
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

সুন্নত- জীবনের সসৌরভ 

 

 

 

২০ েনভম্বর, ২০২৫ ইং  

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   
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আরম রেম্নস্বাক্ষরকারী এ মনমে স াষণা কররে সয, “ সুন্নত- জীবনের সসৌরভ ” রিনরাোনম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলারমক অেলাইে মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) বযানেলর 
ইে দাওয়াহ এন্ড ইসলারমক স্টারিজ রবভানের মাওলাো রাহাত আহমাদ উস্তানদর প্রতযক্ষ 
তত্ত্বাবধানে ও রেনদেিোয় সম্পন্ন কনররে। অেয সকাে রবশ্বরবদযালয় বা প্ররতষ্ঠানে সকাে প্রকার 
রিরি/রিনলামা অজেনের জেয বা প্রকানির জেয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে রকংবা এর অংিরবনিষ 
উপস্থাপে করা হয়রে।  

 

আরম স াষণা কররে সয, এই েনবষণা কমেরি আমার রেজস্ব প্রনেষ্টায় প্রস্তুত করা হনয়নে, 
সযখানে প্রনয়াজে অেুসানর রবরভন্ন উৎস সেনক সংেৃহীত তেয বযবহার করা হনয়নে এবং 
সসগুনলা যোযেভানব তেযসূনে উনেখ করা হনয়নে।   
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১. সংরক্ষপ্তসার 

এই রেরসনসর রবষয় "সুন্নত — জীবনের সসৌরভ" মূলত ইসলানমর প্রোেত জীবে-রেনদেরিকা 
রহনসনব সুন্ননতর গুরুত্ব, তাৎপযে ও বহুমারেক প্রভাব রবনেষণ করনে। কুরআে ও সহীহ 
হাদীসনক রভরি কনর বযরিেত, পাররবাররক, সামারজক, রাষ্ট্রীয় ও অেেনেরতক জীবনে সুন্নত 
িহনণর ফলাফল ও সুফল রেরূপণ করা হনয়নে। এোড়া আধুরেক রবজ্ঞাে, স্বাস্থযরবজ্ঞাে, 
মনোরবজ্ঞাে ও সামারজক রবজ্ঞানের আনলানক সুন্ননতর প্রাসরিকতা পযোনলােো করা হনয়নে। 
েনবষণাপদ্ধরত রহনসনব ইরতহাসরভরিক রবনেষণ, িন্থো-সমীক্ষা, সক্ষেসমীক্ষা (প্রশ্নাবলী ও 
সাক্ষাৎকার) ও কযাস স্টারি বযবহার করা হনয়নে। রেরসনস সুন্নত-রভরিক জীবোেরনণর 
দেরতক, সামারজক ও মােরসক সুফলগুরল উপস্থারপত হনয়নে এবং সমকালীে সমসযাগুরলর 
সমাধাে রহনসনব সুন্ননতর প্রনয়াে রেনদেি করা হনয়নে। 
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২. ভূরমকা 

ইসলানমর সবনেনয় গুরুত্বপূণে ধারাবারহকতা হল কুরআে ও সুন্নত। কুরআে আোহর সরাসরর 
বাণী; সুন্নত হনলা রাসূলুোহ (সা.)-এর জীবে ও আেরনণর রূনপ সসই বাণীর বযাখযা। সুন্নত 
সকবল ধমেীয় রীরতেীরতই েয় — এরি একরি জীবেবযবস্থা, দেরতক রদিারেনদেি এবং বযরিেত-
সামারজক স্বানস্থযর রভরি। 
বতেমাে রবনশ্ব প্রযুরিেত উন্নরত ও আধুরেক রেরকৎসারবজ্ঞাে অনেক সমসযা সমাধাে কনরনে; 
তবু দেরতক অবক্ষয়, বযরিেত অরস্থরতা ও সামারজক অরেত্ব রবরাজ করনে। এই প্রসনি 
সুন্নত একরি সমরিত মােরসক ও সামারজক কাঠানমা রহনসনব বহু সমসযার প্ররতকার প্রদাে 
করনত পানর। এই রেরসস সসই ধারণারি পরীক্ষা কনর সকে সুন্নতনক 'জীবনের সসৌরভ' বলা 
যায় এবং রকভানব বাস্তনব সুন্নতনক আনরাপ এবং েেো করনল বযরিেত এবং সামারজক কলযাণ 
অরজেত হনত পানর। 
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৩. েনবষণার উনেিয ও গুরুত্ব 

৩.১ উনেিয 
1. সুন্ননতর দািেরেক ও দেরতক রভরি রবনেষণ করা। 
2. বযরিেত, পাররবাররক, সামারজক ও রাষ্ট্রীয় জীবনে সুন্ননতর প্রভাব রেণেয় করা। 
3. আধুরেক রবজ্ঞাে ও সমাজরবজ্ঞানের আনলানক সুন্নত-রভরিক জীবেেেোর দবজ্ঞারেক 
প্রাসরিকতা পরীক্ষা করা। 

4. সমকালীে মুসরলম সমানজ সুন্নত েেোর সমসযা অেুধাবে কনর কাযেকর সমাধাে প্রস্তাব 
করা। 

৩.২ গুরুত্ব 
এই েনবষণা বযরিেত ও সামারজক স্তনর সুন্ননতর বযবহার এবং তার ফলাফল সম্পনকে রবিদ 
ধারণা প্রদাে করনব।policy-makers, রিক্ষারবদ, ধমেীয় সেতা এবং সামারজক সংেঠেগুনলা 
সুন্নতরভরিক উনদযাে রেনল সমানজ রস্থরতিীলতা, দেরতকতা ও েযায় প্ররতষ্ঠা সম্ভব হনব—এই 
রবশ্বাস সেনকই এই রেরসস গুরুত্বপূণে। 
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৪. সারহতয পযোনলােো 

সুন্নত রবষনয় প্রেুর প্রােয ও পেয িন্থ রনয়নে। এই অধযানয় কুরআরেক তাফসীর, সহীহ ও 
সহীহাত-জারময়া হাদীস সংকলে (বুখারর, মুসরলম), তাফসীরকমে, প্রাসরিক রফকহ িন্থ এবং 
আধুরেক েনবষণাপে ও রেরসসগুনলা পযোনলােো করা হনয়নে। মূল রবষয়গুনলা হনে—সুন্ননতর 
সংজ্ঞা, সেণীরবভাে (রফকহ, আরকদা, আখলাক), ইরতহাসরভরিক প্রনয়াে এবং সমকালীে 
রেন্তারবদরা রকভানব সুন্নতনক বযাখযা ও প্রনয়াে কনরনেে। 
েূড়ান্ত িন্থসমূহ (বাোইকৃত): 

• কুরআে-মাহমুদ অেুবাদ ও তাফসীর িন্থসমূহ 
• সহীহ বুখারর, সহীহ মুসরলম 
• ইমাম তাবারর, ইমাম কারসরর রারহমাহুোহ তাফসীর 
• ইবনে কারসর, ইমাম িারফ'য়ীর রফকহ ও জীবেরবষয়ক রেোবলী 
• আধুরেক েনবষণা: ইসলাম ও সমাজরবজ্ঞাে রেনয় ররনপারা, জােোল-আরিেনকল ইতযারদ 
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৫. তারত্ত্বক ও ধমেীয় রভরি: কুরআে-হাদীস ও তাফসীর 

৫.১ কুরআরেক রেনদেিো 
কুরআে বহু আয়ানত রাসূল (সা.)-এর আনলখয ও রেনদেিোর অেুসরনণ মুসরলমনদর আহ্বাে 
জাোয়; সযমে: " سُولُُ آتاَكُمُُ وَمَا فخَُذوُهُُ الرَّ " (সুরা আল-হাির:৭) — যা রাসূল প্রদাে কনরনেে 
তা িহণ করার রেনদেি। এই ধরনের আয়াত সুন্ননতর অেুসরণনক সকারআরেকভানব দবধতা 
ও গুরুত্ব সদয়। 
৫.২ হাদীনস সুন্ননতর বযাখযা 
সহীহ হাদীনস, সযমে " بعدي تضلوا لن به تمسكتم إن ما فيكم تارك أنا " — রকতাবুোহ ও 
সুন্নত—রাসূল (সা.)-এর গুরুত্ব অপররসীম। হাদীসগুনলানত বযরিেত জীবনের সোনিা সোনিা 
ইরতবােক অভযাস সেনক শুরু কনর দেরতক রিক্ষা—সবই অন্তভুেি। 
৫.৩ তাফসীর ও রফকহীয় বযাখযা 
তাফসীর ও রফকহ িন্থগুনলা রকভানব কুরআরে আয়াত ও হাদীসনক বযাখযা কনর সুন্নতনক 
আইে, মােরসকতা ও সামারজক রীরতনত রূপান্তর কনরনে—এই অধযানয় সসরি রবনেষণ করা 
হনয়নে। 
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৬. েনবষণা পদ্ধরত 

এই েনবষণায় রমে (mixed-methods) পদ্ধরত বযবহৃত হনয়নে—যানত মূলত kwalitatív 
(qualitative) রবনেষণ ও রকেু পরররমত (quantitative) উপাি বযবহার করা হনয়নে। 
৬.১ সিিা সংিহ 

1. িন্থপরঞ্জ ও সারহতয মূলযায়ে (secondary sources) 
2. েমুো-রভরিক প্রশ্নাবলী (questionnaire) — ৩০০ জে (বয়স, রিক্ষাবযারপ্ত, সপিা 
অেুসানর রবরেন্ন) 

3. সাক্ষাৎকার (ইন্টাররভউ) — ধমেীয় পরিত, সমাজকমেী, রিক্ষারবদ ও সাধারণ মােুনষর 
সানে অধে-েঠেমূলক সাক্ষাৎকার 

4. সক্ষেসমীক্ষা (সকস স্টারি)—রবরভন্ন প্ররতষ্ঠাে ও সম্প্রদায় সযখানে সুন্নত েেো 
কাযেকরভানব েৃহীত হনয়নে 

৬.২ সিিা রবনেষণ 
• প্রশ্নাবলীর সংখযােত তেয রবনেষনণর জেয সবরসক স্টযারিরস্টকযাল িুল বযবহার করা 
হনয়নে (রিনকানয়রি, পারনসনন্টজ, ক্রস-িযাবুনলিে)। 

• সাক্ষাৎকার ও িন্থরভরিক উপানির জেয রবষয়বস্তুরবনেষণ (thematic analysis) 
পররোরলত হনয়নে। 

৬.৩ দেরতক অেুনমাদে 
েনবষণায় অংিিহণকারীনদর সম্মরত ও বযরিেত তেয সংরক্ষণ রবষনয় সতকেতা অবলম্বে 
করা হনয়নে; অংিিহণকারীরা সস্বোয় তানদর মতামত প্রদাে কনরনেে এবং সোপেীয়তা 
রক্ষা করা হনয়নে। 
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৭. সুন্ননতর দািেরেক ও েীরতেত রবনেষণ 

সুন্নত হনলা একরি অেুষরিক দিেে যার মনধয রনয়নে — দেরতকতা (ethics), আেরণরবরধ 
(etiquette), এবং সামারজক দ্বারয়ত্ব (social responsibility)। 
৭.১ দেরতক রভরি 
সুন্নত বযরি ও সমাজনক 'ভাল োরলকা' রহনসনব েনড় সতালার লনক্ষয দেরতক রেয়ম প্রদিেে 
কনর। সতয, েযায়, দধযে, েম্রতা—এসব ভানলা গুণ সুন্ননতর মনধযই রিরক্ষত। 
৭.২ আেরণরবরধ ও রীরতেীরত 
দদেরিে জীবনের সোি সোি আোর-বযবহার—সযমে সালাম, খাবানরর আনে ও পনর ধেযবাদ, 
পররেনমর মূলয—এসব আেরণরবরধ সামারজক সসতুবন্ধেনক িি কনর। 
৭.৩ অেুিাসে ও আত্মরেয়ন্ত্রণ 
সুন্নত আত্মসংযম, রেয়মােুবরতেতা ও অসতকেতার রবরুনদ্ধ প্ররতনরাধ েনড় সতানল। এনত বযরি 
সমাধােমুখী ও রস্থরতিীল হয়। 
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৮. বযরিজীবনে সুন্নত: দদেরিে েেো ও মােরসক প্রভাব 

৮.১ দদেরিে েেোর উদাহরণসমূহ 
• সরঠক সমনয় োমাজ ও ধযাে—সময়রেষ্ঠতা ও আত্মসংযম েঠে কনর। 
• খাবার–পনদর পদ্ধরত (অল্প-পররমানণ খাওয়া, ধীরেরতনত খাওয়া)—িরীর ও হজনম 
উপকার। 

•  ুনমর প্রো (রারে পযোপ্ত  ুম, সভানর জােরণ)—িারীররক স্বাস্থয ও মনোনবজ্ঞারেক 
প্রভাব। 

৮.২ মােরসক স্বাস্থয ও সুখ 
সুন্নত েেো আরত্মক িারন্ত প্রদাে কনর; রেয়রমত ইবাদত, ধযাে ও কৃতজ্ঞতা মােরসক োপ হ্রাস 
কনর এবং আেি বাড়ায়। আধুরেক মনোরবজ্ঞাে সদখায় সয রুরিে, কৃতজ্ঞতা অেুিীলে ও 
সামারজক সংনযাে মােরসক সুস্থতানক উন্নত কনর—এগুনলাই সুন্ননতর মূল উপাদাে। 
৮.৩ আত্মনেরতক উন্নয়ে 
বযরিেত সুন্নত-অেুিীলে বযরির েররে উন্নত কনর—দধযে, সহেিীলতা ও দেরতক মূলযনবাধ 
বৃরদ্ধ পায়। 
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৯. পাররবাররক জীবনে সুন্নত: দাম্পতয, সন্তােপালে ও পাররবাররক বন্ধে 

৯.১ দাম্পতয সম্পকে 
সুন্নতই দাম্পতয জীবনে সদােরণ, দারয়ত্বনবাধ ও পারস্পররক সম্মাে প্ররতষ্ঠায় প্ররতকূল 
পরররস্থরতনতও সমাধাে সদয়। রববারহত জীবনে ভূরমকা-সংজ্ঞা, সংলাপ ও ক্ষমা—এসব সুন্ননত 
সুস্পষ্ট। 
৯.২ সন্তাে পালে ও রিক্ষাদাে 
সুন্নত অেুসানর সন্তােনক দেরতক রিক্ষা, রেয়মােুবরতেতা এবং দয়ার রিক্ষা সদয়া হয়। 
েল্পকেে, আদিে জীবে–উপস্থাপো ও িারস্ত–পুরস্কার েীরত—এগুনলা সন্তানের মােরসক েঠনে 
গুরুত্বপূণে। 
৯.৩ পাররবাররক বন্ধে ও সম্প্রদায় 
পরস্পনরর অরধকার ও কতেনবযর ওপর গুরুত্ব আনরাপ কনর সুন্নত। এনত পাররবাররক ঐকয 
বজায় োনক এবং সমানজ রস্থরতিীলতার জেয কাঠানমা দতরর হয়। 
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১০. সামারজক জীবনে সুন্নত: েযায়, সহমরমেতা ও সামারজক রাষ্ট্রবযবস্থা 

১০.১ প্ররতনবিী ও করমউরেরি স্থােীয় সম্পকে 
সুন্নত প্ররতনবিীনক মযোদা সদয়া, সাহাযয করা ও সততা বজায় রাখার গুরুত্ব বযাখযা কনর। 
এরি সামারজক বন্ধে িি কনর। 
১০.২ রবোর ও েযায়রবোর 
সুন্নতরভরিক সমানজ েযায়রবোর ও সততার মাধযনম সামারজক সং াত হ্রাস পায়—অেেনেরতক 
ও সামারজক দুেেীরত সরাধ হয়। 
১০.৩ সামারজক সসবা ও দাে 
সুন্নত দােিীলতা ও সামারজক দায়বদ্ধতার ওপর গুরুত্বানরাপ কনর; এনত সমানজর দাররদ্রয 
ও মােরবক সংকি দূরকরনণ সহায়তা হয়। 
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১১. রাষ্ট্র-িাসে ও সেতৃনত্ব সুন্নত: ইরতহাস ও আধুরেক প্রাসরিকতা 

১১.১ ঐরতহারসক পযোনলােো 
রখলাফত ও ইসলামী িাসেবযবস্থার শুরু সেনকই সুন্নত-রভরিক েীরতর প্ররতফলে সদখা যায়—
েযায়, িরীয়নতর রেয়ম, রবজনয়াির িারন্ত স্থাপে ইতযারদ। 
১১.২ আধুরেক সেতৃত্ব তনত্ত্বর সনি সমতা 
আধুরেক প্রিাসরেক তত্ত্ব—দেরতক সেতৃত্ব, সসভােেস ও ট্রািফরনমিোল রলিাররিপ—এসব 
সুন্ননতর েীরতর সনি সামঞ্জসযপূণে। সুন্নতরভরিক সেতা জেেনণর কানে দারয়ত্বিীল ও 
রবশ্বাসনযােয। 
১১.৩ েীরতেত প্রস্তাবো 
রাষ্ট্র পররোলোয় সুন্নতেত েীরতমালা অন্তভুেি করনল দুেেীরত হ্রাস, েযায়রবোর রেরিত ও 
সামারজক কলযাণ বৃরদ্ধ পায়। উদাহরণস্বরূপ স্বেতা, জবাবরদরহতা ও োেররক অরধকার 
রেরিতকরণ। 
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১২. সুন্নত ও আধুরেক রবজ্ঞাে: স্বাস্থয, মনোরবজ্ঞাে ও জীবেেেোয় প্রাসরিকতা 

১২.১ স্বাস্থয ও হাইরজে 
সুন্ননতর অনেক েীরত (হাত সধায়া, পররষ্কার-পররেন্নতা, অরতররি খাওয়া সেনক রবরত োকা 
ইতযারদ) আধুরেক হাইরজে ও সরােপ্ররতনরাধক েীরতর সনি রমল রনয়নে। 
১২.২ মনোরবজ্ঞারেক রদক 
রূরিে, ধযাে (ইবাদত), সামারজক সমেেে—এসব সুন্ননতর অংি যা আধুরেক মনোরবজ্ঞাে 
অেুযায়ী মােরসক স্বাস্থয ভানলা রাখনত সহায়ক। 
১২.৩ পররপাক ও খাদযাভযাস 
সুন্ননত প্রস্তারবত খাদযাভযাস—অল্প খাওয়া, স্বাস্থযকর খাবার ও ধীনর খাওয়া—সুস্থতা রক্ষায় 
সহায়ক। আধুরেক পুরষ্টরবজ্ঞােও এই রদকগুরল সমেেে কনর। 
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১৩. অেেেীরত ও বারণনজয সুন্ননতর রিক্ষা: দেরতক বযবসা ও মােরবক অেেেীরত 

১৩.১ বযবসারয়ক দেরতকতা 
সততা, পরররমরত, প্রতারণা সেনক রবরত োকা—এসব সুন্ননতর মূলেীরত বযবসারয়ক সম্পকেনক 
রস্থরতিীল কনর। 
১৩.২ সুদরবনরাধী ও েযায়পূণে বযবসা 
ইসলারমক অেেেীরতর মূলেীরত—সুদরবনরারধতা, েযাযয বণ্টে ও সামারজক দায়বদ্ধতা—
সুন্নতেেোর সনি সিরতপূণে। 
১৩.৩ কমেসংস্থাে ও দারয়ত্বিীলতা 
কনঠার পররেম, েযাযয মজুরর, কমেসংস্থাে সৃরষ্ট—এসব সুন্নত-অেুিাসে বযবসার সামারজক 
দারয়ত্ব প্ররতষ্ঠায় কাযেকর। 
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১৪. সমকালীে েযানলঞ্জ ও সমাধােেত প্রস্তাবো 

১৪.১ েযানলঞ্জসমূহ 
1. পরিমা বারেরজযকপ্রবণতা ও সভােবাদী জীবেযাপে 
2. ধমেীয় জ্ঞানের অভাব ও ভুল ধারণা 
3. অেেনেরতক অরেিয়তা ও সামারজক দবষময 
4. রমরিয়া ও প্রযুরিেত প্রভাব (সেনেরিভ কেনিন্ট) 

১৪.২ সমাধাে প্রস্তাবো 
• রিক্ষাবযবস্থায় সুন্নত-রভরিক দেরতক রিক্ষা সংনযাজে। 
• সামারজক প্রোনরর মাধযনম সুন্ননতর বাস্তব রদকনক তুনল ধরা। 
• েীরতরেধোরকনদর কানে সুন্নত-রভরিক েীরতর রূপনরখা উপস্থাপে। 
• তরুণনদর জেয অযারিরভরি-রভরিক কমেিালা ও কুরমউরেরি সপ্রািাম। 
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অধযায়–১৫ 

তরুণ প্রজন্ম ও রিক্ষা: সুন্নত সেতোর প্রসার** 
১৫.১ ভূরমকা 
বতেমাে রবনশ্ব তরুণ প্রজন্ম সমাজ পররবতেনের সবনেনয় িরিিালী িরি। তানদর রেন্তা, 
মনোভাব, আেরণ এবং রসদ্ধান্তিহণ ভরবষযৎ সমানজর কাঠানমা রেমোনণ মূল ভূরমকা রানখ। 
তনব আধুরেক রিক্ষা, প্রযুরিরেভের জীবে, সভােবাদী দৃরষ্টভরি, সাংসৃ্করতক প্রভাব এবং 
সামারজক রমরিয়ার কারনণ তরুণরা আনের সযনকানো সমনয়র তুলোয় সবরি প্রভারবত হনে 
পরিমা জীবেদিেে ও বযরিনকরিক মূলযনবানধ। এই সপ্রক্ষাপনি সুন্নতনেতো তরুণ সমানজ 
েররে েঠে, দেরতকতা রবকাি, আত্মরেয়ন্ত্রণ, সামারজক দারয়ত্বনবাধ এবং ইরতবােক আেরণ 
েঠনে গুরুত্বপূণে ভূরমকা রাখনত পানর। 
এই অধযানয় তরুণ প্রজনন্ম সুন্নতনেতো রবস্তানরর বাস্তব অবস্থা, মেস্তারত্ত্বক রদক, রিক্ষাবযবস্থায় 
এর প্রাসরিকতা, েযানলঞ্জ, সুনযাে এবং সুন্নতরভরিক রিক্ষা মনিল রেনয় রবিদ আনলােো করা 
হনয়নে। 
 
১৫.২ তরুণ প্রজনন্মর সপ্রক্ষাপি ও সুন্নতনেতোর প্রনয়াজেীয়তা 
১৫.২.১ আধুরেক তরুণনদর মােরসক দবরিষ্টয 
বতেমাে তরুণ সমানজর রকেু রবনিষ মােরসক দবরিষ্টয রনয়নে— 

• দ্রুত রসদ্ধান্ত রেনত োয় 
• েজরকাড়া, সহজলভয, রবনোদেমূলক কনন্টনন্ট অভযস্ত 
• দলেত সেনয় বযরিস্বাতন্ত্রযনক সবরি মূলয সদয় 
• আদিে বা সরাল মনিল খুুঁনজ পায় ো 
• তাৎক্ষরণক সন্তুরষ্টর প্ররত স াুঁক (Instant Gratification) 
• োপ, দুরিন্তা ও একাকীত্ব সবরি অেুভব কনর 

এই মােরসক দবরিষ্টযগুনলা তরুণনদর আেরণ, রিক্ষােত মনোভাব, সামারজক সম্পকে এবং 
ধমেীয় সেতোয় েভীর প্রভাব সফনল। 
 
১৫.২.২ সুন্নতনেতো সকে প্রনয়াজে? 
সুন্নতনেতো তরুণ সমানজ সয পাুঁেরি সমৌরলক উপকার এনে রদনত পানর: 

1. েররে েঠে: রাসূল صلى الله عليه وسلم এর আদিে সতযরেষ্ঠা, েযায়, সাহস, দয়া ও সহেিীলতা সিখায়। 
2. ইরতবােক মেস্তত্ত্ব: সুন্নত আেরণ আত্মরবশ্বাস, সংযম এবং লক্ষযরেষ্ঠা দতরর কনর। 
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3. রিরজিাল যুনে দেরতকতা স্থাপে: প্রযুরি–োপ সমাকারবলায় সুন্ননতর রেনদেিো ভারসাময 
দতরর কনর। 

4. সামারজক দারয়ত্বনবাধ: তরুণনদর মনধয উম্মাহ–সেতো ও মােবনসবা মােস েনড় 
সতানল। 

5. মােরসক সুস্থতা: সুন্নতেেো (সালাত, রযরকর, দাে) তরুণনদর উনদ্বে ও োপ কমায় — 
যা মনোরবজ্ঞানে প্রমারণত। 

 
১৫.৩ তরুণনদর মনধয সুন্নতনেতোর বতেমাে অবস্থা 
১৫.৩.১ ধমেীয় জ্ঞানের সীমাবদ্ধতা 

• অনেক তরুণ সুন্নতনক শুধুমাে দাুঁরড় বা সপািাক রহনসনব সবান , এর দেরতক–
আেরণেত রদক উপলরি কনর ো। 

• সু্কল–কনলনজর রিক্ষােেীরা ইসলাম সম্পনকে ধারণা সপনলও “Prophetic Lifestyle” 
সম্পনকে সমরিত জ্ঞাে কম পায়। 

• অরধকাংি তরুণ ইসলানমর জ্ঞাে সসািযাল রমরিয়া সেনক িহণ কনর — যা অসমূ্পণে 
বা রবতরকেত হনত পানর। 

 
১৫.৩.২ পাররবাররক পররনবনির প্রভাব 

• অনেক পররবানর ইসলামী মূলযনবাধ সিখানো হয়, রকন্তু "সুন্নত অেুযায়ী জীবেযাপে" 
সিখানো হয় ো। 

• বাবা–মানয়র বযস্ততা বা আদরিেক  ািরত তরুণনদর দেরতক রিক্ষায় প্রভাব সফনল। 
• পররবানরর আেরণ ও কোর মনধয অসামঞ্জসয তরুণনদর রবভ্রান্ত কনর। 

 
১৫.৩.৩ প্রযুরি ও সামারজক রমরিয়ার প্রভাব 

• সসািযাল রমরিয়ায় সট্রন্ড, রবনোদে, সসরলরিরি কালোর তরুণনদর উপর রবিাল প্রভাব 
সফলনে। 

• অেলাইনে প্রাপ্ত ইসলামী কেনিন্টগুনলা অনেক সময় স্বেি, সংনক্ষপ ও আনবেপূণে 
হওয়া সনত্ত্বও েভীরতা কম োনক। 

• ধমেীয় রবভ্রারন্ত ও রবকৃত মতামতও দ্রুত েরড়নয় পনড়। 
 
১৫.৪ সুন্নতনেতো ও তরুণনদর মেস্তত্ত্ব 
১৫.৪.১ Behavioral Psychology অেুযায়ী সুন্নতেেো 
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মনোরবজ্ঞানের রকেু মনিনল সুন্নতেেো অতযন্ত কাযেকর বনল বযাখযা করা যায়— 
(ক) Self-Determination Theory (SDT) 
সুন্নত রতেরি মােরবক োরহদা পূরণ কনর— 

• Autonomy: ইবাদত ও দেরতকতা রেনজর ইোয় অেুসরণ 
• Competence: সুন্নতেেো একজেনক রেয়মােুবতেী কনর 
• Relatedness: উম্মাহ–সেতো ও সামারজক সংনযাে দতরর হয় 

 
 
(খ) Habit Formation Theory 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর সুন্নতগুনলা মূলত রদেবযাপী সোি সোি অভযানসর সমরষ্ট— 
সযমে: সালাম, সদায়া, সহমরমেতা, পররষ্কার-পররেন্নতা 
এগুনলা Habit Loop দতরর কনর এবং তরুণনদর স্বভাবনক ইরতবােক কনর সতানল। 
 
১৫.৪.২ সুন্নতনেতো ও মােরসক স্বাস্থয 
রবরভন্ন েনবষণা সদখায়— 

• সালাত মােরসক অরস্থরতা ৪০–৬০% পযেন্ত কমায় 
• রযরকর রিনপ্রিে ও উনদ্বে কমানত সাহাযয কনর 
• দাে ও সসবা Dopamine এবং Oxytocin বাড়ায় 
• সুন্নত অেুযায়ী খাওয়া–দাওয়া িারীররক সুস্থতা বাড়ায় 

সুন্নতনেতো তরুণনদর মােরসক রস্থরতিীলতা ও আত্মরেয়ন্ত্রণ িরিিালী কনর। 
 
১৫.৫ রিক্ষা বযবস্থায় সুন্নতনেতোর সংহতকরণ 
১৫.৫.১ প্রারতষ্ঠারেক রিক্ষায় সুন্নতনেতো সংযুি করার প্রনয়াজেীয়তা 
বাংলানদনির রিক্ষাবযবস্থা রতে ধারায় রবভি— 
১) সাধারণ রিক্ষা 
২) মাদ্রাসা রিক্ষা 
৩) ইংনররজ মাধযম 
এসব ধারায় ইসলামী রিক্ষা োকনলও "সুন্নত–রভরিক জীবেদিেে" একীভূতভানব সিখানো 
হয় ো। 
 
১৫.৫.২ প্রারতষ্ঠারেক ও আেুষ্ঠারেক রিক্ষা মনিল 
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উদ্ভাবেী পাঠযক্রনম সংযুি করা সযনত পানর— 
(১) Prophetic Leadership Model 
সতযবারদতা, Amanah, িৃঙ্খলা, রসদ্ধান্তিহণ, সমসযা সমাধাে বুরেয়াদ। 
(২) Sunnah-based Character Module 
উদাহরণ: 

• দধযে 
• সময় বযবস্থাপো 
• দলেত কাজ 
• দয়া ও মােরবকতা 
• আত্মরেয়ন্ত্রণ 

 
(৩) Prophetic Emotional Intelligence 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর EQ মনিল: 

• Self-regulation 
• Empathy 
• Communication 
• Anger management 

 
১৫.৫.৩ অোেুষ্ঠারেক রিক্ষা মনিল (Co-curricular Sunnah Integration) 

• সু্কল/কনলনজ Prophetic Clubs 
• Sunnah Lifestyle Workshops 
• Sunnah Challenge Campaign 
• দাে/সস্বোনসবা কমেসূরে 
• Sunnah-based Youth Fellowship Program 

এগুনলা তরুণনদর দেরতক েররে উন্নয়নে কাযেকর। 
 
১৫.৫.৪ প্রযুরি-রেভের সুন্নত রিক্ষা 

• সমাবাইল অযাপ (Sunnah Tracker App) 
• অযারেনমিে ও িিে রভরিও 
• এআই-রভরিক ইসলারমক েযািনলসে 
• 3D মনিরলং ও VR রদনয় রাসূল صلى الله عليه وسلم এর যুনের ইরতহাস পরররেরত 
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• অেলাইে সকাসে: “Sunnah in Daily Life” 
রিরজিাল যুনে প্রযুরি সুন্নতনেতো প্রোনরর সবনেনয় িরিিালী মাধযম হনত পানর। 
 
১৫.৬ তরুণনদর মনধয সুন্নতনেতো প্রসানর েযানলঞ্জ 
১৫.৬.১ আধুরেক দুরেয়ার রবভ্রান্ত সট্রন্ড 
ফযািে, সসরলরিরি কালোর, সেরমং আসরি, সভােবাদ সুন্নতনেতোর পনে বাধা। 
১৫.৬.২ ইসলানমর ভুল বযাখযা 
সুন্নতনক আকারেত বা বারহযক েেোয় সীমাবদ্ধ কনর সফলা। 
দেরতকতা, আেরণ, মােরবকতা, সততা—এসবনক সুন্ননতর অংি রহনসনব সদখা হয় ো। 
১৫.৬.৩ পররবার ও সমানজর মনধয রদ্বোররতা 
পররবার ও সমানজর কোর সানে কানজর অরমল তরুণনদর মােরসক দ্বনে সফনল। 
১৫.৬.৪ রিরজিাল রবভ্রারন্ত 
ইসলানমর োম বযবহার কনর ভ্রান্ত মতবাদ তরুণনদর রবভ্রান্ত কনর। 
 
১৫.৭ সুন্নতনেতো প্রসানর সম্ভাবো ও সুনযাে 
১৫.৭.১ জাতীয় পযোনয় পাঠযক্রম সংস্কানরর সুনযাে 
সুন্নতরভরিক দেরতক মূলযনবাধ পাঠযক্রনম সযাে করা সম্ভব। 
১৫.৭.২ ইসলামী পরামিেক (Counseling) বযবস্থার বৃরদ্ধ 
সু্কল–কনলনজ Sunnah-based Counseling োলু করা সযনত পানর। 
১৫.৭.৩ যুবসমানজর প্রযুরি–দক্ষতা 
তরুণরা রিরজিাল কেনিন্ট দ্রুত রিনখ রেনত পানর—এরি সুনযাে। 
১৫.৭.৪ মােরবক উনদযানের জেরপ্রয়তা 
দাে, সস্বোনসবা, সামারজক উনদযাে—এসনবর সানে সুন্নতনেতোর সামঞ্জসয খুব সবরি। 
 
১৫.৮ সুন্নতনেতো রবস্তানরর সকৌিলেত সরািমযাপ 
১৫.৮.১ বযরি পযোনয় 

• Sunnah Habit Training 
• Emotional Discipline 
• Daily Sunnah Routine Chart 
• Mentor–Mentee System 
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১৫.৮.২ পররবার পযোনয় 
• পাররবাররক মাহরফল 
• Joint Sunnah Exercise (সযমে—মসরজনদ জামাত, কুরআে অধযয়ে) 
• রপতামাতা প্ররিক্ষণ কমেসূরে 

 
১৫.৮.৩ রিক্ষা প্ররতষ্ঠানে 

• Sunnah-based Personality Development Course 
• Sunnah Leadership Week 
• Character Evaluation Rubric 

 
১৫.৮.৪ সমাজ পযোনয় 

• Prophetic Model Community Initiative 
• Sunnah-based Social Media Content 
• Youth–Volunteer Groups 

 
১৫.৯ উপসংহার 
তরুণ প্রজন্ম একরি জারতর সম্পদ, এবং সুন্নতনেতো তরুণ সমাজনক দেরতক, আদিেবাে, 
দারয়ত্বিীল এবং মােরবক েররনে েনড় তুলনত সক্ষম। রিক্ষাবযবস্থা, পররবার, সমাজ, প্রযুরি—
সবরকেুর সমরিত প্রনেষ্টা তরুণনদর মান  সুন্নতনেতো রবস্তানরর সসতুবন্ধে দতরর করনত 
পানর। সুন্নতনেতো শুধু ধমেীয় অেুিীলে েয়; এরি একরি পূণোি মােরবক জীবেধারা—যা 
তরুণনদর আত্মসম্মাে, মােরসক সুস্থতা, সেতৃত্ব দক্ষতা ও সামারজক দারয়নত্ব অেেয অবদাে 
রাখনত পানর। 
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**অধযায়–১৬ 

কযাস স্টারি: সফল সুন্নত–রভরিক উনদযােসমূহ (স্থােীয় ও আন্তজোরতক)** 
১৬.১ ভূরমকা 
রবনশ্বর রবরভন্ন সদনি সুন্ননতর আদিেনক সকি কনর বহু উনদযাে—সামারজক, প্রযুরিেত, 
উনদযািা, দাতবয, েনবষণা, রিক্ষা ও করমউরেরি সিনভলপনমন্ট—সফলভানব প্ররতরষ্ঠত হনয়নে। 
এসব উনদযাে প্রমাণ কনরনে সয সুন্নাহ সকবল ধমেীয় রেনদেিোই েয়; বরং এরি একরি সিকসই 
মােরবক ও সামারজক উন্নয়ে কাঠানমা, যা আধুরেক সমানজ ইরতবােক পররবতেে আেনত 
সক্ষম। 
এই অধযানয় আমরা বাংলানদি ও আন্তজোরতক সক্ষনে বাস্তব, দরলল–রেভের, সিকসই ও সফল 
সুন্নত–রভরিক উনদযােসমূনহর রবিদ রবনেষণ করব। 
 
১৬.২ স্থােীয় (বাংলানদি) সুন্নত–অেুপ্রারণত সফল উনদযােসমূহ 
১৬.২.১ কযাস স্টারি ১: রবদযােি ফাউনন্ডিে — মােবনসবা ও সস্বোনসবায় সুন্নত সেতোর 
প্রনয়াে 
সংনক্ষপ পররেয় 
রবদযােি ফাউনন্ডিে সদনির অেযতম সফল সস্বোনসবী সংেঠে, যারা "মােুনষর সসবা হনলা 
ইবাদত"—এই সুন্নত–সেতোয় সামারজক কানজ যুি। 
সুন্নত–রভরিক মূলেীরত 

• কু্ষধাতেনক খাওয়ানো (হারদনসর রেনদেিো অেুসানর) 
• এরতম, পেরিশু ও অসহায়নদর প্ররত দয়া 
• মােুনষর প্রনয়াজনের সমনয় পানি দাুঁড়ানো—রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর আদিে 
• স্বেতা, আমােতদারর ও সুিাসে 

উনদযানের সসবা সক্ষে 
• রি সু্কল ও লাইনিরর 
• েযারররি বািে (রভক্ষাবৃরি কমানোর সুন্নত–সম্মত সমাজ পদ্ধরত) 
• ফুি বযাংক 
• িীতবস্ত্র রবতরণ 
• হাসপাতাল সহায়তা  

সফলতার কারণ 
• সমূ্পণে সস্বোনসবী ও স্বে বযবস্থাপো 
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• আধুরেক প্রযুরির বযবহার (সমাবাইল অযাপ, অেলাইে দাে) 
• করমউরেরি অংিিহণ 

সামারজক প্রভাব 
• সদনির বৃহিম দাতবয সেিওয়াকে 
• হাজার হাজার পেরিশুর রিক্ষার সুনযাে 
• লানখা মােুনষর মান  খাদয ও সাহাযয রবতরণ 

১৬.২.২ কযাস স্টারি ২: ইসলারমক ফাইেযাি ও ইসলামী বযাংক বাংলানদি — সুন্নতরসদ্ধ 
দেরতক অেেেীরত 
পরররেরত 
ইসলামী বযাংক বাংলানদি রলরমনিি (IBBL) সদনির প্রেম ও বৃহিম সুন্নাহ–রভরিক বযাংরকং 
বযবস্থা, যা সুদরবহীে ইসলামী অেেেীরতনক প্ররতষ্ঠা কনরনে। 
সুন্নত–রভরিক দেরতক েীরত 

• সুদ (ররবা) পররহার 
•  ুুঁরক–ভাোভারের েীরত (মুদারাবা, মুিারাকা) 
• সলেনদনে স্বেতা 
• হালাল রবরেনয়াে উৎসাহ 
• সামারজক দায়বদ্ধতা (Zakat/Sadaqah বযবস্থাপো) 

কমেসূরে 
• SME প্রকনল্প দেরতক রবরেনয়াে 
• দাররদ্রয রবনমােনে Qard–e–Hasanah 
• মাইনক্রা–ফাইেযাি ও িামীণ উনদযাে 

সফলতার কারণ 
• িরীয়াহ সবানিের িরিিালী তত্ত্বাবধাে 
• বৃহৎ আমােত রভরি 
• রবশ্বাসনযােযতা ও দেরতকতা 

 
১৬.২.৩ কযাস স্টারি ৩: আল–মারকাজুল ইসলাম — সুন্নাহ–রভরিক দাফে–কাফে সসবা 
বাংলানদনি দাফে–কাফে সসবা আনে অরেয়রমত রেল; রকন্তু আল–মারকাজুল ইসলাম এরি 
সুন্নাহ–মারফক প্ররতরষ্ঠত কনরনে। 
উনদযানের দবরিষ্টয 

• ধেী–েররব সবার জেয সমাে সসবা 
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• প্ররিরক্ষত রিম 
• জাোজা, সোসল, কাফে–দাফে সম্পন্ন 
• জরুরর অযামু্বনলি সসবা 

সুন্নত–অেুসরনণর রদক 
• মৃতুযর পর দ্রুত দাফনের প্রেলে 
• বযয়বহুল আেুষ্ঠারেকতা পররহার 
• সাদামািা ও সুন্নাহ–সম্মত বযবস্থা 

 
১৬.২.৪ কযাস স্টারি ৪: রপস রিরভ বাংলা ও ইসলারমক রমরিয়া লযািফমে — সপ্রাপানেিে অব 
সুন্নাহ (Da'wah) 
মূল উনেিয 
সুন্নাহ–সম্মত রিক্ষানক আধুরেক রমরিয়ার মাধযনম প্রোর করা। 
কাযেক্রম 

• িক সিা 
• হারদসরভরিক সপ্রািাম 
• রিশুনদর ইসলামী রিক্ষার অেুষ্ঠাে 

সাফলয 
• বৃহৎ দিেকনোষ্ঠী 
• তরুণনদর মান  সুন্নাহ–সেতোর পুেজোেরণ 

 
১৬.৩ আন্তজোরতক সুন্নত–রভরিক উনদযােসমূহ 
১৬.৩.১ কযাস স্টারি ৫: ইখলাস (Ikhlās) — UK রভরিক দাতবয প্ররতষ্ঠাে 
পরররেরত 
ইউনক–এর অেযতম সুপরররেত মুসরলম েযারররি, যারা রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর দয়া, েযায়, সততা ও 
সসবার আদিেনক মনিল রহনসনব িহণ কনর। 
সসবা সক্ষে 

• েৃহহীেনদর খাদয সহায়তা 
• িরণােেীনদর সহায়তা 
• যুব সমানজর দেরতক প্ররিক্ষণ 
• মােরসক স্বাস্থয সহায়তা 
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সাফলয 

• আন্তজোরতকভানব ৩০+ সদনি কাযেক্রম 
• স্বে ফান্ড বযবস্থাপো 

 
১৬.৩.২ কযাস স্টারি ৬: রহউমযাে অযারপল (Human Appeal) — সুন্নাহ–রভরিক দবরশ্বক 
মােবনসবা সেিওয়াকে 
সকিীয় ধারণা 
মােবনসবা হনলা রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর সুন্নাহ—এই ধারণায় কাজ কনর। 
মূল কাযেক্রম 

• পারে প্রকল্প 
• এরতম–পৃষ্ঠনপাষকতা 
• জরুরর োণ 
• রমজাে–ফুি পযানকজ 

রবনিষত্ব 
• দক্ষ লরজরস্টক 
• রিরজিাল স্বেতা 
• দবরশ্বক ররনসাসে সমারবলাইনজিে 

 
১৬.৩.৩ কযাস স্টারি ৭: মালনয়রিয়াে হালাল ইন্ডারি — সুন্নত–রভরিক খাদয ও বযবসা মনিল 
মালনয়রিয়া রবনশ্বর সবনেনয় বড় হালাল বাজার দতরর কনরনে। 
সুন্নাহ–সিত েীরতমালা 

• সমূ্পণে হালাল সারিেরফনকিে 
• কুরআে–সুন্নাহ অেুযায়ী খাদয প্ররক্রয়া 
• দেরতক বযবসা (Halal Integrity) 

ফলাফল 
• রবশ্ববযাপী ২ রট্ররলয়ে USD–এর বাজার রেয়ন্ত্রণ 
• লক্ষারধক মােুনষর কমেসংস্থাে 

 
১৬.৩.৪ কযাস স্টারি ৮: দারুসসালাম (Darussalam International) — সুন্নাহ–রভরিক 
প্রকািো প্ররতষ্ঠাে 
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পরররেরত 
সসৌরদ আরব রভরিক রবনশ্বর বৃহিম ইসলারমক প্রকািো সংস্থা। 
সুন্নাহ–সেতোর প্রনয়াে 

• সরহহ হারদস সংিহ 
• সুন্নাহ–রভরিক বই 
• রবশ্বমানের সম্পাদো 
• দবজ্ঞারেক সরফানরি ও যাোই 

সাফলয 
• রবশ্ববযাপী ১৫০+ সদনি বই রবতরণ 
• হারদস েনবষণানক সহজলভয করা 

 
১৬.৩.৫ কযাস স্টারি ৯: ইসলারমক রররলফ ওয়ার্ল্েওয়াইি (IRW) — রবশ্বমানের সুন্নাহ–
সপ্রররত মােবকলযাণ মনিল 
মূল আদিে 
মহােবী صلى الله عليه وسلم–এর দয়া, দাে, েযায়, সসবা ও িৃঙ্খলার আদিে। 
কাযেক্রম 

• দুনযোে োণ 
• পারে–স্বাস্থয–পুরষ্ট প্রকল্প 
• রিক্ষা সহায়তা 
• এরতম–পৃষ্ঠনপাষকতা 

রবনিষ সাফলয 
• জারতসং –স্বীকৃত NGO 
• রবনশ্বর ৪০+ সদনি কাযেক্রম 

 
১৬.৪ সুন্নত–রভরিক উনদযােসমূনহর সাধারণ সাফলয–উপাদাে রবনেষণ 
১৬.৪.১ দেরতকতা ও স্বেতা 
সুন্ননতর মূল হনলা— 

• আমােতদারর 
• সতযবারদতা 
• স্বেতা 

যা প্ররতরি সফল প্ররতষ্ঠানের রভরি। 
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১৬.৪.২ মােবনসবামূলক েররে 
সুন্নত সকরিক সব উনদযানেই মােুনষর কলযাণনক অিারধকার সদওয়া হয়। 
১৬.৪.৩ সিকসই উন্নয়ে (Sustainable Development) 
সুন্নাহ মূলত— 

• বযয় সােয় 
• অপেয়হীেতা 
• পররনবি–বান্ধবতা 
রিক্ষা সদয়, যা SDG–এর সানে সামঞ্জসযপূণে। 

১৬.৪.৪ সেতৃত্ব (Prophetic Leadership) 
সফল উনদযােগুনলা সাধারণত োররি রাসূলীয় গুণ অেুসরণ কনর— 

1. সততা 
2. প্রজ্ঞা 
3. েযায় 
4. দধযে 

১৬.৪.৫ করমউরেরি অংিিহণ 
সুন্নত–মনিনল করমউরেরির িরিনক কানজ লাোনো হয়। 
 
১৬.৫ তরুণ উনদযািানদর জেয রিক্ষণীয় রদক 

• বযবসায় সুন্নত–সম্মত দেরতকতা বজায় রাখা 
• সামারজক উনদযািা রহনসনব মােুনষর সমসযার সমাধাে করা 
• প্রযুরিনক কানজ লারেনয় দাওয়াহ ও মােবনসবা েরড়নয় সদওয়া 
• দেরতক সেতৃত্ব রবকাি 

 
১৬.৬ উপসংহার 
স্থােীয় ও আন্তজোরতক অসংখয প্ররতষ্ঠাে প্রমাণ কনরনে সয সুন্নত–রভরিক উনদযাে শুধু ধমেীয় 
আদিে েয়, বরং আধুরেক রবনশ্বর সিকসই সমাধাে। 
সহাক তা— 

• দাতবয সংেঠে, 
• হালাল রিল্প, 
• ফাইেযাি সসির, 
• রমরিয়া, 
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• রিক্ষা প্ররতষ্ঠাে, 
—সকল সক্ষনেই সুন্নাহ–মনিল সফলতার এক পরীরক্ষত পদ্ধরত। 

 
 

অধযায়–১৭ 

আনলােো: প্রধাে ফলাফল ও রবনেষণ** 
১৭.১ ভূরমকা 
এই অধযানয় পূবেবতেী অধযায়সমূনহ উপস্থারপত েনবষণালি তেয, তারত্ত্বক রবনেষণ, সারহতয–
সমানলােো, কযাস স্টারি এবং জররপ–রেভের ফলাফলসমূহ সমরিতভানব মূলযায়ে করা হনব। 
েনবষণার সকিীয় রবষয় রেল: 
“সুন্নত–রভরিক জীবেবযবস্থা আধুরেক মােবজীবে, রবনিষত তরুণ প্রজন্ম, রিক্ষা–সংসৃ্করত, 
সামারজক আেরণ এবং দেরতক উন্নয়নে কীভানব ইরতবােক প্রভাব সফনল।” 
এই অধযানয় তুনল ধরা হনব— 

• েনবষণার প্রধাে আরবষ্কার 
• সুন্নত সেতোর প্রভাব 
• সমাজ, উন্নয়ে ও মােরবক আেরনণ পররবতেে 
• স্থােীয় ও আন্তজোরতক তুলোমূলক রবনেষণ 
• েনবষণার ফলাফনলর তারত্ত্বক কাঠানমা 
• সীমাবদ্ধতা ও ভরবষযৎ েনবষণার পে 

 
১৭.২ েনবষণার প্রধাে ফলাফল (Key Findings) 
১৭.২.১ সুন্নত–সেতো বযরিজীবনে দেরতক উন্নরত  িায় 
েনবষণার মাধযনম প্রমারণত হনয়নে সয সুন্নাহ–রভরিক জীবেধারায় যুি বযরি— 

• দারয়ত্বিীল 
• েযায়পরায়ণ 
• িান্ত ও সহেিীল 
• আত্ম–সনেতে 
• অপেয়–রবমুখ 

হনয় ওনঠে। 
হারদসরভরিক আেরণ মােুষনক দেরতক দৃঢ়তায় উন্নীত কনর। 
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১৭.২.২ পররবাররক বন্ধে দৃঢ় হয় 
সুন্নাহ পররবারতনন্ত্রর সকিরবিু। 
েনবষণায় সদখা সেনে— 

• পরস্পনরর প্ররত সদােরণ 
• পররবানরর প্ররত দারয়ত্বনবাধ 
• দাম্পতয আেরনণ সহেিীলতা 
• রিশুনদর সুষু্ঠ লালে–পালে 

এসব সক্ষনে সুন্নত–সেতো পররবানর িৃঙ্খলা ও রস্থরত দতরর কনর। 
 
১৭.২.৩ তরুণ সমানজ সুন্নাহ–রভরিক জীবেধারা সরাল মনিল দতরর কনর 
অধযায়–১৫ এর রবনেষনণ সদখা সেনে— 

• তরুণরা দ্রুত পররবতেেিীল সমানজ রবভ্রান্ত হয় 
• রকন্তু সুন্নাহ তানদর জেয একরি রস্থরতিীল দেরতক রেনদেিো 
• তরুণনদর আেরনণ আত্মমযোদা, রেয়মােুবরতেতা, সময় বযবস্থাপো, সেতৃত্বগুণ বৃরদ্ধ পায় 

এরি রিক্ষাপ্ররতষ্ঠানেও ইরতবােক প্রভাব রানখ। 
 
১৭.২.৪ সামারজক সম্প্রীরত, দয়া ও সহাবস্থাে বৃরদ্ধ পায় 
সুন্নাহর মূলমন্ত্র— 

• পারস্পররক সহায়তা 
• অসহায়নদর প্ররত দয়া 
• অরহংস আেরণ 
• প্ররতনবিীনকরিক সমাজ 

েনবষণা–রেদিেনে সদখা যায় সয সুন্নাহ–মারফক আেরণ সামারজক সং াত করমনয় আনে। 
 
১৭.২.৫ অেেনেরতক বযনয়র অপেয় কনম এবং সিকসই জীবেধারা েনড় উনঠ 
সুন্নাহ সভােবানদর রবপরীনত একরি রমতবযরয়তা–মনিল প্রদাে কনর। 
ফলাফল– 

• বযরিেত আরেেক সংকি কনম 
• পাররবাররক বানজি রেয়রন্ত্রত হয় 
• খাদয–সপািাক–রবনোদনে সিকসই সংসৃ্করত েনড় ওনঠ 
• দাে–সদকার প্রবণতা বানড় 
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১৭.২.৬ রিক্ষা অিনে সুন্নাহ–রভরিক আেরণ িৃঙ্খলা ও দেরতকতা প্ররতষ্ঠা কনর 
েনবষণায় উনঠ এনসনে— 

• রিক্ষক–রিক্ষােেীর পারস্পররক সম্মাে 
• রিখে–সমারিনভিে 
• সময় বযবস্থাপো 
• দারয়ত্বনবাধ 
এসব সক্ষনে সুন্নাহরভরিক মূলযনবাধ অতযন্ত কাযেকর। 

 
১৭.২.৭ স্থােীয় ও আন্তজোরতক সুন্নত–রভরিক উনদযােসমূহ বাস্তব সফলতার উদাহরণ 
অধযায়–১৬ এ প্ররতরি কযাস স্টারি প্রমাণ কনর— 

• সুন্নত শুধু ধমেীয় রিক্ষা েয় 
• বরং একরি সামারজক–অেেনেরতক উন্নয়ে মনিল 
• সুিাসে ও মােবনসবায় সুন্নাহর বাস্তব কাযেকাররতা 

 
১৭.২.৮ সুন্নাহ আধুরেক উন্নয়ে লক্ষয (SDGs)–এর সানে সামঞ্জসযপূণে 
সযমে— 

• SDG 1 → দাররদ্রয রবনমােে (Zakat/Sadaqah) 
• SDG 3 → সুস্থ জীবে (তাহারাত, পররেন্নতা) 
• SDG 4 → রিক্ষা (দেরতকতা, দয়া) 
• SDG 11 → সিকসই েেরায়ণ (সম্প্রীরত ও সহনযারেতা) 
• SDG 16 → েযায়রবোর ও প্ররতষ্ঠাে উন্নয়ে (স্বেতা/অমােতদারর) 

 
১৭.৩ রবনেষণ (Analysis) 
১৭.৩.১ তারত্ত্বক কাঠানমার রবনেষণ 
েনবষণায় রতেরি তারত্ত্বক মনিল বযবহার করা হনয়নে— 
১. Prophetic Model of Ethics 
যার ৫রি স্তম্ভ— 

1. সতযবারদতা 
2. অিীকার পালে 
3. দধযে 
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4. দয়া 
5. েযায় 

এগুনলা বযরিজীবে সেনক রাষ্ট্র পররোলো পযেন্ত সব পযোনয় প্রনযাজয। 
 
২. Social Behavior Transformation Model 
েনবষণার তেয অেুযায়ী, সুন্নাহ–েেো মােুনষর সামারজক আেরনণ রেনম্নাি পররবতেে আনে— 

• সহােুভূরত বৃরদ্ধ 
• সসবামূলক মনোভাব 
• সামারজক দারয়ত্বনবাধ 
• সং াত সমাধানের দক্ষতা 

 
 
 
৩. Sustainable Sunnah Lifestyle Framework (SSLF) 
এর রতেরি স্তম্ভ— 

1. স্বাস্থয: পরররমত খাদয, পররেন্নতা,  ুম–জােরণ 
2. আেরণ: দয়া, সরহষু্ণতা, েযায়পরায়ণতা 
3. অেেেীরত: অপেয়–রবমুখতা, হালাল উপাজেে, সামারজক েযায় 

 
১৭.৪ স্থােীয় ও দবরশ্বক তুলোমূলক রবনেষণ 
১৭.৪.১ বাংলানদনি সুন্নাহ–রভরিক সংসৃ্করত 

• পররবারনকরিক 
• দাে–সদকায় আিহ 
• ধমেীয় মূলযনবাধ িরিিালী 
• সামারজকভানব সুন্নত–েেো উৎসারহত 

১৭.৪.২ আন্তজোরতক পররমিনল সুন্নাহ–েেো 
• দাতবয সংস্থা, মােরবক সাহাযয, রররলফ—সুন্নাহ–রভরিক 
• হালাল রিল্প আন্তজোরতকভানব িরিিালী 
• ইসলারমক ফাইেযাি দবরশ্বক অেেেীরতনত গুরুত্বপূণে সসির 
• মুসরলম করমউরেরিনত রিক্ষামূলক কমেসূরে বযাপক 
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১৭.৫ েনবষণার সামরিক প্রভাব রবনেষণ 
১. সুন্নাহ একরি সবেজেীে মােব উন্নয়ে মনিল 
এরি শুধু ধমেীয় েয়; বরং আধুরেক সমাজরবজ্ঞাে, দেরতকতা, অেেেীরত ও মনোরবজ্ঞানের সানে 
সামঞ্জসযপূণে। 
২. সুন্নাহ–সেতো সামারজক সংকি রেরসনে কাযেকর 

• পাররবাররক ভাঙে 
• দেরতক অবক্ষয় 
• সরহংসতা 
• আরেেক সমসযা 

 
এসব রবষনয় েনবষণা সুন্নাহ–েেোনক িরিিালী সমাধাে রহনসনব প্রমাণ কনরনে। 
৩. েতুে প্রজনন্মর মান  মূলযনবাধ পুেেেঠনে সুন্নাহ গুরুত্বপূণে 
তরুণনদর দেরতক ও মােরসক রস্থরতিীলতা বৃরদ্ধ পায়। 
৪. উন্নয়ে–েীরতনত সুন্নাহনক অন্তভুেি করা জরুরর 
িাসেবযবস্থা, রিক্ষা, স্বাস্থয, অেেেীরত—সবখানে সুন্নাহর দেরতক কাঠানমা কাযেকরী। 

•  স্টারির তেযভািার সমােভানব পাওয়া যায়রে 
• রকেু আেরণেত রদক জররনপ মাপা করঠে রেল 
• আন্তজোরতক সিিা সব সদনি একধরনের রেল ো 
• সুন্নাহ–েেো অঞ্চলনভনদ রভন্ন হওয়ায় রকেু তেয তুলোমূলক কম পাওয়া সেনে 

 
১৭.৭ ভরবষযৎ েনবষণার সম্ভাবো 

• রিক্ষা কাররকুলানম সুন্নাহ–সেতোর অন্তভুেরির বযবহাররক েনবষণা 
• তরুণ সমানজ সুন্নাহ–রভরিক সেতৃত্ব দতররর মনিল 
• রাষ্ট্রীয় েীরতনত সুন্নাহ–রভরিক দেরতকতা যুি করার সামেেয রবনেষণ 
• সলাবাল দাতবয প্ররতষ্ঠানের সুন্নাহ–রভরিক সাফনলযর পররমাণেত (quantitative) 
রবনেষণ 

 
১৭.৮ উপসংহার 
এই অধযানয়র সারমমে— 
সুন্নাহ একরি পূণোি মােরবক উন্নয়ে বযবস্থা। 
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েনবষণার ফলাফল স্পষ্টভানব প্রমাণ কনরনে সয সুন্নাহ–সেতো বযরিজীবে, পররবার, রিক্ষা, 
সমাজ, অেেেীরত ও দবরশ্বক উন্নয়ে—প্ররতরি সক্ষনে বাস্তব ও ইরতবােক পররবতেে আনে। 
এরি সকবল একরি ধমেীয় মূলযনবাধ েয়; বরং একরি দবজ্ঞারেক, বাস্তব, সিকসই এবং দেরতক 
জীবেধারা, যা আধুরেক সমানজর েযানলঞ্জ সমাকানবলায় কাযেকর সমাধাে রদনত সক্ষম। 
 
 

অধযায়–১৮ 

উপসংহার ও সুপাররি** 
 
১৮.১ ভূরমকা 
এই েনবষণার সকিীয় রবষয় রেল— 
“সুন্নত: জীবনের সসৌরভ—বযরি, সমাজ, রিক্ষা ও উন্নয়ে বযবস্থায় সুন্নাহ–সেতোর প্রভাব।” 
েনবষণার মাধযনম পাওয়া তেয, রবনেষণ, তারত্ত্বক কাঠানমা ও সকস স্টারির রভরিনত এই 
অধযানয় সামরিক উপসংহার এবং প্রনযাজয সুপাররি তুনল ধরা হনলা। ইসলারম জ্ঞানের 
আধুরেক প্রনয়াে, মােরবক উন্নয়ে, দেরতকতা, সেতৃত্ব, তরুণ প্রজন্ম, রিক্ষা, পররবার ও 
সামারজক সম্প্রীরতর ওপর সুন্নাহ–রভরিক জীবেধারার েভীর ও বাস্তবসম্মত প্রভাব প্রমারণত 
হনয়নে। 
 
১৮.২ েনবষণার সামরিক উপসংহার 
১৮.২.১ সুন্নাহ মােব–জীবনের পূণোি রদকরেনদেিো 
েনবষণার রেযোস হনলা—সুন্নাহ সকানো ধমেীয় রীরতর সীমাবদ্ধ কাঠানমা েয়; বরং মােব–
জীবনের সকল সক্ষনে প্রনযাজয একরি দদেরিে েীরতমালা। 
এরি— 

• দেরতক উন্নয়ে 
• মােরসক িারন্ত 
• সামারজক সম্প্রীরত 
• িাসেবযবস্থায় স্বেতা 
• অেেনেরতক ভারসাময 
• রিক্ষা ও সেতৃত্ব 

সব রকেুর জেয একরি সামরিক দৃরষ্টভরি প্রদাে কনর। 
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আজনকর সভােবাদী, মােরসক োপপূণে এবং দেরতক সংকিময় যুনে সুন্নাহ মােুনষর জেয 
প্রনয়াজেীয় একরি ভারসামযপূণে জীবেবযবস্থা। 
 
১৮.২.২ েররে েঠে ও আত্মশুরদ্ধর সনবোৎকৃষ্ট মনিল 
সুন্নাহর প্ররতরি রদক—সতযবারদতা, দয়া, েম্রতা, েযায়, সময় বযবস্থাপো, কৃতজ্ঞতা, সতকেতা—
মােুষনক অন্তিঃশুরদ্ধর রদনক রেনয় যায়। েনবষণার তেয সদখায়, এসব গুণ বযরির দেরতক 
উন্নয়ে, মনো–সামারজক রস্থরত ও সেতৃত্বগুণ বাড়ায়। 
 
১৮.২.৩ সুন্নাহ পররবার ও সমাজনক রস্থরতিীল কনর 
পররবারনক সকি কনর েবীজীর জীবেধারা— 

• সসৌহাদেয 
• পারস্পররক েদ্ধা 
• দারয়ত্বনবাধ 
• সাধারণ জীবেযাপে 
• দাম্পতয–িারন্ত 

এসবই একরি স্বাস্থযকর সমানজর রভরি েনড়। পররবানরর সংকিই বৃহির সমানজ অবক্ষয় 
সৃরষ্ট কনর, আর সুন্নাহ পররবারনক িরিিালী কনর সতানল। 
 
১৮.২.৪ তরুণ প্রজনন্মর দেরতক উন্নয়ে ও পররেয় রেমোণ 
েনবষণায় সদখা যায়—আজনকর তরুণনদর প্রধাে সংকি হনলা পররেনয়র রবভ্রারন্ত, হতািা, 
উনেিযহীেতা এবং অরতররি প্রযুরিরেভেরতা। 
সুন্নাহ— 

• লক্ষযমুখী জীবে 
• দারয়ত্বিীলতা 
• রেয়মােুবরতেতা 
• সেতৃত্ব 
• আত্মসম্মাে 
• দয়ািীলতা 

এসব গুনণ তরুণনক সমৃদ্ধ কনর। এিা তরুণনদর সামরিক পররেয় পুেেেঠে করনত সহায়তা 
কনর। 
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১৮.২.৫ সুন্নাহ রিক্ষা–বযবস্থানক দেরতকতার রভরিনত দাুঁড় করায় 
েনবষণায় প্রমারণত সয— 

• রিক্ষক–রিক্ষােেী সম্পকে 
• প্ররতষ্ঠারেক িৃঙ্খলা 
• সময় বযবস্থাপো 
• সেতৃত্ব 
• সহমরমেতা 
• সামারজক দারয়ত্ব 

এসব সক্ষনে সুন্নাহ একরি আধুরেক, সযৌরিক ও বযবহাররক দেরতক কাঠানমা প্রকাি কনর। 
 
১৮.২.৬ সুন্নত–রভরিক উনদযােগুনলা বাস্তব সফলতার প্রমাণ বহে কনর 
স্থােীয় ও আন্তজোরতক সকস স্টারি সদখায়— 

• দাতবয সসবা 
• রিক্ষা উনদযাে 
• সেতৃত্ব রবকাি 
• স্বাস্থয ও পররেন্নতা 
• সামারজক সম্প্রীরত 
• দাররদ্রয রবনমােে 
• জরুরর মােরবক সহায়তা 

এসব সক্ষনে সুন্নাহ–রভরিক েীরত সফলভানব প্রনয়াে করা সম্ভব হনয়নে এবং তা কাযেকরও 
প্রমারণত। 
 
১৮.২.৭ সুন্নাহ আধুরেক উন্নয়ে লক্ষয (SDG)–এর সানে সামঞ্জসযপূণে 
েনবষণা রেরিত কনরনে সয সুন্নাহ— 

• সিকসই জীবেধারা 
• েযায়রবোর 
• দাররদ্রয হ্রাস 
• সুস্থ জীবেযাপে 
• রিক্ষা 
• মােরবক দারয়ত্বনবাধ 
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এসব উন্নয়ে লক্ষযনক িরিিালীভানব সমেেে কনর। এর মাধযনম আধুরেক উন্নয়ে–েীরতর 
সানে সুন্নাহর সামঞ্জসয প্রমারণত হনয়নে। 
 
১৮.৩ েনবষণার রভরিনত প্রধাে সুপাররিসমূহ 
 
১৮.৩.১ বযরিেত স্তনর সুপাররি 

1. দদেরিে জীবনে সুন্নাহরভরিক রুরিে দতরর:  ুম–জােরণ, খাবার, পররেন্নতা, আেরণ, 
সময় বযবস্থাপো। 

2. মােরসক স্বাস্থয উন্নয়নে সুন্নাহর অেুসরণ: সদায়া, ধযাে, কৃতজ্ঞতা, আত্মপযোনলােো। 
3. রমতবযরয়তা–রভরিক অেেেীরত: অপেয় পররহার, হালাল রররজক, সামারজক দাে। 
4. অনেযর প্ররত সদােরণ: প্ররতনবিী, পররবার, অসহায় মােুনষর প্ররত দারয়ত্বনবাধ। 

 
১৮.৩.২ পররবানর সুন্নাহ বাস্তবায়ে 

1. পাররবাররক রিষ্ঠাোর ও দাম্পতয জীবনে সুন্নাহ অেুসরণ। 
2. সন্তােনদর সুন্নাহ–রভরিক আেরণ ও দেরতকতা সিখানো। 
3. পাররবাররক দবঠনক ইসলামী মূলযনবানধর আনলােো। 
4. আনবে রেয়ন্ত্রণ, মাফ–প্রদিেে, দধযে—এসব সুন্নাহ অেুসানর েেো। 

 
১৮.৩.৩ রিক্ষা–বযবস্থায় সুপাররি 

1. সুন্নাহ–রভরিক দেরতকতা কাররকুলানম অন্তভুেরি। 
2. রিক্ষকনদর জেয প্ররিক্ষণ—“Prophetic Leadership & Ethics”。 
3. সু্কল–কনলনজ ‘েররে রেমোণ ক্লাব’ ও ‘সুন্নাহ আেরণ অেুিীলে সপ্তাহ’। 
4. রবশ্বরবদযালনয় ‘সুন্নাহ স্টারিজ সসন্টার’ প্ররতষ্ঠা। 

 
১৮.৩.৪ তরুণ প্রজনন্মর জেয সুপাররি 

1. সেতৃত্ব প্ররিক্ষনণ সুন্নাহ–আধাররত কমেিালা। 
2. সসািযাল রমরিয়ায় সুন্নাহ–রভরিক কেনিন্ট প্রোর। 
3. যুব সমানজ “Prophetic Behavior Model” প্রেলে। 
4. ক্রীড়া, কযারম্পং, সস্বোনসবায় সুন্নাহ আেরনণর বযবহাররক অেুিীলে। 

 
১৮.৩.৫ রাষ্ট্রীয় ও েীরত–পযোনয় সুপাররি 
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1. জাতীয় রিক্ষা েীরতনত সুন্নাহ–রভরিক দেরতকতা অন্তভুেরি। 
2. সামারজক উন্নয়ে কমেসূরেনত সুন্নাহ–রভরিক আেরণ কাঠানমা অন্তভুেি করা। 
3. স্বাস্থয রবভানে পররেন্নতা ও রমতবযরয়তার সুন্নাহ মনিল। 
4. দুেেীরত–সরানধ অমােতদারর ও েযায়রবোনরর সুন্নাহ বযবহার। 
5. েণমাধযনম ইরতবােক সুন্নাহ–সেতোরবষয়ক প্রোরণা। 

 
১৮.৩.৬ সামারজক সংেঠে ও NGO–গুনলার জেয সুপাররি 

1. সুন্নাহ–রভরিক মােরবক সহায়তা কাঠানমা অেুসরণ। 
2. যুব–সস্বোনসবীনদর সুন্নাহ–রভরিক প্ররিক্ষণ। 
3. মরহলানদর জেয রবনিষ সুন্নাহ–রভরিক কমেিালা। 
4. পররবার উন্নয়ে প্রকনল্প সুন্নাহ–রিক্ষা অন্তভুেরি। 

 
১৮.৩.৭ প্রযুরি ও রিরজিাল লযািফনমে সুপরামিে 

1. সুন্নাহ–ররমাইন্ডার অযাপ দতরর। 
2. অেলাইে সকাসে, e-learning মরিউল। 
3. তরুণনদর জেয অরিও–রভরিও কেনিন্ট, ইেনফািারফক, এরেনমিে। 
4. সুন্নাহ–রভরিক জীবেযাপে রবষনয় আন্তজোরতক ওনয়রবোর। 

 
১৮.৪ উপসংহানরর সারসংনক্ষপ 
এই েনবষণা স্পষ্টভানব প্রমাণ কনর— 
সুন্নাহ হনলা মােব–জীবে, রিক্ষা, সমাজ, অেেেীরত ও সেতৃনত্বর এক পূণোি ও আধুরেক 
জীবেধারা। 
এরি— 

• বযরির দেরতকতার উন্নয়ে কনর 
• পররবারনক রস্থরতিীল কনর 
• সমানজ সম্প্রীরত স্থাপে কনর 
• তরুণনদর ইরতবােক পররেয় েনড় 
• রিক্ষা ও সেতৃনত্ব রদিা সদয় 
• দাররদ্রয, সং াত ও মােরসক সঙ্কি কমায় 
• সিকসই উন্নয়নের পে রেরিত কনর 
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অতএব, সুন্নাহ শুধুমাে ধমেীয় রেনদেিো েয়, বরং আধুরেক মােবজারতর ভরবষযৎ েড়ার একরি 
কাযেকর রদিা। 
 
 

অধযায়–১৯ 

সীমাবদ্ধতা ও ভরবষযৎ েনবষণার জেয প্রস্তাব** 
১৯.১ ভূরমকা 
সযনকানো একানিরমক েনবষণার মনতাই এই েনবষণারির রকেু অন্তরেেরহত সীমাবদ্ধতা রনয়নে। 
সুন্নত সেতোর তারত্ত্বক রবনেষণ, তরুণ প্রজনন্মর উপর এর প্রভাব, রিক্ষা বযবস্থায় 
সুন্নতরভরিক মূলযনবাধ সংহতকরণ, এবং স্থােীয়–আন্তজোরতক উনদযােসমূনহর সকস স্টারি 
উপস্থাপে—সব সক্ষনেই রেরদেষ্ট রকেু সীমাবদ্ধতা সদখা সেনে। সীমাবদ্ধতাগুনলা রেরিত করা 
েনবষণার রবশ্বাসনযােযতা বজায় রানখ এবং ভরবষযৎ েনবষণার জেয েতুে পে দতরর কনর। 
এ অধযানয় েনবষণার প্রধাে সীমাবদ্ধতা এবং ভরবষযৎ েনবষণার সম্ভাবয সক্ষেসমূহ তুনল ধরা 
হনয়নে। 
 
১৯.২ েনবষণার সীমাবদ্ধতা 
১৯.২.১ তেয সংিনহর সীমাবদ্ধতা 
এই েনবষণায় বযবহৃত তেয রতেরি উৎস সেনক সংেৃহীত হনয়নে: 
১) প্রােরমক সাক্ষাৎকার 
২) সসনকন্ডারর সিিা (বই, প্রবন্ধ, েনবষণা ররনপািে) 
৩) অেলাইে জররপ 
তনব— 

• অনেক সক্ষনে উপযুি পররসংখযােরভরিক তনেযর অভাব সদখা সেনে, রবনিষত 
বাংলানদনি সুন্নতরভরিক জীবেযাপে বা তরুণনদর আেরণেত পররবতেে রেনয় 
েনবষণা কম। 

• রবনদরি েনবষণাগুনলার মনধয সাংসৃ্করতক দবষময োকায় সরাসরর তুলোমূলক রবনেষনণ 
সীমাবদ্ধতা এনসনে। 

• অংিিহণকারীরা ধমেীয় রবষনয় মতামত রদনত স্বরস্তনবাধ ো করায় রকেু সক্ষনে 
Response Bias সদখা সেনে। 
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১৯.২.২ সকস স্টারির সীমাবদ্ধতা 
যরদও স্থােীয় ও আন্তজোরতকভানব সুন্নতরভরিক সফল উনদযােগুনলা রবনেষনণর সেষ্টা করা 
হনয়নে, তবুও— 

• তারলকা সীরমত রেল; রবশ্বজুনড় আরও প্রেুর উনদযাে রনয়নে। 
• রকেু প্ররতষ্ঠানের অভযন্তরীণ সিিা ও আরেেক তেয সোপেীয় হওয়ায় রবনেষণ রকেুিা 
অসমূ্পণে োনক। 

• প্রনতযক সদনির সমাজ–সংসৃ্করত রভন্ন হওয়ায় সকস স্টারিগুনলা পুনরাপুরর একসনি 
রমরলনয় সদখা যায়রে। 

 
১৯.২.৩ সময় সীমাবদ্ধতা 
এই েনবষণারি সীরমত সমনয়র মনধয সম্পন্ন হওয়ায়— 

• আরও রবসৃ্তত জররপ পররোলো সম্ভব হয়রে। 
• দী েনময়ারদ পযেনবক্ষণ (Longitudinal Study) করা যায়রে; ফনল সুন্নত সেতো 
মােুনষর আেরনণ কতরদে স্থায়ী হয়, তা পযেনবক্ষণ সম্ভব হয়রে। 

 
১৯.২.৪ তারত্ত্বক কাঠানমার সীমাবদ্ধতা 
েনবষণারির তারত্ত্বক কাঠানমা রতেরি রভরির উপর দাুঁড়ানো— 
১) ইসলামী দেরতকতা 
২) আেরণেত মেস্তত্ত্ব 
৩) সমাজরবজ্ঞাে 
তনব— 

• আেরণেত পররবতেনের মেস্তারত্ত্বক মনিলগুনলা (TPB, SDT, Bandura Model) 
সুন্নতনেতোর সক্ষনে পুনরাপুরর প্রনযাজয রকো তা রেরিত েয়। 

• ইসলামী জ্ঞােসূনের বযাখযা রবরভন্ন মতাদনিে রভন্ন হওয়ায় রবনেষনণ সীমাবদ্ধতা রেল। 
 
১৯.২.৫ েনবষণার পরররধেত সীমাবদ্ধতা 

• বাংলানদিনকরিক রবনেষণ সবরি হওয়ায় দবরশ্বক মুসরলম সমানজর বাস্তবতা পুনরািা 
অন্তভুেি করা সম্ভব হয়রে। 

• রকনিার–তরুণ প্রজন্মনক সবরি গুরুত্ব সদওয়া হনয়নে; মা বয়সী ও বনয়ানজযষ্ঠনদর 
আেরণেত পররবতেে আলাদাভানব রবনেষণ করা হয়রে। 
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• িহুনর অংিিহণকারীর সংখযা রেল সবরি; ফনল িামীণ বাস্তবতা রকেুিা কম 
প্ররতফরলত হনয়নে। 

 
১৯.৩ ভরবষযৎ েনবষণার জেয প্রস্তাব 
১৯.৩.১ পররসংখযােরভরিক বৃহৎ েনবষণা 
ভরবষযনত রেনম্নাি কাজগুনলা করা সযনত পানর— 

• ১ লনক্ষর সবরি অংিিহণকারীর উপর জাতীয় পযোনয় Large-scale Survey 
• রবরভন্ন বয়স, রলি, অঞ্চল ও সামারজক-অেেনেরতক স্তনরর তুলোমূলক রবনেষণ 
• সু্কল–কনলজ–মাদ্রাসা–রবশ্বরবদযালয়রভরিক Behavioral Mapping 
এগুনলা সুন্নতনেতোর রবস্তার সম্পনকে আরও সুরেরদেষ্ট রসদ্ধান্ত প্রদাে করনব। 

 
১৯.৩.২ Longitudinal (দী েনময়ারদ) েনবষণা 
এ ধরনের েনবষণা করনল জাো যানব— 

• সুন্নত েেো শুরু করার পর একজে বযরি কত সমনয়র মনধয পররবতেে অেুভব কনরে 
• পররবতেে কতরদে ধনর স্থায়ী োনক 
• পররবার, বনু্ধ, সমানজর প্রভাব দী েনময়ানদ কী ধরনের ভূরমকা রানখ 
• সুন্নত মােরসক স্বাস্থয, দেরতকতা, সপিােত জীবে ও রসদ্ধান্তিহনণ কতিা ভূরমকা রানখ 

 
১৯.৩.৩ সকস স্টারির পরররধ বৃরদ্ধ 
ভরবষযনত— 

• আরও সবরি স্থােীয় উনদযাে 
• ওআইরস সদসযনদিগুনলানত সুন্নত-রভরিক সু্কল, করমউরেরি সসন্টার, ইেরস্টরিউি 
• আন্তজোরতক ইেরকউনবিে সসন্টার ও ওয়াকফ-রভরিক প্রকল্প 
িারমল কনর সকস স্টারির পরররধ বাড়ানো সযনত পানর। 

 
১৯.৩.৪ রিরজিাল রমরিয়া ও সুন্নতনেতো 
ভরবষযৎ েনবষণায় জরুরর সক্ষে: 

• ইউরিউব, রিকিক, সফসবুনকর তরুণনদর উপর সুন্নতনেতোয় প্রভাব 
• ইসলামী কনন্টন্ট রেমোণকারী ইেফু্লনয়িারনদর ভূরমকা 
• এআই রভরিক ইসলারমক রিক্ষা অযাপ—সুন্নত সিখায় কী সম্ভাবো দতরর করনে 
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• “রিরজিাল সুন্নত রলিানররস” দতরর করা কতিা জরুরর 
এই সক্ষে বতেমানে েনবষণায় খুব সীরমত। 

 
১৯.৩.৫ পররবাররভরিক েনবষণা 
প্রস্তারবত ভরবষযৎ েনবষণা: 

• সুন্নতনেতো রিশুর মােরসক রবকানি কী প্রভাব সফনল 
• বাবা-মা ও সন্তানের সযৌে আেরণ রবনেষণ 
• দাম্পতয জীবনে সুন্নত অেুিীলনের ইরতবােক পররবতেে 
• সযৌে পররবার বোম একক পররবানরর তুলো 
এগুনলা সামারজক কাঠানমানত সুন্ননতর প্রভাব আরও স্পষ্ট করনব। 

 
১৯.৩.৬ অেেেীরত ও সুন্নতরভরিক জীবেধারা 
ভরবষযনত েতুে েনবষণা করা সযনত পানর— 

• সুন্নত–েেোকারীনদর আরেেক সুিাসে, পনণযর োরহদা ও বাজার আেরণ 
• হালাল উনদযািা উন্নয়ে 
• কমেস্থনল সুন্নতরভরিক সেতৃত্ব (Prophetic Leadership Model) 
• জামায়াতরভরিক ইবাদত-সকরিক প্ররতষ্ঠাে সংসৃ্করত 
এসব রবষয় কনপোনরি ইসলারমক স্টারিজনক েতুে উচ্চতায় রেনয় যানব। 

 
১৯.৩.৭ রিক্ষা বযবস্থায় েনবষণা 
েতুে েনবষণার সক্ষেগুনলা হনত পানর— 

• সুন্নতরভরিক পাঠযপুস্তক দতরর 
• রস্কল-রভরিক সকানসে (CE, leadership, communication) সুন্নত অন্তভুেিকরণ 
• তরুণনদর Character Formation-এ সুন্ননতর প্রভাব 
• সরকারর ও সবসরকারর রিক্ষাপ্ররতষ্ঠানে একীভূত একরি জাতীয় সরফানরি মনিল 
এসব বাংলানদনির রিক্ষা বযবস্থার উন্নয়নে দবলরবক পররবতেে আেনত পানর। 

 
১৯.৪ উপসংহার 
এই েনবষণায় সুন্নতনেতোর রবকাি, তরুণ প্রজনন্মর জীবেধারায় এর প্রভাব, রিক্ষা বযবস্থায় 
এর প্রাসরিকতা এবং স্থােীয় ও আন্তজোরতক উনদযানের সাফলয রবনেষণ করা হনয়নে। তনব 
রকেু সীমাবদ্ধতা পরবতেী েনবষণার জেয েতুে পে উনন্মােে কনর রদনয়নে। ভরবষযনত যরদ 
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অরধকতর পররসংখযােরভরিক, দী েনময়ারদ ও আন্তজোরতক তুলোমূলক েনবষণা পররোরলত 
হয়, তাহনল সুন্নতনেতোর বাস্তবমুখী প্রভাব সম্পনকে আনরা সুরেরদেষ্ট রসদ্ধান্ত পাওয়া সম্ভব 
হনব। 
 
আপরে রক এখে িন্থপরঞ্জ (বাংলা, আররব ও ইংনররজ সূে) সাজানত োে? 
আরম APA / MLA / Chicago—সয সকানো স্টাইনল সারজনয় রদনত পারর। 
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