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জানা ের্ত ইকতপূর্বে আর মিান বযকি এই কির্রানার্ে মিান গচব্ষণাপত্র রেনা ির্রনকন। 

   

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২০ মে, ২০২৫ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

Rashida Akter Fahima 

আইমিঃ 228020865 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

 

v 

সূকেপত্র 

প্রেে অধযায় ....................................................................................................................................... 5 

তাজকিয়ার পকরেয় ও তাৎপযে .............................................................................................................. 5 

কিতীয় অধযায় ...................................................................................................................................... 6 

িুরআর্ন তাজকিয়ার আর্লােনা ............................................................................................................ 6 

তৃতীয় অধযায় ...................................................................................................................................... 8 

সুন্নাহকেকিি তাজকিয়ার পিকত ............................................................................................................ 8 

েতুেে অধযায় ...................................................................................................................................... 11 

রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর তাজকিয়ােূলি মদায়া ও কিক্ষা ............................................................................ 11 

পঞ্চে অধযায় ..................................................................................................................................... 15 

আত্মশুকির জনয আধুকনি মপ্রক্ষাপর্ি তাজকিয়া ................................................................................... 15 

ষষ্ঠ অধযায় ......................................................................................................................................... 19 

তাজকিয়া অজের্ন সুন্নাহ ও নবীকজর জীবন মের্ি কিক্ষা ....................................................................... 19 

সপ্তে অধযায় ...................................................................................................................................... 23 

অষ্টে অধযায় ...................................................................................................................................... 27 

ইহর্লৌকিি ও পার্রার্লৌকিি সফলতার্য় আত্মশুকির গুরত্ব................................................................... 27 

নবে অধযায় ...................................................................................................................................... 30 
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প্রেে অধযায় 

তাজকিয়ার পকরেয় ও তাৎপযে 

 
◾১.১ তাজকিয়া ির্ের অেে ও বুযৎপকি: 
 
তাজকিয়া িেকি আরকব " يَة ً - يزَُك ِّي - زَكَّى تزَْكِّ " ধাতু মের্ি উদূ্ভত, যার অেে হর্ে পকরশুি 
িরা, বৃকি িরা এবং উন্নয়ন সাধন িরা। িুরআর্ন এই িেকি আত্মার পকরশুকি এবং তািওয়া 
অজের্নর অর্েে বযবহৃত হর্য়র্ে। মযেন, আল্লাহ বর্লন: " زَكَّاهَا مَنًْ أفَْلحًََ قدًَْ " (সূরা আি-িােস: 
৯) অেে: “মস সফল, ময আত্মার্ি পকরশুি ির্রর্ে।” 
 
◾১.২ আত্মশুকির সংজ্ঞা: 
 
তাজকিয়া বলর্ত বুঝায়—আত্মার মেতর্র োিা কিরি, করয়া, কিবর, কহংসা, লালসা, িু-কেন্তা, 
িু-প্রবৃকি প্রেৃকত অপকবত্রতা মের্ি আত্মার্ি েুি ির্র তা ঈোন, তািওয়া, খুশু, কবনয়, ধধযে, 
ইখলাস, হায়া ইতযাকদ গুর্ণ গুণাকিত িরা। 
 
◾১.৩ আত্মার কতন অবস্থা: 
 
ইসলােী ের্নাকবজ্ঞার্ন আত্মা বা নফর্সর কতনকি অবস্থা বকণেত হর্য়র্ে: ১) নফর্স আম্মারা (নফস 
যা ের্ের আর্দি ির্র) ২) নফর্স লাওয়াো (কেতর্র অনুর্িােনা অনুেব ির্র) ৩) নফর্স 
েুতোইন্না (পকরপূণে প্রিান্ত আত্মা) 
 
আত্মশুকির োধযর্ে এিজন েুকের্নর আত্মা ধীর্র ধীর্র উন্নকতর এই ধাপসেূহ অকতিে ির্র 
এবং প্রিাকন্তর স্তর্র উপনীত হয়। 
 
◾১.৪ তাজকিয়ার গুরুত্ব: 
 
আত্মশুকি ইসলার্ের মেৌকলি লক্ষযগুর্লার অনযতে। আল্লাহ তাআলা বর্লন: " تزََكَّىً  مَنًْ أفَْلَحًَ قدًَْ " 
(সূরা আল-আ'লা: ১৪) অেে: “মস সফল, ময পকরশুি হর্য়র্ে।” 
 
◾১.৫ আত্মশুকির উপিাকরতা: 



 

 

6 

 
আল্লাহর ধনিিয অজেন 
ইবাদর্ত খুশু ও ইখলাস 
ধনকতি েকরর্ত্রর উন্নয়ন 
আকখরার্ত েুকি লাে 
সাোকজি িাকন্ত ও নযায়কবোর প্রকতষ্ঠা 
 
◾১.৬ ইসলাকে স্কলারর্দর দৃকষ্টর্ত তাজকিয়া: 
 
ইোে োজ্জালী (রহিঃ), ইবর্ন তাইকেয়াহ (রহিঃ), ইোে ইবর্ন িাইকয়যে (রহিঃ) প্রেুখ স্কলারেণ 
আত্মশুকির্ি ঈোর্নর অপকরহাযে অংি কহর্সর্ব উর্ল্লখ ির্রর্েন। তার্দর ের্ত, বাকহযি 
ইবাদর্তর পািাপাকি অন্তর্রর শুিতা োড়া পকরপূণে েুসকলে হওয়া যায় না। 
 
 

কিতীয় অধযায় 

 িুরআর্ন তাজকিয়ার আর্লােনা 

 
◾২.১ সূরা আি-িােস (৯–১০): “قدًَْ أفَْلحًََ مَنًْ زَكَّاهَا...” িুরআর্ন তাজকিয়ার প্রেে উর্ল্লখ 
আর্স সূরা আি-িাের্স, মযখার্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: " زَكَّاهَا مَنًْ أفَْلَحًَ قدًَْ " অেে: “মস সফল, 
ময আত্মার্ি পকরশুি ির্রর্ে।” এখার্ন তাজকিয়া শুধুোত্র আত্মার শুিতা এবং েনিঃসংর্যাের্ি 
মবাঝায়, কিন্তু এর সার্ে সার্ে আল্লাহর সন্তুকষ্ট এবং ধনকতি উন্নকতও জকড়ত। 
 
◾২.২ সূরা আল-আ'লা (১৪–১৫): “  সূরা আল-আ'লা (১৪–১৫) আয়ার্ত ”...قدًَْ أفَْلَحًَ مَنًْ تزََكَّىً 
আল্লাহ তাআলা বর্লন: " تزََكَّىً  مَنًْ أفَْلَحًَ قدًَْ " অেে: “মস সফল, ময পকরশুি হর্য়র্ে।” এখার্ন 
তাজকিয়া এেন এিকি বযাপার কহর্সর্ব উপস্থাকপত হর্য়র্ে, যা সফলতার জনয অপকরহাযে। এ 
আয়ার্তর োধযর্ে আল্লাহ তাআলা আত্মশুকির উর্েিয এবং এর প্রোবর্ি স্পষ্টোর্ব তুর্ল 
ধর্রর্েন, যা এিকি সফল জীবন প্রকতষ্ঠা িরর্ত সাহাযয ির্র। 
 
◾২.৩ আত্মশুকির আলাদা দৃকষ্টর্িাণিঃ িুরআর্নর অনয আয়াতগুর্লার্ত আল্লাহ তাআলা কবকেন্ন 
দৃকষ্টর্িাণ মের্ি আত্মশুকির প্রর্য়াজনীয়তা বণেনা ির্রর্েন। মযেন সূরা বািারা ২৮২ আয়ার্ত 
আল্লাহ বর্লন: " رُكُمًْ نًَ يطَُه ِّ ً مِّ جْسِّ مَانتَكَُمًْأًَ وَيحَُق ِّقًُ الر ِّ ..." অেে: “কতকন মতাোর্দরর্ি পকবত্র িরর্বন 
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এবং মতাোর্দর কবশ্বাসগুর্লার্ি প্রকতকষ্ঠত িরর্বন।” এই আয়ার্তর োধযর্ে মদখা যার্ে ময, 
তাজকিয়া মিবলোত্র আকত্মি পকরশুকি নয়, বরং আল্লাহর প্রকত কবশ্বস্ততা এবং সৎ ির্েের প্রকত 
উৎসাকহত ির্র। 
 
◾২.৪ তাজকিয়ার সাোকজি প্রোব: আত্মশুকি মিবল বযকিেত কবষয় নয়, বরং একি সোর্জর 
প্রকতকি স্তর্র প্রোব মফর্ল। তাজকিয়া এেন এি প্রকিয়া, যা বযকির্ি তার পাকরবাকরি, 
সাোকজি ও রাজননকতি দাকয়র্ত্বর প্রকত সর্েতন ির্র মতার্ল। িুরআর্নর আয়াতগুর্লার্ত 
আল্লাহ তাআলা পকরশুি আত্মার োধযর্ে সোর্জ িাকন্ত, নযায়কবোর ও সেতা প্রকতষ্ঠার গুরুত্ব 
বর্লর্েন। 
 
◾২.৫ িুরআর্নর আত্মশুকি সম্পকিেত অনযানয কনর্দেিনা: িুরআর্ন আর্রা অর্নি জায়োয় 
তাজকিয়া এবং আকত্মি শুিতার গুরুত্ব তুর্ল ধরা হর্য়র্ে। মযেন, 
 
সূরা আত-তাওবাহ (৯: 103): “ًْم يهِّ  ”وَزَك ِّ
 
সূরা আর্ল ইেরান (৩: 164): “ مًْ لِّمَنًْ قَالًَ إِّذًْ ونًَ إِّيمَانً  فِّيهِّ قلُوُبهَُمًْ يَفجُُّ ” 
 
এগুর্লার োধযর্ে মদখা যায় ময, আল্লাহ তাআলা আত্মশুকির োধযর্ে শুধুোত্র বযকি নয়, বরং 
পুর্রা সোজর্ি সাফলয ও উন্নকতর কদর্ি পকরোকলত িরর্ত োন। 
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তৃতীয় অধযায় 

সুন্নাহকেকিি তাজকিয়ার পিকত 

 
১. নাোয, কসয়াে ও কযকির্রর েূকেিা 
 
তাজকিয়ার েূল োধযে হর্লা ইবাদত। রাসূলুল্লাহ (সা.) ইবাদর্তর োধযর্ে অন্তর পকরশুি 
িরর্তন এবং উম্মতর্দরও তার্ত উৎসাহ কদর্তন। 
 
ি. নাোয: আত্মার প্রিাকন্ত ও পকরশুকি 
 
নাোয আত্মার জনয প্রিাকন্তর ঝরনা। 
আল্লাহ বর্লন: 
 

لََةًَ تنَْهَىً  عَنًِّ الْفحَْشَاءًِّ وَالْمُنكَرًِّ <  إِّنًَّ الصَّ
“কনশ্চয়ই নাোয অেীলতা ও েে িাজ মের্ি কবরত রার্খ।” 
(সূরা আনিাবূত: ৪৫) 
 
রাসূল (সা.) নাোযর্ি "মোর্খর িীতলতা" বলর্তন। পাাঁে ওয়াি সালাত োনুষর্ি গুনাহ মের্ি 
বাাঁোয় এবং অন্তরর্ি আর্লাকিত রার্খ। 
 
খ. মরাযা: তািওয়া অজের্নর পে 
 
কসয়ার্ের েূল উর্েিযই হর্ে তািওয়া অজেন: 
 

َّقوُنًَ <  لعَلََّكُمًْ تتَ
“মযন মতােরা তািওয়া অজেন িরর্ত পার্রা।” 
(সূরা বািারা: ১৮৩) 
 
কসয়াে আত্মার লালসা কনয়ন্ত্রণ ির্র। খাওয়া-দাওয়া, প্রবৃকি, রাে – সবকিেু কনয়ন্ত্রর্ণ মরর্খ 
মরাযাদার এি আকত্মি উন্নয়র্নর পর্ে একের্য় যায়। 
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ে. কযকির: অন্তর্রর জােরণ 
 
আল্লাহ বর্লন: 
 

ًِّ تطَْمَئِّنًُّ الْقلُوُبًُ < كْرًِّ اللََّ  ألًََ بِّذِّ
“আল্লাহর কযকির্রই অন্তর প্রিান্ত হয়।” 
(সূরা রা’দ: ২৮) 
 
রাসূল (সা.) সিাল-সন্ধ্যার কযকির,  ুোর্নার আর্ে, খাওয়ার সেয়, বাইর্র মবর হর্ল – সব 
সেয় আল্লাহর স্মরণ িরর্তন। কনয়কেত কযকির অন্তরর্ি িয়তাকন কেন্তা মের্ি রক্ষা ির্র। 
 
২. ইখলাস (কনয়র্তর কবশুিতা) 
 
ইখলাস বা আল্লাহর সন্তুকষ্টর জনয িাজ িরাই তাজকিয়ার েূল কেকি। 
 
হাদীস: 
> “সব িাজ কনয়র্তর ওপর কনেের ির্র।” 
— (বুখাকর) 
 
মিার্না আেল যকদ আল্লাহর জনয না হয়, তা িখর্না িবুল হর্ব না। রাসূল (সা.) কিক্ষা 
কদর্য়র্েন – মোি মের্ি বড় সব িার্জ শুধু আল্লাহর সন্তুকষ্ট োইর্ত হর্ব। 
 
৩. তাওবা ও ইর্স্তেফার 
 
গুনাহ োনুষর্ি িলুকষত ির্র; আর তাওবা অন্তরর্ি পুনরায় পকরশুি ির্র। 
 
িুরআর্ন বলা হর্য়র্ে: 
 

ينًَ < رِّ بًُّ الْمُتطََه ِّ ابِّينًَ وَيحُِّ بًُّ التَّوَّ ًَ يحُِّ  إِّنًَّ اللََّ
“কনশ্চয়ই আল্লাহ তাওবািারী ও পকরশুির্দর োর্লাবার্সন।” 
(সূরা বািারা: ২২২) 
 
রাসূল (সা.) কনর্জ প্রকতকদন ৭০-১০০ বার ইর্স্তেফার িরর্তন – অেে কতকন গুনাহেুি। 
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৪. করয়া ও েবে মের্ি মবাঁর্ে োিা 
 
করয়া (মলাি মদখার্না ইবাদত) তাজকিয়ার সবর্ের্য় বড় িত্রু। একি কিরর্ির ের্তা েয়াবহ। 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> “আকে সবর্ের্য় মবকি েয় পাই মতাোর্দর ের্ধয মোি কিরর্ির বযাপার্র – তা হর্লা করয়া।” 
— (েুসনার্দ আহেদ) 
 
 
েবে বা অহংিার সম্পর্িে কতকন বর্লন: 
 
> “যার অন্তর্র এি িণাও অহংিার োির্ব, মস জান্নার্ত প্রর্বি িরর্ব না।” 
— (েুসকলে) 
 
 
সুন্নাহ অনুসরণ ির্র কবনয়ী োিা ও করয়ােুি আেল িরাই আত্মশুকির প্রিৃত পে। 
 
৫. সেয় বযবস্থাপনা ও আত্মেূলযায়ন 
 
রাসূল (সা.) সের্য়র েূলয কদর্তন, পকরিল্পনা ির্র জীবন পকরোলনা িরর্তন। কতকন বর্লন: 
 
> “দুইকি কনয়াের্তর বযাপার্র বহু োনুষ প্রতাকরত – স্বাস্থয ও অবসর।” 
— (বুখাকর) 
 
সাহাবার্য় মিরাে প্রকতকদন কনর্জর আেল েূলযায়ন িরর্তন। আত্মশুকির জনয প্রর্য়াজন: 
 
ধদকনি আের্লর কহসাব রাখা 
 
গুনার্হর জনয অনুতপ্ত হওয়া 
 
োর্লা িার্জর পকরিল্পনা িরা 
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উপসংহার: 
তাজকিয়া মিার্না কবেূতে কবষয় নয়; বরং সুন্নাহর কিক্ষা অনুযায়ী তা খুবই বাস্তব ও েেোর্যােয। 
নাোয, মরাযা, কযকির, ইখলাস, তাওবা – এগুর্লার োধযর্ে প্রর্তযি েুসকলে কনর্জর অন্তরর্ি 
শুি িরর্ত পার্র। রাসূলুল্লাহ (সা.) আোর্দর সাের্ন এি পূণোঙ্গ পেকনর্দেিনা মরর্খর্েন। 
 
 

েতুেে অধযায় 

রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর তাজকিয়ােূলি মদায়া ও কিক্ষা 

 
১. রাসূর্লর েুখকনিঃসৃত মদায়া ও অেে 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) আোর্দর জনয তাজকিয়ার মক্ষর্ত্র মযসব মদায়া উপহার কদর্য়র্েন, তা আোর্দর 
অন্তর পকরশুি িরর্ত সাহাযয ির্র। কতকন মদায়া িরর্তন আল্লাহর িার্ে, যার্ত অন্তর পকরষ্কার 
ও পকরশুি হয়, এবং োনুর্ষর অন্তর্র আল্লাহর স্মরণ ও েয় বৃকি পায়। 
 
উদাহরণস্বরূপ ির্য়িকি মদায়া: 
 

ি. মদায়া: "ًَك كْرِّ  "اللهم أحَْيًِّ قلًَْبِّي بِّذِّ
 
> “মহ আল্লাহ! আোর অন্তরর্ি মতাোর কযকির্রর োধযর্ে জীকবত ির্রা।” 
— (কতরকেকয) 
এ মদায়া িারা রাসূল (সা.) তাাঁর উম্মতর্ি কিক্ষা কদর্য়র্েন, ময অন্তর আল্লাহর কযকির মের্ি 
দূর্র োর্ি, তা েৃত হর্য় যায়। তাই কনয়কেত কযকির্রর োধযর্ে অন্তরর্ি জীকবত রাখর্ত হর্ব। 
 

খ. মদায়া: "اللهم إني أعوذ بك من قلبً  ل يخشع" 
 
> “মহ আল্লাহ! আকে এেন এিকি অন্তর মের্ি আশ্রয় প্রােেনা িকর যা নম্র নয়।” 
— (েুসকলে) 
 
এ মদায়া িারা রাসূল (সা.) আোর্দর বুকঝর্য়র্েন ময, অন্তর্রর خشوع (নম্রতা) ঈোর্নর অঙ্গ। 
আোর্দর অন্তর যকদ আল্লাহর সাের্ন নম্র না হয়, তর্ব তা তাজকিয়ার পর্ে বাধা হর্য় দাাঁড়ায়। 
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ে. মদায়া: "اللهم طهر قلبي من النفاق" 

 
> “মহ আল্লাহ! আোর অন্তরর্ি করয়া ও েুনাকফকি মের্ি পকবত্র ির্রা।” 
 
— (বুখাকর) 
এই মদায়াকি করয়া (মলাি মদখার্না) এবং েুনাকফকি মের্ি েুকির জনয, যা তাজকিয়া অজের্ন 
বাধা সৃকষ্ট ির্র। 
 
২. হৃদর্য়র মরােসেূর্হর কেকিৎসায় রাসূর্লর কদিকনর্দেিনা 
 
রাসূল (সা.) তাাঁর জীবর্ন অন্তর্রর কবকেন্ন মরাে মযেন: অহংিার,  ৃণা, কহংসা, রাে, ইতযাকদ 
মের্ি েুি োিার ওপর গুরুত্ব কদর্য়র্েন। এই মরােগুর্লা আোর্দর অন্তরর্ি িলুকষত ির্র, 
যা আত্মশুকির পর্ে বাধা সৃকষ্ট ির্র। 
 
ি. অহংিার (কিবর) 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> “ময বযকি তার অন্তর্র এি িণাও অহংিার রাখর্ব, মস জান্নার্ত প্রর্বি িরর্ব না।” 
— (েুসকলে) 
 
অহংিার োনুর্ষর আত্মশুকির জনয োরাত্মি হুেকি। রাসূল (সা.) আোর্দর কিক্ষা কদর্য়র্েন, 
ময বযকি অহংিার পকরহার িরর্ব, আল্লাহ তার্ি গুণাবকল ও আকত্মি উন্নকতর কদর্ি পকরোকলত 
িরর্বন। 
 
খ. রাে ও  ৃণা 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> “রাে োনুর্ষর অন্তর্র িয়তান সৃকষ্ট ির্র। তাই যখন মিউ মরর্ে যার্ব, তার্ি েুপ োির্ত 
বলা হর্য়র্ে।” 
— (বুখাকর) 
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রাসূল (সা.) রাে কনয়ন্ত্রর্ণ রাখার কিক্ষা কদর্য়র্েন, িারণ রাে আোর্দর অন্তরর্ি িলুকষত ির্র 
এবং সকিি কসিান্ত কনর্ত বাাঁধা সৃকষ্ট ির্র। 
 
ে. কহংসা (হাসাদ) 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> “কহংসা আপনার োর্লা িার্জর ক্ষকত ির্র।” 
— (েুসকলে) 
কহংসা োনুর্ষর অন্তর্র এেন এি কবষাি অনুেূকত ধতকর ির্র, যা অনযর্দর প্রকত িৃতজ্ঞতা ও 
োলবাসা কবলুপ্ত ির্র। রাসূল (সা.) কিক্ষা কদর্য়র্েন, কহংসা পকরহার িরা এবং অনযর্দর জনয 
িলযাণ িােনা িরা। 
 
৩. নবীকজর কিক্ষা অনুযায়ী অন্তর শুকির পিকত 
 
রাসূল (সা.)-এর জীবর্ন ও সুন্নাহর্ত অর্নি কিক্ষা রর্য়র্ে যা তাজকিয়ার জনয অতযন্ত িাযেির। 
কিেু গুরুত্বপূণে কিক্ষা হর্লা: 
 
ি. তাওবা ও ইর্স্তেফার 
 
রাসূল (সা.) প্রকতকদন ৭০ মের্ি ১০০ বার ইর্স্তেফার (গুনাহ োফ িরার মদায়া) িরর্তন। 
 

 اللهم اغفر لي <
“মহ আল্লাহ! আোর্ি ক্ষো ির।” 
— (বুখাকর) 
 
একি আোর্দরর্ি কিখায় ময, তাওবা ও ইর্স্তেফার োড়া তাজকিয়া অসম্ভব। আোর্দর জীবর্ন 
কনয়কেত তাওবা অন্তরর্ি শুি রার্খ। 
 
খ. সালাত (নাোয) ও তাহাজু্জদ 
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রাসূল (সা.) রার্তর মবলা তাহাজু্জদ নাোয পড়র্তন, যা তাাঁর অন্তরর্ি আল্লাহর কনিি আরও 
িাোিাকে ির্র মতার্ল। সালাত োনুর্ষর অন্তরর্ি িাকন্ত মদয় এবং আল্লাহর কনিি কনর্দেকিত 
রার্খ। 
 
ে. দান ও দয়া 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> “ময বযকি আল্লাহর জনয দান ির্র, তার অন্তর শুি হয়।” 
— (বুখাকর) 
 
দার্নর োধযর্ে এিজন েুসকলে তার অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র এবং আল্লাহর িার্ে দয়া 
ও পকবত্রতা অজেন িরর্ত পার্র। 
 
৪. রাসূর্লর হাদীর্সর োধযর্ে তাজকিয়া অজের্নর পিকত 
 
রাসূল (সা.)-এর কিেু হাদীস আোর্দরর্ি তাজকিয়া অজের্নর কবর্িষ পিকত মিখায়, মযেন: 
 
ি. দুিঃখ ও কবপর্দ আল্লাহর স্মরণ 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> “ময বযকি কবপর্দ আল্লাহর িার্ে মদায়া িরর্ব, মস আল্লাহর রহের্তর অকধিারী হর্ব।” 
— (কতরকেকয) 
 
যখন মিার্না োনুষ কবপর্দ পর্ড়, তখন তার অন্তর আল্লাহর প্রকত আরও মবকি ের্নার্যােী হয় 
এবং তা আকত্মি পকরশুকি অজের্নর এি সুর্যাে হয়। 
 
খ. সৎ ও সদাোরী সঙ্গী কনবোেন 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> “মতােরা োর্লা সঙ্গী কনবোেন ির্রা, মিননা সঙ্গী োনুর্ষর অন্তরর্ি প্রোকবত ির্র।” 
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— (আবু দাউদ) 
 
একি বুঝায় ময, সৎ ও োর্লা সঙ্গী োনুর্ষর অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত সাহাযয ির্র এবং তার 
আেলও োর্লা হয়। 
 
উপসংহার: 
এই অধযার্য় রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর েুখকনিঃসৃত মদায়া ও কিক্ষা, হৃদর্য়র মরােসেূর্হর কেকিৎসা 
এবং তাজকিয়া অজের্নর িাযেির পিকত আর্লােনা িরা হর্য়র্ে। রাসূল (সা.)-এর মদায়া, 
কনর্দেিনা এবং জীবনদৃষ্টান্ত আোর্দর জনয অেূলয কদিকনর্দেিনা যা আোর্দর অন্তরর্ি পকরশুি 
িরর্ত সহায়তা ির্র। তাাঁর কিক্ষা অনুসরণ ির্র আেরা আোর্দর জীবর্ন আল্লাহর সার্ে 
সম্পিে আরও েেীর িরর্ত পাকর এবং তাজকিয়া অজেন িরর্ত সক্ষে হব। 
 
 
 

পঞ্চে অধযায় 

আত্মশুকির জনয আধুকনি মপ্রক্ষাপর্ি তাজকিয়া 

 
১. আধুকনি যুর্ে আত্মশুকির প্রর্য়াজনীয়তা 
 
আজর্ির যুর্ে, কবর্িষত প্রযুকির বযাপি কবস্তার এবং সাোকজি কেকিয়ার প্রোর্বর ের্ধয, 
োনুর্ষর অন্তর অর্নিিাই িলুকষত হর্য় পর্ড়র্ে। সোর্জ দ্রুত পকরবতেন, মোেবাকদতা, 
েনস্তাকত্ত্বি োপ, অেেননকতি উর্িে, এবং ধনকতিতা কববকজেত জীবনযাত্রা োনুর্ষর আত্মার্ি 
ক্ষকতিস্ত িরর্ে। এেন পকরকস্থকতর্ত তাজকিয়া বা আত্মশুকির গুরুত্ব আরও বৃকি মপর্য়র্ে। 
 
তাজকিয়া হর্ে োনুর্ষর অন্তরর্ি আল্লাহর সার্ে সংযুি িরার এিকি িকিিালী উপায়, যা 
তার্ি সেস্ত খারাপ প্রবৃকি এবং েে আেরণ মের্ি দূর্র রার্খ। আধুকনি সোর্জ যখন োনুর্ষর 
দৃকষ্ট পাকেেব সুখ-স্বাের্েযর কদর্ি কনবি, তখন তাজকিয়া তার্ি আকত্মি িাকন্ত এবং আল্লাহর 
ধনিিয লার্ের পে মদখায়। 
 
২. আধুকনি জীবর্ন তাজকিয়া অজের্নর েযার্লঞ্জসেূহ 
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অকধিাংি োনুষ আজিাল প্রযুকির প্রকত অকতকরি কনেেরিীল হর্য় পর্ড়র্ে। মসািযাল কেকিয়া, 
কেকিও মেেস, এবং অনযানয কিকজিাল লযািফেেগুর্লা োনুর্ষর ের্নার্যাে কবকেন্ন ির্র মদয় 
এবং তার আত্মশুকির প্রকিয়ায় বাধা সৃকষ্ট ির্র। এর ফর্ল োনুর্ষর েন ও হৃদয় পকরশুি হর্ত 
পার্র না এবং কিরি, করয়া (মলাি মদখার্না), অহংিার, কহংসা ইতযাকদ খারাপ গুণসেূহ বাড়র্ত 
োর্ি। 
 
 
কবর্িষ েযার্লঞ্জ: 
 
সাোকজি কেকিয়া: োনুর্ষর জীবর্ন অহংিার এবং করয়া বৃকি পায়, িারণ অর্নি সেয় একি 
সাোকজি স্বীিৃকত বা প্রাকপ্তর জনয বযবহৃত হয়। 
 
মোেবাকদতা: পাকেেব সুর্খর প্রকত অকতকরি মঝাাঁি োনুর্ষর আকত্মি স্বাস্থযর্ি ক্ষকতিস্ত ির্র। 
 
েনস্তাকত্ত্বি োপ: িার্জর োপ, পাকরবাকরি সেসযা, আকেেি উর্িে োনুষর্ি স্নায়ুজকনত সেসযায় 
মফর্ল, যার িারর্ণ আত্মশুকির প্রকত আিহ ির্ে যায়। 
 
৩. আধুকনি যুর্ে তাজকিয়া অজের্নর পিকত 
 
তর্ব, আধুকনি যুর্ের এই েযার্লর্ঞ্জর ের্ধযও তাজকিয়া অজের্নর পে অবযাহত রর্য়র্ে। কিেু 
িাযেিরী পিকত যা আধুকনি সোর্জ আত্মশুকি অজের্ন সহায়ি হর্ত পার্র: 
 
ি. কিকজিাল কিিক্স: প্রযুকি মের্ি কবরকত 
 
প্রযুকির প্রকত অকতকরি কনেেরতা োনুর্ষর েনর্ি কবভ্রান্ত ির্র এবং তার অন্তর্রর িাকন্ত নষ্ট 
ির্র। এিকদন অেবা ির্য়ি  ণ্টার জনয কিকজিাল কিিক্স (প্রযুকি মের্ি কবরকত) িহণ িরর্ল 
এিজন বযকি কনর্জর কেন্তা এবং অনুেূকত পকরশুি িরর্ত পার্র। একি আধুকনি সোর্জর 
এিকি গুরুত্বপূণে তাজকিয়া মিৌিল হর্ত পার্র। 
 
খ. কনয়কেত মদায়া, কযকির এবং ইসলাকেি কিক্ষার েেো 
 
আল্লাহর স্মরণ (কযকির) এবং কনয়কেত মদায়া (কবর্িষত সিার্ল এবং সন্ধ্যায়) আধুকনি যুর্ে 
আত্মশুকির অনযতে উপায়। এগুকল অন্তরর্ি আল্লাহর কনিি কনবি রার্খ এবং েনর্ি িাকন্ত 
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মদয়। পািাপাকি ইসলার্ের মেৌকলি কিক্ষাগুকল মযেন নাোয, মরাযা, হজ, ওযু, এবং সদিাহ 
এগুকল োনুর্ষর অন্তর্র সকিদ্রতা এর্ন মদয়। 
 
ে. আত্ম-েূলযায়ন ও আত্ম-সোর্লােনা 
 
রাসূল (সা.)-এর সুন্নাহ অনুসরণ ির্র কনয়কেত আত্ম-েূলযায়ন িরা অতযন্ত জরুকর। কনর্জর 
িাজ, কেন্তা, ও িোবাতো েূলযায়ন িরা এবং েুল সংর্িাধন িরার মেষ্টা িরা আত্মশুকির পে। 
এোর্ব এিজন েুসকলে আল্লাহর সার্ে সম্পিে আরও দৃঢ় িরর্ত পার্র এবং তার অন্তরর্ি 
শুি িরর্ত পার্র। 
 
 . ধনকতিতার প্রকত যত্নবান হওয়া 
 
আধুকনি সোর্জ, মযখার্ন ধনকতিতা প্রায় কবলুপ্ত, মসখার্ন ইসলাকে ধনকতি েূলযর্বাধ িহণ িরা 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে। সততা, পর্রাপিাকরতা, সহানুেূকত, এবং পকরকেকত অনুসরণ ির্র এিজন 
বযকি তার অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র। ইসলার্ের েহান ধনকতি কিক্ষা অনুসরণ িরর্ল 
এি েুসকলর্ের জীবন সাধারণ সোর্জর োনুর্ষর জনয এি আদিে হর্য় ওর্ি। 
 
 
 
 
ঙ. তাওবা ও ইর্স্তেফার: কনয়কেত আকত্মি পকরশুকি 
 
মিার্না েুল বা গুনাহ িরার পর তাওবা ও ইর্স্তেফার িরা আত্মশুকির সবর্ের্য় গুরুত্বপূণে 
উপায়। একি আত্মার পকরশুকি এবং আল্লাহর সার্ে সম্পিে পুনিঃস্থাপর্ন সহায়তা ির্র। কনয়কেত 
তাওবা ও ইর্স্তেফার িহর্ণর োধযর্ে এিজন বযকি কনর্জর্ি তাজকিয়া অজের্নর পর্ে একের্য় 
কনর্য় মযর্ত পার্র। 
 
৪. সঙ্গীর কনবোেন: োর্লা সঙ্গী আত্মশুকির জনয অপকরহাযে 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "এিজন বনু্ধ্র েকরত্র তার সঙ্গীর েকরর্ত্রর ের্তা হর্য় যায়।" 
— (আবু দাউদ) 
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তাজকিয়া অজের্ন সৎ, ধাকেেি এবং োর্লা সঙ্গীর সার্ে সেয় িািার্না অপকরহাযে। এিজন 
োর্লা সঙ্গী তার্ি সতিে ির্র, দয়া ও সহানুেূকতর োধযর্ে আত্মশুকির কদর্ি কনর্য় যায়। তাই 
আোর্দর সঙ্গী কনবোেন অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৫. সের্য়র েূলযায়ন: অেযস্ত হর্য় ওিা 
 
েুেকলে জীবর্নর এিকি গুরুত্বপূণে কদি হর্লা সের্য়র েূলযায়ন। রাসূল (সা.) সের্য়র গুরুত্ব 
সম্পর্িে অর্নি কিক্ষা কদর্য়র্েন। আধুকনি জীবর্ন মযখার্ন সের্য়র অপেয় অর্নি মবকি, 
মসখার্ন কনয়কেত িার্জর পকরিল্পনা এবং সের্য়র সকিি বযবহার তাজকিয়ার পে প্রিস্ত ির্র। 
 
হাদীস: 
 
> "দুইকি কনয়ােত রর্য়র্ে, যা অকধিাংি োনুষ অপেয় ির্র — স্বাস্থয ও অবসর।” 
— (বুখাকর) 
 
0 
আধুকনি যুর্ে োনুর্ষর োনকসি োপ এবং সাোকজি কেকিয়ার প্রোর্বর ের্ধয তাজকিয়া অজেন 
এিকি েযার্লঞ্জ হর্য় দাাঁকড়র্য়র্ে, তর্ব তা অসম্ভব নয়। আধুকনি মপ্রক্ষাপর্ি কিকজিাল কিিক্স, 
কনয়কেত মদায়া, আত্ম-েূলযায়ন, ধনকতিতার প্রকত যত্ন, এবং োর্লা সঙ্গীর কনবোেনসহ মবি কিেু 
পিকতর োধযর্ে এিজন েুসকলে তাজকিয়া অজেন িরর্ত পার্র। এই পে অনুসরণ িরর্ল 
এিজন বযকি কনর্জর অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত সক্ষে হর্ব এবং আল্লাহর ধনিিয লাে িরর্ত 
পারর্ব। 
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ষষ্ঠ অধযায় 

তাজকিয়া অজের্ন সুন্নাহ ও নবীকজর জীবন মের্ি কিক্ষা 

 
১. সুন্নাহ ও নবীকজর জীবন: তাজকিয়া অজের্নর অনযতে পে 
 
তাজকিয়া অজেন িরার মক্ষর্ত্র নবীকজর (সা.) জীবন আোর্দর জনয এিকি উজ্জ্বল পেপ্রদিেি। 
নবীকজর (সা.) েকরত্র, িেে এবং তাাঁর কিক্ষাগুকল আোর্দর অন্তর্রর পকরশুকি এবং আত্মশুকির 
জনয আদিে। তাাঁর জীবর্নর প্রকতকি কদি মের্ি আেরা কিক্ষা কনর্ত পাকর ময, কিোর্ব এিজন 
েুসকলে আল্লাহর ধনিিয লাে িরর্ত পার্র এবং কনর্জর অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র। 
 
রাসূল (সা.)-এর জীবন মিবল এিকি ধেেীয় জীবন কেল না, বরং কতকন কের্লন এিজন আদিে 
বযকিত্ব কযকন োনবতার জনয আদিে হর্য় দাাঁকড়র্য়কের্লন। তাাঁর জীবন মের্ি কির্খ আেরা 
কনর্জর্ি তাজকিয়া অজের্নর পর্ে একের্য় কনর্য় মযর্ত পাকর। 
 
২. নবীকজর (সা.) েকরত্র ও তাজকিয়া 
 
নবীকজর েকরত্র কেল অতযন্ত শুি এবং পকরপূণে। তাাঁর ের্ধয কেল: 
 
সততা (অকস্তর্ত্ব মিার্না রিে কেেযাোর বা অপকবত্রতা কেল না)। 
 
ধধযেয (অতযন্ত ধধযেিীল কের্লন কতকন িকিন পকরকস্থকতর্তও)। 
 
দয়া ও সহানুেূকত (োনুষর্দর প্রকত তাাঁর অিৃকত্রে দয়া কেল)। 
 
আত্মকবশ্বাস (সাধারণত এিািকের্ি িাজ িরর্তন এবং আল্লাহর প্রকত পূণে কবশ্বাস রাখর্তন)। 
 
নবীকজর জীবন কেল প্রর্তযি েুসকলর্ের জনয এিকি আদিে। তাাঁর জীবর্নর প্রকতকি েুহূতে মের্ি 
আেরা তাজকিয়া অজের্নর গুরুত্বপূণে পাি কনর্ত পাকর। 
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৩. নবীকজর (সা.) ইবাদত ও আত্মশুকির কিক্ষা 
 
রাসূল (সা.) তাাঁর জীবর্ন ইবাদর্তর োধযর্ে অন্তর্রর পকরশুকি অজেন ির্রর্েন। তাাঁর ইবাদর্তর 
ের্ধয কবর্িষোর্ব উর্ল্লখর্যােয হর্লা: 
 
ি. রার্তর ইবাদত (তাহাজু্জদ) 
 
রাসূল (সা.) রার্তর এিান্ত ইবাদত (তাহাজু্জদ) অতযন্ত গুরুত্ব কদর্তন। কতকন প্রায় রার্তই 
তাহাজু্জদ পড়র্তন। একি তাাঁর অন্তর্রর পকরশুকি এবং আল্লাহর ধনিিয লার্ের প্রধান োধযে 
কেল। তাাঁর এই ইবাদত মের্ি আেরা কিখর্ত পাকর ময, আল্লাহর ধনিিয লার্ের জনয কনরকবকেন্ন 
ইবাদত অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
খ. মদায়া ও কযকির 
 
নবীকজর জীবন কেল আল্লাহর স্মরর্ণ েরা। কতকন সব সেয় মদায়া িরর্তন এবং আল্লাহর 
কযকির িরর্তন। কযকির োনুষর্ি শুি ির্র, অন্তরর্ি পকরশুি ির্র এবং আল্লাহর প্রকত েেীর 
মপ্রে সৃকষ্ট ির্র। রাসূল (সা.) তার উম্মতর্ি পরােিে কদর্য়র্েন, ময তার হৃদর্য় আল্লাহর স্মরণ 
োির্ব, তার অন্তর শুি হর্ব। 
 
ে. সৎিেে ও সদাোর 
 
নবীকজ (সা.) সবেদা সদাোরী কের্লন। কতকন তাাঁর জীবর্ন সততা, সহানুেূকত, দয়া, এবং নযায়নীকত 
মের্ন েলর্তন। তাাঁর জীবন মের্ি আেরা কিখর্ত পাকর ময, সদাোকরতা এবং আল্লাহর পর্ে 
সতযকনষ্ঠ োির্ত পারর্ল, অন্তর পকরশুি হয়। 
 
৪. নবীকজর (সা.) কিক্ষা অনুযায়ী তাজকিয়া অজেন 
 
নবীকজ (সা.)-এর জীবন মের্ি কিেু কনকদেষ্ট কিক্ষা রর্য়র্ে, যা তাজকিয়া অজের্নর জনয সহায়ি 
হর্ত পার্র: 
 
ি. আত্মসোর্লােনা এবং আত্মেূলযায়ন 
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রাসূল (সা.) সবেদা কনর্জর্ি েূলযায়ন িরর্তন এবং কনর্জর্ি সংর্িাধন িরার মেষ্টা িরর্তন। 
কতকন িখর্নাই কনর্জর গুণাবলী বা অবস্থান কনর্য় অহংিার িরর্তন না। তাাঁর জীবন কেল 
আত্মসোর্লােনার উদাহরণ। তাাঁর এই অেযাস আোর্দরও আত্মকবর্েষণ এবং আত্ম-পযোর্লােনা 
িরর্ত উিুি ির্র। 
 
খ. তাওবা ও ইর্স্তেফার 
 
রাসূল (সা.) প্রকতকদন িতাকধি বার ইর্স্তেফার িরর্তন, যকদও কতকন কের্লন আল্লাহর সবর্ের্য় 
কপ্রয় নবী। তাাঁর এই অেযাস মের্ি আেরা কিকখ ময, তাওবা এবং ইর্স্তেফার আত্মশুকির 
অনযতে গুরুত্বপূণে উপায়। এি েুসকলর্ের জনয তাওবা এিকি পূণোঙ্গ প্রকিয়া, যা তার্ি অন্তর 
শুকির কদর্ি একের্য় কনর্য় যায়। 
 
ে. ধধযেয ও ের্নাবল 
 
নবীকজ (সা.)-এর জীবর্ন অর্নি িকিন পকরকস্থকত এর্সকেল, কিন্তু কতকন সব সেয় ধধযেয এবং 
ের্নাবল বজায় মরর্খকের্লন। কতকন েক্কায় অতযন্ত িকিন পকরকস্থকতর েুর্খােুকখ হর্লও, িখনও 
হতাি হনকন। তাাঁর এই ধধযেয আোর্দর মিখায় ময, ির্ষ্টর সের্য়ও আল্লাহর প্রকত পূণে কবশ্বাস 
রাখা উকেত এবং ধধযেয ধারণ িরা উকেত। 
 
 . োনুর্ষর সার্ে োর্লা আেরণ 
 
নবীকজর (সা.) কিক্ষা কেল ময, োনুষর্দর সার্ে সদাোরী হওয়া উকেত। কতকন দয়া, সহানুেূকত, 
এবং ক্ষোর গুণাবলী রক্ষা িরর্তন। তাাঁর েকরত্র এেন কেল ময, েক্কায় যখন কতকন অতযন্ত িষ্ট 
মপর্য়কের্লন, তখনও কতকন তাাঁর িত্রুর্দর জনয মদায়া িরর্তন। তাাঁর এই পরে দয়া আোর্দর 
মিখায় ময, োনুর্ষর সার্ে সদাোরী হওয়া তাজকিয়া অজের্নর এিকি গুরুত্বপূণে অংি। 
 
 
 
৫. সুন্নাহ অনুসরণ ির্র তাজকিয়া অজেন 
 
ইসলাকেি জীবর্ন তাজকিয়া অজের্নর জনয সুন্নাহ অনুসরণ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। রাসূল (সা.)-
এর সুন্নাহ আোর্দর জনয এিকি কদিকনর্দেিনা, যা আোর্দর অন্তর পকরশুি িরর্ত সাহাযয 
ির্র। তাাঁর কনর্দেিনা অনুযায়ী আেল িরর্ল আেরা আল্লাহর ধনিিয লাে িরর্ত পাকর। 
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ি. সৎ আেরণ ও আল্লাহর প্রকত কবশ্বাস 
 
নবীকজ (সা.)-এর সুন্নাহ অনুসরণ িরর্ত হর্ল আোর্দর সৎ আেরণ এবং আল্লাহর প্রকত দৃঢ় 
কবশ্বাস রাখর্ত হর্ব। তাাঁর জীবর্নর প্রকতকি কদি আোর্দর জনয কিক্ষা, যা আোর্দর অন্তর শুি 
িরার পেপ্রদিেি। 
 
খ. সুন্নাহ অনুযায়ী আেল 
 
রাসূল (সা.)-এর সুন্নাহ অনুসরণ ির্র আেরা নাোয, মরাযা, দান, সদিাহ, ও কযকির্র কনর্জর্দর 
কনর্য়াকজত রাখর্ত পাকর, যা আোর্দর অন্তরর্ি পকরশুি ির্র। 
 
৬. উপসংহার 
 
তাজকিয়া অজের্নর পর্ে নবীকজর (সা.) জীবন আোর্দর জনয এিকি আদিে। তাাঁর েকরত্র, 
ইবাদত, এবং কিক্ষাগুকল আোর্দর অন্তর্রর পকরশুকি এবং আত্মশুকির কদর্ি পকরোকলত ির্র। 
সুন্নাহ অনুযায়ী জীবনযাপন িরর্ল আেরা আল্লাহর ধনিিয লাে িরর্ত পাকর এবং আোর্দর 
অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত সক্ষে হর্বা। নবীকজর (সা.) জীবন অনুসরণ ির্র, এি েুসকলে 
তাজকিয়া অজের্নর পর্ে অিসর হর্ত হর্ব। 
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সপ্তে অধযায় 

 তাজকিয়া অজের্ন বযকিেত প্রর্েষ্টা এবং পিকত 
 
১. তাজকিয়া অজের্নর বযকিেত গুরুত্ব 
 
তাজকিয়া বা আত্মশুকি অজেন শুধুোত্র এিজন েুসকলর্ের ধেেীয় দাকয়ত্ব নয়, একি তার বযকিেত 
আধযাকত্মি উন্নকত ও সুখী জীবনযাত্রার জনয অপকরহাযে। এিজন েুসকলে তার অন্তরর্ি পকরশুি 
িরর্ত মেষ্টা িরর্ল, তার ের্নাোব, িেে এবং আেরর্ণ ইকতবােি পকরবতেন আর্স। তাজকিয়া 
অজেন িরর্ত হর্ল অবিযই একি এিকি স্বতন্ত্র, এিি প্রর্েষ্টা হর্ত হর্ব, মযখার্ন আল্লাহর 
প্রকত েেীর কবশ্বাস এবং তাাঁর রার্হ কনর্জর আত্মশুকির জনয অকবরাে প্রর্েষ্টা িরা হয়। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "আল্লাহ মসই বযকির কদর্ি ের্নার্যাে মদন, ময তার অন্তরর্ি পকরশুি িরার জনয মেষ্টা 
ির্র।" 
— (কতরকেকজ) 
 
এই হাদীস মের্ি প্রকতোত হয় ময, আল্লাহ তাআলা এিজন বযকির মেষ্টা এবং প্রর্েষ্টার্ি 
েূলযায়ন ির্রন, এবং আত্মশুকির পর্ে কতকন তার্ি সহায়তা ির্রন। 
 
২. তাজকিয়া অজের্নর জনয বযকিেত প্রর্েষ্টার উপায় 
 
এিজন েুসকলর্ের জনয তাজকিয়া অজেন িরার জনয কিেু মেৌকলি পিকত রর্য়র্ে, মযগুকল 
বযকিেত প্রর্েষ্টা এবং অনুিীলন িারা অকজেত হর্ত পার্র। এই উপায়গুকল প্রকতকদর্নর জীবর্ন 
সুষু্ঠোর্ব প্রর্য়াে িরর্ল, তা অন্তর্রর পকরশুকি এবং আল্লাহর ধনিিয লার্ে সহায়ি হর্ব। 
 
ি. িুরআন ও হাদীর্সর প্রকত েেীর শ্রিা ও ধযান 
 
িুরআন এবং হাদীর্সর প্রকত েেীর শ্রিা এবং ধযান এিজন েুসকলর্ের তাজকিয়া অজের্ন 
প্রধান েূকেিা পালন ির্র। আল্লাহর িো এবং রাসূর্লর (সা.) কিক্ষা হৃদর্য় ধারণ িরা, এবং 
মসগুকলর উপর কেন্তা িরা, োনুষর্ি আত্মশুকির কদর্ি পকরোকলত ির্র। িুরআর্নর 
আয়াতগুকলর অেে বুর্ঝ পড়া এবং জীবর্ন প্রর্য়াে িরা অন্তর্রর পকরশুকি  িায়। 
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খ. ধধযেয এবং ইবাদত 
 
তাজকিয়া অজের্নর জনয ইবাদর্তর প্রকত কবর্িষ ের্নার্যাে মদয়া প্রর্য়াজন। নাোয, মরাযা, দান, 
এবং অনযানয ইবাদতগুকল আল্লাহর ধনিিয লার্ের োধযর্ে অন্তরর্ি পকরশুি ির্র। কবর্িষোর্ব 
রার্তর তাহাজু্জদ নাোয এবং আল্লাহর স্মরণ (কযকির) অন্তর্রর শুকি এবং তাজকিয়া অজের্নর 
জনয অতযন্ত িাযেির। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "ময বযকি রার্ত নাোয পড়র্ব, তার অন্তর আল্লাহর িার্ে পকরশুি হর্য় যার্ব।" 
— (কতরকেকজ) 
এই হাদীস মের্ি প্রকতোত হয় ময, রার্ত ইবাদত এবং ধধর্যেযর োধযর্ে এি বযকি আত্মশুকি 
অজেন িরর্ত পার্র। 
ে. তাওবা এবং ইর্স্তেফার 
 
তাওবা এবং ইর্স্তেফার এি েুসকলর্ের অন্তরর্ি পকরশুি িরার প্রধান উপায়। কনর্জর গুনার্হর 
জনয তাওবা িরা এবং আল্লাহর িার্ে ক্ষো প্রােেনা িরা বযকি কবর্িষর্ি আত্মশুকির পর্ে 
পকরোকলত ির্র। এিজন েুসকলে, কনর্জর পার্পর প্রকত সর্েতন হর্য় আল্লাহর িার্ে 
প্রতযাবতেন িরর্ল, তার অন্তর শুি হয় এবং আল্লাহর রহেত লাে ির্র। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "তাওবা এেন এি িাজ যা অন্তরর্ি পকরশুি ির্র।" 
— (বুখারী) 
 
৩. ইসলােী ধনকতিতার উন্নয়ন 
 
এিকি শুি অন্তর ধনকতিতার উন্নয়ন ও সদাোর্র পূণে োর্ি। এিজন েুসকলর্ের জনয তার 
আেরণ ও েকরর্ত্র ইসলােী ধনকতিতার প্রকতফলন হওয়া অতযন্ত জরুকর। তাাঁর ির্েের ের্ধয 
সততা, দয়া, সহানুেূকত এবং সৎির্েে ের্নাকনর্বি িরা উকেত। 
 
ি. সহানুেূকত ও সদাোর 
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ইসলার্ে োনুর্ষর সার্ে সদাোরী হওয়ার এবং সহানুেূকতিীল হওয়ার প্রকত অতযন্ত গুরুত্ব মদয়া 
হর্য়র্ে। রাসূল (সা.)-এর জীবন কেল সদাোর্রর এি অননয উদাহরণ। কতকন সবসেয় োনুর্ষর 
োর্লা কেন্তা ও সহানুেূকতর োধযর্ে তার্দর পার্ি দাাঁড়ার্তন। একি বযকিেত তাজকিয়া অজের্নর 
জনয গুরুত্বপূণে। েুসকলে সোর্জ সৎিেে, দয়া এবং োর্লা আেরর্ণর োধযর্ে কনর্জর্ি পকরশুি 
িরা সম্ভব। 
 
খ. োনুর্ষর সার্ে সৎেুখী সম্পিে 
 
ইসলার্ে োনুর্ষর সার্ে সৎ সম্পিে ধতকর িরা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। অনযর্দর সার্ে োর্লা বযবহার 
এবং নযায় প্রকতষ্ঠা এিজন বযকির অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত সাহাযয ির্র। তার আেরর্ণ 
মযর্িার্না ধরর্নর অপবযবহার, অপবাদ, বা অযো মক্ষাে একড়র্য় েলা উকেত। পরস্পর্রর প্রকত 
সহানুেূকত ও োর্লা আেরণ ির্র, এিজন েুসকলে তার আত্মশুকির পর্ে একের্য় মযর্ত পার্র। 
 
৪. দুিঃখ, িষ্ট এবং সংির্ির োধযর্ে আত্মশুকি 
 
জীবর্ন ময মিার্না ধরর্নর দুিঃখ, িষ্ট বা সংিি আসর্ল তা তাজকিয়া অজের্নর এিকি বড় 
সুর্যাে। এিকি সকিি দৃকষ্টেকঙ্গর োধযর্ে োনুষ তার দুিঃখ-িষ্টগুর্লার্ি আধযাকত্মি শুিতার পে 
কহর্সর্ব বযবহার িরর্ত পার্র। রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "আল্লাহ তাাঁর বাোর্ি ময িষ্ট মদয়, তা তার পাপসেূহ েুর্ে মফলার জনয হয়।" 
— (বুখারী) 
 
এই হাদীস মের্ি বুঝা যায় ময, দুিঃখ-ির্ষ্টর োধযর্ে আল্লাহ আোর্দর পাপগুর্লা েুর্ে মদন, 
এবং তার্ত আত্মশুকি  র্ি। এিজন েুসকলে তার দুিঃখর্ি ধধযেয, প্রােেনা, এবং আল্লাহর প্রকত 
কবশ্বাস মরর্খ মোিার্বলা িরর্ল, তার অন্তর পকরশুি হয়। 
 
৫. আত্মকবর্েষণ এবং আত্মসোর্লােনা 
 
এিকি গুরুত্বপূণে পিকত যা তাজকিয়া অজের্ন সাহাযয ির্র তা হর্লা আত্মকবর্েষণ এবং 
আত্মসোর্লােনা। এিজন েুসকলে প্রকতকদন তার িেে, কেন্তা ও আেরণ পযোর্লােনা িরর্ল, মস 
তার েুলগুকল মদখর্ত পার্র এবং সংর্িাধর্নর মেষ্টা িরর্ত পার্র। একি এিজন বযকির 
আত্মশুকি অজের্নর পে সুেে ির্র। রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
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> "মতাোর্দর ের্ধয মশ্রষ্ঠ মস বযকি, ময কনর্জর্ি কনয়ন্ত্রণ িরর্ত পার্র।" 
— (েুসকলে) 
 
এই হাদীসকি আোর্দর মিখায় ময, আত্মসোর্লােনা এবং কনর্জর্ি সংর্িাধন িরার োধযর্ে 
এিজন েুসকলে তাজকিয়া অজেন িরর্ত পার্র। 
 
৬. উপসংহার: 
 
তাজকিয়া অজের্নর জনয বযকিেত প্রর্েষ্টা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এিজন েুসকলর্ের জনয িুরআন 
ও হাদীর্সর প্রকত েেীর শ্রিা, ইবাদত, তাওবা, সদাোর, সহানুেূকত, এবং আত্মকবর্েষণ হল 
এর্িিকি প্রধান উপায় যার োধযর্ে মস তার অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র। তাজকিয়া অজেন 
শুধুোত্র আল্লাহর ধনিিয লার্ের জনয নয়, বরং এিজন েুসকলর্ের সকিি পর্ে েলার, ধনকতি 
উন্নয়ন এবং আধযাকত্মি উন্নকতর জনয অপকরহাযে। 
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অষ্টে অধযায় 

ইহর্লৌকিি ও পার্রার্লৌকিি সফলতার্য় আত্মশুকির গুরত্ব 

 
েূকেিা: 
ইসলার্ে আত্মশুকি বা তাজকিয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণে এিকি কবষয়। একি েুসলোর্নর জীবর্ন 
ঈোর্নর পরই গুরুত্বপূণে স্তম্ভ কহর্সর্ব কবর্বকেত হয়। মিননা, আত্মা যকদ িলুকষত হয়, তাহর্ল 
মস সিল মনি আেল হাকরর্য় মফলর্ত পার্র। আবার আত্মা যকদ পকরশুি হয়, তাহর্ল তা 
ঈোন, আেল ও জীবনর্ি মসৌেযেেকিত ির্র মতার্ল এবং ইহিাল ও পরিার্লর সফলতার 
কদর্ি কনর্য় যায়। 
 
১. ইহর্লৌকিি সফলতায় আত্মশুকির গুরুত্ব: 
 
১.১ বযকিেত েকরত্র উন্নয়ন 
 
আত্মশুকি োনুষর্ি ধনকতিতা ও উিে েকরর্ত্রর পর্ে পকরোকলত ির্র। দয়া, সততা, 
সহনিীলতা, কবনয়, দাকয়ত্বর্বাধ ইতযাকদ গুণাবকলর কবিাি  র্ি। এই গুণাবকল অজের্নর ফর্ল 
বযকিেত জীবর্ন মস এিজন সম্মাকনত ও িহণর্যােয বযকি হয়। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বর্লন: 
"আকে উিে েকরত্র সম্পন্ন িরর্ত মপ্রকরত হর্য়কে।" 
(আল-েুসনাদ, হাদীস: ৮৯৫২) 
 
 
১.২ সোর্জ িাকন্ত ও কস্থকতিীলতা প্রকতষ্ঠা 
 
আত্মশুি োনুর্ষরা সোর্জ অনযার্য়র প্রকতবাদ ির্র, সতয ও নযায় প্রকতষ্ঠা ির্র। ফর্ল সোর্জ 
িাকন্ত ও কস্থকত বজায় োর্ি। পকরশুি আত্মার অকধিারীরা িখর্না সোর্জ অিাকন্ত সৃকষ্ট ির্র 
না। 
 
১.৩ অন্তর্র প্রিাকন্ত ও োনকসি িাকন্ত 
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আত্মশুি বযকি কনর্জর্ি অহংিার, কহংসা, হুজুে, মলাে, ঈষো ইতযাকদ আকত্মি মরাে মের্ি েুি 
রার্খ। ফর্ল তার অন্তর হয় প্রিান্ত, কেন্তােুি ও আল্লাহর সন্তুকষ্টর্ত কবর্োর। 
 
২. পার্রার্লৌকিি সফলতায় আত্মশুকির গুরুত্ব: 
 
২.১ িুরআর্নর দৃকষ্টর্ত আত্মশুকির গুরুত্ব 
 
আল্লাহ বর্লন: 
"ময আত্মার্ি পকরশুি িরল মস সফল হর্লা। আর ময তা িলুকষত িরল, মস বযেে হর্লা।" 
(সূরা আি-িােস: ৯-১০) 
এই আয়ার্ত স্পষ্ট ির্র মদওয়া হর্য়র্ে ময, আত্মশুকিই োনুর্ষর পরিালীন েুকির োকবিাকি। 
 
২.২ তািওয়া অজের্নর োধযর্ে আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন 
 
আত্মশুকি তািওয়ার েূল কেকি। আল্লাহ তািওয়ার অকধিারী বাোর্দর জনয জান্নার্তর 
প্রকতশ্রুকত কদর্য়র্েন। 
আল্লাহ বর্লন: 
"কনশ্চয়ই আল্লাহর কনিি সবোকধি সম্মাকনত মসই বযকি, ময সবোকধি েুিাকি।" 
(সূরা হুজরাত: ১৩) 
 
২.৩ আকখরার্ত কহসার্বর কদর্ন েুকির োধযে 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
"আল্লাহ মতাোর্দর মদহ-দৃকষ্ট মদর্খ কবোর ির্রন না; বরং মদর্খন মতাোর্দর অন্তর ও িাজ।" 
(েুসকলে: ২৫৬৪) 
অেোৎ অন্তর্রর শুিতা ও খার্লস কনয়তই েূল কবোযে হর্ব। 
 
৩. আত্মশুকির পর্ে প্রর্য়াজনীয়তা ও পিকত: 
 
*কনয়ত কবশুি িরা 
 
*কনয়কেত ইবাদত ও আল্লাহর স্মরণ 
 



 

 

29 

*নফর্সর তাকেদ মের্ি েুি োিার মেষ্টা 
*োর্লা পকরর্বি, োর্লা সঙ্গ 
 
*আত্মসোর্লােনা ও আত্মউন্নয়র্নর েেো 
 
উপসংহার: 
 
অতএব, ইহিাল ও পরিার্লর সফলতা অজের্নর জনয আত্মশুকি অপকরহাযে। আত্মশুকি োড়া 
আল্লাহর সন্তুকষ্ট পাওয়া সম্ভব নয়। েুসলোর্নর দাকয়ত্ব হর্লা কনর্জর্ি সৎ, পকরশুি ও 
তািওয়াবান বানার্না। এর োধযর্েই মস ইহিালীন িাকন্ত ও পারিালীন েুকির অকধিারী হর্ব 
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নবে অধযায় 

 তাজকিয়া অজের্ন সোর্জর েূকেিা এবং পকরর্বর্ির গুরুত্ব 

 
১. তাজকিয়া অজের্ন সোর্জর েূকেিা 
 
তাজকিয়া বা আত্মশুকি অজেন শুধুোত্র এিজন বযকির এিি প্রর্েষ্টা নয়, বরং সোর্জর সকিি 
পকরর্বি এবং সহর্যাকেতা এর্ত গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্র। এিজন েুসকলর্ের তাজকিয়া 
অজের্নর পর্ে সোর্জর সংকেষ্টতা তার্ি সেেেন এবং উৎসাহ প্রদান ির্র, যার োধযর্ে কতকন 
সকিি পর্ে েলর্ত পার্রন। সোর্জর প্রকতকি সদর্সযর সকিি আেরণ, ইসলােী নীকত-
ধনকতিতার প্রকতফলন, এবং এর্ি অপর্রর প্রকত সহর্যাকেতােূলি ের্নাোব তাজকিয়া 
অজের্নর জনয অতযন্ত সহায়ি। 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> "মতােরা এর্ি অপরর্ি সাহাযয ির্রা এবং পরস্পরর্ি ইসলার্ের পর্ে পকরোকলত ির্রা।" 
— (সহীহ েুসকলে) 
 
এ হাদীস মের্ি স্পষ্ট মবাঝা যায় ময, ইসলােী সোর্জর প্রকতকি সদর্সযর দাকয়ত্ব হর্ে এর্ি 
অপরর্ি সৎির্েে সহর্যাকেতা িরা এবং আল্লাহর পর্ে পকরোলনা িরা। এেন এিকি সোজই 
এিজন বযকির আত্মশুকির পর্ে সহায়ি হর্ত পার্র। 
 
২. সকিি সাোকজি পকরর্বি এবং তাজকিয়া 
 
এিকি সকিি ইসলােী পকরর্বি বযকির জনয তাজকিয়া অজেনর্ি সহজ ির্র মতার্ল। যখন 
এিজন েুসকলে এেন এিকি সোর্জ বাস ির্রন মযখার্ন ইসলােী েূলযর্বাধ এবং ধনকতিতা 
অনুসৃত হয়, তখন তার জনয শুিতার পর্ে েলা সহজ হর্য় যায়। এিকি ইসলােী সোর্জ 
োর্লা আেরণ, সততা, পরস্পর্রর প্রকত সহানুেূকত, এবং অনযায় মের্ি কবরত োিার নীকতগুকল 
প্রকতফকলত হর্ল, এিজন েুসকলে কনর্জর আত্মশুকি সহর্জ অজেন িরর্ত পার্র। 
 
িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
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> "মতােরা এর্ি অপরর্ি োর্লা িাজ িরর্ত উৎসাকহত ির্রা এবং খারাপ িাজ মের্ি কবরত 
োির্ত বর্লা।" 
— (সুরা আল-ইেরান, 3: 104) 
 
এ আয়াত মের্ি মবাঝা যায় ময, সোর্জর সদসযর্দর এর্ি অপরর্ি োর্লা িাজ িরর্ত 
উৎসাকহত িরা এবং খারাপ িাজ মের্ি কবরত রাখািা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এর োধযর্ে এিজন 
েুসকলে কনর্জর আত্মশুকি অজেন িরর্ত পার্র। 
 
৩. পকরবার এবং তাজকিয়া 
 
পাকরবাকরি পকরর্বি তাজকিয়া অজের্ন অনযতে েূকেিা পালন ির্র। যখন এিজন েুসকলে 
এিকি ইসলােী পকরবার্র মবর্ড় ওর্ি, মযখার্ন োর্লা েকরত্র, ঈোকন কিক্ষা এবং আল্লাহর প্রকত 
অনুের্তযর কিক্ষা মদওয়া হয়, তখন তার জনয আত্মশুকি অজেন সহজ হয়। পকরবারই হর্ে 
এিজন বযকির প্রেে কিক্ষা প্রকতষ্ঠান এবং মসখান মের্িই বযকি তার ধনকতি এবং আধযাকত্মি 
জীবন পকরোলনার প্রােকেি কিক্ষা িহণ ির্র। 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> "মতােরা কনর্জর্দর পকরবার্রর প্রকত দাকয়ত্বিীল হও এবং তার্দরর্ি ইসলার্ের কিক্ষা কদন।" 
— (বুখারী) 
 
এই হাদীসকি আোর্দর মিখায় ময, এিজন েুসকলে পকরবার্র তার্দর সদসযর্দর জনয সকিি 
ইসলােী কিক্ষা প্রদান িরর্ত হর্ব, যার্ত তার্দর েকরত্র শুি হয় এবং তারা তাজকিয়া অজেন 
িরর্ত পার্র। 
 
৪. সোর্জ দুষ্টাোর এবং তাজকিয়া অজের্ন প্রকতবন্ধ্িতা 
 
যখন সোর্জ অসৎ িেেিাি, কেেযা, অহংিার, অনযায় এবং অেীলতা েকড়র্য় পর্ড়, তখন তা 
এিজন েুসকলর্ের জনয তাজকিয়া অজের্ন বাধা হর্য় দাাঁড়ায়। সোর্জর মনকতবােি প্রোব 
এিজন বযকির েকরর্ত্রর শুিতার পর্ে এিকি বড় প্রকতবন্ধ্িতা হর্ত পার্র। এিজন েুসকলে 
সোর্জর এেন পকরর্বর্ি বসবাস িরর্ত হর্ল, তার্ি সতিে োির্ত হর্ব এবং আল্লাহর সাহাযয 
িােনা িরর্ত হর্ব। 
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িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> "যারা সৎির্েে অিসর হয়, তার্দর জনয আল্লাহর পে মখার্লন।" 
— (সুরা আল-জুোর, 39: 18) 
 
এ আয়াত মের্ি মবাঝা যায় ময, এিজন েুসকলে সৎ পর্ে েলর্ল আল্লাহ তার্ি সাহাযয 
িরর্বন। তর্ব যকদ সোর্জর পকরর্বি মনকতবােি হয়, তর্ব তার্ি আর্রা মবকি সর্েতন হর্ত 
হর্ব এবং আল্লাহর সাহাযয োইর্ত হর্ব। 
 
৫. ইসলােী সোর্জ তাজকিয়া অজের্নর উপিারী পকরর্বি 
 
এিকি আদিে ইসলােী সোর্জ সকিি পকরর্বি, ইসলােী কিক্ষা, এবং সাোকজি ধনকতিতা 
মের্ন েলা খুবই গুরুত্বপূণে। এেন এিকি সোর্জ সিল সদসয এর্ি অপরর্ি আল্লাহর পর্ে 
েলর্ত সহায়তা ির্রন, এবং এর ফর্ল বযকি ও সোর্জর ের্ধয পকরশুকি  ির্ত োর্ি। 
সোর্জর মনতারা, কিক্ষাগুরু, এবং ধেেীয় অকেোবর্িরা যকদ সৎপর্ে ের্লন এবং ইসলােী 
িাসন প্রকতষ্ঠা ির্রন, তর্ব মস সোর্জর সদসযরা সহর্জই আত্মশুকি অজেন িরর্ত পার্রন। 
 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "এিজন েুসকলে অনয েুসকলর্ের জনয এিকি িকিিালী রক্ষািারী হর্ত পার্র।" 
— (কতরকেকজ) 
 
এই হাদীস মের্ি প্রকতোত হয় ময, ইসলােী সোর্জর প্রকতকি সদর্সযর এিকি দাকয়ত্ব রর্য়র্ে, 
এবং এর্ি অপর্রর জনয সহর্যাকেতােূলি ের্নাোব োিা তাজকিয়া অজের্ন সহায়ি। 
 
৬. উপসংহার : 
 
তাজকিয়া অজেন শুধু এিি প্রর্েষ্টা নয়, বরং একি এিকি সেকষ্টেত প্রকিয়া যা সোর্জর সকিি 
পকরর্বি ও সহর্যাকেতা িারা সহায়ি হয়। ইসলােী সোর্জর সকিি আেরণ, ধনকতিতা, এবং 
এর্ি অপরর্ি সাহাযয িরার ের্নাোব এিজন েুসকলর্ের তাজকিয়া অজেনর্ি সহজ ির্র 
মতার্ল। সকিি পাকরবাকরি পকরর্বি এবং ইসলােী কিক্ষা এই প্রকিয়ার্ি আরও উৎসাকহত 
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ির্র। আোর্দর সোর্জর প্রকতকি সদর্সযর উকেত এর্ি অপরর্ি ইসলার্ের সকিি পর্ে 
পকরোকলত িরা এবং আল্লাহর সাহাযয িােনা িরা। 
 
 
 

দিে অধযায়- 

েুহাসাবা ও েুরািাবা (কনর্জর আের্লর কহসাব িহণ ও আত্মকবর্েষণ) 

 
েূকেিা: 
 
আত্মশুকির পর্ে সফলতা অজের্নর জনয সবর্ের্য় জরুকর কবষয় হর্লা—কনর্জর আের্লর কহসাব 
িহণ িরা (েুহাসাবা) এবং সবেক্ষণ আল্লাহর নজরদাকরর অনুেূকত (েুরািাবা) জািত রাখা। 
এ দুকি গুণ এেন, যা এিজন েুকেনর্ি মেতর মের্ি শুি ির্র, গুনাহ মের্ি দূর্র রার্খ এবং 
আের্লর খাকলকসয়াত (কবশুিতা) কনকশ্চত ির্র। িুরআন-হাকদর্স েুহাসাবা ও েুরািাবার প্রকত 
অর্নি গুরুত্ব আর্রাপ িরা হর্য়র্ে। 
 
েুহাসাবা (কনর্জর আের্লর কহসাব িহণ) 
 
েুহাসাবার অেে- 
 
‘েুহাসাবা’ ির্ের অেে হর্ে—কনর্জর আেল, কেন্তা, কনয়যত ও আেরণর্ি কবর্েষণ িরা, ত্রুকি-
কবেুযকত খুাঁর্জ মবর ির্র সংর্িাধন িরার প্রর্েষ্টা মনওয়া। 
 
িুরআর্ন েুহাসাবার কনর্দেি 
 
আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> “মহ েুকেনেণ! মতােরা তািওয়া অবলম্বন ির্রা এবং প্রর্তযর্িই মযন কেন্তা ির্র, 
আোেীিার্লর (আকখরার্তর) জনয িী প্রস্তুত ির্রর্ে।” 
(সূরা হাির: ১৮) 
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ইবর্ন িাসীর (রহ.) বর্লন: 
 
> “এ আয়াতকি আত্মসোর্লােনা ও েুহাসাবার জনয এিকি স্পষ্ট কনর্দেিনা।” 
 
হাকদর্স েুহাসাবার গুরুত্ব- 
 
হযরত উের (রা.) বর্লর্েন: 
 
> “কনর্জর্দর কহসাব িহণ ির্রা, মতাোর্দর কহসাব মনওয়া হওয়ার আর্ে। আেলনাো ওজন 
িরা হর্ব, মতােরাও কনর্জর আেল ওজন ির্র মদর্খা।” 
(েুসনার্দ আহোদ) 
 
েুহাসাবার প্রর্য়াজনীয়তা ও উপিাকরতা - 
 
1. পাপ ও েুলত্রুকি সহর্জ কেকিত হয়। 
 
2. অহংিার, োর্ফলকত ও আত্মপ্রিংসা মের্ি বাাঁো যায়। 
 
3. কনর্জর আের্লর খুতুকত বুর্ঝ তা সংর্িাধর্নর সুর্যাে হয়। 
 
4. আল্লাহেীকত ও আত্মসোর্লােনার গুণ বৃকি পায়। 
 
5. আকখরার্ত সহজ কহসার্বর প্রস্তুকত মনওয়া যায়। 
 
েুহাসাবার পিকত - 
 
1. প্রকতকদর্নর আেল, কনয়যত, িো ও আেরণ পযোর্লােনা িরা। 
 
2. েুল ও গুনাহ কেকিত ির্র তার জনয তওবা ও ইর্স্তেফার িরা। 
 
3. মনি িার্জর পকরিল্পনা ও োর্ফলকতর জনয আত্মগ্লাকন অনুেব িরা। 
 
4. আোেী কদর্নর জনয োর্লা িার্জর সংিল্প িহণ িরা। 
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5. কবর্িষ সেয় (রাকত্রর মিষ োে, নাোর্জর পর) কনর্জর অন্তরর্ি কজজ্ঞাসা িরা— “আজ 
আোর আেল আল্লাহর িার্ে মিেন হর্য়র্ে?” 
 
*েুরািাবা (আল্লাহর নজরদাকরর অনুেূকত) 
 
েুরািাবার অেে: 
 
‘েুরািাবা’ ির্ের অেে হর্লা—সবসেয় ের্ন রাখা ময, আল্লাহ আোর্ি মদখর্েন, আোর 
প্রর্তযিকি িাজ, িো ও কনয়যত সম্পর্িে কতকন জার্নন। এিা এি প্রিার অন্তর্রর ইবাদত, যা 
আত্মশুকির জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
িুরআর্ন েুরািাবার কিক্ষা 
 
আল্লাহ বর্লন: 
 
> “কতকন মতাোর্দর সার্ে আর্েন মতােরা মযখার্নই োর্িা, আর মতােরা যা ির্রা, কতকন তা 
মদর্খন।” 
(সূরা হাদীদ: ৪) 
 
হাকদর্স েুরািাবার গুরুত্ব: 
 
হাকদর্স কজবরাইল এ ইহসার্নর বযাখযায় রাসূলুল্লাহ (সা.) বর্লর্েন: 
 
> “ইহসান হর্লা—তুকে আল্লাহর ইবাদত এেনোর্ব িরর্ব মযন তুকে তাাঁর্ি মদখর্ো; যকদও 
তুকে তাাঁর্ি মদখর্ত পাও না, তর্ব কতকন মতা মতাোর্ি মদখর্েনই।” 
(সকহহ েুসকলে) 
 
েুরািাবার উপিাকরতা: 
 
1. পাপ মের্ি বাাঁোর িকি পাওয়া যায়। 
2. আের্লর খাকলকসয়াত বৃকি পায়। 
3. আল্লাহর েয় অন্তর্র সবসেয় কবদযোন োর্ি। 
4. করয়া, অহংিার, োর্ফলকত মের্ি আত্মা েুি হয়। 
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5. আল্লাহর ধনিিয লার্ের জনয অন্তর সহর্জ প্রস্তুত হয়। 
 
েুহাসাবা ও েুরািাবা: আত্মশুকির মদাকি েূল স্তম্ভ- 
 
েুহাসাবা োনুষর্ি কনর্জর অবস্থান বুঝর্ত সাহাযয ির্র, আর েুরািাবা তার্ি আল্লাহর সার্ে 
সম্পিে েেীর িরর্ত সাহাযয ির্র। এই দুইর্য়র সেিয় োড়া আত্মশুকি অসম্ভব। 
ময বযকি কনয়কেত েুহাসাবা ির্র ও েুরািাবা জািত রার্খ, মস-ই ধীর্র ধীর্র আল্লাহর ধনিিয 
অজের্ন সক্ষে হয়। 
 
আল্লাো ইবনুল িাইকয়যে (রহ.) বর্লন: 
 
> “েুহাসাবা ও েুরািাবা োড়া অন্তর িখর্না পকবত্র হর্ত পার্র না। এগুর্লা োড়া আত্মা 
োর্ফলকতর অন্ধ্িার মের্ি মবর হর্ত পার্র না।” 
 
উপসংহার: 
 
েুহাসাবা ও েুরািাবা আত্মশুকির দুই গুরুত্বপূণে হাকতয়ার। প্রকতকনয়ত কনর্জর আের্লর কহসাব 
িহণ ও আত্মকবর্েষণ না িরর্ল এিজন েুকের্নর জনয ঈোন কিি রাখা িকিন হর্য় পর্ড়। 
তাই, েুহাসাবার োধযর্ে কনর্জর েুল খুাঁর্জ মবর ির্র সংর্িাধন িরা এবং েুরািাবার োধযর্ে 
সবেক্ষণ আল্লাহর উপকস্থকত অনুেব িরা 
প্রর্তযি েুকের্নর অবিযিতেবয। এোর্বই আেরা কনর্জর আত্মার্ি শুি ির্র পকরপূণে েুকেন 
হর্য় উির্ত পারব ইনিাআল্লাহ। 
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এিাদি অধযায় 

তাজকিয়া বা আত্মশুকি অজের্ন আল্লাহর রহেত ও সাহাযয 

 
১. আল্লাহর রহেত: তাজকিয়া অজের্নর েূল উৎস: 
তাজকিয়া অজের্নর পর্ে আল্লাহর রহেত সবর্ের্য় গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্র। োনুর্ষর 
মেষ্টা, ইবাদত এবং আত্মশুকির প্রর্েষ্টা আল্লাহর কবর্িষ রহের্তর োধযর্ে সফল হয়। ইসলার্ে, 
আল্লাহর রহেত অজেন িরা এিোত্র েূল উপায়, যা োনুর্ষর অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত সাহাযয 
ির্র। বযকির জনয আল্লাহর সাহাযয, তাওফীি এবং রহেত োড়া আত্মশুকি সম্ভব নয়। এ 
জনয এিজন েুসকলর্ের উকেত আল্লাহর িার্ে মদায়া িরা এবং তাাঁর িার্ে ক্ষো প্রােেনা িরা, 
মযন আল্লাহ তার্ি তার শুিতার পর্ে পকরোকলত ির্রন। 
 
িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> "মতােরা যকদ আল্লাহর্ি েয় ির্রা, তর্ব কতকন মতাোর্দর জনয ফায়সালা (েহান কসিান্ত) 
পািার্বন এবং মতাোর্দর ের্ধয মের্ি পাপীর্ি ক্ষো িরর্বন।" 
— (সুরা আল-আনফাল, 8: 29) 
 
এ আয়াত মের্ি মবাঝা যায় ময, আল্লাহ তাআলা েুসকলের্দর সৎ পর্ে পকরোলনা িরর্ত 
সাহাযয ির্রন এবং তার্দর পাপ োফ ির্র মদন যকদ তারা তাাঁর রহেত িােনা ির্র। 
 
২. আল্লাহর রহেত এবং আত্মশুকি 
 
আত্মশুকি বা তাজকিয়া অজেন এিকি িকিন প্রকিয়া, যা আল্লাহর রহের্তর োধযর্েই সম্ভব। 
আল্লাহ তাআলার অর্িষ দয়া ও দয়া োড়া োনুর্ষর জনয কনর্জর্দর আত্মশুকি সাধন িরা 
অসম্ভব। তর্ব, আল্লাহ তাআলা তার বাোর্দর জনয কিেু সহজ পে সৃকষ্ট ির্রর্েন, যা তার্দরর্ি 
আত্মশুকির পর্ে পকরোকলত িরর্ত সহায়ি। একি আল্লাহর রহেত ও দয়া োড়া মিার্নাোর্বই 
সম্ভব নয়। আল্লাহ তাআলার প্রকত পূণে আস্থা রাখা এবং তাাঁর রহেত িােনা িরা এিজন 
েুসকলের্ি আত্মশুকির পর্ে সাহসী ির্র মতার্ল। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
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> "মতােরা আল্লাহর রহেত আিা ির্রা এবং তাাঁর িার্ে ক্ষো প্রােেনা ির্রা, কনশ্চয়ই কতকন 
দয়ালু এবং ক্ষোিীল।" 
— (কতরকেকজ) 
 
এ হাদীস মের্ি আেরা বুঝর্ত পাকর ময, আল্লাহর রহেত সবকিেুর উপর্র, এবং তাজকিয়া 
অজের্নর পর্ে তাাঁর রহেত িােনা িরা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৩. ইবাদত এবং আত্মশুকি 
 
ইবাদত, কবর্িষত সালাত (নাোজ), কসয়াে (মরাজা), যািাত, এবং হজ, তাজকিয়া অজের্নর 
গুরুত্বপূণে উপায়। যখন এিজন েুসকলে তার ধদনকেন জীবর্ন সকিিোর্ব ইবাদত ির্র, তখন 
তা তার অন্তর্র শুিতা আর্ন। ইবাদর্তর োধযর্ে বযকি আল্লাহর সর্ঙ্গ সম্পিের্ি েজবুত ির্র 
এবং তার জীবর্নর লক্ষয এবং উর্েিয পকরষ্কার ির্র। আল্লাহর কনর্দেকিত ইবাদতসেূহ এিজন 
েুসকলের্ি সৎ পর্ে েলর্ত এবং তার আত্মার্ি পকরশুি িরর্ত সহায়তা ির্র। 
 
িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> "নাোজ (সালাত) মতাোর্দর জনয কবর্িষ কনধোকরত সের্য়র ের্ধয এবং সকিিোর্ব পালন 
িরর্ত হর্ব, তা মতাোর্দর আত্মার জনয শুিতা আনর্ব।" 
— (সুরা আল-বািারা, 2: 238) 
 
এ আয়াত মের্ি মবাঝা যায় ময, নাোজ মিবলোত্র বাকহযি ইবাদত নয়, একি অন্তর্রর শুিতার 
জনযও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৪. সৎিেে এবং তাজকিয়া 
 
ইবাদত োড়া সৎিেে বা োর্লা িাজও তাজকিয়া অজের্নর মক্ষর্ত্র গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন 
ির্র। সৎির্েের ের্ধয আল্লাহর কনর্দেকিত িাজগুকলর প্রকত কনষ্ঠা, োনুর্ষর সাহাযয িরা, দান-
খয়রাত িরা, এবং োর্লা আেরণ ইতযাকদ অন্তেুেি। যখন এিজন েুসকলে োর্লা িাজ ির্র, 
তা তার অন্তরর্ি পকরশুি ির্র এবং তার আল্লাহর প্রকত আনুের্তযর অনুেূকত বাড়ায়। এই 
সৎিেেগুর্লা এিজন েুসকলর্ের আত্মশুকির পের্ি েসৃণ ির্র এবং তার অন্তর্র আল্লাহর প্রকত 
মপ্রে ও শ্রিা বৃকি ির্র। 
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রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "মতােরা োর্লা িাজ িরার োধযর্ে এর্ি অপরর্ি উৎসাকহত ির্রা, কনশ্চয়ই োর্লা িাজ 
তাজকিয়া অজের্ন সাহাযয ির্র।" 
— (বুখারী) 
 
এ হাদীস মের্ি মবাঝা যায় ময, সৎির্েের োধযর্ে আত্মশুকি অজেন িরা সম্ভব এবং একি 
আল্লাহর রহের্তর প্রকত আনুেতয প্রিার্ির এিকি উপায়। 
 
৫. তাওবা এবং ক্ষো প্রােেনা 
 
তাজকিয়া অজের্নর জনয তাওবা (আত্মস্বীিার) এবং আল্লাহর িার্ে ক্ষো প্রােেনা িরা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। তাওবা না িরার োধযর্ে বযকির আত্মার পকরশুকি সম্ভব হয় না। তাওবা এিজন 
েুসকলর্ের অন্তর্র শুিতার প্রােকেি ধাপ, যা তার ের্নাোব এবং িেের্ি সকিি পর্ে পকরোকলত 
ির্র। তাওবার োধযর্ে এিজন বযকি আল্লাহর িার্ে তার েুর্লর জনয ক্ষো প্রােেনা ির্র এবং 
নতুন ির্র সৎির্েে আিহী হয়। 
 
িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> "মতােরা সবাই আল্লাহর িার্ে তাওবা ির্রা, যার্ত মতােরা সফল হর্ত পার্রা।" 
— (সুরা আন-নূর, 24: 31) 
 
এ আয়াতকি স্পষ্টোর্ব বলর্ে ময, তাওবা এিজন েুসকলের্ি সফলতার পর্ে পকরোকলত 
িরর্ত সাহাযয ির্র, এবং একি তার আত্মশুকির জনয অপকরহাযে। 
 
 
৬. আল্লাহর রহেত ও সৎির্েের ের্ধয সম্পিে 
 
আল্লাহর রহেত এবং সৎির্েের ের্ধয এিকি েেীর সম্পিে রর্য়র্ে। এিজন েুসকলে যখন 
আল্লাহর পর্ে সৎিেে ির্র, তখন আল্লাহ তার্ি সাহাযয ির্রন এবং তাাঁর রহেত প্রদিেন 
ির্রন। সৎিেে এিজন বযকির জনয তাজকিয়া অজের্নর পের্ি সুেে ির্র এবং তার্ি 
আত্মকবর্েষণ ও আত্মশুকির কদর্ি একের্য় কনর্য় যায়। আল্লাহ তাআলার সাহাযয োড়া সৎিেে 
সম্পাদন সম্ভব নয়, এবং আল্লাহর রহেত োড়া আত্মশুকি অজেন িরা অসম্ভব। 
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রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
> "ময বযকি আল্লাহর পর্ে সৎির্েে অিসর হয়, আল্লাহ তার্ি দান িরর্বন এবং তার্ি 
সাহাযয িরর্বন।" 
— (বুখারী) 
এ হাদীসকি আোর্দর মিখায় ময, আল্লাহর রহেত এবং সৎিেে এর্ি অপর্রর সর্ঙ্গ সম্পকিেত 
এবং এিজন েুসকলর্ের আত্মশুকির জনয একি অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৭. উপসংহার : 
 
তাজকিয়া অজেন এিকি ধারাবাকহি প্রকিয়া, যা আল্লাহর রহেত, সৎিেে, ইবাদত, এবং তাওবা 
কদর্য় অকজেত হয়। এিজন েুসকলের্ি তার জীবর্নর প্রকতকি মক্ষর্ত্র আল্লাহর সাহাযয িােনা 
ির্র তাাঁর পর্ে েলর্ত হর্ব। আল্লাহর রহেত োড়া তাজকিয়া অজেন অসম্ভব, এবং তার 
সৎির্েের োধযর্ে এিজন েুসকলে তার অন্তর্র শুিতা আনর্ত সক্ষে হয়। ইবাদত এবং 
সৎির্েের োধযর্ে এিজন েুসকলে আল্লাহর কনিি কপ্রয় হর্ত পার্র এবং তার আত্মার্ি পকরশুি 
িরর্ত সক্ষে হয়। আল্লাহর রহেত ও সাহাযয োড়া তাজকিয়া অজেন সম্ভব নয়, এবং আল্লাহ 
তাআলা তার বাোর্দর সৎপর্ে পকরোকলত িরর্ত সদা প্রস্তুত। 
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িাদি অধযায় 

তাজকিয়া বা আত্মশুকির পকরর্প্রকক্ষর্ত রাসূল (সা.) এবং সাহাবীর্দর জীবর্নর 
আদিে 

 
১. রাসূল (সা.) এর জীবন: তাজকিয়ার উৎিৃষ্ট আদিে 
 
রাসূল েুহাম্মদ (সা.) কের্লন আল্লাহর পক্ষ মের্ি পািার্না সবের্শ্রষ্ঠ আদিে। তাাঁর জীবন কেল 
তাজকিয়া অজের্নর এি েূতে প্রতীি। তাাঁর আত্মশুকি, আল্লাহর প্রকত এিকনষ্ঠ আনুেতয, এবং 
তার সোর্জর প্রকত দাকয়ত্বিীলতার োধযর্ে কতকন োনবজাকতর জনয এিকি উৎিৃষ্ট আদিে স্থাপন 
ির্রন। রাসূল (সা.)-এর জীবন মের্ি কির্খ আেরা জাকন, তাজকিয়া অজেন মিবলোত্র 
িারীকরি ইবাদত নয়, বরং একি অন্তর্রর শুিতা, েনুষযত্ব, এবং ধনকতিতা উন্নয়র্নর পে। 
 
রাসূল (সা.)-এর জীবন কেল এিকি েলোন আত্মকবর্েষণ ও আত্মশুকির প্রকিয়া। তাাঁর 
প্রকতকদর্নর িাযেিলাপ, োষা, এবং আোর-বযবহার কেল মিবল আল্লাহর সন্তুকষ্ট লার্ের জনয। 
কতকন সবসেয় তাাঁর আত্মার্ি পকরশুি িরার জনয আল্লাহর িার্ে মদায়া িরর্তন এবং ইবাদত 
ও দার্ন তাাঁর জীবর্নর পর্ের প্রকত কনর্বকদত োির্তন। 
 
িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> "তুকে কনশ্চয়ই েহান েকরর্ত্রর অকধিারী।" 
— (সুরা আল-ক্বালাে, 68: 4) 
এ আয়াত মের্ি মবাঝা যায় ময, রাসূল (সা.)-এর েকরত্র ও জীবন তাজকিয়া অজের্নর সবর্ের্য় 
উৎিৃষ্ট উদাহরণ। 
 
২. রাসূল (সা.) এর ধদনকেন ইবাদত এবং তাজকিয়া 
 
রাসূল (সা.)-এর জীবন কেল পূণোঙ্গ ইবাদত, যা তাাঁর তাজকিয়া অজের্নর পর্ে প্রেে ও প্রধান 
োধযে কেল। তাাঁর প্রকতকদর্নর সালাত, কসয়াে, কজকির, মদায়া, এবং িুরআন পাি তাজকিয়া 
অজের্নর জনয অপকরহাযে কেল। রাসূল (সা.)-এর আেরণ এবং ধদনকেন িেেগুর্লা কেল শুিতার 
এি কনেুেল উদাহরণ। কতকন রার্ত দী ে নফল সালাত আদায় িরর্তন, কদর্ন মরাজা রাখর্তন, 
এবং কদর্নর প্রকতকি সেয়র্ি আল্লাহর ইবাদর্ত িািার্তন। 
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এোড়া, রাসূল (সা.) সবসেয় কনর্জর আত্মার্ি পকরশুি িরার জনয আল্লাহর িার্ে সাহাযয 
োইর্তন এবং মদায়া িরর্তন। কতকন বর্লন: 
 
> "মহ আল্লাহ, আোর্ি পকরশুি ির, তুকেই আোর পকরশুিিারী, তুকে পকরশুিিরর্ণর মসরা 
প্রেু।" 
— (েুসকলে) 
 
এ হাদীসকি মের্ি মবাঝা যায় ময, রাসূল (সা.) কনর্জও আল্লাহর িার্ে তাজকিয়া ও শুিতার 
জনয মদায়া িরর্তন, এবং তাাঁর এই পিকত অনুসরণ িরর্ল এিজন েুসকলে তার আত্মার্ি 
পকরশুি িরর্ত সক্ষে হর্ত পার্র। 
 
৩. সাহাবীর্দর জীবন: তাজকিয়ার অনুিরণীয় পে 
 
রাসূল (সা.)-এর সাহাবীরা কের্লন তাাঁর আদিে অনুসরণিারী এবং তারা তার কিক্ষা অনুযায়ী 
আত্মশুকির পর্ে েলর্তন। সাহাবার্দর জীবন কেল তাজকিয়া অজের্নর দৃষ্টান্ত, এবং তার্দর 
প্রকতকি িাজ কেল আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজের্নর উর্ের্িয। তারা রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা অনুযায়ী 
কনর্জর্দরর্ি সংর্িাধন ির্র কনর্তন এবং সোর্জ নযায় ও িাকন্ত প্রকতষ্ঠা িরার জনয কনর্জর্দর 
মেষ্টা োকলর্য় মযর্তন। 
 
কবর্িষ ির্র সাহাবার্দর ের্ধয মযেন আবু বির (রা.), উের (রা.), উসোন (রা.), আলী (রা.)-
এর জীবন কেল আত্মশুকি ও তাজকিয়া অজের্নর প্রিৃত উদাহরণ। তারা কনর্জর্দর জীবর্নর 
প্রকতকি মক্ষর্ত্র রাসূল (সা.)-এর আদিে অনুসরণ িরর্তন এবং এর োধযর্ে তারা আল্লাহর 
ধনিিয লার্ে সফল হর্য়কের্লন। 
 
উের ইবর্ন খািাব  (রা.) এিসেয় বর্লন: 
 
> "রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা িহণ ির্র আকে জানলাে ময, তাজকিয়া অজের্নর জনয আোর্দর 
অন্তর্রর শুিতা প্রর্য়াজন, এবং এর োধযর্ে আোর্দর িেে শুি হর্ব।" 
 
একি স্পষ্টোর্ব মবাঝায় ময, সাহাবীরা তাজকিয়া অজের্নর জনয অন্তর্রর শুিতার প্রকত গুরুত্ব 
কদর্তন এবং তাাঁর্দর জীবন কেল এই শুিতার এি বাস্তব প্রকতফলন। 
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৪. সাহাবার্দর দান এবং সৎিেে: তাজকিয়ার প্রধান োধযে 
 
তাজকিয়া অজেন িরর্ত হর্ল, শুধু আল্লাহর ইবাদত নয়, বরং োর্লা িাজ, সৎিেে এবং 
োনুর্ষর সাহাযয িরাও প্রর্য়াজন। সাহাবীরা কনর্জর্দর সম্পদ এবং সেয় আল্লাহর পর্ে দান 
িরর্তন এবং এিা তার্দর তাজকিয়া অজের্ন গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্রকেল। তার্দর জীবর্ন 
সৎির্েের োধযর্ে তারা আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজের্নর পর্ে একের্য় কের্য়কের্লন। 
 
উসোন (রা.) তাাঁর কবিাল ধন-সম্পদ দান ির্র ইসলার্ের েহত্ব প্রোর ির্রকের্লন এবং তার 
দার্নর োধযর্ে তাজকিয়া অজেন িরর্তন। আবু বির (রা.)-ও তাাঁর সম্পদ আল্লাহর পর্ে দান 
ির্র, ইসলাকে রার্ের জনয সাহাযয িরর্তন, যা তার আত্মশুকির অনযতে োধযে কেল। 
 
িুরআর্ন আল্লাহ তাআলা বর্লন: 
 
> "যারা আল্লাহর পর্ে তার্দর ধন-সম্পদ দান ির্র, তারা তার্দর অন্তর্র শুিতা আনর্ত 
োর্ি।" 
— (সুরা আল-বািারা, 2: 261) 
 
এ আয়াতকি আোর্দর বুঝায় ময, দান এবং সৎির্েের োধযর্ে এিজন েুসকলে তার আত্মশুকি 
এবং তাজকিয়া অজেন িরর্ত পার্র। 
 
৫. সৎিেে ও আত্মশুকি: সাহাবীর্দর তাজকিয়া অজের্নর োপিাকি 
 
সাহাবীর্দর জনয, সৎিেে শুধু আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজের্নর জনয কেল না, বরং একি তার্দর তাজকিয়া 
অজের্নর প্রধান োপিাকি। তারা তার্দর জীবনর্ি শুধুোত্র কনর্জর জনয নয়, বরং ইসলার্ের 
জনয উৎসেে ির্রকের্লন। তারা জানর্তন ময, আল্লাহর সন্তুকষ্ট এবং আত্মশুকি অজের্নর জনয 
তার্দর সৎিেে এবং ধনকতিতা অবিযই পকরপূণে হর্ত হর্ব। 
 
হযরত আলী (রা.) বর্লর্েন: 
> "ময বযকি কনর্জর আত্মার্ি শুি িরর্ত োয়, মস সবেপ্রেে আল্লাহর কনর্দেি অনুসরণ িরর্ব 
এবং তাাঁর েদদ িহণ িরর্ব।" 
 
এ হাদীসকি স্পষ্ট ির্র মদয় ময, সাহাবীর্দর িার্ে সৎিেে, আল্লাহর কনর্দেি পালন, এবং 
আত্মশুকির ের্ধয েেীর সম্পিে কেল। 
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৬. উপসংহার : 
 
রাসূল (সা.) এবং সাহাবার্য় মিরার্ের জীবর্ন তাজকিয়া কেল ইসলােী বযকিত্ব-এর  মিন্দ্রকবেু। 
 
 

ত্রর্য়াদি অধযায় 

তাজকিয়া অজের্ন রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা ও আেল 

 
১. রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা: আত্মশুকির েূলনীকতসেূহ 
 
রাসূল েুহাম্মদ (সা.)-এর কিক্ষা এবং তাাঁর প্রদি কনর্দেিনা েুসলোনর্দর জনয আত্মশুকির েূল 
নীকত কহর্সর্ব িাজ ির্র। কতকন কনর্জর জীবন কদর্য় কিকখর্য়র্েন িীোর্ব আত্মা এবং হৃদয়র্ি 
পকরশুি িরা যায়। রাসূল (সা.)-এর কিক্ষায় তাজকিয়া অজের্নর জনয যা যা গুরুত্বপূণে, তা 
হর্লা: আল্লাহর প্রকত এিকনষ্ঠতা, সৎির্েের প্রকত প্রবণতা, এবং কনয়কেত ইবাদত। রাসূল (সা.)-
এর প্রদকিেত পে অনুসরণ ির্র এিজন েুসকলে তার অন্তরর্ি শুি িরর্ত পার্র। 
 
রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা অনুযায়ী, তাজকিয়া অজেন িরর্ত হর্ল োনুর্ষর অবিযই কনর্জর্ি 
আত্মকবর্েষণ িরর্ত হর্ব এবং কনর্জর েুল ও অপরার্ধর জনয আল্লাহর িার্ে ক্ষো োইর্ত 
হর্ব। তাাঁর কিক্ষা প্রোণ ির্র ময, আত্মশুকির সবর্ের্য় গুরুত্বপূণে উপাদান হল আল্লাহর প্রকত 
মপ্রে, িতেবয পালন, এবং সোর্জর প্রকত দাকয়ত্বর্বাধ। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "মতাোর্দর ের্ধয সবর্ের্য় োর্লা মসই বযকি, কযকন কনর্জর েনর্ি শুি ির্র, আল্লাহর কদর্ি 
যত্নসহিার্র কফর্র আর্স এবং োনবজাকতর জনয উপিার্র আর্স।" 
— (কতরকেকজ) 
 
এ হাদীসকি আোর্দর মিখায় ময, শুিতা অজেন এবং কনর্জর েনর্ি পকরশুি িরার োধযর্ে 
এিজন েুসকলে আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন িরর্ত পার্র। 
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২. রাসূল (সা.)-এর আেল: তাজকিয়া অজের্নর অেূলয দৃষ্টান্ত 
 
রাসূল (সা.)-এর আেল (িেে) কেল তাজকিয়া অজের্নর সবর্ের্য় বড় উদাহরণ। তাাঁর জীবন 
কেল এেন এিকি পে, যা অনুসরণ ির্র এিজন েুসকলে তার অন্তর এবং আত্মার্ি পকরশুি 
িরর্ত সক্ষে হর্ত পার্র। রাসূল (সা.)-এর প্রকতকি িাজ কেল আল্লাহর প্রকত আনুের্তযর 
কনদিেন। তাাঁর আেল কেল খুবই শুি, এবং তা সোর্জর জনয সহায়ি ও কিক্ষণীয় কেল। 
 
রাসূল (সা.) সবেদা কনয়কেত ইবাদত িরর্তন, তাাঁর িার্ে প্রকতকদর্নর সৎিেে কেল এিকি ধেেীয় 
দাকয়ত্ব। তাাঁর বযকিেত জীবর্ন মযেন তাজকিয়া অজেন কেল, মতেকন কতকন সোর্জর প্রকত 
যত্নিীল কের্লন। তাাঁর দয়া, সাহকসিতা, এবং েহানুেবতা কেল আত্মশুকির সর্বোি উদাহরণ। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "কনশ্চয়ই আল্লাহ তার বাোর অন্তরর্ি পকরশুি ির্রন, তার আেলর্ি শুি ির্রন এবং 
তার ির্েের োধযর্ে তার্ি তাাঁর ধনিিয অজের্ন সাহাযয ির্রন।" 
— (বুখারী) 
 
একি স্পষ্টোর্ব মবাঝায় ময, রাসূল (সা.)-এর আেল কেল তাজকিয়া অজের্নর জনয আল্লাহর 
সাহাযয পাওয়ার োধযে, এবং তাাঁর সকিি ির্েের োধযর্ে আেরা কনর্জর্দর শুি িরর্ত পাকর। 
 
৩. ইবাদত ও আেল: রাসূল (সা.)-এর প্রকতকদর্নর রুকিন 
 
রাসূল (সা.)-এর প্রকতকদর্নর রুকিন কেল এি ধরর্নর ইবাদত, যা তাাঁর তাজকিয়া অজের্নর 
পের্ি মসাজা ির্রকেল। কতকন কনয়কেত িুরআন পাি িরর্তন, নফল সালাত (নাোজ) আদায় 
িরর্তন, দান িরর্তন, এবং োনুষর্ি সৎির্েের প্রকত উৎসাকহত িরর্তন। রাসূল (সা.)-এর 
প্রকতকদর্নর ইবাদত কেল তার অন্তর্রর পকরশুকির জনয এিকি োধযে, এবং তাাঁর জীবন কেল 
এিকি আদিে উদাহরণ। 
 
প্রকতকদর্নর শুিতার জনয তাাঁর কিেু কনকদেষ্ট আেল কেল, মযেন: 
 
নফল সালাত: রাসূল (সা.)-এর কদর্নর অকধিাংি সেয় ইবাদত এবং সালার্ত িািত। 
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কসয়াে (মরাজা): কতকন প্রকত সপ্তার্হ মসাে ও বৃহস্পকতবার মরাজা রাখর্তন, এবং আশুরা ও 
আরাফাহর মরাজা রাখর্তন। 
 
মদায়া এবং কজকির: রাসূল (সা.) সবসেয় আল্লাহর িার্ে মদায়া িরর্তন এবং তাাঁর প্রকত 
এিকনষ্ঠ োির্তন। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "ময বযকি কনয়কেত ইবাদত ির্র, তার অন্তর পকরশুি হয় এবং তার আেল আল্লাহর িার্ে 
িহণর্যােয হয়।" 
— (বুখারী) 
 
একি আোর্দর মিখায় ময, কনয়কেত ইবাদত ও আেল তাজকিয়া অজের্নর েূল উপাদান। 
 
৪. তাওবা ও আল্লাহর কদর্ি কফর্র আসা 
 
রাসূল (সা.) কনর্জ প্রকতকনয়ত তাওবা িরর্তন এবং তাাঁর উম্মতর্ি তাওবা িরার প্রকত 
উৎসাকহত িরর্তন। তাওবা বা আত্মস্বীিার, আল্লাহর িার্ে কফর্র আসা এবং তাাঁর িার্ে ক্ষো 
োওয়া, এিজন েুসকলর্ের জনয তাজকিয়া অজের্নর অনযতে পন্থা। রাসূল (সা.)-এর তাওবা ও 
তার তাওবার প্রকিয়া এি েহান কিক্ষা। তাাঁর এই তাওবা মের্ি আেরা কিকখ ময, তাজকিয়া 
অজের্নর প্রেে ধাপ হল কনর্জর েুল স্বীিার িরা এবং আল্লাহর িার্ে তাওবা িরা। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "আকে প্রকতকদন আল্লাহর িার্ে ৭০ বার তাওবা িকর, মতােরা মিন না িরর্ব?" 
— (বুখারী) 
 
একি আোর্দর মিখায় ময, তাওবা োনুর্ষর আত্মশুকির জনয অপকরহাযে এবং রাসূল (সা.)-এর 
আেল অনুসরণ ির্র আেরা তাজকিয়া অজেন িরর্ত পাকর। 
 
৫. সৎিেে ও দান: তাজকিয়া অজের্নর সহায়ি উপাদান 
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রাসূল (সা.)-এর সৎিেে এবং দান তাাঁর জীবর্নর অপকরহাযে অংি কেল। কতকন সোর্জ সৎিেে 
প্রোর িরর্তন এবং আল্লাহর পর্ে দান িরর্ত উৎসাকহত িরর্তন। দান িরার োধযর্ে 
এিজন েুসকলে তার অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র এবং আল্লাহর িার্ে তার দয়া এবং 
িরুণার আর্বদন জানার্ত পার্র। রাসূল (সা.) কনর্জও তাাঁর সম্পর্দ মের্ি আল্লাহর পর্ে দান 
িরর্তন, এবং তাাঁর সাহাবীরাও এিাই অনুসরণ িরর্তন। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "মতােরা আল্লাহর পর্ে দান ির্রা, এর্ত মতােরা তাজকিয়া অজেন িরর্ব।" 
— (কতরকেকজ) 
একি স্পষ্টোর্ব বলর্ে ময, সৎিেে এবং দান-খয়রাত তাজকিয়া অজের্নর পর্ে অিেকত লার্ের 
োধযে হর্ত পার্র। 
 
৬. উপসংহার : 
 
রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা ও আেল তাজকিয়া অজের্নর জনয এি অননয উদাহরণ। তাাঁর জীবন 
এবং িেে শুধুোত্র এিজন েুসকলর্ের জনয নয়, বরং মোিা োনবজাকতর জনয আদিে। রাসূল 
(সা.)-এর প্রদকিেত পে অনুসরণ ির্র এিজন েুসকলে তার অন্তরর্ি শুি িরর্ত এবং 
আল্লাহর ধনিিয লাে িরর্ত পার্র। তাাঁর জীবন কেল আত্মশুকি অজের্নর এি অেূলয কিক্ষা, যা 
আোর্দর জীবনর্ি আর্লাকিত িরর্ত এবং তাজকিয়া অজের্ন সাহাযয িরর্ত পার্র। 
 
 



 

 

48 

েতুদেি অধযায় 

তাজকিয়া অজের্ন সাহাবীর্দর জীবর্নর দৃষ্টান্ত ও কবর্েষণ 

 
১. সাহাবীর্দর জীবর্ন তাজকিয়া অজের্নর গুরুত্ব 
 
সাহাবীরা কের্লন রাসূল (সা.)-এর কিক্ষার সর্বোিে অনুসারী। তাাঁর্দর জীবন কেল তাজকিয়া 
অজের্নর এিকি জীবন্ত উদাহরণ। সাহাবীরা রাসূল (সা.)-এর আদিে অনুসরণ ির্র কনর্জর্দর 
অন্তরর্ি পকরশুি িরার প্রর্েষ্টা োকলর্য়কের্লন, এবং তার্দর জীবর্নর প্রকতকি পদর্ক্ষপ কেল 
আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজের্নর জনয কনর্বকদত। তাাঁর্দর জীবন মের্ি আেরা কিকখ ময, আত্মশুকি 
মিবলোত্র আল্লাহর ইবাদর্তর োধযর্ে অজেন িরা সম্ভব নয়, বরং োর্লা িাজ, দান, এবং 
োনুর্ষর জনয উপিাকরতা িরাও তাজকিয়া অজের্নর প্রধান উপাদান। 
 
সাহাবীর্দর ের্ধয এেন অর্নি বযকি কের্লন যারা বযকিেত জীবর্ন তাজকিয়া অজের্ন অতুলনীয় 
কের্লন, এবং তারা তাাঁর্দর ইবাদত ও িার্জর োধযর্ে সোর্জ দৃষ্টান্ত স্থাপন ির্রকের্লন। রাসূল 
(সা.)-এর কিক্ষার োধযর্ে তারা জানর্তন ময, অন্তর্রর শুিতা এবং আত্মার উন্নকত তাজকিয়া 
অজের্নর েূল োকবিাকি। 
 
২. আবু বির (রা.): সবের্শ্রষ্ঠ সাহাবী 
 
আবু বির (রা.) কের্লন প্রেে েুসকলে এবং এিজন েহান সাহাবী। কতকন রাসূল (সা.)-এর 
সবর্ের্য় িার্ের বনু্ধ্ এবং তাাঁর মসরা সহর্যােী কের্লন। আবু বির (রা.)-এর জীবর্ন তাজকিয়া 
অজেন কেল এি অননয দৃষ্টান্ত। কতকন কনর্জর জীবনর্ি পুর্রাপুকর ইসলার্ের পর্ে কনর্বকদত 
ির্রকের্লন এবং তাাঁর প্রকত রাসূল (সা.)-এর েেীর আস্থা কেল। তাাঁর ের্ধয নম্রতা, দানিীলতা, 
এবং আত্মসোর্লােনার এি কবরল গুণ কেল, যা তার্ি তাজকিয়া অজের্ন সাহাযয ির্রর্ে। 
 
আবু বির (রা.) কনর্জর সম্পদ আল্লাহর পর্ে দান িরর্তন এবং সবসেয় ইসলার্ের জনয 
কনর্জর্ি উৎসেে িরর্তন। তার তাজকিয়া অজের্নর জনয, কতকন সবেদা আল্লাহর প্রকত আন্তকরি 
কের্লন এবং তার সেস্ত আেল কেল শুি ও কনষ্কলঙ্ক। 
 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
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> "আবু বির (রা.) যকদ তার সেস্ত সম্পদ বযয় িরর্তন, তবুও আোর (সা.)-এর িার্ে তার 
মিান ক্ষকতপূরণ হত না।" 
— (বুখারী) 
 
এই হাদীস মের্ি মবাঝা যায় ময, আবু বির (রা.)-এর আত্মশুকি এবং তাজকিয়া অজেন কেল 
তাাঁর সবর্ের্য় গুরুত্বপূণে জীবন লক্ষয। 
 
৩. উের (রা.): নযার্য়র প্রতীি 
 
হযরত উের (রা.)-এর জীবর্ন তাজকিয়া অজের্নর এি গুরুত্বপূণে কদি কেল তার ির্িার 
আত্মসোর্লােনা এবং কনর্জর েুর্লর প্রকত সতিেতা। কতকন ইসলার্ের এিজন িকিিালী মনতা 
কের্লন, কিন্তু তাাঁর জীবর্নর সবর্ের্য় বড় ধবকিষ্টয কেল তার আত্মশুকি এবং নযায় প্রকতষ্ঠা। রাসূল 
(সা.)-এর কনিি কতকন এিসেয় বর্লন: 
 
> "আকে জাকন না ময, আল্লাহ আোর্ি মহদার্য়ত কদর্য়র্েন, নাকি আকে কনর্জর্ি েুল বুকঝর্য় 
ের্লকে, তাই আকে মদায়া িকর ময, আল্লাহ আোর্ি সকিি পে প্রদিেন িরুন।" 
 
উের (রা.) সবেদা কনর্জর্ি সংর্িাধন িরর্ত োইর্তন এবং তাাঁর তাজকিয়া অজের্নর জনয 
আল্লাহর িার্ে মদায়া িরর্তন। কতকন জানর্তন ময, এিজন েুসকলর্ের জনয শুি অন্তর এবং 
সৎিেেই সবর্ের্য় গুরুত্বপূণে। তাাঁর নযায়পরায়ণতা এবং দয়া োনব সোর্জর জনয এিকি কবরল 
দৃষ্টান্ত। 
 
৪. উসোন (রা.): দানিীলতা ও তাজকিয়া 
 
হযরত উসোন (রা.) কের্লন এিজন কবিাল দানিীল বযকি, এবং তাাঁর জীবন তাজকিয়া 
অজের্নর এিকি বড় উদাহরণ। কতকন জীবর্নর অকধিাংি সেয় আল্লাহর পর্ে দান ির্র 
িাকির্য়কের্লন। তাাঁর জীবর্ন মিার্না কিেুই তাাঁর্ি তার অন্তর্রর পকরশুিতার মের্য় গুরুত্বপূণে 
ের্ন হর্তা না। রাসূল (সা.)-এর প্রকত তাাঁর েেীর োর্লাবাসা কেল এবং তাাঁর কিক্ষা অনুযায়ী 
কতকন সবসেয় কনর্জর আেল পকরশুি িরর্তন। 
 
হযরত উসোন (রা.) এিসেয় বর্লন: 
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> "ময বযকি আল্লাহর জনয তার সম্পদ দান ির্র, তার অন্তর িখর্না আল্লাহর প্রকত কনেেরিীল 
হয়।" 
 
একি প্রোণ ির্র ময, দান এবং সৎির্েের োধযর্ে তাজকিয়া অজেন সম্ভব, এবং হযরত উসোন 
(রা.)-এর জীবর্নর প্রকতকি পদর্ক্ষপ কেল এই শুিতার কদর্ি অিসর। 
 
৫. আলী (রা.): আত্মকবর্েষণ ও তাজকিয়া 
 
হযরত আলী (রা.) কের্লন ইসলার্ের এিজন েহান মনতা এবং সাহাবীর্দর ের্ধয সবর্ের্য় 
গুণবান বযকি। কতকন মিবলোত্র এিজন বীর মযািা কের্লন না, বরং তাাঁর জীবর্ন তাজকিয়া 
অজের্নর জনয আত্মকবর্েষণ, দয়া, এবং সমূ্পণে আনুেতয কেল অতযন্ত গুরুত্বপূণে। আলী (রা.) 
সবসেয় কনর্জর অন্তরর্ি পকরশুি িরার জনয কনরন্তর মেষ্টা িরর্তন। 
 
কতকন বলর্তন: 
 
> "ময বযকি কনর্জর আত্মার্ি শুি ির্র, মস পৃকেবী এবং আকখরার্ত সফল হর্ব।" 
 
এই উিৃকতকি মবাঝায় ময, আলী (রা.) তাজকিয়া অজের্নর জনয কনর্জর্দর অন্তর্রর শুিতা ও 
আল্লাহর পর্ে কনর্জর নকত স্বীিার িরা সবর্ের্য় গুরুত্বপূণে ের্ন িরর্তন। 
 
৬. তাজকিয়া অজের্ন সাহাবীর্দর জীবন মের্ি কিক্ষা 
 
সাহাবীরা সবসেয় রাসূল (সা.)-এর আদিে অনুসরণ িরর্তন এবং তাজকিয়া অজের্নর জনয 
আত্মশুকির কবকেন্ন উপাদান মযেন ইবাদত, দান, আত্মসোর্লােনা, এবং আল্লাহর প্রকত এিকনষ্ঠ 
আনুেতয িহণ িরর্তন। তাাঁর্দর জীবন মের্ি আেরা কিকখ ময, তাজকিয়া অজেন শুধুোত্র 
এিিোর্ব িারীকরি ইবাদত নয়, বরং এর ের্ধয অন্তর্রর পকরশুকি, আল্লাহর জনয তযাে, এবং 
োনুর্ষর জনয উপিাকরতা অন্তেুেি। 
 
মযেন: 
 
আবু বির (রা.)-এর দান ও আত্মসোর্লােনা, 
 
উের (রা.)-এর আত্মকবর্েষণ ও নযায়পরায়ণতা, 
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উসোন (রা.)-এর দানিীলতা, 
 
আলী (রা.)-এর অন্তর্রর শুিতা ও আত্মকবর্েষণ। 
 
এইসব জীবন্ত উদাহরণ আোর্দর মিখায় ময, তাজকিয়া অজেন িরর্ত হর্ল এিজন েুসকলর্ের 
জনয সৎিেে এবং আত্মশুকি খুবই গুরুত্বপূণে। তার্দর জীবন অনুসরণ ির্র এিজন েুসকলে 
তার অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র এবং আল্লাহর ধনিিয লাে িরর্ত পার্র। 
 
৭. উপসংহার : 
 
সাহাবীর্দর জীবন কেল তাজকিয়া অজের্নর এিকি বাস্তব উদাহরণ। তার্দর প্রকতকি িেে এবং 
দান আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজের্নর জনয কেল। রাসূল (সা.)-এর কিক্ষা অনুসরণ ির্র, তারা তাাঁর্দর 
অন্তরর্ি শুি িরর্ত, সৎির্েের োধযর্ে সোর্জ োর্লা িাজ িরর্ত এবং আল্লাহর িার্ে 
ধনিিয লাে িরর্ত মপর্রকের্লন। আোর্দর উকেত সাহাবীর্দর জীবন মের্ি কিক্ষা কনর্য় 
কনর্জর্দর অন্তরর্ি শুি িরার মেষ্টা িরা, যার্ত আেরা আল্লাহর িার্ে কপ্রয় হর্ত পাকর 
 
 

পঞ্চদি অধযায় 

 "ইসলার্ে আত্মশুকির প্রকিয়া: মনি আেল ও অেযাস" 

 
ইসলার্ে তাজকিয়া বা আত্মশুকি অজেন এিকি ধারাবাকহি প্রকিয়া, যা এিজন েুসকলর্ের 
ধদনকেন জীবন ও আোর-আেরর্ণ প্রকতফকলত হয়। একি মিবলোত্র ইবাদর্তর ের্ধযই সীোবি 
নয়, বরং সৎ িাজ, োর্লা অেযাস, ও কনর্জর্ি সংর্িাধন িরার োধযর্েও শুকি অকজেত হয়। 
আত্মশুকি বা তাজকিয়া অজেন িরর্ত হর্ল কিেু গুরুত্বপূণে মনি আেল ও অেযার্স ের্নার্যােী 
হর্ত হর্ব। এই আেলগুর্লা িুরআন ও সুন্নাহর্ত কবস্তাকরতোর্ব বকণেত আর্ে। 
 
১. নফল নাোজ (ময নাোজ ফরজ নয়) 
 
নফল নাোজ ইসলার্ের গুরুত্বপূণে মনি আেলগুর্লার ের্ধয এিকি। একি বযকির আত্মার্ি 
আল্লাহর কদর্ি কনবি ির্র এবং তার েনর্ি পকরশুি ির্র। প্রকতকদর্নর ফরজ নাোর্জর 
পািাপাকি, নফল নাোজ আত্মশুকির্ত কবর্িষ েূকেিা রার্খ 
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নফল নাোর্জর গুরুত্ব: 
নবী (সা.) বর্লর্েন: "আল্লাহ বর্লন, ‘আোর বাো আোর্ি নফল আের্লর োধযর্ে এতই 
কনিি হয় ময, আকে তার্ি োর্লাবাকস। যখন আকে তার্ি োর্লাবাকস, তখন আকে তার িান, 
তার মোখ, তার হাত ও তার পা হর্য় যাই।" (সহীহ বুখাকর) 
 
এই হাকদসকি প্রোণ ির্র ময, নফল নাোজ োনুর্ষর আত্মার্ি আল্লাহর সন্তুকষ্টর কদর্ি কনর্য় 
আর্স এবং আল্লাহ তার জীবন ও িার্জর প্রকতকি মক্ষত্রর্ি সহজ ও সুের ির্র মদন। 
 
২. তাওবা ও ইকস্তেফার (ক্ষো প্রােেনা) 
 
তাওবা এবং ইকস্তেফার হর্ে ইসলার্ের অনযতে এিকি গুরুত্বপূণে অেযাস, যা আত্মশুকির 
পার্েয়। োনুর্ষর অন্তর্র যখন পাপ োর্ি, তখন তা তার আত্মার্ি দূকষত ির্র। তাওবা ও 
ইকস্তেফার তার এই দূষণর্ি পকরষ্কার ির্র এবং তার্ি আল্লাহর িার্ে কফর্র যাওয়ার সুর্যাে 
মদয়। 
 
তাওবা ও ইকস্তেফার্রর গুরুত্ব: 
িুরআর্ন আল্লাহ বর্লর্েন: "মতােরা আল্লাহর িার্ে তাওবা ির্রা, সিল েুসকলেরা।" (সূরা 
নূর, আয়াত 31) 
নবী (সা.) কনর্জ প্রকতকদন ৭০-১০০ বার ইকস্তেফার (ক্ষো প্রােেনা) িরর্তন, যকদও কতকন 
পাপেুি কের্লন। কতকন তাাঁর উম্মতর্ি প্রকতকদন আল্লাহর িার্ে ক্ষো োওয়ার পরােিে 
কদর্য়র্েন। একি আত্মার পকরশুকি এবং ঈোর্নর উন্নকতর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৩. দুআ (আল্লাহর িার্ে প্রােেনা) 
 
আল্লাহর িার্ে দুআ িরা োনুর্ষর আত্মার্ি শুি িরার এিকি গুরুত্বপূণে োধযে। দুর্আর 
োধযর্ে এিজন েুসকলে তার হৃদর্য়র িষ্ট, দুকশ্চন্তা এবং আকত্মি দুবেলতার্ি আল্লাহর িার্ে 
মসাপদে ির্র এবং আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা ির্র। 
 
দুআর োধযর্ে আত্মশুকি: 
নবী (সা.) বর্লর্েন: "দুআ ইবাদর্তর েূল এবং মসাপান।" (সহীহ েুসকলে) 
দুআ আল্লাহর সর্ঙ্গ সম্পিের্ি েেীর ির্র এবং েুসকলর্ের আকত্মি িাকন্ত ও পকরশুকি এর্ন 
মদয়। যখন এিজন েুসকলে আল্লাহর িার্ে তার অন্তর্রর িষ্ট ও দুবেলতা কনর্য় দুআ ির্র, 
তখন মস আল্লাহর িার্ে আরও কনিি মপৌঁর্ে যায় 
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৪. মনকি ও সৎিার্জর অেযাস 
 
মনকি ও সৎ িাজ ইসলার্ের গুরুত্বপূণে আদিে। তাজকিয়া অজেন িরর্ত মের্ল োনুর্ষর 
ধদনকেন জীবনর্ি সৎ িার্জর োধযর্ে শুি িরর্ত হর্ব। ইসলার্ে সৎিার্জর ের্ধয রর্য়র্ে: 
 
দার্নর অেযাস: েরীব ও অোবী োনুর্ষর সাহাযয িরা, যািাত প্রদান িরা, সদিা মদওয়া 
ইতযাকদ। 
 
মনি িার্জর প্রকত ের্নার্যাে: েুসকলের্দর প্রকতকদন আল্লাহর প্রকত সৎিার্জ ের্নার্যােী হর্ত 
বলা হর্য়র্ে। মযেন: সৎ িো বলা, অর্নযর উপিার িরা, কেেযা মের্ি দূর্র োিা, এবং 
আত্মকবশ্বাসী োিা। 
 
নবী (সা.) বর্লন: "ময বযকি োনুর্ষর উপিার িরর্ব, আল্লাহ তার জনয সুপে সৃকষ্ট িরর্বন।" 
(সহীহ েুসকলে) 
 
এোড়া, "এিকি োল িাজ (মনকি) দিগুণ পকরোর্ণ প্রকতফকলত হয়।" (সূরা আল-আনআে, 
আয়াত 160) 
 
একি কনর্দেি ির্র ময, সৎিার্জ অেযস্ত হর্ল এিজন েুসকলে তার আত্মার্ি পকরশুি িরর্ত 
সক্ষে হয়। 
 
৫. তািওয়া (আল্লাহেীকত) ও পরর্হজোকর 
 
তাজকিয়া অজের্নর জনয এিজন েুসকলর্ের অন্তর্র তািওয়া বা আল্লাহেীকত োির্ত হর্ব। 
একি বযকির আোর-আেরর্ণ সৎোর্ব েলর্ত সাহাযয ির্র এবং আত্মার্ি পকবত্র রার্খ। আল্লাহর 
েয় ও তার সন্তুকষ্ট অজের্নর কেন্তা এিজন েুসকলের্ি সবেদা সৎ িার্জর কদর্ি পকরোকলত 
ির্র। 
 
তািওয়ার গুরুত্ব: 
আল্লাহ বর্লন: "কনশ্চয় আল্লাহ েয়বহ, কতকন সবকিেু জার্নন।" (সূরা আল-হাজ, আয়াত 11) 
যখন এিজন েুসকলে আল্লাহেীকত অনুেব ির্রন, তখন তার ের্ধয আত্মশুকির সাধনা আর্রা 
িকিিালী হয়। মস তার প্রকতকদর্নর জীবনর্ি সৎোর্ব পকরোকলত ির্র এবং সবকিেুর্ত 
আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন িরর্ত মেষ্টা ির্র। 
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৬. কনর্জর্ি সংর্িাধন িরা: আত্মকবর্েষণ ও আত্মসোর্লােনা 
 
কনর্জর েুল ও ত্রুকিগুর্লা কেকিত িরা এবং মসগুর্লার সংর্িাধন িরা আত্মশুকির অনযতে 
গুরুত্বপূণে উপায়। ইসলার্ে আত্মকবর্েষর্ণর োধযর্ে এিজন েুসকলে তার আধযাকত্মি দুবেলতা 
এবং পার্পর কদর্ি নজর কদর্য় মস সম্পর্িে সর্েতন হর্ত পার্র। 
 
কনর্জর েুল কিিার িরা: নবী (সা.) বর্লর্েন: "মতাোর্দর ের্ধয মশ্রষ্ঠ মসই বযকি, ময কনর্জর 
েুল মের্ি কিক্ষা মনয়।" (সহীহ েুসকলে) 
 
একি বযকি কবর্ির্ষর উন্নকতর জনয খুবই গুরুত্বপূণে, িারণ কনর্জর্ি েূলযায়ন ও সংর্িাধন িরা 
আত্মশুকির েূল োকবিাকি। 
 
উপসংহার: 
 
ইসলার্ে তাজকিয়া বা আত্মশুকি এিকি প্রকিয়া যা প্রকতকদর্নর সৎ িাজ, মনকি, তাওবা, 
নাোজ, দুআ, এবং তািওয়ার োধযর্ে অকজেত হয়। এর জনয োনুষর্ি শুধু আল্লাহর আইন 
মের্ন েলর্ত হয় না, বরং প্রকতকদন তার আত্মার্ি শুি িরার জনয িুরআন ও সুন্নাহ অনুসরণ 
িরর্ত হয়। এর্ি এর্ি এই অেযাসগুর্লা ের্ড় তুলর্ল বযকি তার আত্মার্ি পকরশুি িরর্ত 
সক্ষে হর্ব এবং ইসলার্ের আদর্িে জীবন পকরোলনা িরর্ত পারর্ব। 
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মষাড়ি  অধযায় 

তাজকিয়া অজের্ন ইসলাকে দৃকষ্টর্িাণ ও আধুকনি োনকসিতা 

 
১. তাজকিয়া এবং ইসলার্ের মেৌকলি কিক্ষা 
 
ইসলাে এিকি পূণোঙ্গ জীবনকবধান, যা শুধু ধেেীয় কবষর্য়ই নয়, বরং বযকি, সোজ, পকরবার 
এবং রার্ের প্রকতকি কদির্ি অন্তেুেি ির্র। ইসলার্ের মেৌকলি কিক্ষা হর্লা োনুর্ষর অন্তরর্ি 
শুি িরা এবং আল্লাহর সার্ে সম্পিের্ি দৃঢ় িরা। তাজকিয়া, বা আত্মশুকি, ইসলার্ের অনযতে 
লক্ষয। ইসলার্ে তাজকিয়ার োধযর্ে বযকির অন্তরর্ি আল্লাহর প্রকত আনুেতয এবং ধনকতি 
কদি মের্ি শুি িরা হয়। এর োধযর্ে বযকির জীবন আর্রা সুষু্ঠ, সুের এবং সাোকজিোর্ব 
উপিারী হর্য় ওর্ি। 
 
িুরআন এবং হাদীর্সর োধযর্ে ইসলার্ে তাজকিয়া অজের্নর বহু উপায় এবং কনর্দেিনা রর্য়র্ে, 
যা েুসকলের্দর অন্তরর্ি পকরশুি িরার উপিরণ কহর্সর্ব িাজ ির্র। ইসলাকে দৃকষ্টর্িাণ 
মের্ি তাজকিয়া অজেন োর্ন শুধু বযকিেত জীবন নয়, বরং সোর্জ োর্লা আেরণ, 
নযায়পরায়ণতা, দয়া, দানিীলতা এবং োনবতার প্রকত দাকয়ত্ব পালন িরা। 
 
২.আজর্ির সোর্জ আধুকনি ের্নাোব  
 
অর্নি সেয় ধেেীয় েূলযর্বাধ ও আধযাকত্মিতা মের্ি কবেুযত হর্ত পার্র। আধুকনি সোর্জ 
আত্মশুকি বা তাজকিয়ার ধারণা অর্নি সেয় আত্মর্িকন্দ্রি এবং বযকিেত উন্নকত মিকন্দ্রি হর্য় 
ওর্ি। এিকদর্ি, আধুকনি সোর্জ োনুষ কনর্জর্ি শুি িরর্ত নানা উপায় অনুসরণ ির্র, 
মযেন ধযান, েনস্তাকত্ত্বি প্রকিক্ষণ, আত্মকবর্েষণ, ইতযাকদ। তর্ব, ইসলােী দৃকষ্টর্িাণ মের্ি 
তাজকিয়া অজেন শুধু বাকহযি প্রকিক্ষণ বা কনয়কেত অেযার্সর ের্ধয সীোবি নয়; একি আল্লাহর 
সার্ে সম্পিে ও আত্মকবশ্বার্সর উপর কেকি ির্র োর্ি। 
 
আধুকনি সোর্জ আত্মশুকি অকধিাংি মক্ষর্ত্রই বযকিেত দৃকষ্টর্িাণ মের্ি এবং সাোকজি ও 
আধযাকত্মি দৃকষ্টর্িাণ মের্ি অর্নি সেয় কবকেন্ন োর্ি। অর্নি সেয় োনুষ কনর্জর্ি শুি 
িরার জনয কবকেন্ন আধযাকত্মি বা োনকসি প্রকিয়া অনুসরণ ির্র, তর্ব তাজকিয়া অজের্নর 
ইসলাকে পে হল আল্লাহর কবধান মের্ন েলা এবং তারই োধযর্ে অন্তরর্ি পকরশুি িরা। 
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৩. ইসলাকে দৃকষ্টর্িাণ বনাে আধুকনি দৃকষ্টর্িাণ: তাজকিয়ার েূলনীকত 
 
ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ অনুযায়ী, তাজকিয়া অজেন এিকি বযাপি প্রকিয়া, যা মিবলোত্র 
আত্মর্িকন্দ্রি নয়, বরং সোজ এবং োনুর্ষর িলযার্ণ উৎসেেীিৃত হওয়া উকেত। ইসলার্ে 
তাজকিয়া অজেন িরর্ত হর্ল আত্মশুকি ও আল্লাহর আনুের্তযর পািাপাকি অনযর্দর মসবা এবং 
উপিাকরতা িরাও গুরুত্বপূণে। 
 
অনযকদর্ি, আধুকনি সোর্জর ের্ধয অর্নি সেয় তাজকিয়া বা আত্মশুকির ধারণা শুধু বযকিেত 
উন্নকত এবং সুখ অজের্নর জনয সীোবি োর্ি। আধুকনি সোর্জ আত্মশুকি প্রকিয়া প্রেকলত 
হর্লও, ইসলােী দৃকষ্টর্িাণ মের্ি একি সমূ্পণেোর্ব অন্তেেত এবং আধযাকত্মি উর্ের্িযর সর্ঙ্গ 
সংযুি। 
 
ইসলাকে দৃকষ্টর্িাণ: 
আল্লাহর আনুেতয এবং পরিালীন পুরস্কার। 
সৎিেে, দান, এবং োনুর্ষর জনয োর্লা িাজ। 
অন্তর্রর শুিতা, ধধযে, তাওবা এবং আল্লাহর প্রকত আনুেতয। 
 
আধুকনি দৃকষ্টর্িাণ: 
 
আত্মকবশ্বাস এবং আত্মউন্নকত। 
 
বাকহযি প্রকিক্ষণ ও োনকসি সুস্থতা। 
 
বযকি মিকন্দ্রি জীবন এবং সফলতা। 
 
৪. ইসলাকে োনকসিতা এবং আধুকনি বযকির্ত্বর ের্ধয সম্পিে 
 
ইসলার্ের শুি জীবন ধারণ এবং আধুকনি ের্নাোর্বর ের্ধয এিকি সম্পিে স্থাপন িরা সম্ভব। 
ইসলার্ের ের্ধয বযকিেত এবং আধযাকত্মি জীবন সকিিোর্ব সােঞ্জসযপূণে, যা আধুকনি 
সোর্জর োনুর্ষর জনয এিকি দৃষ্টান্ত হর্ত পার্র। ইসলার্ে তাজকিয়া অজেন িরা োর্ন হর্লা 
এিকি োরসােযপূণে জীবন যাপন, মযখার্ন োনুর্ষর আধযাকত্মি ও িারীকরি উন্নয়ন এিই সার্ে 
হয়। 
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অনযকদর্ি, আধুকনি কবর্শ্ব োনুষ অর্নি সেয় তার িারীকরি বা োনকসি উন্নকতর জনয 
আত্মশুকি বা তাজকিয়ার্ি এিকি বযকিেত এবং বাকহযি প্রকিয়া কহর্সর্ব মদর্খ। তর্ব, 
ইসলাকেি দৃকষ্টর্িাণ মের্ি, তাজকিয়া এিোত্র আল্লাহর ইবাদত এবং তাাঁর কনর্দেিনার োধযর্ে 
সমূ্পণে হর্ত পার্র। 
 
৫. ইসলাকে সোর্জ তাজকিয়া এবং আধুকনি সোর্জ তাজকিয়া: পােেিয ও সাদৃিয 
 
ইসলােী সোর্জ তাজকিয়া বা আত্মশুকি অজের্নর জনয োনুষ মিবলোত্র ধেেীয় িতেবয ও 
আনুের্তয কনযুি োর্ি না, বরং সোর্জ দয়া, মের্হরবাকন এবং োনকবি দৃকষ্টেকঙ্গ প্রকতকষ্ঠত 
িরার মেষ্টা ির্র। এর্ত, তাজকিয়া অজের্নর োধযর্ে বযকি ও সোর্জর উন্নকত হয়। 
 
আধুকনি সোর্জ তাজকিয়া অজের্নর ধারণা কিেুিা পকরবকতেত হর্য়র্ে, মযখার্ন োনুর্ষর 
োনকসি সুস্থতা এবং আত্মকবশ্বাস প্রকতকষ্ঠত িরা হয়। তর্ব, ইসলাকে দৃকষ্টর্িাণ মের্ি, তাজকিয়া 
শুধুোত্র বাকহযি োর্লা আেরণ বা আধযাকত্মি প্রকিক্ষণ নয়, বরং আল্লাহর প্রকত কবশ্বাস এবং 
তাাঁর কবধান অনুসরর্ণর োধযর্ে অকজেত হর্ত পার্র। 
 
৬. উপসংহার: 
 
ইসলাে এবং আধুকনি সোর্জর ের্ধয তাজকিয়া অজের্নর কবষর্য় কিেু পােেিয োির্লও, তার্দর 
ের্ধয অর্নি সাদৃিযও রর্য়র্ে। ইসলােী দৃকষ্টর্িাণ অনুযায়ী, তাজকিয়া অজেন শুধু আধযাকত্মি 
নয়, বরং বযকিেত ও সাোকজি উন্নকত সাধনও প্রর্য়াজন। আধুকনি সোর্জ আত্মশুকি অর্নি 
সেয় বযকিেত উন্নকতর সার্ে সম্পকিেত হর্লও, ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি একি আল্লাহর 
সন্তুকষ্টর এবং সোর্জর িলযার্ণর জনয হওয়া উকেত। 
 
ইসলার্ে তাজকিয়া অজেন োর্ন শুধু এর্ি অপর্রর প্রকত োর্লাবাসা ও সহানুেূকত প্রিাি িরা 
নয়, বরং আল্লাহর কনর্দেিনা অনুসরণ িরা, সৎিেে িরা, এবং দানিীলতা প্রদিেন িরাও 
অপকরহাযে। এিো স্পষ্ট ময, তাজকিয়া অজের্নর প্রিৃত পে ইসলাকেি দৃকষ্টর্িাণ মের্ি আল্লাহর 
সর্ঙ্গ সম্পিে েেীর ির্র, যা আধুকনি সোর্জ আর্রা সুষু্ঠ ও আধযাকত্মি কদি মের্ি গুরুত্বপূণে। 
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সপ্তদি অধযায় 

তাজকিয়া অজের্ন ইসলার্ের দৃকষ্টর্ত সাোকজি দায়বিতা 

 
১. তাজকিয়া এবং সাোকজি দায়বিতা: সংজ্ঞা ও সম্পিে 
 
ইসলার্ে তাজকিয়া অজেন শুধু বযকিেত আধযাকত্মি উন্নকতর প্রকিয়া নয়, বরং একি সোর্জর 
প্রকত দাকয়ত্বিীলতার সার্ে সম্পকিেত। যখন এিজন বযকি আল্লাহর প্রকত আন্তকরিোর্ব 
আনুেতয প্রদিেন ির্র এবং তাাঁর কনর্দেিনা অনুযায়ী জীবনযাপন ির্র, তখন মস শুধুোত্র 
কনর্জর আত্মার্ি শুি ির্র না, বরং তার আেরণ এবং িার্জর োধযর্ে সোর্জও ইকতবােি 
প্রোব সৃকষ্ট ির্র। ইসলাকে দৃকষ্টর্িাণ মের্ি তাজকিয়া অজেন িরার োধযর্ে সোর্জ নযার্য়র, 
সহানুেূকতর এবং দাকয়ত্বিীলতার েূলযর্বাধ প্রকতকষ্ঠত হয়। 
 
এর্ক্ষর্ত্র, তাজকিয়ার পািাপাকি ইসলার্ের কনর্দেিনা অনুযায়ী সোর্জর প্রকত দায়বিতা পালন 
িরা অপকরহাযে। িুরআন ও হাদীর্স সোর্জর প্রকত দায়বিতা এবং োনকবি দাকয়ত্ব পালর্নর 
উপর গুরুত্বার্রাপ িরা হর্য়র্ে। ইসলার্ে কবশ্বাসী এিজন বযকি মিবল কনর্জর জনয নয়, বরং 
সোর্জর িলযার্ণর জনযও িাজ িরর্ত উৎসাকহত হয়। 
 
২. িুরআর্ন সাোকজি দায়বিতার কনর্দেিনা 
 
িুরআর্ন আল্লাহ স্পষ্টোর্ব ম াষণা ির্রর্েন ময, এিজন েুসকলে শুধুোত্র কনর্জর আত্মার 
শুিতা অজেন িরর্ত নয়, বরং সোর্জর িলযার্ণও িাজ িরর্ব। আল্লাহ বর্লর্েন: 
 
> "মতােরা সৎিেে িরার প্রকত উিুি ির্রা, েে িাজ মের্ি কবরত োর্িা, আর এর্ি অপরর্ি 
সহায়তা ির্রা সৎিেে এবং তািওয়ার কবষর্য়, কিন্তু অনযায় এবং কবর্ির্ষর কবষর্য় এর্ি 
অপরর্ি সাহাযয ির্রা না।" 
— (োকয়দাহ ৫:২) 
 
এই আয়ার্ত সাোকজি দাকয়ত্ব এবং সহানুেূকতর গুরুত্ব স্পষ্টোর্ব বকণেত হর্য়র্ে। তাজকিয়া 
অজেন িরা বযকির জনয পকরশুি হওয়া এবং আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন িরা জরুকর, কিন্তু এিই 
সার্ে তার্ি সোর্জর িলযার্ণ অবদান রাখর্ত হর্ব। 
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৩. হাদীর্স সাোকজি দাকয়ত্ব এবং তাজকিয়া 
 
রাসূল (সা.) তাাঁর জীবর্ন তাজকিয়া অজেন িরর্ত কের্য় িখর্না কনর্জর স্বার্েের প্রকত ের্নার্যাে 
মদনকন, বরং কতকন সবেদা সোর্জর িলযার্ণ িাজ ির্রর্েন। কতকন বর্লর্েন: 
 
> "ময বযকি োনুর্ষর সার্ে োর্লা আেরণ ির্র, মস আসর্ল কনর্জর অন্তরর্ি পকরশুি ির্র।" 
— (কতরকেকজ) 
 
রাসূল (সা.)-এর এই হাদীস মের্ি স্পষ্ট হর্য় ওর্ি ময, সোর্জর প্রকত দাকয়ত্ব পালন এবং 
োনুর্ষর সর্ঙ্গ োর্লা আেরণ িরর্ত কের্য় বযকি তার আত্মার্ি পকরশুি িরর্ত পার্র। একি 
তাজকিয়া অজের্নর এিকি গুরুত্বপূণে কদি। 
 
 
৪. তাজকিয়া অজের্ন সোর্জর প্রকত দাকয়ত্ব 
 
ইসলার্ে সোর্জর প্রকত দায়বিতা পালন িরা তাজকিয়া অজের্নর অনযতে উপায়। ইসলােী 
সোর্জ বযকি যখন কনর্জর অন্তর শুি িরার মেষ্টা ির্র, তখন মস অনযর্দরও সহানুেূকত এবং 
সহায়তা প্রদার্ন উৎসাকহত হয়। এর ফর্ল, সোর্জ িাকন্ত, নযায় এবং সেতার পকরর্বি সৃকষ্ট 
হয়। কিেু গুরুত্বপূণে পিকত যা োধযর্ে এিজন েুসকলে সোর্জর প্রকত তার দায়বিতা পালন 
িরর্ত পার্র: 
 
দার্ন অংিিহণ: ইসলার্ে দানিীলতা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এিজন েুসকলে শুধু কনর্জর জনয 
নয়, অনযর্দরও সহায়তা িরার জনয উপাজেন ির্র। একি তার অন্তরর্ি শুি ির্র এবং 
সাোকজি দাকয়ত্ব পালন িরর্ত সহায়তা ির্র। 
 
োনকবি সহায়তা: েুসাফাহা (আকলঙ্গন), সালাে (িাকন্তর অেযেেনা), এবং অনযর্দর প্রকত 
সহানুেূকত প্রদিেন িরা। 
 
সতয ও নযায় প্রকতষ্ঠা: সোর্জ নযায় প্রকতষ্ঠা িরর্ত এিজন েুসকলে তার িার্জর োধযর্ে সতয, 
সততা এবং কনষ্কলঙ্কতার োন বজায় রাখর্ব। 
 
সোর্জর িলযার্ণ শ্রে মদওয়া: এিজন েুসকলে বযকিেত উন্নকতর পািাপাকি সোর্জর উন্নয়র্নও 
অবদান রাখর্ব। 



 

 

60 

 
এ সব িাজ সোর্জর প্রকত ইসলার্ের দায়বিতা এবং তাজকিয়া অজের্নর এিকি অংি। 
 
 
৫. তাজকিয়া অজের্ন সৎিেে এবং সাোকজি দৃকষ্টেকঙ্গ 
 
ইসলার্ে সৎির্েের উপর অর্নি গুরুত্ব আর্রাপ িরা হর্য়র্ে। এিজন েুসকলের্ি সৎির্েের 
পর্ে েলর্ত বলা হর্য়র্ে, িারণ একি শুধু তার অন্তরর্ি পকরশুি ির্র না, বরং সোর্জ োল 
প্রোব মফলর্ত সহায়তা ির্র। আল্লাহ বর্লন: 
 
> "ময বযকি সৎিেে ির্র, তার জনয প্রকতদান আর্ে, এবং মস তার পকরবারসহ সম্মাকনত 
হর্ব।" 
— (আল-ইনকফতার ৮২:২৮) 
 
একি প্রোণ ির্র ময, সৎিেে মিবল বযকিেত আধযাকত্মি উন্নকতর জনয নয়, বরং একি সোর্জর 
িলযার্ণও সহায়ি। 
 
৬. ইসলার্ে োনবাকধিার এবং তাজকিয়া 
 
ইসলাে োনবাকধিারর্ি অতযন্ত গুরুত্ব মদয়। োনবাকধিার পালন িরা তাজকিয়া অজের্নর 
এিকি অপকরহাযে অংি। এিজন েুসকলে তার সোর্জর সব সদর্সযর অকধিার শ্রিা ির্র, 
তার্দর প্রকত নযাযয আেরণ ির্র এবং তার্দর প্রর্য়াজনীয়তা পূরণ িরর্ত মেষ্টা ির্র। আল্লাহ 
িুরআর্ন বর্লন: 
 
> "মতােরা এর্ি অপর্রর ের্ধয িাকন্ত ও কনরাপিা প্রকতষ্ঠা ির্রা, এবং োনুর্ষর নযাযয অকধিার 
রক্ষা ির্রা।" 
— (আল-হুজুরাত ৪৯:১০) 
 
একি স্পষ্টোর্ব বুঝায় ময, তাজকিয়া অজের্নর োধযর্ে এিজন েুসকলে মিবলোত্র তার আত্মার্ি 
পকরশুি ির্র না, বরং সোর্জর িলযাণ এবং োনবাকধিার্রর প্রকত দাকয়ত্ব পালন ির্র। 
 
৭. উপসংহার: 



 

 

61 

ইসলার্ে তাজকিয়া অজেন শুধুোত্র আকত্মি উন্নকতর প্রকিয়া নয়, বরং একি সোর্জর প্রকত 
দাকয়ত্ব পালন এবং িলযাণ সাধর্নর সর্ঙ্গ যুি। এিজন েুসকলে যখন কনর্জর্ি আল্লাহর িার্ে 
শুি িরার মেষ্টা ির্র, তখন মস সোর্জর প্রকত তার দায়বিতা পালন িরার োধযর্ে সোর্জ 
নযায়, িাকন্ত এবং সেৃকি প্রকতকষ্ঠত িরর্ত সাহাযয ির্র। িুরআন ও হাদীর্সর দৃকষ্টর্ত, সোর্জর 
প্রকত দাকয়ত্ব পালন এবং সৎির্েের োধযর্ে এিজন েুসকলে তার তাজকিয়া অজেন িরর্ত 
পার্র। সুতরাং, তাজকিয়া অজেন মিবল এিজন বযকির আকত্মি উন্নকতর োধযর্ে সোর্জর 
িলযার্ণ অবদান রাখার এিকি পন্থা। 
 
 
 

অষ্টদি অধযায় 

 তাজকিয়া অজের্ন ইসলার্ের দৃকষ্টর্ত পাকরবাকরি েূলযর্বাধ 

 
১. তাজকিয়া এবং পাকরবাকরি সম্পিে: ইসলার্ের দৃকষ্টর্ত 
 
ইসলার্ে পাকরবাকরি জীবন অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবং একি বযকির আধযাকত্মি উন্নকত বা তাজকিয়া 
অজের্নর এিকি অপকরহাযে অংি। পকরবার এিজন েুসকলর্ের প্রেে সু্কল, মযখার্ন কতকন 
ধনকতিতা, আধযাকত্মিতা এবং েূলযর্বাধ কির্খ োর্িন। পকরবার্রর সদসযর্দর ের্ধয আন্তকরিতা, 
োর্লাবাসা, দয়া এবং সহর্যাকেতা প্রকতফকলত হর্ল তা তাজকিয়া অজের্ন সহায়ি হয়। 
ইসলার্ের দৃকষ্টর্িার্ণ, তাজকিয়া অজেন মিবল কনর্জর আত্মার্ি শুি িরা নয়, বরং পাকরবাকরি 
সম্পিেগুর্লাও িকিিালী এবং সুষু্ঠ িরা। 
 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: 
 
> "মতাোর্দর ের্ধয সর্বোিে বযকি মস, ময তার পকরবারর্ি সৎ এবং সদাোরী কহর্সর্ব রার্খ।" 
— (বুখাকর) 
 
একি স্পষ্টোর্ব প্রোণ ির্র ময, এিজন েুসকলের্ি তার পকরবার্র সৎ, মপ্রেেয় এবং 
সহর্যাকেতােূলি আেরণ প্রদিেন িরর্ত হর্ব, যার্ত তাজকিয়া অজেন িরা যায় এবং 
পাকরবাকরি সম্পিেগুর্লা শুি হয়। 
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২. িুরআর্ন পাকরবাকরি সম্পর্িের গুরুত্ব 
 
িুরআর্ন পাকরবাকরি সম্পর্িের গুরুত্ব কনর্য় মবি ির্য়িকি আয়াত এর্সর্ে, মযখার্ন পকরবার্রর 
সদসযর্দর প্রকত নযায়, সহানুেূকত এবং োর্লাবাসা প্রদিের্নর কনর্দেি মদওয়া হর্য়র্ে। আল্লাহ 
বর্লন: 
 
> "মতােরা আল্লাহর পে অনুসরণ ির, এবং পকরবারর্ি শ্রিা ির্রা, মতাোর্দর আত্মীয়র্দর 
অকধিার পূণে ির্রা।" 
— (আল-কনসা ৪:৩৬) 
 
এই আয়াতকি স্পষ্ট ির্র মদয় ময, ইসলাে শুধু এর্ি অপর্রর প্রকত োর্লাবাসা এবং সহানুেূকত 
নয়, বরং পকরবার্র সুষু্ঠ সম্পিে এবং দাকয়ত্বিীল আেরণর্ি কবর্িষ গুরুত্ব মদয়। তাজকিয়া 
অজের্ন পাকরবাকরি সম্পর্িের শুিতা গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্র। 
 
৩. হাদীর্স পাকরবাকরি েূলযর্বাধ 
 
রাসূল (সা.) তাাঁর জীবনদিেন কদর্য় েুসকলের্দর জনয পাকরবাকরি সম্পিের্ি উদাহরণস্বরূপ 
স্থাপন ির্রর্েন। কতকন সবেদা তার পকরবার্রর সদসযর্দর সার্ে োর্লা আেরণ িরর্তন এবং 
তার্দর প্রকত দাকয়ত্ব পালন িরর্তন। এিকদন কতকন বর্লর্েন: 
 
> "মতােরা যকদ মতাোর্দর পকরবার্রর সদসযর্দর োর্লাবার্সা, তর্ব তার্দর প্রকত সদাোরণ 
মদখাও, এবং তার্দর সর্ঙ্গ আল্লাহর কবধান অনুযায়ী জীবনযাপন ির্রা।" 
— (কতরকেকজ) 
 
একি প্রোণ ির্র ময, পাকরবাকরি জীবন তাজকিয়া অজের্নর এিকি গুরুত্বপূণে অংি। এিজন 
েুসকলে যকদ তার পকরবার্রর সদসযর্দর সার্ে োর্লা সম্পিে রার্খ এবং তার্দর অকধিার পালন 
ির্র, তর্ব তার অন্তর শুি হর্ত সহায়তা পায়। 
 
৪. ইসলাকে দৃকষ্টর্িার্ণ পাকরবাকরি সম্পর্িের শুিতা এবং তাজকিয়া 
 
ইসলার্ে পাকরবাকরি জীবন মিবলোত্র িারীকরি ও োনকসি সুস্থতার কবষয় নয়, একি 
আধযাকত্মি শুিতারও এিকি পে। পাকরবাকরি সম্পিে শুি িরার োধযর্ে এিজন েুসকলে 
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আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন িরর্ত পার্র, যা তার তাজকিয়া অজের্নর অনযতে উপায়। কিেু গুরুত্বপূণে 
কদি মযগুকল পাকরবাকরি সম্পর্িের শুিতায় সহায়ি হর্ত পার্র: 
 
স্বােী-স্ত্রী সম্পিে: স্বােী এবং স্ত্রীর ের্ধয োর্লাবাসা, সহানুেূকত এবং সহর্যাকেতা তাজকিয়া 
অজের্নর জনয অপকরহাযে। তার্দর সম্পিে পারস্পকরি সম্মান, দয়া এবং সৎসাহকসিতার 
কেকির্ত হর্ত হর্ব। 
 
ো-বাবার প্রকত দাকয়ত্ব: ো-বাবার প্রকত শ্রিা, োর্লাবাসা এবং তার্দর অকধিার পূণে িরা 
এিজন েুসকলর্ের দাকয়ত্ব। আল্লাহ িুরআর্ন বর্লর্েন: 
 
> "মতাোর রব আর্দি ির্রর্েন ময, মতােরা তাাঁর োড়া আর িার্রা ইবাদত ির্রা না এবং 
ো-বাবার প্রকত সদাোরণ ির্রা।" 
— (আল-ইসরা ১৭:২৩) 
 
সন্তানর্দর প্রকত দাকয়ত্ব: সন্তানর্দর প্রকত সকিি কিক্ষা প্রদান এবং তার্দর জনয এিকি ধনকতি 
এবং আধযাকত্মি পকরর্বি ধতকর িরা তাজকিয়া অজের্নর জনয গুরুত্বপূণে। 
 
বাকি আত্মীয়র্দর প্রকত সম্মান: পকরবার্রর অনযানয সদসযর্দর সর্ঙ্গ সম্পিে শুি এবং সদাোরী 
হওয়া তাজকিয়া অজের্ন সহায়তা ির্র। আল্লাহ বর্লন: 
 
> "মতােরা আত্মীয়তার সম্পিে কবকেন্ন মিার্রা না।" 
— (আل-আহযাব ৩৩:۵) 
 
এ সিল সম্পিে শুি রাখর্ল পকরবার্রর ের্ধয িাকন্ত এবং োর্লাবাসা বৃকি পায়, যা তাজকিয়ার 
প্রকিয়ায় সহায়ি। 
 
৫. পকরবার এবং সোর্জর ের্ধয পারস্পকরি সম্পিে 
 
পাকরবাকরি সম্পর্িের শুিতা শুধু পকরবার্রর ের্ধয সীোবি োর্ি না, বরং একি সোর্জ 
ইকতবােি প্রোব মফর্ল। এিজন েুসকলে যখন তার পকরবার্র দাকয়ত্বিীল, োর্লাবাসােয় এবং 
সহানুেূকতিীল আেরণ প্রদিেন ির্র, তখন একি সোর্জ এিকি োল দৃষ্টান্ত স্থাপন ির্র। 
পকরবার্রর ের্ধয কস্থকতিীলতা এবং িাকন্ত ইসলােী সোর্জর মেৌকলি কেকি। ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ 
মের্ি, এিকি সুস্থ পকরবার সেৃি সোজ েড়র্ত সাহাযয ির্র। 
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রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
> "ময বযকি কনর্জর পকরবারর্ি সৎোর্ব পকরোলনা িরর্ব, মস সোর্জ সবর্ের্য় োর্লা োনুষ।" 
— (আবু দাউদ) 
 
একি কনর্দেি ির্র ময, তাজকিয়া অজের্ন পকরবার্রর সদসযর্দর প্রকত দাকয়ত্ব পালন ির্র এিজন 
েুসকলে সোর্জ উন্নকত এবং িাকন্ত প্রকতষ্ঠা িরর্ত পার্র। 
 
৬. উপসংহার: 
ইসলার্ে তাজকিয়া অজেন এিকি বযাপি প্রকিয়া, মযখার্ন পাকরবাকরি সম্পর্িের শুিতা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্র। পকরবার্রর প্রকত সৎ এবং সদাোরী আেরণ, ো-বাবার প্রকত 
শ্রিা, স্বােী-স্ত্রী সম্পর্িের োর্লাবাসা এবং সন্তানর্দর সকিিোর্ব লালনপালন িরা এিজন 
েুসকলর্ের তাজকিয়া অজের্নর অনযতে উপায়। ইসলার্ে পাকরবাকরি সম্পিে শুধুোত্র বযকিেত 
উন্নকতর জনয নয়, বরং একি সোর্জর িলযার্ণও গুরুত্বপূণে। তাই, পাকরবাকরি েূলযর্বাধ এবং 
সম্পর্িের শুিতা তাজকিয়া অজের্ন অপকরহাযে এবং একি ইসলােী জীবনদিের্নর অনযতে অংি। 
 



 

 

65 

উনকবংি অধযায় 

"ইসলার্ে আত্মশুকির পর্ে কিক্ষা: িুরআন ও সুন্নাহর েূকেিা" 

 
ইসলার্ে তাজকিয়া বা আত্মশুকি অজেন অতযন্ত গুরুত্বপূণে এিকি কবষয়। আত্মশুকির পর্ের েূল 
উৎস হর্ে িুরআন ও সুন্নাহ, যা েুসকলের্দর জীবর্নর প্রকতকি কদির্ি পকরশুি িরর্ত সাহাযয 
ির্র। িুরআন ও সুন্নাহর্ত আত্মশুকির জনয নানা কনর্দেিনা এবং দৃষ্টান্ত রর্য়র্ে, যা োনুষর্ি 
তার্দর আধযাকত্মি উন্নকত অজেন এবং আল্লাহর সন্তুকষ্ট লার্ের পর্ে পকরোকলত ির্র। 
 
১. িুরআর্নর কনর্দেিনা: আত্মশুকির েূল উৎস 
 
িুরআন আত্মশুকির প্রকিয়া এবং োনুর্ষর অন্তর্রর পকরশুকির জনয কবস্তাকরত কদিকনর্দেিনা 
কদর্য়র্ে। আল্লাহ তায়ালা িুরআর্ন বর্লন: 
 
আত্মশুকি ও তািওয়ার কদর্ি আহ্বান: 
িুরআর্ন আল্লাহ বর্লন: "কনশ্চয় আল্লাহ তার্দরই সাহাযয ির্রন যারা কনর্জর্দর আত্মার্ি শুি 
ির্র এবং তািওয়ার োধযর্ে আল্লাহর সর্ঙ্গ সম্পিে আরও েেীর ির্র।" (সূরা আল-বািারা, 
আয়াত 2:195) 
 
এই আয়ার্ত আল্লাহ স্পষ্টোর্ব বর্লর্েন ময, যারা কনর্জর্দর আত্মার্ি শুি ির্র, আল্লাহ তার্দর 
সাহাযয ির্রন। আত্মশুকির েূল উর্েিয হল আল্লাহর প্রকত তািওয়া বা েয় ও কনেেরিীলতা 
স্থাপন িরা। 
 
আত্মশুকির জনয আল্লাহর উপর কবশ্বাস: 
িুরআর্ন আল্লাহ আরও বর্লন: "ময আল্লাহর ওপর কবশ্বাস স্থাপন ির্র, তাাঁর পে অনুসরণ 
ির্র, তাাঁর দয়া লার্ের জনয শ্রে মদয়, তার জনয পরিার্লও সাফলয কনধোকরত।" (সূরা আর্ল 
ইেরান, আয়াত 3:102) 
 
িুরআন বারবার আল্লাহর প্রকত পূণে কবশ্বাস স্থাপর্নর োধযর্ে আত্মশুকির িো বর্লর্ে। আত্মশুকি 
অজেন িরর্ত হর্ল এিজন েুসকলর্ের ের্ন আল্লাহর প্রকত কবশ্বাস োির্ত হর্ব এবং মসই 
কবশ্বার্সর কেকির্ত তার জীবন পকরোকলত হর্ত হর্ব। 
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২. নবী (সা.) এর সুন্নাহ: আদিে জীবন ও আত্মশুকির পে 
 
নবী েুহাম্মদ (সা.) এর জীবন কেল তাজকিয়া বা আত্মশুকির আদিে। তাাঁর সুন্নাহ প্রকতকি 
েুসকলর্ের জনয এিকি উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত, যা অনুসরণ িরর্ল আত্মশুকি অজেন সম্ভব। তাাঁর জীবর্ন 
এেন অর্নি  িনা রর্য়র্ে, যা আত্মশুকির জনয অতযন্ত িাযেিরী। 
 
তাওবা ও ইকস্তেফার্রর গুরুত্ব: 
নবী (সা.) কনর্জই প্রকতকদন ৭০-১০০ বার ইকস্তেফার িরর্তন, যকদও কতকন পাপেুি কের্লন। 
তাাঁর এই দৃষ্টান্ত আোর্দর কিক্ষা মদয় ময, ইকস্তেফার বা ক্ষো োওয়া আত্মশুকির এিকি গুরুত্বপূণে 
উপায়। কতকন বর্লর্েন: "ময বযকি সকতযিারোর্ব তাওবা ির্র, তার পাপ আল্লাহ োফ ির্র 
মদন।" (সহীহ বুখাকর) 
 
এই হাকদসকি প্রোণ ির্র ময, ইকস্তেফার ও তাওবা এিজন েুসকলর্ের আত্মার্ি শুি িরার 
এিকি অনযতে োধযে। নবী (সা.) এর অনুসরণ িরা আোর্দর জনয আবিযি, যার্ত আেরা 
আোর্দর েুল এবং ত্রুকি সংর্িাধন িরর্ত পাকর। 
 
ধধযে ও িষ্ট সহয িরা: 
নবী (সা.) এর জীবর্ন তীব্র ির্ষ্টর সমু্মখীন হর্লও কতকন িখর্না আল্লাহর পর্ে মের্ি কপেপা 
হনকন। তাাঁর এই ধধযেিীল জীবন মের্ি আেরা কিক্ষা কনর্ত পাকর, ময আত্মশুকি শুধুোত্র সহজ 
পে নয়, বরং এর জনয িষ্ট এবং ধধর্যের প্রর্য়াজন। 
 
নফস (ইোিকি) এর উপর কনয়ন্ত্রণ: 
নবী (সা.) বর্লন: "সকতযিার্রর সাহসী মস নয়, ময িত্রুর্ি জয় ির্র, বরং মস সাহসী, ময 
কনর্জর নফস (ইোিকি) মি পরাকজত ির্র।" (সহীহ বুখাকর) 
 
একি প্রোণ ির্র ময, আত্মশুকি অজের্নর জনয কনর্জর নফস (ইোিকি) বা কু্ষদ্র বাসনার্ি 
কনয়ন্ত্রণ িরা জরুকর। নবী (সা.) এর জীবর্ন আেরা একি স্পষ্টোর্ব মদখর্ত পাই ময, তাাঁর 
সিল িাজ কেল আল্লাহর সন্তুকষ্টর জনয এবং কতকন কনর্জর্ি সবসেয় সংর্িাধন িরর্তন। 
 
৩. িুরআন ও সুন্নাহর োধযর্ে আত্মশুকির কিেু েূল উপায়: 
 
নফসর্ি কনয়ন্ত্রণ িরা: 
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ইসলার্ে আত্মশুকির প্রেে ধাপ হল নফস (ইোিকি) মি কনয়ন্ত্রণ িরা। িুরআর্ন বারবার 
নফর্সর কবরুর্ি যুি োলার্নার িো বলা হর্য়র্ে। আল্লাহ বর্লন: "ময বযকি তার নফর্সর 
কবরুর্ি যুি ির্র, মস সফল।" (সূরা আল-িােস, আয়াত 91:9) 
 
নাোজ ও ইবাদর্তর োধযর্ে আত্মশুকি: 
নাোজ, মরাজা, হজ, দান, সবই আত্মশুকির উপায়। নবী (সা.) বর্লন: "নাোজ আত্মশুকির 
এিকি গুরুত্বপূণে োধযে।" (সহীহ েুসকলে) 
নাোজ বযকি েনর্ি আল্লাহর কদর্ি কনবি ির্র এবং তার্ি পাপ মের্ি কবরত রার্খ। 
 
 
 
ইকস্তেফার ও তাওবার োধযর্ে শুিতা অজেন: 
আল্লাহর িার্ে ইকস্তেফার (ক্ষো োওয়া) িরািা আত্মশুকির এিকি গুরুত্বপূণে প্রকিয়া। নবী 
(সা.) তাাঁর জীবর্ন বারবার ইকস্তেফার ির্রর্েন, এবং আল্লাহ তাাঁর্ি ক্ষো ির্রর্েন। িুরআর্ন 
আল্লাহ বর্লন: "মতােরা আল্লাহর িার্ে তাওবা ির্রা, মস মতাোর্দর পাপ োফ ির্র মদর্ব।" 
(সূরা নূর, আয়াত 31) 
 
সৎ িাজ ও োর্লা অেযাস েিন: 
িুরআন ও সুন্নাহ েুসলোনর্দর মনকি ও সৎ িার্জর প্রকত ের্নার্যােী হর্ত বর্ল। নবী (সা.) 
বর্লর্েন: "এিকি োর্লা িাজ (মনকি) দিগুণ প্রকতফকলত হয়।" (সূরা আল-আনআে, আয়াত 
160) 
একি আত্মশুকির জনয গুরুত্বপূণে, িারণ সৎ িাজ আত্মার্ি পকরশুি ির্র এবং োনুষর্ি আল্লাহর 
িার্ে আর্রা কনিি ির্র। 
 
৪. আত্মশুকির লক্ষয: আল্লাহর সন্তুকষ্ট 
 
আত্মশুকির েূল লক্ষয হল আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন। িুরআন এবং সুন্নাহর কনর্দেিনা অনুসরণ 
ির্র এিজন েুসকলে তার জীবনর্ি পকরশুি িরর্ত পার্র এবং পরিালীন সফলতা লার্ের 
জনয প্রস্তুকত কনর্ত পার্র। 
 
আল্লাহ তায়ালা িুরআর্ন বর্লর্েন: "আকে মতাোর্দর ের্ধয যারা পুণযবান, তার্দরর্ি পরীক্ষা 
িকর, মযন তারা পকরশুি হয় এবং আল্লাহর িার্ে কফর্র আর্স।" (সূরা আল-আলািঃ 93:9) 
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উপসংহার: 
 
িুরআন ও সুন্নাহ ইসলার্ের এিোত্র প্রিৃত পে, যা োনুর্ষর আত্মার্ি শুি িরার পে মদখায়। 
আল্লাহর প্রকত কবশ্বাস, তাওবা ও ইকস্তেফার, সৎিাজ, নাোজ, মরাজা, এবং তািওয়ার োধযর্ে 
আত্মশুকি অজেন সম্ভব। এগুর্লা েুসকলের্দর জীবর্ন প্রজ্ঞা ও িাকন্ত আর্ন এবং পরিার্ল 
সফলতা লার্ের সুর্যাে মদয়। তাজকিয়ার পর্ে িুরআন ও সুন্নাহ অনুসরর্ণর োধযর্ে আেরা 
আোর্দর অন্তরর্ি পকরশুি িরর্ত পাকর এবং আল্লাহর সন্তুকষ্ট অজেন িরর্ত পাকর। 
 
 
 

কবংি অধযায় 

"আত্মশুকি ও সোর্জ তার প্রোব: এিকি ইসলােী দৃকষ্টর্িাণ" 

 
আত্মশুকি বা তাজকিয়া মিবল বযকিেত উন্নকতর জনয নয়, একি এিকি সোর্জর সুস্থতা ও 
িলযার্ণর জনযও অপকরহাযে। ইসলার্ে আত্মশুকির গুরুত্ব মিবল বযকি জীবর্নই সীোবি নয়, 
বরং এর প্রোব সোর্জর উপরও সুস্পষ্ট। এিজন েুসকলে যকদ তার আত্মার্ি শুি ির্র, 
তাহর্ল তার বযকিেত জীবন, পকরবার্রর জীবন, সোর্জর জীবন এবং সর্বোপকর জাকতর 
জীবর্নও তা ইকতবােি পকরবতেন আর্ন। 
 
এখার্ন আেরা আর্লােনা িরব ময, আত্মশুকি সোর্জ কিোর্ব প্রোব মফলর্ত পার্র, এবং 
ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি এর গুরুত্ব িী। 
 
১. আত্মশুকির প্রোব: বযকিেত উন্নকত মের্ি সোকজি িলযাণ 
 
এিজন েুসকলে যখন আত্মশুকির পর্ে ের্লন, তখন তার ের্ধয কিেু কবর্িষ গুণাবকল ের্ড় 
ওর্ি, যা বযকিেত এবং সাোকজি জীবর্ন গুরুত্বপূণে প্রোব মফর্ল। কিেু েূল দৃষ্টান্ত হর্লা: 
 
ধনকতিতা ও েকরর্ত্রর উন্নকত: 
আত্মশুকি সাধর্নর জনয এিজন েুসকলে তার ধনকতিতা ও েকরর্ত্রর উন্নকত সাধন ির্রন। 
ইসলার্ে এিজন োনুর্ষর েকরত্রর্ি অতযন্ত গুরুত্ব মদওয়া হর্য়র্ে। নবী (সা.) বর্লর্েন: "আকে 
শুধুোত্র সৎ েকরত্র সম্পন্ন হর্ত আসলাে।" (সহীহ েুসকলে) 
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যখন এিজন বযকি তার েকরত্র শুি ির্র, তখন মস সোর্জ সৎ, নযায়পরায়ণ এবং ধধযেিীল 
বযকি কহর্সর্ব প্রকতকষ্ঠত হয়, যা সোর্জ এিকি ইকতবােি পকরবতেন কনর্য় আর্স। 
 
অনুিহ ও সহানুেূকত: 
আত্মশুকি অজের্নর পর, এিজন েুসকলে তার সোর্জ দয়া, অনুিহ এবং সহানুেূকতর প্রকত 
ের্নার্যােী হন। আল্লাহ তায়ালা িুরআর্ন বর্লন: "এবং যারা তার্দর ের্নর ের্ধয অপ্রতযাকিত 
িষ্ট, অোব বা দুদেিা মদর্খন না, তারা তাাঁর্দর কবপদিস্ত োইর্য়র প্রকত সহানুেূকত মদখান।" 
(সূরা আল-বািারা, আয়াত 2:177) 
সোর্জ এেন োনুষর্দর উপকস্থকত সোর্জর দুিঃখী, অসহায় এবং কবপদিস্তর্দর প্রকত সহানুেূকতর 
পকরর্বি সৃকষ্ট ির্র, যা িাকন্ত এবং সৃজনিীলতা আর্ন। 
 
ঐিয এবং সাোকজি সের্ঝাতা: 
যখন এিজন বযকি আত্মশুকি অজেন ির্রন, কতকন তার সঙ্গীর্দর সার্ে সম্পিের্ি োর্লাোর্ব 
পকরোলনা িরর্ত সক্ষে হন। কতকন তার্দর প্রকত েেতা ও োর্লাবাসা মদখান, যা সোর্জ ঐিয 
এবং সম্পর্িের িকিিালী বন্ধ্ন ধতকর ির্র। 
 
২. ইসলার্ে আত্মশুকি ও সাোকজি দায়বিতা 
 
ইসলার্ে সোর্জর প্রকত দাকয়ত্ব পালর্নর কবষর্য় ির্িার কনর্দেিনা রর্য়র্ে। আত্মশুকি অজেনিারী 
বযকির দাকয়ত্ব হল শুধুোত্র কনর্জর্ি নয়, বরং তার সোর্জর িলযাণও কনকশ্চত িরা। িুরআর্ন 
আল্লাহ তায়ালা বর্লন: 
 
"মতােরা কনর্জর্দর জীবনর্ি শুি িরর্ত োর্িা, আল্লাহর রার্হ, মযন মতােরা পরস্পর্রর ের্ধয 
দয়া ও সহানুেূকতর পকরর্বি সৃকষ্ট িরর্ত পার্রা।" (সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত 49:13) 
 
এখার্ন, আল্লাহ োনবজাকতর্ি শুধুোত্র আত্মশুকি অজেন িরার জনয কনর্দেি মদনকন, বরং এই 
আত্মশুকির োধযর্ে সোর্জর প্রকত এিকি দাকয়ত্বিীল ের্নাোব ধতকর িরার িো বর্লর্েন। 
এর োধযর্ে, সোর্জ িাকন্ত, সুিাসন, সােয, এবং িৃঙ্খলা বজায় োর্ি। 
 
৩. অপরাধেুি সোর্জর জনয আত্মশুকির প্রর্য়াজন 
 
এেন সোজ মযখার্ন প্রর্তযর্ি আত্মশুকি অজেন ির্রর্ে, মসখার্ন অপরার্ধর পকরোণ অতযন্ত 
ির্ে যায়। ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি, আত্মশুকি োনুর্ষর অন্তর্র ধনকতিতা ও সৎ পে 
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অনুসরণ িরার প্রবণতা সৃকষ্ট ির্র, যার ফর্ল বযকি সোর্জ পাপ বা অনযায় িেেিার্ি জড়ায় 
না। 
 
এিকি পকরেন্ন এবং অপরাধেুি সোজ েির্নর জনয সোর্জর প্রকতকি বযকির আত্মশুকি 
প্রর্য়াজন। এর্ত তারা: 
কবপেোেী না হর্য় সৎ িাজ িরর্ব। 
ইনসাফ (নযায়) প্রকতষ্ঠা িরর্ব। 
মিার্না ধরর্নর অনযায় বা পার্পর কদর্ি পা বাড়ার্ব না। 
এোর্ব আত্মশুকি শুধুোত্র বযকির ের্ধয িাকন্ত এবং সৃজনিীলতা কনর্য় আর্স, বরং পুর্রা 
সোর্জর ের্ধযও সাোকজি নযায়, িৃঙ্খলা এবং িাকন্ত প্রকতষ্ঠা হয়। 
 
৪. পকরবার্রর উপর আত্মশুকির প্রোব 
 
এিজন বযকি যখন আত্মশুকি অজেন ির্রন, তা তার পকরবার্র সরাসকর প্রোব মফর্ল। ইসলার্ে 
পকরবারর্ি অতযন্ত গুরুত্ব মদওয়া হর্য়র্ে, িারণ এিকি িকিিালী পকরবার এিকি িকিিালী 
সোর্জর কেকি। যকদ এিজন বযকি তার আত্মার্ি শুি ির্র, তাহর্ল তার পকরবার্র মস: 
 
এিজন োর্লা স্বােী/স্ত্রী, বাবা/ো হর্ত পার্র। 
 
কনর্জর পকরবার্রর প্রকত দাকয়ত্বিীল ও সহানুেূকতিীল হয়। 
 
তার্দর জনয ধনকতিতা, সৎ আেরণ এবং িাকন্ত প্রকতষ্ঠা ির্র। 
 
এোড়া, এই আত্মশুকি পকরবার্রর সদসযর্দরও সৎ পর্ে পকরোকলত িরর্ত সাহাযয ির্র, যার 
ফর্ল পরবতেী প্রজর্ের জনযও সৎ, আল্লাহেীরু সোজ প্রকতকষ্ঠত হয়। 
 
৫. সাোকজি দৃকষ্টর্িাণ মের্ি ইসলার্ের কিক্ষা 
 
ইসলার্ে সোর্জর প্রকত দায়বিতা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। আত্মশুকির োধযর্ে এিজন েুসকলে তার 
প্রকতর্বিী, বনু্ধ্, এবং সোর্জর অনয সদসযর্দর প্রকত আন্তকরি সহায়তা প্রদান ির্র, সৎ ও 
নযায়কবোর প্রকতষ্ঠা ির্র। এই দৃকষ্টর্িাণ মের্ি, এিজন েুসকলে: 
 
দকরদ্র ও অসহায়র্দর প্রকত সহানুেূকত মদখায়। 
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মনকি ও সৎ িার্জর জনয অনযর্দর উৎসাকহত ির্র। 
 
সোর্জর উন্নকতর জনয িাজ ির্র। 
 
এখার্ন আল্লাহর রাস্তায় সৎ িাজ িরা এবং সোর্জর প্রকত দাকয়ত্বিীল হওয়া ইসলার্ের 
অনযতে গুরুত্বপূণে নীকত। িুরআর্ন আল্লাহ বর্লন: "মতােরা এর্ি অপর্রর প্রকত সহানুেূকত ও 
দয়া মদখাও, মযন মতােরা আল্লাহর িাে মের্ি অনুিহ মপর্ত পার্রা।" (সূরা আল-ইেরান, 
আয়াত 3:92) 
 
৬. অতীর্তর সোজ মের্ি কিক্ষা 
 
ইসলাকেি ইকতহার্স এেন অর্নি সোর্জর উদাহরণ রর্য়র্ে, মযখার্ন আত্মশুকির ফর্ল সোর্জ 
িাকন্ত, নযায় এবং সেৃকি প্রকতকষ্ঠত হর্য়কেল। মযেন, েকদনার সোজ, মযখার্ন নবী (সা.) এবং 
সাহাকবরা (রা.) তাাঁর্দর আত্মশুকির োধযর্ে সোর্জ িাকন্ত এবং কনরাপিা প্রকতষ্ঠা ির্রকের্লন। 
তারা এর্ি অপর্রর প্রকত সহানুেূকত, সৎপে অনুসরণ, এবং এর্ি অপরর্ি সাহাযয িরার 
োধযর্ে এিকি আদিে সোজ েিন ির্রকের্লন। 
 
 
উপসংহার: 
 
আত্মশুকি মিবল এিকি বযকিেত কবষয় নয়, একি এিকি সোর্জর উন্নকতর জনযও অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। যখন এিজন েুসকলে আত্মশুকির পর্ে ের্ল, তখন মস শুধুোত্র কনর্জর জীবনর্ি 
পকরবতেন ির্র না, বরং তার পকরবার, সোজ এবং জাকতর্ি অনুপ্রাকণত ির্র। আত্মশুকির 
োধযর্ে কতকন নযায়, দয়া, সহানুেূকত, এবং িৃঙ্খলা প্রকতষ্ঠা ির্রন, যা সোর্জ িাকন্ত এবং িলযাণ 
আর্ন। ইসলার্ে আত্মশুকি অজেন িরর্ত হর্ব, যার্ত সোর্জ এিকি নযায়পরায়ণ এবং িাকন্তপূণে 
পকরর্বি সৃকষ্ট হয়, যা পরবতেী প্রজর্ের জনয এিকি আদিে হর্য় োির্ব। 
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এিকবংি  

"েুসকলে জীবনধারা এবং আত্মশুকি: ইসলাকেি আদর্িের েযার্লঞ্জ ও বাস্তবতা" 

 
ইসলাকেি জীবনধারা শুধু ধেেীয় কবকধ-কনর্ষর্ধর ের্ধয সীোবি নয়, বরং একি এিজন 
েুসকলর্ের সােকিি জীবননিলী, আোর-আেরণ, কবশ্বাস, এবং সোর্জর প্রকত দায়বিতা কনর্য় 
েকিত। ইসলােী আদিে অনুসরণ িরার োধযর্ে আত্মশুকির পর্ে এর্োর্না সম্ভব হর্লও, 
আধুকনি যুর্ে এর বাস্তবায়ন েযার্লর্ঞ্জর সমু্মখীন হয়। এই কির্রানার্ে আেরা েুসকলে 
জীবনধারার োধযর্ে আত্মশুকির সাধনা, এর েযার্লঞ্জ এবং বাস্তবতা কনর্য় আর্লােনা িরব। 
 
১. ইসলাকেি আদিে এবং আত্মশুকির সম্পিে 
 
ইসলার্ে আত্মশুকির পের্ি এিকি খুব গুরুত্বপূণে কদি কহর্সর্ব ধরা হর্য়র্ে। ইসলাে কবশ্বাস 
ির্র ময, এিজন েুসকলে মিবলোত্র বাকহযিোর্ব সৎ িাজ িরর্ল েলর্ব না, তার অন্তরও 
পকরশুি হর্ত হর্ব। আত্মশুকি (তাজকিয়া) মিবলোত্র িুরআন এবং সুন্নাহ অনুসরর্ণর োধযর্ে 
সম্ভব। 
 
িুরআর্নর কনর্দেিনা: 
িুরআর্ন আল্লাহ বর্লর্েন: "ময তার আত্মার্ি শুি ির্র, মস সফল।" (সূরা আি-িাে, আয়াত 
91:9) 
এখার্ন আল্লাহ স্পষ্টোর্ব বর্লর্েন ময, আত্মশুকির োধযর্ে সফলতা অজেন সম্ভব। ইসলাে 
আত্মশুকির্ি তার পার্েয় এবং আল্লাহর সন্তুকষ্ট লার্ের এিোত্র পে কহর্সর্ব মের্ন মনয়। 
 
নবী (সা.) এর সুন্নাহ: 
নবী (সা.) এর জীবন কেল অতযন্ত পকরশুি এবং আদিে। কতকন আত্মশুকির সর্বোিে উদাহরণ 
কের্লন। তাাঁর আেরণ, দয়ার্বাধ, ধধযে, এবং পকরস্কার অন্তর েুসকলের্দর জনয এিকি দৃষ্টান্ত। 
 
২. আধুকনি যুর্ে ইসলােী আদর্িের েযার্লঞ্জ 
 
অধুনা সোর্জ ইসলােী আদিে অনুসরণ িরা অর্নি মক্ষর্ত্রই এিকি েযার্লঞ্জ হর্য় দাাঁকড়র্য়র্ে। 
েুসকলের্দর জনয কিেু সেসযা এবং প্রকতবন্ধ্িতা সৃকষ্ট হর্য়র্ে যা তার্দর আত্মশুকির পর্ে বাধা 
সৃকষ্ট ির্র। 
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োকসি আধুকনিতাবাদ: 
আধুকনি কবশ্ব অর্নি মক্ষর্ত্র ইসলাকেি আদর্িের সার্ে সাং কষেি হর্য় োর্ি। কবজ্ঞার্নর 
অিেকত, প্রযুকির আকধপতয, এবং েুিবাজার অেেনীকতর কেন্তা-ধারা অর্নি সেয় েুসকলে 
জীবনধারার্ি প্রোকবত ির্র এবং মসসব কেন্তা োনুর্ষর আত্মশুকির প্রকিয়ার্ি দুবেল ির্র 
মদয়। 
 
সংসৃ্ককত ও সাোকজি োপ: 
সোর্জ কবকেন্ন সংসৃ্ককতর প্রোব, কবর্িষত পকশ্চেী সংসৃ্ককতর প্রকত আিষেণ, েুসকলের্দর 
আত্মশুকির পর্ে এিকি প্রকতবন্ধ্িতা সৃকষ্ট িরর্ত পার্র। মযেন, ফযািন, কবর্নাদন, এবং অনযানয 
সাোকজি োপ ইসলাকেি আদর্িের মের্ি েুসকলের্দর ের্নার্যাে কবেুযত ির্র কদর্ত পার্র। 
 
নফস ও ইোিকির কবরুর্ি লড়াই: 
এিকদর্ি ইসলােী আদর্িের কিক্ষা, অনযকদর্ি োনুর্ষর প্রবৃকি বা নফর্সর িয়তাকন প্রর্লােন 
— এই িন্দ্বকি আজর্ির েুসকলের্দর জনয এিকি বড় েযার্লঞ্জ। ইসলার্ে ময সিল নীকত ও 
আদিে রর্য়র্ে, তা েেো িরা অর্নি সেয় িকিন হর্য় দাাঁড়ায় যখন বযকি তার নফর্সর প্রোব 
মের্ি েুি হর্ত োয় না। 
 
৩. ইসলােী আদর্িের বাস্তবতা: বযকিেত জীবন ও সোর্জ প্রর্য়াে 
 
েুসকলে জীবনধারা অনুসরণ ির্র আত্মশুকি সাধন িরা বযকিেত এবং সোর্জর জনয অর্নি 
উপিার্র আর্স, তর্ব এর বাস্তব প্রর্য়ােও এিকি বড় কবষয়। 
 
নাোজ ও ইবাদত: 
ইসলাকেি জীবনধারার অনযতে মেৌকলি কদি হল নাোজ, মরাজা, হজ, দান-সাদািা এবং 
অনযানয ইবাদত। এগুর্লা এিজন েুসকলের্ি আত্মশুকির পর্ে সাহাযয ির্র। প্রকতকদন পাাঁেকি 
নাোজ শুি অন্তর্রর জনয সহায়ি, িারণ একি বযকি েনর্ি আল্লাহর কদর্ি কনবি রার্খ। 
 
অন্তর্রর পকরশুকি: 
ইসলাে শুধু বাকহযি ির্েের উপর মজার মদয় না, বরং অন্তর্রর শুিতা অজের্নও গুরুত্ব মদয়। 
মযেন, এিজন েুসকলে যখন কনর্জর অন্তরর্ি পকরশুি ির্র, তখন মস পাপ মের্ি দূর্র োর্ি, 
সৎ িাজ ির্র, এবং সোর্জ নযায় প্রকতষ্ঠা িরর্ত পার্র। 
 
তাওবা ও ইকস্তেফার: 
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এিজন েুসকলে তার পাপ-ত্রুকি স্বীিার ির্র এবং আল্লাহর িার্ে তাওবা ির্র আত্মশুকির 
পর্ে অিসর হর্ত পার্র। আল্লাহ তায়ালা িুরআর্ন বর্লর্েন: "মতােরা সবাই তাওবা ির্রা, 
যার্ত মতােরা সফল হর্ত পার্রা।" (সূরা আল-নূর, আয়াত 24:31) 
 
৪. আত্মশুকি অজের্নর পে: ইসলাকেি কিক্ষা ও অেযাস 
 
ইসলাকেি আদিে অনুসরণ িরা এিজন েুসকলের্ি আত্মশুকির পর্ে পকরোকলত ির্র, তর্ব 
এর জনয প্রর্য়াজন কনকদেষ্ট কিেু অেযাস ও অেযাসেত পকরবতেন। 
 
 
প্রকতকদর্নর িৃঙ্খলা: 
এিজন েুসকলে যখন প্রকতকদর্নর জীবনর্ি ইসলােী আদর্িের োধযর্ে পকরোকলত ির্র, তখন 
তার জীবর্ন িৃঙ্খলা এবং িাকন্ত আর্স। এই িৃঙ্খলা অন্তর্রর পকরশুকি এবং আত্মকবশ্বাস 
অজের্নর জনয সহায়ি। 
 
ইসলােী েূলযর্বাধ অনুসরণ: 
ইসলাকেি আদর্িের ের্ধয রর্য়র্ে সততা, দয়া, সহানুেূকত, নযায়পরায়ণতা, এবং ধধযে। এই 
েূলযর্বাধগুর্লা এিজন েুসকলর্ের জীবর্ন প্রকতকদর্নর কেকির্ত প্রর্য়াে িরা উকেত, যার্ত 
আত্মশুকি সম্ভব হয়। 
 
৫. পকরবার ও সোর্জ ইসলােী আদর্িের েূকেিা 
 
েুসকলের্দর পকরবার এবং সোর্জও আত্মশুকি গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্র। ইসলােী আদিে 
পকরবার্র িাকন্ত এবং সোর্জ নযায় প্রকতষ্ঠা িরর্ত সাহাযয ির্র। এিজন বযকির আত্মশুকি তার 
পকরবার্রর সদসযর্দর জনয এিকি সুের উদাহরণ ধতকর ির্র, যা তার্দরও সৎ পর্ে পকরোকলত 
ির্র। 
পাকরবাকরি িাকন্ত: 
এিজন শুি বযকি তার পকরবার্র িাকন্ত প্রকতষ্ঠা িরর্ত পার্র। ইসলার্ে পকরবারর্ি এিকি 
িকিিালী কেকি কহর্সর্ব মদখা হর্য়র্ে, মযখার্ন ইসলােী আদিে অনুসরণ িরা পকরবারর্ি সকিি 
পর্ে পকরোকলত ির্র। 
 
সোর্জ নযায় প্রকতষ্ঠা: 
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এিজন আত্মশুি েুসকলে তার সোর্জ নযায় প্রকতষ্ঠার জনয িাজ ির্র। ইসলার্ে সাোকজি 
দায়বিতা অতযন্ত গুরুত্বপূণে, এবং এিজন েুসকলে সোর্জর প্রকত তার দাকয়ত্ব সকিিোর্ব 
পালন িরর্ল, সোর্জ িাকন্ত এবং নযায় প্রকতকষ্ঠত হয়। 
 
উপসংহার: 
 
ইসলােী আদিে অনুসরণ িরা এবং আত্মশুকি অজেন িরা এিকি দী ে ও িকিন পে, তর্ব একি 
শুধুোত্র বযকিেত িাকন্ত এবং উন্নকত কনর্য় আর্স না, বরং একি সোর্জ নযায়, িাকন্ত, এবং 
িৃঙ্খলা প্রকতকষ্ঠত িরার জনযও গুরুত্বপূণে। আধুকনি সোর্জর েযার্লঞ্জ এবং বাস্তবতার োর্ঝ, 
এিজন েুসকলের্ি ইসলাকেি আদর্িের প্রকত অকবেল মের্ি আত্মশুকির পর্ে একের্য় মযর্ত 
হর্ব। 
 
 

িাকবংি  

"আত্মশুকি ও ধধযে ধারণ: ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি" 

 
ধধযে বা সবর ইসলার্ের এিকি অতযন্ত গুরুত্বপূণে গুণ, যা আত্মশুকি এবং আধযাকত্মি উন্নকতর 
পর্ে গুরুত্বপূণে েূকেিা পালন ির্র। িুরআন এবং সুন্নাহর্ত ধধযে ধারর্ণর উপর কবর্িষোর্ব 
গুরুত্ব মদওয়া হর্য়র্ে। এই কির্রানার্ে, আেরা আর্লােনা িরব িীোর্ব ধধযে বযকি বা সোর্জর 
আত্মশুকির জনয এিকি িাযেিরী উপাদান কহর্সর্ব িাজ ির্র এবং ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি 
একি িীোর্ব উন্নকত অজের্ন সহায়তা িরর্ত পার্র। 
 
১. ধধর্যের ধারণা ও ইসলার্ে এর গুরুত্ব 
 
ধধযে (সবর) ইসলার্ের ের্ধয এি কবর্িষ গুরুত্বপূণে েকরত্র, যার োধযর্ে এিজন েুসকলে অকত 
িকিন পকরকস্থকতর্তও িান্ত োির্ত সক্ষে হন। ইসলার্ের দৃকষ্টর্ত ধধযে মিবল িারীকরি বা 
োনকসি িষ্ট সহয িরার বযাপার নয়, বরং একি এিকি আধযাকত্মি গুণ যা আত্মশুকি এবং 
আল্লাহর প্রকত কবশ্বার্সর দৃঢ়তা প্রিাি ির্র।  
 
আল্লাহ তায়ালা িুরআর্ন বর্লর্েন: 
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"মহ যারা কবশ্বাস ির, মতােরা ধধযে ধারণ ির এবং আরও ধধযেিীল হও, এবং এর্ি অপরর্ি 
সহায়তা ির্রা।" (সূরা আল-ইেরান, আয়াত 3:200) 
 
এই আয়াত মের্ি স্পষ্ট ময, ইসলার্ে ধধযের্ি শুধু এিকি গুণ কহর্সর্ব নয়, বরং এিকি 
বাধযতােূলি ধেেীয় িতেবয কহর্সর্ব উপস্থাপন িরা হর্য়র্ে। ধধযে হর্ে বযকির আত্মশুকির 
অনযতে প্রধান উপায়, যা তার্ি িকিন পকরকস্থকতর্ত সকিি কসিান্ত িহর্ণর ক্ষেতা প্রদান ির্র। 
 
২. ধধযে এবং আত্মশুকি: এিকি সম্পিে 
 
আত্মশুকির পর্ে এিজন েুসকলের্ি সবেদা োনকসি িকি, কস্থরতা, এবং ধধর্যের প্রর্য়াজন হয়। 
ধধযে োনুষর্ি তার জীবর্নর প্রকতকি দুিঃখ, িষ্ট বা কবপর্দর েুর্খােুকখ হর্ত সাহাযয ির্র, তার 
কবশ্বাসর্ি িকিিালী ির্র, এবং তার্ি আল্লাহর প্রকত আনুের্তযর পর্ে পকরোকলত ির্র। 
 
ধধযে বযকি েকরর্ত্র: 
ইসলার্ের আদর্িে ধধযে হর্লা এেন এিকি গুণ যা বযকি েকরত্রর্ি শুি ির্র। যখন এিজন 
েুসকলে ধধযে ধারণ ির্র, তখন তার ের্ধয আত্মকবশ্বাস এবং োনকসি কস্থরতা বৃকি পায়। কতকন 
ময মিার্না পকরকস্থকতর্ত আত্মসংযে বজায় রার্খন এবং আল্লাহর প্রকত আস্থা এবং কবশ্বাস হারান 
না। 
 
প্রকতিূলতায় আল্লাহর কদর্ি কফর্র আসা: 
েুসকলের্দর জীবর্ন প্রকতিূল সেয় আসর্ল, মসই সেয় ধধযেই তার্ি আল্লাহর কদর্ি কফকরর্য় 
কনর্য় আর্স। যখন মিান োনুষ দুিঃখ বা কবপর্দ পর্ড়ন, তখন ধধযে তার্ি সহয িরার িকি 
মদয় এবং মস আল্লাহর রহের্তর প্রকত েরসা রাখর্ত পার্র। এিা আত্মশুকির এিকি গুরুত্বপূণে 
অংি িারণ, োনুষ যখন তার হৃদর্য় আল্লাহর প্রকত কবশ্বাস মজারদার ির্র, তখন মস কনর্জর 
আত্মার্ি পকরশুি িরর্ত সক্ষে হয়। 
 
৩. ধধযে এবং ইসলাকেি আধযাকত্মি উন্নকত 
 
ইসলাকে আধযাকত্মি উন্নকতর পর্ে ধধযে এিকি অপকরহাযে উপাদান। এিজন েুসকলে যকদ 
আত্মশুকি ও আধযাকত্মি উন্নকতর পর্ে েলর্ত োয়, তর্ব তার্ি ধধযে ধারণ িরর্ত হর্ব এবং 
িকিন পকরকস্থকত মের্ি কিক্ষা িহণ িরর্ত হর্ব। 
 
মরাজা ও ধধযে: 



 

 

77 

মরাজা রাখা ইসলার্ে ধধযে এবং আত্মসংযর্ের অনযতে েেো। এিজন েুসকলে কদর্নর মবলার্ত 
খাবার, পাকন এবং অনযানয োকহদা মের্ি কবরত োর্ি, যা তার্ি ধধযে ধারর্ণ সহায়তা ির্র 
এবং আত্মশুকি অজের্ন এি গুরুত্বপূণে পদর্ক্ষপ। 
 
ধধযে এবং ইবাদত: 
ইবাদর্তর ের্ধয ধধযে এিকি গুরুত্বপূণে উপাদান। এর্ি অপরর্ি সহয িরা, সকিিোর্ব নাোজ 
পড়া, কনয়কেত দান িরা এবং অনযানয ইবাদত পালন িরা এর্িিকি পরীক্ষা। এই পরীক্ষাগুর্লা 
ধধযে ও আত্মকবশ্বার্সর োধযর্ে সফলোর্ব পাকড় মদওয়া যায়, যা আত্মশুকি অজের্নর পর্ে অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। 
 
 
৪. ধধযে এবং সোধান মখাাঁজা: ইসলােী দিেন 
 
ধধযে শুধুোত্র ক্ষকতর প্রকত প্রকতর্রাধ ের্ড় মতালার কবষয় নয়, বরং একি সেসযা ও সংির্ির 
োর্ঝ এিকি সোধানও মখাাঁর্জ। ইসলার্ে ধধযে ধারণ িরর্ত বলা হর্য়র্ে, তর্ব এিাও বলা 
হর্য়র্ে ময, প্রকতকি সেসযার সোধান আল্লাহর িার্েই রর্য়র্ে। এিজন েুসকলে তার িকিন 
পকরকস্থকতর্ত ধধযে ধারণ ির্র আল্লাহর সাহাযয ও মহদায়ার্তর জনয মদায়া িরর্ত োর্ি। 
 
ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি, যখন আপকন ধধযে ধারণ ির্রন, তখন আপকন আত্মকবশ্বাস ও সাহস 
অজেন ির্রন এবং আল্লাহর উপর েরসা রাখর্ত সক্ষে হন। এিা মিবলই আত্মশুকির পর্ে 
এিকি অকবর্েদয উপাদান নয়, বরং এিকি কবশ্বাস ময, িকিন সেয়ও আসর্ব, তর্ব তা িাকির্য় 
ওিার িকি আল্লাহর িার্েই রর্য়র্ে। 
 
৫. ধধযে এবং সোর্জ তার প্রোব 
 
ধধযে মিবল বযকিেত জীবর্নই গুরুত্বপূণে নয়, বরং একি সোর্জ িাকন্ত, নযায় এবং ঐিয প্রকতষ্ঠা 
িরর্ত সহায়তা ির্র। এিকি সোজ মযখার্ন োনুষ ধধযে ধারণ ির্র, মসখার্ন সন্ত্রাস, অকস্থরতা 
এবং সং ষে ির্ে আর্স। ইসলােী সোর্জ প্রকতকি সদসয তার উপর আসা কবপদ এবং সেসযার 
মোিার্বলা ধধর্যের সার্ে ির্র, যা সোর্জ িৃঙ্খলা এবং িাকন্ত আর্ন। 
 
ধধযে সোর্জর অনয সদসযর্দরও প্রোকবত ির্র। এিজন বযকির ধধযে সোর্জ অনযর্দর জনয 
এিকি উদাহরণ হর্ত পার্র এবং তার োনকসি দৃঢ়তা সোর্জ অকস্থরতা এবং সেসযার সের্য় 
এিকি আর্লা হর্ত পার্র। 
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৬. ধধযে এবং আত্মশুকি: ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি বাস্তবতা 
 
ইসলার্ে ধধযের্ি এিকি ধেেীয় িতেবয কহর্সর্ব মদখা হর্য়র্ে এবং একি আত্মশুকির বাস্তব 
প্রকিয়ার এিকি গুরুত্বপূণে অংি। এিজন েুসকলে ময মিার্না অবস্থার্তই িাকন্ত বজায় রার্খন 
এবং পকরকস্থকত যতই িকিন মহাি না মিন, কতকন আল্লাহর ইোর প্রকত কবশ্বাস মরর্খ ধধযে ধারণ 
ির্রন। 
 
আত্মশুকি অজেন িরর্ত হর্ল, এিজন েুসকলের্ি অবিযই ধধযে ধারণ িরর্ত হর্ব—একি 
আল্লাহর কদর্ি তাাঁর আত্মকবশ্বাস এবং আনুের্তযর সুত্র। জীবর্নর মযর্িার্না পকরকস্থকতর্ত ধধযেই 
তার্ি তার আত্মশুকির পর্ে অিসর িরর্ব এবং মিষ পযেন্ত তার্ি িাকন্ত ও আত্মকবশ্বার্সর 
কদর্ি কনর্য় যার্ব। 
 
উপসংহার 
 
ধধযে এবং আত্মশুকি ইসলার্ের অঙ্গাঙ্গী অংি। প্রকতকি েুসকলের্ি ধধযে ধারর্ণর োধযর্ে তার 
আধযাকত্মি উন্নকতর পর্ে একের্য় মযর্ত হর্ব। ইসলার্ের দৃকষ্টর্িাণ মের্ি ধধযে এর্ি অপরর্ি 
সাহাযয িরার, িকিন পকরকস্থকতর মোিাকবলা িরার এবং আল্লাহর প্রকত পূণে আস্থা রাখার এি 
েহান উপাদান। এজনয ধধযে ধারর্ণর োধযর্ে এিজন েুসকলে মিবল কনর্জর আত্মশুকি অজেন 
িরর্ত পার্র না, বরং সোর্জও িাকন্ত এবং নযায় প্রকতষ্ঠা িরর্ত সহায়তা ির্র। 
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ত্রর্য়াকবংি অধযায়: 

ইখলাস ও কনয়যর্তর কবশুিতা — অন্তর্রর পকরশুকি 

েূকেিা : 
 
ইসলার্ে আের্লর বাকহযি রূর্পর মের্য় অন্তর্রর অবস্থার্ি মবকি গুরুত্ব মদয়া হর্য়র্ে। মিননা, 
োনুর্ষর আেল তখনই আল্লাহর িার্ে িবুল হয়, যখন মসকি শুধু তাাঁর সন্তুকষ্টর উর্ের্িয িরা 
হয়। ইখলাস (কনয়যর্তর কবশুিতা ও এিকনষ্ঠতা) আত্মশুকির এেন এিকি গুণ, যা োড়া মিার্না 
আেলই িহণর্যােয নয়। বাকহযিোর্ব যত বড় আেলই মহাি না মিন, যকদ তার কনয়যর্ত 
মেজাল োর্ি, তর্ব তা েূলযহীন হর্য় যায়। পক্ষান্তর্র, সাোনয এিকি আেলও যকদ এিকনষ্ঠ 
কনয়যর্তর সর্ঙ্গ িরা হয়, তর্ব তা আকখরার্ত পাহাড়সে সওয়ার্বর িারণ হর্ত পার্র। 
 
ইখলার্সর অেে ও তাৎপযে : 
 
ইখলাস ির্ের অেে হল পকরশুি িরা, শুধুোত্র আল্লাহর জনয খাাঁকি িরা। ইসলােী পকরোষায় 
ইখলাস বলর্ত মবাঝায়, আেল িরার মক্ষর্ত্র এিোত্র আল্লাহর সন্তুকষ্টর্ি লক্ষয রাখা, মলাি 
মদখার্না বা অনয মিার্না দুকনয়াকব স্বার্েের আিা না িরা। 
 
আল্লাহ তায়ালা বর্লন: 
 
> “আপকন বর্ল কদন, কনশ্চয়ই আোর নাোজ, আোর মিারবাকন, আোর জীবন ও েৃতুয সবই 
আল্লাহর জনয, কযকন সিল জের্তর প্রকতপালি।” 
(সূরা আন-আে: ১৬২) 
 
এ আয়াত িারা প্রোকণত হয়, োনুর্ষর জীবর্নর প্রকতকি িার্জর েূল উর্েিয হর্ত হর্ব আল্লাহর 
সন্তুকষ্ট। 
 
কনয়যর্তর কবশুিতা সম্পর্িে হাকদস 
 
উের ইবনুল খািাব (রা.) মের্ি বকণেত: 
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> “রাসূলুল্লাহ (সা.) বর্লর্েন: কনশ্চয়ই সিল িাজ কনয়যর্তর উপর কনেের ির্র, আর প্রর্তযি 
বযকি তার কনয়যত অনুযায়ী প্রকতফল পার্ব।” 
(সকহহ বুখাকর, হাকদস: ১ 
 
এই হাকদসকির্ি ইসলার্ের েূলনীকতগুর্লার ের্ধয অনযতে বলা হয়। িারণ, কনয়যতই কনধোরণ 
ির্র আের্লর িহণর্যােযতা ও তার েযোদা। 
 
ইখলার্সর গুরুত্ব ও আত্মশুকির সম্পিে 
 
১. আের্লর প্রাণ হর্লা ইখলাস: 
মযেন মদর্হর প্রাণ োড়া মদহ েৃত, মতেকন ইখলাস োড়া আেলও েৃত। বাকহযি কদি মের্ি 
যতই সুের মহাি, কনয়যর্তর কবশুিতা না োির্ল তা পকরপূণেতা পায় না। ইখলাস োনুষর্ি 
আত্মেবে, করয়া (মলাি মদখার্না), অহংিার ইতযাকদ আকত্মি মরাে মের্ি রক্ষা ির্র। 
 
২. অন্তর পকরশুি িরার োধযে: 
ইখলার্সর োধযর্ে অন্তর িপিতা, কহংসা, অহংিার ও প্রবৃকির দাসত্ব মের্ি েুি হয়। ফর্ল 
অন্তর আল্লাহর প্রকত কবনয়ী ও খাাঁকি হর্য় যায়, যা আত্মশুকির েূল উর্েিয। 
 
৩. দুকনয়াকব মোহ মের্ি েুকি: 
ময বযকি ইখলার্স দৃঢ়, মস দুকনয়ার খযাকত, সম্মান, পদেযোদা ইতযাকদর্ি েূলয মদয় না। বরং 
তার মোর্খ আল্লাহর সন্তুকষ্টই সর্বোি। এোর্ব ইখলাস তার্ি দুকনয়াকব মোহোয়া মের্ি েুি 
ির্র। 
 
৪. আের্লর োন বৃকি পায়: 
এিই িাজ দুইজন িরর্ল, যার কনয়যত খাাঁকি মস অকধি সওয়াব পায়। ইখলাস োড়া বড় বড় 
আেলও েূলযহীন হর্য় যায়, পক্ষান্তর্র ইখলাসযুি মোি মোি আেলও আকখরার্ত পাহাড়সে 
প্রকতদান লাে ির্র। 
 
করয়া (মলাি মদখার্না) ও খযাকতর মলার্ের ক্ষকত। 
ইখলার্সর কবপরীত হর্লা করয়া (মলাি মদখার্না)। করয়া এেন এিকি মোপন গুনাহ, যা আেল 
ধ্বংস ির্র মদয়। রাসূলুল্লাহ (সা.) ইহার্ি “মোপন কিরি” বর্লর্েন। 
 
কতকন বর্লন: 
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> “মতাোর্দর জনয আকে সবর্ের্য় মবকি েয় িকর মোি কিরির্ি।” 
সাহাবােণ কজর্জ্ঞস িরর্লন: “মহ আল্লাহর রাসূল! মোি কিরি িী?” 
কতকন বলর্লন: “করয়া (মলাি মদখার্না)।” 
(েুসনার্দ আহোদ) 
মলাি মদখার্নার জনয আেল িরর্ল মস আেল আল্লাহর িার্ে িবুল হয় না। একি অন্তর্রর 
োরাত্মি বযাকধ, যা আত্মশুকির পর্ে বড় বাধা। 
 
*কনয়যত কবশুি িরার উপায়সেূহ 
 
*. আের্লর শুরুর্তই কনর্জর উর্েিয কনরীক্ষা িরা। 
 
*. মলাি মদখার্নার প্রবণতা ের্নার্যােসহিার্র দূর িরার মেষ্টা িরা। 
 
*. মোপর্ন নফল ইবাদর্তর অেযাস ের্ড় মতালা। 
 
*. কনর্জর দুবেলতার িো স্মরণ ির্র কবনয়ী হওয়া। 
 
*. আল্লাহর েয় ও তাাঁর সন্তুকষ্টর প্রকত গুরুত্ব মদয়া। 
 
*. রসূল (সা.) ও সালার্ফ সার্লহীর্নর ইখলাসপূণে জীবনেেো অধযয়ন িরা। 
 
রাসূল (সা.) ও সাহাবাের্ণর জীবর্ন ইখলাস 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) এর প্রকতকি িার্জই কেল কনখাদ ইখলাস। কতকন িখর্না কনর্জর স্বার্েে মিার্না 
িাজ ির্রনকন। সাহাবােণও তাাঁর কিক্ষা অনুসার্র ইখলার্সর সর্বোি নেুনা মদকখর্য়র্েন। 
উদাহরণস্বরূপ, আবু বির (রা.) কনর্জর সম্পর্দর প্রায় সবিুিু ইসলাে ও দীন প্রকতষ্ঠার জনয 
দান ির্রকের্লন শুধুোত্র আল্লাহর সন্তুকষ্টর আিায়। 
উের (রা.) বর্লকের্লন: “আেরা ইখলাস োড়া মিার্না আেলর্ি েূলয কদতাে না।” 
 
উপসংহার : 
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ইখলাস ও কনয়যর্তর কবশুিতা আত্মশুকির এি অপকরহাযে অংি। েুকের্নর আত্মা তখনই পকরশুি 
হয়, যখন মস কনর্জর প্রকতকি আেল আল্লাহর জনয এিকনষ্ঠোর্ব িরর্ত সক্ষে হয়। দুকনয়ার 
মোহ, অহংিার ও মলাি মদখার্নার প্রবণতা মের্ি েুি হর্য় শুধুোত্র আল্লাহর সন্তুকষ্টর জনয 
আেল িরাই ইখলার্সর েূল কিক্ষা। তাই আত্মশুকির পর্ে সফল হর্ত হর্ল কনয়যত কবশুি 
িরার কনরকবোর মেষ্টা িরর্ত হর্ব। 
 
 

েতুকবেংি অধযায়:  

আত্মশুকির পর্ে িুরআন-সুন্নাহর কনর্দেিনা ও বাস্তব েেো 

 
েূকেিা: 
 
আত্মশুকি বা তাজকিয়া মিার্না আলাদাোর্ব আকবষৃ্কত জীবনপিকত নয়; বরং একি িুরআন ও 
সুন্নাহর এিকি মেৌকলি কনর্দেিনা। ইসলাে োনুষর্ি বাকহযি আোর-আেরণ সুের িরার 
পািাপাকি অন্তর্রর পকরশুকির্িও অতযন্ত গুরুত্ব কদর্য়র্ে। আল্লাহ তায়ালা িুরআর্ন এবং 
রাসূলুল্লাহ (সা.) সুন্নাহর্ত আত্মশুকির বযাপার্র সুস্পষ্ট কনর্দেিনা প্রদান ির্রর্েন। এিজন 
েুকের্নর জনয িুরআন-সুন্নাহই আত্মশুকির প্রিৃত োইিলাইন, যার আর্লার্ি মস কনর্জর 
অন্তরর্ি পকরশুি ির্র প্রিৃত েুিাকি হর্ত পার্র। 
 
িুরআর্নর আর্লার্ি আত্মশুকি: 
 
আল্লাহ তায়ালা বর্লন: 
 
> “কনশ্চয়ই মস বযকি সফলিাে, ময কনর্জর্ি পকরশুি ির্রর্ে।” 
(সূরা আি-িােস: ৯) 
 
এ আয়ার্ত পকরস্কার বলা হর্য়র্ে, আত্মশুকি অজেনিারী বযকিই প্রিৃত সফল। আত্মশুকির পে 
িুরআর্ন কবকেন্নোর্ব কনর্দেকিত হর্য়র্ে। 
 
িুরআর্নর কনর্দেিনাসেূহ: 
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1. তাওহীদ ও আল্লাহেীকত প্রকতষ্ঠা: 
 
আল্লাহর প্রকত পকরপূণে এিকনষ্ঠতা ও েয় অন্তরর্ি সিল প্রিার পাপ ও েেিাজ মের্ি কবরত 
রার্খ। 
 
আল্লাহ বর্লন: “মহ োনুষ! মতােরা মতাোর্দর প্রকতপালির্ি েয় ির্রা...” (সূরা আন-কনসা: 
১) 
 
 
2. সবর (ধধযে) ও তািওয়া অবলম্বন: 
 
িুরআর্ন বহু স্থার্ন ধধযে ও তািওয়া আত্মশুকির জনয অপকরহাযে বর্ল বকণেত হর্য়র্ে। 
 
“কনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলর্দর সার্ে আর্েন।” (সূরা আল-বািারা: ১৫৩) 
 
3. তওবা ও ইসর্তেফার্রর োধযর্ে অন্তর্রর পকরশুকি: 
 
পাপেুি অন্তরই প্রিৃত পকরশুি অন্তর। এজনয আল্লাহ বারবার তওবা িরর্ত বর্লর্েন। 
 
“মতােরা সবাই আল্লাহর িার্ে তওবা ির্রা, মহ েু’কেনেণ, যার্ত মতােরা সফল হর্ত পার্রা।” 
(সূরা আন-নূর: ৩১) 
 
4. িুরআর্নর কতলাওয়াত ও তাদাবু্বর: 
 
িুরআর্নর কিক্ষা ও উপর্দিাবকল অন্তরর্ি নরে ির্র, আত্মার্ি শুি ির্র। 
 
“এ এি িলযাণেয় কিতাব, যা আকে আপনার প্রকত নাকযল ির্রকে, যার্ত তারা এর আয়াতসেূহ 
কনর্য় কেন্তা-োবনা ির্র...” (সূরা োদ: ২৯) 
 
সুন্নাহর আর্লার্ি আত্মশুকি 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) কের্লন জীবন্ত িুরআন। তাাঁর জীবন ও কিক্ষায় আত্মশুকির পূণে কদিকনর্দেিনা 
রর্য়র্ে। 
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রাসূল (সা.)-এর কনর্দেিনাসেূহ: 
 
1. কনয়যত কবশুি রাখা: 
 
“িাজসেূহ কনয়যর্তর উপর কনেেরিীল।” (সকহহ বুখাকর) 
 
2. অহংিার ও েবে মের্ি কবরত োিা: 
 
“কতন প্রিার্রর বযকি জান্নার্ত প্রর্বি িরর্ত পারর্ব না; এি, ময বযকি কনর্জর িাপর্ড় 
অহংিার্রর সার্ে িানর্ত িানর্ত ের্ল...” (সকহহ েুসকলে) 
 
3. অন্তর্রর মরােসেূহ মের্ি েুি োিার কিক্ষা: 
 
কহংসা, িৃপণতা, করয়া ইতযাকদ আকত্মি মরাে মের্ি বাাঁোর বযাপার্র সুস্পষ্ট কনর্দেিনা কদর্য়র্েন। 
 
4. রার্তর নফল সালাত ও কিয়ােুল্লাইর্লর োধযর্ে আত্মশুকি: 
 
“মতােরা রার্তর সালাত আদায় ির্রা, মিননা তা পূবেসূকরর্দর মনি স্বোব।” (কতরকেকজ) 
 
5. সাদািা ও ইনফার্ির োধযর্ে অন্তর পকরশুিিরণ: 
 
“সদিা কদর্ল সম্পদ ির্ে না বরং বরিত বার্ড়।” (সকহহ েুসকলে) 
 
6. দু'আ ও আল্লাহর িার্ে সাহাযয প্রােেনা: 
 
“মহ অন্তর পকরবতেনিারী! আোর অন্তরর্ি মতাোর দীন ও আনুের্তয প্রকতকষ্ঠত রার্খা।” 
(কতরকেকজ) 
 
বাস্তব েেোয় আত্মশুকি 
 
িুরআন-সুন্নাহর আর্লার্ি আত্মশুকির পর্ে কিেু গুরুত্বপূণে বাস্তব েেো কনম্নরূপ: 
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1. নফল ইবাদত কনয়কেত পালন: 
 
মযেন: তাহাজু্জদ, ইর্স্তেফার, মদায়া, নফল মরাযা ইতযাকদ। 
 
এগুর্লা অন্তরর্ি শুি ির্র, গুনাহ োর্ফর সুর্যাে সৃকষ্ট ির্র। 
 
2. আত্মসোর্লােনা (েুহাসাবা) িরা: 
 
প্রকতকদর্নর িাজিেে, কনয়যত, আের্লর কবশুিতা পযোর্লােনা িরা। 
 
খারাপ িাজগুর্লা সংর্িাধর্নর সংিল্প মনয়া। 
 
3. ধধযে, িৃতজ্ঞতা ও কবনয়ী আেরণ েেো: 
 
প্রকতিূল অবস্থায় সবর, অনুিূল অবস্থায় মিািরগুজাকর িরা। 
 
কবনয়ী আেরর্ণর োধযর্ে অহংিার্রর মরাে দূর িরা। 
 
4. নফর্সর কবরুর্ি কজহাদ: 
 
কনর্জর প্রবৃকির খারাপ প্রবণতা, িয়তার্নর িুেন্ত্রণা ও গুনার্হর আহ্বার্নর কবরুর্ি সংিাে 
িরা। 
 
5. মনি সঙ্গী কনবোেন: 
 
সৎ মলাির্দর সার্ে উিা-বসা িরা, যার্দর িো ও আেল মদর্খ অন্তর নরে হয়, ঈোন বৃকি 
পায়। 
 
6. কজকির ও কতলাওয়ার্তর োধযর্ে অন্তর পকরশুি িরা: 
 
িুরআন কতলাওয়াত ও কনয়কেত কজকির আত্মার্ি শুি ির্র, অন্তরর্ি আল্লাহর কদর্ি কফকরর্য় 
আর্ন। 
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আত্মশুকির ফলাফল: 
 
*. আল্লাহর সন্তুকষ্ট লাে 
 
*. অন্তর্রর প্রিাকন্ত ও সুিুন 
 
*. ইোর্নর স্বাদ অনুেব 
 
*. গুনাহ মের্ি বাাঁোর িকি অজেন 
 
*. আকখরার্ত েুকির কনশ্চয়তা 
 
উপসংহার: 
 
আত্মশুকি এিকি ধারাবাকহি প্রকিয়া, যা িুরআন-সুন্নাহর আর্লার্ি পকরোকলত হর্ত হয়। 
বাকহযি ইবাদর্তর সার্ে অন্তর্রর শুকিিরণ ও কনয়যর্তর কবশুিতা এির্ত্র োির্লই প্রিৃত 
সফলতা অকজেত হয়। ইসলার্ের সাকবেি কিক্ষা আত্মশুকির ওপর প্রকতকষ্ঠত। তাই প্রর্তযি 
েুকের্নর উকেত িুরআন-সুন্নাহর কনর্দেিনা অনুসার্র কনর্জর্ি পকরশুি ির্র মতালার প্রর্েষ্টা 
োকলর্য় যাওয়া। 
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পঞ্চকবংি 

  আত্মশুকির সারিো ও েূড়ান্ত কিক্ষা 

 
আত্মশুকি হর্ে ইসলার্ের এি মেৌকলি ও অপকরহাযে েূলনীকত, যা োনুর্ষর জীবর্নর েূড়ান্ত 
লক্ষয অজের্ন সহায়ি। মিবল বাকহযি ইবাদতই নয়, অন্তর্রর পকরশুিতা এবং েকরর্ত্রর উন্নকত 
মতা আল্লাহর ধনিিয লার্ের েূল োকবিাকি। আত্মশুকি বলর্ত আেরা বুকঝ অন্তর্রর দুিঃস্বপ্ন, 
অহংিার, কহংসা, কেেযা, মজল্লাকত, মবদনা-কবর্িষ ইতযাকদ সিল মবয়াোন গুণ মের্ি কনর্জর্ি 
েুি িরা এবং োল অেযাস, ঈোর্নর গুণাবলী কদর্য় কনর্জর্ি সকজ্জত িরা। 
 
এই পকরশ্রেী িাজকি সহজ নয়, িারণ নফস ও িয়তান সবসেয় োনুষর্ি পাপাোর্র মির্ন 
কনর্য় যাওয়ার মেষ্টা ির্র। তাই আত্মশুকির পে অর্নি িষ্টির এবং ধধর্যের দাকব ির্র। ধধযে 
হর্লা আত্মশুকির েুল স্তম্ভ, িারণ েুল-ত্রুকি মের্ি কফর্র আসা, পরীক্ষায় ধধযে ধারণ িরা, 
তওবা ির্র েলা, এবং আল্লাহর রহের্তর প্রতযািায় োিা এিকিই পে। 
 
আত্মশুকি প্রকিয়ায় েুহাসাবা (কনর্জর কহসাব িহণ) ও েুরািাবা (আল্লাহর সাকন্নর্ধয োিার 
অনুেূকত) গুরুত্বপূণে হাকতয়ার কহর্সর্ব িাজ ির্র। যখন এিজন োনুষ কনয়কেত কনর্জর আেল 
পযোর্লােনা ির্র, ত্রুকি িনাি ির্র এবং আল্লাহর সাের্ন কনর্জর্ি সব সেয় সর্েতন রার্খ, 
তখন তার অন্তর ধীর্র ধীর্র পকবত্র হয়, ঈোন দৃঢ় হয় এবং োর্লা িার্জর প্রকত আিহ বৃকি 
পায়। এর্ত ির্র মস দুকনয়ার োয়া-মোহ মের্ি উিরর্ণর পে খুাঁর্জ পায় এবং আকখরার্তর 
জনয প্রস্তুত হয়। 
 
আত্মশুকি মিবল বযকি স্তর্র সীোবি নয়; একি সোজ ও জাকতর জনযও অপকরহাযে। যখন 
বযকি কনর্জর্ি শুি িরর্ব, তখন সোর্জও নযায়, িাকন্ত ও ঐিয প্রকতকষ্ঠত হর্ব। মিননা এিকি 
জাকত, যা পকবত্র অন্তর ও উি ধনকতি োনসম্পন্ন োনুষ িারা েকিত, মসকি আল্লাহর রহেত ও 
সফলতার মসাপার্ন উির্ব। 
 
আত্মশুকি অজের্নর জনয ধারাবাকহি তওবা, ইবাদত, কজকির, সদিাহ, এবং পকবত্র সম্পিে 
বজায় রাখা অতযাবিযি। এগুর্লা োড়া বযকি সহর্জই নফর্সর প্রর্লােন ও িয়তার্নর ফাাঁর্দ 
পর্ড় মযর্ত পার্র। এই কেরস্থায়ী আত্মশুকির যাত্রায় ধধযে ধর্র একের্য় েলা, সব সেয় আল্লাহর 
সাহাযয প্রােেনা িরা এবং কনর্জর অন্তর্র আল্লাহর নাে স্মরণ রাখাই েূল। 
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আত্মশুকি অজের্নর োধযর্ে এিজন বযকি দুকনয়া ও আকখরাত উের্য়র িলযাণ লাে ির্র। 
িুরআর্নর োষয অনুযায়ী: 
 
> “কনশ্চয়ই সফলতােকিত হর্য়র্ে ময বযকি আত্মার্ি পকরশুি ির্র, আর বযেে হর্য়র্ে ময বযকি 
তার আত্মার্ি দুষ্ট িেেিার্ি জজেকরত ির্রর্ে।” 
(সূরা আি-িােস: ৯-১০) 
 
সুতরাং, আত্মশুকি হর্ে জীবর্নর সবর্ের্য় বড় ইবাদত, যা বযকি, পকরবার, সোজ এবং জাকতর 
জনয অপকরহাযে। আল্লাহর সন্তুকষ্ট লার্ের জনয, হৃদয়র্ি পকবত্র ও হৃদয়র্ি আল্লাহর সৃ্মকতর্ত 
ের্নার্যােী ির্র জীবর্নর প্রকতকি েুহূতের্ি সাজার্না প্রর্তযি েুকের্নর লক্ষয হওয়া উকেত। 
 
 
 

মিষ িো: 

 
আত্মশুকি ও ধধর্যের আর্লার্ি জীবন পকরোলনা িরাই ইসলার্ের প্রিৃত মতৌহীদ ও ইহসার্নর 
বাস্তবায়ন। এ পর্ে ধধযে ধর্র একের্য় মের্ল আল্লাহর রহেত ও োেকফরাত লাে হর্ব এবং 
পকরপূণে িাকন্ত ও সফলতার সন্ধ্ান কেলর্ব। 
এই আত্মশুকির যাত্রা মযন আোর্দর জীবর্নর কেরস্থায়ী লক্ষয হর্য় োর্ি, ইনিাআল্লাহ। 
 


