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মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 মেজিনা নােজরন 

ররালঃ ২৩১০০১২০০৫৬ 

  



 
 

 
1 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

তাকওয়া 

এই মরচপার্ে মর্ ইসলামিক অনালাইন িাদ্রাসার ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 

স্টামিচজর একমর্ আনুসামিক মরচপার্ে। 

 

 

 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   
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ভূমিকা 

ইসলাি একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থা, যা িানুচষর মব্শ্বাস, ইব্াদত, আোর-আেরণ ও 
ননমতক জীব্নচক সুসংগমিত কচর। ইসলাচির রিৌমলক মিক্ষার অনযতি গুরুত্বপূণে মভমি 
হচলা তাকওয়া (  । তাকওয়া এিন একমর্ আমিক গুণ, যা িানুষচক আল্লাহ)التقوى
তাআলার মনচদেি পালচন উৎসামহত কচর এব্ং মনমষদ্ধ মব্ষয় রেচক মব্রত োকচত 
সহায়তা কচর। কুরআন িামজদ ও হামদচস রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم- এর ব্াণীচত তাকওয়ার প্রমত 
মব্চিষ গুরুত্ব প্রদান করা হচয়চে এব্ং একজন িুমিচনর িযোদা রব্াঝাচনার প্রধান 
িানদণ্ড মহচসচব্ তাকওয়াচক উচল্লখ করা হচয়চে। 
আল্লাহ তাআলা পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ কচরন— 

 أتَقْاَكُمّْ اَللِّّ عِنْدَّ أكَْرَمَكُمّْ إنِّ 
“মনশ্চয়ই আল্লাহর মনকর্ রতািাচদর িচধয সব্োমধক িযোদাব্ান রস, রয সব্োমধক 

তাকওয়াব্ান।” 
(সূরা আল-হুজুরাত : ১৩) 

এই আয়াত রেচক স্পষ্টভাচব্ আিরা বু্ঝচত পামর রয হয় রয, িানুচষর সম্মান ও রেষ্ঠত্ব 
ধন-সম্পদ, ব্ংিিযোদা মকংব্া ব্ামহযক অব্স্থার উপর মনভের কচর না ; ব্রং প্রকৃত 
সম্মান রেষ্ঠত্ব ও িযোদার িাপকামি হচলা তাকওয়া। 
তাকওয়া িানুচষর অন্তরচক পমরশুদ্ধ কচর, েমরত্রচক সুন্দর কচর এব্ং ইিামন জীব্চন 
স্থাময়ত্ব দান কচর। একজন িুিাকী ব্যমি সব্োব্স্থায় আল্লাহ তাআলার সন্তুমষ্টচক প্রধান 
ব্চল িচন কচর এব্ং আল্লাহতাআলার সন্তুমষ্টর জনয মনচজর আেরণ ও কৃতকচিের প্রমত 
সদা সচেতন োচক। এজনয ইসলািী মিক্ষা ব্যব্স্থায় তাকওয়াচক েমরত্র গিচনর িূল 
মভমি মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হয়। 
ব্তেিান সিাজব্যব্স্থায় ননমতক অব্ক্ষয়, পামরব্ামরক ভাঙন, সািামজক অমস্থরতা ও 
আমিক িূনযতা ক্রচিই বৃ্মদ্ধ পাচে। িানুষ ব্ামহযক উন্নমতর পািাপামি আমিক উন্নমত 
রেচক দূচর সচর যাচে। এই রপ্রক্ষাপচর্ তাকওয়ার প্রকৃত মিক্ষা ও ব্াস্তব্ প্রচয়াগ 
িানুচষর ব্যমিগত ও সািামজক জীব্চন িামন্ত, মস্থমতিীলতা ও নীমত ননমতকতা মনধোরচণর 
রক্ষচত্র গুরুত্বপূণে ভূমিকা রাখচত পাচর। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এক হামদচস ইরিাদ কচরচেন— 
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 كُنْتَّ حَيْثمَُا اَللَّّ اتقَِّ
“তুমি রযখাচনই োচকা, আল্লাহচক ভয় কচরা।” 

(মতরমিমজ) 
এই হামদস রেচক প্রতীয়িান হয় রয তাকওয়া রকাচনা মনমদেষ্ট সিয় ব্া স্থাচনর সাচে 
সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্রই তা অনুসরণীয়। 
এই গচব্ষণায় কুরআন ও হামদচসর আচলাচক তাকওয়ার রিৌমলক ধারণা, এর গুরুত্ব, 
নব্মিষ্টয এব্ং ব্যমি ও সিাজ জীব্চন এর প্রভাব্ মব্চেষচণর রেষ্টা করা হচয়চে। 
মব্চিষভাচব্ আমলি স্তচরর মিক্ষােেীচদর জনয উপচযাগীভাচব্ তাকওয়া সম্পমকেত রিৌমলক 
মব্ষয়সিূহ সহজ ও প্রািাণয উপস্থাপন করাই এই গচব্ষণার প্রধান উচেিয। 

• গচব্ষণার সিসযা ও রপ্রক্ষাপর্ 
ব্তেিাচন অচনক িুসমলচির িাচঝ তাকওয়া সম্পচকে একমর্ সীমিত ধারণা পমরলমক্ষত 
হয়। অচনক রক্ষচত্র তাকওয়াচক রকব্ল ব্ামহযক ইব্াদচতর িচধযই সীিাব্দ্ধ কচর রদখা 
হয়; অেে তাকওয়া িানুচষর অন্তর, মেন্তা ও সািমিক জীব্নব্যব্স্থার সচি গভীরভাচব্ 
জম়িত । ফচল ব্াস্তব্ জীব্চন তাকওয়ার যোযে প্রমতফলন রদখা যায় না। এই 
রপ্রক্ষাপচর্ তাকওয়ার প্রকৃত ধারণা কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক উপস্থাপন করা 
সিচয়াপচযাগী ও জরুমর। 
 

• গচব্ষণার উচেিয 
এই গচব্ষণার উচেিযসিূহ হচলা— 
১. কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক তাকওয়ার ভাষাগত ও পমরভাষাগত অেে মনণেয় করা। 
 ২. তাকওয়ার গুরুত্ব ও িযোদা মব্চেষণ করা। 
 ৩. তাকওয়ার নব্মিষ্টয ও স্তরসিূহ সংচক্ষচপ আচলােনা করা। 
 ৪. ব্যমি জীব্চন তাকওয়ার প্রভাব্ মনরূপণ করা। 
 ৫. সিাজ গিচন তাকওয়ার ভূমিকা মব্চেষণ করা 
 

• গচব্ষণার গুরুত্ব (Importance of the Study) 
তাকওয়া ইসলাচির একমর্ রিৌমলক ও রকন্দ্রীয় ধারণা, যা িানুচষর আধযামিক ও ননমতক 
জীব্চনর মভমি মহচসচব্ মব্চব্মেত হয়। কুরআন ও হামদচস ব্ারব্ার তাকওয়ার গুরুচত্বর 
ওপর রজার রদওয়া হচয়চে এব্ং এমর্চক িানব্জীব্চনর সফলতার প্রধান উপায় মহচসচব্ 
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উচল্লখ করা হচয়চে। একজন িানুচষর প্রকৃত িযোদা তার ধন-সম্পদ, ব্ংি ব্া সািামজক 
অব্স্থাচনর িাধযচি মনধোমরত হয় না; ব্রং তার তাকওয়ার িাধযচি মনধোমরত হয়। এই 
দৃমষ্টচকাণ রেচক তাকওয়া রকব্ল একমর্ ধিেীয় গুণ নয়, ব্রং এমর্ একমর্ সািমিক 
জীব্নদিেন, যা িানুচষর মেন্তা, রেতনা ও আেরণচক প্রভামব্ত কচর। এো়িা তাকওয়া 
িানুচষর আমখরাচতর জীব্চনর সাচেও গভীরভাচব্ সমৃ্পি। একজন িুিামক ব্যমি 
আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করচত সক্ষি হয় এব্ং জান্নাত লাচভর আিা করচত পাচর। 
সুতরাং, তাকওয়ার গুরুত্ব রকব্ল পামেেব্ জীব্চনর িচধয সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং এমর্ দুমনয়া 
ও আমখরাত উভয় জীব্চনর সফলতার সাচে সম্পমকেত। এই সব্ মদক মব্চব্েনা করচল 
তাকওয়া মব্ষয়ক গচব্ষণার গুরুত্ব অতযন্ত তাৎপযেপূণে। 
 

• গচব্ষণার পমরমধ ও সীিাব্দ্ধতা 
এই গচব্ষণায় িূলত কুরআন িামজদ, সমহহ হামদস িন্থ, তাফমসর ও মনব্োমেত ইসলািী 
গচব্ষণা িন্থচক তেযসূত্র মহচসচব্ িহণ করা হচয়চে। গচব্ষণার পমরমধ তাকওয়ার 
তামত্ত্বক ও ব্যব্হামরক মদক পযেন্ত সীিাব্দ্ধ রাখা হচয়চে। এই গচব্ষণায় তাকওয়ার 
সিস্ত মদক মব্িদভাচব্ আচলােনা করা সম্ভব্ নয়। মব্ষয়মর্র ব্যাপকতার কারচণ এখাচন 
মকেু মনমদেষ্ট মদচকর ওপরই আচলাকপাত করা হচয়চে। মব্চিষ কচর আধুমনক সিাচজ 
তাকওয়ার প্রাসমিকতা সংচক্ষচপ আচলােনা করা হচয়চে, যমদও এমর্ একমর্ মব্সৃ্তত 
গচব্ষণার মব্ষয় হচত পাচর। তাই এই গচব্ষণার পমরমধ সীমিত হচলও এর িাধযচি 
তাকওয়ার রিৌমলক ধারণা ও গুরুত্ব সম্পচকে একমর্ স্পষ্ট মেত্র তুচল ধরার রেষ্টা করা 
হচয়চে। 
 

• গচব্ষণা পদ্ধমত (Methodology) 
গচব্ষণায় িূলত ব্ণেনািূলক (Descriptive) পদ্ধমত অনুসরণ করা হচয়চে। মব্মভন্ন 
প্রািামণক উৎস রেচক তেয সংিহ কচর তা মব্চেষণ ও উপস্থাপন করা হচয়চে। 
গচব্ষণার প্রধান উৎস মহচসচব্ পমব্ত্র কুরআন ও সহীহ হামদসচক িহণ করা হচয়চে, 
কারণ তাকওয়া মব্ষয়মর্ ইসলাচির রিৌমলক মিক্ষার সাচে সম্পমকেত। 
এো়িা ইসলািী মেন্তামব্দ ও গচব্ষকচদর রলখা মব্মভন্ন িন্থ, প্রব্ন্ধ ও ব্যাখযািন্থ রেচক 
সহায়ক তেয সংিহ করা হচয়চে। এসব্ উৎস রেচক প্রাপ্ত তেযচক সহজ ও রব্াধগিয 
ভাষায় উপস্থাপন করা হচয়চে, যাচত পািক সহচজই মব্ষয়মর্ বু্ঝচত পাচর। প্রচয়াজন 
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অনুযায়ী মব্মভন্ন উদাহরণ ও ব্যাখযার িাধযচি মব্ষয়মর্চক আরও স্পষ্ট করার রেষ্টা করা 
হচয়চে। 
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অধযায় দুই  তাকওয়ার আমভধামনক ও পামরভাষাগত মব্চেষণ 

ইসলাচির ননমতক মিক্ষা ও আিশুমদ্ধর রক্ষচত্র ‘তাকওয়া’ একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। 
পমব্ত্র কুরআন ও হামদচস তাকওয়ার প্রমত মব্চিষ গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে। িানুচষর 
েমরত্র গিন, আল্লাহর ভয় ও তাাঁর মনচদেিনা অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনার রক্ষচত্র তাকওয়া 
গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। একজন িুমিচনর জীব্চন সমিক পে অনুসরণ করা 
এব্ং পাপ রেচক মব্রত োকার জনয তাকওয়া অতযন্ত প্রচয়াজনীয়। তাই তাকওয়ার 
প্রকৃত অেে ও তাৎপযে রব্াঝার জনয এর আমভধামনক ও পামরভাষাগত অেে আচলােনা 
করা জরুমর। 
 
তাকওয়ার আমভধামনক অেে 
‘তাকওয়া’ িব্দমর্ আরমব্ “ وقاية – يقي – وقى ” ধাতু রেচক উদূ্ভত। এই ধাতুর রিৌমলক 
অেে হচলা রক্ষা করা, ব্াাঁোচনা, সংরক্ষণ করা অেব্া রকাচনা ক্ষমতকর মব্ষয় রেচক 
মনচজচক দূচর রাখা। আরমব্ ভাষার মব্মভন্ন অমভধাচন তাকওয়ার আমভধামনক অেে 
মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে রয, িানুষ যখন রকাচনা মব্পদ ব্া অমনষ্ট রেচক মনচজচক 
রক্ষা করার জনয সতকেতা অব্লম্বন কচর তখন তাচক তাকওয়া ব্লা হয়। 
 
তাকওয়ার পামরভাষাগত অেে 
ইসলািী িমরয়চতর পমরভাষায় তাকওয়া ব্লচত রব্াঝায় আল্লাহ তাআলার ভয় ও 
সচেতনতার সাচে তাাঁর আচদিসিূহ পালন করা এব্ং তাাঁর মনমষদ্ধ মব্ষয়সিূহ রেচক 
মব্রত োকা। অনযভাচব্ ব্লা যায়, িানুচষর এিন একমর্ আমিক অব্স্থা যা তাচক সব্েদা 
আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর পচে পমরোমলত কচর এব্ং গুনাহ ও অনযায় কাজ রেচক দূচর 
রাচখ। 
 
তাকওয়া সম্পচকে প্রােীন আচলিচদর িতািত  
ইসলাচি তাকওয়া একমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে গুণ। তাকওয়া ব্লচত আল্লাহচক ভয় করা, 
তাাঁর আচদি রিচন েলা এব্ং পাপ কাজ রেচক দূচর োকার িানমসকতাচক রব্াঝায়। 
কুরআন ও হামদচস তাকওয়ার উপর অচনক গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে। এজনয প্রােীন 
যুচগর অচনক আচলি তাকওয়ার অেে ও তাৎপযে ব্যাখযা কচরচেন। 
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হযরত আলী (রা.) তাকওয়ার একমর্ সুন্দর সংজ্ঞা মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, “তাকওয়া 
হচলা আল্লাহচক ভয় করা, কুরআচনর মনচদেি অনুযায়ী েলা, অচে সন্তুষ্ট োকা এব্ং 
িৃতুযর জনয প্রস্তুমত িহণ করা।” 
— (নাহজুল ব্ালাগা) 
প্রখযাত তাফমসরকার ইিাি তাব্ারী (রহ.) ব্চলন, “তাকওয়া হচলা আল্লাহর িামস্ত রেচক 
মনচজচক রক্ষা করার জনয তাাঁর আচদি পালন করা এব্ং মনমষদ্ধ কাজ রেচক মব্রত 
োকা।” 
— (তাফসীচর তাব্ারী) 
ইিাি গাযালী (রহ.) তাকওয়ার রক্ষচত্র অন্তচরর পমব্ত্রতার উপর গুরুত্ব মদচয়চেন। 
মতমন ব্চলন, “তাকওয়া হচলা এিন একমর্ অব্স্থা রযখাচন িানুষ মনচজর অন্তরচক পাপ 
এব্ং খারাপ প্রবৃ্মি রেচক রক্ষা কচর।” 
— (ইহইয়াউ উলূমিেীন) 
ইব্চন তাইমিয়া (রহ.) ব্চলন, “তাকওয়া হচলা আল্লাহর আচদি পালন করা এব্ং তাাঁর 
মনচষধ করা কাজ রেচক মব্রত োকার িাধযচি আল্লাহর িামস্ত রেচক মনচজচক রক্ষা 
করা।” 
— (িাজিু‘ আল-ফাতাওয়া) 
এো়িা মব্খযাত তাচব্য়ী হাসান ব্সরী (রহ.) ব্চলন, “িুিাকী ব্যমি রসই, রয আল্লাহ যা 
হারাি কচরচেন তা রেচক দূচর োচক এব্ং যা ফরজ কচরচেন তা যোযেভাচব্ পালন 
কচর।” 
— (তাফমসচর ইব্চন কাসীর) 
উপচরর আচলিচদর ব্িব্য রেচক রব্াঝা যায় রয তাকওয়ার িূল মব্ষয় হচলা আল্লাহচক 
ভয় করা, তাাঁর আচদি পালন করা এব্ং পাপ কাজ রেচক মব্রত োকা। তাকওয়া 
িানুচষর েমরত্রচক সুন্দর কচর এব্ং তাচক আল্লাহর ননকর্য লাচভ সহায়তা কচর। তাই 
ইসলািী মিক্ষায় তাকওয়াচক িানুচষর জীব্চনর অনযতি রেষ্ঠ গুণ মহচসচব্ মব্চব্েনা 
করা হচয়চে 
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তাকওয়ার মব্মভন্ন স্তর 
ইসলাচি তাকওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয়। তাকওয়া িচব্দর অেে হচলা আল্লাহর 
ভয় রাখা, তাাঁর আচদি রিচন েলা এব্ং তাাঁর মনচষধ করা কাজ রেচক মব্রত োকা। 
একজন িানুচষর ঈিাচনর িমি, েমরচত্রর উন্নমত এব্ং আিশুমদ্ধর সাচে তাকওয়ার 
গভীর সম্পকে রচয়চে। কুরআন ও হামদচস ব্হু জায়গায় তাকওয়ার গুরুত্ব তুচল ধরা 
হচয়চে এব্ং িুিাকীচদর জনয মব্মভন্ন পুরস্কাচরর কো উচল্লখ করা হচয়চে। 
ইসলািী মেন্তামব্দ ও আচলিগণ িানুচষর ঈিান ও আিচলর অব্স্থার উপর মভমি কচর 
তাকওয়ার কচয়কমর্ স্তচরর কো উচল্লখ কচরচেন। এই স্তরগুচলা িূলত িানুচষর আমিক 
উন্নমতর ধাপ মনচদেি কচর। মনচে তাকওয়ার গুরুত্বপূণে কচয়কমর্ স্তর আচলােনা করা 
হচলা। 
১. মিরক ও কুফর রেচক রব্াঁচে োকার তাকওয়া 
তাকওয়ার প্রেি এব্ং রিৌমলক স্তর হচলা মিরক ও কুফর রেচক মনচজচক রক্ষা করা। 
অেোৎ একজন িানুষ আল্লাহর প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাস স্থাপন করচব্ এব্ং তাাঁর সাচে কাউচক 
িমরক করচব্ না। ইসলাচির িূল মভমি হচলা তাওহীদ ব্া আল্লাহর একত্বব্াচদ মব্শ্বাস। 
মিরক হচলা ইসলাচি সব্চেচয় ব়্ি গুনাহ। তাই একজন িুিাকী ব্যমি সব্েপ্রেি 
আল্লাহর প্রমত ঈিান আচন এব্ং তাাঁর মনচদেিনা অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা করার রেষ্টা 
কচর। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 
“রহ িানুষ! রতািরা রতািাচদর প্রমতপালচকর ইব্াদত কর, মযমন রতািাচদর এব্ং 
রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর সৃমষ্ট কচরচেন, যাচত রতািরা তাকওয়া অজেন করচত পাচরা।” 
(আল-কুরআন, সূরা আল-ব্াকারা, ২:২১।) 
এই স্তচর একজন িানুষ ইসলাচির রিৌমলক মব্শ্বাস িহণ কচর এব্ং আল্লাহর 
একত্বব্াচদ মব্শ্বাস স্থাপন কচর। 
২. ব়্ি গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকার তাকওয়া 
তাকওয়ার মিতীয় স্তর হচলা ব়্ি গুনাহ ব্া কমব্রা গুনাহ রেচক মনচজচক রক্ষা করা। 
ইসলাচি মকেু গুনাহচক ব়্ি গুনাহ মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। রযিন—মিরক করা, 
ব্যমভোর করা, সুদ িহণ করা, েুমর করা, মিেযা সাক্ষয রদওয়া, অনযায়ভাচব্ কাউচক 
হতযা করা ইতযামদ। 
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একজন িুিাকী ব্যমি সব্ সিয় রেষ্টা কচর রযন তার িারা রকাচনা ব়্ি গুনাহ সং মর্ত 
না হয়। কারণ ব়্ি গুনাহ িানুচষর ঈিানচক দুব্েল কচর এব্ং আল্লাহর অসন্তুমষ্টর কারণ 
হয়। 
কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 
“যমদ রতািরা ব়্ি ব়্ি গুনাহ রেচক মব্রত োচকা, তচব্ আমি রতািাচদর রোর্খাচর্া 
গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর রদব্ এব্ং রতািাচদরচক সম্মানজনক স্থাচন প্রচব্ি করাব্।” ( 
আল-কুরআন, সূরা আন-মনসা, ৪:৩১) 
এই স্তচরর িানুষ আল্লাহর ভয় ও আমখরাচতর মেন্তা রেচক ব়্ি গুনাহ রেচক মনচজচক 
রক্ষা করার রেষ্টা কচর। 
৩. রোর্ গুনাহ রেচকও রব্াঁচে োকার তাকওয়া 
তাকওয়ার তৃতীয় স্তর হচলা রোর্ গুনাহ রেচকও মব্রত োকা। যমদও রোর্ গুনাহ ব়্ি 
গুনাচহর িচতা গুরুতর নয়, তবু্ও এগুচলা অব্চহলা করা মিক নয়। কারণ রোর্ গুনাহ 
ব্ারব্ার করচত োকচল িানুচষর অন্তর কমিন হচয় যায় এব্ং তা ধীচর ধীচর ব়্ি 
গুনাচহর মদচক মনচয় রযচত পাচর। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) রোর্ গুনাহ সম্পচকে সতকে কচর ব্চলচেন রয, রোর্ রোর্ গুনাহ 
একমত্রত হচত হচত িানুচষর ধ্বংচসর কারণ হচয় দাাঁ়িাচত পাচর। (ইব্ন িাজাহ, সুনান 
ইব্ন িাজাহ, হামদস নং ৪২৪৩) 
এই কারচণ একজন সচেতন িুমিন শুধু ব়্ি গুনাহই নয়, রোর্ গুনাহ রেচকও মনচজচক 
রক্ষা করার রেষ্টা কচর। রস তার কো, কাজ এব্ং আেরচণ সতকেতা অব্লম্বন কচর। 
৪. সচন্দহজনক মব্ষয় রেচকও মব্রত োকার তাকওয়া 
তাকওয়ার আরও একমর্ উচ্চ স্তর হচলা সচন্দহজনক মব্ষয় রেচক দূচর োকা। মকেু 
মব্ষয় আচে রযগুচলা হালাল না হারাি—এ মব্ষচয় স্পষ্ট ধারণা পাওয়া যায় না। অচনক 
সিয় িানুষ অজ্ঞতার কারচণ এসব্ কাচজ জম়িচয় পচ়ি। 
মকন্তু একজন িুিাকী ব্যমি এিন মব্ষয় রেচকও দূচর োকার রেষ্টা কচর যাচত তার 
িীন ক্ষমতিস্ত না হয়। ইসলাচি এমর্চক “ওয়ারা” ব্লা হয়। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন— 
“হালাল স্পষ্ট এব্ং হারািও স্পষ্ট। এ দুমর্র িাঝখাচন মকেু সচন্দহজনক মব্ষয় রচয়চে, 
যা অচনক িানুষ জাচন না। রয ব্যমি সচন্দহজনক মব্ষয় রেচক রব্াঁচে োচক, রস তার 
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িীন ও সম্মানচক রক্ষা কচর।” (আল-বু্খারী, সহীহ বু্খারী, হামদস নং ৫২; িুসমলি, 
সহীহ িুসমলি, হামদস নং ১৫৯৯) 
এই স্তচরর িানুষ সব্সিয় সতকে োচক এব্ং এিন কাজ রেচক দূচর োচক যা তাচক 
পাচপর মদচক মনচয় রযচত পাচর। 
৫. আল্লাহর সন্তুমষ্টচক সব্োমধক গুরুত্ব রদওয়ার তাকওয়া 
তাকওয়ার সচব্োচ্চ স্তর হচলা এিন একমর্ অব্স্থা রযখাচন িানুষ তার জীব্চনর প্রমতমর্ 
কাচজ আল্লাহর সন্তুমষ্টচক সব্োমধক গুরুত্ব রদয়। রস শুধু পাপ রেচক দূচর োচক না, 
ব্রং এিন কাজ রেচকও মব্রত োচক যা তাচক আল্লাহর স্মরণ রেচক দূচর সমরচয় 
মদচত পাচর। 
এই স্তচরর িানুষ সব্ সিয় িচন কচর রয আল্লাহ তাচক রদখচেন এব্ং তার প্রমতমর্ 
কাচজর মহসাব্ রনওয়া হচব্। তাই রস সব্েদা সৎ ও নযাচয়র পচে েলার রেষ্টা কচর। 
ইিাি গাজ্জালী (রহ.) উচল্লখ কচরচেন রয প্রকৃত িুিাকী ব্যমি রসই, যার অন্তর সব্েদা 
আল্লাহর স্মরচণ ব্যস্ত োচক এব্ং রয তার প্রমতমর্ কাজচক আল্লাহর সন্তুমষ্টর সাচে 
সমৃ্পি কচর। ( ইিাি আল-গাজ্জালী, ইহইয়াউ উলূমিেীন, খণ্ড ৪) 
কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 
“মনশ্চয়ই আল্লাহ িুিাকীচদর সাচে আচেন।” ( আল-কুরআন, সূরা আত-তাওব্া, 
৯:৩৬) 
এই স্তরচক তাকওয়ার সচব্োচ্চ স্তর ব্লা যায়। 
 
তাকওয়া িানুচষর আমিক উন্নমতর একমর্ গুরুত্বপূণে িাধযি। এমর্ ধীচর ধীচর িানুচষর 
জীব্চন গচ়ি ওচি। প্রেচি িানুষ মিরক ও কুফর রেচক মনচজচক রক্ষা কচর। এরপর 
ব়্ি গুনাহ ও রোর্ গুনাহ রেচক মব্রত োচক। পচর রস সচন্দহজনক মব্ষয় রেচকও 
দূচর োকার রেষ্টা কচর। সব্েচিচষ রস এিন জীব্ন যাপন কচর রযখাচন তার সব্ কাজ 
আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয হয়। 
এভাচব্ তাকওয়া িানুচষর েমরত্রচক সুন্দর কচর, তাচক পাপ রেচক দূচর রাচখ এব্ং 
আল্লাহর ননকর্য লাচভ সহায়তা কচর। তাই প্রচতযক িুসলিাচনর উমেত জীব্চন তাকওয়া 
অজেচনর রেষ্টা করা। 
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অধযায় মতন  কুরআচনর আচলাচক তাকওয়া 

পমব্ত্র কুরআচন 'তাকওয়া' (Taqwa) এব্ং এর মব্মভন্ন রূপ ব্া িব্দিূল রেচক উদূ্ভত 
িব্দগুচলা ২৫৮ ব্ার এচসচে। এই িব্দগুচলা িূলত ‘ওয়াকা’ (W-Q-Y) ধাতু রেচক 
এচসচে, যার িূল অেে হচলা মনচজচক রক্ষা করা ব্া ব্াাঁমেচয় েলা। 
কুরআচন এই িব্দমর্ িূলত ৮মর্ মভন্ন মভন্ন রূচপ ব্যব্হৃত হচয়চে:  
ইিাকু/আিাকু (মক্রয়া মহচসচব্): সরাসমর আচদি ব্া ব্ণেনা মহচসচব্ সব্চেচয় রব্মি 
অেোৎ ১৬৬ ব্ার এচসচে। রযিন: "ইিাকুল্লাহ" (আল্লাহচক ভয় কচরা)। 
িুিাকুন/িুিামকন (মব্চিষয মহচসচব্): যারা তাকওয়া অব্লম্বন কচর তাচদর পমরেয় 
মদচত ৪৯ ব্ার ব্যব্হৃত হচয়চে। 
তাকওয়া (মব্চিষয): সরাসমর 'তাকওয়া' িব্দমর্ কুরআচন ১৭ ব্ার এচসচে। (মকেু 
তেযসূচত্র এমর্ মনমদেষ্ট অচেের মভমিচত ২৬ ব্া ৬৩ ব্াচরর কো ব্লা হচলও ধাতুিূল 
মহচসচব্ ১৭ ব্ার পাওয়া যায়)। 
ওয়ামকন (কতৃেব্ােক মব্চিষয): রক্ষা কতো ব্া ব্াাঁোচনওয়ালা অচেে ৩ ব্ার এচসচে। 
তামকইয়া (মব্চিষয): তাকওয়ার একমর্ মব্চিষ রূপ মহচসচব্ ৪ ব্ার ব্যব্হৃত হচয়চে। 
কুরআচনর মব্মভন্ন রপ্রক্ষাপচর্ 'তাকওয়া' িব্দমর্র ব্যব্হার অতযন্ত তাৎপযে পূণে । এমর্ 
রকব্ল একমর্ আধযামিক িব্দ নয়, ব্রং এমর্ িানুচষর ব্যমিগত, সািামজক, এব্ং আইমন 
জীব্চনর একমর্ োমলকািমি। মনচে কুরআচনর আচলাচক মব্মভন্ন রপ্রক্ষাপচর্ তাকওয়ার 
ব্যব্হার মব্চেষণ করা হচলা: 
 
১. ইব্াদত ও আধযামিক রপ্রক্ষাপর্ 
কুরআচন ইব্াদচতর িূল উচেিয মহচসচব্ তাকওয়াচক মনধোরণ করা হচয়চে। এমর্ রকব্ল 
ব্ামহযক আোর-সব্েস্বতা নয়, ব্রং অন্তচরর মনষ্ঠার নাি। মসয়াি (চরাজা): আল্লাহ ব্চলন, 
"চহ িুমিনগণ! রতািাচদর ওপর ররাজা ফরজ করা হচয়চে... যাচত রতািরা তাকওয়া 
অজেন করচত পাচরা।" (সূরা ব্াকারা: ১৮৩)। এখাচন তাকওয়া হচলা কুপ্রবৃ্মি দিচনর 
িাধযচি আল্লাহর ভয় অজেন করা। 
 
কুরব্ামন: পশুর রি ব্া িাংস আল্লাহর কাচে রপৌঁোয় না, ব্রং রপৌঁোয় ব্ান্দার ‘তাকওয়া’ 
ব্া রখাদাভীমত। (সূরা হাজ্জ: ৩৭)। 
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২. সািামজক ও োমরমত্রক রপ্রক্ষাপর্ 
পারস্পমরক সুসম্পকে এব্ং সািামজক িৃঙ্খলা রক্ষায় কুরআন তাকওয়াচক িানদণ্ড 
মহচসচব্ দাাঁ়ি কমরচয়চে। 
িযোদার িানদণ্ড: ব্ংি ব্া আমভজাতয নয়, ব্রং আল্লাহর কাচে সব্চেচয় সম্মামনত রসই 
ব্যমি, যার তাকওয়া রব্মি। (সূরা হুজুরাত: ১৩)। 
ক্ষিা ও নধযে: অচনযর ভুল ক্ষিা করা এব্ং রাগচক মনয়ন্ত্রণ করাচক িুিামকচদর অনযতি 
সািামজক গুণ মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। (সূরা আচল ইিরান: ১৩৪)। 
৩. মব্োর ও ইনসাচফর রপ্রক্ষাপর্ 
সুষু্ঠ মব্োরব্যব্স্থা কাচয়ি করার জনয তাকওয়াচক অপমরহাযে িতে করা হচয়চে। 
নযায়মব্োর: কুরআন মনচদেি রদয়, "চতািরা ইনসাফ কচরা, এমর্ তাকওয়ার মনকর্তর।" 
(সূরা িাচয়দা: ৮)। অেোৎ, ব্যমিগত িত্রুতা রযন কাউচক অমব্োর করচত প্রচরামেত না 
কচর, রসমর্র ঢাল হচলা তাকওয়া। 
সাক্ষয প্রদান: মিেযা সাক্ষয রেচক মব্রত োকা এব্ং সতয প্রমতষ্ঠায় অর্ল োকাচক 
তাকওয়ার অংি ব্লা হচয়চে। 
 
৪. অেেননমতক ও রলনচদচনর রপ্রক্ষাপর্ 
অেেননমতক রলনচদচন সততা ব্জায় রাখার রক্ষচত্র তাকওয়া একমর্ অভযন্তরীণ নজরদামর 
মহচসচব্ কাজ কচর। 
সুদ ব্জেন: সুদ ো়িার মনচদেচির সাচে ‘তাকওয়া’ িব্দমর্চক জুচ়ি রদওয়া হচয়চে। (সূরা 
ব্াকারা: ২৭৮)। 
আিানত ও েুমি: ব্যব্সাময়ক েুমি ব্া রদনা-পাওনার রক্ষচত্র আল্লাহচক ভয় কচর সমিক 
মহসাব্ রাখার মনচদেি রদওয়া হচয়চে। 
 
৫. পামরব্ামরক ও দাম্পতয রপ্রক্ষাপর্ 
পামরব্ামরক িামন্ত ও অমধকার রক্ষায় তাকওয়া ব়্ি ভূমিকা পালন কচর। 
নারীচদর অমধকার: মব্ব্াহমব্চেদ ব্া পামরব্ামরক কলচহর আয়াতগুচলাচত ব্ারব্ার 
"আল্লাহচক ভয় কচরা" (ইিাকুল্লাহ) ব্লা হচয়চে, যাচত রকউ দুব্েল পচক্ষর ওপর জুলুি 
না কচর। 
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দাম্পতয জীব্ন: স্বািী-স্ত্রীর পারস্পমরক ভাচলাব্াসা ও দাময়ত্ব পালচন তাকওয়াচক িূল 
মভমি মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। 
 
৬. জ্ঞান ও প্রজ্ঞার রপ্রক্ষাপর্ 
কুরআন অনুসাচর, তাকওয়া িানুচষর মব্োরবু্মদ্ধচক িামণত কচর। 
ফুরকান ব্া সতয-মিেযা পােেকযকারী: আল্লাহ ব্চলন, যমদ রতািরা তাকওয়া অব্লম্বন 
কচরা, তচব্ আল্লাহ রতািাচদরচক 'ফুরকান' (নযায়-অনযায় রেনার মব্চিষ জ্ঞান) দান 
করচব্ন। (সূরা আনফাল: ২৯)। 
 
৭. পরকালীন সফলতার রপ্রক্ষাপর্ 
তাকওয়াচক পরকাচলর জনয রেষ্ঠ পাচেয় মহচসচব্ র াষণা করা হচয়চে। 
রসরা পাচেয়: "চতািরা পাচেয় সংিহ কচরা, আর মনশ্চয়ই তাকওয়াই হচলা রেষ্ঠ 
পাচেয়।" (সূরা ব্াকারা: ১৯৭)। 
জান্নাচতর উিরামধকার: জান্নাত িূলত িুিামকচদর জনযই নতমর করা হচয়চে। (সূরা 
আচল ইিরান: ১৩৩)। 
 কুরআচনর রপ্রক্ষাপচর্ তাকওয়া িাচন শুধু তসমব্হ পাি নয়, ব্রং জীব্চনর প্রমত পচদ 
আল্লাহর উপমস্থমতচক ভয় ও ভাচলাব্াসার সাচে অনুভব্ করা। এমর্ িানুষচক অনযায় 
রেচক ব্াাঁোয় এব্ং প্রমতমর্ কাচজ দাময়ত্বিীল হচত ব্াধয কচর 
 
িুিাকীচদর নব্মিষ্টয : কুরআচনর আচলাচক একমর্ মব্চেষণ 
 
ইসলািী মেন্তাধারায় ‘তাকওয়া’ একমর্ রিৌমলক ও রকন্দ্রীয় ধারণা, যা িানুচষর 
আধযামিক উন্নয়ন এব্ং ননমতক পমরশুদ্ধতার মভমি মহচসচব্ মব্চব্মেত হয়। কুরআন 
িাজীচদ মব্মভন্ন স্থাচন িুিাকীচদর প্রিংসা করা হচয়চে এব্ং তাচদর মব্চিষ নব্মিষ্টযসিূহ 
উচল্লখ করা হচয়চে। এসব্ নব্মিষ্টয মব্চেষণ করচল প্রতীয়িান হয় রয, তাকওয়া রকব্ল 
একমর্ অভযন্তরীণ অনুভূমত নয়; ব্রং এমর্ িানুচষর মব্শ্বাস, ইব্াদত, ননমতকতা এব্ং 
সািামজক আেরচণর সিমিত ব্মহঃপ্রকাি। 
প্রেিত, িুিাকীচদর অনযতি প্রধান নব্মিষ্টয হচলা অদৃিয মব্ষচয় মব্শ্বাস স্থাপন করা। 
কুরআচনর ভাষায়, তারা “গাচয়চব্র প্রমত ঈিান রাচখ” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৩)। 



 
 

 
17 

এখাচন ‘গাচয়ব্’ ব্লচত আল্লাহ তাআলা, রফচরিতা, ওহী, আমখরাতসহ রসই সিস্ত 
মব্ষয়চক রব্াঝাচনা হচয়চে, যা ইমন্দ্রয়িাহয নয়। এই মব্শ্বাস তাচদর মেন্তা ও কিেচক 
গভীরভাচব্ প্রভামব্ত কচর এব্ং তাচদরচক দাময়ত্বিীল জীব্নযাপচন উিুদ্ধ কচর। 
মিতীয়ত, িুিাকীরা মনয়মিত ও যোযেভাচব্ সালাত আদায় কচর। কুরআচন ‘সালাত 
কাচয়ি করা’ (ইকািাতুস সালাহ) িব্দব্ন্ধ ব্যব্হৃত হচয়চে, যা শুধু আনুষ্ঠামনক নািাজ 
আদায় নয়; ব্রং একািতা, মব্নয় এব্ং আল্লাহর প্রমত পূণে সিপেচণর প্রমতফলন । এর 
রেচক রব্াঝা যায় রয সালাত িুিাকীচদর জীব্চন একমর্ িৃঙ্খলাব্দ্ধ আধযামিক অনুিীলন 
মহচসচব্ কাজ কচর। 
তৃতীয়ত, তারা আল্লাহর রদওয়া সম্পদ রেচক ব্যয় কচর োচক। “তাচদরচক যা মরমযক 
রদয়া হচয়চে, তা রেচক তারা ব্যয় কচর” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৩)—এই আয়াত 
িুিাকীচদর সািামজক দাময়ত্বচব্াধচক তুচল ধচর। তারা কৃপণতা কচর না; ব্রং মনচজর 
সািেেয অনুযায়ী দান-সদকা কচর িানুচষর পাচি দাাঁ়িায়। এর িাধযচি সিাচজ 
ভাচলাব্াসা, সহানুভূমত ও পারস্পমরক সহচযামগতার পমরচব্ি নতমর হয়। 
েতুেেত, িুিাকীরা সকল আসিানী মকতাব্ ও নব্ী-রাসূচলর প্রমত ঈিান আচন । 
কুরআচন ব্লা হচয়চে, তারা “রতািার প্রমত যা নামযল হচয়চে এব্ং রতািার পূচব্ে যা 
নামযল হচয়চে তাচত ঈিান রাচখ” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৪)। এই নব্মিষ্টয তাচদর 
মব্শ্বাসচক সাব্েজনীন ও পূণোি কচর রতাচল । 
পঞ্চিত, িুিাকীচদর অনযতি গুরুত্বপূণে গুণ হচলা আমখরাচতর প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাস। তারা 
সব্ সিয় িচন রাচখ রয, একমদন আল্লাহর কাচে সকল কাচজর মহসাব্ মদচত হচব্। 
তাই তারা ভাচলা কাজ করার রেষ্টা কচর এব্ং অনযায় ও পাপ রেচক দূচর োচক। 
দুমনয়ার রলাভ-লালসা তাচদরচক সতয ও নযাচয়র পে রেচক সমরচয় মদচত পাচর না। 
ষষ্ঠত, িুিাকীরা নধযেিীল হয়। জীব্চন দুঃখ-কষ্ট, সিসযা ব্া কমিন পমরমস্থমত আসচলও 
তারা নধযে ধচর এব্ং আল্লাহর উপর ভরসা রাচখ। কুরআচন নধযেিীলচদর জনয 
সুসংব্াচদর কো ব্লা হচয়চে (সূরা আল-ব্াকারা ২:১৫৫)। এমর্ তাচদর িি িচনাব্ল 
ও আল্লাহর প্রমত মব্শ্বাচসর পমরেয় রদয়। 
সপ্তিত, িুিাকীচদর েমরচত্র সংযি ও ক্ষিািীলতা রদখা যায়। তারা রাগ মনয়ন্ত্রণ করচত 
পাচর এব্ং িানুচষর ভুল ক্ষিা কচর রদয়। কুরআচন ব্লা হচয়চে, “যারা রাগ সংব্রণ 
কচর এব্ং িানুষচক ক্ষিা কচর” (সূরা আচল ইিরান ৩:১৩৪)। তাই তারা প্রমতচিাধ 
না মনচয় ক্ষিা ও সহনিীল আেরণচক রব্মি গুরুত্ব রদয়। 
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অষ্টিত, সতযব্ামদতা ও আিানতদামরতা িুিাকীচদর গুরুত্বপূণে গুণ। তারা সব্ সিয় 
সতয কো ব্চল এব্ং িানুচষর অমধকার রক্ষা করার রেষ্টা কচর। কুরআচন ব্লা হচয়চে, 
“আল্লাহচক ভয় কর এব্ং সতযব্াদীচদর সাচে োক” (সূরা আত-তাওব্া ৯:১১৯)। এই 
মিক্ষা তাচদর সৎ ও মব্শ্বস্ত িানুষ মহচসচব্ গচ়ি রতাচল। 
নব্িত, িুিাকীরা মনচজর প্রমতশ্রুমত রক্ষা কচর এব্ং অিীকার ভি কচর না। তারা 
কো ও কাচজর মিল রাচখ, যার ফচল িানুষ তাচদর ওপর মব্শ্বাস করচত পাচর। 
কুরআচনও প্রমতশ্রুমত পূরচণর প্রমত গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে (সূরা আল-ব্াকারা ২:১৭৭)। 
 
কুরআচন “িুিাকী” (তাকওয়াব্ান ব্যমি) ব্লচত এিন িানুষচক রব্াঝাচনা হচয়চে, যারা 
আল্লাহভীমত মনচয় জীব্নযাপন কচর এব্ং তাাঁর আচদি-মনচষধ রিচন েচল। কুরআচনর 
মব্মভন্ন আয়াচত িুিাকীচদর অচনকগুচলা নব্মিষ্টয উচল্লখ করা হচয়চে। মনচে গুরুত্বপূণে 
কচয়কমর্ নব্মিষ্টয আয়াতসহ ব্যাখযা করা হচলা— 
 
১. অদৃিয মব্ষচয় ঈিান রাখা 
আয়াত: “যারা অদৃিয মব্ষচয় ঈিান রাচখ…” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৩) 
ব্যাখযা: িুিাকীরা আল্লাহ, রফচরিতা, আমখরাত, জান্নাত-জাহান্নাি ইতযামদ অচদখা 
মব্ষচয়ও দৃঢ় মব্শ্বাস রাচখ। 
 
২. নািাজ কাচয়ি করা 
আয়াত: “এব্ং সালাত কাচয়ি কচর…” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৩) 
ব্যাখযা: তারা মনয়মিত, িচনাচযাগ ও খুশু-খুজু সহকাচর নািাজ আদায় কচর। 
 
৩. আল্লাহর পচে ব্যয় করা 
আয়াত: “আমি তাচদরচক যা মরমজক মদচয়মে তা রেচক তারা ব্যয় কচর।” (সূরা আল-
ব্াকারা ২:৩) 
ব্যাখযা: িুিাকীরা দান-সদকা কচর, দমরদ্র ও অসহায়চদর সাহাযয কচর। 
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৪. সতয মকতাব্ ও রাসূলচদর প্রমত ঈিান 
আয়াত: “তারা রতািার প্রমত যা নামযল হচয়চে এব্ং রতািার পূচব্ে যা নামযল হচয়চে 
তাচত ঈিান রাচখ।” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৪) 
ব্যাখযা: সব্ নব্ী ও মকতাচব্র প্রমত মব্শ্বাস রাখা িুিাকীচদর নব্মিষ্টয। 
 
৫. আমখরাচতর প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাস 
আয়াত: “এব্ং আমখরাচত তারা দৃঢ় মব্শ্বাস রাচখ।” (সূরা আল-ব্াকারা ২:৪) 
ব্যাখযা: তারা পরকাচলর মহসাব্-মনকাচি মব্শ্বাস কচর এব্ং রসই অনুযায়ী জীব্ন 
পমরোলনা কচর। 
 
৬. নধযে ধারণ করা 
আয়াত: “এব্ং নধযেিীলচদর জনয সুসংব্াদ…” (সূরা আল-ব্াকারা ২:১৫৫) 
ব্যাখযা: িুিাকীরা মব্পদ-আপচদ নধযে ধচর এব্ং আল্লাহর ওপর ভরসা রাচখ। 
 
৭. রাগ সংযি করা ও ক্ষিা করা 
আয়াত: “যারা রাগ সংব্রণ কচর এব্ং িানুষচক ক্ষিা কচর…” (সূরা আচল ইিরান 
৩:১৩৪) 
ব্যাখযা: তারা সহচজ রাচগ রফচর্ পচ়ি না এব্ং অনযচদর ক্ষিা করচত ভাচলাব্াচস। 
 
৮. সতযব্ামদতা ও আিানতদামরতা 
আয়াত: “রহ িুমিনগণ! আল্লাহচক ভয় কর এব্ং সতযব্াদীচদর সাচে োক।” (সূরা 
আত-তাওব্া ৯:১১৯) 
ব্যাখযা: িুিাকীরা সব্সিয় সতয কো ব্চল এব্ং মব্শ্বাসচযাগয োচক। 
 
৯. প্রমতশ্রুমত রক্ষা করা 
আয়াত: “এব্ং তারা তাচদর অিীকার পূণে কচর…” (সূরা আল-ব্াকারা ২:১৭৭) 
ব্যাখযা: তারা কো মদচল তা রাচখ, প্রতারণা কচর না। 
 
১০. গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকা 
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আয়াত: “মনশ্চয়ই িুিাকীরা মনরাপদ স্থাচন োকচব্।” (সূরা আদ-দুখান ৪৪:৫১) 
ব্যাখযা: তারা হারাি ও পাপ কাজ রেচক দূচর োচক এব্ং আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর রেষ্টা 
কচর। 
 
িুিাকীচদর গুণাব্মল িানুচষর জীব্চনর সব্ মদকচক সুন্দরভাচব্ পমরোমলত কচর। তাচদর 
জীব্চন ঈিান, ইব্াদত, উিি েমরত্র ও িানুচষর প্রমত দাময়ত্বচব্াধ একসচি প্রকাি 
পায়। এসব্ গুচণর েেোর িাধযচি িানুষ আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাচভর পািাপামি সুন্দর ও 
িামন্তপূণে সিাজ গিচন গুরুত্বপূণে ভূমিকা রাখচত পাচর। 
 
তাকওয়া এব্ং আল্লাহর সাহাযয 
 
িানুচষর জীব্চন সফলতা অজেচনর জনয অচনক উপাদান প্রচয়াজন হয়। এর িচধয 
অনযতি গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয় হচলা ‘তাকওয়া’। ইসলাচির দৃমষ্টচত তাকওয়া শুধু 
একমর্ ধিেীয় পমরভাষা নয়, ব্রং এমর্ িানুচষর পুচরা জীব্নচক সমিক পচে পমরোমলত 
করার একমর্ িূলনীমত। তাকওয়ার িাধযচি িানুষ আল্লাহর ননকর্য অজেন করচত পাচর 
এব্ং তাাঁর সাহাযয লাচভর উপযুি হচয় ওচি। তাই ব্লা যায়, তাকওয়া এব্ং আল্লাহর 
সাহাচযযর িচধয গভীর সম্পকে রচয়চে। 
তাকওয়ার আমভধামনক অেে হচলা—ভয় করা, মনচজচক রক্ষা করা ব্া ব্াাঁমেচয় রাখা। 
পামরভামষক অচেে তাকওয়া ব্লচত রব্াঝায়—আল্লাহচক ভয় কচর তাাঁর আচদি-মনচষধ 
রিচন েলা এব্ং সকল ধরচনর পাপ রেচক মনচজচক মব্রত রাখা। অেোৎ, একজন 
িুিামক ব্যমি সব্ সিয় সচেতন োচক রয, আল্লাহ তাচক রদখচেন (সূরা আলাক: ১৪)। 
এই অনুভূমত তার জীব্চনর প্রমতমর্ কাজচক মনয়ন্ত্রণ কচর। 
আল্লাহ তাআলা কুরআচন ব্হু জায়গায় তাকওয়ার গুরুত্ব ব্ণেনা কচরচেন। মতমন ব্চলন, 
“মনশ্চয়ই আল্লাহ িুিাকীচদর সাচে আচেন” (সূরা ব্াকারা: ১৯৪)। আব্ার অনয জায়গায় 
ব্চলন, “মনশ্চয়ই আল্লাহ নধযেিীল ও িুিাকীচদর সাচে আচেন” (সূরা আনফাল: ৪৬)। 
এই আয়াতগুচলা রেচক আিরা বু্ঝচত পামর, যারা তাকওয়া অব্লম্বন কচর, আল্লাহ 
তাচদর সচি োচকন—তাচদর রক্ষা কচরন, তাচদর সাহাযয কচরন এব্ং তাচদর সমিক 
পচে পমরোমলত কচরন। 
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তাকওয়া িানুচষর জীব্চন আল্লাহর সাহাযয পাওয়ার একমর্ প্রধান িাধযি। যখন একজন 
ব্যমি আন্তমরকভাচব্ আল্লাহচক ভয় কচর এব্ং তাাঁর আচদি অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা 
কচর, তখন আল্লাহ তার জনয এিন সব্ পে খুচল রদন যা রস কেনাও করচত পাচর 
না। কুরআচন ব্লা হচয়চে, 
“রয আল্লাহচক ভয় কচর, আল্লাহ তার জনয রব্র হওয়ার পে কচর রদন এব্ং তাচক 
এিন জায়গা রেচক মরমজক রদন, যা রস কেনাও করচত পাচর না” (সূরা তালাক: ২-
৩)। 
এই আয়াতমর্ স্পষ্টভাচব্ প্রিাণ কচর রয, তাকওয়া োকচল আল্লাহর সাহাযয 
অব্ধামরতভাচব্ আচস। 
এো়িাও আল্লাহ ব্চলন, “রহ িুমিনগণ! রতািরা যমদ আল্লাহচক ভয় কচরা, তচব্ মতমন 
রতািাচদর জনয ফুরকান (সতয-মিেযার পােেকয করার িমি) দান করচব্ন” (সূরা 
আনফাল: ২৯)। অেোৎ, তাকওয়া িানুচষর িচধয সমিক মসদ্ধান্ত রনওয়ার ক্ষিতা সৃমষ্ট 
কচর, যা জীব্চন সফলতার একমর্ ব়্ি কারণ। 
ব্তেিান সিাচজ িানুষ নানা সিসযার িচধয জীব্ন কার্াচে। রকউ অেেননমতক কচষ্ট 
ভুগচে, রকউ পামরব্ামরক অিামন্তচত, আব্ার রকউ িানমসক োপ ও দুমশ্চন্তায় আক্রান্ত। 
অচনক সিয় িানুষ এসব্ সিসযার সিাধান খুাঁজচত মগচয় হতাি হচয় পচ়ি। মকন্তু িানুষ 
যমদ তাকওয়ার পে অনুসরণ কচর এব্ং আল্লাহর উপর ভরসা রাচখ, তাহচল আল্লাহ 
অব্িযই তাচক সাহাযয কচরন। কারণ আল্লাহ মনচজই ব্চলচেন, মতমন িুিাকীচদর কখচনা 
একা রেচ়ি রদন না (সূরা নাহল: ১২৮)। 
 
তাকওয়ার আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা—এমর্ িানুচষর অন্তচর নধযে ও মব্শ্বাস সৃমষ্ট 
কচর। কুরআচন আল্লাহ ব্চলন, “মনশ্চয়ই আল্লাহ নধযেিীলচদর সাচে আচেন” (সূরা 
ব্াকারা: ১৫৩)। যখন একজন িানুষ তাকওয়া অব্লম্বন কচর, তখন রস কমিন 
পমরমস্থমতচতও নধযে ধচর এব্ং আল্লাহর উপর ভরসা রাচখ। এই ভরসাই তাচক আল্লাহর 
সাহাচযযর মদচক মনচয় যায়। 
হামদচসও তাকওয়ার গুরুত্ব অতযন্ত স্পষ্টভাচব্ ব্মণেত হচয়চে। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, 
“তুমি রযখাচনই োক না রকন, আল্লাহচক ভয় কচরা (তাকওয়া অব্লম্বন কচরা)” 
(মতরমিমজ)। 
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আচরকমর্ হামদচস মতমন ব্চলন, “আল্লাহ রতািাচদর রেহারা ব্া সম্পচদর মদচক তাকান 
না; ব্রং মতমন রতািাচদর অন্তর ও আিচলর মদচক তাকান” (সমহহ িুসমলি)। 
এই হামদসগুচলা রেচক রব্াঝা যায়, তাকওয়া িূলত অন্তচরর একমর্ গুণ, যা িানুচষর 
কাচজর িাধযচি প্রকাি পায় এব্ং আল্লাহর সাহাযয লাচভর জনয এমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
ইমতহাচস আিরা অচনক উদাহরণ রদখচত পাই রযখাচন তাকওয়ার কারচণ িানুষ 
আল্লাহর মব্চিষ সাহাযয লাভ কচরচে। নব্ী-রাসূলচদর জীব্চন এর অসংখয দৃষ্টান্ত 
রচয়চে। রযিন, হযরত িূসা (আ.) যখন মফরাউচনর অতযাোর রেচক ব্াাঁোর জনয 
সাগচরর সািচন এচস পচ়িন, তখন মতমন ব্চলন, “কখচনাই নয়! মনশ্চয়ই আিার সাচে 
আিার প্রমতপালক আচেন, মতমন আিাচক পে রদখাচব্ন” (সূরা শু‘আরা: ৬২)। এরপর 
আল্লাহ তাাঁর জনয সাগর মিখমণ্ডত কচর রদন। এমর্ মেল তাকওয়া ও আল্লাহর সাহাচযযর 
এক অননয উদাহরণ। 
একইভাচব্, হযরত িুহাম্মদ (সা.)-এর জীব্চন তাকওয়ার গুরুত্ব অতযন্ত রব্মি মেল। 
মতমন সব্ সিয় আল্লাহর উপর ভরসা রাখচতন এব্ং তাাঁর মনচদেি অনুযায়ী েলচতন। 
ব্দচরর যুচদ্ধ িুসলিানচদর সংখযা কি োকা সচত্ত্বও তারা মব্জয় লাভ কচর। কুরআচন 
ব্লা হচয়চে, 
“অব্িযই আল্লাহ রতািাচদরচক ব্দচরর যুচদ্ধ সাহাযয কচরচেন, যখন রতািরা মেচল 
দুব্েল” (সূরা আচল ইিরান: ১২৩)। 
এমর্ মেল আল্লাহর মব্চিষ সাহাচযযর ফল, যা তাকওয়ার কারচণ সম্ভব্ হচয়মেল। 
তাকওয়া শুধু ব্যমিগত জীব্চন নয়, সািামজক জীব্চনও গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। 
একমর্ সিাজ যমদ তাকওয়ার মভমিচত গচ়ি ওচি, তাহচল রসখাচন নযায়মব্োর, িামন্ত 
এব্ং পারস্পমরক সহচযামগতা প্রমতমষ্ঠত হয়। আল্লাহ ব্চলন, “মনশ্চয়ই আল্লাহ 
িুিাকীচদর ভাচলাব্াচসন” (সূরা তওব্া: ৪)। যখন একমর্ সিাজ আল্লাহর মপ্রয় হচয় 
ওচি, তখন রসই সিাজ আল্লাহর সাহাযয ও ব্রকত লাভ কচর। 
তচব্ ব্াস্তব্ জীব্চন তাকওয়া অজেন করা সহজ নয়। এর জনয মনয়মিত আিসিাচলােনা, 
ইব্াদত এব্ং সৎকচিের েেো প্রচয়াজন। নািাজ, ররাজা, কুরআন মতলাওয়াত, দান-সদকা 
ইতযামদ কাজ িানুচষর িচধয তাকওয়া বৃ্মদ্ধ কচর। কুরআচন ব্লা হচয়চে, “মনশ্চয়ই 
নািাজ অেীল ও িন্দ কাজ রেচক মব্রত রাচখ” (সূরা আনকাবু্ত: ৪৫)। এর িাধযচি 
িানুষ ধীচর ধীচর িুিামক হচয় ওচি এব্ং আল্লাহর সাহাচযযর উপযুি হয়। 
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 তাকওয়া হচলা এিন একমর্ গুণ যা িানুষচক আল্লাহর কাোকামে মনচয় যায় এব্ং তাাঁর 
সাহাযয লাচভর পে সুগি কচর। একজন িুিামক ব্যমি কখচনাই একা নয়—আল্লাহ সব্ 
সিয় তার সচি োচকন। তাই আিাচদর উমেত জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র তাকওয়া 
অব্লম্বন করা এব্ং আল্লাহর উপর পূণে ভরসা রাখা। তাহচলই আিরা দুমনয়া ও 
আমখরাচত সফলতা অজেন করচত পারব্। 
 
তাকওয়া ও সফলতা 
িানুষ জীব্চন সফল হচত োয়। সাধারণভাচব্ িানুষ সফলতা ব্লচত ধন-সম্পদ, সম্মান, 
ক্ষিতা ব্া খযামতচক বু্চঝ োচক। মকন্তু ইসলাচির দৃমষ্টচত প্রকৃত সফলতা শুধু দুমনয়ার 
মকেু অজেচনর িচধয সীিাব্দ্ধ নয়। ব্রং আসল সফলতা হচলা আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন 
করা এব্ং আমখরাচত িুমি লাভ করা। আর এই সফলতার িূল মভমি হচলা তাকওয়া। 
তাকওয়া ব্লচত আল্লাহভীমত, আল্লাহর প্রমত গভীর সচেতনতা এব্ং এিন 
জীব্নব্যব্স্থাচক রব্াঝায়, যা িানুষচক পাপ ও অনযায় রেচক দূচর রাচখ। একজন 
তাকওয়াব্ান ব্যমি সব্ সিয় িচন রাচখ রয, আল্লাহ তার সব্ কাজ রদখচেন। তাই রস 
মিেযা, প্রতারণা, অনযায় ও খারাপ কাজ রেচক মনচজচক দূচর রাখার রেষ্টা কচর। এর 
ফচল তার েমরচত্র সততা, নযায়পরায়ণতা ও দাময়ত্বচব্াধ নতমর হয়। আর এসব্ গুণই 
একজন িানুষচক প্রকৃত অচেে সফল হচত সাহাযয কচর। 
তাকওয়া িানুচষর অন্তরচক পমরশুদ্ধ কচর এব্ং তাচক আিসংযি মিখায়। একজন 
িুিাকী ব্যমি মনচজর ভুল বু্ঝচত পাচর এব্ং তা সংচিাধচনর রেষ্টা কচর। রস আল্লাহর 
কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচর এব্ং ভাচলা কাচজর মদচক আিহী হয়। এভাচব্ তাকওয়া 
িানুষচক ধীচর ধীচর উিি েমরচত্রর অমধকারী কচর রতাচল। এর িাধযচি িানুষ িানমসক 
িামন্ত, আিতৃমপ্ত ও মস্থরতা লাভ কচর, যা সফল জীব্চনর গুরুত্বপূণে অংি। 
কুরআচন আল্লাহ তাআলা তাকওয়ার সাচে সফলতার সম্পকে স্পষ্টভাচব্ উচল্লখ 
কচরচেন। আল্লাহ ব্চলন, “মনশ্চয়ই যারা তাকওয়া অব্লম্বন কচর, তারাই সফলকাি” 
(সূরা আল-ব্াকারা: ৫)। এই আয়াত রেচক রব্াঝা যায়, প্রকৃত সফলতা শুধু দুমনয়ার 
লাচভর িচধয নয়; ব্রং দুমনয়া ও আমখরাত উভয় জীব্চনর কলযাচণর িচধযই মনমহত। 
তাকওয়া িানুষচক আল্লাহর কাচে িযোদাব্ান কচর এব্ং তার জীব্চন ব্রকত এচন 
রদয়। 
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তাকওয়া িানুষচক কমিন সিচয়ও নধযেিীল োকচত সাহাযয কচর। জীব্চন দুঃখ-কষ্ট, 
মব্পদ ব্া নানা সিসযা আসচলও একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি হতাি হচয় পচ়ি না। রস 
আল্লাহর উপর ভরসা রাচখ এব্ং নধচযের সাচে পমরমস্থমত রিাকামব্লা কচর। কুরআচন 
ব্লা হচয়চে, “রয আল্লাহচক ভয় কচর, মতমন তার জনয রব্র হওয়ার পে কচর রদন 
এব্ং তাচক এিন জায়গা রেচক মরমযক রদন, যা রস কেনাও করচত পাচর না” (সূরা 
আত-তালাক: ২-৩)। এই আয়াত প্রিাণ কচর রয, তাকওয়া দুমনয়ার জীব্চনও কলযাণ 
ও সফলতার কারণ হয়। 
ব্তেিান সিাচজ িানুষ নানা সিসযায় জজেমরত। রকউ অেেননমতক সংকচর্ ভুগচে, রকউ 
পামরব্ামরক অিামন্তচত, আব্ার রকউ িানমসক োপ ও দুমশ্চন্তায় কষ্ট পাচে। অচনক 
সিয় িানুষ হতাি হচয় পচ়ি এব্ং জীব্চনর প্রমত আিহ হামরচয় রফচল। মকন্তু িানুষ 
যমদ তাকওয়ার পচে মফচর আচস এব্ং আল্লাহর উপর ভরসা রাচখ, তাহচল আল্লাহ 
অব্িযই তাচক সাহাযয কচরন। কারণ আল্লাহ ব্চলচেন, মতমন িুিাকীচদর কখচনা একা 
রেচ়ি রদন না (সূরা নাহল: ১২৮)। 
এো়িা তাকওয়া সিাচজ িামন্ত ও রসৌহাদেয প্রমতষ্ঠা করচতও গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন 
কচর। একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি অচনযর অমধকার নষ্ট কচর না এব্ং িানুচষর সাচে 
ভাচলা আেরণ কচর। ফচল সিাচজ ভাচলাব্াসা, নযায়মব্োর ও পারস্পমরক সম্মান বৃ্মদ্ধ 
পায়। এভাচব্ তাকওয়া শুধু ব্যমিগত জীব্চনর সফলতার জনয নয়, ব্রং সুন্দর সিাজ 
গিচনর জনযও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
তাকওয়া িানুচষর জীব্চনর জনয একমর্ পূণোি পেমনচদেিনা। এমর্ িানুষচক সৎ পচে 
েলচত সাহাযয কচর, েমরত্রচক সুন্দর কচর এব্ং আল্লাহর ননকর্য লাচভর সুচযাগ কচর 
রদয়। তাই রয ব্যমি দুমনয়া ও আমখরাচত প্রকৃত সফলতা অজেন করচত োয়, তার জনয 
তাকওয়া অব্লম্বন করা অতযন্ত জরুমর। 
 
তাকওয়া এব্ং মরমজক  
 
এই দুইমর্ মব্ষয় ইসলািী জীব্চনর সাচে গভীরভাচব্ সম্পমকেত। িানুচষর জীব্চন 
মরমজক ব্া জীমব্কা আল্লাহর পক্ষ রেচকই মনধোমরত, আর রসই মরমজচকর ব্রকত ও 
প্রােুযে অচনকাংচি মনভের কচর িানুচষর তাকওয়ার উপর। সহজভাচব্ ব্লচত রগচল, 
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তাকওয়া হচলা আল্লাহর ভয় ও সচেতনতা মনচয় জীব্ন যাপন করা, আর মরমজক হচলা 
িানুচষর জীমব্কার সব্মকেু—রযিন খাব্ার, র্াকা-পয়সা, স্বাস্থয, িামন্ত ইতযামদ। 
ইসলাচি ব্লা হচয়চে, রয ব্যমি আল্লাহচক ভয় কচর এব্ং তাাঁর মনচদেি রিচন েচল, 
আল্লাহ তার জনয মরমজচকর ব্যব্স্থা সহজ কচর রদন। পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ ব্চলন: 
“আর রয ব্যমি আল্লাহচক ভয় কচর, মতমন তার জনয রব্র হওয়ার পে কচর রদন এব্ং 
তাচক এিন স্থান রেচক মরমজক রদন, যা রস কেনাও করচত পাচর না।” (সূরা আত-
তালাক: ২-৩) 
এই আয়াত রেচক স্পষ্ট রব্াঝা যায় রয তাকওয়া িানুচষর জীব্চন অপ্রতযামিতভাচব্ 
মরমজচকর দরজা খুচল রদয়। 
তাকওয়ার একমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা হারাি রেচক রব্াঁচে োকা। অচনক সিয় িানুষ 
দ্রুত ব্া রব্মি আচয়র জনয হারাি পচে েচল যায়, মকন্তু এচত সািময়ক লাভ হচলও 
প্রকৃত ব্রকত োচক না। অপরমদচক, রয ব্যমি তাকওয়া অব্লম্বন কচর হালাল পচে 
উপাজেন কচর, তার আয় কি হচলও তাচত িামন্ত ও ব্রকত োচক। নব্ী কমরি (সা.) 
ব্চলচেন: “পমব্ত্র ও হালাল মরমজক অজেন করা প্রচতযক িুসলিাচনর উপর ফরজ।” 
(ব্াইহাকী) 
এই হামদস রেচক রব্াঝা যায়, মরমজক শুধু উপাজেন করচলই হচব্ না, ব্রং তা হালাল 
ও সৎ উপাচয় হচত হচব্। 
তাকওয়া িানুচষর অন্তচর সন্তুমষ্ট সৃমষ্ট কচর, যা মরমজচকর একমর্ ব়্ি অংি। অচনক 
সিয় রদখা যায়, কাচরা কাচে প্রেুর অেে োকা সচত্ত্বও রস িামন্ত পায় না, আব্ার রকউ 
অে আচয় সন্তুষ্ট ও সুখী োচক। এর কারণ হচলা তাকওয়া। তাকওয়া িানুষচক আল্লাহর 
উপর ভরসা করচত রিখায় এব্ং যা আচে তাচত সন্তুষ্ট োকচত সাহাযয কচর। এই 
সন্তুমষ্টই প্রকৃত সম্পদ। হামদচস এচসচে: “ধন-সম্পদ রব্মি োকার নাি ধনী হওয়া নয়, 
ব্রং অন্তচরর সন্তুমষ্টই প্রকৃত ধন।” (সহীহ বু্খারী, িুসমলি) 
তাকওয়া অব্লম্বন করচল আল্লাহ শুধু মরমজক ব্াম়িচয় রদন না, ব্রং তাচত ব্রকত দান 
কচরন। ব্রকত িাচন হচলা অে মজমনচসও রব্মি উপকার পাওয়া। রযিন—অে আচয়ও 
সংসার ভাচলাভাচব্ েলা, ররাগ-ব্যামধ কি হওয়া, জীব্চন িামন্ত োকা ইতযামদ। এই 
ব্রকতই িানুচষর জীব্চন প্রকৃত সুখ এচন রদয়। অনযমদচক তাকওয়া না োকচল অচনক 
আয় োকা সচত্ত্বও মব্মভন্ন সিসযার কারচণ রসই মরমজক উপচভাগ করা যায় না। 
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আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচলা—তাকওয়া িানুষচক অপেয় ও অনযায় খরে রেচক 
মব্রত রাচখ। ফচল তার মরমজক সমিকভাচব্ ব্যব্হৃত হয়। আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন: 
“মনশ্চয়ই অপেয়কারীরা িয়তাচনর ভাই।” (সূরা ব্মন ইসরাঈল: ২৭) 
তাই তাকওয়া শুধু মরমজক উপাজেচন নয়, ব্রং তা সমিকভাচব্ ব্যয় করচতও সাহাযয 
কচর। 
তাকওয়া এব্ং মরমজচকর সম্পচকের আচরকমর্ মদক হচলা—রদায়া ও তাওয়াকু্কল 
(আল্লাহর উপর ভরসা)। তাকওয়াব্ান ব্যমি সব্ সিয় আল্লাহর কাচে মরমজচকর জনয 
রদায়া কচর এব্ং মব্শ্বাস রাচখ রয আল্লাহই তাচক মরমজক দান করচব্ন। নব্ী (সা.) 
ব্চলচেন: “যমদ রতািরা আল্লাহর উপর যোযে ভরসা করচত, তাহচল মতমন রতািাচদর 
এিনভাচব্ মরমজক মদচতন, রযিন পামখচদর রদন; তারা সকাচল খামল রপচর্ রব্র হয় 
এব্ং সন্ধযায় ভরা রপচর্ মফচর আচস।” (মতরমিমজ) 
এই হামদস আিাচদর রিখায় রয রেষ্টা করার পািাপামি আল্লাহর উপর ভরসা রাখা 
জরুমর। 
তাকওয়া িানুচষর জীব্চন মরমজচকর িূল োমব্কামি। এমর্ শুধু মরমজক ব্া়িায় না, ব্রং 
তাচত ব্রকত ও িামন্ত এচন রদয়। তাই একজন িুসলিাচনর উমেত সব্ সিয় তাকওয়া 
অব্লম্বন করা, হালাল পচে উপাজেন করা এব্ং আল্লাহর উপর ভরসা রাখা। এচত 
দুমনয়া ও আমখরাত—দুই জায়গাচতই সফলতা অজেন সম্ভব্। 
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অধযায় োর  হামদচসর আচলাচক তাকওয়া 

 হামদচস তাকওয়ার গুরুত্ব 
তাকওয়া ইসলাচির অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয়। কুরআচনর পািাপামি হামদচসও 
তাকওয়ার উপর অচনক গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে। রাসূলুল্লাহ (সা.) তাাঁর কো, কাজ এব্ং 
জীব্নেেোর িাধযচি ব্ারব্ার তাকওয়ার মিক্ষা মদচয়চেন। একজন িানুচষর ঈিান, েমরত্র 
ও আিল সুন্দর করার জনয তাকওয়া অপমরহাযে। কারণ তাকওয়া িানুষচক ভাচলা 
কাচজর মদচক মনচয় যায় এব্ং খারাপ কাজ রেচক দূচর রাচখ। 
 
তাকওয়া শুধু ইব্াদচতর িচধযই সীিাব্দ্ধ নয়। ব্রং িানুচষর নদনমন্দন জীব্চনর প্রমতমর্ 
কাচজ তাকওয়ার প্রভাব্ রদখা যায়। একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি কো ব্লার সিয় মিেযা 
ব্চল না, রলনচদচন প্রতারণা কচর না, কারও হক নষ্ট কচর না এব্ং সব্ সিয় আল্লাহচক 
সন্তুষ্ট করার রেষ্টা কচর। রস জাচন, পৃমেব্ীর িানুষ না রদখচলও আল্লাহ সব্ মকেু 
রদখচেন। 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“আল্লাহ রতািাচদর রেহারা ও সম্পদ রদচখন না; ব্রং মতমন রতািাচদর অন্তর ও আিল 
রদচখন।” (সমহহ িুসমলি) 
এই হামদস রেচক রব্াঝা যায়, তাকওয়ার িূল স্থান হচলা িানুচষর অন্তর। িানুচষর 
ব্ামহযক রূপ নয়, ব্রং তার অন্তচরর অব্স্থা এব্ং কাচজর িূলযই আল্লাহর কাচে 
গুরুত্বপূণে। তাই একজন িানুষ ব্ামহযকভাচব্ ভাচলা রদখাচলও যমদ তার অন্তচর 
আল্লাহভীমত না োচক, তাহচল তার আিচলর প্রকৃত িূলয কচি যায়। 
ব্াস্তব্ জীব্চন তাকওয়ার অচনক উদাহরণ রদখা যায়। রযিন—রকউ  ুষ রনওয়ার সুচযাগ 
রপচলও তা িহণ কচর না, কারণ রস জাচন এমর্ হারাি। আব্ার রকউ একা োকচলও 
খারাপ কাজ রেচক মনচজচক দূচর রাচখ। একজন রদাকানদার কি িাচপ পণয রদয় না, 
কারণ রস আল্লাহচক ভয় কচর। এগুচলাই প্রকৃত তাকওয়ার পমরেয়। 
তাকওয়া িানুষচক আমখরাতিুখী কচর রতাচল। একজন িুিাকী ব্যমি সব্ সিয় িচন 
রাচখ রয, একমদন তাচক আল্লাহর সািচন উপমস্থত হচত হচব্ এব্ং প্রমতমর্ কাচজর 
মহসাব্ মদচত হচব্। এই মেন্তা তাচক সৎ ও নযাচয়র পচে েলচত সাহাযয কচর। 
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তাই ব্লা যায়, তাকওয়া িানুচষর জীব্চনর একমর্ গুরুত্বপূণে মভমি। এমর্ িানুচষর 
অন্তরচক পমব্ত্র কচর, েমরত্রচক সুন্দর কচর এব্ং সিাচজ িামন্ত ও নযায় প্রমতষ্ঠা করচত 
সাহাযয কচর। একজন িানুচষর দুমনয়া ও আমখরাচতর সফলতার জনয তাকওয়া অতযন্ত 
জরুমর। 
 
২. হামদচস তাকওয়ার সংজ্ঞা ও রিৌমলক ধারণা 
তাকওয়া িচব্দর আমভধামনক অেে হচলা ভয় করা, রব্াঁচে োকা ব্া আিরক্ষা করা। 
ইসলািী পমরভাষায় তাকওয়া ব্লচত রব্াঝায়—আল্লাহচক ভয় করা, তাাঁর আচদি রিচন 
েলা এব্ং মনমষদ্ধ কাজ রেচক দূচর োকা। তচব্ হামদচসর আচলাচক তাকওয়ার অেে 
আরও গভীর ও মব্সৃ্তত। এচত শুধু ভয় নয়, ব্রং আল্লাহর প্রমত ভাচলাব্াসা, েদ্ধা, 
আনুগতয এব্ং দাময়ত্বচব্াধও অন্তভুেি। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“তাকওয়া এখাচন”—এ কো ব্চল মতমন মনচজর বু্চকর মদচক মতনব্ার ইিারা কচরন। 
(সমহহ িুসমলি) 
এই হামদচসর িাধযচি রব্াঝা যায়, তাকওয়া িানুচষর অন্তচরর মব্ষয়। িানুচষর অন্তচর 
যখন আল্লাহভীমত ও সচেতনতা নতমর হয়, তখন তার আেরণ ও কাচজও তার প্রভাব্ 
পচ়ি। তাই তাকওয়া শুধু িুচখর কো ব্া ব্ামহযক রপািাচকর িচধয সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং 
এমর্ িানুচষর েমরত্র ও কাচজর িাধযচি প্রকাি পায়। 
 
একজন িুিাকী ব্যমি সব্ সিয় অনুভব্ কচর রয আল্লাহ তাচক রদখচেন। তাই রস 
রগাপচনও পাপ করচত ভয় পায়। িানুষ না রদখচলও রস অনযায় কাজ রেচক মব্রত 
োচক। কারণ তার িচন সব্ সিয় আল্লাহর ভয় ও জব্াব্মদমহতার অনুভূমত োচক। 
হামদচস তাকওয়ার আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা আিসংযি। রাসূল (সা.) ব্চলচেন: 
“প্রকৃত িমিিালী রসই ব্যমি নয়, রয কুমস্তচত জয়ী হয়; ব্রং িমিিালী রসই, রয 
রাচগর সিয় মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করচত পাচর।” (বু্খামর ও িুসমলি) 
এই হামদস রেচক রব্াঝা যায়, তাকওয়া িানুষচক মনচজর নফস ও আচব্গ মনয়ন্ত্রণ 
করচত রিখায়। রাচগর সিয় খারাপ কো না ব্লা, কষ্ট রপচলও নধযে ধরা এব্ং অচনযর 
প্রমত অনযায় না করা—এসব্ই তাকওয়ার অংি। 
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ব্াস্তব্ জীব্চন আিরা রদমখ, অচনক সিয় িানুষ রাচগর কারচণ এিন কো ব্চল রফচল 
যা পচর অনুচিােনার কারণ হয়। মকন্তু একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি রাচগর সিয়ও 
মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করার রেষ্টা কচর। রস জাচন, নধযে ও ক্ষিা আল্লাহর কাচে মপ্রয়। 
তাকওয়া িানুষচক সব্ সিয় ভাচলা কাচজর মদচক উৎসামহত কচর। রস নািাজ পচ়ি, 
কুরআন মতলাওয়াত কচর, িানুচষর উপকার কচর এব্ং অনযায় রেচক মনচজচক দূচর 
রাচখ। তার জীব্চনর িূল উচেিয হয় আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করা। 
সুতরাং ব্লা যায়, তাকওয়া শুধু একমর্ ধিেীয় িব্দ নয়; ব্রং এমর্ একমর্ পূণোি 
জীব্নব্যব্স্থা। এমর্ িানুচষর অন্তরচক সুন্দর কচর, েমরত্রচক উন্নত কচর এব্ং তাচক 
সমিক পচে পমরোমলত কচর। 
 
৩. মব্দায় হচজর খুতব্া: রপ্রক্ষাপর্ ও তাৎপযে 
মব্দায় হচজর খুতব্া ইসলাচির ইমতহাচসর অনযতি গুরুত্বপূণে ভাষণ। মহজমর ১০ সাচল 
রাসূলুল্লাহ (সা.) তাাঁর জীব্চনর রিষ হজ পালন কচরন। এই হচজ মতমন লক্ষামধক 
সাহামব্র সািচন আরাফাচতর িয়দাচন রয ভাষণ রদন, রসমর্ই মব্দায় হচজর খুতব্া নাচি 
পমরমেত। এমর্ মেল িানব্জামতর জনয একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থার মদকমনচদেিনা। 
এই খুতব্ায় রাসূলুল্লাহ (সা.) িানুচষর অমধকার, নযায়মব্োর, সািয, নারীর িযোদা এব্ং 
তাকওয়ার গুরুত্ব সম্পচকে গুরুত্বপূণে মিক্ষা মদচয়চেন। মতমন বু্মঝচয় মদচয়চেন রয 
ইসলাি শুধু ইব্াদচতর ধিে নয়; ব্রং এমর্ িানুচষর ব্যমিগত, পামরব্ামরক ও সািামজক 
জীব্চনর জনযও পূণোি মদকমনচদেিনা রদয়। 
রাসূল (সা.) এই খুতব্ায় িানুচষর জান, িাল ও সম্মানচক পমব্ত্র র াষণা কচরন। মতমন 
ব্চলন, রযিন পমব্ত্র এই মদন, এই িাস ও এই স্থান—রতিমন একজন িুসলিাচনর 
জীব্ন ও সম্পদও পমব্ত্র। এর িাধযচি ইসলাি িানুচষর মনরাপিা ও সম্মাচনর গুরুত্ব 
তুচল ধচরচে। 
মতমন আরও ব্চলন, রকাচনা আরচব্র উপর অনারচব্র ব্া রকাচনা অনারচব্র উপর 
আরচব্র রেষ্ঠত্ব রনই। সাদা-কাচলার িচধযও রকাচনা পােেকয রনই। রকব্ল তাকওয়ার 
মভমিচতই িানুষ িযোদা লাভ কচর। এই মিক্ষা িানব্সিাচজ সািয ও ভ্রাতৃত্ব প্রমতষ্ঠা 
কচর। 
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ব্তেিান সিাচজ জামত, ব্ণে ও অচেের কারচণ িানুচষ িানুচষ মব্চভদ রদখা যায়। মকন্তু 
মব্দায় হচজর খুতব্া আিাচদর রিখায় রয, আল্লাহর কাচে িযোদার িাপকামি হচলা 
তাকওয়া ও ভাচলা েমরত্র। 
এই খুতব্ায় রাসূলুল্লাহ (সা.) সুদ, জুলুি ও অনযায় ব্ন্ধ করার মনচদেি রদন। মতমন 
নারীচদর সাচে উিি আেরণ করচত ব্চলন এব্ং কুরআন ও সুন্নাহচক আাঁকচ়ি ধরার 
উপচদি রদন। ফচল এই খুতব্া শুধু রস সিচয়র জনয নয়; ব্রং মকয়ািত পযেন্ত িুসমলি 
উম্মাহর জনয একমর্ গুরুত্বপূণে মদকমনচদেিনা হচয় োকচব্। 
 
৪. মব্দায় হচজর খুতব্ার িূল ব্িব্য (সংচক্ষচপ) 
মব্দায় হচজর খুতব্ায় রাসূলুল্লাহ (সা.) ইসলাচির রিৌমলক মিক্ষা ও িানব্জীব্চনর 
গুরুত্বপূণে মব্ষয়গুচলা অতযন্ত সুন্দরভাচব্ তুচল ধচরচেন। এই খুতব্ার প্রমতমর্ কো 
িানুচষর জীব্নচক সমিক পচে পমরোমলত করার জনয গুরুত্বপূণে। 
মতমন িানুচষর জান, িাল ও সম্মাচনর মনরাপিার কো ব্চলচেন। মতমন বু্মঝচয়চেন, 
কারও জীব্ন নষ্ট করা, সম্পদ আিসাৎ করা ব্া সম্মানহামন করা ব়্ি অনযায়।  
মতমন সুদ ব্া মরব্া সমূ্পণেরূচপ মনমষদ্ধ র াষণা কচরন। কারণ সুদ সিাচজ রিাষণ ও 
নব্ষিয সৃমষ্ট কচর। ধনী আরও ধনী হয় এব্ং গমরব্ আরও দুব্েল হচয় পচ়ি। ইসলাি 
নযায়মভমিক অেেননমতক ব্যব্স্থা প্রমতষ্ঠা করচত োয়। 
মতমন জুলুি ও অতযাোর রেচক মব্রত োকার মনচদেি রদন। একজন িুসলিান কখচনা 
অচনযর হক নষ্ট করচত পাচর না। ব্রং তাচক সব্ সিয় নযায় ও ইনসাচফর পচে েলচত 
হচব্। 
 মতমন িানব্জামতর সাচিযর র াষণা রদন। মতমন ব্চলন, রকাচনা জামত ব্া ব্চণের কারচণ 
রকউ ব়্ি নয়; রকব্ল তাকওয়ার িাধযচিই িানুষ িযোদা লাভ কচর। এই মিক্ষা সিাচজ 
ভ্রাতৃত্ব ও রসৌহাদেয সৃমষ্ট কচর। 
মতমন নারীচদর অমধকার রক্ষার কো ব্চলন। মতমন পুরুষচদর মনচদেি রদন, নারীচদর 
সাচে ভাচলা ব্যব্হার করচত এব্ং তাচদর হক আদায় করচত। ইসলাি নারীচদর সম্মান 
ও মনরাপিাচক অতযন্ত গুরুত্ব মদচয়চে। 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন: 
“আমি রতািাচদর িাচঝ দুমর্ মজমনস ররচখ যামে—কুরআন ও সুন্নাহ। এগুচলা আাঁকচ়ি 
ধরচল রতািরা কখচনা পেভ্রষ্ট হচব্ না।” 
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এই কোর িাধযচি মতমন বু্মঝচয় মদচয়চেন রয, িানুচষর সফলতার একিাত্র পে হচলা 
আল্লাহর মকতাব্ ও রাসূচলর সুন্নাহ অনুসরণ করা। 
আজচকর সিাচজ যমদ িানুষ মব্দায় হচজর এই মিক্ষাগুচলা ব্াস্তব্ জীব্চন অনুসরণ 
কচর, তাহচল অনযায়, মহংসা ও নব্ষিয অচনক কচি যাচব্ এব্ং সিাচজ িামন্ত প্রমতমষ্ঠত 
হচব্। 
 
৫. তাকওয়া অন্তচরর মব্ষয় 
তাকওয়া িূলত িানুচষর অন্তচরর একমর্ মব্চিষ অব্স্থা। এমর্ এিন একমর্ অনুভূমত, 
যা িানুষচক সব্ সিয় আল্লাহর কো স্মরণ কমরচয় রদয় এব্ং অনযায় কাজ রেচক মব্রত 
রাচখ। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“তাকওয়া এখাচন”—এ কো ব্চল মতমন মনচজর বু্চকর মদচক ইিারা কচরন। (সমহহ 
িুসমলি) 
এই হামদস রেচক রব্াঝা যায়, তাকওয়া শুধু ব্ামহযক আিচলর নাি নয়; ব্রং এমর্ 
িানুচষর অন্তচরর গভীচর োকা আল্লাহভীমত ও সচেতনতার নাি। 
অচনক িানুষ ব্াইচর রেচক খুব্ ভাচলা রদখায়। তারা ইব্াদত কচর, সুন্দর রপািাক 
পচর এব্ং ধিেীয় কো ব্চল। মকন্তু যমদ অন্তচর তাকওয়া না োচক, তাহচল রসই আিচলর 
প্রকৃত িূলয কচি যায়। আব্ার এিন িানুষও আচে, যারা একা োকচলও গুনাহ রেচক 
মনচজচক ব্াাঁমেচয় রাচখ। কারণ তারা িচন কচর, আল্লাহ সব্ মকেু রদখচেন। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“রয ব্যমি সচন্দহজনক মব্ষয় রেচক রব্াঁচে োচক, রস তার িীন ও সম্মান রক্ষা কচর।” 
(বু্খামর ও িুসমলি) 
এই হামদস আিাচদর রিখায়, একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি শুধু হারাি কাজ রেচকই 
দূচর োচক না; ব্রং সচন্দহজনক কাজ রেচকও মনচজচক ব্াাঁমেচয় রাচখ। 
ব্াস্তব্ জীব্চন তাকওয়ার অচনক উদাহরণ রদখা যায়। রযিন—একজন ব্যব্সায়ী 
রক্রতাচক িকায় না, কারণ রস জাচন আল্লাহ সব্ রদখচেন। একজন োত্র পরীক্ষায় 
নকল করার সুচযাগ রপচলও নকল কচর না। একজন কিেোরী অমফচস রকউ না 
োকচলও সততার সাচে কাজ কচর। এগুচলাই অন্তচরর তাকওয়ার পমরেয়। 
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তাকওয়া িানুচষর অন্তরচক পমব্ত্র কচর। এমর্ অহংকার, মহংসা, রলাভ ও মব্চিষ দূর 
কচর। িানুচষর িচধয দয়া, নম্রতা, সততা ও সহানুভূমত সৃমষ্ট কচর। ফচল একজন িানুষ 
শুধু ব্ামহযকভাচব্ নয়, রভতর রেচকও সুন্দর হচয় ওচি। 
তাই ব্লা যায়, তাকওয়া িানুচষর অন্তচরর আচলা। এই আচলা িানুষচক সৎ পচে 
পমরোমলত কচর এব্ং আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচন সাহাযয কচর। 
 
৬. তাকওয়া ও েমরত্র গিন  
তাকওয়া িানুচষর েমরত্র গিচন অতযন্ত গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। িানুচষর অন্তচর 
যখন আল্লাহভীমত সৃমষ্ট হয়, তখন তার আেরণ, কো, ব্যব্হার ও মেন্তাভাব্নার িচধয 
ইমতব্ােক পমরব্তেন আচস। একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি শুধু ইব্াদতকারীই নয়, ব্রং 
মতমন একজন ভাচলা েমরচত্রর িানুষও হন। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“রতািাচদর িচধয সচব্োিি রসই ব্যমি, যার েমরত্র সব্চেচয় উিি।” (সমহহ বু্খামর) 
এই হামদস রেচক রব্াঝা যায়, ইসলাচি সুন্দর েমরচত্রর গুরুত্ব অচনক রব্মি। আর সুন্দর 
েমরত্র গিচনর িূল মভমি হচলা তাকওয়া। কারণ তাকওয়া িানুষচক সব্ সিয় ভাচলা 
কাজ করচত উৎসাহ রদয় এব্ং খারাপ কাজ রেচক মব্রত রাচখ। 
তাকওয়া িানুষচক সতযব্াদী হচত রিখায়। একজন িুিাকী ব্যমি মিেযা কো ব্লা রেচক 
মব্রত োচক। কারণ রস জাচন, মিেযা ব্লা আল্লাহর কাচে অপেন্দনীয়। সতয কো ব্লা 
অচনক সিয় কমিন হচলও তাকওয়াব্ান ব্যমি সচতযর উপর অর্ল োকার রেষ্টা কচর। 
তাকওয়া িানুষচক আিানতদারও ব্ানায়। রকউ তার কাচে রকাচনা দাময়ত্ব মদচল রস তা 
সততার সাচে পালন কচর। রস অচনযর হক নষ্ট কচর না এব্ং প্রতারণা রেচক দূচর 
োচক। 
এো়িা তাকওয়া িানুচষর িচধয নধযে সৃমষ্ট কচর। জীব্চন কষ্ট, দুঃখ ব্া অপিান এচল 
রস উচিমজত হচয় ভুল কাজ কচর না। ব্রং নধযে ধচর আল্লাহর উপর ভরসা রাচখ। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“নধযে আচলাস্বরূপ।” (সমহহ িুসমলি) 
ব্াস্তব্ জীব্চন আিরা রদমখ, রকউ রাচগর সিয় খারাপ কো না ব্চল েুপ োচক, রকউ 
অনযায় আেরচণর জব্াচব্ নধযে ধচর—এসব্ই তাকওয়ার ফল। আব্ার একজন কিেোরী 
অমফচস ব্স না োকচলও সততার সাচে কাজ কচর, কারণ রস আল্লাহচক ভয় কচর। 
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তাকওয়া িানুষচক নম্র ও মব্নয়ী কচর রতাচল। রস অহংকার কচর না এব্ং অনযচক 
রোর্ িচন কচর না। ব্রং সব্ার সাচে ভাচলা ব্যব্হার কচর। ফচল িানুষ তাচক 
ভাচলাব্াচস ও সম্মান কচর। 
সুতরাং ব্লা যায়, তাকওয়া িানুচষর েমরত্রচক সুন্দর ও িহণচযাগয কচর রতাচল। 
একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি সিাচজর জনয কলযাণকর িানুচষ পমরণত হয়। 
 
৭. তাকওয়ার পমরপন্থী মব্ষয়সিূহ 
হামদচস এিন মকেু কাচজর কো ব্লা হচয়চে, যা তাকওয়ার মব্পরীত এব্ং িানুচষর 
ঈিান ও েমরত্রচক দুব্েল কচর রদয়। একজন িুমিচনর জনয এসব্ খারাপ কাজ রেচক 
দূচর োকা অতযন্ত জরুমর। কারণ এসব্ গুনাহ িানুচষর অন্তরচক কমিন কচর রদয় এব্ং 
আল্লাহর সন্তুমষ্ট রেচক দূচর সমরচয় রদয়। 
প্রেিত, গীব্ত ব্া পরমনন্দা তাকওয়ার ব়্ি িত্রু। গীব্ত হচলা কারও অনুপমস্থমতচত 
তার এিন রদাষ আচলােনা করা, যা রস পেন্দ কচর না। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“গীব্ত হচলা—রতািার ভাইচয়র এিন কো ব্লা, যা রস অপেন্দ কচর।” (সমহহ 
িুসমলি) 
গীব্ত িানুচষর সম্মান নষ্ট কচর এব্ং সিাচজ ঝগ়িা-মব্ব্াদ সৃমষ্ট কচর। 
মিতীয়ত, মিেযা ব্লা তাকওয়ার পমরপন্থী। মিেযা িানুষচক পাচপর মদচক মনচয় যায় এব্ং 
িানুচষর মব্শ্বাস নষ্ট কচর। হামদচস এচসচে, িানুষ ব্ারব্ার মিেযা ব্লচত ব্লচত আল্লাহর 
কাচে মিেযাব্াদী মহচসচব্ মলমখত হয়। 
তৃতীয়ত, মরয়া ব্া রলাক রদখাচনা ইব্াদত তাকওয়ার মব্রুচদ্ধ। রকউ যমদ িানুচষর 
প্রিংসা পাওয়ার জনয ইব্াদত কচর, তাহচল তার আিল নষ্ট হচয় যায়। কারণ ইব্াদচতর 
উচেিয হওয়া উমেত শুধুিাত্র আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন। 
েতুেেত, জুলুি ব্া অতযাোর ব়্ি গুনাহ। অচনযর অমধকার নষ্ট করা, দুব্েল িানুচষর উপর 
অতযাোর করা ব্া অনযায়ভাচব্ কারও ক্ষমত করা ইসলাচি কচিারভাচব্ মনমষদ্ধ। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“জুলুি মকয়ািচতর মদচন অন্ধকার হচয় আসচব্।” (সমহহ বু্খামর) 
এো়িা অহংকার, মহংসা, রলাভ, প্রতারণা ও অেীল কোব্াতোও তাকওয়ার মব্রুচদ্ধ। 
এসব্ গুণ িানুচষর অন্তরচক কলুমষত কচর এব্ং তাচক সৎ পে রেচক দূচর সমরচয় 
রদয়। 
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ব্াস্তব্ জীব্চন আিরা অচনক সিয় রদমখ—ব্নু্ধর অনুপমস্থমতচত তার খারাপ কো ব্লা, 
ব্যব্সায় কি িাপ রদওয়া, িানুচষর সািচন ভাচলা কাজ রদমখচয় প্রিংসা পাওয়ার রেষ্টা 
করা—এসব্ই তাকওয়ার মব্পরীত কাজ। তাই একজন িুিাকী ব্যমির উমেত সব্ সিয় 
মনচজর কাজ ও আেরণ যাোই করা এব্ং এসব্ খারাপ অভযাস রেচক মনচজচক দূচর 
রাখা। কারণ তাকওয়া অজেন করচত হচল শুধু ইব্াদত করচলই হচব্ না; ব্রং খারাপ 
কাজ রেচকও রব্াঁচে োকচত হচব্। 
 
৯. তাকওয়া অজেচনর উপায় 
তাকওয়া অজেন একজন িুমিচনর জীব্চনর অতযন্ত গুরুত্বপূণে মব্ষয়। কারণ তাকওয়া 
িানুষচক আল্লাহর ননকর্য লাভ কnnñnnñরচত সাহাযয কচর এব্ং গুনাহ রেচক দূচর 
রাচখ। তাকওয়া একমদচন অজেন হয় না; ব্রং মনয়মিত রেষ্টা, ইব্াদত এব্ং আিসংযচির 
িাধযচি ধীচর ধীচর এমর্ িানুচষর অন্তচর নতমর হয়। 
আল্লাহচক সব্ সিয় স্মরণ করা তাকওয়া অজেচনর অনযতি উপায়। যখন িানুষ িচন 
রাচখ রয আল্লাহ তাচক সব্ সিয় রদখচেন এব্ং তার প্রমতমর্ কাচজর মহসাব্ রনওয়া 
হচব্, তখন রস অনযায় কাজ রেচক মনচজচক মব্রত রাচখ। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“তাকওয়া এখাচন”—এ কো ব্চল মতমন মনচজর বু্চকর মদচক ইিারা কচরন। (সমহহ 
িুসমলি) 
এই হামদস আিাচদর রিখায় রয তাকওয়ার িূল স্থান হচলা িানুচষর অন্তর। তাই 
অন্তরচক পমরষ্কার ও পমব্ত্র রাখার রেষ্টা করচত হচব্। 
মনয়মিত নািাজ আদায় করা তাকওয়া বৃ্মদ্ধ কচর। নািাজ িানুষচক খারাপ কাজ রেচক 
মব্রত রাচখ এব্ং আল্লাহর সাচে সম্পকে িজবু্ত কচর। একজন ব্যমি যখন প্রমতমদন 
পাাঁে ওয়াি নািাজ পচ়ি, তখন তার িচন আল্লাহর ভয় ও ভাচলাব্াসা সৃমষ্ট হয়। 
কুরআন মতলাওয়াত ও তার অেে রব্াঝার রেষ্টা করা তাকওয়া অজেচন সাহাযয কচর। 
কুরআন িানুচষর জনয মহদায়াচতর আচলা। কুরআচনর মিক্ষা অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা 
করচল িানুচষর অন্তচর আল্লাহভীমত বৃ্মদ্ধ পায়।  
 গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকা অতযন্ত জরুমর। রোর্ রহাক ব্া ব়্ি—সব্ ধরচনর পাপ রেচক 
দূচর োকার রেষ্টা করচত হচব্। ভুল হচয় রগচল সচি সচি তওব্া করচত হচব্। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
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“তুমি রযখাচন োচকা আল্লাহচক ভয় কচরা; খারাপ কাচজর পর ভাচলা কাজ কচরা, তা 
খারাপ কাজচক িুচে রদচব্।” (মতরমিমজ) 
এই হামদস রেচক রব্াঝা যায়, িানুষ ভুল করচতই পাচর। মকন্তু প্রকৃত িুমিন রসই, রয 
ভুল বু্ঝচত রপচর আল্লাহর কাচে ক্ষিা োয় এব্ং মনচজচক সংচিাধন করার রেষ্টা কচর। 
 ভাচলা িানুচষর সি িহণ করা তাকওয়া অজেচনর একমর্ গুরুত্বপূণে িাধযি। িানুষ তার 
ব্নু্ধ ও পমরচব্চির িারা প্রভামব্ত হয়। সৎ ও িীনদার িানুচষর সাচে েলাচফরা করচল 
ভাচলা কাচজর প্রমত আিহ ব্াচ়ি এব্ং গুনাহ রেচক দূচর োকা সহজ হয়। 
আিসিাচলােনা করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। প্রমতমদন মনচজর কাচজর মহসাব্ রনওয়া 
উমেত—আজ কী ভাচলা কাজ কচরমে, কী ভুল কচরমে এব্ং রকান কাজগুচলা সংচিাধন 
করা দরকার। এচত িানুষ মনচজর ভুল বু্ঝচত পাচর এব্ং ধীচর ধীচর মনচজচক উন্নত 
করচত পাচর। 
ব্াস্তব্ জীব্চন আিরা রদমখ, যারা মনয়মিত ইব্াদত কচর, সতয কো ব্চল এব্ং অনযায় 
রেচক মনচজচক ব্াাঁমেচয় রাচখ—তাচদর েমরত্র অনযচদর তুলনায় অচনক সুন্দর হয়। কারণ 
তাকওয়া িানুচষর রভতর রেচক পমরব্তেন আচন। 
সুতরাং ব্লা যায়, তাকওয়া অজেচনর জনয মনয়মিত ইব্াদত, আল্লাহর স্মরণ, গুনাহ 
রেচক ব্াাঁো, তওব্া করা এব্ং ভাচলা িানুচষর সি িহণ করা অতযন্ত জরুমর। এভাচব্ই 
একজন িানুষ ধীচর ধীচর িুিাকী হচয় উিচত পাচর এব্ং আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করচত 
পাচর। 
 হামদচসর আচলাচক তাকওয়া িানুচষর জীব্চনর একমর্ অপমরহাযে গুণ। এমর্ িানুষচক 
সৎ, নযায়পরায়ণ ও আদিেব্ান হচত সাহাযয কচর। তাকওয়া শুধু মকেু মনমদেষ্ট ইব্াদচতর 
িচধয সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং িানুচষর মেন্তা, কো, কাজ ও আেরচণর প্রমতমর্ রক্ষচত্র এর 
প্রভাব্ রচয়চে। 
রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর হামদসগুচলা রেচক আিরা জানচত পামর রয, প্রকৃত তাকওয়া 
িানুচষর অন্তচর সৃমষ্ট হয় এব্ং পচর তার কাচজর িাধযচি প্রকাি পায়। একজন 
তাকওয়াব্ান ব্যমি সব্ সিয় আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর রেষ্টা কচর এব্ং অনযায় ও গুনাহ 
রেচক মনচজচক রক্ষা কচর। রস িানুচষর হক আদায় কচর, সতয কো ব্চল, সততার 
সাচে জীব্নযাপন কচর এব্ং সব্ার সাচে সুন্দর আেরণ কচর। 
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ব্তেিান সিাচজ অিামন্ত, অনযায়, প্রতারণা ও মহংসা রব্চ়ি যাওয়ার অনযতি কারণ হচলা 
তাকওয়ার অভাব্। যমদ িানুষ হামদচসর মিক্ষা অনুযায়ী তাকওয়াপূণে জীব্ন গিন করচত 
পাচর, তাহচল ব্যমি, পমরব্ার ও সিাজ—সব্ রক্ষচত্রই িামন্ত ও নযায় প্রমতমষ্ঠত হচব্। 
তাই প্রচতযক িুসলিাচনর উমেত তাকওয়া অজেচনর জনয রেষ্টা করা, মনয়মিত ইব্াদত 
করা, গুনাহ রেচক দূচর োকা এব্ং রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর আদিে অনুসরণ করা। কারণ 
তাকওয়াই িানুষচক দুমনয়াচত সম্মামনত এব্ং আমখরাচত সফল করচত পাচর। 
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অধযায় পাাঁে  সাহাব্ীচদর জীব্চন তাকওয়া 

সাহাব্ীগণ (রামযয়াল্লাহু আনহুি) মেচলন রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর সব্চেচয় কাচের সিী। 
তারা শুধু তাাঁর কো শুচনই রেচি োচকনমন, ব্রং তাাঁর প্রমতমর্ কাজ মনচজর জীব্চন 
অনুসরণ কচরচেন। তারা সরাসমর নব্ীজীর কাে রেচক কুরআন মিচখচেন এব্ং তা 
বু্চঝ ব্াস্তচব্ প্রচয়াগ কচরচেন। এজনয ইসলাচির আসল মিক্ষা, মব্চিষ কচর তাকওয়া, 
তাচদর জীব্চন সব্চেচয় পমরষ্কারভাচব্ রদখা যায়। 
আল্লাহ তাআলা কুরআচন তাচদর সম্পচকে ব্চলচেন, “আল্লাহ তাচদর উপর সন্তুষ্ট এব্ং 
তারাও আল্লাহর উপর সন্তুষ্ট” (সূরা আত-তাওব্া: ১০০)। এই আয়াত রেচকই রব্াঝা 
যায়, তারা কত উচ্চ িযোদার অমধকারী মেচলন। 
তাকওয়া িাচন শুধু আল্লাহচক ভয় করা নয়; ব্রং সব্ সিয় িচন রাখা রয আল্লাহ 
আিাচদর রদখচেন, আিাচদর কো শুনচেন। তাই তাাঁর আচদি িানা, খারাপ কাজ 
রেচক দূচর োকা এব্ং সব্ কাচজ তাাঁচক খুমি করার রেষ্টা করাই হচলা তাকওয়া। 
সাহাব্ীরা এই তাকওয়াচক শুধু িুচখ ব্চলনমন, ব্রং জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র তা রিচন 
েচলচেন। তাচদর ইব্াদত, কাজকিে, িানুচষর সাচে আেরণ—সব্মকেুচতই তাকওয়ার 
প্রভাব্ মেল। তাই তাচদর জীব্ন আিাচদর জনয একমর্ আদিে, রযখান রেচক আিরা 
অচনক মকেু মিখচত পামর। 
 
 ২. সাহাব্ীচদর জীব্চন তাকওয়ার ধারণা 
সাহাব্ীরা তাকওয়াচক শুধু একমর্ কো ব্া ধারণা মহচসচব্ রননমন। তাচদর কাচে 
তাকওয়া মেল জীব্চনর একমর্ মনয়ি, যা সব্ সিয় িানচত হচব্। তারা সব্ সিয় মেন্তা 
করচতন, এই কাজমর্ করচল আল্লাহ খুমি হচব্ন মক না। 
হযরত উির (রা.) ও উব্াই ইব্ন কা’ব্ (রা.)-এর উদাহরণমর্ খুব্ সহজভাচব্ তাকওয়া 
রব্াঝায়। কাাঁর্ার পচে হাাঁর্ার সিয় রযিন িানুষ খুব্ সাব্ধাচন েচল, রতিমন জীব্চনর 
পচে পাপ রেচক ব্াাঁোর জনয সাব্ধাচন েলাই হচলা তাকওয়া। সাহাব্ীরা শুধু ব়্ি পাপ 
রেচক নয়, রোর্ রোর্ সচন্দহজনক কাজ রেচকও দূচর োকচতন। তারা ভাব্চতন, আজ 
রোর্ ভুল করচল কাল ব়্ি ভুল হচয় রযচত পাচর। তাই তারা আচগই মনচজচক োমিচয় 
মদচতন। 
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তাচদর আচরকমর্ ব়্ি গুণ মেল—ইখলাস ব্া আন্তমরকতা। তারা সব্ কাজই করচতন 
শুধু আল্লাহর জনয। িানুষ কী ব্লচব্, তা মনচয় তারা মেন্তা করচতন না। 
এইসব্ মদক রেচক রব্াঝা যায়, তাকওয়া শুধু ব্ামহচরর কাজ নয়; ব্রং এমর্ িচনর 
রভতচরর একমর্ গুণ, যা িানুষচক সব্ সিয় ভাচলা পচে রাচখ। 
 
৩. ইব্াদচত তাকওয়ার প্রচয়াগ 
সাহাব্ীচদর ইব্াদত মেল খুব্ গভীর ও আন্তমরক। তারা ইব্াদতচক শুধু দাময়ত্ব িচন 
করচতন না; ব্রং আল্লাহর সাচে সম্পকে গ়িার একমর্ উপায় মহচসচব্ রদখচতন। 
নািাচজর সিয় তারা পুচরা িচনাচযাগ মদচতন। তারা িচন করচতন, তারা আল্লাহর 
সািচন দাাঁম়িচয় আচেন। তাই রকাচনা দুমনয়ার মেন্তা তাচদর িচন আসত না। হযরত 
আলী (রা.) নািাচজ দাাঁ়িাচল এত িচনাচযাগ মদচতন রয, মতমন আচিপাচির মকেুই 
রখয়াল করচতন না। 
তারা রাচত তাহাজু্জদ প়িচতন এব্ং একা একা আল্লাহর কাচে রদায়া করচতন। তারা 
মনচজর গুনাচহর জনয কান্না করচতন এব্ং ক্ষিা োইচতন। হযরত আবু্ ব্কর (রা.) 
কুরআন প়িচত মগচয় এত কাাঁদচতন রয, তার কণ্ঠ ব্ন্ধ হচয় রযত। 
তারা সব্ সিয় রেষ্টা করচতন, রযন ইব্াদচত রলাক রদখাচনা না হয়। এজনয অচনক 
ইব্াদত রগাপচন করচতন। ররাজার রক্ষচত্রও তারা শুধু না রখচয় োকচতন না; ব্রং 
খারাপ কো ব্লা, খারাপ মকেু রদখা—এসব্ রেচকও মনচজচক ব্াাঁমেচয় রাখচতন। 
এভাচব্ তাচদর ইব্াদত মেল সমূ্পণে তাকওয়ার উপর মভমি কচর। 
 
৪. দুমনয়ার জীব্চন তাকওয়া 
সাহাব্ীরা বু্ঝচতন, ইসলাি শুধু িসমজচদ সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং জীব্চনর সব্ কাচজই তা 
িানচত হচব্। তাই তারা দুমনয়ার কাচজও তাকওয়া রিচন েলচতন। 
ব্যব্সা-ব্ামণচজয তারা সব্ সিয় সতয কো ব্লচতন। তারা কখচনা প্রতারণা করচতন 
না। তারা জানচতন, হারাি র্াকা মদচয় সুখ পাওয়া যায় না। 
হযরত আবু্ ব্কর (রা.)-এর  র্নামর্ আিাচদর ব়্ি মিক্ষা রদয়। মতমন সচন্দহজনক 
খাব্ার খাওয়ার পর তা রব্র কচর রদন। এমর্ রদখায়, তারা হালাল-হারাচির ব্যাপাচর 
কতর্া সচেতন মেচলন। 
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হযরত উির (রা.)-ও খুব্ সতকে মেচলন। মতমন সরকামর মজমনস ব্যমিগত কাচজ ব্যব্হার 
করচতন না। এচত রব্াঝা যায়, তারা দাময়চত্বর ব্যাপাচর কতর্া সচেতন মেচলন। 
৫. সািামজক ও ননমতক জীব্চন তাকওয়া 
সাহাব্ীরা িানুচষর সাচে খুব্ সুন্দর আেরণ করচতন। তারা জানচতন, ভাচলা িুসমলি 
হচত হচল িানুচষর সাচেও ভাচলা ব্যব্হার করচত হচব্। 
তারা সব্ সিয় নযাচয়র পচক্ষ োকচতন। মনচজর ক্ষমত হচলও সতয কো ব্লচতন। 
হযরত উির (রা.) মনচজর মব্রুচদ্ধ অমভচযাগ এচলও তা গুরুত্ব মদচয় মব্োর করচতন। 
তারা খুব্ দয়ালু মেচলন। হযরত উসিান (রা.) রগাপচন িানুচষর সাহাযয করচতন। 
তারা কখচনা কাচরা সাচে খারাপ ব্যব্হার করচতন না। নম্রভাচব্ কো ব্লচতন এব্ং 
িানুচষর সম্মান করচতন। 
এসব্ রেচক রব্াঝা যায়, তাকওয়া িানুষচক ভাচলা েমরচত্রর িানুষ ব্ানায়। 
 ৬. রগাপন ও প্রকািয জীব্চন তাকওয়া 
সাহাব্ীরা একা োকচলও আল্লাহচক ভয় করচতন। তারা মব্শ্বাস করচতন, রকউ না 
রদখচলও আল্লাহ সব্ রদচখন। 
তারা অচনক ভাচলা কাজ রগাপচন করচতন। হযরত আলী (রা.) রাচত রগাপচন গমরব্চদর 
সাহাযয করচতন, যাচত রকউ না জাচন। 
তারা সব্ সিয় রেষ্টা করচতন, রযন তাচদর কাজ শুধু আল্লাহর জনয হয়। 
প্রকািয জীব্চনও তারা খুব্ ভাচলা আেরণ করচতন। তাচদর জীব্ন রদচখ অনযরা ভাচলা 
কাজ করচত উৎসাহ রপত। 
এচত রব্াঝা যায়, সমতযকাচরর তাকওয়া হচলা—মভতচর ও ব্াইচর এক রকি োকা। 
 
৭. সাহাব্ীচদর জীব্চন তাকওয়ার প্রভাব্  
সাহাব্ীচদর জীব্চন তাকওয়ার অচনক ভাচলা ফল রদখা রগচে। তারা আল্লাহর কাে 
রেচক সাহাযয রপচতন এব্ং িানুচষর কাে রেচকও সম্মান রপচতন। 
কুরআচন ব্লা হচয়চে, “আল্লাহ িুিাকীচদর সাচে আচেন।” এই কো তাচদর জীব্চন 
সমতয হচয়চে। 
তারা অে মজমনস মনচয়ই সুচখ োকচতন। তাচদর িচন িামন্ত মেল। 
িানুষ তাচদর মব্শ্বাস করত, কারণ তারা সতযব্াদী ও নযায়পরায়ণ মেচলন। 
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এচত রব্াঝা যায়, তাকওয়া িানুষচক দুমনয়া ও আমখরাত—দুই জায়গাচতই সফল কচর 
। 
সব্ মদক রেচক রদখা যায়, সাহাব্ীরা জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র তাকওয়া রিচন েচলচেন। 
তারা শুধু ইব্াদচতই নয়, ব্রং কাজকিে, কো ব্লা, িানুচষর সাচে আেরণ—সব্মকেুচতই 
আল্লাহচক িচন রাখচতন। 
তারা রোর্-ব়্ি সব্ কাচজই সতকে মেচলন এব্ং সব্ সিয় আল্লাহচক খুমি করার রেষ্টা 
করচতন। 
তাচদর জীব্ন আিাচদর জনয একমর্ সুন্দর উদাহরণ। আিরা যমদ তাচদর িচতা েলচত 
পামর, তাহচল আিাচদর জীব্নও ভাচলা হচব্ এব্ং আিরা আল্লাহর কাচে মপ্রয় হচত 
পারব্। 
তাই শুধু তাকওয়া সম্পচকে জানা নয়, ব্রং তা মনচজর জীব্চন িানার রেষ্টা করা 
সব্চেচয় গুরুত্বপূণে। 
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অধযায় েয়  ব্তেিান সিচয় তাকওয়ার প্রাসমিকতা   

ব্তেিান সিয়চক উন্নয়ন ও অিগমতর যুগ ব্লা হয়। এখন প্রযুমি অচনক উন্নত হচয়চে, 
রযাগাচযাগ ব্যব্স্থা সহজ হচয়চে এব্ং জ্ঞান-মব্জ্ঞাচনর রক্ষচত্রও অচনক এমগচয় রগচে। 
এর ফচল িানুচষর নদনমন্দন জীব্ন আচগর তুলনায় অচনক রব্মি সহজ, দ্রুত এব্ং 
আরািদায়ক হচয়চে। িানুষ খুব্ কি সিচয় অচনক কাজ করচত পারচে এব্ং পৃমেব্ীর 
এক প্রান্ত রেচক আচরক প্রাচন্ত সহচজই রযাগাচযাগ করচত পারচে। মকন্তু এই ব্ামহযক 
উন্নমতর পািাপামি িানুচষর রভতচরর মদক, অেোৎ ননমতকতা ও আধযামিক জীব্চন 
একমর্ দুব্েলতা রদখা যাচে। অচনক িানুষ এখন শুধু রভাগ-মব্লাস আর মনচজর স্বােে 
মনচয় ব্যস্ত হচয় প়িচে। অচনযর প্রমত দাময়ত্বচব্াধ, সহানুভূমত এব্ং ননমতকতার েেো 
অচনক রক্ষচত্র কচি যাচে। এর ফচল িানুচষর জীব্চন সমতযকাচরর িামন্ত ও স্বমস্ত ধীচর 
ধীচর কচি যাচে। 
আজচকর সিাচজ অচনক িানুষ ব্াইচর রেচক সফল িচন হচলও রভতচর রভতচর এক 
ধরচনর অিামন্ত ও িূনযতা অনুভব্ কচর। পমরব্াচর আচগর িচতা ভাচলাব্াসা ও 
সম্পচকের দৃঢ়তা অচনক সিয় রদখা যায় না। আিীয়তা ও ব্নু্ধচত্বর সম্পকেও অচনক 
রক্ষচত্র স্বাচেের উপর মনভেরিীল হচয় যাচে। সততা, নযায়পরায়ণতা এব্ং 
মব্শ্বাসচযাগযতার িচতা ভাচলা গুণগুচলা অচনক সিয় অব্চহমলত হচে। প্রযুমি িানুচষর 
জীব্ন সহজ করচলও এর অপব্যব্হারও ব্া়িচে। মব্চিষ কচর রসািযাল মিমিয়ার 
অমতমরি ও মনয়ন্ত্রণহীন ব্যব্হার িানুচষর মেন্তা-ভাব্না ও আেরচণর উপর রনমতব্ােক 
প্রভাব্ রফলচে। অচনচকই মিেযা তেয ে়িায়, সিয় নষ্ট কচর ব্া খারাপ মব্ষচয়র মদচক 
আকৃষ্ট হয়। এসব্ কারচণ সিাচজ মিেযা, প্রতারণা, দুনেীমত এব্ং অিালীনতার িচতা 
সিসযা ব্া়িচে, যা ব্যমি ও সিাজ—উভচয়র জনয ক্ষমতকর। 
এই পমরমস্থমতচত “তাকওয়া” একমর্ খুব্ই গুরুত্বপূণে মব্ষয় মহচসচব্ সািচন আচস। 
সহজভাচব্ ব্লচল, তাকওয়া হচলা আল্লাহচক ভয় করা, মনচজর কাজকচিে মনয়ন্ত্রণ রাখা 
এব্ং সব্ সিয় আল্লাহর কো রিচন েলার রেষ্টা করা। এমর্ এিন একমর্ গুণ, যা 
িানুষচক একা োকচলও খারাপ কাজ রেচক দূচর রাচখ এব্ং ভাচলা ও সমিক পচে 
েলচত সাহাযয কচর। রয িানুচষর িচধয তাকওয়া োচক, রস অনযায় কাজ করচত োয় 
না এব্ং সব্ সিয় সতয ও নযাচয়র পচে োকচত োয়। রকারআচন আল্লাহ তা‘আলা 
ব্চলন, “মনশ্চয়ই আল্লাহর কাচে রতািাচদর িচধয রসই ব্যমি সব্চেচয় সম্মামনত, রয 
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সব্চেচয় রব্মি তাকওয়াব্ান” (সূরা হুজুরাত: ১৩)। এই আয়াত রেচক আিরা বু্ঝচত 
পামর, িানুচষর আসল িূলয তার ধন-সম্পদ ব্া ক্ষিতা মদচয় নয়, ব্রং তার েমরত্র ও 
তাকওয়ার িাধযচি মনধোমরত হয়। 
তাই ব্তেিান সিাচজ রয ননমতক সিসযা ও িূলযচব্াচধর অভাব্ রদখা যাচে, রসই অব্স্থায় 
তাকওয়া শুধু একমর্ ধিেীয় মিক্ষা নয়, ব্রং এমর্ একমর্ সুন্দর ও সমিক জীব্নযাপচনর 
পে। তাকওয়া িানুষচক ভাচলা িানুষ হচত সাহাযয কচর, অনযায় রেচক দূচর রাচখ এব্ং 
সিাচজ িামন্ত ও নযায় প্রমতষ্ঠায় গুরুত্বপূণে ভূমিকা রাচখ। যখন িানুষ মনচজর রভতচর 
তাকওয়া গচ়ি রতাচল, তখন তার আেরণ ভাচলা হয়, পমরব্াচর িামন্ত আচস এব্ং 
সিাচজও ইমতব্ােক পমরব্তেন রদখা যায়। এজনয ব্লা যায়, আজচকর সিচয় তাকওয়ার 
গুরুত্ব অচনক রব্মি এব্ং এমর্ আিাচদর ব্যমিগত ও সািামজক জীব্চনর জনয খুব্ই 
প্রচয়াজনীয়। 
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২. আধুমনক সিাচজর প্রধান সিসযাসিূহ 
আধুমনক সিাচজ িানুচষর জীব্নযাত্রা অচনক উন্নত হচয়চে এব্ং আচগর তুলনায় অচনক 
রব্মি আরািদায়ক হচয়চে। প্রযুমির কারচণ কাজ সহজ হচয়চে, রযাগাচযাগ দ্রুত হচয়চে 
এব্ং িানুষ অচনক সুচযাগ-সুমব্ধা পাচে। মকন্তু এই উন্নমতর পািাপামি সিাচজর 
রভতচর নানা ধরচনর সিসযা ধীচর ধীচর ব্া়িচে। এই সিসযাগুচলা শুধু একজন িানুচষর 
জীব্চনই প্রভাব্ রফচল না, ব্রং পুচরা সিাজচক দুব্েল কচর রদয়। এর ফচল িানুচষর 
িচধয অমস্থরতা, অমব্শ্বাস এব্ং অসচন্তাষ মদন মদন ব্া়িচে, যা একমর্ সুস্থ সিাচজর 
জনয ভাচলা নয়। 
প্রেিত, ননমতকতার অব্নমত আজচকর সিাচজর একমর্ ব়্ি সিসযা। এখন অচনক 
রক্ষচত্র মিেযা ব্লা, প্রতারণা করা,  ুষ রনওয়া ব্া দুনেীমত করা রযন স্বাভামব্ক ব্যাপার 
হচয় রগচে। অচনক িানুষ মনচজর স্বাচেের জনয সমিক-ভুচলর পােেকয ভুচল যায়। তারা 
শুধু মনচজর লাচভর কো মেন্তা কচর, অচনযর ক্ষমত হচে মকনা রসর্া গুরুত্ব রদয় না। 
এর ফচল সিাচজ নযায়মব্োর মিকভাচব্ প্রমতমষ্ঠত হয় না এব্ং িানুচষর িচধয মব্শ্বাস 
কচি যায়। যখন িানুষ এচক অপচরর উপর ভরসা করচত পাচর না, তখন সম্পকেগুচলা 
দুব্েল হচয় পচ়ি এব্ং সিাচজ অমস্থরতা নতমর হয়। 
মিতীয়ত, অিালীনতা ও মিমিয়ার খারাপ প্রভাব্ও একমর্ ব়্ি সিসযা। এখন ইন্টারচনর্ 
ও রসািযাল মিমিয়া খুব্ সহচজ সব্ার কাচে রপৌঁচে রগচে। এর ভাচলা মদক রযিন আচে, 
রতিমন খারাপ মদকও আচে। অচনচকই সহচজই খারাপ ব্া অিালীন মব্ষয়ব্স্তুর সচি 
জম়িচয় প়িচে। মব্চিষ কচর তরুণরা রব্মি প্রভামব্ত হচে, কারণ তারা রব্মি সিয় 
অনলাইচন কার্ায়। এর ফচল তাচদর মেন্তা, আেরণ এব্ং জীব্নযাপচন রনমতব্ােক 
পমরব্তেন রদখা যায়। পমরব্াচরর িূলযচব্াধ দুব্েল হচয় যায় এব্ং সিাচজর িৃঙ্খলা নষ্ট 
হচত োচক। 
তৃতীয়ত, িানমসক অিামন্ত ও দুমশ্চন্তা এখন খুব্ সাধারণ একমর্ সিসযা হচয় দাাঁম়িচয়চে। 
আজচকর জীব্ন অচনক প্রমতচযামগতািূলক। সব্াই ভাচলা করচত োয়, এমগচয় োকচত 
োয়। এর সচি কাচজর োপ, প়িাচিানার োপ এব্ং ভমব্ষযৎ মনচয় অমনশ্চয়তা মিমলচয় 
িানুচষর িচন অচনক দুমশ্চন্তা নতমর হয়। অচনক িানুষ ব্াইচর রেচক সফল রদখাচলও 
রভতচর রভতচর তারা অিান্ত োচক। এর ফচল হতািা, িন খারাপ এব্ং মব্মভন্ন িানমসক 
সিসযা রদখা রদয়, যা িানুচষর স্বাভামব্ক জীব্নযাপনচক কমিন কচর রতাচল। 
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েতুেেত, আিচকমন্দ্রকতা ও স্বােেপরতা সিাচজ রব্চ়ি যাচে। এখন অচনচকই মনচজর 
সুমব্ধা ও লাভ মনচয়ই রব্মি ভাব্চে। অচনযর উপকার করা ব্া সিাচজর জনয মকেু 
করা—এসব্ মব্ষয় অচনক সিয় গুরুত্ব পায় না। এর ফচল িানুচষ িানুচষ সহচযামগতা 
কচি যাচে এব্ং সহানুভূমতর িচনাভাব্ও দুব্েল হচয় প়িচে। পমরব্ার ও সিাচজ আচগর 
িচতা আন্তমরকতা ও ভাচলাব্াসা কচি মগচয় অচনক রক্ষচত্র স্বাচেের সম্পকে নতমর হচে। 
এমর্ দী ে সিচয় সিাচজর জনয ক্ষমতকর হচয় দাাঁ়িায়। 
এই সিসযাগুচলা আলাদা আলাদা নয়; একমর্র সচি আচরকমর্ জম়িত। ননমতকতার 
অভাব্, খারাপ প্রভাচব্র মব্স্তার, িানমসক অিামন্ত এব্ং স্বােেপরতা—সব্ মিমলচয় 
আধুমনক সিাজচক একমর্ কমিন অব্স্থার মদচক মনচয় যাচে। তাই এই সিসযাগুচলার 
সিাধান খুাঁচজ রব্র করা খুব্ই জরুমর। সমিক মদকমনচদেিনা ও ভাচলা িূলযচব্াচধর 
িাধযচি এগুচলা রেচক রব্মরচয় আসা সম্ভব্, যা পরব্তেী অংচি আচলােনা করা হচয়চে 
। 
৩. আধুমনক সিাচজর সিসযার সিাধান মহচসচব্ তাকওয়া 
আধুমনক সিাচজর মব্মভন্ন সিসযার মদচক তাকাচল সহচজই রব্াঝা যায় রয, এসব্ 
সিসযার িূল কারণ িানুচষর ননমতকতা ও আমিক মদচকর দুব্েলতা। আইন-কানুন, 
মনয়ি এব্ং িামস্তর ব্যব্স্থা োকচলও অচনক সিয় িানুষ অনযায় কাজ রেচক মব্রত 
োচক না। এর প্রধান কারণ হচলা—িানুষ মনচজর রভতর রেচক মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করচত 
পাচর না। এই অব্স্থায় “তাকওয়া” একমর্ গুরুত্বপূণে সিাধান মহচসচব্ সািচন আচস। 
কারণ তাকওয়া িানুষচক রভতর রেচক ভাচলা হচত সাহাযয কচর এব্ং তাচক সমিক 
পচে েলচত উৎসাহ রদয়। 
তাকওয়া িাচন হচলা আল্লাহচক ভয় করা, তাাঁর কো রিচন েলা এব্ং মনচজর কাচজর 
উপর মনয়ন্ত্রণ রাখা। একজন তাকওয়াব্ান িানুষ শুধু িানুচষর ভচয় ব্া আইচনর ভচয় 
খারাপ কাজ রেচক দূচর োচক না, ব্রং আল্লাহচক সন্তুষ্ট করার জনয ভাচলা কাজ কচর। 
রস জাচন রয, রকউ না রদখচলও আল্লাহ সব্মকেু রদচখন। তাই রস একা োকচলও 
অনযায় কাজ করচত োয় না। এই রভতচরর মনয়ন্ত্রণই তাকওয়ার সব্চেচয় ব়্ি িমি, 
যা িানুষচক সতয ও নযাচয়র পচে রাচখ। 
ননমতকতার অভাব্ দূর করার রক্ষচত্র তাকওয়া খুব্ই গুরুত্বপূণে ভূমিকা রাচখ। যখন 
একজন িানুষ িচন কচর রয, তাচক তার প্রমতমর্ কাচজর জনয আল্লাহর কাচে জব্াব্ 
মদচত হচব্, তখন রস মিেযা ব্লা, প্রতারণা করা ব্া দুনেীমত করার আচগ অচনকব্ার 
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মেন্তা কচর। রযিন, একজন ব্যব্সায়ী যমদ তাকওয়াব্ান হন, তাহচল মতমন রব্মি লাচভর 
আিায় প্রতারণা করচব্ন না। মতমন সৎভাচব্ ব্যব্সা করচব্ন এব্ং িাহচকর সাচে ভাচলা 
আেরণ করচব্ন। এর ফচল সিাচজ মব্শ্বাস ব্াচ়ি এব্ং িানুষ এচক অপচরর উপর 
ভরসা করচত পাচর। 
অিালীনতা ও খারাপ মিমিয়ার প্রভাব্ রেচকও তাকওয়া িানুষচক রক্ষা কচর। তাকওয়া 
িানুষচক মনচজর রোখ, িন এব্ং আেরণ মনয়ন্ত্রণ করচত রিখায়। তাই রকউ যমদ খারাপ 
মকেু রদখার সুচযাগ পায়, তবু্ও রস মনচজচক োিাচনার রেষ্টা কচর। রকারআচন ব্লা 
হচয়চে, “রয আল্লাহচক ভয় কচর, আল্লাহ তার জনয সহজ পে কচর রদন” (সূরা 
তালাক: ২-৩)। এই কোর অেে হচলা, তাকওয়া োকচল আল্লাহ িানুষচক খারাপ রেচক 
ব্াাঁোর পে রদখান এব্ং ভাচলা পচে েলা সহজ কচর রদন। 
িানমসক অিামন্ত ও দুমশ্চন্তা কিাচতও তাকওয়া খুব্ সাহাযয কচর। যখন একজন িানুষ 
আল্লাহর উপর ভরসা কচর এব্ং তাাঁর মনচদেি রিচন েচল, তখন তার িচন িামন্ত আচস। 
রস বু্ঝচত পাচর রয, জীব্চন যা মকেু  র্চে, তার রপেচন আল্লাহর ইো আচে। এচত 
তার অযো দুমশ্চন্তা কচি যায় এব্ং রস নধযে ধরচত পাচর। এই রভতচরর িামন্ত আজচকর 
ব্যস্ত ও োপপূণে জীব্চন খুব্ই দরকার। 
তাকওয়া শুধু ধিেীয় মব্ষয় নয়, এমর্ একমর্ সুন্দর জীব্নযাপচনর পে। এমর্ িানুষচক 
রভতর রেচক ব্দচল রদয় এব্ং তাচক সৎ, দাময়ত্বিীল ও সংযিী কচর রতাচল। আধুমনক 
সিাচজর রযসব্ সিসযা আিরা রদমখ, রসগুচলার স্থায়ী সিাধাচনর জনয তাকওয়ার েেো 
খুব্ই জরুমর। যমদ িানুষ তার জীব্চন তাকওয়া আনচত পাচর, তাহচল ব্যমি জীব্ন 
রযিন ভাচলা হচব্, রতিমন সিাচজও িামন্ত ও িৃঙ্খলা মফচর আসচব্। 
৪. ব্যমিগত জীব্চন তাকওয়ার প্রাসমিকতা 
ব্যমিগত জীব্চন তাকওয়ার গুরুত্ব খুব্ই রব্মি। একজন িানুচষর মেন্তা, েমরত্র, আেরণ 
এব্ং নদনমন্দন কাজ অচনকর্াই তার রভতচরর ননমতকতার উপর মনভের কচর। তাকওয়া 
এই ননমতকতাচক িি কচর এব্ং িানুষচক সমিক পচে েলচত সাহাযয কচর। এমর্ 
এিন একমর্ গুণ, যা িানুচষর িচধয মনচজর উপর মনয়ন্ত্রণ, দাময়ত্বচব্াধ এব্ং আল্লাহর 
প্রমত সচেতনতা নতমর কচর। যার জীব্চন তাকওয়া োচক, রস সব্ সিয় রেষ্টা কচর 
ভাচলাভাচব্ জীব্নযাপন করচত। 
তাকওয়া িানুচষর েমরত্র ভাচলা করচত সাহাযয কচর। একজন তাকওয়াব্ান িানুষ সব্ 
সিয় সতয কো ব্লচত োয়, সৎ োকচত োয় এব্ং অচনযর সাচে ভাচলা আেরণ কচর। 
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রস কারও অমধকার নষ্ট কচর না এব্ং মনচজর দাময়ত্ব মিকভাচব্ পালন কচর। কারণ 
রস িচন কচর, তার প্রমতমর্ কাচজর জনয একমদন আল্লাহর কাচে তাচক জব্াব্ মদচত 
হচব্। এই মেন্তা তাচক খারাপ কাজ রেচক দূচর রাচখ এব্ং ধীচর ধীচর তার েমরত্রচক 
সুন্দর কচর রতাচল। 
 তাকওয়া িানুষচক পাপ রেচক ব্াাঁেচত সাহাযয কচর। আজচকর জীব্চন অচনক রকি 
খারাপ কাচজর সুচযাগ োচক, মকন্তু তাকওয়াব্ান িানুষ মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করচত পাচর। 
রযিন, একজন োকমরজীব্ী যমদ তাকওয়াব্ান হন, তাহচল মতমন  ুষ রনওয়ার সুচযাগ 
রপচলও তা রনচব্ন না। কারণ মতমন জাচনন, এমর্ মকেুমদচনর লাভ মদচলও আল্লাহর 
কাচে এমর্ ব়্ি অপরাধ। এভাচব্ তাকওয়া িানুচষর রভতচর আিসংযি নতমর কচর 
এব্ং তাচক সমিক পচে রাচখ। 
তাকওয়া িানুচষর িচন িামন্ত আচন। যখন একজন িানুষ আল্লাহর উপর ভরসা কচর 
এব্ং তাাঁর কো রিচন েচল, তখন তার িচন এক ধরচনর স্বমস্ত আচস। জীব্চন সিসযা 
ব্া কষ্ট এচলও রস রভচঙ পচ়ি না, ব্রং নধযে ধচর। রকারআচন ব্লা হচয়চে, “রয ব্যমি 
তাকওয়া অব্লম্বন কচর, আল্লাহ তার কাজ সহজ কচর রদন” (সূরা তালাক: ৪)। এই 
মব্শ্বাস িানুষচক হতািা ও দুমশ্চন্তা রেচক দূচর োকচত সাহাযয কচর এব্ং তাচক 
িানমসকভাচব্ িি কচর। 
তাকওয়া িানুচষর মনচজর উপর মনয়ন্ত্রণ ব্া়িায়। এমর্ িানুষচক তার রাগ, রলাভ ব্া 
মহংসার িচতা আচব্গগুচলা মনয়ন্ত্রণ করচত রিখায়। ফচল রস হিাৎ কচর ভুল মসদ্ধান্ত 
রনয় না। ব্রং মেন্তা কচর, নধযে ধচর কাজ কচর। এই অভযাস একজন িানুষচক জীব্চনর 
মব্মভন্ন রক্ষচত্র সফল হচত সাহাযয কচর এব্ং তাচক সব্ার কাচে ভাচলা িানুষ মহচসচব্ 
পমরমেত কচর রতাচল। 
সব্চিচষ ব্লা যায়, ব্যমিগত জীব্চন তাকওয়া একজন িানুষচক সুন্দর ও সমিকভাচব্ 
জীব্নযাপন করচত সাহাযয কচর। এমর্ তার েমরত্র উন্নত কচর, িচন িামন্ত আচন এব্ং 
তাচক দাময়ত্বিীল িানুষ ব্ানায়। তাই আজচকর জীব্চনর নানা সিসযা ও েযাচলঞ্জ 
রিাকামব্লার জনয ব্যমিগত জীব্চন তাকওয়ার েেো করা খুব্ই জরুমর। 
৫. সািামজক জীব্চন তাকওয়ার প্রভাব্ 
সািামজক জীব্চন তাকওয়ার প্রভাব্ খুব্ই গুরুত্বপূণে এব্ং অচনক দূর পযেন্ত এর ফল 
রদখা যায়। একমর্ সিাজ শুধু আইন ব্া িামস্তর ভচয় মিকভাচব্ েচল না। সিাজ 
ভাচলাভাচব্ েলার জনয দরকার িানুচষর সততা, ননমতকতা এব্ং এচক অপচরর প্রমত 
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দাময়ত্বচব্াধ। তাকওয়া এই ভাচলা গুণগুচলাচক িি কচর এব্ং িানুষচক সমিকভাচব্ 
েলচত সাহাযয কচর। এর িাধযচি একমর্ িামন্তপূণে, সুন্দর ও নযায়মভমিক সিাজ গচ়ি 
রতালা সম্ভব্। 
তাকওয়া সিাচজ নযায়মব্োর প্রমতষ্ঠা করচত সাহাযয কচর। একজন তাকওয়াব্ান িানুষ 
কখচনা অচনযর অমধকার নষ্ট করচত োয় না এব্ং অনযাচয়র পচক্ষ দাাঁ়িায় না। রস সব্ 
সিয় সতয ও নযাচয়র পচক্ষ োকার রেষ্টা কচর। রস মব্োরক রহাক ব্া সাধারণ িানুষ—
সব্ অব্স্থায় নযাচয়র পচে েলচত োয়। রকারআচন ব্লা হচয়চে, “রহ িুমিনগণ! রতািরা 
নযাচয়র উপর দৃঢ়ভাচব্ োচকা এব্ং আল্লাহর জনয সতয সাক্ষয দাও” (সূরা মনসা: ১৩৫)। 
এই মিক্ষা রিচন েলচল সিাচজ নযায়মব্োর প্রমতষ্ঠা হয় এব্ং িানুষ এচক অপচরর উপর 
ভরসা করচত পাচর। 
তাকওয়া দুনেীমত ও অপরাধ কিাচত সাহাযয কচর। যখন িানুচষর িচন আল্লাহর ভয় 
এব্ং জব্াব্মদমহতার ভাব্না োচক, তখন তারা খারাপ কাজ করচত সংচকাে রব্াধ কচর। 
রকউ না রদখচলও তারা অনযায় করচত োয় না। রযিন, একজন সরকামর কিেকতো যমদ 
তাকওয়াব্ান হন, তাহচল মতমন  ুষ রনচব্ন না এব্ং তার ক্ষিতার অপব্যব্হার করচব্ন 
না। এচত সিাচজ স্বেতা ব্াচ়ি এব্ং িানুচষর অমধকার রক্ষা হয়। 
তাকওয়া পমরব্ার ও সিাচজর সম্পকেচক িি কচর। একজন তাকওয়াব্ান িানুষ তার 
পমরব্ারচক ভাচলাব্াচস, তাচদর প্রমত দাময়ত্ব পালন কচর এব্ং তাচদর সাচে ভাচলা 
ব্যব্হার কচর। স্বািী-স্ত্রীর িচধয সম্মান ও ভাচলাব্াসা ব্াচ়ি, যা একমর্ সুখী পমরব্ার 
গ়িচত সাহাযয কচর। একইভাচব্, রস প্রমতচব্িী ও সিাচজর অনয িানুচষর সাচেও 
ভাচলা আেরণ কচর। এচত িানুচষ িানুচষ সম্পকে ভাচলা হয় এব্ং সিাচজ ঐকয নতমর 
হয়। 
তাকওয়া িানুচষর িচধয মব্শ্বাস ও সহচযামগতার পমরচব্ি নতমর কচর। যখন িানুষ 
জাচন রয অনযরা সৎভাচব্ েলার রেষ্টা করচে, তখন তারা এচক অপচরর উপর সহচজ 
ভরসা করচত পাচর। এই মব্শ্বাস সিাচজর উন্নমতর জনয খুব্ই দরকার। রযিন, ব্যব্সা-
ব্ামণচজয যমদ সব্াই সততা ব্জায় রাচখ, তাহচল রলনচদন সহজ হয় এব্ং রকউ কাউচক 
িকাচনার রেষ্টা কচর না। এচত অেেননমতক কাজও ভাচলাভাচব্ েচল। 
 তাকওয়া একমর্ সিাজচক রভতর রেচক িি কচর রতাচল। এমর্ িানুচষর িচধয 
দাময়ত্বচব্াধ, ভাচলাব্াসা, সহানুভূমত এব্ং নযাচয়র প্রমত আিহ ব্া়িায়। এর ফচল সিাচজ 
িামন্ত ও মস্থমতিীলতা আচস। তাই সািামজক জীব্চন তাকওয়ার গুরুত্ব অচনক রব্মি। 
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এমর্ শুধু একজন িানুষচক ভাচলা কচর না, ব্রং পুচরা সিাজচক সুন্দর ও কলযাণিুখী 
কচর রতাচল। 
 
৬. প্রযুমি ও আধুমনক জীব্চন তাকওয়ার প্রাসমিকতা 
ব্তেিান যুগ প্রযুমির যুগ। এখন প্রায় সব্ার হাচতই স্মার্েচফান আচে, িানুষ ইন্টারচনর্ 
ও রসািযাল মিমিয়া ব্যব্হার কচর প্রমতমদচনর কাজ কচর। প্রযুমি আিাচদর জীব্নচক 
অচনক সহজ কচরচে, এচত রকাচনা সচন্দহ রনই। মকন্তু এর ভুল ব্যব্হার আিাচদর 
ননমতকতা, সিয় এব্ং ব্যমিগত জীব্চন খারাপ প্রভাব্ রফলচে। এই কারচণ প্রযুমি 
মিকভাচব্ ব্যব্হার করচত তাকওয়ার খুব্ দরকার। 
রসািযাল মিমিয়া ব্যব্হাচরর রক্ষচত্র তাকওয়া খুব্ গুরুত্বপূণে। এখন িানুষ খুব্ সহচজই 
খারাপ, মিেযা ব্া অেীল মজমনচসর িুচখািুমখ হয়। একজন তাকওয়াব্ান িানুষ এসব্ 
রেচক মনচজচক দূচর রাখার রেষ্টা কচর। রস মকেু রদখার ব্া রিয়ার করার আচগ মেন্তা 
কচর—এর্া মিক হচে মক না, এচত কাচরা ক্ষমত হচব্ মক না। এচত রস একজন সচেতন 
ব্যব্হারকারী হচয় ওচি। 
 অনলাইচন রলনচদন ব্া কাজ করার সিয় তাকওয়া িানুষচক সৎ োকচত সাহাযয 
কচর। এখন অচনচকই অনলাইচন ব্যব্সা কচর ব্া কাজ কচর। এখাচন প্রতারণার 
সুচযাগও োচক। মকন্তু একজন তাকওয়াব্ান ব্যমি জাচন রয আল্লাহ সব্মকেু রদখচেন। 
তাই রস রকাচনা অনযায় কাজ কচর না এব্ং সৎভাচব্ তার কাজ কচর। 
 প্রযুমির কারচণ অচনক সিয় নষ্ট হয়। অযো রফান ব্যব্হার, রব্মি সিয় রসািযাল 
মিমিয়ায় োকা ব্া রগি রখলা—এসব্ আিাচদর িূলযব্ান সিয় নষ্ট কচর। তাকওয়া 
িানুষচক সিচয়র গুরুত্ব বু্ঝচত রিখায়। রস তার দরকামর কাজ, প়িাচিানা এব্ং 
ইব্াদতচক আচগ গুরুত্ব রদয়। 
এখন গুজব্ ও মিেযা খব্র ে়িাচনা খুব্ সহজ হচয় রগচে। অচনচকই না রজচন ব্া যাোই 
না কচর খব্র রিয়ার কচর। এচত সিাচজ মব্ভ্রামন্ত নতমর হয়। তাকওয়া িানুষচক 
রিখায়—রকাচনা মকেু রিয়ার করার আচগ তা যাোই করচত হচব্। রকারআচনও ব্লা 
হচয়চে, রকাচনা খব্র এচল তা ভাচলাভাচব্ যাোই করচত। 
প্রযুমি মনচজ খারাপ নয়। আিরা কীভাচব্ ব্যব্হার কমর, রসর্াই আসল মব্ষয়। তাকওয়া 
আিাচদর সমিক পচে োকচত সাহাযয কচর। তাই এই প্রযুমির যুচগ তাকওয়ার গুরুত্ব 
অচনক রব্মি। 
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উপচরর আচলােনা রেচক রব্াঝা যায়, আধুমনক সিাচজ তাকওয়ার গুরুত্ব অচনক রব্মি। 
আজ িানুষ অচনক উন্নমত কচরচে—প্রযুমি, অেেনীমত সব্মকেুচতই। মকন্তু তারপরও 
িানুচষর িচধয অিামন্ত, অমব্শ্বাস এব্ং ননমতক সিসযা রব্চ়ি যাচে। এর িূল কারণ 
হচলা িানুচষর রভতচরর িূলযচব্াধ কচি যাওয়া। 
তাকওয়া িানুচষর িচন আল্লাহর ভয় এব্ং জব্াব্মদমহতার অনুভূমত নতমর কচর। এর 
ফচল িানুষ একা োকচলও খারাপ কাজ করচত োয় না। রস সব্ সিয় ভাচলা ও সৎ 
োকার রেষ্টা কচর। এচত শুধু তার মনচজর জীব্ন ভাচলা হয় না, সিাজও ভাচলা হয়। 
তাকওয়া আিাচদর নদনমন্দন জীব্চনর সব্ রক্ষচত্র কাচজ লাচগ—ব্যব্হার, সম্পকে, কাজ 
এব্ং প্রযুমির ব্যব্হাচরও। এমর্ িানুচষর েমরত্র ভাচলা কচর, িচন িামন্ত রদয় এব্ং 
সিাচজ নযায় ও িৃঙ্খলা আচন। 
তাকওয়া শুধু একমর্ ধিেীয় মব্ষয় নয়, ব্রং এমর্ একমর্ সুন্দর জীব্নযাপচনর পে। এমর্ 
িানুষচক সৎ, সংযিী এব্ং দাময়ত্বিীল কচর রতাচল। তাই ব্তেিান সিচয় ব্যমি ও 
সিাজ—দুই রক্ষচত্রই তাকওয়ার েেো খুব্ই জরুমর। 
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অধযায় সাত  উপসংহার 

এই গচব্ষণায় তাকওয়া মব্ষয়মর্ মব্মভন্ন মদক রেচক মব্স্তামরতভাচব্ আচলােনা করা 
হচয়চে, যাচত একজন সাধারণ িানুষও সহজভাচব্ মব্ষয়মর্ বু্ঝচত পাচর এব্ং মনচজর 
জীব্চন প্রচয়াগ করচত পাচর। শুরুচত তাকওয়ার অেে ও ধারণা ব্যাখযা করা হচয়চে, 
এরপর কুরআন ও হাদীচসর আচলাচক এর গুরুত্ব তুচল ধরা হচয়চে। পািাপামি 
সাহাব্ীচদর জীব্চন তাকওয়ার ব্াস্তব্ উদাহরণ এব্ং ব্তেিান সিাচজ এর প্রচয়াজনীয়তা 
মনচয়ও আচলােনা করা হচয়চে। পুচরা আচলােনার সারিিে রেচক স্পষ্টভাচব্ রব্াঝা যায় 
রয, তাকওয়া িানুচষর জীব্চনর একমর্ অপমরহাযে গুণ, যা তাচক সমিক পচে েলচত 
সাহাযয কচর এব্ং দুমনয়া ও আমখরাচত সফলতা এচন রদয়। 
তাকওয়ার িূল অেে হচলা মনচজচক খারাপ কাজ রেচক রক্ষা করা এব্ং আল্লাহর আচদি 
রিচন েলা। সহজভাচব্ ব্লচত রগচল, একজন িানুষ যখন সব্ সিয় িচন রাচখ রয 
আল্লাহ তাচক রদখচেন, তখন রস অনযায় কাজ রেচক মনচজচক দূচর রাচখ। এই ভয় 
রকাচনা ভীমতকর মব্ষয় নয়; ব্রং এমর্ একমর্ ভাচলা অনুভূমত, যা িানুষচক সতকে ও 
সৎ োকচত সাহাযয কচর। তাকওয়া িানুচষর রভতচর এিন একমর্ িমি নতমর কচর, 
যা তাচক ভাচলা কাজ করচত উৎসাহ রদয় এব্ং খারাপ কাজ রেচক মব্রত রাচখ। তাই 
তাকওয়া শুধু ধিেীয় মব্ষয় নয়, এমর্ িানুচষর েমরত্র গিচনর একমর্ গুরুত্বপূণে উপাদান। 
কুরআচনর আচলাচক তাকওয়ার গুরুত্ব অতযন্ত রব্মি। আল্লাহ তাআলা মব্মভন্ন জায়গায় 
তাকওয়ার কো ব্চলচেন এব্ং িুিাকীচদর জনয মব্চিষ পুরস্কাচরর র াষণা মদচয়চেন। 
কুরআচন ব্লা হচয়চে, যারা তাকওয়া অব্লম্বন কচর তারা সমিক পচে েচল এব্ং তারা 
সফল হয়। আব্ার এর্াও ব্লা হচয়চে রয, আল্লাহর কাচে িানুচষর সম্মান মনভের কচর 
তার তাকওয়ার উপর, তার ধন-সম্পদ ব্া ব্ংচির উপর নয়। এর িাধযচি রব্াঝা যায়, 
তাকওয়া িানুচষর আসল পমরেয় মনধোরণ কচর। এো়িা কুরআচন আরও ব্লা হচয়চে 
রয, রয ব্যমি তাকওয়া অব্লম্বন কচর, আল্লাহ তার জনয সহজ পে নতমর কচর রদন 
এব্ং তাচক এিন জায়গা রেচক মরমজক রদন, যা রস কেনাও করচত পাচর না। এসব্ 
মব্ষয় আিাচদরচক তাকওয়ার গুরুত্ব আরও ভাচলাভাচব্ বু্ঝচত সাহাযয কচর। 
হাদীচসর আচলােনায় আিরা রদখচত পাই রয, রাসূলুল্লাহ (সা.) তাকওয়াচক িানুচষর 
অন্তচরর সচি যুি কচরচেন। মতমন ব্চলচেন, “তাকওয়া এখাচন”—এব্ং মনচজর বু্চক 
ইিারা কচরচেন। এর িারা রব্াঝা যায়, তাকওয়া শুধু ব্ামহযক কাচজর িচধয সীিাব্দ্ধ 
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নয়; ব্রং এমর্ িানুচষর িন ও মনয়চতর সচি সম্পমকেত। একজন িানুষ যমদ অন্তর 
রেচক ভাচলা হয়, তাহচল তার কাচজও রসই ভাচলাত্ব প্রকাি পায়। হাদীচস আরও ব্লা 
হচয়চে রয, একজন ভাচলা িানুষ রসই, যার কো ও কাজ অনযচদর জনয উপকারী। 
সতযব্ামদতা, দয়া, নযায়পরায়ণতা—এসব্ গুণও তাকওয়ার অংি। অনযমদচক মিেযা, 
গীব্ত, মহংসা, জুলুি—এসব্ তাকওয়ার মব্পরীত। তাই একজন িুিাকী হচত হচল শুধু 
ইব্াদত করচলই হচব্ না, ব্রং মনচজর েমরত্রও ভাচলা করচত হচব্। 
সাহাব্ীচদর জীব্ন তাকওয়ার ব্াস্তব্ উদাহরণ মহচসচব্ আিাচদর সািচন রচয়চে। তারা 
ইসলাচির মিক্ষা শুধু িুচখ ব্চলনমন, ব্রং মনচজচদর জীব্চন তা ব্াস্তব্ায়ন কচরচেন। 
আবু্ ব্কর (রা.) মেচলন অতযন্ত মব্নয়ী ও আল্লাহভীরু। উির (রা.) নযায়মব্োচরর জনয 
মব্খযাত মেচলন—মতমন সব্ সিয় রেষ্টা করচতন রযন কাচরা উপর অনযায় না হয়। 
উসিান (রা.) মেচলন খুব্ই দানিীল এব্ং আলী (রা.) মেচলন জ্ঞানী ও নযায়পরায়ণ। 
তাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র তাকওয়ার প্রভাব্ মেল স্পষ্ট। তারা রোর্-ব়্ি সব্ কাচজ 
আল্লাহচক স্মরণ করচতন এব্ং সব্ সিয় সতয ও নযাচয়র পচে েলচতন। তাচদর জীব্ন 
রেচক আিরা মিখচত পামর রয, তাকওয়া রকব্ল ব্ইচয়র মব্ষয় নয়; এমর্ ব্াস্তব্ জীব্চন 
পালন করা সম্ভব্। 
ব্তেিান সিাচজ তাকওয়ার প্রচয়াজনীয়তা আরও রব্মি অনুভূত হয়। আজচকর সিাচজ 
আিরা অচনক সিসযার িুচখািুমখ হমে—পমরব্াচর অিামন্ত, সিাচজ অনযায়, দুনেীমত, 
মিেযা, প্রতারণা ইতযামদ মদন মদন রব্চ়ি যাচে। এসব্ সিসযার িূল কারণ হচলা িানুচষর 
িচধয তাকওয়ার অভাব্। িানুষ যমদ িচন রাখত রয তার প্রমতমর্ কাচজর জনয তাচক 
আল্লাহর কাচে জব্াব্ মদচত হচব্, তাহচল রস অনযায় কাজ করচত ভয় রপত। তাই 
সিাজচক সুন্দর করচত হচল তাকওয়ার েেো ব্া়িাচনা খুব্ই জরুমর। পমরব্ার রেচক 
শুরু কচর মিক্ষা প্রমতষ্ঠান, এিনমক রাষ্ট্র পমরোলনার রক্ষচত্রও তাকওয়ার গুরুত্ব রচয়চে। 
এই গচব্ষণা রেচক আিরা কচয়কমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয় জানচত পামর। প্রেিত, তাকওয়া 
িানুচষর জীব্চনর একমর্ অপমরহাযে গুণ। মিতীয়ত, কুরআন ও হাদীস উভয়ই তাকওয়ার 
উপর মব্চিষ গুরুত্ব মদচয়চে। তৃতীয়ত, সাহাব্ীচদর জীব্ন তাকওয়ার ব্াস্তব্ উদাহরণ 
মহচসচব্ আিাচদর সািচন রচয়চে। এব্ং েতুেেত, ব্তেিান সিাচজর অচনক সিসযার 
সিাধান তাকওয়ার িাধযচি সম্ভব্। 
এই আচলােনার মভমিচত মকেু পরািিে রদওয়া যায়। প্রচতযক িানুচষর উমেত মনচজর 
জীব্চন তাকওয়া অজেচনর রেষ্টা করা। এর জনয মনয়মিত নািাজ আদায় করা, কুরআন 
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মতলাওয়াত করা, সতয কো ব্লা এব্ং অনযায় রেচক দূচর োকা জরুমর। পমরব্াচর 
ব্াব্া-িাচয়র উমেত সন্তানচদর রোর্চব্লা রেচকই ভাচলা মিক্ষা রদওয়া এব্ং তাচদর 
িচধয আল্লাহভীমত নতমর করা। মিক্ষাপ্রমতষ্ঠানগুচলাচতও ননমতক মিক্ষার উপর রজার 
রদওয়া দরকার, যাচত মিক্ষােেীরা শুধু প়িাচিানা নয়, ভাচলা িানুষ মহচসচব্ও গচ়ি 
উিচত পাচর। সিাচজর রনতাচদর উমেত সততা ও দাময়ত্বিীলতার সচি কাজ করা, 
যাচত তারা অনযচদর জনয উদাহরণ হচত পাচর। 
ভমব্ষযচত তাকওয়া মনচয় আরও গচব্ষণার সুচযাগ রচয়চে। রযিন—িানুচষর িানমসক 
িামন্ত অজেচন তাকওয়ার ভূমিকা, আধুমনক জীব্চনর ব্যস্ততার িচধয তাকওয়া কীভাচব্ 
ব্জায় রাখা যায়, মকংব্া প্রযুমির এই যুচগ তাকওয়ার েেো কীভাচব্ সহজ করা যায়—
এসব্ মব্ষয় মনচয় আরও মব্স্তামরতভাচব্ কাজ করা রযচত পাচর। এচত কচর নতুন 
প্রজচের কাচে তাকওয়ার মব্ষয়মর্ আরও সহজ ও প্রাসমিক হচয় উিচব্। 
তাকওয়া িানুচষর জীব্চনর একমর্ আচলা, যা তাচক সমিক পচে পমরোমলত কচর। এমর্ 
িানুষচক খারাপ কাজ রেচক দূচর রাচখ এব্ং ভাচলা কাচজর মদচক উৎসামহত কচর। 
একজন িানুষ যমদ সমতযকার অচেে তাকওয়া অজেন করচত পাচর, তাহচল তার জীব্ন 
িামন্তপূণে ও সুন্দর হচব্। একইভাচব্ সিাচজও িামন্ত ও নযায় প্রমতমষ্ঠত হচব্। তাই 
আিাচদর সব্ার উমেত মনচজর জীব্চন তাকওয়ার েেো করা এব্ং অনযচদরও এ মব্ষচয় 
উৎসামহত করা। এর িাধযচিই আিরা একমর্ সুন্দর, নযায়মভমিক ও কলযাণিয় সিাজ 
গচ়ি তুলচত পারব্। 
 
 


