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র াষণাপত্র 

 

আজম জনম্নস্বোক্ষরকোরী এ মভমে র োষণো করজে রয, “ ররোজোর গুরুত্ব ও ফজজলত ” জিভরোনোভম 
এই গচব্ষণাপত্র ইসলোজমক অনলোইন মোদ্রোসোর (Islamic Online Madrasah – IOM) 
বযোভেলর ইন দোওেোহ এন্ড ইসলোজমক স্টোজিজ জবেোভের মুফজত: রজোবোভের হোসোন উস্তোভদর 
প্রতযক্ষ তত্ত্বোবধোভন ও জনভদেিনোে সম্পন্ন কভরজে। অনয রকোন জবশ্বজবদযোলে বো প্রজতষ্ঠোভন রকোন 
প্রকোর জিজি/জিভলোমো অজেভনর জনয বো প্রকোভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকিংবো এর 
অিংিজবভিষ উপস্থোপন করো হেজন।  

 

আজম আরও র োষণো করজে রয, এই েভবষণো কমেজি আমোর জনজস্ব রমৌজলক রেনো। আমোর 
জোনো মভত ইজতপূভবে আর রকোন বযজক্ত এই জিভরোনোভম রকোন গচব্ষণাপত্র রেনো কভরনজন। 
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ররোজো ইসলোম ধভমের অনযতম রমৌজলক স্তে, যো মুসলমোনভদর জনয আত্মশুজি ও 
আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রদিেভনর এক গুরুত্বপূণে ইবোদত। এজি শুধু খোদয ও পোনীে 
রেভক জবরত েোকোর জনভদেি নে; বরিং সমস্ত প্রকোর পোপোেোর ও অভিোেন কোজ রেভক 
দূভর েোকোর মোধযভম জনভজভক পজরশুি করোর সুভযোে। ররোজো মোনুভষর বধযেিীলতো বৃজি 
কভর, তোকওেো অজেভন সহোেতো কভর এবিং আল্লোহর বনকিয লোভের পে সুেম কভর। 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো ফরজ, যো কুরআন ও হোজদভস স্পষ্ট্েোভব বজণেত হভেভে। 
এজি মোনুভষর ইেোিজক্ত ও আত্মজনেন্ত্রণ বোজড়ভে রতোভল এবিং সমোভজ ভ্রোতৃত্ব, 
সহমজমেতো ও সমতোর রেতনো জোজেভে রতোভল। ররোজোর জবভিষ ফজজলত হভলো, এজি 
ররোজোদোরভক পোপ রেভক রক্ষো কভর এবিং আল্লোহর পক্ষ রেভক জবভিষ পুরস্কোর 
লোভের সুভযোে কভর রদে। রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, “ররোজো হভলো এক ঢোল, যো 
মোনুষভক জোহোন্নোম রেভক রক্ষো কভর।” অতএব, ররোজো শুধু ইবোদত নে, এজি এক 
মহৎ জীবনবযবস্থো যো মোনুভষর বনজতক উন্নজত সোধন কভর এবিং সমোভজ িোজন্ত ও 
রসৌহোদেয প্রজতষ্ঠোে অননয েূজমকো রোভখ। 
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িজপক - ১  

ররোজোর সিংজ্ঞো ও পজরজেজত 

 
ররোজো িভের অেে 
“ররোজো” বো "রমজোন" িেজি আরজব িে رمضان (Ramadān) রেভক এভসভে। 
আরজব েোষোে "রমদ" িভের অেে হভলো তীব্র উত্তোপ বো পুজড়ভে রফলো। রমজোন 
িেজি রেভক রবোঝোে এমন এক সমে, যো মোনুভষর পোপভক পুজড়ভে রফভল এবিং 
তোভদর আত্মোভক শুি কভর। 
রমজোন মোভস ররোজো পোলন করোর মোধযভম মুসজলমেণ জনভজভদর আত্মোভক শুি কভরন 
এবিং আল্লোহর বনকিয অজেন কভরন। এজি পোপমুজক্তর একজি মহোন সুভযোে এবিং 
আত্মশুজির পে জহভসভব জবভবজেত। তোেোড়ো, আরজব কযোভলন্ডোভরর একজি জবভিষ সমে 
জহভসভব, রমজোন মোভসর গুরুত্ব আরও েেীর। 
ইসলোজমক কযোভলন্ডোভর রমজোভনর অবস্থোন 
ইসলোজমক কযোভলন্ডোর (জহজজর কযোভলন্ডোর) হভলো েন্দ্র-জেজত্তক একজি কযোভলন্ডোর, যো 
১২জি মোস জনভে েজঠত। রমজোন হভলো ইসলোজমক কযোভলন্ডোভরর নবম মোস। 
প্রজতজি মোস ২৯ বো ৩০ জদভনর হে, যো েোাঁদ রদখোর উপর জনেের কভর। রমজোভনর 
শুরু হে নতুন েোাঁদ রদখো সোভপভক্ষ এবিং রিষ হে িোওেোল মোভসর নতুন েোাঁদ রদভখ। 
িোওেোল মোভসর প্রেম জদন উদযোজপত হে ঈদুল জফতর নোভম, যো রমজোভনর রিভষর 
প্রতীক। 
রমজোভনর গুরুত্ব ইসলোজমক মোসসমূভহর মভধয 
১. কুরআন নোজজভলর মোস: রমজোন মোভসই পজবত্র কুরআন নোজজল হভেভে। এ 
কোরভণ এজি অতযন্ত পজবত্র এবিং বরকতমে মোস জহভসভব জবভবজেত। 
২. ইবোদভতর মোস: রমজোন মোভস ররোজো রোখো ইসলোভমর পোাঁেজি স্তভের একজি। এজি 
মুসজলম জীবভন একজি অপজরহোযে ইবোদত। 
৩. লোইলোতুল কদর: রমজোভনর রিষ দিভক রভেভে লোইলোতুল কদর, যো হোজোর 
মোভসর ইবোদভতর রেভেও উত্তম। 
রমজোভনর অননয ববজিষ্ট্য 
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● এজি মুসলমোনভদর জনয আত্মশুজির মোস। 
● রমজোভন মুসলমোনরো রসহজর রেভক ইফতোর পযেন্ত ররোজো রোভখন, যো িোরীজরক 

ও আধযোজত্মক জনেন্ত্রভণর প্রতীক। 
● এজি বধযে, সিংযম এবিং তোকওেো অজেভনর জিক্ষো রদে। 

রমজোন মোস ইসলোজমক বষেপজঞ্জভত শুধু একজি মোস নে, এজি মুসজলম জীবভনর 
একজি গুরুত্বপূণে অধযোে, যো তোভদর ঈমোন ও আমলভক নতুন কভর সঞ্জীজবত কভর। 
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িজপক - ২  

কুরআন ও হোজদভসর আভলোভক ইসলোভম রমজোভনর গুরুত্ব 

 
রমজোন মোস ইসলোভমর একজি পজবত্র ও মজহমোজিত মোস, যো আল্লোহ তো’আলো 
জবভিষেোভব সম্মোজনত কভরভেন। এজি আত্মশুজি, তোকওেো অজেন এবিং আল্লোহর 
বনকিয লোভের রেষ্ঠ সমে। কুরআন এবিং হোজদভস রমজোভনর গুরুত্ব জনভে অসিংখয 
আভলোেনো রভেভে। জনভে তো জবিদেোভব তুভল ধরো হভলো। 
 

 

কুরআভনর আভলোভক রমজোভনর গুরুত্ব 

১. কুরআভনর নোজজভলর মোস: 
রমজোন মোসভক আল্লোহ তো'আলো জবভিষ মযেোদো জদভেভেন, কোরণ এই মোভস পজবত্র 
কুরআন নোজজল হভেভে। আল্লোহ তো'আলো বভলন: 

لنَّاسُِ ه دىً الۡق رۡاٰنُ  فيِۡهُِ ا نۡزِلَُ الَّذِىُۡ  رَمَضَانَُ شَهۡرُ  نَُ بيَ نِٰتُ  وَُ ل ِ  شَهِدَُ فَمَنُۡ وَالۡف رۡقاَنُِ  الۡه دٰى م ِ
مۡه ُفَلۡيَُ الشَّهۡرَُ مِنۡك مُ  نُۡ فَعِدَّة ُ سَفَرُ  عَلٰى اوَُۡ مَرِيۡضًا کَانَُ وَمَنُۡ ُؕ  ـص   بِک مُ  اٰللّ ُ ي رِيۡد ُ ا خَرَُ  ايََّامُ  م ِ
وا الۡعِدَّةَُ وَلِت کۡمِل وا الۡع سۡرَُ بِک مُ  ي رِيۡد ُ وَلَُ الۡي سۡرَُ وۡنَُ وَلَعَلَّک مُۡ هَدٰٮك مُۡ مَا عَلٰى اٰللَُّ وَلِت کَب ِر   تشَۡك ر 
١٨٥ 

"রমোযোন মোস- যোর মভধয কুরআন নোজযল করো হভেভে রলোভকভদর পে প্রদিেক এবিং 
জহদোেোভতর সুস্পষ্ট্ বণেনোরূভপ এবিং সতয-জমেযোর পোেেকযকোরীরূভপ, কোভজই রতোমোভদর 
মভধয রয বযজক্ত এ মোস পোভব, রস রযন এ মোভস ররোযো পোলন কভর আর রয পীজড়ত 
জকিংবো সফভর আভে, রস অনয সমে এ সিংখযো পূরণ করভব, আল্লোহ রতোমোভদর জনয যো 
সহজ তো েোন, যো কষ্ট্দোেক তো েোন নো রযন রতোমরো রমেোদ পূণে করভত পোর, আর 
রতোমোভদরভক সৎপভে পজরেোজলত করোর কোরভণ রতোমরো আল্লোহর মোহোত্ময র োষণো 
কর, আর যোভত রতোমরো কৃতজ্ঞতো প্রকোি করভত পোর।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৫) 
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এজি প্রমোণ কভর রয রমজোন মোস শুধুমোত্র ররোজোর জনযই নে, বরিং এজি একজি 
মজহমোজিত মোস রযখোভন মোনব জোজতর জনয আল্লোহর পজবত্র জবধোন রপ্রজরত হভেভে। 
২. তোকওেো অজেভনর মোধযম: 
আল্লোহ বভলন: 

ياَمُ  عَليَۡک مُ  ك تِبَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ ـايَُّهَا   تتََّق وۡنَُ  لَعَلَّك مُۡ قبَۡلِک مُۡ مِنُۡ نَُالَّذِيُۡ عَلىَ ك تِبَُ کَمَا الص ِ
١٨٣ 

"রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৩) 
তোকওেো হভলো আল্লোহেীজত, যো একজন মুজমভনর জীবন পজরেোলনোর মূল নীজত। 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো এ তোকওেো অজেভনর একজি মোধযম। 
৩. পোপ রমোেভনর সুভযোে: 
রমজোন মোভস আল্লোহ তোর বোন্দোভদর জবভিষ সুভযোে রদন তোভদর পোপ রেভক মুজক্ত 
লোভের জনয। আল্লোহ বভলন: 
"আল্লোহ রতোমোভদর জনয যো সহজ তো েোন, যো কষ্ট্দোেক তো েোন নো রযন রতোমরো 
রমেোদ পূণে করভত পোর, আর রতোমোভদরভক সৎপভে পজরেোজলত করোর কোরভণ 
রতোমরো আল্লোহর মোহোত্ময র োষণো কর, আর যোভত রতোমরো কৃতজ্ঞতো প্রকোি করভত 
পোর।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৫) 
রমজোভনর ইবোদভতর মোধযভম বোন্দোরো তোভদর েুল-ত্রুজি রেভক ক্ষমো প্রোেেনোর সুভযোে 
পোন। 
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হোজদভসর আভলোভক রমজোভনর গুরুত্ব 

১. রমজোন ররোজো জোন্নোভত প্রভবভির মোধযম: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
"রয বযজক্ত ঈমোন সহকোভর এবিং সোওেোভবর প্রতযোিোে রমজোভনর ররোজো পোলন করভব, 
তোর পূবেবতেী পোপসমূহ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।" 
(সজহহ বুখোজর: ৩৮, সজহহ মুসজলম: ৭৬০) 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো আল্লোহর বনকিয লোভের একজি উপোে এবিং পোপ রেভক 
মুজক্তর সুভযোে। 
২. জোন্নোভতর দরজো রখোলো হে: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
"যখন রমজোন মোস আভস, তখন জোন্নোভতর দরজো রখোলো হে, জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ 
করো হে এবিং িেতোনভদর িৃঙ্খলোবি করো হে।" 
(সজহহ বুখোজর: ১৮৯৯, সজহহ মুসজলম: ১০৭৯) 
এজি প্রমোণ কভর রয রমজোন মোভস ইবোদভতর জবভিষ সুভযোে সৃজষ্ট্ হে। 
৩. লোইলোতুল কদভরর ফজজলত: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত লোইলোতুল কদভর ঈমোন সহকোভর এবিং সোওেোভবর প্রতযোিোে ইবোদত 
করভব, তোর পূবেবতেী পোপসমূহ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।" 
(সজহহ বুখোজর: ২০১৪) 
লোইলোতুল কদর হভলো হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম একজি রোত, যো রমজোভনর রিষ 
দিভক আভস। এজি রমজোভনর মযেোদো বহুগুভণ বৃজি কভর। 
৪. ররোজোর প্রজতদোন আল্লোহ জনজ হোভত রদভবন: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
"আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজ তোর জনভজর জনয, জকন্তু ররোজো আমোর জনয এবিং 
আজমই এর প্রজতদোন রদব। ররোজো মোনুষভক তোর প্রবৃজত্ত এবিং খোদয রেভক জবরত 
রোভখ।" 
(সজহহ বুখোজর: ১৯০৪, সজহহ মুসজলম: ১১৫১) 
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এ হোজদস রেভক রবোঝো যোে, ররোজো একজি জবভিষ ইবোদত, যোর সওেোব আল্লোহ জনজ 
হোভত প্রদোন করভবন। 
৫. রদোেো কবুভলর সমে: 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"ররোজোদোভরর জনয দুজি আনন্দ রভেভে: একজি ইফতোভরর সমে এবিং অনযজি তোর 
প্রেুর সোভে সোক্ষোৎ করোর সমে।" 
(সজহহ বুখোজর: ১৮৯৪) 
রমজোভনর মোভস আল্লোহ বোন্দোর রদোেো কবুল কভরন এবিং তোর গুনোহ মোফ কভরন। 
কুরআন ও হোজদভসর আভলোভক স্পষ্ট্ রয, রমজোন মোস শুধুমোত্র ররোজোর মোস নে, এজি 
আত্মশুজি, তোকওেো অজেন এবিং আল্লোহর বনকিয লোভের জনয জবভিষেোভব জনধেোজরত 
একজি সমে। এ মোভস প্রজতজি মুসজলভমর উজেত আল্লোহর আভদি পোলন করো, রবজি 
রবজি ইবোদত করো এবিং জনভজর জীবনভক শুি করোর মোধযভম আজখরোভতর জনয 
প্রস্তুজত রনওেো। 
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িজপক - ৩  

রমজোভনর ইজতহোস 

 
রমজোন মোস এবিং এর সোভে সম্পজকেত ররোজো পোলন ইসলোভমর অনযতম গুরুত্বপূণে 
জবধোন। এজি শুধুমোত্র িোরীজরক ইবোদত নে, বরিং আধযোজত্মক আত্মশুজির অনযতম 
মোধযম। তভব, ররোজোর জবধোন হঠোৎ কভরই ফরজ হেজন; এর একজি পিেূজম রভেভে। 
জনভে রমজোভনর ইজতহোস এবিং ররোজো ফরজ হওেোর পিেূজম জবিদেোভব তুভল ধরো 
হভলো। 
ইসলোভম ররোজোর প্রবতেন: একজি ধোভপ ধোভপ প্রজিেো 
১. মজি যুভে ররোজোর ধোরণো 
ইসলোভমর শুরুর জদভক, যখন নবী কজরম (সো.) মিোে জেভলন, তখন সরোসজর 
রমজোভনর ররোজো ফরজ করো হেজন। তভব ররোজোর একজি সোধোরণ ধোরণো তখন 
রেভকই জবদযমোন জেল। নবী কজরম (সো.) এবিং সোহোবোরো কখভনো কখভনো 
ইেোকৃতেোভব জকেু জদন ররোজো রোখভতন। এই ররোজোগুজল জেল ঐজেক এবিং 
আত্মশুজির জনয পোলন করো হভতো। 
২. মজদনোে জহজরভতর পর ররোজো ফরজ হওেো 
মজদনোে জহজরভতর পর ইসলোভমর জবধোনগুজল ধীভর ধীভর প্রবজতেত হভত েোভক। ররোজো 
ফরজ হওেোর সুজনজদেষ্ট্ জনভদেি আল্লোহ তোআলো কুরআভনর মোধযভম প্রদোন কভরন। 
কুরআভন আল্লোহ বভলন: 

ياَمُ  عَليَۡک مُ  ك تِبَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ ـايَُّهَا  ١٨٣ تتََّق وۡنَُ  لَعَلَّك مُۡ قبَۡلِک مُۡ مِنُۡ الَّذِيۡنَُ عَلىَ ك تِبَُ کَمَا الص ِ
"রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৩) 
এই আেোতজি ররোজো ফরজ করোর প্রেম জনভদেিনো, যো জদ্বতীে জহজজরর িোবোন মোভস 
অবতীণে হে। 
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ররোজো ফরজ হওেোর মূল পিেূজম 

১. পূবেবতেী ধভমে ররোজোর প্রেলন 
ররোজো রকোভনো নতুন ইবোদত নে; এজি পূবেবতেী নবীভদর উম্মতভদর জনযও জবধোন 
জেল। জিষ্ট্োন ও ইহুজদভদর মভধয ররোজোর ধোরণো জবদযমোন জেল। আল্লোহর আভদি জেল 
সমস্ত নবীভদর জনয সোধোরণ, যো তোকওেো ও আত্মশুজির জনয ররোজো পোলনভক 
উৎসোজহত কভর। 
 
২. ইসলোভম ররোজোর স্থোন 
ইসলোভম ররোজো একজি ঐজতহোজসক ধোরোবোজহকতোর অিংি। তভব ইসলোভমর জবভিষ 
ববজিষ্ট্য হভলো, ররোজোভক রকবল একজি িোরীজরক কোযেকলোপ জহভসভব নে, বরিং 
আজত্মক উন্নজতর মোধযম জহভসভব গুরুত্ব রদওেো হভেভে। এজি মোনুভষর ইেোিজক্ত, বধযে 
এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর পরীক্ষো জহভসভব প্রবজতেত হভেভে। 
 
ররোজোর ফরজ হওেোর সমেকোল 
ররোজো প্রেম ফরজ করো হে জহজরভতর জদ্বতীে বেভর, িোবোন মোভস। এজি রসই 
সমভের কেো, যখন মুসজলম সমোজ একজি সুসিংহত কোঠোভমো রপভত শুরু কভরজেল। 
ররোজোর জবধোন মুসজলম উম্মোহর জনয আল্লোহর জবভিষ রহমত ও বরকত জহভসভব 
নোজযল হে। 
 
কুরআভন ররোজোর গুরুত্ব 
কুরআভনর সূরো আল-বোকোরোহভত ররোজোর জবধোন সম্পভকে বলো হভেভে: 
"রমজোন মোস, যোভত কুরআন অবতীণে হভেভে মোনবজোজতর জদিোরী জহভসভব এবিং 
এভত সজঠক পেজনভদেভির স্পষ্ট্ প্রমোণোজদ এবিং সতয-জমেযোর পোেেকয জনধেোরণকোরী 
জনভদেি রভেভে। সুতরোিং রতোমোভদর মভধয রয বযজক্ত এ মোস পোভব, রস রযন এ মোভস 
ররোজো পোলন কভর।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৫) 
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এই আেোত রেভক স্পষ্ট্ হে রয, রমজোন মোভসর সোভে ররোজোর জবভিষ সম্পকে 
রভেভে। 
ররোজোর প্রোেজমক জবধোন এবিং তো ধীভর ধীভর সহজ করো 
প্রেমজদভক ররোজোর জবধোন কভঠোর জেল। একজন বযজক্ত ইফতোভরর পর  ুজমভে পড়ভল 
তোর জনয পরবতেী জদন পযেন্ত খোবোর খোওেো জনজষি জেল। জকন্তু পরবতেী সমভে 
ইসলোভমর জবধোন সহজ করো হে। আল্লোহ বভলন: 

ياَمُِ ليَۡلةََُ لـَک مُۡ ا حِلَُّ فَثُ  الص ِ لِباَسُ  وَانَۡـت مُۡ لَّـك مُۡ لِباَسُ  ه نَُّ ُؕ نِسَا ٮِٕك مُۡ اِلٰى الرَّ  
"রতোমোভদর জনয রমজোভনর রোভত স্ত্রীভদর সোভে জমজলত হওেো ববধ করো হভেভে। 
তোরো রতোমোভদর জনয রপোিোক এবিং রতোমরো তোভদর জনয রপোিোক।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৭) 
এ জনভদেিনোর মোধযভম ররোজোর জবধোন আরও সহজ হে এবিং মুসজলম উম্মোহ এভত 
স্বজস্ত লোে কভর। 
রমজোন ও ররোজোর আজত্মক জদক 
ররোজো শুধুমোত্র উপবোস বো খোদয-জবহীন েোকো নে; এজি আত্মোভক পজরশুি করোর 
একজি উপোে। এজি বধযে, সিংযম, এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর েূড়োন্ত প্রকোি। 
রমজোভনর ইজতহোস আমোভদর রিখোে রয, ইসলোভমর প্রজতজি জবধোন একজি 
উভেিযমূলক পজরকল্পনোর অিংি। 
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িজপক - ৪   

রমজোভনর জবভিষ ববজিষ্ট্য 

 
আত্মশুজি, তোকওেো অজেন, ও আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ 
ইসলোভম ররোজো একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো প্রভতযক সক্ষম মুসলমোভনর জনয ফরজ 
করো হভেভে। আল্লোহ তো'আলো এই ইবোদতভক শুধু িোরীজরক নে, বরিং আজত্মক 
উন্নজতর মোধযম জহভসভব প্রবতেন কভরভেন। ররোজো ফরজ করোর জপেভন রভেভে 
মোনুভষর আত্মশুজি, তোকওেো অজেন এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের মহোন লক্ষয। জনভে 
এসব জবষভের জবস্তোজরত আভলোেনো করো হভলো। 
১. আত্মশুজি: পোপমুজক্ত ও বনজতক উন্নজতর মোধযম 
ররোজোর অনযতম উভেিয হভলো আত্মোভক শুি করো এবিং বনজতক উন্নেন  িোভনো। এজি 
একজন বযজক্তভক তোর বদনজন্দন জীবভনর জবজেন্ন পোপ ও কুপ্রবৃজত্ত রেভক মুক্ত হওেোর 
সুভযোে রদে। 
 
কুরআভনর দৃজষ্ট্ভত আত্মশুজি: 
আল্লোহ বভলন: 

وۡد ُ كَذَّبَت١٠ُۡ ُؕ  دَسٰٮهَا مَنُۡ خَابَُ وَقدَُۡ  ١١ ؕ ُ  بِطَغۡوٰٮهَا ُ ثمَ 
"রয জনভজভক শুি কভরভে, রসই সফল হভেভে। আর রয জনভজভক কলুজষত কভরভে, 
রসই বযেে হভেভে।" 
(সূরো আি-িোমস: ৯-১০) 
ররোজো মোনুষভক কুপ্রবৃজত্তর তোড়নো রেভক রক্ষো কভর। খোদয ও পোনীে রেভক জবরত 
েোকোর মোধযভম একজন ররোজোদোর তোর িরীর ও আত্মোভক শুি করোর রেষ্ট্ো কভর। 
ররোজো তোভক পোভপর পে রেভক আল্লোহর পভে জফজরভে আভন। 
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হোজদভসর আভলোভক আত্মশুজি: 

রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত ররোজো ররভখ জমেযো কেো বলো এবিং তদনুযোেী কোজ করো পজরতযোে কভর 
নো, তোর ররোজো ররভখ উপবোস েোকোর রকোভনো প্রভেোজন রনই।" 
(সজহহ বুখোজর: ১৯০৩) 
এই হোজদস রেভক রবোঝো যোে, ররোজোর মূল উভেিয হভলো আজত্মক পজরবতেন। এজি শুধু 
খোবোর বজেন নে, বরিং একজন মোনুষভক তোর বনজতক অবস্থোন উন্নত করভত রিখোে। 
 
২. তোকওেো অজেন: আল্লোহেীজত ও বনজতক আত্মজনেন্ত্রণ 
ররোজোর সবভেভে গুরুত্বপূণে উভেিয হভলো তোকওেো অজেন। তোকওেো অেে 
আল্লোহেীজত, যো একজন মুসজলভমর জীবন পজরেোলনোর জেজত্ত। 
কুরআভনর দৃজষ্ট্ভত তোকওেো অজেন: 
আল্লোহ বভলন: 

ياَمُ  عَليَۡک مُ  ك تِبَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ ـايَُّهَا  ١٨٣ تتََّق وۡنَُ  لَعَلَّك مُۡ قبَۡلِک مُۡ مِنُۡ الَّذِيۡنَُ عَلىَ ك تِبَُ کَمَا الص ِ
"রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর উপর ফরজ করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৩) 
তোকওেো একজন বযজক্তভক বনজতক আত্মজনেন্ত্রভণ সহোেতো কভর। ররোজোর মোধযভম 
একজন বযজক্ত িোরীজরক ও মোনজসক সিংযভমর অনুিীলন কভরন, যো তোভক আল্লোহর 
কোেোকোজে জনভে যোে। 
 

তোকওেোর মোধযভম েজরত্র েঠন: 

ররোজো একজি প্রজিক্ষণপ্রজিেো, যো একজন মোনুষভক আত্মজনেন্ত্রভণর জিক্ষো রদে। 
ররোজো পোলন করভত জেভে একজন বযজক্ত তোর মভনর খোরোপ জেন্তো, অপ্রভেোজনীে 
কেোবোতেো, এবিং অনযোে কোজ রেভক জবরত েোভক। এই জনেন্ত্রণই তোকওেো অজেভনর 
েোজবকোজঠ। 
 
 



 

 

13 

৩. আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোে 
ররোজোর মূল লক্ষয হভলো আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোে করো। ররোজোদোর বযজক্ত তোর ইবোদভতর 
মোধযভম আল্লোহর বনকিয লোভের রেষ্ট্ো কভর। আল্লোহ জনভজ বভলভেন রয ররোজোর 
সওেোব জতজন জনভজ প্রদোন করভবন। 
 
কুরআভনর দৃজষ্ট্ভত আল্লোহর সন্তুজষ্ট্: 
আল্লোহ বভলন: 

وۡنىُِۡ  وۡا اذَۡك رۡك مُۡ فاَذۡك ر  وۡنُِ وَلَُ لِىُۡ وَاشۡک ر   ١٥٢ تكَۡف ر 
"রতোমরো আমোভক স্মরণ কভরো, আজমও রতোমোভদর স্মরণ করব। এবিং আমোর প্রজত 
কৃতজ্ঞ হও, অকৃতজ্ঞ হভেো নো।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৫২) 
ররোজোর মোধযভম একজন মোনুষ আল্লোহর আনুেতয প্রকোি কভর এবিং তোাঁর কৃতজ্ঞতো 
প্রকোি কভর। এই আনুেতযই আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের পে সুেম কভর। 
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হোজদভসর আভলোভক আল্লোহর সন্তুজষ্ট্: 

রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজ তোর জনভজর জনয, জকন্তু ররোজো আমোর জনয এবিং 
আজমই এর প্রজতদোন রদব।" 
(সজহহ বুখোজর: ১৯০৪) 
এই হোজদস রেভক রবোঝো যোে রয ররোজোর ফজজলত ও সওেোব সরোসজর আল্লোহর সোভে 
সিংযুক্ত। ররোজো একজন মোনুভষর ঈমোভনর েেীরতো এবিং আল্লোহর প্রজত েোভলোবোসোর 
প্রকোি  িোে। 
 

ররোজোর প্রেোব: আত্মো ও সমোভজ পজরবতেন 

আত্মোর উপর প্রেোব: 
১. আত্মজবশ্বোস বৃজি: ররোজো আত্মশুজি ও তোকওেো অজেভনর মোধযভম মোনুভষর 
আত্মজবশ্বোস বৃজি কভর। 
২. পোপমুজক্তর সুভযোে: ররোজো মোনুষভক অতীভতর পোপ রেভক মুজক্ত লোভের সুভযোে 
রদে। 
সমোভজর উপর প্রেোব: 
১. সিংহজত সৃজষ্ট্: ররোজো ধনী-েজরভবর মভধয পোেেকয দূর কভর। সবোই একসোভে ররোজো 
রোভখ, যো সোমোজজক ঐকযভক দৃঢ় কভর। 
২. সহমজমেতো: কু্ষধোতে েোকোর অজেজ্ঞতো মোনুষভক দজরদ্রভদর প্রজত সহমমেী কভর 
রতোভল। 
ররোজো ফরজ হওেোর মূল কোরণ হভলো একজন মুসজলভমর আত্মশুজি, তোকওেো অজেন 
এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোে। এজি একজন মোনুভষর িোরীজরক, মোনজসক এবিং 
আধযোজত্মক উন্নজতর মোধযম। ররোজো মোনুষভক জনভজর প্রবৃজত্তর উপর জনেন্ত্রণ করভত 
রিখোে এবিং তোভক আল্লোহর কোেোকোজে জনভে যোে। তোই ররোজোর প্রজত গুরুত্বোভরোপ 
করো এবিং তো যেোযেেোভব পোলন করো প্রজতজি মুসজলভমর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
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িজপক - ৫  

রমজোভনর সোমোজজক গুরুত্ব 

 
রমজোন শুধু ইবোদভতর মোস নে, এজি মুসজলম উম্মোহর মভধয সিংহজত, ঐকয এবিং 
পোরস্পজরক সহমজমেতোর এক অসোধোরণ উদোহরণ। রমজোন মোভস মুসলমোনরো 
একসভে ররোজো রোভখ, ইফতোর কভর এবিং তোরোজব নোমোজ আদোে কভর। এই জমজলত 
ইবোদত মুসজলমভদর মভধয ভ্রোতৃত্বভবোধ এবিং ঐকয সৃজষ্ট্ভত জবভিষ েূজমকো পোলন কভর। 
১. রমজোন: মুসজলম উম্মোহর জনয সিংহজতর বোতেো 
একভযোভে ইবোদত ও সিংহজতর প্রতীক 
রমজোন মোভস প্রজতজি মুসলমোন একই সমভে ররোজো পোলন কভর এবিং ইফতোর ও 
রসহজর কভর। এজি মুসজলম উম্মোহভক একজত্রত করোর একজি মোধযম। 
● সোরোজবভশ্বর মুসলমোনরো একই জনেম রমভন ররোজো রোভখ, যো তোভদর মভধয 

পোরস্পজরক ঐভকযর অনুেূজত জোিত কভর। 
● তোরোজব নোমোভজ একভত্র দোাঁড়োভনোর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর প্রজত তোভদর 

আনুেতয প্রকোি কভর। 
●  

ঐভকযর অনুেূজত জোিত করো 
রমজোন মোস মুসজলমভদর মভন কজরভে রদে রয, তোরো একজি বৃহৎ উম্মোহর অিংি, 
রযখোভন প্রজতজি বযজক্ত আল্লোহর একত্ববোভদ জবশ্বোসী। 
২. রমজোন মোভস দোভনর মোধযভম সোমোজজক সিংহজত 
যোকোত ও সোদোকোহ প্রদোন 
রমজোন মোভস মুসলমোনরো যোকোত ও সোদোকোহ প্রদোন কভর, যো ধনী ও দজরভদ্রর মভধয 
একজি রসতুবন্ধন বতজর কভর। 
● যোকোত ও সোদোকোভহর মোধযভম ধনী মুসলমোনরো দজরদ্রভদর প্রজত তোভদর দোজেত্ব 

পোলন কভর। 
● এজি সমোভজ সম্পদ বণ্টভনর েোরসোময রক্ষো কভর এবিং দজরদ্রভদর দুিঃখ-কষ্ট্ 

দূর করভত সোহোযয কভর। 
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ইফতোর জবতরণ 
রমজোভন ইফতোর জবতরণ একজি সোধোরণ প্রেো, রযখোভন ধনী এবিং েজরব একভত্র বভস 
ইফতোর কভর। এজি সোমোজজক রেজণ রেদ দূর কভর এবিং একজি ঐকযবি সমোভজর 
জেজত্ত স্থোপন কভর। 
 
৩. ভ্রোতৃত্বভবোধ ও সহমজমেতো জোিত করো 
কু্ষধোতে েোকোর অজেজ্ঞতো েোেোেোজে 
রমজোন মোভস ররোজো পোলভনর মোধযভম ধনী বযজক্তরো দজরদ্রভদর কভষ্ট্র অজেজ্ঞতো 
অনুেব কভরন। 
● এজি তোভদর মভধয দজরদ্রভদর প্রজত সহোনুেূজত এবিং তোভদর সোহোভযযর ইেো 

জোজেভে রতোভল। 
পোরস্পজরক সহোনুেূজত বৃজি 
রমজোভনর জনেম-কোনুন অনুসরণ করভত জেভে মুসলমোনরো এভক অপভরর প্রজত 
দোজেত্বিীল হভত রিভখ। এজি তোভদর মভধয সহোনুেূজতর বন্ধন দৃঢ় কভর। 
৪. রমজোন মোভস পজরবোভরর েূজমকো 
পজরবোভর ঐভকযর প্রসোর 
রমজোন মোভস রসহজর এবিং ইফতোর একসভে করো পজরবোভর ভ্রোতৃত্বভবোধ এবিং 
েোভলোবোসো বৃজি কভর। 
● পজরবোভরর সদসযরো একভত্র ইবোদত কভর এবিং পোরস্পজরক সম্পকে উন্নত 

কভর। 
● এজি পোজরবোজরক বন্ধনভক আরও দৃঢ় কভর। 

বোচ্চোভদর মভধয ইসলোভমর জিক্ষো 
রমজোভন পজরবোভরর বড় সদসযরো বোচ্চোভদর ইসলোমী মূলযভবোধ রিখোভনোর সুভযোে পোন, 
যো েজবষযভত তোভদর েজরত্র েঠভন সহোেতো কভর। 
৫. রমজোভনর মোধযভম জবশ্ব মুসজলম ঐকয 
সোবেজনীন ইবোদত 
রমজোন মোভস সোরো জবভশ্বর মুসলমোনরো একসভে ররোজো পোলন কভর এবিং কোবো 
অজেমুভখ নোমোজ আদোে কভর। এজি মুসজলম উম্মোহর একতোর প্রতীক। 
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● এজি প্রমোণ কভর রয, জবজেন্ন জোজত, সিংসৃ্কজত এবিং েোষোর মুসলমোনরো একজি 
অজেন্ন ঈমোনী জেজত্তভত ঐকযবি। 

 
রমজোন ও ঈভদর মোধযভম বনু্ধত্ব বৃজি 

রমজোভনর রিভষ ঈদুল জফতর উদযোপন মুসজলমভদর মভধয আনন্দ এবিং বনু্ধভত্বর 
একজি জবভিষ উপলক্ষ। 
● ঈদ উৎসব ধনী-েজরব সবোর জনয সমোন। এজি সমোভজ সমতো এবিং ভ্রোতৃভত্বর 

বোতেো রদে। 
রমজোন মোস মুসজলম উম্মোহর মভধয সিংহজত ও ঐভকযর এক উজ্জ্বল উদোহরণ। এজি 
শুধুমোত্র একজি ইবোদভতর মোস নে, বরিং একজি সোমোজজক বন্ধন সৃজষ্ট্র মোধযম। 
● রমজোভনর জনেজমত ইবোদত, দোন-খেরোত এবিং একসভে ইফতোর ও তোরোজব 

আদোে মুসলমোনভদর মভধয ভ্রোতৃত্বভবোধ এবিং সহমজমেতো বৃজি কভর। 
● এজি ধনী-েজরভবর মোভঝ রসতুবন্ধন বতজর কভর এবিং সমোভজ িোজন্ত ও সিংহজত 

বজোে রোভখ। 
রমজোভনর জিক্ষো শুধু ইবোদত পযেন্ত সীমোবি নে; এজি একজি আদিে সমোজ েঠভনর 
জনয গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। মুসজলম উম্মোহর উজেত রমজোভনর এই জিক্ষো 
সোরো বের ধভর জীবভন বোস্তবোেন করো। 
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িজপক - ৬   

রমজোভনর ফজজলত ও উপকোজরতো 

 
কুরআনুল কোজরম নোজযভলর মোস 
রমজোন মোস ইসলোভম একজি পজবত্র ও বরকতমে মোস। এই মোসভক আরও 
মজহমোজিত কভরভে কুরআনুল কোজরভমর প্রেম নোজযভলর  িনো। পজবত্র কুরআন 
মোনবজোজতর জনয আল্লোহর পক্ষ রেভক সবেভিষ ঐিী িন্থ, যো মোনবজীবভনর সজঠক 
জদকজনভদেিনো প্রদোন কভর। রমজোন মোভস কুরআন নোজজভলর এই  িনোভক আল্লোহ 
তোআলো জবভিষ গুরুত্ব ও মযেোদো জদভেভেন। 
 
রমজোভন কুরআভনর নোজযল: কুরআভনর বণেনো 
আল্লোহ তোআলো বভলভেন: 

لنَّاسُِ ه دىً الۡق رۡاٰنُ  فيِۡهُِ ا نۡزِلَُ الَّذِىُۡ  رَمَضَانَُ شَهۡرُ  نَُ بيَ نِٰتُ  وَُ ل ِ  وَالۡف رۡقاَنُِ  الۡه دٰى م ِ
"রমজোন মোস, যোভত কুরআন অবতীণে করো হভেভে, যো মোনুভষর জনয রহদোেোত এবিং 
সতযপভের স্পষ্ট্ জদকজনভদেিনো ও ফেসোলোর দজলল।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৫) 
এ আেোত রেভক স্পষ্ট্ হে রয, রমজোন মোভসই কুরআনুল কোজরম নোজযভলর সূেনো 
হে। 
 

কুরআন নোজজভলর প্রজিেো 
কুরআনুল কোজরম একসভে পুভরোপুজর নোজজল হেজন, বরিং এজি ধীভর ধীভর জবজেন্ন 
সমভে নোজজল হভেভে। তভব, এর প্রেম অবতরণ হে রমজোন মোভস, পজবত্র 
লোইলোতুল কদর-এ। 
১. লওভহ মোহফুজ রেভক প্রেম নোজযল 
কুরআভনর প্রেম নোজযল হভেজেল লওভহ মোহফুজ রেভক বোইতুল ইজ্জো বো আসমোভনর 
সিংরজক্ষত স্থোভন। এজি আল্লোহর এক জবভিষ পজরকল্পনোর অিংি জেল। 
২. রহরো গুহোে প্রেম ওজহ 
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পজবত্র রমজোন মোভস রহরো গুহোে রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর জনকি কুরআভনর প্রেম ওজহ 
নোজজল করো হে। জজব্রোইল (আ.) রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর কোভে প্রেম পোাঁেজি আেোত 
জনভে আভসন। 
এ আেোতগুভলো হভলো: 

نۡسَانَُ خَلَقَُ ١ ؕ ُخَلقََُ الَّذِىُۡ رَب كَُِ باِسۡمُِ اقِۡرَاُۡ ُعَلَقُ  مِنُۡ الِۡ  عَلَّمَُ الَّذِىُۡ ٣ الۡكَۡرَم ُ  وَرَبُّكَُ اقِۡرَا٢ُۡ  ؕ 
 ٥ يَعۡلمَُۡ  لمَُۡ مَا نۡسَانَُالُِۡ عَلَّمَُ ٤ باِلۡقَلمَُِ 

"পভড়ো রতোমোর প্রেুর নোভম, জযজন সৃজষ্ট্ কভরভেন। জতজন মোনুষভক জমোি বোাঁধো রক্ত 
রেভক সৃজষ্ট্ কভরভেন। পভড়ো! রতোমোর প্রেু বড়ই মহোন, জযজন কলভমর সোহোভযয জিক্ষো 
জদভেভেন। জতজন মোনুষভক জিজখভেভেন যো রস জোনত নো।" 
(সূরো আল-আলোক: ১-৫) 
৩. ২৩ বেভরর প্রজিেো 
পুভরো কুরআন রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর উপর ধীভর ধীভর ২৩ বেভর নোজজল হে। এজি 
জেল ইসলোভমর জবধোনসমূহভক সহভজ মোনুভষর জীবভন বোস্তবোেন করোর জনয আল্লোহর 
রকৌিল। 
 

রমজোন ও কুরআভনর সম্পকে 

১. রমজোভন কুরআন জতলোওেোভতর জবভিষ গুরুত্ব 
রমজোন মোভস কুরআভনর জতলোওেোত জবভিষেোভব উৎসোজহত করো হে। 
● রোসুলুল্লোহ (সো.) জনভজ রমজোভন জজব্রোইল (আ.)-এর সোভে কুরআন পুনরোবৃজত্ত 

করভতন। 
● রমজোভনর রিষ বেভর রোসুল (সো.) কুরআন দুইবোর পুনরোে পোঠ কভরজেভলন। 

২. কুরআন এবিং লোইলোতুল কদর 
কুরআন লোইলোতুল কদভর নোজজল হওেোর কোরভণ এই রোতভক আল্লোহ তো'আলো 
অতযন্ত মযেোদোবোন কভরভেন। 
আল্লোহ বভলন: 

 ١ ؕ ُ ؕ ُ الۡقدَۡرُِ ليَۡلةَُِ فىُِۡ انَۡزَلۡنٰه ُ انَِّاُ 
"জনশ্চেই আজম এজি লোইলোতুল কদভর নোজজল কভরজে।" 
(সূরো আল-কদর: ১) 
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কুরআন নোজজভলর উভেিয 
কুরআভনর নোজজভলর মূল উভেিয হভলো মোনবজোজতর জনয একজি পূণেোে জীবনবযবস্থো 
প্রদোন করো। এজি মোনুভষর বনজতক, সোমোজজক, অেেননজতক এবিং আধযোজত্মক জীবভনর 
প্রজতজি জদকভক আভলোজকত কভর। 
১. রহদোেোভতর উৎস 
কুরআন মোনুষভক সজঠক পভে পজরেোজলত করোর জনয নোজজল করো হভেভে। 
আল্লোহ বভলন: 

اقَۡوَمُ  ىَُهُِ لِلَّتىُِۡ يَهۡدِىُۡ الۡق رۡاٰنَُ هٰذاَ انَُِّ  
"জনশ্চেই এই কুরআন রসই পভের জদিো রদে, যো সবভেভে সজঠক।" 
(সূরো বজন ইসরোইল: ৯) 
২. সতয-জমেযোর পোেেকয 
কুরআন সতয ও জমেযোর মভধয পোেেকয জনণেভের মোধযম। 
৩. মোনবজোজতর মুজক্তর জদিোজর 
কুরআভনর জিক্ষোগুভলো মোনুভষর আত্মশুজি, সোমোজজক নযোযযতো, এবিং আল্লোহর প্রজত 
আনুেভতয উদু্বি কভর। 
 

রমজোভন কুরআভনর সভে সম্পকে েড়োর উপোে 

১. জনেজমত জতলোওেোত 
রমজোভন কুরআভনর জতলোওেোত করো অতযন্ত ফজজলতপূণে। কুরআভনর প্রজতজি আেোত 
জতলোওেোভতর জনয আল্লোহ সওেোব প্রদোন কভরন। 
২. কুরআভনর মমে রবোঝো 
জতলোওেোভতর পোিোপোজি কুরআভনর অেে ও বযোখযো রবোঝোর জনয সমে রদওেো উজেত। 
৩. কুরআভনর জিক্ষো বোস্তবোেন 
রমজোভন কুরআভনর জনভদেিোবলী অনুসরণ করোর মোধযভম একজন মুসজলম জনভজর 
জীবনভক শুি করভত পোভরন। 
৪. তোরোজব নোমোভজ অিংিিহণ 
তোরোজব নোমোভজ কুরআন েবণ করো রমজোভনর অনযতম গুরুত্বপূণে ইবোদত। 
রমজোন মোস কুরআভনর সভে মুসলমোনভদর সিংভযোে স্থোপভনর রেষ্ঠ সমে। এই মোভস 
কুরআন নোজজভলর পজবত্র  িনোজি মুসজলম উম্মোহর জনয এক মহোন জিক্ষো। এজি 
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মোনুষভক সজঠক পভে পজরেোজলত করোর জনয আল্লোহর এক অননয দোন। রমজোভন 
কুরআভনর জতলোওেোত, অধযেন, এবিং তোর জিক্ষো অনুযোেী জীবন েঠন করভল 
একজন মুসজলম জনভজর দুজনেো ও আজখরোত উেেভক সুন্দর করভত পোভরন। 
 

 

ররোজোর িোরীজরক উপকোজরতো: স্বোস্থয ও ররোে প্রজতভরোভধর প্রেোব 

ররোজো, বো উপবোস, ইসলোজমক ইবোদত হভলও এর িোরীজরক উপকোজরতোর জদকও 
ববজ্ঞোজনকেোভব অভনক েভবষণোে প্রমোজণত। ররোজো িরীভরর ওপর রয উপকোরী প্রেোব 
রফভল, তো শুধু ধমেীে দৃজষ্ট্ভকোণ রেভকই নে, বরিং স্বোস্থযজবষেক েভবষণোভতও গুরুত্ব 
রপভেভে। জবভিষ কভর, সজঠকেোভব ররোজো রোখভল জবজেন্ন ররোে প্রজতভরোধ ক্ষমতো বৃজি 
পোে এবিং িরীভরর স্বোেোজবক কোযেিভম ইজতবোেক প্রেোব পভড়। 
১. ওজন জনেন্ত্রণ ও িরীভরর ফযোি কমোভনো 
ররোজো রোখোর মোধযভম িরীভরর অজতজরক্ত েজবে ও রমদ কমোভনোর একজি প্রোকৃজতক 
প্রজিেো শুরু হে। যখন খোদয িহণ বন্ধ েোভক, িরীর তোর িজক্তর প্রভেোজন পূরভণর 
জনয জভম েোকো েজবে পুজড়ভে িজক্ত উৎপোদন করভত েোভক। 
● ফযোি কমোভনোর প্রজিেো: ররোজোর মোধযভম িরীভরর ইনসুজলন রলভেল কভম যোে, 

যো ফযোি রেভে কযোভলোজর খরে করভত সহোেক হে। 
● ওজন কমোভনোর সুজবধো: দী েজদভনর অজতজরক্ত খোবোভরর পজরমোণ সীজমত করোর 

কোরভণ ররোজো িরীভরর অজতজরক্ত েজবে বো ফযোি কমোভত সোহোযয কভর। 
২. হজভমর উন্নজত 
ররোজো িরীভরর হজম বযবস্থোর জনযও উপকোরী। 
● হজভমর জবেোম: খোবোর িহভণর জবরজত হজম যন্ত্রভক জবেোম রদে, যোর ফভল 

পোকস্থলী ও অভন্ত্রর কোজ আভরো কোযেকর হে। 
● হজমিজক্ত বৃজি: ররোজোর মোধযভম হজমতন্ত্র পুনরুজ্জীজবত হে এবিং হজম 

ক্ষমতো বৃজি পোে, কোরণ িরীর খোবোভরর প্রজত অজতজরক্ত েোপ অনুেব কভর 
নো। 

৩. ররোে প্রজতভরোধ ক্ষমতো বৃজি 
ররোজো িরীভরর ররোে প্রজতভরোধ ক্ষমতো বোড়োভত সোহোযয কভর। 
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● অভিোফযোজজ প্রজিেো: ররোজো িরীভরর রকোভষর রমরোমত প্রজিেো শুরু কভর, যো 
অভিোফযোজজ নোভম পজরজেত। এভত িরীর পুরোভনো ও ক্ষজতিস্ত রকোষগুভলো রেভে 
পুনরুজ্জীজবত কভর এবিং নতুন রকোষ বতজর হে, ফভল ররোে প্রজতভরোধ ক্ষমতো 
বৃজি পোে। 

● িরীভরর জিিজিজফভকিন: ররোজোর সমে খোবোর ও পোনীে িহণ বন্ধ েোভক, যো 
িরীভরর জনরবজেন্ন জিিজিজফভকিন প্রজিেো শুরু কভর। ফভল জবষোক্ত 
উপোদোনগুভলো িরীর রেভক রবর হভে যোে, যো ররোে প্রজতভরোভধ সোহোযয কভর। 

৪. হৃদভরোভের ঝুাঁজক কমোভনো 
ররোজো হৃদভরোভের ঝুাঁজক কমোভত সহোেক হভত পোভর। 
● রকোভলভস্টরল জনেন্ত্রণ: ররোজো রোখভল িরীভর রমোি রকোভলভস্টরল এবিং খোরোপ 

রকোভলভস্টরভলর (LDL) পজরমোণ কভম যোে, যো হৃদভরোভের ঝুাঁজক কমোভত 
সহোেতো কভর। 

● রক্তেোপ জনেন্ত্রণ: ররোজো রোখভল রক্তেোপ কমোভত সহোেতো হে। এজি হোভিের 
সুস্থতো জনজশ্চত করভত গুরুত্বপূণে। 

● ইনসুজলন প্রজতভরোধ: ররোজো ইনসুজলভনর প্রজত িরীভরর প্রজতভরোধ ক্ষমতো 
কমোভত সোহোযয কভর, যোর ফভল িোইপ ২ িোেোভবজিভসর ঝুাঁজক কভম। 

৫. মোনজসক সুস্থতো ও মজস্তভের উন্নজত 
ররোজো মোনজসক এবিং স্নোেুজবক স্বোভস্থযর জনযও উপকোরী। 
● মোনজসক স্বেতো: ররোজো রোখভল িরীভরর মভধয এক ধরভনর েোরসোময সৃজষ্ট্ হে, 

যোর ফভল মজস্তভের কোযেকোজরতো উন্নত হে। 
● মভনোভযোে বৃজি: খোবোর বো পোনীে িহভণর বযোপোভর সীমোবিতো মজস্তভের 

সক্ষমতো বৃজি করভত সহোেক, ফভল একোিতো এবিং মভনোভযোভের রক্ষভত্র উন্নজত 
রদখো যোে। 

● রেস কমোভনো: ররোজোর মোধযভম িরীর এবিং মভনর মভধয এক ধরভনর িোজন্ত 
এবিং জবেোম বতজর হে, যো রেস কমোভত সহোেতো কভর। 

৬. ইনফ্লোভমিন বো প্রদোহ কমোভনো 
ররোজো িরীভর প্রদোভহর মোত্রো কমোভত সহোেক হভত পোভর। 
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● প্রদোহজজনত ররোভের জনেন্ত্রণ: দী েস্থোেী প্রদোহ বো ইনফ্লোভমিন অভনক ধরভনর 
ররোে সৃজষ্ট্ কভর, রযমন আর্থ্েোইজিস, হৃদভরোে, এবিং কযোনসোর। ররোজোর মোধযভম 
প্রদোহ কমোভনো সেব, যো এসব ররোভের ঝুাঁজক কমোভত সোহোযয কভর। 

৭. রপভির সমসযো সমোধোন 
ররোজো রোখোর ফভল রপভির নোনো সমসযোর সমোধোন হভত পোভর। 
● অযোজসি জরফ্লোি ও েযোেোইজিস: ররোজোর মোধযভম পোকস্থলীভত অজতজরক্ত এজসি 

উৎপোদন কভম যোে, যোর ফভল অযোজসি জরফ্লোি এবিং েযোেোইজিভসর সমসযো 
কভম। 

● িোইভজজস্টে প্রজিেো: ররোজো রোখভল অভন্ত্রর কোজ আরও স্বোেোজবকেোভব 
পজরেোজলত হে এবিং জবজেন্ন রপভির সমসযো রযমন রকোষ্ঠকোজঠনয ও িোভেজরেো 
দূর হে। 

৮. দী েোেু ও সোধোরণ সুস্থতো 
ররোজো িরীভরর জনয এক ধরভনর অযোজন্ট-এজজিং উপোদোন জহভসভব কোজ করভত পোভর। 
● অভিোফযোজে ও রকোষ পুনেেঠন: রকোভষর পুনেেঠন প্রজিেো িরীভরর বেস কমোভত 

সোহোযয কভর এবিং বোধেভকযর প্রেোবভক প্রজতহত কভর। 
● দী েোেু: জকেু েভবষণোে রদখো রেভে রয, ররোজো বো খোদয জনেন্ত্রভণর মোধযভম 

িরীভরর অেপ্রতযেগুভলোর কোযেকোজরতো বৃজির ফভল দী েোেু লোে করো সেব। 
রমজোন মোভস ররোজো শুধু ধমেীে একজি জবধোন নে, এজি িরীভরর জনযও একজি 
স্বোস্থযকর অেযোস। ররোজোর মোধযভম িোরীজরক, মোনজসক এবিং আধযোজত্মকেোভব উন্নজত 
লোে করো সেব। উপবোভসর মোধযভম িরীভরর প্রদোহ কমোভনো, হৃদভরোভের ঝুাঁজক হ্রোস 
করো, ররোে প্রজতভরোধ ক্ষমতো বৃজি করো, হজমিজক্ত উন্নেন এবিং দী েোেু লোভের 
সুভযোে বতজর হে। 
তভব, ররোজো রোখোর সমে সজঠকেোভব খোবোর িহণ এবিং পযেোপ্ত পজরমোভণ পোজন পোন 
করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে, যোভত িরীর সুস্থ েোভক এবিং ররোজোর উপকোজরতো পূণেেোভব 
অজজেত হে। 
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িজপক - ৭ 

ররোজোর আধযোজত্মক ফজজলত: গুনোহ মোফ, জোন্নোত লোভের সুসিংবোদ 
 
রমজোন মোস শুধু িোরীজরক বো সোমোজজক জদক রেভক নে, আধযোজত্মকেোভব মুসজলম 
জীবভন অতযন্ত গুরুত্বপূণে একজি সমে। ররোজো শুধুমোত্র খোবোর বো পোনীে রেভক জবরত 
েোকোর একজি ধমেীে আেরণ নে, এজি আত্মশুজির একজি িজক্তিোলী প্রজিেো। আল্লোহ 
তোআলো রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম মুজমভনর গুনোহ মোফ করোর সুভযোে রদন 
এবিং জোন্নোত লোভের সুসিংবোদ রদন। ররোজোর আধযোজত্মক ফজজলত মুসলমোনভদর 
জবশ্বোস, পরভহযেোজর এবিং আধযোজত্মক উন্নজতর এক েমৎকোর মোধযম জহভসভব কোজ 
কভর। 
১. গুনোহ মোফ হওেোর আশ্বোস 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম আল্লোহ তোআলো মুজমভনর গুনোহ মোফ কভর রদন। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত রমজোন মোভস ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আিোে ররোজো রোখভব, তোর 
পূভবের গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।" 
(সহীহ মুসজলম) 
এই হোজদভস পজরেোরেোভব বলো হভেভে রয, ররোজো রোখো শুধু আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের 
উপোে নে, বরিং এজি মুসলমোনভদর জনয একজি মহৎ সুভযোে রয তোরো তোভদর অতীত 
গুনোহ রেভক মুজক্ত লোে করভত পোভর। ররোজো এমন একজি ইবোদত, যো সজঠকেোভব 
পোলন করভল আল্লোহ তোআলো রসগুভলো মোফ কভর রদন এবিং দুজনেো ও আজখরোভত 
তোভদর মযেোদো বৃজি কভরন। 
 

গুনোহ মোফ হওেোর িতে 
ররোজো রোখোর মোধযভম গুনোহ মোফ হওেোর জনয জকেু িতে রভেভে: 
● ঈমোন ও ইহজতসোব (আল্লোহর রোস্তোে ররোজো রোখোর ইেো): ররোজো রোখভত হভব 

আল্লোহর প্রজত ঈমোন ও তোাঁর রোস্তোে সওেোব অজেভনর লক্ষয জনভে। 
● আল্লোহর জবধোন অনুসরণ: ররোজো ররভখ সজঠকেোভব অনযোনয ইসলোমী জবধোনও 

রমভন েলভত হভব। 
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● আন্তজরকতো: ররোজোর প্রজত আন্তজরকতো, জনেত ও কোজিক্ষত আধযোজত্মক 
উভেিয েোকভত হভব। 

২. জোন্নোত লোভের সুসিংবোদ 
রমজোন মোভস ররোজো পোলনকোরীভদর জনয জোন্নোভতর সুসিংবোদ রভেভে। রোসুলুল্লোহ 
(সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোভস যখন একজন মুসজলম ররোজো রোভখ, আল্লোহ তোআলো তোর জনয 
জোন্নোভতর একজি দরজো খুভল রদন, যোর নোম রোেোন।" 
(সহীহ বুখোজর) 
এই হোজদভস বলো হভেভে রয, ররোজো পোলনকোরীভদর জনয জোন্নোভতর একজি জবভিষ 
দরজো বতজর করো হে, যোর নোম ‘রোেোন’। এই দরজো জদভে রকবল ররোজো রোখোরো 
প্রভবি করভত পোরভবন। রোেোন দরজোর মোধযভম জোন্নোভত প্রভবভির সুজবধো লোে করো, 
আল্লোহ তোআলোর জবভিষ রহমত ও মোেজফরোভতর জনয এক অননয সুভযোে। 
জোন্নোভত প্রভবভির িতে 
● রমজোভন সজঠকেোভব ররোজো রোখো: যজদ একজন মুসজলম রমজোন মোভস 

জনেজমতেোভব এবিং সজঠকেোভব ররোজো রোভখন, তভব জতজন এই জবভিষ দরজো 
জদভে জোন্নোভত প্রভবি করভত সক্ষম হভবন। 

● আল্লোহর ইেো ও মোেজফরোত: ররোজো সজঠকেোভব পোলন করভল আল্লোহ তোআলো 
তোাঁর বোন্দোর জনয জোন্নোভতর দরজো খুভল রদন। তভব, এজি আল্লোহর ইেোর 
ওপর জনেেরিীল। 

৩. আধযোজত্মক শুজি ও তোকওেো অজেন 
রমজোন মোস আধযোজত্মক শুজির একজি মহোন সমে। ররোজোর মোধযভম মুসলমোনরো 
শুধুমোত্র িোরীজরক খোবোভরর প্রজত জনেন্ত্রণ রোভখ নো, বরিং তোরো জনভজভদর মন, জেত্ত 
এবিং কোজকভমেও জনেন্ত্রণ আভন। এজি তোভদর আল্লোহর প্রজত আনুেতয এবিং তোকওেো 
(েে ও পরভহজেোজর) অজেভন সোহোযয কভর। আল্লোহ তোআলো বভলন: 
"রহ ইমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমনিো রতোমোভদর 
পূবেবতেী জোজতর ওপর ফরজ করো হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত 
পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৩) 
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ররোজো মোনুষভক তোর জীবভনর কু্ষদ্র ও বৃহত্তর আজত্মক জদকগুভলোর প্রজত সভেতন কভর 
রতোভল, এবিং তোভক আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর প্রজত উদু্বি কভর। 
৪. ররোজো: আল্লোহর সন্তুজষ্ট্র অজেপ্রোে 
ররোজোর সবভেভে গুরুত্বপূণে আধযোজত্মক জদক হল এজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর একজি 
মোধযম। রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"ররোজো আমোর জনয এবিং আজম জনভজই তোর প্রজতদোন রদব।" 
(সহীহ বুখোজর) 
এভত রবোঝো যোে রয, ররোজো এমন একজি ইবোদত যো শুধুমোত্র আল্লোহ তোআলোর জনয 
এবিং তোাঁর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর জনয। এজি একজি রেোপন ইবোদত যো অনযভদর সোমভন 
প্রকোি পোে নো, ফভল আল্লোহ তোআলো এর প্রজতদোন জনভজই রদভবন। 
৫. লোইলোতুল কদর: মোেজফরোত ও রহমভতর রোত 
রমজোন মোভসর জবভিষ একজি রোত, লোইলোতুল কদর, রযজি এক হোজোর মোভসর 
রেভেও রেষ্ঠ। এই রোভত আল্লোহ তোআলো বোন্দোভদর জনয মোেজফরোত এবিং রহমত 
বষেণ কভরন। রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত লোইলোতুল কদভর ইবোদত করভব, আল্লোহ তোর পূবেবতেী গুনোহ মোফ কভর 
রদভবন।" 
(সহীহ মুসজলম) 
এজি এমন একজি রোত রযখোভন আল্লোহর রহমত ও মোেজফরোভতর দরজো খুভল যোে 
এবিং সকল গুনোহ মোফ করোর সুভযোে েোভক। ররোজোর মোধযভম মোনুষ এই জবভিষ 
রোভতর ফজজলত লোে করভত পোভর এবিং তোর আধযোজত্মক উন্নজত সোধন করভত পোভর। 
রমজোন মোভসর ররোজোর আধযোজত্মক ফজজলত অতযন্ত জবিোল এবিং েেীর। এজি 
মুসজলমভদর জনয গুনোহ মোফ, তোকওেো অজেন, আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ এবিং জোন্নোত লোভের 
একজি জবভিষ সুভযোে। ররোজো শুধুমোত্র একজি িোরীজরক ইবোদত নে, বরিং এজি 
আত্মশুজির এক িজক্তিোলী মোধযম, যো মুসজলমভদর দুজনেো এবিং আজখরোভত সোফলয 
অজেভনর পে উেুক্ত কভর। 
আমোভদর উজেত এই পজবত্র মোভস আল্লোহর ইবোদত ও আনুেভতয জনভজভদর জনভবজদত 
রোখো, এবিং ররোজোর আধযোজত্মক জিক্ষো িহণ কভর আমোভদর জীবভন বোস্তবোেন করো। 
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িজপক - ৮ 

লোইলোতুল কদভরর ফজজলত: পজবত্র কদভরর রোভতর তোৎপযে ও জবভিষ ববজিষ্ট্য 

 
লোইলোতুল কদর ইসলোভম এক মজহমোজিত রোত, যো রমজোন মোভসর রিষ দিভকর 
রবভজোড় রোতগুভলোর মভধয অনযতম। এই রোভতর জবভিষ মযেোদো ও তোৎপযে কুরআন ও 
হোজদভস সুস্পষ্ট্েোভব বজণেত হভেভে। এজি মোনবজোজতর জনয আল্লোহর এক জবভিষ 
অনুিহ এবিং গুনোহ মোভফর সুভযোে। এই রোভত ইবোদত-বভন্দজে এক হোজোর মোভসর 
ইবোদভতর রেভেও অজধক সওেোব বহন কভর। 
লোইলোতুল কদভরর তোৎপযে 
১. কুরআন নোজজভলর রোত 
লোইলোতুল কদভরর সবভেভে বড় তোৎপযে হভলো এই রোভত পজবত্র কুরআন নোজজল 
হভেভে। 
আল্লোহ বভলন: 
"জনশ্চেই আজম কুরআনভক লোইলোতুল কদভর নোজজল কভরজে।" 
(সূরো আল-কদর: ১) 
কুরআভনর মভতো মহোন িভন্থর অবতরণ এ রোতভক আরও মজহমোজিত কভরভে। 
২. আল্লোহর জবভিষ রহমত ও ক্ষমো লোভের রোত 
লোইলোতুল কদর হভলো এমন একজি রোত, যখন বোন্দোরো আল্লোহর জবভিষ রহমত, 
বরকত এবিং গুনোভহর ক্ষমো লোে করভত পোভরন। এ রোভত যোরো ইবোদত কভরন, 
তোভদর জনয আল্লোহর পক্ষ রেভক অভিষ কলযোণ প্রদোন করো হে। 
৩. এক হোজোর মোভসর রেভে উত্তম 
আল্লোহ বভলন: 

نُۡ خَيۡرُ  ؕ ُ  الۡقدَۡرُِ ليَۡلةَ ُ ٣ شَهۡر ُ  الَۡفُِ م ِ  
"লোইলোতুল কদর এক হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম।" 
(সূরো আল-কদর: ৩) 
এক হোজোর মোস মোভন প্রোে ৮৩ বেভরর রবজি। এজি রবোঝোে রয, এ রোভত ইবোদত 
করভল জীবভনর দী ে সমভের ইবোদভতর সমোন সওেোব অজজেত হে। 
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লোইলোতুল কদভরর জবভিষ ববজিষ্ট্য 
১. রফভরিতোভদর অবতরণ 
লোইলোতুল কদভরর একজি অননয ববজিষ্ট্য হভলো এ রোভত অসিংখয রফভরিতো পৃজেবীভত 
অবতরণ কভরন। 
আল্লোহ বভলন: 

لُ  ٮِٕكَة ُ تنََزَّ
وۡحُ  الۡمَلٰ  ُرَب ِهِمُۡ باِِذۡنُِ فيِۡهَا وَالرُّ نُۡ ؕ  ؕ ُ امَۡرُ  ك ل ُِ م ِ  ؕ ٤  

"এই রোভত রফভরিতোরো এবিং রূহ (জজব্রোইল) তোভদর প্রজতপোলভকর জনভদেিিভম 
প্রভতযক কোভজ অবতরণ কভরন।" 
(সূরো আল-কদর: ৪) 
রফভরিতোরো এ রোভত মুজমনভদর জনয রদোেো কভরন এবিং রহমত জনভে আভসন। 
২. সোরোরোত িোজন্ত জবরোজ কভর 
এই রোতজি িোজন্ত ও জনরোপত্তোে েরো। আল্লোহ বভলন: 

هِىَُ   سَلٰمُ  ٥ الۡفجَۡرُِ مَطۡلَعُِ حَتىٰ ؕ   
"এজি িোজন্ত এবিং জনরোপত্তোে েরো রোত, যো ফজর পযেন্ত স্থোেী।" 
(সূরো আল-কদর: ৫) 
এজি রবোঝোে রয, এই রোতজি মুজমনভদর জনয কলযোণ এবিং িোজন্তর বোতেো বহন কভর। 
৩. িেতোন জনজিে েোভক 
লোইলোতুল কদভরর রোভত িেতোনভক দুবেল কভর রদওেো হে, যোর ফভল মুজমনরো পূণে 
মভনোভযোে সহকোভর ইবোদত করভত পোভরন। 
লোইলোতুল কদভরর ফজজলত: হোজদভসর আভলোভক 
১. পোপমুজক্তর সুভযোে 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত ঈমোন ও সোওেোভবর আিোে লোইলোতুল কদভর ইবোদত করভব, তোর 
পূবেবতেী সমস্ত পোপ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।" 
(সজহহ বুখোজর: ২০১৪, সজহহ মুসজলম: ৭৬০) 
এজি প্রমোণ কভর রয, এ রোত ইবোদতকোরীভদর জনয পোপমুজক্তর অননয সুভযোে। 
২. ইবোদভতর গুরুত্ব 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বলভতন: 
"লোইলোতুল কদরভক রমজোভনর রিষ দিভকর রবভজোড় রোতগুভলোভত অনুসন্ধোন কর।" 
(সজহহ বুখোজর: ২০১৭) 
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এই হোজদস রেভক রবোঝো যোে রয, লোইলোতুল কদরভক খুাঁভজ পোওেোর জনয েেীর 
ইবোদত করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
৩. রদোেোর গুরুত্ব 
আভেিো (রো.) রোসুলুল্লোহ (সো.)-রক জজজ্ঞোসো কভরজেভলন রয, লোইলোতুল কদভর কী 
রদোেো করো উজেত। রোসুল (সো.) বভলন: 
"রহ আল্লোহ! আপজন ক্ষমোিীল, ক্ষমো করভত েোভলোবোভসন; আমোভক ক্ষমো কভর জদন।" 
(জতরজমজজ: ৩৫১৩) 
লোইলোতুল কদভরর ইবোদত 
লোইলোতুল কদভরর রোভত জবজেন্ন ইবোদভতর মোধযভম আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেন করো যোে। 
এর মভধয উভল্লখভযোেয: 
১. নোমোজ: জবভিষ কভর তোহোজু্জদ নোমোজ পড়ো। 
২. কুরআন জতলোওেোত: এ রোভত কুরআন জতলোওেোভতর ফজজলত অতযন্ত রবজি। 
৩. রদোেো: এ রোভত বোন্দোর রদোেো কবুল হে। 
৪. ইভস্তেফোর: পোপ রেভক ক্ষমো প্রোেেনো। 
৫. জজজকর: আল্লোহর গুণবোেক নোমসমূহ স্মরণ করো। 
লোইলোতুল কদর ইসলোভমর এক পজবত্র রোত, যো হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম। এ 
রোভত ইবোদত-বভন্দজে করভল আল্লোহর জবভিষ রহমত লোে করো যোে। এজি বোন্দোর 
জনয আত্মশুজি, তোকওেো অজেন, এবিং আল্লোহর বনকিয লোভের রেষ্ঠ সুভযোে। তোই 
প্রভতযক মুজমভনর উজেত এ রোতভক যেোযেেোভব উদযোপন করো এবিং জীবভনর 
গুরুত্বপূণে রোত জহভসভব এজিভক মযেোদো রদওেো। 
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িজপক - ৯  

রকোরআভন রমজোভনর আভলোেনো 

 
রমজোন মোস ইসলোভম এক জবভিষ মযেোদো এবিং গুরুত্ব সম্পন্ন। রকোরআভন রমজোন 
মোভসর সুজনজদেষ্ট্ উভল্লখ রভেভে, যো এ মোভসর গুরুত্ব, ররোজো ফরজ হওেোর জবধোন, 
এবিং মোনুভষর জনয এই মোভস জবভিষ আধযোজত্মক উপকোজরতো সম্পজকেত। রসসব 
আধযোজত্মক জিক্ষোর আভলোভক মুসজলমভদর জনয রমজোন মোস অজতব গুরুত্বপূণে। 
১. রমজোন মোভসর জেজিতকরণ 
রকোরআভন রমজোন মোভসর নোম উভল্লখ করো হভেভে এবিং এজিভক জবভিষেোভব 
গুরুত্বপূণে মোস জহভসভব জেজিত করো হভেভে। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

ُ  خَيۡرَا ترََكَُ انُِۡ الۡمَوۡتُ  احََدكَ مُ  حَضَرَُ اذِاَ عَليَۡك مُۡ ك تِبَُ  ؕ  وَالۡقَۡرَبيِۡنَُ لِلۡوَالِديَۡنُِ اۨلۡوَصِيَّة ُ ؕ 
ُ وۡفِ  تَّقِيۡنَُ  عَلىَ حَقًّا باِلۡمَعۡر  ١٨٠  الۡم   

"রমজোন মোস, যোভত কুরআন নোজযল করো হভেভে, মোনুভষর জনয রহদোভেত এবিং 
সজঠক পভের জদকজনভদেি, আর সজঠক এবিং েুভলর মভধয পোেেকযকোরী জনদিেন 
জহভসভব।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮۵) 
এ আেোভত আল্লোহ তোআলো রমজোন মোভসর জবভিষ মযেোদো তুভল ধভরভেন এবিং উভল্লখ 
কভরভেন রয, এ মোভসই রকোরআন নোজযল হভেভে, যো মোনুভষর জনয রহদোভেত ও 
পেজনভদেিক জহভসভব কোজ কভর। 
২. ররোজো ফরজ হওেোর র োষণো 
রমজোন মোভস ররোজো ফরজ করোর র োষণো রকোরআভন এভসভে, রযখোভন আল্লোহ 
তোআলো ররোজোর জবধোন সম্পভকে স্পষ্ট্ কভর জদভেভেন। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

ياَمُ  عَليَۡک مُ  ك تِبَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ ـايَُّهَا  ١٨٣ تتََّق وۡنَُ  لَعَلَّك مُۡ قبَۡلِک مُۡ مِنُۡ الَّذِيۡنَُ عَلىَ ك تِبَُ کَمَا الص ِ
"রহ ইমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমনিো রতোমোভদর 
পূবেবতেী জোজতর ওপর ফরজ করো হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত 
পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৩) 
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এ আেোভতর মোধযভম আল্লোহ তোআলো মুসজলম উম্মোহভক ররোজো রোখোর জনয জনভদেি 
জদভেভেন এবিং এজিভক আত্মশুজি ও পরভহজেোজর অজেভনর একজি গুরুত্বপূণে উপোে 
জহভসভব জেজিত কভরভেন। 
 
 
৩. ররোজোর সমেসীমো ও জবধোন 
রকোরআভন ররোজোর সমেসীমো এবিং জকেু জবধোন উভল্লখ রভেভে, যো মুসলমোনভদর 
ররোজো রোখোর জনয জদকজনভদেিনো প্রদোন কভর। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

رُِالۡفجَُۡ مِنَُ الۡسَۡوَدُِ الۡخَـيۡطُِ مِنَُ الۡبَۡيضَُ  الۡخَـيۡطُ  لَـك مُ  يتَبََيَّنَُ حَتىٰ وَاشۡرَب وۡا وَك ل وۡا لَـك مُۡ اٰللّ ُ کَتبََُ
 ُؕ 

"রতোমরো রোভতর সমে খোবোর রখভত পোভরো, তভব সূভযেোদভের পর পযেন্ত সোওম 
(ররোজো) রোখভত েোভকো।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৭) 
এ আেোভতর মোধযভম আল্লোহ তোআলো ররোজো রোখোর সমেসীমো জনধেোরণ কভরভেন এবিং 
ররোজোর সমে খোবোর িহভণর জবধোন প্রদোন কভরভেন। 
৪. ররোজো েোেোর িতে ও পিজত 
ররোজো েোেোর রক্ষভত্র রকোরআভন জকেু জনভদেিনো রভেভে, যো মুসলমোনভদর জোজনভে 
জদভেভে ররোজো েোেোর িতেোবলী সম্পভকে। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

ياَمُِ ليَۡلةََُ لـَک مُۡ ا حِلَُّ فَثُ  الص ِ  انََّک مُۡ اٰللّ ُ عَلِمَُ ُؕ  لَّه نَُّ لِباَسُ  وَانَۡـت مُۡ لَّـك مُۡ لِباَسُ  ه نَُّ ُؕ نِسَا ٮِٕك مُۡ اِلٰى الرَّ
 عَنۡك مُۡ  وَعَفاَ عَليَۡك مُۡ فتَاَبَُ انَۡف سَک مُۡ تخَۡتاَن وۡنَُ ك نۡت مُۡ

"রতোমরো ররোজো রোখোর সমে, তুজম ও রতোমোর স্ত্রীরো এভক অপভরর সোভে িোরীজরক 
সম্পকে স্থোপন করভত পোভরো নো, তভব রোভত এভক অপভরর সোভে সম্পকে স্থোপন 
করভত পোর। আল্লোহ জোভনন, রতোমরো জনভজরোই েুল কভরজেভল, অতএব আল্লোহ 
রতোমোভদর জনয ক্ষমোিীল।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৭) 
এ আেোভতর মোধযভম আল্লোহ তোআলো ররোজো অবস্থোে স্ত্রীর সোভে িোরীজরক সম্পকে 
স্থোপন জনজষি কভরভেন এবিং এই জবষেজি বুজঝভে জদভেভেন রয, ররোজোর সমে রোভতর 
রবলো িোরীজরক সম্পকে স্থোপন করো যোভব, তভব জদভনর রবলো তো জনজষি। 
৫. রকোরআভনর মভধয লোইলোতুল কদর 
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রমজোন মোভসর মভধযই এমন একজি রোত আভে, যো হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ। এজি 
হল লোইলোতুল কদর। রকোরআভন লোইলোতুল কদভরর মোহোত্ময উভল্লখ করো হভেভে। 
আল্লোহ তোআলো বভলন: 

نُۡ خَيۡرُ  ؕ ُ  الۡقدَۡرُِ ليَۡلةَ ُ ٢ الۡقدَۡرُِ  ليَۡلةَ ُ مَا ادَۡرٰٮكَُ وَمَاُ  ١ ؕ ُ ؕ ُ الۡقدَۡرُِ ليَۡلةَُِ فىُِۡ لۡنٰه ُانَۡزَُ انَِّاُ   الَۡفُِ م ِ
 ٣ شَهۡر ُ 

"আমরো কুরআনভক কদভরর রোভত নোজযল কভরজে। তুজম জক জোভনো, কদভরর রোত 
কী? কদভরর রোত হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ।" 
(সূরো আল-কদর: ১-৩) 
এ আেোভত রকোরআন নোজযভলর রোত (লোইলোতুল কদর) এর জবভিষ গুরুত্ব এবিং তোর 
হোজোর মোভসর রেভেও রবজি পুভণযর জবষেজি তুভল ধরো হভেভে। 
৬. ররোজোর সোওেোব ও রহমত 
রকোরআভন ররোজো রোখোর মোধযভম আল্লোহর রহমত ও সওেোব লোভের কেো উভল্লখ 
করো হভেভে। ররোজো রোখোর সোওেোব শুধুমোত্র আল্লোহ তোআলোই জোভনন, এবিং এেোভব 
আল্লোহ তোাঁর বোন্দোভক পুরসৃ্কত করভবন। আল্লোহ তোআলো বভলন: 
"ররোজোর প্রজতদোন আজম জনভজই রদব, কোরণ এিো জবভিষ ইবোদত যো শুধুমোত্র আমোর 
জনয।" 
(সহীহ মুসজলম) 
এ আেোভতর মোধযভম ররোজোর জবভিষ মযেোদো এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর জবষেজি 
স্পষ্ট্ হভেভে। 
৭. ররোজো: আল্লোহর ইবোদত ও মোেজফরোভতর পে 
রকোরআভন ররোজোর মোধযভম আল্লোহর মোেজফরোত ও রহমত অজেভনর কেো উভল্লখ করো 
হভেভে। রমজোন মোভসর জবভিষ একোত্তভরর রোভত বো পুভরো মোভস মোনুভষর রদোেো 
িহভণর জবভিষ সুভযোে েোভক। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

وۡنَُ الَّذِيۡنَُ انَُِّ لـَك مُۡ  اسَۡتجَِبُۡ ادۡع وۡنِىُۡ  رَبُّك مُ  وَقاَلَُ ل وۡنَُ عِبَادتَىُِۡ عَنُۡ يَسۡتكَۡبِر   داَخِرِيۡنَُ جَهَنَّمَُ سَيَدۡخ 
٦٠ 

"রতোমরো আমোভক রিভকো, আজম রতোমোভদরভক সোড়ো রদব।" 
(সূরো েোজফর: ৬০) 
এ আেোভতর মোধযভম ররোজোর সমে আল্লোহর প্রজত রদোেো করোর গুরুত্ব এবিং আল্লোহর 
প্রজত আত্মসমপেভণর জদক জনভদেি করো হভেভে। রকোরআভন রমজোন মোভসর গুরুত্ব, 
ররোজোর জবধোন এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের জনয এ মোভস আমোভদর জকেোভব ইবোদত 
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করভত হভব তো স্পষ্ট্েোভব বলো হভেভে। এই মোস আল্লোহর রহমত ও মোেজফরোত 
অজেন, আত্মশুজি এবিং তোকওেো অজেভনর রেষ্ঠ সমে। রকোরআন এই মোভস নোজযল 
হওেোে রমজোন মোভসর মভধয জবভিষ জকেু ববজিষ্ট্য রভেভে, যো মুসজলমভদরভক ঈমোন 
ও আমভলর সোভে ররোজো পোলন করভত উদু্বি কভর। 
৮. রকোরআভন ররোজো নো রোখোর িোজস্ত 
রকোরআভন ররোজো নো রোখোর িোজস্ত সরোসজর উভল্লখ নো েোকভলও, ররোজো ফরজ হওেো 
এবিং এ জবষভে আল্লোহর জনভদেি বোস্তবোেন নো করো অতযন্ত গুরুতর অপরোধ জহভসভব 
ধরো হভেভে। আল্লোহ তোআলো বভলন: 

ياَمُ  عَليَۡک مُ  ك تِبَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ ـايَُّهَا  ١٨٣ تتََّق وۡنَُ  لَعَلَّك مُۡ قبَۡلِک مُۡ مِنُۡ الَّذِيۡنَُ عَلىَ ك تِبَُ کَمَا الص ِ
"রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমনজি রতোমোভদর 
পূবেবতেী জোজতর ওপর ফরজ করো হভেজেল, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত 
পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরোহ: ১৮৩) 
এ আেোত রেভক স্পষ্ট্ রবোঝো যোে রয, ররোজো পোলন একজি ফরজ আমল এবিং এজি 
এজড়ভে যোওেোর রকোভনো সুভযোে রনই। যোাঁরো এ ফরজ ইবোদত পোলন কভরন নো, তোরো 
আল্লোহর আভদি অমোনয করভেন এবিং তোকওেো অজেভন বযেে হভেন। 
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িজপক - ১০  

হোজদভস রমজোভনর আভলোেনো 

 
নবী কজরম (সো.)-এর বোণী: রমজোন সম্পজকেত জবজেন্ন হোজদস 
নবী কজরম (সো.) রমজোন মোভসর গুরুত্ব ও ফজজলত সম্পভকে বহু হোজদস বণেনো 
কভরভেন, যো মুসলমোনভদরভক এই পজবত্র মোভস ররোজো রোখোর উভেিয, তোর 
আধযোজত্মক ফজজলত, এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের পে জনভদেি কভর। রমজোন 
সম্পজকেত নবী কজরম (সো.)-এর হোজদসগুজল মুসলমোনভদর হৃদভে েেীর প্রেোব রফভল 
এবিং তোভদরভক সজঠকেোভব ররোজো পোলন করভত অনুপ্রোজণত কভর। 
১. ররোজো রোখোর সোওেোব 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত রমজোন মোভস ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আিোে ররোজো রোখভব, তোর 
পূভবের সব গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।" 
(সহীহ মুসজলম) 
এ হোজদভসর মোধযভম নবী কজরম (সো.) ররোজো রোখোর অভিষ সোওেোভবর কেো উভল্লখ 
কভরভেন এবিং এজি স্পষ্ট্ কভরভেন রয, ররোজো রোখোর মোধযভম একজন মুসলমোন তোর 
পূভবের সমস্ত গুনোহ রেভক মুজক্ত পোে। এর ফভল ররোজো একজি আত্মশুজির মোধযম 
জহভসভব কোজ কভর। 
২. ররোজোর সম্পজকেত জবভিষ রদোেো 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"ররোজোদোর দুজি আনভন্দ খুজি েোভক: এক, যখন রস ররোজো রোভখ, তখন রস তোর খোদয 
ও পোনীে তযোে কভর, এবিং জদ্বতীে, যখন রস তোর রভবর সোভে সোক্ষোৎ করভব, তখন 
তোর জনয একজি জবভিষ আনন্দ েোকভব।" 
(সহীহ বুখোজর) 
এ হোজদভস ররোজোর দুজি প্রধোন আনভন্দর কেো বলো হভেভে: 
● জদ্বতীে আনন্দ: ররোজো রোখোর পর আল্লোহর কোভে যখন রস রপৌঁেোভব, তখন 

তোর জনয জোন্নোভতর জবভিষ সোন্ত্বনো ও আনন্দ অভপক্ষো করভে। 
৩. রমজোন মোভসর পজবত্রতো 
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রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোভসর প্রেম রোভত আল্লোহ তোআলো তোাঁর বোন্দোভদর প্রজত দৃজষ্ট্ রদন। যজদ 
বোন্দোরো তোওবো ও অনুতপ্ত হে, তভব আল্লোহ তোভদরভক মোফ কভরন।" 
(আত-তোবোরোনী) 
এ হোজদভস আল্লোহ তোআলোর জবভিষ রহমত এবিং মোেজফরোভতর কেো উভল্লখ করো 
হভেভে, যো রমজোন মোভস জবভিষেোভব বজষেত হে। রমজোন মোভসর শুরুভত আল্লোহ 
বোন্দোভদর জনয ক্ষমো ও মোেজফরোভতর সুভযোে প্রদোন কভরন, এবিং যজদ বোন্দোরো প্রকৃত 
আন্তজরকতোর সোভে তোওবো কভর, তভব তোভদর গুনোহ মোফ করো হে। 
৪. লোইলোতুল কদভরর জবভিষ গুরুত্ব 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত লোইলোতুল কদভর ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আিো জনভে ইবোদত 
করভব, তোর পূবেবতেী গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।" 
(সহীহ বুখোজর) 
এ হোজদভস নবী কজরম (সো.) লোইলোতুল কদভরর রোভতর জবভিষ ফজজলত বণেনো 
কভরভেন। এই রোভত আল্লোহ তোআলো তোাঁর বোন্দোভদরভক ক্ষমো কভর রদন এবিং তোভদর 
আমল কবুল কভরন। 
৫. ররোজোর দ্বোরো জোন্নোভত প্রভবভির সুভযোে 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত ররোজো রোখভব, তোর জনয জোন্নোভত একজি দরজো রখোলো হভব, যোর নোম 
রোেোন। রস েোড়ো আর রকউ এই দরজোর মোধযভম প্রভবি করভত পোরভব নো।" 
(সহীহ বুখোজর) 
এ হোজদভসর মোধযভম নবী কজরম (সো.) ররোজো রোখোর গুরুত্ব এবিং তোর জনয জোন্নোভত 
জবভিষ একজি দরজো (রোেোন) উেুক্ত হওেোর কেো বণেনো কভরভেন, যো ররোজোদোরভদর 
জনয একজি জবভিষ পুরস্কোর। 
৬. ররোজোর সহনিীলতো 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"ররোজো হভে ঢোল (জিল্ড), ররোজোদোর যখন ররোজো রোভখ, তখন তোভক রকউ েোজল 
জদভল অেবো ঝেড়ো করভল রস রযন বভল, 'আজম ররোজো আজে'।" 
(সহীহ বুখোজর) 
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এ হোজদভস নবী কজরম (সো.) ররোজোদোভরর বধযে এবিং সহনিীলতো বজোে রোখোর গুরুত্ব 
তুভল ধভরভেন। ররোজোর সমভে যজদ রকউ জবভরোজধতো বো অিোলীন আেরণ কভর, তভব 
ররোজোদোরভক আত্ম-জনেন্ত্রণ করভত হভব এবিং তোর উত্তভর "আজম ররোজো আজে" বভল 
িোন্ত েোকভত হভব। 
৭. রমজোন মোভসর রহমত ও মোেজফরোত 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোস এভসভে, এজি রহমত, মোেজফরোত এবিং নরভকর আগুন রেভক মুজক্তর 
মোস।" 
(ইবনু খুজোইমো) 
এ হোজদভস রমজোন মোভসর জতনজি প্রধোন ববজিষ্ট্য বণেনো করো হভেভে: 

1. রহমত: আল্লোহ তোআলো রমজোন মোভস জবভিষেোভব বোন্দোভদর প্রজত রহমত 
বষেণ কভরন। 

2. মোেজফরোত: এই মোভস আল্লোহ তোআলো বোন্দোভদর গুনোহ মোফ কভরন। 
3. নরভকর আগুন রেভক মুজক্ত: যোরো রমজোন মোভস সজঠকেোভব ইবোদত করভবন, 

তোভদরভক নরভকর িোজস্ত রেভক মুজক্ত রদওেো হভব। 
৮. ররোজো এবিং তোওবো 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোভস যজদ রকোভনো বযজক্ত ররোজো ররভখ পজরপূণে তোওবো কভর, তভব আল্লোহ 
তোর সব গুনোহ মোফ কভর রদভবন।" 
(সহীহ মুসজলম) 
এ হোজদভস রমজোন মোভস তোওবোর গুরুত্ব এবিং ররোজো রোখোর মোধযভম গুনোহ মোফ 
হওেোর জবষেজি বণেনো করো হভেভে। রমজোন মোস হল তোওবো এবিং ক্ষমো লোভের 
মোস, যো মুসজলমভদর জনয আত্মশুজির এক মহোন সুভযোে। 
নবী কজরম (সো.)-এর বোণী আমোভদর রিখোে রয, রমজোন মোস একজি অজত পজবত্র ও 
মযেোদোপূণে মোস, রযখোভন আল্লোহ তোআলো তোাঁর বোন্দোভদর জনয জবভিষ রহমত, 
মোেজফরোত এবিং সওেোভবর অফোর রদন। ররোজো রোখো শুধুমোত্র একজি িোরীজরক জবষে 
নে, এজি একজি আধযোজত্মক অেযোস যো মুসলমোনভদর আত্মশুজি এবিং আল্লোহর সোভে 
সম্পকে িজক্তিোলী করোর সুভযোে প্রদোন কভর। নবী কজরম (সো.)-এর এই হোজদসগুজল 
আমোভদর রমজোন মোভস সজঠকেোভব ইবোদত করোর জনয পে জনভদেিনো রদে। 
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ররোজো নো রোখোর িোজস্ত 
ইসলোভম ররোজো ফরজ ইবোদত, যো আল্লোহ তোআলো মুসলমোনভদর উপর রমজোন মোভস 
পোলন করভত আভদি জদভেভেন। ররোজো নো রোখোর রক্ষভত্র কভঠোর সতকেবোণী ও িোজস্ত 
বজণেত হভেভে, রকননো এজি আল্লোহর প্রজত অবোধযতো এবিং ইসলোমী জীবনবযবস্থোর 
প্রজত অস্বীকৃজত প্রকোি কভর। রযভহতু ররোজো ইসলোজমক ফরজ, তো পোলন নো করো 
অভনক বড় গুনোহ জহভসভব েণয হে, এবিং এর জনয জবজেন্ন িোজস্ত ও পজরণজত 
রকোরআন ও হোজদভস বজণেত হভেভে। 
১. ররোজো নো রোখোর িোজস্ত এবিং গুনোহ 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত রমজোন মোভস ররোজো নো রোভখ, রস আল্লোহর সোভে িত্রুতো করভে এবিং 
আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভে বযেে হভে।" 
(সুনোভন ইবনু মোজোহ) 
এ হোজদভস ররোজো নো রোখোর িোজস্ত স্পষ্ট্েোভব বজণেত হভেভে। এজি আল্লোহর সোভে 
িত্রুতো ও তোাঁর জবধোভনর প্রজত অবোধযতো প্রকোি কভর এবিং রসই বযজক্ত আজত্মক িোজস্ত 
ও জবপভদ পড়ভব। ররোজো নো রোখোর ফভল একজন মুসলমোন তোর ঈমোভনর রক্ষভত্র 
একজি বড় ক্ষজত করভে, যো তোর পরকোভল িোজস্তর কোরণ হভত পোভর। 
২. জকেোমভতর জদন িোজস্ত 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত রমজোন মোভস ররোজো নো রোভখ, তোর িরীভরর একজি অিংি েজলত হভব 
এবিং রস জকেোমভতর জদন রদোযভখর িোজস্ত রেোে করভব।" 
(আত-তোবোরোনী) 
এ হোজদভস জকেোমভতর জদন ররোজো নো রোখোর িোজস্তর কেো বণেনো করো হভেভে। আল্লোহ 
তোআলো ঐ বযজক্ত যোরো ররোজো পোলন কভরজন, তোভদর জনয রদোযভখর িোজস্ত জনধেোরণ 
কভরভেন, যো খুবই েেোবহ। 
৩. ররোজো নো রোখোর জনয দোেী হওেো 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"ররোজো নো রোখভল রকউ যজদ জমেযোবোদী, রখোাঁিো দোভন জলপ্ত হে, তভব তোর ররোজো 
জকেুভতই পূণে হভব নো।" 
(সহীহ বুখোজর) 
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এ হোজদভসর মোধযভম জোনো যোে রয, ররোজো শুধুমোত্র খোবোর ও পোনীে তযোে করো নে, 
বরিং একজন মুসলমোনভক তোর স্বেোব ও আেরভণও সততো এবিং ধোজমেকতো বজোে 
রোখভত হভব। যোরো ররোজো ররভখও অশ্লীলতো ও জমেযোেোর কভর, তোভদর ররোজো কবুল 
হভব নো। এজি ররোজোর পজরপূণেতো এবিং গুনোহ রেভক মুজক্ত অজেভন বোধো সৃজষ্ট্ কভর। 
৪. ররোজো নো রোখোর জনয তোওবোর গুরুত্ব 
যোরো ররোজো পোলন নো কভর, তোভদর জনয তোওবো ও অনুতপ্ত হওেোর জবভিষ সুভযোে 
রভেভে। রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত ররোজো নো রোভখ, রস যজদ তোওবো কভর, আল্লোহ তোভক মোফ করভবন।" 
(সহীহ মুসজলম) 
এ হোজদভস বলো হভেভে রয, ররোজো নো রোখোর কোরভণ যজদ রকউ তোওবো কভর এবিং 
আন্তজরকেোভব আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোে, তভব আল্লোহ তোভক মোফ করভবন। তোওবো 
হভলো একমোত্র পে, যোর মোধযভম একজন মুসলমোন তোর গুনোহ রেভক মুজক্ত রপভত 
পোভর এবিং আল্লোহর রহমত অজেন করভত পোভর। 
৫. িোজস্তর েেোবহতো ও আল্লোহর রহমত 
এ েোড়ো, রকোরআন ও হোজদভস ররোজো নো রোখোর িোজস্ত সম্পভকে রয েেোবহতো বজণেত 
হভেভে, তো আমোভদর বুজঝভে রদে রয ররোজো নো রোখো কতিো বড় অপরোধ। তভব, 
ইসলোভম সব িোজস্তর পভরই আল্লোহর রহমত রভেভে। আল্লোহ তোআলো দেোলু এবিং 
ক্ষমোিীল, তোই যোরো েুলবিত ররোজো নো রোভখ বো অনয রকোভনো কোরভণ এ ফরজ 
ইবোদত পোলন করভত পোভরজন, তোভদর জনয তোওবো করোর সুভযোে রভেভে। আল্লোহ 
তোআলো বভলন: 
"আজম রতোমোভদর মভধয যোরো তোওবো করভব, তোভদরভক ক্ষমো কভর রদব।" 
(সূরো তওবো: ১০) 
এ আেোভতর মোধযভম আল্লোহ তোআলো তোাঁর বোন্দোভদর তোওবোর মোধযভম ক্ষমো লোভের 
সুভযোে জদভেভেন। সুতরোিং, যোরো ররোজো নো ররভখভে, তোরো যজদ আন্তজরকেোভব তোওবো 
কভর এবিং েজবষযভত ররোজো পোলভনর প্রজত জনষ্ঠো প্রদিেন কভর, তভব আল্লোহ তোভক 
ক্ষমো করভবন এবিং পরবতেী সমভের জনয তোভক সজঠক পে প্রদিেন করভবন। 
রমজোন মোভস ররোজো নো রোখোর িোজস্ত অতযন্ত গুরুতর। ইসলোভম ররোজো রোখো ফরজ 
এবিং এজি পোলন নো করো আল্লোহর জবধোভনর প্রজত অবোধযতো এবিং তোাঁর সন্তুজষ্ট্ অজেভন 
বযেেতো। জকেোমভতর জদন এর িোজস্ত েেোবহ হভত পোভর, তভব আল্লোহ তোআলো তোাঁর 
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রহমত ও মোেজফরোভতর মোধযভম ক্ষমো করভত পোভরন। তোই, যোরো ররোজো পোলন 
কভরনজন, তোভদর উজেত তোওবো কভর আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোওেো এবিং েজবষযভত 
ররোজো রোখভত আত্মজবশ্বোসী হওেো। 
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িজপক - ১১  

রমজোভনর মোভস ইবোদত ও আমল 

 
রমজোন মোস ইসলোভমর অতযন্ত পজবত্র মোস এবিং মুসজলমভদর জনয জবভিষ গুরুত্ব ও 
ফজজলতপূণে। এই মোভস আল্লোহ তোআলো বোন্দোভদর জনয জবভিষ রহমত ও মোেজফরোত 
প্রদোন কভরন, এবিং এই সমে জবভিষ ইবোদত ও আমভলর মোধযভম তোাঁর বনকিয 
অজেভনর সুভযোে েোভক। রমজোভন ইবোদত ও আমল শুধুমোত্র ররোজো রোখো নে, বরিং 
অভনক আরও জবভিষ কোজ রভেভে যো মুসজলমভদর উজেত পোলন করো, যোভত তোরো 
আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোে করভত পোভর এবিং পরকোভল মুজক্ত লোে করভত পোভর। জনভে 
রমজোন মোভস করো রযভত পোভর এমন জকেু গুরুত্বপূণে ইবোদত ও আমভলর বণেনো 
রদওেো হভলো: 
১. ররোজো রোখো (Sawm) 
রমজোন মোভসর প্রধোন ইবোদত হভলো ররোজো রোখো। ররোজো রোখো ফরজ, যো 
মুসলমোনভদর জনয আল্লোহ তোআলো ফরজ কভরভেন। ররোজোর মোধযভম মুসজলমরো 
খোবোর, পোনীে এবিং অনযোনয দুজনেোবী আনন্দ রেভক জবরত েোভক, যো তোভদর 
আত্মশুজি, বধযে, এবিং আল্লোহর প্রজত েোভলোবোসো বৃজি কভর। ররোজো আল্লোহর সভে 
একোত্মতোর অনুেূজত ও পরকোভলর জনয সোওেোব অজেভনর পে উেুক্ত কভর। 
২. তোহোজু্জদ নোমোজ 
রমজোন মোভস জবভিষেোভব তোহোজু্জদ নোমোজ পড়ো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নবী কজরম (সো.) 
এই মোভস রোভতর ইবোদতভক জবভিষেোভব গুরুত্ব জদভেভেন। তোহোজু্জদ নোমোজ মোনুভষর 
আত্মশুজি ও আল্লোহর রহমত লোভের অনযতম মোধযম। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত রোভত (তোহোজু্জদ) নোমোজ পভড়, আল্লোহ তোর পোপ মোফ কভর রদভবন।" 
(সহীহ মুসজলম) 
রমজোভন, জবভিষত রিষ দি জদন, তোহোজু্জদ নোমোভজর গুরুত্ব আরও রবভড় যোে। এই 
সমে সোরো রোত ধভর ইবোদত কভর আল্লোহর বনকিয অজেন করো যোে। 
৩. কুরআন জতলোওেোত 
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রমজোন মোভস কুরআন জতলোওেোত করো অতযন্ত ফজজলতপূণে। এই মোভস কুরআন 
নোজজল হভেভে, এবিং রমজোন মোভস কুরআন পোভঠর সোওেোব অভনক রবজি। কুরআন 
জতলোওেোভতর মোধযভম একজন মুসজলম আল্লোহর বোণীভক বুঝভত রেষ্ট্ো কভর এবিং 
জনভজর জীবভন তো বোস্তবোেন করোর রেষ্ট্ো কভর। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোভস কুরআন পোভঠর সোওেোব অনযোনয মোভসর রেভে অভনক রবজি।" 
(সহীহ বুখোজর) 
একজন মুসলমোভনর উজেত রমজোন মোভস যতিুকু সেব কুরআন জতলোওেোত করো, 
জবভিষ কভর রোভত তোহোজু্জদ নোমোভজর সমে। 
৪. ইফতোর ও রসহজর 
রমজোন মোভস ইফতোর এবিং রসহজর দুইজি গুরুত্বপূণে আমল। রসহজর করো ফরজ নে, 
তভব এজি সওেোভবর কোজ। রসহজর িহণ করভল ররোজো রোখো সহজ হে এবিং এভত 
সোওেোবও অজজেত হে। 
ইফতোর করোিো জবভিষেোভব গুরুত্বপূণে, এবিং এজি সুন্নত। নবী কজরম (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত ররোজোদোভরর ইফতোর করোে সোহোযয কভর, আল্লোহ তোভক জোন্নোভত প্রভবভির 
সুভযোে জদভবন।" 
(সহীহ জতরজমজজ) 
এেোড়োও, ইফতোর করোর সমে রদোেো করো, জবভিষত রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর রদোেোজি 
পড়ো খুবই গুরুত্বপূণে: 
"অহ্লোল জকেোম রমজোন, ররোজোদোরভদর জনয প্রিোজন্ত ও রহমত।" 
৫. দোন-সদকো এবিং জোকোত 
রমজোন মোভস দোন-সদকো এবিং জোকোত রদওেো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। রমজোন হল দোন 
করোর মোস, এবিং আল্লোহ তোআলো এই সমে তোাঁর বোন্দোভদরভক জবভিষেোভব দোন ও 
সোহোযয করোর জনভদেি জদভেভেন। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) রমজোন মোভস সবভেভে রবজি দোন করভতন। 
"রয বযজক্ত রমজোন মোভস তোর কৃপণতো দূর কভর, আল্লোহ তোভক জোন্নোভত প্রভবভির 
সুভযোে জদভবন।" 
(সহীহ বুখোজর) 
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এেোড়োও, রমজোন মোভস জফতর সোদকো প্রদোনও অতযন্ত গুরুত্বপূণে, যো েজরবভদরভক 
সোহোযয কভর এবিং ররোজোদোভরর জনয পূণেতো এভন রদে। 
৬. লোইলোতুল কদর (িজক্তিোলী রোত) 
রমজোন মোভসর অনযতম ফজজলতপূণে রোত হভলো লোইলোতুল কদর। এজি এমন একজি 
রোত যো হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ। এই রোভত আল্লোহ তোআলো তোাঁর রহমত ও 
মোেজফরোত প্রেুর পজরমোভণ বষেণ কভরন এবিং বোন্দোভদর জনয রদোেো কবুভলর সুভযোে 
রদন। মুসলমোনভদর উজেত এই রোতজিভত ইবোদত করো এবিং আল্লোহর কোে রেভক 
ক্ষমো প্রোেেনো করো। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"লোইলোতুল কদর হভে রসই রোত, যখন আল্লোহ তোাঁর বোন্দোভদর জনয জবভিষ রহমত 
বষেণ কভরন।" 
(সহীহ বুখোজর) 
 
৭. তোওবো ও ইভস্তেফোর 
রমজোন মোভস তোওবো ও ইভস্তেফোর করোর গুরুত্ব অতযন্ত রবজি। ররোজো রোখোর পর 
যখন মুসলমোনরো আল্লোহর কোভে পেন্দনীে ইবোদত কভরন, তখন তোরো অতীভতর 
গুনোহ রেভক মুজক্ত রপভত তোওবো কভর এবিং আল্লোহর ক্ষমো প্রোেেনো কভর। রমজোন 
মোস হল পোপ-রমোেভনর মোস, এবিং মুসলমোনভদর উজেত এই মোভস জনভজভদর গুনোহ 
রেভক মুজক্ত েোওেো। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রয বযজক্ত রমজোন মোভস তোওবো কভর, আল্লোহ তোভক মোফ করভবন।" 
(সহীহ মুসজলম) 
৮. সোলোতুল তোরোবীহ (তোহোজু্জদ নোমোজ) 
রমজোন মোভস তোরোবীহ নোমোজ পড়ো একজি গুরুত্বপূণে সুন্নত ইবোদত। এজি রোভতর 
নোমোজ এবিং জবভিষ কভর রমজোন মোভস এজি পড়ো অজধক গুরুত্বপূণে। নবী কজরম 
(সো.) তোরোবীহ নোমোজ পড়ভতন এবিং সোহোবীরো তোভক অনুসরণ করভতন। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
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"রয বযজক্ত ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আিো জনভে রমজোভন তোরোবীহ নোমোজ 
পভড়, তোর পূভবের গুনোহ মোফ করো হভব।" 
(সহীহ বুখোজর) 
রমজোন মোভস ইবোদত ও আমল একোজধক রভেভে যো একজন মুসলমোভনর আত্মশুজি 
এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। ররোজো রোখো, তোহোজু্জদ নোমোজ, 
কুরআন জতলোওেোত, দোন-সদকো, লোইলোতুল কদর ইতযোজদ সবই এই মোভস করভত 
হে। সুতরোিং, মুসলমোনভদর উজেত এই পজবত্র মোভস জনভজভদর ইবোদত ও আমলভক 
পজরপূণেেোভব পোলন করো, যোভত তোরো আল্লোহর বনকিয অজেন করভত পোভর এবিং 
পরকোভল মুজক্ত লোে করভত পোভর। 
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িজপক - ১২  

রমজোভনর জবভিষ রদোেো ও করণীে 

 
রমজোন মোস ইসলোভমর পজবত্র মোস, রযখোভন মুসজলমরো ররোজো রোভখ, ইবোদত ও 
আমল কভর আল্লোহর রহমত ও মোেজফরোত লোভের জনয। এই মোভস জবভিষ জকেু 
রদোেো ও করণীে রভেভে, যো মুসলমোনভদর উজেত পোলন করো যোভত তোরো আল্লোহর 
সন্তুজষ্ট্ অজেন করভত পোভর এবিং পরকোভল মুজক্ত লোে করভত পোভর। 
১. রমজোভন জবভিষ রদোেো 
১.১. ইফতোভরর সমে রদোেো 
রমজোন মোভস ররোজো েভের সমে এক জবভিষ রদোেো রভেভে, যো নবী কজরম (সো.) 
ররোজো েোেোর সমে পড়ভতন। এই রদোেোজি পড়ো অতযন্ত ফজজলতপূণে। রদোেোজি হভলো: 
"আল্লোহুম্মো ইজন্ন লোকো সুমতু, ওেো জব কো আমোন্তু, ওেো আলোইখো তোওকোল্তু, ওেো 
জবজহ ফতোহ্তু।" 
অেে: "রহ আল্লোহ, আজম তভবই ররোজো ররভখজে, এবিং রতোমোর ওপর ঈমোন আনো, 
রতোমোর সোহোভযযই আজম ররোজো েোেভত যোজে।" 
এই রদোেোজি ররোজো রোখোর পর ইফতোভরর সমে পড়ো উজেত, কোরণ এজি আল্লোহর 
কোভে আমোভদর রদোেো ও মোফ প্রোেেনো জোনোভনোর একজি মোধযম। 
১.২. রসহজরর সমে রদোেো 
ররোজো রোখোর জনয রসহজর খোওেোর সমেও জবভিষ জকেু রদোেো রভেভে। রোসুলুল্লোহ 
(সো.) রসহজর খোওেোর সমে রদোেো পড়ভতন: 
"আল্লোহুম্মো বোজরক লোনো জফ রসহজর, ওেো জফ আফতোরোনো।" 
অেে: "রহ আল্লোহ, আমোভদর রসহজর ও ইফতোভর বরকত দোও।" 
এই রদোেো রসহজর ও ইফতোর করোর সমে বরকত প্রোেেনো করোর জনয পড়ো হে। 
১.৩. তোওবো ও মোেজফরোভতর রদোেো 
রমজোন মোভস আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এই মোভস আল্লোহ 
তোআলো তোাঁর বোন্দোভদর মোেজফরোত দোভনর জনয জবভিষেোভব প্রস্তুত েোভকন। নবী 
কজরম (সো.) বভলভেন: 
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"রয বযজক্ত রমজোন মোভস তোওবো কভর, আল্লোহ তোভক মোফ করভবন।" 
(সহীহ মুসজলম) 
তোওবোর রদোেো: 
"আস্তোেজফরুল্লোহ রোজি জমন কুজল্ল জজম্বন ওেোতুবু ইলোইজহ।" 
অেে: "রহ আল্লোহ, আজম রতোমোর কোভে সব গুনোহ মোফ েোই এবিং রতোমোর জদভক জফভর 
আজস।" 
এই রদোেো রমজোন মোভস বোরবোর করো উজেত, জবভিষত রোভত ও ইফতোর ও রসহজর 
সমে। 
১.৪. লোইলোতুল কদভরর রদোেো 
রমজোভনর রিষ দি জদভনর মভধয একজি রোত, রযজি লোইলোতুল কদর জহভসভব 
পজরজেত, তো হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ। এই রোভত আল্লোহ তোআলো বোন্দোভদর 
মোেজফরোত প্রদোন কভরন এবিং রদোেো কবুল কভরন। লোইলোতুল কদভর জবভিষ একজি 
রদোেো রভেভে যো রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

 আল্লোহুম্মো ইন্নোকো আফু তুজহিুল আফু ফো’ফু" "عني فاعف العفو تحب عفو إنك اللهم"
আজন্ন।" 

অেে: "রহ আল্লোহ, তুজম অতযন্ত দেোলু এবিং ক্ষমোিীল। তুজম ক্ষমো করভত েোভলোবোভসো, 
তোই আমোভক ক্ষমো কভর দোও।" 
এই রদোেো লোইলোতুল কদর রোভত রবজি রবজি পড়ো উজেত। 
২. রমজোন মোভস করণীে কোজগুভলো 
২.১. কুরআন জতলোওেোত করো 
রমজোন মোভস কুরআন জতলোওেোত করোর গুরুত্ব অভনক রবজি। কুরআন নোজজল 
হভেভে রমজোন মোভস, এবিং এই মোভস কুরআন পড়োর সওেোব অভনক রবভড় যোে। 
এই সমে কুরআন জতলোওেোত করো মুসজলমভদর জনয গুরুত্বপূণে আমল। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোভস কুরআন পোভঠর সোওেোব অনযোনয মোভসর রেভে অভনক রবজি।" 
(সহীহ বুখোজর) 
তভব, কুরআন পড়োর সমে মভনোভযোে এবিং আন্তজরকতো েোকভত হভব, রযন এভক 
জীবনের পেজনভদেিনো জহভসভব িহণ করো যোে। 
২.২. তোহোজু্জদ নোমোজ পড়ো 
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রমজোন মোভস রোভতর ইবোদত, জবভিষ কভর তোহোজু্জদ নোমোজ, খুবই ফজজলতপূণে। 
এই সমে মহোন আল্লোহর কোভে জবভিষ রদোেো ও ক্ষমো প্রোেেনো করোর সুভযোে পোওেো 
যোে। নবী কজরম (সো.) রমজোন মোভস তোহোজু্জদ পড়ভতন এবিং মুসজলমভদর জনয এজি 
সুন্নত। 
২.৩. দোন-সদকো ও জোকোত রদওেো 
রমজোন মোভস দোন-সদকো রদওেো এবিং জোকোত প্রদোন করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
"রমজোন মোভস দোন-সদকো রদেোর সওেোব অনযোনয মোভসর রেভে রবজি।" 
(সহীহ বুখোজর) 
রমজোন মোভস জফতর সোদকো, যো ঈদুল জফতভরর আভে েজরবভদর জনয রদওেো হে, 
খুবই গুরুত্বপূণে। 
২.৪. ইফতোর ও রসহজর তোড়োতোজড় করো 
রমজোন মোভস ইফতোর ও রসহজর যেোসমভে এবিং তোড়োতোজড় করো সুন্নত। নবী কজরম 
(সো.) বভলভেন: 
"ইফতোর করভত রদজর করো এবিং রসহজর করভত তোড়োতোজড় করো উম্মভতর জনয 
সুন্নত।" 
(সহীহ বুখোজর) 
এেোভব ইফতোর করোর ফভল আল্লোহর রহমত লোে হে এবিং ররোজো রোখোর সোওেোব 
বৃজি পোে। 
২.৫. পজরবোভরর সভে ইবোদত করো 
রমজোন মোভস পজরবোভরর সদসযভদর সভে ইবোদত করো, একসভে তোহোজু্জদ নোমোজ 
পড়ো, কুরআন জতলোওেোত করো এবিং অনযোনয ধমেীে কোজ করো পজরবোভর ঐকয প্রজতষ্ঠো 
কভর এবিং পোজরবোজরক সম্পকে উন্নত কভর। এজি একজি গুরুত্বপূণে করণীে। 
রমজোন মোভস জবভিষ রদোেো ও করণীে বহু রভেভে, এবিং মুসজলমভদর উজেত এই সব 
আমলগুভলো পোলন কভর আল্লোহর কোভে তোর রহমত ও মোেজফরোত প্রোেেনো করো। 
রদোেো ও ইবোদত েোড়ো রমজোন মোভস আমোভদর জীবন পূণেতো পোে নো। তোই এই 
মোভস সজঠকেোভব ইবোদত ও আমল পোলন কভর আমোভদর আত্মশুজি ও আল্লোহর 
সন্তুজষ্ট্ অজেন করো উজেত। 
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িজপক - ১৩  

আধুজনক যুভে রমজোভনর বোস্তবোেন 

 
রমজোন মোস ইসলোভমর একজি পজবত্র মোস, যো সোরো জবভশ্ব মুসজলমভদর জনয ইবোদত, 
আত্মশুজি, এবিং আল্লোহর বনকিয লোভের সমে। তভব আধুজনক যুভের পজরবজতেত 
পজরজস্থজতভত রমজোভনর বোস্তবোেন এবিং এর প্রজত দৃজষ্ট্েজে জকেুিো পজরবজতেত হভেভে। 
প্রযুজক্ত, সোমোজজক মোধযম, কোভজর েোপ, এবিং জীবভনর বযস্ততো রমজোন মোভস 
মুসজলমভদর ইবোদত ও আমল করোর রক্ষভত্র নতুন েযোভলঞ্জ বতজর কভরভে। তভব, এই 
েযোভলঞ্জগুজলর মভধযও, রমজোনভক সজঠকেোভব পোলন করোর পে রভেভে। এখোভন 
আধুজনক যুভে রমজোভনর বোস্তবোেন এবিং এর ইবোদভতর প্রেোব সম্পভকে আভলোেনো 
করো হভলো। 
 

কমেজীবভন রমজোভনর গুরুত্ব 
রমজোন মোস শুধু ধমেীে দৃজষ্ট্ভকোণ রেভক নে, কমেজীবভনও একজি গুরুত্বপূণে সমে। 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর কোরভণ মুসজলম কমেীরো জবজেন্নেোভব আল্লোহর বনকিয 
অজেন করভত পোভরন এবিং তোভদর কমেজীবনভক আভরো েজতিীল ও ফলপ্রসূ করভত 
পোভরন। যজদও ররোজো রোখোর কোরভণ িোরীজরক ও মোনজসক জকেু েযোভলঞ্জ বতজর হে, 
তভব যেোযে পজরকল্পনো ও মভনোভযোভের মোধযভম এজি কমেজীবভন উন্নজতর সুভযোেও 
সৃজষ্ট্ করভত পোভর। এখোভন রমজোন মোভসর কমেজীবভন গুরুত্ব সম্পভকে জবস্তোজরত 
আভলোেনো করো হভলো। 
১. আত্মিৃঙ্খলো ও সমে বযবস্থোপনো 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো একজন কমেীর জনয িজক্তিোলী আত্মিৃঙ্খলো এবিং সমে 
বযবস্থোপনোর প্রমোণ জহভসভব কোজ কভর। রসহজর এবিং ইফতোর সমেসূজে রমভন েলো, 
জদভনর রবলো দী ে সমে ধভর খোবোর ও পোজন রেভক জবরত েোকো, এসব একজি 
কমেজীবী বযজক্তর সমে বযবস্থোপনো দক্ষতো বোড়োভত সোহোযয কভর। 
● আত্মিৃঙ্খলো: ররোজো রোখোর মোধযভম একজন কমেীভক তোর আত্মিৃঙ্খলো বজোে 

রোখভত হে, যো তোর রপিোেত জীবভন সুসিংেজঠত ও সুিৃঙ্খল আেরণ জনজশ্চত 
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কভর। জবভিষ কভর কমেস্থভল তোড়োতোজড় আসো, জনেজমত সমে রমভন কোজ করো, 
এবিং দোজেভত্বর প্রজত জনষ্ঠো রক্ষো করো। 

● সমে বযবস্থোপনো: ররোজো রোখোর সমভের মভধয কোভজর সমেসূজে ও বযজক্তেত 
সমভের সজঠক সমিে করো প্রভেোজন। কমেীরো ররোজো ররভখ কমেস্থভল সমেমত 
উপজস্থত হভত পোভরন, এবিং কমেস্থভল রফোকোস ও সতকেেোভব কোজ করভত 
পোভরন। 

২. সহনিীলতো ও মোনজসক িজক্ত 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর ফভল একজন কমেী সহনিীলতো, বধযে, এবিং মোনজসক 
িজক্ত অজেন করভত পোভর। ররোজো রোখোর সমে জপপোসো ও কু্ষধো সহয করো, দী ে সমে 
ধভর খোবোর বো পোনীে রেভক জবরত েোকো কমেীভদর মোনজসক দৃঢ়তো বৃজি কভর, যো 
তোভদর কমেভক্ষভত্রও কোভজ লোভে। 
● সহনিীলতো: ররোজো রোখোর ফভল একজন কমেী আরও সহনিীল এবিং অনযভদর 

প্রজত সহোনুেূজতিীল হন। কমেস্থভল নোনো ধরভনর েোপ ও সমসযো রমোকোজবলো 
করভত সহনিীলতো গুরুত্বপূণে, এবিং রমজোন কমেীভদর এই গুভণ সোহোযয কভর। 

● মোনজসক িজক্ত: কু্ষধো ও জপপোসো সভত্ত্বও একজন কমেী দী ে সমে কোভজর প্রজত 
মভনোভযোেী েোকভত পোভর, যো তোভদর মোনজসক িজক্ত এবিং েোপ সহয করোর 
ক্ষমতো বোড়োে। 

৩. কমেভক্ষভত্র মভনোভযোে ও উৎপোদনিীলতো 
ররোজো রোখোর ফভল একজন কমেী সজঠকেোভব কোজ করভত এবিং কোভজ মভনোভযোেী 
হভত পোভরন। যজদও ররোজো রোখোর কোরভণ িরীভরর িজক্ত জকেুিো কম হভত পোভর, 
তভব সুস্থেোভব রসহজর এবিং ইফতোর রখভল কমেক্ষমতো বজোে রোখো সেব। 
● মভনোভযোে: রমজোন মোভস কমেীরো তোভদর কোভজর প্রজত রবজি মভনোভযোেী হন। 

খোবোর বো পোনীে িহণ নো করোর কোরভণ কমেীরো কমপভক্ষ একোজধক  ণ্টো 
একোিেোভব কোজ করভত পোভরন, যো কোভজর মোন বৃজিভত সহোেক হে। 

● উৎপোদনিীলতো: কমেীরো যজদ ররোজোর প্রজত যেোযেেোভব মভনোভযোে রদন, 
তোহভল তোভদর কমেক্ষমতো বৃজি পোে। রমজোন মোভস রসহজর এবিং ইফতোর 
সজঠকেোভব রখভল, জদভনর রবলোে কমেীরো তোভদর কোভজর প্রজত আভরো রবজি 
সজিে ও উৎপোদনিীল হভত পোভরন। 

৪. সোমোজজক দোজেত্ব পোলন এবিং সম্পকে উন্নেন 
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রমজোন মোভস কমেীরো তোভদর সহকমেীভদর প্রজত আরও রবজি সহোনুেূজতিীল এবিং 
সহভযোজেতোমূলক মভনোেোব িহণ কভরন। ররোজো রোখোর কোরভণ কমেস্থভল এভক 
অপভরর প্রজত সহোনুেূজত ও সহোেতো বৃজি পোে। 
● সহভযোজেতো: ররোজো রোখোর ফভল কমেীরো এভক অপরভক সহোেতো করোর 

মভনোেোব ধোরণ কভরন। কমেস্থভল দলেত কোভজর রক্ষভত্র সহভযোজেতো বৃজি 
পোে, যো কভমের ফলোফলভক আরও সফল কভর রতোভল। 

● সম্পকে উন্নেন: রমজোন মোভস এভক অপভরর জনয রদোেো করো, ইফতোর 
েোেোেোজে করো এবিং সমোভজ েোভলো কোজ করো কমেস্থভল সম্পকেভক আরও দৃঢ় 
কভর। কমেীরো এভক অপরভক রবজি সম্মোন রদন এবিং একজি সুন্দর পজরভবি 
বতজর হে। 

৫. কমেভক্ষভত্র সৃজষ্ট্িীলতো ও বনজতকতো 
রমজোন কমেীভদর বনজতকতো এবিং সৃজষ্ট্িীলতো বৃজিভত সহোেক। ইসলোমী জিক্ষো 
অনুযোেী, ররোজো রোখোর মোধযভম একজি মুসজলম বযজক্তর আধযোজত্মক উন্নজত হে, যো তোর 
কমেভক্ষভত্র সৃজষ্ট্িীলতো এবিং বনজতকতোভক প্রজতফজলত কভর। 
● সৃজষ্ট্িীলতো: ররোজো রোখোর ফভল কমেীরো আরও জেন্তোিীল এবিং সৃজষ্ট্িীল হভত 

পোভরন। আত্মশুজি এবিং আল্লোহর বনকিয লোভের রপ্ররণো কমেীভদর নতুন 
আইজিেো ও উদ্ভোবন বতজর করভত সোহোযয কভর। 

● বনজতকতো: রমজোন মোভস, কমেীরো ইসলোমী মূলযভবোভধর প্রজত আভরো যত্নবোন 
হভে ওভঠন। তোরো প্রজতজি কোজ সততো এবিং নযোভের সোভে কভরন, যো তোভদর 
রপিোেত জীবভন আস্থোর সৃজষ্ট্ কভর। 

৬. কমেস্থভল ইবোদত ও দোভনর সুভযোে 
রমজোন মোভস কমেজীবীরো ইসলোমী মূলযভবোধ অনুযোেী সজঠকেোভব ইবোদত ও দোন 
করভত পোভরন। কমেভক্ষভত্র দোন-সদকো এবিং সহভযোজেতোর মভনোেোব েভড় ওভঠ, যো 
এভক অপরভক সোহোযয করভত সহোেতো কভর। 
● জোকোত ও জফতরো: কমেজীবী মুসজলমরো রমজোন মোভস তোভদর আভের জকেু 

অিংি জোকোত এবিং জফতরোর মোধযভম দোন করভত পোভরন, যো তোভদর আজেেক 
সেজত বৃজিভত সোহোযয কভর এবিং সমোভজ সমতো প্রজতজষ্ঠত হে। 
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● ইফতোর আভেোজন: জকেু কমেভক্ষভত্র ইফতোর আভেোজন করো হে, রযখোভন 
সবোই একসোভে বভস খোবোর িহণ কভর এবিং একজি উষ্ণ সম্পভকের সৃজষ্ট্ হে। 
এজি কমেভক্ষভত্র বনু্ধত্বপূণে পজরভবি বতজর করভত সোহোযয কভর। 

রমজোন মোস কমেজীবভনর জনয অভনক বড় সুভযোে জনভে আভস। এর মোধযভম কমেীরো 
শুধুমোত্র আধযোজত্মক উন্নজত লোে কভরন নো, বরিং তোভদর কমেক্ষমতো, বনজতকতো, 
সহনিীলতো, এবিং মভনোভযোে বৃজিভত সহোেতো পোে। ররোজো রোখো কমেজীবীভদর জনয 
একজি গুরুত্বপূণে েযোভলঞ্জ হভলও, এজি তোভদর জীবভনর উভেিয এবিং কোভজর প্রজত 
দোেবিতো িজক্তিোলী করভত সোহোযয কভর। সজঠক পজরকল্পনো, সমে বযবস্থোপনো এবিং 
মভনোভযোভের মোধযভম রমজোন মোস কমেজীবভন এক নতুন জদেন্ত উভেোেন করভত 
পোভর। 
 

ররোজো পোলন ও প্রযুজক্তর বযবহোর 

আজভকর যুভে, রযখোভন প্রযুজক্ত আমোভদর বদনজন্দন জীবভনর একজি অজবভেদয অিংি 
হভে দোাঁজড়ভেভে, রসখোভন ররোজো পোলনও প্রযুজক্তর সোহোভযয আভরো সহজ এবিং 
সুিৃঙ্খলেোভব করো সেব। প্রযুজক্তর বযবহোভর ররোজো রোখোর জনয প্রভেোজনীে জদকগুজল 
রযমন রসহজর ও ইফতোর সমেসূেী রমভন েলো, কুরআন জতলোওেোত, রদোেো ও আমল, 
এবিং ধমেীে জিক্ষো িহণ সহজ হভে উভঠভে। তভব, প্রযুজক্ত বযবহোভরর মোধযভম জকেু 
সতকেতো ও সীমোবিতো েোকো প্রভেোজন, যোভত ররোজোর পজবত্রতো কু্ষণ্ণ নো হে। এখোভন 
ররোজো পোলন ও প্রযুজক্তর বযবহোর সম্পজকেত জবজেন্ন জদক আভলোেনো করো হভলো। 
১. রসহজর ও ইফতোর সমেসূেী 
আজকোল, জবজেন্ন রমোবোইল অযোপ এবিং ওভেবসোইি বযবহোর কভর রসহজর ও 
ইফতোভরর সজঠক সমে জোনো সেব। জবভিষ কভর, মুসজলমরো রযখোভনই েোকুক নো 
রকন, পৃজেবীর রযভকোভনো স্থোন রেভক রসহজর ও ইফতোর সমেসূেী সহভজই জোনো যোে। 
প্রযুজক্তর মোধযভম ররোজো রোখোর জনয জনম্নজলজখত সুজবধোগুজল পোওেো যোে: 
● এজলভকিনস: রমোবোইল অযোপস রযমন “মুসজলম বোিংলো”  "Muslim Pro", 

"Ayat", "Ramadan Times", "iPray" ইতযোজদ ররোজো রোখোর সমেসূেী, 
নোমোভজর সমে, এবিং রসহজর ও ইফতোভরর সমে জোনোভত সহোেতো কভর। 
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● ওভেবসোইি ও লযোিফমে: জবজেন্ন ইসলোজমক ওভেবসোইি রযমন 
IslamicFinder.org বো Qibla Finder ররোজো রোখোর সমে, স্থোন অনুযোেী 
রসহজর ও ইফতোভরর সজঠক সমে প্রদোন কভর। 

● রনোজিজফভকিন জফেোর: এসব অযোভপর মভধয রনোজিজফভকিন অপিন েোভক, যো 
বযবহোরকোরীভদর রসহজর ও ইফতোর সমে জোজনভে রদে, ফভল তোরো জনজদেষ্ট্ 
সমভে খোদয িহণ করভত েুভল যোন নো। 

২. কুরআন জতলোওেোত এবিং ধমেীে জিক্ষো 
জতলোওেোত বো কুরআন পোঠ ররোজো রোখোর একজি গুরুত্বপূণে অিংি। আধুজনক প্রযুজক্ত 
কুরআন জতলোওেোত এবিং ইসলোমী জিক্ষো িহভণর পিজতভক সহজ ও প্রবোজহত 
কভরভে। 
● কুরআন অযোপস: রমোবোইল অযোজলভকিন রযমন "Quran Majeed", 

"iQuran", "Ayat" কুরআন জতলোওেোত ও েবণ করোর সুভযোে রদে। এরো 
কুরআভনর অনুবোদ, তোফজসর, এবিং জতলোওেোভতর জবজেন্ন রূপ রপি কভর, যো 
ররোজোদোরভদর সোহোযয কভর কুরআন জতলোওেোভত মভনোভযোে জদভত। 

● অজিও এবিং জেজিও রলকেোর: YouTube এবিং অনযোনয লযোিফভমে ইসলোজমক 
রলকেোর, হোজদভসর বযোখযো, এবিং ররোজো সিংিোন্ত জবজেন্ন আভলোেনো পোওেো যোে। 
এজি ররোজোর মোভস মুসজলমভদর আধযোজত্মক উন্নজত এবিং ধমেীে জিক্ষো লোভে 
সোহোযয কভর। 

● ইসলোজমক পিকোস্টস: মুসজলমরো পিকোস্ট রিোনোর মোধযভম ররোজো রোখো এবিং 
অনযোনয ধমেীে জবষে সম্পভকে েেীর জ্ঞোন অজেন করভত পোভরন। 

৩. রদোেো ও আমল 
ররোজোর মোভস জবভিষ আমল এবিং রদোেো করো হে, রযমন তোহোজু্জদ নোমোজ, তোওবো, 
এবিং লোইলোতুল কদভরর রদোেো। প্রযুজক্ত এই সমস্ত আমল এবিং রদোেো পোভঠ সোহোযয 
কভর। 
● রদোেো অযোপস: জবভিষ রদোেো ও জযজকর অযোপস রযমন "Dua & Azkar" 

মুসজলমভদর ররোজোর মোভস প্রভেোজনীে রদোেো ও জযজকর পোভঠ সহোেতো কভর। 
● লোইে ইবোদত: জবজেন্ন ইসলোজমক েযোভনল বো অযোপভসর মোধযভম লোইে নোমোজ, 

কুরআন জতলোওেোত, বো ইসলোজমক জিক্ষোর অনুষ্ঠোন রদখো যোে। এজি জবভিষত 
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রমজোন মোভস ইবোদত করোর পজরভবি সৃজষ্ট্ কভর এবিং বোজড়ভত বভস একোিতো 
এবিং মভনোভযোভের সোভে ইবোদত করভত সহোেতো কভর। 

৪. সমোজজক সম্পকে এবিং অনলোইন কজমউজনজি 
রিকভনোলজজ মুসজলমভদর মভধয সোমোজজক সম্পকে বতজর ও সম্প্রসোজরত করোর জনয 
একজি িজক্তিোলী মোধযম হভে উভঠভে, জবভিষ কভর রমজোন মোভস। 
● অনলোইন দোন ও জফতরো: ররোজোর মোভস জফতরো এবিং অনযোনয দোন রদওেোর 

জনয জবজেন্ন অনলোইন লযোিফমে রযমন GoFundMe, LaunchGood, এবিং 
ইসলোজমক দোভনর ওভেবসোইি বযবহৃত হে। এগুভলোর মোধযভম মুসজলমরো 
তোভদর ইফতোর বো রসহজর জদভে েরীবভদর সহোেতো করভত পোভরন। 

● েোইরোল ইফতোর আভেোজন: অভনক জোেেোে অনলোইভন ইফতোর পোজিে বো 
রসোিযোল জমজিেো লযোিফভমে ইফতোর আভেোজভনর প্রেোর করো হে, যোভত সোরো 
জবভশ্বর মুসজলমরো এভক অপভরর সোভে সিংযুক্ত েোকভত পোভর। এজি মুসজলম 
উম্মোহর মভধয সহভযোজেতো এবিং ঐকয েভড় রতোভল। 

● গ্রুপ েযোি ও অনলোইন রদোেো: ররোজোর সমে পজরবোর ও বনু্ধভদর সোভে 
WhatsApp, Telegram, Facebook বো Zoom বযবহোর কভর একসভে 
রদোেো এবিং ইফতোর আভেোজজত করো হে। 

৫. সতকেতো এবিং প্রযুজক্তর অপবযবহোর 
যতিো প্রযুজক্ত ররোজো পোলনভক সহজ কভর জদভেভে, ততিো জকেু রক্ষভত্র এর 
অপবযবহোরও হভত পোভর। রযমন: 
● সোমোজজক মোধযভমর অপবযবহোর: সোমোজজক মোধযভমর অজতজরক্ত বযবহোর, রযমন 

রফসবুক বো ইনস্টোিোভম সমে অজতবোজহত করো, ররোজোর পজবত্রতোর সোভে 
সোমঞ্জসযপূণে নে। রসহজর ও ইফতোর সমে যজদ মুসজলমরো প্রযুজক্তর মোধযভম 
জনভজভদর মভনোভযোে হোজরভে রফভলন, তভব তোভদর ররোজো কু্ষণ্ণ হভত পোভর। 

● জনজদেষ্ট্ লক্ষয হোরোভনো: প্রযুজক্তর মোধযভম ররোজো রোখোর সুজবধোগুজল েোকোর পভরও, 
অভনক মুসজলম ররোজোর মূল উভেিয (আত্মশুজি, আল্লোহর বনকিয অজেন) েুভল 
যোন। এজি ররোজোর মূল উভেভিযর ক্ষজত করভত পোভর। কোভজই, প্রযুজক্তর 
বযবহোভরর রক্ষভত্র একোন্তই ইসলোমী মূলযভবোধ ও উভেিযভক মভন রোখো উজেত। 

আজভকর প্রযুজক্ত-জনেের সমোভজ ররোজো পোলন আরও সহজ এবিং সুিৃঙ্খল হভেভে। 
সজঠকেোভব প্রযুজক্ত বযবহোর করভল ররোজোর ইবোদত, কুরআন জতলোওেোত, রদোেো, এবিং 
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অনযোনয ধমেীে কোজ আরও েেীরেোভব করো সেব। তভব, প্রযুজক্ত বযবহোভরর সমে 
সভেতন েোকভত হভব যোভত এর অপবযবহোর ররোজোর পজবত্রতো ও উভেভিযর ক্ষজত নো 
কভর। তোই, ররোজোর সজঠক উভেিয পূরভণর জনয প্রযুজক্তভক সহোেক জহভসভব বযবহোর 
করো উজেত, নো রয এজি ররোজোর মূল জবষে রেভক জবভ্রোন্ত করভব। 
 
 
 
 

রমজোভন সোমোজজক মোধযভমর প্রেোব 
রমজোন মোস একজি পজবত্র মোস, যো মুসজলমভদর জনয আত্মশুজি, আল্লোহর বনকিয 
অজেন এবিং ইবোদত করোর সমে। বতেমোভন, সোমোজজক জমজিেো মোনুভষর জীবভন 
েেীরেোভব প্রেোব রফভলভে এবিং এজি রমজোন মোভসর অজেজ্ঞতোভতও অভনক 
পজরবতেন এভনভে। সোমোজজক জমজিেো, রযমন রফসবুক, ইন্সিোিোম, িুইিোর, ইউজিউব, 
জিকিক, এবিং অনযোনয জিজজিোল লযোিফমে, রমজোভনর ধমেীে ও সোমোজজক আেোর-
অনুষ্ঠোনগুভলোর প্রসোর  িোভত সহোেতো করভে, তভব এর সোভে জকেু েযোভলঞ্জও 
রভেভে। সোমোজজক জমজিেোর প্রেোব ররোজোর মোভস দুজি জদক জদভে জবভশ্লষণ করো রযভত 
পোভর: ইজতবোেক ও রনজতবোেক প্রেোব। 
১. সোমোজজক মোধযভমর ইজতবোেক প্রেোব 
a. ইবোদত ও ধমেীে জিক্ষো প্রসোর 
সোমোজজক জমজিেো রমজোন মোভস ধমেীে জিক্ষো ও ইবোদভতর বযোপোভর সভেতনতো বৃজি 
করভত গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। অভনক ইসলোজমক বক্তো, মুফজত এবিং 
জিক্ষোজবদ তোভদর ধমেীে জিক্ষো ও জদকজনভদেিনো সোমোজজক জমজিেো লযোিফভমে রিেোর 
কভরন, যো মুসজলমভদর জনয একজি গুরুত্বপূণে জিক্ষো উপকরণ জহভসভব কোজ কভর। 
● ইসলোজমক রলকেোর এবিং ওভেজবনোর: ইউজিউব, রফসবুক এবিং ইনস্টোিোভমর 

মোধযভম লোইে ধমেীে জিক্ষো রসিন, কুরআন জতলোওেোত, হোজদভসর বযোখযো এবিং 
ইসলোভমর রমৌজলক জিক্ষো রিেোর করো হে। এভত রমজোন মোভস মুসজলমরো 
এভক অপরভক সহোেতো কভর আধযোজত্মক উন্নজতর জদভক এজেভে যোে। 

● অনলোইন কুরআন জিক্ষোর লযোিফমে: সোমোজজক জমজিেোে কুরআন জিক্ষোর 
অনলোইন রকোসে বো ওভেবসোইি রিেোর করো হে, যো মুসজলমভদর কুরআন 
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জতলোওেোভত সোহোযয কভর। অভনক অযোপস এবিং ওভেবসোইি রভেভে যো 
রমজোন মোভস কুরআন পড়ো বো স্মরণ করোর জনয উেীপনো প্রদোন কভর। 

b. দোভনর সিংসৃ্কজত এবিং সমোজভসবো 
সোমোজজক জমজিেো মোনুভষর মভধয দোন ও সোহোভযযর মভনোেোব সৃজষ্ট্ভত সোহোযয কভর, 
জবভিষ কভর রমজোন মোভস যখন মুসজলমরো রবজি পজরমোভণ সদকো, জফতরো, এবিং 
জোকোত প্রদোন কভরন। জবজেন্ন দোন সিংস্থো এবিং সোমোজজক উভদযোে সোমোজজক জমজিেোর 
মোধযভম তোভদর কোযেিম প্রেোর কভর, যো েরীব-দুিঃখী মোনুষভদর সোহোযয করভত 
সহোেক হে। 
● অনলোইন দোভনর লযোিফমে: জবজেন্ন দোভনর লযোিফমে রযমন LaunchGood, 

GoFundMe, JustGiving ইতযোজদ মুসজলমভদর সহভজই তোভদর দোভনর অেে 
প্রদোন করভত সোহোযয কভর। 

● প্রেোরণো: সোমোজজক জমজিেো বযবহোর কভর ইফতোর আভেোজন, খোদয জবতরণ বো 
রমজোন সম্পজকেত দোন কোযেিভমর প্রেোরণো েোলোভনো হে। এভত মোনুষ 
সমোভজর দজরদ্র ও কু্ষধোতেভদর সোহোযয করোর জনয উৎসোজহত হে। 

c. সোমোজজক সিংহজত এবিং ঐকয 
রমজোন মোভস সোমোজজক জমজিেো মুসজলম উম্মোহর মভধয ঐকয এবিং সিংহজত বৃজি 
করভত সোহোযয কভর। জবভিষ কভর ইফতোর বো রসহজর সিংিোন্ত েজব ও জেজিও রিেোর 
করোর মোধযভম মুসজলমরো এভক অপভরর সোভে সিংযুক্ত হন এবিং এভক অপরভক 
শুভেেো জোজনভে তোভদর ররোজো পোলনভক উৎসোজহত কভরন। 
● কজমউজনজি ইভেন্ট: সোমোজজক জমজিেো লযোিফভমের মোধযভম রমজোন মোভস জবভিষ 

ধমেীে বো সোমোজজক ইভেন্টগুজলর আভেোজন হে, যো মুসজলমভদর মভধয সম্পকে 
েভড় রতোভল এবিং পোরস্পজরক সহভযোজেতো বৃজি পোে। 

২. সোমোজজক মোধযভমর রনজতবোেক প্রেোব 
a. সমভের অপবযবহোর 
সোমোজজক জমজিেো রমজোন মোভস অভনক সমভের অপবযবহোর করভত পোভর। অভনক 
মোনুষ ররোজো রোখোর সমভে সোমোজজক জমজিেো লযোিফভমে অজতজরক্ত সমে বযে কভর, যো 
তোভদর ইবোদত ও আধযোজত্মক কোভজ বযস্ত েোকোর মূল লক্ষয রেভক জবেুযত করভত 
পোভর। 
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● রফসবুক, িুইিোর বো জিকিক: অভনক মোনুষ এই লযোিফমেগুভলোভত মজো বো 
অবসর সমে কোিোভনোর জনয রবজি সমে বযে কভর, যোর ফভল ররোজোর প্রকৃত 
উভেিয অজেন করো কজঠন হভে পভড়। এভত তোরো খোজল সমভের মভধয ইবোদত 
ও রদোেো করোর বদভল সোমোজজক জমজিেোভত বযস্ত হভে পভড়ন। 

b. খোজল মভনোভযোে এবিং তভেযর েীড় 
সোমোজজক জমজিেো রমজোন মোভস অভনক রক্ষভত্র জবভ্রোজন্তকর বো অপ্রোসজেক তভেযর 
সভে পূণে হভে েোভক। অভনক সমে, ররোজো সিংিোন্ত েুল তেয বো মতোমত রিেোর 
করো হে, যো মোনুষভক জবভ্রোন্ত করভত পোভর। এই ধরভনর অপ-তেয বো গুজব রমজোন 
মোভস ইসলোজমক জিক্ষোর সজঠক রবোধ রেভক মোনুষভক দূভর রোখভত পোভর। 
● েুল তেয: রসোিযোল জমজিেোে ধমেীে জবষেগুভলোর েুল বযোখযো বো জবদআত 

প্রেোভরর ফভল অভনক মুসজলম অজ্ঞতো বো েুল পিজতভত ররোজো রোভখ, যো 
ররোজোর পূণেতোর জনয ক্ষজতকর হভত পোভর। 

c. ইবোদভতর প্রজত আভলোকপোভতর অেোব 
ররোজো রোখোর পজবত্রতোর সোভে সোমোজজক জমজিেোভত অপ্রভেোজনীে বো সমে নষ্ট্কোরী 
জবষেগুভলো রমজোন মোভস মুসজলমভদর দৃজষ্ট্ আকষেণ কভর। এভত ইবোদভতর মূল 
উভেিয রেভক মোনুভষর মভনোভযোে জবজেন্ন হভে রযভত পোভর। 
● মোজস্ত এবিং জবভনোদন: অভনভক রমজোন মোভস জবভনোদনমূলক জেজিও বো রমভম 

রিেোর করোর মোধযভম সমে কোিোন, যো ররোজোর পজবত্রতো বজোে রোখোর জনয 
উপযুক্ত নে। 

সোমোজজক জমজিেো রমজোন মোভস মুসজলম উম্মোহর মভধয ধোজমেক ও সোমোজজক 
সভেতনতো বৃজিভত েূজমকো রোখভত পোভর, তভব এর অপবযবহোরও হভত পোভর। 
ইসলোজমক জিক্ষো, দোন, এবিং সমোজভসবো প্রসোভরর জনয এজি একজি িজক্তিোলী 
লযোিফমে হভলও, বযজক্তভদর উজেত এজি বযবহোভরর রক্ষভত্র সতকেতো অবলম্বন করো। 
অজতজরক্ত সমে বযে বো জবভ্রোজন্তকর তেয রেভক জবরত েোকোর মোধযভম মুসজলমরো 
সোমোজজক জমজিেোর সুজবধো জনভত পোরভবন, এবিং তোভদর ররোজোর মোসভক আরও পজবত্র 
ও ফলপ্রসূ করভত পোরভবন। 
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িজপক - ১৪   

 রমজোভনর জিক্ষোর বোস্তজবক প্রেোব 

 
রমজোন মোস ইসলোভমর একজি গুরুত্বপূণে জদক, যো শুধুমোত্র ররোজো রোখোর মভধযই 
সীমোবি নে। এজি আত্মশুজি, আধযোজত্মক উন্নজত, এবিং মোনজবক মূলযভবোধ অজেভনর 
একজি সমে। রমজোভনর মোভস মুসজলমরো আল্লোহর সোভে েেীর সম্পকে স্থোপন করোর 
রেষ্ট্ো কভরন, জনভজভদর পোপমুক্ত করোর জনয তোওবো কভরন, এবিং সোমোজজক সিংহজত 
ও সহোনুেূজতর গুরুত্ব বুঝভত সক্ষম হন। এর ফভল রমজোন মোনুভষর জীবনযোত্রোে 
জবজেন্ন জদক রেভক বোস্তজবক প্রেোব রফভল, যো বযজক্ত, পজরবোর, সমোজ এবিং ধমেীে 
জীবভন সুদূরপ্রসোরী ফলোফল সৃজষ্ট্ কভর। 
 

বযজক্ত ও পজরবোভর রমজোভনর প্রেোব 

রমজোন মোস শুধু ধমেীে অনুিীলন নে, এজি বযজক্তেত জীবন এবিং পোজরবোজরক 
সম্পভকের রক্ষভত্রও েেীর প্রেোব রফভল। রমজোন বযজক্ত ও পজরবোভরর মভধয 
আধযোজত্মক, সোমোজজক এবিং মোনজসক উন্নজত সোধভন সহোেক েূজমকো পোলন কভর। 
ররোজো পোলভনর মোধযভম পজরবোভরর সদসযভদর মভধয সিংহজত, সহভযোজেতো এবিং 
আত্মজবশ্বোস বোভড়, যো সম্পকেভক আভরো মজবুত কভর। জনভে বযজক্তেত এবিং 
পোজরবোজরক জীবভন রমজোভনর প্রেোবগুভলো জবস্তোজরতেোভব তুভল ধরো হভলো: 
১. বযজক্তেত জীবভন প্রেোব 
a. আত্মশুজি ও আধযোজত্মক উন্নজত 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম একজন বযজক্ত আল্লোহর প্রজত আনুেতয এবিং 
তোওবোর পে অনুসরণ করভত রিভখ। প্রজতজদন রসহজর রেভক ইফতোর পযেন্ত খোবোর ও 
পোনীে রেভক জবরত েোকভত িোরীজরক এবিং মোনজসক আত্মজনেন্ত্রণ অজজেত হে, যো 
তোভক আত্মশুজির পভে এজেভে জনভে যোে। 
● আত্মজবশ্বোভসর বৃজি: ররোজো ররভখ জনভজর ইেোিজক্ত ও বধযে পরীজক্ষত হে। 

একজি জনজদেষ্ট্ লক্ষয অজেন করোর জনয আত্মজবশ্বোস ও সিংকল্প িজক্ত বৃজি পোে, 
যো বযজক্তর অনযোনয জীবভন সফলতো অজেভন সহোেক। 
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● বধভযের জিক্ষো: রসহজর ও ইফতোর এর মধযবতেী সমভে খোবোভরর প্রজত আকোঙ্ক্ষো 
দমন করোর মোধযভম বযজক্ত তোর বধযে এবিং আত্মজনেন্ত্রণ বৃজি করভত পোভর। 
এজি বযজক্তেত জীবভন সজঠক জসিোন্ত িহণ এবিং বধভযের মূলয জিখভত সোহোযয 
কভর। 

b. স্বোভস্থযর উন্নজত 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো শুধুমোত্র আধযোজত্মক জদক নে, বরিং িোরীজরক জদভকও 
উপকোরী হভত পোভর। রসহজর ও ইফতোর সমভের মভধয সুষম খোদয িহভণর অেযোস 
িরীভরর জনয উপকোরী। 
● অজতজরক্ত ওজন কমোভনো: রসহজর ও ইফতোর সমভের মভধয খোবোভরর সজঠক 

পজরমোণ এবিং সুষম খোদয িহণ করোর ফভল অভনভকর অজতজরক্ত ওজন 
কমোভনোর সুভযোে পোওেো যোে। এেোড়ো, দী ে সমে নো রখভে েোকোর কোরভণ 
িরীভরর জবপোকীে প্রজিেো সুসিংহত হে। 

● স্বোস্থযকর খোদযোেযোস: ররোজো রোখোর ফভল অভনক মোনুষ স্বোস্থযকর খোদযোেযোস 
েভড় রতোভল, রযমন সযোলোি, ফলমূল এবিং রপ্রোজিন সমৃি খোবোর খোওেোর 
অেযোস বতজর হে, যো িরীভরর জনয উপকোরী। 

c. আত্মজনেন্ত্রণ ও সম্পকে উন্নেন 
রমজোন মোভস একজন বযজক্ত তোর বদনজন্দন েোজহদো, জেন্তো ও আেরভণর ওপর জনেন্ত্রণ 
রোখভত রিভখ। এজি তোর আধযোজত্মক উন্নজতর পোিোপোজি পোজরবোজরক সম্পভকেও েোভলো 
প্রেোব রফভল। 
● অজবেল মভনোেোব: ররোজো রোখো জিখোে জকেোভব বধযে ধভর কোজ করো যোে এবিং 

মোনজসক েোপ সহয করো যোে। এজি বযজক্তর মভনোেোব ও সম্পভকের উপর 
ইজতবোেক প্রেোব রফভল। 

● নফভসর জনেন্ত্রণ: ররোজো রোখোর মোধযভম মোনুভষর নফস (প্রবৃজত্ত) জনেন্ত্রভণ েোভক, 
যো পোজরবোজরক িোজন্ত ও আনন্দ বজোে রোখভত সোহোযয কভর। 

২. পোজরবোজরক জীবভন প্রেোব 
a. পজরবোভরর মভধয সিংহজত এবিং সম্পভকের দৃঢ়তো 
রমজোন মোভস পজরবোরগুভলো এভক অপভরর সভে সমে কোিোে, জবভিষ কভর রসহজর 
এবিং ইফতোভরর সমে। এসমে পজরবোভরর সদসযরো একভত্র খোে, রদোেো কভর, এবিং 
এভক অপরভক সহোেতো কভর, যো পোজরবোজরক সম্পকেভক আরও িজক্তিোলী কভর। 
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● সোমোজজক ইভেন্ট: ইফতোর বো রসহজরর সমে একসভে বভস খোওেো পজরবোভরর 
সদসযভদর মভধয সিংহজত এবিং সহভযোজেতো বোড়োে। এজি পজরবোভরর সদসযভদর 
এভক অপভরর প্রজত যত্নিীল এবিং সহোনুেূজতিীল হভত উদু্বি কভর। 

● রমলোভমিো এবিং সহোনুেূজত: রমজোন মোভস পজরবোভরর সদসযরো এভক অপরভক 
সহোেতো করোর মোধযভম সম্পকে আরও েোঢ় হে। জবভিষত, মো-বোবো সন্তোনভদর 
প্রজত আন্তজরকতো এবিং দেো প্রদিেন কভরন, যো পোজরবোজরক বন্ধন মজবুত 
কভর। 

b. পোজরবোজরক দোভনর মভনোেোব ও সোমোজজক দোজেত্ব 
রমজোন মোভস পজরবোভরর সদসযরো সোধোরণত এভক অপরভক সোহোযয করোর মভনোেোব 
িহণ কভরন। পজরবোভরর বড়রো রেোিভদরভক দোন করভত উৎসোজহত কভরন, রযমন 
জফতরো, সদকো এবিং জোকোত। এজি পজরবোভরর সদসযভদর মভধয দোনিীলতো ও 
মোনজবক মূলযভবোধ েভড় রতোভল। 
● দোভনর অেযোস: পজরবোভর রেোি-বড় সবোই ইফতোর বো রসহজর আভেোজভনর 

জনয এভক অপরভক সোহোযয কভর। এজি তোভদর মভধয সহভযোজেতো এবিং 
সহোনুেূজতর মভনোেোব বৃজি কভর। 

● দেো ও সহোনুেূজতর জিক্ষো: রমজোন মোভস পজরবোর সদসযরো এভক অপরভক 
সোহোযয কভর এবিং েজরবভদর প্রজত সহোনুেূজতর মভনোেোব েভড় রতোভল। এই 
জিক্ষো তোভদর জীবভন সোরো বের ধভর েলভত েোভক। 

c. পোজরবোজরক জিক্ষোর প্রেোর 
রমজোন পজরবোভরর সদসযভদর মভধয ইসলোমী জিক্ষো ও ধমেীে মূলযভবোধ প্রেোভর 
সহোেতো কভর। রেোিরো তোভদর বড়ভদর কোে রেভক কুরআন জতলোওেোত, নোমোভজর 
জনেম এবিং ইসলোমী মূলযভবোধ রিভখ। 
● ইসলোমী জিক্ষো: পজরবোভরর সদসযরো এভক অপরভক নোমোভজর গুরুত্ব, কুরআন 

জতলোওেোত, রদোেো এবিং অনযোনয ইসলোমী আমভলর জিক্ষো রদে। এজি পজরবোভর 
ধমেীে সুিৃঙ্খলো এবিং আধযোজত্মক িজক্ত বৃজি কভর। 

● কুরআন জতলোওেোভতর অনুিীলন: রমজোন মোভস পজরবোভরর সদসযরো এভক 
অপরভক কুরআন জতলোওেোত করভত উৎসোজহত কভরন। এজি পজরবোভরর 
সদসযভদর মভধয আল্লোহর প্রজত েেীর েোভলোবোসো এবিং আধযোজত্মক উৎকষে 
অজেভনর পে প্রিস্ত কভর। 
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৩. পোজরবোজরক জীবভন বধযে, সহোনুেূজত এবিং িৃঙ্খলো 
রমজোন মোভস ররোজো রোখোর মোধযভম পজরবোভরর সদসযরো এভক অপরভক সহয করোর 
এবিং সহোনুেূজতর মভনোেোব অজেন কভর। বদনজন্দন জীবভনর রেোিখোভিো সমসযো বো 
মতজবভরোধগুভলো কভম আভস, এবিং পজরবোভরর সদসযরো জনভজভদর মভধয িোজন্তপূণে 
সম্পকে স্থোপন করভত সক্ষম হে। রমজোন মোস পজরবোভরর সদসযভদর মভধয বধযে এবিং 
িৃঙ্খলো েভড় রতোভল। 
● বধভযের জিক্ষো: ররোজো রোখোর কোরভণ পজরবোভরর সদসযরো এভক অপরভক সহয 

করোর এবিং েোভলোেোভব আেরণ করোর অেযোস েভড় রতোভল। এজি পজরবোভরর 
সদসযভদর মভধয িোজন্তপূণে সম্পকে স্থোপন কভর। 

● সহোনুেূজত ও সহমজমেতো: পজরবোভরর সদসযরো এভক অপভরর জনয সহোনুেূজত 
প্রদিেন কভর, জবভিষ কভর ররোজো রোখোর সমে। এজি পজরবোভরর মভধয 
েোলবোসো এবিং বনু্ধভত্বর সম্পকে বোড়োে। 

রমজোন মোস শুধুমোত্র একজি ধমেীে অনুষ্ঠোন নে, এজি পজরবোভরর জীবভন আধযোজত্মক, 
সোমোজজক এবিং মোনজসক উন্নজতর একজি জবভিষ সমে। ররোজো পোলন বযজক্ত ও 
পজরবোভর আত্মজনেন্ত্রণ, বধযে, সহোনুেূজত এবিং সহোেতোর মভনোেোব েভড় রতোভল, যো 
সমোভজ িোজন্ত ও একতোর সৃজষ্ট্ কভর। এজি পজরবোভরর সদসযভদর মভধয সম্পভকের 
উন্নজত এবিং পোরস্পজরক সম্মোন বৃজির পোিোপোজি বযজক্তর আধযোজত্মক উৎকভষে সহোেতো 
কভর। 
 
 

সোমোজজক সম্প্রীজতর প্রসোর 

রমজোন মোস শুধু একজি ধমেীে উৎসব নে, এজি মুসজলম উম্মোহর মভধয একতো, 
সিংহজত, এবিং সোমোজজক সম্প্রীজত বৃজির একজি গুরুত্বপূণে সমে। ররোজো পোলভনর 
মোধযভম বযজক্ত ও সমোভজ রয জিক্ষোর েেেো হে, তো সমোভজর সকল স্তভর সহভযোজেতো, 
সহোনুেূজত, ও সোমোজজক দোজেত্বভবোধ জোিত কভর। রমজোন মুসজলমভদর মভধয 
আন্তজরক সম্পকে, পোরস্পজরক সহোেতো এবিং মোনজবক মূলযভবোভধর প্রসোর  িোে। 
জনভে রমজোভনর মোভস সোমোজজক সম্প্রীজতর প্রসোর জকেোভব  ভি, তো জবস্তোজরতেোভব 
আভলোেনো করো হভলো: 
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১. পোরস্পজরক সহভযোজেতো ও সহোনুেূজত 
রমজোন মোভস মুসজলমরো এভক অপরভক সহোেতো করভত এবিং েজরবভদর প্রজত 
সহোনুেূজত প্রদিেন করভত আিহী হন। ইফতোর বো রসহজর খোওেোর সমে অজেজ্ঞোন ও 
েোভলোবোসো বৃজি পোে এবিং মুসজলম সমোভজ এভক অপভরর প্রজত সোজন্নধয এবিং 
সহোনুেূজতর অনুেূজত েভড় ওভঠ। 
● ইফতোর পোজিে: রমজোভন পজরবোর, বনু্ধবোন্ধব, এবিং প্রজতভবিীভদর একজত্রত হভে 

ইফতোর পোজিে আভেোজন করোর মোধযভম সহভযোজেতো এবিং সহোনুেূজতর মভনোেোব 
বৃজি পোে। এজি সমোভজ একতো এবিং বনু্ধভত্বর রেতনো িজক্তিোলী কভর। 

● েজরবভদর প্রজত সহোনুেূজত: রমজোন মুসজলমভদরভক েজরব, অসহোে এবিং 
দুিঃস্থভদর প্রজত সহোনুেূজতিীল কভর রতোভল। অজতজরক্ত দোন, জফতরো এবিং 
সদকো প্রদোভনর মোধযভম েজরবভদর মুভখ খোবোর তুভল রদওেো হে, যো সমোভজর 
মভধয মোনজবক মূলযভবোধ ও একতোর অনুেূজত জোিত কভর। 

২. দোনিীলতো ও মোনজবক সহোেতো 
রমজোন মোভস জোকোত ও জফতরো প্রদোন করো একজি ফরজ আমল। মুসজলমরো 
সোধযমত তোভদর সম্পদ রেভক েজরবভদর সোহোযয কভর েোভক। এজি সমোভজ 
দোনিীলতোর রেতনো জোিত কভর এবিং সমোভজর দজরদ্র জনেভণর জনয একজি 
জনরোপত্তো বযবস্থো সৃজষ্ট্ কভর। 
● জোকোত ও জফতরো: রমজোভন মুসজলমরো জনভজভদর উপোজেন রেভক একজি অিংি 

েজরবভদর জনয দোন কভরন। এই দোভন শুধু বযজক্তেত েরসো ও আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ 
অজজেত হে নো, বরিং একজি বৃহত্তর সোমোজজক দোেবিতো সৃজষ্ট্ হে। 

● সোমোজজক সহোেতো: মুসজলমরো এভক অপরভক সোহোযয করভত এবিং সুখী করভত 
উৎসোহী হে, জবভিষত যখন তোরো অনযভদর দুদেিো ও প্রভেোজনীেতো রদখভত 
পোে। পজরবোর বো প্রজতভবিীভদর সহোেতো করোর মোধযভম এজি সোমোজজক 
দোজেত্বভবোধ জোিত কভর। 

৩. একজি ঐকযবি সমোভজর সৃজষ্ট্ 
রমজোন মুসজলমভদর মভধয একজি ঐকযবি সমোজ েঠন করোর একজি িজক্তিোলী 
মোধযম। রসহজর ও ইফতোর আভেোজন, নোমোভজর সমে, এবিং কুরআন জতলোওেোভতর 
মোধযভম সবোই একজত্রত হে। এই একজত্রত মুহূতেগুভলো তোভদর মভধয পোরস্পজরক 
সম্পকে এবিং সমভঝোতোর অনুেূজত সৃজষ্ট্ কভর। 
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● একভত্র নোমোজ পড়ো: রমজোন মোভস মুসজলমরো মসজজভদ একজত্রত হভে তোরোজব 
নোমোজ পভড়ন। এজি তোভদর মভধয সহভযোজেতো এবিং একতোর অনুেূজত সৃজষ্ট্ 
কভর। এভক অপভরর পোভি দোাঁজড়ভে প্রোেেনো করোর মোধযভম তোরো আল্লোহর 
কোভে সমেেন এবিং সহোনুেূজতর প্রোেেনো কভর। 

● িোরীজরক রযোেসোজি: একভত্র ইফতোর করো, খোদয েোেোেোজে করো, এবিং এভক 
অপরভক সহভযোজেতো করো সমোভজ বনু্ধত্ব এবিং সহভযোজেতোর মভনোেোব সৃজষ্ট্ 
কভর। এই কোযেকলোপগুজল মোনুভষর মভধয ঐকয এবিং সহভযোজেতো বোড়োে। 

৪. ধমেীে ও সোমোজজক িৃঙ্খলো 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো মুসজলমভদর মভধয আধযোজত্মক ও সোমোজজক িৃঙ্খলো েভড় 
রতোভল। সমোভজ সবোই যখন একই সমভে ররোজো রোভখ এবিং নোমোজ পভড়, তখন 
একজি ধমেীে িৃঙ্খলো এবিং একজি ধমেীে উভেিয প্রজতজষ্ঠত হে। 
● মুলযভবোভধর পুনেেঠন: রমজোভন সমোভজর প্রজতজি সদসয জনভজভদর ধমেীে 

মূলযভবোধ এবিং সোমোজজক দোজেত্ব সম্পভকে পুনজবেভবেনো কভর। তোভদর মভধয 
িৃঙ্খলো, আদিে এবিং মোনজবক মূলযভবোধ বৃজি পোে। 

● ইবোদত ও তোওবো: রমজোভন জবভিষ ইবোদত, রযমন নোমোজ, কুরআন 
জতলোওেোত, রদোেো, এবিং তোওবো, সমোভজর প্রভতযকভক তোভদর অপরোধ ও েুল 
রেভক জফভর আসোর সুভযোে রদে। এর ফভল সমোভজর মভধয িোজন্ত, সততো 
এবিং নযোভের প্রেলন  ভি। 

৫. সমভবদনো এবিং মোনজবক মূলযভবোধ 
রমজোন সমোভজর মভধয সমভবদনো এবিং মোনজবকতো প্রজতষ্ঠো করোর একজি সমে। 
মুসজলমরো জনভজভদর এবিং পজরবোভরর কু্ষধো, তৃষ্ণো, এবিং কজঠন পজরজস্থজত অনুেব 
করভত পোভর, যোর ফভল তোরো েজরব, অসুস্থ, এবিং অক্ষমভদর প্রজত রবজি 
সহোনুেূজতিীল হে। 
● ভ্রোতৃত্বভবোধ: রমজোন মোনুষভক মভন কজরভে রদে রয তোরো একজি বৃহত্তর 

ভ্রোতৃভত্বর অিংি। এভক অপভরর সুখ-দুিঃখ েোেোেোজে কভর, েজরবভদর সোহোযয 
কভর এবিং এভক অপরভক সহভযোজেতো কভর একজি মোনজবক সমোজ প্রজতজষ্ঠত 
হে। 
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● সহোনুেূজতর েেেো: ররোজো রোখোর মোধযভম, বযজক্ত সোমোজজক সহোনুেূজতর েেেো 
করভত রিভখ। অনযভদর অেোব এবিং কষ্ট্ বুঝভত পোরভল তোভদর সোহোযয করোর 
মোনজসকতো বৃজি পোে। 

৬. নযোভের প্রজতষ্ঠো ও িোজন্ত স্থোপন 
রমজোন মোভসর অনযতম উভেিয হভে বযজক্ত ও সমোভজ িোজন্ত স্থোপন। ররোজো ররভখ 
মুসজলমরো তোভদর বযজক্ত জীবনভক শুি কভর এবিং সমোভজ িোজন্ত ও নযোভের প্রজতশ্রুজত 
প্রদোন কভর। সমোভজ নযোে প্রজতষ্ঠো এবিং িত্রুতো বো দ্বন্দ্ব কমোভনো রমজোভনর জিক্ষো ও 
লক্ষয। 
● িোজন্ত ও সমোধোন: রমজোন মোনুষভক ক্ষমো ও িোজন্তর প্রজত আহ্বোন জোনোে। 

তোরো জনভজভদর েুল বুঝভত পোভর এবিং পরস্পভরর প্রজত েিোিীল হে, যো 
সমোভজ দ্বন্দ্ব কজমভে িোজন্ত আভন। 

● আধযোজত্মক িোজন্ত: রমজোন সমোভজ আধযোজত্মক িোজন্ত প্রজতষ্ঠো কভর। আল্লোহর 
সোভে সম্পকে দৃঢ় কভর, মোনুষ তোভদর অেযন্তরীণ িোজন্ত অনুেব করভত পোভর 
এবিং এই িোজন্ত তোভদর সমোভজর মভধয েজড়ভে রদে। 

রমজোন মোস মুসজলম সমোভজ সোমোজজক সম্প্রীজত এবিং মোনজবক সহোনুেূজতর প্রসোভর 
জবভিষ েূজমকো পোলন কভর। এজি বযজক্ত, পজরবোর, এবিং সম্প্রদোভের মভধয সিংহজত 
এবিং একতোর অনুেূজত সৃজষ্ট্ কভর, এবিং সোমোজজক দোজেত্বভবোধ এবিং মোনজবক 
মূলযভবোধভক উৎসোজহত কভর। ররোজো, দোন, সহোনুেূজত, এবিং পোরস্পজরক সহোেতো 
সমোভজর সকল স্তভর িোজন্ত এবিং সহভযোজেতোর পজরভবি সৃজষ্ট্ কভর, যো মুসজলম 
উম্মোহর মভধয িজক্তিোলী সোমোজজক বন্ধন েভড় রতোভল। 
 

রমজোভন ইসলোজম ঐজতভহযর সিংরক্ষণ: ররোজো, ইবোদত, ও ঐজতহোজসক 
মূলযভবোভধর গুরুত্ব 

রমজোন মোস ইসলোমী ঐজতভহযর একজি গুরুত্বপূণে অিংি এবিং এজি মুসজলমভদর 
আধযোজত্মক জীবভন েেীর প্রেোব রফভল। রমজোন শুধু একজি ধমেীে পোলন নে, এজি 
মুসজলম সমোভজর ঐজতহয, মূলযভবোধ, সিংসৃ্কজত, এবিং ইসলোমী রীজত-নীজত সিংরক্ষভণর 
একজি গুরুত্বপূণে সমে। ররোজো রোখোর মোধযভম মুসজলমরো ইসলোভমর রমৌজলক জিক্ষো, 
পোরস্পজরক সহোনুেূজত, ভ্রোতৃত্বভবোধ এবিং মোনজবক মূলযভবোভধর পুনিঃপ্রজতষ্ঠো কভর। 
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ইসলোমী ঐজতভহযর সিংরক্ষভণ রমজোভনর মোভসর েূজমকো জবভিষেোভব গুরুত্বপূণে। ররোজো 
রোখো, কুরআন জতলোওেোত, রসহজর ও ইফতোর আভেোজন, মুসজলম সম্প্রদোভের মভধয 
একতো প্রজতষ্ঠো—এসব জকেুর মোধযভম রমজোন মোস মুসজলম ঐজতহয ও সিংসৃ্কজতর 
সিংরক্ষণ এবিং প্রবতেভন একজি কোযেকরী েূজমকো পোলন কভর। 
১. রমজোভন ইসলোমী সিংসৃ্কজতর এবিং ঐজতভহযর পুনিঃপ্রজতষ্ঠো 
রমজোন মোস ইসলোমী ঐজতভহযর সিংরক্ষভণ সবভেভে গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। 
মুসজলমরো রমজোন মোভস জবভিষেোভব ইসলোমী মূলযভবোধ এবিং পোজরবোজরক ও 
সোমোজজক ঐজতহয অনুসরণ কভরন, রযমন: 
● রসহজর ও ইফতোর: ররোজোর মোভস রসহজর ও ইফতোর খোওেোর মোধযভম 

পজরবোভর ঐজতহযেতেোভব একজত্রত হওেোর সুভযোে হে। মুসজফকেোভব 
একসভে খোবোর খোওেো, েজরবভদর সহোেতো করো এবিং সোমোজজক সিংহজত বৃজি 
করো একজি বড় ঐজতহয। 

● েজরবভদর সোহোযয: রমজোভন মুসজলমরো জফতরো, যোকোত এবিং সদকো প্রদোন 
কভর। এজি ইসলোমী ঐজতভহযর একজি রমৌজলক অিংি, যো সমোভজর দজরদ্র ও 
সুজবধোবজিতভদর সহোেতোে বযবহৃত হে। 

● পোরস্পজরক সহোনুেূজত ও মোনজবকতো: রমজোন মোনুভষর মভধয পোরস্পজরক 
সহোনুেূজত এবিং সহোেতোর মভনোেোব জোিত কভর, যো ইসলোভমর মূল জিক্ষো ও 
ঐজতভহযর অিংি। 

২. ইসলোমী ইবোদত ও রমজোন: এক ঐজতহযেত ধোরোর অিংি 
রমজোন মোভস ইসলোমী ইবোদত রযমন নোমোজ, কুরআন জতলোওেোত, রদোেো, ও 
ইভস্তেফোর (তোওবো) - এসব রীজতর মোধযভম মুসজলমরো তোভদর ধমেীে ঐজতহয এবিং 
আধযোজত্মক দোজেত্ব পোলন কভরন। এসব ইবোদত রমজোভনর মোধযভম মুসজলম সমোভজর 
ঐজতভহযর গুরুত্ব ও শুিতো সিংরক্ষভণ সহোেক। 
● তোরোজব নোমোজ: রমজোন মোভস মসজজভদ একজত্রত হভে তোরোজব নোমোজ আদোে 

করো মুসজলমভদর ঐজতহযেত কোজ। এজি মুসজলম উম্মোহর মভধয একতোর 
অনুেূজত এবিং ধমেীে মূলযভবোভধর সিংরক্ষভণ সোহোযয কভর। 

● কুরআন জতলোওেোত: রমজোন মোভস কুরআভনর জতলোওেোত এবিং তোফজসভরর 
(কুরআভনর বযোখযো) েেেো মুসজলমভদর ধমেীে জ্ঞোভনর বৃজি এবিং ইসলোমী ঐজতহয 
ধোরভণ সোহোযয কভর। 
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৩. ইসলোমী ইজতহোস ও ঐজতহয সিংরক্ষভণর মোধযভম মূলযভবোভধর েেেো 
রমজোন মুসজলমভদরভক ইসলোমী ইজতহোস, কোজহনী এবিং ঐজতহযেত মূলযভবোভধর প্রজত 
মভনোজনভবি করোর একজি সুভযোে প্রদোন কভর। ঐজতহোজসকেোভব রমজোন জেল 
ইসলোমী জবজে এবিং গুরুত্বপূণে  িনোর মোস। 
● বদর যুি: রমজোন মোভস মুসজলমরো বদর যুভির জবজে স্মরণ কভর, যো 

ইসলোমী ঐজতভহযর একজি গুরুত্বপূণে  িনো। এই  িনো মুসজলমভদর জনয 
আত্মজবশ্বোস এবিং ইসলোমী মূলযভবোভধর প্রজত আনুেভতযর উদোহরণ। 

● ইসলোমী সিংসৃ্কজত: রমজোন মোভস ইসলোজমক সিংসৃ্কজত রযমন, অজতজে আপযোেন, 
ফোজস্টিং (ররোজো রোখো), এবিং ইসলোমী দোতবয কোভজর প্রজত মুসজলমভদর েিো 
পুনিঃপ্রজতজষ্ঠত হে। এর মোধযভম ইসলোমী ঐজতভহযর মূল জদকগুভলোর সিংরক্ষণ 
হে। 

৪. রমজোন এবিং ইসলোমী ঐজতহযেত পোজরবোজরক মূলযভবোধ 
রমজোন মোভস পোজরবোজরক বন্ধন িজক্তিোলী হে। রসহজর, ইফতোর এবিং তোরোজবর সমে 
পজরবোভরর সদসযরো একজত্রত হভে ইসলোমী ঐজতভহযর সজঠক েেেো কভর এবিং তোভদর 
মভধয সম্পভকের েেীরতো বৃজি পোে। পোজরবোজরক ঐজতহয রমজোন মোভস জবভিষেোভব 
প্রজতফজলত হে: 
● পোজরবোজরক একতো: রসহজর ও ইফতোর একসোভে খোওেো, নোমোভজর জনয 

একজত্রত হওেো এবিং পোরস্পজরক সহোেতো পোজরবোজরক ঐজতভহযর একজি অিংি 
হভে ওভঠ। 

● বোচ্চোভদর জনয জিক্ষো: রমজোন মোভস জিশুরো ররোজো রোখোর প্রেো রিভখ, এবিং 
তোরো ইসলোমী ঐজতহয, সিংসৃ্কজত এবিং ধমেীে আেরণ সম্পভকে সভেতন হভে 
ওভঠ। তোভদর জনয এজি একজি জবভিষ জিক্ষো ও রপ্ররণোর সমে। 

৫. প্রযুজক্ত ও জমজিেোর মোধযভম ইসলোমী ঐজতহয সিংরক্ষণ 
আজকোল, প্রযুজক্ত ও সোমোজজক জমজিেো ইসলোমী ঐজতহয সিংরক্ষভণ গুরুত্বপূণে েূজমকো 
পোলন করভে। অনলোইন মোধযভম রমজোন সম্পজকেত ধমেীে জিক্ষো, কুরআন জতলোওেোত 
এবিং ধমেীে অনুষ্ঠোনগুজলর সম্প্রেোর করো হে, যো তরুণ প্রজেভক ইসলোমী ঐজতভহযর 
সোভে পজরজেত কভর। 
● ইসলোমী জমজিেো: রমজোন উপলভক্ষ জবভিষ ধমেীে অনুষ্ঠোভনর সম্প্রেোর, 

ইসলোজমক কনভিন্ট, ররোজোর জনেম এবিং তোরোজব নোমোভজর আভেোজন 
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সোমোজজক জমজিেো এবিং রিজলজেিভন প্রেোজরত হে, যো ইসলোমী ঐজতহযভক 
সিংরক্ষভণ সোহোযয কভর। 

● অনলোইন কুরআন জিক্ষো: অনলোইন পিজতভত কুরআন জতলোওেোত এবিং 
ইসলোমী জিক্ষো রদওেোর মোধযভম রমজোন মোভস মুসজলমরো তোভদর ঐজতহযভক 
বোস্তবোেন এবিং অনুসরণ করভত পোভর। 

রমজোন মোস মুসজলমভদর মভধয একতো, সহোনুেূজত, মোনজবকতো এবিং ইসলোমী ঐজতহয 
সিংরক্ষভণর একজি গুরুত্বপূণে সমে। এজি মুসজলম সমোভজর ধমেীে মূলযভবোধ, 
পোরস্পজরক সহোেতো এবিং সোমোজজক দোজেত্বভবোভধর পুনিঃপ্রজতষ্ঠো  িোে। রমজোন 
শুধুমোত্র একজি ধমেীে মোস নে, বরিং এজি ইসলোমী ঐজতহয, সিংসৃ্কজত এবিং ইজতহোভসর 
প্রজত েিো জোজনভে তো সিংরক্ষভণর একজি গুরুত্বপূণে পদভক্ষপ জহভসভব কোজ কভর। 
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িজপক - ১৫  

ইসলোভমর পোাঁে স্তভের সোভে রমজোভনর সম্পকে 

 
ইসলোভমর পোাঁে স্তে হল ইসলোভমর রমৌজলক জেজত্ত এবিং প্রভতযক মুসজলভমর উপর তো 
পোলন করো ফরজ। রমজোন মোস ইসলোভমর পোাঁেজি স্তভের মভধয একজির সোভে 
সরোসজর সম্পজকেত, এবিং এজি অনযোনয স্তেগুজলর সোভে সেজতপূণেেোভব কোযেকরী হভত 
সোহোযয কভর। জনভে ইসলোভমর পোাঁে স্তে এবিং তোভদর সোভে রমজোভনর সম্পকে 
জবিদেোভব আভলোেনো করো হভলো: 
১. ঈমোন (জবশ্বোস) 
ইসলোভমর প্রেম স্তে হল ঈমোন, অেেোৎ আল্লোহর একত্ব এবিং মুহোম্মদ (সো.)-এর 
নবুওেোভতর প্রজত জবশ্বোস। রমজোন মোস মুসজলমভদর ঈমোভনর িজক্ত ও দৃঢ়তো পরীক্ষো 
কভর। ররোজো রোখো ঈমোভনর গুরুত্বপূণে প্রদিেনী। এজি শুধু িরীজরক সওেোভবর জনয 
নে, বরিং আধযোজত্মক উন্নজতর জনযও পোলন করো হে। রমজোন মোভস ররোজো রোখো 
মুসজলমভদর আল্লোহর প্রজত ঈমোন ও আনুেভতযর প্রকোি। রমজোনভক ঈমোভনর একজি 
বড় পরীক্ষো বলো রযভত পোভর, রযখোভন মোনুষ আল্লোহর সন্তুজষ্ট্র জনয তযোে ও বধযে 
প্রদিেন কভর। 
● ররোজো ও ঈমোভনর সম্পকে: ররোজো ঈমোভনর িজক্ত এবিং আল্লোহর প্রজত 

জবশ্বোসভক আভরো দৃঢ় কভর। ররোজো রোখোর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর আভদভি 
জবশ্বোস কভর এবিং তোর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর জনয জনভজভদর আত্মো ও িরীরভক 
জনেন্ত্রণ কভর। 

২. সোলোত (নোমোজ) 
ইসলোভমর জদ্বতীে স্তে হল নোমোজ, যো মুসজলমভদর প্রজতজদন পোাঁে ওেোক্ত নোমোজ 
আদোে করভত হে। রমজোন মোভস নোমোভজর জবভিষ গুরুত্ব রভেভে, জবভিষ কভর 
তোরোজব নোমোভজর রক্ষভত্র। রমজোন মোভস মসজজভদ তোরোজব নোমোজ আদোে করো একজি 
ঐজতহয এবিং এজি মুসজলমভদর মোভঝ একতো ও ধমেীে সিংহজতর সৃজষ্ট্ কভর। পোিোপোজি 
রমজোন মোভস নোমোভজর মোধযভম আল্লোহর কোভে ক্ষমো ও রহমত প্রোেেনো করো হে। 
● তোরোজব নোমোজ: রমজোন মোভস অজতজরক্ত তোরোজব নোমোজ আদোে করো 

মুসজলমভদর জনয একজি জবভিষ ইবোদত। এজি সোধোরণত মসজজভদ জোমোভত 
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আদোে করো হে এবিং কুরআভনর জতলোওেোভতর মোধযভম আল্লোহর কোভে 
জনকিতো অজেন করোর একজি উপোে। 

● সোলোত ও রমজোন: ররোজোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর নোমোজ ও 
ইবোদভতর প্রজত গুরুত্ব বৃজি কভর, কোরণ ররোজো ও নোমোজ এভক অপরভক 
পজরপূরক জহভসভব কোজ কভর। সোলোত ররোজোভক পজরপূণে করভত সোহোযয কভর। 

৩. যোকোত (দোন) 
ইসলোভমর তৃতীে স্তে হল যোকোত, যো মুসজলমভদর অেেননজতক ও সোমোজজক দোজেভত্বর 
প্রতীক। যোকোত মূলত েজরবভদর সোহোযয করোর জনয জনজদেষ্ট্ পজরমোণ সম্পদ রেভক 
প্রদত্ত দোন। রমজোন মোভস যোকোভতর একজি জবভিষ গুরুত্ব রভেভে। এই মোভস 
মুসজলমরো তোভদর সম্পভদর একজি অিংি দোন কভর েজরবভদর সহোেতো কভর, যো 
ইসলোমী সমোভজ দোজরদ্রয জবভমোেন ও সোমোজজক সমতো প্রজতষ্ঠো করভত সহোেক হে। 
● জফতরো (রমজোন দোন): রমজোন মোভসর রিভষ জফতরো বো রমজোন দোন প্রদোন 

করো ফরজ। এজি েরীবভদর সোহোযয করোর একজি গুরুত্বপূণে উপোে, যোভত 
তোরো ইফতোর করভত সক্ষম হে এবিং রমজোন রিভষ সুখীেোভব ঈদ পোলন 
করভত পোভর। 

● যোকোত ও রমজোন: যোকোভতর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর জনয সম্পভদর জকেু 
অিংি েজরবভদর রদে, যো তোভদর মভধয সোমোজজক ঐকয ও সহোনুেূজতর সৃজষ্ট্ 
কভর। রমজোন মোভস যোকোত প্রদোন ইবোদভতর একজি বড় অিংি জহভসভব েণয 
হে। 

৪. সোওম (ররোজো) 
ইসলোভমর েতুেে স্তে হল সোওম, অেেোৎ ররোজো রোখো। এজি রমজোন মোভসর সোভে 
সরোসজর সম্পজকেত এবিং ইসলোভমর একজি রমৌজলক ফরজ। ররোজো মুসজলমভদর 
আধযোজত্মক পজরশুজি ও আত্মসিংযভমর জিক্ষো রদে, এবিং এজি তোভদর আল্লোহর প্রজত 
আনুেতয ও েজক্তর প্রকোি। 
● ররোজো (সোওম): ররোজো একজি ঐজতহয যো শুধুমোত্র খোবোর ও পোনীে রেভক 

জবরত েোকোর মভধয সীমোবি নে, বরিং এজি সকল ধরভনর বনজতক 
অননজতকতো রেভক জবরত েোকোর জনযও একজি প্রজিক্ষণ। রমজোভন ররোজো 
পোলন মুসজলমভদর জনয একজি আধযোজত্মক পুনজেভের সুভযোে। 
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● সোওম ও রমজোন: রমজোন মোভস ররোজো রোখো একজন মুসজলভমর ঈমোভনর 
পরীক্ষো এবিং তোভদর আত্মশুজির একজি মোধযম। ররোজো তোভদরভক আল্লোহর 
কোভে আরও জনকি কভর, কুরআভনর জনভদেিোবলী অনুসরণ করোর প্রবণতো সৃজষ্ট্ 
কভর এবিং আল্লোহর সম্মোভন আত্মসিংযভমর জিক্ষো রদে। 

৫. হজ্জ 
ইসলোভমর পিম স্তে হল হজ্জ, যো মিো িরীভফ পজবত্র তীেেযোত্রো। যজদও হজ্জ 
রমজোন মোভসর সোভে সরোসজর সম্পজকেত নে, তভব এজি ইসলোভমর একজি রমৌজলক 
স্তে, যো মুসজলম জীবভনর অনযতম গুরুত্বপূণে ইবোদত। হজ্জ মুসজলমভদর একজত্রত 
হওেোর এবিং ইসলোমী ঐকয প্রজতষ্ঠোর একজি গুরুত্বপূণে উপোে। 
● হজ্জ ও রমজোন: যজদও হজ্জ বেভর একবোর অনুজষ্ঠত হে, তভব রমজোন 

মোভসর সোভে এর সম্পকে রভেভে, কোরণ এই মোভস মুসজলমরো আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনো ও আত্মশুজি করভত েোে। রমজোভন ররোজো রোখোর মোধযভম একজন 
মুসজলম তোর ঈমোনভক িজক্তিোলী কভর, যো হভজ্জর মভতো বড় ইবোদত পোলভনর 
জনয প্রস্তুজত জহভসভব কোজ করভত পোভর। 

রমজোন মোস ইসলোভমর পোাঁে স্তভের সোভে েেীর সম্পজকেত। ররোজো রোখোর মোধযভম 
একজন মুসজলম তোর ঈমোন, নোমোজ, যোকোত, সোওম এবিং হভজ্জর সোভে সিংযুক্ত হভত 
পোভর এবিং তোর আধযোজত্মক জীবনভক পজরশুি করভত পোভর। রমজোন মুসজলমভদর 
জনয একজি পজবত্র মোস, যো ঈমোন ও ধমেীে দোজেভত্বর প্রজত আনুেতয বোড়োে এবিং 
ইসলোমী সমোভজর একতো ও সিংহজত প্রজতষ্ঠোে সহোেক হে। 
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িজপক - ১৬    

কুরআন ও রমজোভনর সম্পকে 

 
কুরআন ও রমজোভনর সম্পকে অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং জবভিষ। রমজোন মোসজি 
কুরআন নোজযভলর মোস জহভসভব পজরজেত, এবিং এজি ইসলোমী ঐজতভহযর একজি বড় 
অিংি। কুরআন ও রমজোভনর সম্পভকের মভধয রভেভে আধযোজত্মক জিক্ষো, জীবভনর 
মূলযভবোধ, আল্লোহর প্রজত আনুেতয ও আত্মশুজির পে। 
১. কুরআন নোজযভলর মোস রমজোন 
রমজোন মোভসর প্রেম ১০ জদভনর জবভিষত্ব হল রয, এজি কুরআন নোজযভলর মোস। 
আল্লোহ তোআলো কুরআনভক জহজজর সভনর ১লো রমজোভন (লোইলোতুল কদভরর রোভত) 
প্রেমবোভর পৃজেবীভত পোজঠভেজেভলন। এই মোভসই কুরআন মোনুভষর মোভঝ অবতীণে 
হভত শুরু কভর। 
● কুরআন নোজযভলর সূেনো: 

আল্লোহ তোআলো কুরআভনর শুরুভত সূরো আল-আলোভকর প্রেম পোাঁে আেোত 
নোজযল কভরজেভলন, যো জেল ‘ইকরো’ (পভড়ো) রেভক শুরু হভে। এই সমভে 
কুরআভনর মোধযভম মোনুভষর জনয জনভদেিনো, জিক্ষো ও আভলোর পে খুভল রদওেো 
হে।  

لنَّاسُِ ه دىً الۡق رۡاٰنُ  فيِۡهُِ ا نۡزِلَُ الَّذِىُۡ  رَمَضَانَُ شَهۡرُ   نَُ بيَ نِٰتُ  وَُ ل ِ  مَنُۡفَُ وَالۡف رۡقاَنُِ  الۡه دٰى م ِ
مۡه ُ الشَّهۡرَُ مِنۡك مُ  شَهِدَُ نُۡ فَعِدَّة ُ سَفَرُ  عَلٰى اوَُۡ مَرِيۡضًا کَانَُ وَمَنُۡ ُؕ  فَلۡيَـص   اٰللّ ُ ي رِيۡد ُ ا خَرَُ  ايََّامُ  م ِ
وا الۡعِدَّةَُ وَلِت کۡمِل وا الۡع سۡرَُ بِک مُ  ي رِيۡد ُ وَلَُ الۡي سۡرَُ بِک مُ   وَلَعَلَّک مُۡ هَدٰٮك مُۡ مَا عَلٰى اٰللَُّ وَلِت کَب ِر 

وۡنَُ  ١٨٥ تشَۡك ر 
" 

রমজোন মোস, যোভত কুরআন নোজযল হভেভে, যো মোনুভষর জনয জহদোেোত এবিং সতয-
অসভতযর মভধয পোেেকয জনধেোরণকোরী। সুতরোিং রতোমোভদর মভধয রয রকউ এ মোভস 
উপজস্থত েোকভব, রস রযন ররোজো রোভখ..." 
(সুরো আল-বোকোরোহ: ১৮৫) 
২. কুরআন ও রমজোন: আধযোজত্মক উন্নজতর পে 
কুরআন ও রমজোভনর সম্পভকের এক গুরুত্বপূণে জদক হল রমজোন মোভস কুরআন 
জতলোওেোভতর বযোপকতো। রমজোভন কুরআন পোঠ এবিং তোর উপর ধযোন ও তোবোহুম 
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(অনুধোবন) মুসজলমভদর আধযোজত্মক জীবভনর উন্নজত  িোে। এই মোভস কুরআন পোভঠর 
মোধযভম মোনুভষর আত্মো পজরশুি হে, এবিং তোরো আল্লোহর কোে রেভক জবভিষ রহমত 
লোে কভর। 
● কুরআন জতলোওেোভতর উৎসোহ: 

রমজোন মোভস মুসজলমরো কুরআন রবজি রবজি জতলোওেোত কভর। মসজজভদ বো 
 ভর কুরআন জতলোওেোভতর সিংখযো বোভড়, এবিং জবভিষ কভর তোরোজব নোমোভজর 
মোধযভম কুরআন সোরো মোভস একবোর পূণে করোর রেষ্ট্ো করো হে। 

● আধযোজত্মক উপকোজরতো: 
কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম মুসজলমরো আল্লোহর সোভে সম্পকে আভরো দৃঢ় 
কভর এবিং জীবভনর জবজেন্ন সমসযোর সমোধোন রখোাঁভজ। এজি তোভদর হৃদেভক 
পজরশুি কভর এবিং তোভদর ঈমোন িজক্তিোলী কভর। 

৩. লোইলোতুল কদর এবিং কুরআন 
রমজোন মোভসর জবভিষ রোত হল লোইলোতুল কদর, যোভক কুরআভনও উভল্লখ করো 
হভেভে। এজি এমন একজি রোত, রযজি হোজোর মোভসর রেভে উত্তম বভল বজণেত। এই 
রোভত কুরআভনর প্রেম অবতরণ  ভি, এবিং কুরআভনর আভলোভক মুসজলমভদর জনয 
রদোেো ও ইবোদভতর জবভিষ ফজজলত রভেভে। 
● লোইলোতুল কদর: 

نُۡ خَيۡرُ  ؕ ُ  الۡقدَۡرُِ ليَۡلةَ ُ لُ  ٣ شَهۡر ُ  الَۡفُِ م ِ ٮِٕكَة ُ تنََزَّ
وۡحُ  الۡمَلٰ  ُرَب ِهِمُۡ باِِذۡنُِ فيِۡهَا وَالرُّ نُۡ ؕ   امَۡرُ  ك ل ُِ م ِ

ُ ؕ هِىَُ   سَلٰمُ  ٤ ؕ   ٥ الۡفَجۡرُِ مَطۡلَعُِ حَتىٰ ؕ 
 
"লোইলোতুল কদর হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম। তোভত জফজরিতোরো এবিং রুহ 
(জজবজরল আ.) নোজযল হে, তোভদর পোলনকতেোর অনুমজতভত, প্রজতজি কোভজর জনয 
িোজন্ত। এিো রসহজরর আে পযেন্ত েোভক।" 
(সুরো আল-কদর: ৩-৫) 
৪. কুরআন ও ররোজো: আত্মশুজি এবিং প্রজিক্ষণ 
কুরআন রমজোন মোভস মুসজলমভদর জনয একজি আধযোজত্মক প্রজিক্ষভণর মোধযম জহভসভব 
কোজ কভর। ররোজো রোখো একজি প্রজিক্ষণ, যো আত্মসিংযম, সহোনুেূজত, বধযে এবিং 
আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর জদভক জনভদেিনো রদে। কুরআন ররোজোভক আধযোজত্মক 
শুিতোর একজি উপোে জহভসভব তুভল ধভর। 
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● আত্মশুজি: 
রমজোভন ররোজো পোলন এবিং কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম একজন মুসজলম 
জনভজর আত্মোভক পজরশুি কভর এবিং কুরআভনর জনভদেিনো অনুসোভর 
জীবনযোপন করোর প্রভেষ্ট্ো েোলোে। 

৫. কুরআন ও জহদোেোত 
কুরআন মোনুভষর জনয জহদোেোত বো সজঠক পভের জনভদেজিকো। রমজোন মোভস কুরআন 
জতলোওেোভতর মোধযভম মুসজলমরো সজঠক পভের সন্ধোন পোে। আল্লোহ তোআলো কুরআভন 
বভলভেন রয, এজি মোনুভষর জনয পেপ্রদিেক এবিং সকল জবষভে জসিোন্ত রদওেোর জনয 
একমোত্র আধযোজত্মক িন্থ। 
● জহদোেোভতর জনভদেিনো: 

ؕ ُ لَُ الۡڪِتٰبُ  ذٰلِكَُ  ؕ ُ رَيۡبَ   ؕ تَّقِيۡنَُ  ه دىً فيِۡهِ  لۡم   ٢ ل ِ
 
"এিো একজি জকতোব, যোভত রকোন সভন্দহ রনই, যো মুত্তোজকভদর জনয জহদোেোত।" 
(সুরো আল-বোকোরোহ: ২) 
 
 
৬. কুরআন ও ঈদ: একজি পূণেতো 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো এবিং কুরআন জতলোওেোভতর পর ঈদ আভস। ঈদ হল 
রমজোন মোভসর পর মুসজলমভদর আনভন্দর জদন, রযখোভন তোরো কুরআভনর জিক্ষো 
অনুযোেী এভক অপভরর সোভে সিংহজত, সহোনুেূজত এবিং েোভলোবোসোর বোতেো েোে কভর 
রনে। 
● ঈদ ও কুরআন: 

ঈদ হল আল্লোহর পক্ষ রেভক এক জবভিষ উপহোর, রয উপহোরজি মুসজলমরো 
কুরআভনর জনভদেিনো পোলন এবিং ররোজো রোখোর পর পোে। এজি আনন্দ ও 
িোজন্তর একজি প্রতীক হভে ওভঠ, রযখোভন মুসজলমরো কুরআভনর জিক্ষোর বোস্তব 
প্রভেোে রদখভত পোে। 
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িজপক - ১৭   

রমজোভন নবী কজরম (সো.)-এর জীবনধোরো 
 
রমজোন মোভস নবী কজরম (সো.)-এর জীবনধোরো জেল এক অপূবে আদিে, যো মুসজলম 
উম্মোহর জনয অনুকরণীে। জতজন রমজোন মোভস শুধু ররোজো রোখভতন নো, বরিং পুভরো 
মোসজিভক ইবোদত, আত্মশুজি, দোন-খেরোত, কুরআন জতলোওেোত, এবিং অনযোনয 
ইবোদভতর মোধযভম পোলন করভতন। নবী কজরম (সো.)-এর জীবনধোরো জেল অতযন্ত 
তযোেী, নম্র এবিং আল্লোহর প্রজত পূণে আনুেভতযর প্রজতফলন। তোাঁর রমজোন মোভসর 
জীবভনর জকেু গুরুত্বপূণে জদক জনভে আভলোেনো করো হভলো: 
১. ররোজোর প্রজত নবী কজরম (সো.)-এর একোিতো 
নবী কজরম (সো.) ররোজো রোখোর সমে অতযন্ত একোি ও মভনোভযোেী জেভলন। জতজন 
ররোজো রোখভতন শুধু িোরীজরকেোভব খোবোর-দোবোর রেভক জবরত েোকোর জনয নে, বরিং 
এজি জেল আত্মশুজি এবিং আল্লোহর সভে সম্পকে আরও েেীর করোর একজি মোধযম। 
রমজোন মোভস নবী কজরম (সো.) জনভজর আত্মশুজির প্রজত জবভিষ মভনোভযোেী জেভলন 
এবিং অনযভদরভকও ররোজো রোখোর প্রজত উৎসোজহত করভতন। 
হযরত আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'রয বযজক্ত ঈমোন এবিং 
আিো জনভে ররোজো রোভখ, তোর পূবেবতেী গুনোহ মোফ হভে যোভব।'" 
(বুখোজর) 
জতজন তোাঁর সোহোবীভদরও ইমোম ও ঈমোভনর সভে ররোজো রোখভত উৎসোজহত করভতন 
এবিং রমজোভন মোনুভষর আত্মোর শুজির প্রজত গুরুত্ব প্রদোন করভতন। 
২. কুরআন জতলোওেোত ও তোরোজব নোমোজ 
রমজোন মোভস নবী কজরম (সো.) কুরআন জতলোওেোভতর প্রজত জবভিষ গুরুত্ব জদভতন। 
রোসূল (সো.) জোনভতন রয, এজি কুরআন নোজযভলর মোস, তোই জতজন রবজি রবজি 
কুরআন জতলোওেোত করভতন এবিং সোহোজবভদরও এজি করভত উৎসোজহত করভতন। 
এেোড়ো, রমজোন মোভস রোসূলুল্লোহ (সো.) জনেজমত তোরোজব নোমোজ আদোে করভতন, যো 
রমজোভনর একজি জবভিষ আমল। 
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আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) রমজোন মোভস মসজজভদ সোহোবীভদর 
সোভে তোরোজব নোমোজ আদোে করভতন, জকন্তু কখনও পুভরো মোভস তো সবেসম্মজতিভম 
আদোে করোনজন।" 
(বুখোজর) 
জতজন জোনভতন রয, এই মোভস আল্লোহর রহমত প্রোজপ্তর সবভেভে উপযুক্ত সমে এবিং 
ররোজো এবিং নোমোভজর মোধযভম মোনুষ আত্মশুজি লোে কভর। 
৩. দোন-খেরোত ও দেো 
রমজোন মোভস নবী কজরম (সো.) দোন-খেরোভতর পজরমোণ বোজড়ভে জদভতন। জতজন জনভজ 
েরীব ও দুিঃস্থভদর সোহোযয করভতন এবিং সোহোবীভদরও অনযভদর সোহোযয করোর প্রজত 
উৎসোজহত করভতন। দোনিীলতো জেল তোর েজরভত্রর একজি গুরুত্বপূণে জদক। 
হযরত আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) জেভলন সবভে রবজি দোনিীল, 
জবভিষত রমজোন মোভস, যখন জজবরোইল (আ.) তোাঁর সোভে সোক্ষোৎ করভতন, তখন 
জতজন আরও রবজি দোন করভতন।" 
(বুখোজর) 
নবী কজরম (সো.) মভন করভতন রয, রমজোন মোভস দোন করো আল্লোহর জনকি সবভেভে 
মূলযবোন এবিং এভক অপরভক সোহোযয করো অনযতম ইবোদত। 
৪. ইফতোর ও সোহজর 
নবী কজরম (সো.) ইফতোর এবিং সোহজর করোর সমে জবভিষেোভব সহোনুেূজতিীল 
জেভলন। জতজন ররোজোদোরভদর ইফতোর করোভত উৎসোজহত করভতন এবিং সোহজর 
খোওেোর প্রজত জবভিষ গুরুত্ব জদভতন, কোরণ সোহজর ররোজোর িজক্ত ও তোওেোকুল বৃজি 
কভর। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'সোহজর খোও, রকননো তো 
ররোজোদোভরর জনয বরকতপূণে।'" 
(বুখোজর) 
এেোড়ো, ইফতোর করোর সমে নবী কজরম (সো.) হোলকো খোবোর িহণ করভতন এবিং 
সোধোরণত রখজুর জদভে ইফতোর শুরু করভতন, যো ররোজোদোরভদর জনয একজি ঐজতহয 
হভে দোাঁজড়ভেভে। 
৫. লোইলোতুল কদর পোলন 
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নবী কজরম (সো.) রমজোভনর রিষ দিজদন জবভিষেোভব লোইলোতুল কদর রখোাঁজোর জনয 
ইবোদত ও আত্মশুজির প্রজত মভনোভযোেী জেভলন। জতজন রমজোন মোভসর রিষ দিরোভত 
ইবোদত বোজড়ভে জদভতন এবিং সোহোবীভদরও এই রোভত অজধক পজরমোভণ রদোেো, নোমোজ 
ও কুরআন জতলোওেোত করভত উৎসোজহত করভতন। 
আজল (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) রমজোভনর রিষ দিজদন কভঠোর পজরেম 
করভতন, সোহোবীভদরও জবভিষেোভব ইবোদভত মভনোজনভবি করোর জনয উৎসোজহত 
করভতন।" 
(বুখোজর) 
এই রোতজি হোজোর মোভসর রেভেও উত্তম বভল বণেনো করো হভেভে এবিং নবী কজরম 
(সো.) জনভজর এবিং তোর সোহোবীভদর জনয এই রোতজিভক জবভিষেোভব গুরুত্ব 
জদভেভেন। 
৬. আত্মশুজি এবিং সিংযম 
রমজোন মোভস নবী কজরম (সো.) শুধু খোদয ও পোনীে রেভক জবরত েোকভতন নো, বরিং 
জতজন পুভরো মোসজিভক আত্মশুজি, সিংযম ও আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর মোধযম জহভসভব 
িহণ করভতন। জতজন জমেযো কেো, েীবত এবিং মন্দ কোজ রেভক দূভর েোকভতন এবিং 
সোহোবীভদরও এই সব রেভক জবরত েোকোর জনয কভঠোরেোভব সতকে করভতন। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'রয বযজক্ত ররোজো েোকো সভত্ত্বও জমেযো বলো এবিং খোরোপ 
কোজ করো বন্ধ নো কভর, তোর ররোজো রকোভনো কোভজ আসভব নো।' 
(বুখোজর) 
এজি জেল তোর রমজোন মোভসর জীবনধোরোর মূলনীজতর একজি। জতজন ররোজো পোলনভক 
শুধুমোত্র খোদযোেযোভসর পজরবতেন জহভসভব রদখভতন নো, বরিং একজি আধযোজত্মক ও 
বনজতক প্রজিক্ষণ জহভসভব িহণ করভতন। 
৭. রমজোন রিভষ ঈভদর খুজি 
রমজোন মোভসর রিভষ ঈদ আভস, এবিং নবী কজরম (সো.) ঈদুল জফতর উপলভক্ষ 
জবভিষ আনন্দ প্রকোি করভতন। জতজন ঈভদর নোমোজ পড়ভতন, এবিং েরীব ও 
দুিঃস্থভদর সোহোযয করোর জনয জনভদেি জদভতন। ঈদ তোর জনয জেল আল্লোহর রহমত ও 
বরকভতর প্রজত কৃতজ্ঞতোর প্রকোি। 
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আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) ঈদুল জফতভরর জদভন বভলন, 'এ জদন 
হভে আল্লোহর শুকজরেো ও ধনযবোদ জোনোভনোর জদন।'" 
(বুখোজর) 
জতজন ঈভদ আনন্দ করভলও, এর সোভে সোভে েরীবভদর খুজি করোর প্রজত জবভিষ 
গুরুত্ব জদভতন। 
নবী কজরম (সো.) রমজোন মোভস ইবোদত, দোন-খেরোত, আত্মশুজি, এবিং আল্লোহর সোভে 
সম্পকেভক আরও দৃঢ় করোর প্রজত জবভিষ গুরুত্ব জদভতন। তোর জীবন জেল অতযন্ত 
আদিে, রযখোভন জতজন িোরীজরকেোভব ররোজো রোখোর পোিোপোজি আধযোজত্মকেোভব 
আত্মশুজি লোে করোর রেষ্ট্ো করভতন। তোর রমজোন পোলন পিজত মুসজলম উম্মোহর 
জনয একজি সুস্পষ্ট্ জনভদেিনো, যোভত তোরো তোভদর জীবনভক আভরো উত্তম ও আল্লোহর 
সন্তুজষ্ট্ অজেনভযোেয করভত পোভর। 
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িজপক - ১৮   

সোহোবোভদর জীবভন রমজোভনর প্রেোব 

 
সোহোবোেভণর জীবভন রমজোভনর প্রেোব জেল বযোপক ও েেীর। তোরো ইসলোভমর 
প্রজতষ্ঠোতো মুহোম্মদ (সো.)-এর অনুসরণকোরী জহভসভব রমজোন মোসভক জবভিষেোভব 
পোলন করভতন এবিং এই মোভস তোভদর জীবন জেল পূণেোেেোভব আল্লোহর ইবোদত, 
আত্মশুজি, ও ইসলোমী মূলযভবোভধর প্রজত জনভবজদত। রমজোন মোভস সোহোবোেণ রযেোভব 
তোভদর ইবোদত ও জীবনযোত্রো পোলন করভতন, তো আমোভদর জনয একজি মহোন 
আদিে। 
সোহোবোভদর রমজোন পোলন পিজত জেল অতযন্ত আদিে, যো আমোভদর জনয অনুকরণীে। 
তোরো রমজোন মোভস শুধু ররোজো রোখভতন নো, বরিং পুভরো মোসজিভক আল্লোহর ইবোদত, 
আত্মশুজি, কুরআন জতলোওেোত, দোন-খেরোত, এবিং এভক অপভরর সোভে সহোনুেূজতর 
মোধযভম পোলন করভতন। সোহোবোভদর রমজোন পোলন জেল ঈমোভনর প্রজত তোভদর েেীর 
েিো, আনুেতয ও বনজতকতোর পজরেোেক। 
এখোভন সোহোবোভদর রমজোন পোলভনর জকেু গুরুত্বপূণে পিজত এবিং দৃষ্ট্োন্ত আভলোেনো 
করো হভলো: 
১. ররোজো পোলভন একোিতো 
সোহোবোেণ ররোজো রোখোর সমে শুধু খোবোর ও পোনীে রেভক জবরত েোকভতন নো, তোরো 
জনভজভদর জেন্তো ও আেরণভক সমূ্পণেরূভপ শুি করোর রেষ্ট্ো করভতন। তোরো জোনভতন 
রয, ররোজো শুধু খোদয িহণ নো করোর নোম নে, বরিং এজি একজি আধযোজত্মক প্রজিক্ষণ, 
যো অন্তভরর পজবত্রতো অজেন এবিং আল্লোহর সোভে সম্পকেভক আভরো দৃঢ় কভর। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, 
"রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'রয বযজক্ত রমজোভন ঈমোন ও ইেজতসোভবর সোভে ররোজো 
রোখভব, তোর পূবেবতেী গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।'" 
(বুখোজর) 
এেোভব সোহোবোেণ তোভদর প্রজতজি কোভজই আত্মজনেন্ত্রণ, সততো, এবিং সৎ আেরণ 
প্রদিেন করভতন। 
২. কুরআন জতলোওেোত এবিং তোরোজব নোমোজ 
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রমজোন মোভস সোহোবোেণ কুরআন জতলোওেোভতর প্রজত জবভিষ মভনোভযোেী জেভলন। 
তোরো জোনভতন রয, এজি কুরআন নোজযভলর মোস, তোই কুরআভনর প্রজত তোভদর েিো 
ও আন্তজরকতো জেল অপজরসীম। তোরো রমজোভন রবজি রবজি কুরআন পোঠ করভতন 
এবিং রমজোন মোভস তোরোজব নোমোজ আদোে করভতন। 
আলী (রো.) সম্পভকে বণেনো রভেভে, 
"রমজোন মোভস জতজন কুরআন জতলোওেোভতর পজরমোণ বৃজি করভতন এবিং রোভতর 
নোমোভজ কুরআন পড়ভতন।" 
(ইবনু আজব িোেবো) 
এেোড়ো, তোরো জবশ্বোস করভতন রয, এই মোভস কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম আল্লোহর 
সোভে সম্পকে আভরো দৃঢ় হে এবিং তোভদর আত্মো শুি হে। 
৩. দোন-খেরোত এবিং ইফতোজর 
ররোজো রোখোর পোিোপোজি সোহোবোেণ দোন-খেরোভতর প্রজত অতযন্ত মভনোভযোেী জেভলন। 
তোরো জোনভতন রয, রমজোন মোভস দোন করভল আল্লোহ তোভদর দোভনর জনয জবভিষ 
রহমত প্রদোন কভরন। জবভিষ কভর ইফতোজরর সমে েরীবভদর সহোেতো করোিো জেল 
তোভদর জনয একজি গুরুত্বপূণে আমল। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলভেন, 
"রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'রয বযজক্ত ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, তোভক আল্লোহ 
পুরসৃ্কত কভরন।'" 
(জতরজমজজ) 
সোহোবোেণ ইফতোজরর সমে এভক অপরভক সোহোযয করভতন, েরীবভদর খোবোর জদভতন, 
এবিং তোরো জোনভতন রয, এজি তোভদর জনয আল্লোহর কোভে একজি বড় পুরস্কোর। 
৪. রোভতর ইবোদত ও তোহোজু্জদ 
রমজোন মোভস সোহোবোেণ রোভত রবজি রবজি ইবোদত করভতন। তোরো মসজজভদ তোরোজব 
নোমোজ পড়ভতন, তভব এর পোিোপোজি অভনভকই তোহোজু্জদ নোমোজও আদোে করভতন। 
তোরো জোনভতন রয, এই রোভত জবভিষেোভব আল্লোহ তোভদর রদোেো কবুল কভরন। 
সোহোবোেণ জনভজভদর রোভত অজতবোজহত করভতন রদোেো, জতলোওেোত এবিং আল্লোহর 
কোভে ক্ষমো প্রোেেনোে। 
আজল (রো.) বভলন, 
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"রমজোন মোভস রোসূলুল্লোহ (সো.) দী ে সমে ধভর তোহোজু্জদ নোমোজ পড়ভতন।" 
(বুখোজর) 
তোভদর জনয এই রোত জেল আত্মশুজি ও আল্লোহর কোে রেভক রহমত লোভের রসরো 
সমে। 
৫. লোইলোতুল কদর পোলভনর প্রজত গুরুত্ব 
সোহোবোেণ লোইলোতুল কদর, রয রোতজি রমজোভনর সবভেভে ফজজলতপূণে রোত, তো 
খুবই গুরুত্ব সহকোভর পোলন করভতন। তোরো জোনভতন রয, এজি এমন একজি রোত, 
যোর ইবোদত হোজোর মোভসর ইবোদভতর রেভে উত্তম। তোরো এই রোভত আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো, রহমত এবিং বরকত েোইভতন। 
আলী (রো.) বভলভেন, 
"লোইলোতুল কদর এক হোজোর মোভসর রেভে উত্তম, তোই এই রোভত অজধক পজরমোভণ 
রদোেো ও ইবোদত কভরো।" 
(ইবনু কোজসর) 
এই রোতভক তোরো রদোেো, ইভস্তেফোর এবিং কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম অজতবোজহত 
করভতন। 
৬. আত্মসিংযম ও েজরভত্রর শুিতো 
সোহোবোেণ রমজোন মোভস রকবল খোদয ও পোনীে রেভক জবরত েোকভতন নো, তোরো 
তোভদর েোষো, রেোখ, হোত এবিং মনভক জনেন্ত্রণ করভতন। তোরো কখভনো জমেযো, জেবত, 
খোরোপ কেো বো ক্ষজতকোরক আেরণ করভতন নো, কোরণ তোরো জোনভতন রয, ররোজো 
শুধু খোবোর-দোবোর রেভক জবরত েোকোর জবষে নে, বরিং এজি আত্মসিংযম এবিং 
আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর একজি প্রজিক্ষণ। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, 
"রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'রয বযজক্ত ররোজো রোখো সভত্ত্বও জমেযো বলো এবিং খোরোপ 
কোজ করো বন্ধ নো কভর, তোর ররোজো রকোভনো কোভজ আসভব নো।'" 
(বুখোজর) 
তোভদর জীবন জেল একোন্তেোভব আল্লোহর পভে েলোর এবিং ইসলোমী নীজতর প্রজত পূণে 
আনুেভতযর উদোহরণ। 
৭. ঈভদর জদন আনন্দ এবিং ধনযবোদ 
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রমজোন মোস রিষ হওেোর পর ঈদ আভস। ঈদ জেল সোহোবোেভণর জনয আনভন্দর 
জদন, রযখোভন তোরো জনভজভদর আমল ও ঈমোভনর জনয আল্লোহর কোভে শুকজরেো আদোে 
করভতন। তোরো ঈভদর জদন আল্লোহর রহমত, ক্ষমো এবিং বরকতভক স্বীকোর করভতন 
এবিং পজরবোর, বনু্ধ-বোন্ধবভদর সোভে আনন্দ েোে কভর জনভতন। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, 
"রোসূলুল্লোহ (সো.) ঈদুল জফতভরর জদভন বভলভেন, 'এ জদন হভে আল্লোহর শুকজরেো ও 
ধনযবোদ জোনোভনোর জদন।'" 
(বুখোজর) 
সোহোবোভদর রমজোন পোলন পিজত জেল অতযন্ত দৃষ্ট্োন্তমূলক এবিং আমোভদর জনয 
একজি আদিে। তোরো শুধু িোরীজরকেোভব ররোজো রোখভতন নো, বরিং তোভদর পুভরো 
জীবনই জেল আল্লোহর আনুেতয, ইবোদত, এবিং শুিোেোভরর প্রজত জনভবজদত। 
সোহোবোভদর রমজোন পোলন পিজত আমোভদর জনয একজি িজক্তিোলী জিক্ষো, যোভত 
আমরো জনভজভদর আধযোজত্মক জীবভন উন্নজত করভত পোজর এবিং আল্লোহর কোে রেভক 
রহমত লোে করভত পোজর। 
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রমজোভন সোহোজবভদর ইবোদত ও দোনিীলতোর উদোহরণ 

রমজোন মোভস সোহোবোভদর ইবোদত ও দোনিীলতোর উদোহরণ জেল অতযন্ত প্রিিংসনীে 
এবিং আমোভদর জনয একজি আদিে। তোরো শুধু িোরীজরকেোভব ররোজো রোখভতন নো, বরিং 
তোভদর জীবন জেল একোন্তেোভব আল্লোহর ইবোদত, দোনিীলতো, এবিং আত্মশুজির 
প্রজতফলন। রমজোভন তোভদর আমল ও দোনিীলতোর অভনক দৃষ্ট্োন্ত আমোভদর জনয 
জিক্ষো প্রদোন কভর। এখোভন সোহোবোভদর ইবোদত ও দোনিীলতোর জকেু উভল্লখভযোেয 
উদোহরণ আভলোেনো করো হভলো: 
১. আবু হুরোেরো (রো.)-এর দোনিীলতো 
আবু হুরোেরো (রো.) জেভলন এক অসোধোরণ দোনিীল সোহোবী। জতজন রমজোন মোভস 
জবভিষেোভব দোন-খেরোভতর প্রজত মভনোভযোেী জেভলন। তোাঁর একজি জবখযোত  িনো 
হভলো: 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলভেন, "রমজোন মোভস রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলজেভলন, 'রয বযজক্ত 
একজন ররোজোদোরভক ইফতোর করোে, তোভক আল্লোহ পুরসৃ্কত করভবন।' আর আজম 
ইফতোজর জদভে েোকভল েরীবভদরভক ইফতোজর জদতোম।" 
(জতরজমজজ) 
জতজন ররোজোদোরভদর ইফতোজর রদওেোর জনয উদোরেোভব দোন করভতন এবিং জনভজও 
ইফতোজরর সমে রবজি খোবোর িহণ করভতন নো, বরিং েরীবভদর জনয রেভড় জদভতন। 
এজি জেল তোর দোনিীলতোর এক উজ্জ্বল উদোহরণ। 
২. উমর ইবনু খোত্তোব (রো.)-এর দোন ও ইবোদত 
উমর (রো.) জেভলন অতযন্ত উদোর ও ধমেপরোেণ। জতজন রমজোভন দোনিীলতো ও 
ইবোদভতর মভধয সজঠক েোরসোময বজোে রোখভতন। তোর জীবন জেল দোভনর প্রজত 
েেীর প্রজতশ্রুজত এবিং ররোজো রোখোর সমে জতজন জনভজভক পূণেমোত্রোে আল্লোহর ইবোদভত 
জনভেোজজত করভতন। তোর দোভনর অভনক জবখযোত  িনো রভেভে, এর মভধয একজি 
হভলো: 
উমর (রো.) একবোর বভলজেভলন, "আজম রমজোন মোভস আমোর আভের একিো অিংি 
আল্লোহর পভে দোন কজর, রযন আল্লোহ আমোভক জোন্নোভত প্রভবি করোন।" 
জতজন রমজোন মোভস জবভিষেোভব দোন-খেরোত করভতন এবিং অজধক ইবোদত করভতন। 
তোর দোনিীলতো জেল অসীম এবিং ইবোদত জেল েেীর। 
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৩. আবু বকর (রো.)-এর অসীম দোনিীলতো 
আবু বকর (রো.) জেভলন এক অতযন্ত দোনিীল বযজক্ত, জযজন রমজোন মোভস অজতজরক্ত 
দোভন আিহী জেভলন। জতজন জনভজ দোন করভতন এবিং অনযভদরভকও দোন করভত উদু্বি 
করভতন। তোর একজি জবখযোত দোনিীলতোর  িনো: 
আবু বকর (রো.) একজদন তোর সম্পজত্তর একজি বড় অিংি আল্লোহর পভে দোন কভরন, 
এবিং রোসূলুল্লোহ (সো.) তোাঁভক প্রশ্ন কভরন, "তুজম জনভজর জনয কী ররভখভেো?" তখন 
জতজন উত্তর রদন, "আজম আল্লোহর কোভে আমোর জনয যো ররভখজে তো খুবই উত্তম।" 
এেোড়ো, জতজন সব সমে েরীবভদর সোহোযয করভতন এবিং রমজোভন েরীবভদর মোভঝ 
খোবোর জবতরণ করভতন, যোভত তোরো ইফতোর করভত পোভর। 
৪. কোব ইবনু মোজলক (রো.)-এর দোন ও ররোজো 
কোব ইবনু মোজলক (রো.) জেভলন একজন জবখযোত সোহোবী, জযজন তোর দোভনর জনয খযোত 
জেভলন। জতজন রমজোভন অজধক পজরমোভণ দোন করভতন, জবভিষ কভর ইফতোজর 
রদওেোর রক্ষভত্র। জতজন জনভজর সম্পজত্তর একজি অিংি েরীবভদর জনয ররভখ জদভতন। 
কোব ইবনু মোজলক (রো.) বভলভেন, "রমজোন মোভস আজম জনভজর সমস্ত সম্পদ রেভক 
জকেু অিংি আল্লোহর পভে দোন করতোম, যোভত আল্লোহ আমোভক তোর রহমত এবিং 
বরকত প্রদোন কভরন।" 
 
৫. তোহোজু্জদ ও তোরোজব নোমোভজ সোহোবোভদর একোিতো 
রমজোন মোভস সোহোবোেণ রোভতর সমে জবভিষ কভর তোহোজু্জদ ও তোরোজব নোমোভজ 
অিংি জনভতন। তোরো জোনভতন রয, এই সমভে আল্লোহ তোভদর রদোেো ও ইবোদত কবুল 
কভরন এবিং তোভদর গুনোহ মোফ হে। এইেোভব তোরো আল্লোহর সভে সম্পকে আরও 
েেীর করভতন। 
আলী (রো.) সম্পভকে বণেনো রভেভে, "রমজোন মোভস রোসূলুল্লোহ (সো.) রোভতর ইবোদভতর 
জনয জবভিষ গুরুত্ব জদভতন এবিং তোহোজু্জদ নোমোভজ খুব সমে জদভতন।" 
সোহোবোেণ প্রজতজদন রোভতর নোমোভজ রবজি সমে জদভতন, এবিং তোরোজব নোমোজও 
জনেজমত আদোে করভতন। এজি জেল তোভদর আত্মশুজি এবিং আল্লোহর কোভে বরকত 
লোভের জনয। 
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৬. লোইলোতুল কদর পোলভনর প্রজত গুরুত্ব 
সোহোবোেণ রমজোন মোভসর রিষ দি জদভনর মভধয লোইলোতুল কদর, রয রোতজি হোজোর 
মোভসর রেভে উত্তম, তো খুবই গুরুত্ব সহকোভর পোলন করভতন। তোরো এই রোভত 
অজধক পজরমোভণ রদোেো, ইবোদত ও কুরআন জতলোওেোত করভতন। 
আজল (রো.) বভলভেন, "রয বযজক্ত রমজোভনর রিষ দিজদভনর মভধয লোইলোতুল কদর 
খুাঁভজ, রস রযন এক হোজোর মোভসর ইবোদত কভরভে।" 
তোরো জবশ্বোস করভতন রয, লোইলোতুল কদর রোভত আল্লোহ তোভদর রদোেো ও ইবোদত 
কবুল কভরন এবিং তোভদর গুনোহ মোফ কভর রদন। 
৭. সোহোজবভদর ইফতোর ও ইবোদভতর উদোহরণ 
রমজোন মোভস সোহোবোেণ তোভদর পজরবোর ও আত্মীে-স্বজনভক ইফতোর করোভনোর 
বযোপোভর অতযন্ত আিহী জেভলন। তোরো জোনভতন রয, ররোজোদোরভক ইফতোর করোভনো 
একজি বড় সওেোভবর কোজ। তোরো জনভজভদর ইফতোজর েোড়োও েরীব ও অসহোেভদরও 
খোবোর জদভতন। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, "রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 'রয বযজক্ত ররোজোদোরভক 
ইফতোর করোে, তোভক আল্লোহ পুরসৃ্কত করভবন।'" 
এেোভব, সোহোবোেণ জনভজভদর উপোজেন রেভক ইফতোজরর জনয খোদয দোন করভতন এবিং 
এই কোজজিভক আল্লোহর ইবোদভতর অিংি জহভসভব রদখভতন। 
সোহোবোেভণর রমজোন মোভস ইবোদত ও দোনিীলতোর উদোহরণ আমোভদর জনয এক 
মহোমূলযবোন জিক্ষো। তোরো ররোজো, কুরআন জতলোওেোত, তোরোজব নোমোজ, তোহোজু্জদ, 
দোন-খেরোত এবিং আত্মশুজির মোধযভম আল্লোহর কোে রেভক রহমত ও বরকত অজেন 
করোর জনয েেীর আিহী জেভলন। তোভদর এই আমল ও দোনিীলতোর মোধযভম তোরো 
ইসলোভমর আদভিের প্রজত জনভজভদর জনভবজদত কভরজেভলন এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেন 
করভতন। 
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িজপক - ১৯  

রমজোভনর ঐজতহোজসক  িনো 

 
রমজোন মোস ইসলোজম ইজতহোভস রবি জকেু গুরুত্বপূণে ঐজতহোজসক  িনোর সোক্ষী। 
এসব  িনো শুধু ইসলোভমর ইজতহোভসর অনবদয মুহূতে নে, বরিং মুসজলম উম্মোহর জনয 
জিক্ষো এবিং রপ্ররণোর উৎস। রমজোভন  জিত কভেকজি ঐজতহোজসক  িনো জনম্নরূপ: 
১. কুরআন নোজযল শুরু 
রমজোন মোভস কুরআন নোজযভলর  িনো ইসলোজম ইজতহোভসর সবভেভে গুরুত্বপূণে 
 িনো। কুরআন আল্লোহর পক্ষ রেভক রোসূলুল্লোহ (সো.)-এর উপর প্রেমবোর নোজযল 
হভত শুরু কভর রমজোন মোভসর ২৪ তম রোভত, যোভক লোইলোতুল কদর বলো হে। 

لنَّاسُِ ه دىً الۡق رۡاٰنُ  فيِۡهُِ ا نۡزِلَُ الَّذِىُۡ  رَمَضَانَُ شَهۡرُ  نَُ بيَ نِٰتُ  وَُ ل ِ  وَالۡف رۡقاَنُِ  الۡه دٰى م ِ
আল্লোহ তোেোলো বভলন, "ররোজো ফরজ করোর সোভে সোভে আজম কুরআনভক আসমোন 
রেভক পৃজেবীভত নোজযল কভরজে, যো মোনুষভক জহদোেোত প্রদোন করভব।" 
(সূরো বোকোরোহ, আেোত ১৮৫) 
কুরআন নোজযভলর শুরু হওেো রমজোন মোভসর মোধযভম মুসজলম উম্মোহর জনয এক 
নতুন যুভের সূেনো হে। এজি শুধু একজি ধমেীে ইবোদত নে, বরিং মোনব জোজতর জনয 
একজি জদিো ও বনজতক পোভেে জহভসভব প্রমোজণত। 
২. বদর যুভি জবজে 
রমজোন মোভসর ১৭ তোজরভখ, ২ জহজরী (624 ঈসোেী), ইসলোভমর ইজতহোভস এক 
ঐজতহোজসক যুি, বদর যুি সিং জিত হে। বদর জেল প্রেম বড় যুি, রযখোভন 
মুসজলমরো মোত্র ৩১৩ জন সিংখযোে জেভলন, এবিং তোভদর জবরুভি কুরোইিভদর জেল 
প্রোে ১০০০ জন রসনো। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) এবিং তোাঁর সোহোবোরো আল্লোহর সোহোভযয ঐ যুভি জবজেী হন। বদর যুি 
জেল ইসলোভমর জবজভের প্রেম সূেনো এবিং মুসজলমভদর জনয এক বড় অনুভপ্ররণো। 
এই যুভি মুসজলমরো িজক্ত, সোহস এবিং আল্লোহর সোহোযয পোওেোর গুরুত্ব জিভখজেভলন। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "এজি জেল আল্লোহর পক্ষ রেভক সোহোযয, রযজি 
ঈমোনদোরভদর জে এভন জদভেজেল।" 
(বুখোজর) 
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বদর যুি মুসজলমভদর জনয এক ঐজতহোজসক মোইলফলক, যো তোভদর আত্মজবশ্বোস 
এবিং ঈমোভনর িজক্ত বৃজি কভরজেল। 
৩. মিো জবজে 
রমজোন মোভসর ৮ জহজরী (630 ঈসোেী) সোভল মিো জবজে  ভি, যো ইসলোভমর 
ইজতহোভস একজি গুরুত্বপূণে  িনো। মিো জবজভের মোধযভম মিো িহর ইসলোভমর 
পতোকোতভল আভসন এবিং কোবো িরীফভক ইসলোভমর পজবত্র স্থোন জহভসভব প্রজতজষ্ঠত 
করো হে। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) মিোে প্রভবি করোর সমে িহভরর অজধবোসীভদর জনয ক্ষমো র োষণো 
কভরন এবিং ইসলোভমর মহোন আদভিের প্রজত তোভদর আহ্বোন জোনোন। এই জবজভের 
ফভল ইসলোভমর প্রসোর আরও দ্রুততর হে এবিং ইসলোভমর িত্রুরো েীত হভে পভড়। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) মিো জবজভের পর বভলন, "আজভকর জদনজি অতযন্ত পজবত্র, আজম 
আপনোভদর প্রজত জবনেী এবিং িোজন্ত জনভে এভসজে।" 
মিো জবজভের  িনো জেল ইসলোভমর ইজতহোভসর একজি অমূলয মুহূতে, যো মুসজলমভদর 
একতো এবিং আল্লোহর সোহোযয ও দেোর জেি। 
৪. ঐজতহোজসক তোবুক যোত্রো 
৯ জহজরী (630 ঈসোেী) সোভল রোসূলুল্লোহ (সো.) রমজোন মোভস তোবুক যোত্রো কভরন। 
এজি জেল রোসূল (সো.)-এর জীবভনর একজি ঐজতহোজসক অজেযোন, রযখোভন জতজন অল্প 
সিংখযক সোহোবীভদর সোভে তোবুভকর জদভক রওনো রদন। তোবুক অজেযোনজি যুভির 
উভেভিয জেল নো, বরিং তো জেল ইসলোভমর প্রজত িত্রুভদর হুমজক রমোকোজবলো করোর 
জনয প্রস্তুজত। 
এ অজেযোনজি ইসলোভমর িোজন্ত প্রেোভরর একজি প্রমোণ, রযখোভন রোসূল (সো.) তোর 
সোহোবীভদর সোহসীেোভব রমোকোজবলো করোর এবিং িোজন্ত প্রজতষ্ঠোর জনয আহ্বোন জোজনভে 
রেভেন। 
রমজোন মোভস ররোজো ফরজ হওেোর  িনোজি ইসলোভমর ইজতহোভসর অনযতম গুরুত্বপূণে 
 িনো। ২ জহজরী (624 ঈসোেী) সোভল ররোজো ফরজ করো হে, যখন মুসজলমরো মদীনোে 
অজেবোজসত হন এবিং আল্লোহ তোভদর উপর ররোজো রোখো ফরজ কভরন। 

ياَمُ  عَليَۡک مُ  ك تِبَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ ـايَُّهَا  ١٨٣ تتََّق وۡنَُ  لَعَلَّك مُۡ قبَۡلِک مُۡ مِنُۡ الَّذِيۡنَُ عَلىَ ك تِبَُ کَمَا الص ِ
আল্লোহ তোেোলো বভলন, "রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর প্রজত ররোযো ফরয করো হভেভে, 
রযমন রতোমোভদর আভের রলোভকভদর প্রজত ফরয করো হভেজেল, যোভত রতোমরো মুত্তোকী 
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হভত পোর।" 
(সূরো বোকোরোহ, আেোত ১৮৩) 
ররোজো ফরজ হওেোর ফভল মুসজলমভদর বদনজন্দন জীবনযোত্রোে পজরবতেন আভস এবিং 
এজি তোভদর আত্মশুজি ও আল্লোহর প্রজত আনুেভতযর এক গুরুত্বপূণে মোধযম হভে 
দোাঁড়োে। রমজোন মোভসর পজবত্রতো ও মযেোদো মুসজলম উম্মোহর জনয একজি গুরুত্বপূণে 
জদক। 
৬. জহজরত (মদীনোে অজেবোসন) 
১ জহজরী (622 ঈসোেী) সোভল রোসূলুল্লোহ (সো.) এবিং তোর সোহোবীরো মিো রেভক মদীনো 
অজেবোজসত হন। যজদও এজি রমজোন মোভস  ভিজন, তভব এজি রমজোন মোভসর 
ইবোদভতর মূল উভেিযভক আভলোজকত কভরভে। মদীনো যোওেোর পরই প্রেম ররোজো 
ফরজ করো হে, এবিং ইসলোজম বের েণনো শুরু হে। মদীনো অজেবোসন ইসলোভমর 
জনয নতুন এক অধযোভের সূেনো জেল এবিং মদীনো জেল ইসলোভমর প্রেম ইসলোমী 
রোষ্ট্র। 
৭. ঈভদর প্রেম সোলোত (নোমোজ) 
ইসলোভমর ইজতহোভস প্রেম ঈদুল জফতর সোলোত ২ জহজরীভত (624 ঈসোেী) মদীনো 
িহভর অনুজষ্ঠত হে। এই সোলোভতর মোধযভম রমজোন মোভসর ইবোদত ও আত্মশুজির 
পর মুসজলমরো একজত্রত হভে আল্লোহর প্রিিংসো করভতন এবিং তোভদর আনন্দ প্রকোি 
করভতন। এজি জেল মুসজলমভদর জনয এক ঐজতহোজসক মুহূতে, যো তোভদর একতো এবিং 
ভ্রোতৃভত্বর িজক্ত বৃজি কভর। 
রমজোন মোভস ইসলোভমর ইজতহোভস একোজধক ঐজতহোজসক  িনো  ভিভে, যো মুসজলম 
উম্মোহর জনয এক অনুভপ্ররণোর উৎস। কুরআন নোজযল, বদর যুভির জবজে, মিো 
জবজে, এবিং ররোজো ফরজ হওেো—এসব  িনো মুসজলমভদর জনয এক বড় জিক্ষোর 
জবষে। এসব ঐজতহোজসক  িনো রমজোন মোভসর ঐজতহয ও পজবত্রতো বোড়োে, এবিং 
ইসলোভমর ইজতহোভস গুরুত্বপূণে স্থোন দখল কভর। 
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িজপক - ২০  

ইসলোভমর প্রসোভরর রক্ষভত্র রমজোভনর েূজমকো 
 
রমজোন মোস ইসলোভমর প্রসোভর একজি গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভরভে। এই মোভস 
মুসলমোনরো শুধু জনভজভদর আত্মশুজি ও আল্লোহর প্রজত আনুেতয প্রদিেন কভরন নো, 
বরিং ইসলোভমর মূল আদিে, িোজন্ত, দোনিীলতো এবিং সমোভজ ঐকয প্রজতষ্ঠোর প্রেোরও 
কভরন। রমজোন ইসলোভমর প্রসোভরর জনয একজি িজক্তিোলী হোজতেোর জহভসভব কোজ 
কভরভে, যোর মোধযভম মুসজলমরো জনভজভদর জীবনভক শুধুমোত্র আধযোজত্মকেোভব সমৃি 
কভরন নো, বরিং ইসলোভমর মূলযভবোধও জবশ্ববযোপী প্রেোর কভরন। রমজোভনর েূজমকো 
ইসলোজম ইজতহোভস গুরুত্বপূণে, জবভিষত তোর একজি যুেোন্তকোরী প্রেোভবর কোরভণ। 
জনভে রমজোভনর ইসলোভমর প্রসোভরর রক্ষভত্র জকেু গুরুত্বপূণে েূজমকো আভলোেনো করো 
হভলো: 
১. ইসলোভমর মূল আদভিের প্রেোর 
রমজোন মোভস মুসলমোনরো জনভজভদর বযজক্ত ও সোমোজজক জীবনভক আল্লোহর প্রজত 
আনুেভতযর মোধযভম েঠন কভর, যো ইসলোভমর মূল আদিে। ররোজো রোখোর মোধযভম 
ইসলোভমর রমৌজলক বনজতক জিক্ষোর বোস্তব প্রভেোে  ভি—আত্মসিংযম, আত্মশুজি, 
দোনিীলতো, েজরভবর প্রজত সহোনুেূজত, এবিং পোরস্পজরক সহোনুেূজতর প্রেোর। এর 
মোধযভম ইসলোভমর মোনজবক এবিং বনজতক আদিে সমোভজ প্রসোজরত হে। 

لنَّاسُِ ه دىً الۡق رۡاٰنُ  فيِۡهُِ ا نۡزِلَُ الَّذِىُۡ  رَمَضَانَُ شَهۡرُ  نَُ بيَ نِٰتُ  وَُ ل ِ  شَهِدَُ فَمَنُۡ وَالۡف رۡقاَنُِ  الۡه دٰى م ِ
مۡه ُ الشَّهۡرَُ مِنۡك مُ  نُۡ فَعِدَّة ُ سَفَرُ  عَلٰى اوَُۡ مَرِيۡضًا کَانَُ وَمَنُۡ ُؕ  فَلۡيَـص   بِک مُ  اٰللّ ُ ي رِيۡد ُ ا خَرَُ  ايََّامُ  م ِ
وا الۡعِدَّةَُ وَلِت کۡمِل وا الۡع سۡرَُ بِک مُ  ي رِيۡد ُ وَلَُ الۡي سۡرَُ وۡنَُ وَلَعَلَّک مُۡ هَدٰٮك مُۡ مَا عَلٰى اٰللَُّ وَلِت کَب ِر   تشَۡك ر 
١٨٥ 

আল্লোহ তোেোলো বভলন, "রমোযোন মোস- যোর মভধয কুরআন নোজযল করো হভেভে 
রলোভকভদর পে প্রদিেক এবিং জহদোেোভতর সুস্পষ্ট্ বণেনোরূভপ এবিং সতয-জমেযোর 
পোেেকযকোরীরূভপ, কোভজই রতোমোভদর মভধয রয বযজক্ত এ মোস পোভব, রস রযন এ মোভস 
ররোযো পোলন কভর আর রয পীজড়ত জকিংবো সফভর আভে, রস অনয সমে এ সিংখযো 
পূরণ করভব, আল্লোহ রতোমোভদর জনয যো সহজ তো েোন, যো কষ্ট্দোেক তো েোন নো রযন 
রতোমরো রমেোদ পূণে করভত পোর, আর রতোমোভদরভক সৎপভে পজরেোজলত করোর 
কোরভণ রতোমরো আল্লোহর মোহোত্ময র োষণো কর, আর যোভত রতোমরো কৃতজ্ঞতো প্রকোি 
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করভত পোর।" 
(সূরো বোকোরোহ, আেোত ১৮৫) 
রমজোন মোভস কুরআভনর জতলোওেোত, নোমোজ এবিং দোনিীলতোর মোধযভম মুসলমোনরো 
ইসলোভমর সোজবেক মূলযভবোধগুভলো প্রকৃতপভক্ষ সমোভজ প্রেোর কভরন। 
২. ইসলোভমর িোজন্ত ও সহনিীলতোর বোতেো 
রমজোন মোভসর মোধযভম ইসলোভমর িোজন্ত এবিং সহনিীলতো সম্পভকে েেীর উপলজি 
লোে করো যোে। ররোজো শুধুমোত্র খোদয এবিং পোনীে রেভক জবরত েোকোর জবষে নে; 
এজি মুসজলমভদর রিখোে জকেোভব আত্মজবশ্বোস এবিং মোনজবক সহোনুেূজতর মোধযভম 
জনভজভদর বযজক্তেত ও সোমোজজক জীবভন িোজন্ত প্রজতষ্ঠো করো যোে। ইসলোভমর িোজন্তর 
বোতেো জবভিষত রমজোন মোভস পৃজেবীজুভড় মোনুভষর মভধয রপৌঁেোে, কোরণ এজি 
মুসজলমভদর মভধয একজি বৃহত্তম ঐকয ও সম্প্রদোেভবোধ সৃজষ্ট্ কভর। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "ইসলোম িোজন্তর ধমে এবিং রতোমরো এভক শুধু জনভজরো নে, 
অনযভদরও জোনোও।" 
(মুসজলম) 
রমজোভন মুসজলমরো একজত্রত হভে তোভদর সমোভজ িোজন্ত, ঐকয এবিং সহোনুেূজত প্রেোর 
কভর, যো ইসলোভমর িোজন্তপূণে বোতেোর প্রসোভর সহোেতো কভর। 
৩. ইসলোভমর দোনিীলতো ও সোমোজজক দোজেত্ব 
রমজোন মোভস দোন ও খেরোভতর জবভিষ গুরুত্ব রভেভে, এবিং এজি ইসলোভমর এক 
রমৌজলক জিক্ষো। মুসলমোনরো ররোজো রোখোর মোধযভম েজরব, দুিঃস্থ, এবিং অসহোেভদর 
সোহোযয করোর জনয উৎসোজহত হন। জবভিষত যোকোত এবিং সোদোকো প্রদোন কভর তোরো 
সমোভজ নযোেজবেোর ও সমতো প্রজতষ্ঠোর রেষ্ট্ো কভরন। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "রয বযজক্ত রমজোভন একজন ররোজোদোভরর ইফতোর করোে, 
তোর জনয আল্লোহ পূণে পুরস্কোর রদভবন।" 
(ইবনু মোজোহ) 
রমজোন মোভস দোনিীলতো এবিং এভক অপরভক সোহোযয করোর মোনজসকতো ইসলোভমর 
প্রসোভর সোহোযয কভর, কোরণ এজি সমোভজ ইসলোভমর মোনজবক ও দোনিীল দৃজষ্ট্েজে 
প্রেোর কভর। 
৪. ইসলোভমর সোজবেক মোনজবক জিক্ষো 
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রমজোন মোনজবক দৃজষ্ট্ভকোণ রেভক ইসলোভমর জিক্ষো সবোর কোভে রপৌঁভে রদে। ররোজো 
রোখোর সমে মুসজলমরো শুধু জনভজভদর জনয নে, বরিং তোভদর েোরপোভির মোনুভষর 
প্রজত সহোনুেূজত এবিং মোেো প্রদিেন কভরন। এই মোভস যোরো অেোবী এবিং েরীব, 
তোভদর জনয সহোনুেূজত ও দোভনর মোধযভম ইসলোভমর মোনজবক দৃজষ্ট্েজে জবশ্ববযোপী 
মোনুভষর কোভে রপৌঁেোে। 
ইসলোম শুধু ধমেীে আেোর-অনুষ্ঠোন ও জবজধ-জবধোভনর কেো বভল নো, বরিং এজি 
মোনবোজধকোর, দেোর প্রদিেন, এবিং েজরবভদর প্রজত সহোনুেূজতর কেো বভল। রমজোন 
মোভস এই বোতেোজি জবশ্ববযোপী ইসলোভমর প্রসোভর সহোেতো কভর। 
৫. আন্তজেোজতক মুসজলম ঐকয প্রজতষ্ঠো 
রমজোন মুসজলম উম্মোহভক একজত্রত করোর এক অসোধোরণ সুভযোে। ররোজোর মোধযভম 
মুসলমোনরো পৃজেবীর রয রকোন প্রোভন্ত একসোভে একজদন ররোজো পোলন কভরন এবিং 
একসোভে ঈদ উদযোপন কভরন। এজি মুসজলম উম্মোহর মভধয ঐকয ও ভ্রোতৃত্ব বৃজি 
কভর, যো ইসলোভমর িজক্তিোলী সম্প্রদোে েঠভন সহোেক। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "মুসজলমরো ঐকযবি, তোরো এক িরীভরর মত। যজদ 
িরীভরর একজি অিংি কষ্ট্ পোে, তভব পুভরো িরীরই তোর কষ্ট্ অনুেব কভর।" 
(বুখোজর) 
রমজোন মুসলমোনভদর মভধয এই ঐকয েভড় রতোভল এবিং সোরো পৃজেবীজুভড় ইসলোভমর 
একতো ও ভ্রোতৃভত্বর প্রেোর কভর। 
৬. ইসলোভমর প্রজত আিহ বৃজি 
রমজোন মোভস মুসলমোনরো শুধু জনভজভদর আত্মশুজি ও ইবোদত বনকিয বোড়োন নো, বরিং 
অভনক রক্ষভত্র অনযোনয ধমেোবলম্বীভদর মভধয ইসলোম সম্পভকে আিহ বৃজি পোে। 
রমজোন মোভস মুসজলমরো জনভজভদর ধমেীে আেরণ, মূলযভবোধ, এবিং কুরআভনর 
জিক্ষোগুজল অনযভদর সোভে রিেোর করভত আিহী হন। এর ফভল ইসলোভমর প্রজত 
আিহ বৃজি পোে এবিং নতুন মোনুষ ইসলোম িহণ কভর। 
৭. ইসলোভমর ঐজতহয এবিং সিংসৃ্কজতর প্রেোর 
রমজোন মোভস ইসলোজম ঐজতহয, সিংসৃ্কজত এবিং মূলযভবোধগুভলো পৃজেবীর নোনো প্রোভন্ত 
রপৌঁভে যোে। রমজোভন ইফতোর, সোহজর, তোরোজব নোমোজ, কুরআন জতলোওেোত, দোন-
খেরোত, এবিং ঈদ উদযোপন—এইসব ইসলোজম ঐজতহযগুভলো জবশ্বজুভড় মুসলমোনভদর 
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মোভঝ এবিং তোভদর কোেোকোজে বসবোসকোরী জনেভণর মভধয ইসলোভমর পজরজেজত বৃজি 
কভর। এজি ইসলোভমর ঐজতহয এবিং সিংসৃ্কজতর প্রসোভর সহোেতো কভর। 
রমজোন মোস ইসলোভমর প্রসোভরর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভরভে। 
ইসলোভমর বনজতক আদিে, মোনজবক মূলযভবোধ, িোজন্ত, ঐকয, দোনিীলতো, এবিং 
সোমোজজক দোজেভত্বর প্রেোর এই মোভসর মোধযভম হে। রমজোন মুসজলমভদর একজত্রত 
কভর এবিং সোরো পৃজেবীভত ইসলোভমর মূল জিক্ষোগুভলো জবস্তোর কভর। এজি মুসজলম 
উম্মোহভক আত্মশুজি এবিং সমোভজ ইসলোভমর মূলযভবোধ প্রজতষ্ঠো করোর জনয এক 
িজক্তিোলী মোধযম জহভসভব কোজ কভর। 
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িজপক - ২১  

 জিশুভদর জনয রমজোভনর জিক্ষো 

 
রমজোন মোস জিশুভদর জনয একজি জবভিষ জিক্ষো ও প্রজিক্ষভণর সমে। এজি শুধুমোত্র 
একজন মুসজলভমর আধযোজত্মক উন্নজতর জনয নে, বরিং জিশুভদর মভধয বনজতকতো, 
আত্মশুজি, মোনজবক মূলযভবোধ, দোনিীলতো এবিং ইসলোমী আেরভণর উন্নেন  িোভত 
সোহোযয কভর। জিশুভদর জনয রমজোন একজি মহোন জিক্ষো অজেভনর মোস, রযখোভন তোরো 
ইসলোভমর মূল জদকগুভলো জিখভত পোভর এবিং েজবষযভত রসগুভলো অনুসরণ করভত 
উৎসোজহত হে। 
১. আত্মশুজি ও সৎকোভজর প্রজত মভনোভযোে 
রমজোন মোভসর একজি অনযতম জিক্ষো হভলো আত্মশুজি। জিশুভদরভক রমজোন মোভসর 
মোধযভম রিখোভনো যোে রয, ঈমোনী জীবভনর মূল লক্ষয হভলো জনভজভদর নফস বো 
অন্তরভক শুি করো। তোভদরভক বুঝোভনো যোে রয, ররোজো রোখোর মভতো ইবোদত শুধু 
িোরীজরক নো, বরিং আজত্মক এক পিজত, রযখোভন তোরো খোরোপ অেযোসগুভলো রেভক দূভর 
েোকভত জিভখ। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "যোরো ররোজো রোভখ, তোরো শুধু খোদয ও পোনীে রেভক জবরত 
েোভক নো, বরিং তোভদর কেো ও কোভজ সতকেতো বজোে রোভখ।" 
(বুখোজর) 
জিশুভদর বুঝোভনো যোে রয, ররোজো শুধুমোত্র খোদয ও পোনীে রেভক জবরত েোকোর বযোপোর 
নে, বরিং পুভরো জদনজি একজন মুসজলভমর েজরত্র ও বনজতকতোর উন্নজতর পে। 
২. দোনিীলতো ও েরীবভদর প্রজত সহোনুেূজত 
রমজোন মোভস জিশুভদর দোনিীলতোর জিক্ষো রদওেো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। ররোজোর মোধযভম 
তোরো েজরবভদর কষ্ট্ বুঝভত পোভর এবিং সোদোকো বো দোন করোর গুরুত্ব জিখভত পোভর। 
জিশুরো যখন ররোজো রোভখ বো তোভদর কু্ষধোর অনুেূজত অনুেব কভর, তখন তোরো 
েজরবভদর জনয সহোনুেূজতিীল হে এবিং তোভদর সোহোযয করোর মোনজসকতো বতজর হে। 

ـايَُّهَا ٮِٕدَُ وَلَُ الۡهَدۡىَُ وَلَُ الۡحَـرَامَُ الشَّهۡرَُ وَلَُ اٰللُِّ شَعاَ ٮِٕرَُ ت حِلُّوۡا لَُ اٰمَن وۡا الَّذِيۡنَُ يٰ  يۡنَُ وَلَُ  الۡقلَََ   اٰ م ِ
ب ِهِمُۡ نُۡم ُِ فضَۡلًَُ يبَۡـتغَ وۡنَُ الۡحَـرَامَُ الۡبيَۡتَُ  يَجۡرِمَنَّك مُۡ وَلَُ ُؕ  فاَصۡطَاد وۡا حَلَلۡت مُۡ وَاذِاَ ُؕ  وَرِضۡوَاناً رَّ
ُ تعَۡتدَ وۡا انَُۡ الۡحَـرَامُِ الۡمَسۡجِدُِ عَنُِ صَدُّوۡك مُۡ انَُۡ قَوۡمُ  شَناَٰنُ   وَلَُ وَالتَّقۡوٰى الۡبِر ُِ عَلىَ وَتعَاَوَن وۡا ؕ 

ثۡمُِ عَلىَ تعَاَوَن وۡا  ٢ الۡعِقاَبُِ شَدِيۡد ُ اٰللَُّ انَُِّ ُؕ  اٰللَُّ وَاتَّق وا ع دۡوَانُِوَالُۡ الِۡ



 

 

91 

আল্লোহ তোেোলো বভলন, "ওভহ মু’জমনেণ! আল্লোহর জনদিেনোবলীর, হোরোম মোভসর, 
কো‘বোে রপ্রজরত কুরবোনীর পশুর এবিং েলভদভি মোলয পজরজহত পশুর অসম্মোন কভরো 
নো, যোরো জনজ প্রজতপোলভকর অনুিহ ও সন্তুজষ্ট্ লোভের উভেভি পজবত্র েৃভহর আেভে 
েভলভে তোভদরও (অবমোননো) কভরো নো। রতোমরো যখন ইহরোমমুক্ত হভব তখন জিকোর 
করভত পোর। রতোমোভদরভক যোরো মসজজভদ হোরোম রেভক বোধো প্রদোন কভরজেল, তোভদর 
প্রজত িত্রুতো রতোমোভদরভক রযন অবিযই সীমোলঙ্ঘভন প্রভরোজেত নো কভর। সৎকোজ ও 
তোক্বওেোর বযোপোভর রতোমরো পরস্পরভক সহভযোজেতো কর, পোপ ও সীমোলঙ্ঘভনর 
কোভজ পরস্পরভক সহভযোজেতো কভরো নো। আল্লোহভক েে কর, আল্লোহ িোজস্ত দোভন 
অতযন্ত কভঠোর।" 
(সূরো মোজেদোহ, আেোত ২) 
এেোড়ো, জিশুভদরভক পজরবোভর ও সমোভজ দোনিীলতো এবিং দুিঃস্থভদর সোহোভযযর জনয 
উৎসোজহত করো যোে, যোভত তোরো বড় হভে সমোভজর উপকোভর আসভত পোভর। 
৩. সৎেজরত্র ও বনজতক জিক্ষোর জবকোি 
রমজোন মোভস জিশুরো তোভদর সৎেজরত্র ও বনজতকতো েঠভন সহোেতো পোে। ররোজোর 
সমে তোরো খোওেোর অেযোস পজরবতেন করভত জিভখ এবিং তোভদর অজস্থরতো কজমভে 
আভন। তোভদর রিখোভনো হে জকেোভব বধযে ধোরণ করভত হে, জবভিষত যখন তোরো 
কু্ষধোতে বো তৃষ্ণোতে েোভক। 
এেোড়ো, তোরো জিভখ রয, ররোজো রোখোর সমে সৎ কেো বলো, জমেযো নো বলো, এবিং 
অনযভদর প্রজত সম্মোন রদখোভনো উজেত। এজি তোভদর েজরত্র েঠন কভর এবিং তোভদরভক 
একজন েোভলো মুসজলম জহভসভব েভড় রতোভল। 
৪. সমেোনুবজতেতো ও জনেজমত ইবোদত 
রমজোন মোস জিশুভদর জনয সমে বযবস্থোপনোর একজি জিক্ষো। তোরো জিখভত পোভর 
জকেোভব সজঠক সমভে নোমোজ পড়ভত হে, জকেোভব সোহজর ও ইফতোর করভত হে 
এবিং ররোজোর জনেম রমভন েলভত হে। ররোজো, তোরোজব নোমোজ, কুরআন জতলোওেোত, 
এবিং দোন—এইসব জনেজমত ইবোদতগুভলো জিশুভদরভক একজন মুসজলম জহভসভব জীবন 
পজরেোলনোর সজঠক পিজত রিখোে। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "নোমোজ ও অনযোনয ইবোদভতর মোধযভম রতোমরো আল্লোহর 
জনকি অেীকোর কভরো এবিং তোর সভে সম্পকে দৃঢ় কভরো।" 
(বুখোজর) 
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এভত জিশুরো জনেজমত ইবোদত ও সমভের গুরুত্ব বুঝভত পোভর এবিং এজি তোভদর 
জীবভন এক ধরভনর িৃঙ্খলো আভন। 
৫. পজরবোর ও সমোভজর সোভে সম্পকে উন্নেন 
রমজোন মোভস জিশুরো তোভদর পজরবোর ও সমোভজর সভে আরও একজত্রত হভত জিভখ। 
ররোজোর মোধযভম তোরো পজরবোভরর সদসযভদর সভে একভত্র ইফতোর ও সোহজর করভত 
পোভর এবিং এভক অপরভক সোহোযয করোর গুরুত্ব বুঝভত পোভর। এজি তোভদর মভধয 
পজরবোর এবিং সমোভজর প্রজত দোজেত্বভবোধ বতজর কভর। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "রতোমরো এভক অপভরর সভে েোভলোবোসো ও সহোনুেূজত 
প্রদিেন কভরো।" 
(বুখোজর) 
রমজোভন পজরবোভরর একজত্রত হওেোর অনুেূজত জিশুর মভধয সমোভজর প্রজত দোেবিতো 
বতজর কভর, যো তোভদর েজবষযভত সমোজভসবী ও সৎ মোনুষ জহভসভব েভড় রতোভল। 
৬. কুরআন জতলোওেোত ও ধমেীে জিক্ষোর গুরুত্ব 
রমজোন মোভস কুরআন জতলোওেোভতর জবভিষ গুরুত্ব রভেভে। জিশুরো রমজোন মোভস 
কুরআন জতলোওেোত করভত উদু্বি হে, যো তোভদর ধমেীে জিক্ষোর জবকোি  িোে। 
কুরআন জতলোওেোত এবিং তোর মোভন বুঝভত রেষ্ট্ো করোও তোভদর আধযোজত্মক উন্নজতর 
জনয খুবই গুরুত্বপূণে। 
আল্লোহ তোেোলো বভলন, "এ মোভস কুরআন নোজযল হভেভে, যো মোনুভষর জনয জহদোেোত 
এবিং সতয-জমেযোর মভধয পোেেকয জোনোর উপোে।" 
(সূরো বোকোরোহ, আেোত ১৮৫) 
এেোভব, জিশুরো কুরআভনর জিক্ষো অজেন কভর এবিং তোর জীবভন প্রজতফলন  িোভত 
পোভর। 
৭. ঈভদর আনন্দ ও ঐকয 
রমজোন মোস রিভষ ঈদ আভস, যো জিশুর জনয আনভন্দর এক জবভিষ জদন। এই 
জদনজি শুধু বযজক্তেত আনভন্দর নে, বরিং এজি মুসজলম উম্মোহর ঐকয এবিং পজরবোভরর 
সদসযভদর মভধয সম্পভকের একজি সুন্দর উদযোপন। ঈভদ নতুন রপোিোক পরো, এভক 
অপরভক উপহোর রদওেো এবিং পজরবোভরর সোভে আনন্দ েোেোেোজে করো—এগুভলো 
জিশুর জনয একজি দুদেোন্ত অজেজ্ঞতো। এজি তোভদরভক ইসলোভমর ঐকয, পোরস্পজরক 
সহোনুেূজত এবিং সোমোজজক দোজেত্বিীলতোর জিক্ষো রদে। 
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রমজোন মোস জিশুভদর জনয শুধু একজি ধমেীে রীজত নে, বরিং এজি তোভদর আধযোজত্মক, 
বনজতক, এবিং সোমোজজক জিক্ষোর একজি প্রজিক্ষণ রক্ষত্র। জিশুভদর ররোজো, দোন, 
নোমোজ, এবিং কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম তোরো ইসলোভমর মূল জিক্ষোগুভলো জিভখ, 
যো তোভদর জীবভন েেীর প্রেোব রফভল। রমজোন জিশুভদর জনয শুধুমোত্র ইবোদত নে, 
বরিং তোভদর মোনজবক এবিং সোমোজজক দোজেভত্বর উপলজি সৃজষ্ট্ কভর, যো তোভদর 
েজবষযভতর জনয এক মূলযবোন উপহোর। 
 
 

জিশুভদর ররোজোর গুরুত্ব রিখোভনো 

জিশুভদর ররোজোর গুরুত্ব রিখোভনো একজি গুরুত্বপূণে দোজেত্ব, কোরণ এজি তোভদর ধমেীে 
এবিং আধযোজত্মক জবকোভি সহোেক েূজমকো পোলন কভর। জিশুরো যজদ রেোিভবলো রেভক 
ররোজোর গুরুত্ব ও উভেিয বুঝভত পোভর, তভব তোভদর মভধয আত্মশুজি, বনজতকতো, 
এবিং ইসলোমী মূলযভবোধ েভড় ওভঠ। এখোভন জিশুভদর ররোজোর গুরুত্ব রিখোভনোর জকেু 
উপোে এবিং তোৎপযে তুভল ধরো হভলো: 
১. ররোজোর উভেিয বুঝোভনো 
জিশুভদর প্রেভম ররোজোর প্রকৃত উভেিয এবিং তো পোলন করোর গুরুত্ব রবোঝোভনো 
উজেত। ররোজো শুধু খোবোর বো পোনীে রেভক জবরত েোকো নে, বরিং এজি আল্লোহর প্রজত 
আনুেতয, আত্মশুজি, এবিং বনজতকতোর উন্নজতর জনয একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "ররোজো আল্লোহর জনয একজি পজরপূণে জিক্ষো, যো একমোত্র 
আল্লোহর কোভে রপৌঁেোে।" 
(বুখোজর) 
জিশুভদরভক বলো রযভত পোভর রয, ররোজো রোখো এক ধরভনর প্রজিক্ষণ, যো তোভদর 
আত্মসিংযম, বধযে এবিং আল্লোহর প্রজত আনুেতয রিখোে। 
২. আত্মশুজি ও আত্মজনেন্ত্রণ 
ররোজো পোলন জিশুভদর আত্মশুজি এবিং আত্মজনেন্ত্রণ রিখোভনোর একজি িজক্তিোলী 
উপোে। ররোজো রোখোর মোধযভম তোরো বুঝভত পোভর জকেোভব তোভদর আভবে এবিং 
েোজহদোগুভলোর ওপর জনেন্ত্রণ প্রজতষ্ঠো করভত হে। ররোজো শুধু িোরীজরক অেযোস নে, 
এজি মোনজসক এবিং আধযোজত্মক শুিতোর একজি প্রজিেো। 
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রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "রয বযজক্ত ররোজো রোভখ এবিং জনভজর মভনোবল ধভর রোভখ, 
তোর জনয আল্লোহ জবভিষ পুরস্কোর ররভখভেন।" 
(বুখোজর) 
জিশুভদর রিখোভনো যোে রয, ররোজো তোভদর আত্মিজক্ত এবিং আত্মজনেন্ত্রণ উন্নত করভত 
সোহোযয কভর, যো তোভদর জীবভন সোফলয আনভত পোভর। 
৩. সহোনুেূজত ও দোনিীলতো 
রমজোন মোস জিশুভদর েজরবভদর প্রজত সহোনুেূজত এবিং দোনিীলতো রিখোভনোর একজি 
সুবণে সুভযোে। যখন জিশুরো কু্ষধো অনুেব কভর এবিং ররোজোর কষ্ট্ উপলজি কভর, তোরো 
েজরবভদর কষ্ট্ ও দুদেিো বুঝভত পোভর। এর মোধযভম তোভদর দোন ও সোহোযয করোর 
মোনজসকতো বতজর হে। 

ا ءُِ فىِ ي نۡفِق وۡنَُ الَّذِيۡنَُ ا ءُِ السَّرَّ رَّ  ي حِبُُّ وَاٰللّ ُ ُؕ النَّاسُِ عَنُِ وَالۡعاَفيِۡنَُ الۡغيَۡظَُ وَالۡكٰظِمِيۡنَُ وَالضَّ
حۡسِنيِۡنَُ ُالۡم   ؕ ١٣٤ 

আল্লোহ তোেোলো বভলন, "যোরো সেল ও অসেল অবস্থোে (আল্লোহর পভে) বযে কভর 
এবিং যোরো রিোধ সিংবরণকোরী এবিং মোনুভষর প্রজত ক্ষমোিীল, আল্লোহ সৎকমেিীলভদর 
েোলবোভসন।" 
(সূরো আল ইমরোন, আেোত 134) 
জিশুভদরভক ররোজোর মোধযভম রিখোভনো যোে রয, জনভজভদর খোবোর রেভক জকেু েোে কভর 
দোন করভল শুধু সমোভজ েোভলোবোসো ও ঐকয বৃজি পোে, বরিং এজি আল্লোহর কোভেও 
অতযন্ত মূলযবোন। 
৪. কুরআন জতলোওেোভতর গুরুত্ব 
রমজোন মোভস কুরআন জতলোওেোভতর জবভিষ গুরুত্ব রভেভে। জিশুভক কুরআন পড়োর 
জনয উৎসোজহত করো উজেত, কোরণ এজি তোভদর ধমেীে জিক্ষো ও আধযোজত্মক উন্নজতর 
জনয অপজরহোযে। ররোজো রোখোর সমে জিশুরো কুরআন জতলোওেোত কভর এবিং তোর 
মোভন বুঝভত রেষ্ট্ো করভত পোভর, যো তোভদর ইমোনী জীবভনর জবকোভি সহোেতো কভর। 
আল্লোহ তোেোলো বভলন, "এ মোভস কুরআন নোজযল হভেভে, যো মোনুভষর জনয জহদোেোত 
এবিং সতয-জমেযোর মভধয পোেেকয জোনোর উপোে।" 
(সূরো বোকোরোহ, আেোত 185) 
জিশুভদর কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম আল্লোহর আইন এবিং জীবনভবোধ সম্পভকে 
সভেতন করো রযভত পোভর। 
৫. সমোভজ দোজেত্বিীলতোর জিক্ষো 
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রমজোন মোভস জিশুভদরভক সোমোজজক দোজেত্ব পোলন করভত রিখোভনো উজেত। ররোজো 
রোখোর সমে তোরো জনভজভদর মভধয ভ্রোতৃত্বভবোধ এবিং এভক অপরভক সোহোযয করোর 
গুরুত্ব অনুেব করভত পোভর। এজি তোভদর মভধয পরস্পভরর প্রজত সহোনুেূজত এবিং 
দোজেত্বিীলতোর অনুেূজত বতজর কভর। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "রতোমরো এভক অপভরর প্রজত সহোনুেূজত প্রদিেন কভরো 
এবিং এভক অপরভক সোহোযয কভরো।" 
(মুসজলম) 
জিশুভদর রিখোভনো যোে রয, ররোজো শুধু জনভজভক শুি করো নে, বরিং এজি তোভদর 
দোজেত্বিীলতোর অনুেূজত বোড়োে এবিং তোরো সমোভজর উন্নজতর জনয কোজ করভত 
জিভখ। 
৬. পোজরবোজরক সম্পভকের উন্নজত 
রমজোন মোভস পজরবোর একজত্রত হে, এবিং এজি জিশুভদরভক পজরবোভরর সদসযভদর 
সোভে সম্পকে বতজর করভত এবিং িজক্তিোলী করভত সোহোযয কভর। ররোজো রোখোর সমে 
পজরবোর এভক অপভরর সভে খোবোর েোে কভর রনে, যো ঐকয এবিং েোভলোবোসোর 
অনুেূজত সৃজষ্ট্ কভর। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "ঈভদর জদন যখন মুসজলমরো একসোভে নোমোজ পড়ভব এবিং 
এভক অপরভক ঈভদর শুভেেো জোনোভব, তখন তোভদর সম্পকে দৃঢ় হভব।" 
(বুখোজর) 
এেোভব জিশুভদর রিখোভনো রযভত পোভর রয, পজরবোর এভক অপভরর জনয সহোেক এবিং 
েোভলোবোসোপূণে সম্পভকের জেজত্ত। 
৭. ঈভদর প্রস্তুজত এবিং আনন্দ েোেোেোজে 
রমজোন মোস রিষ হভল ঈদ আভস, যো জিশুভদর জনয একজি আনভন্দর জদন। ঈভদ 
নতুন রপোিোক পরো, পজরবোভরর সভে সমে কোিোভনো এবিং উপহোর রদওেোর মোধযভম 
জিশুরো আনন্দ এবিং সম্পভকের গুরুত্ব জিখভত পোভর। এজি তোভদরভক সোমোজজক 
অনুষ্ঠোন এবিং পোরস্পজরক সম্পভকের জবষভে সভেতন কভর। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "ঈদ একজি আনভন্দর জদন, যো মুসজলমভদর একজত্রত হভত 
এবিং এভক অপভরর সভে আনন্দ েোেোেোজে করোর জদন।" 
(বুখোজর) 
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জিশুভদরভক ঈভদর আনন্দ এবিং তোর সোমোজজক গুরুত্ব বুঝোভনো রযভত পোভর, যোভত 
তোরো এভক অপভরর সোভে ঈভদর আনন্দ েোে করভত জিভখ। 
জিশুভদর ররোজোর গুরুত্ব রিখোভনো তোভদর ইসলোমী জিক্ষো এবিং আধযোজত্মক উন্নজতর 
জনয অতযন্ত প্রভেোজনীে। ররোজো শুধুমোত্র িোরীজরক অেযোস নে, বরিং এজি একজি 
আধযোজত্মক প্রজিক্ষণ, যো জিশুভদর মভধয বধযে, আত্মসিংযম, সহোনুেূজত, দোনিীলতো এবিং 
পোরস্পজরক েিোভবোধ েভড় রতোভল। রমজোন মোভস জিশুরো রয জিক্ষো অজেন কভর, তো 
তোভদর সোরো জীবন েলোর পেভক আভলোজকত করভব এবিং তোভদরভক ইসলোভমর 
সজঠক পে অনুসরভণ সহোেতো করভব। 
 

জিশুভদর রমজোন পোলভন উদু্বি করোর পিজত 

জিশুভদর রমজোন পোলভন উদু্বি করো একজি গুরুত্বপূণে জবষে, কোরণ এজি তোভদর 
ধমেীে জীবভন আধযোজত্মক এবিং বনজতক উন্নজতর জনয সহোেক। জিশুভদর রমজোন 
পোলভন উৎসোজহত করোর জনয জকেু কোযেকর পিজত এবিং উপোে রভেভে, যো তোভদর 
ররোজো রোখোর প্রজত আিহ সৃজষ্ট্ করভত পোভর। 
১. রমজোভনর গুরুত্ব ও উপকোজরতো রবোঝোভনো 
জিশুভদর রমজোন পোলভন উদু্বি করভত প্রেভম রমজোভনর গুরুত্ব এবিং এর আধযোজত্মক 
উপকোজরতো রবোঝোভনো উজেত। তোভদর বুজঝভে বলুন, রমজোন শুধু খোদয ও পোনীে 
রেভক জবরত েোকো নে, বরিং এজি আল্লোহর প্রজত আনুেতয এবিং আত্মশুজির এক 
জবভিষ মোধযম। তোভদর রিখোভনো উজেত রয ররোজো রোখোর মোধযভম তোরো আত্মসিংযম, 
বধযে এবিং ঈমোনী িজক্ত অজেন করভত পোভর। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "ররোজো একমোত্র আল্লোহর জনয, এবিং আজম জনভজই এর 
প্রজতদোন রদব।" 
(বুখোজর) 
জিশুভদরভক সহজ েোষোে রবোঝোভনো রযভত পোভর রয ররোজো তোভদরভক আরও েোভলো 
মোনুষ কভর রতোভল এবিং আল্লোহর জনকি তোভদর মযেোদো বৃজি কভর। 
২. ধীভর ধীভর ররোজো পোলভন অেযস্ত করো 
রযভহতু জিশুরো পূণে ররোজো রোখভত সক্ষম হে নো, তোই ধোভপ ধোভপ তোভদর অেযস্ত 
করভত হভব। রেোি বেভস তোভদরভক আিংজিক ররোজো রোখোর জনয উৎসোজহত করুন, 
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রযমন তোরো জদনজি জকেু সমে ররোজো রোখভব (রযমন সূযেোস্ত পযেন্ত) এবিং পরবতেীভত 
এভক এভক পুভরো ররোজো রোখোর জনয প্রস্তুত হভত জিখভব। 
৩. সোহজর ও ইফতোভরর আনভন্দর অনুেূজত প্রদোন 
জিশুভদর সোহজর ও ইফতোর করোর সমভের আনন্দ এবিং পজরভবি সৃজষ্ট্ করো অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। পজরবোভরর সদসযভদর সভে একভত্র ইফতোর করো এবিং সোহজর খোওেোর 
সমে আনন্দমে পজরভবি বতজর করভল জিশুরো ররোজো রোখোর প্রজত আিহী হভব। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "সোহজর খোওেোর মভধয বরকত রভেভে, তোই এিো রেভড় 
রদওেোর মভতো নে।" 
(বুখোজর) 
এেোভব, জিশুরো ররোজোর আনন্দ এবিং সম্মোজনত সমেগুভলো বুঝভত পোভর এবিং তোরো 
ররোজো পোলন করভত উৎসোজহত হে। 
৪. জিশুভদর মভধয ররোজোর উভেিয স্পষ্ট্ করো 
জিশুভদরভক ররোজোর সজতযকোভরর উভেিয সম্পভকে স্পষ্ট্েোভব জোনোভনো উজেত। ররোজো 
শুধু খোওেোর জনয নে, বরিং এজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের একজি মোধযম। ররোজো 
তোভদর আত্মশুজি, েজরত্র েঠন এবিং সহোনুেূজতর জিক্ষো রদে। জিশুরো যখন বুঝভব রয 
ররোজো রোখো তোভদর আজত্মক এবিং বনজতক উন্নজতর জনয, তখন তোরো আরও উৎসোজহত 
হভব। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "যোরো ররোজো রোভখ, তোরো আল্লোহর পভে হোাঁভি এবিং তোভদর 
গুনোহ মোফ করো হে।" 
(বুখোজর) 
এজি জিশুভদর জনয একজি গুরুত্বপূণে জিক্ষো, যো তোভদর ররোজো রোখোর প্রজত মভনোভযোেী 
কভর রতোভল। 
৫. ররোজো রোখোর জনয সজঠক জনেম জিখোভনো 
জিশুভদর ররোজো রোখোর জনেম এবিং ইসলোমী জবজধ সম্পভকে অবজহত করো গুরুত্বপূণে। 
তোরো জোনভত পোভর রয, ররোজো রোখোর সমে জকেু কোজ জনজষি রযমন—জমেযো বলো, 
খোরোপ কোজ করো, এবিং অনযভদর কষ্ট্ রদেো। তোভদর এই জনেমগুভলো রিখোভনো উজেত, 
যোভত তোরো শুধুমোত্র খোবোর রেভক জবরত নো েোভক, বরিং ররোজোর অনযোনয 
উভেিযগুভলোও পোলন কভর। 
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৬. কুরআন জতলোওেোত ও ধমেীে কোযেকলোভপ উৎসোজহত করো 
রমজোন মোভস জিশুভক কুরআন জতলোওেোত ও অনযোনয ধমেীে কোযেকলোভপ উৎসোজহত 
করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। জিশুরো যখন কুরআন পভড় এবিং আল্লোহর জনভদেিনো অনুসরণ 
করভত রিভখ, তখন তোভদর ররোজো পোলভনর প্রজত আিহ বৃজি পোে। তোভদরভক সহজ 
এবিং রেোি সুরোর জতলোওেোত করভত উৎসোজহত করো রযভত পোভর। 
আল্লোহ তোেোলো বভলন, "এ মোভস কুরআন নোজযল হভেভে, যো মোনুভষর জনয জহদোেোত 
এবিং সতয-জমেযোর মভধয পোেেকয জোনোর উপোে।" 
(সূরো বোকোরোহ, আেোত 185) 
এেোভব, কুরআন জতলোওেোভতর মোধযভম জিশুরো ররোজোর মজহমো ও তোর আধযোজত্মক 
গুরুত্ব বুঝভত পোভর। 
৭. দোন ও সহোনুেূজতর জিক্ষো 
জিশুভদর ররোজোর মোধযভম দোন ও সহোনুেূজতর জিক্ষো রদওেো খুবই গুরুত্বপূণে। ররোজোর 
মোধযভম তোরো েজরবভদর কষ্ট্ বুঝভত পোভর এবিং তোভদর জনয দোন করোর মোনজসকতো 
বতজর হে। পজরবোভরর সদসযভদর মোধযভম তোভদরভক দোন করোর অেযোস েভড় রতোলো 
রযভত পোভর, যোভত তোরো আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর জনয দোনিীল হভত রিভখ। 
আল্লোহ তোেোলো বভলন, "রতোমরো সৎকোভজ এভক অপরভক সোহোযয কভরো, এবিং 
দোনিীলতো ঈমোভনর একজি অিংি।" 
(সূরো মোজেদোহ, আেোত 2) 
জিশুভদরভক জোনোভনো রযভত পোভর রয, দোন ও সহোনুেূজতর মোধযভম তোরো আল্লোহর 
জনকি সন্তুজষ্ট্ লোে করভত পোভর। 
৮. ঈভদর অভপক্ষো এবিং আনভন্দর জনয উৎসোজহত করো 
রমজোন মোস রিষ হভল ঈদ আভস, যো জিশুভদর জনয আনভন্দর এবিং পজরবোভরর সভে 
একজত্রত হওেোর একজি জবভিষ সমে। ঈদ প্রস্তুজতর সমে তোভদরভক উৎসোজহত করো 
উজেত, যোভত তোরো রমজোন মোভসর রিভষর জদভক আনন্দমুখর পজরভবি উপভেোে 
করভত পোভর। ঈদ উপহোর, নতুন রপোিোক, পজরবোভরর সোভে সমে কোিোভনো এবিং 
এভক অপরভক শুভেেো জোনোভনো—এগুভলো জিশুর জনয একজি আনন্দদোেক অজেজ্ঞতো। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "ঈদ একজি আনভন্দর জদন, যো মুসজলমভদর একজত্রত হভত 
এবিং এভক অপভরর সোভে আনন্দ েোেোেোজে করোর জদন।" 
(বুখোজর) 
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জিশুভদর রিখোভনো রযভত পোভর রয ঈদ আসভল রমজোন মোভসর পজরপূণে পুরস্কোর, 
রযখোভন তোরো তোভদর ইবোদত ও কভষ্ট্র পুরস্কোর জহভসভব আনন্দ উপভেোে করভত 
পোভর। 
জিশুভদর ররোজো পোলভন উদু্বি করোর জনয সজঠক পিজত অনুসরণ করো খুবই 
গুরুত্বপূণে। তোভদরভক ধীভর ধীভর ররোজোর গুরুত্ব, আধযোজত্মক উভেিয, দোনিীলতো, 
কুরআন জতলোওেোত, এবিং ঈভদর আনন্দ সম্পভকে সভেতন করো যোে। যজদ জিশুরো 
রমজোন মোভস একজি উৎসোজহত এবিং সমেে পজরভবভি জনভজভদর ইবোদত পোলন 
করভত পোভর, তভব তোরো একজদন পূণে ররোজো পোলন করোর জনয প্রস্তুত হভব এবিং 
ইসলোজমক মূলযভবোধগুভলো তোভদর জীবভন প্রজতফজলত হভব। 
 

রমজোভনর মোধযভম পোজরবোজরক ঐজতভহযর সিংরক্ষণ 
রমজোন মোস শুধুমোত্র ধমেীে ইবোদত ও আধযোজত্মক প্রজিক্ষভণর জনয নে, বরিং এজি 
পজরবোভরর মভধয ঐজতহয এবিং সম্পভকের এক অমূলয জেজত্ত। রমজোন মোভস পজরবোভরর 
সদসযরো একজত্রত হে এবিং এভক অপভরর সভে সমে কোিোে, যো তোভদর মভধয 
সম্পকে িজক্তিোলী কভর এবিং ঐজতহযভক সিংরক্ষণ করভত সহোেতো কভর। এখোভন 
রমজোন মোভসর মোধযভম পোজরবোজরক ঐজতহয সিংরক্ষভণর জকেু গুরুত্বপূণে উপোে তুভল 
ধরো হভলো: 
১. সোহজর ও ইফতোভর পোজরবোজরক একত্রীকরণ 
রমজোন মোভস পজরবোভরর সদসযভদর সোহজর ও ইফতোর একভত্র করো খুবই গুরুত্বপূণে। 
এজি একজি পজরবোজরক ঐজতহয বতজর কভর, রযখোভন সবোই একসোভে বভস খোবোর 
িহণ কভর, আল্লোহর কোভে রদোেো কভর এবিং পরস্পভরর প্রজত সহোনুেূজত প্রকোি 
কভর। 
● সোহজর: এজি পজরবোভরর সদসযভদর একসোভে সমে কোিোভনোর এবিং তোভদর 

জদকজনভদেিনোর মোধযভম পোজরবোজরক বন্ধন আরও দৃঢ় করোর সুভযোে রদে। 
● ইফতোর: ইফতোভরর সমে সবোই একজত্রত হভল পোজরবোজরক সম্পকে উন্নত হে, 

এবিং পজরবোভরর রেোি সদসযরো বড়ভদর কোে রেভক ইসলোমী জিক্ষো এবিং 
পরোমিে জনভত পোভর। 

এই একজত্রত সমে পোজরবোজরক ঐজতহয এবিং মূলযভবোধ সিংরক্ষভণ গুরুত্বপূণে েূজমকো 
রোভখ। 
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২. দোন ও সোহোভযযর মোধযভম পোজরবোজরক বনজতকতো েঠন 
রমজোন মোভস দোনিীলতো, সোহোযয এবিং েজরবভদর প্রজত সহোনুেূজতর একজি জবভিষ 
গুরুত্ব রভেভে। পজরবোর একভত্র দোন করোর মোধযভম সোমোজজক দোজেত্ব পোলন কভর, যো 
পরবতেী প্রজভের মভধয দোনিীলতোর এবিং সহোনুেূজতর মূলযভবোধ েভড় রতোভল। 
পোজরবোজরক ঐজতহয জহভসভব রেোিভদর রিখোভনো রযভত পোভর রয, ররোজো রোখোর উভেিয 
শুধুমোত্র জনভজভক শুি করো নে, বরিং সমোভজর দজরদ্র ও অসহোে মোনুভষর প্রজত 
সহোনুেূজত প্রকোি করো। রমজোভন পজরবোভর দোন, খোওেোর মভধয েোেোেোজে, এবিং 
েজরবভদর সোহোযয করোর জবষেগুভলো ঐজতহয জহভসভব স্থোপন করো রযভত পোভর। 
৩. পোজরবোজরক আধযোজত্মকতো ও কুরআন জতলোওেোত 
রমজোন মোভস কুরআন জতলোওেোত একজি গুরুত্বপূণে ইবোদত, যো পোজরবোজরক 
ঐজতভহযর অিংি হভত পোভর। পজরবোর একভত্র কুরআন জতলোওেোত কভর বো কুরআভনর 
আেোত জনভে আভলোেনো করভল, এজি পজরবোভরর সদসযভদর মভধয আধযোজত্মক মূলযভবোধ 
এবিং ইসলোমী জিক্ষো িজক্তিোলী কভর। 
এেোড়ো, পোজরবোজরক ঐজতহয জহভসভব প্রজতজদন জকেু সমে জনধেোরণ করো রযভত পোভর 
রযখোভন সবোই একসোভে কুরআন পভড় এবিং তোর অেে জনভে আভলোেনো কভর, জবভিষ 
কভর জিশুভদর জনয এজি একজি গুরুত্বপূণে জিক্ষো হভত পোভর। 
৪. রমজোন মোভস ধমেীে জিক্ষো ও আেোর-অনুষ্ঠোন 
রমজোন মোভস পজরবোরগুভলোর মভধয ধমেীে জিক্ষো ও পোজরবোজরক আেোর-অনুষ্ঠোন 
প্রেজলত েোভক। পজরবোভরর বড়রো রেোিভদরভক রমজোভনর মোহোত্ময, ররোজোর গুরুত্ব, 
লোইলোতুল কদর, ইফতোর ও সোহজর প্রেো, এবিং ঈদ উপলভক্ষয রয আনন্দ ও একজত্রত 
হওেো হে, এসব সম্পভকে জিক্ষো রদে। 
পোজরবোজরক ঐজতহয জহভসভব ঈভদর আভে পোজরবোজরক জমলনভমলো আভেোজন করো, 
ররোজোর রিভষর জদভক পজরবোভর এভক অপরভক উপহোর রদওেো, এবিং পজরবোভরর 
সদসযভদর মভধয েোভলোবোসো ও রসৌহোদেয বৃজি করো রযভত পোভর। 
৫. ররোজো রোখোর প্রস্তুজত ও উৎসোহ প্রদোন 
পোজরবোজরক ঐজতহয েড়োর জনয রেোিভদরভক ররোজোর গুরুত্ব ও এর উভেিয সম্পভকে 
রিখোভনো খুবই গুরুত্বপূণে। জবভিষেোভব জিশুভদর ধীভর ধীভর ররোজো রোখোর প্রস্তুজত 
জদভত হভব। তোভদর সোহজর রখভত এবিং ইফতোভর অিংি জনভত উৎসোজহত করভত হভব, 
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যোভত তোরো ররোজোর প্রজত আিহী হভে ওভঠ এবিং পোজরবোজরক ঐজতভহযর অিংি হভে 
ওভঠ। 
বোজড়র বড়রো রেোিভদরভক ররোজোর উপকোজরতো, বধযে ও আত্মশুজির গুরুত্ব রবোঝোভনোর 
মোধযভম তোভদর মভনোভযোে আকষেণ করভত পোভরন। এেোভব ররোজো রোখোর পোজরবোজরক 
ঐজতহয আরও দৃঢ় হে। 
৬. ঈদ উদযোপন ও পোজরবোজরক আনন্দ 
রমজোন মোভসর রিভষ ঈদ আভস, যো মুসজলমভদর জনয এক আনভন্দর সমে। ঈভদর 
প্রস্তুজত, ঈদেোভহ নোমোজ পড়ো, নতুন রপোিোক পরো, এবিং পজরবোভরর সভে ঈদ 
উদযোপন—এই সব ঐজতহয রমজোন মোভসর জবভিষ অিংি। পজরবোভরর সদসযরো একভত্র 
আনন্দ েোেোেোজে কভর, উপহোর রদে, এবিং এভক অপভরর প্রজত েোভলোবোসো প্রকোি 
কভর। 
ঈদ উদযোপভনর মোধযভম পোজরবোজরক ঐজতহযভক সিংরক্ষণ করো হে, রযখোভন সবোই 
এভক অপভরর সভে খুজি হভে সমে কোিোে এবিং পজরবোভরর মভধয সম্পকে আরও দৃঢ় 
হে। 
 
৭. পজরবোভরর মভধয রমজোভনর জবভিষ খোবোর প্রস্তুজত 
রমজোন মোভস জবভিষ জকেু খোবোভরর প্রস্তুজত িহণ করো পজরবোভর একজি ঐজতহয হভত 
পোভর। রযমন, জবভিষ ধরভনর রসহজর বো ইফতোর খোবোর বতজর করো, যো পজরবোভরর 
সদসযরো একসোভে উপভেোে করভত পোভর। ররোজো েোেোর সমে সেী-সেী খোবোভরর 
েোেোেোজে, জবভিষ জমষ্ট্োন্ন বো ররোজোর খোবোভরর প্রস্তুজতর মোধযভম পজরবোভরর মভধয 
ঐজতহয এবিং একতো বজোে রোখো যোে। 
রমজোন মোভস পোজরবোজরক ঐজতহয সিংরক্ষভণর মোধযভম শুধু ধমেীে ইবোদতই নে, বরিং 
পোজরবোজরক সম্পকেও দৃঢ় হে। সোহজর ও ইফতোর, কুরআন জতলোওেোত, দোনিীলতো, 
ঈভদর আনন্দ এবিং ররোজো রোখোর প্রস্তুজত—এসব একজত্রত হভে একজি সুসিংহত এবিং 
রসৌহোদেপূণে পোজরবোজরক পজরভবি সৃজষ্ট্ কভর। জিশুভদর রেোিভবলো রেভকই এই ঐজতহয 
রিখোভনো হভল, তোরো জীবভনর প্রজত ইজতবোেক ও ইসলোমী দৃজষ্ট্েজে জনভে েলভত 
পোভর। 
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িজপক - ২২   

রমজোন ও আধুজনক সমোজ 

 

অেেননজতক প্রেোব: রমজোভন বযবসো ও বোজণভজযর রূপোন্তর 
রমজোন মোস মুসজলম জবভশ্ব শুধু ধমেীে গুরুত্বই রোভখ নো, বরিং এর অেেননজতক 
প্রেোবও বযোপক। রমজোভন মুসজলমভদর ররোজো পোলন এবিং ইবোদভতর পোিোপোজি 
তোভদর সোমোজজক এবিং অেেননজতক কমেকোভেও জবভিষ পজরবতেন রদখো যোে। রমজোন 
মোভস বযবসো ও বোজণজয অভনক রক্ষভত্র রূপোন্তজরত হে, এবিং এর ফভল নতুন সুভযোে 
ও েযোভলঞ্জ বতজর হে। 
১. রমজোন মোভস উপভেোক্তো আেরভণ পজরবতেন 
রমজোন মোভসর শুরু রেভকই মুসজলমভদর খোদযোেযোভস পজরবতেন আভস। জদভনর রবলো 
ররোজো রোখোর কোরভণ খোবোভরর েোজহদো রোভতর রবলোে রবভড় যোে, জবভিষ কভর 
ইফতোর এবিং সোহজর সমভে। এই সমেিোভত খোদয এবিং পোনীভের বযবসো রযমন 
ররভস্তোরোাঁ, কযোিোজরিং রসবো, এবিং সুপোরমোভকেিগুভলোভত উভল্লখভযোেয বৃজি রদখো যোে। 
● ইফতোর এবিং সোহজর খোবোভরর েোজহদো বৃজি: রমজোভন রোভতর খোবোভরর েোজহদো 

অজতজরক্ত বৃজি পোে, জবভিষ কভর রসহজর ও ইফতোর প্রস্তুজতভত। পজরবোরগুভলো 
বো ররভস্তোরোাঁগুভলো ইফতোভরর আভেোজন করভত আিহী হভে ওভঠ, যোর ফভল 
খোদয বযবসো বৃজি পোে। 

● জবভিষ পভণযর েোজহদো: জকেু খোদয পণয রযমন রখজুর, ফল, সুযপ, জমষ্ট্োন্ন এবিং 
পোনীে রমজোভন অজধক জবজি হে। 

২. রমজোন ও বযবসোজেক সমভে পজরবতেন 
রমজোন মোভস বযবসোর সমেসূেী পজরবতেন হে। অভনক প্রজতষ্ঠোন ইফতোর বো সোহজর 
সমভের জনয তোভদর কোভজর সমে সেজতপূণেেোভব সোমঞ্জসয কভর, যোভত কমেেোরীরো 
তোভদর ধমেীে দোজেত্ব পোলন করভত পোভর। এর ফভল বযবসোজেক খোভত জকেু পজরবতেন 
আসভত পোভর রযমন: 



 

 

103 

● দী ে রখোলোর সমে: অভনক রদোকোন, সুপোরমোভকেি, এবিং ররভস্তোরোাঁ ইফতোভরর 
আে পযেন্ত বো রোভতর মভধযও রখোলো েোভক। 

● কমে ণ্টোর পজরবতেন: অভনক বযবসো প্রজতষ্ঠোন ও অজফভস কমে ণ্টো কজমভে আনো 
হে, এবিং রোভতর সমে কোভজ প্রবোহ বৃজি পোে, রযখোভন অজধকোিংি কমেী 
কমেরত েোভক। 

৩. রেোক্তো বযভের পজরবতেন 
রমজোন মোভস সোধোরণত রেোক্তোরো বদনজন্দন খোদয ও প্রভেোজনীে সোমিী রবজি রকভন, 
এবিং ঈভদর সমে প্রস্তুজত রনে। এর ফভল কভেকজি পভণযর েোজহদো হঠোৎ বৃজি পোে 
এবিং বযবসোজেক প্রজতষ্ঠোনগুভলো এই সুভযোভে তোভদর জবিে বৃজি করভত পোভর। 
● খোদযদ্রভবযর েোজহদো বৃজি: ইফতোর ও সোহজর প্রস্তুজতর জনয জবজেন্ন ধরভনর 

খোবোর, ফল, জমষ্ট্োন্ন এবিং অনযোনয পণয জবজি বোভড়। 
● ঈদ রকনোকোিো: রমজোন মোভসর রিভষ ঈদ উপলভক্ষয নতুন রপোিোক, উপহোর 

সোমিী এবিং অনযোনয রকনোকোিোর েোজহদো বোভড়। রপোিোক জিল্প, েহনো, জুভতো, 
প্রসোধনী, এবিং উপহোর সোমিী জবভিষেোভব জবজি হে। 

৪. দোন ও দোনিীলতোর প্রেোব 
রমজোন মোভস দোনিীলতো বৃজি পোে, এবিং বহু মুসজলম জনভজর সম্পভদর জকেু অিংি 
েজরবভদর সোহোযয করোর জনয দোন কভরন। এজি এক ধরভনর অেেননজতক প্রেোব সৃজষ্ট্ 
কভর, রযখোভন দোনিীলতো সমোভজর দজরদ্র জনেভণর জনয সহোেতো প্রদোন কভর এবিং 
বযবসোেী প্রজতষ্ঠোনগুভলোও দোন করোর মোধযভম সোমোজজক দোজেত্ব পোলন কভর। 
● জোকোত এবিং দোভনর প্রেোব: বযবসোেীরো এবিং অনযোনয বযজক্তরো জনভজভদর 

জোকোত পজরভিোধ কভরন, যো স্থোনীে অেেনীজতর জনয সহোেক হভত পোভর। 
● সোমোজজক দোন: বযবসো প্রজতষ্ঠোনগুভলো রপ্রোিোক্ট জবজির মোধযভম জকিংবো সরোসজর 

দোন কভর সমোভজ দোনিীলতোর অনুভপ্ররণো বতজর করভত পোভর। 
৫. বযবসোর জনয নতুন সুভযোে বতজর 
রমজোন মোভস জকেু নতুন বযবসোজেক সুভযোে বতজর হে, জবভিষত রসবো এবিং পণয 
জবিভের রক্ষভত্র। জকেু বযবসো প্রজতষ্ঠোন জবভিষ পণয এবিং রসবো সরবরোহ কভর, যো 
রমজোন এবিং ঈদ উপলভক্ষ জবজি বোড়োভত সহোেক হভত পোভর। 
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● অনলোইন বযবসো বৃজি: রমজোন ও ঈদ উপলভক্ষ অনলোইভন রকনোকোিো আরও 
বোভড়। রপোিোক, খোদয, উপহোর সোমিী এবিং অনযোনয পণয ই-কমোভসের মোধযভম 
অভনক রবজি জবজি হে। 

● কযোিোজরিং ও ফুি রিজলেোজর: রমজোন মোভস কযোিোজরিং রসবো ও ফুি রিজলেোজর 
বযবসোর মভধয জবভিষেোভব বৃজি রদখো যোে, কোরণ অভনক পজরবোর বোইভর 
রেভক খোবোর অিেোর করভত েোে। 

৬. বোজোভরর রমৌসুমী পজরবতেন 
রমজোন মোভস জকেু পভণযর মূলযও পজরবজতেত হভত পোভর, রযমন খোদয সোমিী এবিং 
অনযোনয রমৌসুজম পণয। জকেু বযবসোেী বোজোভরর েোজহদো বৃজি রদভখ দোম বোড়োভত 
পোভরন, তভব এ রক্ষভত্র সরকোভরর নীজত এবিং বোজোর পযেভবক্ষণ গুরুত্বপূণে হভে ওভঠ। 
অনযজদভক, অভনক বযবসোেী রমজোন উপলভক্ষ জবভিষ ে discounts ও অফোরও 
প্রদোন কভর, যোভত রেোক্তোরো তোভদর প্রভেোজনীে পণয সোেেী দোভম জকনভত পোভর। 
৭. জবশ্ববযোপী বোজণজজযক প্রেোব 
জবভশ্বর মুসজলম প্রধোন অিভল রমজোন মোভস বোজণজজযক জিেোকলোভপর একজি বড় 
পজরবতেন  ভি। উদোহরণস্বরূপ, মধযপ্রোেয, দজক্ষণ এজিেো, এবিং উত্তর আজিকোর রদভি 
খোদয ও জরভিইল বযবসো বযোপকেোভব বৃজি পোে। জবশ্ববযোপী জবজেন্ন রকোম্পোজন, 
জরভিইলোর এবিং খোদয প্রস্তুতকোরকরো রমজোন উপলভক্ষ জবভিষ জবপণন রকৌিল বতজর 
কভরন এবিং নতুন পণয বোজোভর জনভে আভসন। 
৮. রমজোন ও সিেী প্রবণতো 
রমজোন মোভস অভনক মোনুষই তোভদর সিে বৃজি করভত েোে, এবিং জকেু বযবসোেী 
এই সমে তোভদর সিেী জস্কভমর মোধযভম িোহকভদর আকষেণ করোর রেষ্ট্ো কভরন। 
বযোিংজকিং রসক্টর, রিেোরবোজোর এবিং অনযোনয সিে জস্কমগুজলর মভধয নতুন সুভযোে বতজর 
হে। 
রমজোন মোস শুধু আধযোজত্মক পজরবতেন এভন রদে নো, বরিং অেেননজতক রক্ষভত্রও 
অভনক প্রেোব রফলভত পোভর। খোদয, রপোিোক, উপহোর সোমিী, দোনিীলতো এবিং 
বযবসোর রমৌসুমী েোজহদোর মোধযভম রমজোন বোজণজজযক রক্ষভত্রও গুরুত্বপূণে পজরবতেন 
এভন রদে। এই সমেজি বযবসোেী প্রজতষ্ঠোনগুভলোর জনয নতুন সুভযোে সৃজষ্ট্ কভর এবিং 
তোভদর উপভেোক্তো আেরভণর পজরবতেন বুভঝ তোরো আরও কোযেকর বযবসোজেক রকৌিল 
বতজর করভত পোভর। 
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রমজোভন খোদয অপেে ররোধ 

রমজোন মোভস খোদয অপেে একজি সোধোরণ সমসযো হভে দোাঁড়োে, কোরণ ইফতোর ও 
সোহজর সমে খোবোভরর পজরমোণ অজতজরক্ত হভে যোে এবিং অভনক সমে অপযেোপ্ত খোবোর 
রফভল রদওেো হে। ইসলোম ধভমের প্রজত েিো, আধযোজত্মকতোর গুরুত্ব, এবিং সবোর 
প্রজত সহোনুেূজতর পোিোপোজি খোদয অপেে ররোধ করো আমোভদর একজি গুরুত্বপূণে 
দোজেত্ব। রমজোভন খোদয অপেে ররোভধ জকেু পদভক্ষপ রনওেো রযভত পোভর, যো 
ইসলোজমক মূলযভবোভধর সোভে সেজতপূণে। 
১. প্রভেোজনীে খোবোরই সিংিহ করো 
রমজোন মোভস ইফতোর ও সোহজর প্রস্তুত করোর সমে অভনক মোনুষ খোবোভরর অজতজরক্ত 
পজরমোণ বতজর কভর যো রিষ পযেন্ত অপেে হে। এজনয খোদয পজরকল্পনো এবিং 
পজরমোভণর জহসোব রোখো জরুজর। 
● সজঠক পজরমোভণ খোবোর বতজর করো: পজরবোভরর সদসয সিংখযো অনুযোেী খোবোভরর 

পজরমোণ জঠক করো উজেত। অজতজরক্ত খোবোর বতজর নো করোর জনয প্রজতজি 
পজরবোভরর সদভসযর প্রভেোজন অনুসোভর খোবোর প্রস্তুত করো যোে। 

● ইফতোর প্রস্তুজতর সমে রবভে রবভে পণয বযবহোর করো: খোদয সোমিী রকনোর 
সমে, রয খোবোরগুভলো রবজি প্রভেোজন রসগুজলই রকনো উজেত, যোভত অপেভের 
সুভযোে কভম যোে। 

২. খোদয সিংিভহর আভে পজরকল্পনো করো 
ইফতোর এবিং সোহজর প্রস্তুজতর আভে একজি খোদয পজরকল্পনো বতজর করো উজেত। যো 
সোধোরণত জকেু জনজদেষ্ট্ আইভিভমর মভধয সীমোবি েোকভব। এর ফভল আপজন রকোন 
খোবোরগুভলো প্রভেোজন, রকোনিো অপ্রভেোজনীে, রস জবষভে েোভলো ধোরণো রপভত পোভরন। 
● ফলমূল ও খোবোভরর তোজলকো বতজর করো: ইফতোভরর জনয ফলমূল, সোলোদ, 

জমষ্ট্োন্ন, সুযপ, পোনীে ইতযোজদর তোজলকো বতজর করুন, যোভত খোবোভরর পজরমোণ 
জনেন্ত্রভণ েোভক। 

● আভে রেভক খোবোর প্রস্তুত করো: ররোজো রোখোর পর ইফতোর প্রস্তুজতর জনয সমে 
কম েোভক, তোই আভেই খোবোভরর প্রস্তুজত জনভল খোবোর অপেভের সেোবনো কভম 
যোে। 
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৩. খোবোভরর সজঠক সিংরক্ষণ 
খোবোর অজতজরক্ত হভে রেভল বো বোজক েোকভল রসগুজলভক সজঠকেোভব সিংরক্ষণ করভত 
হভব। খোবোর সিংরক্ষভণর মোধযভম আপজন তো পরবতেীভত বযবহোর করভত পোভরন এবিং 
অপেে ররোধ করো যোে। 
● জিজ বো জহমোজেত খোবোর: বোজক খোবোরভক জিভজ বো জহমোজেত কভর রোখুন যোভত 

পভর তো বযবহোর করো যোে। 
● খোবোভরর পযোভকজজিং: খোবোরগুভলো পযোভকি কভর, সজঠকেোভব সিংরক্ষণ করভল 

অভনক সমে তো পরবতেীভত বযবহোর করো যোে। 
৪. দোন করো 
খোদয অপেে ররোভধ একজি বড় উপোে হভলো, যজদ খোবোর অজতজরক্ত েোভক তভব তো 
দোন করো। ইসলোভম দোন করো অতযন্ত প্রিিংসনীে কোজ, এবিং রমজোন মোভস এর 
জবভিষ গুরুত্ব রভেভে। 
● ফুি বযোভে দোন: অভনক সমোজভসবী প্রজতষ্ঠোন এবিং ফুি বযোে আভে যোরো 

ইফতোর পভবে অজতজরক্ত খোবোর সিংিহ কভর এবিং তো েরীব ও দুিঃস্থভদর মভধয 
জবতরণ কভর। 

● অজফস, সু্কল, অেবো মসজজভদ দোন: আপজন আপনোর বোজড়ভত অজতজরক্ত খোবোর 
মসজজদ বো এজতমখোনোে বো যোরো রখভত পোভেন নো তোভদর কোভে পোজঠভে 
জদভত পোভরন। 

৫. সভেতনতো বৃজি 
খোদয অপেে ররোভধ সবভেভে গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর সভেতনতো। পজরবোভরর 
সদসযভদর এবিং সমোভজর মভধয খোদয অপেভের ক্ষজতকর প্রেোব সম্পভকে সভেতনতো 
বতজর করো জরুজর। 
● জিক্ষো ও প্রেোর: মুসজলমভদর মভধয খোদয অপেভের ক্ষজতকর প্রেোব সম্পভকে 

সভেতনতো বৃজির জনয জবজেন্ন উভদযোে রনওেো রযভত পোভর। রযমন, সু্কল, 
মসজজদ, বো কজমউজনজি রসন্টোভর খোদয অপেে ররোভধ বকৃ্ততো ও কমেিোলো 
আভেোজন করো। 

● রনজিে জমজিেো প্রেোর: সোমোজজক জমজিেো এবিং অনযোনয লযোিফমে বযবহোর কভর 
খোদয অপেে ররোভধর গুরুত্ব সম্পভকে প্রেোর করো রযভত পোভর। 
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৬. খোবোভরর মোন বজোে রোখো 
রকোন খোবোভরর মোন নষ্ট্ হভল তো খোবোভরর অপেে হভত পোভর। তোই খোবোভরর প্রস্তুজত, 
সিংরক্ষণ এবিং পজরভবিন করোর সমে মোভনর প্রজত রখেোল রোখো উজেত। 
● খোবোভরর পুজষ্ট্মোন বজোে রোখো: খোবোরগুজলর পুজষ্ট্ বজোে রোখভত হভল সজঠক 

উপোভে রসগুজল সিংরক্ষণ করভত হভব, রযমন, রবজি রতল বো জেজন বযবহোর নো 
করো। 

● খোবোর অপজরবজতেত রোখো: খোবোভরর স্বোদ এবিং গুণমোন বজোে রোখভত রেষ্ট্ো 
করো উজেত যোভত তো অপেে নো হে। 

৭. সজঠক পজরভবিন ও অিংিিহণ 
ইফতোর বো সোহজর খোওেোর সমে সবোই যোভত পজরজমত খোবোর িহণ কভর, রসজদভক 
রখেোল রোখো উজেত। 
● পযেোপ্ত পজরমোভণ খোবোর পজরভবিন: প্রজতজি বযজক্তর জনয খোবোভরর পজরমোণ 

সজঠকেোভব পজরভবিন করো, যোভত অজতজরক্ত খোবোর নো হে। 
● পজরভবিন পিজত: খোবোভরর পোভত্র অজতজরক্ত পজরমোভণ খোবোর নো ঢোলো, যোভত 

তো অপেে নো হে। 
রমজোন মোভস খোদয অপেে ররোধ করো শুধু অেেননজতক দৃজষ্ট্ভকোণ রেভক গুরুত্বপূণে নে, 
বরিং এজি ইসলোভমর মূল জিক্ষো অনুসোভর একজি পজরপূণে কোজ। আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ 
অজেভনর জনয আমোভদর উজেত পজরজমত খোদয িহণ, দোন করো, এবিং সমোভজ 
সভেতনতো বৃজি করো। পজরবোর, সমোজ, এবিং বযজক্ত পযেোভে খোদয অপেে ররোভধর জনয 
যজদ আমরো সজঠক পদভক্ষপ িহণ কজর, তোহভল এই মহোমূলযবোন মোভসর প্রজত 
আমোভদর েিো এবিং রসৌজনয আরও বৃজি পোভব। 
ইসলোমী ঐজতহয ও আধুজনক জীবভনর সমিে 
ইসলোমী ঐজতহয এবিং আধুজনক জীবভনর সমিে একজি গুরুত্বপূণে জবষে, যো আমোভদর 
ধমেীে মূলযভবোধ এবিং আধুজনক সমোভজ সজঠকেোভব েলোভফরো করোর জনয প্রভেোজনীে। 
ইসলোমী ঐজতহয একজদভক আমোভদর ধমেীে জদকজনভদেিনো এবিং আদভিের প্রজত 
আমোভদর েিো এবিং প্রজতশ্রুজত বযক্ত কভর, অনযজদভক আধুজনক জীবনযোত্রো সোমোজজক, 
প্রযুজক্তেত, এবিং সোিংসৃ্কজতক রক্ষভত্র দ্রুত পজরবতেনিীল। ইসলোভমর মূল জিক্ষো 
অনুসরণ কভর আমরো আধুজনক জীবভনর প্রভেোজনীেতোগুভলোর সভে ইসলোমী 
ঐজতহযভক সজঠকেোভব একজত্রত করভত পোজর। এজি একজি গুরুত্বপূণে েযোভলঞ্জ, যো 
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ইসলোভমর প্রজত জবশ্বোস, ইসলোমী মূলযভবোধ এবিং আধুজনক বোস্তবতোর মভধয েোরসোময 
রক্ষো করোর ওপর জনেের কভর। 
১. ইসলোমী ঐজতহয ও আধুজনক প্রযুজক্ত 
আধুজনক প্রযুজক্ত রযমন কজম্পউিোর, ইন্টোরভনি, এবিং রমোবোইল রফোভনর বযবহোর 
মুসজলমভদর জীবভন অভনক সুভযোে সৃজষ্ট্ কভরভে। তভব, এই প্রযুজক্তর বযবহোর 
ইসলোজম নীজতর মভধয সীমোবি ররভখ করভল তো অভনক সুজবধো আনভত পোভর। 
● ইসলোমী মূলযভবোভধর সোভে প্রযুজক্তর বযবহোর: প্রযুজক্ত বযবহোভর ইসলোজম নীজত 

অনুসরণ করো রযমন গুনোহ রেভক বোাঁেো, পদেো রক্ষো করো, এবিং অভনযর 
অজধকোর লঙ্ঘন নো করো। 

● অনলোইন জিক্ষো ও ইসলোজম বকৃ্ততো: ইন্টোরভনভির মোধযভম ইসলোমী জিক্ষোর 
প্রেোর এবিং অনলোইন জিক্ষো লযোিফভমে ইসলোজম পোঠিভমর মোধযভম জিক্ষো লোে 
করো। 

● ইসলোজম বযোিংজকিং এবিং অেেননজতক বযবস্থো: আধুজনক বযোিংজকিং জসভস্টভমর মভধয 
ইসলোমী বযোিংজকিং এবিং সুদমুক্ত অেেননজতক বযবস্থো েোলু রোখো, যো ইসলোভমর 
সভে সোমঞ্জসযপূণে। 

২. ইসলোম ও জিক্ষো: ঐজতহযবোহী ও আধুজনক জিক্ষো বযবস্থো 
ইসলোম জিক্ষো অজেনভক অতযন্ত গুরুত্ব জদভেভে। ইসলোমী ঐজতহয অনুযোেী, "ইলম" 
(জ্ঞোন) মোনব জীবভনর অমূলয সম্পদ। আধুজনক সমোভজ এই জিক্ষো বযবস্থোভক ইসলোজম 
মূলযভবোধ এবিং বনজতকতোর সভে সিংযুক্ত করো অতযন্ত প্রভেোজন। 
● আধুজনক জিক্ষো এবিং ইসলোমী মূলযভবোধ: মুসজলম জিক্ষোেেীরো আধুজনক জবজ্ঞোন, 

প্রযুজক্ত, এবিং েজণভতর পোিোপোজি ইসলোমী ইজতহোস, সিংসৃ্কজত এবিং বনজতকতো 
জিভখ সজঠকেোভব সমোভজ অবদোন রোখভত পোভর। 

● ইসলোমী জিক্ষো প্রজতষ্ঠোভনর আধুজনকীকরণ: মোদ্রোসো এবিং ইসলোজম জিক্ষো 
প্রজতষ্ঠোনগুভলোর আধুজনকীকরণ, রযখোভন রসগুজলর পোিোপোজি জবজ্ঞোন, েজণত, 
েোষো এবিং প্রযুজক্ত জবষেক আধুজনক জিক্ষো প্রদোন করো হে। 

৩. পজরবোভরর মূলযভবোধ এবিং আধুজনক জীবভন তোর প্রজতফলন 
ইসলোভমর মভধয পজরবোরভক অতযন্ত গুরুত্ব রদওেো হভেভে। আধুজনক জীবভন 
পজরবোভরর েুজমকো পজরবজতেত হভলও ইসলোমী ঐজতহয পজরবোর রকজন্দ্রক সমোভজর 
গুরুত্বভক সভবেোচ্চ জবভবেনোে রোভখ। 
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● পদেো ও িোলীনতো: আধুজনক জীবভন বযজক্তেত স্বোধীনতো ও পদেোর প্রজত েিো 
গুরুত্বপূণে। ইসলোমী ঐজতহয অনুযোেী, নোরী-পুরুভষর সম্পকে সীমোবি ররভখ 
িোলীনতো বজোে রোখভত হভব। 

● পজরবোভরর মভধয সম্পকে: ইসলোজম ঐজতহয অনুযোেী, বোবো-মোভের প্রজত েিো, 
স্বোমী-স্ত্রীর মভধয সমভঝোতো, এবিং সন্তোভনর প্রজত েোভলোবোসো ও দোজেত্ব পোলন 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে। আধুজনক জীবভন পজরবোভরর ঐজতহয ও ইসলোমী মূলযভবোধ 
সমজিত হভল পোজরবোজরক বন্ধন দৃঢ় হে। 

৪. ইসলোজম বযবসো ও আধুজনক অেেনীজত 
ইসলোভমর অেেননজতক বযবস্থো সজঠক বযবসোজেক নীজতর উপর প্রজতজষ্ঠত। আধুজনক 
অেেনীজত ও বযবসোে বযবস্থোে ইসলোজম বযোিংজকিং, রিেোর বোজোর, এবিং আজেেক বযবস্থোর 
সিংজমেণ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
● ইসলোমী বযোিংজকিং জসভস্টম: ইসলোমী অেেনীজত সুভদর জেজত্তভত নে, বরিং 

িজরেোহ জেজত্তক বযবসো পজরেোলনোর মোধযভম উন্নেন করভত রপ্ররণো রদে। 
● সুদ মুক্ত অেেননজতক বযবস্থো: সুদ মুক্ত রলনভদভনর মোধযভম সজঠক বযবসোেী 

নীজত অনুসরণ করো। আধুজনক অেেননজতক বযবস্থো, রযমন রিজিি কোিে, বযোিংক 
রলোন, ইতযোজদ ইসলোমী জনেভমর মভধয আনোর জনয আরও সভেতনতো 
প্রভেোজন। 

৫. ইসলোমী ঐজতহয ও আধুজনক সোমোজজক দোজেত্ব 
ইসলোম সোমোজজক দোজেত্ব পোলনভক অতযন্ত গুরুত্বপূণে মভন কভর। মুসজলমভদর কতেবয 
হভলো সমোভজ দোন-খেরোত, সোহোযয, এবিং অনযভদর সহোেতো করো। আধুজনক সমোভজ 
এই সোমোজজক দোজেত্ব আরও গুরুত্বপূণে হভে ওভঠ, রযখোভন জনেভণর প্রজত দোেবিতো 
ও সহোনুেূজত বোড়োভনো জরুজর। 
● জোকোত ও দোন: আধুজনক যুভে, সোমোজজক রসবো এবিং দোনিীলতো ইসলোজম 

নীজতর সভে সমজিত হভত পোভর। মুসজলমভদর প্রজত মোভস বো বেভর জোকোত 
প্রদোন করভত বলো হভেভে, যো সমোভজর দজরদ্র ও অসহোে জনেভণর সোহোভযয 
কোভজ আভস। 

● ফুি বযোিংক এবিং সমোজ রসবো: আধুজনক ফুি বযোিংক বো সমোজভসবোে ইসলোমী 
অনুদোন এবিং দোনিীলতোর গুরুত্ব বৃজি করো। 
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৬. ইসলোজমক রপোিোক এবিং আধুজনক ফযোিন 
ইসলোভম রপোিোভকর িোলীনতো এবিং পদেো রক্ষোর জনভদেি রদওেো হভেভে, যো আধুজনক 
ফযোিভনর সভে সোমঞ্জসযপূণে হভত পোভর। 
● ইসলোজমক রপোিোভকর আধুজনকীকরণ: মুসজলম রপোিোভকর ঐজতহযেত িোলীনতো 

এবিং পদেো রক্ষো কভরই আধুজনক ফযোিন বতজর করো সেব। আজকোল, 
জিজোইনোররো ইসলোমী রপোিোভকর আধুজনক সিংস্করণ বতজর করভেন, যো ঐজতহয 
এবিং আধুজনকতোর সমিভে নতুন রূপ জনভে। 

● ইসলোজম পদেোর ধোরণো: আধুজনক সমোভজ, নোরী-পুরুভষর সম্পকে এবিং নোরী 
পদেো বজোে ররভখ আধুজনক ফযোিভনর ধোরণো বতজর করো। 

৭. ইসলোজম আেোর-অনুষ্ঠোন এবিং আধুজনক জীবনযোত্রো 
রমজোন, ঈদ, হজ্জ, এবিং অনযোনয ধমেীে উৎসব ইসলোজম ঐজতভহযর অে। আধুজনক 
জীবভন এই আেোর-অনুষ্ঠোন পোলভন নতুন উপোে অবলম্বন করো রযভত পোভর। 
● অনলোইন ইবোদত: মুসজলমরো পৃজেবীর রয রকোভনো জোেেোে বভস ইবোদত 

করভত পোভর, এবিং রমজোন, ঈদ, হজ্জ ইতযোজদ ধমেীে অনুষ্ঠোন অনলোইভন 
পোরস্পজরক সিংযুজক্ত এবিং সহভযোজেতো মোধযভম পোলন করভত পোভর। 

● মসজজদ এবিং সোমোজজক মোধযম: মুসজলমরো রসোিযোল জমজিেোর মোধযভম ইসলোজম 
অনুষ্ঠোন প্রেোর এবিং রিেোর করভত পোভর, যো মুসজলম উম্মোহর মভধয একতো 
বৃজি কভর। 

ইসলোমী ঐজতহয এবিং আধুজনক জীবনযোত্রোর সমিে করো একজি গুরুত্বপূণে কোজ। 
আধুজনক প্রযুজক্ত, সমোজ, এবিং অেেনীজত ইসলোমী নীজতর আভলোভক পজরেোজলত হভল 
তো মুসজলমভদর ধমেীে দোজেত্ব পোলন ও সোমোজজক উন্নেভন সহোেক হভত পোভর। 
ইসলোভমর রমৌজলক মূলনীজত অনুসরণ কভর আমরো আধুজনক জীবভনর সুজবধোগুজল 
িহণ করভত পোজর, আর এভত আমোভদর জীবন আরও সুন্দর এবিং সমৃি হভত পোভর। 
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িজপক - ২৩  

রমজোভনর আত্ম-উন্নেনমূলক জিক্ষো 

 
রমজোন মোস হভলো আত্ম-উন্নেন এবিং রখোদোেীজতর অজেন করোর এক জবভিষ সুভযোে। 
এই মোভসর উভেিয শুধু িোরীজরকেোভব উপবোস েোকো নে, বরিং ইসলোমী জিক্ষো 
অনুযোেী, এজি একজি আধযোজত্মক প্রজিেো, রযখোভন মুসজলমরো জনভজভদর আত্মোভক শুি 
কভর, আল্লোহর প্রজত তোওবো ও রখোদোেীজত (তোকওেো) অজেন কভর। রমজোন মোস 
আত্মশুজি, রখোদোেীজত এবিং ইবোদত-বভন্দজের প্রজত জনভবজদত হওেো, মোনুভষর অন্তরভক 
পজবত্র করোর একজি সুবণে সুভযোে। 
তোকওেো অজেন: রখোদোেীজত ও আত্মশুজি। 
১. তোকওেো কী? 
তোকওেো িেজি আরজব "ওেোকো" রেভক উদূ্ভত, যোর অেে হভলো “রযভকোভনো ক্ষজত বো 
জবপদ রেভক রক্ষো পোওেো”। ইসলোভম, "তোকওেো" আল্লোহর সন্তুজষ্ট্র উভেভিয ঈমোভনর 
সভে যোবতীে পোপকমে রেভক জবরত েোকোর, পোপোেোভরর প্রজতকোভর আত্মশুজির 
অবস্থোভক রবোঝোে। এজি আল্লোহর েে, সম্মোন, এবিং প্রোেেনোে পূণে আত্মজনেন্ত্রভণর 
একজি অবস্থো। 
তোকওেো অজেন করোর জনয: 
● একো আল্লোহর ইবোদত ও আনুেতয: আল্লোহর সোভে সম্পকে েেীর করো এবিং 

তোর জনভদেিনোর প্রজত পূণে েিো এবিং আনুেতয। 
● সৎ কোজ করো এবিং মন্দ রেভক জবরত েোকো: সব ধরভনর পোপ এবিং মন্দ 

কোজ রেভক জবরত েোকো, রযমন: জমেযো বলো, েুজর, হতযো, এবিং অভনযর অজধকোর 
হরণ করো। 

২. রমজোভনর মোধযভম তোকওেো অজেন 
রমজোন হল রসই মোস রযখোভন আল্লোহ মুসজলম উম্মোহভক আত্মশুজি এবিং তোকওেো 
অজেভনর জবভিষ সুভযোে প্রদোন কভরন। রমজোন মোভসর ইবোদত ও রদোেোর মোধযভম 
মুসজলমরো আল্লোহর কোভে জনভজভদর ক্ষমো প্রোেেনো কভর, পোপ মুভে রফলভত এবিং 
জনভজভদর অন্তরভক পজবত্র করভত সক্ষম হে। ররোজো পোলভনর মোধযভম িরীর, মন 
এবিং আত্মোর পজরশুজি  ভি। 
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রমজোভনর উপবোস (ররোজো) হভলো এক আজত্মক প্রজিক্ষণ: 
● আত্ম-জনেন্ত্রণ: ররোজো িোরীজরকেোভব খোওেো-দোওেো, পোনীে, এবিং খুত্ববোভক 

পজরহোর করোর মোধযভম আত্ম-জনেন্ত্রভণর প্রজিক্ষণ রদে। 
● আধযোজত্মক পজরশুজি: ররোজো মোনুভষর অন্তরভক আল্লোহর প্রজত রখোদোেীজতভত 

পূণে কভর, কোরণ একজন মুসজলম রয রকবল আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের জনয 
ইবোদত করভত পোভর, রস আল্লোহর প্রজত েীজত বো তোকওেো অজেন করভত 
পোভর। 

তোকওেো অজেভন ররোজোর প্রেোব: 
● রখোদোেীজত বৃজি: ররোজো রোখোর সমে একজন মুসজলম শুধুমোত্র আল্লোহর আভদি 

পোলভনর কোরভণ সব ধরভনর প্রভলোেন ও খোরোপ কোজ রেভক জবরত েোভক। 
এর ফভল তোকওেোর এক জবভিষ অনুেূজত বৃজি পোে। 

● গুনোহ রেভক মুজক্ত: ররোজো মুসজলমভদর গুনোহ রেভক সুরক্ষো রদে, কোরণ এজি 
তোভদর আল্লোহর সভে সম্পকে দৃঢ় করভত সহোেতো কভর। ররোজো মোনুষভক মভন 
কজরভে রদে রয আল্লোহই একমোত্র দোতো এবিং জতজন েোড়ো অনয রকোভনো িজক্তর 
কোভে সোহোযয প্রোেেনো করো উজেত নে। 

৩. আত্মশুজির উপোে ও প্রজিেো 
রমজোন মোভস, মুসজলমরো আল্লোহর সন্তুজষ্ট্র জনয তোভদর জীবনভক পজরশুি করোর 
রেষ্ট্ো কভর। ররোজো, রসহজর, ইফতোর, এবিং রোভতর ইবোদতগুভলো অতযন্ত গুরুত্বপূণে 
েূজমকো রোভখ। 
আত্মশুজির প্রজিেোে জনম্নজলজখত পদভক্ষপগুভলো জনভত সোহোযয কভর: 
● ইবোদভতর প্রজত জনভবদন: জনেজমত সোলোত (নোমোজ), রতলোওেোত, রদোেো ও 

কুরআন পড়ো। 
● দোভন সেলতো: েরীব ও অসহোেভদর সোহোযয করো এবিং তোভদর সোভে 

সহোনুেূজতর সম্পকে বতজর করো। 
● েোভলো আেরণ ও েজরত্র উন্নেন: রমজোন একজি সুভযোে, রযখোভন মুসজলমরো 

জনভজভদর আেরণ এবিং েজরত্র উন্নত করভত পোভর। এজি জমেযো, েুজর, বদমোইজি 
ইতযোজদ রেভক দূভর েোকভত সোহোযয কভর। 
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● জনরবতো এবিং আত্মজবভশ্লষণ: রমজোন একজি উপলক্ষ হভত পোভর আত্মজবভশ্লষণ 
করোর, রযখোভন আমরো আমোভদর বতেমোন পজরজস্থজত মূলযোেন করভত পোজর এবিং 
েুল রেভক জিক্ষো জনভত পোজর। 

৪. রমজোন ও আত্মশুজির সম্পকে 
রমজোন আমোভদর আত্মোভক পজরশুি করোর একজি মোস। এজি শুধুমোত্র খোবোর বো 
পোনীে রেভক জবরত েোকোর মোস নে, বরিং এই মোভস প্রজতজি মুসজলভমর লক্ষয হভলো 
তোভদর অন্তরভক জবশুি করো এবিং আল্লোহর জদভক আরও কোেোকোজে রপৌঁেোভনো। ররোজো 
আমোভদর জনভজভক জোনোর এবিং জনভজর দুবেলতো ও িজক্ত জেজিত করোর একজি সুভযোে 
প্রদোন কভর। 
● মোনজসক িোজন্ত ও আত্মজবশ্বোস: ররোজো পোলভন শুধুমোত্র িরীভরর পজরবতেন আভস 

নো, বরিং একজন বযজক্ত মোনজসকেোভব িোজন্ত এবিং আত্মজবশ্বোস লোে কভর। 
আত্মজবভশ্লষণ এবিং জনভজর েুলগুভলো স্বীকোর করো, আত্মশুজির জদভক প্রেম 
পদভক্ষপ। 

৫. ররোজো, তোকওেো, এবিং ইহভলোক-পরভলোভকর সম্পকে 
রমজোভনর মোভস ররোজো আমোভদর আল্লোহর জদভক মভনোজনভবি করভত সোহোযয কভর, 
ফভল আমরো শুধু ইহকোভলই নে, পরকোভলও মুজক্ত ও সফলতো লোে করভত পোজর। 
ইসলোভম তোকওেো অজেনভক পরভলোভকর সুখ ও সফলতোর পূবেিতে জহভসভব েণয করো 
হভেভে। কুরআভন আল্লোহ বভলন: 

هَا اٰللَُّ يَّناَلَُ لنَُۡ ـوۡم  هَا وَلَُ ل ح  رَهَا كَذٰلِكَُ ُؕ مِنۡك مُۡ التَّقۡوٰى يَّناَل ه ُ وَلٰـكِنُۡ دِمَا ؤ  وا لَـك مُۡ سَخَّ  اٰللَُّ لِت كَب ِر 
رُِ ُؕ هَدٰٮك مُۡ مَا ىعَلُٰ حۡسِنيِۡنَُ وَبَش ِ  ٣٧ الۡم 

"আল্লোহর কোভে ওগুভলোর নো রেোিত রপৌঁভে, আর নো রক্ত রপৌঁভে বরিং তোাঁর কোভে 
রপৌঁভে রতোমোভদর তোকওেো। এেোভব জতজন ওগুভলোভক রতোমোভদর অধীন কভর 
জদভেভেন যোভত রতোমরো আল্লোহর রেষ্ঠত্ব র োষণো করভত পোর এজনয রয, জতজন 
রতোমোভদরভক সজঠক পে রদজখভেভেন, কোভজই সৎকমেিীলভদরভক তুজম সুসিংবোদ 
দোও।" (সূরো আল-হজ্ব, 22:37) 
এখোভন বলো হভেভে রয, তোকওেো অজেন করভল একজন মুসজলম পরকোভলর সফলতো 
অজেন করভত সক্ষম হভব। ররোজোর মোধযভম তোকওেো অজেন হভল, একজন মুসজলম 
রকবল এই পৃজেবীভতই নে, পরকোভল আল্লোহর রহমত ও কলযোণ লোে করভত পোভর। 
রমজোন মোস আত্ম-উন্নেন এবিং রখোদোেীজতর (তোকওেো) অজেভনর এক সুবণে সুভযোে। 
এজি শুধু িোরীজরক অেযোভসর পজরবতেন নে, বরিং একজি আধযোজত্মক যোত্রো, রযখোভন 



 

 

114 

মুসজলমরো জনভজভদর আত্মোভক পজরশুি কভর, আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেন করভত পোভর। 
রমজোন আমোভদর জিক্ষো রদে রয, ইবোদত, আত্ম-জনেন্ত্রণ, এবিং রখোদোেীজতর মোধযভম 
আমরো আমোভদর জীবভনর গুনোহ মুভে রফলভত এবিং একজি েোভলো মোনুষ জহভসভব 
সমোভজ অবদোন রোখভত পোজর। 
 

বধযে ও সজহষু্ণতো রিখো 

রমজোন মোস শুধু উপবোস রোখোর সমে নে, বরিং এজি একজি আধযোজত্মক প্রজিক্ষণ, 
রযখোভন মুসজলমরো বধযে এবিং সজহষু্ণতো অজেন করোর সুভযোে পোন। ররোজো বো উপবোস 
রোখোর মোধযভম মুসজলমরো জনভজভদর িোরীজরক এবিং মোনজসকেোভব প্রজিজক্ষত কভর, যো 
বধযে এবিং সজহষু্ণতোর গুরুত্ব রিখোর এক জবভিষ উপোে। রমজোন মোভসর ইবোদত, 
কজঠন পজরজস্থজত সহয করো, এবিং আত্মসিংযভমর মোধযভম একজন মুসজলভমর মভধয বধযে 
এবিং সজহষু্ণতো জবকজিত হে। 
১. বধভযের সিংজ্ঞো এবিং ইসলোভম তোর গুরুত্ব 
বধযে (صبر, Sabr) ইসলোভম একজি অজত মূলযবোন গুণ, যো মোনুভষর মভনর িজক্ত এবিং 
আত্মজবশ্বোভসর পজরেোেক। এজি সিংকি, দুিঃখ, বযেো, বো কভষ্ট্র সমে আল্লোহর প্রজত 
আস্থো ররভখ িোন্ত েোকভত সোহোযয কভর। কুরআভন আল্লোহ বভলন: 

ـايَُّهَا وۡا اٰمَن وا الَّذِيۡنَُ يٰ  وۡا اصۡبِر  وۡنَُ لَعَلَّك مُۡ اٰللَُّ وَاتَّق وا وَرَابِط وۡا وَصَابِر   ٢٠٠ ت فۡلِح 
“রহ মু’জমনেণ! বধযে অবলম্বন কর, দৃঢ়তো প্রদিেন কর, জনভজভদর প্রজতরক্ষোকভল্প 
পোরস্পজরক বন্ধন মজবুত কর এবিং আল্লোহভক েে কর, যোভত রতোমরো সফলকোম 
হভত পোর।” (সূরো আল-ইমরোন, 3:200) 
এখোভন বধভযের গুরুত্ব এবিং েযোভলঞ্জগুভলোর সমে বধযে ধোরণ করোর উপর রজোর 
রদওেো হভেভে। বধযে রেফ কষ্ট্ সহয করো নে, বরিং আল্লোহর প্রজত পূণে আস্থো ররভখ 
সব ধরভনর পরীক্ষোে িোন্ত েোকভত সক্ষম হওেো। 
২. ররোজো ও বধভযের সম্পকে 
রমজোন মোভস ররোজো রোখো শুধু খোবোর ও পোনীে রেভক জবরত েোকোর জবষে নে, বরিং 
এজি একজন মুসজলভমর জনয তোর বধযেভক পরীক্ষো করোর একজি পে। ররোজোর 
মোধযভম আমরো জনভজর ইেোভক দমন কজর, যো এক ধরভনর আত্মসিংযম এবিং বধযে। 
ররোজো রোখো আমোভদর িোরীজরক তৃষ্ণো ও কু্ষধোর জবরুভি সহয করোর িজক্ত প্রদোন 
কভর। 
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● খোবোর ও পোনীে রেভক জবরত েোকো: প্রজতজদন সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত, 
আমরো জনভজর প্রোকৃজতক েোজহদো রেভকও জবরত েোজক। এজি আমোভদর বধযে 
এবিং আত্মসিংযভমর প্রজিক্ষণ রদে। 

● রখোদোর সন্তুজষ্ট্র জনয সহয করো: ররোজো রোখোর মোধযভম, মুসজলমরো জিভখ রয, 
কষ্ট্ সহয করো আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেভনর একজি উপোে। এজি আমোভদর 
তোজত্ত্বকেোভব রিখোে রয, পৃজেবীজুভড় েোকো রযভকোভনো দুিঃখ-কষ্ট্ আমোভদর 
আল্লোহর উভেিযপূরভণর একজি অিংি। 

 
৩. সজহষু্ণতো ও ইসলোভম তোর েূজমকো 
সজহষু্ণতো (تحمل, Tahammul) মোভন হভলো অভনযর খোরোপ আেরণ বো পজরজস্থজত সহয 
করোর ক্ষমতো। রমজোন মোভস, যখন একজন মুসজলম কু্ষধো ও তৃষ্ণো সহয কভর, তখন 
এজি তোর সজহষু্ণতোও বৃজি কভর। এই মোভস, মুসজলমরো শুধুমোত্র জনভজভদর িোরীজরক 
জদক নে, বরিং অভনযর প্রজত সজহষু্ণতোও েভড় রতোভল। 
● মুভখর েোষো ও আেরভণ সজহষু্ণতো: ররোজোর মভধয একজন মুসজলম শুধু খোবোর 

এবিং পোনীে রেভক জবরত েোভক নো, বরিং মন্দ েোষো, রোে,  ৃণো, এবিং 
অপমোনও পজরহোর কভর। এজি সজহষু্ণতোর একজি বড় উদোহরণ। 

● অভনযর প্রজত সহোনুেূজত ও সজহষু্ণতো: ররোজো রোখোর ফভল, মুসজলমরো অনযভদর 
প্রজত সহোনুেূজতিীল হভত জিভখ, জবভিষ কভর েরীব ও অসহোেভদর প্রজত। 
সজহষু্ণতো আমোভদর রদখোে রয, আমরো এভক অপরভক সোহোযয কভর সমোভজ 
িোজন্ত ও সমভঝোতো আনভত পোজর। 

৪. বধযে ও সজহষু্ণতোর মোধযভম আত্মশুজি 
রমজোভন বধযে এবিং সজহষু্ণতো অজেন রকবল িোরীজরক অেযোস নে, এজি আমোভদর 
আধযোজত্মক পজরশুজির একজি উপোে। ররোজো আমোভদর বনজতকতো এবিং েজরভত্রর 
উন্নেন  িোভত সহোেতো কভর। বধযে এবিং সজহষু্ণতো অজেন একজন মুসজলভমর আত্মোর 
উন্নজত সোধন কভর, এবিং এজি তোর বযজক্তেত এবিং সোমোজজক জীবনভক আরও উন্নত 
কভর রতোভল। 
● আত্মসিংযম: ররোজো আমোভদর জিখোে জকেোভব আমরো জনভজভক দমন করভত 

পোজর, রয কোরভণ আমোভদর আত্মশুজি সেব হে। 
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● মভনোবল ও দৃঢ়তো: রমজোন মোভস কজঠন পজরজস্থজত এবিং সিংকিগুজলর মভধয 
িোন্ত েোকোর মোধযভম, আমোভদর মভনোবল এবিং দৃঢ়তো বৃজি পোে। 

৫. রমজোভন বধযে এবিং সজহষু্ণতোর উদোহরণ 
ইসলোভমর প্রেম যুভে সোহোবীরো রমজোভনর মোভস বধযে এবিং সজহষু্ণতো প্রদিেন 
কভরভেন। তোভদর জীবভন এই গুণগুভলো কোযেকরেোভব প্রজতফজলত হভেজেল। 
● হযরত উমর (রোিঃ): হযরত উমর (রোিঃ) রমজোভন এমন পজরজস্থজত বতজর করভত 

রপভরজেভলন, রযখোভন জতজন রযভকোভনো কষ্ট্ বো অসুজবধো সহয করভত পোরভতন। 
তোর বধযে এবিং সজহষু্ণতো ইসলোজম সমোভজ অতযন্ত প্রিিংজসত জেল। 

● হযরত আলী (রোিঃ): হযরত আলী (রোিঃ) যখন িত্রুর আিমভণর সমু্মখীন হন, 
জতজন বধযে ধোরণ কভরন এবিং ইসলোভমর পভক্ষ সজহষু্ণতো প্রদিেন কভরন। তোর 
এ ধরভনর আেরণ মুসজলমভদর জনয একজি অমূলয জিক্ষো। 

৬. রমজোভন বধযে ও সজহষু্ণতো অজেভনর উপোে 
● ইবোদত এবিং রদোেো: রমজোন মোভস জনেজমত নোমোজ, জতলোওেোত এবিং রদোেো 

করো আমোভদর বধযে এবিং সজহষু্ণতো অজেভন সোহোযয কভর। আল্লোহর কোভে রদোেো 
করো, জবভিষত সজহষু্ণতো এবিং বধযে প্রোেেনো করো, এই গুণগুভলো আমোভদর 
জীবভন আভন। 

● জনরবতো এবিং আত্মজবভশ্লষণ: রমজোভন, জনভজর মভধয িোজন্ত এবিং বধযে প্রজতষ্ঠো 
করোর জনয জনরবতো বজোে রোখো এবিং আত্মজবভশ্লষণ করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
এজি আমোভদর মভনর প্রিোজন্ত আভন এবিং বধযে এবিং সজহষু্ণতো বৃজিভত সহোেতো 
কভর। 

● পজরজস্থজত রমোকোভবলো: ররোজো রোখোর মোধযভম মুসজলমরো জিভখ জকেোভব কজঠন 
পজরজস্থজত রমোকোভবলো করো যোে। কু্ষধো, তৃষ্ণো, এবিং িোরীজরক অস্বজস্ত সহয করো 
আমোভদর বধযে এবিং সজহষু্ণতো উন্নত কভর। 

রমজোন মোস আমোভদর জনয একজি জবভিষ প্রজিক্ষণ, রযখোভন আমরো বধযে এবিং 
সজহষু্ণতো অজেভনর মোধযভম আমোভদর আধযোজত্মক উন্নেন  িোভত পোজর। এই মোভসর 
মোধযভম মুসজলমরো জনভজভদর আত্মসিংযম এবিং সজহষু্ণতোর মোধযভম আল্লোহর সভে 
সম্পকে আভরো েেীর করভত সক্ষম হে। বধযে এবিং সজহষু্ণতো অজেন শুধু আমোভদর 
ইবোদভতর জনযই নে, বরিং আমোভদর বদনজন্দন জীবভন িোজন্ত, সুখ এবিং সম্পভকের 
উন্নজত  িোভত সোহোযয কভর। 
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সুস্বোস্থয ও িৃঙ্খলোর অেযোস বতজর 

রমজোন মোস শুধু ধমেীে এবিং আধযোজত্মক উন্নজতর জনয নে, বরিং এজি িোরীজরক 
সুস্থতো ও িৃঙ্খলো বতজরর জনযও একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে সমে। ররোজো বো উপবোস 
রোখোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর জীবনধোরো, খোদযোেযোস এবিং বদনজন্দন কোযেিভম 
নতুন এক িৃঙ্খলো েভড় তুলভত পোভর। এই মোভস িোরীজরক, মোনজসক এবিং 
আধযোজত্মকেোভব এক ধরভনর পজরপূণেতো অজেন করো সেব। 
১. ররোজো ও সুস্বোস্থয 
ররোজো বো উপবোস িরীভরর জনয একজি প্রোকৃজতক পজরভিোধক জহভসভব কোজ করভত 
পোভর। এজি আমোভদর িরীভরর জেতভর জভম েোকো িজিনগুভলো অপসোরভণ সহোেতো 
কভর এবিং সোধোরণ স্বোস্থয বজোে রোখভত সোহোযয কভর। 
● রপভির জবেোম: ররোজো রোখো মোভন হভলো খোবোভরর পজরমোণ জনেন্ত্রণ করো, যো 

রপিভক জবেোম রদে। খোবোর এবিং পোনীে িহভণর জনেজমত সমভের পজরবতেন 
রপভির েজত এবিং পোেনতভন্ত্রর কোযেকোজরতো উন্নত কভর। 

● অজতজরক্ত খোদযোেযোস জনেন্ত্রণ: ররোজো মোনুভষর খোদযোেযোভসর প্রজত সভেতনতো 
বোড়োে। এজি অজতজরক্ত খোওেোর প্রবণতো কমোে এবিং খোভদযর প্রজত তৃজপ্ত ও 
জনেন্ত্রণ জনভে আসভত সোহোযয কভর। 

● ওজন জনেন্ত্রণ: যজদ ররোজোর সমে রসহজর ও ইফতোর সজঠক পজরমোভণ এবিং 
স্বোস্থযকরেোভব িহণ করো হে, তভব এজি িরীভরর ওজন জনেন্ত্রভণ রোখভত 
সহোেতো করভত পোভর। 

● রক্তেোপ ও জেজনর মোত্রো জনেন্ত্রণ: ররোজো রোখোর ফভল িরীভরর রক্তেোপ এবিং 
রভক্ত জেজনর পজরমোণ সজঠকেোভব জনেন্ত্রভণ আভস। জনেজমত খোবোভরর অেোভব 
িরীভর অজতজরক্ত জেজনর সিে বো রক্তেোভপর অস্বোেোজবক বৃজি ররোধ করো যোে। 

● হজম িজক্ত উন্নেন: জনেজমত খোওেোর মোভঝ জবরজত িরীভরর হজম ক্ষমতোভক 
িজক্তিোলী কভর। এর ফভল খোবোর দ্রুত হজম হে এবিং রপভির অস্বজস্ত বো 
অম্বল কভম। 

২. ররোজোর মোধযভম িৃঙ্খলোর অেযোস েঠন 
রমজোন হভলো এক অনুিীলনমূলক সমে, রযখোভন মুসজলমরো বদনজন্দন জীবনযোত্রোর 
প্রজত িৃঙ্খলো েভড় তুলভত পোভরন। ররোজোর জনেম রমভন েলোর ফভল একজি সজঠক 
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রুজিন বতজর হে, যো পরবতেী সমভেও স্বোস্থযকর এবিং িৃঙ্খলোবি জীবনযোপভন সহোেতো 
কভর। 
● রসহজর ও ইফতোর সমেসূজে: রমজোভন রসহজর এবিং ইফতোভরর জনজদেষ্ট্ সমে 

অনুসরণ করভত হে, যো খোবোর িহভণর িৃঙ্খলো বতজর কভর। রসহজর খোওেোর 
মোধযভম সকোল শুরু করো এবিং ইফতোর রিভষ রোভত খোবোর িহভণর অেযোস 
িরীভরর সুস্থতো এবিং িজক্তর জনয গুরুত্বপূণে। 

● জনদ্রোর িৃঙ্খলো: ররোজোর সমে মুজমনভদর একজদভক রোভতর রসহজর ও তোর 
পরবতেী জকেু সমে প্রোেেনোে জনভেোজজত েোকভত হে, অনযজদভক ইফতোর করোর 
পর জনজদেষ্ট্ সমে জবেোম রনওেো হে। ফভল তোরো একজি সুজনজদেষ্ট্ সমেসূজের 
মভধয জনদ্রো ও জবেোম রনন, যো িরীভরর িজক্ত পুনরুিোভর সহোেক। 

● সমে বযবস্থোপনো: ররোজোর সমভে জবভিষেোভব সমভের প্রজত সভেতন েোকভত 
হে, জবভিষ কভর নোমোভজর সমে, রসহজর, ইফতোর এবিং অনযোনয ইবোদভতর 
প্রজত মভনোভযোে রদওেোর ফভল সমে বযবস্থোপনোর দক্ষতো বৃজি পোে। 

● ইবোদত ও িৃঙ্খলোর সজম্মলন: ররোজো রোখো এবিং রসই সভে জনেজমত নোমোজ, 
রদোেো, কুরআন জতলোওেোত ইতযোজদ ধমেীে দোজেত্ব পোলন করো এক ধরভনর 
িৃঙ্খলোর পজরেোেক। এজি বযজক্তেত ও আধযোজত্মক জীবভন েেীর িৃঙ্খলো এবিং 
দৃজষ্ট্েজের পজরবতেন আনভত সহোেতো কভর। 

৩. ররোজো ও মোনজসক িোজন্ত 
িরীভরর সুস্বোভস্থযর পোিোপোজি, ররোজো আমোভদর মোনজসক সুস্থতোও জনজশ্চত কভর। 
সজঠকেোভব উপবোস রোখো এবিং িৃঙ্খলোবি জীবনযোপভনর মোধযভম মোনজসক িোজন্ত এবিং 
অজস্থরতো রেভক মুজক্ত লোে করো সেব। 
● মোনজসক পজরেোরতো: ররোজো রোখভত জেভে িরীভরর অনযোনয প্রভেোজনীে প্রজিেো 

রযমন হজম, রক্তেোপ জনেন্ত্রভণ আভস, এবিং এভত মোনজসকেোভব পজরেোর েোকো 
সহজ হে। এর ফভল মোনুভষর জেন্তো ও মভনোেোবও স্বোেোজবক েোভক। 

● মুখজবভরোধীতো ও রোে জনেন্ত্রণ: ররোজো একজন মুসজলমভক রোে, রিোধ এবিং 
অজস্থরতোর হোত রেভক রক্ষো কভর। এজি তোভদর মভধয বধযে এবিং সজহষু্ণতো 
বোড়োে, ফভল তোরো িোন্ত ও জস্থর েোকভত পোভর। 

৪. ররোজোর িৃঙ্খলো ও আত্মসিংযম 
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রমজোন মোস আত্মসিংযভমর মোস, রযখোভন একজন মুসজলম শুধুমোত্র িোরীজরকেোভব নে, 
বরিং মোনজসকেোভব এবিং আধযোজত্মকেোভবও আত্মসিংযম রোখভত রিভখ। ররোজোর মোধযভম 
আমরো নো শুধুমোত্র খোওেোর পজরমোণ জনেন্ত্রণ কজর, বরিং আমোভদর অনয সকল অে-
প্রতযভের িৃঙ্খলোও বজোে রোজখ। 
● অজত খোওেো এবিং িরীভরর প্রজত অবভহলো পজরহোর: ররোজোর মোধযভম অজত 

খোওেোর অেযোস পজরহোর করো হে, যো মোনুভষর িরীভরর প্রজত মভনোভযোে এবিং 
যত্নিীলতোর সৃজষ্ট্ কভর। 

● রেোেবোজদতো রেভক দূভর েোকো: ররোজো একজন মুসজলমভক রেোেবোজদতো রেভক 
দূভর েোকভত জিখোে, যো িরীভরর অজতজরক্ত েোপ ও মোনজসক েোপ কমোে। 

৫. রমজোন ও দী েভমেোদী স্বোস্থযকৃতয 
রমজোন মোভস িৃঙ্খলো ও সুস্বোস্থয েড়োর অেযোস শুধু এই মোভস সীমোবি েোভক নো, 
বরিং এজি বযজক্তর বদনজন্দন জীবভনর একজি স্থোেী অিংি হভে ওভঠ। 
● স্বোস্থযকর খোদযোেযোস েঠন: ররোজোর সমে রসহজর ও ইফতোর স্বোস্থযকর এবিং 

পুজষ্ট্কর খোবোভরর জদভক মভনোভযোেী হওেো সেব, যো পভর সোরো বের ধভর 
অনুসরণ করো রযভত পোভর। 

● িরীভরর জনয জনেজমত বযোেোম: রমজোন মোভস েোরী খোবোভরর অেোব এবিং 
সজঠক সমভের মভধয িরীভরর জবেোম এবিং হোলকো বযোেোম সোধোরণত স্বোস্থযকর 
জীবনযোত্রোর অিংি হভে দোাঁড়োে। 

রমজোন মোস রকবল একজি ধমেীে সমভে সীমোবি নে, এজি একজি জীবভনর 
পজরপূণেতোর সমে, রযখোভন মুসজলমরো িৃঙ্খলো, সুস্বোস্থয, এবিং আত্মসিংযভমর জিক্ষো 
অজেন কভরন। ররোজো আমোভদর িোরীজরক এবিং মোনজসক স্বোস্থযভক সমৃি কভর এবিং 
আমোভদর জীবনভক এক নতুন িৃঙ্খলোে রবাঁভধ রদে, যো পরবতেী সমভেও আমোভদর 
জনয উপকোরী হভত পোভর। 
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িজপক - ২৪  

রমজোন ও আন্তিঃধমেীে সম্প্রীজত 
 
রমজোন মোস মুসজলমভদর জনয একজি অতযন্ত পজবত্র সমে, তভব এর গুরুত্ব শুধুমোত্র 
মুসজলমভদর জনযই সীমোবি নে। এজি সমস্ত মোনবতোর জনয জিক্ষোর একজি সমে, যো 
আন্তিঃধমেীে সম্প্রীজত এবিং সহনিীলতোর ধোরণোভক িজক্তিোলী কভর। রমজোন শুধু 
মুসজলমভদর জনয ধমেীে রীজতনীজত পোলন করোর সমে নে, এজি একজি বৃহত্তর 
মোনজবক ও সোমোজজক পজরসভর িোজন্ত, সম্প্রীজত এবিং সহোবস্থোন েড়োর সুভযোেও প্রদোন 
কভর। 
অনয ধমেোবলম্বীভদর প্রজত দৃজষ্ট্েজে 
রমজোন মোভসর মোধযভম মুসজলমরো শুধু জনভজভদর আত্মশুজি ও আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেন 
করোর জনয নে, বরিং অনয ধমেোবলম্বীভদর প্রজত েিো, সহোনুেূজত এবিং সজহষু্ণতো 
প্রদিেভনর মোধযভম সোমোজজক িোজন্ত ও সম্প্রীজতর প্রজতষ্ঠো করভত সভেষ্ট্ হন। রমজোন 
এক জবভিষ সমে, যখন মুসজলমরো জনভজভদর ধমেীে দোজেত্ব পোলভনর পোিোপোজি অনয 
ধভমের মোনুভষর প্রজত েিো এবিং সহমজমেতো রদখোভত জিভখ। 
১. ধমেীে স্বোধীনতো ও সজহষু্ণতো 
ইসলোম সব ধভমের প্রজত েিো এবিং সজহষু্ণতোর জিক্ষো রদে। কুরআন ও হোজদভস এজি 
স্পষ্ট্েোভব উভল্লজখত, রযখোভন মুসজলমরো অনয ধভমের মোনুভষর ধমেীে স্বোধীনতো এবিং 
জবশ্বোভসর প্রজত পূণে সম্মোন প্রদিেন করভত বলো হভেভে। ইসলোম ধমেোবলম্বীভদর উপর 
অনয ধভমের মোনুভষর প্রজত রজোর জবরদজস্ত করোর জনয নে, বরিং িোজন্তপূণে সহোবস্থোন 
এবিং পোরস্পজরক েিোর জেজত্তভত সম্পকে েড়োর ওপর গুরুত্ব রদে। 

يۡنُِ فىِ اِكۡرَاهَُ لَُ  شۡد ُ تَّبَيَّنَُ قدَ  ؕ ُالد ِ ُالۡغىَ ُِ مِنَُ الرُّ  فَقَدُِ باِلٰلُِّ نُۡ وَي ؤۡمُِ باِلطَّاغ وۡتُِ يَّكۡف رُۡ فَمَنُۡ ؕ 
ثۡقٰى باِلۡع رۡوَةُِ اسۡتمَۡسَكَُ عَلِيۡمُ  سَمِيۡعُ  وَاٰللّ ُ ُؕ  لَهَا انْفِصَامَُ لَُ الۡو   ٢٥٦ 

“ধভমের জবষভে রকোন রজোরজবরদজস্ত রনই। সজঠক পেিো জমেযোর পে রেভক 
সুস্পষ্ট্েোভব পৃেক।” (সূরো বোকোরো, 2:256) 
এ আেোতজি স্পষ্ট্েোভব জনভদেি কভর রয, প্রজতজি মোনুভষর জনজস্ব ধমে অনুসরণ করোর 
অজধকোর রভেভে, এবিং অভনযর ধমেীে জবশ্বোভসর প্রজত েিো রোখো উজেত। 
২. আল্লোহর পভে িোজন্ত ও সহভযোজেতো 
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ইসলোভম মুসজলমভদর িোজন্ত প্রজতষ্ঠো ও অনয ধমেোবলম্বীভদর সহোেতো করোর জনয 
উৎসোজহত করো হে। রমজোন মোভস মুসজলমরো সমোভজর অনযোনয সদসযভদর সোভে 
সহোনুেূজতিীলেোভব রযোেোভযোে কভরন, জবভিষ কভর েরীব-দুিঃখী এবিং অসহোেভদর 
প্রজত সহোেতো প্রদোন কভরন। যজদও এজি মূলত মুসজলমভদর জনয একজি ধমেীে মোস, 
জকন্তু তোভদর দোনিীলতো এবিং মোনজবক কোভজর মোধযভম অনয ধভমের মোনুভষরও 
উপকোর হভত পোভর। 
এেোড়ো, ইসলোম ধভমে মুসজলমভদর জবরুভি রকোভনো ধমেীে জহিংসো বো ববষময সৃজষ্ট্ করোর 
অনুমজত রনই। বরিং, আল্লোহর জনভদেি অনুসোভর ইসলোম িোজন্ত ও সহভযোজেতোর ধমে। 
 
৩. সহোনুেূজত ও সহভযোজেতো 
রমজোন মোভস মুসজলমরো তোভদর প্রজতভবিী, বনু্ধ এবিং সহকমেীভদর প্রজত সহোনুেূজত 
প্রদিেন করভত জবভিষেোভব উৎসোহী। অনয ধমেোবলম্বীভদর প্রজত সহোনুেূজতর মোভন 
তোভদর সভে িোজন্তপূণে সম্পকে বজোে রোখো, তোভদর ধমেীে আেোর অনুষ্ঠোভন 
সহোনুেূজতিীল হওেো এবিং প্রভেোজভন সোহোযয করো। এই দৃজষ্ট্েজে িোজন্তপূণে 
সহোবস্থোভনর মভিল বতজর কভর এবিং পোরস্পজরক েিোর জেজত্তভত সম্পকে প্রজতষ্ঠো 
কভর। 
৪. মুসজলম ও অনয ধভমের মোনুভষর মভধয সহোবস্থোন 
ইসলোভম অনয ধভমের অনুসোরীভদর প্রজত েিো এবিং সহোনুেূজত প্রদিেন করোর প্রজত 
রজোর রদওেো হভেভে। নবী কজরম (সো.)-এর জীবভন আমরো রদখভত পোই রয, জতজন 
অনয ধভমের মোনুভষর সভে িোজন্তপূণে সহোবস্থোভনর আদিে সৃজষ্ট্ কভরভেন। তোর আেরণ, 
দৃজষ্ট্েজে এবিং বযবহোভর অনয ধভমের মোনুভষর প্রজত েিো জেল। একবোর জতজন 
জিস্টোনভদর একজি সৎকোর অনুষ্ঠোভন অিংি রনন এবিং তোভদর প্রজত েিো জোজনভে 
উপজস্থত হন। 
৫. রমজোন মোভস ইফতোর মোহজফল ও আন্তিঃধমেীে সিংলোপ 
ইফতোর মোহজফল বো রমজোন মোভসর জবজেন্ন ইবোদত এবিং ধমেীে অনুষ্ঠোনগুজলর 
আভেোজভনর সমে মুসজলমরো অভনক সমে অনযোনয ধভমের মোনুষভদরও আমন্ত্রণ 
জোনোন। এভত এভক অপরভক জোনোর এবিং সম্মোন জোনোভনোর সুভযোে বতজর হে। এই 
ধরভনর কমেকোে মুসজলম ও অনয ধভমের মোনুভষর মভধয সম্পকে েড়োর জনয একজি 
গুরুত্বপূণে পদভক্ষপ। 
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৬. আল্লোহর পভে িোজন্ত প্রজতষ্ঠো 
রমজোভন আল্লোহর কোভে রদোেো করো হে শুধু মুসজলমভদর জনয নে, বরিং পৃজেবীর 
সমস্ত মোনুভষর জনয িোজন্ত ও মেল কোমনো করো হে। মুসজলমরো জবশ্বোস কভরন রয, 
আল্লোহ তোেোলো সব মোনুভষর সৃজষ্ট্কতেো এবিং সকল ধভমের মোনুভষর জনয রহমত ও 
মেল রপ্ররণ কভরন। তোরো রদোেো ও প্রোেেনো কভরন রযন পৃজেবীজুভড় িোজন্ত, 
সহভযোজেতো এবিং সমতো প্রজতজষ্ঠত হে। 
৭. ধমেীে রেদোভেদ ও সহোনুেূজতর পে 
রমজোন মোভস, মুসজলমরো সবোর প্রজত েিো, সহোনুেূজত এবিং সজহষু্ণতো প্রদিেভনর রেষ্ট্ো 
কভর। ইসলোম ধভমের জিক্ষোে এভক অপরভক েিো, সহোনুেূজত এবিং েোভলোবোসো 
প্রদিেন করোর প্রজত গুরুত্ব রদওেো হভেভে। এজি সমোভজ িোজন্ত, সম্প্রীজত এবিং 
সহভযোজেতোর পজরভবি সৃজষ্ট্ করভত সহোেতো কভর। 
রমজোন মোভস মুসজলমরো ধমেীে দোেবিতোর পোিোপোজি অনয ধভমের মোনুভষর প্রজত 
সজহষু্ণতো, েিো এবিং সহোনুেূজত প্রদিেন করভত উৎসোহী হন। এজি ধমেীে ও মোনজবক 
মূলযভবোধ প্রজতষ্ঠোে গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর এবিং ধমেীে সম্প্রীজত এবিং সোমোজজক 
িোজন্ত েড়োর জনয একজি গুরুত্বপূণে মোধযম। ইসলোভমর জিক্ষো অনুসোভর, মুসজলমরো সব 
ধভমের প্রজত েিোিীল এবিং িোজন্তপূণে সহোবস্থোন ও সহভযোজেতো জনজশ্চত করোর রেষ্ট্ো 
কভরন। 
 
 

রমজোভনর মোধযভম সবোর মভধয মোনজবক মূলযভবোধ সৃজষ্ট্ 
রমজোন মোভসর মধয জদভে মুসজলমরো শুধুমোত্র ধমেীে দোজেত্ব পোলন কভরন নো, বরিং 
এজি মোনজবক মূলযভবোধ ও আধযোজত্মক শুিতোর জবকোভির একজি গুরুত্বপূণে সমে। 
রমজোন মোনুভষর মভধয সহোনুেূজত, দেোর মভনোেোব, আত্মজবশ্বোস, বধযে, সজহষু্ণতো এবিং 
রসবোর মভনোেোব বতজর করোর একজি মোধযম জহভসভব কোজ কভর। এজি শুধু ধমেীে নে, 
সোমোজজক, অেেননজতক এবিং মোনজবক দৃজষ্ট্ভকোণ রেভকও গুরুত্বপূণে। 
১. আত্মশুজি ও আল্লোহর প্রজত জবশ্বোস 
রমজোন মোনুভষর মভধয আত্মশুজি এবিং আল্লোহর প্রজত জবশ্বোস ও জনেেরতো বৃজি কভর। 
জসেোম (ররোজো) পোলন কভর, মুসজলমরো তোভদর ইেোিজক্ত ও বধভযের পরীক্ষো রনন। 
উপবোস েোকো, খোওেো-দোওেো রেভক জবরত েোকো এবিং জ নয কোজ রেভক জবরত 
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েোকোর মোধযভম বযজক্ত তোর আত্মোভক শুি কভর এবিং আল্লোহর কোভে তোাঁর ক্ষমো প্রোেেনো 
কভরন। এই প্রজিেো মোনুষভক তোর জনজস্ব দুবেলতো এবিং অপরোভধর জনয ক্ষমো 
েোওেোর মোধযভম এক নতুন জীবন শুরু করোর সুভযোে রদে। 
২. সহোনুেূজত ও দেোর মভনোেোব 
রমজোভন ইসলোম মোনজবক সহোনুেূজতর উপর জবভিষ গুরুত্ব রদে। উপবোস অবস্থোে 
যখন মুসজলমরো কু্ষধো এবিং তৃষ্ণোর অনুেূজত রপভে েোভকন, তখন তোভদর মভধয েরীব, 
অসহোে, এজতম এবিং দুিঃস্থভদর প্রজত সহোনুেূজত রবভড় যোে। ইফতোর সমে, সোধযমভতো 
অনযভক খোওেোভনো এবিং সোহোযয করো ইসলোভমর একজি গুরুত্বপূণে অিংি। রমজোন 
মোভস দোনিীলতো এবিং সহোনুেূজতর মূভলয মুসজলমরো তোভদর সমোভজ বনজতক এবিং 
মোনজবক মূলযভবোধ জোিত করভত সভেষ্ট্ হন।  
৩. বধযে এবিং সজহষু্ণতো অজেন 
রমজোন মোভসর ররোজো একজন মুসজলমভক তোর িরীর এবিং মন জনেন্ত্রণ করভত 
রিখোে। দী ে সমে উপবোস েোকো, খোওেো-দোওেোর সীমোবিতো এবিং অনযোনয 
ইবোদভতর মোধযভম মুসজলমরো বধযে এবিং সজহষু্ণতোর জিক্ষো লোে কভরন। যখন একজন 
বযজক্ত তোর ইেোিজক্ত এবিং অনুেূজতভক জনেন্ত্রণ করভত পোভর, তখন তোর মভধয 
সোমোজজক সম্পভকেও বধযে ও সজহষু্ণতো বোভড়। এই অেযোস তোর বযজক্ত জীবন এবিং 
সম্পভকের উন্নজত সোধন করভত সহোেক হে। 
৪. দোন ও রসবোর মভনোেোব বৃজি 
রমজোন মোভস মুসজলমরো রযেোভব জনভজভদর সম্পদ রেভক েরীব ও অসহোেভদর 
সোহোযয কভর, এজি তোভদর মভধয দোনিীলতো এবিং রসবোমূলক মভনোেোব েভড় রতোভল। 
জবভিষ কভর যোকোত (দোন) প্রদোন এবিং সোদকো (ইেোমত দোন) রমজোন মোভস 
অপজরহোযে একজি কোজ। এই দোভনর মোধযভম মুসজলমরো সমোভজর দজরদ্র, অসহোে ও 
জবপদিস্ত মোনুভষর পোভি দোাঁড়োন, যো মোনজবকতো ও সমোভজর প্রজত দোজেত্বভবোধ জোিত 
কভর। ইসলোম, জবভিষ কভর রমজোন মোভস, দোন করোর মোধযভম মোনুভষর মভধয 
সহোনুেূজত ও সম্প্রীজতর বৃজি েোে। 
৫. সমোভজ িোজন্ত ও সম্প্রীজত প্রজতষ্ঠো 
রমজোন সমোভজ িোজন্ত, সহভযোজেতো এবিং সম্মোভনর সিংসৃ্কজত প্রজতষ্ঠোে গুরুত্বপূণে েূজমকো 
পোলন কভর। ইফতোর এবিং রসহজর সমভে মুসজলমরো একভত্র বভস খোওেোর মোধযভম 
পোরস্পজরক সম্পকে বৃজি কভরন। এই সমভে, সমোভজর সবোইভক সোহোযয করোর 



 

 

124 

মভনোেোব বতজর হে। অনযজদভক, ইসলোম ধভমে সব ধরভনর সজহিংসতো ও অিোজন্তর 
জবভরোজধতো করো হভেভে এবিং িোজন্তর পে অবলম্বন করভত উৎসোজহত করো হভেভে। 
রমজোন এর মোধযভম মোনুষভক একজত্রত কভর এবিং সোমোজজক সম্প্রীজত প্রজতষ্ঠো করভত 
সোহোযয কভর। 
 
৬. অসহোেভদর প্রজত সহোনুেূজত বৃজি 
রমজোন মোভস যখন মুসজলমরো কু্ষধো ও তৃষ্ণো অনুেব কভরন, তখন তোভদর মভধয 
সমোভজর েরীব ও দুদেিোিস্ত মোনুভষর প্রজত সহোনুেূজত এবিং দেোর মভনোেোব বৃজি 
পোে। ইফতোজরর জনয খোবোভরর অেোব েোকো, অনযভদর সোহোযয করোর রপ্ররণো সৃজষ্ট্ 
কভর এবিং ফভল সমোভজর অসহোে মোনুভষর প্রজত সহোনুেূজত ও সহোেতো বৃজি পোে। 
৭. আত্মজবশ্বোস এবিং সোমজষ্ট্ক দোজেত্বভবোধ 
রমজোন মোভস ররোজো পোলন, বযজক্তেত আত্মসিংযম এবিং েোভলো কোজ করোর প্রভেষ্ট্ো 
মুসজলমভদর মভধয আত্মজবশ্বোস এবিং সোমজষ্ট্ক দোজেত্বভবোধ সৃজষ্ট্ কভর। একজন মুসজলম 
বুঝভত পোভরন রয, তোরো রকবলমোত্র জনভজর জনয নে, বরিং সমোভজর কলযোভণর জনযও 
কোজ করভে। এজি বযজক্তর আত্মজবশ্বোস এবিং স্বীকৃজতর প্রজত একজি ইজতবোেক প্রেোব 
সৃজষ্ট্ কভর। 
৮. জীবভনর মূলযভবোধ ও পরকোলীন জেন্তো 
রমজোন মোনুভষর মভধয পরকোলীন জেন্তো ও জীবভনর প্রকৃত মূলযভবোধ প্রজতস্থোপন 
কভর। রমজোন এক মোস ধভর পজবত্রতো অজেন এবিং আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ লোভের জনয 
কভঠোর পজরেম ও আত্মজনেন্ত্রভণর সুভযোে প্রদোন কভর। এজি মুসজলমভদর রপ্ররণো রদে 
রযন তোরো তোভদর বদনজন্দন জীবভন আল্লোহর প্রজত আনুেতয ও তোকওেো (রখোদোেীজত) 
অবলম্বন কভরন। 
রমজোন মোভসর মোধযভম মুসজলমরো শুধুমোত্র ধমেীে কতেবয পোলন কভরন নো, বরিং 
মোনজবক মূলযভবোধ েভড় রতোভলন যো সমোভজর সকল মোনুভষর জনয উপকোজর। এজি 
তোভদর মভধয সহোনুেূজত, দেো, বধযে, দোনিীলতো, িোজন্ত এবিং সোমোজজক দোজেত্বভবোধ 
বৃজি কভর। এই মোভসর জিক্ষো শুধুমোত্র একজন বযজক্তর আধযোজত্মক উন্নজতর জনয নে, 
বরিং সমোভজ মোনজবক মূলযভবোধ প্রজতষ্ঠো করোর একজি িজক্তিোলী হোজতেোর জহভসভব 
কোজ কভর। 
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ইসলোভমর উদোরতোভক তুভল ধরো 

রমজোন মোস ইসলোভমর উদোরতো ও মোনজবক মূলযভবোধভক সমৃিেোভব তুভল ধভর। এজি 
শুধুমোত্র ইবোদত বো আত্মশুজির সমে নে, বরিং এক মোসবযোপী মুসজলমভদর মভধয 
সহোনুেূজত, দেো, উদোরতো এবিং সোমোজজক দোজেত্বভবোধ বতজর করোর একজি িজক্তিোলী 
মোধযম। রমজোন, ইসলোম ধভমের মূল উভেিয—মোনবতোর কলযোণ, িোজন্ত এবিং 
সমভবদনো—প্রকোভির একজি জবভিষ সমে। 
১. সহোনুেূজত ও দেো 
রমজোন মোভস মুসজলমরো উপবোস (ররোজো) পোলন কভরন, যো তোভদরভক েরীব ও 
অসহোেভদর প্রজত সহোনুেূজত এবিং দেোর মভনোেোব বতজর করভত সোহোযয কভর। যখন 
একজন মুসজলম উপবোস কভরন, তখন তোর মভধয কু্ষধো ও তৃষ্ণোর অনুেূজত জে রনে, 
যো তোভক অসহোে এবিং দজরদ্রভদর অবস্থোর প্রজত সিংভবদনিীল কভর রতোভল। এই 
অনুেূজত তোভদর দোনিীলতো এবিং দেোর মভনোেোব বৃজি কভর, যো ইসলোভমর উদোরতোর 
একজি স্পষ্ট্ প্রজতফলন। 
রমজোন মোভস মুসজলমরো েরীবভদর সোহোযয করোর জনয সোদকো (ইেোমত দোন) এবিং 
যোকোত (একজি বোধযতোমূলক দোন) প্রদোন কভর, যো সোমোজজক সহোনুেূজত এবিং 
মোনজবক দোজেত্বভবোভধর একজি বড় উদোহরণ। এজি শুধু মুসজলমভদর মভধয দোনিীলতোর 
প্রবতেন নে, বরিং সকল মোনুভষর জনয সহোনুেূজত এবিং সহোেতোর রপ্ররণো জহভসভব 
কোজ কভর। 
 
২. ধমেীে রেদোভেদভক অস্বীকোর 
রমজোন ইসলোভমর উদোরতোভক প্রদিেন কভর, কোরণ ইসলোম অনয ধভমের প্রজত 
েিোিীল। কুরআভন আল্লোহ বভলন: 

يۡنُِ فىِ اِكۡرَاهَُ لَُ  شۡد ُ تَّبَيَّنَُ قدَ  ؕ ُالد ِ ُالۡغىَ ُِ مِنَُ الرُّ  فَقَدُِ باِلٰلُِّ وَي ؤۡمِنُۡ  تُِباِلطَّاغ وُۡ يَّكۡف رُۡ فَمَنُۡ ؕ 
ثۡقٰى باِلۡع رۡوَةُِ اسۡتمَۡسَكَُ ٢٥٦ عَلِيۡمُ  سَمِيۡعُ  وَاٰللّ ُ ُؕ  لَهَا انْفِصَامَُ لَُ الۡو   

“দীভনর মভধয জবরদজস্তর অবকোি রনই, জনশ্চে জহদোেোত রেোমরোহী হভত সুস্পষ্ট্ হভে 
রেভে। কোভজই রয বযজক্ত জমভেয মো’বুদভদরভক (তোগুতভক) অমোনয করল এবিং 
আল্লোহর প্রজত ঈমোন আনল, জনশ্চেই রস দৃঢ়তর রজু্জ ধোরণ করল যো জেন্ন হওেোর 
নে। আল্লোহ সবেভেোতো এবিং সবেজ্ঞোতো।” (সূরো বোকোরো, 2:256) 
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রমজোন মোভস, মুসজলমরো ইসলোভমর অনুসরণ কভর এবিং অনয ধভমের অনুসোরীভদর 
প্রজত সম্মোন প্রদিেন কভর। তোরো তোভদর প্রজতভবিীভদর প্রজত দেো ও সহোনুেূজত 
রদখোে এবিং তোভদর ধমেীে স্বোধীনতো এবিং আস্থো সম্মোন কভর। 
এেোড়ো, রমজোভন মুসজলমরো প্রোেেনো এবিং জসেোম (ররোজো) পোলন করভত হভলও, তোরো 
অনয ধভমের মোনুভষর ধমেীে আেোর-অনুষ্ঠোভন সহোনুেূজতর সোভে অিংিিহণ করভত 
পোভর, যো ইসলোজম উদোরতোর আভরকজি দৃষ্ট্োন্ত। 
৩. সোমোজজক সম্প্রীজত ও ঐকয 
রমজোন মোভস মুসজলমরো এভক অপভরর সোভে ইফতোর (রসহজর) কভর এবিং 
পোরস্পজরক সোহোযয কভর। এই সজম্মজলত ইবোদত মুসজলম সমোভজ এক ধরভনর ঐকয 
এবিং সম্প্রীজত বতজর কভর। এই ঐকয শুধু মুসজলমভদর মভধয সীমোবি েোভক নো, বরিং 
অনয ধভমের মোনুভষর সোভে সম্পকেও িজক্তিোলী করভত সহোেতো কভর। রমজোন 
মুসজলমভদর মভধয সহভযোজেতো, সহোনুেূজত এবিং সোমোজজক সিংহজত বৃজি কভর, যো 
ইসলোভমর উদোরতো ও মোনজবক মূলনীজত প্রকোি কভর। 
৪. জবজেন্ন সম্প্রদোভের জনয সহোনুেূজত 
রমজোন মোভসর সমে মুসজলমরো শুধু জনভজভদর জনয নে, বরিং সমোভজর সকল স্তভরর 
মোনুভষর জনয দোন এবিং সোহোভযযর মোধযভম সহোনুেূজত প্রদিেন কভর। েরীব, এজতম, 
প্রজতবন্ধী এবিং অনযোনয দুদেিোিস্ত মোনুষভদর জনয রমজোন মোস এক জবভিষ সমে 
যখন তোভদর প্রভেোজনীেতোগুজল পূণে করোর জনয অনযোনয মুসজলমরো এজেভে আভস। 
এেোড়ো, ইসলোজমক িজরেোহ (আইন) অনুযোেী, যোকোত বো দোন শুধু মুসজলমভদর জনয 
নে, বরিং অনয ধভমের মোনুভষর জনযও হভত পোভর যজদ তোরো দজরদ্র বো অেোবী হন। 
ইসলোভমর এই উদোর মভনোেোব অনযোনয ধমেোবলম্বীভদর প্রজত সমোনেোভব দেো এবিং 
সহোনুেূজতর উদোহরণ বতজর কভর। 
৫. আত্মশুজি ও উদোরতোর জবকোি 
রমজোন মোভস উপবোস এবিং অনযোনয ইবোদত মভনর শুিতো এবিং আত্ম-উন্নেনভক 
প্রোধোনয রদে। এই সমে মুসজলমরো তোভদর জেন্তো, কেো এবিং কভমে আল্লোহর সভে 
সম্পকে আরও মজবুত করোর রেষ্ট্ো কভর। তভব রমজোভনর উদোরতো শুধু বযজক্তেত 
আত্মশুজি পযেন্ত সীমোবি েোভক নো; বরিং এজি মোনুভষর মভধয েিো, সজহষু্ণতো, এবিং 
এভক অপভরর প্রজত সোহোযয করোর মভনোেোব জোিত কভর। রমজোন মোস মোনুভষর 
মভধয মোনজবক মূলযভবোধ এবিং উদোরতো বতজর করভত সহোেক। 
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৬. ইফতোর মোহজফল ও আন্তিঃধমেীে সিংলোপ 
রমজোন মোভস মুসজলমরো ইফতোর মোহজফভলর আভেোজন কভর, রযখোভন মুসজলমভদর 
পোিোপোজি অনয ধভমের মোনুষভকও আমন্ত্রণ জোনোভনো হে। এই সমে ইফতোজর এবিং 
রসহজর রিেোর করো, আন্তিঃধমেীে সম্পকে েড়োর একজি েমৎকোর সুভযোে। এজি 
ইসলোভমর উদোরতোভক প্রদিেন কভর, রযখোভন সকল ধভমের মোনুষ একসোভে বভস 
িোজন্তপূণেেোভব খোবোর েোেোেোজে কভর এবিং পরস্পভরর প্রজত সম্মোন প্রদিেন কভর। 
রমজোন ইসলোম ধভমের উদোরতো এবিং মোনজবক মূলযভবোধভক িজক্তিোলীেোভব তুভল 
ধভর। এজি মুসজলমভদর মভধয েরীব, অসহোে এবিং অনয ধমেোবলম্বীভদর প্রজত 
সহোনুেূজত, দেো এবিং েিোর মভনোেোব বৃজি কভর। রমজোন শুধু আত্মশুজি এবিং 
আল্লোহর সোভে সম্পকে মজবুত করোর সমে নে, বরিং এজি সমোভজ িোজন্ত, সমতো এবিং 
মোনজবক মূলযভবোধ প্রজতষ্ঠোর একজি িজক্তিোলী মোধযম। ইসলোভমর এই উদোরতোভক 
পোলন কভর মুসজলমরো শুধু জনভজভদর জীবন নে, বরিং পুভরো সমোভজর কলযোভণ কোজ 
কভর। 
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িজপক - ২৫  

 রমজোন মোভসর েযোভলঞ্জ এবিং উত্তরণ পিজত 

 
রমজোন মোভসর সমে মুসজলমরো জবভিষ জকেু েযোভলভঞ্জর মুভখোমুজখ হন, যো তোভদর 
বদনজন্দন জীবনযোত্রো এবিং ইবোদত পোলনভক প্রেোজবত করভত পোভর। তভব এই 
েযোভলঞ্জগুভলো রমোকোজবলো করোর জনয ইসলোজমক জিক্ষো এবিং কোযেকরী উপোে রভেভে। 
জনভে রমজোন মোভস সোধোরণ জকেু েযোভলঞ্জ এবিং রসগুভলোর উত্তরণ পিজত তুভল ধরো 
হভলো। 
 
দী ে সমে ররোজো রোখো 
দী ে সমে ধভর ররোজো রোখো, জবভিষ কভর েরম আবহোওেোে বো দী ে জদনগুভলোভত, 
মুসজলমভদর জনয রবি েযোভলজঞ্জিং হভত পোভর। এই ধরভনর পজরজস্থজতভত িরীর এবিং 
মন দুভিোই প্রজতকূলতোর মুভখোমুজখ হে। তভব আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেন এবিং তোকওেো 
(রখোদোেীজত) অজেভনর জনয, মুসজলমরো এই েযোভলঞ্জগুভলো রমোকোজবলো করভত প্রস্তুত 
েোভকন। এখোভন দী ে সমে ররোজো রোখোর েযোভলঞ্জ এবিং উত্তরণ পিজতর জকেু 
আভলোেনো রভেভে: 
১. িোরীজরক েযোভলঞ্জ 
● িজক্তর অেোব: দী ে সমে নো রখভে েোকভত িরীভরর িজক্তর অেোব হভত পোভর, 

যো কমেক্ষমতো এবিং সৃজনিীলতোর উপর রনজতবোেক প্রেোব রফভল। 
● হোইভেিন সমসযোর সৃজষ্ট্: দী ে সমে নো রখভে এবিং জবভিষ কভর েরম 

আবহোওেোে পোজন নো রখভে েোকোর ফভল হোইভেিন সমসযো রদখো জদভত পোভর। 
● খোবোভরর অেোব: দী ে ররোজো েোকোর কোরভণ বদনজন্দন খোবোভরর অেযোভস 

পজরবতেন আনো প্রভেোজন হে, যো িরীভরর জনয অনুকূল নে। 
উত্তরণ পিজত: 
● সুষম খোবোর িহণ: রসহজর এবিং ইফতোজর সমে স্বোস্থযকর এবিং সুষম খোদয 

খোওেোর মোধযভম িরীভরর িজক্ত ও পুজষ্ট্র অেোব পূরণ করো যোে। রসহজর 
সমভে িীভের ফল, িোল, হোলকো িোকসবজজ, পজনর, জিম ইতযোজদ খোবোরগুভলো 
িহণ করো উজেত। 
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● পযেোপ্ত পোজন পোন: রসহজর এবিং ইফতোভর পযেোপ্ত পজরমোণ পোজন পোন করো, যোভত 
িরীর হোইভেভিি েোভক। ইফতোভরর আভে ধীভর ধীভর পোজন পোন কভর 
িরীভরর পোজনর অেোব পূরণ করো যোে। 

● পযেোপ্ত জবেোম: জদভনর রবলো জকেু সমে জবেোম জনন এবিং রোভত যভেষ্ট্  ুমোন, 
যোভত িরীর িজক্ত পুনরুিোর করভত পোভর। 

২. মোনজসক েযোভলঞ্জ 
● মভনোবল এবিং বধভযেযর অেোব: দী ে সমে নো রখভে েোকোর কোরভণ মভনোবল 

এবিং বধভযেযর অেোব হভত পোভর, যো রমজোভজ পজরবতেন এবিং েরম আভবভের 
সৃজষ্ট্ করভত পোভর। 

● জেন্তো ও উভদ্বে: দী ে সমে উপবোভসর ফভল মোনজসক েোপ এবিং উভদ্বে রবভড় 
রযভত পোভর, যো ইবোদত ও বদনজন্দন কোযেকলোপভক প্রেোজবত কভর। 

 
 
উত্তরণ পিজত: 
● আধযোজত্মক প্রিোজন্ত: নোমোজ, কুরআন রতলোওেোত এবিং রদোেো করোর মোধযভম 

আধযোজত্মক িোজন্ত অজেন করভত পোভরন। এই সমে আল্লোহর প্রজত রদোেো এবিং 
তোাঁর সোহোযয কোমনো করুন। 

● মভনোবল এবিং বধভযেযর উন্নেন: খোরোপ অেযোস এবিং মভনোেোব রেভক জবরত 
েোকোর জনয বধযেয এবিং সহনিীলতো েেেো করুন। কুরআভনর সুন্নোহ অনুসরণ 
করুন এবিং মহোনবী (সো.)-এর জীবনধোরোভক অনুসরণ করুন। 

● সোমোজজক সিংভযোে: পজরবোভরর সভে বো সম্প্রদোভের মভধয েোকোর মোধযভম 
মোনজসক সহোনুেূজত এবিং মভনোবল জফভর রপভত সোহোযয করভত পোভর। 

৩. ইবোদত এবিং জসেোম (ররোজো) সম্পজকেত েযোভলঞ্জ 
● উপোসনো পজরমোভণ পজরবতেন: দী ে সমে উপবোভসর কোরভণ নোমোজ এবিং 

অনযোনয ইবোদভতর রক্ষভত্র সমে এবিং িজক্ত কভম রযভত পোভর। 
● ইফতোর প্রস্তুজতর েোপ: ইফতোজরর জনয প্রস্তুজত রনওেো এবিং পজরমোভণ পযেোপ্ত 

খোবোর প্রস্তুত করো, যো একজভনর জনয েযোভলঞ্জ হভত পোভর। 
উত্তরণ পিজত: 
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● ইফতোভরর জনয সহজ প্রস্তুজত: ইফতোর এবিং রসহজরর জনয সহজ এবিং 
স্বোস্থযকর খোবোর প্রস্তুজতর পজরকল্পনো করুন। বড় ইফতোর মোহজফল আভেোজভনর 
পজরবভতে পজরবোভরর মভধয রেোি ও স্বোস্থযকর ইফতোর আভেোজন করুন। 

● তোরোজবর নোমোজ এবিং ইবোদত: দী ে ররোজোর সমভে তোরোজবর নোমোজ এবিং 
অনযোনয ইবোদতগুজলর সিংখযো কমোভনো রযভত পোভর। আল্লোহর সন্তুজষ্ট্ অজেন 
করোর জনয মভনোভযোে এবিং রেতভরর েিো প্রদিেন করুন। 

৪. বদনজন্দন জীবন ও কোভজর প্রেোব 
● কমেভক্ষভত্র মনভযোভের অেোব: দী ে সমে ররোজো রোখোর কোরভণ কমেভক্ষভত্র 

মনভযোে কভম রযভত পোভর এবিং কোভজর দক্ষতো প্রেোজবত হভত পোভর। 
● সমসযো ও দোজেত্ব রমোকোজবলো: পজরবোভরর এবিং কোভজর অনযোনয দোজেত্ব পূরভণর 

জনয েযোভলজঞ্জিং হভত পোভর। 
উত্তরণ পিজত: 
● কমেভক্ষভত্র সুষম সমেসূজে: অজফভসর সমেসূজে এবিং কোভজর দোজেত্বগুভলো 

পুনজবেভবেনো করো উজেত, যোভত ররোজো রোখোর সমে সহজ হে এবিং কমেক্ষমতো 
বজোে েোভক। 

● প্রতযোবতেন পজরকল্পনো: ইফতোজর এবিং তোরোজবর জনয সমে বোর করভত 
জদনভিভষ পজরকল্পনো করুন, যোভত িরীর এবিং মন উপবোভসর েোপ রেভক মুজক্ত 
রপভত পোভর। 

৫. আজেেক েযোভলঞ্জ 
● ররোজো রোখোর কোরভণ বযবসো ক্ষজত: জবভিষ কভর যোরো বযবসো বো বোজণজয 

কভরন, দী ে সমে নো রখভে েোকোর কোরভণ বযবসোজেক ক্ষজতর িেো েোকভত 
পোভর। 

● দোন ও সোহোভযযর েোপ: যোকোত এবিং দোন রদওেোর সমে আজেেক েোপ সৃজষ্ট্ 
হভত পোভর। 

 
উত্তরণ পিজত: 
● ইসলোজমক অেেননজতক পজরকল্পনো: মোজসক বো বোজষেক অেেননজতক পজরকল্পনো 

করোর মোধযভম ররোজো রোখোর কোরভণ সেোবয আজেেক েযোভলঞ্জগুজলর জনয প্রস্তুত 
েোকুন। 
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● দোন ও সোহোযয প্রদোন পজরকল্পনো: যোকোত এবিং সোদকো রদেোর জনয পজরকল্পনো 
কভর রোখুন, যোভত আজেেক েোপ কজমভে সহোনুেূজত এবিং সহোেতো প্রদোভনর 
উভেভিয তো সহজ হে। 

কমেজীবভন ররোজোর েোরসোময রক্ষো 
কমেজীবভন ররোজোর েোরসোময রক্ষো করো অভনক মুসজলভমর জনয একজি গুরুত্বপূণে 
েযোভলঞ্জ হভত পোভর, জবভিষ কভর রমজোন মোভস যখন বদনজন্দন কোভজর েোপ এবিং 
ররোজো রোখো একসোভে সমিে করো কজঠন হভত পোভর। তভব সজঠক পজরকল্পনো, সমে 
বযবস্থোপনো, এবিং আধযোজত্মক মভনোেোভবর মোধযভম কমেজীবভন ররোজোর েোরসোময রক্ষো 
করো সেব। জনভে কমেজীবভন ররোজোর েোরসোময রক্ষোর জকেু কোযেকরী উপোে আভলোেনো 
করো হভলো: 
১. সুষম সমে বযবস্থোপনো 
রমজোন মোভস সুষম সমে বযবস্থোপনো কমেজীবভন ররোজোর েোরসোময রক্ষোে অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। কমেজীবী মুসজলমভদর কোভজর সভে ইবোদত, জবেোম, খোবোর িহণ এবিং 
পজরবোর জনভে সমে কোিোভনোর জনয একজি সুজনজদেষ্ট্ সমেসূজে বতজর করো উজেত। 
উত্তরণ পিজত: 
● কভমের সমেসূজে পজরবতেন: অজফভসর সমেসূজে পজরবতেন বো নমনীেতো েোইভত 

পোভরন। অভনক প্রজতষ্ঠোন রমজোন মোভস কমেীভদর জনয অজফভসর সমেসীমো 
সিংজক্ষপ্ত কভর রদে। যজদ সেব হে, সমেসূজে নমনীে কভর সকোল বো সন্ধযোে 
কোভজর  ন্টো কমোভনো রযভত পোভর। 

● অজফভসর কোভজর অিোজধকোর জনধেোরণ: ররোজোর সমে কমেস্থভল গুরুত্বপূণে 
কোজগুভলো আভে করভত হভব এবিং মোভঝ মোভঝ জবেোম রনওেোর জনয রেোি 
জবরজত রোখভত হভব। 

● প্রেভম গুরুত্বপূণে কোজ করো: ররোজো রোখোর কোরভণ সকোভল কমেক্ষমতো রবজি 
েোভক, তোই সকোভল গুরুত্বপূনে কোজগুভলো সম্পন্ন করুন এবিং দুপুভরর জদভক 
রেোভিো রেোভিো কোজগুভলো রিষ করভত পোভরন। 

২. রসহজর এবিং ইফতোর: সুষম খোদয িহণ 
ররোজো রোখোর সমে িোরীজরক িজক্ত বজোে রোখো অতযন্ত গুরুত্বপূণে, জবভিষ কভর 
কমেস্থভল দী ে সমে কোিোভনোর জনয। রসহজর এবিং ইফতোর সমে সুষম খোদয িহভণর 
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মোধযভম িরীভরর প্রভেোজনীে পুজষ্ট্ এবিং িজক্ত পোওেো যোে, যো কমেজীবভন কোযেকরী 
েোকভত সহোেতো কভর। 
উত্তরণ পিজত: 
● রসহজরভত পুজষ্ট্কর খোবোর িহণ: রসহজরভত রপ্রোজিন, িোকসবজজ, সোরো জদন ধভর 

িজক্ত ধভর রোখোর জনয পুজষ্ট্কর খোবোর িহণ করো উজেত। ইফতোভরও পুজষ্ট্কর 
খোবোভরর পোিোপোজি পোজন এবিং জেিোজমন সমৃি ফলমূল খোওেোর রেষ্ট্ো করুন। 

● হোলকো খোবোর ও পোজন পোন: ইফতোভর অজতজরক্ত রতল-মিলো খোবোর এজড়ভে 
েলুন, যোভত খোবোভরর পর িরীর েোরী নো লোভে এবিং কোভজর দক্ষতো বজোে 
েোভক। 

 
৩. ইবোদত এবিং কমেজীবভনর মভধয েোরসোময 
রমজোন মোভস কমেজীবী মোনুষভদর জনয সবভেভে বড় েযোভলঞ্জ হভলো ইবোদত এবিং 
কোভজর মভধয সুষম েোরসোময বজোে রোখো। নোমোজ, কুরআন রতলোওেোত, রদোেো, এবিং 
অনযোনয ইবোদতকভমের জনয সমে রবর করভত হে, জকন্তু তো রযন কমেজীবনভক 
প্রেোজবত নো কভর, রস জদভক রখেোল রোখভত হভব। 
উত্তরণ পিজত: 
● নোমোভজর জনয সমে রবর করো: অজফভস েোকোকোলীন পোাঁে ওেোক্ত নোমোভজর 

জনয সমে রবর করোর রেষ্ট্ো করুন। যজদ অজফভস নোমোভজর বযবস্থো নো েোভক, 
তোহভল জনভজই জনরব স্থোভন নোমোজ পড়ভত পোভরন। 

● কুরআন রতলোওেোত: যজদ সেব হে, সমে রপভলই কুরআন রতলোওেোত 
করুন। রসহজর এবিং ইফতোজরর পর কুরআন রতলোওেোভতর জনয জকেু সমে 
রোখুন, যোভত আধযোজত্মক িোজন্ত বজোে েোভক। 

● জমজনমোম জবরজত রনেো: কোভজর মোভঝ রেোি জবরজত জনভে রদোেো, তোসজবহ বো 
প্রিোজন্ত লোভের জনয জকেু সমে আল্লোহর কোভে বযে করুন। 

৪. মোনজসক েোপ কমোভনো 
ররোজোর সমভে িোরীজরক ক্লোজন্তর পোিোপোজি মোনজসক েোপও রবভড় রযভত পোভর। এই 
েোপ সোমলোভনোর জনয জবভিষ জকেু রকৌিল বযবহোর করভত হভব, যোভত ররোজো রোখোর 
সমে কমেক্ষমতো এবিং মভনোভযোে কভম নো যোে। 
উত্তরণ পিজত: 
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● বধযে এবিং সহনিীলতো: কমেস্থভল কোভজর েোপ ও েোভপর পজরজস্থজতভত বধযে 
ধভর েলুন। বধযে এবিং সহনিীলতো প্রজিক্ষণ করভত পোভরন, যো ররোজো রোখোর 
সমে আরও রবজি কোভজ আসভব। 

● জবেোভমর জনয পজরকল্পনো: কোভজর মভধয মোভঝ মোভঝ জবরজত জনভে িরীরভক 
জবেোম জদন এবিং মভন িোজন্ত আনুন। 

● রদোেো এবিং প্রিোজন্ত: কমেস্থভল বো অজফভসর েোভপর মোভঝ আল্লোহর কোভে রদোেো 
করুন এবিং তোাঁর সোহোযয কোমনো করুন, যোভত আপজন িোরীজরক ও 
মোনজসকেোভব প্রস্তুত েোকভত পোভরন। 

৫. সহকমেীভদর সভে রযোেোভযোে এবিং সমেেন 
কমেস্থভল সহকমেীভদর সভে েোল সম্পকে রোখো এবিং এভক অপরভক সমেেন করো 
কমেজীবভন ররোজোর েোরসোময রক্ষো করোর রক্ষভত্র গুরুত্বপূণে। সহকমেীরো যজদ রমজোন 
মোভস এভক অপরভক সোহোযয কভর এবিং সহোনুেূজত রদখোে, তভব এই কজঠন সমে 
আরও সহজ হভে ওভঠ। 
উত্তরণ পিজত: 
● সহকমেীভদর প্রজত সহোনুেূজত: ররোজো রোখোর সমে সহকমেীভদর প্রজত সহোনুেূজত 

এবিং সোহোভযযর মভনোেোব রোখুন। যজদ রকোভনো সহকমেী ররোজো নো রোভখন, তভব 
তোভদরভক সমেেন জোনোন এবিং সহোনুেূজতর মোধযভম কোভজর পজরভবি সুন্দর 
রোখুন। 

● জদ্বপোজক্ষক সমভঝোতো: যজদ আপনোর সহকমেীরো ররোজো রোখভেন, তোভদর জনয 
ইফতোর বো রসহজর সমেসূেী সমিে করভত পোভরন, যোভত এভক অপভরর জনয 
সুজবধোজনক হে। 

৬. স্বোস্থয এবিং িোরীজরক যত্ন 
ররোজো রোখোর কোরভণ িরীভরর উপর েোপ পড়ভত পোভর, জবভিষ কভর দী ে সমে নো 
রখভে েোকোর কোরভণ ক্লোজন্ত রবভড় যোে। কমেজীবভন িোরীজরক িজক্ত বজোে রোখোর জনয 
স্বোস্থযভক অিোজধকোর রদেো উজেত। 
উত্তরণ পিজত: 
● িরীভরর প্রভেোজনীেতো বুভঝ েলো: রসহজর এবিং ইফতোর সজঠকেোভব খোওেো, 

পযেোপ্ত জবেোম এবিং পোজন পোন করোর মোধযভম িরীরভক যত্ন জনন। 
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● অজতজরক্ত কোজ রেভক জবরত েোকো: ররোজো ররভখ অজতজরক্ত েোপ বো িোরীজরক 
পজরেম রেভক জবরত েোকুন। এর ফভল িরীর ক্লোজন্ত অনুেব করভব নো এবিং 
কমেক্ষমতো বজোে েোকভব। 

 
 

নতুন প্রজভের মভধয রমজোভনর গুরুত্ব জোিত করো 

নতুন প্রজভের মভধয রমজোভনর গুরুত্ব জোিত করো একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে কোজ, 
কোরণ আজভকর যুভে অভনক তরুণ সোমোজজক জমজিেো, প্রযুজক্ত, এবিং আধুজনক 
জীবভনর জবজেন্ন জদভকর প্রেোভব জনভজভদর আধযোজত্মক জীবন রেভক অভনক দূভর েভল 
যোভে। তভব, রমজোন হভলো একজি জবভিষ সমে যো তরুণভদর আত্মশুজি, মোনজবক 
মূলযভবোধ, বধযে, সজহষু্ণতো, এবিং ইসলোভমর জিক্ষো িহভণর একজি মূলযবোন সুভযোে। 
তোই তোভদর মভধয রমজোভনর গুরুত্ব জোিত করভত জকেু কোযেকরী পন্থো অনুসরণ করো 
রযভত পোভর: 
১. জিক্ষো ও সভেতনতো বৃজি 
নতুন প্রজভের কোভে রমজোভনর প্রকৃত জিক্ষো ও ফজজলত সম্পভকে জোনোভনো অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। ইসলোজম জিক্ষো, কুরআন এবিং হোজদভসর মোধযভম তোভদর কোভে রমজোভনর 
গুরুত্ব তুভল ধরভত হভব। 
উপোে: 
● ইসলোজম জিক্ষো প্রজতষ্ঠোন: সু্কল, মোদরোসো, অেবো ইসলোজমক রসন্টোরগুভলোর 

মোধযভম রমজোন সম্পজকেত ধমেীে পোঠদোন বৃজি করভত হভব। এভত তরুণরো 
রমজোভনর আধযোজত্মক ও িোরীজরক ফজজলত বুঝভত পোরভব। 

● ওভেজবনোর এবিং রসজমনোর আভেোজন: রমজোন সম্পভকে বকৃ্ততো, রসজমনোর বো 
ওভেজবনোভরর আভেোজন করো রযভত পোভর, রযখোভন তরুণভদর জনয জবভিষেোভব 
আভলোেনো করো হভব। জবভিষ কভর প্রযুজক্ত বযবহোর কভর অনলোইন লযোিফভমে 
জিক্ষোমূলক রসিন আভেোজন করো খুবই কোযেকরী হভত পোভর। 

২. সোমোজজক মোধযভমর বযবহোর 
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আজভকর প্রজে সোমোজজক মোধযভম অজধক সমে বযে কভর। তোই সোমোজজক মোধযম 
বযবহোর কভর রমজোভনর গুরুত্ব এবিং এর আধযোজত্মক জিক্ষোগুভলো তুভল ধরো রযভত 
পোভর। 
উপোে: 
● ইসলোজমক কনভিন্ট বতজর করো: রফসবুক, ইনস্টোিোম, জিকিক এবিং অনযোনয 

সোমোজজক লযোিফভমে রমজোন সম্পজকেত ইসলোজমক কনভিন্ট বতজর করো। এভত 
তরুণরো তোভদর বনু্ধভদর সভে রিেোর করভত পোভর এবিং এর মোধযভম তোরো 
রমজোন সম্পভকে আরও জোনভত পোরভব। 

● ইনফু্লভেন্সোরভদর সহভযোজেতো: জনজপ্রে ইসলোজমক ইনফু্লভেন্সোর বো মুরজিভদর 
সোহোভযয তরুণভদর মোভঝ রমজোন সম্পভকে সভেতনতো বতজর করো রযভত পোভর। 

৩. পজরবোভর আভলোেনো ও উদোহরণ বতজর 
পোজরবোজরক পজরভবি তরুণভদর েজরত্র েঠভন গুরুত্বপূণে েূজমকো পোলন কভর। যজদ 
পজরবোরগুভলো রমজোনভক গুরুত্ব রদে এবিং সজঠকেোভব পোলন কভর, তভব তরুণরো 
রসজি অনুসরণ করভব। 
উপোে: 
● পজরবোভরর রসহজর ও ইফতোর সমে: পজরবোরগুভলো রসহজর এবিং ইফতোভরর 

সমে একসোভে বভস ইবোদত, কুরআন রতলোওেোত এবিং রদোেো করোর অেযোস 
বতজর করভল তরুণরো এভত অিংিিহণ করভত উৎসোজহত হভব। 

● ইবোদভতর মোধযভম উদোহরণ বতজর করো: অজেেোবকভদর রমজোন মোভস রবজি 
রবজি নোমোজ, কুরআন রতলোওেোত এবিং দোনিীলতোর মোধযভম তরুণভদর 
সোমভন উদোহরণ সৃজষ্ট্ করো উজেত। 

৪. দোভনর গুরুত্ব ও সোহোভযযর রেতনো 
রমজোন হভলো দোনিীলতোর মোস। নতুন প্রজেভক সোহোযয, দোন ও সোমোজজক 
দোেবিতোর গুরুত্ব রিখোভনো দরকোর, যোভত তোরো জনভজভক শুধুমোত্র জনভজভদর মভধয 
সীমোবি নো ররভখ সমোভজর জনযও জকেু করভত েোে। 
উপোে: 
● দোভনর কোযেিভমর সোভে যুক্ত করো: তরুণভদরভক ফুি বযোিংক, েজরবভদর 

সোহোযয, বো যোকোত-সোদকো কোযেিভম যুক্ত করোর রেষ্ট্ো করুন। এর মোধযভম 
তোরো মোনজবক জদকগুভলো অনুেব করভত পোরভব। 



 

 

136 

● কজমউজনজি প্রভজভক্ট অিংিিহণ: রমজোভন তরুণভদর জনয কজমউজনজি প্রভজক্ট 
রযমন েজরবভদর জনয ইফতোর আভেোজন বো কোপড় জবতরভণর মভতো উভদযোভে 
অিংিিহভণর সুভযোে সৃজষ্ট্ করো। 

৫. আত্ম-উন্নেন এবিং বধভযেযর েেেো 
রমজোন শুধু িোরীজরক অনুিীলভনর সমে নে, বরিং আজত্মক উন্নেন এবিং বধভযেযর 
েেেোর মোস। তরুণভদর মোভঝ বধযে, সজহষু্ণতো এবিং আত্ম-শুজির গুরুত্ব তুভল ধরো 
উজেত। 
উপোে: 
● বধভযের জিক্ষো: তরুণভদরভক রদখোন রয, ররোজো শুধু খোওেোদোওেো বন্ধ করোর 

জবষে নে, এজি আত্মশুজি এবিং রখোদোেীজত অজেভনর একজি পে। 
● সুস্থ প্রজতভযোজেতোর মোধযভম েেেো: রমজোভন তরুণভদর জনয জবজেন্ন েযোভলঞ্জ 

বতজর করুন, রযমন কুরআন রতলোওেোত, রদোেো, বো সোদকো রদেোর রক্ষভত্র 
প্রজতভযোজেতো। এভত তোরো এভক অপরভক উৎসোজহত করভব এবিং ইসলোমী 
মূলযভবোধ অজেন করভব। 

৬. আধুজনক প্রযুজক্তর সমিে 
আজভকর যুভে প্রযুজক্তর বযবহোর নতুন প্রজভের জীবভনর অিংি। তোই, প্রযুজক্তর 
মোধযভম রমজোন সম্পজকেত তেয এবিং সভেতনতো েজড়ভে রদেো রযভত পোভর। 
উপোে: 
● রমজোন অযোপস ও রেমস: তরুণভদর জনয রমজোন মোভসর আধযোজত্মক এবিং 

িোরীজরক জদক সম্পভকে জিক্ষো রদেোর জনয রমোবোইল অযোপস বো রেমস বতজর 
করো। এর মোধযভম তোরো রমজোন মোভসর গুরুত্ব এবিং জনেমগুভলো সহভজ 
জিখভত পোরভব। 

● অনলোইন ওভেজবনোর বো লোইে রসিন: রযসব তরুণরো বোসোে েোকভত বো 
রপিোেত কোভজ বযস্ত েোকভত পোভরন, তোভদর জনয অনলোইন ওভেজবনোর বো 
লোইে রসিন আভেোজন করো রযভত পোভর, রযখোভন রমজোন সম্পভকে আভলোেনো 
এবিং প্রশ্ন-উত্তর পবে রোখো হভব। 

৭. তরুণভদর মভনর শুিতো এবিং সমোভজর দোজেত্ব 
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ররোজো রোখোর মোধযভম মুসজলম তরুণরো শুিতো অজেন কভর এবিং সমোভজর প্রজত 
তোভদর দোজেত্ব বুঝভত রিভখ। সমোভজর প্রজত সহোনুেূজত, নযোে এবিং সভতযর পভে 
েলোর গুরুত্ব তোভদর রিখোভত হভব। 
উপোে: 
● সমোভজর প্রজত সহোনুেূজতর জিক্ষো: তরুণভদর সমোভজ দোজরদ্রয, রিোষণ এবিং 

অজবেোভরর জবরুভি সভেতনতো এবিং সহোনুেূজত প্রদিেন করভত উৎসোজহত 
করুন। 

● জনভজর জীবভন আত্মজনেেরিীলতো বতজর: তরুণভদর সজঠক পভে েলোর জনয 
আত্মজবশ্বোস এবিং দৃঢ় মভনোেোব েঠন করভত সহোেতো করুন, যোভত তোরো 
রমজোন মোভসর জিক্ষো অনুযোেী জীবনযোপন করভত পোভর। 
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িজপক - ২৬  

রমজোন ও েজবষযৎ প্রজে 

 
রমজোন েজবষযৎ প্রজভের জনয একজি গুরুত্বপূণে জিক্ষো ও অনুভপ্ররণোর উৎস হভত 
পোভর। এজি শুধু ধমেীে ইবোদভতর একজি মোস নে, বরিং একজি পজরপূণে জীবনদিেন, 
যো আত্মশুজি, িৃঙ্খলো, মোনজবকতো, এবিং আল্লোহর প্রজত েেীর আনুেভতযর জিক্ষো রদে। 
েজবষযৎ প্রজেভক রমজোভনর প্রকৃত গুরুত্ব এবিং জিক্ষো িহভণ উৎসোজহত করো 
আমোভদর বনজতক দোজেত্ব। 
 

রমজোভনর জিক্ষো রেভক েজবষযৎ পজরকল্পনো 

১. আত্মশুজি এবিং বনজতক উন্নেন 
রমজোন আমোভদর জিক্ষো রদে জকেোভব আত্মজনেন্ত্রণ এবিং রখোদোেীজত অজেন করো যোে। 
এজি আমোভদরভক জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্র সততো, বনজতকতো এবিং আত্ম-উন্নেনমূলক 
কোভজর প্রজত মভনোভযোেী হভত উদু্বি কভর। 
● পজরকল্পনো: 

○ আত্ম-উন্নেভনর লভক্ষয প্রজতজদন জকেু সমে আত্মজবভশ্লষভণর জনয বরোে 
করো। 

○ জীবভনর রনজতবোেক অেযোস পজরবতেন কভর ইজতবোেক অেযোস িহণ 
করো। 

○ বযজক্তেত বনজতকতোর মোন উন্নত করোর জনয ধোরোবোজহকেোভব রেষ্ট্ো 
করো। 

২. সমে বযবস্থোপনো 
রমজোন আমোভদর সমে বযবস্থোপনোর গুরুত্ব জিখোে। রসহজর, ইফতোর এবিং ইবোদভতর 
জনধেোজরত সমে রমভন েলোর অেযোস আমোভদর জীবভন িৃঙ্খলো আভন। 
● পজরকল্পনো: 

○ বদনজন্দন কোভজর জনয সমেসূজে বতজর করো। 
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○ অিোজধকোভরর জেজত্তভত কোজ সম্পন্ন করো এবিং সমে নষ্ট্ করো রেভক 
জবরত েোকো। 

○ প্রযুজক্ত বো সোমোজজক রযোেোভযোেমোধযভমর অজতজরক্ত বযবহোভরর পজরবভতে 
উৎপোদনিীল কোভজ মভনোভযোে রদেো। 

৩. সোমোজজক দোজেত্বভবোধ 
রমজোন মোভস দোন, যোকোত, এবিং সোদকোর মোধযভম আমরো জিজখ কীেোভব সমোভজর 
প্রজত আমোভদর দোজেত্ব পোলন করভত হে। এজি েজবষযভত মোনজবক ও সহোনুেূজতিীল 
সমোজ েভড় রতোলোর জনয একজি আদিে পোঠ। 
● পজরকল্পনো: 

○ বোজষেকেোভব দোন করোর বোভজি জনধেোরণ করো। 
○ েজরব ও দুিঃস্থভদর পোভি দোাঁড়োভনোর জনয একজি জনজদেষ্ট্ প্রকভল্প কোজ 

করো। 
○ কজমউজনজিভত অিংিিহণ বোড়োভনো এবিং সমোভজর সমসযো সমোধোভন 

েূজমকো রোখো। 
৪. িোরীজরক ও মোনজসক সুস্থতো 
রমজোভনর সজঠক খোদযোেযোস এবিং ররোজোর মোধযভম িরীভরর উপর ইজতবোেক প্রেোব 
আমোভদরভক সুস্থ েোকোর জদভকও গুরুত্ব রদে। 
● পজরকল্পনো: 

○ স্বোস্থযকর খোদযোেযোস বজোে রোখো এবিং অপ্রভেোজনীে খোবোর পজরহোর 
করো। 

○ জনেজমত বযোেোম এবিং িোরীজরক কোযেিভম মভনোভযোেী হওেো। 
○ মোনজসক িোজন্ত অজেভনর জনয রমজিভিিন, রদোেো, এবিং আত্মজবশ্বোস 

বৃজির েেেো করো। 
৫. পজরবোর এবিং সম্পভকের উন্নেন 
রমজোন পজরবোর ও আত্মীেস্বজভনর সভে সম্পকে রজোরদোর করোর একজি সমে। এজি 
আমোভদর রদখোে জকেোভব পজরবোভরর সবোর সভে সমে কোিোভনো এবিং একভত্র ইবোদত 
করো জীবভন িোজন্ত আভন। 
● পজরকল্পনো: 

○ পজরবোভরর সদসযভদর সভে মোনসম্পন্ন সমে কোিোভনো। 
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○ পোজরবোজরক জসিোভন্ত সবোর মতোমতভক গুরুত্ব রদেো। 
○ পজরবোভরর জিশুভদর মোভঝ ইসলোভমর জিক্ষো এবিং রমজোভনর মূলযভবোধ 

তুভল ধরো। 
৬. আধযোজত্মক উন্নেন 
রমজোভনর প্রধোন জিক্ষো হভলো আল্লোহর প্রজত আনুেতয এবিং আধযোজত্মক উন্নজতর প্রজত 
মভনোভযোে রদেো। এজি আমোভদর রদখোে জকেোভব ইবোদত ও রখোদোেীজত জীবভনর 
প্রজতজি রক্ষভত্র ইজতবোেক প্রেোব রফভল। 
● পজরকল্পনো: 

○ বদজনক নোমোভজর পোিোপোজি কুরআন রতলোওেোভতর অেযোস েভড় 
রতোলো। 

○ জীবভনর প্রজতজি জসিোভন্ত আল্লোহর প্রজত েরসো রোখো এবিং রদোেোর 
গুরুত্ব রবোঝো। 

○ মোভস অন্তত একজি ইসলোজমক বই পড়ো বো জিক্ষোমূলক রসজমনোভর অিংি 
রনেো। 

৭. রপিোেত জীবভন িৃঙ্খলো ও দক্ষতো বৃজি 
রমজোভনর বধযে, জনষ্ঠো, এবিং আত্মজনেন্ত্রণ আমোভদর কমেভক্ষভত্র দক্ষতো বৃজি এবিং 
রপিোেত িৃঙ্খলো রক্ষো করভত সোহোযয কভর। 
● পজরকল্পনো: 

○ কমেভক্ষভত্র প্রজতজদন জনধেোজরত লভক্ষয কোজ করোর অেযোস েভড় রতোলো। 
○ সততো এবিং বনজতকতোর জেজত্তভত রপিোেত জসিোন্ত রনেো। 
○ রপিোেত উন্নেভনর জনয নতুন দক্ষতো অজেভন জবজনভেোে করো। 

৮. পজরভবি সুরক্ষো 
রমজোভন খোদয অপেে ররোধ এবিং সম্পভদর সজঠক বযবহোভরর জিক্ষো আমোভদরভক 
পজরভবি সিংরক্ষভণর প্রজত সভেতন কভর রতোভল। 

1. পজরকল্পনো: 
a. বদনজন্দন জীবভন পজরভবি বোন্ধব পণয বযবহোর করো। 
b. অপেে ররোধ এবিং পুনবেযবহোরভযোেয পভণযর বযবহোর বোড়োভনো। 
c. েজবষযৎ প্রজভের জনয পজরভবি সুরক্ষোে সভেতনতোর প্রেোর করো। 
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পরবতেী প্রজভের জনয রমজোভনর মূলযভবোধ সিংরক্ষণ 

রমজোভনর মূলযভবোধ পরবতেী প্রজভের জনয সিংরক্ষণ করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে, কোরণ 
এজি শুধু ধমেীে আেোর নে, বরিং এজি জীবনভবোধ, বনজতকতো, এবিং মোনজবক 
মূলযভবোভধর জিক্ষো রদে। রমজোভনর জিক্ষো নতুন প্রজেভক িৃঙ্খলোবি, বনজতক, এবিং 
আল্লোহেীরু বযজক্ত জহভসভব েভড় তুলভত সহোেক। এজনয প্রভেোজন যেোযে পজরকল্পনো 
এবিং সভেতন প্রভেষ্ট্ো। 
১. পোজরবোজরক পজরভবভি রমজোভনর মূলযভবোধ সিংরক্ষণ 
পরবতেী প্রজভের মোভঝ রমজোভনর গুরুত্ব রবোঝোভত পোজরবোজরক েূজমকো অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। 
● ইসলোজমক পজরভবি েভড় রতোলো: 

পজরবোভর ইসলোমী আেোর-অনুষ্ঠোন পোলন জনজশ্চত করো এবিং জিশুভদর রসহজর, 
ইফতোর, এবিং তোরোজবভত অিংিিহভণ উৎসোজহত করো। 

● উদোহরণ বতজর করো: 
বোবো-মো এবিং পজরবোভরর বভেোভজযষ্ঠরো তোভদর আেরণ ও ইবোদভতর মোধযভম 
জিশুভদর জনয একজি ইজতবোেক উদোহরণ স্থোপন করভত পোভরন। 

● পোজরবোজরক আভলোেনো: 
রমজোভনর তোৎপযে জনভে আভলোেনো এবিং এর মূলনীজত জনভে েল্প বলোর 
মোধযভম জিশুভদর রবোঝোভনো। 

২. জিক্ষোপ্রজতষ্ঠোভন রমজোভনর জিক্ষো 
সু্কল এবিং মোদরোসোগুভলোভত রমজোভনর জিক্ষো সজঠকেোভব প্রদোভনর জনয জবভিষ 
কমেসূজে আভেোজন করো রযভত পোভর। 
● রমজোনভকজন্দ্রক ক্লোস: 

রমজোভনর গুরুত্ব, ইজতহোস, এবিং এর জিক্ষো জনভে ক্লোস পজরেোলনো করো। 
● প্রজতভযোজেতো আভেোজন: 

রমজোন জবষেক কুইজ, রেনো প্রজতভযোজেতো এবিং ইসলোজমক সোিংসৃ্কজতক 
অনুষ্ঠোভনর আভেোজন। 



 

 

142 

● ইসলোমী সোজহতয পোঠ: 
কুরআন, হোজদস এবিং রমজোন সম্পজকেত ইসলোমী বই পড়োর অেযোস বতজর 
করো। 

৩. সোমোজজক প্রেোরণো 
সোমোজজক প্রেোরণোর মোধযভম নতুন প্রজেভক রমজোভনর জিক্ষো এবিং মূলযভবোভধর সোভে 
পজরজেত করো সেব। 
● কজমউজনজি কোযেিম: 

স্থোনীে মসজজদ বো ইসলোমী সিংেঠভনর মোধযভম ররোজো, দোনিীলতো, এবিং 
ইবোদভতর গুরুত্ব সম্পভকে প্রেোর করো। 

● সোমোজজক মোধযভমর বযবহোর: 
রমজোভনর জিক্ষো েজড়ভে জদভত রফসবুক, ইনস্টোিোম, এবিং ইউজিউভবর মভতো 
লযোিফভমে জিক্ষোমূলক কনভিন্ট বতজর করো। 

● ইসলোমী বকৃ্ততো আভেোজন: 
জবভিষজ্ঞ আভলম ও ওলোমোভদর মোধযভম রমজোভনর তোৎপযে জনভে রসজমনোর বো 
ওভেজবনোর আভেোজন। 

৪. প্রযুজক্ত বযবহোর কভর রমজোভনর জিক্ষো সিংরক্ষণ 
আধুজনক যুভে প্রযুজক্ত নতুন প্রজভের কোভে রমজোভনর জিক্ষো রপৌঁেোভনোর একজি 
কোযেকর মোধযম হভত পোভর। 
● ইসলোমী অযোপস: 

রমজোনভকজন্দ্রক প্রোেেনো, কুরআন রতলোওেোত, এবিং নোমোভজর সমেসূজের জনয 
রমোবোইল অযোপস বযবহোর। 

● জিক্ষোমূলক জেজিও: 
ইউজিউব বো অনযোনয জেজিও লযোিফভমে রমজোন সম্পজকেত জেজিও বতজর ও 
রিেোর করো। 

● ই-বুক ও ব্লে: 
জিশুভদর এবিং তরুণভদর জনয সহজভবোধয েোষোে রমজোভনর জিক্ষো জবষেক ই-
বুক এবিং ব্লে বতজর করো। 

৫. দোনিীলতোর েেেো 
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রমজোন দোনিীলতোর মোস। নতুন প্রজেভক রেোি রেভকই দোন করোর জিক্ষো রদেো 
হভল তোভদর মভধয মোনজবক মূলযভবোধ জোিত হভব। 
● যোকোত ও সোদকো রিখোভনো: 

জিশুভদরভক যোকোভতর গুরুত্ব রবোঝোভনো এবিং তোভদর জনজস্ব দোনবোি বতজর 
করভত উৎসোজহত করো। 

● সমোজভসবো কোযেিম: 
েজরব ও দুস্থভদর সোহোযয করোর জনয তরুণভদর সোভে জনভে কজমউজনজি প্রকল্প 
পজরেোলনো। 

৬. রমজোনভকজন্দ্রক ঐজতহয বতজর 
পরবতেী প্রজভের মভধয রমজোভনর প্রজত েোভলোবোসো জোেোভত জকেু জবভিষ ঐজতহয 
বতজর করো রযভত পোভর। 
● পজরবোভরর ইফতোর আভেোজন: 

পজরবোভরর সবোর সভে ইফতোর আভেোজন এবিং রমজোন উদযোপনভক 
উৎসবমুখর কভর রতোলো। 

● রমজোন িোভেজর: 
জিশুভদরভক রমজোভনর প্রজতজদভনর অজেজ্ঞতো জলখভত উৎসোজহত করো। 

● ইবোদত েযোভলঞ্জ: 
জিশুভদর জনয নোমোজ পড়ো, কুরআন রতলোওেোত, এবিং রদোেো রিখোর েযোভলঞ্জ 
বতজর করো। 

 
৭. রমজোভনর মূলনীজত বোস্তব জীবভন প্রভেোে 
রমজোভনর জিক্ষো সোরো বের ধভর বোস্তব জীবভন প্রভেোে করোর জনয তরুণভদর প্রস্তুত 
করো। 

2. িৃঙ্খলোর অেযোস: 
রমজোভনর সমে বযবস্থোপনো এবিং বধভযের জিক্ষো জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্র প্রভেোে 
করো। 

3. আত্মসিংযম েেেো: 
রমজোভন অজজেত আত্মসিংযমভক জীবভনর জবজেন্ন রক্ষভত্র বোস্তবোেন করো। 
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4. সততো ও বনজতকতো বজোে রোখো: 
কমেজীবন এবিং বযজক্তজীবভন রমজোভনর জিক্ষোভক কোভজ লোেোভনো। 

 

প্রযুজক্তর যুভে রমজোভনর ঐজতহয রক্ষো 

প্রযুজক্তর যুভে রমজোভনর ঐজতহয রক্ষো করো একজি েযোভলঞ্জ, তভব এজি প্রযুজক্তর সজঠক 
বযবহোর ও সভেতন প্রভেষ্ট্োর মোধযভম সেব। আধুজনক প্রযুজক্ত রযমন জীবভনর প্রজতজি 
রক্ষভত্র পজরবতেন এভনভে, রতমজন ইসলোমী ঐজতহয এবিং ধমেীে েেেোর রক্ষভত্রও প্রেোব 
রফভলভে। তভব প্রযুজক্তভক রমজোভনর ঐজতহয রক্ষোর জনয একজি িজক্তিোলী মোধযম 
জহভসভব বযবহোর করো রযভত পোভর। 
প্রযুজক্তর যুভে রমজোভনর ঐজতহয রক্ষোর উপোে 
১. ইসলোজমক জিক্ষো েজড়ভে রদেো 
প্রযুজক্তর মোধযভম রমজোভনর জিক্ষো ও ঐজতহয নতুন প্রজভের কোভে সহভজ রপৌঁভে 
রদেো সেব। 
● ইসলোমী অযোপস: 

রসহজর-ইফতোভরর সমেসূজে, নোমোভজর সমে, এবিং কুরআন রতলোওেোভতর 
জনয রমোবোইল অযোপস বযবহোর। 

● অনলোইন রকোসে: 
রমজোভনর তোৎপযে, ইজতহোস, এবিং ধমেীে জিক্ষো জনভে অনলোইন রকোসে বো 
ওভেজবনোর আভেোজন। 

● ই-বুক এবিং আজিেভকল: 
রমজোভনর গুরুত্ব এবিং ঐজতহয জনভে জবজেন্ন েোষোে ই-বুক ও ব্লে প্রকোি 
করো। 

২. রমজোন রকজন্দ্রক সোমোজজক জমজিেোর বযবহোর 
সোমোজজক জমজিেো রমজোভনর ঐজতহয রক্ষোর একজি কোযেকর মোধযম হভত পোভর। 
● ইসলোমী কনভিন্ট রিেোজরিং: 

রমজোভনর রদোেো, হোজদস, এবিং জিক্ষোমূলক রপোস্ট রিেোর করো। 
● ইফতোর রপ্রোিোম লোইে জেজমিং: 

কজমউজনজির ইফতোর ও তোরোজব অনুষ্ঠোন লোইে জেম করো। 
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● রমজোভনর জেজিও কনভিন্ট: 
ইউজিউব বো ইনস্টোিোভম রমজোভনর জিক্ষো, দোনিীলতো, এবিং ইবোদত জনভে 
জেজিও বতজর করো। 

৩. পজরবোভরর মভধয রমজোভনর ঐজতহয সিংরক্ষণ 
প্রযুজক্তর যুভে পজরবোভর রমজোভনর ঐজতহয ধভর রোখো সবভেভে গুরুত্বপূণে। 
● পজরবোভরর জনয ইসলোজমক পজরকল্পনো: 

পজরবোভরর সবোর জনয একজি প্রযুজক্ত-জনেের রমজোন পজরকল্পনো বতজর করো, 
রযখোভন ইফতোর, তোরোজব, এবিং কুরআন রতলোওেোত অন্তেুেক্ত েোকভব। 

● অনলোইন রসিন আভেোজন: 
দূরবতেী আত্মীেস্বজভনর সভে েোেুেেোল জমজিিং বো রসিন কভর রমজোভনর 
তোৎপযে জনভে আভলোেনো। 

● রমজোন িোভেজর অযোপস: 
পজরবোভরর সদসযরো রমজোভন তোভদর ইবোদত, রতলোওেোত, এবিং দোনিীলতোর 
জহসোব রোখভত পোরভব এমন অযোপ বযবহোর। 

৪. দোনিীলতো ও সমোজভসবোে প্রযুজক্তর েূজমকো 
রমজোন দোনিীলতোর মোস। প্রযুজক্ত দোন এবিং সমোজভসবোর কোজভক আরও সহজ 
কভর তুভলভে। 
● অনলোইন যোকোত ও সোদকো লযোিফমে: 

যোকোত এবিং সোদকো রদেোর জনয জবজেন্ন অনলোইন লযোিফমে বযবহোর করো। 
● দোজরদ্রয জবভমোেভন জিজজিোল উভদযোে: 

রমজোভন দজরদ্রভদর সহোেতোে অনলোইন কযোভম্পইন পজরেোলনো। 
● কজমউজনজি প্রকভল্পর জনয িোউিফোজন্ডিং: 

কজমউজনজির ইফতোর রপ্রোিোম বো দোজরদ্রয জবভমোেভনর জনয ফোন্ড সিংিহ। 
৫. রমজোভনর ইজতহোস সিংরক্ষণ 
প্রযুজক্তর মোধযভম রমজোভনর ঐজতহোজসক জদক সিংরক্ষণ করো সেব। 
● জিজজিোল আকেোইে বতজর: 

রমজোভনর ঐজতহোজসক  িনো, সোহোজবভদর ররোজো পোলন, এবিং ইসলোভমর 
জবস্তোভরর তেয জিজজিোল আকেোইভে সিংরক্ষণ। 
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● িকুভমন্টোজর ও িিে জফল্ম: 
রমজোন এবিং এর ঐজতহোজসক তোৎপযে জনভে িকুভমন্টোজর বতজর ও প্রেোর। 

● ইজতহোস সিংরক্ষভণর অযোপস: 
রমজোন সম্পজকেত জবজেন্ন ঐজতহয এবিং কোজহজন সিংরক্ষভণর জনয জবভিষ অযোপ 
বতজর। 

৬. জিশুভদর জনয প্রযুজক্তজেজত্তক ইসলোজমক জিক্ষো 
জিশুভদর মোভঝ রমজোভনর ঐজতহয তুভল ধরভত প্রযুজক্ত একজি কোযেকর মোধযম। 
● ইন্টোভরজক্টে রেমস: 

রমজোনভকজন্দ্রক রেম বতজর, রযখোভন ররোজো, ইফতোর, এবিং দোভনর গুরুত্ব 
রিখোভনো হে। 

● জিক্ষোমূলক জেজিও: 
জিশুভদর জনয রমজোভনর জিক্ষো জনভে আকষেণীে অযোজনভমভিি জেজিও বতজর। 

● কুইজ অযোপস: 
জিশুভদর জনয রমজোন সম্পজকেত কুইজ বো প্রজতভযোজেতোর জিজজিোল লযোিফমে। 

৭. আধুজনক জীবভনর সভে ঐজতভহযর সমিে 
প্রযুজক্ত বযবহোভরর পোিোপোজি রমজোভনর মূল জিক্ষো ও ঐজতহযভক গুরুত্ব রদেো 
প্রভেোজন। 
● প্রযুজক্তর সজঠক বযবহোর জনজশ্চত করো: 

রমজোভন অপ্রভেোজনীে প্রযুজক্ত বযবহোর এজড়ভে ইবোদত এবিং আত্মউন্নেভন 
মভনোভযোেী হওেো। 

● পজরজমজত বজোে রোখো: 
প্রযুজক্ত এবিং সোমোজজক জমজিেো বযবহোর সীজমত ররভখ পজরবোভরর সভে সমে 
কোিোভনো এবিং ইবোদভত মভনোভযোে রদেো। 
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উপসিংহোর 
 
রমজোন মোস ইসলোভমর অনযতম পজবত্র ও বরকতমে সমে, যো মুসজলমভদর 
আত্মশুজি, তোকওেো অজেন এবিং আল্লোহর বনকিয লোভের অননয সুভযোে প্রদোন কভর। 
এজি শুধুমোত্র ররোজো রোখোর মোধযভম িোরীজরক তযোে নে, বরিং বনজতক উন্নেন, আজত্মক 
পজরশুজি এবিং েষ্ট্োর প্রজত আনুেতয প্রকোভির একজি মহৎ অনুিীলন। কুরআন 
নোজজভলর মোস জহভসভব এই মোভসর গুরুত্ব অসীম। এজি পোপ রমোেন, রহমত ও 
মোেজফরোত লোভের এবিং জোন্নোভতর পে সুেম করোর সমে। 
রমজোভনর ররোজো আমোভদর শুধু কু্ষধো ও তৃষ্ণো সহয করভত রিখোে নো, এজি বধযে, 
সিংযম এবিং সিংহজতর জিক্ষোও প্রদোন কভর। ধনী-েজরব জনজবেভিভষ সবোই একভত্র 
ইবোদভত রত রেভক সোময ও সহমজমেতোর একজি দৃষ্ট্োন্ত স্থোপন কভর। এ মোভসর জিক্ষো 
শুধুমোত্র জনধেোজরত সমভে সীমোবি নে, বরিং সোরো বের জীবভন এর প্রজতফলন  িোভনো 
উজেত। 
অতএব, রমজোভনর জিক্ষো ও বরকতভক উপলজি কভর আমোভদর উজেত আল্লোহর 
জনভদেি রমভন েলো, তোাঁর সন্তুজষ্ট্ অজেভন মভনোভযোে রদওেো এবিং জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্র 
এই মোভসর মহোন আদিেভক বোস্তবোেন করো। এইেোভব রমজোভনর ফজজলত আমোভদর 
দুজনেো ও আজখরোভতর জনয সোফভলযর পে সুেম করভত পোভর। 
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