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আক্তম ক্তনম্নস্ব ক্ষরক রী এ মভমে য  ষণ  করক্তে যয, “ প্রযুক্তির ফ াঁদ ও ত র অপক ক্তরত সমূহ ” 
ক্তশভর ন ভম এই গচব্ষণাপত্র ইসল ক্তমক অনল ইন ম দ্র স র (Islamic Online Madrasah 
– IOM) বয ভেলর ইন দ ওয় হ এন্ড ইসল ক্তমক স্ট ক্তিজ ক্তবে ভের মুফক্তত: আবু্দল ওয় ক্তহদ 
উস্ত ভদর প্রতযক্ষ তত্ত্ব বধ ভন ও ক্তনভদেশন য় সম্পন্ন কভরক্তে। অনয যক ন ক্তবশ্বক্তবদয লয় ব  
প্রক্ততষ্ঠ ভন যক ন প্রক র ক্তিক্তি/ক্তিভল ম  অজেভনর জনয ব  প্রক ভশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
ক্তকংব  এর অংশক্তবভশষ উপস্থ পন কর  হয়ক্তন।  

 

আক্তম য  ষণ  করক্তে যয, এই েভবষণ  কমেক্তি আম র ক্তনজস্ব প্রভেি য় প্রস্তুত কর  হভয়ভে, 
যযখ ভন প্রভয় জন অনুস ভর ক্তবক্তেন্ন উৎস যেভক সংেৃহীত তেয বযবহ র কর  হভয়ভে এবং 
যসগুভল  যে যেে ভব তেযসূভে উভেখ কর  হভয়ভে।   
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সারসংচক্ষপ 

প্রযুমি আধুমনক জীব্চনর একমর্ অপমরহাযে অংি হচয় উচেচে। এমর্ িানুচষর দদনমিন 
জীব্নচক সহজ, দ্রুত ও কাযেকর কচরচে, রযিন রযাগাচযাচগর গমত বৃ্মি, মিক্ষা, স্বাস্থযচসব্া, 
ব্যব্সা ও মব্চনাদচন সুমব্ধা প্রদান। তচব্ প্রযুমি মনচজ হারাি নয়; এর অপব্যব্হার দনমতক, 
সািামজক, িানমসক, িারীমরক ও পমরচব্িগত ক্ষমত সৃমি করচত পাচর। এই মযমসচস প্রযুমির 
মব্মভন্ন মদক—সুমব্ধা, ফাুঁদ, অপকামরতা, িারীমরক ও িানমসক প্রভাব্, সািামজক ও পামরব্ামরক 
অব্ক্ষয়, মিশু ও মকচিারচদর ওপর রনমতব্ােক প্রভাব্, সাইব্ার মনরাপত্তা ঝুুঁমক, কৃমত্রি 
বু্মিিত্তা ও কিেসংস্থাচনর প্রভাব্, পমরচব্িগত ক্ষমত এব্ং উত্তরচণর উপায়—মব্স্তামরতভাচব্ 
মব্চেষণ করা হচয়চে।মযমসচসর প্রযি অধযাচয় প্রযুমির মব্ব্তেন ও রপ্রক্ষাপর্ তুচল ধরা 
হচয়চে। িানব্ ইমতহাচস প্রযুমির ব্যব্হার ক্রিি বৃ্মি রপচয়চে, তচব্ আধুমনক প্রযুমির মব্স্তার 
িানুচষর জীব্চন নতুন ধরচণর ফাুঁদ ও ঝুুঁমক সৃমি কচরচে। এ অধযাচয় রকারআচনর আচলাচক 
মনচদেমিত দনমতক মদক এব্ং রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর হামদচসর মভমত্তচত প্রযুমি ব্যব্হাচরর মনয়িাব্লী 
মব্চেষণ করা হচয়চে। আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

 إِصْلََحِهَا﴾ بعَْدَا الْْرَْضِا فيِ تفُْسِدوُا ﴿وَلَا
অযে: “পৃমযব্ীচত যা মেক আচে তা নি কচরা না।” (সূরা আরাফ, ৭:৫৬) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 «ضرار ول ضرر ل»
অযে: “রকানও ক্ষমত রনই এব্ং ক্ষমত করা েলচব্ না।” (সমহহ বু্খামর)মিতীয় ও তৃতীয় অধযাচয় 
প্রযুমির প্রকারচভদ, সুমব্ধা ও কুফল আচলােনা করা হচয়চে। প্রযুমির সুমব্ধার িচধয রচয়চে 
দ্রুত রযাগাচযাগ, মিক্ষার সুচযাগ বৃ্মি, মেমকৎসা ও 
স্বাস্থযচসব্ার উন্নয়ন, অযেননমতক কাযেক্রচির স্বয়ংমক্রয়তা, এব্ং সািামজক রযাগাচযাচগর সুমব্ধা। 
তচব্ কুফচলর িচধয রচয়চে দনমতক অব্ক্ষয়, িানমসক োপ, একাকীত্ব, পামরব্ামরক দূরত্ব এব্ং 
মিশু ও মকচিারচদর িানমসক ও আেরণগত ক্ষমত। 
 
েতুযে অধযাচয় প্রযুমির িনস্তামত্ত্বক ও িারীমরক প্রভাব্ মব্চেষণ করা হচয়চে। রসািযাল মিমিয়ার 
রিাপামিন লুপ, FOMO (Fear Of Missing Out) মসনচরাি, িচনাচযাচগর  ার্মত, ভােুেয়াল 
জীব্ন ব্নাি ব্াস্তব্ জীব্চনর িন্দ্ব— িানুচষর িানমসক ও আেরণগত স্বাস্থযচক প্রভামব্ত করচে। 
িারীমরক প্রভাচব্র িচধয রোচখর সিসযা, অমনদ্রা, সূ্থলতা, মিচপ্রিন, উচিগ এব্ং একাকীত্ব 
উচল্লখচযাগয।পঞ্চি ও ষষ্ঠ অধযাচয় সািামজক, পামরব্ামরক এব্ং মিশু-মকচিারচদর ওপর 
রনমতব্ােক প্রভাব্ মব্চেষণ করা হচয়চে। প্রযুমির অমতমরি ব্যব্হার পমরব্াচর দূরত্ব সৃমি 
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কচর, পামরব্ামরক সম্পকে দুব্েল কচর এব্ং মিশু ও মকচিারচদর আেরণ, িচনাচযাগ, দনমতকতা 
ও সৃজনিীলতার মব্কািচক ব্াধাগ্রস্ত কচর। 
 
সপ্তি ও অিি অধযাচয় সাইব্ার মনরাপত্তা এব্ং কৃমত্রি বু্মিিত্তার প্রভাব্ তুচল ধরা হচয়চে। 
হযামকং, মফমিং, পমরেয় েুমর, অনলাইন প্রতারণা, মিপচফক এব্ং ররাচব্ামর্চক্সর অপ্রাকৃমতক 
ব্যব্হার িানমসক মনরাপত্তা, ব্যমিগত তযয ও কিেসংস্থাচনর জনয ঝুুঁমক দতমর করচে। 
 
নব্ি অধযাচয় পমরচব্িগত ক্ষমত মব্চেষণ করা হচয়চে। ই-ব্জেয, অমতমরি িার্া রসন্টার, 
মব্দুযৎ খরে এব্ং প্রাকৃমতক সম্পচদর অমনয়মিত ব্যব্হার পমরচব্ি দূষণ, জলব্ায়ু পমরব্তেন 
এব্ং প্রাকৃমতক ব্াসস্থাচনর ক্ষমত সৃমি করচে।দিি অধযাচয় রদিীয় রপ্রক্ষাপচর্র রকস স্টামি 
ও তযয মব্চেষণ উপস্থাপন করা হচয়চে। জমরপ, গ্রাফ এব্ং সাক্ষাৎকাচরর িাধযচি প্রিামণত 
হচয়চে রয প্রযুমির অপব্যব্হার মিক্ষাযেী, পমরব্ার এব্ং সিাচজর জনয িারাত্মক েযাচলঞ্জ সৃমি 
করচে। অমভভাব্ক, মিক্ষক ও মিশুচদর অমভজ্ঞতা রদমখচয়চে সচেতন ব্যব্স্থাপনা োডা প্রযুমি 
ব্যব্হাচরর রনমতব্ােক প্রভাব্ প্রমতচরাধ করা কমেন। 
 
অধযায় ১০–এ উত্তরচণর উপায় ও সুপামরি উপস্থাপন করা হচয়চে। মিমজর্াল মির্ক্স, 
মিমজর্াল ওচয়লমব্ময়ং, পমরব্ার ও মিক্ষাপ্রমতষ্ঠাচনর মনয়িণ ব্যব্স্থা, সরকামর নীমতিালা এব্ং 
প্রযুমির দনমতক ব্যব্হার মনমিত করচত প্রচয়াজনীয় পদচক্ষপগুচলা মব্িদভাচব্ আচলােনা 
করা হচয়চে।উপসংহাচর ব্লা যায়, প্রযুমি িানুচষর জীব্চন একমর্ িমিিালী হামতয়ার যা 
সমেক ব্যব্হাচরর িাধযচি কলযাণ এব্ং উন্নমত মনমিত করচত পাচর। ইসলাচির দনমতক মদক, 
রকারআচনর মনচদেি এব্ং হামদস অনুসরণ কচর প্রযুমি ব্যব্হার করা, পমরব্াচরর মনয়িণ, 
সরকারী নীমত, মিক্ষার িাধযচি সচেতনতা এব্ং সািামজক দাময়ত্বচব্াধ ব্জায় রাখা অতযন্ত 
জরুমর। আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

نساَ الْجِن ا خَلقَْتاُ ﴿وَمَا ا وَالِْْ  لِيعَْبدُوُنِ﴾ إلِ 
অযে: “আমি মজন ও িানুষচক সৃমি কচরমে শুধুিাত্র আিার ইব্াদচতর জনয।” (সূরা যামরয়াত, 
৫১:৫৬) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

يمَاناِ مِناَ شُعْبَة ا الْحَيَاءاُ»  «الِْْ
অযে: “হায়া ঈিাচনর একমর্ িাখা।” (সমহহ বু্খামর)সারসংচক্ষচপ ব্লা যায়, প্রযুমির কলযাণ 
এব্ং ক্ষমত পুচরাপুমর িানুচষর হাচত মনভেরিীল। দনমতক, সািামজক, িানমসক, িারীমরক এব্ং 
পমরচব্িগত মদকগুচলা মব্চব্েনা কচর প্রযুমি ব্যব্হার মনমিত করা হচল এমর্ িানুচষর জীব্ন 
উন্নত, সিাজ মস্থমতিীল এব্ং পমরচব্ি সুরমক্ষত রাখচত পাচর। মযমসসমর্ প্রিাণ কচর রয 
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সচেতন ব্যব্হার, মনয়িণ, মিক্ষা এব্ং দনমতক িূলযচব্াধ ব্জায় রাখার িাধযচি প্রযুমি িানুচষর 
কলযাণ, স্থাময়ত্ব, মনরাপত্তা এব্ং সািামজক উন্নয়ন মনমিত করচত সক্ষি। 
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েুক্তমক  

বতেম ন ক্তবশ্ব একক্তি অেূতপূবে প্রযুক্তিক্তনেের যুভে প্রভবশ কভরভে, যযখ ভন ম নবজীবভনর প্রক্ততক্তি 
যক্ষভে প্রযুক্তির প্রে ব স্পিে ভব দৃশযম ন। যয ে ভয েবযবস্থ , ক্তশক্ষ , স্ব স্থযভসব , বযবস -
ব ক্তণজয, ক্তনর পত্ত  বযবস্থ —সব যক্ষভে প্রযুক্তি যয এক ক্তবশ ল উপক র বভয় এভনভে, ত  
অস্বীক র কর র উপ য় যনই। ক্তকন্তু এ সতযও অস্বীক যে যয প্রযুক্তির এই দ্রুত অিেক্তত ও 
অব ক্তরত বযবহ র ম নবসম ভজর জনয বহুক্তবধ ক্ষক্ততর দরজ  খুভল ক্তদভয়ভে; সৃক্তি কভরভে নতুন 
নতুন ক্তফতন , ননক্ততক অবক্ষয়, স ম ক্তজক অক্তস্থরত  ও আধয ক্তিক দুবেলত । প্রযুক্তির সুফভলর 
আড় ভল যয েয় বহ ফ াঁদ ও অপক ক্তরত  লুক্তকভয় আভে, যসক্তিই এ েভবষণ র প্রধ ন ক্তবষয়। 
 
আে হ ত আল  বভলন: 

﴿ِ  ﴾ظَهَرَِ الْفسََاد ِ ف ي الْبرَ ِ  وَالْبحَْرِ  ب مَا كَسَبتَِْ أيَْد ي النَّاس 
অেে: “ম নুভষর কৃতকভমের ফভল স্থভল ও সমুভদ্র ক্তবপযেয় যদখ  ক্তদভয়ভে।” (সূর  রূম, 
৩০:৪১)জরুক্তর। এই ক্তেক্তসভসর ম ধযভম প্রযুক্তির ফ াঁদ ও অপক ক্তরত সমূহভক কুরআন-হ ক্তদস 
ও উল ম ভদর দৃক্তিেক্তির আভল ভক ক্তবভেষণ কভর সম ধ ন ও ক্তনভদেশন  উপস্থ পন কর ই মূল 
লক্ষয।আজ প্রযুক্তির দুক্তনয়  যসই পরীক্ষ রই এক েয় বহ যক্ষে হভয় দ াঁক্তড়ভয়ভে। 
 
এই েভবষণ র প্রভয় জনীয়ত  আজ অতযন্ত জরুক্তর। ক রণ প্রযুক্তির যযসব ক্তবপদ আজ 
আম ভদর স মভন প্রক শয, ত  েক্তবষযভত আরও বড় সংকভি পক্তরণত হওয় র আশঙ্ক  রভয়ভে। 
ক্তশশু-ক্তকভশ রভদর ননক্ততক ধ্বংস, পভনে ি ক্তফর আসক্তি, স ইব র বুক্তলং, ক্তেক্তিও যেমভসর যনশ , 
অয লভে ক্তরদম-ক্তনেের ম নক্তসক প্রে ব, যস শয ল ক্তমক্তিয় র আসক্তি, ক্তনজস্বত  ও েক্তরে ধ্বংস, 
ে েুেয় ল সম্পকে, সমভয়র অপেয়, ক্তি ক্তমক্তসং, প ক্তরব ক্তরক অবভহল —ইতয ক্তদ ক্ষক্তত ক্তদন ক্তদন 
েয় বহ রূপ ক্তনভে। 
 
কুরআন ক রীভম আে হ ত আল  বভলন: 

ا﴿ ذ وه ِ عَد وًّ  ﴾إ نَِّ الشَّيْطَانَِ لكَ مِْ عَد وِ  فاَتَّخ 
অেে: “ক্তনশ্চয় শয়ত ন যত ম ভদর শত্রু। যত মর ও ত ভক শত্রু মভন কভর ।” (সূর  ফ ক্ততর, 
৩৫:৬) 
আজভকর প্রযুক্তি পক্তরভবভশ শয়ত ভনর প্রভবশ সবভেভয় যবক্তশ হভয়ভে স্ম িেভফ ন, ইন্ট রভনি 
ওপ্রযুক্তির অপবযবহ ভরর ম ধযভম আজ যয ননক্ততক, স ম ক্তজক ও আধয ক্তিক ক্তবপযেয় ক্তবশ্বজুভড় 
বৃক্তি প ভে—এই আয় ত ত র ব স্তব প্রক্ততেক্তব। 
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প্রযুক্তির উন্নয়ন যযমন ম নুভষর জ্ঞ ভনর ক্তবস্ত র  ক্তিভয়ভে, যতমক্তন অজ্ঞত , যে মর ক্তহ, অেীলত , 
বযক্তেে র, স ইব র অপর ধ, ম দক, জুয় , যজন্ড র ক্তবভ্র ক্তন্ত, ননক্ততকহীনত , সমভয়র অপেয়, 
প ক্তরব ক্তরক ে ঙন, ক্তনজেনত  ও ম নক্তসক বয ক্তধর মভত  শত-যক ক্তি সমসয র জন্ম ক্তদভয়ভে। 
ম নুভষর হ ভতর যে ট্ট স্ম িেভফ ন এখন যযন এক ক্তবশ ল দুক্তনয় র দরজ , যযখ ভন ে ভল -মন্দ, 
হ ল ল-হ র ম, ননক্ততক-অননক্ততক সবক্তকেু ক্তমভশ আভে। র সুলুে হ صلى الله عليه وسلم সতকে কভর বভলভেন: 
“ক্তনশ্চয়ই দুক্তনয়  মধুর ও আকষেণীয়। আর আে হ যত ম ভদরভক এভত যখল ফত ক্তদভয়ভেন 
য ভত ক্ততক্তন পরীক্ষ  কভরন যত মর  কীে ভব ক জ কভর ।” (সক্তহহ মুসক্তলম)অপবযয় ও 
স্বল্পস্থ য়ী আনভন্দর ফ াঁভদ যফভল। এগুভল  ক্রম ন্বভয় ম নুষভক এক কীত্ব, তুলন মূলক জীবন, 
ক্তবষণ্নত  ও উভেভে আক্র ন্ত কভর। আে হ ত আল  বভলভেন: 

﴿  ﴾ألَْهَاك مِ  التَّكَاث رِ 
অেে: “বহুভত্বর প্রক্ততভয ক্তেত  যত ম ভদরভক ক্তবমুখ কভর যরভখভে।” (সূর  ত ক সুর, ১০২:১) 
যস শয ল ক্তমক্তিয়  ক্তিক এই আয় ভতর ব স্তব রূপ—ম নুষভক যদখ ভন র প্রক্ততভয ক্তেত  ও প্রশংস  
প ওয় র যনশ য় ক্তনমক্তিত কভর যরভখভে। 
 
ত ে ড়  প্রযুক্তির ে র  দ ম্পতয–ে ঙন, পক্তরব ভর অবভহল , পরস্পভরর প্রক্তত ে ভল ব স  হ্র স, 
স্ব মী-স্ত্রীর যে পন তেয ব ইভর প্রক শ, অেীল েয ক্তিং, ক্তেক্তিও কক্তলং, ক্তি ক্তমক্তসং ইতয ক্তদ ক্তবপদ 
ব ড়ভে। নবী صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 
“পক্তরব রই যত ম ভদর সব র জনয আম নত।” (ক্ততরক্তমযী)স ম ক্তজক যয ে ভয েম ধযভমর 
ম ধযভম। ক্তবভশষত যখন আে হর স্মরণ, লি শীলত  ও ত কওয়  দুবেল হভয় পভড়—তখন 
প্রযুক্তি হভয় য য় শয়ত ভনর হ ক্ততয় র। 
 
আধুক্তনক প্রযুক্তির এক বড় ফ াঁদ হভল  অেীলত  ও পভনে ি ক্তফর সহজলেযত । র সূল صلى الله عليه وسلم 
বভলভেন: 
“হ য়  ে ড়  ম নুভষর ঈম ভন যক ভন  ে ভল  যনই।” (মুয় ত্ত  ম ভলক) 
ক্তকন্তু আজ অেীল কভন্টন্ট, েক্তব, ক্তেক্তিও, ে ন, অয ক্তনভমশন, ক্তসক্তরজ ইতয ক্তদ এত দ্রুতেক্ততভত 
েক্তড়ভয় পড়ভে যয ম নবসম জ ক্তবভশষত তরুণর  অেূতপূবে ননক্ততক সংকভি পভড়ভে। 
 
আভরকক্তি বড় সমসয  হভল  যস শয ল ক্তমক্তিয় র অন্ধ আসক্তি। যফসবুক, ক্তিকিক, ইউক্তিউব, 
ইনস্ট ি ম—এই লয িফমেগুভল র অয লভে ক্তরদম ম নুভষর সময় যকভড় যনয়, মভন ভয ে ধ্বংস 
কভর, ক্তশক্ষ জীবনভক বয হত কভর, ননক্ততক ক্তবেুযক্তত  ি য় এবং ম নুষভকআিসম্ম নভব ধ, 
স ম ক্তজকত —সব হ ক্তরভয় যফলভে। 
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 প্রযুক্তি আে হ ত ‘আল র একক্তি ক্তনয় মত, য  ম নুভষর কলয ভণর জনয সৃক্তি কর  হভয়ভে, 
যযমন কুরআভন আে হ বভলন: ﴿ ا لكَ م خَلقََِ الَّذ ي ه وَِ ِ ف ي مَّ يعاً الْْرَْض  جَم  ﴾ — “ক্ততক্তনই যত ম ভদর 
জনয সৃক্তি কভরভেন পৃক্তেবীর সবক্তকেু।” (ব ক র  ২:২৯)। এই আয় ত প্রম ণ কভর যয প্রযুক্তি 
মূলত ম নুভষর কলয ভণর উভেভশযই আে হর দ ন। আব র আে হ জ্ঞ ন বৃক্তির যদ য়  
ক্তশক্তখভয়ভেন: ﴿ ِ  وَق لِْ ب  دْن ي رَّ لْمًا ز  ع  ﴾ — “যহ আম র প্রক্ততপ লক! আম ভক জ্ঞ ভন বৃক্তি দ ন 
করুন।” (ত্ব হ  ২০:১১৪)।সুতর ং সক্তিক জ্ঞ ন ক্তনভয়প্রযুক্তির উপক রী ক্তদক িহণ কর  
ইসল মী ক্তনভদেশন র অন্তেুেি। তভব এই ক্তনয় মত যখন ক্তনয়ন্ত্রভণর ব ইভর েভল য য়, তখন ত  
ম নুভষর জনয যফতন  ও যে ন ভহর ক রণ হভয় দ াঁড় য়। আজ প্রযুক্তির অপবযবহ ভরর ক রভণ 
অেীলত , বযক্তেে ভরর উপকরণ, পভনে ি ক্তফ, েয ক্তিং-এর অব ধ সুভয ে, হ র ম সম্পকে, সমভয়র 
অপেয়, ম নক্তসক অক্তস্থরত , পক্তরব ভর অশ ক্তন্ত, ন ম জ-ইব দ ভত অন িহ, গুজব-ক্তমেয  প্রে রণ  
এবং যুবসম ভজর ননক্ততক পতন েয় বহে ভব বৃক্তি প ভে। কুরআভন আে হ বভলন: ﴿َِوَل 

نَى ب واتقَْرَِ الز   ﴾ — “বযক্তেে ভরর ক্তনকভিও যযভয়  ন ।” (ইসর িঃ ১৭:৩২)। আজভকর অনল ইন 
অেীলত , অননক্ততক েক্তব-ক্তেক্তিও যদখ , যন ংর  কনভিন্ট স্ক্রল কর —সবই এই ক্তনভষধ জ্ঞ র 
সুস্পি অন্তেুেি। আব র আে হ বভলন: ﴿ ئ كَِ ك لِ  وَالْف ؤَادَِ وَالْبَصَرَِ السَّمْعَِ إ نَِّ مَسْئ ولًِ عَنْه ِ كَانَِ أ ولََٰ ﴾ 
— “ক ন, যে খ ও অন্তর—সব ক্তকেুর ক্তহস ব ক্তকয় মভত ক্তদভত হভব।” (ইসর িঃ ১৭:৩৬)।ফভল 
ইন্ট রভনভি য  যদক্তখ, য  শুক্তন, য  পক্তড়—সবই আম ভদর দ য়বিত র মভধয পভড়। হ ক্তদভস র সূল 
» :প্রযুক্তির যুভের যফতন র পূবে ে স ক্তহভসভব বভলভেন صلى الله عليه وسلم ِ عَلَى سَيأَتْ ي نَِ يبَْقىَ لَِ زَمَانِ  النَّاس  م   

سْلََمِ  ِ الْْ  ه ِ إ لَّ اسْم  » — “ম নুভষর ওপর এমন সময় আসভব, যখন ইসল ভমর ে কভব শুধু 
ন মম ে।” (ব ইহ কী)। আজ প্রযুক্তিক্তেক্তত্তক যে ন ভহর ক্তবস্ত র যদভখ এই হ ক্তদভসর ব স্তবত  
স্পি হয়। আব র ক্ততক্তন আরও বভলভেন: « نَاه مَا العيَْناَنِ  النَّظَرِ  ز  » — “যে ভখর বযক্তেে র হভল —
অেীল ক্তদভক ত ক ভন ।” (বুখ ক্তর)। আজভকর যম ব ইল ক্তস্ক্রন, ক্তেক্তিও, ক্তরল, স ম ক্তজক 
যয ে ভয েম ধযভম অেীলত র সহজলেযত  এই হ ক্তদভসর ব স্তব রূপ। অনয হ ক্তদভস সময় 
নভির বয প ভর এভসভে: « مَا مَغْب ونِ  ن عْمَتاَنِ  نَِ كَث يرِ  ف يه  ِ م  ة ِ :النَّاس  حَّ وَالْفرََاغِ  الص   » — “দুক্তি 
ক্তনয় মত আভে য  অভনক ম নুষ নি কভর—সুস্থত  ও অবসর।” (বুখ ক্তর)। প্রযুক্তির আসক্তি—
যফসবুক স্ক্রল, ক্তিকিক যদখ , যেভম িুভব ে ক —এই দুই ক্তনয় মত নি কর র সবভেভয় বড় 
ম ধযম হভয় দ াঁক্তড়ভয়ভে। এে ভব প্রযুক্তি ম নুভষরম ধযম হভয় দ াঁক্তড়ভয়ভে। এে ভব প্রযুক্তি 
ম নুভষর ইম ন, েক্তরে, আেরণ, পক্তরব র, সময়, মভন বল ও ক্তশক্ষ েত অিেক্ততভক েেীরে ভব 
ক্ষক্ততিস্ত করভে। যুবসম জ আজ পভনে ি ক্তফ, যেম আসক্তি, অসংযত বনু্ধত্ব, র ত জ ে , 
মুভি ভফ ভন িুভব ে ক , দ ম্পতয-সংস ভর অক্তবশ্ব স ও সভন্দহ ব ড় ভন  ইতয ক্তদ সমসয য় েুেভে। 
ক্তশক্ষ েেীর  প ভি মভন ভয ে হ র ভে, ন ম জ-ইব দ ত ক্তশক্তেল হভয় য ভে, ক্তেন্ত শক্তি দুবেল 
হভে। স ম ক্তজক পক্তরসভর যদখ  য ভে—গুজব, অপপ্রে র, ক্তমেয  সংব দ ও অশ ক্তন্ত েক্তড়ভয় 
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পড়ভে ঝভড়র েক্ততভত। পক্তরব র যেভঙ য ভে, সন্ত নভদর েক্তরে েড় র পক্তরভবশ নি হভে, 
এবং সম ভজ ননক্ততক অবক্ষয় েয় বহ আক র ধ রণ করভে। ত ই প্রযুক্তির এই অন্তহীন 
ফ াঁভদর ব স্তবত  অনুধ বন কর , ইসল মী দৃক্তিভক ণ যেভক এর সক্তিক বযবহ র ক্তনধে রণ কর , 
অপবযবহ ভরর ক্ষক্তত তুভল ধর  এবং সম জ-ম দর স -পক্তরব র পযে ভয় প্রক্ততভর ধমূলক নীক্তত 
প্রণয়ন কর  আজ অতযন্ত জরুক্তর। 
 
এই েভবষণ য় আমর  প্রযুক্তির এই সমস্ত ক্ষক্তত—ম নক্তসক, ননক্ততক, স ম ক্তজক, প ক্তরব ক্তরক, 
আধয ক্তিক, ক্তশক্ষ বযবস্থ , স্ব স্থযভক্ষে, সম্পকে—সব ক্তদক েেীরে ভব ক্তবভেষণ করব। প শ প ক্তশ 
কুরআন-সুন্ন হ, ইসল ভমর দৃক্তিেক্তি, আভলমভদর বিবয, েভবষকভদর মত মত, ব স্তব উদ হরণ 
ও পক্তরসংখয ন ক্তবভেষণ কভর যদখ ভন  হভব যয কীে ভব প্রযুক্তির ফ াঁদ যেভক ব াঁে  য য়, 
কীে ভব ক্তনয়ক্তন্ত্রত ও হ ল ল বযবহ র ক্তনক্তশ্চত কর  য য়, এবং একজন মুসক্তলম কীে ভব 
প্রযুক্তিভক ক্তনয়ন্ত্রণ করভব—প্রযুক্তি ত ভক ক্তনয়ন্ত্রণ করভব ন ।আমর  জ ক্তন, ইসল ম হভল  সমত , 
পক্তরক্তমক্তত, সংযম ও ক্তহদ য়ভতর ধমে। প্রযুক্তি ক্তনভজ হ র ম নয়; ক্তকন্তু এর অপবযবহ র হ র ম, 
ক্ষক্ততকর ও ধ্বংস িক। ত ই েভবষণ ক্তি যকবল প্রযুক্তির ক্ষক্তত তুভল ধরভব ন ; বরং একক্তি 
সম ধ নধমেী ম নক্তেেও নতক্তর করভব—য  একজন ে ে, ক্তশক্ষক, আভলম, অক্তেে বক, 
তরুণ,ক্তকন্তু প্রযুক্তির অপবযবহ র এই আম নতভক ক্তবনি করভে। 
 
ক্তশশুভদর যক্ষভেও প্রযুক্তি এক ক্তবর ি ক্তবপদ। স্ম িেভফ ন ক্তশশুভদর যমধ , মভন ভয ে, ননক্ততকত , 
শরীর,  ুম, স্বে ব—সবক্তকেু নি করভে। ইউক্তিউব, যেমস, ক িুেন, শিে ক্তেক্তিও—এগুভল  
ক্তশশুভদর ব স্তব জীবন যেভক দূভর সক্তরভয় এক কৃক্তেম দুক্তনয় য় ক্তনভয় য ভে। মভন ক্তবজ্ঞ নীর  
এক্তিভক “ক্তিক্তজি ল ড্র ে” বভলন। ইসল ম ক্তশশুভদর সুস্থ ল লন-প লভনর কে  বভল, যযখ ভন 
ে ভল  পক্তরভবশ, উত্তম আদশে, ননক্ততকত  ও ঈম নদীক্ষ র গুরুত্ব রভয়ভে। প্রযুক্তির অপবযবহ র 
এই ক্তেক্তত্তভক ধ্বংস করভে। 
 
একক্তদভক প্রযুক্তি ম নুভষর সময় েুক্তর করভে, অনযক্তদভক ম নুষভক আে হ-স্মরণ, ইব দত, 
কুরআন ক্ততল ওয় ত, জ্ঞ নেেে  ও যখদমত যেভক দূভর সক্তরভয় ক্তদভে। এমনক্তক প্রযুক্তির প্রক্তত 
ক্তনেেরশীলত  এত যবভড় যেভে যয ম নুষ ক্তনভজর ক্তেন্ত -শক্তি, নধযে, সহনশীলত নীক্ততক্তনধে রক 
ও স ধ রণ মুসক্তলম সকভলর জনয উপক রী হভব 
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প্রযুক্তির ক্তববতেন ও যপ্রক্ষ পিিঃ 

প্রযুক্তি” শব্দক্তি যিকক্তনক (Technique) যেভক উদূ্ভত, য র অেে দক্ষত , যকৌশল, ক ক্তরেক্তর 
জ্ঞ ন ও য ক্তন্ত্রক পিক্তত বযবহ র কভর ম নুভষর প্রভয় জন পূরণ কর । সহজে ভব বল  য য়— 
 
“ম নুভষর জীবনভক সহজ ও উন্নত করভত যয সমস্ত নবজ্ঞ ক্তনক জ্ঞ ন, যন্ত্র, পিক্তত ও 
প্রযুক্তিেত উদ্ভ বন বযবহৃত হয় ত ভক প্রযুক্তি বল  হয়।” 
 
ইসল মী ক্তশক্ষ র আভল ভক প্রযুক্তি হভল — 
আে হর দ নকৃত জ্ঞ নভক ম নবকলয ভণ বযবহ র কর র একক্তি ম ধযম। 
 
আে হ ত আল  বভলন: 

 ﴾وَعَلَّمَِ آدمََِ الْْسَْمَاءَِ ك لَّهَا﴿
অেে: “আদমভক ক্ততক্তন সবক্তকেুর ন ম ও জ্ঞ ন ক্তশক্তখভয় যদন।” 
—(সূর  ব ক র , ২:৩১) 
 
ম নব সেযত র ইক্ততহ ভস প্রযুক্তি সবেদ  ম নুভষর অিেক্তত, জীবনয ে র উন্নক্তত এবং সম জভক 
সংেক্তিত কর র একক্তি গুরুত্বপূণে হ ক্ততয় র ক্তহভসভব ক্তবভবক্তেত হভয়ভে। প্র েীনক ল যেভক আজ 
পযেন্ত প্রযুক্তি ক্রমশ ক্তবকক্তশত হভয়ভে এবং ম নুভষর জীবনভক সহজ ও ক যেকর কর র যক্ষভে 
গুরুত্বপূণে েূক্তমক  প লন করভে। প্র েক্তমক যুভে ম নুষ আগুভনর আক্তবষ্ক র, প েভরর অস্ত্র, 
ে ক ে ক্তড় ও কৃক্তষ সরঞ্জ ম বযবহ র কভর ক্তনভজর জীবনধ রণভক সহজ কভরভে, য  
ম নবজীবভনর যমৌক্তলক সমসয র সম ধ ন ক্তহভসভবক জ কভরভে। এরপর প্র েীন সেযত গুভল  
যযমন ক্তমশর, বয ক্তবলন, েীন ও ে রত, যজয ক্ততক্তবেজ্ঞ ন, যসে, যনৌক , েক্তণত, ক্তেক্তকৎস  এবং 
স্থ পভতযর উন্নত প্রযুক্তি উদ্ভ বন কভরক্তেল, য  ম নব সেযত র ক্তবক শভক েক্ততশীল কভরভে। 
ইসল ক্তম স্বণেযুভে মুসক্তলম ক্তবজ্ঞ নীর  এই প্রযুক্তি ও ক্তবজ্ঞ ভনর ধ র ভক আরও ক্তবকক্তশত কভরন। 
ইবভন ক্তসন  ক্তেক্তকৎস , ইবভন হ য়েম অপক্তিস, আল-ক্তবরুক্তন যজয ক্ততক্তবেজ্ঞ ন, আল-জ জ ক্তর 
ইক্তঞ্জক্তনয় ক্তরং এবং আবু আল-ক ক্তসম অভস্ত্র পে ভর যয অবদ ন যরভখভেন, ত  আধুক্তনক প্রযুক্তির 
ক্তেক্তত্ত ক্তহভসভব স্বীকৃত। র সূলুে হ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « ال حِ  الْمَالِ  ن عْمَِ لِ  الصَّ ج  ال ح ِ ل لرَّ الصَّ » অেে: “সৎ 
ম নুভষর হ ভত ে ভল  সম্পদ উত্তম।” প্রযুক্তিও একক্তি সম্পদ; যক্তদ ত  সৎ উভেভশয বযবহ র 
কর  হয়, তভব এক্তি কলয ণমুখী। 
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২০শ ও ২১শ শত ব্দীভত ক্তবদুযৎ, কক্তম্পউি র, ইন্ট রভনি, স্ম িেভফ ন, AI, স ম ক্তজক 
যয ে ভয েম ধযম, যর বি ও ক্তেক্তকৎস  প্রযুক্তি ক্তবসৃ্তত হভয়ভে। এক্তি ম নুভষর জীবনভক “যল ব ল 
ক্তেভলজ” রূভপ রূপ ন্তর কভরভে।এই যুে আধুক্তনক যুে ক্তহভসভব পক্তরক্তেত।  
প্রযুক্তি এখন ম নুভষর নদনক্তন্দন জীবন, ক্তশক্ষ , ক্তেক্তকৎস , ক্তবভন দন, যয ে ভয ে, বযবস  ও 
আধয ক্তিক ক ভজ অপক্তরহ যে। 
তভব, এই অিেক্তত স ভে ক্তনভয় এভসভে ক্তকেু প্র সক্তিক েয ভলঞ্জ— 
 
ননক্ততক ও আধয ক্তিক ক্ষক্তত যযমন: 
 
স ম ক্তজক ক্তবে জন,প ক্তরব ক্তরক ে ঙন,ক্তশশু ও ক্তকভশ রভদর ওপর প্রে ব,স ইব র অপর ধ 
 
আে হ ত আল  বভলন: 

ونَِ﴿ ينَِ لَِ يعَْلمَ  ونَِ وَالَّذ  ينَِ يعَْلمَ   ﴾ق لِْ هَلِْ يسَْتوَ ي الَّذ 
অেে: “বলুন, য র  জ ভন আর য র  জ ভন ন —ত র  ক্তক সম ন হভত প ভর?” 
—(সূর  যুম র, ৩৯:৯) 
 
র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

« مِ  سْل  يضَة ِ عَلىَ ك ل ِ  م  لْمِ  فرَ   «طَلبَِ  الْع 
অেে: “ইলম অজেন কর  প্রক্ততক্তি মুসক্তলভমর ওপর ফরজ।” 
 
এ যেভক যব ঝ  য য়, প্রযুক্তি ম নব কলয ভণ বযবহ র করভল ত  স্বীকৃত ও প্রশংসনীয়।ইসল ম 
প্রযুক্তিভক ক্তনক্তষি কভরক্তন; বরং জ্ঞ ন ও প্রযুক্তি বযবহ রভক ম নুভষর কলয ভণ এবং ননক্ততক 
উন্নয়ভন উৎস হ ক্তদভয়ভে। মূল নীক্তত হভল — 
 
হ ল ল ও কলয ণমুখী বযবহ র, 
ম নব অক্তধক র ও স ম ক্তজক নয য় রক্ষ ,আধয ক্তিকত  ও ননক্ততকত  ক্ষক্ততিস্ত ন  কর ,পক্তরক্তমত 
বযবহ র ও সক্তিক ক্তনয়ন্ত্রণ 
 
আে হ বভলন: 

هَا﴿ ِ بعَْدَِ إ صْلََح  د وا ف ي الْْرَْض   ﴾وَلَِ ت فْس 
অেে: “পৃক্তেবীভত ক্তফতন –ফ স দ কভর  ন ।” (সূর  আর ফ, ৭:৫৬)প্রযুক্তি হভল  ক্তেমুখী 
তরব ক্তরর মভত । 
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একক্তদভক অিেক্তত ও কলয ণ। 
অনযক্তদভক ননক্ততক ও আধয ক্তিক ক্ষক্তত।আধুক্তনক যুভে প্রযুক্তির ক্তবক শ অপ্রতয ক্তশত েক্ততভত 
 ভিভে। ক্তবদুযৎ, কক্তম্পউি র, ইন্ট রভনি, স্ম িেভফ ন, কৃক্তেম বুক্তিমত্ত , যর বি, স ম ক্তজক 
যয ে ভয েম ধযম, সয ভিল ইি এবং উন্নত ক্তেক্তকৎস  প্রযুক্তি ম নবজীবভনর প্রক্ততক্তি যক্ষভে েুাঁভয় 
যেভে। তভব এই অিেক্তত ম নুভষর ননক্ততকত , ঈম ন, পক্তরব র, সম জ এবং ম নক্তসক স্ব স্থযভক 
ঝুাঁক্তকর মুভখ যফভলভে। আে হ ত আল  বভলন: ﴿ ك لَّهَا الْْسَْمَاءَِ آدمََِ وَعَلَّمَِ ﴾ অেে: “আদমভক ক্ততক্তন 
সবক্তকেুর ন ম ও জ্ঞ ন ক্তশক্তখভয় যদন।” (সূর  ব ক র , ২:৩১) য  প্রম ণ কভর, প্রযুক্তির মূল 
উৎস হভল  আে হর প্রদত্ত জ্ঞ ন। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « لْمِ  طَلبَِ  يضَة ِ الْع  مِ  ك ل ِ  عَلىَ فرَ  سْل  م  » 
অেে: “ইলম অজেন কর  প্রক্ততক্তি মুসক্তলভমর ওপর ফরজ।”আজভকর প্রযুক্তি ননক্ততক ও 
আধয ক্তিক ক্তদক যেভক অভনক েয ভলঞ্জ ক্তনভয় এভসভে। অেীলত  ও পভনে ি ক্তফ ম নুভষর 
ননক্ততকত , লি শীলত  এবং ঈম নভক ক্ষক্ততিস্ত করভে। আে হ বভলন: ﴿ ن ينَِ ق لِْ ؤْم  يغَ ض وا ل لْم   

نِْ مِْأبَْصَا م  ه  ر  ﴾ অেে: “মুক্তমনভদর বভল দ ও ত র  যযন দৃক্তিভক সংযত র ভখ।” (সূর  নূর, 
২৪:৩০) র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « نَِ ش عْبةَ ِ الْحَيَاءِ  يمَانِ  م  الْْ  » অেে: “হ য়  ঈম ভনর একক্তি শ খ ।” 
যস শয ল ক্তমক্তিয় , স্ম িেভফ ন, ক্তেক্তিও লয িফমে এবং যেমভসর ম ধযভম যুবকর  সহভজই ননক্ততক 
ও আধয ক্তিক ক্তবপভদর মুভখ মুক্তখ হভে। এক্তি ত ভদর ম নক্তসক স্ব স্থয ও স ম ক্তজক সম্পভকেও 
ক্তবরূপ প্রে ব যফভল। যফসবুক, ক্তিকিক, ইউক্তিউব, ইনস্ট ি ম এবং অনয নয যস শয ল 
লয িফভমের ল ইক, কভমন্ট এবং অনুস রী ব ড় ভন র প্রক্ততভয ক্তেত  ম নুষভক অহং, ঈষে  
ওহত শ র ক্তদভক যিভল যদয়। আে হ বভলন: ﴿ التَّكَاث رِ  ألَْهَاك مِ  ﴾ অেে: “বহুভত্বর প্রক্ততভয ক্তেত  
যত ম ভদরভক ক্তবমুখ কভরভে।” (সূর  ত ক সুর, ১০২:১) এক্তি আজভকর ক্তিক্তজি ল দুক্তনয় র 
ব স্তব রূপ। প্রযুক্তির অক্ততক্তরি বযবহ র পক্তরব ভর দূরত্ব সৃক্তি করভে। স্ব মী-স্ত্রীর ম ভঝ সময় 
ন  যদওয় , যে পন েয ক্তিং, অেীল ক্তেক্তিও যদখ  এবং স ম ক্তজক ম ধযভমর আসক্তি প ক্তরব ক্তরক 
বন্ধনভক দুবেল কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « يَّت هِ  عَنِْ مَسْئ ولِ  وَك ل ك مِْ رَاع ِ ك ل ك مِْ رَع  » অেে: “যত মর  
প্রভতযভকই রক্ষণক রী এবং প্রভতযভকই ত র অধীভন দ ক্তয়ত্বশীল।” ক্তশশুভদর উপর প্রযুক্তির 
প্রে বও েয় বহ। ক্তেক্তিও যেমস, ইউক্তিউব, অেীল কভন্টন্ট এবং অপ্রভয় জনীয় ক িুেন ক্তশশুভদর 
মভন ভয ে, যমধ  এবং েক্তরভের ক্তবক ভশ প্রক্ততবন্ধকত  সৃক্তি কভর। ইসল ভম ক্তশশুভদর ননক্ততক 
ও আধয ক্তিক ল লন-প লভনর গুরুত্ব অপক্তরসীম। প্রযুক্তি যক্তদ সক্তিকে ভব বযবহ র কর  ন  
হয়, তভব এক্তি ক্তশশুভদর েক্তরে, ক্তশক্ষ েত উন্নক্তত এবং েক্তবষযৎভক ক্তবপযেয়করে ভব প্রে ক্তবত 
কভর। 
শ রীক্তরক ও ম নক্তসক স্ব স্থযও প্রযুক্তির অক্ততক্তরি বযবহ ভর ক্ষক্ততিস্ত হভে।ভে ভখর সমসয , 
 ুভমর বয   ত, সূ্থলত , উভেে, ক্তবষণ্ণত  এবং এক কীত্ব—সবই আধুক্তনক প্রযুক্তির ফল। প্রযুক্তি 
ম নুভষর ইব দত ও আধয ক্তিকত  যেভকও দূভর সক্তরভয় ক্তদভে। আে হ বভলন: ﴿ خَلَقْتِ  وَمَا  
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نَِّ نسَِ الْج  ِ وَالْْ  ل يعَْب د ونِ  إ لَّ ﴾ অেে: “আক্তম ক্তজন ও ম নুষভক সৃক্তি কভরক্তে শুধুম ে আম র ইব দভতর 
জনয।” (সূর  য ক্তরয় ত, ৫১:৫৬) স ইব র অপর ধ, হয ক্তকং, পক্তরেয় েুক্তর, প্রত রণ , েীবত, 
েুেলব ক্তজ—এসব প্রযুক্তির অপবযবহ রভক আরও ক্তবপিনক কভর তুভলভে। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 
« نَّا فلَيَْسَِ غَشَّنَا مَنِْ م  » অেে: “যয আম ভদর িক য়, যস আম ভদর অন্তেুেি নয়।” (সক্তহহ 
মুসক্তলম) প্রযুক্তি সময়ও নি করভে;  ণ্ট র পর  ণ্ট  স্ক্রল কর , ক্তেক্তিও যদখ , যেম যখল  
এবং অক রভণ েয ক্তিং ম নুভষর মূলযব ন সময় েুক্তর করভে। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: «نعمتان 

والفراغ الصحة :الناس من كثير فيهما » 
 অেে: “দুক্তি ক্তনয় মত আভে য র মূলয ম নুষ বুঝভত প ভর ন : সুস্থত  ও অবসর সময়।” 
(ক্ততরক্তমজী) 
তভব, প্রযুক্তি ক্তনভজ হ র ম নয়। এক্তি ম নুভষর কলয ভণ বযবহ র করভল সুফল অেক্তণত। ইসল ম 
প্রযুক্তিভক ক্তনয়ক্তন্ত্রত, হ ল ল ও কলয ণমুখী বযবহ ভরর জনয উৎস হ যদয়। আে হ বভলন: ﴿َِوَل 

د وا ِ ف ي ت فْس  هَا بعَْدَِ الْْرَْض  إ صْلََح  ﴾ অেে: “পৃক্তেবীভত ক্তফতন –ফ স দ কভর  ন ।” (সূর  আর ফ, 
৭:৫৬) প্রযুক্তি বযবহ র করভল ক্তশক্ষ , ক্তেক্তকৎস , ক্তনর পত্ত , কৃক্তষ, বযবস , স ম ক্তজক কলয ণ, 
ইব দত এবং দ ওয় তভক আরও প্রস ক্তরত কর  সম্ভব। 
এইে ভব, প্রযুক্তি হভল  ক্তেমুখী তরব ক্তর। একক্তদভক অিেক্তত ও কলয ণ, অনযক্তদভক ননক্ততক ও 
আধয ক্তিক ক্ষক্তত। ম নুভষর দ ক্তয়ত্ব হভল  প্রযুক্তিভক সক্তিকে ভব বযবহ র কর , য ভত এক্তি 
সম জ, পক্তরব র, ক্তশশু, ননক্ততকত  এবং ঈম ন রক্ষ  কভর। 
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প্রযুক্তির প্রক রভেদ  

ক্তশক্ষ  ও জ্ঞ ন প্রযুক্তি: 
এই প্রযুক্তি ম নুভষর জ্ঞ ন অজেন, ক্তশক্ষ দ ন এবং েভবষণ  সহজ কভর। এভত অন্তেুেি 
কক্তম্পউি র ক্তেক্তত্তক ক্তশক্ষণ পিক্তত, অনল ইন ল ক্তনেং লয িফমে, ক্তিক্তজি ল ল ইভেক্তর, ই-লয ব 
এবং ক্তশক্ষ মূলক অয ক্তলভকশন। আে হ বভলন: 

ونَِ﴿ ينَِ لَِ يعَْلمَ  ونَِ وَالَّذ  ينَِ يعَْلمَ   ﴾ق لِْ هَلِْ يسَْتوَ ي الَّذ 
অেে: “বলুন, য র  জ ভন এবং য র  জ ভন ন —ত র  ক্তক সম ন হভত প ভর?” (সূর  যুম র, 
৩৯:৯) 
র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « لْمِ  طَلبَِ  يضَة ِ الْع  مِ  ك ل ِ  عَلَى فرَ  سْل  م  » অেে: “ইলম অজেন কর  প্রক্ততক্তি 
মুসক্তলভমর ওপর ফরজ।”.  
যয ে ভয ে ও সংভয ে প্রযুক্তি: 
ইন্ট রভনি, স ম ক্তজক যয ে ভয ে ম ধযম, যফ ন, ইভমইল, ক্তেক্তিও কল, সয ভিল ইি প্রযুক্তি 
ম নুষভক ক্তবভশ্বর যযভক ভন  স্থ ভনর সভি যুি কভর। তভব, ইসল ভম ক্তনভদেক্তশত ননক্ততকত  
অনুয য়ী বযবহ র করভত হভব য ভত এক্তি েীবত, েুেলব ক্তজ, প্রত রণ  ব  অেীলত য় বযবহ র 
ন  হয়। 
 
 ক্তেক্তকৎস  ও স্ব স্থয প্রযুক্তি: 
আধুক্তনক ক্তেক্তকৎস  যন্ত্রপ ক্তত, যর ভব ক্তিক স জে ক্তর, যমক্তিভকল ইভমক্তজং, যিক্তলভমক্তিক্তসন, এবং 
স্ব স্থয মক্তনিক্তরং ক্তিে ইস ম নুভষর জীবন রক্ষ  ও যর ে ক্তনণেয় সহজ কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

 «تداووا عباد الله فإن الله لم يضع داء إل وضع له شفاء»
অেে: “যহ আে হর ব ন্দ েণ! ক্তেক্তকৎস  কভর । আে হ যক ভন  যর ে সৃক্তি কভরনক্তন য র জনয 
ঔষধ ন  র ভখন।” 
 
কৃক্তষ ও পক্তরভবশ প্রযুক্তি: 
কৃক্তষ যন্ত্রপ ক্তত, যসে বযবস্থ , হ ইভড্র পক্তনস, জলব য়ু মক্তনিক্তরং, পক্তরভবশ সংরক্ষণ প্রযুক্তি 
ম নুভষর খ দয উৎপ দন এবং পক্তরভবশ রক্ষ  ক্তনক্তশ্চত কভর। আে হ বভলন: 

هَا﴿ ِ بعَْدَِ إ صْلََح  د وا ف ي الْْرَْض   ﴾وَلَِ ت فْس 
অেে: “পৃক্তেবীভত ক্তফতন –ফ স দ কভর  ন ।” (সূর  আর ফ, ৭:৫৬) 
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ক্তশল্প ও উৎপ দন প্রযুক্তি: 
যন্ত্রপ ক্তত, ক রখ ন , অভি ভমশন, যর ভব ক্তিস এবং 3D ক্তপ্রক্তন্টং ম নব উৎপ দন ক্ষমত  বৃক্তি 
কভর। ইসল ভম শ্রম ও অেেননক্ততক উন্নয়ভনর গুরুত্ব রভয়ভে, তভব ননক্ততক ও স ম ক্তজক দ ক্তয়ত্ব 
বজ য় র খভত হভব। 
 
 ক্তনর পত্ত  ও প্রক্ততরক্ষ  প্রযুক্তিিঃ ক্তনর পত্ত  ও প্রক্ততরক্ষ  প্রযুক্তি 
ক্তসক্তসক্তিক্তে, আল মে ক্তসভস্টম, সয ভিল ইি নজরদ ক্তর, ফ য় র যসফক্তি, যড্র ন নজরদ ক্তর ম নুভষর 
জীবন ও সম্পদ রক্ষ  কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 
« خير تعاونهم في المسلمون » অেে: “মুসলম নর  এভক অপভরর প্রক্তত সহভয ক্তেত য় উত্তম।” 
 
 ক্তবভন দন ও অবসর প্রযুক্তি: 
ক্তসভনম , ক্তেক্তিও যেম, ে েুেয় ল ক্তরভয়ক্তলক্তি, ক্তমউক্তজক যলয় র এবং ক্তবভন দনমূলক সফিওয়য র। 
সক্তিক বযবহ র ম নক্তসক প্রশ ক্তন্ত ও ক্তবভন দভনর জনয উপক রী। তভব অক্ততক্তরি ব  অননক্ততক 
বযবহ ভর ননক্ততক অবক্ষয়, সমভয়র অপেয় এবং ম নক্তসক ে প বৃক্তি প য়। 
 
বযবস  ও আক্তেেক প্রযুক্তি (ক্তফনভিক): 
অনল ইন বয ংক্তকং, ই-কম সে, ক্তিক্তজি ল যপভমন্ট, ক্তক্রভট ক ভরক্তি এবং অভি ভমভিি যলনভদন। 
এগুভল  ম নুভষর আক্তেেক যলনভদন সহজ কভর, তভব প্রত রণ  ও অেেননক্ততক অননক্ততকত র 
ঝুাঁক্তকও নতক্তর কভর। 
 
পক্তরবহন ও য ত য় ত প্রযুক্তিিঃ 
স্ম িে য নব হন, ট্র ক্তফক মক্তনিক্তরং, যরল ও ক্তবম ন প্রযুক্তি ম নুভষর য ত য় ত সহজ কভর এবং 
সময় স শ্রয় কভর। ইসল ভম ক্তনর পদ ও সুষু্ঠ য ত য় তভক গুরুত্ব যদওয়  হভয়ভে। 
 
তেয ও েভবষণ  প্রযুক্তিিঃ 
যিি  অয ন ক্তলক্তিস, কৃক্তেম বুক্তিমত্ত , ক্তবে যিি , ক্ল উি কক্তম্পউক্তিং এবং ক্তরস েে সফিওয়য র। 
এক্তি ক্তবজ্ঞ ন, ক্তেক্তকৎস , ক্তশক্ষ  এবং স ম ক্তজক উন্নয়ভন গুরুত্বপূণে অবদ ন র ভখ। 
 
 শক্তি ও পক্তরভবশ ব ন্ধব প্রযুক্তিিঃ 
যস ল র, উইন্ড, জলক্তবদুযৎ, জ্ব ল নী সংরক্ষণ প্রযুক্তি এবং পক্তরভবশ ব ন্ধব উদ্ভ বন ম নুভষর 
জীবন সহজ 
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 যয ে ভয ে ও তেয ক্তনর পত্ত  প্রযুক্তিিঃ 
স ইব র ক্তনর পত্ত , এক্তন্ট-ে ইর স, এনক্তক্রপশন, ফ য় রওয় ল—এগুভল  অনল ইন তেয ও 
বযক্তিেত পক্তরেয় রক্ষ  কভর। ইসল ভম ক্তনর পত্ত  ক্তনক্তশ্চত কর  গুরুত্বপূণে। 
 
মভন ভয ে ও সময় বযবস্থ পন  প্রযুক্তিিঃ 
যপ্র ি কক্তিক্তেক্তি অয পস, কয ভলন্ড র, ক্তরম ইন্ড র, সময় ট্রয ক র—এগুভল  ম নুভষর সময় 
সক্তিকে ভব বযবস্থ পন  করভত স হ যয কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 
 অেে: “দুক্তি ক্তনয় মত আভে য র মূলয «نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس :الصحة والفراغ»

ম নুষ বুঝভত প ভর ন : সুস্থত  ও অবসর সময়।” (ক্ততরক্তমজী) 
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প্রযুক্তির সুফল এবং কুফলিঃ 

প্রযুক্তির সুফল: 
প্রযুক্তি ম নুভষর জীবনভক সহজ, সুক্তবধ জনক ও ক্তনর পদ কর র জনয অপক্তরসীম েূক্তমক  
র ভখ। ক্তশক্ষ  ও জ্ঞ ন অজেভন প্রযুক্তি ক্তবভশষে ভব ক যেকর। অনল ইন ক্তশক্ষ  লয িফমে, ই-
ল ক্তনেং, ক্তিক্তজি ল ল ইভেক্তর, ই-লয ব এবং ক্তশক্ষ মূলক অয ক্তলভকশন ক্তশক্ষ েেীভদর যয যক ভন  
স্থ ন যেভক জ্ঞ ন অজেন ও উন্নয়ন করভত সক্ষম কভর। আে হ ত আল  বভলভেন: 

لْمًا﴿ دْن ي ع  ِ  ز   ﴾وَق لِْ رَب 
অেে: “যহ প্রেু, আম ভক জ্ঞ ন বৃক্তি দ ও।” (সূর  ত ’হ , ২০:১১৪) 
র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « لْمِ  طَلبَِ  يضَة ِ الْع  مِ  ك ل ِ  عَلَى فرَ  سْل  م  », অেে: “ইলম অজেন কর  প্রক্ততক্তি 
মুসক্তলভমর ওপর ফরজ।” 
ক্তেক্তকৎস  যক্ষভে প্রযুক্তি যর ে ক্তনণেয়, ক্তেক্তকৎস  এবং জীবন রক্ষ  সহজ কভরভে। আধুক্তনক 
যন্ত্রপ ক্তত, যিক্তলভমক্তিক্তসন, যর ভব ক্তিক স জে ক্তর এবং যমক্তিভকলইভমক্তজং ম নুভষর স্ব স্থয উন্নয়ভন 
ক যেকর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « شفاء له وضع إل داء يضع لم الله فإن الله عباد تداووا », অেে: 
“যহ আে হর ব ন্দ েণ! ক্তেক্তকৎস  কভর । আে হ যক ভন  যর ে সৃক্তি কভরনক্তন য র জনয ঔষধ 
ন  র ভখন।” 
যয ে ভয ে প্রযুক্তি ম নুষভক ক্তবভশ্বর যয যক ভন  প্র ভন্তর সভি যুি কভর, য  বযবস , দ ওয় ত, 
ক্তশক্ষ  এবং স ম ক্তজক উন্নয়ভন ক্তবভশষ েূক্তমক  র ভখ। কৃক্তষ ও পক্তরভবশ প্রযুক্তি খ দয উৎপ দন, 
যসে বযবস্থ , পক্তরভবশ সংরক্ষণ ও জলব য়ু পযেভবক্ষণভক সহজ কভর। ক্তশল্প ও উৎপ দন প্রযুক্তি 
উৎপ দন খরে হ্র স, শ্রভমর স শ্রয়এবং অেেননক্ততক উন্নয়ভন স হ যয কভর। ক্তনর পত্ত  প্রযুক্তি 
জীবন ও সম্পদ রক্ষ  কভর। ক্তবভন দন প্রযুক্তি সক্তিক বযবহ ভর ম নক্তসক প্রশ ক্তন্ত যদয়। 
সবক্তমক্তলভয়, প্রযুক্তি ম নুভষর জীবনভক সুক্তবধ জনক, ক্তনর পদ, ক্তশক্ষ ব ন্ধব ও কলয ণমুখী কভর। 
 
প্রযুক্তির কুফল: 
 
অনযক্তদভক, প্রযুক্তির অপবযবহ র ম নুভষর ননক্ততকত , আধয ক্তিকত , ম নক্তসক ও স ম ক্তজক 
জীবনভকক্তবপযেস্ত কভর। আধুক্তনক প্রযুক্তির সবভেভয় বড় ফ াঁদ হভল  অেীলত  ও ননক্ততক 
অবক্ষয়। ইন্ট রভনি, ক্তেক্তিও লয িফমে, স্ম িেভফ ন এবং যস শয ল ক্তমক্তিয় র ম ধযভম ক্তশশু, 
ক্তকভশ র ও যুবকর  সহভজই অেীলত  ও পভনে ি ক্তফর ক্তদভক আকৃি হয়। আে হ ত আল  
বভলভেন: 

مِْ﴿ ه  نِْ أبَْصَار  ن ينَِ يغَ ض وا م  ؤْم   ﴾ق ل ل لْم 
অেে: “মুক্তমনভদর বভল দ ও ত র  যযন দৃক্তিভক সংযত র ভখ।” (সূর  নূর, ২৪:৩০) 
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র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « نَِ ش عْبةَ ِ الْحَياَءِ  يمَانِ  م  الْْ  », অেে: “হ য়  ঈম ভনর একক্তি শ খ ।” 
প্রযুক্তির অক্ততক্তরি বযবহ র পক্তরব ভরর মভধয দূরত্ব সৃক্তি কভর। স্ব মী-স্ত্রী ও ক্তপত ম ত র সভি 
সন্ত নভদর যয ে ভয ে কভম য য়। যস শয ল ক্তমক্তিয় , ক্তেক্তিও কক্তলং, যেমস এবং অনল ইন 
েয ক্তিং প ক্তরব ক্তরক সময় নি কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « نِْعَِ مَسْئ ولِ  وَك ل ك مِْ رَاع ِ ك ل ك مِْ  
يَّت هِ   ”অেে: “যত মর  প্রভতযভকইরক্ষণক রী এবং প্রভতযভকই ত র অধীভন দ ক্তয়ত্বশীল। ,«رَع 
ক্তশশু ও ক্তকভশ রভদর ম নক্তসক ও ননক্ততক ক্তবক শও ক্ষক্ততিস্ত হয়। ক্তেক্তিও যেমস, ক িুেন এবং 
অনল ইন অেীল কভন্টন্ট ত ভদর েক্তরে, মভন ভয ে ও ননক্ততকত র ক্তবক ভশ ব ধ  যদয়। 
শ রীক্তরক ও ম নক্তসক স্ব স্থযও ক্ষক্ততিস্ত হয়—যে ভখর সমসয ,  ুভমর বয   ত, সূ্থলত , ক্তবষণ্ণত  
ও এক কীত্ব বৃক্তি প য়। যস শয ল ক্তমক্তিয়  ম নক্তসক ে প, অহং, প্রক্ততভয ক্তেত  এবং হত শ র 
সৃক্তি কভর। আে হ বভলন: ﴿ التَّكَاث رِ  ألَْهَاك مِ  ﴾, অেে: “বহুভত্বর প্রক্ততভয ক্তেত  যত ম ভদরভক ক্তবমুখ 
কভরভে।” (সূর  ত ক সুর, ১০২:১) 
প্রযুক্তি ম নুভষর ইব দত ও আধয ক্তিকত  যেভকও দূভর সক্তরভয় যদয়। ন ম ভজ খুশু হ র ভন , 
কুরআন প ি কভম য ওয় , যদ য়  েুভল য ওয় —all এই ফ াঁদ সৃক্তি কভর। এে ড়  স ইব র 
অপর ধ, প্রত রণ , পক্তরেয় েুক্তর, ব্ল্য কভমইক্তলং এবং েীবত প্রযুক্তির ম ধযভম সহজ হভয় যেভে। 
র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « نَّا فلََيْسَِ غَشَّناَ مَنِْ م  », অেে: “যয আম ভদর িক য়, যস আম ভদর অন্তেুেি 
নয়।”প্রযুক্তি যক্তদ সক্তিকে ভব বযবহ র কর  হয়, তভব এক্তি ক্তশক্ষ র, ক্তেক্তকৎস র, যয ে ভয ভের, 
ক্তনর পত্ত  ও কলয ভণর উৎস। ক্তকন্তু অপবযবহ ভর এক্তি ননক্ততক, আধয ক্তিক, ম নক্তসক এবং 
স ম ক্তজক ক্তবপযেয়  ি য়। 
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প্রযুক্তির ফ াঁদ 

প্রযুক্তি ম নুভষর জীবভন অক্তেতীয় সুক্তবধ  ক্তনভয় এভসভে। তভব, যযভক ভন  কলয ণমুখী উদ্ভ বভনর 
মভত ই প্রযুক্তি বযবহ ভর সতকেত  অবলম্বন ন  করভল এক্তি ক্তবপিনক ফ াঁভদ পক্তরণত হভত 
প ভর। আধুক্তনক প্রযুক্তির ফ াঁদগুভল  মূলত ননক্ততক, আধয ক্তিক, ম নক্তসক ও স ম ক্তজক ক্ষক্ততর 
ক্তদভক ম নুষভক যিভল যদয়। 
 
প্রেমত, অেীলত  ও ননক্ততক অবক্ষয় হভল  প্রযুক্তির প্রধ ন ফ াঁদ। ইন্ট রভনি, ক্তেক্তিও লয িফমে, 
যস শয ল ক্তমক্তিয় , এবং স্ম িেভফ ভনর ম ধযভম ক্তশশু, ক্তকভশ র ও যুবকর  সহভজই অেীলত  ও 
পভনে ি ক্তফর প্রক্তত আকৃি হয়। আে হ ত আল  বভলন: 

مِْ﴿ ه  نِْ أبَْصَار  ن ينَِ يغَ ض وا م  ؤْم   ﴾ق ل ل لْم 
অেে: “মুক্তমনভদর বভল দ ও ত র  যযন দৃক্তিভক সংযতর ভখ।” (সূর  নূর, ২৪:৩০) 
র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: « نَِ ش عْبةَ ِ الْحَياَءِ  يمَانِ  م  الْْ  », অেে: “হ য়  ঈম ভনর একক্তি শ খ ।” 
অেীল কভন্টন্ট ম নুভষর ননক্ততকত , লি শীলত  এবং ঈম নভক ক্ষক্ততিস্ত কভর। এক্তি ম নক্তসক 
ক্তবকৃক্তত, যযৌন স্ব স্থয সমসয , বযক্তেে ভরর প্রবণত  এবং েক্তরেহ ক্তন সৃক্তি করভত প ভর। 
 
ক্তেতীয়ত, যস শয ল ক্তমক্তিয়  আসক্তি ও ম নক্তসক ে প। যফসবুক, ক্তিকিক, ইউক্তিউব, 
ইনস্ট ি ম—এসব লয িফমে ম নুভষর সময়, মভন ভয ে এবং ম নক্তসক শ ক্তন্ত েুক্তর করভে। ল ইক, 
কভমন্ট ও ফভল য় র ব ড় ভন র প্রক্ততভয ক্তেত  ম নুভষর জীবভন অহং, ঈষে  এবং হত শ  সৃক্তি 
করভে। আে হ ত আল  বভলন: 
﴿ التَّكَاث رِ  ألَْهَاك مِ  ﴾অেে: “বহুভত্বর প্রক্ততভয ক্তেত  যত ম ভদরভক ক্তবমুখ কভরভে।” (সূর  ত ক সুর, 
১০২:১) 
 
তৃতীয়ত, পক্তরব ক্তরক সম্পভকের ক্ষক্তত। প্রযুক্তির অপবযবহ র স্ব মী–স্ত্রী ও পক্তরব ভরর মভধয 
দূরত্ব সৃক্তি কভর। অেীল েয ক্তিং, ক্তেক্তিও কক্তলং, যস শয ল ক্তমক্তিয়  আসক্তি এবং যেমভসর জনয 
সময় নি—সবই প ক্তরব ক্তরক বন্ধন ক্ষক্ততিস্ত কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

« يَّت هِ   ,«ك ل ك مِْ رَاع ِ وَكِ ل ك مِْ مَسْئ ولِ  عَنِْ رَع 
অেে: “যত মর  প্রভতযভকই রক্ষণক রী এবং প্রভতযভকই ত র অধীভন দ ক্তয়ত্বশীল।”েতুেেত, 
ক্তশশু-ক্তকভশ রভদর ওপর প্রে ব। ক্তেক্তিও যেমস, অেীল কভন্টন্ট, ইউক্তিউব এবং ক িুেন ক্তশশুভদর 
ব স্তব জীবন যেভক দূভর সক্তরভয় যদয়। এক্তি ত ভদর মভন ভয ে, েক্তরে, আেরণ এবং ননক্ততক 
ক্তবক ভশ ব ধ  সৃক্তি কভর। 
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পঞ্চমত, ম নক্তসক ও শ রীক্তরক স্ব স্থয সমসয । প্রযুক্তির অক্ততক্তরি বযবহ র যে ভখর সমসয , 
 ুভমর বয   ত, সূ্থলত , ম নক্তসক ে প, ক্তবষণ্ণত  এবং এক কীত্ব সৃক্তি কভর। ক্তবভশষত যস শয ল 
ক্তমক্তিয়  ম নক্তসক অবস দ ও আিমযে দ  হ্র ভসর অনযতম ক রণ। 
 
ষষ্ঠত, ইব দত ও আধয ক্তিকত  যেভক ক্তবেুযক্তত। প্রযুক্তির অক্ততক্তরি বযবহ র ম নুভষর ন ম ভজ 
খুশু, কুরআন প ি এবং যদ য় য় মভন ভয ে হ্র স কভর। আে হ বভলন: 
﴿ نَِّ خَلَقْتِ  وَمَا نسَِ الْج  ِ وَالْْ  ل يعَْب د ونِ  إ لَّ ﴾অেে: “আক্তম ক্তজন ও ম নুষভক সৃক্তি কভরক্তে শুধুম ে আম র 
ইব দভতর জনয।” (সূর  য ক্তরয় ত, ৫১:৫৬) 
 
সপ্তমত, স ইব র অপর ধ ও প্রত রণ । প্রযুক্তি হয ক্তকং, পক্তরেয় েুক্তর, ব্ল্য কভমইক্তলং, প্রত রণ  
এবং েীবত ও েুেলব ক্তজর সুভয ে সৃক্তি কভরভে। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

نَّا»  ,«مَنِْ غَشَّنَا فلَيَْسَِ م 
অেে: “যয আম ভদর িক য়, যস আম ভদর অন্তেুেি নয়।” (সক্তহহ মুসক্তলম) 
 
অিমত, সময় অপেয়। প্রযুক্তি ম নুষভক  ণ্ট র পর  ণ্ট  স্ক্রল করভত ব ধয কভর। স ম ক্তজক 
যয ে ভয েম ধযম, ক্তেক্তিও, যেমস ও েয ক্তিং ম নুভষর সময় ও জীবভনর গুরুত্বপূণে ক জ েুক্তর 
কভর। র সূল صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

 «نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس :الصحة والفراغ»
অেে: “দুক্তি ক্তনয় মত আভে য র মূলয ম নুষ বুঝভত প ভর ন : সুস্থত  ও অবসর সময়।” 
(ক্ততরক্তমজী)নবমত, ননক্ততক অবক্ষয় ও অহংক র বৃক্তি। প্রযুক্তি অহং, প্রক্ততভয ক্তেত , ঈষে  এবং 
স ম ক্তজক অশ ক্তন্ত ব ড় য়। এক্তি ম নুষভক দুক্তনয় র যম ভহ যফভল এবং আধয ক্তিকত য় দুবেল 
কভর। 
 
দশমত, ক্তশশুভদর আধয ক্তিক ও ননক্ততক ক্তবক ভশ ব ধ । প্রযুক্তি যক্তদ ক্তনয়ন্ত্রভণ ন  ে ভক, ক্তশশু 
ও ক্তকভশ রভদর েক্তরে ও ঈম ন দুবেল হভয় য য়। 
 
অতএব, আধুক্তনক প্রযুক্তির ফ াঁদ হভল —অেীলত , ম নক্তসক ে প, পক্তরব ভর দূরত্ব, ক্তশশুভদর 
ননক্ততক ও আধয ক্তিক ক্ষক্তত, শ রীক্তরক সমসয , ইব দত যেভক ক্তবেুযক্তত, স ইব র অপর ধ, 
সমভয়র অপেয় এবং ননক্ততক অবক্ষয়। ইসল ভম প্রযুক্তি বযবহ ভরর মূলনীক্তত হভল  হ ল ল ও 
কলয ণমুখী বযবহ র, সতকেত , পক্তরক্তমক্তত এবং ঈম ন রক্ষ  কর । 
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প্রযুক্তির মনস্ত ক্তত্ত্বক ফ াঁদ 

প্রযুক্তির প্রক্তত আসক্তি: সংজ্ঞ  ও লক্ষণ 
বযক্তির মন ও মক্তস্তষ্ক যখন যক ভন  বস্তু, আেরণ ব  অক্তেজ্ঞত র প্রক্তত এতি ই ক্তনেেরশীল হভয় 
পভড় যয যসক্তি ে ড়  যস স্ব ে ক্তবকে ভব ক জ করভত প ভর ন , তখন ত ভক আসক্তি 
(Addiction) বল  হয়। আধুক্তনক প্রযুক্তি—ক্তবভশষ কভর স্ম িেভফ ন, যেমস, যস শয ল ক্তমক্তিয় , 
শিে ক্তেক্তিও, যন ক্তিক্তফভকশন এবং ক্তিক্তজি ল কভন্টন্ট—এই আসক্তিভক ম নুভষর জীবভন 
েয় বহে ভব েক্তড়ভয় ক্তদভয়ভে। আসক্তির মূল ক রণ ম নুভষর মক্তস্তভষ্ক যি প ক্তমন ন ভম এক 
ধরভনর র স য়ক্তনভকর অক্ততক্তরি ক্তনিঃসরণ। প্রযুক্তি এমনে ভব ক্তিজ ইন কর  হভয়ভে য ভত 
ম নুষ ব রব র যসক্তিভত ক্তফভর আভস এবং ধীভর ধীভর ত র উপর ক্তনয়ন্ত্রণ হ ক্তরভয় যফভল। 
 
আসক্তির লক্ষণসমূহ 
যম ব ইল ে ড়  স্ব ে ক্তবকে ভব ে কভত ন  প র  
ব রব র যফ ন যেক কর , এমনক্তক প্রভয় জন ন  ে কভলও 
 
 ুম ভন র আভে ও উভিই প্রেম ক জ যম ব ইল যদখ  
যন ক্তিক্তফভকশন ন  এভলও কল্পন প্রসূত যন ক্তিক্তফভকশন অনুেব 
পড় ভলখ , ইব দত, পক্তরব র—সবক্তকেু ক্তপক্তেভয় যদওয়  
ম নুষ যেভক দূভর ে ক , ক্তকন্তু ে েুেয় ল জেভত সক্তক্রয় ে ক  
ক্তবরক্তি, র ে, দুক্তশ্চন্ত  বৃক্তি 
সময় পক্তরকল্পন  হ ক্তরভয় যফল  
 
এসব লক্ষণ অভনক ংভশ ম দক সক্তির লক্ষভণর স ভে ক্তমভল য য়, য  প্রযুক্তির েয় বহত  প্রক শ 
কভর। 
 
ইসল ভমর দৃক্তিভত আসক্তির ক্তনভষধ জ্ঞ  
আে হ বভলন— 
 

﴿ يك مِْ إ لَى التَّهْل كَةِ   ﴾وَلَِ ت لْق وا ب ِأيَْد 
অেে: “যত মর  ক্তনভজভদরভক ধ্বংভসর ক্তদভক ক্তনভক্ষপ কভর  ন ।” 
—(সূর  আল-ব ক র , ২:১৯৫) 
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এমন সব বযবহ র য  ম নুষভক ক্তনজ ক্তনয়ন্ত্রণ যেভক ক্তবেুযত কভর, ত ভক ে ফলভতর মভধয 
যফভল—ইসল ভম ত  ক্তনক্তষি। 
 
র সুল صلى الله عليه وسلم বভলন: 

« رِ  حَرَامِ  سْك   «ك لِ  م 
“যয সব বস্তু ম নুষভক যবহুাঁশ কভর, ত র সবই হ র ম।” 
—সক্তহহ মুসক্তলম 
 
যক্তদও প্রযুক্তি সর সক্তর “ম দক” নয়, ক্তকন্তু এর ে র  সৃি ম নক্তসক যবহুাঁক্তশ, ক্তনয়ন্ত্রণ হ র ভন  
এবং সময় নি কর —ম দভকর মভত ই ক্ষক্ততকর। 
 
যি প ক্তমন লুপ এবং যস শয ল ক্তমক্তিয়  অয লেক্তরদমিঃ 
 
প্রযুক্তির সবভেভয় বড় মনস্ত ক্তত্ত্বক ফ াঁদ হভল  যি প ক্তমন লুপ—একক্তি প্রক্তক্রয়  যযখ ভন 
বযবহ রক রীভক ব রব র অয প খুলভত উৎস ক্তহত কর র মভত  কভন্টন্ট যদখ ভন  হয়। প্রক্ততক্তি 
ল ইক, কভমন্ট, যন ক্তিক্তফভকশন, নতুন ক্তেক্তিও—সবই মক্তস্তভষ্ক কু্ষদ্র যি প ক্তমন ক্তনিঃসরণ  ি য়। 
এই কু্ষদ্র সুখ আসভল ক্ষণস্থ য়ী, ক্তকন্তু অক্তত শক্তিশ লী। যস শয ল ক্তমক্তিয়  যক ম্প ক্তনগুভল  
ইে কৃতে ভব এমন অয লেক্তরদম নতক্তর কভর য ভত ম নুষ অয ভপ আসি ে ভক। 
 
অয লেক্তরদম কীে ভব ক জ কভর 
আপক্তন যক ন ক্তেক্তিও যদখভলন 
কতক্ষণ যদখভলন 
যক ন যপ ভস্ট ক্তরঅয ক্ট করভলন 
যক ন ধরভনর কভন্টভন্ট স্ক্রল ে ম ভলন 
 
এসব ক্তবভেষণ কভর অয লেক্তরদম আপন ভক “আপন র মক্তস্তষ্ক যযি  যদভখ আনন্দ প য়” 
যসইসব কভন্টন্টই ক্তদভত ে ভক। ফভল আপক্তন একব র ঢুকভল যবর হভত প ভরন ন । 
 
এক্তি আসভল “আকক্তস্মক পুরস্ক র বযবস্থ ” (intermittent reward system), য  
কয ক্তসভন  যেম ব  জুয়  যখল র মভত ই আসক্তিকর। 
কুরআভনর দৃক্তিভত নফসভক উভত্তক্তজত কর  



 
 

20 

আে হ বভলন— 
 

﴿ ارَة ِ ب الس وءِ   ﴾إ نَِّ النَّفْسَِ لَْمََّ
অেে: “নফস ম নুষভক মন্দ ক ভজর ক্তদভকই প্রভর ক্তেত কভর।” 
—সূর  ইউসুফ, ১২:৫৩ 
 
অয লেক্তরদভমর মূল লক্ষযও একই—নফসভক উসক ভন , দুবেল ক্তদকগুভল  ক ভজ ল ে ভন , 
ম নুষভক ে ভফল ব ন ভন । 
 
র সুল صلى الله عليه وسلم বভলন: 

ةًِ» رَّ  «إ نَِّ ل ك ل ِ  شَيْءِ  ش 
“প্রভতযক বস্তুর একক্তি প্রবল প্রবণত  রভয়ভে (য  ক্তনয়ন্ত্রণ করভত হয়)।” 
—ইবন ম জ হ 
যস শয ল ক্তমক্তিয়  যসই প্রবণত ভক পূণে ক্ষমত য় উভত্তক্তজত কভর। 
যফ ভম  (FOMO - Fear Of Missing Out) ক্তসনভড্র ম: 
এক্তি প্রযুক্তির এক েেীর মনস্ত ক্তত্ত্বক যর ে। FOMO ম ভন “বক্তঞ্চত হভয় য ওয় র েয়”—

অেে ৎ, মভন হয় অনযর  অনল ইভন অভনক ে ভল  ক্তকেু করভে, আক্তম ব দ পভড় য ক্তে। এই 
ক্তফয় র নতক্তর হয়: 
অভনযর সুখী েক্তব 
ভ্রমভণর যপ স্ট 
ক্তরল 
সম্পভকের প্রদশেন 
বযক্তিেত স ফভলযর কভন্টন্ট 
FOMO মক্তস্তভষ্ক েয়, হত শ  ও উভেে সৃক্তি কভর। 
FOMO এর লক্ষণ 
অনযর  কী যপ স্ট করভে সবসময় যেক কর  
ক্তনভজর জীবভন অপ্র ক্তপ্তর অনুেূক্তত 
ক্তনভজর স ফলযভক যে ি ে ব  
ম নুভষর ব স্তব জীবনভক যস শয ল ক্তমক্তিয় র ক্তফল্ট র কর  জীবভনর সভি তুলন  কর  
হত শ , ঈষে , ক্তিভপ্রশন বৃক্তি 
**ইসল মী দৃক্তিভত 
এক্তি আে হর যদওয়  ক্তনয় মভতর প্রক্তত অশ ক্তন্ত সৃক্তি কভর।** 
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আে হ বভলন— 
نْه مِْ﴿ َّعْنَا ب هِ  أزَْوَاجًا م   دَّنَِّ عَيْنيَْكَِ إ لىََِٰ مَا مَت  ﴾وَلَِ تمَ 

অেে: “আক্তম য ভক য  ক্তদভয়ক্তে, ত র ক্তদভক যল েেভর ত ক্তকও ন ।” 
—সূর  ক্তহজর, ১৫:৮৮ 
র সুল صلى الله عليه وسلم বভলন: 

نْك مِْ» وا إ لَى مَنِْ ه وَِ أسَْفلََِ م   «انْظ ر 
“যত মর  যত ম ভদর যেভয় ক্তনভে অবস্থ ভন য ভদর ত ভদর ক্তদভক ত ক ও।” 
—সক্তহহ মুসক্তলম 
 
যস শয ল ক্তমক্তিয়  এই ক্তশক্ষ র উভল্ট  পক্তরভবশ নতক্তর কভর—ম নুষভক সবসময় “উপভর ে ক ” 
ম নুভষর জীবন যদখ য়। 
 অয ভিনশন স্পয ন ব  মভন ভয ভের   িক্তত: 
ক্তিকিক, শিে ক্তেক্তিও, ক্তরল—এগুভল  ম নুভষর মক্তস্তষ্কভক এত দ্রুতেক্ততর কভন্টভন্টর সভি অেযস্ত 
কভর যয দী ে সময় মভন ভয ে যদওয়  কক্তিন হভয় পভড়। এি ভক বল  হয় “Digital ADHD” 
ব  “Attention Deficit”। 
মক্তস্তষ্ক কীে ভব ক্ষক্ততিস্ত হয় 
দী ে যলখ  পড়ভত কি হয় 
ন ম জ দী ে হভল অক্তস্থরত  
ক্ল ভস মন বভস ন  
বই পড়  অসম্ভব মভন হয় 
পড় ভশ ন র েেীর মভন ভয ে নি হয় 
সহজ ক্তবষভয়রও বয খয  বুঝভত সমসয  হয় 
ইসল মী দৃক্তিভত মভন ভয ভের গুরুত্ব 
 
আে হ বভলন— 

ع ونَِ﴿ مِْ خَاش  ينَِ ه مِْ ف ي صَلََت ه  ن ونَِ ۝ الَّذ  ؤْم   ﴾قدَِْ أفَْلَحَِ الْم 
অেে: “মুক্তমনর  সফল, য র  ত ভদর ন ম ভজ খুশুআন ে ভক।” 
—সূর  মুক্তমনূন, ২৩:১–২ 
মভন ভয ে ক্তেন্নক্তেন্নক রী প্রযুক্তি খুশু নভির অনযতম ক রণ। 
র সুল صلى الله عليه وسلم বভলন: 

« لْمِ  وَيثَبْ تِ  الْجَهْلِ  نِْ أشَْرَاطِ  السَّاعَةِ  …ي رْفعَِ  الْع   «م 
“ক্তকয় মভতর লক্ষণগুভল র একক্তি—জ্ঞ ন উক্তিভয় যনওয়  এবং অজ্ঞত  প্রক্ততক্তষ্ঠত হওয় ।” 
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—সক্তহহ বুখ ক্তর 
মভন ভয ে হ র ভন —এই অজ্ঞত র অনযতম উৎস। 
৩.৫ ে েুেয় ল ক্তরভয়ক্তলক্তি বন ম ব স্তব জীবভনর েন্দ্ব 
ম নুষ এখন ব স্তব জীবন যেভক প ক্তলভয় ে েুেয় ল জেভত আশ্রয় ক্তনভে। এখ ভন যস ক্তনভজর 
ইভেমভত  পক্তরেয় নতক্তর করভত প ভর, ক্তনভজর মভত  জীবন স জ ভত প ভর—য  ব স্তভব প ভর 
ন । ফভল ব স্তবত  ত র ক ভে ক্ল ক্তন্তকর হভয় ওভি। 
 
ে েুেয় ল বন ম ব স্তব েভন্দ্বর প্রক শ 
ব স্তব বনু্ধ ব দ ক্তদভয় অনল ইন বনু্ধভত্ব আিহ 
ব স্তব জীবভন এক কীত্ব 
ক্তেক্তিও যেম ব  ে েুেয় ল অজেনভক ব স্তব অজেভনর যেভয় বড় মভন কর  
ব স্তব সমসয ভক এক্তড়ভয় ক্তিক্তজি ল জীবভন িুভব ে ক  
ইসল মী দৃক্তিভত সভতযর মুভখ মুক্তখ হওয় র ক্তশক্ষ  
আে হ বভলন— 

﴿ بِ  ِ لهَْوِ  وَلعَ  هِ  الْحَياَة ِ الد نْياَ إ لَّ  ﴾وَمَا هَذ 
অেে: “এই দুক্তনয় র জীবন যত  ক্রীড়  ও যখল ম ে।” 
—সূর  আনক বূত, ২৯:৬৪ 
আজভকর ে েুেয় ল ক্তবশ্ব এই “ল হ ও ও ল ক্তয়ব”-এর আধুক্তনক রূপ, য  ম নুষভক ব স্তব 
দ ক্তয়ত্ব যেভক দূভর সক্তরভয় যদয়। 
 
র সুল صلى الله عليه وسلم বভলন: 

ًِ أن يضيع من يقوت»  «كفى بالمرء إثما
“ক ভর  জনয এতিুকুই প প যয যস ত র দ ক্তয়ত্বেুি যল কভদর অবভহল  কভর।” 
—সুন ন আবু দ উদ 
 
প্রযুক্তির ে েুেয় ল জেৎ ব স্তব দ ক্তয়ত্ব অবভহল য় বড় েূক্তমক  র খভে। 
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শ রীক্তরক ও ম নক্তসক স্ব ভস্থযর ওপর প্রে ব: 

শ রীক্তরক ক্তনক্তিয়ত  ও সূ্থলত  
বতেম ন প্রযুক্তিক্তনেের জীবনয ে য় ম নুভষর নদনক্তন্দন ক যেকল প আভের যযভক ভন  সমভয়র 
তুলন য় দ্রুতেক্ততভত কভম যেভে। স্ম িেভফ ন, কক্তম্পউি র, ক্তেক্তিও যেম, ক্তিক্তমং স ক্তেেস, 
অনল ইন ক্ল স ও ক্তরভম ি ওয় ভকের সুক্তবধ  একক্তদভক ম নুভষর ক জভক সহজ কভরভে, 
অনযক্তদভক শ রীক্তরক ক যেকল পভক এভকব ভর নূযনতম পযে ভয় ন ক্তমভয় এভনভে। এই দী েভময় দী 
ক্তনক্তিয়ত  শরীভর অক্ততক্তরি েক্তবে সক্তঞ্চত কভর সূ্থলত র ক্তদভক ক্তনভয় য য়, য  বতেম ভন একক্তি 
নবক্তশ্বক স্ব স্থয সমসয য় পক্তরণত হভয়ভে।প্রযুক্তিক্তনেের জীবনয ে য় শ রীক্তরক ক্তনক্তিয়ত র বৃক্তি 
 
ম নুষ এখন যি স ক্তর শক্তপং, ক্তবল প্রদ ন যেভক শুরু কভর খ ব র অিে র—সবক্তকেুই যম ব ইল 
অয ভপর ম ধযভম  ভর বভসই করভত প ভর। এর ফভল হ াঁি , ব ইভর য ওয় , শ রীক্তরক পক্তরশ্রম 
ইতয ক্তদ বয পক কভম যেভে। সু্কল–কভলভজর ক্তশক্ষ েেীর   ণ্ট র পর  ণ্ট  অনল ইন ক্ল স, 
যেক্তমং ব  যস শয ল ক্তমক্তিয় য় স্ক্রল কভর, য  ত ভদর শরীরভক স্থক্তবর কভর যত ভল। 
 
২. দী ে সময় বভস ে ক র ক্ষক্ততকর ক্তদক 
ক্তদভন ৬–৮  ণ্ট র যবক্তশ সময় বভস ে ক  হৃদভর ে, ি য় ভবক্তিস, সূ্থলত  ও যমি বক্তলক 
ক্তসনভড্র ভমর ঝুাঁক্তক ৪০–৬০% পযেন্ত ব ক্তড়ভয় যদয়। 
এক্তি যপক্তশর ক যেক ক্তরত  কম য়, রি সঞ্চ লন ধীর কভর এবং যমরুদভে ম র িক ে প সৃক্তি 
কভর। 
৩. প্রযুক্তি ও সূ্থলত র সম্পভকের নবজ্ঞ ক্তনক ক্তেক্তত্ত 
ক্তিক্তজি ল ক যেকল ভপর সময় শরীর কম শক্তি বযয় কভর। একই সভি দী েসময় ক্তস্ক্রন যদখভল 
মক্তস্তভষ্কর কু্ষধ  ক্তনয়ন্ত্রণক রী অংভশ প্রে ব পভড়, ফভল ম নুষ অপ্রভয় জভন স্ন্য কস ব  জ ঙ্ক ফুি 
খ য়। এে ড়  ক্তস্ক্রভনর আভল  (Blue Light) যমল ভি ক্তনন কক্তমভয়  ুম নি কভর, য র ফভল 
হরভম ন ল ে রস ময নি হভয় ওজন ব ভড়। 
৪. ক্তশশু-ক্তকভশ রভদর সূ্থলত  বৃক্তির ক রণ 
অক্ততক্তরি যম ব ইল–যেম 
অনল ইন ক্ল স 
ব ইভরর যখল ধুল  কভম য ওয়  
র ত যজভে যেক্তমং 
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ইউক্তিউব ও শিে ক্তেক্তিও যদখ  
এগুভল  ত ভদর শ রীক্তরক ক যেকল পভক প্র য় শূভনযর যক ি য় ন ক্তমভয় আভন।ইসল ক্তম দৃক্তিভক ণ 
ইসল ম শরীরভক আে হর আম নত ক্তহভসভব উভেখ কভরভে। শ রীক্তরক শক্তি বজ য় র খ র 
ক্তবষভয় হ ক্তদভস এভসভে— 
“শক্তিশ লী মুক্তমন দুবেল মুক্তমভনর যেভয় আে হর ক ভে অক্তধক ক্তপ্রয়।” (সক্তহহ মুসক্তলম) 
প্রযুক্তির ক রভণ দুবেল, অলস ও সূ্থল হভয় পড়  ইসল ভমর ক ভজর ক্তবপরীত। 
যে ভখর সমসয  ও ক্তিক্তজি ল আই যিইন (Digital Eye Strain / Computer Vision 
Syndrome): 
দী েসময় ক্তস্ক্রন বযবহ ভরর অনযতম গুরুতর প্রে ব হভল  “ক্তিক্তজি ল আই যিইন” ব  
“কক্তম্পউি র ক্তেশন ক্তসনভড্র ম (CVS)”, য র ম ধযভম যে ভখর অস্বক্তস্ত, বযে , ঝ পস  যদখ , 
যে খ শুক্তকভয় য ওয় , ম ে  বযে  ইতয ক্তদ লক্ষণ যদখ  যদয়। আধুক্তনক যুভে এক্তি ক্তবশ্বজুভড় 
একস ধ রণ স্ব স্থযসমসয য় পক্তরণত হভয়ভে। 
১. ক্তস্ক্রভনর আভল  যে ভখর জনয কীে ভব ক্ষক্ততকর? 
 
ক্তস্ক্রন যেভক ক্তনেেত নীল আভল  (Blue Light) যে ভখর যক ভষ ে প সৃক্তি কভর। দী ে সময় 
ক্তস্ক্রন যদখভল— 
 
যে খ পলক যফল র হ র ৬০% পযেন্ত কভম য য়, ফভল যে খ শুক্তকভয় য য় 
 
যরক্তিন র উপর দী েভময় দী ক্ষক্তত নতক্তর হয় 
 
যে ভখর যলভি ে প পভড়, দৃক্তি শক্তি হ্র স প য় 
 
েক্তব ব  যলখ  ক্তকেুক্ষণ পর ঝ পস  যদখ  শুরু হয় 
 
২. ক্তিক্তজি ল আই যিইভনর লক্ষণ 
 
যে খ জ্ব ল  কর ,যে খ শুক্তকভয় য ওয় ,ঝ পস  দৃক্তি,ম ে  বযে  
আভল ভত সহযশক্তি কভম য ওয়   ড় ও ক াঁধ বযে  (Skewed posture effect) 
৩. যে ি বয়ভস স্ম িেভফ ন বযবহ ভরর ঝুাঁক্তক 
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ক্তশশুর যে ভখর যলি এখনও নরম ে ভক, ফভল নীল আভল র ক্ষক্তত যবক্তশ হয়। এজনয কম 
বয়ভস ক্তস্ক্রন ি ইম ব ড়ভল— 
ম ভয় ক্তপয়  (Myopia – দূভর যদখভত ন  প র ) দ্রুত ব ভড় 
যে ভখর স্ন্ য়ু দুবেল হয় 
ম ে  বযে  ও মভন ভয ে ক্তবভ্র ি নতক্তর হয় 
বতেম ভন Myopia ক্তবশ্ববয পী মহ ম ক্তরর রূপ ক্তনভয়ভে, য র অনযতম ক রণ স্ম িেভফ ন। 
৪. দী েভময় ভদ যে ভখর স্থ য়ী ক্ষক্তত 
ক্তবজ্ঞ নীর  যদক্তখভয়ভেন— 
 
প্রক্ততক্তদন ৪–৬  ণ্ট  ক্তস্ক্রন বযবহ রক রীর ৬–৮ বেভরর মভধয যে ভখর প ওয় র ব ড় র সম্ভ বন  
৪ গুণ যবক্তশ।বয়স ব ড় র সভি সভি ময কুল র ক্তিভজন ভরশন (অন্ধভত্বর একক্তি বড় ক রণ) 
হভত প ভর। 
৫. ক্তস্ক্রন ি ইম ও  ুভমর সমসয  
 
ক্তস্ক্রন যেভক ক্তনেেত নীল আভল  যমল ভি ক্তনন হরভম ন কক্তমভয় যদয়। ফভল  ুম আসভত যদক্তর 
হয়,  ুম যেভঙ য য়, ম ে  ে র ল ভে—এগুভল  আব র যে ভখর উপর ব ড়ক্তত ে প নতক্তর কভর। 
৬. ইসল ভমর দৃক্তিভত যে ভখর ক্তহফ জত 
আে হ ত আল  বভলন: 
“যে খভক ক্তনেু র ভখ ।” (সূর  নূর: ৩০–৩১) 
যে খভক অক্ততক্তরি কি যদওয় ও ইসল ভমর দৃক্তিভত ক্তনন্দনীয়। প্রযুক্তির অপবযবহ ভরর ক রভণ 
যে খ নি কর  আে হর আম নত নি কর র শ ক্তমল। 
 অক্তনদ্র  ও ক্তিপ স ইভকল বয   ত 
প্রযুক্তির অক্ততক্তরি বযবহ র, ক্তবভশষত স্ম িেভফ ন, লয পিপ, ক্তিক্তে এবং যেক্তমং ক্তিে ইভসর 
দী েভময় ক্তদ ক্তস্ক্রন ি ইম ম নবভদভহর স্ব ে ক্তবক  ুম–জ েরণ েক্র (Circadian Rhythm)যক 
েেীরে ভব বয হত কভর। ক্তস্ক্রভনর নীল আভল  মক্তস্তভষ্ক যমল ভি ক্তনন হরভম ন ক্তনিঃসরণ কক্তমভয় 
যদয়, য   ুভমর প্রধ ন ক্তনয়ন্ত্রক। ফভল  ুম আসভত যদক্তর হওয় , র ভত ব রব র যজভে ওি , 
েেীর  ুম ন  হওয় , সক ভল ম ে  ে র ল ে , ক্ল ক্তন্ত ব  অবস দ—এসব সমসয  যদখ  যদয়। 
 
১. নীল আভল র (Blue Light) ক্ষক্ততকর প্রে বনীল আভল র (Blue Light) ক্ষক্ততকর প্রে ব 
প্রযুক্তির ক্তস্ক্রন যেভক এমন এক ধরভণর আভল  ক্তনেেত হয় য  মক্তস্তষ্কভক “এখনও ক্তদন”—

এমন সংভকত যদয়। 
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ফভল— 
 ুভমর হরভম ন ক্তনিঃসরণ ৫০–৭০% পযেন্ত কভম য য় 
যেইভনর ক্তিপ যসন্ট র সক্তক্রয় হভত যদক্তর কভর 
র ত ১২ি র পর  ুভমর প্রবণত  বৃক্তি প য় 
স্ব ে ক্তবক  ুভমর েক্র যেভঙ য য় 
২. যস শয ল ক্তমক্তিয়  ও যদক্তর কভর  ুম ভন  
“স্ক্রক্তলং লুপ” এবং “অভি ভল ক্তফে র” ম নুষভক অজ ভন্তই র ত জ েভত ব ধয কভর। 
ক্তবভশষ কভর—যস শয ল ক্তমক্তিয়  ও যদক্তর কভর  ুম ভন  
“স্ক্রক্তলং লুপ” এবং “অভি ভল ক্তফে র” ম নুষভক অজ ভন্তই র ত জ েভত ব ধয কভর। 
ক্তবভশষ কভর— 
ইউক্তিউব অভি ভল 
যফসবুক/ক্তিকিক ইনক্তফক্তনক্তি স্ক্রল 
র ভতর যমভসক্তজং 
যেক্তমং 
এসব আেরণ মক্তস্তভষ্ক উভত্তজন  সৃক্তি কভর, য   ুমভক ক্তবলক্তম্বত কভর। 
৩. ক্তিপ ক্তিসঅিে ভরর দী েভময় ক্তদ ক্ষক্তত 
দী ে সময়  ুভমর বয   ত হভল—দুবেল হওয়  
হৃদভর ভের ঝুাঁক্তক বৃক্তি 
ি ইপ ২ ি য় ভবক্তিস 
ম নক্তসক ে প বৃক্তি 
যর ে প্রক্ততভর ধ ক্ষমত  কভম য ওয়  
যেইন ফে ও মভন ভয ভের   িক্তত 
 
৪. ক্তশশু ও ক্তকভশ রভদর যক্ষভে ঝুাঁক্তক 
র ত যজভে যেম যখল  ব  ক্তেক্তিও যদখ  ত ভদর— 
হরভম ন ল বয ল ি নি কভর 
বৃক্তি প্রক্তক্রয় ভক ব ধ িস্ত কভর 
যশখ র ক্ষমত  কক্তমভয় যদয় 
 
৫. ইসল ক্তম দৃক্তিভক ণ 
র ভত  ুম এবং ফজভরর আভে জ িত হওয় ভক ইসল ভম বরকত বল  হভয়ভে। 
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র সূল صلى الله عليه وسلم বভলন:র ভত যবক্তশ কে  ন  বভল ত ড় ত ক্তড়  ুক্তমভয় পভড় ।” (ক্ততরক্তমক্তজ) 
প্রযুক্তির ক রভণ র তজ েরণ এ সুন্ন হক্তেক্তত্তক অেয স যেভক ম নুষভক দূভর সক্তরভয় যদয়। 
 ক্তিভপ্রশন, এক কীত্ব ও উভেে (Depression, Loneliness & Anxiety): 
প্রযুক্তির উত্থ ন ম নুভষর যয ে ভয ে সহজ করভলও ম নক্তসক স্ব ভস্থযর উপর এর যনক্ততব েক 
প্রে ব েেীর। ক্তবভশষ কভর যস শয ল ক্তমক্তিয়  ম নুভষর আভবে, আিসম্ম নভব ধ, স ম ক্তজক 
সম্পকে এবং ম নক্তসক ক্তস্থক্ততশীলত র ওপর ক্ষক্ততকর ে প যফভল। 
১. যস শয ল ক্তমক্তিয়  ও ক্তিভপ্রশন 
অতযক্তধক যস শয ল ক্তমক্তিয়  ে উক্তজং ম নুষভক তুলন  প্রবণ কভর। 
যযমন—অভনযর সুখ যদভখ ক্তনভজর জীবনভক কম মূলযব ন মভন হওয়  
ব ক্তহযক যসৌন্দযে/স ফভলযর সভি ক্তনভজভক তুলন  কর  
ল ইক–কভমন্ট ন  যপভল আিসম্ম নভব ধ কভম য ওয়  
এগুভল  ক্রমশ হত শ  (Depression) বৃক্তি কভর। 
২. এক কীভত্বর আধুক্তনক রূপ 
প্রযুক্তি ম নুষভক “ে েুেয় ক্তল ক ভনকভিি ক্তকন্তু ব স্তভব ক্তবক্তেন্ন” কভর। 
আজভকর প্রজন্ম— 
পক্তরব ভর যেভকও পক্তরব ভরর সভি কম কে  বভল 
বনু্ধভদর প ভশ যেভকও যম ব ইভল বযস্ত ে ভক 
ব স্তব সম্পভকের তুলন য় ে েুেয় ল বনু্ধত্বভক যবক্তশ গুরুত্ব যদয়ফভল ম নক্তসক এক কীত্ব ব ভড়, 
য  স ম ক্তজক ক্তবক্তেন্নত র রূপ যনয়। 
 
৩. উভেে (Anxiety) বৃক্তি 
অক্ততক্তরি যন ক্তিক্তফভকশন 
যমভসজ ক্তরল ই ন  যপভল ম নক্তসক ে প 
অনল ইন হুমক্তক, স ইব র বুক্তলং 
প্র ইভেক্তস ক্তনভয় েয় 
অনল ইন উপক্তস্থক্তত বজ য় র খ র ে প 
এসব ক্তবষয় ম নুভষর মক্তস্তভষ্ক ক্রম েত ে প নতক্তর কভর উভেে ব ড় য়। 
 
৪. অয লেক্তরদম ও আভবে ক্তনয়ন্ত্রণ 
যস শয ল ক্তমক্তিয় র অয লেক্তরদম এমনে ভব ক জ কভর— 
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উভত্তজন কর,ক্তবতকেমূলক,েভয়র উভদ্রকক রী যনভেক্তিে সংব দএসব যপ স্ট যবক্তশ যদখ য়, য  
ম নক্তসক অক্তস্থরত  সৃক্তি কভর। 
৫. ক্তশশু–ক্তকভশ রভদর ম নক্তসক সমসয র বৃক্তি 
আিহতয র প্রবণত  বৃক্তি 
স ইব র বুক্তলং-এর ট্রম  
আিসম্ম নভব ধ কভম য ওয়  
স ম ক্তজক দক্ষত  দুবেল হওয়  
ক্তিভপ্রশন ক্তশশুভদর জনয আজ বড় সংকি। 
 
৬. ইসল ক্তম পক্তরভপ্রক্তক্ষত 
অক্ততক্তরি দুক্তনয় মুখী আক ঙ্ক্ষ  ম নুভষর অন্তভর দুিঃখ ব ড় য়। 
আে হ বভলন: 
“ক্তনশ্চয়ই আে হর স্মরভণই হৃদভয়র প্রশ ক্তন্ত।” (সূর  র ’দ: ২৮) 
প্রযুক্তি ম নুভষর হৃদয়ভক আে হর স্মরণ যেভক দূভর সক্তরভয় ম নক্তসক অক্তস্থরত  ব ড় য় 
 
 ইভলকভট্র ময েভনক্তিক যরক্তিভয়শন ও স্ব স্থযঝুাঁক্তক (Electromagnetic Radiation & 
Health Risks): 
 
আধুক্তনক প্রযুক্তিভত বযবহৃত যম ব ইল যফ ন, ওয় ইফ ই র উি র, বু্ল্িুে ক্তিে ইস, সয ভিল ইি 
ক্তসেন লসহ সবক্তকেুই ক্তবক্তেন্ন ম ে র ইভলকভট্র ময েভনক্তিক যরক্তিভয়শন (EMR) ক্তনেেত কভর। 
যক্তদও যবক্তশরে ে যরক্তিভয়শন “নন-আয়ন ইক্তজং”—তবুও দী েভময় ভদ এগুভল  ম নুভষর যদভহ 
ন ন  ঝুাঁক্তকর সম্ভ বন  নতক্তর কভর। 
 
১. EMR কীে ভব ক জ কভর? 
যম ব ইল ও ওয় ইফ ই ক্তিে ইস যরক্তিও ক্তিভক ভয়ক্তির ম ধযভম ক্তসেন ল আদ ন–প্রদ ন কভর। 
এসব তরি— 
 
শরীভরর যক ভষ স্বল্পম ে য় উত্ত প সৃক্তি কভর 
যসলুল র ক যেক্রমভক প্রে ক্তবত কভরভসলুল র ক যেক্রমভক প্রে ক্তবত কভর 
স্ন্ য়ুতভন্ত্রর সংভবদনশীল অংভশ ে প সৃক্তি কভর 
২. সম্ভ বয স্ব স্থযঝুাঁক্তক 
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ক্তবক্তেন্ন েভবষণ য় EMR এর সম্ভ বয প্রে ব প ওয়  যেভে— 
ম ে  বযে ,ক্ল ক্তন্ত, ুভমর সমসয ,মভন ভয ভের   িক্তত,হৃদস্পন্দন যবভড় য ওয় ,হরভম ন ল 
বয ল ভি পক্তরবতেন 
ক্তকেু েভবষণ য় দী েভময় ভদ ক্তিউম র/কয ি ভরর ঝুাঁক্তকর কে ও উভেখ আভে (যক্তদও এক্তি 
এখভন  ক্তবতক্তকেত)।ক্তশশুভদর যক্ষভে ঝুাঁক্তক যবক্তশ যকন? 
ক্তশশুর— 
কভর ক্তি প তল  
স্ন্ য়ুতন্ত্র আরও সংভবদনশীল 
শরীভরর জলীয় অংশ যবক্তশ 
ফভল ত র  যরক্তিভয়শন যবক্তশ যশ ষণ কভর। 
৪. র ভত ম ে র ক ভে যম ব ইল যরভখ  ুম ভন  
র ভত যম ব ইল অন যরভখ ম ে র ক ভে র খ — 
EMR এসভপ জ র ব ড় য় 
যেইন ওভয়ভে প্রে ব যফলভত প ভর 
ক্তিপ স ইভকল বয হত কভর 
ক্তবভশষজ্ঞর  যম ব ইল ম ে র ক ভে যরভখ  ুম ভত ক্তনভষধ কভরন। 
৫. ওয় ইফ ই ও  ভরর যরক্তিভয়শনএসভপ জ র 
 ভর ২৪  ণ্ট  ওয় ইফ ই ে লু ে ক , এক ক্তধক ক্তিে ইস বযবহ র, স্ম িে যহ ম প্রযুক্তি—এসব 
EMR এর  নত্ব ব ড় য়। 
৬. ইসল ক্তম দৃক্তিভক ণ 
শরীরভক ক্ষক্ততর মুভখ যফল  ইসল ভম ক্তনক্তষি। 
“ক্তনভজভদরভক ধ্বংভসর মুভখ ক্তনভক্ষপ কভর  ন ।” (সূর  ব ক র : ১৯৫) 
অক্ততক্তরি প্রযুক্তি এমনই এক ক্ষক্তত য  ধীভর ধীভর ম নুভষর স্ব ভস্থযর উপর 
যনক্ততব েক প্রে ব যফভল।  
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সািামজক ও পামরব্ামরক অব্ক্ষয় 

প্রযুমির প্রভাব্ সিাজ ও পমরব্াচরর উপর গভীর এব্ং ব্হুস্তর মব্চেষণচযাগয। আধুমনক 
প্রযুমি রযিন িানুচষর জীব্নচক সহজ ও দ্রুততর কচরচে, রতিমন এমর্ িানুচষর িূলযচব্াধ, 
েমরত্র, পামরব্ামরক ব্ন্ধন, রযাগাচযাগ ব্যব্স্থা এব্ং সািামজক আেরচণ এিন এক পমরব্তেন 
এচনচে যা দী েচিয়াচদ সিাজচক রভতর রযচক দুব্েল কচর মদচে। প্রযুমির সমেক ব্যব্হার 
কলযাণ ব্চয় আনচলও এর অপব্যব্হার এব্ং অমতমরি মনভেরতা িানুচষর িানমসক, সািামজক, 
দনমতক ও পামরব্ামরক কাোচিাচত ধস নািাচে। 
ইসলাি িানব্সিাজচক সুদৃঢ় পমরব্ার ও সৎ দনমতকতার মভমত্তচত দাুঁড করাচত োয়। মকন্তু 
প্রযুমি-সৃি মব্ভ্রামন্ত, মফতনা, অেীলতা, সিয় নি, দৃমির অপেয়, িানমব্ক িূলযচব্াধ হামরচয় 
রফলা এব্ং সম্পকে ভাঙচনর িচতা মব্ষয়সিূহ সিাচজর রসই মভমত্তচক নি কচর মদচে। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন— 

 الن اسِ﴾ أيَْدِي كَسَبتَاْ بمَِا وَالْبحَْراِ الْبرَ اِ فيِ الْفسََادُا ﴿ظَهَراَ
অযে: “স্থচল ও জচল মব্পযেয় রদখা মদচয়চে িানুচষর কৃতকচিের কারচণ।” (সূরা রূি, ৩০:৪১) 
প্রযুমির অপব্যব্হারও িানুচষর কৃতকচিের িাধযচি সিাচজ একমর্ ভয়াব্হ অব্ক্ষয় সৃমি 
করচে। 
 
 পামরব্ামরক ব্ন্ধন ও আন্তঃব্যমিক সম্পচকের অব্নমত: 
 
আধুমনক প্রযুমির সব্চেচয় দৃিযিান ক্ষমতর জায়গা হচলা পমরব্ার। পমরব্ার সিাচজর কু্ষদ্রতি 
মকন্তু সব্চেচয় গুরুত্বপূণে ইউমনর্। যখন পমরব্ার দুব্েল হয়—সিাজ স্বভাব্তই রভচঙ পচড। 
১. পমরব্াচরর িচধয কচযাপকযন কচি যাওয়া 
আচগ পমরব্াচর সব্াই একসচি ব্চস কযা ব্লত, রখলা করত, খাদয গ্রহণ করত। এখন 
প্রমতমর্ সদসয— 
 
ব্াব্া: রিাব্াইল/চফসবু্ক 
িা: ইউমর্উব্/রািা 
সন্তান: রগিস/কারু্েন 
 
ফচল একই োচদর মনচে রযচকও সব্াই আলাদা জগচত ব্সব্াস করচে। 
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২. দাম্পতয জীব্চন প্রযুমির হস্তচক্ষপ 
 
.দাম্পতয সম্পচকের  মনষ্ঠতা কচি যাওয়া 
.রিাব্াইচল সিয় রদওয়ার কারচণ স্বািী/স্ত্রীর অব্চহলা 
.অেীল কনচর্ন্ট আসমি রযচক ব্যমভোর 
.সচিহ, িচনািামলনয, ঝগডা 
.এচক অপচরর প্রমত আচব্গ কচি যাওয়া 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলন— 

جُلاُ الْقِيَامَةاِ يوَْماَ اللِا عِنْدَا الن اسِا أشََر اِ مِناْ إِن ا» هَا ينَْشُراُ ثمُ ا إلَِيْهاِ وَتفُْضِي امْرَأتَِهاِ إلَِى يفُْضِي الر   «سِر 
অযে: "মকয়ািচতর মদচন মনকৃিতি িানুচষর একজন রসই ব্যমি, রয তার স্ত্রীর সাচয সম্পচকের 
রগাপন তযয প্রকাি কচর।" 
(সমহহ িুসমলি) 
রসািযাল মিমিয়া দাম্পতয জীব্নচক উনু্মি ও মব্পজ্জনক পযোচয় মনচয় রগচে। 
৩. পমরব্াচরর আচব্গীয় সংচযাগ রভচঙ যাওয়া 
মিশু ও মকচিাররা ব্াব্া-িাচয়র রযচক রিচখ আেরণ, রোচখর ভাষা, অনুভূমত। 
মকন্তু আজ— 
 
.ব্াব্া-িা রফাচন ব্যস্ত 
.মিশু র্যাব্/চিাব্াইচল ব্যস্ত 
 
ফচল আচব্গীয় ব্ন্ধন কচি যাচে। 
 
৪. রাত জাগা ও পমরব্াচরর সিয় নি 
পমরব্াচর একচত্র সিয় কার্াচনার পমরব্চতে— 
.রাতভর স্ক্রমলং 
.অনলাইন রগি 
 
রািা/মসমরজ 
দাম্পতয সম্পকে দূচর রেচল মদচে। 
 



 
 

32 

৫. পামরব্ামরক দাময়ত্ব অব্চহলা 

ইসলাচি পমরব্ারচক রক্ষা করা ফরজ দাময়ত্ব। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলন— 

 «مَسْئوُل ا وَكُلُّكُماْ رَاع ا كُلُّكُماْ»
অযে: "চতািরা প্রচতযচকই রক্ষণাচব্ক্ষচণর দাময়চত্ব মনচয়ামজত এব্ং প্রচতযচকই দাময়ত্বিীল।" 
(সমহহ বু্খামর) 
মকন্তু প্রযুমির কারচণ— 
 
.দাম্পতয দাময়ত্ব 
.সন্তান লালন-পালন 
.ব্চয়াচজযচষ্ঠর যত্ন 
. র-পমরব্ার 
 
সব্মকেুই আজ অব্চহমলত। 
 
৬. অেীলতা পমরব্ার ধ্বংচসর ব্ড কারণ 
স্মার্েচফান অেীলতায় প্রচব্িচক অতযন্ত সহজ কচরচে। 
এর ফচল— 
 
মব্শ্বাস নি,প্রতারণা,ব্যমভোর,পমরব্ারভাঙন,মব্ব্াহ মব্চেচদর সংখযা বৃ্মি।ইতযামদ 
 
সব্ই সিাচজ দ্রুত রব্চড যাচে। 
 
 ভােুেয়াল রযাগাচযাগ ব্নাি প্রতযক্ষ রযাগাচযাগ: 
 
িানুষ স্বভাব্গতভাচব্ সািামজক প্রাণী। প্রতযক্ষ রযাগাচযাগ—রোচখর ভাষা, হামস, অনুভূমত, 
কণ্ঠস্বর—এসব্ িানুচষর সম্পকেচক দৃঢ় কচর। মকন্তু প্রযুমি িানুষচক ভােুেয়াল রযাগাচযাচগ 
আব্ি কচর রফচলচে। 
 
১. ভােুেয়াল রযাগাচযাচগ আচব্চগর অভাব্ 
অনলাইচন শুধু রর্ক্সর্ ও ইচিামজর িাধযচি রযাগাচযাগ হয়। 
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ফচল— 
 
অনুভূমত সমেকভাচব্ প্রকাি পায় না,ভুল রব্াঝাবু্মঝ ব্াচড 
,গম্ভীর সম্পকে দুব্েল হয় 
 
২. প্রতযক্ষ রযাগাচযাচগর দক্ষতা কচি যাওয়া 
প্রযুমির কারচণ তরুণ প্রজন্ম— 
 
রোচখ রোখ ররচখ কযা ব্লচত পাচর না,সািামজক আেরণ দুব্েল,প্রকািভমি কিচগচে,আচব্গ 
মনয়িণ করচত পাচর না 
 
এচক ব্লা হয় Social Skill Collapse। 
 
৩. পমরব্াচরর িচধয ব্াস্তব্ রযাগাচযাগ হারাচনা 
একই ব্ামডচত রযচকও পমরব্াচরর সদসযরা— 
 
.রিচসচজ কযা ব্চল,কল মদচয় কযা ব্চল,মভমিও কচল কযা ব্চল 
.ফচল ব্াস্তব্ অমভজ্ঞতা রলাপ পাচে। 
 
৪. ইচিািনাল ইচন্টমলচজচের পতন 
ভােুেয়াল রযাগাচযাগ— 
 
দধযে কিায়,রাগ ব্াডায়,সহনিীলতা কিায়,আচব্গ মনয়িণ দুব্েল কচর 
,যা পমরব্াচর অিামন্ত সৃমি কচর। 
 
৫. ইসলাচির দৃমিচত প্রতযক্ষ রযাগাচযাচগর গুরুত্ব 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন— 
« صَدقََة ا أخَِيكاَ وَجْهاِ فِي تبَسَُّمُكاَ » 
অযে: “রতািার ভাইচয়র িুচখ হামসিুচখ তাকাচনাও সদকা।” 
(মতরমিমজ) 
এমর্ বু্মঝচয় রদয়— 
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িুচখািুমখ রযাগাচযাগ িানুচষর হৃদয় একত্র কচর। 
প্রযুমি রসই জায়গামর্চতই আ াত মদচে। 
 
সাইব্ার বু্মলং ও অনলাইন হযাচরসচিন্ট (Cyberbullying & Online Harassment) 
সাইব্ার বু্মলং হচলা প্রযুমি ব্যব্হার কচর কাউচক িানমসকভাচব্ আ াত করা, অপিান করা, 
হুিমক রদওয়া ব্া ব্ল্যাকচিইল করা। এমর্ আধুমনক সিাচজর এক ভয়াব্হ সিসযা এব্ং মব্চিষত 
মিশু–মকচিারচদর িানমসক মব্কাচির জনয একমর্ ব্ড মব্পদ। 
 
১. সাইব্ার বু্মলংচয়র মব্মভন্ন রূপ 
সাইব্ার বু্মলং শুধু গালাগামল ব্া ট্রমলং নয়; এর অন্তভুেি— 
 
ব্যমিগত েমব্ ব্া মভমিও েমডচয় রদওয়া,ভুয়া অযাকাউন্ট খুচল অপিান করা,ব্ল্যাকচিইল,রগাপচন 
নজরদামর (Cyber Stalking),ক্রিাগত মব্রি করা,হুিমক রদওয়া,গুজব্ েডাচনা 
 
২. রকন এমর্ এত ভয়াব্হ? 
কারণ— 
 
িানুষচক প্রকাচিয অপিান করা খুব্ সহজ,অপরাধীচক মেমিত করা কমেন,২৪  ণ্টা রযচকাচনা 
স্থাচন হয়রামন সম্ভব্,এমর্ দ্রুত ভাইরাল হয়,ভুিচভাগী একা হচয় পচড,লজ্জায় রকউ কাউচক 
জানায় না। 
ভােুেয়াল আক্রিচণর িানমসক প্রভাব্ সরাসমর ব্াস্তব্ জীব্চন পচড। সাইব্ার বু্মলংচয়র ফচল 
হতািা, আত্মহতযা, আত্ম ৃণা এব্ং সািামজক মব্মেন্নতা ভয়াব্হভাচব্ ব্াডচে। 
 
৩. মিশু-মকচিারচদর িানমসক ক্ষমত 
গচব্ষণা ব্লচে— 
 
৬০% মকচিার জীব্চন অন্তত একব্ার সাইব্ার বু্মলংচয়র মিকার,৩০% মিশু মনরব্ রযচক 
িানমসক ররাচগ রভাচগ,বু্মলংচয়র কারচণ মিক্ষাগত ফলাফল কচি যায়,আত্মমব্শ্বাস নি হয় 
 
৪. রসািযাল মিমিয়া প্ল্যার্ফিেগুচলা সাইব্ার বু্মলংচয়র রকন্দ্র 
রফসবু্ক, মর্কর্ক, ইনস্টাগ্রাি, ইউমর্উব্, রহায়ার্সঅযাপ—এগুচলাচত ভয়ানক িাত্রায়— 
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ট্রমলং,অপিানজনক কচিন্ট ও 
কনচর্ন্ট দতমর কচর কাউচক রহয় করা 
যা সািামজক পমরচব্ি মব্ষাি কচর তুলচে। 
 
৫. নারীচদর প্রমত মিমজর্াল মনযোতন 
রিচয় ব্া িমহলারা সব্চেচয় রব্মি আক্রান্ত— 
 
েমব্ ব্া মভমিও েমডচয় রদওয়া,ব্ল্যাকচিইল,কল ররকিে কচর হুিমক,অযাকাউন্ট হযাক,কু-
প্রস্তাব্,অপিান 
 
এগুচলা তাচদর িানমসক িামন্ত, মনরাপত্তা এব্ং সািামজক জীব্নচক ধ্বংস কচর রদয়। 
 
৬. ইসলাচির দৃমিচত অপিান ও কি রদওয়া 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 

بِالْْلَْقَابِ﴾ تنَاَبزَُوا ﴿وَلَا  
অযে: "চতািরা কাউচক করু্ উপামধচত িাচকা না" (সূরা হুজরাত: ১১) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন— 
« وَيدَِهاِ لِسَانهِاِ مِناْ الْمُسْلِمُوناَ سَلِماَ مَناْ الْمُسْلِماُ » 
অযে: “িুসমলি রস-ই, যার মজহ্বা ও হাত রযচক অনয িুসমলি মনরাপদ যাচক।” (বু্খামর) 
সাইব্ার বু্মলং িারীমরক আ াচতর রেচয় ভয়াব্হ, কারণ এমর্ হৃদচয়র ক্ষত দতমর কচর। 
 
সািামজক মব্মেন্নতা (Social Isolation): 
প্রযুমির অমত-ব্যব্হাচরর সব্চেচয় অদৃিয মকন্তু গভীর ক্ষমত হচলা সািামজক মব্মেন্নতা। 
িানুচষর ব্নু্ধত্ব, সম্পকে, আত্মীয়তা, প্রমতচব্মিত্ব—সব্মকেু আজ হামরচয় যাচে। 
 
১. মস্ক্রন র্াইি সািামজক জীব্ন কমিচয় মদচে 
মদচন কচয়ক  ণ্টা রফান ব্যব্হাচরর ফচল িানুচষর— 
 
ব্াস্তব্ মিলনচিলা,ব্নু্ধর সচি সিয় কার্াচনা,আত্মীচয়র ব্ামড যাওয়া,প্রমতচব্িীচদর সাচয 
সম্পকে,সব্ কচি রগচে। 
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২. ভােুেয়াল ব্নু্ধ = ব্াস্তব্ জীব্চন একা িানুষ 
িানুষ এখন হাজার হাজার "অনলাইন ব্নু্ধ" রাচখ, মকন্তু িানমসক কচি পাচি যাকার িচতা 
রকউ রনই। 
এই অব্স্থাচক িনস্তচত্ত্ব ব্লা হয়— 
“Lonely in the crowd” 
অযোৎ মভচডর িচধয রযচকও মনজেনতা। 
 
৩. পমরব্াচর সািামজক মব্মেন্নতা 
একই  চর রযচকও— 
স্বািী রিাব্াইচল,স্ত্রী রিাব্াইচল,সন্তান রগিচস, 
রকউ কাচরা সচি কযা ব্চল না। 
এমর্ িাইচক্রা-আইচসাচলিন নাচি পমরমেত। 
 
৪. মিশুচদর সািামজক মিল ধ্বংস 
মিশুরা— 
ব্নু্ধ ব্ানাচত পারচে না,মভচড কযা ব্লচত পাচর না,ব্াস্তব্ রখলাধুলায় অস্বমস্ত রব্াধ 
কচর,“Social Anxiety” দতমর হচে 
এর কারণ: মিশুরা রোর্ রযচকই মস্ক্রচন আর্চক যায়। 
 
৫. িাচয়ামপয়া, মিচপ্রিন, একাকীত্ব—সব্ মিমলচয় সািামজক রভচঙ যাওয়া 
প্রযুমির কারচণ— 
.িানুষ  র রযচক রব্র হয় না 
.িসমজচদ আচস না 
.সিামজক অনুষ্ঠান হয় না 
.আত্মীয়তার ব্ন্ধন কচি যায় 
 
ইসলাি সব্চেচয় রব্মি গুরুত্ব মদচয়চে সািামজক সম্প্রীমত ও প্রমতচব্িীর হক রক্ষায়। 
 
৬. ইসলাচির দৃমিচত সিামজকতা 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলন— 

 «خير ا أذاهُم على ويصبرِاُ الن اساَ يخُالِطاُ ال ذي المؤمناُ»
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অযে: “িানুচষর সাচয মিচি যারা তাচদর কি সহয কচর, রস একা যাকার রেচয় উত্তি।” 
(মতরমিমজ) 
আজ প্রযুমি রসই সািামজকতা ধ্বংস করচে। 
 
৫.৫ সংিৃমত ও িূলযচব্াচধর ওপর প্রযুমির আগ্রাসন 
প্রযুমি শুধু সম্পকেচকই নি কচরমন, ব্রং সংিৃমত, দনমতকতা, িালীনতা, ধিেীয় রেতনা, 
পামরব্ামরক িূলযচব্াধ—সব্মকেুচক আ াত কচরচে। 
 
১. পমিিা সংিৃমতর আগ্রাসন 
মর্কর্ক, ইউমর্উব্, রনর্মিক্স, ওচয়ব্ মসমরজ— 
এসচব্র িাধযচি পমিিা— 
.রপািাক 
.জীব্নধারা 
.রযৌন স্বাধীনতা 
.নারীব্াদ 
.সম্পকে নীমত 
.ভাষা 
.অেীলতা 
কচোরভাচব্ আিাচদর সিাচজ ঢুচক পডচে। 
 
২. লজ্জা-িালীনতার পতন 
রিচয়রা ও রেচলরা— 
.উনু্মি রপািাক 
.নাে 
.িরীর প্রদিেন 
.মরলস ও ির্ে 
দতমর করচে শুধু লাইক ও অনুসারী ব্াডাচনার জনয। 
এই মব্ষয়মর্ ইসলাচির রিৌমলক নীমতর সমূ্পণে মব্পরীত। 
আল্লাহ ব্চলন— 

لْمُؤْمِناَتاِ ﴿وَقلُ ﴾ وَيحَْفظَْناَ أبَْصَارِهِن ا مِناْ يغَْضُضْناَ ل ِ  فرُُوجَهُن 
(সূরা নূর: ৩১) 
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৩. পামরব্ামরক িূলযচব্াধ নি 

.ব্চয়াচজযষ্ঠচদর সম্মান কচি রগচে 

.ব্াব্া-িার কযা অিানয 

.সন্তাচনর অব্াধ আেরণ 

.সম্পচকের সম্মান হারাচনা 
এসব্ প্রযুমির অমনয়মিত প্রভাব্। 
৪. ভাষার অব্ক্ষয় 
রসািযাল মিমিয়া িানুচষর— 
.অিালীন ভাষা 
.সংমক্ষপ্ত, মব্কৃত ভাষা 
.গামল 
.অপিানজনক িব্দ 
.ব্ামডচয় মদচয়চে। 
এমর্ সিাচজর িূল িালীনতা ধ্বংস কচর। 
৫. ধিেীয় অনুিাসন দুব্েল হওয়া 
প্রযুমির কারচণ— 
.নািাজ ভুচল যাওয়া 
.কুরআন পাে কচি যাওয়া 
.মজমকর-চদায়া হামরচয় যাওয়া 
.অেীলতা বৃ্মি 
সরাসমর রদখা যাচে। 
৬. প্রযুমি-মনভের জীব্ন = সাংিৃমতক পরাজয় 
রয জামত অচনযর সংিৃমতচত িুচব্ যায়, তারা মনচজচদর পমরেয় হামরচয় রফচল। 
ইসলাি ব্চল— 

 «مِنْهُماْ فهَُواَ بقِوَْم ا تشََب هَا مَناْ»
অযে: "চয রকাচনা জামতর অনুকরণ কচর, রস তাচদরই অন্তভুেি।" 
(আবু্ দাউদ) 
আজ প্রযুমি আিাচদর অনুকরণচক ব্াধযতািূলক কচর রফলচে। 
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মিশু ও মকচিারচদর ওপর প্রযুমির রনমতব্ােক প্রভাব্ 

আধুমনক প্রযুমি রযভাচব্ মিশু ও মকচিারচদর জ্ঞানাজেন, রযাগাচযাগ ও মব্চনাদচনর নতুন 
সুচযাগ দতমর কচরচে, একইভাচব্ তাচদর িনস্তামত্ত্বক, আেরণগত, িারীমরক ও দনমতক 
মব্কািচক গুরুতরভাচব্ ব্াধাগ্রস্ত করচে। ব্তেিান প্রজন্ম প্রযুমির ওপর সব্চেচয় রব্মি 
মনভেরিীল এব্ং তাই সব্চেচয় রব্মি ঝুুঁমকর িচধযও রচয়চে। এই অধযাচয় প্রযুমির োরমর্ ব্ড 
রনমতব্ােক মদক মব্স্তামরতভাচব্ আচলােনা করা হচলা 
 
মিশুচদর িানমসক মব্কাচি মস্ক্রন র্াইচির প্রভাব্: 
 
মিশুর িানমসক মব্কাচির সব্চেচয় গুরুত্বপূণে সিয় হচলা ০–১২ ব্ের ব্য়স, এই সিচয় মিশুর 
িমস্তচে মনউরন সংচযাগ দ্রুত গমেত হয়, ভাষা রিচখ, আচব্গ রব্াচঝ, আেরণ দতমর হয় এব্ং 
সািামজক দক্ষতা গচড ওচে, অমতমরি মস্ক্রন র্াইি এই স্বাভামব্ক মব্কািচক গভীরভাচব্ 
ক্ষমতগ্রস্ত কচর। মস্ক্রচনর সািচন রব্মি সিয় কার্াচল মিশুর িব্দ রিখার গমত কচি যায়, ব্াকয 
গেন দুব্েল হয়, ব্াস্তব্ ভাষা েেো কচি যায়, রযাগাচযাচগর দক্ষতা কচি যায়, অমভভাব্চকর 
সাচয কযা ব্লার সিয় উচল্লখচযাগযভাচব্ কচি যায়। স্মার্েচফান ও কারু্েন মিশুর আচব্গগত 
মব্কািচক নি কচর, ররচগ যাওয়া, উচত্তজনা, অমস্থরতা, কান্না মনয়িচণ ব্যযেতা, সািানয মব্ষচয় 
হতািা রদখা রদয়, আচগ রযখাচন মিশুচদর িান্ত করা রযত আলাপ ব্া রখলাধুলার িাধযচি, 
এখন অচনক অমভভাব্ক মিশুচক িান্ত রাখচত রিাব্াইল মদচয় যাচক, যা মিশুর স্বাভামব্ক 
আচব্গ মনয়িণ ক্ষিতাচক ক্ষমতগ্রস্ত কচর। দ্রুতগমতর মভমিও, রমঙন অযামনচিিন, আকষেণীয় 
িব্দ মিশুর িমস্তচে রব্মি রিাপামিন সৃমি কচর এব্ং ব্াস্তব্ জীব্চনর তুলনািূলক ধীর গমত 
মিশুচক মব্রি কচর, ফচল পডাচিানায় িচনাচযাগ কচি যায়, দধযে কচি যায়, ব্াস্তব্ কাচজ 
আগ্রহ কচি যায়। মস্ক্রন র্াইি রব্মি হচল মিশু অনয মিশুচদর সাচয রখলচত োয় না, রোচখ 
রোখ ররচখ কযা ব্লচত অসুমব্ধা হয়, মিিাোর রিখা কচি যায়, পামরব্ামরক সংচযাগ দুব্েল 
হয়। এোডা সূ্থলতা,  ুচির ব্যা াত, রদহভমির সিসযা, রোচখর দৃমি কচি যাওয়া এসব্ 
দী েচিয়ামদ প্রভাব্ রদখা রদয়। 
 
মভমিও রগি আসমি ও সমহংস আেরণ: 
 
মভমিও রগি মিশু ও মকচিারচদর আেরণ, অনুভূমত এব্ং মেন্তািমিচক িারাত্মকভাচব্ পমরব্তেন 
কচর। রগমিং আসমির লক্ষণ হচলা পডাচিানায় অনীহা, পমরব্াচরর সাচয আলাপ এডাচনা, 
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রগি োডা রকাচনা কাচজ িন না ব্সা, সিয় ভুচল যাওয়া, খাব্ার ভুচল যাওয়া ব্া অমনয়মিত 
হওয়া, রাতজাগা, রাগামিত হওয়া এব্ং িুচল অনুপমস্থমত। সমহংস রগি মিশুচদর আেরচণ 
প্রভাব্ রফচল, তারা রব্মি আক্রিণাত্মক হয়, িারািামর প্রব্ণতা বৃ্মি পায়, দধযে কচি যায়, 
সিসযা সিাধাচন সমহংসতা ব্যব্হার কচর, ব্াস্তব্ জীব্চনও সমহংসতা গ্রহণচযাগয িচন হয়। 
দী ে সিয় রগি রখলা িমস্তেচক ব্াস্তব্তা রযচক মব্মেন্ন কচর, ব্াস্তব্ জীব্চনর সিসযা রগচির 
িচতা সহজ িচন হয়, দাময়ত্বচব্াধ কচি যায়, আত্মসম্মানচব্াধ নি হয়, পমরব্ার রযচক দূচর 
সচর যায়। িারীমরক ক্ষমতর িচধয িাযাব্যযা, অমতমরি উচত্তজনা, দৃমিিমির ক্ষমত, রিরুদচের 
সিসযা, হাচতর ব্যযা, সূ্থলতা ইতযামদ উচল্লখচযাগয। 
 
 অনলাইন মিক্ষার আডাচল প্রযুমির অপব্যব্হার: 
 
অনলাইন ক্লাস মিশুচদর জনয রযিন সুমব্ধা এচনচে, রতিমন অসংখয অপব্যব্হাচরর সুচযাগ 
দতমর কচরচে। অনলাইন মিক্ষায় িচনাচযাগ হ্রাস রপচয়চে, মিশুরা পডার ভান কচর রগি 
রখচল, ইউমর্উব্ রদচখ, রসািযাল মিমিয়া ব্যব্হার কচর, ব্নু্ধচদর সাচয েযার্ কচর, যা অমভভাব্ক 
সহচজ বু্ঝচত পাচরন না। অনলাইচন প্রতারণা ও নকল প্রব্ণতা রব্চড রগচে, রযিন উত্তর 
গুগল কচর পাওয়া, ব্নু্ধচদর রযচক মস্ক্রনির্ রনওয়া, AI–এর সাহাচযয অযাসাইনচিন্ট দতমর 
করা, যা মিশুচদর দনমতক মব্কািচক ক্ষমতগ্রস্ত করচে। অনলাইন মিক্ষা মিশুচদর একাকীত্ব 
বৃ্মি করচে, িুচলর পমরচব্ি রযচক মব্মেন্ন করচে, সািামজক দক্ষতা কিাচে, ব্াস্তব্ ব্নু্ধচদর 
সংখযা কমিচয় মদচে। অনলাইন ক্লাচসর অজুহাচত মর্কর্ক, রফসবু্ক, রগি, কারু্েন, অেীল 
কনচর্ন্ট রদখার ঝুুঁমক অচনক রব্মি, অচনক মকচিার–মকচিারী রফক আইমি খুচল 
অপমরমেতচদর সাচয সম্পকে গচড, রগাপন েযামর্ং কচর এব্ং ইন্টারচনচর্ েমব্ রিয়ার কচর, 
যা ব্ড অপরাচধর মদচক মনচয় রযচত পাচর। 
 
 মকচিার অপরাধ ও িাকে ওচয়চব্র হাতোমন: 
 
মকচিাররা প্রযুমির সব্চেচয় রব্মি ব্যব্হারকারী এব্ং সব্চেচয় রব্মি ঝুুঁমকর িচধয রচয়চে। 
মকচিার অপরাচধর নতুন ধরন হচলা হযামকং, রফসবু্ক হযাক, ব্ল্যাকচিইমলং, সাইব্ার বু্মলং, 
র্াকা আদায়, রগচির আইমি েুমর, রফক মভমিও দতমর, ভচয়স রক্লামনং, প্রতারণা। িাকে ওচয়ব্ 
একমর্ রগাপন ইন্টারচনর্ জগৎ, রযখাচন িাদক, অস্ত্র, নকল িকুচিন্ট, সাইব্ার ক্রাইি রু্ল, 
অেীল কনচর্ন্ট সহচজ পাওয়া যায়। মকচিারচদর রকৌতূহল তাচদর িাকে ওচয়চব্ মনচয় রযচত 
পাচর, অপরাধ েচক্রর মনচয়াচগর মিকার হচত পাচর, ব্ল্যাকচিইমলংচয়র মিকার হচত পাচর, 
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ব্যমিগত তযয েুমর হচত পাচর, ভমব্ষযৎ নি হচয় রযচত পাচর। অনলাইন েযাচলঞ্জ রযিন বু্ল্ 
রহাচয়ল, রিাচিা, মব্পজ্জনক মভমিও েযাচলঞ্জ মকচিারচদর িানমসকভাচব্ মনয়িণ কচর এব্ং 
আত্মহতযা পযেন্ত  র্ায়। প্রযুমির হাত ধচর মকচিারচদর দনমতক িূলযচব্াধ নি হচে, পচনোগ্রামফ 
আসমি, রপ্রি–সম্পকে, মসচক্রর্ েযামর্ং, অেীল মভমিও রিয়ার, পমরব্ারচক প্রতামরত করার 
িচতা ঝুুঁমক ব্াডচে। 
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সাইব্ার মনরাপত্তা ও ব্যমিগত তচযযর ঝুুঁমক 

ব্তেিান যুচগ প্রযুমির অগ্রগমত আিাচদর জীব্নচক অচনক সহজ কচরচে, তচব্ এর সচি 
এচসচে নতুন ধরচনর ঝুুঁমক যা ব্যমি, পমরব্ার, মিক্ষা প্রমতষ্ঠান এব্ং পুচরা সিাচজর জনয 
মব্পজ্জনক। আধুমনক সিাচজ সাইব্ার মনরাপত্তা ও ব্যমিগত তচযযর সুরক্ষা প্রায় অপমরহাযে 
হচয় দাুঁমডচয়চে, কারণ প্রযুমি ব্যব্হাচরর কারচণ তযয েুমর, অনলাইন জামলয়ামত, প্রাইচভমস 
লঙ্ঘন এব্ং মিমজর্াল প্রতারণার ঝুুঁমক ব্যাপকভাচব্ বৃ্মি রপচয়চে। এই অধযাচয় আিরা 
ব্যমিগত তচযযর রগাপনীয়তা, হযামকং ও মফমিং, সামভেচলে কযামপর্ামলজি এব্ং মিপ রফক 
প্রযুমি সম্পচকে মব্স্তামরত আচলােনা করব্।৭.১ ব্যমিগত তচযযর রগাপনীয়তা (Data 
Privacy) েুমর 
 
প্রযুমির ব্যব্হার রযিন সুমব্ধা মদচে, রতিমন এমর্ ব্যমিগত তযয েুমরর জনয এক মব্িাল 
সুচযাগ দতমর কচরচে। প্রমতমর্ স্মার্েচফান, কমম্পউর্ার এব্ং অনলাইন অযামপ্ল্চকিন ব্যমিগত 
তযয সংগ্রহ কচর, যা প্রায়িই ব্যব্হারকারীর অনুিমত োডা তৃতীয় পচক্ষর কাচে রপৌঁচে যায়। 
ব্যমিগত তচযযর িচধয রচয়চে নাি, মেকানা, জন্মতামরখ, রফান নম্বর, ব্যাংক একাউচন্টর তযয, 
স্বাস্থয তযয, অনলাইন েযার্, অব্স্থান, সািামজক রযাগাচযাগ িাধযচির কাযেকলাপ, রক্রমির্ কািে 
তযয এব্ং অনযানয সংচব্দনিীল তযয। প্রযুমির অপব্যব্হারকারী ব্যমি ব্া গ্রুপ সহচজই এই 
তযয েুমর কচর অযেননমতক ক্ষমত, পমরেয় েুমর, অনলাইন প্রতারণা ব্া সািামজকভাচব্ প্রভামব্ত 
করার জনয ব্যব্হার করচত পাচর। রগাপনীয়তা রক্ষার জনয এনমক্রপিন, িমিিালী 
পাসওয়ািে, দুই-ধাপ যাোইকরণ এব্ং মনয়মিত সাইব্ার সচেতনতা অপমরহাযে। ইসলাি 
ব্যমিগত রগাপনীয়তার প্রমত গুরুত্ব মদচয়চে, আল্লাহ ব্চলন:গুরুত্ব মদচয়চে, আল্লাহ ব্চলন: 

 بعَْضًا﴾ بعَْضُكُم يغَْتبَ وَلَا تتَجََس سُوا لَا آمَنوُا ال ذِيناَ أيَُّهَا ﴿يَا
অযে: “রহ িুমিনগণ, এচক অপচরর রগাপনতা অনুসন্ধান কচরা না এব্ং এচক অপচরর গীব্ত 
কচরা না।” (সূরা হুজুরাত, ৪৯:১২) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 «نمام الجنة يدخل ل»
অযে: “রয  ন ন অচনযর রগাপনীয়তা প্রকাি কচর, রস জান্নাচত প্রচব্ি করচত পারচব্ না।” 
(সমহহ িুসমলি) 
এই আধযামত্মক মদক রযচক রব্াঝা যায় রয তচযযর মনরাপত্তা শুধুিাত্র প্রযুমিগত নয়, 
দনমতকভাচব্ ও ঈিাচনর মদক রযচকও গুরুত্বপূণে। 
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হযামকং, মফমিং এব্ং অনলাইন জামলয়ামত: 
 
হযামকং হচলা রকাচনা কমম্পউর্ার মসচস্টচি অনমধকার প্রচব্ি করা, যা ব্যমিগত তযয, সরকামর 
িার্াচব্স ব্া সংস্থার তযয েুমর ব্া ধ্বংস করার উচেচিয করা হয়। মফমিং হচলা ইচিইল, 
SMS ব্া রসািযাল মিমিয়ার িাধযচি ব্যব্হারকারীর ব্যমিগত তযয আদায় করার একমর্ 
প্রতারণািূলক প্রমক্রয়া, যা অচনক সিয় ব্যাংমকং তযয ব্া রক্রমির্ কাচিের তযয েুমর করচত 
ব্যব্হৃত হয়। অনলাইন জামলয়ামতর িচধয রচয়চে রফক ওচয়ব্সাইর্, ভুয়া রলনচদন, নকল 
অযামপ্ল্চকিন, সাইব্ার ব্ল্যাকচিইল এব্ং পমরেয় েুমর। এই সব্ কিেকাে মিশু, মকচিার, যুব্ক 
এব্ং বৃ্ি সকলচক ঝুুঁমকর িচধয রফচল। প্রমতমদন লক্ষামধক ব্যব্হারকারী মফমিং এব্ং 
হযামকংচয়র মিকার হচে, যার ফচল অযেননমতক ক্ষমত, িানমসক োপ এব্ং সািামজকসম্মানহামন 
হচে। সাইব্ার মনরাপত্তা মনমিত করচত মনয়মিত পাসওয়ািে পমরব্তেন, মি-স্তরীয় যাোইকরণ, 
অজানা মলচে মক্লক না করা, অযামন্টভাইরাস সফর্ওয়যার ব্যব্হার, মনরাপদ রনর্ওয়াকে এব্ং 
সাইব্ার সচেতনতা বৃ্মি করা অপমরহাযে। 
 
 সামভেচলে কযামপর্ামলজি: (আিরা যখন পণয) 
 
সামভেচলে কযামপর্ামলজি হচলা একমর্ প্রমক্রয়া রযখাচন ব্যব্হারকারীর অনলাইন কাযেকলাপ 
পযেচব্ক্ষণ করা হয় এব্ং রসই তযয মব্মক্র ব্া মব্জ্ঞাপন এব্ং মব্পণচনর জনয ব্যব্হার করা 
হয়। অযোৎ ব্যব্হারকারীরা মনচজও সচেতন নয় রয তারা পণয মহচসচব্ ব্যব্হৃত হচে। 
সািামজক রযাগাচযাগ িাধযি,সােে ইমঞ্জন এব্ং মব্চনাদন প্ল্যার্ফিে ব্যব্হারকারীর প্রমতমর্ মক্লক, 
সােে, অব্স্থান এব্ং পেি ররকিে কচর, যা মব্জ্ঞাপনদাতাচদর কাচে মব্মক্র হয়। এই তচযযর 
অপব্যব্হার  র্চল ব্যমিগত স্বাধীনতা এব্ং রগাপনীয়তা ক্ষমতগ্রস্ত হয়। ব্যব্হারকারীরা লক্ষয 
কচর না, তাচদর আেরণ এব্ং মসিান্ত মিমজর্াল িাচকেমর্ং িারা প্রভামব্ত হয়। মিশু ও 
মকচিারচদর এই প্রমক্রয়া আরও ঝুুঁমকপূণে, কারণ তারা সহচজই প্রভামব্ত হয় এব্ং মনচজর 
তযয মনরাপদ রাখচত সচেতন নয়।মিপ রফক (Deep Fake) প্রযুমি ও মব্ভ্রামন্ত েডাচনা 
 
মিপ রফক হচলা কৃমত্রি বু্মিিত্তা ব্যব্হার কচর রকাচনা ব্যমির রেহারা ব্া কণ্ঠ অনলাইচন 
পমরব্তেন কচর এিন মভমিও ব্া েমব্ দতমর করা, যা সচতযর সচি মিচল যায়। এমর্ রাজননমতক 
প্রপাগান্ডা, পমরেয় েুমর, িানহামন, জাল খব্র এব্ং সািামজক মব্ভ্রামন্ত েডাচত ব্যব্হার করা 
হয়। সাধারণ ব্যব্হারকারীরা সহচজই মব্ভ্রান্ত হয় এব্ং সতযচক মিযযার সচি মিমলচয় রব্াচঝ 
না। মিপ রফচকর িাধযচি সািামজক অমস্থরতা, অপপ্রোর এব্ং িানমসক মব্ভ্রামন্ত ব্াডাচনা 
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যায়। মিক্ষা প্রমতষ্ঠান, পমরব্ার, সরকামর সংস্থা এব্ং মিমিয়া প্রমতষ্ঠানচকও এই প্রযুমি 
রিাকাচব্লায় সতকে যাকচত হয়। প্রযুমিগত সিাধান রযিন AI–মভমত্তক মিপ রফক 
িনািকরণ সফর্ওয়যার এব্ং দনমতক মিক্ষা অপমরহাযে। 
 
সারসংচক্ষপ: 
 
সাইব্ার মনরাপত্তা ও ব্যমিগত তচযযর ঝুুঁমক আধুমনক জীব্চনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে 
েযাচলঞ্জগুচলার িচধয একমর্। ব্যমিগত তচযযর রগাপনীয়তা রক্ষা, হযামকং, মফমিং ও অনলাইন 
প্রতারণা প্রমতচরাধ, সামভেচলে কযামপর্ামলজি রব্াঝা এব্ং মিপ রফচকর িারা মব্ভ্রামন্ত ররাধ 
করা—সব্ই প্রচয়াজন। প্রযুমি মনরাপদভাচব্ ব্যব্হার করচত মিক্ষাগত, দনমতক এব্ং আইমন 
মদক রযচক সতকেতা জরুমর, মব্চিষ কচর মিশু ও মকচিারচদর জনয। ইসলািও তচযযর 
রগাপনীয়তা, সততা ও অচনযর অমধকার রক্ষার গুরুত্ব আচরাপ কচরচে। 
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কৃমত্রি বু্মিিত্তা ও কিেসংস্থাচনর ভমব্ষযৎ 

কৃমত্রি বু্মিিত্তা (Artificial Intelligence ব্া AI) আধুমনক প্রযুমির সব্চেচয় দ্রুত 
মব্কািিান রক্ষত্র, যা মিল্প, স্বাস্থযচসব্া, মিক্ষা, রযাগাচযাগ, মব্চনাদন এব্ং সরকাচরর মব্মভন্ন 
রসব্া রক্ষচত্র ব্যব্হৃত হচে। এমর্ িানুচষর জীব্নযাত্রা সহজ করচে, তচব্ একই সচি নতুন 
ধরচনর েযাচলঞ্জ ও ঝুুঁমকর সৃমি কচরচে, মব্চিষ কচর কিেসংস্থান, িানমব্ক সৃজনিীলতা, 
দনমতকতা এব্ং মনয়িণ সংক্রান্ত মদক রযচক। এই অধযাচয় কৃমত্রি বু্মিিত্তা, অচর্াচিিন, 
রব্কারত্ব, িানমব্ক সৃজনিীলতা ও ররাচব্ামর্ক্স নীমতিালা সম্পচকে মব্স্তামরত আচলােনা করা 
হচলা। 
 
 অচর্াচিিন এব্ং রব্কারচত্বর ঝুুঁমক: 
অচর্াচিিন হচলা রিমিন ব্া সফর্ওয়যারচক িানুচষর কাজ সম্পাদচনর জনয ব্যব্হার করা, যা 
উৎপাদনিীলতা বৃ্মি কচর, খরে কিায়, তচব্ একই সচি ব্হু িানুচষর কাজচক মব্পন্ন কচর। 
মিল্পখাচত ররাব্চর্র ব্যব্হার, ব্যাংমকং এব্ং প্রিাসচন স্বয়ংমক্রয় প্রমক্রয়াকরণ, সাপ্ল্াই রেইচন 
অচর্াচিিন এব্ং স্বয়ংমক্রয় কাস্টিার সামভেস—এসব্ কারচণ প্রেুর জনসংখযার কিেসংস্থান 
হ্রাস পাচে। মব্চিষ কচর মনম্ন-দক্ষতা সম্পন্ন শ্রমিক, রির্া এমি, কল রসন্টার, উৎপাদন এব্ং 
পুনরাবৃ্মত্তিূলক কাচজর রক্ষচত্র রব্কারচত্বর ঝুুঁমক রব্মি। গচব্ষণায় রদখা রগচে, ভমব্ষযচতর 
দিচক মব্চশ্বর ৩০%–৫০% সাধারণ কিেসংস্থান AI ও অচর্াচিিচনর িারা প্রভামব্ত হচব্। 
এর ফচল সািামজক অসািয বৃ্মি, িানমসক োপ, আমযেক মনরাপত্তার অভাব্ এব্ং পমরব্ার ও 
সিাচজ অসািঞ্জসয রদখা মদচত পাচর। 
 
কৃমত্রি বু্মিিত্তা (AI): 
 িানুচষর মনয়িণ হারাচনার ভয় AI–এর ক্রিব্ধেিান ক্ষিতা িানুচষর জনয একমর্ ভয়ংকর 
সম্ভাব্নার সৃমি কচরচে, রযখাচন রিমিন ব্া সফর্ওয়যার িানুচষর মনয়িচণর ব্াইচর েচল রযচত 
পাচর। স্বয়ংমক্রয় মসচস্টি, মনধোমরত অযালগমরদি, রসের ও রির্া মব্চেষণ প্রযুমি এিনভাচব্ 
কাজ করচে রয, িানমব্ক তত্ত্বাব্ধাচনর সীিা অমতক্রি করা সহজ। স্বয়ংমক্রয় ররান, রসেরযুি 
রসের মসচস্টি, AI–মভমত্তক মনরাপত্তা এব্ং স্বোমলত যানব্াহন—এসব্ রক্ষচত্রই িানব্ মনয়িণ 
হ্রাস পাচে। এই ধরচনর পমরমস্থমতচত ভুল মসিান্ত, তচযযর অপব্যব্হার এব্ং মনরাপত্তা ঝুুঁমক 
বৃ্মি রপচত পাচর। প্রযুমিগত উন্নয়চনর সচি িানমব্ক িূলযচব্াধ এব্ং দনমতক মনয়িণ ব্জায় 
না যাকচল, AI–এর দিনিমি সিাজ এব্ং িানুচষর জীব্চন রনমতব্ােক প্রভাব্ রফলচত পাচর। 
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িানমব্ক সৃজনিীলতার ওপর যচির প্রভাব্: 
AI–এর িাধযচি স্বয়ংমক্রয়ভাচব্ রলখা, মেত্র, সিীত, মভমিও এব্ং অনযানয সৃজনিীল কাজ 
দতমর করা সম্ভব্ হচে। এমর্ িানমব্ক সৃজনিীলতা এব্ং কিেসংস্থানচক ঝুুঁমকর িচধয রফচলচে। 
মিমজর্াল আমর্েমফমিয়াল মিউমজক, রপ্রমিমিভ িচিল, অচর্াচিচর্ি মরচপার্ে এব্ং রজনাচরমর্ভ 
AI প্রায়িই িানুচষর সৃজনিীল প্রমক্রয়ার মব্কল্প মহচসচব্ ব্যব্হৃত হচে। এচত িানুচষর স্বতি 
মেন্তাভাব্না, আচব্গ এব্ং নািমনক মদচকর গুরুত্ব কচি রযচত পাচর। দী েচিয়াচদ িানমব্ক 
সৃজনিীলতা হ্রাস রপচত পাচর এব্ং িানুষ রকব্ল AI–এর সাচপার্ে মহচসচব্ কাজ করচত ব্াধয 
হচত পাচর। এর ফচল সৃজনিীল রপিার প্রাপযতা, িূলযায়ন ও স্বীকৃমত ক্ষমতগ্রস্ত হচব্, এব্ং 
নতুন প্রজচন্মর জনয স্বাধীন মেন্তার সুচযাগ সীমিত হচব্। 
 
ররাচব্ামর্ক্স এমযক্স ব্া নীমতিালার অভাব্: 
ররাচব্ামর্ক্স এব্ং AI–এর দনমতক নীমত এখনও অপ্রতুল, যা প্রযুমির অপব্যব্হার এব্ং 
অপ্রতযামিত ঝুুঁমক সৃমি কচর। স্বয়ংমক্রয় অস্ত্র, রসেরযুি নজরদামর মসচস্টি, স্বোমলত 
যানব্াহন, স্বাস্থয রসব্া ররাব্র্, িানব্সদৃি ররাব্র্—এসব্ রক্ষচত্র দনমতক মনয়িণ অপযোপ্ত। AI–
এর মসিান্ত িানমব্ক িূলযচব্াধ, দনমতক মব্চব্েনা এব্ং সািামজক দায়ব্িতার ব্াইচর েচল 
রযচত পাচর। মব্চিষ কচর স্বায়ত্তিামসত রসের মসচস্টচি িানমব্ক জীব্চনর িূলযায়ন, 
রগাপনীয়তা এব্ং নযাযযতার অভাব্ রদখা রদয়। আন্তজোমতক গচব্ষণায় রদখা রগচে, 
ররাচব্ামর্চক্সর দনমতক নীমত দতমর না হচল, প্রযুমির অপ্রতযামিত ব্যব্হার িানব্ামধকার, 
সািামজক নযায় এব্ং মনরাপত্তাচক হুিমকচত রফলচত পাচর। 
 
সারসংচক্ষপ: 
কৃমত্রি বু্মিিত্তা আিাচদর জীব্নচক সহজ, দ্রুত এব্ং কাযেকর কচরচে, তচব্ এর সচি এচসচে 
কিেসংস্থান হ্রাস, িানুচষর মনয়িণ হারাচনার ভয়, িানমব্ক সৃজনিীলতার ক্ষয় এব্ং দনমতক 
মনয়িচণর অভাব্। AI এব্ং ররাচব্ামর্চক্সর মনরাপদ ব্যব্হার মনমিত করচত দনমতক নীমত, 
আইন, মিক্ষাগত প্রচেিা এব্ং সািামজক সচেতনতা অপমরহাযে। প্রযুমি ব্যব্হার কখচনাই 
িানুষচক ক্ষমতগ্রস্ত করা উমেত নয়, ব্রং এমর্ িানব্ উন্নয়ন, দনমতকতা এব্ং সািামজক 
কলযাচণর সচি সংযুি যাকচত হচব্। 
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পমরচব্ি গত মব্পযেয়: 

প্রযুমি আিাচদর দদনমিন জীব্নচক সহজ, দ্রুত এব্ং কাযেকর কচর তুচলচে, তচব্ এই 
অগ্রগমতর সচি পমরচব্িগত ঝুুঁমক ও মব্পযেয়ও এচসচে। মিমজর্াল যুচগ ই-ব্জেয, িার্া রসন্টার 
ও মব্দুযৎ খরে, প্রযুমিপণয উৎপাদচনর জনয প্রাকৃমতক সম্পচদর অব্যব্স্থাপনা—এসব্ মদক 
পমরচব্চির ওপর িারাত্মক প্রভাব্ রফলচে। আধুমনক সিাচজ প্রযুমি ব্যব্হাচরর ফচল 
পমরচব্চি রয ক্ষমত হচে, তা শুধু ব্তেিান প্রজন্মচকই নয়, ভমব্ষযচতর প্রজন্মচকও প্রভামব্ত 
করচব্। এই অধযাচয় আিরা ই-ব্জেয, িার্া রসন্টাচরর অমতমরি মব্দুযৎ খরে এব্ং প্রযুমি 
উৎপাদচন প্রাকৃমতক সম্পচদর ক্ষয়চক মব্স্তামরতভাচব্ আচলােনা করব্। 
 
 ই-ব্জেয (E-Waste): একমর্ দব্মশ্বক হুিমক: 
ই-ব্জেয হচলা ব্যব্হৃত ব্া অপ্রচয়াজনীয় ইচলকট্রমনক্স, রযিন স্মার্েচফান, কমম্পউর্ার, লযাপর্প, 
মর্মভ, মপ্রন্টার, োজোর, ব্যার্ামর এব্ং অনযানয রোর্-ব্ড প্রযুমিপণয, যা মনষ্পমত্ত না হচল পমরচব্ি 
ও িানব্ স্বাস্থযচক মব্পচদ রফচল। দব্মশ্বকভাচব্ প্রমত ব্ের প্রায় ৫০ মিমলয়ন র্ন ই-ব্জেয 
উৎপন্ন হয় এব্ং এর পমরিাণ দ্রুত বৃ্মি পাচে। ই-ব্চজেযর িচধয ভারী ধাতু, মসসা, পারদ, 
কাদমিয়াি, রক্রামিয়াি এব্ং প্ল্ামস্টক যাচক, যা িামর্, পামন এব্ং ব্ায়ু দূমষত কচর। এই 
পদাযেগুমল মব্ষাি এব্ং দী েস্থায়ী, যা কৃমষ জমি নি কচর, পামনর উৎস দূমষত কচর এব্ং 
িানব্চদচহ ররাগ সৃমি করচত পাচর। অচনক রদচি ই-ব্জেয মনয়মিতভাচব্ মরসাইচকল করা হয় 
না, ফচল কাুঁোিাল পুনঃব্যব্হার হয় না এব্ং পমরচব্চি অমনয়মিতভাচব্ েমডচয় পচড। ই-ব্জেয 
মনষ্পমত্তর জনয দব্জ্ঞামনক প্রমক্রয়া রযিন ইচলকমট্রকযাল কচম্পাচনন্ট আলাদা করা, 
পুনঃব্যব্হারচযাগয উপাদান সংগ্রহ এব্ংমব্পজ্জনক পদাযে সুরমক্ষতভাচব্ ধ্বংস করা জরুমর। 
 
ইসলাচি পমরচব্ি রক্ষার গুরুত্ব অতযন্ত, আল্লাহ ব্চলন: 

 إِصْلََحِهَا﴾ بعَْدَا الْْرَْضِا فيِ تفُْسِدوُا ﴿وَلَا
অযে: “পৃমযব্ীচত যা মেক আচে তা নি কচরা না।” (সূরা আরাফ, ৭:৫৬) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 «ضرار ول ضرر ل»
অযে: “রকানও ক্ষমত রনই এব্ং ক্ষমত করা েলচব্ না।” (সমহহ বু্খামর) 
এই আয়াত ও হামদস রযচক রব্াঝা যায় রয, প্রযুমির অযযা ব্যব্হার ও ই-ব্জেয অব্যব্স্থাপনা 
পমরচব্চির জনয দনমতকভাচব্ও গ্রহণচযাগয নয়।িার্া রসন্টার ও অমতমরি মব্দুযৎ খরে 
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িার্া রসন্টার হচলা অনলাইন তযয, ক্লাউি সামভেস এব্ং ইন্টারচনর্ কাযেক্রি সংরক্ষচণর জনয 
স্থাপন করা ব্ড ব্ড কমম্পউর্ার সুমব্ধা। মব্শ্বব্যাপী ইন্টারচনচর্র ব্যব্হার বৃ্মির ফচল িার্া 
রসন্টাচরর সংখযা এব্ং ক্ষিতা ব্যাপকভাচব্ বৃ্মি রপচয়চে। এই িার্া রসন্টারগুচলা উচ্চ 
ক্ষিতাসম্পন্ন সাভোর, কুমলং মসচস্টি এব্ং রনর্ওয়াকে মিভাইস ব্যব্হার কচর, যা প্রেুর মব্দুযৎ 
খরে কচর। একমর্ ব্ড িার্া রসন্টার ব্েচর প্রায় ১০০ মিমলয়ন মকচলাওয়ার্- ণ্টার রব্মি 
মব্দুযৎ ব্যব্হার করচত পাচর, যা িমি উৎপাদচনর জনয জীব্াশ্ম জ্বালামন মনভের রদচি কাব্েন 
মনগেিন ব্াডায়। কাব্েন মনগেিন ব্ায়ুিেচল গ্রীনহাউস গযাচসর িাত্রাব্াডায়, যা জলব্ায়ু 
পমরব্তেন, তাপিাত্রা বৃ্মি এব্ং প্রাকৃমতক দুচযোচগর ঝুুঁমক বৃ্মি কচর। এোডা িার্া রসন্টাচরর 
জনয মনধোমরত জমি ও পামন ব্যব্স্থাপনাও পমরচব্চির ওপর োপ সৃমি কচর। এই কারচণ 
প্রযুমি ব্যব্হার শুধু সুমব্ধা নয়, পমরচব্িগত মদক রযচকও গুরুতর প্রমতকূলতা দতমর করচে। 
 
 প্রযুমিপণয উৎপাদচন প্রাকৃমতক সম্পচদর মব্নাি: 
স্মার্েচফান, লযাপর্প, রর্মলমভিন, ররাব্র্ এব্ং অনযানয প্রযুমিপণয উৎপাদচনর জনয ব্ড 
পমরিাচণ কাুঁোিাল প্রচয়াজন, রযিন তািা, মলমযয়াি, রকাব্াল্ট, রসানা, মরমনয়াি, প্ল্যামর্নাি 
এব্ং অনযানয িূলযব্ান খমনজ। এই খমনজ সম্পদগুমল প্রাকৃমতক খমনজ খমনচত খনন করা 
হয়, যা পমরচব্চির জনয িারাত্মক। খমন রযচকভূমি ক্ষয়, ব্নভূমি ধ্বংস, িামর্র ক্ষয়, নদীর 
জল দূষণ এব্ং ব্নযপ্রাণীর ব্াসস্থান ধ্বংস হয়। এোডা প্রমক্রয়াজাতকরচণর সিয় রাসায়মনক 
পদাযে ব্যব্হার এব্ং কাব্েন মনগেিন পমরচব্চি অমত ক্ষমত কচর। মব্শ্বব্যাপী প্রযুমিপণয দ্রুত 
পমরব্তেচনর কারচণ পুরাতন পণয দ্রুত রফচল রদওয়া হয়, যা পুনঃব্যব্হার ব্া মরসাইমক্লং 
সমেকভাচব্ না হওয়ায় প্রাকৃমতক সম্পচদর অব্যব্স্থাপনা বৃ্মি পায়। এভাচব্, প্রযুমি অগ্রগমত 
িানব্সৃি সুমব্ধা এচনচে, মকন্তু একই সচি পমরচব্চির ওপর মব্রূপ প্রভাব্ রফলচে, 
যাপমরচব্চির ওপর মব্রূপ প্রভাব্ রফলচে, যা দী েচিয়াচদ জলব্ায়ু পমরব্তেন, প্রাকৃমতক 
সম্পচদর অভাব্ এব্ং পমরচব্িগত মস্থমতিীলতার জনয হুিমক দতমর করচে। 
 
সারসংচক্ষপ: 
পমরচব্িগত মদক রযচক প্রযুমির রনমতব্ােক প্রভাব্ অতযন্ত গভীর। ই-ব্জেয পমরচব্ি ও িানব্ 
স্বাস্থযচক হুিমকচত রফচল, িার্া রসন্টার অমতমরি মব্দুযৎ ব্যব্হার কচর এব্ং কাব্েন মনগেিন 
ব্াডায়, প্রযুমিপণয উৎপাদচন প্রাকৃমতক সম্পচদর অযযা ব্যব্হার পমরচব্িচক দূমষত কচর 
এব্ং ব্নভূমি, নদী, িামর্ ওব্নযপ্রাণীর ওপর োপ সৃমি কচর। প্রযুমি ব্যব্হাচর পমরচব্ি রক্ষার 
দনমতক ও সািামজক মদকগুচলাও গুরুত্বপূণে। ইসলাচির মিক্ষায় পমরচব্ি সংরক্ষণ, ক্ষমত 
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রযচক মব্রত যাকা এব্ং প্রাকৃমতক সম্পচদর ব্যব্হারচক গুরুত্বপূণে মহচসচব্ রদখা হচয়চে, যা 
ব্তেিান মিমজর্াল যুচগও প্রচযাজয। 
 
 

উত্তরচণর উপায় ও সুপামরিিালা 

প্রযুমির অপব্যব্হার প্রমতচরাধ এব্ং িানুচষর িানমসক, সািামজক, পামরব্ামরক ও িারীমরক 
কলযাণ মনমিত করচত কাযেকর পদচক্ষপ গ্রহণ অপমরহাযে। উত্তরচণর জনয সুপামরিগুচলা 
হচলা: 
 
প্রযিত, মিমজর্াল মির্ক্স এব্ং সচেতনতা বৃ্মি অপমরহাযে, যা িানুচষর মনজস্ব িন এব্ং 
িরীরচক প্রযুমি রযচক মনমদেি সিচয়র জনয িুি রাচখ, রযিন মনমদেি সিচয় রফান ব্ন্ধ রাখা, 
সািামজক মিমিয়া রযচক মব্রমত রনওয়া, পমরব্ার ও ব্নু্ধচদর সচি সরাসমর সিয় কার্াচনা, 
িননিীল কাযেক্রচি িচনামনচব্ি করা এব্ং িারীমরক ব্যায়াি ও প্রকৃমতর সচি সংচযাগ 
রাখামিতীয়ত, প্রযুমির সুষি ব্যব্হার ব্া মিমজর্াল ওচয়লমব্ময়ং মনমিত করা প্রচয়াজন, রযখাচন 
প্রযুমি ব্যব্হাচরর মনয়ি, সীিাব্িতা এব্ং লক্ষয মনধোরণ করা হয়, রযিন অনলাইন রগমিং ব্া 
মভমিও রদখার সিয় সীমিত রাখা, মিক্ষা ও গচব্ষণার জনয প্রযুমি ব্যব্হারচক প্রাধানয রদওয়া, 
এব্ং দনমতক ও আধযামত্মক মদক রযচক প্রযুমি ব্যব্হাচরর িানমসক প্রমিক্ষণ রদওয়া। 
 
তৃতীয়ত, পামরব্ামরক ও প্রামতষ্ঠামনক মনয়িণ ব্যব্স্থা গুরুত্বপূণে, রযিন অমভভাব্করা মিশু ও 
মকচিারচদর প্রযুমি ব্যব্হাচরর সিয় ও কচন্টন্ট মনয়িচণ রাখচব্ন, িুল ও কচলচজ মিমজর্াল 
আেরণ নীমত প্রণয়ন করা, অনলাইন মনরাপত্তা এব্ং সািামজক দক্ষতা মিক্ষা প্রদান, এব্ং 
মিশু ও মকচিারচদর িচধয প্রযুমি সচেতনতা ও আত্মমনয়িণ মব্কাচি সহায়তা করা।েতুযেত, 
সরকামর নীমতিালা এব্ং সাইব্ার আইন প্রচয়াগ অপমরহাযে, রযিন অনলাইন হযামকং, মফমিং, 
সাইব্ার বু্মলং, পমরেয় েুমর ও অনলাইন প্রতারণার মব্রুচি কচোর আইন প্রণয়ন এব্ং 
প্রচয়াগ, মিমজর্াল মনরাপত্তা সংক্রান্ত মিক্ষা ও প্রমিক্ষণ প্রদান, ই-ব্জেয মনষ্পমত্ত ও 
পমরচব্িব্ান্ধব্ প্রযুমি ব্যব্হাচরর জনয নীমত প্রণয়ন এব্ং জনগণচক সচেতন করা। 
 
পঞ্চিত, প্রযুমির দনমতক ব্যব্হাচরর মিক্ষা প্রদাচনর িাধযচি িানুচষর িচধয দাময়ত্বিীলতা, 
সততা, স্ব-সংযি এব্ং পমরচব্ি সচেতনতা বৃ্মি করা যায়, রযিন ইসলাচির মিক্ষায় উমল্লমখত 
দনমতকতা ও সততার িূলযচব্াধ মিক্ষা রদওয়া, আল্লাহর মনচদেি ও হামদস অনুসাচর ব্যব্হামরক 
দৃমিচকাণ রযচক প্রযুমির ব্যব্হার মনধোরণ করা, এব্ং মিমজর্াল ব্যব্হারচক িানব্কলযাণ ও 
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সািামজক উন্নয়চনর সাচয সংযুি করা।এই সুপামরিগুচলা রিচন েলচল প্রযুমির রনমতব্ােক 
প্রভাব্ অচনকাংচি হ্রাস করা সম্ভব্, িানুষচক দনমতক, িানমসক, িারীমরক ও সািামজকভাচব্ 
সুস্থ রাখা সম্ভব্, পমরব্ার ও সিাচজর সম্পকে দৃঢ় রাখা যায়, এব্ং মিশু ও মকচিারচদর সমেক 
মব্কাি মনমিত করা যায়। 
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উপসংহার 

গচব্ষণার সারিিে রযচক রব্াঝা যায় রয প্রযুমি িানুচষর জীব্নচক অসংখযভাচব্ উন্নত কচরচে, 
রযিন রযাগাচযাগ দ্রুততর হচয়চে, মিক্ষার সুচযাগ বৃ্মি রপচয়চে, স্বাস্থযচসব্া উন্নত হচয়চে, 
অযেননমতক কাযেক্রচি স্বয়ংমক্রয়তা এচসচে, এব্ং দদনমিন কাজগুচলা সহজ ও কাযেকর 
হচয়চে। তচব্ প্রযুমির অপব্যব্হার ও অমনয়মিত ব্যব্হার সিাজ, পমরব্ার, মিশু ও মকচিার, 
িানমসক ও িারীমরক স্বাস্থয এব্ং পমরচব্চির ওপর গভীর রনমতব্ােক প্রভাব্ রফলচে। এই 
মযমসচস প্রযুমির ফাুঁদ, িারীমরক ও িানমসক প্রভাব্, সািামজক ও পামরব্ামরক অব্ক্ষয়, মিশু 
ও মকচিারচদর ওপর রনমতব্ােক প্রভাব্, সাইব্ার মনরাপত্তা ঝুুঁমক, কৃমত্রি বু্মিিত্তার প্রভাব্ 
এব্ং পমরচব্িগত ক্ষমত—all detailed মব্চেষণ করা হচয়চে, যা প্রিাণ কচর রয প্রযুমি 
শুধুিাত্র সুমব্ধারউৎস নয়, ব্রং সচেতন ও দনমতক ব্যব্হার না করচল মব্পদও মনচয় আচস। 
 
প্রযুমির অপব্যব্হাচরর ফচল িানুচষর দনমতক িূলযচব্াধ ক্ষমতগ্রস্ত হচে, রযিন অেীল কচন্টন্ট, 
অনলাইন প্রতারণা, গীব্ত, েুগলব্ামজ এব্ং সািামজক রযাগাচযাচগর অসংযি সিাচজর দনমতক 
মভমত্তচক দুব্েল করচে। ইসলাি দনমতকতা, সততা, সংযি এব্ং দাময়ত্বিীল ব্যব্হারচক 
গুরুত্বপূণে িচন কচর, আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

 هَا﴾إِصْلََحاِ بعَْدَا الْْرَْضِا فيِ تفُْسِدوُا ﴿وَلَا
অযে: “পৃমযব্ীচত যা মেক আচে তা নি কচরা না।” (সূরা আরাফ, ৭:৫৬) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 «ضرار ول ضرر ل»
অযে: “রকানও ক্ষমত রনই এব্ং ক্ষমত করা েলচব্ না।” (সমহহ বু্খামর) 
এই দনমতক মনচদেিনা প্রযুমি ব্যব্হাচরর জনয আজও প্রচযাজয এব্ং িানুচষর জনয একমর্ 
গাইিলাইনমহচসচব্ কাজ কচর। 
 
িারীমরক ও িানমসক স্বাচস্থযর রক্ষচত্র রদখা রগচে, প্রযুমির অমতমরি ব্যব্হার রোচখর ক্ষমত, 
অমনদ্রা, সূ্থলতা, মিচপ্রিন, একাকীত্ব এব্ং িানমসক োপ ব্াডাচে। মিশু ও মকচিাররা 
অনলাইন রগি, মভমিও এব্ং রসািযাল মিমিয়ায় অমতমরি সিয় ব্যয় করার ফচল িচনাচযাগ, 
আেরণ, দনমতকতা এব্ং সৃজনিীলতা হ্রাস পাচে। পমরব্ার ও পামরব্ামরক ব্ন্ধনও প্রযুমির 
অপব্যব্হাচরর কারচণ দুব্েল হচে, রযিন পমরব্াচরর িচধয প্রতযক্ষ সংচযাগ কিচে, অমভভাব্ক-
সন্তান সম্পকে দূব্েল হচে, এব্ং দাম্পতয জীব্চন অসচন্তাচষর সৃমি হচে।সাইব্ার মনরাপত্তা 
ও ব্যমিগত তচযযর ঝুুঁমকও প্রযুমির ব্যব্হাচরর সচি ব্াডচে। হযামকং, মফমিং, পমরেয় েুমর, 
মিপ রফক, অনলাইন প্রতারণা এব্ং সাইব্ার বু্মলং সাধারণ িানুচষর দদনমিন জীব্চন মব্পদ 
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দতমর করচে। কৃমত্রি বু্মিিত্তার রক্ষচত্র িানুচষর মনয়িণ হারাচনার সম্ভাব্না, অচর্াচিিন এব্ং 
ররাচব্ামর্চক্সর দনমতক মনয়িচণর অভাব্ সিাচজ কিেসংস্থান হ্রাস, িানমব্ক সৃজনিীলতার ক্ষয় 
এব্ং দনমতক িন্দ্ব দতমর করচে। 
 
পমরচব্িগত মদক রযচক প্রযুমি ই-ব্জেয, অমতমরি মব্দুযৎ খরে এব্ং প্রাকৃমতক সম্পচদর 
অযযা ব্যব্হার বৃ্মি কচরচে। িার্া রসন্টারগুচলা কাব্েন মনগেিন ব্াডাচে, খমনজ ও উপকরচণর 
অযযা ব্যব্হার ব্ন, নদী ও প্রাকৃমতক ব্াসস্থান ক্ষয় করচে। এমর্ জলব্ায়ু পমরব্তেন, প্রাকৃমতক 
দুচযোগ এব্ং পমরচব্চির ওপর দী েচিয়াদী রনমতব্ােক প্রভাব্ দতমর করচে।উপসংহাচর ব্লা 
যায়, প্রযুমি িানুচষর জীব্চন একমর্ িমিিালী হামতয়ার, যা সমেক ব্যব্হাচরর িাধযচি কলযাণ 
এব্ং উন্নমত মদচত পাচর। তচব্ এর অপব্যব্হার িানুষ, সিাজ, মিশু ও মকচিার, পমরচব্ি 
এব্ং দনমতক িানমসকতার জনয মব্পদ সৃমি করচে। ভমব্ষযচতর জনয ব্াতো হচলা, প্রযুমি 
ব্যব্হার সব্েদা দনমতক, পমরমিত, সচেতন এব্ং কলযাণিুখী হচত হচব্। পমরব্ার, মিক্ষা 
প্রমতষ্ঠান, সরকার এব্ং সিাজচক একমত্রতভাচব্ কাজ করচত হচব্, যাচত মিমজর্াল সচেতনতা, 
মস্ক্রন র্াইি মনয়িণ, মিমজর্াল ওচয়লমব্ময়ং, মিশু ও মকচিাচরর সৃজনিীল মব্কাি, সাইব্ার 
মনরাপত্তা এব্ং পমরচব্ি সচেতনতা মনমিত করা যায়। প্রযুমি িানুচষর জীব্নচক সহজ করচত 
পাচর, তচব্ শুধুিাত্র সচেতন ও মনয়মিত ব্যব্হাচর। এই মযমসস প্রিাণ কচর রয, প্রযুমির 
কলযাণ এব্ং ক্ষমত উভয়ই িানুচষর হাচত মনভেরিীল, এব্ং দনমতক, সািামজক, িানমসক এব্ং 
পমরচব্িগত মদকগুচলা মব্চব্েনা না করচল প্রযুমি মব্পদ এব্ং মফতনার উৎস হচয় উেচত 
পাচর। অতএব্, প্রযুমিচক িানব্কলযাচণর সচি সংযুি কচর ব্যব্হার করা, দনমতক মিক্ষা, 
পমরব্াচরর মনয়িণ, সরকাচরর নীমতিালা এব্ং সচেতন সিাজই ভমব্ষযচতর স্থায়ী সিাধান। 
 
 
 


