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বযাজেলর ইন দাওোহ এন্ড ইসলাজমক স্টাজিে জবভাজের মুফজত: মোবাজের হাসান উস্তাজদর 
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নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত  

নামাজের গুরুত্ব 
কুরআজন মুজমন-মুত্তাকীর পজরেে জদজত জেজে ঈমাজনর পজরই বলা হজেজে নামাজযর 
কো। ইরশাদ হজেজে- 

لٰوة َ یقُِیْمُوْنَ  وَ  باِلْغ یْبَِ یؤُْمِنوُْنَ  الَّذِیْنَ  ا وَ  الصَّ قْنٰهُمَْ مِمَّ ز  َ ینُْفِقوُْن ر  . 
(মুত্তাকী তারা,) যারা োইজবর প্রজত জবশ্বাস স্থাপন কজর। সালাত কাজেম কজর 
এবং আজম তাজদরজক যা জকেু জদজেজে তা মেজক (আল্লাহর সজতাষেনক কাজে) 
বযে কজর। -সূরা বাকারা (২) : ৩ 
লক্ষ করার মজতা জবষে হল, আল্লাহ তাআলা ঈমান জশক্ষা মদওোর েনয নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কাজে ওহী পাজিজেজেন। আর নামাজযর জবধান 
জদজেজেন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক ঊর্ধ্োজলাজক জনজে। সাত আসমান 
পার কজর আল্লাহর কাজে জনজে এই মহান গুরুত্বপূণে উপহার ও ইবাদত দান 
কজরজেন। অনয মকাজনা ইবাদজতর মক্ষজত্র এমনজি হেজন। সুতরাং এই ইবাদত ময 
অতযত গুরুত্বপূণে তা বলার অজপক্ষা রাজে না। এমনজক মসই ইবাদজতই মুজমজনর 
জবরাি সফলতা জনজহত। মসেনয কুরআন মােীজদ সফল মুজমজনর পজরেে জদজত 
জেজে প্রেজমই বলা হজেজে- 

تهِِمَْ فیَِْ هُمَْ الَّذِیْنَ  لَ  َ خٰشِعوُْن ص  . 
যারা নামাজয জবনোবনত। -সূরা মুজমনূন (২৩) : ২ 
এরপর আজরা কজেকজি গুণ উজল্লে কজর মশজষ আবার বলা হজেজে- 

ل وٰتهِِمَْ ع لٰی هُمَْ الَّذِیْنَ  وَ  افِظُوْن ص  َ یحُ  . 
যারা নামাজযর বযাপাজর যত্নশীল। -সূরা মুজমনূন (২৩) : ৯ 
আজরক োেোে আল্লাহ তাআলা মানুজষর স্বভাব ও মমযাে প্রসজে  প্রেজম 
বজলজেন- 

نْس انَ  اِنََّ سَّهَُ اذِ ا ه لوُْعًا، خُلِقَ  الِْْ زُوْعًا، الشَّرَ  م  سَّهَُ اذِ ا وََّ ج  یْرَُ م  نوُْعًا، الْخ  َ م  ،الَّذِیْنَ  اِلَّْ ل ِیْن   الْمُص 
تهِِمَْ ع لٰی هُمَْ لَ  َ د اىِٕٓمُوْن ص  . 

বস্তুত মানুষজক সৃজি করা হজেজে ল ুজেত্তরূজপ। যেন তাজক মকাজনা কি স্পশে 
কজর, মস অতযত অজস্থর হজে পজে। আর যেন  তাজক স্বেন্দ স্পশে কজর তেন 
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মস হজে পজে অজত কৃপণ। তজব নামাযী বযজিরা োো। যারা তাজদর নামায আদাে 
কজর জনেজমত। -সূরা মাআজরে (৭০) : ১৯-২৩ 
এোজন মানুজষর সৃজিেত দুবেলতা োজেজে অেেনীে গুণ-ববজশজিযর প্রসজে প্রেজমই 
বজলজেন নামাজযর কো। এরপর মবশ কজেকজি গুণ উজল্লে করার পর আবার 
বজলজেন- 

تهِِمَْ ع لٰی هُمَْ الَّذِیْنَ  وَ  ، ص لَ  افِظُوْن  ىِٕكَ  یحُ 
نّٰتَ  فِیَْ اوُلٰٓ مُوْن ج  كْر  َ م   . 

এবং যারা তাজদর নামাজযর বযাপাজর পুজরাপুজর যত্নবান োজক। তারাই োন্নাজত 
োকজব। সম্মানেনকভাজব। -সূরা মাআজরে (৭০) : ৩৪-৩৫ 
 
নামাজযর ফােদা 
নামাজযর ফােদা সম্পজকে আল্লাহ তাআলা বজলন- 

لٰوة َ ا قمَِِ وَ  ف یَِ الصَّ ارَِ ط ر  نَ  زُل فاً وَ  النَّه  س نٰتَِ اِنََّ الَّیْلَِ م ِ لِلذّٰكِرِیْن ذِكْرٰی ذٰلِكَ  السَّی ِاٰتَِ یذُْهِبْنَ  الْح   َ . 
জদজনর উভে প্রাজত এবং রাজতর জকেু অংজশ নামায কাজেম কজরা। জনশ্চেই 
পুণযরাজে পাপরাজশজক জমজিজে মদে। যারা উপজদশ িহণ কজর তাজদর েনয এিা 
এক উপজদশ। -সূরা হুদ (১১) : ১১৪ 
এোন মেজক মবাঝা যাজে ময, নামায বহু পাপ জমজিজে মদে। 
আজরা ইরশাদ কজরজেন- 

لٰوة َ ا قمَِِ وَ  لٰوة َ انََِّ   الصَّ َ الْمُنْك ر وَ  الْف حْش اءَِٓ ع نَِ ت نْهٰی الصَّ . 
এবং নামায কাজেম কজরা। জনশ্চেই নামায অশ্লীল ও অনযাে কাে মেজক জবরত 
রাজে। -সূরা আনকাবূত (২৯) : ৪৫ 
অেোৎ নামায আদাে করজত োকজল একসমে এই নামাযই মানুষজক অশ্লীল ও 
অনযাে কাে মেজক জফজরজে রােজব। 
এোো আল্লাহ তাআলার নুসরত ও সাহাযয প্রােেনার েনয নামাযজক মাধযম জহসাজব 
িহণ করার জনজদেশ জদজে বজলজেন- 

بْرَِ اسْت عِیْنوُْا وَ  لٰوةَِ وَ  بِالصَّ ا وَ  الصَّ ة َ انَِّه  َ ل ك بیِْر  َ الْخٰشِعِیْن ع ل ی الَِّْ . 
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মতামরা সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর। জনশ্চে সালাতজক কজিন 
মজন হে; জকন্তু তাজদর পজক্ষ নে, যারা েুশূ (অেোৎ জবনে ও মজনাজযাে)-এর সাজে 
আদাে কজর। -সূরা বাকারা (২) : ৪৫ 
এোজন বধযে ও নামাজযর জবজনমজে আল্লাহ তাআলার নুসরত ও সাহাজযযর দৃঢ় 
আশ্বাস পাওো যাে। 
 
নামাজয অবজহলা 
কুরআন মােীজদ নামাযীজদর মযমন প্রশংসা করা হজেজে, মতমজন নামাজয 
অবজহলাকারীজদর প্রজত ধমজক ও হুুঁজশোরীমূলক বিবযও এজসজে। আল্লাহ রাবু্বল 
আলামীন ইরশাদ কজরজেন- 

یْلَ  ،الَّذِیْنَ  ف و  ل ِیْن  تهِِمَْ ع نَْ هُمَْ ل ِلْمُص  َ س اهُوْن ص لَ  . 
র্ধ্ংস রজেজে মসই নামাযীজদর েনয, যারা তাজদর নামাজয োফলজত কজর। -সূরা 
মাঊন (১০৭) : ৪-৫ 
এমনজক অলসতার সাজে নামায আদােজক মুনাজফকজদর পজরেে জহজসজব উজল্লে 
কজর বজলজেন- 

ا اذِ ا وَ  لٰوةَِ الِ ی ق امُوْْۤ  .كُس الٰی ق امُوْا الصَّ
তারা যেন নামাজয  দাুঁোে অলসতার সাজে দাুঁোে। -সূরা জনসা (৪) : ১৪২ 
সূরা মারইোম-এ আল্লাহ তাআলা তাুঁর জনআমতপ্রাপ্ত ও বনকিযশীল বান্দাজদর 
প্রসে উজল্লে করার পর বজলজেন- 

ل فَ  لْفَ  ب عْدِهِمَْ مِنَْ  ف خ  اعُوا خ  لٰوة َ ا ض  وٰتَِ اتَّب عوُا وَ  الصَّ  .غ یًّا ی لْق وْنَ  ف س وْفَ  الشَّه 
তারপর তাজদর স্থলাজভজষি হল এমন মলাক, যারা নামায নি করল এবং ইজিে 
োজহদার অনুোমী হল। সুতরাং তারা অজেজরই পেভ্রিতার পজরণাজমর সমু্মেীন 
হজব। -সূরা মারইোম (১৯)  
 
হাদীস শরীজফ নামায প্রসে 
হাদীস শরীজফ রাসূজল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামও সজবোচ্চ গুরুত্ব 
জদজে নামাজযর কো বজলজেন। ইরশাদ হজেজে- 
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أسَُْ مُ، الأ مْرَِ ر  ع مُودهَُُ الِإسْلَ  ةُ، و  ةَُ الصَّلَ  ذِرْو  ن امِهَِ و  اد س  َ الجِه  . 
দ্বীজনর প্রধান জবষে হল ইসলাম। এর েুুঁজি হল নামায। আর তার উচ্চেূো  হল 
জেহাদ। -োজম জতরজমযী, হাদীস ২৬১৬ 
এোজন নামাযজক বলা হজেজে ইসলাজমর েুুঁজি। মযজকাজনা অবকািাজমার মক্ষজত্র 
েুুঁজির গুরুত্ব কতিুকু তা েুব সহজেই অনুজমে। 
মমািকো, ঈমাজনর পর নামাযই প্রেম।  মযেনয কুরআন-হাদীজস ঈমাজনর পর 
সবেপ্রেম নামাজযরই উজল্লে বারবার। আজেরাজতও সবেপ্রেম জবষে নামায।  হাদীস 
শরীজফ এজসজে- 
জকোমজতর জদন বান্দার আমলগুজলার মাজঝ সবেপ্রেম জহসাব মনওো হজব 
নামাজযর। -োজম জতরজমযী, হাদীস ৪১৭; সুনাজন নাসােী, হাদীস ৪৬৬ 
মবাঝা মেল, দুজনোজত মযমন, মতমজন আজেরাজতও নামাজযর জবষেজি সজবোচ্চ 
গুরুত্বপূণে। এমনজক এ জবষজে েূোত সতকেতা উচ্চারণ কজর বলা হজেজে- 

جُلَِ ب یْنَ  إِنََّ ب یْنَ  الرَّ رْكَِ و  الْكُفْرَِ الش ِ ة ت رْكَ  و  َ الصَّلَ  . 
জনশ্চে একেন মানুষ ও কুফর-জশরজকর মাজঝ পােেকযজরো হল নামায। -সহীহ 
মুসজলম, হাদীস ৮২ 
এ আমজল অবজহলা মযমন বে অনযাে, যোযে আদাজে মনকী ও প্রাজপ্তও অজনক 
বে। এর মাধযজম বান্দার মোনাহ ধুজে-মুজে যাে। ইরশাদ হজেজে- 

ث لَُ اتَِ م  ل و  مْسَِ الصَّ ث لَِ الْخ  ارَ  ن هْرَ  ك م  دِكُمْ، ب ابَِ ع ل ى غ مْرَ  ج  مْسَ  ی وْمَ  كُلََّ مِنْهَُ ی غْت سِلَُ أ ح   خ 
ات رَّ َ م  . 

পাুঁে ওোি নামাজযর দৃিাত হল মতামাজদর কাজরা ( জরর) দরোর সামজন জদজে 
প্রবাজহত বে নদীর মজতা। যাজত মস প্রজতজদন পাুঁেবার মোসল কজর। -সহীহ 
মুসজলম, হাদীস ৬৬৪ 
হাদীসজি অনযত্র আজরা জবস্তাজরতভাজব আজে। তাজত জেজেস করা হজেজে ময, 
এভাজব পাুঁেবার মোসল করজল জক তার শরীজর মকাজনা মেলা োকজত পাজর? 
পাজর না। তারপর বজলজেন- 

ة َ ف إنََِّ ا الذ نوُبَ  تذُْهِبَُ الصَّلَ  اءَُ یذُْهِبَُ ك م  ن الْم  َ الدَّر  . 
জনশ্চে নামায মোনাহসমূহজক মতমজনভাজব দূর কজর মদে, মযমন পাজন শরীজরর 
মেলা দূর কজর মদে। -সুনাজন নাসােী, হাদীস ১৩৯৭ 
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অেোৎ জনেজমত নামায পেজত োকজল নামাযী হজব পজবত্র ও মোনাহমুি। তজব 
কবীরা মোনাহ হজল অবশযই তাওবার মাধযজম ক্ষমা োইজত হজব। ইরশাদ হজেজে- 

اتَُ ل و  مْسُ، الصَّ الْجُمْع ةَُ الْخ  ضَ  الْجُمْع ةِ، إِل ى و  م  ر  ، إِل ى انَُو  ان  ض  م  اتَ  ر  ا مُك ف ِر   إذِ ا ب یْن هُنََّ م 
َ الْك ب ائرِ اجْت ن بَ  . 

পাুঁে ওোি নামায, এক েুমা মেজক আজরক েুমা এবং এক রমযান মেজক আজরক 
রমযান- মধযবতেী সকল মোনাহজক জমজিজে মদে। কবীরা মোনাহ োো। -সহীহ 
মুসজলম, হাদীস ২৩৩ 
 
নবীেীর নামায 
আম্মাোন আজেশা রা. বজলন- 

لَّى اللَِ ن بيََِّ أ نََّ لَّمَ  ع ل یْهَِ اللَُ ص  س  تَّى اللَّیْلَِ مِنَ  ی قوُمَُ ك انَ  و  اهُ، ت ت ف طَّرَ  ح   لِمَ : ع ائشِ ةَُ ف ق ال تَْ ق د م 
سُولَ  ی ا ه ذ ا ت صْن عَُ ق دَْ اللِ، ر  ا ل كَ  اللَُ غ ف رَ  و  ا ذ نْبكَِ  مِنَْ ت ق دَّمَ  م  م  ؟ و  ر   أ نَْ أحُِبَ  أ ف لَ َ: ق الَ  ت أ خَّ
بْداً أ كُونَ   !ش كُورًا ع 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রাজত নামায পেজতন। (এত দী ে নামায 
পেজতন ময,) তাুঁর উভে পা ফুজল মযত। তেন আজেশা রা. বলজলন, ইো 
রাসূলাল্লাহ! আপজন এমন (এত কি) কজরন মকন? আল্লাহ তাআলা  মতা আপনার 
পূবোপর সকল মোনাহ ক্ষমা কজর জদজেজেন! 
জতজন বলজলন, আজম জক মশাকরগুযার বান্দা হজত োইব না? -সহীহ বুোরী, হাদীস 
৪৮৩৭ 
এোো যেনই জতজন গুরুত্বপূণে মকাজনা জবষজের সমু্মেীন হজতন, নামাজয দাুঁজেজে 
মযজতন। বজণেত হজেজে 

لَّى النَّبيَِ  ك انَ  ل یْهَِ اللَُ ص  لَّمَ  ع  س  ب هَُ إذِ ا و  ز  لَّى ح  ،ص   .أ مْر 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যেনই মকাজনা গুরুত্বপূণে জবষজের সমু্মেীন 
হজতন নামাজয দাুঁজেজে মযজতন। সুনাজন আবু দাউদ, হাদীস ১৩১৯ 
নামাজয জতজন ময শাজত ও তৃজপ্ত মপজতন মসকোও বজণেত হজেজে। জতজন বলজতন- 

 .بها أرِحْنا الصَّلَة ، أقمَِِ بلَلُ، یا
মবলাল! নামাজযর বযবস্থা কর। নামাজযর মাধযজম আমাজক প্রশাত কর। -সুনাজন 
আবু দাউদ, হাদীস ৪৯৮৫ 
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সজবোপজর জতজন বজলজেন- 
ةَُ جُعِل تَْ ة فِي ع یْنيِ قرَُّ َ الصَّلَ  . 

আমার মোজের শীতলতা রাো হজেজে নামাজয। -সুনাজন নাসােী, 
 
সাহাবাজে মকরাজমর কাজে নামাজযর গুরুত্ব 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম নামাযজক মযমন গুরুত্ব জদজতন, নামাজযর প্রজত 
মযমন আিহ ও অনুরাে মপাষণ করজতন সাহাবাজে মকরাজমর অবস্থাও জেল 
মতমজন। নামাযজক তারা মজনপ্রাজণ ভালবাসজতন। নামাযজক েীবজনর মেষ্ঠ আমল 
মজন করজতন। তাুঁরা মজন করজতন, নামায জিক োকজল অনযানয কােকমে জিক 
োকজব। নামাজয ত্রুজি োকজল অনযানয কােকজমেও ত্রুজি ও অবজহলার আশঙ্কা 
োকজব। 
আমীরুল মুজমনীন উমর ফারূক রা. একবার ইসলামী মেলাফজতর জবজভন্ন শহজর 
জনযুি দাজেত্বশীলজদর উজেজশ ফরমান পািাজলন। মসোজন জলেজলন- 

ةَُ عِنْدِي أ مْرِكُمَْ أ ه مََّ إِنََّ نَْ الصَّلَ  احَ  م  اف ظَ  فِظ ه  ح  ا و  ل یْه  فِظَ  ع  نَْ دِین هَُ ح  م  ا و  یَّع ه  ا ف هُوَ  ض  اه ا لِم   سِو 
َ أ ضْی ع . 

আমার কাজে সবজেজে গুরুত্বপূণে জবষে হজে নামায। ময বযজি নামাজযর বযাপাজর 
যত্নবান হজব এবং গুরুজত্বর সাজে নামায আদাে করজব মস তাুঁর দ্বীনজক মহফাযত 
করজব। আর ময বযজি নামায নি করজব (নামাজযর মক্ষজত্র অবজহলা করজব) মস 
অনযানয জবষজের মক্ষজত্র অজধক নিকারী (অবজহলাকারী) হজে োকজব। -মুোত্তা 
মাজলক, বণেনা  ৬ 
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সালাজতর ইহকালীন ও পরকালীন কজতপে উপকাজরতা, ফলাফল ও 
ফযীলত 

 দুজনো ও আজেরাজত পরকাজল সালাজতর অজনক উপকাজরতা রজেজে, জনজম্ন 
সংজক্ষজপ কজতপে উজল্লে করা হজলা: 
 
১। সালাত জহফাযত বা সংরক্ষণকারীর েনয আল্লাহর প্রজতশ্রুজত হজলা ময, জতজন 
তাজক োন্নাত দান করজবন: 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: "আল্লাহ বান্দার ওপর পাুঁে ওোি 
সালাত ফরয কজরজেন, ময তা জহফাযত করল তার েনয আল্লাহর প্রজতশ্রুজত হজলা 
ময, তাজক োন্নাজত প্রজবশ করাজবন...।" (আবু দাউদ, নাসাঈ, জতরজমযী, ইবন 
মাোহ) 
 
২। ময বযজি সালাজতর জহফাযত করল তার েনয সালাত মেযাজত ও প্রমাণ হজব: 
অেোৎ সালাত তার ঈমাজনর দলীল 
হজব এবং জকোমজতর জদন োহান্নাম মেজক পজরত্রাজণর কারণ হজব। নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: "ময সালাজতর জহফাযত করল সালাত তার েনয 
মেযাজত, প্রমাণ ও জকোমজতর জদন মুজির কারণ হজব।" (ইজতাপূজবে পূণে হাদীসজি 
বজণেত হজেজে) 
 
৩। সালাত বান্দা ও তার প্রজতপালজকর মজধয সম্পকে েোর মাধযম: আল্লাহ 
তা'আলা বজলন, 

ٱسۡجُدَْۡۤ﴿ ٱقۡت رِب﴾ و   [١٩ :العلق] و 
“আর সােদাহ কর ও (আমার) জনকিবতেী হও” 
[আল-'আলাক, আোত: ১৯] 
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অেোৎ আল্লাহর উজেজশয সালাত আদাে কর এবং সমস্ত সৎ কাজের মাধযজম তাুঁর 
বনকিয লাভ কর, আর সৎ কাজের মজধয আল্লাহর েনয সােদাহ হজে সবজেজে 
বে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: "বান্দা স্বীে রজবর সবজেজে 
জনকিবতেী হে সােদাহ অবস্থাে। অতএব, মতামরা সােদাে মবজশ-মবজশ মদা'আ 
কর।" 
(সহীহ মুসজলম ও নাসাঈ) 
 
৪। সালাত গুনাহ ও মন্দ কাজের  
কাফফারা:নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ  
ওোসাল্লাম বজলজেন: "ময মকাজনা মুসজলম বযজি সালাজতর ওোি মপল আর 
সালাজতর েনয উত্তমরূজপ অযু করল যোযে েুশু-েুযু জনজে সালাত আদাে করল, 
জিকমত রুকু করল। এ সালাত তার জবেত গুনাজহর কাঙ্ক্ষারা হজব যতক্ষণ পযেত 
মস কবীরা গুনাজহ জলপ্ত না হজব। আর এই ফযীলত সব সমজের েনয।" (সহীহ 
মুসজলম) 
 
 
৫। সালাত সজবোত্তম আমজলর অতভুেি: আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ রাজদোল্লাহু আনহু 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক জেোসা কজরন: সজবোত্তম আমল 
মকানজি? জতজন বজলন, "সমেমত সালাত আদাে করা"। আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ 
বজলন, তারপর মকানজি? জতজন বজলন, "জপতা-মাতার সাজে সৎ বযবহার করা"। 
আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ বজলন, আজম বললাম: তারপর কী? জতজন বলজলন: 
"আল্লাহর রাস্তাে জেহাদ করা।" (সহীহ বুোরী ও সহীহ মুসজলম) 
 
 
৬। সালাজতর মজধয রজেজে ইহকালীন ও পরকালীন আজিক প্রশাজত-আরাম এবং 
েকু্ষ শীতলতা:আল্লাহ বজলন, 

﴿َ َِ بذِِكۡرَِ أ لْ  ئِنَ  ٱللَّّ  [٢٨ :الرعد] ٱلۡقلُوُبُ﴾ ت طۡم 



 

 

13 

"মেজন রাে! আল্লাহর জযজকজরই আিা প্রশাত হে।" [সূরা আর-রাদ, আোত: ২৮] 
 
আর সমূ্পণে সালাতই আল্লাহর জযজকর বরং সালাত আল্লাহর জযজকর প্রজতষ্ঠার েনযই 
প্রবতেন করা হজেজে। 
আল্লাহ তা‘আলা বজলন, 

أ قمَِِ﴿ ل وٰة َ و   [١٤ :طه] لِذِكۡرِيٓ﴾ ٱلصَّ
"আমার জযজকজরর (স্মরজণর) েনয সালাত প্রজতষ্ঠা কর।" 
[সূরা ত্বাহা, আোত: ১৪] 
 
এ েনযই মুসজলমেণ সালাজতর মজধয অেেন কজর সুে-শাজত ও আরাম। আর নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জবলাল রাজদোল্লাহু আনহুজক বজলন, "উজিা জবলাল 
এবং আমাজদরজক সালাজতর মাধযজম আরাম মপৌঁোও।" (মুসনাজদ আহমদ) এবং 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, "আমার েকু্ষ প্রশাজত সালাজত জনজহত 
রজেজে।" (সুনান নাসাঈ) 
 
পক্ষাতজর সালাত পজরতযােকারী হজলা আল্লাহর জযজকর (সালাত) জবমুে, আর 
আল্লাহ তা'আলা তাুঁর জযজকর মেজক জবমুেজদর েনয তার েীবন-যাপন সংকুজেত 
করার ওোদা কজরজেন। জতজন বজলন, 
 সালাজত জনজহত রজেজে।" (সুনান নাসাঈ) 
 
 
পক্ষাতজর সালাত পজরতযােকারী হজলা আল্লাহর জযজকর (সালাত) জবমুে, আর 
আল্লাহ তা'আলা তাুঁর জযজকর মেজক জবমুেজদর েনয তার েীবন-যাপন সংকুজেত 
করার ওোদা কজরজেন।জতজন বজলন 
 
﴿ نَۡ م  ضَ  و  عِیش ةَ  ل هُۥ ف إنََِّ ذِكۡرِي ع ن أ عۡر  ا م  نك  ن حۡشُرُهُۥ ض  ةَِ ی وۡمَ  و  م  ىَٰ ٱلۡقِی ٰ طه] ﴾١٢٤ أ عۡم  : ١٢٤] 
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"ময আমার স্মরজণ জবমুে োকজব, অবশয তার েীবন-যাপন হজব সংকুজেত এবং 
আজম তাজক জকোমজতর জদন অন্ধ অবস্থাে উজিত করব।" [সুরা ত্বাহা, আোত: 
১২৪] 
 
এিা মকাজনা আশ্চজযের জবষে নে ময, আমরা সাধারণত সালাজত 
অলসতাকারীজদরজক মদেজত পাজবা ময, তারা আজিক অজস্থরতা, স্নােুর োপ ও 
নানা ধরজণর মানজসক যন্ত্রনাে ভুজে। 
 
৭। সালাত মুসজলজমর ইহকাল ও পরকাজলর কাে কজমে সহােক: আল্লাহ তাআলা 
বজলন, 
বজলন, 

ٱسۡت عِینوُاَْ﴿ بۡرَِ و  ل وٰةِ﴾ بٱِلصَّ ٱلصَّ  [٤٥ :البقرة] و 
 
"মতামরা বধযে ও সালাজতর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর।" 
 
[সূরা আল-বাকারা, আোত: ৪৫] 
 
এ েনয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যেন মকাজনা গুরুত্বপূণে সমসযাে 
পজতত হজতন তেনই ভে ও ভীজতর সজে দ্রুত সালাত পেজত মযজতন। হুযাইফা 
রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, "যেন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মকাজনা 
গুরুত্বপূণে বযাপাজরর সমু্মেীন হজতন তেন সালাত আদাে করজতন।" (মুসনাজদ 
আহমদ) সাজবত রহ. বজলন, "নবীেণ যেন মকাজনা বে কাজের সমু্মেীন হজতন 
সালাজতর জদজক অিসর হজতন।" (তাফসীর ইবন কাসীর) 
 
কারণ, সালাতই হজলা বান্দা এবং তার রজবর মজধয সম্পজকের মাধযম, মযমন 
ইজতাপূজবে বণেনা করা হজেজে। অতএব মুসজলম যেন মকাজনা কাজের মনস্থ করজব 
মস মজহমাজিত আল্লাহর স্মরণাপন্ন হজব যাুঁর হাজত রজেজে সব জকেুর ক্ষমতা, জযজন 
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মকাজনা বযাপাজর বজলন হজে যাও, আর তা হজে যাে, জযজন আতে অসহাজের 
আহ্বাজন সাো মদন এবং জবপদ দূরীভূত কজরন। 
আল্লাহ তা‘আালা বজলন, 

ی كۡشِفَُ د ع اهَُ إذِ ا ٱلۡمُضۡط رََّ یجُِیبَُ أ مَّن﴿ ﴾ و   [٦٢ :النمل] ٱلس وٓء 
 
"নাজক জতজন জযজন অসহাজের আহ্বাজন সাো মদন, যেন মস তাুঁজক িাজক এবং 
জবপদ-আপদ দূরীভূত কজরন?" [সূরা আন-নামল, আোত: ৬২] 
 
সালাজত অবজহলাকারী যেন মকাজনা বে সমসযাে পজতত হে এবং জবপজদ আেন্ন 
হে তেন মস কার স্মরণাপন্ন হজব? মস মতা আল্লাহ তা'আলার সাজে সম্পকে জেন্ন 
কজরজে বা মস মতা শুধু কজিন ও জবপজদর সমে সালাত আদাে কজর। অতএব, 
এ সালাত তার না মকাজনা উপকাজর আসজব, না আল্লাহর সাজে তার সম্পকে েজে 
তুলজব। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, "তজম আল্লাহজক সুজে-সােজন্দ 
মেন, আল্লাহ মতামাজক আপজদ জেনজব।" (মুসনাদ আহমদ) 
 
অবশয মকউ যজদ কজিন জবপজদ-আপজদ আল্লাহর জনকি তাওবা কজর এবং 
সালাজতর জহফাযজতর দৃঢ় প্রজতো কজর, তজব আল্লাহ তাওবাকারীর তাওবা কবুল 
কজরন। 
 
৮। সালাজত রজেজে ইহকাল ও পরকাজলর সফলতা: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 

تهِِمَۡ فِي هُمَۡ ٱلَّذِینَ  ١ ٱلۡمُؤۡمِنوُنَ  أ فۡل حَ  ق دَۡ﴿ شِعوُنَ  ص لَ   [١، ٢ :المؤمنون] ﴾٢ خ ٰ
"অবশযই মুজমনেণ সফলকাম হজেজে, যারা জনজেজদর সালাজত জবনে-নম্র।” [সূরা 
আল-মুজমন, আোত: ১-২] 
 
আল্লাহ তা'আলা আজরা বজলন, 

ن أ فۡل حَ  ق دَۡ﴿ كَّىَٰ م  ذ ك رَ  ١٤ ت ز  ب ِهۦِ ٱسۡمَ  و  لَّىَٰ ر   [١٤، ١٥ :الْعلَ] ﴾١٥ ف ص 
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"জনশ্চে সাফলয লাভ করজব ময পজবত্রতা অেেন কজর, এবং তার রজবর নাম স্মরণ 
কজর ও সালাত আদাে কজর।" [সূরা আল-আ'লা, আোত: ১৪-১৫] 
আোজত উজল্লজেত "ফালাহ" শব্দজি এমন বযাপক যা দুজনো ও আজেরাজতর কলযাণ 
বুঝাে। 
 
৯। সালাজতর মজধয রজেজে রুযীর প্রশস্ততা: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

أۡمُرَۡ ل وٰةَِ أ هۡل كَ  ﴿و  ٱصۡط برَِۡ بِٱلصَّ اَ  و  َ ع ل یۡه  اَ  لكَُ َ ن سَۡ لْ  قِب ةَُ ن رۡزُقكُ َ  نَّحۡنَُ رِزۡق  ٱلۡع ٰ ىَٰ و  : طه] ﴾١٣٢ لِلتَّقۡو 
١٣٢] 

 
"এবং মতামার পজরবারবেেজক সালাজতর আজদশ দাও আর তাজত অজবেল োক, 
আমরা মতামার জনকি মকাজনা রুযী োই না, আমরাই মতামাজক রুযী মদই এবং 
শুভ পজরণাম মতা তাকওোধারীজদর েনয।" [সূরা ত্বাহা, আোত: ১৩২] 
ইবন কাসীর রহ, এই আোজতর তাফসীজর বজলন, "অেোৎ যজদ সালাত প্রজতষ্ঠা 
কর এমনভাজব মতামার জনকি রুযী আসজব যার তুজম ধারণাও করজত পারজব না। 
 
১০। সালাত আিার যাকাত, পজবত্রতা ও পজরেন্নতা: 
সালাত অনযাে ও অশ্লীলতা মেজক বাুঁোর এক দুজভেদয দূেে। আল্লাহ তা'আলা 
বজলন, 
আল্লাহ তা‘আলা বজলন, 
 

آَ ٱتۡلَُ﴿ بَِ مِنَ  إِل یۡكَ  أوُحِيَ  م  أ قمَِِ ٱلۡكِت ٰ ل وٰة َ  و  ل وٰة َ إنََِّ ٱلصَّ ٱلۡمُنك رِ﴾ ٱلۡف حۡش اءَِٓ ع نَِ ت نۡه ىَٰ ٱلصَّ  و 
 [٤٥ :العنكبوت]

"তুজম পাি কর জকতাব মেজক যা মতামার প্রজত ওহী করা হজেজে এবং সালাত 
প্রজতষ্ঠা কর, সালাত অবশযই অশ্লীল ও মন্দ কাে মেজক জবরত রাজে।" [সূরা 
আল-'আনকাবুত, আোত: ৪৫] 
অেোৎ সালাত সংরক্ষণকারী এবং গুরুত্ব দানকারী জনজের মজধয তাকওো ও 
আল্লাহভীজত অনুভব করজব এবং মস অজতসত্বর অশ্লীল ও মন্দ আেরণ মেজক 
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জবরত োকজব। এ েনয জপতা-মাতার েরুজর কতেবয হজলা, তারা মযন সতানজদরজক 
বালযাবস্থাজতই সালাজতর প্রজত আিজহর পূণে প্রজশক্ষণ মদে, তারা মযন মন্দ-
অশ্লীলতা ও োরাপ মনশাে আসি না হে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
সতাজনর জপতা-মাতাজক এরই ওসীেত কজরন এবং বজলন, "যেন মতামাজদর 
সতান সাত বেজরর হে তেন তাজদরজক সালাজতর আজদশ কর এবং যেন তারা 
দশ বেজর উপনীত হজব, তেন তাজদরজক সালাজতর েনয (তযাে করজল) প্রহার 
কর এবং তাজদর জবোনা আলাম কজর দাও"। (সুনান আবু দাউদ) 
 
১১। সালাত ইহকাল ও পরকাজল মুজমনজদর েনয দৃঢ়তা ও জস্থরতা আজন: অতএব, 
সালাত আদােকারীর যেন সুে আজস তেন মস কৃতেতা প্রকাশ কজর আর তা 
তার েনয উত্তম এবং যেন মকাজনা জবপদ মদো মদে তেন বধযে ধারণ কজর, 
মসিাও তার েনয কলযাণকর। জকন্তু মবনামাযীর অবস্থা এর জবপরীত। উি অবস্থাে 
মস হা-হুতাশ ও অজত কৃপণতা শুরু কজর। আল্লাহ তা'আলা বজলন, 

نَ  إِنََّ﴿ نس ٰ سَّهَُ إذِ ا ١٩ ه لوُعًا خُلِقَ  ٱلۡإِ ا ٱلشَّرَ  م  زُوع  إذِ ا ٢٠ ج  سَّهَُ و  یۡرَُ م  نوُعًا ٱلۡخ  َ ٢١ م   إلَِّْ
ل ِینَ  تهِِمَۡ ع ل ىَٰ هُمَۡ ٱلَّذِینَ  ٢٢ ٱلۡمُص   [١٩، ٢٣ :المعارج] ﴾٢٣ د ائٓمُِونَ  ص لَ 

"মানুষ মতা সৃজেত হজেজে অজতশে অজস্থরজেত্ত রূজপ। যেন জবপদ তাজক স্পশে 
কজর তেন মস হা-হুতাশ কজর। আর যেন কলযাণ তাজক স্পশে কজর, মস অজত 
কৃপণ হে। তজব সালাত আদােকারী বযতীত। যারা তাজদর সালাজত সদা 
প্রজতজষ্ঠত।” [সূরা আল-মা'আজরে, আোত: ১৯-২৩] 
 
১২। সালাত বান্দার েনয ইহকাল ও পরকাজল জহফাযত ও জনরাপত্তামূলক: নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 
 

نَْ» بْحَ  لَّىصَ  م  ةَِ فِي ف هُوَ  الص  ِ، ذِمَّ َ اللََّّ نَْ ع هْدِهِ، فِي اللََّّ َ تخُْفِرُوا ف لَ  ل ب هَُ ق ت ل هَُ ف م  َُ ط  تَّى اللََّّ  ی كُبَّهَُ ح 
جْهِه ع ل ى النَّارِ، فِي َ و  » 

 
ময বযজি সকাজলর (ফেজরর) সালাত আদাে করল মস আল্লাহর জেম্মাে 
(জনরাপত্তাে), মকউ মযন আল্লাহর এ জেম্মাদারী নি না কজর। ময মকউ তাজক 
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হতযা করজব, আল্লাহ তাজক পাকোও করজবন এবং তাজক আল্লাহ তাজক োহান্নাজম 
অজধামুজে জনজক্ষপ করজবন।" (সহীহ মুসজলম) 
 
১৩। সালাত আদাজের ফজল আল্লাহ তা'আলার ভালবাসা অেেন হে: 
আল্লাহ তা‘আলা বজলন, 

﴿َُ ٱللَّّ ﴾ یحُِبَ  و  رِین   ١٠٨ :التوبة] ٱلۡمُطَّه ِ
"আল্লাহ মবজশ মবজশ পজবত্রতা অেেনকারীজদরজক কজরন।" [সূরা আত-তাওবাহ, 
আোত: ১০৮] 
আর সালাত আদােকারী বযজি পজবত্রতা অেেনকারীজদর অতভুেি। মকননা 
পজবত্রতা অেেন করা সালাত শুদ্ধ হওোর েনয একজি শতে। 
 
মুজমজনর েীবজন পাুঁে ওোি সালাজতর ফজেলত 
 
ফেজরর নামাজের ফজেলত : ফেজরর নামাে ইসলাজম অতযত গুরুত্বপূণে এবং 
অজনক ফজেলতপূণে। এজি বদজনক পাুঁে ওোি নামাজের প্রেম নামাে এবং এর 
অজনক গুরুত্বপূণে জদক রজেজে। ফেজরর নামাজের জকেু ফজেলত হজলা : ১. ময 
বযজি ফেজরর নামাে পেজব মস আল্লাহর জেম্মাে োকজব। ২. ফেজরর নামাে 
মকোমজতর জদন নূর হজে মদো মদজব যারা রাজতর আুঁধাজর মসজেজদর জদজক মহুঁজি 
যাে তাজদর মকোমজতর জদন পজরপূণে নূর প্রাজপ্তর সুসংবাদ দাও। ৩. সরাসজর 
োন্নাতপ্রাজপ্ত ময বযজি দুই শীতল (নামাে) পেজব োন্নাজত প্রজবশ করজব। আর 
দুই শীতল (নামাে) হজলা ফের ও আসর। ৪. জরজেজক বরকত আসজব-আল্লামা 
ইবনুল কাইজেম রহ. বজলজেন সকাল মবলার  ুম  জর জরজেক আসজত বাধা মদে। 
মকননা তেন জরজেক বণ্টন করা হে। 
 
মোহজরর নামাজের ফজেলত : মোহজরর নামাে মুসলমানজদর পাুঁে ওোি 
নামাজের অনযতম গুরুত্বপূণে অংশ। ১. অল্প সমজের মজধয অজধক সওোব : রাসূল 
(সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম)ইরশাদ কজরন ময বযজি মোহজরর নামাে আদাে 
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করজব আল্লাহ তাজক দুজনো ও আজেরাজত সাফলয দান করজবন। ২. োন্নাজতর 
প্রজতশ্রুজত : রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম)বজলন ময বযজি পাুঁে ওোি 
নামাে জনেজমত পেজব আল্লাহ তার েনয োন্নাজতর দ্বার েুজল জদজবন। ৩. শেতান 
মেজক রক্ষা : রাসূল (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম)বজলজেন ময বযজি মোহজরর 
নামাে আদাে করজব আল্লাহ তাজক শেতান মেজক রক্ষা করজবন। 
 
আেজরর নামাজের ফজেলত : নবী (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলজেন ময 
বযজি আেজরর নামাে পুঙ্খানুপুঙ্খভাজব পেজব তার েনয োন্নাজত একজি  র 
রজেজে। ২. একজি জবজশষ হাজদস : ইবনু মাযা মেজক বজণেত নবী (সাল্লালাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলজেন ময বযজি আেজরর নামাে পেজব তার কােগুজলা 
পূণোেভাজব অেীকার হজব এবং মস তার জদনজি সফলভাজব অজতবাজহত করজব। 
৩. আেজরর নামাজে আল্লাহর জবজশষ দৃজি : নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) 
আজরা বজলজেন আেজরর নামাে এমন একজি নামাে যার সমজে আল্লাহতাোলা 
আসমাজন তাুঁর জবজশষ রহমজতর নের মদন। 
 
মােজরব নামাজের ফজেলত : ১. মােজরব নামাজের মদাো ও ফজেলত : নবী 
(সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম)বজলজেন,ময বযজি মােজরজবর নামাে পেজব তার 
েনয আল্লাহর কাে মেজক জবজশষ রহমত এবং মস জনরাপদ োকজব। ২. মােজরব 
নামাজের পর মদাোর গুরুত্ব : এক হাজদজস এজসজে নবী (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো 
সাল্লাম) বজলজেন,মােজরব নামাজের পজর ময বযজি দুই রাকআত নামাে পেজব 
তার েনয োন্নাজতর দরো েুজল মদো হজব। ৩. মােজরজবর জবজশষ মদাোে আল্লাহর 
রহমত : মােজরজবর নামাজের পর একজি জবজশষ মদাো পাজির ফজেলত সম্পজকে 
নবী (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলজেন মােজরব নামাজের পর আল্লাহ 
তাজদর প্রজত জবজশষ রহমত বষেণ কজরন যারা ভজে এবং আশা জনজে তাুঁর কাজে 
মদাো কজর। 
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এশার নামাজের ফজেলত : ১. নবী (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলজেন 
ময বযজি ইশা নামাে োমাোজত পেজব মস মযন অজধেক রাজত্র নামাে পেল। আর 
ময বযজি ফের এবং ইশা নামাে োমাজত পেজব মস আল্লাহর রহমজত জনরাপদ 
োকজব। ২. নবী (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলজেন ময বযজি ইশার 
নামাে োমাোজত পেজব তার েনয পরবতেী জদন পযেত জনরাপত্তা োকজব। ৩. নবী 
(সাল্লালাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলন ইশার নামাজের সমেজি এমন ময যজদ 
মকউ এিা জনেজমত পেজত োজক আল্লাহ তার সব গুনাহ মাফ করজবন যজদ মস 
জনষ্ঠা ও ঈমাজনর সাজে সালাত আদাে কজর। 
নামাে বান্দা ও আল্লাহর সাজে মযাোজযাজের মসতু বন্ধন। ইসলাজম নামাজযর 
গুরুত্ব অপজরসীম। পজবত্র কুরআনুল কাজরজম আল্লাহতাআলা অসংেয আোত ও 
হাজদজস পাজক অসংেয হাজদস শরীফ জপ্রেনবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
নামাজযর ফজযলত ও গুরুত্ব সম্পজকে ইরশাদ কজরজেন। সুতরাং মকাজনা অবস্থাে 
নামাে মেজক জবেুযত হওো যাজব না। একা নামাে পোর মেজে োমাজত নামাে 
আদাে করার গুরুত্ব অজনক মবজশ। রাসুলুল্লাহ (সাল্লালাহু আলাইজহ ওো 
সাল্লাম)বজলজেন োমাজত নামাে আদাে করা একাকী নামাে আদাে করার মেজে 
২৭ গুণ মবজশ সওোজবর। যুজদ্ধর মজতা কজিন পজরজস্থজতজতও আল্লাহ োমাজতর 
সজে নামাে পোর তাজেদ জদজেজেন। মহানবী (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) 
োমাজত নামাে আদাজে োজফলজতর বযাপাজর হুুঁজশোজর জদজে বজলন ময বযজি 
আোন শুনল এবং তার মকাজনা অপারেতা না োকা সজত্ত্বও োমাজত উপজস্থত 
হজলা না তার সালাত হজব না। পজবত্র মকারআজনর আোত মেজক োমাজত নামাে 
পোর গুরুত্ব ভাজলাভাজব উপলজি করা যাে। তাই োমাজত নামাে না পজে 
গুনাহোর হওো এবং অসীম সওোব মেজক বজিত হওো একেন মুজমজনর েনয 
মশাভন নে। আল্লাহতাআলা সমি মুসজলম উম্মাহজক দুজনো ও পরকাজলর সজবোচ্চ 
কলযাণ লাজভ সজিকভাজব তাুঁর হুকুম পালজন নামাে আদাজের তাওজফক দান 
করুন। আজমন। 
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মরফাজরন্সসমূহ: 

 
১.সালাজতর গুরুত্ব ও ফেীলত(শাইে আবু্দল্লাহ ইবন সা'দ ইবন ইবরাহীম আল-
ফাজলহ) 
২.মাজসক আলকাউসার(বষে ১৯,সংেযা ০৯) 
 


