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জানা েহি ইতিপূহিে আর মকান িযতি এই তিহরানাহে মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কহরনতন। 

   

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২০ মে, ২০২৫ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

ইসরাি জাোন 

আইমিঃ 228021448 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

 

v 

 

সূতেপত্র 

ভূতেকা ......................................................................................................................... 6 

গুনাে কাহক িহল? ....................................................................................................... 6 

গুনাহের প্রকারহভদ ...................................................................................................... 7 

গুনাহে পিহনর কারণসেূে ........................................................................................... 8 

১-অভযন্তরীণ কারণসেূেিঃ- ............................................................................................. 9 

২-িাতেযক কারণসেূেিঃ- ............................................................................................... 12 
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ভূতেকা   

ইসলাে একতি পূণোঙ্গ জীিনতিধান, যা োনিজীিহনর প্রতিতি তদক তনহদেি কহর। 
এই জীিনতিধাহন গুনাে িা পাপহক অিযন্ত োরািক ও ক্ষতিকর তেহসহি তিহিেনা 
করা েহয়হে। গুনাে শুধু িযতির আতিক ও ননতিক অিক্ষয় মিহক আহন না, িরং 
এতি সোজ ও জাতির সােতিক কলযাহণর পহেও িাধা সৃতি কহর।  
পতিত্র কুরআহন আল্লাে িহলন: 
 
> "না, িরং িাহদর কৃিকেে িাহদর অন্তহর জং ধতরহয় তদহয়হে।" 
(সূরা আল-েুিাতফফতফন, ৮৩:১৪) 
 
> "িারা তক মদহি না, আতে িাহদর পূহিে িহু প্রজন্মহক ধ্বংস কহরতে? যাহদরহক 
যেীহন এেনভাহি প্রতিতষ্ঠি কহরতেলাে মযভাহি মিাোহদরহক প্রতিতষ্ঠি কতরতন। 
আর িাহদর উপর িৃতি পাতিহয়তেলাে েুষলধাহর এিং সৃতি কহরতেলাে নদীসেূে 
যা িাহদর নীহে প্রিাতেি েি। অিিঃপর িাহদর পাহপর কারহণ িাহদরহক ধ্বংস 
কহরতে এিং িাহদর পহর অনয প্রজন্মহক সৃতি কহরতে।"(সূরা আনআে,৬:৬) 
 
আহরক জায়োয় আল্লাে িহলন: 
 
> "যা তকেু তিপদ মিাোহদর উপর আপতিি েয়, িা মিাোহদর কৃিকহেের ফল 
এিং তিতন অহনকহকই ক্ষো কহর মদন।" 
(সূরা আি-িূরা, ৪২:৩০) 
 
আল্লাে আহরা িহলন: 
 
> "যতদ িারা ঈোন আনি ও িাকওয়া অিলম্বন করি, িহি আতে িাহদর জনয 
আকাি ও পৃতেিী মেহক িরকহির দরজা িুহল তদিাে। তকন্তু িারা তেেযা প্রতিপন্ন 
কহরতেল, ফহল আতে িাহদরহক িাহদর কৃিকহেের জনয িাতস্ত তদহয়তেলাে।" 
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 (সূরা আল-আ'রাফ, ৭:৯৬) 
 
> োতদহস এহসহে আিূ হুরায়রাহ্ (রািঃ) েহি িতণেি। তিতন িহলন, "রসূলুল্লাে 
সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে িহলহেনিঃ েু’তেন িান্দা যিন গুনাে কহর িার 
অন্তহর একতি কাহলা দাে পহে। এরপর মস িযতি িওিাা্ করল ও ক্ষো োইল, 
িার অন্তর পতরষ্কার েহয় মেল (কাতলেুি েহলা), আর যতদ গুনাে মিতি েয় িােহল 
কাহলা দােও মিতি েয়।"(োসান : তিরতেযী ৩৩৩৪) 
 
 
এই আয়াি ও োতদস প্রোণ কহর, গুনাে শুধু আতিক নয় িরং আেে-সাোতজক 
ক্ষতিরও কারণ েয়। িযতি ও সোজ আল্লাের িরকি মেহক িতিি েয়। 
আল-কুরআন ও সেীে োদীহস গুনাহের ভয়ািে পতরণতি, পাতেেি ও পারহলৌতকক 
ক্ষতি, এিং আিশুতির প্রহয়াজনীয়িা স্পিভাহি িযািযা করা েহয়হে। 
 
িিেোন সোহজ গুনােহক অহনক সেয় োলকাভাহি মদিা েয়, ফহল িযতি ও 
সোজ জীিহন এর িযাপক মনতিিােক প্রভাি পতরলতক্ষি েহে। এই মপ্রক্ষাপহি 
গুনাহের প্রকৃতি, িার িহুেুিী ক্ষতি এিং গুনাে মেহক িাাঁোর উপায় সম্পহকে 
েহিষণা করা একান্ত প্রহয়াজন। এই তেতসহস ইসলােী দৃতিহকাণ মেহক গুনাহের 
ক্ষতির তদকসেূে তিহেষণ করা েহি, যাহি িযতি ও সোজ সহেিন েহয় 
আিশুতির পহে অিসর েহি পাহর। 
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গুনাে কাহক িহল? 

গুনাে েহে মসিাই যা আল্লাে িাআ'লা আোহদরহক আহদি কহরহেন তকন্তু আেরা 
িা পালন না কহর িাাঁর অিাধযিা কহর োতক এিং তনহষধকৃি তিষয়সেূে িেণ 
কহর োতক। 
অেোৎ আল্লাে ও িাাঁর রাসূল صلى الله عليه وسلم ময সকল কো ও কাজ  কুরআন োতদহস আেল 
করহি িহলহেন মসগুহলাহক িেণ না করা িরং ময সকল তিষয় তনহষধ কহরহেন 
মসগুহলা িেণ করাই আল্লাের অিাধযিা। 
 
আল্লাে সুিোনাহু ওয়া িাআ'লা িার অিাধযকারীহদর হুতিয়ার কহর কুরআহন 
িহলহেনিঃ  
 

لََ لِمُؤْمِنَ  كَانََ وَمَا   َؕ  امَْرِهِمَْ مِنَْ الْخِيرََةَُ لهَُمَُ يَّكُوْنََ انََْ امَْرًا وَرَسُوْلهُ َ  اٰللَُّ قَضَي اذِاَ مُؤْمِنةََ  وَّ
بيِْناً ضَلٰلًَ ضَلََّ فَقدََْ وَرَسُوْلهََ  اٰللََّ يَّعْصَِ وَمَنَْ   ؕ مُّ

আল্লাে ও িাাঁর রাসূল যিন মকান তিষহয় েূোন্ত ফায়সালা দান কহরন, িিন মকান 
েুতেন পুরুষ ও েুতেন নারীর তনহজহদর তিষহয় মকান এিতিয়ার িাতক োহক না। 
মকউ আল্লাে ও িাাঁর রাসূহলর অিাধযিা করহল মস মিা সুস্পি মোেরােীহি 
পতিি েল।(সূরা আেযাি-৩৬) 
 

صَِ مَنَ  وََ َ وََ اٰللََّ يَّع  نََ جَهَنَّمََ ناَرََ لهََ  فَاِنََّ لهََ رَسُو  هَاَ  خٰلِدِي   ابَدَاً فِي 
আর ময আল্লাে ও িাাঁর রাসূলহক অোনয কহর, িার জনয রহয়হে জাোন্নাহের 
আগুন। িাহি িারা তেরস্থায়ী েহি।(সূরা তিন-২৩) 
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গুনাহের প্রকারহভদ 

গুনাে-মক দুই ভাহে ভাে করা েয়: 
১.কািীরা গুনাে িা িে গুনাে;মযেন-তিকে করা, তপিা-োিার অিাধয েওয়া, 
তনরপরাধ োনুষ েিযা করা, তিদ্‘আি করা, তেেযা িলা, তেেযা সাক্ষয মদয়া, যাদু 
করা, সুদ িাওয়া ইিযাতদ। 
২.সেীরা গুনাে িা মোি গুনাে;মযেন-পরনারীর প্রতি তিিীয়িার িাকাহনা,অনেেক 
কো িলা,রাে তনযন্ত্রণ না করা ইিযাতদ। 
 
কািীরা গুনাহের িাতলকািঃ 
কািীরা গুনাহের মকান সুতনতদেি িাতলকা কুরআন ও োদীহস একই জায়োয় 
ধারািাতেকভাহি আহসতন। তিতভন্ন আয়াি ও োদীস েহিষণা কহর ‘আতলেেণ 
কািীরা গুনাহের িাতলকা প্রণয়ন কহরহেন। িাহদর েহধয সিহেহয় তিিযাি েহেন 
ইোে োতফয িােসুদ্দীন আয্ যাোিী (রতেোহুল্লাে)। তিতন িার তকিাি ‘‘আল 
কািাতয়র’’-এর েহধয অধেিিাতধক কািীরা গুনাহের িাতলকা তদহয়হেন। 
সম্প্রতি সাউদী আরহির তিিযাি ‘আতলে িাইি েুোম্মাদ তিন ইিরােীে তিন 
‘আিদুল্লাে আত্ িুয়াইতজরী একতি িাতলকা প্রণয়ন কহরহেন যা িার রতেি 
ইসলােী তফকে তিশ্বহকাষ-এর ১৬ িে পহিে ‘‘তকিািুল কািাতয়র’’ নাহে উতল্লতিি 
েহয়হে।হসই িাতলকাতি রাজিােীর োকিািািুস সুন্নাে মেহক প্রকাতিি 
েহয়হে।[1] 
 
এোো সেীে িুিীরার একতি োতদস রহয়হে িে গুনাে তনহয়িঃ- 
আিূ হুরাইরাহ্ (রািঃ) সূহত্র নিী (সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে) েহি িতণেি তিতন 
িহলন, সািতি ধ্বংসকারী তিষয় মেহক মিােরা তিরি োকহি। সাোিীেণ িলহলন, 
মে আল্লাের রাসূল! মসগুহলা কী? তিতন িলহলন, (১) আল্লাের সহঙ্গ িরীক করা 
(২) যাদু (৩) আল্লাহ্ িা‘আলা যাহক েিযা করা োরাে কহরহেন, িরীয়ি সম্মি 
কারণ িযতিহরহক িাহক েিযা করা (৪) সুদ িাওয়া (৫) ইয়ািীহের োল িাস 
করা (৬) রণহক্ষত্র মেহক পাতলহয় যাওয়া এিং (৭) সরল স্বভািা সিী-সাধ্বী 
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েু’তেনাহদর অপিাদ মদয়া। (৫৭৬৪, ৬৮৫৭) (েুসতলে ১/৩৮ োিঃ ৮৯, ) (আধুতনক 
প্রকািনীিঃ ২৫৬৩, ইসলাতেক ফাউহন্ডিনিঃ ২৫৭৫) 
[1:https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9091] 
 

 

গুনাহে পিহনর কারণসেূে 

মযসি কারহণ আেরা গুনাহে পতিি েহয় োতক এগুহলা োরভাহে ভাে কহর 
তিস্তাতরি িলা েহলািঃ 
(১)অভযন্তরীণ কারণ। 
(২)িাতেযক কারণ।  
(৩)অঙ্গ-প্রিযহঙ্গর অিাধ িযিোর। 
(৪)সেয় িযিস্থাপনার দূিেলিা।  
 

https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9091
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১-অভযন্তরীণ কারণসেূেিঃ- 

*প্রিৃতির কারহণিঃ 
প্রিৃতির (নফহসর) ও মোনাহের কাজ অন্তরহক নি কহর এিং মোনাহের কাজ 
িা ধ্বংস ও সিেনাহির মদারহোোয় মপৌঁহে মদয়। আল্লাে িাআ'লা মকারআহন 
প্রিৃতির কােনা-িাসনার প্রভাি এিং এর অনুসরণ করা সম্পহকে রাসূলুল্লাে (সা.)-
মক উহদ্দিয কহর ইরিাদ কহরহেনিঃ, 

َُ وَأضََلَّهَُ هَواهَُ إِلهَهَُ اتَّخَذََ مَنَِ أفَرََأيَتََ  بَصَرِهَِ عَلى وَجَعلَََ وَقَلبِهَِ سَمعِهَِ عَلى وَخَتمَََ عِلمَ  عَلى اللَّّ
َِ بعَدَِ مِن يهَديهَِ فمََن غِشاوَةًَ  َ تذَكََّرون أفَلَ اللَّّ

িহি িুতে তক িাহক লক্ষয কহরে, ময িার প্রিৃতিহক আপন ইলাে িাতনহয় তনহয়হে? 
িার কাহে জ্ঞান আসার পর আল্লাে িাহক পেভ্রি কহরহেন এিং তিতন িার কান 
ও অন্তহর মোের মেহর তদহয়হেন আর িার মোহির উপর স্থাপন কহরহেন 
আিরণ। অিএি আল্লাের পর মক িাহক তেদায়াি করহি? িারপরও তক মিােরা 
উপহদি িেণ করহি না?[সূরা জাতসয়াে-২৩] 
 
*েূিেিা ও িীন সম্পহকে অজ্ঞিািঃ  
িীন তিষহয় যোেে পোশুনা না করা িা না জানা, ধহেের আহদি ও তনহষধাজ্ঞা 
সম্পহকে জ্ঞান না োকা, সতিক আরিী ভাষাজ্ঞান না োকা প্রভৃতি। এসি তিষহয় 
সতিক জ্ঞান না োকহল অিিযই োনুষ তিদআি ও ভ্রিিায় পেহি িাধয। মযেন 
পে না তেনহল অিিযই োনুষ ভ্রান্ত পহে তিপেোেী েহি িাধয েয়। 
 
িরীয়ি েুসতলেহক জ্ঞান তিক্ষার উপর ফরযরূহপ উিুি কহর। অজাহন্ত মকান 
কো আন্দাহজ িলহি সািধান কহর। আল্লাে িাআ'লা িহলনিঃ, 

 مَسئولًَ عَنهَُ كانََ أوُلئكََِ كُلَُّ وَالفؤُادََ وَالبَصَرََ السَّمعََ إنََِّ عِلمَ  بهَِِ لكَََ ليَسََ ما تقَفَُ وَل
আর ময তিষয় মিাোর জানা নাই িার অনুসরণ কহরা না। তনশ্চয় কান, মোি ও 
অন্তকরণ- এহদর প্রতিতির িযাপাহর মস তজজ্ঞাতসি েহি।[সূরা ইসরাঈল-৩৬] 
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*দী ে আিািঃ 
সুদী ে আিা-আকাঙ্ক্ষা েৃিুয ও পরকাল মেহক োতফল রাহি এিং আতিরািতিেুি 
কহর মিাহল। আল্লাে িাআ'লা িলহেনিঃ, 

 َ يعَلمَون فسََوفََ الأمََلَُ وَيلُهِهِمَُ وَيتَمََتَّعوا يَأكُلوا ذرَهُم
িাহদরহক মেহে দাও, আোহর ও মভাহে িারা েি োকুক এিং আিা িাহদরহক 
োহফল কহর রািুক, আর অতেহরই িারা জানহি পারহি।[সূরা তেজর-৩] 
 
*উদাসীনিা ও োহফল োকািঃ  
োহফলিা েহলা এেন এক োনতসক ও আতিক অিস্থা, মযিাহন োনুষ দুতনয়ার 
িযস্তিায় আতিরাি ভুহল যায়। কুরআন-োদীস এিং আতলেেণ এহক আতিক 
ধ্বংহসর কারণ তেহসহি সািযস্ত কহরহেন। 
আল্লাে িাআ'লা কুরআহন িহলহেনিঃ, 

 يبُصِرونََ ل أعَينَُ  وَلهَُم بهِا يَفقهَونََ ل قلُوبَ  لهَُم وَالِإنسَِ الجِن َِ مِنََ كَثيرًا لِجَهَنَّمََ ذرََأنا وَلَقدَ
 َ الغافِلون هُمَُ أوُلئكََِ أضََلَُّ هُم بلَ كَالأنَعامَِ أوُلئكََِ بهِا يسَمَعونََ ل آذانَ  وَلهَُم بهِا

আর অিিযই আতে সৃতি কহরতে জাোন্নাহের জনয িহু তজন ও োনুষহক। িাহদর 
রহয়হে অন্তর, িা িারা িারা িুহে না; িাহদর রহয়হে মোি, িা িারা িারা মদহি 
না এিং িাহদর রহয়হে কান, িা িারা িারা শুহন না। িারা েিুষ্পদ জন্তুর েি; 
িরং িারা অতধক পেভ্রি। িারাই েহে োহফল।[সূরা আরাফ-১৭৯] 
 
*অন্তহরর দুিেলিা ও আল্লাের ভয় না োকািঃ 
আল্লাের ভয় অন্তহর না োকহল োনুষ গুনাহে তলপ্ত েহি ভয় পায় না এহি সেহজই 
িাাঁরা গুনাহে জতেহয় যায়। 
কুরআহন আল্লাে িাআ'লা সিকে কহর িহলহেন, 

ََ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذينََ أيَُّهَا يا َ تمَوتنََُّ وَل تقُاتهَِِ حَقََّ اللَّّ  َ مُسلِمون وَأنَتمُ إلِ 
মে েুতেনেণ, মিােরা আল্লােহক ভয় কর, যোযে ভয়। আর মিােরা েুসলোন 
েওয়া োো োরা মযও না।[সূরা আহল ইেরান-১০২] 

َِ لِذِكرَِ قلُوبهُُم تخَشَعََ أنَ آمَنوا لِلَّذينََ يأَنَِ ألَمَ  أوتوُا كَالَّذينََ يكَونوا وَل الحَق َِ مِنََ نزََلََ وَما اللَّّ
 َ فاسِقون مِنهُم وَكَثيرَ  قلُوبهُُم فَقسََت الأمََدَُ عَليَهِمَُ فَطالََ قَبلَُ مِن الكِتابََ
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যারা ঈোন এহনহে িাহদর হৃদয় তক আল্লাের স্মরহণ এিং ময সিয নাতযল েহয়হে 
িার কারহণ তিেতলি েওয়ার সেয় েয়তন ? আর িারা মযন িাহদর েি না েয়, 
যাহদরহক ইিিঃপূহিে তকিাি মদয়া েহয়তেল, িারপর িাহদর উপর তদহয় দী েকাল 
অতিক্রান্ত েল, অিিঃপর িাহদর অন্তরসেূে কতিন েহয় মেল। আর িাহদর 
অতধকাংিই ফাতসক।[সূরা োদীদ-১৬] 
 
*আিতনয়ন্ত্রহণর অভািিঃ  
আিতনয়ন্ত্রণ না োকহল িযতি িার প্রহলাভন ও প্রিৃতির তদহক েহল যায়, যা িাহক 
োহফলিার তদহক তনহয় যায়। আল্লাে িাআ'লা কুরআহন িলহেন,  

 وَكيلًَ عَلَيهَِ تكَونَُ أنَتََأفَََ هَواهَُ إِلهَهَُ اتَّخَذََ مَنَِ أرََأيَتََ
িুতে তক িাহক মদিতন, ময িার প্রিৃতিহক তনহজর ইলােরূহপ িেণ কহরহে? িিুও 
তক িুতে িার তযম্মাদার েহি?[সূরা ফুরকান-৪৩] 
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২-িাতেযক কারণসেূেিঃ- 

 *িয়িাহনর প্রহরােনািঃ 
িয়িান োনুহষর প্রকািয দুিেন। িয়িান মধাাঁকা, তিলম্ব, সহন্দে, কুপ্রিৃতি এিং 
তেেযা আশ্বাহসর োধযহে োনুষহক মোনাহের পহে োতলি কহর। োনুহষর কিেিয 
িার প্রধান দুিেন মেহক সিসেয় সহেিন োকা। 
 আল্লাে িায়া'লা িহলহেন, 

 َ مُهتدَون أنََّهُم وَيحَسَبونََ السَّبيلَِ عَنَِ لَيَصُد ونهَُم وَإِنَّهُم
‘তনশ্চয় িয়িানরা োনুষহক সৎপে মেহক তিরি রাহি, অেে োনুষ েহন কহর 
িারা সৎপহে আহে’ [সুরা জুিরুফ-৩৭]  
 
 *অসৎ সঙ্গ ও িারাপ িনু্ধ-িান্ধিিঃ 
যিন একজন োনুষ অসৎ ও েন্দ আিলাহকর মলাহকর সহঙ্গ োকহি িার প্রভাি 
ও িার দুশ্চতরহত্রর প্রভাি িার েহধয পতরলতক্ষি েহি। এ কারহণই রাসুলুল্লাে 
(সা.) িহলন, ‘োনুষ িার িনু্ধর তিহনর ওপর (স্বভাি িারা প্রভাতিি), িাহক 
অিিযই তেন্তা করহি েহি, কাহক মস িনু্ধ িানাহি।’ (তিরতেতজ, োতদস : ২৩৭৮) 
আল্লাে িাআ'লা িহলন,  

سولَِ مَعََ اتَّخَذتَُ ليَتنَيِ يا يقَولَُ يدَيَهَِ عَلى الظ الِمَُ يعَضََُّ وَيَومََ  سَبيلًَ الرَّ
 خَليلًَ فلُناً أتََّخِذ لمَ ليَتنَي وَيلتَى يا

‘আর মসতদন জাতলে তনহজর োি দুহিা কােতেহয় িলহি, োয়, আতে যতদ রাসুহলর 
সাহে মকাহনা পে অিলম্বন করিাে,! োয় আোর দুহভোে, আতে যতদ অেুকহক 
িনু্ধরূহপ িেণ না করিাে। অিিযই মস মিা আোহক উপহদি িাণী মেহক তিভ্রান্ত 
কহরতেল, আোর কাহে িা আসার পর। আর িয়িান মিা োনুহষর জনয েরে 
প্রিারক।’ [সুরা আল-ফুরকান:২৭-২৯] 
 
*সাোতজক প্রভাি ও োরাে সংসৃ্কতি  
*তিজ্ঞান িা তেতিয়ার অপিযিোর (োন, তসহনো, ইিযাতদ) 
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৩-অঙ্গ-প্রিযহঙ্গর অিাধ িযিোহরিঃ- 

*নযর িা দৃতি সংরক্ষণ না করািঃ 
নজর িা দৃতি সংরক্ষণ না করা োনুহষর অন্তহর তফিনা সৃতি কহর এিং ধীহর 
ধীহর িে গুনাহের তদহক তনহয় যায়। 
আল্লাে িাআ'লা কুরআহন েুতেন পুরুষ ও নারীহক উহদ্দিয কহর িহলহেন,  

وا لِلمُؤمِنينََ قلُ ََ إنََِّ لهَُم أزَكى ذلِكََ فرُوجَهُم وَيحَفَظوا أبَصارِهِم مِن يغَضُ   بمِا خَبيرَ  اللَّّ
 َ يَصنعَون

েুতেন পুরুষহদরহক িল, িারা িাহদর দৃতিহক সংযি রািহি এিং িাহদর 
লজ্জাস্থাহনর তেফাযি করহি। এিাই িাহদর জনয অতধক পতিত্র। তনশ্চয় িারা যা 
কহর মস সম্পহকে আল্লাে সেযক অিতেি।[সূরা নুর-৩০] 
 

َ فرُوجَهُن وَيحَفظَنََ أبَصارِهِنََّ مِن يغَضُضنََ لِلمُؤمِناتَِ وَقلُ  َ   
আর েুতেন নারীহদরহক িল, মযন িারা িাহদর দৃতিহক সংযি রািহি এিং িাহদর 
লজ্জাস্থাহনর তেফাযি কহর।[সূরা নুর-৩১] 
 
*তজহ্বার অপিযিোর (তেিি, েুেতল, তেেযা): 
তজহ্বা িা েুহির কো—এিা মোি একতি অঙ্গ েহলও এর প্রভাি অিযন্ত তিিাল। 
কুরআন ও োদীহস িারিার সিকে করা েহয়হে তজহ্বার অপিযিোর মেহক, কারণ 
তজহ্বার ভুল িযিোর োনুষহক জাোন্নাহে মফলহি পাহর। 
আল্লাে িাআ'লা কুরআহন িহলন, 
 

 بعَضُكُم يغَتبَ وَل تجََسَّسوا وَل إِثمَ  الظَّن َِ بعَضََ إِنََّ الظَّن َِ مِنََ كَثيرًا اجتنَبِوا آمَنوُا الَّذينََ هَاأيََُّ يا
ََ وَاتَّقوُا فكََرِهتمُوهَُ مَيتاً أخَيهَِ لحَمََ يأَكُلََ أنَ أحََدكُُم أيَحُِبَُّ بعَضًا ََ إنََِّ اللَّّ ابَ  اللَّّ  َ رَحيم توَ 

 
মে েুতেনেণ, মিােরা অতধক অনুোন মেহক দূহর োক। তনশ্চয় মকান মকান অনুোন 
মিা পাপ। আর মিােরা মোপন তিষয় অনুসন্ধান কহরা না এিং এহক অপহরর 
েীিি কহরা না। মিাোহদর েহধয তক মকউ িার েৃি ভাইহয়র মোশ্ত মিহি পেন্দ 
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করহি? মিােরা মিা িা অপেন্দই কহর োক। আর মিােরা আল্লােহক ভয় কর। 
তনশ্চয় আল্লাে অতধক িাওিা কিূলকারী, অসীে দয়ালু।[সূরা হুজরাি-১২] 

َُ وَالآخِرَةَِ الدُّنيا فِي ألَيمَ  عَذابَ  لهَُم آمَنوا الَّذينََ فِي الفاحِشَةَُ تشَيعََ أنَ يحُِب ونََ الَّذينََ إِنََّ  يعَلمََُ وَاللَّّ
 َ تعَلمَون ل وَأنَتمُ

তনশ্চয় যারা এিা পেন্দ কহর ময, েুতেনহদর েহধয অেীলিা েতেহয় পেুক, িাহদর 
জনয দুতনয়া ও আহিরাহি রহয়হে যন্ত্রণাদায়ক আযাি। আর আল্লাে জাহনন এিং 
মিােরা জান না।[সূরা নুর-১৯] 
 
*িরীরহক োরাে কাহজ িযিোর করািঃ 
িরীর আল্লাের মদওয়া এক িে আোনি, আর এই আোনহির সতিক িযিোর 
না কহর যতদ মকউ িাহক োরাে কাহজ িযয় কহর, িােহল িা েহি েরে অকৃিজ্ঞিা 
এিং আতিরাহি কতিন জিািতদতের কারণ। 
আল্লাে িাআ'লা কুরআহন িহলন, 

 مَسئولًَ عَنهَُ كانََ أوُلئكََِ كُلَُّ وَالفؤُادََ وَالبَصَرََ السَّمعََ إنََِّ عِلمَ  بهَِِ لكَََ ليَسََ ما تقَفَُ وَل
আর ময তিষয় মিাোর জানা নাই িার অনুসরণ কহরা না। তনশ্চয় কান, মোি ও 
অন্তকরণ- এহদর প্রতিতির িযাপাহর মস তজজ্ঞাতসি েহি।[সূরা িনী ইসরাঈল-৩৬] 

 َ يكَسِبون كانوا بمِا أرَجُلهُُم وَتشَهَدَُ أيَديهِم وَتكَُل ِمُنا أفَواهِهِم عَلى نخَتمَُِ اليَومََ
আজ আতে িাহদর েুহি মোের মেহর মদি এিং িাহদর োি আোর সাহে কো 
িলহি ও িাহদর পা মস সম্পহকে সাক্ষয মদহি যা িারা অজেন করি।[সূরা ইয়াতসন-
৬৫] 
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৪-সেয় িযিস্থাপনার দুিেলিায়িঃ- 

*অিসর সেয় িা িাতল সেয় অপেয়িঃ 
সেয় আোহদর জীিহন অিযন্ত গুরুত্বপূণে। এই সেয় তফতরহয় আনা যায় 
না!কুরআন ও োদীস িারিার সেহয়র গুরুত্ব, অপেহয়র ক্ষতি ও জিািতদতের 
কো স্মরণ কতরহয় মদয়। 
আল্লাে িাআ'লা িহলন, 

 َ خُسر لفَي الِإنسانََ إِنََّ
তনশ্চয় সকল োনুষ ক্ষতিিস্তিায় তনপতিি।[সূরা আসর-২] 

 فَانصَب فرََغتََ فَإذِا
অিএি যিনই িুতে অিসর পাহি, িিনই কহিার ইিাদাহি রি েও।[সূরা 
ইনতিরাে-৭] 
 
 *সৎ কাজ তদহয় সেয় পূরণ না করা  
 
*সতিক জীিন লক্ষয তনধোরণ না োকা 
 
 

গুনাহের ক্ষতিসেূে 

১. আতিক ও আতিরাহির ক্ষতিিঃ- 
*ইলে মেহক িতিি েওয়া: 
গুনােোর িযতি ধেেীয় জ্ঞান মেহক িতিি েয়। কারণ, ধেেীয় জ্ঞান েহে নূর িা 
আহলা যা আল্লাহ্ িা'আলা িাাঁর ইোনুযায়ী ময কাহরার অন্তহর মেহল মদন। আর 
গুনাহ্ মস নূরহক তনতভহয় মদয়। 
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*অন্তর অন্ধকার েহয় যাওয়া: 
সতিযকারাহেেই গুনাহ্'র কারহণ গুনাহ্োহরর অন্তর ধীহর ধীহর অন্ধকারােন্ন েহয় 
পহে। কারণ, আল্লাহ্ িা'আলার আনুেিয েহে এক ধরহনর নূর। আর গুনাহ্ 
েহে এক ধরহনর অন্ধকার। উি অন্ধকার যিই িােহি িার অতস্থরিাও িিই 
িােহি। িিন মস তিদ'আি, তিরক, কুফর সিই কহর মফলহি অেে মস িা 
একিুও মির পাহি না। কিহনা কিহনা উি অন্ধকার িার মোহিও েতেহয় পহে। 
িিন িা কাহলা েহি োহক এিং িার মেোরাও।  
 
*অন্তহর েতরো পহে যাওয়া: 
গুনাহ্ করহি করহি গুনােোহরর অন্তহরর উপর ভ্রিাোহরর তসল- মোের পহে 
যায়। িিন মস আল্লাহ্ িা'আলার স্মরণ মেহক সমূ্পণেরূহপ োতফল েহয় যায়।  
আল্লাহ্ িা'আলা িহলন: َ ا قلُوُْبهِِمَْ عَلىَ رَانََ بلََْ كَلَّ يكَْسِبوُن كَانوُا مَّ  َ  ) "না, িাহদর 
কো সিয নয়। িরং িাহদর কৃিকেেই িাহদর েহনর উপর েতরোরূহপ জহে 
মেহে"। (েুত্বাফতফফীন: ১৪) মকান মকান িযািযাকার িহলহেন: উি েতরো গুনাহ্'র 
েতরো। কারণ, গুনাহ্ করহল অন্তহর এক ধরহনর েতরো ধহর। আর উি েতরো 
িােহলই উোহক "রান" িলা েয়। আহরা িােহল উোহক "ত্বাব " িা "িাি" িো 
সীল-মোের িলা েয়। িিন অন্তর এেন েহয় যায় মযন িা পদো তদহয় মিতিি। 
 
*লজ্জা (োয়া) মিষ েহয় যাওয়া: 
গুনাহ্ করহি করহি গুনােোহরর অন্তর মেহক লজ্জাহিাধ এহকিাহরই তনিঃহিষ 
েহয় যায়। আর লজ্জািীলিা মিা কলযাণই কলযাণ। 'ইম্মান তিন্ 'হুস্বাইন মেহক 
িতণেি তিতন িহলন: রাসূল ( صلى الله عليه وسلم) ইরিাদ কহরন: َُخَيْر كُلُّهَُ الْحَيَاء  َ  "লজ্জা িলহি 
সিিাই ভাহলা"।[১] লজ্জাহিাধ েহল মেহল োনুষ যা ইহে িাই করহি পাহর। 
আিু োস্'উদ্  িাদ্রী মেহক িতণেি তিতন িহলন: রাসূল ( صلى الله عليه وسلم) ইরিাদ কহরন: ََّإِن 

ا ةَِالنَُّ كَلَمَِ مِنَْ النَّاسَُ أدَْرَكََ مِمَّ شِئتْ مَا فاَصْنعََْ تسَْتحَْيَِ لمََْ إذِاَ:  بوَُّ  َ  "নিীহদর ময কোতি 
োনুষ আহজা স্মরণ মরহিহে িা েহে, যিন িুতে লজ্জাই পাহো না িিন যা 
ইহে িাই করহি পাহরা"।[২] 
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 লজ্জা োতরহয় কিহনা োনুষ এেন পযোহয় উপনীি েয় ময, মস একাকী  মকান 
িারাপ কাজ করার পরও জনসমু্মহি িা জাতনহয় মদয় এিং িা করহি মপহরহে 
িহল মস তনজ েহন িুি আনন্দ মিাধ কহর। এেন পযোহয় মকান িযতি উপনীি 
েহল িিন মস িযতির সতিক পহে তফহর আসার আর মিেন মকান সম্ভািনা োহক 
না।  
[১] (েুসতলে, োদীস ৩৭)  
[২] (িুিারী, োদীস ৩৪৮৩) 
 
*িাওিা ও ইসতিেফার মেহক দূহর সহর যাওয়া: 
গুনাহ্োহরর অন্তর িার িার গুনাহ্'র ইো মপাষণ করহি করহি আর ভাহলার 
ইো মপাষণ করহি পাহর না। এেনতক িিন িার েহধয গুনাহ্ মেহক িাওিা 
করার ইোও এহকিাহরই ক্ষীণ েহয় যায়। িরং ধীহর ধীহর উি ইো এহকিাহরই 
তিলুপ্ত েহয় পহে। িিন মদিা যায়, এক জন িযতি অধোঙ্গ মরােী অেে মস এিহনা 
আল্লাহ্ িা'আলার তনকি িাওিা করহে না। আর কিহনা মস েুহি িাওিা 
ইতস্তেফার করহলও িা তেেুযহকর িাওিা িহলই তিহিতেি। কারণ, িার অন্তর 
িিহনা গুনােহলাভী। মস সুহযাে মপহলই গুনাহ্ করহি িহল আিা মপাষণ কহর 
োহক। 
 
*আল্লাের আনুেিয মেহক িতিি েওয়া: 
গুনােোর িযতি গুনাহ্'র কারহণ আল্লাহ্ িা'আলার আনুেিয িো মনক কাজ 
মেহক িতিি েয়। মনক কাহজর মকান উৎসােই িার েহধয জন্ম মনয় না। আর 
জন্ম তনহলও িাহি িার েন িহস না। মযেন: মকান মরােী মকান িানা মিহয় দী ে 
সেয় অসুস্থ োকহল অহনক ধরহনর ভাহলা িানা মেহক মস িতিি েয়। 
 
*গুনাে নিুন গুনাের জন্ম মদয়: 
একতি গুনাহ্ আহরকতি গুনাহ্'র জন্ম মদয়। পতরহিহষ গুনাহ্ করহি করহি 
পতরতস্থতি এেন পযোহয় দাাঁোয় ময, গুনাহ্ মেহক মির েওয়া িার পহক্ষ আর সম্ভি 
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েয় না যিক্ষণ না আল্লাহ্ িা'আলা িার প্রতি এ িযাপাহর দয়া কহরন। তিক এরই 
তিপরীহি একতি মনক কাজ আহরকতি মনক কাহজর উৎসাহ্ জন্ম মদয়। এভাহিই 
মনক ও গুনাহ্ অভযাহস পতরণি েয়। িিন এেন েয় ময, মকান মনককার মনক 
কাজ করহি না পারহল মস অতস্থর েহয় পহে এিং মকান িক্কার মনক কাজ করহি 
োইহল িার জনয িা সেজ েয় না। উোর েহধয িার েন িহস না। িাহি মস 
েহনর িাতন্ত অনুভি কহর না যিক্ষণ না মস আিার গুনাহে তফহর না আহস। এ 
কারহণই মদিা যায়, অহনহকই গুনাহ্ করহে তিকই। তকন্তু মস আর গুনাহে েজা 
পাহে না। িহি মস িা এ কারহণই কহর যাহে ময, মস িা না করহল েহন িুি 
অতস্থরিা অনুভি কহর। 
 
*িান্দা আল্লাের দৃতিহি িুে েহয় যাওয়া: 
গুনােোর িযতি আল্লাহ্ িা'আলার দৃতিহি এহকিাহরই গুরুত্বেীন। োসান িস্ত্রী 
(রাতেোহুল্লাহ্) িহলন: িারা (গুনােোররা) আল্লাহ্ িা'আলার তনকি গুরুত্বেীন 
িহলই মিা িাাঁর অিাধয েহি পারহলা। আল্লাহ্ িা'আলা যতদ িাহদরহক গুরুত্বই 
তদহিন িােহল িাহদরহক গুনাহ্ মেহক অিিযই রক্ষা করহিন। আল্লাহ্ িা'আলার 
তনকি কাহরার সম্মান না োকহল োনুহষর তনকিও িার মকান সম্মান োহক না। 
যতদও িারা িাতেযকভাহি িাহক মকান প্রহয়াজহন িা িার অতনি মেহক িাাঁোর জনয 
সম্মান কহর োহক। 
আল্লাহ্ িা'আলা িহলন: َْيهُِنَِ وَمَن َُ كْرِم مِنَْ لَهَُ فمََا اللَّّ مُّ  َ  ) "আল্লাহ্ িা'আলা যাহক 
অসম্মান কহরন িাহক সম্মান মদয়ার আর মকউ মনই"। (োজ্জ: ১৮) 
 
*গুনােহক মোি ও োেুতল েহন করা: 
গুনাহ্ করহি করহি গুনােহক গুনাহ্ েহন করার মেিনািুকুও গুনাহ্োহরর অন্তর 
মেহক সমূ্পণেরূহপ মলাপ পায়। িিন গুনাহ্ করাই িার অভযাহস পতরণি েয়। 
িাহক মকউ গুনাহ্ করহি মদিহল অেিা মকউ এ িযাপাহর িার সম্পহকে কো 
িলহল মস এিিুকুও লজ্জা পায় না। িরং অনযহক মদতিহয় করহি পারহল মস 
িাহি মিতি েজা পায়। গুনাহ্ করহি মপহরহে িহল মস অহনযর কাহে েিে কহর 
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এিং ময িার গুনাহ্ সম্পহকে অিেি নয় িাহকও মস িা জাতনহয় মদয়। সাধারণি 
এ জািীয় োনুহষর িাওিা নসীি েয় না এিং িাহক ক্ষোও করা েয় না। 
 
*আল্লাের সম্মান অন্তর মেহক েহল যাওয়া: 
গুনাহ্ করহি করহি অন্তর মেহক আল্লাহ্ িা'আলার সম্মান ও োোিয এহকিাহরই 
উহি যায়। কারণ, গুনােোহরর অন্তহর যতদ আল্লাহ্ িা'আলার সম্মান ও েতেো 
অিুি োকহিা িা েহল মস উি গুনাহ্ সম্পাদন করহিই পারহিা না এিং এরই 
পতরণতিহি আল্লাহ্ িা'আলা োনুহষর অন্তর মেহকও িার সম্মান উতিহয় মনন। 
আর আল্লাহ্ িা'আলা যাহক অসম্মান করহিন িাহক সম্মান মদয়ার আর মকউই 
মনই। আল্লাহ্ িা'আলা িহলন: َْيهُِنَِ وَمَن َُ كْرِم مِنَْ لَهَُ فمََا اللَّّ مُّ  َ  "আল্লাহ্ িা'আলা 
যাহক মেয় কহরন িার সম্মানদািা আর মকউই মনই"। (োজ্জ: ১৮)   
 
*আল্লাের তনকি মেহক দূহর সহর যাওয়া: 
গুনাহ্'র কারহণ গুনাহ্োহরর অন্তহর এক ধরহনর তিতক্ষপ্ত ভাি সৃতি েয়। যার 
দরুন আল্লাহ্ িা'আলা ও িার অন্তহরর োহে এেন এক দূরত্ব জন্ম মনয় যার 
ক্ষতিপূরণ আল্লাহ্ িা'আলা না োয় মিা কিহনাই সম্ভি নয়।  
 
*রাসুল সািঃ এর লানহির অন্তভুেি েওয়া: 
গুনােোর িযতি রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ও তফতরস্তাহদর মদা'আ মেহক িতিি েয়। কারণ, 
িাহদর মদা'আ মিা ওহদরই জনযই যারা আল্লাহ্ িা'আলা কিৃেক প্রদতিেি পে 
অনুসরণ কহর এিং গুনাহ্ করহলও িাওিা কহর মনয়। আল্লাহ্ িা'আলা রাসূল ( 
َ إِلَهََ لََ أنََّهَُ فَاعْلمََْ :মক আহদি কহর িহলন (صلى الله عليه وسلم َُ إلَِّ وَالْمُؤْمِنتَ وَلِلْمُؤْمِنيِنََ لِذنَْبكََِ وَاسْتغَْفِرَْ اللَّّ  َ  
) "অিএি িুতে মজহন রাহিা ময, আল্লাহ্ িা'আলা োো মকান ো'িুদ মনই এিং 
ক্ষো প্রােেনা কহরা মিাোর ও েু'তেন নর-নারীহদর গুনাহ্'র জনয"। (েুোম্মাদ: 
১৯) 
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*মফহরিিাহদর মদায়া মেহক িতিি েওয়া: 
তকেু তকেু গুনাহ্'র উপর আল্লাহ্ িা'আলা ও িদীয় রাসূল (صلى الله عليه وسلم) এিং তফতরস্তাহদর 
লা'নি রহয়হে। সুিরাং এ জািীয় গুনাহ্োহরর উপর উি লা'নি পতিি েহি 
অিিযই। আর ময গুনােগুহলা এগুহলার মেহয়ও িে উোর উপর মিা িাাঁহদর 
লা'নি আহেই। আবু্দল্লাহ্ তিন্ োদ ইরিাদ কহরন: মেহক িতণেি তিতন িহলন: 
রাসূল ( صَاتَِ وَالْمُؤْتشَِمَاتَِ الْوَاشِمَاتَِ اللَُ لعَنَََ( صلى الله عليه وسلم  الْمُغَي رَِاتَِ لِلْحُسْنَِ وَالْمُتفََل ِجَاتَِ وَالْمُتنَمَ ِ

الل خَلْقََ  "আল্লাহ্ িা'আলা লা'নি কহরন মস েতেলাহক ময অপহরর মেোরা দাহে 
এিং ময অপরহক তদহয় তনজ মেোরা দাে করায়, যার মেোরার মলাে উিাহনা েয় 
এিং ময েতেলা মসৌন্দহযের জনয তনজ দাাঁহির োহে ফাাঁক সৃতি কহর; আল্লাহ্ প্রদি 
েিন পতরিিেন কহর"।' ১ (িুিারী, োদীস ৪৮৮৬, ৫৯৩১, ৫৯৪৩, ৫৯৪৮ 
েুসতলে, োদীস ২১২৫) 
 
*আকল, তিহিক ও িুতি নি েহয় যাওয়া: 
গুনাহ্ গুনাহ্োহরর মেধা নি কহর মদয়। কারণ, মেধার এক ধরহনর আহলা 
রহয়হে। আর গুনাহ্ উি আহলাহক এহকিাহরই নি কহর মদয়। জননক িুযুেে 
িহলন: োনুহষর মেধা নি েহলই মিা মস গুনাহ্ করহি পাহর। কারণ, িার মেধা 
সেল োকহল মস তকভাহি এেন সিার অিাধয েহি পাহর যার োহি িার জীিন 
ও েরণ এিং তযতন িাহক সিেদা মদিহেন।তফতরস্তারাও িাহক মদিহেন। কুরআন, 
ঈোন, েৃিুয ও জাোন্নাে িাহক গুনাহ্ করা মেহক তনহষধ করহে। গুনাহ্'র কারহণ 
িার দুতনয়া ও আতিরাহির সকল কলযাণ নি েহয় যাহে। এ সহির পরও গুনাহ্ 
করা তক একজন মেধািী মলাহকর কাজ েহি পাহর?! 
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২.দুতনয়াতি ও পাতেেি ক্ষতিিঃ- 
*আল্লাের তরতজক মেহক িতিি েওয়া: 
গুনােোর িযতি গুনাহ্'র কারহণ তরতযক মেহক িতিি েয়। যার ফহল িাহক 
তরতজক এিং দুতনয়াহি সাফলয লাহভর মক্ষহত্র িাধা আসহি পাহর। আল্লাে িাআ'লা 
িহলন, 

 كَذَّبوا وَلكِن وَالأرَضَِ السَّماءَِ مِنََ برََكاتَ  عَلَيهِم لفَتَحَنا وَاتَّقَوا آمَنوا القرُى أهَلََ أنَََّ وَلَو
 َ يكَسِبون كانوا بمِا فَأخََذناهُم

আর যতদ জনপদসেূহের অতধিাসীরা ঈোন আনি এিং িাকওয়া অিলম্বন করি 
িােহল আতে অিিযই আসোন ও যেীন মেহক িরকিসেূে িাহদর উপর িুহল 
তদিাে; তকন্তু িারা অস্বীকার করল। অিিঃপর িারা যা অজেন করি িার কারহণ 
আতে িাহদরহক পাকোও করলাে।(সূরা আরাফ-৯৬)।গুনাহের কারহণ মসই রাস্তা 
িন্ধ েহয় যায় এিং আল্লাের তরতজক মপহি কি েহি পাহর। 
 
*কাহজর েহধয িরকি মিষ েহয় যাওয়া  
 
*মরাে-িযাতধ িৃতি পাওয়া  
 
*িরীর দুিেল েহয় যাওয়া: 
ধীহর ধীহর গুনাহ্'র কারহণ গুনােোহরর অন্তর ও িরীর জীণেিীণে েহয় পহে। 
অন্তহরর িীণেিা মিা এহকিাহরই সুস্পি। আর িরীহরর জীণেিা মিা এভাহিই ময, 
েু'তেহনর সতিযকার িতি মিা অন্তহরই। যিনই িার অন্তর িতিিালী েহি িিন 
িার িরীরও িতিিালী েহি। আর গুনােোর িযতি িাহক মদিহি যিই িতিিালী 
েহন মোক না মকন কাহজর সেয় ঈোনদারহদর সমু্মহি মস অিযন্তই দুিেল। 
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*মেোরা কুৎতসি েহয় যাওয়া  
  
*েুতেনহদর অন্তহর  ৃণা সৃতি েওয়া: 
গুনাহ্'র কারহণ সাধারণ োনুষ তিহিষ কহর মনককার মলাকহদর োহে ও 
গুনাহ্োহরর োহে তিরাি এক দূরত্ব জন্ম মনয়। যার দরুন মস কিহনা িাহদর 
তনকিিিেী েহি োয় না। িরং সিেদা মস িয়িান প্রকৃতির মলাকহদর সাহেই উিা- 
িসা করা পেন্দ কহর। কিহনা এ দূরত্ব এেন পযোহয় মপৌঁহোয় ময, িার স্ত্রী-
সন্তান, আিীয়-স্বজন তকেুই িার ভাহলা লাহে না। িরং পতরহিহষ পতরতস্থতি এেন 
পযোহয় দাাঁোয় ময, ধীহর ধীহর তনহজর উপরও িার এক ধরহনর তিরতি ভাি জন্ম 
মনয়। যার পতরণতি কিহনাই কাহরার জনয সুিকর নয়। িাই মিা মকান এক 
িুযুেে িহলতেহলন: আতে যিন গুনাহ্ কতর িিন এর প্রতিতক্রয়া আোর িােন 
এেনতক আোর স্ত্রীর েহধযও মদিহি পাই। 
 
*োনুষ ও প্রাণীহদর কি েওয়া: 
গুনাহ্'র কারহণ শুধু গুনােোরই ক্ষতিিস্ত েয় না িরং িাহি অনয পশু এিং অনয 
োনুষও ক্ষতিিস্ত েয়। আিু হুরাইরাহ্ মেহক িতণেি তিতন িহলন: তনশ্চয়ই পাতি 
িার িাসায় েহর যায় শুধুোত্র যাতলহের যুলুহের কারহণই। েুজাতেদ (রাতেোহুল্লাহ্) 
িহলন: যিন এলাকায় দুতভেক্ষ িা অনািৃতি মদিা মদয় িিন পশুরা গুনােোরহদর 
প্রতি লা'নি কহর এিং িহল: এতি আদে সন্তাহনর গুনাহ্'রই অপকাতরিা।  
 
*িয়স কহে যাওয়া ও িরকি কহে যাওয়া: 
গুনাহ্ িয়স িা উোর িরকি কতেহয় মদয় মযেতনভাহি মনক কাজ িয়স িা উোর 
িরকি িাতেহয় মদয়। সাউিান মেহক িতণেি তিতন িহলন: নিী (صلى الله عليه وسلم) ইরিাদ কহরন:  

َ الْقدَرَََ يرَُدَُّ لََ َ الْعمُْرَِ فِي يزَِيدَُ وَلََ الدُّعَاءُ، إِلَّ َ الْبرِ إلَِّ  َ 
"ভােয (যা পতরিিেন মযােয) একোত্র মদা'আই পতরিিেন করহি পাহর এিং িয়স 
িা উোর িরকি মনক কাজ করহলই মিহে যায়"।[১]'  
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জীিন িলহি আিার জীিনহকই িুোহনা েয়। আর আিার জীিন িলহি মস 
জীিনহকই িুোহনা েয় যা আল্লাহ্ িা'আলার জনয িযতয়ি েয়। মনক কাজ, 
আল্লােভীরুিা ও িাাঁরই আনুেিয এ জীিনহক িাতেহয় মদয়।[১-(ো'তকে, োদীস 
১৮১৪, ৬০৩৮ আেোদ, োদীস ২২৪৪০, ২২৪৬৬, ২২৪৯১ আিু ইয়া'লা, োদীস 
২৮২ ইিনু োজাহ্, োদীস ৮৯, ৪০৯৪)] 
 
*দুতনয়ার লাঞ্ছনা ও অপোন: 
গুনাহ্ গুনােোর িযতির অসম্মান ও লাঞ্ছনার কারণ েয়। সম্মান মিা একোত্র 
আল্লাহ্ িা'আলার আনুেহিযর েহধযই তনতেি। আল্লাহ্ িা'আলা িহলন: َْكَانََ مَن 

ةََ يرُِيدَُ َِ الْعِزَّ َّ ةَُ فََلِِ جَمِيعاً الْعِزَّ  ) "মকউ সম্মান োইহল িার জানা উতেৎ ময, সকল 
সম্মান আল্লাহ্'র জনযই িো িাাঁরই আনুেহিয তনতেি"। (ফাতত্বর: ১০) 'োসান 
িস্ত্রী (রাতেোহুল্লাে) িহলন: গুনােোররা যতদও উন্নি োহনর ম াো ও িচ্চহর 
সাওয়ার েয় িিুও গুনাহ্'র লাঞ্ছনা িাহদর অন্তর মেহক কিহনা পৃেক েয় না। 
আল্লাহ্ িা'আলা ময মকানভাহি গুনােোরহক লাতঞ্ছি করহিনই। 
 
*মন'আেি মকহে মনওয়া: 
গুনাহ্'র কারহণ পৃতেিীর পাতন, িািাস, ফলেূল, িসয,  র-িাতে ইিযাতদ তিনি 
েহয় যায়। আল্লাহ্ িা'আলা িহলন: ََالنَّاسَِ أيَْدِي كَسَبتََْ بمَِا وَالْبحَْرَِ الْبرَ َِ فيِ الْفسََادَُ ظَهَر 

يرَْجِعوُن لعََلَّهُمَْ عَمِلوُا الَّذِي بعَْضََ مَْلِيذُِيقهََُ  َ  (٤١)) "োনুহষর কৃিকহেের কারহণই জহল-
স্থহল তিপযেয় েতেহয় পহে। আর িা এ কারহণই ময, আল্লাহ্ িা'আলা এরই 
োধযহে িান্দােহক িার তকেু কৃিকহেের স্বাদ আস্বাদন করান যাহি িারা (সতিক 
পহে) তফহর আহস"। (রূে: ৪১) 
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*সাোতজক সম্পকে নি েওয়া  
 
*মলনহদন ও উিািসায় অসুতিধা 
 
*িুনিারাতি ও অপরাধ িৃতি পাওয়া 
 
৩.সাোতজক ও ননতিক ক্ষতিিঃ- 
 
*গুনােোর িযতি ও োনুহষর েহধয সম্পকে না োকা  
 
*িারাপ আেরণ সোহজ েতেহয় পো  
 
*পূিেিিেী উম্মহির ধ্বংহসর তেরাে িেন করা: 
গুনােোর িযতি গুনাহ্'র োধযহে পূহিের মকান এক অতভিপ্ত িো ধ্বংসপ্রাপ্ত 
জাতির মযােয (?) ওয়াতরি তেহসহি েণয েয়। মযেন: সেকােী িযতি লুত্ব 
সম্প্রদাহয়র ওয়াতরি। োহপ কে মদয় ময মস শু'আইি সম্প্রদাহয়র ওয়াতরি। 
তফিনা-ফাসাদ সৃতিকারী তফর'আউন সম্প্রদাহয়র ওয়াতরি। দাতম্ভক ও আিম্ভতর 
হৃদ সম্প্রদাহয়র ওয়াতরি। সুিরাং গুনােোর ময গুনাহ্ই করুক না মকন িার 
সাহে পূহিের মকান এক জাতির সাহে মস তিষহয় তেল রহয়হে। িহি উি তেল 
তকন্তু প্রিংসনীয় নয়। কারণ, িারা তেহলা আল্লাহ্ িা'আলার একান্ত অিাধয এিং 
িাাঁর কতিন িত্রু। 
 
*োনুহষর দৃতিহি সম্মান োরাহনা 
 
*গুনাে সোহজ সেজ ও প্রেতলি েহয় যাওয়া  
 
*োনুষহক মনক কাজ মেহক তিরি রািা  
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*গুনাহের োধযহে িীতন পতরহিি ধ্বংস েওয়া 
 
গুনাে মেহক িাাঁোর উপায় 
 
গুনাে মেহক িাাঁোর ১০তি উপায়িঃ- 
 
(১)তনয়ি করািঃ- 
মোনােকালীন সেহয়র আনন্দ ক্ষণস্থায়ী তকন্তু িার ক্ষতি ও করুণ পতরণতি 
দী েস্থায়ী। মোনাহের উন্মাদনা সােতয়ক তকন্তু িার অনুিাপ েহি দী ে মেয়াতদ। 
সুিরাং আজ মেহক তনয়ি করুন; মোনাহের তেন্তা আসহলও মোনাে করহিা না, 
মোনাহের সুহযাে মপহলও মোনাে করহিা না। তিষয়তি সমূ্পণে একতি োইন্ড 
মসিআপ-এর তিষয়। এই োইন্ড মসিআপ মোনাে িজেহনর মক্ষহত্র িতিিালী 
ভূতেকা রািহি পারহি, ইনিাআল্লাে। রাসূলুল্লাে صلى الله عليه وسلم িহলহেন 
 

َُ كَتبَهَا يعَْمَلْها، فَلمََْ بسَي ئِةََ  هَمََّ ومَن  َ كامِلَة حَسَنةًََ عِنْدهََُ له اللَّّ
 
আর ময িযতি মকাহনা মোনাে করার সংকল্প কহর; তকন্তু িা কহেে িাস্তিাতয়ি কহর 
না িােহল আল্লাে িাআলা িাাঁর কাহে একতি পূণে মনতক তলতপিি কহর মদন। 
(েুসতলে : ১৩১) 
 
তনয়ি তিন ধরহণর েয়িঃ- 
১. মনক আেল করার তনয়ি। মযেন এই তনয়ি করা ময, প্রতি মসাে িাহর সুন্নাে—
মরাজা রািহিা, প্রতি তদন ইিরাহকর নাোয আদায় করহিা, িািলীহের তেল্লায় 
যাহিা, এি িাকা সাদকা করহিা ইিযাতদ। মযহেিু এ ধরহণর তনয়ি সকল েুতেন 
জীিহনর মকাহনা না মকাহনা সেয় সাধারণি কহর োহক, সুিরাং এতিহক আেরা 
িলহি পাতর সাধারণ তনয়ি। 
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২. মোনাে না করার তনয়ি। মযহেিু উিে আেল েল, মোনাে মেহে মদওয়া, 
সুিরাং এতিহক আেরা িলহি পাতর উিে তনয়ি। 
 
৩. মোনাে করার সুহযাে মপহলও মোনাে না করার তনয়ি। তন:সহন্দহে এতি 
সহিোিে তনয়ি। 
 
(২)আল্লাে িাআ'লার সাতন্নহধযর েুরাকািা করািঃ- 
 
সি সেয় সিোিস্থায় ‘আল্লাে আোর সহঙ্গ আহেন’ এই কল্পনা ধহর রািার মেিা 
করা। অেিা এই আয়াহির তিষয়িস্তু তনহয় তেন্তা করা: 

 َ كُنْتمُ ايَْنمََا مَعكَُمَْ هُوََ
‘মিােরা মযিাহনই োহকা না মকন; তিতন মিাোহদর সহঙ্গ আহেন।’ 
আোহদর সিার েহন যতদ এই মেিনা সদাজািি োহক ময, প্রতি েুেূহিে আল্লাে 
িাআলা আোহক মদিহেন িােহল আোহদর সকল সেসযা দূর েহয় যাহি। মকউ 
কাহরা ওপর জুলুে করহি না, এহক অপহরর েক নি করহি না। আল্লাে িাআলার 
মকাহনা তিধান লঙ্ঘন করহি না। মকিল এই একতি তজতনসই োনুষহক অনযায়-
অপরাধ এিং পাপাোর ও সীোলঙ্ঘন মেহক তিরি রািহি পাহর। এরই নাে 
িাকওয়া। নিীেহণর মেেনি এিং নিী মপ্রতরি েওয়া ও তকিাি নাতযল েওয়ার 
েূল উহদ্দিয েল োনুহষর অন্তহর িাকওয়া সৃতি করা। 
 
(৩)তজকহর-কলিী িো েহন েহন তজতকর করার অভযাস করািঃ- 
 
আল্লাে িাআ'লা িহলন, 

يْنََ اِنََّ نََ طَائفَِ  مَسَّهُمَْ اذِاَ اتَّقَوْا الذ ِ بْصِرُوْن هُمَْ فَاِذاَ تذَكََّرُوْا الشَّيْطَانَِ م ِ  َ مُّ
তনশ্চয় যারা আল্লাে িাআলাহক ভয় কহর যিন িাহদরহক িয়িাহনর মকাহনা দল 
ত হর ধহর িিন িারা আল্লাের তজতকর কহর। সুিরাং িাহদর অনুভূতি তফহর 
আহস। (সূরা আ’রাফ : ২০১)। 
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আয়ািতিহি এ রেসয উদ ািন করা েহয়হে ময, যিনই িয়িান আক্রেন করহি, 
অন্তহর কুেন্ত্রণা মেহল তদহি িিনই তজতকহরর অস্ত্র িযিোর কহর িা প্রতিেি 
করহি। এজনয রাস্তা াহি েলাহফরার সেয় েহন েহন তজতকর করার প্রতি গুরুত্ব 
তদন। তজতকহরর আহলা অন্তহর অপাতেেি প্রিাতন্তর জন্ম মদয়। িিন তনতষি স্থাহন 
মোিও িুলহি েন োয় না। 
 
(৪)অতধকোহর ইহস্তেফার করািঃ- 
 
রাসূলুল্লাে صلى الله عليه وسلم িহলহেন, 

ة سَبْعِينََ الْيَوْمَِ فيِ عَادََ وَإنَِْ اسْتغَْفرَََ مَنَِ أصََرََّ مَا  َ مَرَّ
ময িযতি তদহন সিরিার কহর একই মোনাে করার পরও আল্লাের কাহে মোনাহের 
জনয ক্ষো োইহি, (ইহস্তেফার করহি) মস মযন প্রকৃিপহক্ষ গুনাে িার িার কহর 
তন। (তিরতেযী : ৩৫৫৯) 
 
োসান িসরী রে. িহলন, ইহস্তেফার করহে এেন কাউহক আল্লাে আযাি তদহিন 
িহল আতে েহন কতর না। 
এর কারণ তজহজ্ঞস করা েহল তিতন িহলন, িাহক িাতস্ত মদওয়ার ইো োকহল 
কীভাহি আল্লাে িাআলা িার েহন ইহস্তেফাহরর মপ্ররণা তদহি পাহরন? আল্লাে 
িাআলা মিা িহলই তদহয়হেন, 

َُ كَانََ وَمَا بهَُمَْ اللَّّ  َ يسَْتغَْفِرُون وَهُمَْ مُعذَ ِ
আল্লাে এেন নন ময, িারা ক্ষো প্রােেনা করহি অেে তিতন িাহদরহক িাতস্ত 
মদহিন। (সূরা আনফাল : ৩৩) 
 
(৫)পাাঁে ওয়াি নাোহজ গুরুত্ব মদওয়ািঃ- 
 
নাোয এেন ইিাদি, যার সুফল ও সুপ্রভাি নাোযীর জীিহনর সিেত্র অনুভূি 
েয়। আর এিাই িাস্তিিা। যার নাোয সুন্দর, িার সিতকেু সুন্দর। িার জনয 
গুনাহের পে সংকীণে এিং মনতকর পে সুেে েয়। 
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আল্লাে িাআলা িহলন, 
لَةََ إِنََّ  َ وَالْمُنكَر الْفحَْشَاءَِ عَنَِ تنَْهَىَٰ الصَّ

তনশ্চয়ই নাোয অেীল ও েন্দকেে মেহক তিরি রাহি। (সূরা আনকািুি : ৪৫) 
নাোহযর প্রতি উদাসীনিা সৃতির োধযহে িয়িান োনুহষর অন্তহর স্থান কহর মনয়। 
আহস্ত আহস্ত অনযতদহক িার কুেন্ত্রণার োলপালা েোয়। এিা অহনকিা তিে পাোর 
েহিা। নাোহয অেহনাহযােী কহর, মস োনুহষর েহন গুনাহের ‘তিে’ পাহে। ক্রহে 
ক্রহে মস তিে মেহক িাচ্চা মফাহি! 
 
(৬)কাহজর শুরুহি তিসতেল্লাে িলার অভযাস করািঃ- 
 
কারণ, আল্লাের নাহে কাজ শুরুর অভযাস আপনাহক এ কো ভািহি িাধয করহি 
ময, আসহলই তক এই কাজ শুরুর পূহিে আল্লাের নাে মনওয়া সেীেীন!? মযেন 
তিসতেল্লাে িহল তক মিতলতভিহনর তরহোি োহি মনয়া যাহি!? তিসতেল্লাে তক সুদ 
মনয়া যাহি!? তিহিক তক িাাঁধা তদহি না!? 
 
ইন্টারহনি িযিোহরর শুরুহি তিসতেল্লাে িলা 
িিেোহনর মোনাহের সিহেহয় িে উপকরহণর নাে ইন্টারহনি। এই ইন্টারহনহির 
োধযহে অনযায় িা মোনাহের অহনকগুহলা পে িুহল তেহয়হে। এতি প্রহয়াজহনর 
কো িহল আহস, িারপর শুরু েয় মোনাহের উদ্দাে েেো। যতদ আপনার আসহলই 
ইন্টারহনহির প্রহয়াজন পহে, িােহল যিন িযিোর করহিন িিন তিসতেল্লাে িহল 
শুরু করুন। মদিহিন, অেীল মকাহনা তকেু সােহন েহল আসহল আপনার 
তিসতেল্লাে আপনাহক তরোইন্ডার তদহি ময, আল্লাের নাহে শুরু কহর িুতে এিন 
কী করহো! এভাহি আপনার ঈোনী তিহিক আপনাহক মোনাে মেহক িাাঁধা তদহি। 
 
তিির োফী রে. প্রেে জীিহন তেহলন একজন িরািহিার, সারাতদন িরািিানায় 
োিাল েহয় োকহিন, আহজিাহজ কাজ করহিন। 
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একতদন তিতন মকাোও যাতেহলন। পতেেহধয তিসতেল্লাে তলতিি একতি কােজ 
োতিহি পহে োকহি মদিহলন। তিতন মসতি উতিহয় তনহলন। এ সেয় িার কাহে 
দুই তদরোে োো আর তকেু তেহলা না। তিতন িা তদহয় সুেতন্ধ তকহন ঐ কােজহক 
সুেতন্ধেয় করহলন। এর ফলশ্রুতিহি স্বহে আল্লাে িাআলার তদদার নসীি েয়। 
আল্লাে িাআলা িাহক লক্ষয কহর িলহলন, 
 

 .والآخرة الدنيا فِي اسمك لأطُي ِبنََّ اسمي طيَّبتََ بشر، يا
মে তিির! িুতে আোর নাে সুেতন্ধেয় কহরে, আতে মিাোর নাে দুতনয়া ও 
আহিরাহি সুেতন্ধেয় করহিা। (িাফতসহর কািীর : ১/১৭৩) 
মদিুন, তিসতেল্লাের িরকহি একজন িরািহিার েহয় মেহলন আল্লাের অতল! 
 
(৭)সিেদা অজু অিস্থায় োকার মেিা করািঃ- 
 
মকননা, সিসেয় অযু অিস্থায় োকহল েন পতিত্র োহক এিং মেনাহের তেন্তা কে 
আহস। িাোো অযু মোনাে মেহক ক্ষোপ্রাতপ্তর িতিিালী োধযে। রাসূলুল্লাে صلى الله عليه وسلم 
িহলহেন, 
 

ََ مَنَْ أ  َ أظَْفَارِه تحَْتَِ مِنَْ تخَْرُجََ حَتَّى جَسَدِهَِ مِنَْ خَطَايَاهَُ خَرَجَتَْ الْوُضُوءََ فَأحَْسَنََ توََضَّ
 
ময-িযতি অযু কহর এিং িা উিেরূহপ কহর, িার মদে মেহক সেস্ত গুনাে েহর 
যায়, এেوَالْفرََاغ  َ  
 তভির মেহকও গুনাে মির েহয় যায়। (েুসতলে : ২৪৫) 
 
আহলােয োদীহস ময িলা েহয়হে, উিেরূহপ অযু করহল নহির তভির মেহকও 
গুনাে মির েহয় যায়। িিেোহন োদীহসর এই অংি মিাো আহের িুলনায় অহনক 
সেজ েহয় তেহয়হে। মকননা, এই আঙু্গহলর আো তদহয় িাে মোিাইল ও 
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কতম্পউিাহরর কী-মিাহিের োধযহে প্রতিতনয়ি আেরা কি মোনাে কতর! উিেরূহপ 
অযু করহল আিা করা যায়, আল্লাে িাআলা এই মোনােগুহলাও োফ কহর তদহিন। 
অযু কহর  ুোহনার তিস্ময়কর ফতজলি 
নাোয তকংিা মিলাওয়াহির উহদ্দহিয অযুর ফতজলি আপনার শুহনহেন। আজ 
আহরকতি ফতজলিেয় অযুর সন্ধান তদতে। িােহলা,  ুোহনার পূহিে অযু। অযু 
কহর  ুোহনা োহন তনতশ্চি মদায়া কিুহলর সেহয়র েধয তদহয় রাি যাপন করা। 
রাসুলুল্লাে صلى الله عليه وسلم িহলহেন, মকাহনা েুসতলে যতদ অযু অিস্থায়  ুোয়, এরপর রাহি 
মকাহনা সেয় েিাৎ িার  ুে মভহে যায় এিং মস ওই অিস্থায় শুহয় শুহয় আল্লাের 
কাহে িার জােতিক িা পরহলৌতকক মকাহনা কলযাণ কােনা কহর মদায়া কহর َ  إِلَّ

إيَِّاه وَجَلََّ عَزََّ اللَُ آتاَهَُ  َ  িােহল আল্লাে িাহক িার প্রাতেেি িস্তু তদহিনই। (নাসাতয়, 
আস সুনানুল কুিরা : ৬/২০২) 
 
মদিুন, রাহি ওহি িাোজু্জদ আদায় করা মিা َُْالِحين دأَب الصَّ  َ  িো আল্লাের 
অলীহদর আেল। অোরা ওই স্তহরর নই। তকন্তু রাহির মিলা আেেকা  ুে মভহঙ্গ 
যাওয়া কার না েয়।  হর ইাঁদুর-তিোহলর মদৌোহদৌতের কারহণ, ইহস্তঞ্জা ইিযাতদর 
প্রহয়াজহন আেেকা  ুে মভহঙ্গ মেহল িিন ময মকাহনা মদায়া কহর তনন। আল্লাে 
িাআলা অিিযই কিুল কহর তনহিন। 
 
(৮)পতরহিি পাল্টাহনািঃ- 
 
োনুহষর ওপর পতরহিহির প্রভাি পহে। মযেন এিাহন মকাোও তক এিা মলিা 
আহে ময, ধূেপান তনহষধ? মলিা মনই। তিতে-তসোহরহির অভযাস আহে, এেন 
মকউ তক এিাহন মনই? আহে। িিুও মকউ তক এিাহন ধূেপান কহর? কহর না। 
মকন কহর না? পতরহিহির কারহণ কহর না। অেে অহনক জায়োয় মলিা োহক 
এিাহন ধূেপান করা যাহি না। তকন্তু োনুষ োহন না; িরং ওিাহনই ধূেপান কহর। 
এরও কারণ েল পতরহিি। 
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অনুরূপভাহি মকউ েসতজহদ মেহল িার অন্তহর আল্লাে ও িাাঁর রাসুহলর প্রতি 
ভাহলািাসা িাহে। কিরস্থাহন মেহল েৃিুযর কো স্মরণ েয়। োসপািাহল মেহল 
অসুস্থিার কো েহন পহে। আিার মকাোয় আড্ডা তদহি মেহল এসি ভুহল যায়, 
িিন ফুতিেহি মেহি ওহি। সুিরাং মকাহনা জায়োয় মোনাহের পতরহিি োকহল 
মসই স্থান িযাে কহর ভাহলা পতরহিহি যাওয়া উতেি। 
 
এিা নিীেহণর একতি িতরকা 
মোনাহের পতরহিি মেহক তনহজহক দূহর রািা এিা নিীেহণর একতি িতরকা। 
মদিুন, েযরি ইউসুফ আ. জুলাইিার কাহে তেহলন। জুলাইিা িাাঁহক মোনাহের 
প্রতি আেিান কহরতেল। মোপন মোনাহের পতরহিিও নিতর েহয়তেল। তকন্তু 
ইউসুফ আ. এই পতরহিিহক পেন্দ করহলন না। তিতন মোনাহের পতরহিি যতদও 
িা তেল আরাে—আহয়হির িজেন কহর মজলিানার পতরহিি মিহে তনহলন। িিুও 
মোনাহের পতরহিহি োকািাহক তিতন পসন্দ কহরন তন। িরং তিতন আল্লাের কাহে 
এই মদায়া কহরতেহলন, 
 

جْنَُ رَب َِ ا إلِيَََّ أحََبَُّ الس ِ  َ إلِيَْه يدَْعُونَنيِ مِمَّ
মে আোর রি! িারা আোহক ময কাহজর তদহক আেিান কহর, িার োইহি আতে 
কারাোরই পেন্দ কতর। (সূরা ইউসুফ : ৩৩) 
সুিরাং আেরাও এিা করি। মোনাহের পতরহিি মেহক তনহজহক দূহর রািি। 
 
(৯)আল্লােওয়ালাহদর মসােিি িেণ করািঃ- 
 
আল্লােওয়ালাহদর মেোরা মদিুন, িাাঁহদর েজতলহস িসুন, িাাঁহদর কো শুনুন এিং 
উৎসাে-উদ্দীপনা সিয় করুন, এহি নফস তনয়ন্ত্রণ করা এিং উপহরাি সকল 
পরােিে অনুযায়ী েলা আপনার জনয সেজ েহি। আল্লাে িাআলা িহলন, 
 

ََ اتَّقوُاَْ آمَنوُاَْ الَّذِينََ أيَُّهَا يَا ادِقِين مَعََ وَكُونوُاَْ اللّ   َ الصَّ
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মে ঈোনদারেণ! আল্লােহক ভয় কর এিং সিযিাদীহদর সাহে োক। (সূরা আি 
িাওিা : ১১৯) 
 
সিহেহয় উিে েজতলস 
 
আবু্দল্লাে ইিনু আব্বাস রাতয. মেহক িতণেি, 
 

؟ جُلسََائِناَ أيََُّ اللِ، رَسُولََ ياَ: قِيلََ  مَنْطِقهُُ، عِلْمِكُمَْ فيِ وَزَادََ رُؤْيَتهُُ، اللََ ذكََّرَكُمَُ مَنَْ: قَالََ خَيْر 
 َ عَمَلهُ بِالْآخِرَةَِ وَذكََّرَكُمَْ

এক িযতি প্রশ্ন করহলা, ইয়া রাসুলাল্লাে! আোহদর িসার সঙ্গী িা েজতলস তেহসহি 
মকাতন্ট সিহেহয় উিে? রাসুলুল্লাে صلى الله عليه وسلم উির তদহলন, যার সাক্ষাৎ মিাোহদরহক 
আল্লাের কো স্মরণ কতরহয় মদয়, যার কোয় মিাোহদর ইলে মিহে যায় এিং 
যার আেল মিাোহদরহক আহিরাহির কো স্মরণ কতরহয় মদয়। (েুসনাদ ইিন 
আব্বাস রাতয. ৬৩৮) 
 
আতে আপনাহক আশ্বস্ত করতে, মনক েজতলহসর প্রভাি আপতন িিনও তনতশ্চি 
অনুভি করহিন, যিন রাহির অন্ধকাহর স্মািে মফানিা োহি তনহিন। ব্রাউতজং 
করার সেয় গুনাের তেন্তা যিন আপনাহক িাতেি করহি, িিন এই মনক 
মসােিহির নূর আপতন অনুভি করহিন। 
 
(১০)সেহয়র েূলয মদওয়ািঃ- 
 
িাইিুল ইসলাে েুফতি িাকী উসোনী দা. িা. িহলন, সেয়হক গুনাের েধয তদহয় 
কািাহনার িযাপাহর আল্লােহক ভয় কর। কিনও অিসর সেয় কািাহি না। যিনই 
তনজেহন োকহি, অিসর োকহি িিনই তনহজহক মকাহনা কাহজ িযস্ত কহর তনহি। 
কাজতি দুতনয়ার নিধ কাজ েহলও অসুতিধা মনই। িিুও আল্লাের নাফরোতনর 
মভির সেয় নি কহরা না। আর যতদ কাজতি েয় ভাল িই পো, তজতকর—
মোরাকািা করা, মিলাওয়াি করা িােহল মিা সিহে’ ভাল। 
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তিতন িহলন, আোহদর িাহয়ি ও েুতিেদ িা. আবু্দল োই আহরফী রে. িলহিন, 
‘কাহজর মভিহর কাজ েুতকহয় দাও। অিসর আহো মিা মকাহনা কাহজর মপ্রািাে 
কহর নাও। োহি একতি কাজ আহে মিা আহরকতি কাহজর মপ্রািাে িাতনহয় নাও।’ 
 
রাসূলুল্লাে صلى الله عليه وسلم িহলহেন, 
 

ةَُ النَّاسَِ مِنََ كَثِيرَ  فِيهِمَا مَغْبوُنَ  نعِْمَتاَنَِ حَّ  َ وَالْفرََاغ الص ِ
দুহিা তনয়ােি এেন ময দুহিার তিষহয় িহু মলাক মধাাঁকায় তনপতিি স্বাস্থয এিং 
অিসর। (তিরতেযী : ২৩০৭) 
 
িুতে মক? 
োসান িসরী রে. িহলন, 

 بعضك ذهب يوم ذهب كلما أيام أنت إنما آدم ابن يا
িুতে আসহল কিগুহলা তদহনর সেতি োো আর তকেুই না। যিন একতি তদন পার 
েহয় যায়, িিন মিাোর একতি অংি ক্ষয় েহয় যায়। (ইিনু আতিদদুনয়া; 
তকিািুযযুেদ : ১৮৭) 
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উপসংোর 

গুনাে িা পাপ এক োনিজীিহনর অদৃিয অেে েভীর ও সিেিাসী তিপযেয়। এতি 
এেন এক িযাতধ, যা ধীহর ধীহর োনুহষর আিাহক তিতষহয় মিাহল, অন্তরহক 
অন্ধকাহর তনেতজ্জি কহর এিং আল্লাের তনকি েহি দূহর সতরহয় মদয়। গুনাহের 
ক্ষতি শুধু আতিরাহি সীোিি নয়, িরং দুতনয়ার জীিহনও এর পতরণতি ভয়ািে 
ও সুদূরপ্রসারী।োনিজীিহনর প্রতিতি তদহকই গুনাে িা পাহপর প্রভাি সুদূরপ্রসারী 
ও ধ্বংসািক। িযতি, সোজ এিং আতিরাি—তিনতি পতরসহরই গুনাে িার 
ক্ষতিকর োপ মরহি যায়। গুনাহের ফহল অন্তর কাহলা েহয় যায়, আল্লাের রেেি 
মেহক োনুষ িতিি েয় এিং আতিক প্রিাতন্ত োতরহয় যায়। পাতেেি জীিহন গুনাে 
সোহজ অনযায়, অতিোর, তেংসা ও অিাতন্তর জন্ম মদয়, আর পরকাহল িা 
জাোন্নাহের কারণ েহয় দাাঁোয়। 
 
এই তেতসহস আহলাতেি েহয়হে ময, গুনাে মকিল একতি িযতিেি অপরাধ নয়, 
িরং এতি সাোতজক মরােও িহি।িাই িযতি, সোজ ও জাতির কলযাহণর জনয 
গুনাে মেহক দূহর োকা একান্ত প্রহয়াজন। িওিা, ইহস্তেফার, িাকওয়া এিং 
সুন্নাে মোিাহিক জীিন যাপনই েহি পাহর গুনাে মেহক েুতির পে। আোহদর 
উতেি আিসোহলােনা করা, গুনাহের ভয়ািেিা উপলতি করা এিং তনহজহক 
সংহিাধহনর জনয তনরন্তর মেিা োতলহয় যাওয়া। 
 
েোন আল্লাের দরিাহর এ মদায়া কতর—তিতন মযন আোহদর গুনােেুি জীিন 
যাপন করার িাওতফক দান কহরন, এিং িাাঁর সন্তুতি অজেহনর পহে অিল রাহিন। 
এই েহিষণার েূল লক্ষযই তেল োনুষহক গুনাহের পতরণতি সম্পহকে সহেিন করা, 
মযন িারা সতিক পহে তফহর আহস এিং পতরশুি জীিন যাপন কহর দুতনয়া ও 
আতিরাহি সফল েয়।একতি জাতির উন্নতি মকিল প্রযুতি িা অেেনীতির োধযহে 
নয়, িরং িার ননতিক তভতির উপর তনভেরিীল। আর ননতিকিা িিনই েহে 
ওহি, যিন োনুষ গুনাে মেহক মিাঁহে মেহক সৎ পহে জীিন পতরোলনা কহর। 
একজন োনুষ যতদ তনহজর গুনােহক ভয় করহি মিহি, আল্লাের ভয় অন্তহর ধারণ 
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কহর, িহি মস কিহনা অনযায় করহি পারহি না। আর এই আিতনয়ন্ত্রণই সোহজ 
নযায়, িাতন্ত ও সুতিোর প্রতিষ্ঠার প্রধান িিে। 
 
পতরহিহষ-এই কােনাই এই েহিষণার উপসংোহর তনহিদন করতে। 
 


