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মবলেমবলেদ ও মসাশযাল মিমিো ................................................................................... 37 
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ভূমিকা:  

উম্মাহি প্রেি ইউমনি হললা পমিবাি। িুসমলি উম্মাহ যমদ একমি ইিািি হে িলব িাি 
ভীি হললা পমিবাি। একমি মশশুি মনিাপদ আশ্রেস্থল িাি পমিবাি। মশশু িাি জলেি পি 
িালেি যলে বাবাি িক্ষণালবক্ষলণ লামলি পামলি হে। পমিবাি ই মশশুি প্রেি পাঠশালা, 
িালেি হালিই সন্তালনি মশক্ষাি হালিখমি। পমিবালিি সূচ্না হে নািী-পুরুলষি বববামহক 
বন্ধলনি িাধযলি। মবলে হলে পমিবাি শুরুি প্রেি ধাপ। এ মবষলে আল্লাহ িাোলা কুিআলন 
বললন : 
 
An-Nisa' 4:1 
 

ايَُّهَا نُْ خَلَقكَ مُْ الَّذِيُْ رَبَّك مُ  اتَّق وْا النَّاسُ  ي ٰۤ ُ م ِ احِدةَ ُ نَّفْس  خَلقََُ وَّ مَا وَبثََُّ زَوْجَهَا مِنْهَا وَّ  رِجَالًُ مِنْه 
نسَِاءٓ كَثِيْرًا ً وَّ  ۚ  

 
মহ িানুষ, মিািিা মিািালদি িবলক ভে কি, মযমন মিািালদিলক সৃমি কলিলেন এক নফ্স 
মেলক। আি িা মেলক সৃমি কলিলেন িাি স্ত্রীলক এবং িালদি মেলক েমিলে মদলেলেন বহু 
পুরুষ ও নািী।  
 
 
"মববাহ ইসলালিি এিন এক মবধান, যা মদহ-িন-আত্মা-প্রজে-সিাজ-পমিবালিি সুস্থিা 
মনমিি কলি। মবপিীলি মববালহি অনুপমস্থমি বা মববাহ-প্রমিোি জমিলােন জে মদে 
শািীমিক-িানমসক অসুস্থিা, পমিবাি-সিালজ অমস্থিিা, হিাশািস্ত অসুস্থ প্রজে বিিী কলি; 
পমিিা সিাজ যাি প্রকৃি উদাহিণ। মদখুন, ২০১৬ সালল ইউলিাপ-আলিমিকাি অলধেক মশশুি 
জে মববাহ-োিা (out-of-wedlock)। [১] িাহলল আজ মেলক ২০/৩০ বেি পি এই 
মশশুগুললা যখন এিাল্ট হলব িখন পমিলিি মিাি জনসংখযাি প্রাে অলধেক োকলব জািজ। 
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আলিমিকাি কলমিো মবশ্বমবদযালে ও মপ্রন্সিন মবশ্বমবদযাললেি েলবষক-দল আলিমিকাি 
মবমভন্ন বি বি শহলি ১৯৯৮ মেলক ২০০০ সাল পযেন্ত জে মনো ৫ হাজাি মশশুি উপি 
েলবষণা পমিচ্ালনা কলিন। মবলে োিা েমঠি পমিবািলক বলা হে 'ভঙু্গি পমিবাি' (fragile 
families)। আলিমিকাে মিাি জলেি ৪১% মশশু এই মবলে-োিা বাবা-িালেি সন্তান। 
ফলাফললি সািাংশ হললা- 
 
> ভঙু্গি পমিবালি সন্তান পমিচ্যো ও সন্তালনি পিালশানাি বযাপালি উদাসীনিাি দরুণ এসব 
সন্তালনি- 
 
> আইমকউ কি (lower cognitive test scores) 
 
> আিিণাত্মক আচ্িণ 
 
> সু্কল মেলক ঝলি পিাি মিগুণ সম্ভাবনা (ড্রপ আউি) 
 
> সম্ভাবনা এিাই ময, এই মশশুিাও বি হলে একই চ্ি  িালি োকলব। 
 
এই েলবষণা-মশলষ প্রস্তাবনা মদো হে, 'অমববামহি দম্পমি' হবাি বযাপালি (মলভ িুলেদাি) 
সিালজ উৎসাহ মদে, এিন মবষেগুললালক আবাি মভলব মদখলি হলব মবজ্ঞানীলদি। (The 
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study suggests that our society reconsider policies that encourage couples 
to remain unmarried.) 
 
কী বুঝা মেল? মববাহ োিা সন্তান ময মদলশ অলধেক, িালদি ভমবষযি অমস্থি না সুমস্থি? 
এভালবই ইসলালিি প্রমিমি মবধান আল্লাহ মদলেলেন আিালদিলক প্রশামন্তিে ইহজীবন ও 
পিজীবন মদবাি জনয। আজ পমিিা বস্তুবাদী েলবষণা কীলসি মদলক ইমঙ্গি কিলে? যালক 
িািা অপ্রলোজনীে িলন কলি, মসই ধিেীে মবধালনি মদলকই মিা, নামক? এই একিা মবধানলক 
বাধযিািূলক কলি ইসলাি বযমিেি-পামিবামিক-সািামজক-জািীে-বিেিান-ভমবষযৎ 
িহাসিসযালক পাশ কািালনাি িাস্তা মদমখলেলে। এভালবই প্রমিমি মবধালনি মক্ষলত্র পমিিা 
সিালজি একই মচ্ত্রােন মদখালনা সম্ভব।"[মববাহ পাঠ] 
 
মশশুি িানমসক মবকালশি জনয পমিবাি কিিা জরুিী িা মনলচ্ি িেযগুললাি িাধযলি খুব 
স্পিভালব মবাঝা যাে: " সিাজমবজ্ঞালনি েলবষণাে মদখা মেলে, মিলভাসেি মপিািািাি 
সন্তালনিা শািীমিক এবং িানমসকভালব এবং আলবলেি মদক মদলে মভাোমন্তি সমু্মখীন হে। 
এ ধিলনি মশশুিা মবমভন্ন বযেেিা ও বঞ্চনাি মশকাি হে এবং জীবলনি মবমভন্ন পযোলে নানা 
আসমিলি জমিলে পলি। মিলভাসেি পমিবালিি সন্তালনিা অিুি পমিবালিি সন্তান মদি 
িুলনাে অপিালধ মবমশ মলপ্ত হে।লকবল যুিিালষ্ট্রি অলধেক কািাবমিই ভঙু্গি পমিবাি মেলক 
আসা, মিলভালসেি কািলণ মশশুি ওপি মনযোিন অলনক মবলি যাে, মশশুলক অবামিি িলন 
কিা হে, িালদি আকমিক িৃিুয  লি এবং িািা আত্মহিযা প্রবণ হলে ওলঠ, মিলভাসেি 
পমিবাি মেলক আেি মশশুিা সু্কল কলললজ বালজ ফলাফল কলি, অলনক সিে িালদি 
িযাজুলেশলনি হাি ও অিুি পমিবালিি মশশুলদি িুলনাে অলনক কি হলে োলক। এ মেলক 
বুঝা যাে, একমি মশশুি সুস্থ িানমসক মবকালশি জনয সুস্থ শমিশালী পমিবাি কি জরুিী। 
ইসলািী পমিবাি বযবস্থা েঠলন বিেিালন মসসব চ্যাললঞ্জ 
িলেলে: 
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পুুঁমজবাদ: 

 [বিেিান মবলশ্বি প্রধান অেেননমিক বযবস্থা—পুুঁমজবাদ, বযমিস্বাধীনিা, মভােবাদ ও িুনাফাি 
নালি ধীলি ধীলি মভলে মদলে আিালদি সিালজি সবলচ্লে প্রাচ্ীন ও গুরুেপূণে মভমি: পমিবাি। 
পমিিা সিালজ এই প্রমিো শুরু হলেমেল মবংশ শিাব্দীি িাঝািামঝ সিলে, আি আজ িা 
মবশ্ববযাপী েমিলে পলিলে। 
 
**নািীলক ‘উৎপাদলনি যন্ত্র’ ভাবনা ও পমিবািমবমেন্নিা** 
 
পুুঁমজবাদী অেেনীমি নািীি শ্রিলক শ্রিবাজালি মিলন এলন িালক পমিবালিি ভিলকন্দ্র মেলক 
সমিলে মদে। “বিি দামেে” বা Double Burden-এি মশকাি হলে একমদলক নািীলক 
অমফলস পমিশ্রি কিলি হে, অনযমদলক সংসাি সািলালি হে একাই। যুিিালষ্ট্র কিা একমি 
জমিলপ (Pew Research, 2022) মদখা যাে, ৬০% নািী িলন কলিন, চ্াকমিি চ্ালপ িািা 
সন্তান ও স্বািীি সলঙ্গ িানসম্পন্ন সিে কািালি পািলেন না। 
**মশশুলদি মবকালশ বাধা** 
 
অমভভাবক না োকাে মশশুলদি লালন-পালন এখন ‘মি-মকোি’ বা ‘মিমজিাল মিভাইস’-এি 
ওপি মনভেিশীল হলে উলঠলে। এলি সািামজক ও িানমসক মবকালশ সিসযা মদখা মদে। ২০২৩ 
সালল আলিমিকান অযাকালিমি অব মপমিোমিকস জানাে, “Screen exposure and lack 
of parental bonding”–এি কািলণ ADHD ও অমিজলিি লক্ষণ মবলি মেলে প্রাে ২০%। 
 
**বৃেলদি প্রমি অবলহলা** 
 
আলে পমিবালি বৃেিা সম্মামনি সদসয মেললন। এখন িািা ‘অপ্রলোজনীে মবাঝা’। বৃে 
মনবালসি সংখযা ইউলিালপ েি দশ বেলি মিগুণ হলেলে। ২০২4 সাললি ইউলিাস্টযাি িলেয 
মদখা মেলে, প্রমি ১০ জন বৃলেি িলধয ৬ জনই সন্তানলদি সলঙ্গ োলকন না। 
 
**মবলেি অনািহ ও মববাহমবলেলদি উর্ধ্েেমি** 
 
পুুঁমজবাদী িূলযলবাধ িানুষলক সম্পলকেি মচ্লে বযমিেি স্বাধীনিা ও মভালেি প্রমি আিহী কলি 
মিালল। এি ফলল মবলেি হাি কিলে, আি মববাহমবলেদ বািলে। উদাহিণস্বরূপ: 
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* জাপালন ২০২৩ সালল প্রমি ১,০০০ জলন মবলেি হাি মেল িাত্র **৪.১** (১৯৮০ সালল 
মেল ১০.১)। 
* আলিমিকাে প্রমি ২মি মবলেি িলধয ১মি মববাহমবলেলদ েিাে। 
* বাংলালদলশও মববাহমবলেদ মবলিলে আশঙ্কাজনক হালি—২০০৫ সালল মযখালন ঢাকা শহলি 
প্রমি িালস েলি ৩৫০মি মিলভাসে হি, ২০২৩ সালল িা মবলি দাুঁিাে **১,২০০**-মি। 
 
**মভােবাদ ও ‘Self-first’ সংসৃ্কমি** 
 
পুুঁমজবাদ ‘আমি আলে’ িানমসকিা েলি মিালল। পমিবালিি প্রমি দামেে-কিেবয নে, বিং 
মনলজি চ্াওো-পাওোই িুখয হলে দাুঁিাে। মফসবুক, ইনস্টািাি ইিযামদি িাধযলি িরুণ প্রজে 
পমিবাি নে, বযমিেি লাইফস্টাইললক প্রাধানয মদলে। 
 
**উপসংহাি** 
পমিবাি হললা সিালজি িূল একক। পুুঁমজবাদ ধীলি ধীলি মসই কাঠালিালকই মভলে মদলে—
িুনাফাি জনয নািীলক  ি মেলক বাইলি, মশশুলক িালেি মকাল মেলক পদোে, আি বৃেলক 
সন্তালনি  ি মেলক বৃোশ্রলি মঠলল মদলে। আিালদি ভাবলি হলব—এিা মক ‘উন্নেন’ নামক 
িূলযলবালধি মবপযেে?] 
 
পুুঁমজবাদ নািীি নািীে মকলি মনলেলে, নািীলক এলনলে  লিি বামহলি। নািীবাদ- পুুঁমজবালদি 
ই বাই মপ্রািাক্ট যা আজ িুসমলি পমিবাি গুললালক র্ধ্ংলসি িুলখ মঠলল মদলে, নািীলক 
বামনলেলে পুরুলষি সিকক্ষ, িািৃেলক মদখালনা হলে মবাঝা মহলসলব এবং  লি মেলক স্বািী-
সন্তালনি মদখালশানা কিালখ পিাদপদিা ও দাসলেি প্রিীক মহলসলব।  
 
 
পুুঁমজবাদ মকন পমিবাি র্ধ্ংস কিলে? এলি পুুঁমজপমিলদি কী লাভ! চ্লুন মদলখ মনো যাকিঃ 
 কমেি মপ্রি ভাললাবাসা, মি মসক্স কালচ্াি, সিকামিিা, অশ্লীলিাি সালে জমিি িলেলে 
বা া বা া কিলপালিশন আি ইন্ডামিি ভােযবামষেক প্রাে ১০০ মবমলেন িলালিি মসলনিা, 
ওলেবমসমিয, মিমলমভশন ইন্ডামি, ৫৩ মবমলেন িলালিি মিউমযক ইন্ডামি, ১৮৬ মবমলেন 
িলালিি মসক্স ইন্ডামি, ৯৭ মবমলেন িলালিি পনে ইন্ডামি, ৫০৭ মবমলেন িলালিি 
কসলিমিকস ও মবউমি ইন্ডামি, ৩মিমলেন িলালিি ফযাশন ইন্ডামি, প্রাে ৪০০ মবমলেন 
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িলালিি ড্রাে ইন্ডামি, প্রাে ১০ মবমলেন িলালিি মিলপ্রশলনি মচ্মকৎসা মসক্টি, ৪৭ মবমলেন 
িলালিি মযৌনবামহি মিালেি মচ্মকৎসা িালকেি, মিমস্টং মকলিি ৯৫ মবমলেন িালকেি... 
অমধকাংশই মকালনা না মকালনা িাত্রাে মিলক আলে এই মপ্রি ভাললাবাসা আি মি মসক্স 
কালচ্ালিি উপি ভি কলি। [২০৩। 
 
মপ্রি, অশ্লীলিা, মযনা-বযমভচ্ািলক লাল কািে মদখালল এগুললাি কী হলব? মবশ্ব পমিচ্ালনাি 
মনেিনীমি, মবশ্ব িাজনীমিি মহলসব-মনলকশ, সবলক্ষলত্রই বযবসােীিা প্রভাবশালী মখললাোি। 
িাই মবদযিান মবশ্বকাঠালিা বযমি, পমিবাি, সিাজ বযবস্থা, সভযিা র্ধ্ংস হলে মেললও কমেি 
মপ্রি ভাললাবাসা, মি মসক্স কালচ্াি, সিকামিিা, অশ্লীলিালক প্রেমিশীলিা, উন্নমি, 
আধুমনকিা, িািেলনস ইিযামদি পযালকলি িুমিলে প্রলিাি কলি যালে এবং যালব। এিা 
কখলনাই বন্ধ হলব নালসানাি মিি পািা িাজহাুঁসলক এই মবশ্ববযবস্থাি মকউই খুন কিলব না। 
 
 
নািীবাদিঃ বিেিালন ইসলািী পমিবান বযবস্থা েঠলন সবলচ্লে বি চ্যাললঞ্জগুললাি শীলষে আলে 
নািীবাদ। 
িুসমলি পমিবািগুললা র্ধ্ংলসি জনয পমিিালদি প্রধান হামিোি নািীবাদ। মযসব প্রশ্ন িািা 
ইসলািলক মনেমিি আিিণ কিা হে িাি মসংহভাে ই নািীবাদ মেলক উৎসামিি। ৬০ এি 
দশলক উদ্ভামবি এই িিবাদ আজ মবশ্বজুলি পমিবািবযবস্থা র্ধ্ংলসি জনয, নািীি স্বাভামবক 
নািীে মকলি মনলে িালক পুরুলষি সিকক্ষ মহলসলব দাুঁি কিালনাি জনয বযপকভালব দােী।  
িুসমলি নািীিাও আজ এই ইিান মবর্ধ্ংসী িিবালদি কবলল। িুসমলি নািীিা আজ আল্লাহ 
প্রদি মবধান মনলে সলিহ মপাষণ কিলে, উিিামধকাি আইন, িালাকসংিান্ত মবমধমবধান 
মনলে প্রশ্ন িুললে! পদোলক ভাবলে উন্নমিি পলেি অন্তিাে! মকউ মকউ ইিান মেলক ই মবি 
হলে যালে! নাউজুমবল্লাহ।  
 
পমিিা সভযিা নািী অমধকাি চ্াে না। িািা চ্াে বযবসা। নািীবাদ নািীলক অমধকাি মদে না 
(যমদও নািীিা িলন কলি নািীবাদ িালদি অমধকাি মদে)। নািীবাদী অধযাপক নযামন্স মিজাি 
িাুঁি ‘Is Feminism the handmaiden of Capitalism’ আমিেলকলল মদমখলেলেন। বিং 
নািীবাদ নািীলক ১ি মবলশ্বি বযবসাে পমিণি কলি। নািীলক মভােবাদী কিা হে, স্বাধীনিাি 
নালি বযমিস্বাধীনিাবাদী সিাজমবমেন্ন স্বােেপি কলি মফলা হে। এবং নািীলক মদলে কৃমত্রি 
চ্াকমি সংকি বিমি কলি শ্রিলক কিদািী কলি িাখা হে। নািীি উপি বিি ভূমিকা চ্ামপলে 
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িালক শািীমিক-িানমসকভালব অসুস্থ কলি মফলা হে। অমধকালিি মলাভ মদমখলে আলিাপ 
কিা হে এক্সিা কিেবয। 
 
চ্লুন নািী অমধকাি, নািীি ক্ষিিােলনি নালি নািীবাদ মবশ্বলক মক মদলেলে িা এক নজলি 
মদলখ আসা যাক- 
 
নািীবালদি আদশে নািীলক পমিবাি আি মবলে মেলক ‘িুি’ কলিলে। 
 
িালক মশমখলেলে, মিািাি পমিবালিি দিকাি মনই, মিািাি জীবলনি সাফলয হললা পুরুলষি 
িলিা যা ইলে িা কিলি পািাে। মিািাি সাফলয মনমহি মিািাি কযামিোলি, মিািাি 
মিমিলি, মিািাি আত্মপমিচ্লে। িুমি স্বাধীন, শমিশালী নািী, যা ইলে িাই কিলি পালিা।  
 
স্বপ্নালু মচ্ালখি িরুণীিা নািীবালদি মপ্রসমিপশান মিলন চ্লললে অক্ষলি অক্ষলি। 
 
শিভাে কালজ লামেলেলে নিুন পাওো ‘স্বাধীনিা’মক। মযৌবলন চু্মিলে মপ্রি কলিলে। মনলজি 
মসৌিযে আি আি শিীি প্রদশেন কলিলে।  
িািা সবলচ্লে মবমশ গুরুে মদলেলে মনলজলদি পিাশুনা, চ্াকমি, কযামিোিলক 
 
মকেুমদন বযাপািিা ভাললাই চ্ললে। মকন্তু একপযোলে িািা আমবষ্কাি কিলে এই স্বাধীনিা, 
এই অবাধ মযৌনিা সািমেক আনি মদললও, বুলকি মভিলিি শূনযিা দূি কিলি পািলে না। 
আলিা মকেুমদন যাবাি পি মদখলে, বেস বািাি সালে সালে িালদি কদি কলি আসলে। 
মচ্াখগুললা আি আলেি িলিা িালদি মদলক মফিলে না। পুরুষগুললা আি আকৃি হলে না 
আলেি িলিা।  
 
একজন পুরুষ পমিবাি শুরু কিলি পালি মিািািুমি মযলকালনা বেলস। ৬০ বেি বেলসি 
পুরুষও নিুন মবলে কলি বাবা হলি পালি। মকন্তু নািীলদি মক্ষলত্র বযাপািিা আলাদা। 
শািীমিকভালব নািীি উবেিিা, অেোৎ িা হবাি সক্ষিিা সবলচ্লে মবমশ োলক বকলশালিি মশষ 
মদক মেলক শুরু কলি মিািািুমি মত্রশ বেি বেস পযেন্ত। িািপি খুব দ্রুি এই সক্ষিিা 
কিলি োলক। আলে কখলনা িা হেমন, এিন কালিা পলক্ষ ৩৫ বেলিি পি নিুন কলি িা 
হওো কমঠন। ৪৫ বেলিি পি মিািািুমি অসম্ভব। সহজ ভাষাে, ৩৫ এি আলে পমিবাি শুরু 
না কিলল, এি পি পমিবাি শুরু কলি সফল হওো, িা হওো একজন নািীি জনয কমঠন। 
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মকন্তু নািীবালদি িলন্ত্র িুগ্ধ হওো নািীিা এ সিেিা কামিলে মদলে স্বাধীনিাি সুলখ িলজ, 
কযামিোি মনলে। সুলখি িীব্রিা একিু মভাুঁিা হলে আসাি পি হঠাৎ আমবষ্কাি কিলে, িালদি 
জীবলনি গুরুেপূণে এিন একিা সিে পাি হলে মেলে, যা আি মফলি পাওো সম্ভব না। 
মযৌবলন অলনক পুরুলষি িলন ঝি মিালা, অলনলকি মন ুেি িালিি কািণ হওো, অলনক 
বান্ধবীি ঈষোি পাত্র হওো নািী চ্মল্ললশি মকাঠাে এলস মনলজলক একা, শূনয আমবষ্কাি কিলে। 
িলদি বািগুললালি, িলনামবলদি মচ্িালিি ওলেমিং রুলি, পনেসাইলি িধযবেস্ক একাকী নািীি 
সংখযা মদন মদন বািলে। বাচ্চালক বুলক জমিলে, স্বািীি ভাললাবাসাি স্পশে শিীলি মিলখ 
মনমিলন্ত  ুিালনাি মসৌভােয ওলদি হে না, ওলদি  ুিালি হে মপাষা কুকুি আি মবিাললক 
জমিলে। 
 
 
নািীবাদ পমিবািলক র্ধ্ংস কলি মদলেলে। মযৌনমবললবি আদশে ও অবাধ মপ্রি কীভালব এই 
সভযিােি মবপযেলেি মপেলন ভূমিকা িাখলে, এক নজি মদলখ মনওো যাক। ময কািলণ 
জেহাি কলি যালে: 
 
১। মিলভালসেি উচ্চ হাি: অযালিমিকালি প্রাে ৫০ শিাংলশি িলিা মবলেলি িালাক হলে যাে। 
অনযমদলক মবলে স্থােী হওো মনলে যমদ আশঙ্কা োলক, িাহলল স্বভাবিই সন্তান জেদালনি 
ইো কলি আলস 
 
২। মবলশ্বি মবমভন্ন মদলশ মবলে কিাি হাি এখন অলনক কলি মেলে। জাপালন মিা মববালহ 
অমনেুকলদি জনয একিা নািই বিাদ্দ কিা হলেলে- ‘মশা’যালদি বেস ৩০ এি মকাঠাে, মকন্তু 
মবলে কিাি ধালিকালেও মনই িালদি বলা হে মশা। জাপালন এিমনলিই বৃে মলালকি সংখযা 
মবমশ। মবলেলি এিন অনীহা জেহাি কলি যাওো সিসযাি আগুলন এলকবালি ম  ঢালাি 
িলিা। মকমবলনি অমফলসি মজন্ডাি মিলপািে ২০২২ বললে- ৩০+ বেসীলদি প্রমি ৪ জলন ১ 
জন মবলে কিলি চ্াে না। ২০+ বেসীলদি অবস্থাও প্রাে একই িকি 
 
মকন মবলেলি আিহী না এই প্রলশ্নি উিলি জমিলপ অংশ মনওো মিলেলদি উিিগুললা 
পমিমচ্ি। িোকমেি প্রেমিশীলিা আি স্বাধীনিাি মসই িুখস্থ বুমল-মবলে কিলল আিিা 
স্বাধীনিা হামিলে মফললবা, আিালদি সািলন সুিি কযামিোি আলে, েিানুেমিক েৃমহণীিা ময 



 

 

14 

ঝালিলাগুললা মনে মযিন, বামিি মদখভাল কিা, বাচ্চাকাচ্চা িানুষ কিা,  লিি বেস্কলদি 
মদখালশানা কিা... আিিা মসগুললা কিলি চ্াই না। 
 
পুরুষিাও মনলজলদি বযমিেি স্বাধীনিাি কো বলললা। মসই সালে বলললা চ্াকমিি 
মনিাপিাহীনিা এবং পমিবাি চ্ালালনাি জনয যলেি আে মিাজোি না োকাি কো।[১৩] 
 
৩। মযনা। মযনালক সািা মবশ্বজুলি স্বাভামবক কলি মফলা হলেলে। মযৌনিালক মবমেন্ন কিা 
হলেলে মবলে মেলক। পমিবাি েিালক অলনলকই উিলকা ঝালিলা িলন কলি। 
 
৪। যািা মবলে কিলে িািাও কিলে মবমশ বেলস। মত্রলশি  লি বেস না মেলল মবলে হলে 
না। দাম্পিয জীবলনি সিেসীিা কলি আসলে। বেস পুঁেমত্রশ হবাি পি প্রেিবালিি িলিা 
িা হওো খুবই কিসাধয হলে যাে। সব মিমললে বাচ্চা কি হলে। 
 
৫। পঙ্গপাললি িলিা নািীিা  ি মেলক মবি হলে কিেলক্ষলত্র প্রলবশ কিলে। মপ্রেনযামন্স, 
মিমলভামি, বাচ্চা জে মদওোি মঠক পলিি সিেিালি নািীলদি কাজ মেলক েুমি মনলি হে। 
এিা িালদি কযামিোলিি জনয ভাললা না। কালজই কযামিোলিি স্বালেে নািীিা সন্তান মনলি 
চ্ালে না। একিা বা খুব মবমশ হলল কলিিলি দু’িাবাচ্চা পাললনি সিে মবি কিাই িুশমকল, 
মিন-চ্ািিা বাচ্চা িানুষ কিাি কো মিা কল্পনাও কিা যাে না।  
 
৬। িহািামিি িলিা বািলে মবমভন্ন মযৌন-িানমসক মবকৃমি: সিকামিিা, নািী মেলক পুরুষ, 
পুরুষ মেলক নািীলি রূপান্তমিি হওো সহ আি কলিা কী! 
 
আি এি সবমকেুই নািীবালদি ফল। অবাধ ভাললাবাসা আি মযৌনিাি সংসৃ্কমি। জেহাি 
কলি যাওো একিা সভযিােি সিসযা। িানুষ োিা সভযিা কীভালব মিলক োকলব? িরুণিা 
না োকলল সিাজলক মক এমেলে মনলব? মক কাজ কিলব? মক সভযিা েিলব? কািা মনিয 
নিুন উদ্ভাবন কিলব? বৃেলদি মদখালশানা কািা কিলব?] 
 
িুসমলিমবলশ্ব নািীবালদি ভোবহিা বুঝাি জনয িলিালকালি মববাহমবলেদ মনলে হওো  মনলচ্ি 
মিলপািেমিলি  মচ্াখ বুমললে মনলি পামি: 
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**মবলেদ ও নািীবাদ: িিলকাে এক প্রজলেি অবক্ষে** 

নািীবাদ—এক ধীি ও মবষাি প্রমিো, যা সিাজলক র্ধ্ংস কলি বহু প্রজেজুলি। পমিিা 
সিালজ এি প্রমিমিো আিিা বহু আলেই প্রিযক্ষ কলিমে, এবং এখন িুসমলি মবলশ্বও এি 
প্রভাব স্পিভালব দৃশযিান, অিযন্ত অমস্থি ও সমহংস রূলপ। 
 
২০২১ সালল িিলকাি সিকাি প্রকামশি মববাহ ও মববাহমবলেদ সম্পমকেি পমিসংখযান এক 
েভীি সািামজক সংকলিি ইমঙ্গি মদে। মস বেি নিুন দশমি মববালহি মবপিীলি সািমি 
দম্পমিি মবলেদ  লি—অেোৎ মবলেলদি হাি প্রাে ৭০ শিাংশ। এমি শুধু িুসমলি মবলশ্বি 
জনযই নমজিমবহীন নে, বিং পমিিা মদশগুললালকও োমিলে মেলে। 
 
**মববালহ মবিুখিা: িরুণ প্রজলেি সংকি** 
 
িিলকাি জািীে িানব উন্নেন পযোললাচ্না সংস্থা ও জামিসং  উন্নেন কিেসূমচ্ি (UNDP) 
এক মযৌে প্রমিলবদলন উলঠ আলস িরুণলদি সািামজক ও অেেননমিক জীবলনি উপি 
মকামভি-১৯ পিবিেী প্রভাব। মিলপািে অনুযােী, িিলকাি িরুলণিা পমিবাি েঠলনি মচ্ন্তাে 
আিহী হললও বাস্তলব িািা িিােি মববালহ অনািহী হলে উঠলে। ২০১১ সালল মযখালন ৪২% 
িরুণ মববালহ অনািহী মেললন, ২০১৯ সালল িা মবলি দাুঁিাে ৭০ শিাংলশ। 
 
**নািীবালদি প্রভাব ও পামিবামিক িূলযলবালধি অবক্ষে** 
 
ইমিহালস িুসমলি সিালজ এিন উচ্চ মববাহমবলেলদি হাি আলে কখলনা মদখা যােমন। িাহলল 
প্রশ্ন আলস, এই আকমিক ও বযাপক পমিবিেলনি উৎস কী? 
 
বিেিান ববমশ্বক বযবস্থাে ইন্টািলনি ও সািামজক মযাোলযােিাধযলিি িাধযলি িুসমলি সিালজ 
পমিিা উদািিাবাদ ও নািীবালদি ধািণা অনুপ্রলবশ কিলে। এি ফলল ধীলি ধীলি পালল্ট 
যালে পামিবামিক িূলযলবাধ, মবলিলে সম্পকে মনলে অনাস্থা ও ভে, এবং মদমিলি মববালহি 
প্রবণিা। িিলকাি পামিবামিক িধযস্থিা মকলন্দ্রি প্রধান অধযাপক হাসান িালকক বললন: 
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 “আিালদি পামিবামিক সংহমিি ময ঐমিহয মেল, িা এখন প্রাে মবলুপ্তপ্রাে। িরুলণিা 
সািামজক িাধযি ও মিমলমভশলনি আইমিোমলমস্টক মববাহ ধািণাে প্রভামবি হলে, অেচ্ 
মববাহ িালন মকবল মপ্রি নে—এমি সহাবস্থান, সহনশীলিা ও িযালেি নাি।” 
 
মিমন আিও বললন, অমধকাংশ িরুণ-িরুণীি িালঝ মববাহ মনলে ভীমি বিমি হলেলে, মবলশষ 
কলি িালদি যালদি পমিবালি বা পমিমচ্িজনলদি বযেে দাম্পলিযি অমভজ্ঞিা িলেলে। একজন 
নািী যমদ আলেি মববালহ িানমসক আ াি পান, িলব পুনিাে মবলে কিাি মক্ষলত্র িাি মিধা 
আিও মবলি যাে। 
 
**উপমনলবমশক উিিামধকাি, পমিিা মশক্ষাবযবস্থা ও সংসৃ্কমিি আমধপিয** 
 
এই পামিবামিক িূলযলবালধি র্ধ্ংলসি মপেলন িলেলে ঔপমনলবমশক প্রভাব, পমিিা অনুকিলণ 
েিা মশক্ষাবযবস্থা এবং সংসৃ্কমি মবস্তালি ‘মলবািাল সফি পাওোি’। ফলল িুসমলি সিাজ এক 
ধিলনি চ্িবূযলহ আিলক যালে—মববাহমবলেদ বািলে, পমিবাি নািক প্রমিষ্ঠান দুবেল হলে, 
আি এলি নিুন মববালহি সংখযাও কলি যালে। অমচ্লিই আিালদি সিাজও হেলিা 
ইউলিাপীে সিালজি িলিা হলে উঠলব—মযখালন িানুলষি আি পামিবামিক বন্ধলন আস্থা মনই, 
আত্মীেিাি বন্ধন মবলুপ্তপ্রাে।] 
 
**িেযসূত্র:** 
 
* Moroccan Government Divorce Statistics, 2021 
* National Observatory for Human Development & UNDP Report, Morocco 
* Commentary by Professor Hassan Raqeq, Moroccan Center for 
Mediation and Arbitration 
 
অবস্থা মবেমিক মদলখ মখাদ পমিিািা বললি শুরু কলিলে, মশশুি মবলি ওঠাি জনয মনিাপদ 
আশ্রেস্থল হললা পমিবাি। 
 
পমিিািা মনলজিাই এখন নািীবালদি বাস্তবিা বুঝলি শুরু কলিলে। পমিলিও এখন নািীবাদ 
মবলিাধী ধািণা মপাি হলে, মনলচ্ি মিলপািে মি িািই প্রিাণ মদে: 
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*আধুমনক নািীবাদ: িুমিি নালি প্রিািণা** 

একসিে নািীজামিলক ম লি ময সম্মান ও িযোদাি আবহ মেল, আধুমনক নািীবাদ মসমিলক 
মবকৃি কলি মফলললে। নািীেলক এক আত্মলকমন্দ্রক িিাদলশে রূপ মদলে, এিন সব 
প্রমিষ্ঠানলক দুবেল কলি মদলেলে—মযগুললা নািীলদি জীবলন প্রকৃি শমি, মস্থমি আি উলদ্দশয 
এলন মদলি পািি। নািীবাদ নািীলক ক্ষিিােলনি প্রমিশ্রুমি মদলেমেল, মকন্তু মস প্রমিশ্রুমি 
িলে মেলে ফাুঁকা বুমল মহলসলব। বাস্তলব নািীিা মপলেলে মনিঃসঙ্গিা, ভাো পমিবাি আি 
মদকহািা আত্মা। 
 
নািীবাদ মক সমিযই নািীলদি উপকাি কলিলে, না মক ঠমকলেলে? 
 
এই আলিাললনি মখসািি মদলি হলেলে শুধু নািীলদি নে, মোিা পমিবাি, সিাজ, এিনমক 
পিবিেী প্রজেলকও। সিিাি দামবলি শুরু হওো আলিালনমি এখন মববাহ, িািৃে ও 
ঈশ্বিপ্রদি নািীলেি মবরুলে এক মবলদ্রালহ রূপ মনলেলে। পমিবািলক শমিশালী কিলি 
নািীবাদ কখলনা উৎসাহ মদেমন। বিং বলললে—নািীি জীবলন পুরুলষি দিকাি মনই, 
সিকািই মহাক মপিাি জােোে, আি সাফলয িালনই পমিবাি মেলক মনলজলক মবমেন্ন কিা। 
 
মকন্তু এমি শুধু সািামজক নে, এমি এক েভীি আধযামত্মক সংকি। নািীবাদ নািীি পমিচ্েলকই 
নিুন কলি সংজ্ঞামেি কলিলে। এখন নািীে িালনই কযামিোি আলে, সন্তানপালন পলি; 
মনলজি স্বােে আলে, আত্মিযাে পলি; ক্ষিিা আলে, পািস্পমিক সহলযামেিা পলি। 
 
**নািীবালদি মববিেন: একমি আদলশেি পেভ্রিিা** 
 
প্রেি িিঙ্গ নািীবাদ শুরু হলেমেল উমনশ শিলক—নািীি মভািামধকাি ও আইনেি স্বীকৃমিি 
জনয। মস সিে অলনক নািীবাদী পমিবাি ও বনমিকিাি পলক্ষ কো বললমেললন। মকন্তু 
সিলেি সলঙ্গ সলঙ্গ মসই আদশে বদলল মেল। 
 
মিিীে িিঙ্গ, ষাি-সিলিি দশলক, নািীলদি মযৌন স্বাধীনিা, অবাধ িালাক আি প্রোেি 
নািীলেি মবরুলে অবস্থান মনে। 
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িৃিীে িিঙ্গ, নব্বইলেি দশলক, আিও একধাপ এমেলে মেলে মলঙ্গ পমিচ্লেি ভােন, 
েভেপালিি পলক্ষ মজািাললা অবস্থান, ও পুরুষেলক মহে কিাি িীমিলক িহণ কলি। 
 
প্রমিমি ধালপ নািীবাদ ঈশ্বিমনধোমিি নািীে মেলক সলি এলসলে। পমিবাি নে, বযমিস্বািন্ত্রযলক 
গুরুে মদলেলে। ময আলিালন একসিে মেল অমধকালিি জনয, িা আজ ঈশ্বলিি পমিকল্পনাি 
মবরুলে এক মবলদ্রালহ পমিণি হলেলে। 
 
 

**পুরুষ ও মপিৃলেি মবরুলে নািীবালদি আ াি** 

আধুমনক নািীবালদি ভোবহ মদকগুললাি একমি হললা—পুরুষ ও মপিৃেলক িালেেি কিা। 
“নািীিুমি”ি নালি পুরুষলদিলক মদাষী বামনলে, িালদি প্রাকৃমিক সুিক্ষাদান ও 
িক্ষণালবক্ষণকািী ভূমিকালক অস্বীকাি কিা হলেলে। ফলাফল? 
 
* নািী সিকািলক স্বািীি জােোে বমসলেলে, ভািালক কলিলে মপিাি মবকল্প, আি সন্তালনি 
জে বমহভূেিভালব হওোলক “উন্নেন” মহলসলব মদখালনা হলেলে। 
* িালাক সহজ কলি মদওো হলেলে, যাি ফলল পমিবাি মভলে সন্তানিা বি হলে বাবাি 
োো োিাই। 
* সংসৃ্কমি এখন এিন বািো মদলে—সমিযকালিি সুখ িালন স্বাধীনিা আি মযৌন স্বাধীনিা, 
নে মববাহ বা পমিবাি। 
 
এই ক্ষমিি পমিসংখযান ভোবহ: 
 
* আলিমিকাে ১৮.৫ মিমলেলনিও মবমশ মশশু মবলি উঠলে মনলজি জেদািা বাবাি োো 
োিাই। 
* মববালহি হাি কিলে, অলনক নািী পলি বুঝলি পািলে—কযামিোলিি মপেলন েুিলি মেলে 
িািা সংসাি হামিলেলে। 
* নািীলদি িলধয মবষণ্ণিা, একাকীে, উলিে মবলিই চ্লললে—যমদও িালদি বলা হলেমেল, 
নািীবাদ িালদি পূণেিা এলন মদলব। 
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**নািীবালদি মিেযা প্রমিশ্রুমি ও যন্ত্রণাি ফল** 

নািীবাদ বহুমদন ধলিই এিন সব প্রমিশ্রুমি মদলে এলসলে, যা মস মনলজই িাখলি পালিমন। 
িািা নািীলদি বলললে—মববাহ ও িািৃে িালন শৃঙ্খল, সমিযকালিি স্বাধীনিা িালন পমিবািলক 
িযাে কলি মনলজি পলে হাুঁিা, আি জীবলনি পূণেিা পাওো যালব  লিি বাইলিি জেলি। 
 
মকন্তু আজ আিিা কী মদখমে? 
 
১. বহু প্রজলেি নািী—যািা কযামিোিলক মবলে মনলে পমিবাি িযাে কলিলে—আজ একাকী, 
হিাশ ও পস্তালে। 
 
২. সিাজ পুরুষলদি িালদি সৃমিেি মনিৃলেি স্থান মেলক সমিলে মদলেলে। এখন িালদি 
মচ্মত্রি কিা হে মনপীিক মহলসলব, যাি ফলল নািী-পুরুলষি মবলভদ আিও বািলে। 
 
৩. েভেপািলক নািীি “অমধকাি” বলা হললও, িা নািীি হৃদলে ও আত্মাে েভীি ক্ষি সৃমি 
কিলে। নািীলক বলা হলেলে, িাি শমি জীবলনি ধািক মহলসলব নে, বিং জীবনলক র্ধ্ংস 
কিাি ক্ষিিাে মনমহি। 
 
৪. এিনমক মেজোও এই সংসৃ্কমিি সালে আপস কলিলে। মকেু উপাসনালে েভেপালিি পক্ষ 
মনলেলে “সহানুভূমিি” নালি। 
 
চূ্িান্তভালব, মেজোগুললাও আজ নািীবালদি পলে হাুঁিলে।  
 
চ্াচ্ে আজ েভেপাি, LGBTQ+, ও মলঙ্গ মনিলপক্ষিা মনলে সিালজি িিাদশে মিলন মনলে, যা 
সিাসমি বাইলবলমবলিাধী। 
 
**মশষ কো: নািীবালদি ফল কী?** 
 
এই আলিাললনি ফল স্পি—একাকীে, সম্পকেহীনিা, ভাো পমিবাি, ও ঈশ্বলিি পমিকল্পনা 
মেলক দূলি সলি যাওো। 
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নািীবাদ নািীলদি িুি কলিমন—বিং মঠলল মদলেলে এক দুিঃখজনক চ্লি: অসলন্তাষ, মবলদ্রাহ 
ও অনুলশাচ্নাি। 
 
এখন সিে এলসলে মচ্াখ খুলল সিযিা মদখাি। নািীবাদ নািীলদি যা মদলি মচ্লেমেল, িাি 
মবপিীিিাই মদলেলে। আি িালি শুধু নািী নে—সিস্ত সিাজই ক্ষমিিস্ত হলেলে। 
 

২. মি-মিমক্সং/অশ্লীলিাি প্রসাি: 

 অবাধ মপ্রি ও মযৌনিা প্রমিষ্ঠান মহলসলব মবলে এবং পমিবািলক দুবেল কলি। এি সবলচ্লে 
ভাললা উদাহিণ হল মযৌনমবললবি জেস্থান অযালিমিকাি বিেিান সািামজক বযবস্থা। ক্ষে হলি 
হলি অযালিমিকাি অমধকাংশ পমিবাি আজ ফাুঁপা মখাললস পমিণি হলেলে। অযালিমিকাে জে 
হওো মিাি মশশুি প্রাে ৪১%-ই হললা মবলে বমহভূেি মপ্রলিি ফসল। অেোৎ, আজ অলধেলকি 
কাোকামে অযালিমিকান মশশু আক্ষমিক অলেেই জািজ। মযসব মক্ষলত্র মবলেি পি বাচ্চা হলে, 
মসই মবলেগুললািও বি একিা অংশ মিকলে না। মশ্বিাঙ্গলদি িলধয প্রমি ৪ জলন ১ জলনি 
 লি বাবা মনই। আমিকান অযালিমিকানলদি মক্ষলত্র এ সংখযা আলিা অলনক মবমশ, ১০০ জন 
মশশুি িলধয ৬৫ জলনি  লিই বাবা মনই। 
 
এই মশশুিা বি হলে ভাো পমিবালি, বাবাি োো োিা। সন্তানলদি সমঠক িানমসক এবং 
আমত্মক েঠলনি জনয বাবা এবং িা, দুজলনি উপমস্থমিই অিযন্ত গুরুেপূণে। বাবালক োিা 
মবলি ওঠা প্রজলেি িলধয মদখা যালে নানা ধিলনি অমস্থিিা আি অসুখ। মবমেন্ন পমিবালিি 
সন্তানলদি অপিালধ জমিি হবাি প্রবণিা মবমশ োলক। এিা পিালশানাে খািাপ কলি, সু্কল 
মেলক ঝলি পলি। দমিদ্রিা, ববষযলিি িলধয বি হে। েলবষণাি পি েলবষণা জানাললা অল্প 
বেস্ক খুমন, মসমিোল মকলাি, 'ভাললা লােলে না, যাই ক্লাসরুলি, শমপং িলল মকংবা 
জনসিালবলশ গুমল কলি পামখি িলিা িানুষ মিলি আমস'-িানমসকিাি িযাস মকলাি, 
িাদকলসবী, িাদক বযবসােী, ধষেক, িাস্তান, েযাং মিিাি ১৭৬), বাসাে বউ মপিালনা, বাচ্চালদি 
িািধি কিা, মবমভন্ন িনস্তামত্ত্বক জমিলিাে মভাো িানুষলদি িলধয একিা ববমশিয কিন-
িালদি  লি বাবা মনই, িালদি বাবা িালেি মবলেদ হলেলে। শুধু িাই না, মলভ িুলেদাি কিা 
যুেললদি বাচ্চালদি ৪২% এি িলধয বনু্ধলদি ধলি িািমপি কিাি প্রবণিা মদখা যাে, যা 
স্বাভামবলকি মচ্লে মবমশ। এলদি কািাোলি যাবাি সম্ভাবনাও স্বাভামবক পমিবালিি বাচ্চালদি 
িুলনাে ১২ গুণ মবমশ! [১৭৭] 
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সস্তা মপ্রি আি মযৌনিালকমন্দ্রক মচ্ন্তাধািা সিালজও অমস্থিিা বিমি কলিজে মদে নানা 
সািামজক অসুলখি। পামিবামিক বন্ধলনি িলিা পমিলি সিাজ বযবস্থাও মভলে পলিলে। ওলদি 
িরুণ-িরুণীিা কু্ষব্ধ, একা। ওিা মবভ্রামন্তলি ভুেলে আত্মপমিচ্ে, মনলজি মদহ, পৃমেবীলি 
মনলজি অবস্থান ও ভূমিকা-সবমকেু মনলেই। নািীি মদলহ আিকা পিা পুরুষ, পুরুলষি মদলহ 
আিকা পিা নািী, সাদাি মদলহ আিকা পিা কাললা, িানুলষি মদলহ আিকা পিা পশু-এিন 
হাসযকি সব মবভ্রামন্তলি মদন পাি কিলে ওিা। পাল্লা মদলে বািলে দামিদ্রয, অমস্থিিা, 
সমহংসিা। মযৌনলিাে, েভেপাি, মবলেদ, িাদকাসমি, পনে আসমি, খুলনাখুমন, সমহংসিা 
আলেি সব িাত্রা োমিলে মেলে। মোিলবলাে মকাললমপলঠ কলি িানুষ কিা বাবা-িালক 
বৃোশ্রলি পামঠলে মদওো হলে। কলিানাি সিে অযালিমিকালি সবলচ্লে মবমশ িানুষ িািা 
মেলে বৃোশ্রলি।  
 
অেবা বৃে বাবা-িা মকালনািলি একা ফ্ল্যালি ধুুঁলক ধুুঁলক িৃিুযি জনয অলপক্ষা কিলেন।  লিি 
মকালণ পলি োকলে িালদি মবিৃি জীবলনি মবিৃি লাশলকউ জানলে না, মখাুঁজও মনলে না 
পলচ্েলল েন্ধ মবি হবাি পি প্রমিলবশীলদি মিমললফালন পুমলশ মেলে উোি কিলে। এভালবই 
পমিিা সিাজ িাি প্রবীণ সদসযলদি সালে আচ্িণ কলি। এই বুমঝ আধুমনকিা? 
 
পিলনােুখ সভযিাে মযসব ববমশিয োলক, মদখা যালে িাি সবক’মিই। িিণকাললি সবলচ্লে 
ভোবহ িাত্রাে হিাশা আি মবষণ্ণিাে ভুেলে িািালিলেলদি িলধয এ সংখযা অলনক মবমশ। 
হিাশাি অমনবাযে পমিণমি সুইসাইিলকও আপন কলি মনলে িািা। আত্মহিযাি হাি িরুণ-
িরুণীলদি িলধযই সবলচ্লে মবমশপ্রমি ৫ জলন ১ জন আত্মহিযা কিাি কো ভাবলে। ২০০৭ 
সাললি িুলনাে সুইসাইি মবলি মেলেলে প্রাে ৬০%। অযালিমিকাি মিলনজািলদি িৃিুযি দুই 
নিি কািণই হলে সুইসাইি 
 
স্বলপ্নি মদশ কানািাি অবস্থাও একই িকি। প্রমি ৩ জন কানামিোলনি  িানমসক স্বাস্থযঝুুঁমকি 
সমু্মখীন। 
 
একিা সভযিালক র্ধ্ংস কলি মদবাি জনয এিন বাবা-িা োিা, মববাহ বমহভূেিভালব জে 
মনওো, স্থােী পমিবাি োিা মবলি ওঠা একিা মজনালিশনই যলেিলবেমিক অবস্থা মদলখ 
মববাহ বমহভূেি মযৌনিালক পূজা কিা পমিিািাই এখন বললি শুরু কলিলে মশশুি মবলি 
ওঠাি জনয সবলচ্লে আদশে বযবস্থা হললা মবলেি পমবত্র বন্ধলন েলি ওঠা পমিবাি।" 
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একমি সুস্থ সুিি পমিবাি েঠলনি পলে প্রধান অন্তিাে অশ্লীলিাি প্রসাি। বিেিান সিালজ 
অশ্লীলিা মঠক মকান পযোলে মেলে মঠলকলে িাি বাস্তবিা বুঝাি জনয মনলচ্ি জমিপমি মদখা 
মযলি পালি।  
"এক মবভােীে শহলি ১৬-১৯ বেি বেসী োত্র-োত্রীলদি িলধয জমিপ চ্ালান মশশু সুিক্ষা 
মবলশষজ্ঞ শাবনাজ জাহমিন। জমিলপি পি মিমন মদখলি পান িালদি িলধয (মেলললিলে 
উভেই) শিকিা প্রাে ৬০ জন মযৌন মিলন কলিলে। মবমভন্ন  িনাি সাক্ষী হবাি কািলণ 
সাংবামদকলদি অবাক হবাি ক্ষিিা সাধািণি নি হলে যাে। িলব শাবনাজ জাহমিলনি এই 
বিবয শুলন এমিএন বাংলাি সাংবামদকও মনলজি মবিে মোপন িাখলি পািললন না। 
 
মঠক একই িকি ভেঙ্কি িেয মদলেলেন ি. সাইলেদ জাহাঙ্গীি হােদাি ও িাি েলবষক দল। 
িািা েলবষণা চ্ামললে মদলখলেন ময, ১৯+ বেি বেসী অমববামহি মেলললদি প্রমি ১০ জলন 
৬ জনই মযৌন মিলন কলি মফলললে। একই বেসী প্রমি ১০০ জন নািীি িলধয ২৪ জনই 
মবোনাে শুলে পলিলে। শহিাঞ্চললি নািীলদি িলধয এই হাি প্রমি ১০ জলন প্রাে ৫ জন! 
[৪] 
 
েভেপাি, িাস্টমবলন কুকুলিি িুলখ নবজািক লালশি সংখযা বািলে হু হু কলি শুধু ২০১৪ 
সাললই বাংলালদলশ প্রাে ১২ লাখ অমনিাপদ েভেপাি কিালনা হে আি এি মবমশিভােই 
অমববামহিলদি। আিালদি মদলশ মববামহিলদি মচ্লে অমববামহি মকলশািীলদি েভেপাি 
কিালনাি হাি পুঁেমত্রশ ভাে মবমশ!!] 
 
 
 
মববাহ বমহভূেি মপ্রি-অশ্লীলিা পামিবামিক জীবলন মযভালব প্রভাব মফলল িাি একমি মোট্ট 
উদাহিণ হলি পালি এই পমিসংখযান মি: 
 
অযালিমিকাে মবমশিভাে মবলেই হে মপ্রলিি কািলণ এবং মসখানকাি মিলভালসেি শিকিা হাি 
৪০-৫০ এি িলধয ম ািালফিা কলি। ৪০-৫০ শিাংশ মবলেলদি িলধয অযালিঞ্জি িযালিলজ 
মবলেলদি হাি িাত্র ৪ শিাংশ। [১৪৬] 
 
অধযাপক, মবখযাি সংস্থা সাইলকালমজ িুলি-ি সালবক প্রধান সম্পাদক, অযালিমিকাি 
সালেমন্টমফক িযাোমজন MIND এি সম্পাদক ি. িবািে এপমস্টলনি 
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িলি অযালিমিকাি এই উচ্চ মবলেলদি হালিি কািণ হললা লযাভ িযালিজ। এই মবলশষলজ্ঞি 
কাে মেলক এিন িিও এলসলে ময-ময মদশ মবলেি মক্ষলত্র অযালিমিকাি িলিল অনুসিণ 
কিলব, মসই মদলশ মবলে িলিা বযেে হলব। [১৪৭] 
 
ফিামস সিাজমবজ্ঞানী মসৌল-জুি-িন এি িাঠ পযোলেি একমি েলবষণাি ফলাফল হলে: “ময 
মবলেি পাত্র-পাত্রী মবলেি আলে মপ্রলি পলিমন, এিন মবলে িুলনািূলকভালব মবমশ সফল।" 
 
অপি এক সিাজমবজ্ঞানী 'আবু্দল বািী' কিৃেক ১৫০০ মি পমিবালিি উপি পমিচ্ামলি 
েলবষণাি ফলাফল হলে: ৭৫% এি মবমশ মপ্রি মিি মবলেি িালালকি িাধযলি পমিসিামপ্ত 
 লিলে। অেচ্ অযালিঞ্জি িযালিলজি মক্ষলত্র, িালালকি হাি ৫% এিও মনলচ্! [১৪৮] িুিাই 
হাইলকািে িালদি পযেলবক্ষণ মেলক দামব কলিলে-ভািলি অযালিঞ্জি িযালিলজি িুলনাে লাভ 
িযালিলজ মিলভালসেি হাি অলনক মবমশ। [১৯] 
 
িাজস্থান মবশ্বমবদযাললেি দু’জন িলনামবজ্ঞানী উষা গুপ্তা এবং পুষ্পা মসং পািালিযি িলিা 
মপ্রলিি মবলে আি উপিহালদলশি েিানুেমিক অযালিঞ্জি িযালিজ মনলে মবশ চ্িৎকাি একিা 
েলবষণা কলি ১৯৮২ সালল। মসই েলবষণাে মদখা যাে-অযালিঞ্জি িযালিলজি মক্ষলত্র মদন মদন 
ভাললাবাসা শমিশালী হলি োলক। ি. িবািে এপমস্টলনি কো আিিা আলেই বললমে। িাি 
িলি, মপ্রলিি মবলেি মক্ষলত্র ভাললাবাসা মিািািুমি দুই বেি পি কিলি শুরু কলি। মকন্তু 
অযালিঞ্জি িযালিলজি মক্ষলত্র এিা মদন মদন বািলি োলক। [১৬২] 
 
প্রকৃিপলক্ষ লাভ িযালিলজ ভাললাবাসািাই বিমি হলি পািলে না মঠকঠাক িলিা। যা হলে িা 
খুবই স্বল্প পমিিাণ, ক্ষমণলকি ভাললাবাসা। বামকিা জুলি আলে মিাহ আি কািনা। 
 
মকন্তু অযালিঞ্জি িযালিলজ মক আসললই ভাললাবাসা বিমি হে? দু’জন স্বল্প পমিমচ্ি িানুষ এক 
োলদি মনলচ্ আসললই ভাললাবাসা বিমি হে? ভাললাবাসা মক বিমি হবাি মজমনস? এিা মিা 
একিা অনুভূমি... প্রশ্ন আসলি পালি। 
 
ি. িবািে এপমস্টলনি িি হললা-ভাললাবাসা বিমি কিা যােপ্রেলি হে মবলে আি িািপি 
ভাললাবাসা বিমি হে। [১৬৩] 
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ভাললাবাসাি উপাদানগুললা আি অনুভূমিগুললা মদলখা-সািামজক স্বীকৃমি, দামেেলবাধ, 
মনিাপিা, শামন্ত, শ্রো, িাো, িিিা, বন্ধন, দােবেিা, পািস্পমিক মবশ্বাস, সন্তান বি কলি 
িুলবাি জনয উপযুি পমিলবশ। এসব মক অযালিঞ্জি িযালিজ োিা হে? 
 
 

৩. নািীলদি উচ্চমশক্ষা/কযামিোিিুখী হওো:  

বাংলালদশ পমিসংখযান বুযলিাি (মবমবএস) িেয বললে, েি সাি বেলি িালালকি প্রবণিা 
৩৪ শিাংশ মবলিলে। মশমক্ষি স্বািী-স্ত্রীি িলধয িালাক মবমশ হলে।প্রেি আললা'িা িলি, 
ঢাকা শহলি েলি প্রমি  ণ্টাে একমি কলি িালালকি আলবদন কিা হলে। 
 
দুই মসমি কিলপালিশলনি িেয বললে, স্ত্রীি পক্ষ মেলক িালালকি আলবদন বািলে। 
 
ঢাকা উিি ও দমক্ষলণ িালালকি আলবদলনি প্রাে ৭০ শিাংশই স্ত্রীি পক্ষ মেলক এলসলে। 
 
মকন মিলেিা এি িালালক আিহী? জবালব সিাজ-মবজ্ঞানী প্রলফসি মিহিাব খানি 'বদমনক 
ইনমকলাব'-মক বললন, 'দুমি কািলণ মববাহ-মবলেদ বািলে। 
 
মিলেিা আলেি মচ্লে মবমশ মশমক্ষি হলে। িািা এখন অলনক সলচ্িন। িুখ বুলজ মনযোিন 
সহয না কলি মিলভালসেি পে মবলে মনলে। 
 
মিলেিা আলেি মচ্লে মবমশ মশমক্ষি এবং স্বাবলিী হওোে আত্মঅহংকাি মবলিলে। সািামজক 
ও পামিবামিক বাুঁধন িানলি নািাজ িািা। 
 
বাংলালদশ মহউিযান িাইিস ফাউলন্ডশলনি মনবোহী পমিচ্ালক অযািলভালকি এমলনা খান বললন, 
'নািীি প্রধান ববমশিয হললা সহনশীল িলনাভাব োকা। িািা সহনশীল োকলল িালালকি 
পমিিাণ এি বািি না।এজনয এই না ময নািীি প্রমি মনযোিন হলে না মনযোিন হললই 
সিাসমি িালাক মদলি হলব িা না; মকেুমদন মদলখ-বুলঝ িািপি এ মবষলে মসোন্ত মনো 
উমচ্ি, িাহললই এই সংখযা কিালনা সম্ভব। ক্ষিিােলনি কািলণ নািী িালালক পুরুলষি মচ্লে 
এমেলে মেলে। পামিবামিক িূলযলবাধ ও সহনশীলিা ধলি িাখললই এই সংখযা কিালনা সম্ভব। 
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অেোৎ নািী আি মনলজলক দুবেল ভাবলে না, বাধযিা-আনুেিয শব্দগুললালক মিলেিা  ৃণা কিলে। 
সবল-দুবেল মিলোজীমবিা-মনভেিশীলিা-িিিা-সুিক্ষাদান  
-এই নযাচ্ািাল ফযাক্টিগুললা অলকলজা হলে 'সিালন সিান' মিস বিমি হলে সম্পলকেি মভিি। 
ফলল নািী-পুরুষ নযাচ্ািাল সাইলকালমজ-মবরুে এই মচ্িনা পমিবালিি নযাচ্ািাল োুঁেুমন নি 
কিলে। পমিবাি পমিণি হলেলে মেফ ৫০-৫০ মশোলিি পািেনািমশলপপাঠযিলি নািীবাদ 
মশখালনা হলে, নািীবালদি মবষাি সব দশেন মশশুবেস মেলকই ঢুকালনা হলে বাচ্চালদি 
িেলজ। নািীমশক্ষা, নািীিুমি, নািী-অমধকাি, নািীপ্রেমি, নািীি ক্ষিিােন- ইিযামদ 
িুখলিাচ্ক শলব্দি আিালল কদযে নািীবাদী দশেন মচ্াখ বুুঁলজ মেলল মনলে আিালদি মিলেিা 
যাি প্রভাব মেলে পিলে দাম্পিয সম্পলকেি উপি, ভুিলভােী হলে ভমবষযি প্রজে। 
 
নািীি উচ্চমশক্ষা, কযামিোিিুখী হওো কীভালব পমিবালিি জনয ক্ষমিকি, ভমবষযৎ প্রজলেি 
জনয র্ধ্ংসাত্মক িা মনলচ্ি িেযবহুল মিলপািে মি মেলক প্রিাণ পাওো যােিঃ 
 
একই পমিিাণ মিস পুরুলষি মচ্লে নািী শিীি ও িলনি উপি মবমশ প্রভাব মফলল।  
 
পুরুলষি মচ্লে মিলস োকা একজন নািীি শািীমিক ক্ষমি মবমশ হে, িানমসক অসুখও মবমশ 
হে। [Stress and your health, Office on Women’s Health, U.S. Department 
of Health and Human Services] 
 
মিলসি প্রভালব লক্ষণগুললা নািীলদি মবমশ প্রকাশ পাে। কািণ, একই মিলস নািীলদি 
মিস-হিলিান কমিেসল মবমশ মবি হলি োলক’(Verma, 2011) 
 
• উদাহিণ মহলসলব বলা যাে, মিনশন-জািীে িাোবযো ও িানমসক মিােগুললা নািীলদি 
মবমশ হে। (Hammen, 2009) এবং কিবলেসী নািীলদি হালিেি সিসযাগুললা িূলি হালিেি 
ওপি এই মিলসি কািলণই হে। (Vaccarino, 2014) 
 
এবং আিিা আিও মদলখমে, পুরুলষি িুলনাে এলক মিা িালদি মিস সািলালনাি শািীমিক 
প্রমিোগুললা দুবেল। িাি উপি আবাি পুরুলষি িুলনাে িািা অমধক মিলস এক্সলপাজি।  
নািীি এই অমিমিি মিলসি উৎস কিেস্থল : 
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• অমফলস ও বাসাে নািীি ‘বিি ভূমিকাই’ িালদি কিেস্থলল পুরুলষি মচ্লে মবমশ মিস 
অনুভব কিাি িূল কািণ। (Prasad, 2016) 
 
• পুরুলষি িালঝ কাজ কিলি মস মবমশ মিস মফল কলি, মসখালনই িালক মেলি মদওো 
হলেলে। ২০১২ সালল ২২,০০০ নািীি ওপি এক মিসালচ্ে এলসলে, মযসব নািীলদি চ্াকুমি-
মকমন্দ্রক মিস (job-related stress) মবমশ, িালদি ৪০% মবমশ সম্ভাবনা হািে অযািাক ও 
মিাক (cardiovascular event) হওোি [Alexandra Sifferlin (August 25, 2015) 
Women in Male-Dominated Jobs Have More Stress, TIME] 
 
• নািী কিেকিোিা মবমশ মিস, উদ লবে ও িানমসক সিসযাি সমু্মখীন [Why Women Feel 
More Stress at Work (Harvard Business Review 2016)] 
 
• মব্রলিলনি িলিা মদলশই ৭৯% নািী কিেলক্ষলত্রি মিলস ভুেলেন, ৭৮% নািী কিেজীবীি 
 ুলি সিসযা, মিালিি ওপি ৮৭% নািী চ্াকুমি মনলে মিলস আলেন বলল জামনলেলেন। 
[Louise Chunn (Mar 26, 2019) Women Are at Breaking Point Because of 
Workplace Stress : Wellbeing Survey from Cigna, Forbes.com] 
 
মকন্তু েভেকালল এই অমিমিি মিসিা সন্তালনি জনয মবপুল ক্ষমি মনমিি কলি। • মিলসি 
কািলণ িালেি হৃদস্পিন মেলক শুরু কলি মিস হিলিান, অমিিাত্রাে অমক্সলিন্ট বিমি, 
িিচ্ালপি বৃমে সকল মজমনস েভেস্থ মশশুি েঠন ও বৃমেলি মনলেমিভ প্রভাব মফলল। মযিন: 
[University of Missouri-Columbia. (2016, June 7). Stress exposure during 
pregnancy observed in mothers of children with autism : More research 
needed to understand gene-stress interaction. ScienceDaily.] 
 
• েভেকালীন নানান জমিলিা মযিন আলে আলেই বযো ওঠা, আলে আলেই বাচ্চা হলে যাওো, 
কি ওজলনি বাচ্চা, মপ্র-এক্লাম্পমশো, েভেকালীন িােলবমিস ইিযামদ এখন মবমশ হলে 
(Coussons-Read, 2013) এই মিলসি দরুন। 
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• আলেি মচ্লে বাচ্চালদি জেেি ত্রুমিও মবমশ হলে। বাচ্চা হওোি পিও বাচ্চাি সিসযা 
িলে যালে িাি েভেকালীন মিলসি ফল মহলসলব। (Carmichael, 2007) বাচ্চাি সম্পকে 
স্থাপলন সিসযা, মখিমখলি মিজাজ, আলবমেক সিসযা, অযাজিা, অযালামজে, কি মিাে-প্রমিলিাধ 
ক্ষিিা, বুমেমবকালশ বাধা, িৃমিস্বল্পিা ইিযামদ। (Coussons-Read, 2013) 
 
• অমিজি মিাোিান্ত মশশুও মবমশ জোলে এই েভেকালীন মিলসি কািলণ। (Varcin, 
2017) 
 
 নািীিা পুরুলষি সালে প্রমিলযামেিাে না নািললই এই অ িনগুললা প্রমিলিাধ সম্ভব। 
মবলশষি ১ি িাইলিস্টাি, যখন সন্তালনি িূল েঠন হলে, িখন িািৃেকালীন েুমিলি মিলেিা 
যাে না। ফলল মিস মবমশ পলি, মযসিে িাি মবশ্রাি মবমশ প্রলোজন মেল।  
 
 শিীলিি মবরুলে মেলে কিে ন্টা চ্ামললে যাওো, কিেস্থলল মিস-পমলমিক্স-মপ্রসাি পুরুলষি 
সিানই িালক সহয কিলি হে। পুরুষলক মিকা মদলি িািা মসিা স্বিিঃপ্রলণামদি হলে কলি 
শিীি সাে না মদললও। এভালবই অনােি সন্তালনি হক নি হে িালেি উচ্চামভলালষি িািা। 
 
[খ]  
 
১৯৮৬, ১৯৮৮ ও ১৯৯০ সালল পি পি ৩ মি মিসালচ্েি ফলাফললি উপি University of 
London-এি মপ্রালফসি Jay Belsky মসোলন্ত আলসন: বাচ্চাি ১ি বেলি মযসব িালেিা 
জলব োলক ফুলিাইি, মসসব বাচ্চাি ৩ বেি, ৪ বেি ও মিি-১ এ বুমেবৃমিক মিাে 
িুলনািূলক কি। এবং এসব িালেলদিও মিলপ্রশন হবাি হাি ‘মবকাি’ িালেলদি মচ্লে মবমশ। 
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সহজ কলি ওনাি ফাইমন্ডং-গুললা বমল:  

• মোিবলেস মেলক দী েসিে বাচ্চালক িা োিা অনয কািও কালে মিলখ পাললল (early and 
extensive nonmaternal care), পিবিেীলি মপিািািাি সালে সন্তালনি দূিে বািাি 
সম্ভাবনা োলক। সন্তালনি মভিলি িাে-মজদ ইিযামদ আিাসী স্বভাব বৃমে পাে। বাচ্চা বেলস, 
সু্কলল যাবাি আলেি বেলস এবং প্রােমিক ক্লাসগুললালি কামিি স্বাভামবক মবকাশ হে না 
(noncompliance)। 
 
আিহীিা িূল মপপাি মদখলি পালিন:Belsky J. Emanuel Miller lecture 
developmental risks (still) associated with early child care. J Child Psychol 
Psychiatry. 2001 Oct;42(7):845-59.Brooks-Gunn, J., Han, W. J., &amp; 
Waldfogel, J. (2010). First-Year Maternal Employment and Child 
Development in the First Seven Years. Monographs of the Society for 
Research in Child Development, 75(2), 7–9. 
 
[ে] 
 
মিসাচ্ে বললে— িািৃলেহ মবষেিা সিাসমি অমক্সলিামসন হিলিালনি সালে মিলললিি 
(Babchuk, 1985), যা একজন নািীি শিীলি োলক অলনক মবমশ।  এই হিলিালনি সাইলকা-
ইলফক্ট হল: বাচ্চাি প্রমি িাো।  অেোৎ িা-মশশুি িান মকবল িানমসক না। িান শিীলি, িলি, 
হিলিালন। এজনয মিমললে মনন: 
 
•বাচ্চাি কান্নাে িালেি অমক্সলিামসন হিলিালন বান িালক, ফলল িাো উেলল ওলঠ, িা বযাকুল 
হলে ওলঠ। 
 
•বাচ্চালক োিা িালেি খামল-খামল লালে, িলন হে শিীলিি একিা অঙ্গ মনই। 
 
•বাচ্চাি অসু্ফি কান্না-নিাচ্িা-মচ্হািাি ভমঙ্গ-কান্নাি অেে িা বুঝলি পালি। 
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•কিেস্থলল মেলে বাচ্চাি িান, আবাি বাচ্চাি কালে োকলল কিেস্থললি মিনশন িালক একিা 
িলি মফলল মদে। না এিা হে, না ওিা। জলবি মপ্রািামক্টমভমিও কলি, ওমদলক িালেি কাজিাও 
আধলখুঁচ্িা হল। 
 
 
সুিিাং সন্তালনি িালেি প্রলোজন বাবা-বুো-দাদী-নানী মদলে হলবনা, এিা মবজ্ঞান বললে।] 
 
এভালবই শি শি বাচ্চা িালেি মেহ মেলক বমঞ্চি হলে, এই বাচ্চাগুললা বি হলে অমশমক্ষি 
বা অধেমশমক্ষি বুোি কালে অেবা মি-মকোলি। 
 
মনলপামলেলনি উমিমি মসকুযলাি মলবালিললদি কালে মবশ জনমপ্রে- ❝িুমি আিালক মশমক্ষি 
িা দাও আমি মিািালক মশমক্ষি জামি মদলবা।❞ 
 
আিালদি মশমক্ষি িালেিা মশক্ষা অজেন কলি অমফলস ৯িা-৫িা জব কিলে আি মশশুিা বি 
হলে অমশমক্ষি বুোি কালে। এজনযই মবাধহে আজ সিালজি এলিা অধিঃপিন, বনমিকিা 
র্ধ্ংলসি পলে। 
 

৫. পলণোিামফ: 

 মকন হাজাি হাজাি বেি ধলি চ্লল আসা স্বািী-স্ত্রীি িধুি সম্পলকেি আজ এই মবহাল দশা? 
মকন এক মনদারুণ দুিঃসিলে িালিািাল পৃমেবীি সবলচ্লে শমিশালী বন্ধনগুললাি একমি? 
অলনকগুললা ফযাক্টি আলে এি মপেলন। পুুঁমজবাদী মচ্ন্তাভাবনা, সৃমিকিোলক ভুলল মনলজি 
প্রবৃমিি দাসে কিা, মসকুলযামিযলিি প্রসাি, মিমিোি িেজলধালাই, নািীবালদি উত্থান... 
 
এি িলধয একমি গুরুেপূণে ফযাক্টি হললা পলনোিামফ, আইলিি সং, নািীলক শুধু মদহসবেস্ব 
মভালেি বস্তু বা "মসক্স অবলজক্ট" মহলসলব মদখালনাি মিন্ড, সলবোপমি মিমিোি সব মদলক 
বযাপক মযৌনােন।  
 
আিালদি প্রজে লাোিোিা অশ্লীলিা আি মবহাোপনাে ো ভামসলেলে, অস্বীকাি কিাি 
মকালনা উপাে মনই। এক-দুই  ণ্টা ইন্টািলনলি কামিলেই িািা মবমভন্ন অযালঙ্গল মেলক যি 
"যখন মকেুই লুকালনাি োলক না" িাইপ মিলেলদি েমব মদলখ মফলল, িা আিালদি বাপ-



 

 

31 

দাদািা সািা জীবলন মদলখলে মক না সলিহ। হাই মস্পি ইন্টািলনি, অযান্ড্রলেি মফালনি 
কলযালণ পনে মভমিও আজ আলু-পিললি িলিাই সহজলভয। আি আিালদি মেলল-মিলেিা িা 
মেললেও মোিালস। প্রমি মসলকলন্ড েলি ২৮,২৫৮ জন িানুষ পনে মদখলে।৩৯ 
 
University of Montreal এি েলবষকিা, জীবলন একবািও পনে মদলখমন এিন 
একজনলকও খুুঁলজ পানমন। মনিাপিা প্রযুমি মবষেক মকাম্পামন Bitdefender এি েলবষণাে 
মদখা যালে, পনে সাইলি যািাোি কলি এিন প্রমি ১০ জলনি িলধয ১ জলনি বেস দশ 
বেলিি মনলচ্। আি এ দুলধি বাচ্চাগুললা মিইপ পনে (ধষেলণি মচ্ত্রােণ) িাইলপি জ নয জ নয 
সব কযািােমিি পনে মদলখ।১ 
 
পনে মভমিও মদলখ, চ্মি েল্প পলি মবলি ওঠা এসব মেলল-মিলেিা মযৌনিা সম্পলকে অমিিমঞ্জি, 
অবাস্তব ধািণা মনলে বি হে। ওলদি মযৌন মশক্ষাি িাধযিও এই পলনোিামফ। 
 
National Union of Students (NUS) এি জমিপ মেলক মদখা যালে, সু্কল-কললজ-
ইউমনভামসেমিি োত্রোত্রীলদি িলধয শিকিা ৬০ জন মযৌনিা সম্পলকে জানাি জনয পনে মভমিও 
মদখলে। ৪২ 
 
অলিমলোন েলবষক িামি িযাব এবং মিইমভি কিললি-এি ভালষয, 
 
"আিালদি সংসৃ্কমিিাই এিন হলে মেলেলে ময মকলশাি, িরুণিা কীভালব মযৌনিালক উপলমব্ধ 
কিলব এবং মযৌনিাি িুলখািুমখ দাুঁিালব মসিা মশখালে পনে। মযৌন মশক্ষাি প্রভাবশালী িাধযি 
হলে মেলে পনে। ১৪৩ 
 
িানুষ মকালনা মকেু বাি বাি মদখলি োকলল এবং মসিা িাি ভাললা লােলল একসিে না-
একসিে মস মসিা মনলজ কলি মদখলি চ্াে। কালজই মবলেি পি শুরু হলে ঝালিলা। ৪৪ 
পলনোিামফলি আসি হওোি কািলণ মবলেি আলেই স্বািীি িলন নািীলদলহি মবমভন্ন অলঙ্গি 
আকাি-আকৃমি সম্পলকে অমিিমঞ্জি এবং অবাস্তব ধািণা োলক। ৪৫ 
 
িাি অবলচ্িন িন ধলি মনে সব নািীি মদহই পনে মভমিওি অমভলনত্রীলদি িলিা আি 
বাস্তলবি নািীও মবোনাে পনে অমভলনত্রীলদি িলিাই মবপলিাো। মকন্তু মস যখন আসল সিযিা 
আমবষ্কাি কলি, িখন হিাশ হলে যাে এবং দাম্পিয জীবলন শুরু হে অশামন্ত। 
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িুদ্রাি ওপি মপঠিাও মদলখ মনো যাক। পনে মভমিওলি আসি নািীিাও মেলললদি মদহ 
সম্পলকে অমিিমঞ্জি ধািণা কলি বলস োলক। মবলেি পি যখন আমবষ্কাি কলি িাি স্বািীি 
মদহ পনে মভমিওলি মদখালনা পুরুষলদি িলিা না,  
-িখন মস িাি স্বািীলক মনলে অসন্তুমিলি মভাো শুরু কলি। শুরু হে দাম্পিয কলহ। 
পিকীোি সূত্রপাি হে। পিকীোি পালল মজাি হাওো লাোলি ইমন্ডোন বস্তাপচ্া মসমিোল 
মিা আলেই। দুজলনি মকউই মভলব মদখলে না, পনে মভমিওলি মযগুললা মদখালনা হলে মসগুললা 
কিিা বালনাোি, কিিা এমিমিং কিা। পনে-অমভলনত্রীলদি "মফোি” বলুন আি পনে-
অমভলনিাি মবমভন্ন অঙ্গ বলুন, সবমকেুই এমিমিংলেি িাধযলি স্বাভামবলকি মচ্লে অমিমিি বি 
আকালি পনে মভমিওলি উপস্থাপনা কিা হে অেবা অলনক  াি ঝমিলে, মবলশষ বযাোি কলি, 
সাজোমিি িাধযলি এগুললা বি কিা হে। 
 
সাধািণ নািী-পুরুলষি মদহ িালদি িলিা হলব না এিাই স্বাভামবক। মকন্তু পনে মদখাি কািলণ 
দশেক এিালকই স্বাভামবক িলন কিলে। আি মত্রশ-চ্মল্লশ মিমনলিি একমি পনে মভমিও হেলিা 
এক সপ্তাহ ধলি শুমিং কিা হলে, অেচ্ মভািািা নীল মিলনি সািলন পনে মভমিও মদলখ 
মভলব মনলেন, িািা মবাধহে এক নাোলিই চ্মল্লশ-পঞ্চাশ মিমনি "মপ্রি" কিলি পালি। পনে-
আসি স্ত্রী ভাবলে, “পনে মভমিওি অমভলনিা এিক্ষণ পািলল আিাি স্বািী মকন পািলে না? 
িাি মনিে সিসযা আলে?” পনে-আসি স্বািী ভাবলে, "আলি মস এিক্ষণ পািলল আমি মকন 
পামি না? মনিে আিাি মকালনা সিসযা আলে!” এইভালব পনে-আসি স্বািী িাি আত্মমবশ্বাস 
হামিলে মফললে আি স্ত্রীিাও অসন্তুমিলি ভুেলে। স্বািী-স্ত্রীি ভাললাবাসাে ভািা পিলে। 
 
মবলশষজ্ঞলদি (মযৌনমবলশষজ্ঞ, মচ্মকৎসক, িলনামবদ, িলনামবজ্ঞানী, অধযাপক) শিামধক 
েলবষণাে প্রিামণি হলেলে পনে, িািাত্মক িকলিি মযৌনসিসযা সৃমি কলি। ৪৬ 
মললঙ্গাত্থানজমনি সিসযা (erectile disfunction) মেলক শুরু কলি, অকাল বীযেপাি, 
মযৌনিাি প্রমি আিহ হামিলে মফলা, অিৃপ্ত োকা, স্বািী স্ত্রীি িলধযকাি ভাললাবাসা কলি 
যাওো, মযৌনিাে আিাসন প্রদশেন... লিা মলস্ট। বিেিান সিলে মবশ্বজুলি যুবকলদি 
মযৌনসিসযা যিিা বৃমে মপলেলে পৃমেবীি ইমিহালস এি আলে কখলনা এ িকি হেমন৭ জন 
মনমভ মচ্মকৎসকসহ আিও অলনক মবলশষজ্ঞলদি সিন্বলে মলমখি একমি েলবষণাপলত্র মদখা 
যালে, ১৪ মেলক ৩৫ শিাংশ পুরুষ মললঙ্গাত্থানজমনি সিসযাে আিান্ত। মযৌনিাে আিহ 
হামিলে মফলললেন এিন পুরুলষি সংখযা প্রমি এক শ জলন ১৬ মেলক ৩৭ জন। এই পুরুষলদি 
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কািও কািও বেস ৪০ বা িাি মচ্লে কিলকউ মকউ ২৫ বেি বেসী িেবলে যুবক, মকউ 
মকউ সদয বকলশালি পা মদো মিলনইজাি! ৪৭, ৪৮ 
মি অনলাইন পলনোিামফ যুলেি আলে কিা মবমভন্ন েলবষণা মেলক মদখা মেলে ৪০ বেি বা 
িাি মচ্লে কিবেসী পুরুষলদি িাত্র ২-৫ শিাংশ মললঙ্গাত্থানজমনি সিসযাে আিান্ত। ৩৫ 
বেি বা িাি মচ্লে কিবেসী মকউ এ সিসযাে আিান্ত, এিনিা মশানাই মযি না। িাি িালন 
েি কলেক বেলি িরুণ, যুবকলদি িলধয মললঙ্গাত্থানজমনি সিসযা মবলিলে প্রাে ১০০০%! 
এি জনয মক দােী? 
 
১) ২৪ মি েলবষণাে মদখা যালে পনে-আসমি নানা িকি মযৌন জমিলিা সৃমি কলি। পনে-
আসিলদি বাস্তব জীবলন মযৌনিাি িুলখািুমখ দাুঁি কমিলে মদলল িালদি উলিমজি হলি বা 
সােেক মযৌনমিললনি জনয বিমি হলি সিসযা হে 
 
২) ৫৫ মিিও মবমশ েলবষণা মেলক মদখা যালে পনে-আসমিি কািলণ স্বািী-স্ত্রীি িলধযকাি 
ভাললাবাসা কলি যাে। মযৌনজীবন মনলে দম্পমিিা অসন্তুমি, অিৃমপ্তলি মভালেন। ৪৯ 
 
সম্প্রমি এক েলবষণাে মদখা মেলে একদি িিিাজা িরুণিাও মযৌনিাে অনািহ প্রকাশ 
কিলে! মসই েলবষণালি দামব কিা হে পলনোিামফ এই সব িিিাজা িরুণলদি মযৌনিাে 
অনািলহি মপেলন দােী হলি পালি।৩০ 
 
জাপালনি িরুণ-িরুণীিা অিযামধক পনে-আসমিি কািলণ মযৌনিাি প্রমি আিহ এলকবালিই 
হামিলে মফললে। অযালিমিকাি িরুণিা মবলেলি আিহ হামিলে মফললেন। এি মপেলন 
অলনকগুললা কািলণি িলধয পনে-আসমি অনযিি বলল মবলশষজ্ঞিা ধািণা। 
 
পনে-আসমি মবলেি ধািণািাই বদলল মফলল। মবলেলক উপস্থাপন কলি শুধু কািনা পূিলণি 
িাধযি মহলসলব। মবলে িালন ময শুধু শািীমিক মিললনি সািামজক স্বীকৃমি না, মবলে িালন দুমি 
িলনি মিলন, সুিি পৃমেবীি জনয হালি হাি মিলখ সং বে লিাই, অলনক দামেে-কিেবয 
পালন এই মিৌমলক সিযলক ভুমললে মদে পনে-আসমি। ৫২ 
 
মবলশষজ্ঞিা বললেন, এসব িরুণিা মচ্ন্তা কিলে- “ইন্টািলনি পনে মদলেই মিা মযৌনাকািা 
মিিালি পািমে। কী দিকাি মবলেি ঝালিলা মপাহালনাি কী দিকাি আলিকজলনি িানুলষি 
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সালে একই োলদি মনলচ্ একই মবোনা মশোি কিাি, আলিকজন িানুলষি দামেে 
মনোি।“৫৩ 
 

৬. মলি িযালিজ: 

 ইসলাি ময কমি কাজ অিামধকাি মভমিলি সবোলি কিাি মনলদেশ এলসলে, িেলধয মেলললিলে 
প্রাপ্তবেস্ক হওোি সলঙ্গ সলঙ্গই িালদি মবলেি বযবস্থা কিা অনযিি।  
 
'National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy'. িািা 
একিা মিলপািে কলি 'Knot Yet: The Benefits and Costs of Delayed Marriage 
in America' নালি। মিলপালিেি সািাংশ হললা- 
 
২৫ বেি বেলস, ৪৪% নািীি প্রেি সন্তান হে। মকন্তু ২৫ বেি বেলস প্রেি মবলে কলি 
৩৮% নািী। [ক] 
 
প্রেি মশশুলদি ৪৮% হললা কুিািী িালেি সন্তান। [ক] 
 
কুিািী িালেলদি ২৩% মিলনজাি। ৬০%-এি বেস ২০-এি  লি। 
 
মযসব নািী ৩০ বেি বেস অমব্দ মবলে না কলি োলক িািা বেলি $১৮,১৫২ (ভামসেমি-পাশ) 
$৪,০৫২ (কললজ-পাশ) মবমশ আে কলি, ২০-এি আলে যািা মবলে কলিলে িালদি মচ্লে। 
[ ] 
 
৩০ বেলিি মভিি ময-সব মেললি বেস, িালদি িলধয যািা ২০-এি  লি মবলে কলিমেল, 
মনজ মশক্ষােি মযােযিা অনুপালি িালদি বযমিেি ইনকাি সলবোচ্চ। িধয ৩০-এও যািা মবলে 
কলিমন িালদি ইনকাি সবেমনম্ন, এিনমক যািা ২০-এি আলে মবলে কলিলে, িালদি মচ্লেও 
কি। 
 
চ্িকপ্রদ একিা ফল এলসলে-আলেি যুলে ময বেলস িরুণ-িরুণীিা মবলে কিি, মঠক একই 
বেলস এখন িািা প্রেলি মলভ-িুলেদালি (first coresidential relationship) প্রলবশ 
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কিলে। পােেকয এিাই ময, আলে মবলে কিি, এখন মবলে কলি না। আলে দামেে মনি, এখন 
মনে না। [ক] 
 
সন্তান আলে এবং ২০-এি  লি বেস, এিন মলভ-িুলেদাি দম্পমিি ৪০% সন্তালনি বেস ৫ 
হবাি আলেই োিাোমি হলে যাে। যা মববামহি দম্পমিি মচ্লে ৩ গুণ মবমশ। [ক] 
 
শুধু ভামসেমি-পাশ নািীই মদমিলি মবলে কিলে িাই না, ওলেিালিি চ্াকমি কলি এিন নািীিাও 
৩০-এি আলশপালশ মবলে কলি। [ ] 
 
পমিলিি কালচ্ািিাই এখন এিন, মবলেলক িািা মদলখ োুঁেমনি মশষ ইি (capstone) 
মহলসলব, মভলিি ইি (cornerstone) মহলসলব নাপ্রাপ্তবেস্ক জীবলনি শুরু মহলসলব না, বিং 
সব কাজ মসলি মশষ কাজ মহলসলব মবলেলক িালখ। 
৯১% িরুণ-িরুণী ভালব, সমূ্পণে আমেেকভালব স্বাধীন না হলে মবলে কিা যালব না। 
 
৯০% িলন কলি মশক্ষাজীবন মশষ না কলি মবলে কিা যালব না। 
 
৫১% িলন কলি 'কযামিোি অবশযই আলে'। িািা ভালব ১/২ বেি ফুলিাইি চ্াকমি কলি 
মবলেি প্রস্তুমি মনলি হলব। [ ] 
 
সািামজক পমলমস মনলে মিসাচ্ে কলি-এিন একমি মেংক-িযাঙ্ক Urban Institute-এি একজন 
মিসাচ্োি Robert Lerman ও িাুঁি সহকিেী Avner Ahituv মপলেলেন ময, মবলে একজন 
পুরুলষি আেলক ২০% । ২০-২৮ বেি বেসী মববামহি মলালকিা জীবন মনলে "highly 
satisfied" হবাি সম্ভাবনা মবমশ। Authentic Happiness বইলে মপনমসলভযামনো 
ইউমনভামসেমিি 
 
িলনামবজ্ঞালনি প্রলফসি Martin E. P. Seligman, Ph.D বললন: 'বহু মিসাচ্ে মদমখলেলে 
ময, একিা ভাললা চ্াকমি পাবাি মচ্লে মবলে কিািা মবমশ সুখ মনমিি কলি।' 
 
University of Virginia-এি সিাজমবদ Brad Wilcox এই মিসালচ্েি co-authorl 
National Marriage Project-িাও উমনই চ্ালান। মিমন বললন: 'আসলল িানুষ মিা আলাদা 
আলাদা। যমদ আপনাি লক্ষয হে মপশােি এবং অেেননমিক সাফলয, িাহলল মদমিলি মবলে 
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কিািাই আপনাি জনয মবস্ট। আি যমদ সন্তানসন্তমি মনলে ধামিেক জীবন যাপলনি মচ্ন্তা 
কলিন, িাহলল মবলশি  লিই মবলে-সন্তান মসলি মফলা উমচ্ি।' [১] 
 
মঠক এই পলেলন্টই পুুঁমজবাদী মভােবাদী বস্তুবাদী পমিিা সভযিাি সালে ইসলালিি মবলিাধ। 
পমিিা সভযিা কৃমত্রি িীন (জীবনবযবস্থা)। আি ইসলাি মফিিালিি (সহজাি স্বভাবসুলভ) 
িীন। পমিিা সভযিাি লক্ষয িুনাফা আি মভাে, জুলুি-বঞ্চনাই এ সভযিাি হামিোি। 
ইসলালিি লক্ষয ইহকাল-পিকালল িুমি, হামিোি ইনসাফ ও অমধকাি বুমঝলে মদো। পমিিা 
সভযিা নািী-পুরুলষি বালোলমজ-মবরুে, সাইলকালমজি মবপিীি। আি ইসলাি সংেমিপূণে। 
পমিিা সভযিা উপি মেলক িালষ্ট্রি িািা মনেন্ত্রণ কলি মবমেন্ন িানবসিালক। আি ইসলাি 
িানবসিালক কলি িালখ 'সহে বন্ধলনি িাধযলি িহানিিে' িানুষ মনেমন্ত্রি হে আমত্মকভালব, 
পামিবামিকভালব, সািামজকভালব মযিা প্রাকৃমিক পেমি। 
 

৭. কুসংস্কাি/কুপ্রো: 

 বাংলালদলশি িুসমলি পমিবািগুললালি মযসিস্ত কুপ্রো িলেলে িাি িলধয মযৌিুক অনযিি। 
মযৌিুক এ মদলশি একমি সািামজক অমভশাপ। মযৌিুক এখন আি েমিলবি  লিই সীিাবে 
মনই। মনম্নমবি, িধযমবি, মশমক্ষি বা ধনী পমিবালিও মযৌিুলকি বযামপ্ত েমিলে পলিলে। 
মযৌিুলকি জনয নািীিা স্বািী ও শ্বশুিবামিি মলাকজলনি কালে িানমসক ও শািীমিকভালব 
লামিি ও অিযাচ্ালিি মশকাি। মযৌিুক িহলণ িানুলষি মলাভ অলনক বি ভূমিকা পালন 
কলি। বাংলালদলশ িরুন সিালজি মবশীি ভাে মযৌিুকলক খািাপ দৃমিলকাণ মেলক মবলবচ্না 
কলি। বাংলালদলশ হিযাকালন্ডি মশকাি নািীি মবিাি অংশই মযৌিুলকি বমল। 
বিেিালন মযৌিুক প্রো এিন এক পযোলে মপৌঁলেলে ময িা আজ আি ঐ সনািন দামব দাওোি 
িলধয সীিাবে মনই। এখন মযৌিুক মহলসলব চ্াওো হে োিী, বামি, ৫/১০ লক্ষ নেদ িাকা, 
স্বাণালঙ্কাি, মিজ, এোি কমন্ডশন, সিকািী/মবসিকািী চ্াকুিী, উচ্চ মশক্ষালেে মবলদলশ েিলনি 
খিচ্, বিেিালন িধযপ্রাচ্যসহ অনযানয শ্রমিক  ািমি মদলশ কাজ কিলি যাওোি জনয 
িািাঞ্চললি মবকাি মেলললদিলক মবলদশ পাঠালনাি খিচ্সহ নানামবধ দামব দাওো। মেলল 
পলক্ষি এই দাবী মিিালি মেলে কনযা দােিস্থ মপিালক অলনক িাকা মদলি হে। 
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৮. মসাশযাল মিমিো/িািে মফান এমিকশন: 

মবলেমবলেদ ও মসাশযাল মিমিো  
িলব মসাশযাল মিমিো ময মবপদ মিলক আনলে, িা আিালদি ঈিানলক র্ধ্ংস কিলি পালি। 
এিনমক আিালদি বববামহক জীবনলকও। মসিা মফইসবুক, ইনস্টািাি, িুইিাি বা েযাপচ্যাি 
মযিাই মহাক। 
 
মসাশযাল মিমিোি কলেকমি সিসযা: 
 
১. আকষেণ 
 
মফসবুক হলে মনশাি িলিা। ইনস্টািািও িা-ই। িুইিািও একই। মসখালন মকেু মলাক 
পােলামিি িাত্রা োমিলে যালে। এসব লযািফলিে আপমন িল কিলিই োলকন, কিলিই 
োলকন। এিা-ওিা আসলিই োলক! অন্তহীন মবলনাদন। আপমন একজলনি মপ্রাফাইল মেলক 
আলিক জলনি মপ্রাফাইলল  ুিলেন। িালদি সকল েমবলি িযােকৃি বযমিি মপ্রাফাইলও মদলখ 
আসলেনভাললাই মিা লালে। মিলন আেুল নািালনা োিা 
আি মকেুই কিলি হলে না আপনালক 
 
এি এি েল্প ও মকৌিূহললি িুলনাে আপনাি স্বািী বা স্ত্রীি কো আপনাি কালে মনিান্ত 
নীিস ও মবিমিকি িলন হলি পালি। মসিাও আবাি যমদ সমিযই স্ত্রী বা স্বািী আপনাি সালে 
কো বললি চ্ান, িাহলল। 
 
স্বািী হেলিা িুইিালি মকালনা িুিুল িকেযুে মদখলে। স্ত্রী ইন্সিালি িল কিলে অনয িানুলষি 
জীবলনি েমব। জমিলে মেলে িালদি জীবলন। এই দম্পমিিা হেলিা একসালে এক মসাফাে 
বলস আলে, খাওো-দাওো কিলে। মকন্তু কালে মেলকও মযন কি দূলি। বাচ্চািা  ুমিলে 
যাওোি পলিও িািা এলক অপলিি মদলক না িামকলে মফালনি মদলক িামকলে োকলি বযস্ত। 
বাস্তব জীবলন এলক অপলিি পমিবলিে কো বললে অনলাইলন অনয বযমিি সালে। এখালন 
সংলযাে মকাোে? সুখ মকাোে? 
 
মদখা যাে, স্বািী-স্ত্রী মকউই কািও মদলক িলনালযাে মদলে না বলল বববামহক সম্পকে দুবেল 
হলে পলি। দুজলনই বযস্ত মভন্ন দুমনোে। শুরুিা হে ধীলি ধীলি, িলব সিলেি সালে সালে 
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ধািণ কলি গুরুিি আকাি। মযাোলযাে, মচ্াখালচ্ামখ ও  ন  ন কলোপকেলনি জােো মনলে 
মনে নীিবিা আি মিলনি আললা। মচ্াখ আঠাি িলিা আিলক যাে মিভাইলস। এই 
িলনালযােহীনিাি মকালনা সািধান কিা না হলল স্বািী-স্ত্রীি িলধয একমি লক্ষণীে দূিে বিমি 
হে। হঠাৎ কলিই মদখা যালব স্ত্রী বললেন, “আিালদি আি বমনবনা হলে না।“ স্বািী বললেন, 
“আিিা একপ্রকাি মবমেন্ন হলে মেমে।“ 
 
২. পদোি মশমেলিা 
 
মসাশযাল মিমিো নািী-পুরুলষি িধযকাি মদোল মভলে মফলল। এখালন আিিা মকউই 
শািীমিকভালব কািও সািলন উপমস্থি নই। বলস আমে মিলনি আিালল। বাস্তব জীবলন হাো 
(শালীনিা) িক্ষা কিা বযমিিাও মসাশযাল মিমিোে মঢললমি শুরু কলি মদন। মযলহিু 
মযাোলযােিা সমূ্পণেই ইললকিমনক িাধযিমনভেি। 
 
অলনক িুসমলি ভাই-মবান মবপিীি মললঙ্গি কািও মচ্ালখ সিাসমি িাকান না। অেচ্ অনলাইলন 
এলস এলদিই মকউ মকউ মনমিেধাে মদলখ মবপিীি মললঙ্গি কািও েমব অলনক িুসমলি মকালনা 
োেলি িাহিালিি সালে বযমিেি মবষলে আলাপচ্ামিিা অপেি কলিন। মকন্তু অনলাইলন 
মসিাই একদি সহজ হলে যাে। শালীনিালবাধ অনলাইলন এলস হলে যাে মশমেল। 
 
এ িকি হলল সম্পলকে দ্রুিই ভােন ধিা শুরু কলি। হঠাৎ কলিই একজন পুরুষ মনলজি 
কো অনয নািীি কালে প্রকাশ কিলি শুরু কলিন। িাি কালজি চ্াপ, িাি হিাশা, এিনমক 
বাসাে স্ত্রীি সালে িাি বমনবনা না হলল মশোি কিলি শুরু কলিন মসিাও। ময নািীলক মিমন 
িযালসজ কিলেন, মসও খুব সহানুভূমিশীল মশ্রািা। স্ত্রীি কালে ময স্বােিয ও আলবেীে 
 মনষ্ঠিা পালেন না, মসিা মদলেন??? অনলাইলনি এক অপমিমচ্ি নািী। 
 
 আিিা সকললই জামন এি মশষ মকাোে। একজন পুরুষ এবং একজন নািীি িধযকাি 
সহানুভূমি মনলি পালি মিািামন্টকিাি রূপ। কািণ, মনজেলন মিমলি হওো নািী ও পুরুলষি 
িালঝ িৃিীে জন হললা শেিান। হযাুঁ, অনলাইন মনজেনিাও মনজেনিা। 
 
৩. বাহবা প্রামপ্ত 
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 মবমশি ভাে নািী চ্াে আকষেণীে হলি, আকামিি হলি এবং মসৌিলযেি প্রশংসা শুনলি। 
পুরুষলদি িলধযও এই প্রশংসা ও স্বীকৃমিি আকািা আলে। িলব নািীলদি িলধয মবমশ। 
ইসলাি নািীি এই সহজাি আকািা পূিণ কিলি মদে মবলেি িাধযলি। স্বািীই মসই পুরুষ, 
মযমন নািীি প্রশংসা, িলনালযাে ও মসৌিলযেি স্বীকৃমি মদোি একিাত্র হালাল উৎস। িলব 
িিবধেিান মসাশযাল মিমিো বযবহালিি এই যুলে মকেু নািী এই প্রশংসা পাওোি জনয 
অনলাইলন পিপুরুলষি মদলক ঝুুঁকলেন। 
 
গুণেি িালনি পমিবলিে গুরুেপূণে হলে উলঠলে পমিিাণ। একজন স্বািীি কাে মেলক প্রকৃি, 
হালাল িলনালযাে মপলি আি ভাললা লােলে না। মসলজগুলজ, মবমভন্ন মফলিািসহ মসাশযাল 
মিমিোে সুিি সুিি েমব মদলে অসংখয োেলি িাহিালিি িলনালযাে আকষেণ কিা হলে। 
লাইক, কলিন্ট, হািে ইলিামজি িাধযলি অনলাইলন ময পমিিাণ পুরুলষি িলনালযাে মিলল, িাি 
সালে স্বািীি িলনালযাে একা মপলি ওলঠ না চ্ললি োলক প্রমিলযামেিাি দুিচ্ি। আি এলি 
পিামজি হলেন স্বািী। 
 
স্ত্রী স্বািীি প্রমি মবিি হলে যান। ভালবন ময, স্বািী িাি যলেি প্রশংসা কিলেন না  এখান 
মেলকই পিকীোি শুরু, শুরু বযমভচ্ালিি। ফলল দাম্পিয-জীবলনি ইমি  লি এখালনই। 
 
িাই মসাশযাল মিমিোি বযাপালি সাবধান। আপনাি মবলে ও পমিবািলক িক্ষা করুন এ মেলক। 
অনলাইন ও অফলাইলন আপনাি সিস্ত মিোকলালপি বযাপালি আল্লাহলক ভে করুন। 
 
 
এ মিা মেল দাম্পিয জীবলন মসাশযাল মিমিোি প্রভাব মনলে অল্পমবস্তি আললাচ্না। মসাশযাল 
মিমিো পামিবামিক জীবন, বযমি জীবন কীভালব ক্ষমিিস্ত কলি িাি মকেুিা মনলচ্ি মিলপালিে 
উলঠ এলসলে।  
 
**সািামজক মযাোলযােিাধযি ও পামিবামিক সম্পলকেি িানালপালিন: একমি িনস্তামত্ত্বক ও 
সিাজিামত্ত্বক মবলশ্লষণ** 
 
সািামজক মযাোলযােিাধযলিি অমিমনভেিিা আজলকি সিলে পামিবামিক সম্পকে, দাম্পিয সুখ 
ও মশশু-মকলশািলদি িানমসক মবকালশ গুরুিি মবঘ্ন সৃমি কিলে। মবলশষজ্ঞলদি িলি, 
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সািামজক মযাোলযােিাধযি এক ধিলনি ‘মবমক্ষপ্ত িলনালযালেি ফাুঁদ’, যা িানুলষি আন্তিঃবযমিক 
সম্পকে েঠলনি স্বাভামবক প্রমিোলক বযাহি কলি। 
 
নযাশনাল ইউমনভামসেমিি ‘মববাহ ও পামিবামিক মবজ্ঞান’ মবভালেি অধযাপক ি. িযালিন 
অযািািসন বললন, “সািামজক মযাোলযােিাধযি বযবহালি এক ধিলনি বাধযিািূলক আচ্িণ 
বিমি হে, যা ধীলি ধীলি আসমিি রূপ মনে।” 
 
 

**দাম্পিয সম্পলকে প্রযুমিি অন্ত োি** 

Pew Research Center-এি এক জমিপ অনুযােী, ৪০ শিাংশ বববামহক সঙ্গী িলন কলিন, 
িালদি সঙ্গীি িািেলফান বযবহালিি িাত্রা িালদি মবিি কলি। প্রমিমনেি নিুন মফচ্াি ও 
ইন্টাি যাকমিভ ফাংশন যুি হওোি ফলল এই িাধযিগুললা আিও আসমিকি হলে উঠলে। 
PsychCentral প্রকামশি এক েলবষণাে মদখা যাে, আলিমিকান কললজ মশক্ষােেীিা 
সািামজক মযাোলযােিাধযি মেলক মকেু সিে মবিি োকালক িাদক বা অযাললকাহল মেলক 
সলি যাওোি িলিাই কমঠন িলন কলিন—িালদি িলধয উৎকণ্ঠা, অমস্থিিা, এিনমক 
‘উইেড্রোল মসম্পিিস’ মদখা যাে। 
 
এই িাধযলি সাধািণি সবাই মনলজি জীবলনি ‘মসিা িুহূিেগুললা’ মশোি কলি। ফলল অলনক 
দম্পমি মনলজলদি বাস্তব জীবলনি সাধািণিা ও সিসযালক অলনযি অনলাইন জীবলনি বাহািী 
রূলপি সলঙ্গ িুলনা কিলি মেলে িানমসক চ্াপ অনুভব কলিন। এই মনমিবাচ্ক িুলনা এবং 
‘মফালিা’ (FOMO—Fear Of Missing Out) দাম্পিয সম্পকে ও িানমসক স্বাস্থযলক 
েভীিভালব প্রভামবি কলি। 
 
এ মবষলে প্রকামশি একমি গুরুেপূণে েলবষণা (Computers in Human Behavior) 
সািামজক মযাোলযােিাধযি বযবহাি ও মববালহি িালনি িলধয সিাসমি মনমিবাচ্ক সম্পকে 
প্রিাণ কলিলে। েলবষণাে মদখা মেলে, মযসব বযমি মনেমিি সািামজক মযাোলযােিাধযি 
বযবহাি কলিন না, িালদি বববামহক সুখ প্রাে ১১ শিাংশ মবমশ। 
 
**মশশু ও মকলশািলদি মক্ষলত্র সািামজক মযাোলযােিাধযলিি মবরূপ প্রভাব** 
 



 

 

41 

সািামজক মযাোলযােিাধযলিি অমিবযবহাি শুধু প্রাপ্তবেস্কলদি নে, বিং মশশু-মকলশািলদিও 
শািীমিক ও িানমসক স্বাস্থযলক ক্ষমিিস্ত কলি। National Institutes of Health-এি িেয 
অনুসালি, এি ফলল মশশুিা ময ক্ষমিি িুলখ পলি, িা হললা: 
 
* **অবসাদ ও উৎকণ্ঠা**: িািেলফান বযবহালিি সিে যি বালি, এক বেি পি মসই 
মকলশািলদি িলধয অবসাদ ও উলিলেি িাত্রাও িি মবমশ মদখা যাে। 
* ** ুলিি অভাব**: মযসব মশশুি মশাবাি  লি মিমলমভশন বা মিাবাইল োলক, িািা 
সাধািণি মদমিলি  ুিাে এবং  ুলিি পমিিাণও কি হে। 
* **সূ্থলিা**: বদমনক ১.৫  ণ্টাি মবমশ মিমভ মদখলল মশশুলদি সূ্থলিা ঝুুঁমক বহুগুলণ মবলি 
যাে। ৪ মেলক ৯ বেি বেসী মশশুিা এলি সবলচ্লে মবমশ ঝুুঁমকপূণে। যািা বদমনক পাুঁচ্  ণ্টাি 
মবমশ মিমভ মদলখ, িািা দুই  ণ্টাি কি মিমভ মদখালদি িুলনাে পাুঁচ্গুণ মবমশ অমিমিি 
ওজলনি মশকাি। 
* **সাইবাি বুমলং**: অনলাইন লযািফলিে মশশু ও মকলশািিা সাইবাি বুমলংলেি মশকাি হলি 
পালি, যা িালদি িানমসক স্বালস্থযি ওপি দী েস্থােী মনমিবাচ্ক প্রভাব মফলল। এিনমক, যািা 
বুমলং কলি এবং যািা এি মশকাি হে—উভলেই সািামজক ও মশক্ষােি সিসযাে পলি। 
 
--- 
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প্রমিকাি:  

ইসলামি িাষ্ট্রবযবস্থা: 

ইলিাপূলবে আিিা এি এি সিসযাি আললাচ্না কিলাি। আিিা মদলখমে কীভালব পমিিা 
সিাজ এবং িালদি অনুকিণ কিা প্রমিমি সিালজ পমিবািবযবস্থা র্ধ্ংস প্রাে। বলা বাহুলয  
িুসমলিমবশ্ব ও মসই পলে হািলে। এখন সিাধান? এিন মকালনা সিাধান আলে যাি িািা 
এই প্রমিমি সিসযা এলকবালি মোিা মেলক মনিূেল কলি সম্ভব? সিসযাি উদ্ভব মযন না হে 
এিন মকালনা মসলস্টি আলে মক? পুুঁমজবাদ, নািীবাদ, অশ্লীলিা-বযামভচ্ালিি েিােমি, িালসি 
 লিি িলিা পমিবািগুললাি ভােন মঠকালনা সম্ভব?  
একিাত্র সিাধান ‘ইসলািী শিীোহ’ 
 
আিিা ওই শিীোহি কো বলমে, যা নামযল কলিলেন আি-িাহিান আি-িাহীি, আল-
োফফাি, আল-োফুি, আল-ওোহহাব, আল-ওোদুদ! মযমন পিি করুণািে, অসীি দোলু। 
মযমন অিযন্ত ক্ষিাশীল, পিি দািা ও অিযন্ত মেহশীল। মযমন জালনন মকলস িানুলষি কলযাণ 
আি মকান পেমি দুবেল িানুলষি জনয সলবোিি। 
 

 ً الْخَبيِر اللَّطِيفُ  وَه وَُ خَلَقَُ مَنُْ يعَْلمَُ  ألََُ
 
মযমন সৃমি কলিলেন, মিমন মক কলি জানলবন না? মিমন সূক্ষ্মজ্ঞানী, সিযক জ্ঞাি। [িিজিা, 
সূিা আল-িুলক, ১৪] 
 
ওই শিীোহ প্রমিষ্ঠাি জনয আিিা আহ্বান কিমে, যা নামযল কলিলেন সবেশমিিান আল্লাহ, 
মযমন আিালদি আলদশ কলিলেন সৎকলিেি এবং অনযালে বাধা মদোি। মযমন আলদশ কলিলেন 
আত্মীেলদি অমধকাি আদালেি, মযমন মনমষে কলিলেন অশ্লীলিা ও পাপাচ্াি। 
 

َُ إِنَُّ رُ  اللَّّ حْسَانُِ بِالْعدَْلُِ يَأمْ  نكَرُِ ءُِالْفحَْشَا عَنُِ وَينَْهَى الْق رْبىَ ذِي وَإيِتاَءُِ وَالِْْ  يعَِظ ك مُْ وَالْبغَْيُِ وَالْم 
ون لعََلَّك مُْ  ً تذَكََّر 

 
আল্লাহ নযােপিােণিা, সদাচ্িণ এবং আত্মীে-স্বজনলক দান কিাি আলদশ মদন এবং মিমন 
অশ্লীলিা, অসংেি কাজ এবং অবাধযিা কিলি বািণ কলিন। মিমন মিািালদি উপলদশ 
মদন, যালি মিািিা িিণ িাি 11 িিজিা, সূিা আন-নাহল, 
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৯০] 
আিিা ওই শিীোহি কো আললাচ্না কিমে, যা আল্লাহ নামযল কলিলেন িাি দাসলদি কি 
লা লবি জনয। কািণ, মিমন আিালদি দুবেলিা সম্পলকে জালনন: 
 

لِقَُ ، عَنك مُْ ي خَف ِفَُ أنَ اللَّّ ُ ي رِيد ُ نسَانُ  وَخ   ضَعِيفاً الِْْ
 
আল্লাহ মিািালদি মবাঝা হালকা কিলি চ্ান। িানুষ দুবেল সৃমজি হলেলে। 
 
[িিজিা, আন-মনসা, ২৮] 
 
আিিা ওই শিীোহি কো বমল, যা একজন মপিালক মনলদেশ মদে সন্তালনি প্রমি মেহশীল 
হলি। আি সন্তানলক মশখাে মপিািািাি সালে উিি আচ্িণ কিলি, িালেি পদপ্রালন্ত বলস 
িাি মসবা কিলি। এিা মসই শিীোহ, যা শাসকলদি বলল প্রজালদি প্রমি নিনীে হলি আি 
অলনযি মবচ্াি কিাি আলে মনলজি মবচ্াি কিলি। 
 
আিিা ওই শিীোহি কো বমল, যাি মদলক আহ্বান কিা, যা মহফাযি কিা, যা কালেি কিা 
প্রলিযক িুসমললিি দামেে। এমি এ উম্মাহি দামেে এবং আল্লাহ-এি মনকিবিেী হবাি জনয 
আিালদি জনয এই পেলকই মনধোমিি কিা হলেলে। একিাত্র শিীোহ কালেি কিাি িাধযলি 
সিি উম্মাহ পালি এক অমবলেদয শিীলি পমিণি হলব। একিাত্র শিীোহ কালেি কিাি 
িাধযলিই উম্মাহ পালি ওই মবশ্ববযবস্থাি দাসলেি মশকল মেলক মনলজলক িুি কিলি, যা 
িিােি উম্মাহি সম্পদ লুি কিলে, আি উম্মাহলক অপিামনি, লামিি ও িিাি কিলে। 
 
এ হললা এিন এক শিীোহ, যাি অধীলন িাষ্ট্র এিনভালব বযমিি অমধকাি সুিমক্ষি কলি 
মযভালব আি মকালনা বযবস্থা কলি না। শুধু একজন িুসমললিি সম্মান, অমধকাি, স্বাধীনিা 
আি িি সংিক্ষলণি জনয, ইসলািী িাষ্ট্র িাি মসনাবামহনী মিািালেলন বাধয। মঠক মযভালব 
আল্লাহি িাসূল িু'িাহি যুলেি জনয মসনাবামহনী পামঠলেমেললন, বানু কােনুকালক িামদনা 
মেলক বমহষ্কাি কলিমেললন, সাহাবা-এি কাে মেলক আিৃিুয মজহালদি শপে মনলেমেললন 
বাইোিুি মিিওোলনি মদলন এবং উসািা (িা -এি বামহনীলক মপ্রিণ কলিমেললন। প্রমিমি 
িুসমলি বিীলক িুি কিা, প্রমিমি িুসমললিি িলিি প্রমিলশাধ মনো এই িালষ্ট্রি দামেে, এই 
শিীোহি দামব। 
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আিিা ওই শিীোহি কো বমল, যা িুসমলিলদি ধন-সম্পদ লুি কলি সুইস বযাংলক িাকাি 
পাহাি, আি িাললেমশোে মসলকন্ড মহাি বানালনাে বাধা মদলব। আিিা ওই শিীোহি কো 
বমল, যা মদলশি জনেলণি হািভাো খািমনি িাধযলি উপামজেি, অশ্রু-িি- ালি মভজা হাজাি 
হাজাি মকামি িাকাি োলেব হলে যাওো মঠকালব: অপিাধীলদি উপযুি শামস্ত মদলব, মস ময-
ই মহাক। এ এিন এক শিীোহ যা নািীপুরুষ, মশশু, বৃে, সবাি জনয খাদয, বস্ত্র, বাসস্থান, 
মচ্মকৎসা, মনিাপিা, সম্মান এবং মশক্ষা মনমিি কিলব। বাস্তলব, শুধু োপাি অক্ষলি না। 
আিিা এিন বযবস্থাি প্রমি আহ্বান কমি ময বযবস্থাে আমলশান দালানলকাঠাি সািলনই 
িাস্টমবলন কুকুলিি পালশ খাবালিি মখাুঁলজ বযস্ত িানুষ োকলব না। এ এিন এক বযবস্থা, যা 
মনমিি কিলব, জনেণও িা-ই পালব, যা প্রশাসক পালব। 
 
এ হললা এিন এক শিীোহ, যা অবাধ মযৌনিা, লাম্পিয আি মযনাি সবলকি বদলল মকলশাি-
মকলশািীলদি মশখালব সিীে, সম্মান ও দামেেলবালধি সমঠক মনলদেশনা। এিন শিীোহ, যা 
পুরুষলক মশখাে দৃমি অবনি িাখলি এবং নািীলক সম্মান কিলি। আি নািীলক মশখাে িাি 
মসৌিযে মঢলক িাখাি িািা আল্লাহপ্রদি আমভজািযপূণে িযোদা বজাে িাখলি। এ হললা এিন 
এক শিীোহ, যা সস্তা পলণযি িলিা মবললবািে, িযাোমযন, পদোে আি মস্টমিোলি নািীলদলহি 
প্রদশেনলক বাধা মদে। উেৃঙ্খল উোদনাি বদলল মবশ্বাস, ভ্রািৃে, আল্লাহভীমি, কলযাণকামিিা 
ও পািস্পমিক সম্মালনি মভমিলি বিমি সম্পলকেি িাধযলি মনজ মনজ দামেে পালন কলি 
উম্মাহলক সািলন এমেলে মনলে যাবাি প্রমি আহ্বান কলি। 
 
আিিা ওই শিীোহি প্রমি আহ্বান জানাই, যা মনমিি কলি মকালনা খযামিললাভী মলখক নালি 
মকংবা মবনালি আল্লাহ, িাুঁি মকিাব, িাুঁি িীন ও িাুঁি িাসূল-মক অবিাননা কিা মিা দূলি 
োক, িুেিামেলয কলি একমি অক্ষিও মলখাি সাহস কিলব না। 
 
আিিা ওই শিীোহি প্রমি আহ্বান জানাই, যা িািাল, মনশালখাি, ধষেক ও মবকৃিকািীলদি 
অপিাধ, অনাচ্াি ও অজাচ্াি মেলক সিাজলক িক্ষা কলি। ওই শিীোহ, যা োত্রী মহালস্টললি 
িালঙ্ক বিী আি িাস্টমবলন পমলমেলন পযাুঁচ্ালনা পমিিযি মশশুলদি অমধকাি িক্ষা কিলব। 
 
এিন শিীোহ, যা বৃোশ্রলি পমিিযি, বি মেলক বি মিমিধািীলদি হিভােয বাবা-িালক 
িালদি প্রাপয সম্মান মদলব। 
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শামন্ত িক্ষাি নালি নািী-মশশুলদি শিীি মনলে 'শামন্তকািী' যুেবাজলদি নািকীে অসুস্থিাে 
মিলি ওঠাি লাইলসন্স মদে না এই শিীোহ। একমদলক শামন্ত, েণিন্ত্র আি অমধকালিি অস্পি 
আদমশেক বুমল শুমনলে অনযমদলক খুুঁলজ মফলি না িানুষ িািাি মনিযনিুন উপাে। কাগুলজ 
শামন্তি কো বলল সাম্রাজযবাদী লুিপাি চ্ালাে না মবশ্বজুলি।এ এিন মকালনা আদশে না, যা 
িানুষলক পশুি কািালি নামিলে এলন আবাি মসই পশুি ওপি মদবে আলিাপ কলি। এ এিন 
মকালনা দশেন না.যা মভাে আি শািীমিক সুলখি িাপকামঠলি ভাললািলিি মহলসব কলষ। এ 
বযবস্থা বস্তুি উপাসনা আি সাফলযলক বামি-োমি-মবিলনি পাল্লাে িাপলি মশখাে না। মভালেি 
িন্ত্র যলপ িানুষলক বিী কলি না উদোস্ত ইুঁদুি মদৌলি। উন্নেন আি অিেমিি ভুল সংজ্ঞােলন 
সভযিালক মঠলল মদে না র্ধ্ংলসি িুলখ। 
 
বিং এ বযবস্থা আল্লাহি যমিলন আল্লাহি আইন প্রমিষ্ঠাি িাধযলি ওোমহি আললালক সমিযকাি 
অলেে শামন্ত মনমিি কলি। এ বযবস্থা প্রলিযকলক ওই অমধকালিি মনিেিা মদে, যা িাি জনয 
আল্লাহ মনধোমিি কলিলেন। কল্পজেলিি কামিকুমি আি কাগুলজ িামত্ত্বকিাি বদলল এ 
শিীোহ বাস্তলব ইনসাফ প্রমিষ্ঠা কলি। সিাজলক সমঠক পে ও পেমিি মদশা মদে। ভাসা-
ভাসা িত্ত্বকোি বদলল বাস্তবসম্মি সিাধান মদে এ বযবস্থা এ বযবস্থা িানুলষি দুমনোলক জুলি 
মদে আমখিালিি সালে। 
 
এই হললা আল্লাহি শিীোহ! যা সুস্থ জীবন, মবকাশ ও মশক্ষা মনমিি কলি। যা মনিাপিা মদে 
জান, িাল, সম্মান ও অমধকালিি। এই হললা শিীোহ, যা মবশুে, িযোদাপূণে, কলযাণিে, 
নিনীে এবং বিকিপূণে। 
 
আিিা এই শিীোহি কো বমল। িািাল প্রাচ্যমবদলদি মনশািুি িন্দ্রাি দুিঃস্বলপ্নি কো বমল 
না। 
 
আজ এই মবশ্ব, এই উম্মাহ, উম্মাহি প্রমিমি পমিবাি ময সিসযা গুললাি িধয মদলে যালে িাি 
সিাধান একিাত্র শিীোহ কালেলিি িাধযলিই সম্ভব। ইসলািী িাষ্ট্র ই পালি  লি  লি ইসলািী 
পমিবািবযবস্থা মনমিি কিলি, উম্মাহলক আবাি িাি মেৌিলবাজ্জ্বল সিে মফমিলে মনলি।  
সবলচ্লে পমিপূণেভালব ময সিাজ শিীোহ কালেি কলিমেল িা হলে আল্লাহি িাসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওোসাল্লাি এবং সাহাবালে মকিাি িামি আল্লাহু আনহুি আজিাইন মদি সিাজ।  
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ইমিহাস সাক্ষী! ইসলাি আত্মপ্রকালশি প্রাে ৫০ বেলিি িলধয সাহাবালে মকিাি মসসিলেি 
সুপািপাওোিলদি পিামজি কলি ইসলালিি কাললিা েমিলে মদলেমেললন প্রাে অধেমবলশ্ব।  
নমবমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওো সাল্লাি মিা স্পি মনলদেশনা আিালদি মদলেই মেলেন—সলবোিি 
আিাি যুে, এি পলিি যুে, িাি পলিি যুে। এিপি মিেযা প্রকাশ পালব। 
 
বিেিান মবলশ্ব শিীোহ কালেলিি মশ্রষ্ঠ দৃিান্ত আফোমনস্তান। শিীোহ কীভালব আফোমনস্তানলক 
বদলল মদলেলে িাি মোট্ট একমি উদাহিণ মদলে মশষ কিমেিঃ 
 
❝২০০০ এি িাঝািামঝ িামলবান মনিা িুল্লাহ িুহাম্মাদ উিাি ম াষণা কলিন আফোমনস্তালন 
আি মকালনা পমপ চ্াষ হলব না। পৃমেবীি মিাি পমপি প্রাে ৯০ এবং মহলিাইলনি প্রাে ৭০% 
আলস আফোমনস্তান মেলক। িাই এ ধিলনি ম াষণাি প্রমিফলন বাস্তলব কিিুকু  িলব এ 
মনলে প্রশ্ন মেল শুরু মেলকই। মবলশষ কলি মত্রলশি দশলক অযালিমিকাি িদ মনমষে কিাি 
পমলমসি বযেেিাি উদাহিণ মবলশ্বি সািলন োকাি কািলণ।মকন্তু মবিেকিভালব ১ বেলিি 
িাোে িামলবান মনেমন্ত্রি অঞ্চলল পমপ চ্াষ ৯৯% কলি এল। কীভালব িামলবান এই অসাধয 
সাধন কিল? 
 
িামলবালনি িাদকমবলিাধী অমভযালনি মিািাদালে চ্ািমি িূলনীমি পাওো যাে: 
 
১. িাদক এবং িাদক উৎপাদলনি বযাপালি ইসলালিি অবস্থান বযাপকভালব প্রচ্াি কিা; 
জনিি বিমি, 
 
২. শিীোহ অনুযােী অপিাধীি দ্রুি ও কলঠাি শামস্তি হুিমক, 
 
৩. িৃণিূল পযোলে িমনিমিং এবং পমপ মখি র্ধ্ংস কিা; বযেেিাি জনয চ্ামষলদি পাশপামশ 
িৃণিূললি দামেেশীললদি শামস্তি বযবস্থা কিা, 
 
৪. অপিাধীলদি পাবমলকমল শামস্ত মদো ও অপিামনি কিা। 
 
আইনশৃঙ্খলা বা অপিাধ পমিমস্থমিি বদলল িামলবান পুলিা বযাপািিালক অযালপ্রাচ্ কিল 
শিীোহি হুকুি বাস্তবােন মহলসলব।আধুমনক সভয সমফসমিলকইলিি অযালিমিকান িাষ্ট্রযন্ত্র 
মযখালন বযেে ববেি িধযযুেীে আনকালচ্ািি জমঙ্গ িামলবান মসখালন সফল হললা। কািাহাি 
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আি মহলিালিি কৃষকিা শুরু কিল না মখলে িািা মেললও িািা আি কখলনা পমপ চ্াষ 
কিলব না। অপিালধি সালে যুি মবশাল একিা অংশলক িািা অপিাধ মেলি মদলি কনমভন্স 
কিললা িালষ্ট্রি কিৃেে মকংবা িৃিুযি ভে মদমখলে না এিা কিা হল আল্লাহি সাবেলভৌি আইলনি 
কো িানুলষি কালে িুলল ধিাি িাধযলি। 
 
'আিালদি হালি অস্ত্র আলে, আি মকবল আিালদিই অস্ত্র বযবহালিি অমধকাি আলে, িাই 
আিিা যা বলব িা-ই আইন', আধুমনক জামিিাষ্ট্রি এ মিলসলজি বদলল বলা হল-'আসিান 
ও যমিলনি িামলক এ কাজ হািাি কলিলেন, আি আল্লাহি যমিলন আল্লাহি আইনই চ্ললব। 
ময আল্লাহি আইন িানলব না মস আমখিালি আল্লাহি কালে জবাবমদমহ কিলব আি দুমনোলি, 
আিিা শিীোহ অনুযােী িালদি মবচ্াি কিব। এি মচ্লে মবিুিাত্র কি বা মবমশ কিাি 
এখমিোি আিালদি মনই। 
 
িামলবান িানুলষি সািলন এিন একমি আদশে মদললা যা িালদি িযাে স্বীকালি উিুে কিল। 
িামলবান এিন একমি মবচ্ািবযবস্থা এবং প্রশাসন েলি িুলল মযখালন আসললই মবচ্াি হে, 
অপিাধী ময-ই মহাক না মকন। এবং িািা এিন একমি িাষ্ট্র েলি িুলল যা পমিলিি েলি 
মিালা মলাবাল মসলস্টলিি কিৃেে স্বীকাি কলি না, আি িাই মলাবাল ড্রাে ইন্ডামিি িূল 
মলোিলদি মিাোজ কিালকও দিকাি িলন কলি না। ভাললা ও িলিি িানবিমচ্ি 
পমিবিেনশীল সংজ্ঞাি বদলল িািা মনলজলদি কাজগুললালক সাজাল পিি, ধ্রুব সংজ্ঞাি 
কাঠালিালি। অপিাধীও স্বীকাি কিল মস যা কিলে িা আসললই অপিাধ। সিালজি দৃমিভমঙ্গ, 
ক্ষিিাসীনলদি মদো সংজ্ঞা, িানবিমচ্ি আইন মকংবা মনবোচ্নী মহলসব-মনলকলশি কািলণ না, 
িািা স্বীকাি কিল কািণ সৃমিজেলিি িামলক বলললেন এিা অপিাধ। 
 
আধুমনক ইমিহালস এি মচ্লে সফল আি মকালনা িাদকমবলিাধী অমভযালনি দৃিান্ত মনই। 
 
এিা মক িামলবালনি কৃমিে? না, এিা আসিান ও যমিলনি একেত্র অমধপমি আল্লাহ 
সুবহানাহু ওো িা'আলাি নামযলকৃি শিীোহি মসৌিযে। পমিিা মসকুযলাি িানবিমচ্ি 
আইলনি বদলল িামলবান আল্লাহি শিীোহ বাস্তবােলনি মচ্িা কলিমেল, িাুঁলদি কৃমিে 
এিুকুই। 
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২০০১ সালল অযালিমিকাি আফোমনস্তান আিিলণি পি আমফি উৎপাদন আবাি আলেি 
অবস্থাে মফিি যাে। ২০১৭ সালল উৎপামদি হে আফোন ইমিহালস সলবোচ্চ পমিিাণ 
মহলিাইন।❞ 
 

িাকওো/শািঈ পদো: 

 
খলীফাহ উিাি একবাি আলিক সাহাবী উবাই ইবনু কা’বলক (িামিোল্লাহু আনহুিা) 
 
প্রশ্ন কলিমেললন, 
 
িাকওো কী? 
 
জবালব উবাই িামিোল্লাহু আনহু বলললন, আপমন কখলনা কাুঁিা মবোলনা পলে মহুঁলিলেন? 
 
-হযাুঁ। 
 
কীভালব মহুঁলিলেন? 
 
-খুব সাবধালন, কি সহয কলি মহুঁলিমে, যালি আিাি শিীলি কাুঁিা মবুঁলধ না যাে। 
 
এিাই হললা িাকওো। [৩৯০] 
 
কাুঁিা মবোলনা পলে িানুষ মযভালব সিকে হলে চ্লল, মঠক মসভালব আমখিালিি শামস্ত মেলক 
বাুঁচ্াি জনয হািাি মেলক মবুঁলচ্ োকা আি পুিস্কালিি জনয আল্লাহ যা ভাললাবালসন, মসই 
আিল কিাি নাি িাকওো। 
 
িাকওোি এই কনলসপ্টিা যমদ আিিা বুঝলি পামি, যমদ বমসলে মনলি পামি মনলজি িলন ও 
িমস্তলষ্ক, িাহলল এলিাক্ষণ আল্লাহ প্রদি মবধানসিূহ  মবাঝা এবং িানাি বযাপািিা সহজ হলে 
যালব। আল্লাহ বলললেন, 
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‘মনিে আল্লাহ িাকওো অবলিনকািী িুিামকনলদি ভাললাবালসন।[৯১] 
‘ময িাকওো অবলিন কিললা, আল্লাহ িাি জলনয কাজগুললালক সহজ কলি মদলবন। [৩৯২] 
 
শাইখ ইবনু বায ও শাইখ ইবনু উসাইিীন িামহিাহুিাল্লাহ নািী-পুরুলষি মদখালদমখ, মনজেলন 
অবস্থান ও সহাবস্থান সংিান্ত মবমবধ আললাচ্নাে বলললেন, 
 
নবী )صلى الله عليه وسلم(-এি যুলে নািীেণ পুরুষলদি সালে সহাবস্থান কিলিন না, িসমজলদও না, আি 
বাজালিও না নবী (সািঃ)-এি িসমজলদ নািীিা পুরুষলদি মপেলন, পুরুষলদি মশষ কািালিি 
পলিি কািালি সালাি আদাে কিলিন এবং মিমন নািীলদি প্রেি সামি বা কািালিি সালে 
পুরুষলদি মশষ কািালিি মফিনাি আশঙ্কা মেলক সিকে কিাি জনয বললিন: 
 
‘নািীলদি সলবোিি সামি বা কািাি হললা মশষ কািাি এবং সবলচ্লে িি কািাি হললা 
িালদি প্রেি কািাি, আি পুরুষলদি সলবোিি কািাি হললা প্রেি কািাি এবং সবলচ্লে 
িি কািাি হললা িালদি মশষ কািাি।‘[৩৬৯] 
 
আি নবী ()-এি যুলে পুরুষলদিলক (িসমজদ মেলক) প্রস্থালনি সিে মবলি কিাি জনয মনলদেশ 
মদওো হলিা, যালি নািীেণ প্রস্থান কিলি পালি এবং িসমজদ মেলক িািা এিনভালব মবি 
হলি পালি যালি িসমজলদি দিজাে িালদি সালে পুরুষেণ মিশলি না পালি। িাস্তাে পে 
চ্লাি সিে পিস্পলিি িালঝ সংস্পলশেি িািা মফিনাি আশঙ্কা মেলক সাবধান ও সিকে 
কিাি জনয নািীলদিলক িাস্তাজুলি চ্ললি মনলষধ কিা হলিা, িাস্তাি প্রান্তসীিাে চ্লাি জনয 
মনলদেশ মদওো হলিা অেচ্ িাুঁিা পুরুষ ও নািী মনমবেলশলষ সকলল ঈিান ও িাকওোি ময 
িালন প্রমিমষ্ঠি মেললন, মস মহলসলব িালদি পিবিেীেলণি অবস্থা মকিন হওো উমচ্ি?’[৩৭০] 
 
ইবনুল জাওযী (িহ.) মযিনিা বললেন, 
 
‘মিাে সািালনাি মচ্লে মিাে প্রমিলিাধ কিাই সব মেলক উিি। প্রেি পযোলে কিণীে হললা 
মববাহ বমহভূেি দুই নািী পুরুলষি মনজেলন মদখা সাক্ষাৎ না কিা ও কোবািো না বলা।‘ ৩৭১] 
 
কালজই মপ্রি-মযনা মেলক বাুঁচ্াি জনয আিালদি অবশযই প্রকাশয এবং মোপন মি-মিমক্সং 
মেলক বাুঁচ্লি হলব। পদো কিলি হলব, দৃমিি মহফাযি কিলি হলব। 
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ময সযালিি প্রাইলভলি বা মকামচ্ং-এ মিলেিা োলক মসই সযালিি প্রাইলভি বা মকামচ্ং জিজিাি 
হে- এিনিা আিিা মদলখ আসমে মসই মোিলবলা মেলকই। অমধকাংশ মপ্রলিিই সূচ্না হে 
এভালব সহমশক্ষা (মকা-এিুলকশন) মেলক। িাই সু্কল, কললজ, ভামসেমি, মকামচ্ং- সবমকেু বলেস 
অনমল বা োলেস অনমল িাখাি সলবোচ্চ মচ্িা কিলি হলব । মকা-এিুলকশলনি চ্াইলি মেলল 
মিলে আলাদা আলাদা োকলল পিালশানাও ভাললা হে। 
 
মশক্ষাপ্রমিষ্ঠানগুললালি মচ্ালখি মহফাযি কিা, মি-মিমক্সং এিালনা আসলল সবলচ্লে বি 
চ্যাললঞ্জগুললাি একমি। এলক্ষলত্র কিণীে: 
 
১। ক্লালস কখলনাই মবপিীি মললঙ্গি কালিা সালে না বসা; মকউ পালশ এলস বসলল, উলঠ অনয 
মবলঞ্চ চ্লল মযলি হলব।  
 
২। মবপিীি মললঙ্গি কালিা সালে কো না বলা, নাি মজলজ্ঞস কিািও দিকাি মনই। মকউ 
কো বললি আসললও মযলনা ি 
আিাি ভাবভমঙ্গ মদলখ বুঝলি পালি, আমি কো বললি আিহী না। মবপিীি মললঙ্গি কাউলক 
মিন্ডমললস্ট না িাখা মকউ মিলসজ মদললও মসন না কিা গ্রুপ স্টামি কিলবা না। 
 
 
৩। পদো োিা বা পদোসহ মেলল মিলে েমব মিালা পদোি মখলাফ এবং শিীোহি সীিানা 
বমহভূেি মিলালিশা। পদো কলিও মেলললিলে একসালে েমব মিালা যালব না। বান্ধবীলদি 
সালেও গ্রুপ েমব  না মিালা মকালনা বান্ধবী যমদ মসলঙ্গল েমবও িুললি চ্াে, িুললি মদওো 
যালব না। কািণ, এসব েমবি েন্তবয হে মসাশযাল মিমিোে অেবা িাি মফান মেলক িাি 
ভাই, স্বািী বা অনয মকউ িা মদলখ মফললি পালি।  
 
৪। বােেলি মসমললব্রশন, ি যাে মি বা এিকি অনয মকালনা অনুষ্ঠালনি নালি িং িাখািামখ, 
মেলল মিলেি এলক অপলিি মিশালিে অশ্লীল িন্তবয মলখা িাইপ মকালনা ধিলনি মকালনা কালজ 
অংশিহণ কিা যালব না 
 
৫। মেলললিলেলদি আড্ডাে কখলনা অংশ মনওো যালব না, িুযি যমদ মি-মিমক্সং এি হে, 
িাহলল যাওো যালব না।  
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৬। বনু্ধে কিাি আলে যাচ্াই কলি মনলি হলব। কািণ িানুষ িাি বনু্ধি িািা প্রভামবি হে। 
সুিিাং সচ্চমিলত্রি িানুষলদি সালেই বনু্ধে কিা যালব না।  
 
৭। মেলললদি দামি িাখলি হলব, পযান্ট িাখনুি উপলি, মপাশাক-আশালক সুন্নাহ মিলন চ্লাি 
মচ্িা কিলি হলব।  মিলেলদিও শিীোহ অনুযােী পমিপূণেভালব পদো কিলি হলব।  
 
িহান আল্লাহ বলললেন, 
 
‘আি িুমিন নািীলদিলক বলুন, িািা মযন িালদি দৃমিলক সংযি কলি এবং িালদি 
লজ্জাস্থালনি মহফাযি কলি, আি িািা মযন িালদি মসৌিযে প্রদশেন না কলি, িলব যা 
সাধািণি প্রকাশ োলকআি িািা িালদি েলা ও বুক মযন িাোি কাপি িািা মঢলক িালখ। 
[৩৭৩] 
 
‘মহ নবী! আপমন আপনাি স্ত্রীলদিলক, কনযালদিলক ও িুমিনলদি নািীেণলক বলুন, িািা মযন 
িালদি চ্াদলিি মকেু অংশ মনলজলদি উপি মিলন মদে। এলি িালদিলক মচ্না সহজিি হলব, 
ফলল িালদিলক উিযি কিা হলব নাআি আল্লাহ ক্ষিাশীল, পিি দোলু। [৩৭৪] 
 
িাসূলুল্লাহ (সা এি মবশ মবখযাি একিা হাদীস আলে। মিমন বলললেন, 
 
‘দুই প্রকাি জাহান্নামি িানুষ আসলব; যালদিলক আমি আিাি যুলে মদখলি পামে না। এক 
প্রকাি হললা, ঐ সব নািী যািা কাপি পলিও উলঙ্গ োকলব। িািা পুরুষলক আকৃি কিলব 
এবং মনলজিাও অনয পুরুষলদি প্রমি আকৃি োকলব। িালদি িাোি মখাুঁপা উলিি কুুঁলজি 
িলিা (উুঁচু্, যা) এমদক-ওমদক মহলালনা োকলব। 
 
িািা জান্নালি প্রলবশ কিলব না; এিনমক িািা জান্নালিি সুঘ্রাণও পালব না অেচ্, 
জান্নালিি সুঘ্রাণ ৫শ’ বেি িাস্তাি দূিে মেলকও অনুভব কিা যালব। ৩৭৫] 
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পূবেসূমি পুণযবিী নািীলদি অনুসিণ:  

আিিা পূবেসূিী পুণযবান িনীষীলদি ইমিহাস পলি িালদি কি-মক্লশ, জ্ঞান অজেন, ইবাদাি-
বলিেী, দুমনোমবিুখিা এবং আকাশলোুঁো িলনাবল মদলখ মবিলে মবহ্বল হলে যাই। 
প্রকৃিপলক্ষ এখালন আিলযেি মকেু মনই। কািণ, িাুঁিা এিন নািীলদি জঠলি জলেলেন, এিন 
পমবত্র নািীলদি দুধপান কলিলেন, এিন মনষ্ঠাবান নািীলদি েত্রোোে লামলি-পামলি হলেলেন, 
যাুঁিা মনলজিাই মেললন আল্লাহি ওলী। িাুঁিা মনলজিাই এলকক জামিি সিিুলয মেললন। িাহলল 
মকন িালদি সন্তানামদ এিন হলবন না? মকন আিোলে আি-ই ফললব না? আল্লাহি ওলীলদি 
েভে মেলক আল্লাহি ওলী মবি হলবন, এ আি আিলযেি কী! 
 
উম্মাহি আজলকি দুিবস্থা মেলক িুমিি উপাে পূবেসূমি পুণযবিী নািীলদি জীবনীলিই িলেলে। 
িািা মনলজিাই মেললন একা এক উম্মাহ। িািাই ধািণ কলিলেন উম্মাহি বামক অলধেক। 
িািা মসই বীিলদি জননী যািা ইমিহালসি পািাে আজও স্বনোক্ষলি মলমপবে। উম্মাহি 
নািীলদি িািৃেলক মজহাদ মহলসলব মনলি হলব। এবং উমু্মল িুমিনীন, নািী সাহাবােণ ও 
পূবেবিেী পুণযবিী নািীলদি আদশে মহলসলব িহণ কিলি হলব। িলবই উম্মাহ আবাি 
সালাহউদ্দীন আইেুমব িামহিাহুল্লাহ এি িলিা বীিলদি মফলি পালব। 
 
(আলেশা িািঃ) : 
 
আম্মাজান আলেশা মসদ্দীকা িামদোল্লাহু আনহা, নবী কািীি এ-এি মপ্রেিিা স্ত্রী, মেললন 
ফকীহা, আল্লাহওোলী এবং সাি আকালশি উপি (সবাি কালে) মিমন পূিপমবত্র। নবীমজি 
ইলন্তকাললি সিে িাুঁি বেস উমনশও পাি হেমন। 
 
িবুও পৃমেবীি নানা প্রালন্তি িানুষ িাুঁি ইলি মেলক উপকৃি হলেলেন। িাুঁি এককভালব 
বণেনাকৃি হাদীস জাললি িলিা মবস্তীণে। আবু হুিােিা িামদোল্লাহু আনহু এবং িাুঁি িলিা এি 
অমধক-সংখযক হাদীস উম্মলিি কালে বণেনা কলিলেন-এিন সাহাবী আি মকউ মনই। বিং 
মিমন আবু হুিােিাি মচ্লেও প্রাজ্ঞ ও মবমশ মবশ্বাসলযােয মেললন। 
 
ইিাি যুহিী বললন, ‘যমদ আলেশা -এি জ্ঞান মোিা নািীকুললি সবাি জ্ঞালনি সালে মিলালনা 
হে, িাহলল িাুঁি জ্ঞানই সবেলসিা হলব।‘ [১] 
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আিা িামহিাহুল্লাহ বললন, ‘আলেশা দুই একজন ফকীহা এবং সলবোিি মসোন্তদািা 
মেললন।[২] 
 
উিওো ইবনুয যুবাইি বললন, ‘মফকাহশাস্ত্র, মচ্মকৎসামবদযা এবং আিবী কাবযেীমি সম্পলকে 
আলেশা-এি মচ্লে প্রাজ্ঞ আমি অনয কাউলক মদমখমন।‘ [৩] 
 
আবু িুসা আশআিী িামদোল্লাহু আনহু বললন, ‘নবী কািীি-এি সাহাবীলদি কালে কখলনা 
মকালনা হাদীস যমদ অস্পি িলন হলিা, িাহলল িাুঁিা আলেশা -মক মজজ্ঞাসা কিলল সমঠক 
সিাধান মপলে মযলিন। [৪] 
 
ইিাি িাসরুক বললন, ‘নবীমজ -এি বি বি সাহাবীলক আমি মদলখমে, িাুঁিা আলেশা মেলক 
‘ফািামেয’ (উিিামধকাি বণ্টন) সংিান্ত মবষে মজলন মনলিন। 101 
 
ইিাি িাসরুকলক জননক বযমি মজজ্ঞাসা কিললন, ‘আলেশা মক ‘ফািামেয’ সংিান্ত মবষলে 
ভাললা জ্ঞান িালখন?’ প্রিুযিলি মিমন বললন, ‘আল্লাহি শপে, আমি িাসূল (সা -এি বি বি 
বুযুেে সাহাবীলক মদলখমে, িাুঁিা ‘ফািামেয’ সংিান্ত মবষলে উমু্মল িুমিনীন আলেশাি কাে 
মেলক মসোন্ত মনলিন।‘’ 
 
হামফয আবু হাফস উিি ইবনু আবমদল িাজীদ িাুঁি িমচ্ি ইজাহু িা লা ইোসাউল িুহামদ্দসু 
জাহলাহু িলে বলললেন, ‘সহীহ বুখািী ও িুসমলি শিীলফ আহকাি (মবমধমবধান) সংিান্ত এক 
হাজাি ২০০মি হাদীস িলেলে। এই দুলিা মকিালব উমু্মল িুমিনীন আলেশা কিৃেক বমণেি 
হাদীলসি সংখযা দুইশ আমশিও ঊলর্ধ্ে। মসগুললাি িলধয খুব কিই আহকাি (মবমধমবধান) 
মবষলেি বাইলি।‘ 
 
হামকি আবু আবমদল্লাহ বললন, ‘শিীেলিি এক-চ্িুেোংশ (মবষোমদ) আলেশা মেলকই পাওো 
মেলে।‘ 
 
মিমন মেললন িুজিামহদা (কুিআন-হাদীস মেলক শিীেলিি মবষোমদ উদ ািনকািী) নািী। 
আল্লাহি মকিালবি সূক্ষ্ম মবষে সম্পলকে িাুঁি মেল কাযেকি অন্তদৃেমি। খুব ভাললা কুিআন 
মিলাওোি কিলি পািলিন। সাহাবালে মকিালিি সকললি িালঝ এসব গুণাবমল একসালে 
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পাওো মযি না। মবলশষ কলেকজন সাহাবী মেললন, যাুঁলদি িালঝ এসকল গুণাবমলি সবকমিি 
অপূবে সিন্বে মেল। আম্মাজান মেললন িাুঁলদিই অনযিি একজন। 
 
নবী কািীি-এি সাহাবীলদি িিািলিি ওপি িাুঁি অলনক িন্তবয ও সংলশাধনী মেল। িাুঁিা 
যখন এ বযাপািগুললা সম্পলকে িাুঁি িিািি জানলি পািলিন, িখন িাুঁিা আম্মাজালনি 
িিিাই মিলন মনলিন। [৩] 
 
নািীিা িাুঁি বামি আসলিন িীন মশখলি। মসই িাখযুিী মোলত্রি নািী, যাুঁি হাি মকলি মদওো 
হলেমেল, মিমন আম্মাজান মেলক হাদীস মেলক বণেনা কিলিন। ‘হাি কািাি পি মেলক মিমন 
ইলি অজেলনি জনয আলেশা -এি বামি আসলিন।‘ [8] 
 
যুে পিম্পিাে এিন অলনক িমহেসী নািীলক পাওো যাে, যাুঁিা ফিলয আইন 
(আবশযকীে) পমিিাণ মবদযাজেন মেলক এমেলে ফিলয মকফাো (অমিমিি) পমিিাণ মবদযাজেলনি 
প্রমিও ঝুুঁলকমেললন। িাুঁলদি িালঝ মেললন অলনক বি বি হাদীস মবশািদ। এিনমক িাুঁলদি 
মেলক হাদীলসি ইজাযি পাবাি জনয পুরুষ িুহামদ্দসলদিও মভি মললে োকি। 
 
৮ খলেি কাবীি মকিালবি মলখক ইিাি িুহাম্মাদ ইবনু সাদ িাুঁি মকিালবি একমি খে শুধু 
নািী হাদীস মবশািদলদি বণেনা মনলে সামজলেলেন। মসখালন মিমন সািলশাি অমধক নািী 
িুহামদ্দলসি নাি উলল্লখ কলিলেন যাুঁিা িাসূল মেলক বা িাুঁি সাহাবীলদি মেলক হাদীস বণেনা 
কলিলেন। আি িাুঁলদি মেলক বণেনা কলিলেন িুসমলি উম্মাহি ইলিী কানলনি িানযবি 
ইিািেণ। 
 
ফাকীহা, যামহদাহ উেুদ দািদা িামদোল্লাহু আনহা বললন, ‘সবমকেুলিই আিাি ইবাদাি-
বলিেী মখাুঁজাি একিা মঝাুঁক োলক। িলব আমি উলািালে মকিালিি িজমলস এবং িাুঁলদি 
পিস্পলিি আললাচ্না-পযোললাচ্নাি মচ্লে আিাি অন্তলিি জনয প্রশামন্তদােক অনয মকেু 
পাইমন।‘ [১] 
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আসিা মবনিু আমব বকি 

উেু আবমদল্লাহ আল-কুিাইমশেযাহ আি-িাইমিেযাহ। মিমন খলীফািুল িুসমলিীন আবদুল্লাহ 
ইবনুয যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু’ি সম্মামনি িািা এবং উমু্মল িুমিনীন আলেশা -এি মবান 
মেললন। যািুন মনিাকাইন (দুই মফিাওোলী) নালি মিমন প্রমসে মেললন সবাি কালে, মনজ 
ওিনা দুিুকলিা কলি নবীমজ এষ্ট্র ও আবু বকি ২-এি জনয মহজিলিি সািান মবুঁলধ 
মদলেমেললন উপামধ লাভ কলিমেললন। িুহামজি নািী-পুরুষলদি িলধয মিমনই সবেলশষ িদীনাে 
মহজিি কলিমেললন। 
 
ইবনু আমব িুলাইকাহ বললন, ‘আসিা -এি িাোবযোি মিাে মেল। িালঝিালঝ মিমন িাোে 
হাি মিলখ বললিন, “হাে, আিাি কি গুনাহ! অবশযই আল্লাহ িাআলা (পাহািসি) গুনাহও 
ক্ষিা কলিন।” (১) 
 
ফামিিা মবনিু আল-িুনমজি বললন, ‘আসিা সকল দাস-দাসী আযাদ কলি মদলেমেললন। 
একবাি মিাোিান্ত হলে িাুঁি 
 
িুহাম্মাদ ইবনু িুনকামদি বললন, ‘আসিা মেললন একজন দানশীলা নািী।‘ 
 
রুকাইন ইবনুি িাবী বললন, ‘আমি আসিা মবনিু আমব বকলিি বাধেকযকালল িাুঁি কালে মেলে 
মদমখ মিমন এই বেলসও অিযমধক নফল নািায পিলেন।‘ 
 
মিমন িখন ৯৭ বেি বেলস উপনীি হলেলেন। িাুঁি মেলল আবদুল্লাহ ইবনুয যুবাইি 
িামদোল্লাহু আনহু িকাে মখলাফলিি ম াষণা মদলেলেন। মসমিোি মখলাফলিি অধীলন হাজ্জাজ 
এলসলে িকা আিিণ কিলি। আবদুল্লাহ ইবনুয যুবাইি পিাজলেি িািপ্রালন্ত, িাুঁি দুই পুত্রও 
মেলে মযাে মদলেলে শত্রুপলক্ষ। মশষবালিি িলিা মেললন িা আসিা মবনিু আমব বকলিি 
কালে। বিেিান পমিমস্থমিলি কী কিণীে? আত্মসিপেণ কলি মসমিোি মখলাফলি বাইআি 
 
[১] আলী আল-কািনী-হা-কাযা আল্লািািমনল হাোি-৮৯-৯১ 
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মদলবন, নামক সলিযি জনয জীবন মদলবন? 
 
আসিা বলললন, ‘িুমি মনলজই মনলজি সম্পলকে সবলচ্লে ভাললা জালনা। িুমি যমদ িলন কলিা 
সমঠক পলে আে এবং মলাকজনলক সমঠক পলেি মদলক আহ্বান কিে, িাহলল আল্লাহ 
িাআলাি িাস্তাে জীবন উৎসেে কিা পযেন্ত িুমি অিল োলকা আি যমদ দুমনোি ক্ষিিাি 
প্রমি মিািাি মকালনা মিাহ োলক, িাহলল মিািাি মচ্লে মনকৃি আি মকউ মনই। িুমি মনলজও 
র্ধ্ংস হলব এবং মিািাি সঙ্গীলদিলকও র্ধ্ংস কিলব। 
 
আবদুল্লাহ ইবনুয যুবাইি বলললন, ‘আম্মা, দুমনোি মকালনা মিাহ আিাি মনই। কালিা প্রমি 
কখলনা অিযাচ্াি আমি কমিমন কালিা সালে মবশ্বাস ািকিা কমিমন। আিাি অন্তলিি কো 
এবং আিাি মনেি আল্লাহ িাআলাই জালনন।‘ 
 
িা বলললন, ‘সকল প্রশংসা আল্লাহ িাআলাি জনয। আল্লাহ িাআলাি কালে আমি আশাবাদী, 
যমদ িুমি িাুঁি কালে আিাি আলেই চ্লল যাও িাহলল মিািাি বযাপালি আিাি মশাক 
কলযাণকি হলব।‘ 
 
িা-মেলল দুজনই মসলি মনললন মবদােী িুলাকাি। িা বলললন, মবিা, কালে এলসা। আমি 
মিািাি শিীলিি ঘ্রাণ মনব। মিািালক মশষবালিি িলিা একিু বুলক জিাব।‘ 
 
আবদুল্লাহ ইবনুয যুবাইি িাুঁি সািলন ঝুুঁলক মেললন। িাুঁি মচ্হািাে চু্িু মদললন। দুজলনই 
অলঝাি ধািাে কাুঁদমেললন। িা মেললন অন্ধ, মচ্ালখ মদখলিন না। মেলললক েুুঁলে েুুঁলে মদলখ 
মনললন। িািপি হাি সমিলে মনলে বলললন, ‘িুমি কী োলে মদলেে?’ 
 
বলললন, ‘মলাহাি বিে।‘ 
 
‘মবিা, ময বযমি আল্লাহ িাআলাি জনয শহীদ হলি চ্াে, িাি এই মপাশালকি কী প্রলোজন! 
খুলল মফললা। িাহলল মিািাি মক্ষপ্রিা আিও শমিশালী হলব, অস্ত্রচ্ালনা কিলি সহজ হলব। 
বিং িুমি একিা মিািা পােজািা পলি নাও, যালি ধিাশােী হলে মেললও সিি না মখালল।‘ 
 
মেলল চ্লল মেললন, এমদলক িা হাি িুলললন আকালশ। ‘আল্লাহ, আপমন িাি দী েক্ষণ 
ইবাদাি-বলিেী কিাি উপি দো করুন। অন্ধকাি িালি, িানুষজন 
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 ুমিলে োকাি সিে িাি মিানাজামি কিাি উপি আপমন িহি করুন। মিাজা অবস্থাে িকা-
িদীনাি মিপ্রহলিি খিিালপ িাি িৃষা ও কু্ষধািে োকাি উপি আপমন িহি করুন। আল্লাহ! 
আমি আিাি মেলললক আপনাি হালি মসাপদে কলি মদলাি। িাি বযাপালি আপনাি মসোলন্তি 
প্রমি আমি সন্তুি আমে। আপমন আিালক বধযেশীললদি প্রমিদান দান করুন 
 
নজীিমবহীন বীিে প্রদশেন কলি আবদুল্লাহ িামদোল্লাহু আনহু শহীদ হললন। িাুঁি িিলদহ 
িকাি ‘হাজুন’ পবেলিি সুউচ্চ চূ্িাি িলিা জােোে শূলমবে কলি ঝুমললে িাখা হলেমেল। 
 
৯৭ বেি বেসী িা পে হািলি হািলি শূলমবে মেললি লালশি কালে চ্লল এললন, পাহালিি 
চূ্িাে। মেললি জনয দুআ কিললন। খুমন হাজ্জাজ সািলন এলস বলল, ‘মহ আিাি িা, খলীফা 
আিালক আপনাি সালে সলবোিি আচ্িলণি মনলদেশ মদলেলেন। আসিা মচ্ৎকাি কলি বলললন, 
‘আমি মিািাি িা নই। আমি এই শূলমবে মলাকিাি িা। আি (আজলকই মশষ নে) সব 
বাদী-মববাদীিা একমদন আল্লাহ িাআলাি সািলন উপমস্থি হলবই হলব।‘ 
 
ইবনু উিি িামদোল্লাহু আনহু িাুঁলক সান্ত্বনা মদলি এমেলে এললন। বলললন, ‘আল্লাহলক ভে 
করুন। এই মবপলদ বধযে ধরুন।‘ আসিা জবালব বলললন, ‘মহ ইবনু উিি, বধযেধািণ মকন 
কিব না? আিালক মিা বনী ইসিাঈললি পামপষ্ঠলদি হালি মনহি নবী ইোহইো ইবনু 
যাকামিো’ি িলিা একজন মনিা মদওো হলেলে (মনজ মেলললক বুঝাললন)।‘ 
 
পাঠক, মদখুন, কী পমিবাি! কি িহান িা, কি িহান মেলল, কি িহান মপিা! আল্লাহ যািুন 
মনিাকাইন িামদোল্লাহু আনহা’ি উপি িহি করুন। ইবনুয যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু’ি উপি 
িহি করুন মপিা যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু’ি উপি িহি করুন আল্লাহ আবু বকি মসদ্দীক 
িামদোল্লাহু আনহু’ি প্রমি দো করুন। 
 
আল্লাহ নবী কািীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লালিি সকল সাহাবী ও উমু্মল িুমিনীনলদি 
উপি শামন্ত বষেণ  করুন। 
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উমু্মল িুমিনীন হাফসা 

িযোদাি মদক মদলে মিমন নবী কািীি-এি কালে আলেশা-এি সিপযোলেি মেললনমিমন 
পিলহযোি এবং কৃিজ্ঞিাপিােণ নািী মেললন। মেললন মপিা উিি ইবনুল খািাব িামদোল্লাহু 
আনহু’ি িলিাই স্পিভাষী এবং মক্ষত্রমবলশলষ চ্িজলমদ কলঠাি মসোন্ত িহলণ অভযস্ত। িাুঁি 
এই স্বভাবজাি আমভজালিযি দরুন একবাি িাুঁি প্রমি অমভিান কলি িাসূল সিকেিািূলক 
িাুঁলক এক িালালক িজঈ প্রদান কলিনপলি মজবিীলল আিীলনি অনুলিালধ নবীমজ িা মফমিলে 
মনলে িাুঁলক আবাি আপন সম্মালন সিাসীন কলিন[৪] একবাি মভলব মদখুন! স্বেং মজবিাঈল 
িাুঁি বযাপালি সুপামিশ কিলি চ্লল এলসলেন! 
 
মজবিীলল আিীন িাুঁি গুণকীিেন কলি বললন, ‘মিমন মিাযাদািনািাযী নািী মিমনই হলবন 
আপনাি জান্নালিি সমঙ্গনী।‘’ িাহলল হাফসা মবনিু ফারুলকি বযাপালি আল্লাহ িাআলা এবং 
মজবিীলল আিীলনি প্রশংসা-বাণীি মচ্লে দামি আি কী হলি পালি! 
 
সালাহউদ্দীন আইেুবী’ি মবান 
 
শাইখ আমিেযাহ িুহাম্মাদ সামলি বললন, ‘আমি ইহসা প্রমিষ্ঠালনি মশক্ষক মেলািিখন আমি 
স্বেং আলল িুবািলকি (িুবািলকি পমিবালিি) কালে সুনানু আমব দাউলদি একমি কমপ মদখলি 
মপলাি। িালি সালাহউদ্দীন আইেুবী’ি মবালনি মলখা িীকা যুি মেল। [৩] 
 
বলা ভাললা, ইিাি ইবনু কাইমেযি আল-জাওমযেযাও ফামিিা মবনিু জাওহালিি োত্র মেললন। 
[৪] 
 
যাুঁলদি পমবত্র িৃমি আিিা এিক্ষণ মিািেন কিলাি, নািী যমদ হে এুঁলদি িলিা, িাহলল 
মস নািী পুরুলষি ওপি মশ্রষ্ঠে পাওোি অমধকাি িালখ। শািস (সূযে) স্ত্রীমলঙ্গ বাচ্ক হললও 
এলি মকালনা মদাষ মনই। মহলাল (চ্াুঁদ) পুংমলঙ্গ বাচ্ক হললও এলি েলবেি মকেু মনই। 
 
উমু্ম উিািাহ-এি বীিেপূণে প্রমিলিাধ: 
 
উমু্ম উিািাহ নাসীবাহ মবনিু কাআব। মিমন আনসািলদি খাযিাযী মোত্রীে প্রখযাি িুজামহদা 
সাহাবী। িাুঁি ভাই আবদুল্লাহ ইবনু কাআব আল-িামযনী িামদোল্লাহু আনহু মেললন একজন 
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বদিী সাহাবী এবং িাুঁি আলিক ভাই আবদুি িহিান িামদোল্লাহু আনহু মেললন অিযন্ত 
ইবাদািগুজাি ও পিলহযোি সাহাবী। উমু্ম উিািাহ ‘লাইলািুল আকাবা’ে উপমস্থি মেললন। 
এিপি মেলক মিমন উহুদ, হুদােমবো, হুনাইন, ইোিািা-সহ মবমভন্ন যুলে সশস্ত্র অংশিহণ 
কলিন। আি যুলেি িেদালনই িাুঁি হাি কািা পলিমেল। 
 
উহুলদি যুলে নাসীবাহ নবীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লালিি আশপালশ যুেিি মেললন। 
নবীমজি উপি মকালনা আ ালিি সম্ভাবনা মদখা মদললই মিমন িা প্রমিহি কিমেললন। িাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি বলললেন, ‘আমি 
িান-বাি মযমদলকই িাকাই মদমখ মস আিাি আশপালশই যুে কিলে।‘  িাুঁি দুই মেলল ও 
স্বািীও িাুঁি পালশ মেললন 
িাুঁি মেলল উিািাহ িামদোল্লাহু আনহু বললন, ‘মসমদন আমি আিাি বাি বাহুলি আ াি পাই। 
মখজুি োলেি িলিা মবশাললদহী এক মলাক আিালক আ াি কলি পলি মস আি আিাি কালে 
োলিমনআিালক মিলখই চ্লল যােমফনমক মদলে িি মবলিামেল আিাি। নবী কািীি সাল্লালাহু 
আলাইমহ ওোসাল্লাি আিালক বলললন, “িুমি ক্ষিস্থালন পমট্ট মবুঁলধ নাও।“ িখন িা আিাি 
কালে এললন। িাুঁি (মকািলিি) দুই পালশ অলনকগুললা পমট্ট িাখা মেলমিমন মসগুললা 
িুজামহদলদি ক্ষিস্থালনি জনয মনলেমেললন মসখান মেলক একমি পমট্ট খুলল আিাি ক্ষিস্থালন 
মবুঁলধ মদললন। নবীমজ িা কাে মেলক দাুঁমিলে মদখমেললন। 
 
‘পমট্ট লামেলে িা (উমু্ম উিািাহ) বলললন, “মবিা, যাও, শত্রুলদি আ াি কলিা।“ িখন নবীমজ 
বলললন, “মহ উমু্ম উিািাহ, িুমি যা কিলি সক্ষি, িা আি মক কিলি পািলব!”” উমু্ম 
উিািাহ বললন, ‘ময মলাকিা আিাি মেলললক আ াি কলিমেল মস এমদলক আসমেল। িাসূল 
সাল্লালাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি মদমখলে মদললন, “এই মলাকিাই মিািাি মেলললক আ াি 
কলিলে।“” উেু উিািাহ বললন, ‘আমি িাি উপি ঝাুঁমপলে পিলািিাি পালে আ াি 
কিলাি। মস পলি মেল। িখন নবী কািীি সাল্লালাহু আলাইমহ ওোসাল্লালিি মদলক িামকলে 
মদমখ, মিমন হাসলেন এিনমক িাুঁি িামিি দাুঁি অবমধ মবমিলে মেল। মিমন বলমেললন, “উমু্ম 
উিািাহ, চ্ামললে যাও।“ িািপি আিিা িালক আ ালিি পি আ াি কলি হিযা কলি মফমল। 
মশলষ নবী কািীি সাল্লালাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি বলললন, “সকল প্রশংসা আল্লাহ িাআলাি 
জনয মযমন মিািালক সফলিা মদলেলেন এবং মিািালক শত্রু মেলক মনিাপদ মিলখলেন। আি 
মিািাি সািলন মপ্রেজলনি আ ািকািীলক উপমস্থি কলিলেন।“ 
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নাসীবাহ (উমু্ম উিািাহ) মসমদন ১৩মি আ াি মপলেমেললনিাুঁি কাুঁলধ একমি েভীি ক্ষি 
হলেমেল। শিীি মেলক অলঝাি ধািাে মনেেি িলিি মকালনা মিাোকা িাুঁি মেল না। প্রখি 
বলেি িলিা শত্রুলদি কািালি কািালি ঢুলক হািলা কলি যামেললন। িাুঁি মকালনা ক্লামন্ত মেল 
না। নবীমজ সাল্লালাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি উিািাহলক লক্ষ কলি বলললন, ‘মিািাি িা... 
মিািাি িা িাি ক্ষিস্থালন পমট্ট মবুঁলধ দাও। আল্লাহ িাআলা মিািালদি পমিবালি বিকি দান 
। মিািাি িালেি িযোদা অিুক অিুলকি মচ্লেও উলচ্চ।‘ 
 
নবীমজি এই দুআ শুলন উমু্ম উিািাহ মনলবদন কিললন, ‘(মহ আল্লাহি িাসূল) আল্লাহি কালে 
দুআ করুন, মযন আিিা জান্নালি আপনাি সঙ্গী হলি পামি।‘ নবীমজ দুআ কিললন, ‘মহ 
আল্লাহ, আপমন িালদিলক জান্নালি আিাি সঙ্গী বামনলে মদনউমু্ম উিািাি খুমশ িখন মদলখ 
মক! বলললন, ‘দুমনোি কলি এখন আিাি আি কী আলস যাে।‘ ১৯ 
 
উমু্ম উিািাি আলিক মেলল মেললন হাবীব মবন যামেদ িামদোল্লাহু আনহু। ভেনবী িুসাইমলিাি 
হালি বিী হলেমেললন। শেিানিা িাুঁি অঙ্গপ্রিযঙ্গ এক এক কলি মকলি মনমেল, মযন মিমন 
িুিিাদ হলে যান। মকন্তু মিমন িীলনি উপি অিল মেলকই শাহাদালিি অিীে সুধা পান 
কলিন। িা উেু উিািাি কালে সন্তান মনহি হওোি খবি আলস মিমন এলক িলন কিললন 
আল্লাহ িাআলাি পক্ষ মেলক সওোলবি কািণ। আি িিশপে কিললন, মিমন িুসাইমলিালক 
হিযা কিলবন। হে মনলজ িিলবন, নেলিা িুসাইমলিা িিলব। 
 
অিিঃপি িুসাইমলিাি মবরুলে ‘ইোিািা’ি যুলে যান। এই যুলেই িুসাইমলিা মনহি হে। 
বাধেকযসলত্ত্বও মসখালন বীলিামচ্ি ভূমিকা মিলখমেললন। যুে কিলি কিলি হািও কািা 
পলিমেল। হাি কািা োিাও মিমন আিও ১৪মি আ াি মপলেমেললন। মিমন মশষ মনিঃশ্বাস 
িযাে কিা পযেন্ত ক্ষিস্থান মদলে িি মবমিলেই যামেল। এভালবই িাুঁি ইলন্তকাল হলে যাে।  
 
[১] যাহাবী-মসোরু আ’লামিন নুবালা-২/২৯০ 
 
[২] যাহাবী-মসোরু আ’লামিন নুবালা-২/২৯২ 
 
সুিাইো (িা 
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মকবল এিিুকু মেলকই িাুঁলদি অদিয সৃ্পহাি পমিচ্ে মিলল ময, ইসলালি সবেপ্রেি শহীদ 
হলেমেললন একজন নািী। আম্মাি ইবনু ইোমসলিি িা সুিাইো (িা 
 
ইবনু হাজাি আসকালানী বললন, িুজামহদ িামহিাহুল্লাহ মেলক মবশুে সূলত্র ইবনু সাআদ বণেনা 
কলিন, ‘ইসলালি সবেপ্রেি শহীদ নািী মেললন আম্মাি ইবনু ইোমসি িামদোল্লাহু আনহু’ি িা 
সুিাইো। মিমন মেললন বেস্ক দুবেল বৃো। বদি-যুলে আবু জাহাল িািা যাওোি পি নবীমজ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি আম্মাি িামদোল্লাহু আনহুলক বললমেললন, “আল্লাহ মিািাি 
িালেি খুমনলক হিযা কলিলেন।“ আম্মাি ইবনু ইোমসি িামদোল্লাহু আনহু’ি িা সুিাইো মবনিু 
খুব্বাি িামদোল্লাহু আনহা মেললন ইসলািিহণকািীলদি িলধয সপ্তি নািী। উিপ্ত মিপ্রহলিি 
সিে যখন কাঠফািা মিালদি উিালপ িামি উিপ্ত হলিা, িখন বনু িাখযুি মোলত্রি মলালকিা 
িাুঁলক, িাুঁি মেলল ও স্বািীসহ িরুভূমিলি মনলে আসি। িাুঁলদিলক মলাহাি বিে পমিধান 
কিাি। িািপি এি উপি উিপ্ত বালু মঢলল মদলিা। কখলনা িালদিলক পােি িািা আ াি 
কিি। 
 
িকাি উিপ্ত ফাুঁকা িালঠ িাুঁলদিলক এিন মনিেি মনযোিলনি সিে একমদন নবী কািীি এ 
আম্মাি ও আম্মালিি বাবা-িালেি পাশ মদলে যামেললন। িখন মিমন বলললন, ‘মহ ইোমসলিি 
পমিবাি, বধযে ধলিা। মিািালদি আবাসস্থল হলে জান্নাি।‘ [১] 
 
অেিযা বাপ-মবিা উভলে িুলখ কুফমি কো প্রকাশ কলি এই মিি মনযোিন মেলক মিহাই 
মপললন। মকন্তু িাুঁলদি অন্তি মেল ঈিালন ভিপুি। আল্লাহ িাআলা িাুঁলদিলক ক্ষিা কলি 
িাুঁলদি উপিা মদলে বলললেন- 
 

ُ طْمَئنَُِّ وَقَلْب ه ُ أ كْرِهَُ مَنُْ إِلَّ يْمَان م   ً بِالِْْ
 
‘িলব হযাুঁ, যালক (কুফমি কো বললি) বাধয কিা হে, অেচ্ িাি অন্তি মবশ্বালস অিল োলক 
(িাি কো মভন্ন)।‘ 
 
মকন্তু িা? মিমন বধলযেি পমিচ্ে মদললন। মনযোিন সহয কিললন। জামলিলদি কামিি বাসনা-
ঈিান আনাি পি আবাি কুফমিলি মফলি যালবন, মিমন িালদি এ আশা পূিণ কিলি অস্বীকৃমি 
জানাললন। ফলল জামলিিা িাুঁি জীবনিাই মনলে মনল। ভেঙ্কিভালব িাুঁি িিপাি  িাল। 
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পামপষ্ঠ আবু জাহাল ইবনু মহশাি িাুঁি লজ্জাস্থালন বশো মবে কিল। মিমন শহীদ হললন, 
ইসলালিি প্রেি শহীদ। 
সামফেযাহ মবনিু আবমদল িুিামলব, মপ্রে ভাইলেি মনিেি শাহাদালি িাুঁি বধযে 
 
পাঠক, সামফেযাহ মবনিু আবমদল িুিামলব িামদোল্লাহু আনহা’ি বীিলেি কো আিিা মক না 
শুলনমে। িাুঁি মকালল িাুঁি মেলল যুবাইি িামদোল্লাহু আনহুলক মিলখই স্বািী ইলন্তকাল 
কলিমেললন। নবীমজি ফুপুলদি িলধয মিমনই ইসলাি কবুল কলিমেললন বলল জানা যাে। 
জীবলনি ৬০মি বসন্ত পাি হলে যাওোি পি মহজিিকািীলদি সালে মহজিি কলিমেললন। 
উহুলদি িেদালন িাুঁি ভামিজা নবী কািীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি, মেলল যুবাইি 
এবং ভাই হািযা িামদোল্লাহু আনহুিা’ি সালে যুলে উপমস্থি মেললন। 
 
উহুদ-যুলে যখন িুসলিানিা চ্িুমদেলক েত্রভঙ্গ হলে মেললন, িখন এই নািী আহি মসংহীি 
িলিা েলজে ওলঠন। পিাদপসিণকািী একজলনি কাে মেলক বল্লি মেমনলে মনন কািাি মভলে 
সািলন আসলি োলকন এবং মসংহীি হুঙ্কাি মেলি বললন, ‘মিািালদি র্ধ্ংস মহাক। মিািিা 
িাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লািলক মিলখ মপেু হলি যাে।‘ 
 
নবী কািীি িখন যুবাইি িামদোল্লাহু আনহুলক বলললন, ‘িাুঁলক মফমিলে মনলে এলসা িুশমিকিা 
িাুঁি ভাই হািযা িামদোল্লাহু আনহু’ি অঙ্গ-প্রিযঙ্গ মবকৃি কলি মফলললে (মদখলল সহয কিলি 
পািলবন না)। যুবাইি িাুঁি িা সামফেযালক মিলক বলললন, িা, এমদলক আসুন িা, এমদলক 
আসুন।‘ মিমন বলললন, ‘আিাি কাে মেলক সলি যাও। মিািাি মকালনা িা মনই। িুমি 
নবীমজলক মিলখ মপেলন সলি যাে?’ মেলল বলললন, ‘আল্লাহি িাসূল আপনালক মফলি মযলি 
বলললেন।‘ মিমন বলললন, ‘সকল মসোন্ত আল্লাহ ও িাুঁি িাসূললি মসোলন্তি ওপি মনভেিশীল। 
সবাই আল্লাহ ও িাুঁি িাসূললি মনলদেলশি সািলন মেলি যাে (আমিও মেলি মেলাি)।‘ মিমন 
আিও বলললন, ‘আমি শুনলি মপলেমে আিাি ভাইলেি অঙ্গ-প্রিযঙ্গ মবকৃি কলি মফলা হলেলে। 
এিা হলেলে আল্লাহি সন্তুমিি জনয। আল্লাহ িাআলাি িাস্তাে। সকল প্রশংসা আল্লাহ িাআলাি 
জনয।‘ 
 
ফুপু মনলজলক সািলল মনলেলেন বুঝলি মপলি নবীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওোসাল্লাি সামফেযাহ 
-এি মেলল যুবাইিলক বলললন, ‘িাুঁলক মযলি দাও।‘ যখন যুলেি ভোবহিা কলি এল, 
সামফেযাহ ভাই হািযা িামদোল্লাহু আনহু’ি পালশ মেলে িহান বযমিলদি সািলন দাুঁিালনাি 
িলিা (সম্মান প্রদশেন) কলি দাুঁিাললন। সামেযদুনা হািযা’ি মপি মফলি মফলা হলেমেল। মভিি 
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মেলক কমলজা মবি কিা হলেমেল। নাক মকলি মদওো হলেমেল। উভে কান মকলি মদওো 
হলেমেল। মচ্হািালকও মবকৃি কলি মফলা হলেমেল। 
 
সামফে যাহ ভাইলেি জনয আল্লাহ িাআলাি কালে ক্ষিা প্রােেনা কিললন। এবং প্রশান্ত মচ্লি 
বলললন: ‘মনিেই এিা আল্লাহ িাআলাি সন্তুমিি জনয হলেলে। 
আি আমি আল্লাহ িাআলাি মসোলন্তি উপি সন্তুি আমে।‘ িাুঁি দুলচ্াখ মদলে অলঝালি অশ্রু 
ঝিমেল। আি িাুঁি অন্তলি দাউদাউ কলি জ্বলমেল বযোি আগুন। ‘মচ্াখ মদলে ময অশ্রু েমিলে 
পিলে িা মচ্ালখি পামন নে, িা মযন অন্তলিি পামন মফাুঁিাে মফাুঁিাে ঝিলে।‘ মিমন 
বলমেললন’আমি বধযে ধিব... আল্লাহ িাআলা চ্াইলল এি উিি মবমনিে আমি পাব... আমি 
বধযে ধিব... আল্লাহ িাআলা চ্াইলল এি উিি মবমনিে আমি পাব...’ 
 
এই মেল সামফেযা -এি অন্তলিি মজাি। 
 
আল্লাহ িাআলা িাুঁি প্রমি িহি করুন। মিমন মেললন িুসমলি িালেলদি জনয অননয দৃিান্ত। 
মিমন একাই মেলললক প্রমিপালন কলিলেন, ভাইলেি িৃিুযলি বধযে ধািণ কলিলেন। ইসলালিি 
ইমিহালস মিমনই সবেপ্রেি নািী, মযমন একজন িুশমিকলক হিযা কলিলেন। এই িুসমলি 
জামিি িালঝ িাুঁি িলিা আিও অলনক নািীিই জে হলেলে, এিন না, বিং িাুঁি িলিা 
অলনক পুরুলষিও জে হলেলে। আজ উম্মাহি পুরুষগুললা সামফেযা’ি িলিা যমদ হলিা, বদলল 
মযি পৃমেবীি মচ্হািা। 
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িািমবেযাহ: 

িািমবোহ কী? 

িািমবোহ হললা আপনাি সন্তানলক ইসলাি মশক্ষা মদওো—িামত্ত্বকভালব এবং 
বযবহামিকভালব। জীবলনি প্রমিমি মক্ষলত্র ইসলািলক বাস্তবােন কিা। সন্তানলক সমঠক-ভুল, 
হালাল-হািাি মশখালনা। মকন এবং কীভালব—এই প্রশ্নগুললাি মবস্তামিি বযাখযা, উদাহিণ, 
েলল্পি িাধযলি বুমঝলে বলা। যালি মোি মশশুিাও সহলজ বুঝলি পালি ও িহণ কিলি পালি। 
 
িালদি িলধয আদব, মশিাচ্াি ও দৃঢ় বনমিকিা েলি মিালা। কীভালব বসলি হে, দাুঁিালি 
হে, মখলি হে, পান কিলি হে, পমিধান কিলি হে, বলোলজযষ্ঠলদি সম্মান জানালি হে, 
মোিলদি প্রমি দো প্রদশেন কিলি হে, এবং কীভালব িানুলষি সলঙ্গ—বনু্ধ মহাক বা শত্রু—
আচ্িণ কিলি হে, িা মশখালনা। 
 
মবপলক্ষ মেললও কীভালব সলিযি পলক্ষ দাুঁিালি হে, সবাই মেলি মেললও কীভালব হলকি 
ওপি অমবচ্ল োকলি হে, িা মশখালনা। জীবন্ত উদাহিণ মহলসলব বযবহাি কিা আিালদি 
মপ্রে নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওো সাল্লাি), সাহাবােণ (িামদোল্লাহু আনহুি) এবং অনযানয 
নবীলদি (আলাইমহিুস সালাি) জীবলনি  িনা। 
 
সবমকেুই কুিআন ও সুন্নাহি সালে সংযুি কলি মশখালনা। প্রমিমি সূিাি আোি ও মসিালিি 
 িনা মযন জীবন্ত হলে ওলঠ আিালদি বদনমিন জীবলনি সলঙ্গ মিমললে। 
 
সন্তালনি সলঙ্গ েল্প কিা, িজা কিা, হামস-ঠাট্টা, মখলা কিা, িালদি লিা বণেনা বধযে ধলি 
মশানা এবং উদ্ভি প্রশ্নগুললািও সৎভালব উিি মদওো—সবই িািমবোহি অংশ। 
 
এইভালব আপমন আপনাি সন্তানলদি সলঙ্গ একমি দৃঢ় সম্পকে েলি িুললবন—আি িালদি 
হৃদে আল্লাহ ও িাুঁি িাসূললি (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওো সাল্লাি) সলঙ্গ যুি হলব। 
 
**সমঠক ইসলামি িািমবোহ িালন হললা আপনাি সন্তালনি হৃদে মেলক কুিআন ও সুন্নাহি 
মদলক একমি িজবুি সুলিাি বন্ধন বিমি কিা। 
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িালেি িািমবেযাহ সন্তানলক মনলে মযলি পালি উম্মাহি মনিৃলেি আসলন। িাি উজ্জ্বল 
উদাহিণ আিালদি সালাফলদি মেলক মদকলে মনওো যাক: 
 
িা হলেন িহাপুরুষ বিমিি মনিোণমশল্পী- 
 
এিন এক যুে মবেি হলেলে, মযসিে িুসলিানলদি ক্ষিিা-মবিি, প্রভাব-প্রমিপমি, মবদযা-
বুমে, জ্ঞান-প্রজ্ঞা েমিলে পলিমেল মবশ্বিেিািা মবশ্ববাসীলক মনেন্ত্রণ কলিলে। িাগুলিি 
িাজদিবাি মবর্ধ্স্ত কলিলে। আিালুস মেলক কাশেি, মসািামলো মেলক িািামিস্তান পযেন্ত 
কামলিাি পিাকা স্থাপন কলিলে। মবশ্বিে েমিলেলে মনলজলদি ধিে, িীমিনীমি, ভাষা, মবদযা-
বুমে, সভযিা। মকান মবদযাললে িালদি পিালশানা? মকান মশক্ষাপ্রমিষ্ঠান মেলক িালদি 
িাজুলেশন?  
 
িীনী মচ্িনাি বাহক মসইসব িুজামহদ-দাঈ-আমলি-শাসলকি প্রেি মবদযালে মেল িাুঁলদি 
পুণযবিী িালেলদি মকাল। ফল মদলে োো মদলে আেলল মনলেলেন উম্মাহলক। কৃমিে মিা 
মসই িামলনীলদি যাুঁিা িীলনি প্রােমিক আদশে, আল্লাহ-িাসূললি ভাললাবাসা, কুিআন-সুন্নাহি 
গুরুে ও িযোদা মসই কমচ্ িলন পুুঁলি মদলেমেললন। 
 
এই পুণযবিীলদি িাধযলিই আল্লাহ িাআলা উম্মাহলক আদশেহীন হলে মবলি ওঠা মেলক িক্ষা 
কলিমেললন।  
পেহািা জামিলক পে মদখান একজন িা-ই িাুঁি নামিলেুঁিা বামিখামন উলচ্চ ধলি। আি িা 
যমদ হন উদাসীন-চ্মিত্রহীনা-অবাধয-মবিীন, িাহলল ধুিিা োে মেলক ধুিিা ফল োিা আি 
কী আশা কিলি পালি উম্মাহ? 
 
এই িনীষীিা িমহেসী িুসমলি িালেলদি অবদান- 
 
যুবাইি ইবনুল আওোি ও িাুঁি সন্তালনিা 
 
জান্নালিি সুসংবাদপ্রাপ্ত সাহাবী যুবাইি ইবনুল আওোি-এি কোই ধিা যাক। মিমন িাুঁি 
মনভেীক সাহমসকিাে এই পযেন্ত মপৌঁলে মেলেমেললন ময, িাুঁলক একাই এক হাজাি বীলিি 
সিপমিিাণ ধিা হলিা। উিি িামদোল্লাহু আনহু যখন মিশলি যুেিি িুসমলি মসনাবামহনীি 
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জনয অমিমিি সাহাযয মহলসলব িাুঁলক পাঠাললন, িখন পত্রিািফি জামনলে মদললন মিশলিি 
মসনাপমি আিি ইবনুল আস িামদোল্লাহু আনহুলক- 
 
‘পি সিাচ্াি, আমি আপনাি কালে প্রলিযক এক হাজাি বসলনযি িুকামবলাে চ্াি হাজাি (চ্াি 
জন) বসনয পাঠালাি। িালদি প্রলিযকই এক হাজাি বসলনযি সিপমিিাণ। িািা হললন: যুবাইি 
ইবনুল আওোি, মিকদাদ ইবনু আিি, উবাদাহ ইবনুস সামিি এবং িাসলািাহ ইবনু খামলদ। 
১৯ 
 
সিয বলল প্রিামণি হলেমেল উিি-এি প্রখি অন্তদৃেমি। ইমিহাস মলমপবে মিলখলে, যুবাইি 
ইবনুল আওোি িামদোল্লাহু আনহু শুধু এক হাজাি বসলনযি সিপমিিাণ মেললন না; বিং 
মিমন একাই মোিা একিা জামিি সিপমিিাণ মেললন। মিমন িুসমলি মসনাবামহনীি 
েমিলিাধকািী দুলেে একাই প্রলবশ কলিমেললন। দালান মবলে উপলি উলঠ মসখান মেলক একাই 
লামফলে পলিন শত্রুলদি িালঝ। ‘আল্লাহু আকবাি’ র্ধ্মন মদলে দুলেেি ফিলকি মদলক ধামবি 
হললন। জীবলনি পলিাো না কলি খুলল মদললন ফিক। িুসলিানিা একলযালে দুলেেি মভিি 
প্রলবশ মবপুল মবিলি পিাস্ত কিললন শত্রুলদি। 
 
আসুন, পমিচ্ে কমিলে মদই এই বীলিি িালেি সালে। জানলি চ্ান মকান মসংহীি মকালল 
জলেলেন এিন মসংহ? নবীমজ এ-এি চ্াচ্া হািযা িামদোল্লাহু আনহুলক বলা হে ‘আসাদুল্লাহ 
ও আসাদুি িাসূল’ (আল্লাহ ও নবীি মসংহ)। িাুঁি শখও মেল মসংহ-মশকাি। মসই হািযা 
িামদোল্লাহু আনহু’ি আপন মবান, নবীমজি ফুফু সামফেযাহ মবনিু িামদোল্লাহু আনহা। মসংলহি 
মবান এই মসংহী মেললন যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু’ি িািা। 
 
এই সাহমসনী িালেি মকাললই প্রমিপামলি হলেলেন যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু।  িা িাুঁলক 
একজন মসপাহী এবং একজন অশ্বালিাহী মহলসলব প্রমিপালন কলিলেন। ধনুক মিিািি কিা 
এবং মিি চ্ালনালক িাুঁি মখলাি বস্তু বামনলে মদলেলেন। সবধিলনি ভেংকি জােোে মিি 
মনলক্ষপ কিাি প্রমশক্ষণ িাুঁলক মদলেমেললন। মিমন িাুঁলক প্রলিযক মবপজ্জনক জােোে ঢুমকলে 
মদলিন। 
 
যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু যখন মপমেলে মযলিন মিমন িাুঁলক কমঠন শামস্ত মদলিন। এিনমক 
যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু’ি এক চ্াচ্া মেলক এ-কািলণ সামফেযাহলক মিিস্কাি পযেন্ত শুনলি 
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হলেমেল। মিমন বললমেললন, ‘আপমন িালক একজন মবলিষী নািীি নযাে শাসন কিলেন, 
মকালনা িালেি শাসন িালক কিলেন না।‘ 
 
মিমন এি জবালব বললমেললন- 
 
‘ময বযমি বলল আমি যুবাইলিি সালে মবলিষিূলক আচ্িণ কমি, মস মিেযা বলল। আমি িাুঁলক 
শাসন কমি মযন মস মক্ষপ্ত হে। ফলল দুশিন পিামজি হলব আি মস যুেলব্ধ সম্পদ মনলে 
মফলি আসলব।‘ [১] 
 
মশ্রষ্ঠ িনীষী আবদুল্লাহ, িুনমযি, উিওো-এুঁিা সবাই যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু’ি সন্তান। 
িাুঁিাও মেললন িাুঁলদি িা আসিা মবনিু আমব বকি িামদোল্লাহু আনহা’ি মিজালযি। হাজ্জাজ 
আিিণ কলিলে িকাখলীফা আবদুল্লাহ ইবনুয যুবাইি িামদোল্লাহু আনহু পিাজলেি 
িািপ্রালন্ত। িালেি কালে এললন মশষ পিািশে মনলি। িালেি পিািশে কী মেল জালনন? মবিা, 
বিে খুলল যুলে যাও, শাহাদািপ্রােেীি জনয এসব িানাে না।‘ 
 
এিন িালেি সন্তান এুঁিা। ২ 
 
আলী িামদোল্লাহু আনহু 
 
আমিরুল িুমিনীন আলী ইবনু আমব িামলব িামদোল্লাহু আনহু দুই মজািা বাহুলিালি 
প্রমিপামলি হলেলেন, ময দুই মজািা বাহুলি স্বেং িাসূলুল্লাহ প্রশামন্ত ও যে লাভ কলিলেনিাুঁি 
িা ফামিিা মবনিু আসাদ িামদোল্লাহু আনহা মেললন নবীমজি চ্ামচ্, আবু িামললবি স্ত্রী। আি 
নািীকুললশ্রষ্ঠা আম্মাজান খাদীজা মবনিু খুওোইমলদ িামদোল্লাহু আনহা’ি  লি আদি-যলে 
মিমন বি হলেলেন। এই দুই িহৎপ্রাণ নািীি পমবত্র প্রভালবই আলী হলেলেন আলী িুিিাযা। 
িামদোল্লাহু আনহু। 
 
আবদুল্লাহ ইবনু জাফি িামদোল্লাহু আনহু 
 
মিমন মেললন আিলবি বদানযশীললদি সদোি। যুবসিালজি িালঝ মবচ্ক্ষণ বুমেিিাি অমধকািী। 
িাুঁি বাবা জাফি ইবনু আমব িামলব িামদোল্লাহু আনহ িাুঁলক িালেি মকালল মিলখই িৃিুযবিণ 
কলিন। মিমন িাুঁি িা আসিা মবনিু উিাইস িামদোল্লাহু আনহু’ি প্রমিপাললন মবলি ওলঠন। 
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অিযন্ত মিজমস্বনী নািী মেললন। হাবশাে মহজিিকািীলদি অমিমিি ফযীললিি হাদীসমি িাুঁি 
ও উিি িামদোল্লাহু আনহু’ি বাকমবিোি ফলল নবীমজ উচ্চািণ কলিন। [১] মচ্মকৎসামবদযাে 
মেললন প্রমসে। 
 
 

িুোমবো িামদোল্লাহু আনহু 

আিীরুল িুমিনীন িুোমবো িামদোল্লাহু আনহু’ি কোই ধিা যাক। িাুঁি িা মহি মবনিু উিবাহ 
মেললন অিযন্ত আত্মিযোদাসম্পন্ন নািী। কুফলিি উপি অিল মেললন আমভজালিযি কািলণ, 
িীলন প্রলবলশি পিও আত্মিযোদা মদমখলেলেন িীলনি খামিলি। নবীমজি হালি বাইআলিি 
সিে নবীমজ যখন বলমেললন: ‘বললা, মযনা কিব না।‘ িাুঁি উিি মেল ‘স্বাধীন সম্ভ্রান্ত নািী 
আবাি মযনা কলি নামক?’ অিযন্ত আত্মিযোদাি কোবাইআি মশলষ মহি বললন: ‘আলে 
আপনাি মচ্লে বি মকালনা দুশিন আিাি মেল না আি এখন আপনাি মচ্লে মপ্রে আিাি 
কালে আি মকউ মনই। মহি মিা আি আলেি মহি মনই। [২] ইোিিুলকি যুলে স্বািী আবু 
সুমফোন িামদোল্লাহু আনহুলক মনলে অংশ মনন। যুলেি প্রেিমদলক পলােনিি িুসমলি 
মসনালদি অপিান কলি মিলি মপমিলে যুেলক্ষলত্র পাঠামেললন োেিলিি কািলণ। [৩] 
 
মকাললি মশশু িুোমবো িামদোল্লাহু আনহু সম্পলকে মিমন বললিন, ‘যমদ িুোমবো িাি জামিি 
মনিৃে না মদে, িাহলল আমি সন্তান হািালনাি বযো অনুভব কিব।‘। সন্তানলক মিমন 
এিনভালব বি কলিলেন, মসই আত্মমবশ্বালসি পমিচ্ে িাুঁি এই কোমি: ‘আল্লাহি শপে, যমদ 
মোিা আিববাসী একত্র হলে িুোমবোি ওপি একলযালে মিি মনলক্ষপ কিলি োলক িািপিও 
মস এখান মেলক মবমিলে যাওোি িাস্তা খুুঁলজ মনলব।‘ [2] 
 
িুোমবো িামদোল্লাহু আনহু’ি সালে মকউ মববালদ মলপ্ত হলিা, িখন মিমন িাুঁি িালেি প্রমি 
সমৃ্পি কলি প্রমিপলক্ষি কালন বললিন, ‘আমি মকন্তু মহলিি মেলল।‘১৯ 
 
উমু্ম উিািা’ি সন্তানেণ 
 
িাুঁি এক মেলল আবদুল্লাহ ইবনু যামেদ আল-িামযনী িামদোল্লাহু আনহু ভে নবী 
িুসাইমলিাহলক হিযা কলিলেন। মিমন ‘হািিাহ’-এি যুলে শহীদ হলেমেললন। এবং িাুঁি ভাই 
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হাবীব ইবনু যামেদ ইবমন আমসি আল-িামযনী, িুসাইমলিাি হালি শহীদ হনিাুঁিা উভলেই 
মেললন এই মশ্রষ্ঠ িালেি অবদান। মিমন হললন উমু্ম উিািাহ। [২] 
 
আকাবাি বাইআি মেলক শুরু কলি উহুদ, হুদােমবো, হুনাইন, ইোিািাহ’ি যুলে সশস্ত্র 
অংশিহণ কলিলেন। নবীমজ বললন, ‘আজ (উহুদ-যুলেি মদন) নাসীবাহ মবনিু কাআলবি 
(উমু্ম উিািা) অবস্থান অিুক অিুলকি মচ্লে উিি।‘ মিমন িুসাইমলিাি মবরুলে ইোিািাি 
যুলে একমি হািও হািান। ৩। 
 
 

খলীফা উিি ইবনু আবমদল আযীয 

িাুঁলকও অলনক আমলি খুলাফালে িামশদীলনি অন্তভুেি িলন কলিন। িাুঁি িা মেললন উিি 
িামদোল্লাহু আনহু’ি নািনী-উমু্ম আমসি মবনিু আমসি ইবমন উিি ইবমনল খািাব িামদোল্লাহু 
আনহু। মিমন সিসািমেক নািীলদি িালঝ সবেমদক মেলকই পূণেিাি অমধকািী এবং হৃদযিাে 
সবেলশ্রষ্ঠ মেললন। উমু্ম আমসলিি িা-মক উিি ইবনুল খািাব িামদোল্লাহু আনহু িাুঁি মেলল 
আমসলিি জনয মনবোচ্ন কলিমেললন। মিমন উুঁচু্ বংশীো মেললন না, মকন্তু দুলধ পামন মিশালনাি 
বযাপালি িাুঁি িালক উপলদশ মদওোি িধয মদলে ময সিিা প্রদশেন কলিমেললন, িা উিি 
িামদোল্লাহু আনহুলক িুগ্ধ কলিমেল। এই উমু্ম আমসিই উিি ইবনু আবমদল আযীয 
িামহিাহুল্লাহলক িাুঁি নানা উিি ফারুক িামদোল্লাহু আনহু’ি িলে িামেলে িুললমেললন। [১] 
 
 

আবদুি িহিান আন-নাসীি 

িৃিীে আবদুি িহিান। আিালুস অঞ্চললি শাসক (৯২৯-৯৬১)। িখন আিালুলস খুব 
সিসযা- উিিমদক মেলক মিিানিা আিিণ কিলে, এমদলক আমিকাে ফামিিীিা নিুন সাম্রাজয 
দাুঁি কিালে। ক্ষিিা মনলে আভযন্তিীণ মকািল। বাবালকই হিযা কলিলে চ্াচ্া িুিািমিফ। 
এিন এক সিলে িরুণ সুলিান ক্ষিিা িহণ কলিন। দ্রুি পমিমস্থমি মনেন্ত্রণ কলি 
মসনাবামহনী িওনা কলিন। এক যুলে ৭০মি দুেে মবজে কলিন। িািপি মিমন িালন্সি 
িাজধানীি মদলক দৃমি মদন। সুইজািলযালন্ডি মভিলি প্রলবশ কলিন। ইিামলি প্রান্ত অবমধ 
মপৌঁলে যান। সব শাসকলোষ্ঠী িাুঁি বশযিা স্বীকাি কলি মনে। পুলিা মস্পন-পিুেোল, দমক্ষণ 
িান্স, উিি ইিামল িাুঁি দাপলি প্রকমম্পি। একিানা িাজে কলিন ৫০ বেি েে িাস। 
মখলাফলিি মকন্দ্রমবিুলি পমিণি হলে যাে কলিোভা শহি। ইউলিালপি িাজা-বাদশাহিা 
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স্থানীে শত্রুি মবরুলে, অন্তলকোিলল িাুঁি সাহাযয চ্াইি। আি কলিোভাি মবশ্বমবদযালেগুললালি 
পিলি আসি পুলিা ইউলিাপ। স্বনািধনয উলািালে মকিাি এবং মবখযাি দাশেমনকিা মসখালন 
দািস মদলিন। 
 
আবদুি িহিান মেললন ইোিীি। িাুঁি বেস যখন ২১ মদন িখন িাুঁি চ্াচ্ািাুঁি বাবালক খুন 
কলিমেল। িাুঁি িা মেললন মিিান দাসী িুযনা। দামদও মেললন মিিান, পযািললানাি িাজকনযা। 
িাহলল মবপযেস্ত িুসমলি শাসনলক এইভালব শান-শওকলিি চূ্িাে মনবাি এই দক্ষিাি মপেলন 
কী জাদু মেল? মসই জাদুকি মেললন িাুঁি ফুফু-‘সাইলেযদা’। আবদুি িহিালনি মশক্ষাদীক্ষা 
মেল এই ফুফুি মযম্মাে। আি সুলিালনি বযমিে-বীিে-জ্ঞালনি কামিেি মেললন ইমনই। ।। 
 
 

সুমফোন সাওিী 

মিমন একই সালে আিলবি ফকীহ ও হাদীস মবশািদএবং িখনকাি েেমি অনুসিণীে 
িাযহালবি একমিি প্রলণিাহাদীস শালস্ত্র মিমন িুসলিানলদি গুরু। িাুঁি সম্পলকে যামেদাহ 
িামহিাহুল্লাহ বললন, ‘সাওিী িুসমলিলদি প্রধানিি বযমিে।‘ ইিাি আওযােী িামহিাহুল্লাহ 
বললন, সুমফোন সাওিীই একিাত্র বযমি, মবশ্ববাসী মবনা মিধাে যাুঁি ওপি সন্তুমি প্রকাশ 
কলি।‘ এই িহািানয ইিাি এবং িাুঁি অোধ প্রজ্ঞা শুধুিাত্র িাুঁি পুণযবিী িালেি অবদান 
ইমিহাস আিালদিলক িাুঁি িালেি মনদশেন, সম্মান, িাুঁি অবস্থান মচ্ালখ আেুল মদলে মদমখলে 
মদলেলে। 
 
ইিাি আবু আবমদল্লাহ আহিাদ ইবনু হািল িামহিাহুল্লাহ বললন, ‘সুমফোন সাওিীি িা িাুঁলক 
বললন, “মবিা, িুমি জ্ঞান অজেন কলিাজীমবকাি জনয সুিাি মিমশন মনলে আমিই যলেি।“” 
মিমন মদনিান কাজ কিলিন জীমবকা মনবোলহি জনয; যালি সুমফোন সাওিী জ্ঞান সুলযাে 
পান। 
 
মিমন িাুঁলক নসীহলিি িাধযলি মপ্রিণা । ইিাি আহিাদ িামহিাহুল্লাহ বণেনা কলিন, ‘একমদন 
িাুঁি িা িাুঁলক বলমেললন, “মবিা, িুমি ১০মি অক্ষি মলখাি পি মচ্ন্তা কিলব মিািাি মভিলি 
আল্লাহভীরুিা, সহনশীলিা ও োম্ভীযে আলেি মচ্লে বৃমে মপলেলে মক না। যমদ িুমি মনলজি 
মভিি এমি অনুভব কিলি না পালিা, িাহলল িলন মিলখা এগুললা মিািাি ক্ষমি োিা উপকাি 
বলে আনলব না।“ 



 

 

71 

এখন যমদ আিিা মদমখ সুমফোন কীভালব ইিাি সুমফোন সাওিী হলেলেন, 
িাহলল এলি অসম্ভলবি মকেু মনই। মিমন মিা একজন আল্লাহওোলীি মকালল মবলি উলঠলেন। 
এিন আল্লাহভীরু, ইলি-মপ্রিী, পমিশ্রিী িালেি সন্তালনি মিা এিনই হবাি কো। 
 
 

উপসংহাি  

উম্মাহি মশষ দূেে: 

 
নািী ও পুরুলষি দামেে ও অমধকাি ইসলালি এিনভালব মঠক কিা হলেলে, যালি িািা 
পাশাপামশ মেলক কাজ কিলি পালি সািঞ্জসযপূণেভালব। একমি সুস্থ, সুখী ও প্রাণবন্ত পমিবালিি 
জনয পািস্পমিক সহলযামেিাি এ সম্পকে োকািা অিযন্ত জরুমি। মবলশষ কলি সন্তানলদি 
েলি মিালাি মক্ষলত্র। একমি পমিবািলক সমঠকভালব এমেলে মনলে মযলি হলল স্বািী ও স্ত্রী, 
দুজনলকই সুষু্ঠভালব মনজ মনজ দামেে পালন কিলি হলব। মশশুি সমঠক মবকালশি জলনয বাবা-
িা দুজলনি ভূমিকাই গুরুেপূণে। মপিাি োো মযিন প্রলোজলন মিিমন প্রলোজন িা-ি 
িিিািে স্পশে। দুলিাই সন্তালনি জনয অপমিহাযে। মকন্তু আজ আিিা এ ভূমিকাগুললা উলপক্ষা 
কিমে। 
 
অলনক মববামহি দম্পমি সন্তানলদি  লিি অলংকাি বা মশামপস-জািীে মকেু একিা িলন 
কলিন। িািা সন্তান জে মদন কািণ, 
 
'সবািই মিা বাচ্চা োলক' অেবা, 
 
'সন্তান মিা োকলিই হে এিাই মিা সিালজি িীমি...।' 
 
িালদি কালে সন্তান োকািা 'পমিপূণে িানুষ' মকংবা 'সুখী দম্পমি' হওোি প্রিাণ। এি মবমশ 
মকেু না! 
 
এভালব মচ্ন্তা কিাি কািলণ সন্তান জে মদোি মপেলন েভীি মকালনা উলদ্দশয বা লক্ষয িালদি 
োলক না। এই সন্তানলদি মনলে িািা জান্নালি মঢাকাি স্বলপ্ন মদলখ না। মনলজি সন্তানলদি 
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মদলে উম্মালি িুহাম্মাদীি মনককাি বািাি সংখযা িািা বািালি চ্াে না। িীন ইসলালিি ওপি 
সন্তানলক বি কিাি আিহ-উদ্দীপনা িালদি িালঝ মনই। 
 
একসিে িালদি কালে সন্তানলদি মবাঝা িলন হে। িলন হে সন্তালনিা িালদি আিলক 
মফলললে। বাধা হলে দাুঁমিলে মেলে বযমিেি আনি, কযামিোলিি উন্নমি, আি জীবলনি 
অিেমিি পলে। সন্তানলদি িািা মদখলি শুরু কলি সুখ-শামন্ত, শখ-আহ্লালদি পলে প্রমিবন্ধক 
মহলসলব। এ ধিলনি অমভভাবলকিা প্রাে মনমিিভালবই একসিে না একসিে সন্তানলদি 
সালে িলে জমিলে পলি। 
 
বাবা-িা িখন সন্তানলদি অবলহলা কিলি শুরু কলিন। বুলকি িাঝখালন বিমি হওো মসই 
শূনযিা পূিলণি জনয বাচ্চািা বুঝুুঁলক পলি মিমভ, মিমিো আি ইন্টািলনলিি মদলক। িালদি 
মচ্ন্তালচ্িনা, আদশে ও আচ্িণ মঠক কলি মদে মিমিো। িািা হে আদমশেক আিাসলনি সহজ 
এবং সবলচ্লে গুরুেপূণে মশকাি। 
 
 নবীমজ সন্তানলদি প্রমি িলনালযাে মদলি বলললেন এবং বলললেন িালদি জান্নালি প্রলবলশি 
িাধযি মহলসলব েলি মনলি। 
 
মযিন হামদলস এলসলে, 
 

ُ عَمَل ه ُ عنه انقطع الْنسان مات إذا ُ:  ثلَاثةَُِ مِن إلَِّ  أوَُْ بِهِ، ي نْتفَعَُ  عِلْمُ  أوَُْ جَارِيَة ، صَدقَةَُ  مِن إلَِّ
 । له يدَْع و صَالِح ُ وَلدَُ 

 
যখন একজন িানুষ িািা যাে িাুঁি সিস্ত মনক আিললি দুোি বন্ধ হলে যাে 
 
[১৭] 'মিািিা অমধক সন্তালনি প্রসবনী ও স্বািীলদি অমধক ভাললাবালস এ ধিলনি মিলেলদি 
মববাহ কি, কািণ, (মকোিলিি মদন) অনযানয উম্মাহি ওপি মিািালদি সংখযামধকয মনলে 
আমি েবে কিলবা।'সুনান আবু দাউদ, ২০৫০ 
 
মকবল সাদকালে জামিো, উপকািী ইলি ও মনককাি সন্তালনি দু'আ িাুঁি কালে মপৌঁোে। 
[১৮] 
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আলিকমি হামদলস এলসলে, 
 

، فصبرََُ بنات، ثلاث له كان من ، عَلَيْهِنَّ ، وأطعمََه نَّ  له ك نَُّ جِدتَِهِ، مِنُْ كسَاه نَُّوَُ وسقاه نَّ
 القيامة يوم النار من حجاباً

 
ময বযমিি মিনমি কনযা আলে এবং মস িালদি বধযেধািণ কলি লালনপালন কলি, মনজ সম্পদ 
মেলক খাওোে-পিাে, মকোিলিি মদন মসই কনযািা িালদি বাবা-িালেি জলনয ঢাল মহলসলব 
কাজ কিলব এবং জাহান্নালিি আগুন মেলক িক্ষা কিলব।১৯ 
 
হামদসগুললা আিালদি িন-িনলন ভাললাভালব মেুঁলে মনো দিকাি। 
 
সন্তান হললা বাবা-িাি জীবলনি সবলচ্লে গুরুেপূণে প্রলজক্ট। সবলচ্লে গুরুেপূণে কাজ। আপমন 
আসলল মকিন িানুষ, িাি সবলচ্লে বি প্রিাণ আপনাি সন্তান। এবং িািাই হললা িৃিুযি 
পি আপনাি জনয সাদাকালে জামিোহ।  
 
সন্তানলদি অবলহলা কলি অনয মকেুলি িলনালযােী হবাি অবধামিি ফলাফল হললা িািা 
মনলজিা র্ধ্ংস হলব এবং পমিবাি ও উম্মাহি র্ধ্ংলসি উপকিলণ পমিণি হলব। এি অসংখয 
উদাহিণ আজ আিালদি সািলন আলে। 
 
আল্লাহ বললন, 
 

وا الَّذِينَُ الْخَاسِرِينَُ إِنَُّ ق لُْ مُْ خَسِر  سْرَانُ  ه وَُ ذلَِكَُ ألََُ الْقِياَمَةُِ يَوْمَُ هِمُْوَأهَْلِي أنَف سَه  بيِن الْخ   ً الْم 
 
বললা, যািা মনলজলদি আি মনলজলদি পমিবাি-পমিজনলক মকোিলিি মদলন ক্ষমিিস্ত কলি, 
িািাই মিা ক্ষমিিস্ত। মজলন মিলখা, এিাই হললা স্পি ক্ষমি। [িিজিা, সূিা আয-যুিাি, ১৫] 
 
পমিবাি আজ উম্মাহি মশষ দুেে। আিালদি শত্রুিাও এিা জালন। আন্তজোমিক পমিিেল, 
িাষ্ট্র, সিাজ-সব জােো মেলক ইসলািলক অলনকাংলশ সমিলে মফললি সফল হলেলে িািা। 
মকন্তু আিিা এখলনা মনজ  লিি চ্াি মদোললি মভিলি পমিবািলক িক্ষা কিলি এবং 
পামিবামিক বন্ধনগুললা দৃঢ় িাখলি সক্ষি। িাই িািা সবোত্মক মচ্িা চ্ামললে যালে, এ দুেে 
মভলে মফলাি। যমদ এ দুেে মিলক োলক িাহলল একমদন শত্রুি সব ষিযন্ত্র বযেে কলি মদলে 
হেলিা এি মভিি মেলকই মজলে উঠলব উম্মাহি পুনজোেিলণি িমহরুহ। 
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মকন্তু িাি জনয মিলন চ্ললি হলব আল্লাহি মনধোমিি সীিাগুললা। মনলজি পমিবালিি হলকি 
বযাপালি আল্লাহলক ভে কিলি হলব। িা না হলল শত্রুি চ্িালন্তি মচ্লে আিালদি অবলহলাই 
আিও বি মবপযেে মিলক আনলব। 
 
সন্তানলদি অবলহলা কিলবন না। িালদি উলপক্ষা কিলবন না।  
িলন িাখলবন, সিে এখন আি আলেি িলিা মনই। 
 
আপমন যমদ ওলক ভাললািা নাও মশখান খািাপিা মকন্তু ও মনমিিভালব মশলখ যালব। সু্কল, 
মিমভ, ইন্টািলনি, োন, মসলনিা, সিাজ, সংসৃ্কমি আপনাি মনষ্পাপ বাচ্চািালক মনষ্পাপ োকলি 
মদলব না। কলুমষি কলি মফললব ওি মচ্ন্তালক। 
 
সন্তানলক যমদ ঈিান, আমকদাহ, আল্লাহি ভাললাবাসা এবং িাকওোি মশক্ষা না মদন, িাহলল 
আপনাি মদো নিুন মপাশাক, হািখিলচ্ি িাকা মকংবা মিলখ যাওো সম্পদ ওলদি মকালনা 
কালজ লােলব না। একমদন মঠকই আল্লাহি সািলন ওিা আপনালক মদাষালিাপ কিলব। 
সন্তালনি ভাললা মদকগুললা খুলজ মবি কলি চ্চ্োি িািা মসগুললালক আিও েলি মিালা আপনাি 
দামেে। িালদি স্বভালবি খািাপ মদকগুললা মচ্মিি কলি ধীলি ধীলি মসগুললা দূি কিাও 
আপনাি দামেে। আপনাি সন্তানলক পমবত্র িাখাি দামেে আপনািই। 
 
মহ অমভভাবলকিা শুনুন, বযস্তিাি অজুহাি মদলবন না। এ অজুহাি আসলল মনলজি সালে 
প্রিািণা োিা মকেুই না। িাসূলুল্লাহ-এি সাহাবী-েণ শুধু মনজ চ্াকমি, বযবসা মকংবা পমিবাি 
মনলে মচ্ন্তা কিলিন না। িালদি মচ্ন্তা কিলি হলিা পুলিা পৃমেবী, পুলিা িানবজামিি কালে 
ইসলালিি বািো মপৌঁলে মদো মনলে। মকন্তু িাুঁিা এিালক কখলনা অজুহাি মহলসলব দাুঁি 
কিানমন। মবশ্বজলেি অমভযান মেলক মফলি িাুঁিা সন্তানলদি সিে মদলিন। িালদি মশক্ষা 
মদলিন িাওমহদ এবং ওো আল ওোলা ওোল বািা-এি, কুিআন ও সুন্নাহি। িীমন ইলি ও 
িাযমকেযািুন নাফলসি। িীন ইসলালিি বুঝ ও আদলশেি ওপি সন্তানলদি েলি িুললিন 
িাুঁিা। 
 
িাই অজুহাি মদলবন না। ওলদি িলধয েলি িুলুন ঈিান আি ইসলািী িূলযলবাধ। উম্মাহি 
মশষ দুেেিা মযন অবলহলাে হািোিা হলে না যাে। 
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