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র াষণাপত্র 

 

আতে তনম্নস্ব়াক্ষরক়ারী এ েতেে ম ়াষণ়া করতে ময, “ গীবতের ভয়াবহে়া ” তিতর়ান়াতে এই 
গচব্ষণাপত্র ইসল়াতেক অনল়াইন ে়াদ্র়াস়ার (Islamic Online Madrasah – IOM) বয়াতেলর 
ইন ি়াওয়াহ এন্ড ইসল়াতেক স্ট়াতি  তবভ়াতগর েুফতে: ম ়াব়াতযর হ়াস়ান উস্ত়াতির প্রেযক্ষ 
েত্ত্ব়াবধ়াতন ও তনতিেিন়ায সম্পন্ন কতরতে। অনয মক়ান তবশ্বতবিয়ালয ব়া প্রতেষ্ঠ়াতন মক়ান প্রক়ার 
তিতি/তিতল়াে়া অ েতনর  নয ব়া প্রক়াতির  নয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে তকিংব়া এর অিংিতবতিষ 
উপস্থ়াপন কর়া হযতন।  

 

আতে ম ়াষণ়া করতে ময, এই গতবষণ়া কেেতি আে়ার তন স্ব প্রতেষ্ট়ায প্রস্তুে কর়া হতযতে, 
মযখ়াতন প্রতয়া ন অনুস়াতর তবতভন্ন উৎস মেতক সিংগৃহীে েেয বযবহ়ার কর়া হতযতে এবিং 
মসগুতল়া যে়াযেভ়াতব েেযসূতে উতল্লখ কর়া হতযতে। 
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ভূতেক়া  

🔸ইে়াে নবতব রহ:  ব়ান সম্পতকেে গুন়াহ সেূতহর একতি ে়াতলক়া কতরতেন । 
মসই ে়াতলক়ার ে়াতঝ তেতন সবেপ্রেে গীবতের কে়া উতল্লখ কতরতেন । মকনন়া  ব়ান 
সম্পতকেে গুন়াতহর েতধয এতির বয়াপকে়া  সবতেতয মবতি । এতি এেন একতি বয়াতধ 
; য়া আে়াতির প্রতেতি আসতর,প্রতেতি ে তলতস ,সে়াত র রতে রতে েত়িতয পত়িতে 
। মক়াতন়া আড্ড়া আ  এই গীবে মেতক েুতি নয।তক়াতন়া আল়াপ ে়াতরে়া আ  
গীবতের  ঞ্জ়াল মেতক পতবে নয।অেে নবী করীে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে 
এই গীবে সম্পতকে কত ়ার ি়াতস্তর ধেতক তিতযতেন ।কুরআনুল ক়াতরতে গীবে 
সম্পতকে েহ়ান আল্ল়াহ ময কত ন িব্দ বযবহ়ার কতরতেন অনয মক়াতন়া গুন়াতহর মক্ষতে 
েেি়া রুক্ষ ভ়াষ়া বযবহ়ার কতরন তন। 
 
 

গীবে মকতন়া গুরুত্বপূণে তবষয: 

গীবে একতি অেযন্ত গুরুত্বপূণে ও স্পিেক়াের তবষয। এতি শুধু একতি বযতিগে 
গুন়াহ নয; বরিং ে়ানুতষর বযতিগে  ীবন, প়াতরব়াতরক সম্পকে, স়াে়াত ক ি়াতন্ত এবিং 
আতখর়াে—সবতকেুর উপর এর ভয়াবহ প্রভ়াব পত়ি। সে়াত  অতনক ে়ানুষ গীবেতক 
খুব স়াধ়ারণ তবষয েতন কতর। মকউ এতিতক মে়াি গুন়াহ েতন কতর, আব়ার মকউ 
গুন়াহ তহতসতবই গণয কতর ন়া। অেে ইসল়াতের িৃতষ্টতে গীবে অেযন্ত   নয ও 
ে়ার়াত্মক অপর়াধ। কুরআন ও হ়ািীস গভীরভ়াতব অধযযন করতল গীবতের ভয়াবহে়া, 
এর ক্ষতেকর প্রভ়াব এবিং কত ন পতরণতে সম্পতকে স্পষ্ট ধ়ারণ়া প়াওয়া য়ায। 
ইসল়াে ে়ানুষতক “আির়াফুল ে়াখলুক়াে” ব়া সৃতষ্টর মসর়া  ীব তহতসতব েযে়াি়া 
তিতযতে। ে়ানুতষর সম্ম়ান, ইজ্জে ও বযতিত্বতক ইসল়াে অেযন্ত েূলযব়ান বতল গণয 
কতরতে। এক ন েুসলে়াতনর  ়ান, ে়াল ও সম্ম়ান অনয েুসলে়াতনর  নয পতবে ও 
তনর়াপি। তকন্তু গীবতের ে়াধযতে এক ন ে়ানুতষর সম্ম়ান কু্ষণ্ন কর়া হয, ে়ার 
বযতিত্বতক মে়াি কর়া হয এবিং সে়াত  ে়ার েযে়াি়া নষ্ট কর়া হয। এ ক়ারতণ গীবে 
শুধু েুতখর একতি প়াপ নয; বরিং এতি ে়ানুতষর অতধক়ার নষ্ট কর়ারও একতি ে়াধযে। 
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গীবতের ক়ারতণ ে়ানুতষর েতধয তহিংস়া, তবতেষ, িত্রুে়া ও সম্পতকের অবনতে সৃতষ্ট 
হয। অতনক সেয একতি মে়াি গীবে পতরব়ার মভতে তিতে প়াতর, বনু্ধত্ব নষ্ট করতে 
প়াতর এবিং সে়াত  অি়াতন্তর আগুন জ্ব়াতলতয তিতে প়াতর। বেেে়ান সে়াত  আড্ড়া, 
স়াে়াত ক ময়াগ়াতয়াগে়াধযে, আত্মীয-স্ব তনর আতল়ােন়া তকিংব়া অবসর সেতযর 
কে়াব়ােে়ায গীবে এে মবতি েত়িতয পত়িতে ময ে়ানুষ অতনক সেয বুঝতেই প়াতর ন়া 
ময মস ব়ি একতি গুন়াতহ তলপ্ত হতে। ফতল ধীতর ধীতর গীবে সে়াত  স্ব়াভ়াতবক 
তবষতয পতরণে হতে, য়া অেযন্ত উতেগ নক। 
গীবতের সবতেতয ভয়াবহ তিক হতল়া এতি আতখর়ােতক ধ্বিংস কতর মিয। এক ন 
বযতি হযতে়া ন়াে়া , মর়া ়া, ি়ান-সিক়া ইেয়াতি অতনক মনক আেল কতর; তকন্তু 
গীবতের ক়ারতণ ে়ার মনতকগুতল়া অতনযর আেলন়াে়ায েতল মযতে প়াতর। হ়ািীতস 
এতসতে, তকয়ােতের তিন এেন অতনক বযতি ে়াকতব য়ার়া ইব়ািে তনতয আসতব, 
তকন্তু ে়ানুতষর হক নষ্ট কর়ার ক়ারতণ মিষ পযেন্ত তনিঃস্ব হতয য়াতব। ে়াই গীবেতক শুধু 
স়াধ়ারণ েুতখর মি়াষ েতন করতল েলতব ন়া; বরিং এতিতক ঈে়ান ও আতখর়াতের  নয 
ে়ার়াত্মক হুেতক তহতসতব মিখতে হতব। 
পতবে কুরআতন েহ়ান আল্ল়াহ ে়ায়াল়া গীবেতক েৃে ভ়াইতযর মগ়ািে খ়াওয়ার েতে়া 
  নয ক়াত র স়াতে েুলন়া কতরতেন। এই উপে়া মেতকই মব়াঝ়া য়ায, ইসল়াতে 
গীবে কেি়া  ৃণয ও তনন্দনীয অপর়াধ। েহ়ান আল্ল়াহ বতলন— 

نََ يرًاكَثَِ اجْتنَِبوُا آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ  يَغْتبَ وَلََ تجََسَّسُوا وَلََ ۖ َ إِثمَْ  الظَّن َِ بعَْضََ إنََِّ الظَّن َِ م ِ
َ بَعْضًا بَّعْضُكُم َ فَكَرِهْتمُُوهَُ مَيْتاً أخَِيهَِ لحَْمََ يأَكُْلََ أنَ أحََدُكُمَْ أيَحُِبَُّ ۖ  ََ وَاتَّقوُا ۖ  َ اللَّّ ََ إنََِّ ۖ   اللَّّ
ابَ  حِيم توََّ  ٌ رَّ

অেে : “মহ ঈে়ানি়ারগণ! মে়াের়া অতধক ধ়ারণ়া (সতন্দহ) মেতক িূতর ে়াতক়া। তনশ্চয 
তকেু সতন্দহ প়াপ। আর মে়াের়া এতক অপতরর মগ়াপন তবষয অনুসন্ধ়ান কতর়া ন়া 
এবিং এতক অপতরর গীবে কতর়া ন়া। মে়াে়াতির মকউ তক পেন্দ করতব ময মস ে়ার 
েৃে ভ়াইতযর মগ়ািে খ়াতব? তনশ্চয মে়াের়া ে়া অপেন্দ কতর়া। আর মে়াের়া 
আল্ল়াহতক ভয কতর়া। তনশ্চয আল্ল়াহ ে়াওব়া কবুলক়ারী ও পরে িয়ালু।” 
 (সূর়া আল-হু ুর়াে, ৪৯:১২) 
এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়ায়াল়া তেনতি ক়া  তনতষধ কতরতেন ।তসগুতল়া হতল়া  
(১) মবতি মবতি অনুে়ান কর়া  
(২)  অপতরর মি়াষ খুাঁত  মব়ি়াতন়া  
(৩) গীবে কর়া । 
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 অেে়াৎ  ে়ানুষ মযেন েৃে ভ়াইতযর মগ়ািে খ়াওয়াতক  ৃণ়া কতর, মেেতন এক ন 
েুসলে়াতনর উতেে গীবেতকও  ৃণ়া কর়া। ক়ারণ গীবে ে়ানুতষর সম্ম়ানতক ধ্বিংস 
কতর এবিং সে়াত  প়ারস্পতরক ভ়াতল়াব়াস়া ও ভ্র়ােৃত্বতব়াধ নষ্ট কতর মিয। 
ে়াই গীবতের েতে়া ে়ার়াত্মক গুন়াহ মেতক মবাঁতে ে়াক়ার  নয প্রতেযক েুসলে়াতনর 
উতেে গীবে সম্পতকে সত ক জ্ঞ়ান অ েন কর়া, এর ক্ষতেকর তিকগুতল়া উপলতি কর়া 
এবিং তনত র কে়া ও আেরতণর বয়াপ়াতর সেকে ে়াক়া। বযতি, পতরব়ার ও সে়া তক 
ি়াতন্তপূণে র়াখতে এবিং আতখর়াতে েুতি ল়াভ করতে গীবে মেতক মবাঁতে ে়াক়া অেযন্ত 
 রুতর। 
 
 

ইসল়াতে ননতেকে়া ও েতরতের গুরুত্ব :  

ইসল়াতে ননতেকে়া ও উিে েতরতের উপর তবতিষ গুরুত্ব মিওয়া হতযতে। ইসল়াে 
শুধু ইব়ািতের ধেে নয; বরিং এতি একতি পূণে়াঙ্গ  ীবনবযবস্থ়া, য়া ে়ানুষতক সুন্দর 
আে়ার-আেরণ, সেে়া, নম্রে়া, িয়া, সহনিীলে়া ও প়ারস্পতরক সম্ম়ানতব়াধ তিক্ষ়া 
মিয। ইসল়াে ে়ানুষতক এতক অপতরর স়াতে ভ়াতল়া বযবহ়ার করতে এবিং তহিংস়া, 
অহিংক়ার, গীবে, তেেয়া ও খ়ার়াপ আেরণ মেতক িূতর ে়াকতে তনতিেি তিতযতে। 
উিে েতরে এক ন ে়ানুতষর সবতেতয ব়ি সম্পি। সুন্দর আেরতণর ে়াধযতে ে়ানুষ 
সে়াত  সম্ম়ান ও ভ়াতল়াব়াস়া ল়াভ কতর। পতরব়ার ও সে়াত  ি়াতন্ত প্রতেষ্ঠ়ার মক্ষতেও 
ননতেকে়ার গুরুত্ব অপতরসীে। এ নযই েহ়ানবী হযরে েুহ়াম্মি صلى الله عليه وسلم ে়াাঁর েতরতের 
ে়াধযতে ে়ানব ়াতের  নয সতবে়ািে আিিে স্থ়াপন কতরতেন। পতবে কুরআতন আল্ল়াহ 
ে়ায়াল়া বতলন— 

 ٌ عَظِيم خُلقَُ  لَعلَىَ َ وَإِنَّكََ
অেে : “তনশ্চযই আপতন েহ়ান েতরতের অতধক়ারী।” 
( সূর়া আল-কলে, ৬৮:৪) 
হ়ািীতসও উিে েতরতের গুরুত্ব েুতল ধর়া হতযতে। র়াসূলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم বতলতেন— 
“মে়াে়াতির েতধয মসই বযতি উিে য়ার েতরে উিে।” 
(সহীহ েুসতলে) 
এই হ়ািীস মেতক মব়াঝ়া য়ায ময, ে়ানুতষর প্রকৃে েযে়াি়া ে়ার ধন-সম্পি ব়া বিংতির 
ে়াধযতে নয; বরিং ে়ার েতরে ও আেরতণর ে়াধযতে তনধে়াতরে হয। উিে েতরে 



 
 

 
8 

সে়াত  ভ়াতল়াব়াস়া ও মসৌহ়ািেয সৃতষ্ট কতর এবিং ে়ানুতষর ে়াতঝ প়ারস্পতরক সম্পকে িৃঢ় 
কতর। 
বেেে়ান সে়াত  ননতেক অবক্ষয বৃতি প়াওয়ায ইসল়াতের ননতেক তিক্ষ়ার গুরুত্ব 
আরও মবত়ি মগতে। ে়াই প্রতেযক েুসলে়াতনর উতেে ইসল়াতের তিক্ষ়া অনুসরণ কতর 
তনত র েতরেতক সুন্দর ও পতরশুি কর়া। 
 
 

সে়াত  গীবতের প্রভ়াব : 

  গীবতের ফতল সে়াত  ভ্র়ােৃত্বতব়াধ ও প়ারস্পতরক সম্পকে নষ্ট হয। ে়ানুতষ ে়ানুতষ 
ময ভ়াতল়াব়াস়া, সম্ম়ান ও মসৌহ়ািেয ে়াক়া উতেে, গীবে মসই সম্পকেতক ধীতর ধীতর 
িুবেল কতর মিয। এক তনর উপতস্থতেতে যখন আতরক তনর ন়াতে মি়াষ বণেন়া কর়া 
হয, েখন মর়াে়াতির েতন ে়ার সম্পতকে মনতেব়ােক ধ়ারণ়া সৃতষ্ট হয। এর ফতল 
ে়ানুতষর েতধয সতন্দহ সৃতষ্ট হয ও ে়া পরবেেীতে ব়ি ধরতনর তবব়াতির রূপ মনয। 
গীবে সে়াত  অি়াতন্ত ও তবতভতির একতি ব়ি ক়ারণ। যখন ে়ানুষ ব়ারব়ার অতনযর 
মি়াষ তনতয আতল়ােন়া কতর, েখন এতক অপতরর প্রতে তবশ্ব়াস কতে য়ায। এতে ে়ানুষ 
এতক অপতরর প্রতে আস্থ়া হ়ার়ায এবিং সে়াত র অতস্থরে়ার ক়ারণ হতয ি়াাঁ়ি়ায। 
পতরব়ার, আত্মীয-স্ব ন, বনু্ধ-ব়ান্ধব ও প্রতেতবিীতির েতধযও গীবতের ক়ারতণ ভুল 
মব়াঝ়াবুতঝ ও িূরত্ব নেতর হয। অতনক সেয মে়াি একতি গীবে ব়ি ঝগ়ি়া ব়া সম্পকে 
নষ্ট হওয়ার ক়ারণ হতয য়ায। 
এে়া়ি়া গীবতের ক়ারতণ সে়াত  তহিংস়া, তবতেষ ও িত্রুে়ার পতরতবি সৃতষ্ট হয। ে়ানুষ 
েখন এতক অপতরর মি়াষ খুাঁ তে বযস্ত হতয পত়ি এবিং প়ারস্পতরক সহতয়াতগে়া ও 
সহেতেেে়া কতে য়ায। ফতল সে়াত  ি়াতন্ত ও তস্থতেিীলে়া নষ্ট হয। ে়াই সুন্দর ও 
ি়াতন্তপূণে সে়া  গ তনর  নয গীবতের েতে়া খ়ার়াপ অভয়াস মেতক িূতর ে়াক়া অেযন্ত 
 রুতর। 
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তেতসতসর উতেিয : গীবে মব়াঝ়াতন়া, এর ভয়াবহে়া ও প্রতেক়ার 
তনতিেি কর়া :  

এই তেতসতসর েূল উতেিয হতল়া গীবতের ভয়াবহে়া সম্পতকে ে়ানুষতক  ়ান়াতন়া, 
সতেেন কর়া এবিং তকভ়াতব গীবে মেতক মবাঁতে ে়াক়া য়ায ে়ার উপ়ায তনতিেি কর়া। 
বেেে়ান সে়াত  অতনক ে়ানুষ গীবেতক স়াধ়ারণ তবষয েতন কতর প্রতেতনযে এতক 
অপতরর হক নষ্ট কতর য়াতে। ে়ার়া অতনক সেয বুঝতেই প়াতর ন়া ময েুতখর 
স়াে়ানয কে়ার ে়াধযতেও ব়ি গুন়াহ সিং তিে হতে প়াতর। ফতল গীবে ধীতর ধীতর 
ে়ানুতষর স্ব়াভ়াতবক অভয়াতস পতরণে হতে। 
গীবতের ক়ারতণ ে়ানুতষর প়ারস্পতরক সম্পকে নষ্ট হয, সে়াত  অি়াতন্ত সৃতষ্ট হয এবিং 
এক ন ে়ানুতষর সম্ম়ান ক্ষতেিস্ত হয। সবতেতয ভয়াবহ তবষয হতল়া, এর ক়ারতণ 
ে়ানুতষর মনক আেলসেূহ ধ্বিংস হতয য়াতে। এক ন বযতি হযতে়া অতনক ইব়ািে-
বতন্দতগ কতর, তকন্তু গীবতের ে়াধযতে অতনযর অতধক়ার নষ্ট কর়ার ক়ারতণ ে়ার আেল 
ক্ষতেিস্ত হয। ে়াই গীবতের ক্ষতেকর তিক সম্পতকে ে়ানুষতক সতেেন কর়া অেযন্ত 
 রুতর। 
এই গতবষণ়ার ে়াধযতে গীবতের এসব তিক স্পষ্টভ়াতব েুতল ধর়া হতব। প়াি়াপ়াতি 
গীবতের ক়ারণ, এর ক্ষতেকর প্রভ়াব এবিং সে়া  ও বযতি ীবতন এর পতরণতে 
আতল়ােন়া কর়া হতব। এে়া়ি়াও ে়ানুষ মযন তনত তির কে়া ও আেরতণর বয়াপ়াতর 
সেকে হতে প়াতর এবিং গীবতের েতে়া গুন়াহ মেতক মবাঁতে ে়াকতে প়াতর, মস তবষতয 
তিকতনতিেিন়া মিওয়াও এই তেতসতসর অনযেে উতেিয। 
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গীবতের সিংজ্ঞ়া  

গীবে তক: গীবে হতল়া মক়াতন়া েুসলে়াতনর অনুপতস্থতেতে, ে়ার অতগ়ােতর ে়ার সম্পতকে 
এেন মক়াতন়া েন্তবয কর়া ব়া এেন মক়াতন়া আতল়ােন়া কর়া, য়া মস যতি শুনতে প়ায 
ে়াহতল অপেন্দ করতব। অেে়াৎ ক়াতর়া মি়াষ, ত্রুতি ব়া অপেন্দনীয তবষয ে়ার মপেতন 
আতল়ােন়া কর়াই গীবে। এতি েুতখর ে়াধযতে, ইি়ার়ায ব়া অনয মযতক়াতন়া উপ়াতযও 
হতে প়াতর। গীবে ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট কতর এবিং প়ারস্পতরক সম্পতকের েতধয িূরত্ব 
সৃতষ্ট কতর। ইসল়াতে এতি অতনক ব়ি গুন়াহ তহতসতব গণয কর়া হতযতে। 
এ সম্পতকে পতবে মক়ারআতন আল্ল়াহ ে়ায়াল়া ইরি়াি কতরন : 

بِيناً وَإِثمًْا بهُْتاَناً احْتمََلوُا فَقدََِ اكْتسََبوُا مَا بِغَيْرَِ وَالْمُؤْمِناَتَِ الْمُؤْمِنِينََ يؤُْذوُنََ وَالَّذِينََ  مُّ
অেে : “আর য়ার়া মক়াতন়া অপর়াধ ে়া়ি়াই েুতেন পুরুষ ও েুতেন ন়ারীতির কষ্ট মিয, 
ে়ার়া অবিযই এক েহ়া অপব়াি ও প্রক়ািয গুন়াতহর মব়াঝ়া বহন কতর।” 
( সূর়া আল-আহয়াব, আয়াে ৫৮) 
 
তবতিষজ্ঞ আতলেতির েতে গীবতের িরীযে সম্মে অেে :  
 
েহ়ানবী স়া.-এর উপতর়াি ব়াণীর আতল়াতক ইসল়াতের আতলেগণ গীবতের িরীযে 
সম্মে অেে কতরতেন তনম্নরূপিঃ 
 
“মক়ান বযতির অনুপতস্থতেতে তনকৃষ্ট কে়া সহক়াতর ে়ার উতল্লখ কর়া।” 
 
ইে়াে গ়ায়ালী র. বতলনিঃ 
 

ٌ بلََغَه لوََْ يَكْرَهُهَُ بِمَا أخََاكََ رََتذَْكَُ أنََْ الْغِيبةََِ حَدَُّ . 
  
অেে : গীবতের সিংজ্ঞ়া হতল়ািঃ েুতে মে়াে়ার ভ়াইতযর উতল্লখ এেনভ়াতব করতল, য়া ে়ার 
ক়াতন মপৌঁেতল মস ে়া অপেন্দ করতব।” 
 
হ়ািীতসর প্রতসি অতভধ়ান ‘আন-তনহ়ায়া’ িতে ইবনুল আেীর গীবতের সিংজ্ঞ়া এভ়াতব 
তিতযতেনিঃ 
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نْسَانََ تذَْكُرََ أنََْ ٌ فِيه كَانََ إنَِْ وََ يسَُوءَُ بِغَيْبةََ  الِْْ . 
 
অেে : মক়ান বযতির অনুপতস্থতেতে ে়ার িুনে়াে কর়া-যতিও ে়ার েতধয মসই িুনে়াে মেতক 
ে়াতক।” 
 
ইে়াে নবী র. গীবতের সিংজ্ঞ়া তিতে তগতয বতলনিঃ 
 

شَارَةَِ أوََْ باَللَّفْظَِ ذكََرْتهََُ سَوَاءًَ -يَكْرَهُهَُ بِمَا الْمَرْءَِ ذِكْرَُ مْز باِلِْْ ٌ وَالرَّ . 
 
অেে : মক়ান বযতিতক এেনভ়াতব উতল্লখ কর়া, য়া মস অপেন্দ কতর-ে়াই ে়া প্রক়াতিয 
কর়া মহ়াক তকিংব়া ইি়ার়া-ইতঙ্গতে।” 
 
ইে়াে-র়াতগব আল-ইসফ়াহ়ানী বতলনিঃ 
 

نْسَانَُ يَذْكُرََ أنََْ هِيََ ٌ ذلَِك ذِكْرَِ إلِىَ مَوْجِبَ  غَيْرَِ مِنَْ غَيْرِهَِ غَيْبََ الِْْ . 
 
অেে : তনষ্প্রতয়া তন মক়াতন়া বযতির মি়াষ বণেন়া কর়া হতে গীবে।” 
 
সহীহ বুখ়ারীর ভ়াষযক়ার আল্ল়াে়া বিরুেীন-আইনী বতলনিঃ 
 

هَُ بِمَا إِنْسَانَ  خَلْفََ يَتكََلَّمَْ أنََْ الْغِيبَةَُ ا صِدْقاً وَكَانََ سَمِعهََُ لوََْ يَغمُُّ  .بهُْتاَناً فَيسَُمَّى كَذِباً كَانََ إِذاَ أمََّ
 
অেে : গীবে হতল়া এই ময, মক়াতন়া বযতি অপর মক়াতন়া বযতির অনুপতস্থতেতে ে়ার 
সম্পতকে এেন কে়া বলতল়া য়া শুনতল মস তেন্ত়ািস্ত হতব- এেন তক ে়া সেয হতলও। 
অনযে়ায মস কে়া তেেয়া হতল ে়ার ন়াে অপব়াি।” 
 
ইবনুে-ে়াইন বতলনিঃ 
 

ٌ الْغَيْب بظَِهْرَِ رَهُهَُيَكَْ بِمَا الْمَرْءَِ ذِكْرَُ الْغِيبَةَُ . 
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অেে : গীবতের অেে হতে- মক়াতন়া বযতির অনুপতস্থতেতে এেনভ়াতব ে়ার উতল্লখ কর়া, 
য়া মস অপেন্দ কতর।” 
 
আল্ল়াে়া তকরে়ানী প্রিি সিংজ্ঞ়া হতল়ািঃ 
 

نْسَانَِ خَلْفََ تتَكََلَّمَْ أنََْ الْغِيبَةَُ  .صِدْقاً كَانََ وَلوََْ سَمِعهَُ، لوََْ يَكْرَهُهَُ بمَِا الِْْ
 
অেে : গীবে এই ময, েুতে মক়াতন়া বযতির অনুপতস্থতেতে ে়ার সম্পতকে এেন কে়া 
বলতব, য়া শুনতল মস অপেন্দ করতব-যতিও ে়া সেয হয।” 
 
আল্ল়াে়া ইবতন হ়া ়ার আল-আসক়াল়ানী গীবে ও মে়াগলখুতর সম্পতকে বতলনিঃ 
 

ا فِيهَِ بِمَا غَيْبةََ  فيِ تذَْكُرَهَُ أنََْ وَهُوََ النَّمِيمَةَِ صُوَرَِ بَعْضَِ فيِ توُجَدَُ الْغِيبَةَُ  قاَصِدًا يَسُوءُهَُ مِمَّ
فْسَاد بِذلَِكََ ٌ الِْْ . 

 
অেে : মে়াগলখুতরর মক়াতন়া মক়াতন়া পযে়াতযর েতধয গীবেও প়াওয়া য়ায। ে়া হতল়া, 
মক়াতন়া বযতি অপর মক়াতন়া বযতির অনুপতস্থতেতে ে়ার প্রকৃে মি়াষ বণেন়া কর়া য়া ে়ার 
 নয িুতশ্চন্ত়ার ক়ারণ হয, আর এই বণেন়ার উতেিয তবব়াি-তবসিংব়ািন়ার সৃতষ্ট কর়া।” 
 
অতভধ়ান, হ়ািীস ও তফকতহর এসব ইে়ােগতণর েতধয মকউই এই িরযী তবষতযর ময 
সিংজ্ঞ়া স্বযিং িরীযে প্রতণে়া প্রি়ান কতরতেন ে়াতক অপূণে়াঙ্গ ও কু্রতিপূণে স়াবযস্ত কতর 
 ব়াতব তনত তির প্রিি সিংজ্ঞ়া প্রি়ান কর়ার িুিঃস়াহস কতরনতন। েূলে িরীযে 
প্রতণে়াতক অতেক্রে কতর িরীযতের মক়াতন়া পতরভ়াষ়ার ে়াৎপযে বণেন়ার অতধক়ার ক়ারও 
মনই। িরীযে প্রতণে়া যখন একতি পতরষ্ক়ার ও সুস্পষ্ট পতরভ়াষ়া ব়াতকয  ব়াব প্রি়ান 
কতরতেন, েখন এক ন েুসলে়ান তহস়াতব আে়াতির একে়া মেতন তনতে হতব ময, এি়াই 
ে়ার সত ক অেে। েুসলে়ান মে়া িূতরর কে়া এক ন অেুসতলে ও বুতিে়ান বযতিও 
এেন কে়া বল়ার িুিঃস়াহস করতে প়াতর ন়া ময, িরীযে প্রতণে়ার একতি পতরভ়াষ়ার 
ময অেে বযি কতরতেন ে়া সত ক নয, বরিং আতে ময অেে কতরতে ে়া সত ক। এি়া 
এেন একতি অতযৌতিক কে়া, মযেন একতি আইন পতরষি ে়াতির প্রণীে আইতনর 
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মক়াতন়া পতরভ়াষ়ার অেে বরিং ে়ার়া তনতিেষ্ট কতর তিতযতেন। আর মক়াতন়া বযতি আইন 
তবতিষজ্ঞ হওয়ার ি়াবীি়ার বতন তগতয বলতল়া ময, উতল্লতখে আইতনর ঐ তবষতযর আসল 
সিংজ্ঞ়া ে়া নয য়া আইন পতরষি বণেন়া কতরতে, বরিং আে়ার প্রিি সিংজ্ঞ়াই সত ক। 
 
বেেে়ান সে়াত  অতনক ে়ানুষ গীবতের প্রকৃে অেে ন়া মব়াঝ়ার ক়ারতণ সহত ই এ 
গুন়াতহ  ত়িতয পত়ি। তকেু মল়াকতক মি়ান়া য়ায ে়ার়া বতল, “আতে মে়া গীবে করতে 
ন়া, এ কে়া আতে ে়ার েুতখর উপর বলতে প়ারব।” ে়াতির এই যুতি মিওয়ার ক়ারণ 
হতল়া, ে়ার়া েতন কতর মক়াতন়া কে়া সর়াসতর বল়ার স়াহস ে়াকতল ে়া গীবে হয ন়া। 
তকন্তু এই ধ়ারণ়া সমূ্পণে ভুল। ক়ারণ একে়া ে়ার স়ােতন বলুক আর ন়াই বলুক, ে়াতক 
মকন্দ্র কতর বল়া এেন মক়াতন়া কে়া য়া ে়াতক কষ্ট তিতব ব়া অপেন্দ হতব, ে়াই গীবে। 
অতনক সেয ে়ানুষ হ়াতস- ়াট্ট়া, সে়াতল়ােন়া ব়া আড্ড়ার ে়াধযতে অতনযর মি়াষ আতল়ােন়া 
কতর ে়াতক এবিং এতিতক স়াধ়ারণ তবষয েতন কতর। অেে এসব কে়াই এক ন ে়ানুতষর 
সম্ম়ান কু্ষণ্ন কতর এবিং ে়ার েতন কতষ্টর সৃতষ্ট কতর। ে়াই প্রতেযক েুসলে়াতনর উতেে 
কে়া বল়ার মক্ষতে সেকে ে়াক়া এবিং অতনযর মি়াষ-ত্রুতি আতল়ােন়া কর়া মেতক তবরে 
ে়াক়া। ক়ারণ গীবে শুধু একতি খ়ার়াপ অভয়াস নয; বরিং এতি অতনক ব়ি গুন়াহ, য়া 
বযতি ও সে়া  উভতযর  নযই ক্ষতেকর। 
 
 

গীবে কর়া বযতভে়ার মেতক   নয : 

নতব কতরে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে স়াহ়াব়াতয মকর়ােতক তবতভন্নভ়াতব গীবতের 
অতনতষ্টর প্রকিে়া বুতঝতযতেন। তেতন এেনভ়াতব গীবতের ভয়াবহে়া েুতল ধতরতেন, 
য়াতে ে়ানুষ এ গুন়াহ মেতক সেকে হতে প়াতর এবিং এর ক্ষতেকর তিক উপলতি করতে 
প়াতর। মসগুতল়াতক আে়াতির মে়াতখর স়ােতন র়াখতে হতব। ে়াহতল আে়াতির েতনও 
গীবতের ভয়াবহ অতনষ্ট মগাঁতে য়াতব। েহ়ান আল্ল়াহ তন  অনুিতহ আে়াতিরতক গীবতের 
অতনষ্ট উপলতি কর়ার ে়াওতফক ি়ান করুন এবিং ব়াস্তব ীবতন গীবে পতরহ়ার কর়ার 
সুতয়াগ ি়ান করুন। 
নতব কতরে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে ইরি়াি কতরতেন, গীবতের গুন়াহ ত ন়ার 
গুন়াতহর মেতযও অতধক তনকৃষ্ট। এই কে়ার ে়াধযতে গীবতের ভয়াবহে়া কে ব়ি, ে়া 
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সহত ই মব়াঝ়া য়ায। স়াধ়ারণে ে়ানুষ বযতভে়ারতক অেযন্ত ব়ি ও লজ্জ়া নক গুন়াহ 
তহতসতব েতন কতর। তকন্তু গীবে সম্পতকে ে়ানুষ অতনক সেয এেি়া সেকে ে়াতক ন়া। 
অেে র়াসূলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে গীবেতক আরও ভয়াবহ তহতসতব বণেন়া 
কতরতেন। 
ক়ারণ তহতসতব বল়া হতযতে ময, আল্ল়াহ ন়া করুন, যতি মক়াতন়া বযতি ত ন়ায তলপ্ত হয, 
ে়াহতল পরবেেীতে যখন মস অনুেপ্ত হতব এবিং অনুতি়ােন়া মব়াধ করতব, েখন মস 
ে়াওব়া কতর মনতব। ইনি়াআল্ল়াহ মস ক্ষে়াও মপতয য়াতব। ক়ারণ এই গুন়াহ েূলে ব়ান্দ়া 
ও আল্ল়াহর েধযক়ার তবষয। তকন্তু গীবতের তবষযতি তভন্ন। এখ়াতন এক ন ে়ানুতষর 
সম্ম়ান নষ্ট কর়া হয, ে়াতক অসম্ম়াতনে কর়া হয এবিং ে়ার হক কু্ষণ্ন কর়া হয। 
পক্ষ়ান্ততর ময বযতির গীবে কর়া হতল়া, য়াতক অসম্ম়াতনে কর়া হতল়া, যেক্ষণ পযেন্ত 
মসই বযতি ক্ষে়া ন়া করতব, েেক্ষণ পযেন্ত ে়ার ে়াফ মনই। অেে়াৎ শুধু আল্ল়াহর ক়াতে 
ে়াওব়া করতলই যতেষ্ট নয; বরিং য়ার গীবে কর়া হতযতে ে়ার ক়াে মেতকও ক্ষে়া তনতে 
হতব। এ ক়ারতণই গীবতের গুন়াহ অেযন্ত ভয়াবহ ও  তিল। 
বেেে়ান সে়াত  ে়ানুষ খুব সহত ই অতনযর মি়াষ আতল়ােন়া কতর, সে়াতল়ােন়া কতর 
এবিং এতিতক স়াধ়ারণ তবষয েতন কতর। অেে একতি গীবে এক ন ে়ানুতষর সম্ম়ান 
নষ্ট করতে প়াতর এবিং আতখর়াতে কত ন ি়াতস্তর ক়ারণ হতে প়াতর। ে়াই প্রতেযক 
েুসলে়াতনর উতেে তনত র ত হ্ব়াতক তনযন্ত্রণ কর়া এবিং গীবতের েতে়া ে়ার়াত্মক গুন়াহ 
মেতক সবেি়া সেকে ে়াক়া। 
 
 

গীবে হতল়া সেস্ত অতনতষ্টর উৎস: 

গীবে এেি়াই ভযিংকর, য়া সে়াত  অসিংখয তবিৃঙ্খল়া  ন্ম মিয। এই গীবতের ক়ারতণ 
ঝগ়ি়া মবাঁতধ য়ায। পরস্পতর অননকয সৃতষ্ট হয। আ  আে়াতির সে়াত  মযই অর়া কে়া 
পতরলতক্ষে হতে এর অনযেে ক়ারণ হতল়া, ওই গীবে। আ  যতি মক়াতন়া েি প়ান 
কতর ে়াহতল –আল্ল়াহ ে়াফ করুন– িীতনর সতঙ্গ য়ার স়াে়ানযেে সম্পকেও রতযতে মস 
ওই েিপ়ানক়ারীতক খ়ার়াপ মে়াতখ মিখতব। ে়াতক েন্দ মল়াক  ়াওর়াতব। ে়ার সম্পতকে 
এ বযতির েতন এ অনুভূতে  ন্ম়াতব ময, মল়াকতি মনহ়াতযে েন্দ ক়া  করতে। পক্ষ়ান্ততর 
মক়াতন়া বযতি যতি গীবে কতর ে়াহতল ে়ার সম্পতকে অনযতির েতন এ ধরতনর অনুভূতে 
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 ন্ম়াতব ন়া। গীবেক়ারীও এ কে়া েতন করতব ন়া ময, আতে কে ব়ি গুন়াহ কতরতে। 
ক়ারণ গীবতের গুন়াতহর ভয়াবহে়া ে়ার অন্ততর মনই। অেে গীবে মক়াতন়া অিংতি 
ত ন়ার মেতয কে নয। এ িু’মি়ার ে়াতঝ খুব মবতি প়ােেকয মনই। যতি আের়া ত ন়াতক 
খ়ার়াপ েতন কতর ে়াহতল গীবেতকও খ়ার়াপ জ্ঞ়ান করতে হতব। ে়াই আে়াতির  গীবে 
সম্পতকে সেযক ধ়ারণ়া তনত তির অন্ততর মগাঁতে তনতে হতব ময , এতি খুবই তবপজ্জনক 
বয়াতধ। 
 
 

গীবে ও অপব়াতির েতধয প়ােেকয : 

 হ়ািীস িরীতফ এতসতে— একব়ার এক স়াহ়াবী র়াতিয়াল্ল়াহু আনহু নবী করীে স়াল্ল়াল্ল়াহু 
আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়ােতক ত তজ্ঞস করতলন, “মহ আল্ল়াহর র়াসূল, গীবে ক়াতক বতল?” 
উিতর েহ়ানবী স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে বলতলন : 

 ٌ يَكْرَه بِمَا أخََاكََ ذِكْرُك
অেে : “মে়াে়ার ভ়াই সম্পতকে এেন তকেু বল়া য়া মস অপেন্দ কতর।” 
( সতহহ েুসতলে, হ়ািীস : ২৫৮৯) 
অেে়াৎ মক়াতন়া বযতির অনুপতস্থতেতে ে়ার সম্পতকে এেন কে়া বল়া, য়া মস শুনতল কষ্ট 
প়াতব ব়া মনতেব়ােকভ়াতব িহণ করতব, মসি়াই গীবে। ে়ানুষ স়াধ়ারণে তনত র মি়াষ 
ব়া অপেন্দনীয তবষয অতনযর েুতখ আতল়ােন়া মহ়াক ে়া পেন্দ কতর ন়া। ে়াই ক়াতর়া 
অতগ়ােতর ে়ার ত্রুতি ব়া মি়াষ তনতয আতল়ােন়া কর়া ইসল়াতের িৃতষ্টতে গীবে তহতসতব 
গণয হয। 
েখন ওই স়াহ়াবী পুনর়ায প্রশ্ন করতলন : 

ٌ أقَوُل مَا أخَِي فيِ كَانََ إنَِْ يْتََأفَرََأََ  ؟
অেে : “আতে য়া বলতে ে়া যতি আে়ার ভ়াইতযর েতধয সতেযই ে়াতক?” 
েখন েহ়ানবী স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে বলতলন : “যতি ে়া ে়ার েতধয ে়াতক, 
েতব েুতে ে়ার গীবে করতল। আর যতি ে়া ে়ার েতধয ন়া ে়াতক, েতব েুতে ে়ার উপর 
অপব়াি আতর়াপ করতল।” 
এই হ়ািীতসর ে়াধযতে গীবে ও অপব়াতির েতধয প়ােেকয স্পষ্টভ়াতব মব়াঝ়া য়ায। মক়াতন়া 
ে়ানুতষর েতধয ব়াস্ততবই ময মি়াষ আতে, মসতি ে়ার অনুপতস্থতেতে আতল়ােন়া কর়াই 
গীবে। আর ময মি়াষ ে়ার েতধয মনই, এেন তেেয়া অতভতয়াগ ব়া কে়া ে়ার ন়াতে প্রে়ার 
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কর়া হতল়া অপব়াি। অেে়াৎ উভযতিই গুন়াহ, েতব অপব়াি আরও ভয়াবহ; ক়ারণ এর 
ে়াধযতে এক ন তনতিে়াষ ে়ানুতষর তবরুতি তেেয়া কে়া ে়ি়াতন়া হয। 
 
র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহ আল়াইতহ ওয়া স়াল্ল়াতের এসব ব়াণী মেতক প্রে়াতণে হয, ক়াতর়া 
তবরুতি ে়ার অনুপতস্থতেতে তেেয়া অতভতয়াগ কর়াই অপব়াি আর ে়ার সতেযক়ার মি়াষ-
ত্রুতি বণেন়া কর়া গীবে। এ ক়া  স্পষ্ট বিতবযর ে়াধযতে কর়া মহ়াক ব়া ইি়ার়া ইতঙ্গতের 
ে়াধযতে কর়া মহ়াক সবে়াবস্থ়ায ে়া হ়ার়াে। অনুরূপভ়াতব এ ক়া  বযতির  ীবেি়ায কর়া 
মহ়াক ব়া েৃেুযর পতর কর়া মহ়াক উভয অবস্থ়ায ে়া সে়ানভ়াতব হ়ার়াে। আবু ি়াউতির 
হ়ািীতস বতণেে হতযতে ময , ে়াতযয ইবতন ে়াতলক আসল়ােীর তবরুতি বযতভে়াতরর 
অপর়াতধ ‘র ে’ কর়ার ি়াতস্ত ক়াযেকর কর়ার পর নবী স়া. পে েলতে েলতে শুনতলন, 
এক বযতি ে়ার সঙ্গীতক বলতে ঃিঃ এ মল়াকি়ার বয়াপ়ারি়াই মিতখ়া, আল্ল়াহ ে়ার অপর়াধ 
আ়ি়াল কতর তিতযতেতলন। তকন্তু যেক্ষণ ন়া ে়াতক কুকুতরর েে হেয়া কর়া হতযতে 
েেক্ষণ ে়ার প্রবৃতি ে়ার তপেু ে়াত়িতন। স়ােতন তকেুিূর এতগতয তগতয একতি গ়াধ়ার 
গতলে েৃেতিহ িৃতষ্টতগ়াের হতল়া। নবী করীে স়া. মসখ়াতন মেতে মগতলন এবিং ঐ 
িু’বযতিতক মিতক বলতলন ঃিঃ মে়াের়া িু’ ন ওখ়াতন তগতয গ়াধ়ার ঐ গতলে েৃে মিহি়া 
আহ়ার কতর়া।” ে়ার়া িু’ তন বলতল়া ঃিঃ মহ আল্ল়াহর রসুল, মকউ তক ে়া মখতে প়াতর? 
নবী স়া. বলতলন ঃিঃ 
 
“মে়াের়া এইে়াে মে়াে়াতির ভ়াইতযর সম্ম়ান ও েযে়াি়ার ওপর মযভ়াতব আক্রেণ 
ে়াল়াতেতল ে়া গ়াধ়ার এ েৃেতিহ খ়াওয়ার মেতয অতনক মবতি মন়ািংর়া ক়া ।” 
 
বেেে়ান সে়াত  অতনক ে়ানুষ েতন কতর সেয কে়া বলতল গীবে হয ন়া। অেে 
হ়ািীতসর ে়াধযতে মব়াঝ়া য়ায, মক়াতন়া কে়া সেয হতলও যতি ে়া ক়াতর়া অনুপতস্থতেতে 
এেনভ়াতব বল়া হয য়া মস অপেন্দ করতব, ে়াহতল মসি়াই গীবে। ে়াই এক ন 
েুসলে়াতনর উতেে কে়া বল়ার মক্ষতে অেযন্ত সেকে ে়াক়া। 
ক়াত ই গীবে একতি স়ািং ়াতেক গুন়াহ। প্রতেযতকর কেেবয হতল়া মস ে়ার েুখ স়ােতল 
র়াখতব এবিং অতনযর মি়াষ-ত্রুতি আতল়ােন়া কর়া মেতক তবরে ে়াকতব। প়াি়াপ়াতি আল্ল়াহ 
ে়াআল়ার ক়াতে এই গুন়াহ মেতক আত্মরক্ষ়ার  নয মেৌতফক ক়ােন়া করতব। 
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সর়াসতর ,ইি়ার়া ব়া মলখতভতিক গীবে: 

 গীবে শুধু েুতখ বল়া কে়ার েতধযই সীে়াবি নয; বরিং তবতভন্নভ়াতব গীবে হতয মযতে 
প়াতর। অতনক ে়ানুষ েতন কতর শুধুে়াে ক়াতর়া ন়াতে সর়াসতর খ়ার়াপ কে়া বল়াই গীবে। 
তকন্তু ব়াস্ততব কে়া, আেরণ, ইি়ার়া তকিংব়া মলখ়াতলতখর ে়াধযতেও গীবে সিং তিে হয। 
স়াধ়ারণে গীবে তেনভ়াতব হতয ে়াতক— সর়াসতর কে়ার ে়াধযতে, ইি়ার়া-ইতঙ্গতের 
ে়াধযতে অেব়া মলখ়াতলতখর ে়াধযতে। 
মক়াতন়া ে়ানুষ যতি ক়াতর়া অনুপতস্থতেতে েৃেীয মক়াতন়া বযতির তনকি ে়ার ন়াতে বতল 
ময, “অেুক খুব অহিংক়ারী” ব়া “মস খুব ব়াত  বযবহ়ার কতর ে়ানুতষর স়াতে”, ে়াহতল 
এরকে ব়াকয উচ্চ়ারণ কর়া সর়াসতর গীবতের অন্তভুেি। ক়ারণ এখ়াতন এক ন বযতির 
মি়াষ ে়ার অনুপতস্থতেতে আতল়ােন়া কর়া হতে, য়া মস শুনতল কষ্ট প়াতব। সে়াত  
আড্ড়া, প়াতরব়াতরক আতল়ােন়া তকিংব়া বনু্ধতির কতে়াপকেতনর সেয এ ধরতনর গীবে 
খুব মবতি হতয ে়াতক। 
আব়ার মক়াতন়া বযতিতক সর়াসতর তকেু ন়া বতল তবতভন্ন অঙ্গভতঙ্গ, ইি়ার়া, হ়াস়াহ়াতস ব়া 
নকল কর়ার ে়াধযতে ক়াউতক মে়াি করতল ে়া হতল়া ইি়ার়ার ে়াধযতে গীবে। অতনক 
সেয ে়ানুষ ক়াতর়া েল়াতফর়া, কে়া বল়ার ধরন ব়া আেরণ অনুকরণ কতর অনযতির 
হ়াস়াতন়ার মেষ্ট়া কতর। এতে মসই বযতিতক অপে়ান কর়া হয এবিং ে়ার সম্ম়ান কু্ষণ্ন 
হয। যতিও এখ়াতন সর়াসতর তকেু বল়া হয ন়া, েবুও এতি গীবতের অন্তভুেি। 
বেেে়াতন সবতেতয মবতি মিখ়া য়ায মলখ়াতভতিক গীবে। স়াে়াত ক ময়াগ়াতয়াতগর ে়াধযে 
মফসবুক, মেতসঞ্জ়ার, মহ়ায়ািসঅয়াতপ মেতস , মপ়াস্ট ব়া কতেতন্টর ে়াধযতে অতনযর 
সে়াতল়ােন়া কতর ে়ানুষ খুব সহত ই এই গুন়াতহ  ত়িতয প়িতে। অতনক সেয ে়ানুষ 
ক়াতর়া ন়াে উতল্লখ কতর অেব়া ইতঙ্গেপূণে স্টয়াি়াস ও েন্ততবযর ে়াধযতে ে়াতক মে়াি 
কর়ার মেষ্ট়া কতর। আব়ার মকউ মকউ অনল়াইতন অতনযর মি়াষ তনতয আতল়ােন়া কতর, 
বযঙ্গ়াত্মক মপ়াস্ট কতর ব়া অপে়ান নক েন্তবয তলতখ ে়াতক। এসবই মলখ়াতভতিক 
গীবতের অন্তভুেি। 
বেেে়ান যুতগ স়াে়াত ক ময়াগ়াতয়াগে়াধযে সহ লভয হওয়ার ক়ারতণ গীবতের পতরে়াণ 
আরও মবত়ি মগতে। ে়ানুষ স়াে়ানয তবষয তনতযও অতনযর সে়াতল়ােন়া করতে এবিং বুঝতে 
প়ারতে ন়া ময ে়ার়া একতি ব়ি গুন়াতহ  ত়িতয প়িতে। ে়াই প্রতেযক েুসলে়াতনর উতেে 
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শুধু েুতখর কে়ার বয়াপ়াতরই নয, তনত র আেরণ, ইি়ার়া-ইতঙ্গে এবিং মলখ়াতলতখর 
মক্ষতেও সেকে ে়াক়া, য়াতে মক়াতন়াভ়াতবই গীবতের েতে়া গুন়াহ সিং তিে ন়া হয।  
 
 

কুরআতনর আতল়াতক গীবে: 

 কুরআনুল ক়াতরতে আল্ল়াহ সুবহ়ান়াহু ওয়া ে়াআল়া বহু আয়াতে গীবে, তনন্দ়া, অপব়াি 
ও ে়ানুতষর সম্ম়ানহ়াতনর বয়াপ়াতর সেকে কতরতেন। এসব আয়াতের ে়াধযতে মব়াঝ়া য়ায 
ময ইসল়াে ে়ানুতষর সম্ম়ান ও েযে়াি়াতক অেযন্ত গুরুত্ব তিতযতে এবিং ক়াউতক কষ্ট 
মিওয়া ব়া ে়ার মি়াষ প্রে়ার কর়াতক কত ়ারভ়াতব তনতষধ কতরতে। 

 ٌ لُّمَزَة هُمَزَةَ  ل ِكُل َِ وَيْلَ  ��
অেে : “ধ্বিংস ও িুতভে়াগ প্রতেযক মসই বযতির  নয, ময ে়ানুতষর তনন্দ়া কতর ও মি়াষ 
খুাঁত  মব়ি়ায।” 
(সূর়া আল-হুে়ায়াহ : ০১) 
এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়ানুতষর মি়াষ খুাঁত  মব়ি়াতন়া এবিং অনযতক অপে়ান কর়ার 
ভয়াবহ পতরণতের কে়া উতল্লখ কতরতেন। এখ়াতন “হুে়ায়াহ” ও “লুে়ায়াহ” ে়ার়া এেন 
ে়ানুষতক মব়াঝ়াতন়া হতযতে, য়ার়া অনযতক অপে়ান কতর, তপেতন গীবে কতর, 
েুেে়াতেলয কতর, ইি়ার়া-ইতঙ্গতে কষ্ট মিয ব়া েুতখর কে়ায আ ়াে কতর। মকউ 
সর়াসতর খ়ার়াপ কে়া বতল, আব়ার মকউ বযঙ্গ, তবদ্রূপ ব়া অঙ্গভতঙ্গর ে়াধযতে অনযতক 
মে়াি কতর। এসব আেরণ ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট কতর এবিং সে়াত  তবতেষ সৃতষ্ট কতর। 
এই আয়াতের ে়াধযতে মব়াঝ়া য়ায, শুধু েুতখর কে়ায নয; বরিং আেরণ, ইতঙ্গে তকিংব়া 
বযতঙ্গর ে়াধযতেও ে়ানুষ গুন়াতহ  ত়িতয প়িতে প়াতর। বেেে়ান সে়াত  অতনক ে়ানুষ 
অতনযর ভুল তনতয হ়াস়াহ়াতস কতর, সে়াতল়ােন়া কতর এবিং এতিতক স়াধ়ারণ তবষয েতন 
কতর। অেে আল্ল়াহ ে়াআল়া এ ধরতনর ে়ানুষতির  নয “ধ্বিংস ও িুতভে়াগ”-এর 
সেকেব়ােে়া তিতযতেন। ে়াই এক ন েুসলে়াতনর উতেে অতনযর মি়াষ খুাঁত  মব়ি়াতন়া ও 
ক়াউতক অপে়ান কর়া মেতক তনত তক তবরে র়াখ়া। 

َ عِلْمَ  بهَِِ لكَََ لَيْسََ مَا تقَْفَُ وَلََ �� ئكََِ كُلَُّ وَالْفؤَُادََ وَالْبصََرََ السَّمْعََ إنََِّ ۖ   مَسْئوُلًَ عَنْهَُ كَانََ أوُلَ 
অেে : “আর ময তবষতয মে়াে়ার মক়াতন়া জ্ঞ়ান মনই, ে়ার অনুসরণ কতর়া ন়া। তনশ্চয 
ক়ান, মে়াখ ও অন্তর— এতির প্রতেযকতির সম্পতকে ত জ্ঞ়াস়াব়াি কর়া হতব।” 
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( সূর়া আল-ইসর়া : আয়াে ৩৬) 
এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়াআল়া তিক্ষ়া তিতেন—  ়ান়া ে়া়ি়া কে়া বল়া, অতভতয়াগ কর়া, 
গু ব ে়ি়াতন়া, আন্দ়াত  তসি়ান্ত মিওয়া ব়া স়াক্ষয মিওয়া তনতষধ। ে়ানুষ অতনক সেয 
অতনযর সম্পতকে ন়া ম তন কে়া বতল, মি়ান়া কে়াতক সেয েতন কতর প্রে়ার কতর এবিং 
য়াে়াই ে়া়ি়াই সে়াতল়ােন়া কতর। এর ফতল গীবে, অপব়াি ও ন়ান়া ধরতনর অনয়ায 
সে়াত  েত়িতয পত়ি। 
এখ়াতন আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়ানুষতক সেকে কতরতেন ময, ে়ানুতষর ক়ান, মে়াখ ও অন্তর— 
সবতকেুর তহস়াব মনওয়া হতব। ে়ানুষ য়া শুতন, য়া মিতখ এবিং য়া েতন ধ়ারণ কতর, 
মসসব তবষতয তকয়ােতের তিন ত জ্ঞ়াস়াব়াি কর়া হতব। ে়াই মক়াতন়া কে়া মি়ান়াে়াে ে়া 
প্রে়ার কর়া ব়া ন়া ম তন ক়াতর়া তবরুতি েন্তবয কর়া অেযন্ত তবপজ্জনক ক়া । এক ন 
েুতেতনর উতেে সেযে়া য়াে়াই ন়া কতর মক়াতন়া তবষতয কে়া ন়া বল়া এবিং তনত র 
ত হ্ব়াতক তনযন্ত্রতণ র়াখ়া। 

نْهَا خَيْرَ  فلَهََُ باِلْحَسَنةََِ جَاءََ مَن �� ن وَهُم م ِ  ٌ آمِنوُن ئذَِ يوَْمََ فزََع َ م ِ
অেে : “ময বযতি মক়াতন়া সৎকেে তনতয আসতব, ে়ার  নয ে়ার মেতয উিে প্রতেি়ান 
ে়াকতব। আর মসতিন (তকয়ােতের তিন) ে়ার়া ভয-ভীতে মেতক তনর়াপি ে়াকতব।” 
( সূর়া আন-ন়ােল : আয়াে ৮৯) 
এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়াআল়া মনক আেতলর ফল়াফল িুইভ়াতব উতল্লখ কতরতেন— 
১) সৎকতেের প্রতেি়ান 
২) তকয়ােতের ভয মেতক তনর়াপি়া। 
ময বযতি িুতনয়াতে ভ়াতল়া ক়া  করতব, ে়ানুতষর অতধক়ার রক্ষ়া করতব এবিং গীবে, 
অপব়াি ও অনয়ায কে়া মেতক তনত তক ব়াাঁতেতয র়াখতব, আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়াতক উিে 
প্রতেি়ান ি়ান করতবন। শুধু ে়াই নয, তকয়ােতের ভয়াবহ তিতনও মস তনর়াপি ে়াকতব। 
এই আয়াে ে়ানুষতক মনক আেতলর প্রতে উৎস়াতহে কতর এবিং খ়ার়াপ ক়া  মেতক 
িূতর ে়াকতে তিক্ষ়া মিয। গীবে ে়ানুতষর মনক আেল নষ্ট কতর মিয, পক্ষ়ান্ততর ভ়াতল়া 
কে়া, উিে আেরণ ও অতনযর সম্ম়ান রক্ষ়া কর়া মনক আেতলর অন্তভুেি। ে়াই প্রতেযক 
েুসলে়াতনর উতেে এেন ক়া  কর়া, য়া আল্ল়াহর সন্তুতষ্ট অ েতনর ে়াধযে হয এবিং 
আতখর়াতে েুতির ক়ারণ হয। 
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হ়ািীতসর আতল়াতক গীবে:  

তের়াত র হ়ািীস : 
র়াসুলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم তের়াত র র়াতে তবতভন্ন ধরতনর ি়াতস্ত ও আতখর়াতের ভয়াবহ িৃিয প্রেযক্ষ 
কতরতেতলন। মসই সেয তেতন এেন তকেু ে়ানুষতক মিখতে প়ান, য়াতির নখ তেল ে়াে়া 
ব়া ে়াে়ার েতে়া মল়াহ়ার নেতর। ে়ার়া মসই নখ তিতয তনত তির েুখ ও বুক তেরতেল ব়া 
আাঁে়ি়াতেল। এই িৃিয তেল অেযন্ত ভয়াবহ ও ভীতেকর। েখন র়াসুলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم ত বরীল 
(আিঃ)-মক ত তজ্ঞস করতলন, “এর়া ক়ার়া?” 
ত বরীল (আিঃ) বলতলন : “এর়া মসই মল়াতকর়া য়ার়া িুতনয়াতে ে়ানুতষর গীবে করে, 
ে়ানুতষর ে়ািংস মখে অেে়াৎ ে়ানুতষর মপেতন বিন়াে ও সে়াতল়ােন়া করে।” 
( আবু ি়াউি) 
এই হ়ািীতসর ে়াধযতে গীবতের ভয়াবহ পতরণতে অেযন্ত স্পষ্টভ়াতব ফুতি উত তে। য়ার়া 
িুতনয়াতে তনত তির  ব়ানতক তনযন্ত্রণ কতরতন এবিং অতনযর সম্ম়ান নষ্ট কতরতে, 
আতখর়াতে ে়াতিরতক কত ন ি়াতস্তর সমু্মখীন হতে হতব। এখ়াতন তনত তির েুখ ও বুক 
আাঁে়ি়াতন়ার ি়াতস্ত মব়াঝ়ায ময, ে়ার়া তনত তির েুতখর কে়ার ক়ারতণই ি়াতস্ত মভ়াগ 
করতে। 
ে়ানুষ স়াধ়ারণে গীবেতক মে়াি গুন়াহ েতন কতর এবিং আড্ড়া, আতল়ােন়া ব়া হ়াতস-
 ়াট্ট়ার েতধয সহত ই অতনযর মি়াষ বণেন়া কতর। অেে এই হ়ািীস আে়াতির সেকে কতর 
ময, গীবতের ি়াতস্ত অেযন্ত ভয়াবহ। ে়াই এক ন েুসলে়াতনর উতেে সবসেয তনত র 
কে়াব়ােে়ার বয়াপ়াতর সেকে ে়াক়া এবিং অতনযর সম্ম়ান রক্ষ়া কর়া। 
 
 
তকয়ােতের তিন মনকী হ়ার়াতন়া : 
তকয়ােতের তিন মনকী হ়ার়াতন়ার বয়াপ়াতর সহীহ েুসতলতের একতি গুরুত্বপূণে হ়ািীস 
রতযতে। র়াসুলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم স়াহ়াব়াতির ত তজ্ঞস করতলন : “মে়াের়া তক  ়াতন়া, তনিঃস্ব 
(েুফতলস) মক?” 
স়াহ়াব়াগণ বলতলন : “য়ার ি়াক়া-পযস়া ও সম্পি মনই, মস-ই তনিঃস্ব।” 
েখন র়াসুলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم বলতলন : “আে়ার উম্মতের েতধয প্রকৃে তনিঃস্ব মসই বযতি, ময 
তকয়ােতের তিন স়াল়াে, তসয়াে, য়াক়াে তনতয আসতব, তকন্তু মস িুতনয়াতে ক়াউতক গ়াতল 
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তিতযতে, ক়ারও প্রতে অপব়াি তিতযতে, ক়ারও সম্পি মখতযতে, ক়াউতক হেয়া কতরতে 
ব়া মেতরতে। ে়াই ে়াতির প্রতেযকতক ে়ার মনতক তিতয মিওয়া হতব। ে়ার মনতক মিষ 
হতয মগতল ে়াতির গুন়াহ ে়ার ওপর ে়াতপতয মিওয়া হতব, অেিঃপর ে়াতক  ়াহ়ান্ন়াতে 
তনতক্ষপ কর়া হতব।” 
( সহীহ েুসতলে) 
এই হ়ািীস আে়াতির স়ােতন অেযন্ত গুরুত্বপূণে একতি তিক্ষ়া েুতল ধতর। অতনক ে়ানুষ 
েতন কতর শুধু ন়াে়া , মর়া ়া ও অনয়ানয ইব়ািে করতলই সফলে়া অ েন কর়া য়াতব। 
তকন্তু ে়ানুতষর হক নষ্ট করতল, গীবে করতল ব়া ক়াউতক কষ্ট তিতল মসই মনক আেল 
আতখর়াতে মক়াতন়া উপক়াতর আসতব ন়া। 
গীবতের ে়াধযতে এক ন ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট কর়া হয। ে়াই তকয়ােতের তিন য়ার 
গীবে কর়া হতযতে, ে়াতক তনত র মনক আেল তিতয ক্ষতেপূরণ তিতে হতব। এভ়াতব 
একসেয সব মনতক মিষ হতয য়াতব। এরপর অনযতির গুন়াহ ে়ার ওপর ে়াতপতয মিওয়া 
হতব। এই হ়ািীস গীবতের ভয়াবহ পতরণতে এবিং ে়ানুতষর হক রক্ষ়া কর়ার গুরুত্ব 
অেযন্ত সুন্দরভ়াতব েুতল ধতর। 
 ব়ান সিংযে র়াখ়ার হ়ািীস : 
হ়ািীস িরীতফ র়াসুলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم বতলন : “ে়ানুষতক  ়াহ়ান্ন়াতে উপু়ি কতর মফল়ার অনযেে 
ক়ারণ হতব ে়াতির তনত তির েুতখর অসিংযে কে়াব়ােে়া।” 
এই হ়ািীতসর ে়াধযতে মব়াঝ়া য়ায ময ে়ানুতষর  ব়ান অেযন্ত গুরুত্বপূণে একতি মনয়ােে। 
ে়ানুষ ে়ার  ব়াতনর ে়াধযতে ভ়াতল়া কে়াও বলতে প়াতর, আব়ার খ়ার়াপ কে়ার ে়াধযতেও 
গুন়াতহ  ত়িতয প়িতে প়াতর। গীবে, অপব়াি, তেেয়া, গ়াতল ও কিু কে়া— সবই 
 ব়াতনর অপবযবহ়াতরর অন্তভুেি। 
এই  ব়ান হতল়া একি়া সরক়াতর মেতিন, য়া আল্ল়াহ ে়ায়াল়া তন  রহেতে ি়ান 
কতরতেন। এ মেতিন  ন্ম মেতক েৃেুয পযেন্ত েলতে ে়াতক। এই মেতিতন মেতলর 
প্রতয়া ন হয ন়া, স়াতভেতসিং ব়া মের়ােতেরও প্রতয়া ন হয ন়া। অেে এি়া ে়ার তন স্ব 
গতেতে স়াতভেস তিতয আসতে। যখনই েতন মক়াতন়া কে়া আতস, েখনই এই  ব়াতনর 
ে়াধযতে ে়া মবর হতয েতল আতস। 
এই মনয়ােে আের়া মে়ািতবল়া মেতক উপতভ়াগ কতর আসতে। এি়া হ়াতসল করতে 
আে়াতির মক়াতন়া রকে কষ্ট করতে হযতন এবিং বযবহ়াতরর  নয মক়াতন়া ি়াক়া-পযস়াও 
খরে করতে হয ন়া। য়ার ক়ারতণ আের়া আে়াতির  ব়াতনর কির কতর ন়া। ে়ানুষ খুব 
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সহত ই য়া েতন আতস ে়াই বতল মফতল, অেে মসই কে়ার ক়ারতণই আতখর়াতে কত ন 
 ব়াবতিতহর সমু্মখীন হতে হতে প়াতর। 
ে়াই প্রতেযক েুসলে়াতনর উতেে তনত র  ব়ানতক সিংযে র়াখ়া এবিং তেন্ত়া-ভ়াবন়া কতর 
কে়া বল়া। ক়ারণ একতি ভুল কে়া ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট করতে প়াতর, সম্পকে ধ্বিংস 
করতে প়াতর এবিং আতখর়াতে ি়াতস্তর ক়ারণ হতয ি়াাঁ়ি়াতে প়াতর। 
                                    
 

গীবতের ক়ারণ 

তহিংস়া,র়াগ,প্রতেতি়াধ :  
তহিংস়া,র়াগ,প্রতেতি়াধ ে়ানুতষর ননতেক অবক্ষয  ি়ায। য়া ে়াতক গীবতের েতে়া প়াতপর 
তিতক তনতয য়ায।তকউ যখন ক়াতর়া উন্নতে,সফলে়া সহয করতে প়াতর ন়া েখন তহিংস়ার 
বিবেেী হতয ে়ার ন়াতে বিন়াে কতর ে়ানতসক েৃতপ্ত মখ়াাঁত  । অনযতিতক র়াতগর ফতল 
ে়ানুষ তনত র উপর তনযন্ত্রণ হ়াতরতয মফতল।য়ার ক়ারতণ মস েুখ তিতয এেন কে়া উচ্চ়ারণ 
কতর য়া অতনযর সম্ম়ান হ়াতন কতর।আব়ার ে়ানুষ যখন প্রতেতি়াতধর আগুতন জ্বতল পুত়ি 
য়ায েখন প্রতেপক্ষতক মে়াতি়া কর়ার ে়ানতসকে়ায ে়ার ন়াতে ন়ান়া তেেয়াে়ার প্রে়ার 
কতর মব়ি়ায।  
 
অবসর সেয :   
ে়ানুষ যখন অবসর সেয ক়াি়ায, েখন অতনক মক্ষতে মসই সেযতক সত ক ও উপক়ারী 
ক়াত  বযবহ়ার ন়া কতর উতেিযহীন আড্ড়া, গল্প-গু ব ও অনেেক কে়াব়ােে়ায মেতে 
ে়াতক। িী ে সেয ধতর েল়া এসব আড্ড়ায ধীতর ধীতর তবতভন্ন ে়ানুতষর বযতিগে তবষয 
তনতয আতল়ােন়া শুরু হয। ফতল েখনই ক়াতর়া ন়া ক়াতর়া ন়াতে মি়াষ খুাঁত  মবর কতর 
ে়া তনতয আতল়ােন়া শুরু কতর আর গীবে কতর মফতল। 
অতনক সেয ে়ানুষ প্রেতে স়াধ়ারণ কে়াব়ােে়া বলতলও পতর অতনযর আেরণ, েল়াতফর়া, 
প়াতরব়াতরক তবষয ব়া বযতিগে ত্রুতি তনতয কে়া বলতে শুরু কতর। মকউ এক ন মক়াতন়া 
বযতির মি়াষ উতল্লখ করতল অনযর়াও ে়াতে অিংিিহণ কতর এবিং তবষযতি ধীতর ধীতর 
গীবতে পতরণে হয। এভ়াতব অবসর সেতযর অনেেক আড্ড়া ে়ানুষতক অ ়াতন্তই ব়ি 
গুন়াতহর তিতক তনতয য়ায। 
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বেেে়ান সে়াত  ে়াতযর মি়াক়ান, বনু্ধতির আড্ড়া, প়াতরব়াতরক আতল়ােন়া তকিংব়া স়াে়াত ক 
ময়াগ়াতয়াগে়াধযতে িী ে সেয ক়াি়াতন়ার ফতল গীবতের প্রবণে়া আরও মবত়ি য়াতে। 
ে়ানুষ উপক়ারী ক়াত র পতরবতেে অতনযর সে়াতল়ােন়ায মবতি বযস্ত হতয প়িতে। ে়াই 
অবসর সেযতক উপক়ারী ও কলয়াণকর ক়াত  বযয কর়া অেযন্ত  রুতর, য়াতে ে়ানুষ 
গীবতের েতে়া গুন়াহ মেতক তনত তক রক্ষ়া করতে প়াতর। 
খ়ার়াপ পতরতবি : 
খ়ার়াপ পতরতবি গীবতের অনযেে একতি ক়ারণ। মযসব পতরতবতি ননতেকে়ার েেে়া কে 
হয, মসখ়াতন ে়ানুষ ভ়াতল়া কে়া কে বতল এবিং অতনযর মি়াষ তনতয আতল়ােন়া কতর 
মবতি। ে়ানুষ স়াধ়ারণে ে়ার আিপ়াতির পতরতবি ও সতঙ্গর ে়ার়া প্রভ়াতবে হয। ে়াই 
যতি মক়াতন়া পতরতবতি গীবে, সে়াতল়ােন়া ও অতনযর মি়াষ েেে়া স্ব়াভ়াতবক তবষয হতয 
য়ায, ে়াহতল মসখ়াতন ে়াক়া বযতির়াও ধীতর ধীতর এ ক়াত  অভযস্ত হতয পত়ি। 
খ়ার়াপ পতরতবতি ে়ানুষ অতনযর সম্ম়ান রক্ষ়া কর়ার পতরবতেে ে়ার ত্রুতি ও িুবেলে়া খুাঁত  
মবর করতে মবতি আিহী হয। বনু্ধতির আড্ড়া, কেেতক্ষে, তিক্ষ়াপ্রতেষ্ঠ়ান তকিংব়া 
স়াে়াত ক ময়াগ়াতয়াগে়াধযে— মযখ়াতনই মনতেব়ােক আতল়ােন়া মবতি হয, মসখ়াতনই 
গীবতের প্রবণে়া বৃতি প়ায। অতনক সেয ে়ানুষ শুধু অনযতির স়াতে ে়াল তেল়াতন়ার 
 নযও গীবতে অিংিিহণ কতর। 
এ ধরতনর পতরতবি ে়ানুতষর েতরে ও ননতেকে়ার উপর খ়ার়াপ প্রভ়াব মফতল। ধীতর 
ধীতর ে়ানুতষর ত হ্ব়া অসিংযে হতয য়ায এবিং গীবেতক স্ব়াভ়াতবক তবষয েতন হতে শুরু 
কতর। ে়াই গীবে মেতক ব়াাঁেতে হতল ভ়াতল়া পতরতবি ও সৎ সঙ্গ িহণ কর়া অেযন্ত 
গুরুত্বপূণে। ভ়াতল়া পতরতবি ে়ানুষতক উিে কে়া বলতে উৎস়াতহে কতর এবিং খ়ার়াপ 
ক়া  মেতক িূতর ে়াকতে স়াহ়াযয কতর।    
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গীবতের  ক্ষতেকর প্রভ়াব 

বযতিগে ক্ষতে :  
➡️ গীবতের ফতল ে়ানুতষর ঈে়ান িুবেল হতয য়ায। 
➡️ে়ানুষ য়ার মনকী হ়াতরতয মফতল । 
➡️আত্ম়া কলুতষে হতয য়ায ফতল মস ত ক ভুল তবে়ার কর়ার ক্ষেে়া হ়ার়ায। 
 
স়াে়াত ক ক্ষতে:  
➡️গীবতের ফতল সে়াত  ি়াতন্ত নষ্ট হয এবিং প়ারস্পতরক সম্পকে নষ্ট হয। 
➡️সে়াত  সকতলর ে়াতঝ তফেন়া সৃতষ্ট হয। 
➡️বনু্ধ ব়ান্ধব সকতল এক অপতরর প্রতে তবশ্ব়াস হ়ার়ায।  
 
 
আতখর়াতের ক্ষতে : 
➡️ এক হ়াতিতস নবী করীে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে ইরি়াি কতরন, ময সেস্ত 
মল়াক গীবে কতর মব়ি়ায, ে়াতির মকউ মকউ িুতনয়াতে ব়াতহযকভ়াতব অতনক ভ়াতল়া 
আেলক়ারী হতব। ে়ার়া ন়াে়া , মর়া ়া সহ তবতভন্ন প্রক়ার ইব়ািতের ভ়ান্ড়ার তনতয 
তকয়ােতের েযি়াতন উপতস্থে হতব। ব়াতহযকভ়াতব ে়াতিরতক সফল েতন হতলও ব়াস্ততব 
ে়ার়া ব়ি তবপতির েতধয ে়াকতব। ক়ারণ ে়ার়া িুতনয়াতে ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট কতরতে 
এবিং গীবতের ে়াধযতে অতনযর হক নষ্ট কতরতে। 
তকয়ােতের তিন ে়ানুষতক পুলতসর়াে অতেক্রে করতে হতব। য়ার়া প্রকৃে েুতেন, ে়ার়া 
সহত ই এই পুল প়াত়ি তিতয  ়ান্ন়াতে মপৌঁতে য়াতব। তকন্তু য়াতির েূ়ি়ান্ত ত ক়ান়া 
 ়াহ়ান্ন়াে, ে়াতির মসই পুলতসর়াে মেতক তনতে মিতন  ়াহ়ান্ন়াতে মফতল মিওয়া হতব। মস 
স়ােতনর তিতক অিসর হতে প়ারতব ন়া। িুতনয়াতে মস য়াতির গীবে কতরতেল, ে়াতির 
 নয ক়াফফ়ার়া আি়ায ন়া কর়া পযেন্ত এবিং মসই বযতি ে়াতক ক্ষে়া ন়া কর়া পযেন্ত মস 
 ়ান্ন়াতে মযতে প়ারতব ন়া। 
এই হ়াতিতসর ে়াধযতে মব়াঝ়া য়ায ময, গীবে শুধু েুতখর গুন়াহ নয; বরিং এতি ব়ান্দ়ার 
হতকর স়াতে সম্পতকেে একতি ে়ার়াত্মক অপর়াধ। এক ন ে়ানুষ হযতে়া অতনক ইব়ািে 
করতব, তকন্তু অতনযর সম্ম়ান নষ্ট কর়ার ক়ারতণ ে়ার মসই আেল আতখর়াতে উপক়াতর 
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আসতব ন়া। ে়াই গীবতের েতে়া গুন়াহ মেতক মবাঁতে ে়াক়া আতখর়াতের েুতির  নয 
অেযন্ত  রুতর। 
➡️ আতরক হ়াতিতস নবী করীে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে ইরি়াি কতরন, তনকৃষ্ট 
গুন়াহ হতল়া সুি, য়ার ে়াতঝ অসিংখয অতনষ্ট রতযতে। এতি হতল়া অতনকগুতল়া গুন়াতহর 
সেতষ্ট। য়ার সবেতনম্ন গুন়াহ হতল়া তনত র ে়াতযর স়াতে খ়ার়াপ ক়া  কর়ার েতে়া   নয। 
এরপর তেতন বতলন, সবতেতয তনকৃষ্ট গুন়াহ হতল়া মক়াতন়া েুসলে়াতনর ওপর ে়ার 
েুসলে়ান ভ়াইতযর ইজ্জতের উপর আক্রেণ কর়া। 
এখ়াতন নবী করীে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে গীবে সম্পতকে অতনক কত ন ধেতক 
তিতযতেন। ক়ারণ গীবতের ে়াধযতে এক ন ে়ানুতষর সম্ম়ান ও েযে়াি়া নষ্ট কর়া হয। 
ইসল়াে ে়ানুতষর ইজ্জে ও সম্ম়ানতক অেযন্ত েূলযব়ান তহতসতব গণয কতরতে। ে়াই ক়াতর়া 
সম্ম়াতনর উপর আ ়াে কর়া অেযন্ত ব়ি গুন়াহ। 
বেেে়ান সে়াত  ে়ানুষ খুব সহত ই অতনযর সে়াতল়ােন়া কতর, মি়াষ প্রে়ার কতর এবিং 
এতিতক স়াধ়ারণ তবষয েতন কতর। অেে গীবতের ে়াধযতে এক ন ে়ানুতষর ইজ্জতের 
উপর আক্রেণ কর়া হয, য়া আল্ল়াহর তনকি অেযন্ত তনকৃষ্ট ক়া  তহতসতব গণয। 
➡️ সহীহ আল-বুখ়ারী ও সহীহ েুসতলতে এতসতে— র়াসূল صلى الله عليه وسلم িুই কবতরর প়াি তিতয 
তগতয বলতলন : “এতির িু নতক ি়াতস্ত মিওয়া হতে। এক ন মে়াগলতখ়াতর ব়া কে়া 
ল়াগ়াতে়া, আর অনয ন মপি়াব মেতক পতবেে়া অ েতন অসেকে তেল।” 
এই হ়াতিতস কবতরর ি়াতস্তর একতি ভয়াবহ িৃিয েুতল ধর়া হতযতে। এখ়াতন মে়াগলতখ়াতর 
ব়া এক তনর কে়া আতরক তনর ক়াতে ল়াতগতয মিওয়াতক কবতরর আয়াতবর ক়ারণ 
তহতসতব উতল্লখ কর়া হতযতে। অতনক সেয ে়ানুষ এক তনর কে়া আতরক তনর ক়াতে 
মপৌঁতে তিতয ে়াতির েতধয ঝগ়ি়া, তবতভি ও িত্রুে়া সৃতষ্ট কতর। এভ়াতব সে়াত  অি়াতন্ত 
েত়িতয পত়ি এবিং সম্পকে নষ্ট হয। 
এই হ়াতিস আে়াতির সেকে কতর ময, শুধু ব়ি ব়ি গুন়াহ নয; বরিং েুতখর কে়ার 
ক়ারতণও ে়ানুষ কবতরর ি়াতস্তর সমু্মখীন হতে প়াতর। ে়াই প্রতেযক েুসলে়াতনর উতেে 
তনত র  ব়ানতক সিংযে র়াখ়া এবিং ক়াতর়া কে়া অতনযর ক়াতে ল়াগ়াতন়া মেতক তবরে 
ে়াক়া। 
➡️ র়াসূলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم বতলতেন : 

ام الْجَنَّةََ يَدْخُلَُ لََ  ٌ نَمَّ
অেে : “পরতনন্দ়াক়ারী ও মে়াগলতখ়ার বযতি  ়ান্ন়াতে প্রতবি করতব ন়া।” 
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— সহীহ বুখ়ারী ও সহীহ েুসতলে 
এখ়াতন এেন বযতিতক মব়াঝ়াতন়া হতযতে, ময এক তনর কে়া আতরক তনর ক়াতে 
ল়াতগতয সম্পকে নষ্ট কতর, ঝগ়ি়া সৃতষ্ট কতর এবিং গীবে ও পরতনন্দ়া ে়ি়ায। এ ধরতনর 
ে়ানুষ সে়াত  তবতভি ও অি়াতন্ত সৃতষ্ট কতর। ে়াতির ক়ারতণ ে়ানুতষ ে়ানুতষ সম্পকে নষ্ট 
হয এবিং প়ারস্পতরক তবশ্ব়াস কতে য়ায। 
এই হ়াতিতসর ে়াধযতে মব়াঝ়া য়ায ময, গীবে, পরতনন্দ়া ও মে়াগলতখ়াতর ে়ানুতষর 
আতখর়াতের  নয অেযন্ত ক্ষতেকর। এক ন ে়ানুষ যতি তনত র  ব়ানতক তনযন্ত্রণ ন়া 
কতর, ে়াহতল ে়ার ইব়ািেও ে়াতক েুতি তিতে প়ারতব ন়া। ে়াই প্রতেযক েুসলে়াতনর 
উতেে কে়া বল়ার মক্ষতে সেকে ে়াক়া এবিং অতনযর সম্ম়ান রক্ষ়ার মেষ্ট়া কর়া। 
 
                                       

আধুতনক সে়াত  গীবে  

মস়ািয়াল তেতিয়াতে গীবে:  
বেেে়ান সেতয ে়ানুষ গীবে কর়ার  নয অনল়াইন লয়ািফেে গুতল়াতক মবতি পেতন্দর 
স়াতে মবতে তনতযতে।সর়াসতর হ়াতে মগ়ান়া ে়ানুতষর স়ােতন গীবে করতলও মস়ািয়াল 
তেতিয়ায মপ়াতস্ট ব়া কতেতন্টর ে়াধযতে এখন হ়া ়ার হ়া ়ার ে়ানুতষর স়ােতন অতনযর 
মি়াষ - ত্রুতি ,িুবেলে়া তনতয আতল়ােন়া কর়া হয। মস়ািয়াল তেতিয়াতে গীবতের তবতভন্ন 
রূপ মিখ়া য়ায।তযেন : ক়াউতক তনতয ট্রল কর়া,অপে়ান  নক তেে কর়া,বযতিগে েতব 
ব়া েেয েত়িতয মিওয়া ,তিনিি প্রক়াি কর়া , ইতঙ্গেপূণে স্টয়াি়াস মিওয়া ব়া ক়াতর়া 
েতরে তনতয আতল়ােন়া কর়া । 
 
মেন্ড স়াতকেতল আতল়ােন়া ও গতসপ :   
অতনক সেয বনু্ধ েহতলও এেন হতয ে়াতক ময এক বনু্ধ অবলীল়ায অনয বনু্ধর স়াতে 
হ়াতস ে ়া কতর ে়াতক ।তসখ়াতন এক ন আতরক তনর স়াতে িুষু্টতে খুনসুতি কতর ে়াতক 
।তকন্তু এর ক়ারতণ মকউ ক়াতর়া কে়ায কষ্ট মব়াধ কতর ন়া ।কষ্ট মিওয়া ও উতেিয ন়া 
।েতব তকেু মক়ান এেন হতয ে়াতকন য়ার়া হ়াতস ে ়া মেতন তনতে প়াতরন ন়া।য়ার 
ক়ারতণ মে়াি কে়ায ও মরতগ য়ায।েখন মিখ়া য়ায এেন মল়াকতক র়াগ়াতন়ার  নয বনু্ধর়া 
হ়াতস ে ়া ব়াত়িতয মিয।এখন যতিও বনু্ধর়া ে়ার সতঙ্গ ভতণে়া ন়া কতর অবলীল়ায  ়াট্ট়া 
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ও আত  ব়াত  কে়া বলতে ,তকন্তু মযতহেু মস কষ্ট প়াতে ে়াই এই ধরতনর হ়াতস ে ়া 
 ়াতযয মনই।তক়াতন়া েুসলে়ানতক ে়ার অতপ্রয ও তবব্রেকর পতরতস্থতেতে মফতল কষ্ট 
মিওয়া  ়াতয  মনই। এই সম্পতকে কুরআনুল ক়াতরতে আল্ল়াহ সুবহ়ান়াহু ওয়া ে়াআল়া 
ইরি়াি কতরন :  

ا بأِفَْوَاهِكُم وَتقَوُلوُنََ بأِلَْسِنَتِكُمَْ تلََقَّوْنهََُ إذَِْ َِ عِندََ وَهُوََ هَي نِاً سَبوُنهََُوَتحََْ عِلْمَ  بهَِِ لكَُم لَيْسََ مَّ  اللَّّ
 عَظِيمَ 

অেে :“যখন মে়াের়া এতক েুতখ েুতখ িহণ করতেতল এবিং মে়াে়াতির েুতখ এেন কে়া 
বলতেতল, য়ার সম্পতকে মে়াে়াতির মক়াতন়া জ্ঞ়ান তেল ন়া। মে়াের়া এি়াতক স়াে়ানয েতন 
করতেতল, অেে আল্ল়াহর ক়াতে ে়া তেল অেযন্ত গুরুের।”(সূর়া আন-নূর — আয়াে 
১৫) 
অেে়াৎ ে়ানুষ অতনক সেয মক়াতন়া কে়া য়াে়াই ন়া কতরই এতক অতনযর ক়াতে বতল 
মব়ি়ায। েতন কতর “এতে কী হতযতে?” — তকন্তু আল্ল়াহর ক়াতে ে়া ব়ি গুন়াহ হতে 
প়াতর। 
 
 
অতফস ব়া ক্ল়াতস গীবে :   
গীবে শুধু মক়াতন়া ধেেীয আতল়ােন়া ব়া বযতিগে আড্ড়ায সীে়াবি নয; বরিং অতফস, 
কেেতক্ষে ও ক্ল়াসরুতেও এতি বয়াপকভ়াতব হতয ে়াতক। নিনতন্দন  ীবতন ে়ানুষ একস়াতে 
ক়া  করতে তগতয ব়া প়ি়াতি়ান়ার পতরতবতি িী ে সেয একতে অবস্থ়ান কর়ার ক়ারতণ 
অতনক সেয অ ়াতন্তই গীবতের েতে়া গুন়াতহ  ত়িতয পত়ি। 
অতফতস মক়াতন়া কতলতগর অনুপতস্থতেতে ে়ার বযতিগে  ীবন তনতয আতল়ােন়া কর়া, 
ে়ার ভুল-ত্রুতি তনতয সে়াতল়ােন়া কর়া অেব়া ে়ার ক়া তক মে়াি কতর মিখ়া গীবতের 
অন্তভুেি। অতনক সেয মক়াতন়া সহকেেীর পতি়ান্নতে হতল ে়াতক তনতয তহিংস়াপূণে েন্তবয 
কর়া হয ব়া ে়ার স়াফলযতক খ়াতি়া কর়ার মেষ্ট়া কর়া হয। মকউ মকউ অতনযর িুবেলে়া 
প্রক়াি কতর তনত তক ভ়াতল়া প্রে়াণ করতে ে়ায। এর ফতল অতফতসর পতরতবি নষ্ট হয 
এবিং সহকেেীতির েতধয প়ারস্পতরক তবশ্ব়াস ও মসৌহ়ািেয কতে য়ায। 
একইভ়াতব ক্ল়াসরুতেও গীবতের প্রবণে়া মিখ়া য়ায। মক়াতন়া সহপ়া ীর অনুপতস্থতেতে 
ে়ার বযতিগে তবষয তনতয আতল়ােন়া কর়া, ে়ার েল়াতফর়া ব়া আেরণ তনতয হ়াস়াহ়াতস 
কর়া তকিংব়া ে়ার ভ়াতল়া ফল়াফল তনতয সে়াতল়ােন়া কর়া গীবতের অন্তভুেি। অতনক 
সেয মকউ ভ়াতল়া ফল়াফল করতল ব়া তিক্ষতকর প্রিিংস়া মপতল অনযর়া তহিংস়া মেতক 
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ে়ার ন়াতে মনতেব়ােক েন্তবয কতর। এতে বনু্ধত্বপূণে সম্পকে নষ্ট হয এবিং তিক্ষ়ার সুন্দর 
পতরতবি ক্ষতেিস্ত হয। 
অতনক সেয তহিংস়া, র়াগ ও প্রতেতি়াতধর ক়ারতণ ে়ানুষ অতনযর বিন়াে কতর তনত তক 
ভ়াতল়া অবস্থ়াতন মিখ়াতন়ার মেষ্ট়া কতর। ে়ার়া েতন কতর অনযতক মে়াি করতল তনত র 
েযে়াি়া বৃতি প়াতব। তকন্তু ব়াস্ততব এর ে়াধযতে ে়ানুতষর েতরতের িুবেলে়া প্রক়াি প়ায 
এবিং সে়াত  অি়াতন্ত ও তবতভি সৃতষ্ট হয। 
গীবে কেেতক্ষে ও তিক্ষ়াপ্রতেষ্ঠ়াতনর সুন্দর পতরতবি নষ্ট কতর মিয। এর ফতল ে়ানুষ 
এতক অপতরর প্রতে আস্থ়া হ়ার়ায এবিং সম্পতকের েতধয িূরত্ব সৃতষ্ট হয। ে়াই অতফস, 
ক্ল়াসরুে ব়া মযতক়াতন়া স়াে়াত ক পতরতবতি অতনযর সম্ম়ান রক্ষ়া কর়া এবিং গীবে মেতক 
িূতর ে়াক়া প্রতেযক ে়ানুতষর ি়াতযত্ব। 
 
 

গীবে কখন কর়া  ়াতযয:  

 িরীযে প্রতেতি মক্ষতেই তকেু তকেু অবক়াি মরতখতে।তস সব সেয ে়ানব প্রকৃতের 
প্রতে লক্ষয  মরতখ  ে়া়ি তিতযতে ।িরীযে কখতন়াই ে়ানুতষর নবধ প্রতয়া ন উতপক্ষ়া 
কতরতন।গীবতের মক্ষতেও মস কতযকতি তবষযতক পৃেক মরতখতে । মযেন: 
 
এক : মযসব মক্ষতে  মক়াতন়া বযতির অনুপতস্থতেতে ব়া ে়ার েৃেুযর পর ে়ার েন্দ 
তিকগুতল়া বণেন়া কর়ার এেন মক়াতন়া প্রতয়া ন মিখ়া মিয য়া িরীযতের িৃতষ্টতে সত ক 
এবিং গীবে ে়া়ি়া এ প্রতয়া ন পূরণ হতে প়াতর ন়া, ে়াহতলও এ প্রতয়া ন পূরতণর  নয 
গীবে কর়া হতল ে়ার মেতযও অতধক েন্দ ক়া  অপতরহ়াযে হতয পত়ি, এেন মক্ষেসেূহ 
গীবে হ়ার়াে হওয়া সম্পতকেে তনতিেতির অন্তভুেি নয। র়াসূলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ 
ওয়াস়াল্ল়াে এ বযতেক্রেতক েূলনীতে তহতসতব এভ়াতব বণেন়া কতরতেনিঃ 
“মক়ান েুসলে়াতনর ে়ান-েযে়াি়ার ওপর অনয়াযভ়াতব আক্রেণ কর়া   নযেে  ুলুে।” 
এ হ়াতিতস “অনয়াযভ়াতব” কে়াতি বতল সেকে করতে বুঝ়া য়ায, নয়াযভ়াতব এরূপ কর়া 
 ়াতযয। নবী স়া.-এর তনত র কেেপিতের েতধয এেন কতযকতি নত র মিখতে প়াই য়া 
মেতক  ়ান়া য়ায, নয়াযভ়াতব বলতে তক বুঝ়াতন়া হতযতে এবিং তক রকে পতরতস্থতেতে 
প্রতয়া তন গীবে কর়া  ়াতযয হতে প়াতর। 
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িুই :একব়ার এক মবিুঈন এতস নবী স়া.-এর তপেতন ন়াে়াত  ি়াতেল হতল়া এবিং ন়াে়া  
মিষ হওয়া ে়ােই একে়া বতল প্রস্থ়ান করতল়া, মহ আল্ল়াহ! আে়ার ওপর রহে কতর়া 
এবিং েুহ়াম্মতির  উপর রহে কতর়া। আে়াতির িু’ ন ে়া়ি়া আর ক়াউতক এ রহেতের 
েতধয িরীক কতর়া ন়া। েখন নবী করীে স়া. স়াহ়াবীতির বলতলনিঃ  
 
“মে়াের়া তক বতল়া, এ মল়াকি়াই মবিী মবকুফ, ন়া ে়ার উি? মে়াের়া তক শুনতন মস তক 
বলতেতল়া?” (আবু ি়াউি) 
 
নবী স়া.মক ে়ার অনুপতস্থতেই একে়া বতলতেন। ক়ারণ স়াল়াে মফর়াতন়া ে়ােই মস েতল 
তগতযতেল। নবীর উপতস্থতেই মস একতি ভুল কে়া বতল মফতলতেল। ে়াই এ বয়াপ়াতর 
ে়াাঁর তনশু্চপ ে়াক়া ক়াউতক এ ভ্র়াতন্ততে মফলতে প়ারতে়া ময, সেয তবতিতষ এরূপ কে়া 
বল়া হযতে়া  ়াতযয। ে়াই নবী স়া. কেৃেক একে়ার প্রতেব়াি কর়া  রুরী হতয পত়িতেল। 
 
তেন :  ফ়াতেে়া তবনতে ক়াতযস র়া. ন়ােক এক েতহল়াতক িু’ বযতি তবতযর প্রস্ত়াব মিন। 
এক ন হযরে েুয়াতবয়া র়া. অপর ন আবুল  ়াহে র়া.। ফ়াতেে়া তবনতে ক়াতযস নবী 
স়া.মক ক়াতে এতস পর়ােিে ে়াইতল তেতন বলতলনিঃ  “েুয়াতবয়া গরীব আর আবুল  ়াহে 
স্ত্রীতির মবিে প্রহ়ার কতর ে়াতক”। (বুখ়ারী ও েুসতলে)  
এখ়াতন এক ন ন়ারীর ভতবষযৎ  ীবতনর প্রশ্ন  ত়িে তেল। মস নবী স়া.মক ক়াতে এ 
বয়াপ়াতর পর়ােিে মেতযতেল। এেে়াবস্থ়ায উভয বযতির ময িুবেলে়া ও মি়াষ-ত্রুতি ে়াাঁর 
 ়ান়া তেল ে়া ে়াতক  ়াতনতয মিয়া তেতন  রুরী েতন কতরন। 
 
ে়ার : র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে তেতলন এক ন সবেতবষয সম্পতকে সেযক 
জ্ঞ়ানসম্পন্ন তিক্ষক। তেতন আে়াতিরতক সকল তবষযই তিক্ষ়া তিতযতেন। হযরে আতযি়া 
র়াতি. বণেন়া কতরন, একি়া আতে র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াতের তনকতি 
বতসতেল়াে। েখন  ননক বযতি আে়াতির স়ােতন হ়াত র হতল়া। ওই বযতি সম্পতকে 
তেতন বলতলন, 

ٌ الْعَشِيرَة أخََُ بِئسََْ" " 
এ বযতি ে়ার মগ়াতের খ়ার়াপ মল়াক। 
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হযরে আতযি়া র়াতি. বতলন, একে়া শুতন আতে  ়িসত়ি়া হতয মগল়াে। ক়ারণ ওই 
বযতি খ়ার়াপ মল়াক; ে়াই সেকে ে়াক়া িরক়ার। র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে 
অভয়াসেতে়া ওই বযতির সতঙ্গ মসৌহ়ািেযপূণে কতে়াপকেন করতে ল়াগতলন। মস বযতি 
েতল য়াওয়ার পর হযরে আতযি়া র়াতি. র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়ােতক 
ত তজ্ঞস করতলন, আে়া আপতন বলতলন, ওই বযতি খ়ার়াপ মল়াক। েে়াতপ ে়ার সতঙ্গ 
এে সুন্দর কতর নরে ভ়াষ়ায কে়া বলতলন, প়াতি বসতলন? এ মকেন কে়া! 
েখন র়াসুল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে বলতলন, মিতখ়া! ওই বযতি খ়ার়াপ মল়াক। 
ক়ারণই মল়াতকর়া ে়ার েতরতের খ়ার়াতপর মেতক ব়াাঁে়ার  নয ে়ার তনত র অবস্থ়াতন মেত়ি 
মিয। অেে়াৎ ে়ার পক্ষ মেতক তফেন়া-ফ়াস়াতির ভতয ে়ার সতঙ্গ নরে ভ়াষ়ায কে়া বতল 
ও েিন্ত েয়াগ কতর র়াতখ। এেনি়া ন়া কর়া হতল মস তফেন়া সৃতষ্ট করতে প়াতর। এ নয 
আতে আে়ার ভয়াস অনুয়াযী ে়ার সতঙ্গ নরে ভ়াষ়ায কে়া বতলতে।” 
 
উি হ়াতিতসর বয়াখয়ায উল়াে়াগণ বতলন, র়াসূল স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে প্রেতে 
হ রে আতযি়া র়াতি.-মক বতলতেতলন, ওই বযতি খ়ার়াপ মল়াক। পতরতের একে়া যতিও 
প্রক়ািয গীবে – ক়ারণ ওই বযতির মপেতন ে়ার মি়াষ বণেন়া কর়া হতযতে- েবু এি়া 
 ়াতয । এর ে়াধযতে হ রে আতযি়া র়াতি.-মক ওই বযতি সম্পতকে হুাঁতিয়ার কর়াই 
উতেিয তেল। মযন ওই বযতির পক্ষ হতে হ রে আতযি়া র়াতি. মক়াতন়া ধরতনর 
তফেন়ার তিক়ার ন়া মহ়ান। মক়াতন়া ক়ারও পক্ষ হতে মক়াতন়া বযতির ক্ষতের আিঙ্ক়া 
ে়াকতল মস বযতি সম্পতকে  ়াতনতয মিওয়া গীবে নয। এেনতিই কর়া  ়াতয ।  
 
প়াাঁে : এক সেয আবু সুতফয়াতনর স্ত্রী তহন্দ়া তবনতে উেব়া এতস নবী স়া.মক বলতল়া, 
“আবু সুতফয়ান এক ন কৃপণ মল়াক। আে়ার ও আে়ার সন্ত়াতনর প্রতয়া ন পূরতণর 
 নয যতেষ্ট  
হতে প়াতর এেন অেেকত়ি মস মিয ন়া।” (বুখ়ারী ও েুসতলে)  
স্ব়ােীর অনুপতস্থতেতে স্ত্রীর পক্ষ মেতক স্ব়ােীর এ ধরতনর অতভতয়াগ যতিও গীবতের 
পযে়াতয পত়ি তকন্তু নবী স়া. ে়া নবধ কতর তিতযতেন। ক়ারণ  ুলুতের প্রতেক়ার করতে 
প়াতর এেন বযতির ক়াতে  ুলুতের অতভতয়াগ তনতয য়াওয়ার অতধক়ার ে লুতের আতে। 
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 🔸🔸 র়াসুলুল্ল়াহ স়াল্ল়াল্ল়াহ আল়াইতহ ওয়া স়াল্ল়াতের সুন্ন়াতের এসব িৃষ্ট়াতন্তর 
আতল়াতক ফকীহ ও হ়ািীস তবি়ারিগণ এ তবতধ প্রণযন কতরতেন ময, গীবে মকবল 
েখনই নবধ, যখন সিংগে (অেে়াৎ িরীযতের িৃতষ্টতে সিংগে) মক়াতন়া উতেিয স়াধতনর 
 নয ে়ার প্রতয়া ন হতয পত়ি এবিং ঐ প্রতয়া ন গীবে ে়া়ি়া পূরণ হতে প়াতর ন়া। 
েুে়ার়া এ তবতধর ওপর তভতি কতর আতলেগণ তনম্নরূপ গীবেতক নবধ বতল ম ়াষণ়া 
কতরতেনিঃ 
 
েয :  িতরযতে আতর়া একতি স্থ়াতন গীবে কর়ার অনুেতে তিতযতে। ে়াহতল়া,   
 মক়াতন়া এক বযতি আে়ার ওপর  ুলুে করল। এখন আতে যতি   
মসই কে়া অতনযর ক়াতে বতল বযি কতর ময, আে়ার সতঙ্গ এই  ুলুে   
কর়া হতযতে। এভ়াতব মস আে়ার ওপর অতবে়ার কতরতে। ে়াহতল এতি   
গীবে হতব ন়া। এর ক়ারতণ গুন়াহ হতব ন়া। আতে য়ার ক়াতে আে়ার   
 ুলুতের খতেয়ান মপি কতরতে, মস বযতি ওই  ুলুতের প্রতেক়ার করতে   
সক্ষে মহ়াক ব়া ন়া মহ়াক; সবে়াবস্থ়ায এতি গীবে হতব ন়া। মযেন, মক়াতন়া   
বযতি আে়ার মক়াতন়া তকেু েুতর কতরতে। এখন আতে ে়ান়ায ন়াতলি করল়াে  ময, অেুক 
বযতি আে়ার এ ত তনস তেতনতয তনতযতে । ে়াহতল এভ়াতব   
আে়ার ন়াতলি কর়াতি  যতিও  ওই বযতির অনুপতস্থতেতে ে়ার তনন্দ়ােেে়া   
হতে; তকন্তু এতি গীবতের আওে়াভুি হতব ন়া। মকনন়া, আে়ার ওপর   
অতবে়ার কর়া হতযতে। আে়ার ক্ষতে কর়া হতযতে। আতে  ে়ার  ুলুতের তবরুতি 
অতভতয়াগ কতরতে ।ক়াত ই এতি গীবে হতব ন়া।  
 
স়াে : সিংতি়াধতনর উতেতিয এেন বযতিতির ক়াতে মক়াতন়া বযতি ব়া মগ়াষ্ঠীর অপকতেের 
কে়া বল়া, য়ার়া ে়ার প্রতেক়ার করতে প়ারতবন বতল আি়া কর়া য়ায। 
 
আি : ফতে়ায়া ে়াওয়ার উতেতিয মক়াতন়া েুফতের ক়াতে প্রকৃে  িন়া বণেন়ার সেয যতি 
মক়াতন়া বযতির ক়া -কতেের উতল্লখ কর়া প্রতয়া ন হয। 
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নয : ে়ানুষতক মক়াতন়া বযতি ব়া বযতিবতগের অপকতেের ক্ষতে মেতক রক্ষ়া কর়ার  নয 
স়াবধ়ান কতর মিয়া। মযেনিঃ হ়ািীস বণেন়াক়ারী, স়াক্ষী এবিং িে প্রতণে়াতির িুবেলে়া 
ও ত্রুতি-তবেুযতে বণেন়া কর়া সবেসম্মে েতে শুধু  ়াতযযই নয, বরিং ওয়াত ব। 
 মকনন়া, এ ে়া়ি়া িরীযেতক ভুল মরওয়াতযতের প্রে়ারণ়া ও তবস্ত়ার মেতক 
আি়ালেসেূহতক মবইনস়াফী মেতক এবিং  নস়াধ়ারণ ও তিক্ষ়ােেীতিরতক মগ়াের়াহী 
মেতক, রক্ষ়া কর়া সম্ভব নয। অেব়া উি়াহরণ তহতসতব বল়া য়ায : মক়াতন়া বযতি ক়াতর়া 
স়াতে নবব়াতহক সম্পকে স্থ়াপন করতে আিহী তকিংব়া ক়াতর়া ব়া়িীর প়াতি ব়া়িী খতরি 
করতে ে়ায, অেব়া ক়াতর়া স়াতে অিংিীি়ারী ক়ারব়ার করতে ে়ায, অেব়া ক়াতর়া ক়াতে 
আে়ানে র়াখতে ে়ায, এেন বযতি আপন়ার ক়াতে পর়ােিে ে়াইতল ে়াতক মস বযতির 
মি়াষ-ত্রুতি ও ভ়াল-েন্দ সম্পতকে অবতহে কর়া আপন়ার  নয ওয়াত ব, য়াতে ন়া  ়ান়ার 
ক়ারতণ মস প্রে়াতরে ন়া হয। 
 
িি :  মযসব মল়াক প়াপক়াত র তবস্ত়ার  ি়াতে অেব়া তবিআে ও মগ়াের়াহীর প্রে়ার 
ে়াল়াতে অেব়া আল্ল়াহর ব়ান্দ়াতিরতক ইসল়াে তবতর়াধী কেেক়াণ্ড ও  ুলুে-তনযে়ােতনর 
েতধয তনতক্ষপ করতে, ে়াতির তবরুতি প্রক়াতিয মস়াচ্চ়ার হওয়া এবিং ে়াতির িুষ্কেে ও 
অপকীতেের সে়াতল়ােন়া কর়া। 
 
এগ়াতর়া :  মযসব মল়াক মক়াতন়া েন্দ ন়াে ব়া উপ়াতধতে এেই তবখয়াে হতযতে ময, ঐ 
ন়াে ও উপ়াতধ ে়া়ি়া অনয মক়াতন়া ন়াে ব়া উপ়াতধ ে়ার়া ে়াতির আর মেন়া য়ায ন়া, 
ে়াতির েযে়াি়াহ়াতনর উতেতিয নয, বরিং পতরেয ি়াতনর  নয ঐ ন়াে ও উপ়াতধ বযবহ়ার 
কর়া। 
 
ব়াতর়া : অবস্থ়া তবতিতষ গীবে  ওয়াত ব হতয য়ায। মযেন, আতে  মিখতে মপল়াে এক 
বযতি অনয এক বযতিতক হেয়া কর়ার পতরকল্পন়া করতে । ে়াতক মগ়াপতন আক্রেণ 
কর়ার েক্র়ান্ত  করতে। এেে়াবস্থ়ায ওই বযতিতক  ়াতনতয মিওয়া ওয়াত ব ময, মে়াে়ার 
 ীবন়াতির েক্র়ান্ত হতে। ক়াত ই েুতে আত্মরক্ষ়ার বযবস্থ়া ন়াও। বুঝ়া মগল, এ ধরতনর 
পতরতস্থতেতে গীবে কর়া ন়া ়াতয  নয। 
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 (ফ়ােহুল ব়ারী, ১০ে খণ্ড, পৃষ্ঠ়া ৩৬২; িরতহ েুসতলে-নবী, ব়াবিঃ ে়াহরীেুল গীব়াে। 
তরয়ািুস স়াতলহীন, ব়াবিঃ ে়া ইযুব়াহ তেন়াল গীব়াে। আহক়ােুল কুরআন- ়াস্স়াস। সহহ 
ে়া'আনী-ল়া ইয়াগে়াব ব়ািুকুে ব়াি়ান-আয়াতের ে়াফসীর)। 
 
 
 ফ়াতসক প়াপ়াে়ারীর গীবে কর়া  ়াতযয নয :   
হযরতে ে়ানবী  রহ. বতলন, মক়াতন়া এক ে তলতস  হযরে উের র়াতি.-এর   
ক়াতে আবু্দল্ল়াহ  তবন উের র়াতি. উপতস্থে তেতলন। ওই ে তলতস এক   
বযতি হজ্জ়া  তবন ইউসুতফর েন্দ কেেগুতল়া সম্পতকে েন্তবয করতে ল়াগল।   
হযরে আবিুল্ল়াহ তবন উের র়াতি. ওই বযতিতক ে়াতেতয তিতয বলতলন,   
"েুতে ময ে়ার তনন্দ়া আতল়ােন়া করে ে়াতক গীবে বতল । েুতে এি়া েতন কতর়া   
ন়া ময, হজ্জ়াত র গিে়াতনর  ওপর এে েুসলে়াতনর  রি; ে়াই হজ্জ়াত র   
গীবে কর়া হ়াল়াল হতয য়াতব; েূলে তবষযতি এেন নয; বরিং হজ্জ়াত র   
গিে়াতনর উপর যে েুসলে়াতনর  রি রতযতে ে়ার তহস়াব আল্ল়াহ ে়াআল়া   
ে়ার মেতকই মনতবন। আর মে়াে়ার এ গীবতের তহস়াবও েখন মে়াে়ার   
মেতক মনতবন য়া েুতে ে়ার বয়াপ়াতর এখন করে। আল্ল়াহ আে়াতির রক্ষ়া   
করুন।"   
 
এ কে়া ধ়ারণ়া কর়ার মক়াতন়া সুতয়াগ মনই ময  ,অেুক  বযতি ফ়াতসক, অেুক বযতির 
আেতল তবিআে ,ক়াত ই যে ইে়া ে়ার গীবে কতর মনতব; বরিং এ ধরতনর   
গীবে মেতকও তনত তক িূতর র়াতখ়া। মকনন়া এগুতল়া পতরহ়ার কর়াও   
অপতরহ়াযে। 
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গীবে মেতক ব়াাঁে়ার উপ়ায  

কে়া বল়ার আতগ তেন্ত়া কর়া :  
 ব়াতনর বযবহ়াতরর মক্ষতে কীভ়াতব সেকেে়া অবলম্বন করতে হয, ে়ার েতরক়া হ রে 
ে়ানতভ রহ. তিতখতয তিতযতেন ময, প্রেতে ভ়াতব়া ময, মস কে়াতি আতে বলতে ে়াতে, ে়া 
সত ক তকন়া? আে়ার মসই কে়া সীে়াহীন হতয য়াতব ন়াতে়া? ে়ার ে়াতঝ তেেয়ার তেরণ 
েতল আসতে ন়াতে়া? আতে অতেরঞ্জন করতে ন়াতে়া? অসেকে পিতক্ষপ হতে ন়াতে়া? 
 
আ তকর পৃতেবীর তসিংহভ়াগ ঝগ়ি়া-তবব়াি মেফ এ ক়ারতণই হতয ে়াতক ময, এক বযতি 
আগ-তপেু ন়া মভতব উতট়া-প়াট়া একি়া েন্তবয কতর মফতল। তবন়া গতবষণ়া ও তবন়া 
ভ়াবন়ার মসই একতি কে়ার ক়ারতণ এক েহল্ল়ার সতঙ্গ অনয েহল্ল়ার, এক বিংতির সতঙ্গ 
আতরক বিংতির, এক পতরব়াতরর সতঙ্গ অনয পতরব়াতরর ঝগ়ি়া মবাঁতধ য়ায। ক়াত ই 
প্রেতে ভ়াবুন, কী কে়া বল়া হতযতে? কী পতরে়াণ বল়া হতযতে? যতি ক়ারও ক়াতে মস 
কে়া নকল করতে হয, ে়াহতল কী পতরে়াণ নকল করতে হতব? তনত র পক্ষ মেতক 
মসখ়াতন সিংতয়া ন কর়া য়াতব ন়া। 
 
হ রে রহ. বতলন, আ ক়াল মে়া প্রতেযতকর  ব়ান সে়াতন েলতে ে়াক়ার অভয়াস হতয 
মগতে। ে়াে়ার ন়ােগন্ধ মনই। ক়াত ই ভ়াবন়ার সেয মক়াে়ায? হ রে রহ. বতলন, ময 
মক়াতন়া তবষয আযি করতে হতল েেে়া ল়াতগ। ক়াত ই েেে়া করুন। প্রেে তিতক হযতে়া 
তেন্ত়া কর়ার কে়া েতন ে়াকতব ন়া। তকন্তু একিু ভ়াব়ার অভয়াস করতে সতেষ্ট মহ়ান। 
ধীতর ধীতর অভয়াস হতয য়াতব। যতি প্রেেতিতক ভ়াব়ার কে়া ভুতল য়ান ে়াহতল যখনই 
েতন প়িতব, এক িণ্ড মভতব মনতবন। আব়ার যখন েতন প়িতব, আব়ার মভতব মনতবন। 
এভ়াতব করতে করতে একসেয ভ়াব়ার অভয়াস গত়ি উ তব। এরপর আর ভুল হতব 
ন়া, অবলীল়ায, অকৃতেেভ়াতব ভ়াবন়া েতল আসতব। েখন ভ়াব়ার  তনয তবতিষভ়াতব 
ভ়াব়ার আতয়া ন কর়ার প্রতয়া ন প়িতব ন়া। েখন মিখ়া য়াতব, েুখ মেতক ময কে়া 
মবতর়াতে, একিে  সত ক আক়াতরই মবতর়াতে।গীবে,তেেয়া ,কে়া তিতয ক়াতর়া েন 
ভ়াে়ার েতে়া মর়াতগর ওষুধ একি়াই।   
হ রে আবু ি়ারি়া (র়া.) মেতক বতণেে, নবী ক়ারীে (স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়া স়াল্ল়াে) 
এরি়াি কতরতেন: 

ٌ مَن َُ رَدََّ أخَِيهَِ عِرْضَِ عَنَْ رَدََّ   ٌ الْقِياَمَة يوَْمََ النَّارََ وَجْهِهَِ عَنَْ اللَّّ
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"ময বযতি ে়ার (েুসতলে) ভ়াইতযর অনুপতস্থতেতে ে়ার সম্ম়ান রক্ষ়া কতর (অেে়াৎ ে়ার 
সম্ভ্রতের ওপর আক্রেণ প্রতেহে কতর), তকয়ােতের তিন আল্ল়াহ ে়াআল়া ে়ার েুখেণ্ডল 
মেতক  ়াহ়ান্ন়াতের আগুন িূর কতর মিতবন।"  (সুন়াতন তেরতেত , সুন়াতন আহে়াি) 
মক়াতন়া ে তলতি ব়া আড্ড়ায যখনই মক়াতন়া অনুপতস্থে বযতির ন়াতে মি়াষেেে়া ব়া ে়ার 
সম্ম়ানহ়াতনর মেষ্ট়া কর়া হতব, এক ন েুতেন তহতসতব আে়াতির ি়াতযত্ব হতল়া—েুপ ন়া 
মেতক ে়ার পতক্ষ কে়া বল়া এবিং অনয়াযভ়াতব ে়ার সম্ম়ান নষ্ট হতে ন়া মিওয়া। এর 
তবতনেতয আল্ল়াহ তকয়ােতের তিন আে়াতির  ়াহ়ান্ন়াে মেতক েুতি মিতবন। 
 
আল্ল়াহতক ভয কর়া ও তযতকর কর়া: 
 
গীবে ে়ানুতষর মনক আেল ধ্বিংসক়ারী একতি ব়ি গুন়াহ। এর মেতক ব়াাঁে়ার অনযেে 
উপ়ায হতল়া আল্ল়াহতক ভয কর়া এবিং মবতি মবতি তযতকর কর়া। যখন ে়ানুতষর অন্ততর 
আল্ল়াহভীতে সৃতষ্ট হয, েখন মস কে়া বল়ার আতগ তেন্ত়া কতর এবিং অতনযর সম্ম়ান নষ্ট 
কর়া মেতক তবরে ে়াতক। এক ন েুতেন  ়াতন ময ে়ানুতষর অতগ়ােতর বল়া প্রতেতি 
কে়াও আল্ল়াহ ে়াআল়া শুতনন এবিং এর তহস়াব তকয়ােতের তিন তিতে হতব। কুরআতন  
আল্ল়াহ ে়াআল়া বতলন— 

ا  عَتِيدَ  رَقِيبَ  لَدَيْهَِ إلََِّ قوَْلَ  مِن يلَْفِظَُ مَّ
অেে :“ে়ানুষ ময কে়াই উচ্চ়ারণ কতর, ে়ার ক়াতে উপতস্থে ে়াতক এক েৎপর পযেতবক্ষক 
(মফতরিে়া)।”(সূর়া ক্ব়াফ, আয়াে ১৮)এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়াআল়া  ়ান়াতেন, ে়ানুষ 
েুতখ য়া বতল—ভ়াতল়া ব়া েন্দ—সবই মফতরিে়ার়া তলতখ র়াতখ। এক ন ি়ান প়াতি 
ে়াতক মনক আেল মলখ়ার  নয, আতরক ন ব়াে প়াতি গুন়াহ মলখ়ার  নয।  গীবে, 
অপব়াি, কিু কে়া, তেেয়া ইেয়াতি েুখ মেতক মবর হওয়ার আতগই সেকে হওয়া  রুতর। 
 ে়াই গীবে কর়ার আতগ আল্ল়াহর ি়াতস্ত ও  ব়াবতিতহে়ার কে়া স্মরণ করতল ে়ানুষ 
সহত ই তনত তক তনযন্ত্রণ করতে প়াতর।কুরআতন  আল্ল়াহ বতলন— 

َِ بِذِكْرَِ قلُوُبهُُم وَتطَْمَئنَُِّ آمَنوُا الَّذِينََ َِ بِذِكْرَِ ألَََ ۖ َ اللَّّ  الْقلُوُبَُ تطَْمَئنَُِّ اللَّّ
অেে: “য়ার়া ঈে়ান এতনতে এবিং আল্ল়াহর স্মরতণ য়াতির অন্তর প্রি়ান্ত হয। ম তন র়াতখ়া, 
আল্ল়াহর স্মরতণই অন্তরসেূহ প্রি়াতন্ত ল়াভ কতর।” (সূর়া র়া‘ি, আয়াে ২৮:) 
এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়াআল়া বতলতেন, সতেযক়াতরর ি়াতন্ত ধন-সম্পি, ে়ানুষ ব়া িুতনয়ার 
মভ়াতগ নয; বরিং আল্ল়াহর তযতকর ও স্মরতণ।ে়ানুষ িুতনয়ার তেন্ত়া, কষ্ট, ভয ও অতস্থরে়ায 
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ক্ল়ান্ত হতয য়ায। তকন্তু যখন মস আল্ল়াহর তিতক তফতর আতস, েখন ে়ার হৃিতয প্রি়াতন্ত 
মনতে আতস। এ নযই েুতেতনর আসল ি়াতন্তর উৎস হতল়া আল্ল়াহর স্মরণ। 
তযতকতরর ে়াধযতে ে়ানুতষর র়াগ, তহিংস়া ও অহিংক়ার কতে য়ায, য়া গীবতের প্রধ়ান 
ক়ারণগুতল়ার একতি। তবতিষ কতর “সুবহ়ান়াল্ল়াহ”, “আলহ়ােিুতলল্ল়াহ”, 
“আস্ত়াগতফরুল্ল়াহ” ইেয়াতি তযতকর ে়ানুতষর ত হ্ব়াতক ভ়াতল়া ক়াত  বযস্ত র়াতখ। ফতল 
অপ্রতয়া নীয কে়া ও গীবে মেতক িূতর ে়াক়া সহ  হয। 
 
গীবে হতয মগতল তনত তক কু্ষধ়ােে র়াখ়া:  
 
এখন য়াতির পতক্ষ অেে বযয কর়া কষ্টকর, ে়ার়া তনত তির ওপর এই ি়াতস্ত আতর়াপ 
কতর মনতব ময, যতি আতে গীবে কতর ে়াহতল এই পতরে়াণ  তরে়ান়া প্রি়াতনর ে়াধযতে 
তনত তক কষ্ট মিব। আর অতেের প্রতে য়াতির পতর়ায়া মনই ে়ার়া যতি তনত র ওপর এই 
আতেেক  তরে়ান়া বলবৎ কতর ে়াহতল মক়াতন়া ল়াভ হতব ন়া। ে়াতিরতক গীবতের 
প্র়াযতশ্চি তহতসতব অনয রকে কষ্ট করতে হতব। কী মসই কষ্ট? 
 
হ রে ে়ানতভ রহ. বতলন, েখন বযতি তনত র ওপর এই তসি়ান্ত ে়াতপতয মনতব ময, 
যতি আতে গীবে কতর ে়াহতল এক মবল়া ন়া মখতয ে়াকব। খ়ান়া খ়াব ন়া। অনিন 
করব। 
 
আ ক়াল মল়াতকর়া অনিতনর উতট়া প্রতয়াগ করতে। ে়ার়া অনিতনর ে়াধযতে অতনযর 
ওপর ে়াপ প্রতয়াগ করতে ময, যেক্ষণ পযেন্ত অনয বযতি ে়াতির কে়া শুনতব ন়া, েেক্ষণ 
পযেন্ত ে়ার়া অনিন করতব। অনিতনর ক়ারতণ অতনতক ে়ার়াও য়ায। এই পিতে 
িতরযেসম্মে নয। 
 
হ রে রহ. ময পিতের কে়া বতলতেন, ে়া তনত র ওপর ে়াপ প্রতয়াগ কর়ার  তনয 
বতলতেন ময, আে়ার ক়াত র ক়ারতণ আতে কু্ষধ়ােে ে়াকব; মযন আগ়ােীতে আতে এেন 
ক়া  ন়া কতর। ক়াত ই যখনই গীবে কতর মফলব, েখতন তনত র নফসতক কু্ষধ়ার 
ে়াধযতে কষ্ট তিতব়া। এই কু্ষধ়া এেন ত তনস ময ,যতি মক়াতন়া বযতি এর উপর আেল 
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কতর ে়াহতল কতযকতিতনর েতধয ে়ার গীবতের মর়াগ িূর হতয য়াতব । পরণীন্দ়ার মর়াগ 
মসতর য়াতব ।  
 
গীবতের প্রকৃে ওষুধ তবনয : 
 
 গীবতের অনযেে তেতকৎস়া হতল়া, তবনয; তকন্তু এই তবনয এক তিতনই সৃতষ্ট হয ন়া। 
ক়াত ই যেতিন পযেন্ত তবনতযর গুণ অত েে ন়া হতব েেতিন পযেন্ত গীবে মেতক ব়াাঁে়ার 
ে়াৎক্ষতণক তেতকৎস়া হতল়া, তেন্ত়া-ভ়াবন়া ন়া কতর মক়াতন়া কে়া বল়া য়াতব ন়া । ময কে়াই 
বলতব়া, যতেষ্ট তেন্ত়া-ভ়াবন়া কতরই বলতব়া। এতে গীবতের ে়াে়া হ্র়াস মপতয য়াতব। 
আতস্ত আতস্ত পুতর়াপুতর েতল য়াতব। যতি কখতন়া ভুলক্রতে মক়াতন়া কে়া তেন্ত়া-ভ়াবন়া 
বযেীে মবতরতয য়ায ে়াহতল সতঙ্গ সতঙ্গ িুই র়াক়াে নফল ন়াে়া  ‘স়াল়ােুে ে়াওব়াহ’-
এর তনযতে আি়ায কতর তনতব়া। 
অেে়াৎ  আে়াতির  মেতক কখতন়া মযন গীবে প্রক়াি ন়া প়ায; এ  নয আে়াতির  ময 
পে অবলম্বন করতে হতব, ে়াহতল়া, তনত র ে়াতঝ তবনয সৃতষ্ট করতে হতব। সব সেয 
েতন র়াখতে হতব, গীবে  ন্ম মনয বযতির ে়াতঝ তবনয ন়া ে়াক়ার ক়ারতণ। ে়ানুষ যখন 
তনত তক ব়ি েতন করতব, অহিংক়াতরর তিক়ার হতব েখন মস গীবে করতব। ময বযতির 
মে়াখ তনত র মি়াতষর উপর মস বযতি মে়া সব সেয ে়ার সিংতি়াধন তনতযই ভ়াবতব। 
অতনযর মি়াতষর তিতক ে়ার ে়াক়াতন়ার সেয মক়াে়ায? ে়ার মে়া স়াবেক্ষতণক তেন্ত়া হতল়া, 
আে়ার েতধয এ মি়াষ রতযতে। আে়ার েতধয ওই মি়াষ রতযতে। আে়াতক আে়ার 
মি়াষগুতল়া িূর করতে হতব। এর তবপরীতে যতি েতনর েতধয অহিংক়ার ে়াতক েখন মস 
তনত তক ব়ি েতন করতব, অনযতক মে়াি জ্ঞ়ান করতব। ে়ার মে়া তনত তক তনতয ভ়াবন়া 
মনই; এ ক়ারতণ মস অতনযর মি়াষ খুাঁত  মব়ি়াতব ময,  ়াতযতির ে়াতঝ ওই মি়াষ আতে, 
বকতরর ে়াতঝ ওই ত্রুতি আতে। এরপর  মস ওই মি়াষগুতল়া অনযতির ক়াতে বতল 
মব়ি়ায। ক়াত ই গীবতের েূল উৎস হতল়া আত্মেুগ্ধে়া ও অহিংক়ার। যতি মসই 
আত্মেুগ্ধে়া ও অহিংক়ার তনেূেল হতয য়ায ে়াহতল আর ে়ার মেতক গীবে প্রক়াি প়াতব 
ন়া। ক়াত ই গীবে তনেূেল কর়ার প্রকৃে তেতকৎস়া হতল়া, তনত র মভেতরর অহিংক়ার িূর 
কতর েিস্থতল তবনয সৃতষ্ট করতে হতব। 
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গীবে কতর মফলতল তনত তক  তরে়ান়া কতর়া:  
 
তবনযী হওয়া ও নম্র হওয়া িু’একতিতন হ়াতসল হয ন়া। ে়ানুতষর েতরে ও আেরণ সুন্দর 
করতে িী ে সেয ধতর মেষ্ট়া, মেহনে ও আত্মশুতির প্রতয়া ন হয। এ নয ে়ানুতষর 
উতেে তনত র কে়াব়ােে়া ও আেরতণর প্রতে সতেেন হওয়া এবিং ভ়াতল়া ে়ানুতষর স়াতন্নতধয 
ে়াক়া। ক়াতের ি়াতযতখর তনকি সবক তনতে হতব এবিং ে়াতির স়াতন্নতধয ে়াকতে হতব। 
ক়ারণ সৎ ও আিিেব়ান ে়ানুতষর স়াহেযে ে়ানুতষর েতরে গ তন গুরুত্বপূণে ভূতেক়া প়ালন 
কতর। েখন নম্রে়া, আিব ও উিে আেরণ ধীতর ধীতর অত েে হতব ইনি়াআল্ল়াহ। 
ে়ানুতষর মভেতর যখন তবনয ও নম্রে়ার গুণ সৃতষ্ট হয, েখন মস সহত  অতনযর মি়াষ 
তনতয আতল়ােন়া কতর ন়া এবিং ক়াউতক কষ্ট মিওয়ার মেতকও তবরে ে়াতক। তকন্তু এই 
তবনতযর গুণ অ েন ন়া হওয়া পযেন্ত কে়া-ব়ােে়া বুতঝ শুতন বলতে হতব। ক়ারণ অসেকে 
কে়ার ে়াধযতেই অতনক সেয ে়ানুষ গীবতের েতে়া ব়ি গুন়াতহ  ত়িতয পত়ি। 
ক়াতর়া গীবে কতর মফলতল তনত র ওপর  তরে়ান়া করতে হতব। অেে়াৎ তনত তক ি়াতস্ত 
ব়া সেকেে়ার েতধয র়াখতে হতব, য়াতে ভতবষযতে আব়ার এেন ভুল ন়া হয। মকউ যতি 
অনুভব কতর ময মস অতনযর গীবে কতরতে, ে়াহতল ে়ার উতেে সতঙ্গ সতঙ্গ অনুেপ্ত 
হওয়া এবিং আল্ল়াহর ক়াতে ক্ষে়া ে়াওয়া। এ নয িু’র়াক়াে ে়াওব়ার ন়াে়া  প়িতে 
হতব। এর ে়াধযতে ে়ানুষ তনত র ভুল উপলতি করতে প়াতর এবিং অন্ততর গীবতের প্রতে 
ভয সৃতষ্ট হয। 
এভ়াতব তনযতেে আত্মসে়াতল়ােন়া ও তনত র ভুতলর  নয তনত তক ি়াযী করতল ধীতর 
ধীতর ে়ানুষ গীবতের েতে়া খ়ার়াপ অভয়াস মেতক িূতর ে়াকতে প়াতর। এর ে়ার়া 
ইনি়াআল্ল়াহ এই বয়াতধ িূর হতয য়াতব এবিং ে়ানুষ তনত র  ব়ানতক তনযন্ত্রণ করতে 
সক্ষে হতব। 
 
 গীবতের প্রতেব়াি করতে হতব:  
 
অস়াক্ষ়াতে ক়াতর়া তনন্দ়া কর়া এতকব়াতরই হ়ার়াে। এ তনন্দ়া সেয ও ব়াস্তব তভতিক হতল 
ে়া গীবে, তেেয়া হতল অপব়াি এবিং িু’ তনর েতধয তবব়াি সৃতষ্টর উতেিয হতল 
মে়াখলখুরী। ইসল়ােী িরীযে এ তেনতি ত তনসতকই হ়ার়াে কতর তিতযতে। ইসল়ােী 
সে়াত  প্রতেযক েুসলে়াতনর কেেবয হতে যতি ে়ার স়ােতন অনয মক়াতন়া বযতির ওপর 
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তেেয়া অপব়াি আতর়াপ কর়া হতে ে়াতক, ে়াহতল মস মযন েুপ কতর ে়া ন়া মি়াতন বরিং 
ে়ার প্রতেব়াি কতর। আর যতি মক়াতন়া নবধ িরযী প্রতয়া ন ে়া়ি়া ক়াতর়া সতেযক়ার 
মি়াষ-ত্রুতি বণেন়া কর়া হতে ে়াতক, ে়াহতল এ ক়াত  তলপ্ত বযতিতির আল্ল়াহতক ভয 
করতে এবিং এ প়াপ মেতক তবরে ে়াকতে উপতিি তিতে হতব। নবী স়া. বতলতেনিঃ 
 
“যতি মক়াতন়া বযতি এেন পতরতস্থতেতে মক়াতন়া েুসলে়ানতক স়াহ়াযয ন়া কতর মযখ়াতন 
ে়াতক ল়াতিে কর়া হতে এবিং ে়ার ে়ান-ইজ্জতের ওপর হ়ােল়া কর়া হতে, ে়াহতল 
আল্ল়াহ ে়া’আল়া ে়াতক মসসব মক্ষতে স়াহ়াযয করতবন ন়া, মযখ়াতন মস ে়াাঁর স়াহ়াতযযর 
প্রেয়াি়া কতর। আর যতি মক়াতন়া বযতি এেন পতরতস্থতেতে মক়াতন়া েুসলে়ানতক স়াহ়াযয 
কতর যখন ে়ার ে়ান-ইজ্জতের ওপর হ়ােল়া কর়া হতে এবিং ে়াতক ল়াতিে ও মহয 
কর়া হতে ে়াহতল েহ়া পর়াক্রেি়ালী আল্ল়াহ ও ে়াতক এেন পতরতস্থতেতে স়াহ়াযয 
করতবন যখন মস আল্ল়াহর স়াহ়াতযযর প্রেয়ািী হতব।” (আবু ি়াউি) 
 
গীবেক়ারীতক েওব়া করতে হতব :  
 
গীবেক়ারী বযতি যখনই উপলতি করতব ময, মস এ  ৃতণে প়াপতি করতে অেব়া কতর 
মফতলতে েখন ে়ার প্রেে কেেবয হতল়া আল্ল়াহর ক়াতে েওব়া কর়া এবিং এ হ়ার়াে 
ক়া  মেতক তবরে ে়াক়া। এরপর ে়ার ওপর তেেীয ময কেেবয বেে়ায ে়া হতে, যেিূর 
সম্ভব এ মগ়ান়াতহর ক্ষতেপূরণ কর়া। মস যতি মক়াতন়া েৃে বযতির গীবে কতর ে়াতক 
ে়াহতল মস বযতির ে়াগতফর়াতের  নয অতধক ে়াে়ায মি়ায়া করতব। যতি মক়াতন়া  ীতবে 
বযতির গীবে কতর ে়াতক এবিং ে়া অসেয়াও হয ে়াহতল য়াতির স়াক্ষ়াতে মস এ অপব়াি 
আতর়াপ কতরতেল ে়াতির স়াক্ষ়াতেই ে়া প্রেয়াহ়ার করতব। আর যতি সেয ও ব়াস্তব 
তবষতয গীবে কতর ে়াতক ে়াহতল ভতবষযতে আর কখতন়া ে়ার তনন্দ়াব়াি করতব ন়া। 
ে়াে়া়ি়া য়ার তনন্দ়াব়াি কতরতেল ে়ার ক়াতে ে়াফ মেতয মনতব। একিল আতলতের েতে, 
য়ার গীবে কর়া হতযতে মস যতি এ তবষতয অবতহে হতয ে়াতক, মকবল েখনই ক্ষে়া 
ে়াওয়া উতেে। অনযে়ায শুধু ে়াওব়া করতলই েলতব। ক়ারণ, ময বযতির গীবে কর়া 
হতযতে মস যতি এ তবষতয অবতহে ন়া ে়াতক এবিং গীবেক়ারী ে়ার ক়াতে তগতয বতল, 
আতে মে়াে়ার গীবে কতরতেল়াে ে়াহতল ে়া ে়ার  নয েতন়াকতষ্টর ক়ারণ হতব। 
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ভ়াতল়া বনু্ধ ও পতরতবি তনবে়ােন কর়া :  
 
ে়ানুষ ে়ার বনু্ধ ও পতরতবি ে়ার়া বয়াপকভ়াতব প্রভ়াতবে হয। ভ়াতল়া বনু্ধ ে়ানুষতক সৎ 
ক়াত র তিতক আহ্ব়ান কতর, আর খ়ার়াপ সঙ্গ ে়ানুষতক গুন়াতহর তিতক তনতয য়ায। 
গীবতের মক্ষতেও এতি অেযন্ত গুরুত্বপূণে। ময পতরতবতি সবসেয অতনযর মি়াষ 
আতল়ােন়া, সে়াতল়ােন়া ও অপে়ান কর়া হয, মসখ়াতন ে়ানুষ অ ়াতন্তই গীবতে  ত়িতয 
পত়ি। পক্ষ়ান্ততর, ভ়াতল়া ও েীনি়ার বনু্ধ ে়ানুষতক গীবে মেতক তবরে ে়াকতে স়াহ়াযয 
কতর এবিং সুন্দর েতরে গ তন সহ়াযে়া কতর। 
সুন়াতন আবু ি়াউতি  র়াসূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন— 
“ে়ানুষ ে়ার বনু্ধর েীতনর উপর েতল। ে়াই মে়াে়াতির প্রতেযতকর মিখ়া উতেে মস ক়াতক 
বনু্ধ ব়ান়াতে।” 
এই হ়ািীস মেতক মব়াঝ়া য়ায ময বনু্ধর েতরে ও অভয়াস ে়ানুতষর  ীবতন গভীর প্রভ়াব 
মফতল। যতি বনু্ধতির আড্ড়ায সবসেয অতনযর সে়াতল়ােন়া, হ়াস়াহ়াতস ও বিন়াে কর়া 
হয, ে়াহতল গীবে স্ব়াভ়াতবক অভয়াতস পতরণে হতে প়াতর। তকন্তু ভ়াতল়া বনু্ধ গীবে শুরু 
হতল তবষয পতরবেেন কতর, সেকে কতর এবিং অতনযর সম্ম়ান রক্ষ়া করতে উৎস়াহ মিয। 
 
গীবতের আসর েয়াগ কর়া :  
 
গীবে মেতক ব়াাঁে়ার একতি গুরুত্বপূণে উপ়ায হতল়া গীবতের আসর ব়া এেন পতরতবি 
েয়াগ কর়া, মযখ়াতন ে়ানুতষর মি়াষেেে়া, অপে়ান ও সে়াতল়ােন়া কর়া হয। অতনক সেয 
ে়ানুষ তনত  গীবে ন়া করতলও অতনযর গীবে শুনতে শুনতে মসই গুন়াতহর অিংিীি়ার 
হতয য়ায। ে়াই ইসল়াতে গীবতের ে তলস মেতক িূতর ে়াক়ার প্রতে গুরুত্ব়াতর়াপ কর়া 
হতযতে। 
গীবতের পতরতবতি উপতস্থে ে়াক়া ধীতর ধীতর ে়ানুতষর অন্তরতক প্রভ়াতবে কতর। প্রেতে 
হযতে়া শুধু মি়ান়া হয, পতর ধীতর ধীতর মস তনত ও মসই আতল়ােন়ায অিংি তনতে শুরু 
কতর। এভ়াতব অ ়াতন্তই ে়ানুষ গীবতের েতে়া ব়ি গুন়াতহ  ত়িতয পত়ি। ে়াই এক ন 
সতেেন েুতেতনর উতেে এেন পতরতবি এত়িতয েল়া এবিং মযখ়াতন ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট 
কর়া হয, মসখ়ান মেতক তনত তক সতরতয মনওয়া। 
এ প্রসতঙ্গ েহ়ান আল্ল়াহ ে়ায়াল়া বতলন: 
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نوُا ال ذِين َّ فيِ ال ف احِش ةَُّ ت شِيع َّ أ ن َّ يحُِبُّون َّ ال ذِين َّ إِن َّ ةَِّ الدُّن ي ا فيِ أ لِيم َّ ع ذ اب َّ ل هُم َّ آم  خِر  الْ  َّ و   ۚ َُّ اللّ   و 
ل مَُّ أ ن تمُ َّ ي ع  َّ و   َ ت ع ل مُون ل 

অেে : “তনশ্চয য়ার়া েুতেনতির েতধয অশ্লীলে়া ও কুকে়ার প্রে়ার ক়ােন়া কতর, ে়াতির 
 নয িুতনয়া ও আতখর়াতে রতযতে যন্ত্রণ়াি়াযক ি়াতস্ত। আল্ল়াহ  ়াতনন, আর মে়াের়া 
 ়াতন়া ন়া।” 
— সূর়া আন-নূর ২৪:১৯ 
এই আয়াতে আল্ল়াহ ে়াআল়া সে়াত  অশ্লীলে়া, কুৎস়া, অপব়াি ও খ়ার়াপ কে়া েত়িতয 
মিওয়ার কত ়ার তনন্দ়া কতরতেন। য়ার়া ে়ানুতষর মি়াষ, লজ্জ়া নক তবষয ব়া 
অপে়ান নক কে়া প্রে়ার কতর সে়াত  তফেন়া সৃতষ্ট কতর, ে়াতির  নয িুতনয়া ও 
আতখর়াতে কত ন ি়াতস্তর ম ়াষণ়া মিওয়া হতযতে। 
এই আয়াে মেতক স্পষ্টভ়াতব মব়াঝ়া য়ায ময, শুধু গীবে কর়া নয; বরিং গীবে ব়া খ়ার়াপ 
কে়া েত়িতয মিওয়া এবিং এেন পতরতবতি অিংিিহণ কর়াও অেযন্ত গুন়াতহর ক়া । 
ে়াই গীবে মেতক ব়াাঁে়ার  নয শুধু তনত র  ব়ান তনযন্ত্রণ কর়াই যতেষ্ট নয; বরিং 
গীবতের আসর ও পতরতবি মেতকও িূতর ে়াক়া অেযন্ত  রুতর। 
 
আত্মসে়াতল়ােন়া ও তনত তক  য়াে়াই কর়া :   
 
ইসল়াতের িৃতষ্টতে আত্মসে়াতল়ােন়া এক ন েুতেতনর েতরে গ তনর গুরুত্বপূণে অিংি। 
ক়ারণ ময বযতি তনত র ভুল খুাঁত  মবর কতর সিংতি়াধন কর়ার মেষ্ট়া কতর, মস ধীতর 
ধীতর গীবে, অহিংক়ার, তহিংস়া ও অতনযর মি়াষ মখ়াাঁ ়া মেতক িূতর ে়াকতে প়াতর। 
আত্মসে়াতল়ােন়া ে়ানুতষর অন্তরতক সতেেন কতর এবিং ে়াতক তনত র আেল ও আেরণ 
সম্পতকে ভ়াবতে মিখ়ায। 
ে়ানুষ স়াধ়ারণে অতনযর ভুল খুাঁ তে মবতি বযস্ত ে়াতক, তকন্তু তনত র মি়াষ-ত্রুতি তনতয 
তেন্ত়া কতর কে। অেে এক ন সতেেন েুতেন সবসেয তনত র ক়া  ও আেরণতক 
য়াে়াই কর়ার মেষ্ট়া কতর। মস তেন্ত়া কতর ময, ে়ার কে়াব়ােে়া, আেরণ ও ক়া  আল্ল়াহর 
সন্তুতষ্টর উপতয়াগী হতে তক ন়া। এভ়াতব আত্মসে়াতল়ােন়ার ে়াধযতে ে়ানুষ তনত র িুবেলে়া 
বুঝতে প়াতর এবিং তনত তক সিংতি়াধতনর সুতয়াগ প়ায। 
আত্মসে়াতল়ােন়া ে়ানুষতক তনত র তিতক তফতরতয আতন। যখন ে়ানুষ তনত র ভুল তনতয 
বযস্ত ে়াতক, েখন অতনযর গীবে কর়ার প্রবণে়া অতনক কতে য়ায এবিং েতরে সুন্দর 
হয। ক়ারণ েখন মস বুঝতে প়াতর ময ে়ার তনত র ে়াতঝই অতনক মি়াষ-ত্রুতি রতযতে। 
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ফতল অতনযর সে়াতল়ােন়া কর়ার পতরবতেে মস তনত তক সিংতি়াধন কর়ার প্রতে েতন়াতয়াগ 
মিয। 
ময বযতি তনত র বয়াপ়াতর তেন্ত়া কতর ময, “আে়ার ে়াতঝ এে এে মি়াষ-ত্রুতি রতযতে, 
তকভ়াতব আতে ে়া মেতক েুতি মপতে প়াতর”— এ ধরতনর তেন্ত়ায তেতন্তে বযতি কখতন়া 
অতনযর গীবে কর়ার সুতয়াগ প়াতব ন়া। ক়ারণ মস সবসেয তনত র সিংতি়াধন তনতযই 
বযস্ত ে়াকতব। এর ফতল ে়ানুতষর অন্ততর তবনয সৃতষ্ট হয এবিং অহিংক়ার কতে য়ায। 
এে়া়ি়া আত্মসে়াতল়ােন়া ে়ানুতষর েতরেতক পতরশুি কতর এবিং ে়াতক ভ়াতল়া ক়াত র 
তিতক উৎস়াতহে কতর। ময বযতি প্রতেতিন তনত র ক়াত র তহস়াব মনয, মস সহত ই 
বুঝতে প়াতর মক়ান ক়া  ে়ার  নয উপক়ারী আর মক়ান ক়া  ক্ষতেকর। ে়াই গীবতের 
েতে়া খ়ার়াপ অভয়াস মেতক ব়াাঁে়ার  নয আত্মসে়াতল়ােন়া ও তনত তক তনযতেে য়াে়াই 
কর়া অেযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
সি়াে়াযে ও মপ্ররন়ােূলক কে়া বল়া:  
 
সি়াে়াযে (ভ়াতল়া েতরে) হতল়া ে়ানুতষর আেরণ, কে়া ও বযবহ়াতরর মসই মসৌন্দযে, য়া 
ে়াতক সে়াত  সম্ম়াতনে কতর এবিং আল্ল়াহর তনকি তপ্রয ব়ান়ায। এক ন ে়ানুতষর 
ইব়ািে মযেন গুরুত্বপূণে, মেেতন ে়ার আে়ার-আেরণ ও কে়া বল়ার ধরনও অেযন্ত 
গুরুত্বপূণে। ক়ারণ ে়ানুতষর েতরে ে়ার েুতখর কে়ার ে়াধযতেই মবতি প্রক়াি প়ায। ভ়াতল়া 
কে়া বল়া, অনযতক সম্ম়ান কর়া, সেয কে়া বল়া, নধযে র়াখ়া, নম্র আেরণ কর়া—এসবই 
সি়াে়াতযের অন্তভুেি। 
এক ন ে়ানুষ যখন সুন্দরভ়াতব কে়া বতল এবিং অতনযর স়াতে উিে আেরণ কতর, 
েখন ে়ার েতধয প়ারস্পতরক ভ়াতল়াব়াস়া ও সম্ম়ান বৃতি প়ায। এর ফতল সে়াত  ি়াতন্ত 
ও িৃঙ্খল়া ব ়ায ে়াতক। তবপরীতে খ়ার়াপ কে়া, গীবে, অপে়ান ব়া কিু েন্তবয ে়ানুতষর 
সম্পকে নষ্ট কতর এবিং সে়াত  অি়াতন্ত সৃতষ্ট কতর। ে়াই ইসল়াতে কে়াব়ােে়ার মক্ষতে 
সবেি়া সেকে ও সুন্দর হওয়ার তনতিেি মিওয়া হতযতে। 
কুরআতন আল্ল়াহ ে়াআল়া বতলন— 

قوُلوُا ناً لِلن اسَِّ و   حُس 
অেে : “মে়াের়া ে়ানুতষর স়াতে সুন্দরভ়াতব কে়া বতল়া।” 
— সূর়া ব়াক়ার়া ২:৮৩ 
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এই আয়াে ে়ানুষতক সুন্দর ভ়াষ়া, মক়ােল বযবহ়ার এবিং উিে আেরতণর তিক্ষ়া মিয। 
ইসল়াে এেন একতি  ীবনবযবস্থ়া য়া শুধু ইব়ািে নয, বরিং প্রতেতি কে়াব়ােে়া ও 
আেরণতক সুন্দর কর়ার তনতিেি মিয। 
খ়ার়াপ কে়া, অপে়ান, গীবে ব়া কিু েন্তবয ইসল়াতে তনতষি, ক়ারণ এগুতল়া ে়ানুতষর 
হৃিতয আ ়াে কতর এবিং সম্পকে নষ্ট কতর। আর সুন্দর কে়া বল়া, মপ্ররণ়ােূলক ও 
ভ়াতল়া ভ়াষ়া বযবহ়ার কর়া একতি মনক আেল, য়া ে়ানুতষর হৃিযতক নরে কতর এবিং 
সে়াত  ভ়াতল়া পতরতবি সৃতষ্ট কতর। 
সুের়ািং এক ন েুসলে়াতনর উতেে সবসেয এেনভ়াতব কে়া বল়া, য়া অতনযর  নয 
কলয়াণকর, তনত র  নয মনতকর ক়ারণ এবিং সে়াত র  নয ি়াতন্তর ে়াধযে হয। 
 
 ব়াতনর মহফ়া ে :  
 
হ়াতিস িতরতফ নতব কতরে স়াল্ল়াল্ল়াহু আল়াইতহ ওয়াস়াল্ল়াে ইরি়াি কতরন, 

ن َّ" مِن َّ م  ا لِي ض  ي ي هَِّ ب ي ن َّ م  ا ل ح  م  ل ي هَِّ ب ي ن َّ و  ن َّ رِج  م  ن ة ل هَُّ أ ض  َ ال ج  " 
অেে়াৎ ময বযতি আে়াতক িুতি ত তনতসর  ়াে়ানে মিতব আতে ে়াতক  ়ান্ন়াতের  ়াে়ানে 
মিব। মসই িুতি ত তনস হতল়া: ১. িুই ম ়াাঁতির ে়াঝখ়ান েে়া  ব়ান ২. িুই উরুর 
ে়াঝখ়ান েে়া মযৌন়াঙ্গ। 
এই হ়ািীতসর ে়াধযতে র়াসূলুল্ল়াহ صلى الله عليه وسلم ে়ানুষতক একতি গুরুত্বপূণে তিক্ষ়া তিতযতেন—
 ীবতনর িুতি অঙ্গতক তনযন্ত্রতণ র়াখ়া  ়ান্ন়াে ল়াতভর অনযেে ে়াধযে। এর েতধয  ব়ান 
হতল়া সবতেতয গুরুত্বপূণে, ক়ারণ ে়ানুতষর ভ়াতল়া-েন্দ অতনকি়াই ে়ার কে়াব়ােে়ার উপর 
তনভের কতর। ে়ানুষ এই  ব়ান তিতযই সেয কে়া বলতে প়াতর, আব়ার তেেয়া, গীবে, 
অপব়াি ও অশ্লীল কে়াও বলতে প়াতর। 
এগুতল়াতক ভুল পতে বযবহ়ার ন়া করতল ে়াতক  ়ান্ন়াতের সুসিংব়াি মিওয়া হতব। অেে়াৎ 
ময বযতি ে়ার  ব়ানতক সিংযে র়াতখ, তেেয়া কে়া বল়া, গীবে কর়া, ক়াতর়া সম্ম়ান নষ্ট 
কর়া এবিং অপ্রতয়া নীয কে়া বল়া মেতক তবরে ে়াতক, ে়ার  নয  ়ান্ন়াতের প্রতেশ্রুতে 
রতযতে। 
পক্ষ়ান্ততর যতি  ব়াতনর সত ক বযবহ়ার ন়া কতর এি়াতক তে মেতিন েতন কতর সক়াল 
মেতক সন্ধয়া পযেন্ত যতেে বযবহ়ার কর়া হয, ে়াহতল ে়া অেযন্ত ক্ষতেকর হতয ি়াাঁ়ি়ায। 
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অতনক ে়ানুষ তেন্ত়া ন়া কতর কে়া বতল মফতল, য়ার ক়ারতণ অতনযর সম্ম়ান নষ্ট হয এবিং 
তনত র আেলও ক্ষতেিস্ত হয। 
বরিং প্রতেতি ে়ানুতষর উতেে তেন্ত়া-তফতকর কতর কে়া বল়া। েুখ তিতয ময সেস্ত কে়া 
বল়া হতে মসগুতল়া উপক়ারী ন়া ক্ষতেক়ারক— ে়া আতগ তবতবেন়া কর়া  রুতর। উপক়ারী 
ও ভ়াতল়া কে়া বল়া এবিং অপ্রতয়া নীয, ক্ষতেকর ও গীবেপূণে কে়া মেতক তবরে ে়াক়া 
এক ন েুতেতনর গুরুত্বপূণে নবতিষ্টয। এভ়াতব  ব়ানতক তনযন্ত্রতণ র়াখতল ে়ানুষ িুতনয়ায 
ি়াতন্ত প়ায এবিং আতখর়াতেও সফল হতে প়াতর। 
 
 

উপসিংহ়ার:  

গীবে একতি ে়ার়াত্মক প়াপ, য়া শুধু বযতির আতত্মক ক্ষতেই কতর ন়া, বরিং সে়াত র 
ি়াতন্ত-িৃঙ্খল়াও ধ্বিংস কতর এবিং আতখর়াতের কত ন ি়াতস্তর ক়ারণ হয। ইসল়াতের 
তনতিেিন়া অনুয়াযী গীবে ে়ানুতষর সম্ম়ান নষ্ট কতর, সম্পতকের েতধয তবতেষ ও তবতভি 
সৃতষ্ট কতর এবিং মনক আেল নষ্ট কতর মিয। ে়াই বযতিগে, স়াে়াত ক ও আতখর়াতের 
ক্ষতের তিক মেতক এতি অেযন্ত ভয়াবহ একতি গুন়াহ। 
গীবতের ক়ারতণ ে়ানুতষ ে়ানুতষ আস্থ়া কতে য়ায, প়ারস্পতরক ভ়াতল়াব়াস়া নষ্ট হয এবিং 
সে়াত  অতস্থরে়া সৃতষ্ট হয। একতি মে়াি গীবেও অতনক সেয ব়ি তবব়াি, ঝগ়ি়া ও 
সম্পকে ভ়ােতনর ক়ারণ হতয ি়াাঁ়ি়ায। ে়াই এক ন েুসলে়াতনর  নয শুধু তনত র ইব়ািে 
নয, বরিং অতনযর অতধক়ার ও সম্ম়ান রক্ষ়া কর়াও অেযন্ত গুরুত্বপূণে। 
অেএব, এক ন সতেেন েুসলে়াতনর উতেে গীবে মেতক তনত তক িূতর র়াখ়া, অতনযর 
সম্ম়ান রক্ষ়া কর়া এবিং সুন্দর েতরে গ ন কর়া—য়াতে িুতনয়ায ি়াতন্ত এবিং আতখর়াতে 
েুতি ল়াভ কর়া য়ায। ক়ারণ ইসল়াতে ে়ানুতষর  ীবন, সম্পি ও সম্ম়াতনর েযে়াি়া অেযন্ত 
পতবে তহতসতব ম ়াষণ়া কর়া হতযতে। 
সহীহ েুসতলতে এতসতে, র়াসূল صلى الله عليه وسلم তবি়ায হতজ্জর ভ়াষতণ বতলতেন— 
“মে়াে়াতির রি, মে়াে়াতির সম্পি এবিং মে়াে়াতির সম্ম়ান মে়াে়াতির  নয এেনই 
হ়ার়াে (পতবে ও সিংরতক্ষে), মযেন এই তিন, এই ে়াস এবিং এই িহরতি পতবে।” 
আর আতরক বণেন়ায এতসতে— 
“প্রতেযক েুসতলতের রি, সম্পি ও সম্ম়ান অনয েুসতলতের উপর হ়ার়াে।” 
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ে়াই ইসল়াতের এই সুস্পষ্ট তনতিেিন়া মেতক মব়াঝ়া য়ায ময, এক ন েুসলে়াতনর সম্ম়ান 
নষ্ট কর়া ব়া ে়ার তবরুতি গীবে কর়া অেযন্ত ব়ি অনয়ায। সুের়ািং সকল েুসলে়াতনর 
 নয গীবে মেতক মবাঁতে ে়াক়া । 
 


