
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

সালাতের গুরুত্ব 

 

 

২৯ নতেম্বর,২০২৪ ইং

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মুফতে: জ াবাতের হাসান  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 মাহমুদা আক্তার  

ররালঃ 227020269 

  



Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

সালাতের গুরুত্ব 

এই মরচপার্ে মর্ ইসলামিক অনালাইন িাদ্রাসার ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 

স্টামিচজর একমর্ আনুসামিক মরচপার্ে। 

 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মুফতে: জ াবাতের হাসান  

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 মাহমুদা আক্তার  

ররালঃ 227020269 

 

 

 



 

 

ii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মতমে প্রেযেন করা যাতে জয, “ সালাতের গুরুত্ব ” তবষেক গচব্ষণাপত্র তি আমার 
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 েূতমকা  

নামা  িব্দতি মূলে ফারতস িব্দ। বািংলা ও উদুে োষাতেও এ িব্দতির বযবহার বযাপক। 
আরতব োষাে যাতক সালাে বলা হে। 
কাতলমার  পর সালােই ইসলাতমর অতধকের গুরুত্ব ও োতেদপূণে রুকন বা স্তম্ভ এবিং 
ইসলাতমর সবতেতে বড় আনুষ্ঠাতনকো, প্রেীক ও উত্তম ইবাদে। এ  তনযই আল্লাহ 
ো‘আলা সালােতক ঈমান নাতম অতেতহে কতরতেন। 
তবেে িরী‘আেসমূতহর মধয জেতকও জকাতনা িরী‘আে সালােতবহীন তেল না। আল্লাহ 
ো‘আলা ইবরাহীম আলাইতহস সালাম সম্পতকে বতলন, 

يمَِّ ٱجۡعلَۡن ي ﴿رَب  ِّ لَوٰة ِّ مُق  ن ٱلصَّ يَّت ي﴾ وَم   [٤٠: ابراهيم] ذرُ  
“জহ আমার রব! আমাতক সালাে প্রতেষ্ঠাকারী কর এবিং আমার বিংিধরতদর মতধয 
জেতকও।” [সূরা ইবরাহীম, আোে: ৪) 
যাবেীে ফরয তবষে ত বরাঈল আলাইতহস সালাম মারফে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাতমর ওপর ফরয হতেতে, তকন্তু সালাতের  নয োাঁতক আল্লাহর তনকতি তনতে 
যাওো হতেতে, জযখাতন আল্লাহ ো‘আলা োাঁর সাতে কেতপাকেন কতরন এবিং োাঁর প্রতে 
(পঞ্চাি) ৫০ ওোক্ত সালাে ফরয কতরন। অেিঃপর ো জেতক কতমতে ৫ ওোক্ত বাকী 
রাখা হে যার জনকী ৫০ ওোতক্তরই সমান। আল্লাহরই সকল প্রিিংসা ও অনুিহ। 
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সালাতের অেে 

'সালাে' আরতব িব্দ, এর আতেধাতনক অেে হতলা, 
 الصلاة أي الدعاء والرحمة والاستغفار

জদাো করা, ক্ষমা প্রােেনা করা, দরুদ পাঠ করা, রহমে, ইেযাতদ। 
 وصل عليهم َّ إنِ َّ صلاتك سكن لهم والله سميع عليم

আর েুতম োতদর  নয জদাো কর, তনিঃসতেতহ জোমার জদাো োতদর  নয  সান্ত্বনা 
স্বরূপ। 
 
 

সালাতের সিংজ্ঞা 

সালাতের পাতরোতষক অেে- 
 وفى الشرع أقوال وأفعال تفتيح بالتكبير وتختتم بالتسليم بشرائط

 مخصوصة
-তকেু পাঠ ও তকেু কা  এর সমন্বতে তবতিষ একতি ইবাদে; যা [রুকু-তস দা 
সহকাতর] তনধোতরে িেোবতল সতহে আদাে করা হে, যা োকবীতর োহরীমা তদতে 
শুরু করে: সালাতমর মাধযতম জিষ হে। োতক সালাে বলা হে।” 
কাতলমাতে িাহাদাতের পর ইসলাতমর অনযেম তিেীে রুকন সালাে। এতি অঙ্গ- 
প্রেযতঙ্গর িারা সিং তিে গুরুত্বপূণে ইবাদে। 
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নামাত র গুরুত্ব ও ফত লে 

আল্লাহ মানুষতক োর এবাদতের  তনযই সৃতি কতরতেন। শুধু মানুষ নে ; মানুষ ও 
জ্বীন-উেে  াতেতক আল্লাহ োর এবাদে েো োর দাসতত্বর  নয সৃতি কতরতেন। 
আল্লাহ বতলন- 

بدُُونَِّ )الذاريات :56( َّ لِيَع  ن سََّ إِلا  ِ  وَمَا خَلَق تَُّ ال جِن َّ وَالْ 
অেোৎ আতম মানব ও জ্বীন  াতেতক একমাত্র আমার এবাদতের  নয সৃতি কতরতে। 
ফতল তেতন মানুতষর  নয তকেু দদতহক, আতিক ও আতেেক এবাদতের প্রেলন কতরতেন। 
দদতহক এবাদতের মাতে তবতিষ গুরুত্বপূণে ও মহান এবাদে হল সালাে। সালাে এমন 
একতি এবাদে যাতক আল্লাহ োর মাতে এবিং োর বাোর মাতে সম্পকে স্থাপতনর 
মাধযম সাবযস্ত কতরতেন। 
সালাতের মাধযতম এক ন মানুষ আল্লাহর সাতে জদো প্রতেশ্রুতের বার বার প্রতেফলন 
 িাে। জস োর প্রেু বা স্রিাতক বুোতে সক্ষম হে জয, জস োর প্রতেশ্রুতে পালন কতর 
যাতে। এ সালাতের মাধযতমই মানুষ আল্লাহর দনকিয লাে কতর। আল্লাহর সাতে 
মানুতষর সম্পতকের বন্ধন সুদৃঢ় ও ম বুে হে। ইহকাল ও পরকাতলর মুতক্তর পে 
কিংিকমুক্ত হে। সালাে বযতক্ত, পতরবার, সামাত ক ও রাষ্ট্রীে  ীবতন িাতি, িৃঙ্খলা, 
ভ্রােৃত্ব ও মমোতবাধ তফতরতে আতন। েতড় উতঠ সামাত ক ঐকয। সালাতের মাধযতম 
েেীরা েো জোি জোি গুনাহগুতলা হতে পতরত্রাণ লাে কতর এবিং দুতনো ও আতখরাতের 
কলযাণ লাে হে। 
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সালাতের দবতিিয  

সালাে এমন এক এবাদে যা সারা বের দদতনক পাাঁে বার আদাে করতে হে। মৃেুয 
োড়া আর জকান অবস্থাতেই সালাে মাফ হে না এমনতক মৃেুযিযযাতেও সালাে হতে 
তবরে োকার জকান তবধান জনই 
সালাে একমাত্র এবাদে যা আল্লাহ োআলা সাে আসমাতনর উপতরই ফর  করাতক 
জেে মতন কতরতেন। োই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম যখন জমরাত  েমন 
কতরন েখন আল্লাহ োআলা সরাসতর-জকান প্রকার মাধযম োড়াই রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাম -জক সালাতের দাতেত্ব জদন। 
এতে সালাতের মহত্ত্ব, মযোদা ও গুরুতত্বর প্রতেফলন  তি। রব ও স্রিার সাতে সম্পকে 
স্থাপতন অতেপ্রােী এক ন মুসলমাতনর কেেবয হল, জস এ মহান এবাদেতির মযোদা ও 
গুরুত্ব অনুধাবন করতব। এবিং োর যোেেো ব াে রাখতে সতেি হতব। এোড়া ও 
সালাতের অতনক লাে ও ফত লে আতে। তনতম্ন এর কতেকতি ফত লে আতলােনা করা 
হল। 
১- আল্লাহর একাত্ববাদ ও মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম এর জরসালাতের 
স্বাক্ষয জদোর পর সালাে হল ইসলাতমর গুরুত্বপূণে একতি রুকন। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লামঈমানতনর পতরই সালাতের কো উতল্লখ কতরন। অেিঃপর তেতন 
বতলন – 
 
 ،بني الإسلام على خمس، شهادة أن لا إله إلا الله، وأن محمدا ً رسول الله، وإقام الصلاة

 وإيتاء الزكاة، و صوم رمضان، وحج البيت) .رواه البخاري:7 و مسلم:19(
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ইসলাতমর তেতত্ত পাাঁেতি  

১-এ কোর সাক্ষয জদো জয, আল্লাহ োড়া আর জকান সতেযকার ইলাহ জনই এবিং 
জমাহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামআল্লা¬হর রাসূল। 
২-সালাে কাতেম করা। 
৩-যাকাে প্রদান করা। 
৪-রম াতনর জরা া রাখা। 
৫-বাইেুল্লাহর হ  করা। (জবাখাতর : ৭ মুসতলম : ১৯) 
 
তেতন আতরা বতলন – 

 رأس الأمر الْسلام، وعموده الصلاة، و ذروة سنامه الجهاد) .رواه الترمذي(:
সবতকেুর মূল হল ইসলাম, আর ইসলাতমর খুাঁতি সালাে, আর ইসলাতমর িীষে পীঠ হল 
ত হাদ। (তেরতমতয:৩৫৪১) 
 
২-সালাে আল্লাহর তনকি সবতেতে তপ্রে ও সতবোত্তম আমল। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লামবতলন :— 
 استقيموا ولن تحصوا، واعلموا أن خير أعمالكم الصلاة، ولن يحافظ على الوضوء إلا

 مؤمن) .رواه ابن ماجة:273(
জোমরা অিুি ও অতবেল োক, েণনা কতরা না, আর মতন রাখতব জোমাতদর সতবোত্তম 
আমল হল সালাে, এক ন জমাতমন অবিযই সবেদা ও ুর সিংরক্ষণ করতে োতক। 
(ইবতন মা াহ :২৭৩) 
 
৩– সালাে নূর- জযমন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বতলন : – 
 الطهور شطر الْيمان، والحمد لله تملأ الميزان، وسبحان الله والحمد لله تملان أو تملأ ما
 بين السماء والأرض، والصلاة نور، والصدقة برهان، والصبر ضياء، والقرآن حجة لك

 ( أو عليك .رواه مسلم:327
পতবত্রো ইমাতনর অতধেক আর আলহামদুতলল্লাহ পাল্লাতক সমূ্পণে কতর, সুবহানালহ ও 
আলহামদুতলল্লাহ আসমান ও  তমতনর মধযবেেী স্থানতক পূণে কতর। সালাে নূর-আতলা। 
দান খেরাে প্রমাণ স্বরূপ। দধযে উজ্জলো আর জকারআন জোমার পতক্ষ প্রমাণ অেবা 
জোমার তবপতক্ষ প্রমাণ। (মুসতলম:৩২৭) 
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৪– সালাে আল্লাহর দনকিয ও উচ্চ-মযোদা লাতের উপকরণ। সাওবান (রা:) নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম -জক এমন আমল সম্পতকে ত জ্ঞাসা কতরন যা োতক 
 ান্নাতে প্রতবি করাতব-রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামউত্ততর বলতলন, েুতম 
জবতি কতর আল্লাহর  নয জস দা-সালাে আদাে করতে োক, কারণ জোমার প্রতেতি 
জস দার কারতণ আল্লাহ জোমার মযোদা বৃতি করতবন এবিং জোমার গুনাহ মাপ করতবন। 
(মুসতলম:৭৩৫ ) 
তেতন-সা. আতরা বতলন – 

 أقرب ما يكون العبد من ربه وهو ساجد، فأكثروا الدعاء ) .رواه مسلم:744(
বাো আল্লাহর সবতেতে দনকিয লাে কতর যখন জস জস দারে োতক। সুেরািং জোমরা 
জস দার অবস্থাে জবতি জবতি প্রােেনা কর। (মুসতলম:৭৪৪) 
 
৫– সালাে পাপ জমােনকারী এবিং জোি জোি গুনাতহর প্রােতিত্ত স্বরূপ। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লাম বতলন : – 
 الصلوات الخمس والجمعة إلى الجمعة كفارة لما بينهن مالم يغش الكبائر ) .رواه مسلم:344(
পাাঁে ওোক্ত সালাে, এক  ুমা হতে আতরক  ুমা মধযবেেী গুনাহ সমূতহর প্রােতিত্ত 
কতর, যেক্ষণ পযেি জস কতবরা গুনাতহ তলপ্ত না হে। (মুসতলম:৩৪৪) 
এবিং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম গুনাহ প্রােতিতত্তর একতি দৃিাি এোতব 
বণেনা কতরন ; তেতন বতলন – 
 أرأيتم لوأن نهرا َّ بباب أحدكم، يغتسل فيه كل يوم خمس مرات، هل يبقى من درنه شيء ؟
 (.قالوا لا يبقى من درنه شيء، قال فكذلك مثل الصلوات الخمس، يمحو الله بهن الخطايا

 (رواه مسلم:497
যতদ জোমাতদর কাতরা বাতড়র দর াে একতি পুকুর োতক আর োতে দদতনক পাাঁেবার 
জোসল কতর, োর িরীতর জকান মেলা আব েনা অবতিি োতক ? সাহাতবরা উত্ততর 
বলতলন, না। রাসূল সা. বতলন-অনুরূপ োতব পাাঁে ওোক্ত নামা ; আল্লাহ োআলা 
দদতনক পাাঁেবার সালাে আদাে করা িারা গুণাহ-পাপাোরগুতলা ধুতে মুতে জফতলন। 
(মুসতলম:৪৯৭) 
 
তেতন আতরা একতি দৃিাি বণেনা কতর বতলন – 
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 إن العبد المسلم ليصلي الصلاة يريد بها وجه الله، فتهافت عنه ذنوبه، كما يتهافت هذا
 (الورق عن هذه الشجرة .رواه أحمد:20576

মুসতলম বাো যখন একমাত্র আল্লাহর সন্তুতির উতেতিয সালাে আদাে কতর েখন োর 
গুনাহ এমনোতব েতর পড়তে োতক জযমন এই বৃতক্ষর পাো েতর পতড়। (আহমদ : 
২০৫৭৬) 
 
৬-সবে প্রেম বাোর সালাতের তহসাব জনো হতব। োতে হে জস মুতক্ত পাতব অেবা 
ধ্বিংস হতব। নবী কতরম সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামবতলন :— 
 أول ما يحاسب به العبد يوم القيامة الصلاة، فإن صلحت صلح سائرعمله، وإن فسدت فسد

 سائر عمله ) .رواه الترمذي:278(
 
জকোমতের তদন সবেপ্রেম বাোর সালাতের তহসাব হতব। যতদ সালাে তঠক হে েতব 
োর সকল আমল সতঠক তবতবতেে হতব। আর যতদ সালাে তবনি হে েতব োর সকল 
আমলই তবনি তবতবতেে হতব। (তেরতমতয:২৭৮) 
৭-সফলো ও সম্মাতনে স্থান  ান্নাতে প্রতবিতক আল্ল¬¬হ োআলা সালাতের উপরই 
স্থাপন কতরতেন। তেতন বতলন : – 

مِنُونََّ ﴿1﴾ ال ذِينََّ هُم َّ فِي صَلَاتِهِم َّ خَاشِعُونََّ ﴿2﴾).سورة المؤمن( مُؤ  لحَََّ ال   قدَ َّ أفَ 
জমাতমনেণ সফলকাম, যারা োতদর সালাতে নম্রো ও েীতের সাতে দণ্ডােমান হে। 
(সূরা জমাতমন : ১-২) 
অেিঃপর বতলন :— 
سََّ دَو  فِر  وَارِثوُنََّ ﴿10﴾ ال ذِينََّ يرَِثوُنََّ ال   وَال ذِينََّ هُم َّ عَلَى صَلَوَاتِهِم َّ يحَُافِظُونََّ ﴿9﴾ أوُلئَكََِّ هُمَُّ ال 

 هُم َّ فيِهَا خَالِدُونََّ ﴿11﴾ )سورة المؤمن(
“আর যারা োতদর সালাতে যত্নবান, োরাই  ান্নাতের ওোতরি-যারা তফরদাউতসর 
ওোতরি হতব এবিং েোে োরা তেরকাল োকতব।(সুরা আল-জমাতমন:৯,১০,১১) 
 
মতন রাখতে হতব সালাে জযতহেু আল্লাহর তনকি সবতেতে তপ্রে আমল আল্লাহর দনকিয 
লাতের ও মযোদা বৃতির কারণ, সালাতের জহফা ে করতল মুতক্ত, অনযোে ধ্বিংস 
ইেযাতদ-োই তন:সতেতহ বলা যাে জয সালাে একতি মহান কা  যার গুরুত্ব জদো অেীব 
 রুতর। আর ো বাস্তবাতেে হে সালাে, োর তবধানাবলী েো রুকন ও ওোত বসমূহ 
তিক্ষা, সালাতে একািো ও পতবত্রো অ েতনর মাধযতমই। 
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ফত লে লাতের উপতযােী জক হতবন ? 

যার সালাতে তনম্ন বতণেে তবষে পাওো যাতব, জসই একমাত্র উক্ত ফত লে লাতের 
উপযুক্ত বতল তবতবতেে হতব। 
 
১-িরতে পিতে-জয পিতেতে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামসালাে আদাে 
করতেন। িেে পূণে করা, সালাতের রুকন ও ওোত ব যোযে োতব আদাে করা এবিং 
সুন্নেগুতলা গুরুতত্বর সাতে আদাে করতে জেিা করা। 
 
২– সালাে খুশু ও একািোর সাতে আদাে করা। আল্লাহ বতলন : – 

مِنُونََّ ﴿1﴾ ال ذِينََّ هُم َّ فِي صَلَاتِهِم َّ خَاشِعُونََّ ﴿2﴾ .سورة المؤمن:1,2 مُؤ  لحَََّ ال   قدَ َّ أفَ 
“জমাতমনেণ সফলকাম, যারা োতদর সালাতে নম্রো ও েীতের সাতে দাাঁড়াে। (সুরা 
আল-জমাতমন:১,২) 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামবতলন :— 
 ما من مسلم تحضره صلاة مكتوبة، فيحسن وضوءها وخشوعها وركوعها إلا كانت

 (كفارة لما قبلها من الذنوب، ما لم تؤت كبيرة، وذلك الدهر كله .رواه مسلم :335
জয জকান মুসলমাতনর  নয যখন ফর  সালাতের সমে উপতস্থে হে, অে:পর জস 
সুেরোতব ও ু কতর এবিং সুেরোতব রুকু জস দা কতর, এতে োর অেীতের সকল 
গুনাহ মাফ হতে যাে। যতদ জস জকান কতবরা গুনাহ না কতর, আর এোতব সবেদা েলতে 
োতক। (মুসতলম:৩৩৫) 
 
৩-সমে মে সালাে আদাে করা – 
 ،وقد سئل النبي صلى الله عليه وسلم أي العمل أحب إلى الله ؟ فقال الصلاة على وقتها
 (قيل :ثم أي؟ قال :بر الوالدين، قيل :ثم أي؟ قال :الجهاد في سبيل الله (.رواه البخاري:496
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম -জক ত জ্ঞাসা করা হল, আল্লাহর তনকি জকান 
আমল সবতেতে জবতি তপ্রে ? তেতন বতলন-সমে মে সালাে আদাে করা, আবার 
ত জ্ঞাসা করা হল োর পর জকানতি? উত্ততর তেতন বতলন-মাো তপোর সাতে সদােরন 
করা। আবার ত জ্ঞাসা করা হল োর পর জকানতি? উত্ততর বলতলন আল্লাহর পতে 
ত হাদ করা। (জবাখাতর:৪৯৬) 
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৪-মসত তদ  ামাতের সাতে সালাে আদাে করা।  ামাতে সালাে আদাে ওোত ব। 
( ামাতের তবস্তাতরে আতলােনা পরবেেীতে করা হতব।) 
সালাে ফর  হওোর তহকমে ও উপকাতরো:— 
আল্লাহ সালােতক োর ও বাোর মাধযতম সম্পকে স্থাপতনর মাধযম সাবযস্ত কতরতেন, 
আল্লাহ অবিযই োর বাোতদর মুখাতপক্ষী নন। তেতন োর বাোতদর অবস্থা ও স্বোব 
সম্পতকে পতরপূণে জ্ঞান রাতখন। তেতন মহা মযোদাবান-পরাক্রমিীল তেতন বাোর িাতক 
সাড়া জদন এবিং োতদর জদাো কবুল কতরন। 
 
আল্লাহ মানুতষর স্বোব সম্পতকে পতরপূণে জ্ঞান রাতখন, কারণ তেতন োতদর স্রিা। তেতন 
বতলন – 

) .الملك :14( لمََُّ مَن َّ خَلَقََّ وَهُوََّ الل طِيفَُّ ال خَبيِرَُّ  ألََاَّ يَع 
তযতন সৃতি কতরতেন তেতন তক  াতনন না ? তেতন সূক্ষ্মদিেী সমযক অবেে। (সুরা মুলক 
) 
আল্লাহ মানুতষর দুবেলো, অক্ষমো, দতরদ্রো ও অোব-সবই  াতনন। তেতন এও  াতনন 
জয, োতদর এমন এক মহা িতক্ত তবদযমান োকা প্রতো ন, যার তনকি োরা তবপতদ 
আেে তনতব, োর কাতে সাহাযয প্রােেনা করতব, অেপর আল্লাহ তনত ই োর বাোতদর 
 নয এর পে ও প্রতবিিার খুতল জদন-দদতনক পাাঁে বার তনতদেি সমতে বাো জস পে ও 
প্রতবিিাতরর ফিক খুলতব এবিং এ োড়াও যখন ইো প্রতবি করতে পারতব। জযমন 
বকর আল মুযানী রহ.বতলন- 
জহ বনী আদম-আদম সিান ! জোমার মে আর জক হতে পাতর ? জোমার মাতে আর 
তমহরাতবর ও পাতনর মাতে জকান বাধা অবতিি রইল না। যখনই েুতম োও আল্লাহর 
দরবাতর প্রতবি করতে পার জোমার ও প্রেুর মাতে জকান মধযস্থো কারী জনই। 
মুসতলম তবন ইোোর বতলন, এমন স্বাদ আর জকান স্বাদ িহনকারীই উপতোে করতে 
পাতরতন, জযমনতি উপতোে কতরন ঐ বযতক্ত জয আল্লাহর সাতে তন েতন কতোপকেন 
কতর। 
আল্লাহর- স্বীে বাোর প্রতে -অপার অনুিহ হল, তেতন পাাঁে ওোক্ত সালাে আদাতের 
তবতনমতে পঞ্চাি ওোক্ত সালাে আদাতের সওোব দান করতবন। এ মানুতষর  নয 
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একতি মহান প্রতেদান, যাতে মানুষ এ সালােতক স্বােতেয িহণ কতর এবিং এতক 
অতধক মতন না কতর এবিং ো আদাতে জকান প্রকার অলসো না কতর। 
 
সালাে ফর  হওোর তহকমে ও তকেু উপকাতরো  ানা অেীব  রুতর। আর ো 
তনম্নরূপ : 
১-আল্লাহর ত তকতরর প্রতেষ্ঠা করা। সালাে মানুষতক োর স্রিার কো স্মরণ কতরতে 
জদে। সুেরািং সালাতে অিতরর উপতস্থতে প্রতো ন। সালাে শুধু প্রাণহীন নড়ােড়ার 
নাম নে। এই সালাে সম্পতকে রাসূল সা: বতলন :— 

 وجعلت قرة عيني في الصلاة) .رواه النسائي:3878(
সালাতেই আমার জোখ  ুড়াতনা ও িীেলো তনতহে। (নাসাঈ:৩৮৭৮) 
এবিং জবলাল রা: তেতন বতলন: 

 (أقم الصلاة، أرحنا بها رواه أبوداود:4333
েুতম সালাতের বযবস্থা কর এবিং োর মাধযতম আমাতক েৃপ্ত কর। (আবু দাউদ:৪৩৩৩) 
মূলে প্রকৃে জমাতমতনর  নয সালাে এমন, মাতের  নয পাতন জযমন। মাে পাতন োড়া 
বাাঁেতেই পাতর না। অপর তদতক মুনাতফক দুবেল ইমানদার জস সালাতে খাাঁোে আবি 
পাতখর মে, জয জকান উপাতে জস ো হতে মুতক্ত োে। 
২-সালাে এক ন মুসলমাতনর মতনাবল োঙ্গা কতর এবিং িতক্ত বৃতি কতর। ফতল জস 
োর  নয ইহকালীন  ীবতনর কি জেি এবিং  ােতেক সকল প্রকার তবপদ আপদ 
জমাকাতবলা করা সহ  হে। আল্লাহ বতলন :— 
َّ عَلَى ال خَاشِعِينََّ ﴾ ال ذِينََّ يَظُنُّونََّ أنَ هُم َّ مُلَاقُو رَب ِهِم َّ لَاةَِّ وَإنِ هَا لَكَبيِرَة َّ إِلا  ب رَِّ وَالص  تعَِينُوا بِالص   وَاس 

 وَأنَ هُم َّ إلِيَ هَِّ رَاجِعُونََّ ﴾) .البقرة 45.46(
 
এবিং জোমরা দধযে ও সালাতের মাধযতম সাহাযয প্রােেনা কর। অবিযই ো কতঠন তকন্তু 
তবনীেেতণর  তনয নে। যারা ধারণা কতর জয তনিে োরা োতদর প্রতেপালতকর সাতে 
তমতলে হতব এবিং োরা োরই তদতক প্রতেেমন করতব। (সুরা বাকারাহ : ৪৫,৪৬) 
 
একারতণই যখন রাসূল সা: জকান তবষতে তেতিে হতেন োড়াোতড় সালাতে মগ্ন হতেন। 
সালাতের মাধযতম এক ন জমাতমন সরাসতর োর প্রেুর সাতন্নধয জপৌঁতে। এবিং আল্লাহর 
তনকি তবপদাপদ ও দু:তিিার কারণ গুতলা েুতল ধতরন। োর রহমতের ফিক উনু্মক্ত 
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বা খুতল জদোর  নয আকুতে জপি কতরন। এক ন সতেযকার জমাতমন অবিযই সালাতে 
েৃতপ্ত, প্রিাতি ও সন্তুতি অনুেব কতর। জস আল্লাহু আকবর বতল সালাে আরম্ভ করার 
সমে অনুেব কতর তনিে আল্লাহ োআলা সব তকেু হতে বড়। এবিং সুরা ফাতেহা 
পড়ার সমে যখন-(আলহামদু তলল্লাহ) বতল েখন আল্লাহর জনোমতের অনুেূতেতে োর 
মন েতর যাে। আর যখন জস ( الرحيم الرحمن ) পতড় েখন জস অনুেব কতর জয আতম 
রহমাতনর প্রতে কেই না মুখাতপক্ষী। েখন োর মানস্পতি আিা আতরা তবিাল আকার 
ধারণা কতর। আর যখন পতড় ( الدين يوم مالك ) েখন আল্লাহর বড়ত্ব ও ইনসাতফর কো 
োর অিতর ফুতি উতঠ আর েেেীতে অনুেূে হে। অে:পর জস স্বীকার করতে বাধয 
হে জয, এবাদে একমাত্র আল্লাহর  নয, আর ো আদাে করতে হতল প্রতো ন আল্লাহর 
সাহাযয। জস প্রােেনা কতর এ বতল ( نستعين وإياك نعبد إياك ) অেিঃপর জস স্মরণ কতর 
জয, জস সবেদা সতঠক পতের সন্ধান পাওোর মুখাতপক্ষী। োই জস আল্লাহর তনকি জদাো 
কতর- المستقيم الصراط اهدنا  
রাসূল সা: ত তকর পতবত্রো ও সালাতের েূতমকা ও প্রোতবর কো স্পিোতব উতল্লখ 
কতরন। তেতন বতলন- 
 يعقد الشيطان على قافية أحدكم إذا هو نام ثلاث عقد، يضرب على كل عقدة  :عليك ليل
 طويل فارقد، فإن استيقط فذكر الله انحلت عقدة، فإن توضأ انحلت عقدة، فإن صلى انحلت
 عقدة، فأصبح نشيطا َّ طيب النفس، وإلا أصبح خبيث النفس كسلان ) .رواه البخاري:1074(
িেোন  ুমি মানুতষর  াতড়র পিাতে তেনতি তেরা জদে। আর প্রতেতি তেরাে জস বতল-
আতর এখনও অতনক রাে বাতক েুতম  ুমাও। আর যখন জলাকতি  ুম জেতক উতঠ 
আল্লাহর ত তকর কতর েখন একতি ত রা খুতল যাে। আর যখন ও ু কতর েখন োর 
আর একতি তেরা খুতল যাে আর যখন সালাে পতড় আর একতি তেরা খুতল যাে। ফতল 
জস সকাল কতর উদযমো ও প্রফুল্ল মন তনতে। অনযোে সকাল কতর অকমো এবিং 
অপতবত্র মন তনতে (জবাখাতর:১০৭৪ ) 
এবিং কাতফররাও সালাতের পর আিেৃতপ্ত ও অতধক কতমোদযমী হওোর কো স্বীকার 
কতর। োতদর সালাতের যতদ এ অবস্থা হে, োহতল মুসলমানতদর সালাতের অবস্থা 
জকমন হওো উতেে ? 
৩- সালাে জমাতমতনর অির ও মনুষত্বতক িতক্তিালী করতে সহতযাতেো কতর এবিং 
োতক কলযাণকর কাত  উৎসাহ জ াোে ও খারাপ কা  হতে তবরে োকার  নয িতক্ত 
জ াোে। এোড়া সালাে অিতর আল্লাহর ধযানতক বিমূল কতর এবিং ওোক্ত সিংরক্ষতণর 
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প্রতেশ্রুতে পূরতণ সমেেন জদে এবিং প্রবৃতত্তর োতহদা ও আলসযতক পরাত ে কতর। 
আল্লাহ বতলন :— 
ا ﴿21 ا ﴿20﴾ وَإذِاَ مَس هُ ال خَي رَُّ مَنُوع  ا ﴿19﴾ إذِاَ مَس هُ الش رَُّّ جَزُوع  ن سَانََّ خُلِقََّ هَلُوع  ِ  ﴾إنِ َّ الْ 

مُصَل ِينََّ ﴿22﴾ ال ذِينََّ هُم َّ عَلَى صَلَاتِهِم َّ داَئِمُونََّ ﴿23﴾) .المعارج23-19( َّ ال   إِلا 
 
মানুষ জো সৃত ে হতেতে অতেিে অতস্থর তেত্তরূতপ। যখন তবপদ োতক স্পিে কতর 
েখন জস হে হা-হুোিকারী। আর যখন কলযাণ োতক স্পিে কতর েখন হে অতে 
কৃপণ। েতব নামাত রা বযেীে, যারা োতদর সালাতে সদা তনষ্ঠাবান। (সুরা মাআতর  
১৯-২৩) আল্লাহ আতরা বতলন – 

َِِّ )العنكبوت( مُن كَر. شَاءَِّ وَال  فحَ  لَاةََّ تنَ هَى عَنَِّ ال  لَاةََّ إنِ َّ الص   وَأقَمَِِّ الص 
এবিং সালাে কাতেম কর। তনিে সালাে অনযাে ও অশ্লীল কা  হতে তবরে রাতখ। 
(সুরা আনকাবুে -৪৫) 
সালাতের ফর সমূহ 
নামা তর ফ রসমূহ (আরকান ও আহকাম): 
আহকাম ও আরকান তমতলযতে নামাত র ফ র জমাি ১৩তি। নামা  শুরু হওোর আতে 
বাইতর জযসব কা  ফ র, জসগুতলাতক নামাত র আহকাম বলা হে। 
নামাত র আহকাম ৭তি। যোিঃ 
১. িরীর পাক হওোিঃ এ  নয অ ুর দরকার হতল অ ু বা োোমু্মম করতে হতব 
জোসতলর প্রতো ন হতল জোসল বা োোমু্মম করতে হতব। এ প্রসতঙ্গ কুরআতন আল্লাহ 
বতলনিঃ 

مَرَافِقَِّ سِلُوا وُجُوهَكُم َّ وَأيَ دِيَكُم َّ إلَِى ال  لَاةَِّ فَاغ  تمُ َّ إلَِى الص   يَأ يُّهَا ال ذِينََّ ءَامَنُوا إذِاَ قُم 
بيَ نَِّ كَع  جُلَكُم َّ إلَِى ال  سَحُوا برُِءُوسِكُم َّ وَأرَ   وَأمَ 

জহ মুতমনেণ, যখন জোমরা সালাতে দণ্ডােমান হতে োও, েখন জোমাতদর মুখ ও কনুই 
পযেি হাে জধৌে কর মাো মাতসহ কর এবিং িাখনু পযে ি পা (জধৌে কর)। (সূরা 
মাতেদা- ৬) 
"২. কাপড় পাক হওোিঃ পরতনর  ামা, পো ামা, লুঙ্গা, িুতপ, িাতড় ইেযাতদ পাক পতবত্র 
হওো ।এ প্রসতঙ্গ আল্লাহ বতলনিঃ, আর জোমার জপািাক-পতরেদ পতবত্র 
কর ।(সূরা মুোসতসরিঃ ৪) 
৩. নামা তর যােো পাক হওোিঃ অেোৎ নামাত র দু 'পা, দু'হাাঁিু,দু'হাে ও তস দার 
স্থান 
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পাক হওো । 
৪. সের বা িরীর ঢাকািঃ পুরুতষর নাতে জেতক হাাঁিু পযেি এবিং মতহলাতদর দু 
কতি,পদিে এবিং মুখমন্ডল বযেীে সমস্ত জদহ জঢতক রাখা। এ প্রসতঙ্গ আল্লাহ বতলনিঃ 

جَِّ    يبُنَِي ءَادمَََّ خُذُوا زِينتَكَُم َّ عِندََّ كُل َِّ مَس 
অেেিঃ জহ বনী আদম জোমরা প্রতে সালাতে জোমাতদর জবি-েূষা িহণ কর। (সূরা 
আরাফিঃ৩১) 
৫. তকবলামুখী হওোিঃ তকবলা মাতন কাবার তদতক মুখ কতর না মা পড়া।এ প্রসতঙ্গ 
আল্লাহ বতলনিঃ 

جِدَِّ ال حَرَامَِّ وَحَي ثَُّ مَا كُنتمُ َّ فَوَلُّوا مَس  رََّ ال  هَكََّ شَط  تََّ فَوَلَِّ وَج   وَمِن َّ حَي ثَُّ خَرَج 
رَهَُّ  وُجُوهَكُم َّ شَط 

" 
আর েুতম জযখান জেতকই জবর হও জোমার জেহারা মাসত দুল হারাতমর তদতক তফরাও 
এবিং জোমরা জযখাতনই োক োর তদতক জোমাতদর জেহারা তফরাও। (সূরা বাকারািঃ 
১৫০) 
৬. ওোক্ত অনুযােী নামা  পড়ািঃ প্রতেযক ওোতক্তর নামা  সমেমতো আদাে করতে 
হতব । এ প্রসতঙ্গ আল্লাহ বতলনিঃ তনিে 
সলাে মুতমনতদর উপর তনতদেি সমতে ফরয। (সূরা তনসািঃ১০৩) 
৭. নামাত র তনেযাে করািঃ নামা  আদাতের  নয জসই ওোতক্তর নামাত র তনেযাে 
করা 
আবিযক। এ প্রসতঙ্গ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম বতলনিঃ  
তনিই আমতলর িহণতযােযো তনেযাতের ওপর তনেেরিীল। (বুখারী,হাতদস-১) 
নামা  শুরু করার পর নামাত র জেেতর জযসব কা  ফ র োতক আরকান বলা হে।   
নামা তর আরকান ৬তি । যোিঃ 
১. োকতবতর োহতরমা বলািঃ অেোৎ আল্লাহর বড়ত্বসূেক িব্দ তদতে নামা  আরম্ভ করা। 
েতব ‘আল্লাহু আকবর' বতল নামা  আরম্ভ করা সুন্নাে। এ প্রসতঙ্গ আল্লাহ বতলনিঃ এ 
আর জোমার রতবর েতষ্ঠত্ব জ াষণা কর। (সূরা মুোসতসরিঃ৩) 
২. দাাঁতড়তে নামা  পড়ািঃ মাতন তকোম করা। আল্লাহ বতলনিঃ  

َِّ قنَتِيِنََّ طَى وَقُومُوا لِِل  وُس  لَوةَِّ ال   وَالص 
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জোমরা সলােসমূহ ও মধযবেেী সালাতের তহফাযে কর এবিং আল্লাহর  নয দাাঁড়াও 
তবনীে 
হতে। (সূরা বাকারািঃ ২৩৮) 
৩. জেরাে পড়ািঃ োর রাকাে তবতিি ফ র নামাত র প্রেম দু'রাকাে এবিং 
ওোত ব,সুন্নাে,নফল নামাত র সকল রাকাতে তেরাে পড়া ফ র । আল্লাহ বতলনিঃ 

ءَانَِّ قرُ   فَأقَ رَءُوا مَا تيَسَ رََّ مِنََّ ال 
অেএব জোমরা কুরআন জেতক যেিুকু সহ  েেিুকু পড়। (সূরা মুযাতম্মল,আোে 
২০) 
৪. রুকু করািঃ প্রতেতি নামাত র প্রতেযক রাকাতে রুকু করা ফ র । এ প্রসতঙ্গ আল্লাহ 
বতলন, 

كِعِينََّ كَعُوا مَعََّ الرُّ كَاةََّ وَأرَ   وَأقَيِمُوا الص لوةََّ وَءَاتوُا َّ الز 
অেে ঃিঃআর জোমরা সলাে কাতেম কর, যাকাে প্রদান কর এবিং রুকুকারীতদর সাতে 
রুকূ 
কর। (সূরা বাকারািঃ৪৩) 
৫. তস দা করািঃ নামা তর প্রতেযক রাকাতে তস দা করা ফ র । আল্লাহ োআলা 
বতলন, 

لِحُونََّ علَُوا ال خَي رََّ لَعلَ كُم َّ تفُ  بدُُوا رَب كُم َّ وَأف  جُدُوا وَاع  كَعُوا وَاس   ( يَأيَُّهَا ال َّذِينََّ ءَامَنُوا أرَ 
অেেিঃ জহ মুতমনেণ, জোমরা রুকূ' কর, তস দা কর, জোমাতদর রতবর ইবাদাে কর 
এবিং 
োল কা  কর, আিা করা যাে জোমরা সফল হতে পারতব। (সূরা হজ্জিঃ ৭৭) 
৬. জিষ দবঠক করািঃ নামাত র জিষ রাকাতে তস দার পর োিাহুদ পড়তে যেিুকু 
সেম 
লাতে েেিুকু সেম বসা ।রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম বতলন, 

ت َّ صَلَاتكََُّ ا ثمُ َّ قمُ َّ فَإذِا فَعلَ تََّ ذلَِكََّ فَقدَ َّ تمَ  مَئنِ َّ جَالِس  لِس َّ فَاط   ثمُ َّ اج 
অেে, “অেিঃপর ধীর তস্থরোতব উতঠ বসতব। পতর উতঠ দাাঁড়াতব । এইরূপ করতে পারতল 
েতব জোমার সালাে পূণে হতব। 
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নামাতযর ওোত বসমূহ 

ওোত ব অেে হতলা আবিযক । নামাতযর মতধয তকেু তবেষ আতে অবিয করণীে। েতব 
ো 
ফ র নে, আবার সুন্নােও নে । যা েুলক্রতম েুতি জেতল তস দাতে সাহু তদতে হে। 
আর ইোকৃেোতব জেতড় তদতল নামায েঙ্গ হতে যাে। তনতে ওোত বসমূহ উপস্থাপন 
করা 
হতলা । রুকন এর পতরই ওোত ব এর স্থান যা আবতিযক । যা ইোকৃেোতব 
" 
েরক(বাদ) করতল নামায বাতেল হতো যাে এবিং েূলক্রতম েরক করতল “ তস দাতে 
সাহু’ 
তদতে হে । নামাতযর ওোত ব জমাি ১৪তি।যোিঃ 
১. সূরা ফাতেহা পাঠ করািঃ ফরয নামাতযর প্রেম দু 
রাক'আতে এবিং সকল প্রকার 
নামাতযর প্রতেযক রাকা ‘আতে সূরা ফাতেহা পাঠ করা ওোত ব । ফরয, ওোত ব, 
সুন্নাে 
ও নফল সব ধরতণর নামাতযর জক্ষতত্র এিা প্রত াযয। এিাই ইমাম আবু হাতনফা 
(রহেুল্লাহ 
আলাই) এর অতেমে। েতব ইমাম িাতেফী (রহমেুল্লাহ আলাই) এিাতক ফরয তহতসতব 
সাবযস্ত কতরতঃন। োাঁর দতলল- 
সারা বের  জয নামাতয ফাতেহা পাঠ কতরতন োর নামায 
হেতন” (বুখারী) 
২. সূরা ফাতেহার সাতে অনয সূরা তমলাতনািঃ ফরয নামাযসমূতহর প্রেম দু 'রাক'আতে 
সূরা 
ফাতেহার সাতে জযতকাতনা সূরা বা আোে তমতলতে পড়া কমপতক্ষ বড় এক আোে বা 
জোি তেন আোে পাঠ করা আবিযক । 
৩. োরেীব মে নামায আদাে করািঃ োরেীব অনুযােী নামায অেোৎ নামাতয জয সকল 
কা  বারবার আতস ঐ কা গুতলার ধারাবাতহকো তঠক রাখা ওোত ব । জযমন রুকু 
তস দা যা নামাতযর প্রতে রাক'আতে বারবার আতস। তকরা 'আে পাঠ জিষ কতর রুকু 
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এবিং রুকু জিষ কতর উতঠ তস দা করতে হতব। এর বযতেক্রম হতল নামায নি হতব 
এবিং 
নেুন কতর নামায আদাে করতে হতব। 
৪. প্রেম দবঠকিঃ োর রাকা'আে ও তেন রাকা'আে তবতিি নামাতয দু রাকা'আে জিষ 
কতর আত্তাতহেযােু পাঠ করতে যেিুকু সেম লাতে, জস পতরমাণ সমে পযেি বতস োকা 
ওোত ব। 
৫. আত্তাতহেযােু পাঠ করািঃ নামাতযর উেে দবঠতক আত্তাতহেযােু পাঠ করা ওোত ব। 
আমরা হযরে আবু্দল্লাহ ইবতন মাসউদ রাতিোল্লাহু আনহু জেতক বতণেে হাদীস জেতক 
 ানতে পাতর জয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম োাঁতক বতলতেন েুতম 
আত্তাতহেযােু পড়া । সুেরািং আতলােয হাদীসতিই প্রেম ও জিষ দবঠতক আত্তাতহেযােু পাঠ 
করা ওোত ব সাবযস্ত কতর। 
৬. প্রকািয তকরা'আে পাঠ করািঃ জয সকল নামাতয প্রকািয বা উচ্চিঃস্বতর তকরা 'আে 
পাঠ 
করার তনতদেি রতেতে জসগুতলাতে প্রকািয তকরাআে পাঠ করা ওোত ব। জযমন-ফ র 
মােতরব, ইিা,  ুমু'আ' দু'ঈতদর নামায ও োরাবীর নামায। অবিয একাকী আদাে 
করতল তকরা'আে উচ্চিঃস্বতর পাঠ করা আবিযক নে। 
৭. েুতপসাতর তকরা ‘আে পাঠ করািঃ জযমন নামাতয েুতপ েুতপ তকরা 
'আে পাঠ করার 
তনতদেি রতেতে জসসব নামাতয নীরতব বা েুতপ েুতপ তকরা 'আে পাঠ করা ওোত ব। 
জযমন- 
জযাহর ও আসতরর নামায । 
৮. োদীতল আরকান বা ধীরতস্থরোতব নামায আদাে করািঃ নামাতযর সব কা  ধীতর- 
ও তস দা তনতিে ও প্রিাি মতন োড়াহুড়া না কতর 
সুতস্থ করতে হতব। জযমন রুকু 
োতলাোতব আতস্ত আতস্ত আেদা করা ওোত ব। 
৯. রুকু’জেতক জসা া হতে দাাঁড়াতনািঃ অেোৎ রুকু ' জিতষ তস দা করার পূতবে জসা া 
হতে 
দাাঁড়াতনা । 
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১০. তস দা জেতক জসা া হতে বসািঃ দু ' তস দার মােখাতন জস া হতে বসা ওোত ব 
। 
১১. সালাম বলািঃ নামায জিতষ “আসসালামু আলাইকুম ওো রাহমােুল্লাহ ” বতল নামায 
জিষ করা । ইমাম িাতেফী রাহমােুল্লাহ আলাই এর মতে এতি ফর  । 
১২. োরেীব তঠক রাখািঃ প্রতেযক রাকা'আতের োরেীব বা ধারাবাহীকো তঠক রাখা 
অেোৎ আতের কা  জপেতন এবিং জপেতনর কা  আতে না করা। 
১৩. দু'আ কুনুে পাঠ করািঃ জবেতরর নামাতয দু'আ কুনুে পাঠ করা ওোত ব 
১৪. ঈতদর নামাতয োকবীরিঃ দুই ঈতদর নামাতয অতেতরক্ত  োকবীর বলা ওোত ব। 
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সালাতের সুন্নেসমূহ 

প্রতেতদন পাাঁে ওোক্ত ফর  নামাত র আতে-পতর ১২ রাকাে সুন্নে নামা  রতেতে, 
যার গুরুত্ব অপতরমসী। িরীেতের পতরোষাে সুন্নে বলা হে, ওই আতদিমূলক 
তবধানতক, যা ফর -ওোত তবর মতো অপতরহাযে না হতলও রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর 
তনেমতে  আমল জেতক ো প্রমাতণে। -(তফকহুস সুন্নাহ, ১৬০) 
সুন্নে নামাত র গুরুত্ব সম্পতকে বলা হতেে, জকোমতের তদন কারও ফর  নামাত  
 ািতে োকতল, এ নামা  িারা আল্লাহ োোলা জসই  ািতে পূরণ করতবন। 
সুেরািং (তহসাতবর সমে) ফর  নামাত র জকানও কমতে জদখা জেতল আল্লাহ োোলা 
জফতরিোতদর বলতবন, ‘জদখ, আমার বাোর জকানও নফল (নামা ) আতে তক না।' 
অেএব োর নফল নামা  িারা ফর  নামাত র  ািতে পূরণ করা হতব। োরপর অনয 
আমতলর তহসাব িহণ করা হতব।' -(সুনাতন আবু দাউদ, ৭৭০, তেরমীত , ৩৩৭, ইবতন 
মা াহ, ১১৭) 
উতম্ম হাতববা রাতদোল্লাহু আনহা জেতক বতণেে, তেতন বতলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম বতলেতন, জয বযাতক্ত রাতে ও তদতন ১২ রাকাে নামা  আদাে করতলা, 
 ান্নাতে োর  নয একতি  ড় তনমোণ করা হতলা। জসগুতলা হতলা জ াহতরর (ফর  
নামাত র) পূতবে োর রাকাে, পতর দুই রাকাে, মােতরতবর পর দুই রাকাে, ইিার পর 
দুই রাকাে, ফর  নামাত র পূতবে দুই রাকাে। - (তেরমীত , তকোবুস সালাে, ১/ 
880,880) 
আম্মা ান হ রে আতেিা তসতেকা রা. জেতক বতণেে, তেতন বতলন, আল্লাহর রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম বতলেতন, ‘জয বযাতক্ত তনেমতনষ্ঠোতব তদন-রাতে ১২ 
রাকাে 
নামা  পড়তব জস  ান্নাতে প্রতবি করতব; জ াহতরর (ফর  নামাত র) আতে োর 
রাকাে 
ও পতর দুই রাকাে, মােতরতবর পর দুই রাকাে, এিার পর দুই রাকাে এবিং ফ তরর 
(ফরত র) আতে দুই রাকাে।' (নাসাঈ, ইবতন মা াহ ৫৭৭) 
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পুরুষ ও মতহলাতদর সালাতের পােেকয 

পুরুষ এবিং মতহলাতদর সালাতের মতধয জমৌতলক জেমন জকাতনা পােেকয জনই। েতব 
পাোঁতি স্থাতন পুরুষ এবিং মতহলাতদর সালাতের মতধয পােেক রতেে। জসই পােেতকযর 
কারণগুতলা তবতশ্লষণ করতল পুরুষ এবিং মতহলাতদর সালাতের মতধয আরও তকেু পােেকয 
হওোর দাবী রাতখ।প্রেতম পাোঁতি পােেকয উল্লতখ করব। োরপর জসই পােেকযতক জকন্দ্ৰ 
কতর সালাতের অনযানয আতলােনা করব। 
১. হাে উঠাতনার জক্ষতত্র পােেকয : 
হাে কাাঁধ পযেি উঠাতব, পুরুতষর মতো কান পযেি উঠাতব না। মতহলারা োকবীতর 
োহমরী৷ বলার মসে উেে হাে কাাঁধ পযেি উঠাতব। (কান পযেি উঠাতব না।) 
হযরে আো রাতহ. বতলন: 

جُل الرَّ
َ
َ يَدِيَهَا ك

َ
 لار فعَُ بِذلك

‘মতহলারা পুরুতষর মতো হাে উঠাতব না ।' (মুসান্নাতফ ইবতন আবী িােবা,৪৮৮৯) 
মতহলারা পুরুতষর মতো হাে উঠাতব না। োহতল কীোতব হাে উঠাতব? এই  বাব 
রতেে অনয হাদীতসর মতধয। 
হাদীতস এতসেতন- 

َِّ عَليَهَِّ وَسَل مََّ  :يَا وَايل َّ بحُِج ر َّ إذِاَ حُج ر َّ قَالََّ :قَالََّ لي رَسُولَُّ اللهَِّ صَل ى اللّ   عَن َّ وَائلَِّ برِ ِ
عَل َّ يدَِيَكُم ذاَءََّ أذنيك وَال مََّ أقَجََّ عَل َّ يدَِيَهُم ذاَءََّ ثدَييها  صَل يتَُّ فَاج 

“ওোতেল ইবতন হু র রাতদ. বতলন, রাসূল্ললাহ সতল্লল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম 
আমাতক 
বলতলন: জহ হু র! যখন েুতম সালাে পড়তব েখন জোমার হােতক কান বরাবর 
উঠাতব। আর মতহলা োর হােতক কাাঁধ বরাবর উঠাতব । (আল-মুেম ুাল কাবীর,২৮) 
প্রখযাে োতবেী মমহা যুহরী রাতহ. বতলন: 

وََّ يدَيََهَا فعَ َّ ترََّ بيَها كَذ َّ حَذ   
'মতহলা োর হােতক কাাঁধ বরাবর উঠাতব। (মুসান্নাতফ ইবতন আবী িােবা, হাদীস-
২৪৭২) 
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২. সা দার জক্ষতত্র পােেকয: 
সা দার সমে মতহলারা হােতক  মাতনর সাতে এবিং জপিতক উরুর সাতে তমতলতে 
রাখতব । জকননা সা দার জক্ষতত্র মতহলারা পুরুতষর মতো নে । সা দার জক্ষতত্র 
মতহলারা 
হােতক  তমতনর সাতে তমতলতে রাখতব: 
হাদীতস এতসে- 

يَانَِّ رَأتَيِنََُّ تصَُل ِ  عَن َّ يزَِيدََّ بنِ َّ أبَِي حَبيِب َّ أنَ َّ رَسُولََّ الله صلى الله عليه وسلم مَر َّ عَلَى ام 
جُل ت َّ فِي   ذلك كالر  َّ ضِ، فَإنِ َّ ال مََّ أةَ َّ ليَسَ   فَقَالََّ :إذِاَ سَجَدتُّمَا فضََما بَع ضََّ مَِّ إلَِى الا 

হযরে ইোতযদ ইবতন হাতবব রাতদ. বতলন: রাসূল্ললাহ ব্লল্লসাাাাহু আলাইতহ ওো মল্লসাতঃ 
সালােরে দুই মতহলার িপা তদতে যােতলন। েখন তেতন োতদরতক বলতলন: যখন 
জমোরা সা দা করতব েখন হােতক  মাতনর সাে জঃমাতলতে রাখতব। জকননা সা দার 
জক্ষতত্র মতহলারা পুরুতষর মতো নে। (আস-সুনানুল কবুত্তা,৩৩২৫) 
সা দার মতধয মতহলারা জপিতক উরুর সাতে মাতলতে রাখতব: হাদীতস এতসে- 
نها َِّ مِن َّ عُمَرََّ قَالََّ قَالََّ رَسُولَُّ الله صلى الله عليہ وسلم  :واذا سَجَدَت َّ ألَ صَقَت َّ بَط   عَن َّ عَبدَِّ اللّ 

ظُرَُّ إلِيَها ََّ تعََالَى ينَ   فهذ ذيها كأست رََّ مَا يَكُونَُّ لَهَا وَإنِ َّ اللّ 
فرَََّ ت َّ لَهَا هِدُكُم َّ أنَ ِي قدَ ع   وَيَقُولَُّ :يَا مَلَائِكِتيَ أشُ 

‘হযরে আবাদাহ ইবতন মওর রাতদ. জেতক বতণেে, রাসূল্ললাহ সল্লল্লাহু আলাইতহ ওো 
সাল্লাম বতলন: . যখন মতহলারা সা দা করতব েখন জপিতক উরুর সাতে এতকবাতর 
মাতলতে রাখতব। এিা োর সেতরর  নয জবতি উপক্তযু । মহান আল্লাহ োতক জদতখন 
এবিং তফতিরোতদরতক বতলন: জহ আমার তফতিরোরা! জোমরা সাক্ষী োতকা, 
োতক ক্ষমা কতর তদলাম।' (আস-সুনানুল কবুণ্ডা, হাদীস-৩৩২৪) 
৩. দবঠতকর মতধয পােেকয 
দবঠতকর মতধয মতহলারা িান উরুতক বাম উরুর উপর রাখতব । হাদীতস এতসতে 
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تَُّ ال مََّ أةَ َّ فِي ََّ بنَُِّ عُمَرََّ قَالََّ قَالََّ رَسُولَُّ الله صلى الله عليه وسلم  :إذِاَ جَلسَ   عَن َّ عَبدَِّ اللّ 
لَاةَِّ  الص 

رَى كاستر ما يكون  وَضَعنَهُم َّ دهَُا عَلَهُم َّ دهََا الأخُ 
هِدُكُم َّ أنَ ِي قَكَفرَََّ تَُّ لَهَا ََّ تعََالَى ينَظُرَُّ إليها وَيَقُولَُّ :يَا مَلائكِتيَ أشُ   لَهَا وَإنِ َّ اللّ 

‘হযরে আবাদাহ ইবতন মওর রাতদ. জেতক বতণেে, রাসূল্ললাহ সাল্লল্লাহু আলাইতহ ওো 
সাল্লাম বতলন: মতহলারা যখন সালাতের মতধয বসতব েখন োর (িান) উরুতক অপর 
উরুর উপর রাখতব। . . . . . 
এিা োর সেতরর  নয জবি উপযুক্ত। মহান আল্লাহ 
োতক জদতখন এবিং তফতিরোতদরতক বতলন: জহ আমার তফতিরোরা! জোমরা সাক্ষী 
োতকা, আতম োতক ক্ষমা কতর তদলাম।' (আস-সুনানুল কবুণ্ডা,৩৩২৪) 
৪.  তড়াসতড়া হতে োকার জক্ষতত্র: 
উপতর উতল্লতখে হাদীসমসূহ জেতক এ কো প্রমাতণে হতেে জয, পুরুষ ও মতহলাতদর 
সালাে আদাতের পিতে এক ধরতণর নে। এ েকাও বুো জেতে জয, মতহলারা সালাতের 
মতধয সাধারণে সেরতক যো সম্ভব জবিী কতর রক্ষা করতে হতব। এ নয মতহলাতদর 
উতেে  হতে  ড়সড় হতে এবিং একতি অঙ্গতক আতরকতি অতঙ্গর  সাতে তমতলতে রাখা। 
হযরে ইবতন আব্বাস রাতদ, এর উতক্ত জেতকও এর প্রমাণ পাওো যাে। জমযন- 

مَأةَ  أََّ فَقَالمَ َّ تمََعَُّ وَتحَتفز  .عَنَِّ ابنَُّ عَب اسَِّ أنَ هُ سُئل عَن َّ صَلَاةَِّ ال 
'হযরে ইবতন আব্বাস রাতদ লআাহু োোলা আনহুতক মতহলাতদর সালাে সম্পতকে 
ত জ্ঞাসা করা হল, তেতন বলতলন; মতহলারা  ড়সড় হতে এবিং ঈঅগুতলাতক একতির 
সাতে আতরকতিতক মাতলতে রাখতব । (মুসান্নাতফ ইবতন আবী িােবা, হাদীস- ২৭৯৪) 
৫. সেতরর জক্ষতত্র পােেকয: 
পুরুষতদর সের: 
পুরুতষর  নয সালাতে এবিং সালাতের বাতহতর নােীর তনে জেতক উেে 
হাাঁিু সহ জঢতক রাখা আবিযক । 
উতল্লখয, নােী জেতক হািুর তেেতরর অিংি যতদ তববস্ত্র অবস্থাে োতক; 
োহতল েখন অনয জকান পুরুতষরও োর তদতক োকাতনা  াতেয জনই। 
 
মতহলাতদর সালাতের তেেতরর সের: 
আর মতহলাতদর  নয [সালাতে] সমূ্পণে জেহারা, উেে হাতের োলু এবিং 
উেে পাতের োলু বযতেে সমূ্পণে িরীর জঢতক রাখা আবিযক। অবিয যতদ 
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উেে হাে (কবত  পযেি) ও উেে পা (জোড়ালী পযেি) সমূ্পণে প্রকাি পাে 
োহতলও একতি িহণতযােয মোনুযােী নামায শুি হতব। 
(সালাে শুি হওোর িেেমসূতহ) 
এতোক্ষণ পুরুষ এবিং মতহলাতদর সালাতের উল্লতখতযােয এবিং মাতলক পাোঁতি 
পােেতকযর  হাদীস তেতত্তক আতলানা কতরতে জসই পাোঁতি পােেকয হতে 
১. হাে উঠাতনার জক্ষতত্র পােেকয: 
২. সা দার জক্ষতত্র পােেকয: 
৩. দবঠতকর মতধয পােেকয: 
৪.  তড়াসতড়া হতে োকার জক্ষতত্র: 
৫. সেতরর জক্ষতত্র পােেকয: 
 
উল্লতখে পাোঁতি পােেতকযর তেতত্ততে আরও জযসব জক্ষতত্র পােেকয হওোর 
দাবী রাতখ ো হতে- 
৬. বুতকর উপর হাে বাধতব, নাতের নীে হাে বাাঁধতব না: 
৭. হাে োদর বা ওড়না ইেযাতদর জেের োতক জবর করতব না । 
৮. মতহলারা শুধু িান হাতের পাো বাম হাতের তপতঠর উপর রাখতব। পুরুতষর নযাে 
কতি ধরতব না এবিং জোলাকৃতেও বানাতব না। 
৯. রুকুর মতধয সামানয েুকতব। 
১০. রুকুর মতধয উেে হাতের আঙ্গলগুতলা তমতলতে হািুর উপর রাখতব। 
১১. রুকু অবস্থাে কনুই পাাঁ তরর সতঙ্গ োতপতে রাখতব। 
১২. রুকুর মতধয উেে পা এতকবাতর জসা া কতর রাখতব না বরিং হাাঁিুতক সামতনর 
তদতক তকেুিা বাকা কতর দাাঁড়াতব। 
১৩. সা দার মতধয হাে-পাতের আঙু্গলসমূহ তকবলার তদতক রাখতব, তকন্তু পা খাড়া 
করতব না । বরিং িান তদতক জবর কতর জদতব । 
১৪. বসার মসে বাম তদতক তনেতম্বর উপর ের কতর বসতব। 
১৫. উেে পা িান তদতক জবর কতর রাখতব।   
১৬. আত্তাতহেযােু এবিং দুই সা দার মাতের দবঠতকর সমে হাতের আঙু্গলগুতলা তমতলতে 
রাখতব। 
(আমার সালাে) 



 

 

27 

   
নামা  েতঙ্গর কারন 

নামা  েঙ্গ হওোর প্রতসি কারণ ১৯তি : 
১. নামাত  অশুি পড়া। 
নামাত র জেের তকরাতে যতদ এমন পতরবেেন হে যার ফতল জকারআতনর অেে ও 
উেতিয সমূ্পণে পাতে যাে, োহতল নামা  জেতে যাতব, আবার ো আদাে করা ওোত ব 
হতব। (ফাোওোতে িামী : ১/৬৩৩-৬৩৪, ফাোওোতে আলমেীরী ১/৮০, ফাোওোতে 
ফকীহুল তমল্লাে : ৩/৩৪৪) 
২. নামাত র জেের কো বলা । 
নামাত  এমন জকাতনা অেেতবাধক িব্দ করা, যা সাধারণ কোর অিেুেক্ত হতে যাে । 
(জহাক জসিা এক অক্ষর বা দুই অক্ষতর  তিে) োহতল নামা  জেতে যাতব। 
(ফাোওোতে 
িামী ১/৬১৩, আল বাহরুর রাতেক : ২/২) 
মুআতবোহ ইবনুল হাকাম আস সুলাতম (রা.) নওমুসতলম অবস্থাে নামাত  কো বলতল 
রাসুল (সা.) নামাত র পর োাঁতক বতলন ‘নামাত র মতধয কোবােো ধরতনর তকেু বলা 
যতোতেে নে । বরিং প্রতো নবিে োসতবহ, োকতবর বা জকারআন পাঠ করতে হতব। 
(মুসতলম, হাতদস : ৫৩৭) 
৩. জকাতনা জলাকতক সালাম জদওো। 
নামা রে অবস্থাে জকাতনা জলাকতক সালাম তদতল নামা  জেতে যাে । 
িামী ২/৯২, আল বাহরুর রাতেক ২/১২০) 
৪. সালাতমর উত্তর জদওো। 
(ফাোওোতে 
নামা রে অবস্থাে কাতরা সালাতমর উত্তর জদওো নামা  েঙ্গকারী কা  ।  াতবর ইবতন 
আবদুল্লাহ (রা.) জেতক বতণেে আল্লাহর রাসুল (সা.) আমাতক োাঁর একতি কাত  
পাতঠতেতেন, আতম জেলাম ও কা তি জসতর তফতর এলাম। 
অেিঃপর নবী কতরম (সা.)-জক সালাম করলাম । তেতন  বাব জদনতন । এতে আমার 
মতন 
এমন খিকা লােল, যা আল্লাহই োতলা  াতনন । আতম মতন মতন বললাম 
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সম্ভবে আতম 
তবলতম্ব আসার কারতণ মহানবী (সা.) আমার ওপর অসন্তুি হতেতেন । আবার আতম 
োাঁতক 
সালাম করলাম; তেতন  বাব তদতলন না। 
ফতল আমার মতন প্রেমবাতরর জেতেও অতধক খিকা লােল । (নামা  জিতষ) আবার 
আতম 
োাঁতক সালাম করলাম। এবার তেতন সালাতমর  বাব তদতলন ও বলতলন, ‘নামাত  তেলাম 
বতল জোমার সালাতমর  বাব তদতে পাতরতন । তেতন েখন োাঁর বাহতনর তপতঠ তকবলা 
জেতক অনয মুতখ তেতলন ।' (বুখাতর, হাতদস : ১২১৭) 
৫. উহ্-আহ্ িব্দ করা। 
নামা রে অবস্থাে জকাতনা বযো তকিংবা দুিঃতখর কারতণ উহ্ আহ্ িব্দ করতল নামা  
জেতে যাতব। (আেুররুল মুখোর ১/৬১৯, আল বাহরুর রাতেক ২/৪, মারাতকল ফালাহ 
১/১২১) 
৬. তবনা ও তর কাতি জদওো। 
অপ্রতো তন কাতি জদওোর িারাও নামা  জেতে যাে । 
মারাতকল ফালাহ ১/১২১, আল বাহরুর রাতেক ২/৫) 
৭. আমতল কাতসর করা। 
(ফাোওোতে িামী ৩ /৬১৮, 
তফকাহতবদরা আমতল কাতসতরর সিংজ্ঞা তদতে তেতে তবতেন্ন মোমে বযক্ত কতরতেন। োর 
মতধয তবশুি ও তনেেরতযােয মে হতলা, জকাতনা মুসতল্ল এমন কাত  তলপ্ত হওো, যার 
কারতণ 
দূর জেতক জকউ জদখতল োর মতন প্রবল ধারণা  তন্ম জয ওই বযতক্ত নামা রে নে । 
(ফাোওোতে ফকীহুল তমল্লাে ৩ /৪৮৫, ফাোওোতে িামী ১/৬২৪-৬২৫, বাতেউস 
সানাতে ১/২৪১) 
৮. তবপতদ তকিংবা জবদনাে িব্দ কতর কাাঁদা। 
দুতনোতব জকাতনা তবপদ -আপদ তকিংবা দুিঃতখর কারতণ িব্দ কতর কাাঁদতল নামা  জেতে 
যাে। (হাতিোেু োহোতব ১/৩২৫, ফাোওোতে িামী ১/৬১৯, নূরুল ই াহ, পৃ. ৬৮) 
৯. তেন োসতবহ পতরমাণ সের খুতলো োকা। 
নাতের তনে জেতক হাাঁিু পযেি িরীতরর জকাতনা স্থান যতদ তেন োসতবহ পতরমাণ সমে 
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অনাবৃে োতক, োহতল োর নামা  হতব না। োই যতদ জকাতনা বযতক্তর জেঞ্জী িািে বা 
পযান্ট নাতের তনে জেতক রুকু তস দার সমে সতর তেতে তেন োসতবহ পতরমাণ সমে 
এোতব অতেবাতহে হে, োহতল োর নামা  জেতে যাতব। (ফােওোতে িামী ১/২৭৩, 
কাতফ ১ /২৩৮, মাওোতহবুল  লীল ১/৩৯৮, মুেতনল মুহো  ১ / ১৮৮, হাতিোেুে 
োহোতব ১/৩৩৭) 
নারীতদর মাোও সের। জকাতনা কারতণ মাোর ওড়না সতর জেতল নামা  জেতে যাতব 
। 
মহানবী (সা.) ইরিাদ কতরতেন, 'জকাতনা প্রাপ্তবেস্ক নারী ওড়না োড়া নামা  আদাে 
করতল আল্লাহ োর নামা  কবুল কতরন না। (আবু দাউদ : ৬৪১, তেরতমত  : ৩৭৭, 
ইবতন মা াহ : ৬৫৫) 
১০. মুক্তাতদ োড়া অনয বযতক্তর জলাকমা (েুল সিংতিাধন) লওো । 
জযমন—ইমাম সাতহব তকরাতে েুল করতেন, সতঙ্গ সতঙ্গ নামাত র বাইতরর জকাতনা জলাক 
জলাকমা তদতল ো িহণ করা। (ফাোওোতে িামী ১/৬২২, ফাোওোতে আলেীরী 
১/৯৮) 
১১. সুসিংবাদ বা দুিঃসিংবাতদ উত্তর জদওো। 
সুসিংবাদ অেবা দুিঃসিংবাতদর উত্তর জদওো দুতনোতব কোর িাতমল, োই এর িারা 
নামা  
জেতে যাে । (ফাোওোতে িামী ১/৬১৩, আল বাহরুর রাতেক ২/২) 
১২. নাপাক  ােোে জস দা করা। 
নামাত র  ােো পতবত্র হওো  রুতর। অেোৎ নামা  পড়ার সমে নামাত  বযতক্তর িরীর 
জযসব  ােো স্পিে কতর জস  ােোগুতলা পতবত্র হওো, যা নামা  শুি হওোর  নয 
অপতরহাযে িেে। োই নাপাক বা অপতবত্র  ােোে জস দা করতল নামা  জেতে যাতব। 
(বাদাতেউস সানাতে ১/১১৫, আল বাহরুর রাতেক ২/৩৭, োবেীনুল হাকাতেক ১/৯৫) 
১৩. তকবলার তদক জেতক তসনা  ুতর যাওো। 
জকাতনা কারতণ তকবলার তদক জেতক তসনা (বুক)  ুতর জেতল নামা  জেতে যাে । েতব 
যানবাহতন নামাত র জক্ষতত্র মাসআলা তেন্ন । (মারাতকল ফালাহ ১/১২১, নূরুল ঈ াহ 
১/৬৮) 
১৪. নামাত  জকারআন িতরফ জদতখ পড়া। 
নামা রে অবস্থাে জকারআন িতরফ জদতখ জদতখ পড়তল নামা  জেতে যাে। 
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(মারাতকল 
ফালাহ ১ /১২৪, হাতিোেুে োহোতব ১/৩৩৬) েতব জসৌতদ আরতবর আতলমরা এ 
মাসআলার জক্ষতত্র তেন্নমে জপাষণ কতরন । 
১৫. নামাত  িব্দ কতর হাসা । 
নামাত  িব্দ কতর অট্টহাতস তদতল ও ুসহ জেতে যাে। (কানোকাতেক ১/১৪০) 
১৬. নামাত  সািংসাতরক জকাতনা তবষে প্রােেনা করা। 
নামা রে সািংসাতরক/দুতনোতব জকাতনা জদাো করতল হানাতফ মা হাব মতে নামা  
জেতে 
যাে। (ফাোওোতে িামী ১/৬১৯, আল বাহরুর রাতেক ২/৩)। েতব এ মাসআলার 
জক্ষতত্র 
অনয মা হাতবর তেন্নমে আতে। 
১৭. হাতের  বাব জদওো। 
নামা রে অবস্থাে কাতরা হাতের (উত্ততর ইোরহামুকাল্লাহ বলতল ) উত্তর জদওো কো 
বলার নামাির । এর িারা নামা  জেতে যাে। (ফাোওোতে িামী ২/১১৭) 
১৮. নামাত  খাওো ও পান করা। 
নামা রে অবস্থাে তকেু জখতল বা পান করতল নামা  জেতে যাে। দাাঁতের ফাাঁতক আিতক 
োকা খাবার নামা রে অবস্থাে জখতলও নামা  জেতে যাতব। (মারাতকল ফালাহ ১/১২১, 
নূরুল ঈ াহ ১/৬৮) 
১৯. ইমাতমর আতে মুক্তাতদ দাাঁড়াতনা। মুক্তাতদর পাতের জোড়াতল ইমাতমর আতে েতল 
জেতল নামা  জেতে যাতব। েতব যতদ 
(দু তনর  ামাতে নামাত র জক্ষতত্র ) মুক্তাতদ 
ইমাতমর পাতের জোড়াতলর জপেতনই দাাঁড়াে, তকন্তু তেতন স্বলা হওোর কারতণ োাঁর 
তস দা 
ইমাম সাতহবতক অতেক্রম কতর যাে োহতল োাঁর নামাত র জকাতনা ক্ষতে হতব না । 
(বাদাতেউস সানাতে ১/১৫৯, আল মাবসুে তলস সারাখতস ১/৪৩) প্রতসি এই ১৯তি 
োড়াও 
নামা   
হওোর আতরা কারণ আতে। জযমন —জকাতনা প্রাপ্তবেস্ক নারী পাতি এতস 
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নামাত  দাাঁতড়তে যাওো, ইমাতমর আতে জকাতনা জরাকন আদাে কতর জফলা, ইোকৃে 
ও ু 
োোর মতো জকাতনা কা  কতর জফলা পােল, মাোল তকিংবা অতেেন হতে যাওো। 
ইেযাতদ নামা  েতঙ্গর কারণ। 
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সালাতের মাকরুহ সমূহ 

❖ সালােরে অবস্থাে কাপড় বা িরীর তনতে জখলা করা মাকরূহ, যতদ ো 
আমতলকাসীর না হে আর আমতল কাসীর হতল সালাে নি হতে যাতব। 

❖ তস দার স্থান জেতক কিংকর বা পােরকণা সরাতনা (মাকরূহ) অবিয তস দা 
করা অসম্ভব হতল এক-দুইবার কিংকর সরাতনার অবকাি আতে। 
❖ আঙু্গল সমূহতক মলা বা জিতন ফুিাতনা। 
❖ বস্ত্র, িরীর অেবা দাাঁতড়র সাতে জখলা করা। 

জকামতর হাে রাখা মাকরূহ। 
❖  িাতন-বাতম মুখ তফরাতনার িারা যতদ তসনা জকবলার তদক জেতক তফতর যাে 

োহতল সালাে নি হতে যাতব। আর যতদ তসনা জকবলা তদক জেতক না তফতর, 
❖ োহতল সালাে নি হতব না; অবিয সালাে মাকরূহ হতব। 
❖ → ও র োড়াই উেে হািু খাড়া কতর হাে মাতিতে জরতখ তনেম্ব ও পাতের 
ওপর 

❖ কুকুতরর নযাে বসা। 
❖ → তস দাে উেে বাহুতক মাতিতে তবতেতে জদো। 
❖ হাতের ইিারাে সালাতমর উত্তর জদো। 
❖ ফরয সালাতে তবনা ও তর আসন কতর বসা। 
❖ মাতি জলতে যাওোর েতে কাপড় জহফাযে করা। 
❖ সদতল োওব করা অেোৎ কাপড় কাাঁতধ জরতখ োর উেে প্রাি একত্র না কতর 

েুতলতে জদো। 
❖ হাই জোলা। হাই ও হাাঁতে যোসম্ভব প্রতেহে করতব। না পারতল সমসযা জনই। 
❖ িরীতরর অলসো দূর করার  নয জমােড়াতনা। 
❖ জোখ বন্ধ রাখা। অেে দৃতি তস দার স্থাতন রাখা উতেৎ। 
❖ েুল মাোর ওপর ো  কতর তেরা তদতে সালাে পড়া। মাোে েুল োকতল 

সালাতের মতধয ো জেতড় রাখা সুন্নাে যাতে েুলও তস দা করতে পাতর।  
❖ জখালা মাোে সালাে পড়া মাকরূহ। েতব তবনে ও নম্রো প্রকাতির তনতমতত্ত 

এরূপ করতল মাকরূহ হতব না। 
❖ আোে ও োসবীহসমূহ হাতে েণনা করা। েতব সাতহবাইন (রাতহ.) এর মতে 
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এিা মাকরূহ নে। 
❖ শুধু ইমাম সাতহব মসত তদর জমহরাতব এবিং সমস্ত জলাক জমহরাতবর বাইতর 

দাাঁড়াতনা। 
❖ ইমাম সাতহব একা উাঁেু স্থাতন এবিং সমস্ত জলাক তনতে দাাঁড়াতনা। 

কাোতর দাাঁড়াতনার সুতযাে োকা সতত্ত্বও তপেতন একা দাাঁড়াতনা। েতব যতদ 
সুতযাে না োতক োহতল (সামতনর কাোর জেতক মাসআলা  াতন এমন 
এক নতক জিতন এতন তনত র সাতে দাড় করাতব। োর পরও জেিা করতবন 
একা শুধু কাোতর না দাাঁড়াতে। 
❖ মানুষ অেবা  ন্তুর েতব তবতিি কাপড় পতরধান করা। 
❖ → সামতন, বাতম অেবা িাতন েতব োকাবস্থাে সালাে মাকরূহ। েতব যতদ েতব 

পাতের তনতে তকিংবা তপেতন োতক, োহতল জকান ক্ষতে জনই। 
→ সালাতের জকান সুন্নাে পতরেযাে করা। 
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অসুস্থ বযতক্তর সালাে 

িরীেতের তবধান হতলািঃ নামাত  অসুস্থ হতল এবিং দাাঁড়াতে অপারে হতল োতক েেুষ্পদ 
(োর ানু) হতে বতস অেবা োিাহহুতদর দবঠতকর নযাে বতস নামা  আদাে করতে 
হতব। 
 
যতদ বতসও আদাে করতে অক্ষম হে েতব িান পাতশ্বের উপর ের তদতে। োও যতদ 
কিকর হে েতব বাম পাতশ্বের উপর ের তদতে নামা  আদাে করতে হতব। 
 
 এ োতবও যতদ নামা  পড়তে সক্ষম না হে, েতব তকবলার তদতক পা তদতে তেে হতে 
শুতে মাো িারা বুতকর তদতক ইিারা কতর রুক ও তস দা আদাে করতব। েতব তস দার 
সমে রুকুর জেতে একিু জবতি মাো েুকাতব। 
 
সতবোপতর জ্ঞান োকা পযেি জকাতনা নামাত র নামা  মাফ হতব না। অসুস্থ বযতক্ত োর 
সুতবধা মতো নামা  আদাে করতব।হাতদতস রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম  
অসুস্থ বযতক্তর নামাত র তববরণ তদতেতেন- 
ا  ،عن عمران بن حصين رضي الله عنهما قال :قال النبي صلى الله عليه وسلم)) :صل َِّ قائم 

 فإن لم تستطع فقاعد ا، فإن لم تستطع فعلى جنب
 رواه البخاري في أبواب تقصير الصلاة، باب إذا لم يُطِق َّ قاعد ا 1/ 376 )1066(

 
হ রে ইমরান ইবতন হুসাইন রাতদোল্লাহু আনহু হতে বতণেে, তেতন বতলন, আমার অশ্ব 
জরাে তেল, োই এ অবস্থাে তকোতব নামা  আদাে করতবা ো রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লামতক ত জ্ঞাসা করলাম। তেতন বলতলন, ‘দাাঁতড়তে নামা  আদাে কর, 
যতদ না পার েতব বতস কর, োও যতদ না পার োহতল এক পাতশ্বের উপর আদাে কর।
’ (বুখাতর ১/৩৭৬) 
, 
জয বযতক্ত ইিারাে রুকু-তস দা করতব, জস রুকু জেতক তস দাতে সামানয জবতি েুাঁকতব। 
অনযোে নামা  সতহহ হতব না। (তেরতমত , হাতদস নিং: ৩৭৬) 
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 তস দাতহ সাহু  

সালাতের মতধয েূল ক্রতম জকাতনা ওোত ব বাদ পতড় জেতল, 
জকাতনা ওোত ব কা  একাতধকবার করতল অেবা ধারাবাতহকোর পতরপতি 
করতল; সালাে তবশুি করার তনতমতত্ত জিষ দবঠতক োিাহহুদ পড়ার পর িান 
তদতক সালাম তফতরতে দুতি জস দা করা ‘সা দাতে সাহু' বতল । 
অেোৎ সালাতে জযতকাতনা েুতলর কারতণ তস দা সাহু ওোত ব হতে যাে না। বরিং 
েুতল সালাতের জকাতনা ওোত ব েুতি জেতল তকিংবা জকাতনা ফরয বা ওোত ব 
তবলতম্বে হতল ওোত ব হে। আর যতদ েুতল জকাতনা ফরয েুতি যাে, েতব তস দা সাহু 
করা যতেি নে, বরিং পুনরাে সালাে আদাে করতে হতব। আর জকাতনা সুন্নাে বা 
মুস্তাহাব েুতি জেতল তস দা সাহু করার তবধান জনই। 
হুকুম তফেতহ হানাফী অনুযােী ‘সা দাতহ সাহু’র হুকুম হতলা ওোত ব। 
 সা দাতে সাহু আদাতের পিতে 
 তস দা সাহু সালাতের সালাম তফরাতনার পতর ও আতে উেেোতবই করা 
যাতব। েতব সতবোত্তম হল শুধু োিাহহুদ পাঠ করে: একতদতক সালাম তফতরতে 
আদাে করা। এ বযাপাতর বহু হাদীস বতণেে হতেতে এবিং বড় বড় সাহাবী- 
োতবেীর আমল বা ফতোোও এ অনুযােীই তেল। 
ক. আবদুল্লাহ (ইবতন মাসউদ) রা. জেতক বতণেে, 

 أن رسول الله صلى الله عليه وسلم صلى الظهر خمسا ، فقيل له :أزيد في
 .الصلاة؟ فقال :وما ذاك؟ قال صليت خمسا ، فسجد سجدتين بعد ما سلم

“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম জযাহর পাাঁে রাকাআে পতড়ন। োাঁতক 
ত জ্ঞাসা করা হল, সালাে তক বাড়াতনা হতেতে? তেতন বলতলন, কী 
হতেতে? প্রশ্নকারী বলল, আপতন পাাঁে রাকাআে পতড়তেন। অেপর তেতন সালাম 
তফরাতনার পর দুতি তস দা কতরন।  
খ. আবু হুরােরা রা. জেতক বতণেে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম তবকাতলর দুই 
সালাতের এক সালাে (বণেনাকারী মুহাম্মাদ ইবতন সীরীন বতলন, আমার প্রবল 
ধারণা আসতরর সালাে) দুই রাকাআে পতড় সালাম তফতরতে জদন। োরপর 
মসত তদর সমু্মতখ একতি কাষ্ঠ খতণ্ডর কাতে তেতে এর ওপর হাে রাতখন। 
মুসল্লীতদর মতধয আবু বকর ও উমর রা. ও তেতলন। তকন্তু োরা োাঁর সাতে কো 
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বলতে েে পাতেতলন। আর ত্বরাকারীরা জবতরতে বলতে লােল, সালাে তক কতমতে 
জদওো হতেতে? এক বযতক্ত যাতক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম খুল 
ইোদাইন বতল িাকতেন, ত জ্ঞাসা করল, আপতন তক েুতল জেতেন না সালাে 
কতমতে জদওো হতেতে? তেতন বলতলন, আতম েুতলতন আবার সালাে কতমতে 
জদওোও হেতন! জলাকতি বলল, আপতন অবিযই েুতল জেতেন। অেপর তেতন দুই 
রাকাআে পতড় সালাম তফরাতলন োরপর োকবীর তদতে অনুরূপ বা োর 
জেতে দী ে তস দা করতলন। োরপর মাো েুতল োকবীর তদতলন। োরপর 
মাো তনেু কতর োকবীর তদতলন। োরপর অনুরূপ বা োর জেতে দী ে তস দা করতলন। 
োরপর মাো েুতল োকবীর তদতলন। 
ে. আলকামা জেতক বতণেে, 

 ان عبد الله سجد سجدتي السهو بعد السلام، وذكر أن النبي صلى الله عليه
 .وسلم فعله

আবদুল্লাহ (ইবতন মাসউদ) রা. তস দা সাহু সালাতমর পতর কতরতেন এবিং 
উতল্ল খ কতরতেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম এরূপ কতরতেন। 
] তস দাতে সাহু আদাে করার পর পুনরাে োিাহুদ পাঠ করে; দরূদ পতড় 
স্বাোতবকোতব সালাে জিষ করতব। 
ইমরান ইবতন হুসাইন (রািঃ) জেতক বতণেে, 

هدََّ ثمُ َّ سَل م دتَيَ نَِّ ثمُ َّ تشَ   أن النبي صلى الله عليه وسلم صلى بهم فسََهَا فسََجَدََّ سَج 
“নবী (সা.) োতদর সালাে আদাে করাতলন। তেতন েুল করতলন, োরপর দুতি 
তস দা করতলন, োরপর োিাহ্হহুদ পাঠ করতলন, োরপর সালাম তফরাতলন। 
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সালাতের তনতষি সমে 

 ইসলাম সমে বযবস্থাপনার ওপর অেযি গুরুত্বাতরাপ কতর। ইসলাতম অতনক ইবাদাে 
ও আনুষ্ঠাতনকো রতেতে যা সরাসতর সমতের সাতে সম্পতকেে এবিং জসগুতলা তনধোতরে 
সমেসীমার মতধযই পালন করতে হে। ইসলাতমর অনযমে জমৌতলক তেতত্ত এবিং 
অপতরহাযে ইবাদাে-সালাে আদাতের  নযও সুতনতদেি সমেসীমা রতেতে । মহানতব (সা.) 
এর হাতদতস পাাঁে ওোক্ত ফরয নামা  আদাতের উত্তম সমে সম্পতকে জযমন তনতদেিনা 
রতেতে জেমতন নামাত র তনতষি সমে সম্পতকেও তনতদেিনা রতেতে। 
নামাত র তনতষি সমে তেনতি। আর ো হতলা— 
১. তঠক সূতযোদতের সমে; 
২. তঠক তিপ্রহতরর সমে; এবিং 
৩. সূযোতস্তর সমে;। 
 এ সমে গুতলাতে সাধারণে নামা  আদাে করা তনতষধ। েতব জকাতনা কারতণ জকউ 
যতদ  তনধোতরে সমতের মতধয ঐ তদতনর আসতরর সালাে আদাে করতে না পাতর েতব 
ো 
আদাে করা যাতব তকন্তু মাকরূহ হতব। এ তনতষি মসে প্রসতঙ্গ সাহাতব উকবা ইবতন 
আমতর  ুহানী (রা.) বতলন, 'তেনতি সমতে রাসুলুল্লাহ (সা.) আমাতদরতক সালাে আদাে 
করতে এবিং মৃেতদর দাফন করতে তনতষধ করতেন। সূযে উদতের সমে;যেক্ষণ না ো  
পুতরাপুতর উাঁেু হতে যাে। সূযে মধযাকাতি অবস্থাতনর সমে জেতক শুরু কতর ো 
পতিমাকাতি ঢতল পড়া পযেি। এবিং সূযে অস্ত যাওোর পূবে মুহূতেে ো হলুদাে হওো 
জেতক শুরু কতর যেক্ষণ না ো পুতরাপুতর অস্ত যাে।' (মুসতলম) 
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সালাে আদাতের পিতে 

 নামা  শুরুর পূতবে পতবত্রো হাতসল কতর পাক পতবত্র স্থাতন দাড়াতে হতব এবিং জয 
ওোতক্তর নামা  পড়তব োর তনেযাে করতে হতব।  
 জকাতনা তদতক না োতকতে এবিং অনয তদতক না তফতর পুতরা িরীতর জকবলামুখী 
হতে দাাঁড়াতব। 
 অিতর তনেে করতব। 
‘আল্লাহু আকবার” বতল োকবীতর োহতরমা বাাঁধতব এবিং োকবীর জদওোর 
সমে দুই হাে কাাঁধ বরাবর উঠাতব। এবিং  হৃদতের  েেীর জেতক বলতব, ‘আল্লাহু 
আকবার'। িান হাতের কতি বাাঁ হাতের কতির ওপর জরতখ নাতের তনতে রাখতব। 
োরপর োনা পড়তব, আর ো হতে: 

 .سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك
উোরণ: সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওোতবহামতদকা ওোোবারকাসমুকা ওোোআ'লা 
 ােুকা ওোলাইলাহা োইরুক। 
অেিঃপর ‘আউযুতবল্লাতহ তমনািাইেতনর রা ীম” বলতব। 
“তবসতমল্লাতহর রাহমাতনর রাতহম' বতল সূরা আল-ফাতেহা পড়তব: 

بدُُ وَإيِ اكََّ ينَِّ إيِ اكََّ نَع  مَِّ الد ِ حِيمَِّ مُلِكَِّ يَو  مَنَِّ الر  ح  علََمِينََّ الر  َِّ رَب َِّ ال  دُ لِِل   ال حَم 
مَغ ضُوبَِّ هِم َّ غَي رَِّ ال  تََّ عَليَ  عَم  طََّ ال ذِينََّ أنَ  تقَِيمََّ صِرُّ مُس  دِنَا الصِرَاطََّ ال  تعَِينَُّ اه   نسَ 

ال ِينََّ هِم َّ وَلَاَّ الض   عَليَ 
োরপর কুরআন জেতক যা সহ  মতন হে ো পড়তব, ফ তরর সালাতে 
তেরাে লম্বা করতব। 
োরপর ‘আল্লাহু আকবার' বতল রুকুতে যাতব অেোৎ আল্লাহর সম্মাতন- 
োর তপঠতক েুাঁকাতব, সুন্নাে হতে োর তপঠতক মাো বরাবর জনাোতব এবিং দুই 
হাে হািুতে জরতখ আঙু্গলগুতলা ফাাঁকা কতর রাখতব। 
রুকুতে তেনবার বলতব সুবহানা রতব্বোল ‘আযীম, বলতব। 
সাতম-আল্লাহু তলমান হাতমদাহ বতল রুকু জেতক উঠতব 
রুকু জেতক উতঠ বলতব ‘রব্বানা ওোলাকাল হামদ', ... আল্লাহু আকবার বতল তবনতের 
সাতে প্রেম তস দাহ'ে যাতব এবিং োর সােতি 
অতঙ্গ তস দাহ করতব: নাকসহ কপাল, দুই হাে, দুই হািু এবিং দুই পাতের 
সামতনর অিংি। োর বাহুিে োর পাশ্বে জেতক ফাাঁকা রাখতব, দুই হাে মাতিতে 
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তবোতে পারতব না এবিং আঙু্গতলর মাোগুতলা তকবলামুখী রাখতব। 
 তস দাহ'ে তেনবার বলতব: 'সুবহানা রতব্বোল আ'লা” 
আল্লাহু আকবার বতল তস দাহ জেতক মাো উঠাতব। 
দুই তস দাহ'র মাতে িান পা খাড়া জরতখ বাাঁ পাতের ওপর বসতব এবিং হাে 
উরুর ওপর হািুর তনকতি রাখতব। 
দুই তস দাহ'র মাতে বসাবস্থাে বলতব: ‘রতবে তফরলী ওোরহামনী, 
ওোহতদনী, ওোরযুকনী, ওো বুরনী ওো আতফনী।' 
আল্লাহু আকবার বতল তবনতের সাতে তিেীে তস দাহ'ে যাতব, প্রেম 
তস দাহ'র মতো যা বলার এবিং করার ো করতব। 
আল্লাহু আকবার বতল তিেীে তস দাহ জেতক উতঠ প্রেম রাকাআতের 
মতো তিেীে রাকাআে সম্পন্ন করতব তকন্তু এতে োনা বলতব না। 
 তিেীে রাকাআতের; দু-তস দা জিষ কতর আল্লাহু আকবার বতল বসতব 
জযোতব বতসতেল দুই তস দাহ'র মাতে। 
এ দবঠতক োিাহহুদ [ এবিং যতদ দুই রাকাআতের সালাে হে; োহতল দরুতদ 
ইবরাতহম এবিং জদাআতে মােুরা ] পড়তব: 

َِّ مَةَُّ اللّ  ي بَِاتَُّ الس لامَُّ عَليَ كََّ أيَُّهَا الن بِيَُّّ وَرَح  لَوَاتَُّ وَالط  َِّ وَالص   الت حِي اتَُّ لِِل 
َّ الله هَدُ أنَ َّ لَاَّ إلِهَََّ إِلا  الِحِينَ، أشَ  َِّ الص  نَا وَعَلَى عِبَادَِّ اللّ   وَبرََكَاتهُُ، الس لامَُّ عَليَ 

د ا عَب دهَُُّ وَرَسُولهُُ هَدُ أنَ َّ مُحَم   .وَأشَ 
، كَمَا صَل ي تََّ عَلَى إبِ رَاهِيمَ، وَعَلَى د  د َّ وَعَلَى آلَِّ مُحَم   الل هُم َّ صَل َّ عَلَى مُحَم 

 آل إبِ رَاهِيمَ، إنِ كََّ حَمِيد  مَجِيد 
تََّ عَلَى إبِ رَاهِيمَ، وَعَلَى ، كَمَا بَارَك  د  د َّ وَعَلَى آلَِّ مُحَم   اللهُم َّ بَارِك َّ عَلَى مُحَم 

  .آلَِّ إبِ رَاهِيمََّ إنِ كََّ حَمِيد  مَجِيد 
 োরপর “আস-সালামু আলাইকুম ওোরাহমােুল্লাতহ ওোবারাকােুহ” বতল 
প্রেতম িাতন পতর বাাঁতে সালাম তফরাতব। 
আর যতদ সালাে তেন রাকাআে বা োর রাকাআে তবতিি হে েতব 
প্রেম োিাহ্হহুদ (আিহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোআিহাদু আন্না 
মুহাম্মাদান আবদুহু অরাসূলুহ) বলার পর আল্লাহু আকবার বতল 
দাাঁতড়তে যাতব োর বাকী সালাে তিেীে রাকাআতের মতো পুরা 
করতব, তকন্তু এতে শুধু সূরা আল-ফাতেহা পড়তব। 
এ দবঠতক োিাহহুদ এবিং দুরুদ- জদাআতে মাসুরা পুতরািা পড়তব। 
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োরপর “আস সালামু আলাইকুম অো রাহমােুল্লাহ” বতল প্রেতম িাতন; 
পতর বাাঁতে সালাম তফরাতব। 
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সালাতে খুশু-খু ু  

নামাতয খুশু-খুযু অেযি গুরুত্বপূণে। কুরআন-হাদীতস এ সম্পতকে অতনক োকীদ করা 
হতেতে। খুশু-খুযুর দুতি অিংি রতেতে : এক. নামাতয অঙ্গ-প্রেযঙ্গ তস্থর রাখা। দুই. 
মতনাতযাে ও একািো রক্ষা করা। এ দুতি দবতিতিযর সাতে জয নামায আদাে করা হে 
োতক খুশু-খুযুযুক্ত নামায বতল। এ দুতি দবতিিয কীোতব অ েন করা যাে জস সম্পতকে 
তনতম্ন আতলােনা করা হল। 
 
এক. বাতহযক অঙ্গ-প্রেযঙ্গ তস্থর রাখা। জযমন হাে, পা এবিং িরীরতক নামাতযর বাইতরর 
জকাতনা কাত  বযবহার না করা। অনেেক নড়ােড়া জেতক তবরে োকা। সাহাবী আবদুল্লাহ 
ইবতন আববাস রা. জেতক বতণেে, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম 
বতলতেন, জোমাতদর নবীতক তনতদেি জদওো হতেতে জযন সােতি (অতঙ্গর) উপর তস দা 
কতর এবিং নামাতয েুল বা কাপড় না গুিাে।-সুনাতন আবু দাউদ ২/১৪, হাদীস : ৮৮৬ 
 
তনেেরতযােয বণেনাে এতসতে, তবখযাে োতবেী মু াতহদ রাহ. বতলন, হযরে আবু বকর 
তসেীক রা. ও হযরে আবদুল্লাহ ইবতন যুবাইর রা. যখন নামাতয দাাঁড়াতেন েখন মতন 
হে একতি কাঠ মাতিতে জেতড় জদওো হতেতে।-মুসান্নাফ ইবতন আবী িাইবা, হাদীস : 
৭৩২২ 
 
প্রখযাে োতবেী আ’মাি রাহ. জেতক তনেেরতযােয সূতত্র বতণেে আতে, তেতন বতলন, 
আবদুল্লাহ ইবতন মাসউদ রা. যখন নামাতয দাাঁড়াতেন োতক জদতখ মতন হে জযন একতি 
পতড় োকা কাপড়।-মুসান্নাফ আবদুর রাযযাক, হাদীস : ৩৩০৩ 
 
েদ্রূপ এতদক জসতদক না োকাতনা; নামায অবস্থাে যখন জযখাতন দৃতি রাখা তনেম 
জসখাতন দৃতি রাখাও বাতহযক খুশু-খুযুর অিেুেক্ত। 
 
আম্মা ান আতেিা রা. বতলন, আতম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লামতক 
ত জ্ঞাসা কতরতে জয, নামাতয এতদক জসতদক োকাতনার বযাপাতর আপতন কী বতলন? 
 বাতব তেতন বতলতেন, এিা হল িেোতনর জোাঁ মারা, যা িারা িেোন আল্লাহর 
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বাোতদরতক নামায জেতক োতফল ও উদাসীন কতর জফতল।-সহীহ বুখারী, হাদীস : 
৭৫১ 
 
তবতিি সাহাবী আবু যর রা. জেতক বতণেে এক হাদীতস আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম বতলতেন, নামাতযর সমে আল্লাহ োআলা বাোর প্রতে সবেক্ষণ (রহমতের) 
দৃতি রাতখন যেক্ষণ নামাযী অনয জকাতনা তদতক দৃতি না জদে। যখন জস অনয তদতক 
জেহারা জফরাে েখন আল্লাহ োআলা োর জেতক দৃতি তফতরতে জনন।-মুসনাতদ আহমদ, 
হাদীস : ২১৫০৮ 
 
দুই. নামাতয মতনাতযাে ও একািো রক্ষা করা। 
 
ক) এমন মতনাোব তনতে নামায আদাে করা জয, এতিই োর  ীবতনর জিষ নামায। 
 
তবতিি সাহাবী আবু আইেুব আনসারী রা. জেতক বতণেে, তেতন বতলন, এক বযতক্ত 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম-এর কাতে এতস বলল, আল্লাহর রাসূল! 
আমাতক সিংতক্ষপ্তোতব িীতনর তকেু কো বতল তদন।  বাতব রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম বলতলন, েুতম যখন নামায পড় েখন  ীবতনর জিষ নামায আদােকারীর 
মতো নামায পড়।-সুনাতন ইবতন মা াহ, হাদীস : ৪৭১ 
 
খ) পুতরা নামায এ অনুেূতে তনতে আদাে করা জয, আল্লাহ োআলা আমাতক জদখতেন, 
আতম োর সামতন দন্ডােমান। 
 
প্রতসি হাদীতস-ত বরীতল এতসতে, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম 
বতলতেন, েুতম এমনোতব ইবাদে কর জযন েুতম আল্লাহতক জদখে। আর েুতম যতদ 
আল্লাহতক না-ও জদখ েতব আল্লাহ জো জোমাতক অবিযই জদখতেন। -সহীহ মুসতলম, 
হাদীস : ৮ 
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ে) সাতে সাতে এ জখোল করতব জয, আতম আল্লাহ োআলার সমু্মতখ দাাঁতড়তেতে এবিং 
োাঁর সাতে কো বলতে। জকননা নামায হল আল্লাহ োআলার সাতে একাতি কতোপকেন 
করা। 
 
সহীহ বুখারীতে এতসতে, সাহাবী আনাস ইবতন মাতলক রা. জেতক বতণেে, আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম বতলতেন, জোমাতদর জকউ যখন নামাতয দাাঁড়াে েখন 
জস আল্লাহর সাতে একাতি কো বতল; যেক্ষণ জস োর নামাতযর  ােোে োতক।-সহীহ 
বুখারী, হাদীস : ৪১৬ 
 
উপতর বতণেে পিাগুতলা অবলম্বতনর পািাপাতি আল্লাহ োআলার কাতে একািো 
অ েতনর  নয নামাতযর বাইতর তবতেন্ন সমে দুআও করতে হতব। 
 
মতনাতযাে রাখার আতরকতি সহ  পিা হল, নামাতযর তকরাে ও আযকাতরর তদতক 
মতনাতযাে রাখা। অেে বুেতল অতেের তদতকও ধযান রাখা। কখতনা অতনোকৃেোতব 
অনযতদতক জখোল েতল জেতল ক্ষতে জনই। েতব স্মরণ হওোমাত্র পুনরাে মতনাতযাে 
তফতরতে আনতে হতব। স্মরণ হওোর পরও অনয তকেু জখোল করতে োকা বা ইোকৃে 
অনয তকেুর জখোল আনা তনতষি। োই এ জেতক তবরে োকতে হতব। এোতব নামায 
পড়তল ইনিাআল্লাহ ো খুশু-খুযু তবতিি নামায বতল েণয হতব। 
উতল্লখয জয, সাহাবা-োতবেীন ও বুযুেোতন িীতনর নামাতযর তববরণ পাঠ করাও খুশু-খুযু 
হাতসতলর জক্ষতত্র সহােক। েতব োতদর জযসব  িনাে উচ্চ পযোতের খুশু-খুযুর তববরণ 
পাওো যাে জসসব  িনা পাঠ কতর হোি হওোর কারণ জনই। কারণ খুশু-খুযুর তবতেন্ন 
পযোে আতে এবিং জেিা অবযাহে রাখতল আল্লাহ োআলার ফযল ও করতম ধীতর ধীতর 
উচ্চ পযোতের খুশু-খুযুও হাতসল হতে পাতর। 
আল্লাহ োআলা আমাতদর সকলতক ঐ পযোতের খুশু-খুযু অ েতনর োওফীক দান করুন। 
আমীন। 
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সালাে মানুষতক অনযাে কা  জেতক তবরে রাতখ  

প্রকৃে অতেেই সালাে মুসতল্লতক অনযাে ও অতিােন কা  জেতক তবরে রাতখ। এখাতন 
শুধু একতি আোে ও একতি হাদীস উতল্লখ করা হতে। আল্লাহ পাক কুরআন মা ীতদ 
ইরিাদ কতরতেন- 
 

نََّ نَ،  ال ذِي نََّ هُم َّ يرَُآءُو  مُصَلِ ي نَ، ال ذِي نََّ هُم َّ عَن َّ صَلَاتِهِم َّ سَاهُو  ل َّ لِ ل   .فَوَي 
 
দুতেোে ঐসকল মুসতল্লর, যারা োতদর সালাে জেতক উদাসীন। যারা শুধু (মানুষতদরতক) 
জদখাতনার  নয সালাে আদাে কতর। -সূরা মাউন (১০৭) : ৪-৫ 
 
অেএব স্পি জয, মুতল্ল মাত্রই সালাতের এই মহা সুফল লাে করতব, তবষেতি এমন 
নে। সালাতের মতধয উদাসীনো মুসতল্লর  নয সুফল নে; বরিং কুফল বতে আতন। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কতরতেন- 
 
، فَأتَمَ َّ تِهِن  هُن َّ لِوَق  سَنََّ وُضُوءَهُن َّ وَصَلا  سَُّ صَلَوَات َّ اف ترََضَهُن َّ اللهَُّ عَلَى عِبَادِهَِّ مَن َّ أحَ   خَم 
عَل َّ فلَيَ سََّ لَهَُّ فِرََّ لهَُ، وَمَن َّ لمَ َّ يَف  د  أنَ َّ يَغ   رُكُوعَهُن َّ وَسُجُودهَُن َّ وَخُشُوعَهُن َّ كَانََّ لهَُ عِن دََّ اللهَِّ عَه 

د  إنِ َّ شَاءََّ غَفرَََّ لهَُ، وَإنِ َّ شَاءََّ عَذ بهَُ  .عِن دََّ اللهَِّ عَه 
 
আল্লাহ োআলা বাোতদর উপর পাাঁে ওোক্ত সালাে ফরয কতরতেন। জয বযতক্ত 
উত্তমরূতপ ওযু করতব এবিং যোসমতে সালাে আদাে করতব- এোতব জয, রুকু-তস দা 
ও খুিূ পূণেরূতপ সম্পাদন করতব, োর  নয আল্লাহ পাক ক্ষমার (অনয বণেনাে, 
 ান্নাতের) প্রতেশ্রুতে তদতেতেন। আর জয বযতক্ত (এসব) করতব না োর  নয আল্লাহর 
পক্ষ হতে জকাতনা প্রতেশ্রুতে জনই। ইো হতল মাফ করতবন নেুবা িাতস্ত তদতবন। -
মুসনাতদ আহমাদ, হাদীস ২২৭০৪; সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ৪২৫ 
 
নবী ীর এই পতবত্র ইরিাদ জেতক জবাো যাে, সালাতের মাধযতম আল্লাহ ও বাোর 
মাতে একতি ‘আহ্হদ’ বা েুতক্ত সম্পাতদে হে। আর জস েুতক্ততি একিু তবস্তর। এর  নয 
তকেু অপতরহাযে িেে রতেতে, যার অনযেম হল, সালাতে খুিূ-খুযূ অবলম্বন করা এবিং 
রুকু-তস দা ধীরতস্থর ও যোযেোতব সম্পাদন করা। 
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মূলে সালাতের গুণেে মান তহসাতবই ো মুসতল্লতক পাপাোর ও অনযাে কা  জেতক 
তফতরতে রাতখ। হাদীস িরীতফ ইরিাদ হতেতে- 
 
رُهَا، تسُُعُهَا، ثمُُنُهَا، سُبُعُهَا، سُدسُُهَا َّ عُش  هَا إِلا  تبََُّ لهَُ مِن  لَاةََّ مَا يُك  عبَ دََّ ليَصَُلِ ي الص   ،إنِ َّ ال 

فُهَا  .خُمُسُهَا، رُبُعُهَا، ثلُثُهَُا نصِ 
 
তনিেই বাো সালাে সম্পন্ন কতর আর োর  নয জলখা হে সালাতের দি োতের এক 
োে (প্রতেদান) অেবা নে োতের এক োে অেবা আি োতের এক োে, সাে োতের 
এক োে, েে োতের এক োে, পাাঁে োতের এক োে, োর োতের এক োে, তেন 
োতের এক োে অেবা জস পাে সালাতের অতধেক (প্রতেদান)। এক বণেনাে এতসতে 
অেবা জস পাে সালাতের পূণে প্রতেদান ও সুফল। -মুসনাতদ আহমাদ, হাদীস ১৮৮৯৪; 
সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ৭৯৬ 
 
অেোৎ যতদ সালােতি আদাে করা হে পূণে খুিূ-খুযূর (হৃদতের একািো ও অঙ্গ-প্রেতঙ্গর 
তস্থরোর) সাতে এবিং তেলাওোে ও োসবীহসমূহও পাঠ করা হে যোযেোতব। ফরয, 
ওোত ব, সুন্নে ও আদবসমূহও সম্পাদন করা হে উত্তমরূতপ। েতব জসই মুসতল্লতক 
আতখরাতে পূণে প্রতেদান ও সওোব দান করা হতব এবিং দুতনোতে ো মুসতল্লতক মে 
ও অতিােন কা  জেতক তফতরতে রাখতব। পক্ষািতর জয সালাে হে অিিঃসারিূনয 
আনুষ্ঠাতনকো, যা সীমাবি োতক তনেক অঙ্গ-প্রেঙ্গ সঞ্চালতনর মতধয, যাতে রুকু-তস দা, 
তকরাে-তকোম যোযেোতব সম্পাদন করা হে না জসই সালাে কীোতব মুসতল্লতক অনযাে 
ও অতিােন কা  জেতক বাাঁোতব? োর সালাে জো োতক সালােরে অবস্থাতেই 
অতিােন কা  ও তেিা জেতক তফরাতে পারতে না। আল্লাহ পাক ইরিাদ কতরতেন- 
 

نََّ نَ، ال ذِي نََّ هُم َّ فِی َّ صَلَاتِهِم َّ خٰشِعُو  مِنُو  مُؤ  لحَََّ ال   .قدَ َّ افَ 
 
সফলকাম জসসকল মুতমন, যারা সালাতে খুিূ-খুযূ অবলম্বন কতর। -সূরা মুতমনূন (২৩) 
: ১-২ 
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মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম ও োাঁর সাহাবীতদর পতরেে তদতে তেতে অনযত্র 
ইরিাদ হতেতে- 
 

دَِّ ن َّ اثَرََِّ السُّجُو  هِهِم َّ مِ  مَاهُم َّ فِی َّ وُجُو   .سِي 
 
োতদর লক্ষণ োতদর মুখম-জল তস দার প্রোব পতরসু্ফি োকতব। -সূরা ফাৎহ (৪৮) : 
২৯ 
 
এই আোতের বযাখযাে হযরে মু াতহদ রাহ. জেতক তবশুি সূতত্র বতণেে হতেতে, তেতন 
বতলন- 
 

 .ليس بهذا الأثر الذي في الوجه ولكنها الخشوع
 
এখাতন কপাতল জস দার দাে উতেিয নে; উতেিয হল, ‘খুিূ’। -ওোকী ইবনুল 
যোরাহ, আযুযহদ ২/৫৯৮, হাদীস ৩২৭; োফসীতর সুতফোন োওরী পৃ. ২৭৮; ইবনুল 
মুবারক, আযুযহদ পৃ. ৮৯ 
 
আল্লামা আলূসী রাহ. বতলন- 
 

 .الخشوع التذلل مع خوف وسكون للجوارح
 
‘খুিূ’ হল, অিতরর েে এবিং অঙ্গ-প্রেযতঙ্গর তস্থরোর সাতে েূড়াি পযোতের তবনে 
প্রকাি করা। -রূহুল মাআনী ৯/২৭৫ 
 
প্রখযাে মুফাসসীর হাতফয ইবতন কাসীর রাহ. বতলন, সালাতে খুিূ-খুযূর জদৌলে োাঁরই 
হাতেল হে, জয তনত র অিরতক সবতকেু জেতক তফতরতে শুধু সালাতের মতধযই তনতবি 
রাতখ। -োফসীতর ইবতন কােীর ৩/২৯৫ 
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যখন জকউ এমন খুিূ-এর সাতে সালাে আদাে কতর েখনই সালাে োর েকু্ষ িীেল 
কতর, অিতরর প্রিাতির কারণ হে। জযমনতি নবী ী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম 
হাদীতস ইরিাদ কতরতেন- 
 

لَاةَِّ ةَُّ عَي نِي فِي الص   .جُعِلَت َّ قرُ 
 
সালাতেই দান করা হতেতে আমার েকু্ষর িীেলো। -মুসনাতদ আহমাদ, হাদীস ১২২৯৩; 
সুনাতন নাসাঈ, হাদীস ৯৩৪০ 
 
অনয হাদীতস জবলাল রা.-জক সতম্বাধন কতর বতলতেন, 
 

نَا بِهَا  .يَا بلَِالَُّ !أقَمَِِّ الص لَاةَ، وَأرَِح 
 
সালাতের বযবস্থা কতর আমাতক িাতি দাও, জহ জবলাল!। -সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস 
৪৯৮৫ 
 
এিাই জো সালাে সম্পতকে এক ন মুতমতনর অনুেূতে হওো উতেে। সালাে োর  নয 
এক তনরাপদ আেেস্থল, অিতরর প্রিাতি, িাতির আধার। পক্ষািতর মুনাতফক এবিং 
যারা সালাতে খুিূ-খুযূ অবলম্বন কতর না োতদর  নয সালাে মহা কতঠন কা । আল্লাহ 
োআলা ইরিাদ কতরতেন- 
 

َّ عَلَی ال خٰشِعِي نََّ  .وََّ انِ هَا لَكَبيِ رَة َّ اِلا 
 
সালােতক অবিযই কতঠন মতন হে। েতব খুিূ-খুযূ (অেোৎ ধযান ও তবনে) 
অবলম্বনকারীতদর  নয নে। -সূরা বাকারা (২) : ৪৫ 
 
আতরক আোতে মুনাতফকতদর েতরত্র সম্পতকে ইরিাদ হতেতে- 
 

َّ قلَِي لا َّ نََّ اللهََّ اِلا  كُرُو  نََّ الن اسََّ وََّ لَاَّ يذَ  ا كُسَالٰی  يرَُآءُو  لٰوةَِّ قَامُو  ا الَِی الص   .وََّ اذِاَ قَامُو ْۤ
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(তনিেই মুনাতফকরা) যখন সালাতে দাাঁড়াে, েখন অলসোর সাতে দাাঁড়াে। োরা 
মানুষতক জদখাে আর আল্লাহতক অল্পই স্মরণ কতর। -সূরা তনসা (৪) : ১৪২ 
 
জো নামাতয খুিূ-খুযূ মুতমতনর গুণ। পক্ষািতর খুিূ-খুযূ তবহীন অলসোর সাতে নামায 
মুনাতফতকর দবতিিয। আর খুিূ-খুযূ ওোলা নামাযই নামাযীতক সকল অনযাে-অশ্লীলো 
জেতক তবরে রাতখ। 
 
আসতল মুতমতনর নামায খুিূ-খুযূ তবহীন হতেই পাতর না; কারণ জস জো মহান প্রেুর 
সামতন দণ্ডােমান। োাঁর সামতন দাাঁতড়তে তক জদহ-মন তবনীে না হতে পাতর? আল্লাহর 
সামতন দাাঁতড়তে তক মুতমন আল্লাহ োড়া অনয জকাতনা তদতক মতনাতনতবি করতে পাতর? 
তপ্রে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম কী অপূবে দিতলতে এ কোে স্মরণ কতরতে 
তদতেতেন- 
 

ظُر َّ كَي فََّ ينَُاجِيهَِّ ينَ   .إنِ َّ أحََدَكُم َّ إذِاَ قَامََّ يصَُلِ ي إنِ مَا يَقُومَُّ ينَُاجِي رَب هُ فلَ 
 
জোমাতদর জকউ যখন নামাতয দণ্ডােমান হে েখন জস োর রতবর সাতে একাতি আলাপ 
কতর। সুেরািং োর উতেে জস তকোতব আলাপ করতে জসতদতক যোযেোতব লক্ষ রাখা। 
-মুসোদরাতক হাতকম, হাদীস ৮৬১; সহীহ ইবতন খুযাইমা, হাদীস ৪৭৪ 
 
হযরে সা‘দ তবন উমারাহ রা. এক বযতক্ততক উপতদি তদতে তেতে বতলন- 

 .صَلِ َّ صَلَاةََّ مُوَدِ ع َّ
 
যখন েুতম সালাে আদাে কর, জো এমনোতব আদাে কর জযন এিাই জোমার  ীবতনর 
জিষ সালাে। -আলমু ামুল কাবীর, েবারানী, বণেনা ৫৪৫৯; আলইোবা, ইবতন হা ার 
৩/৭০; মা মাউয যাওোতেদ, হােোমী ১০/২৩৬, বণেনা ১৭৭৩৯ 
 
প্রতসি হাদীস ‘হাদীতস ত বরীল’-এ সকল ইবাদতের একতি মূলনীতে বণেনা করা 
হতেতে। োতে ফুতি উতঠতে খুিূ-খুযূর েূড়াি রূপ- 
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بدََُّ اللهََّ كَأنَ كََّ ترََاهُ، فَإنِ َّ لمَ َّ تكَُن َّ ترََاهَُّ فَإنِ هُ يرََاكََّ  .أنَ َّ تعَ 

 
ইহসান হতে, আল্লাহর ইবাদে  এমনোতব করতব জযন েুতম োাঁতক জদখে। আর েুতম 
োাঁতক না জদখতলও তেতন জো (অবিযই) জোমাতক জদখতেন। -সহীহ বুখারী, হাদীস ৫০ 
 
এই হাদীতসর মূল কোও ‘খুিূ’। সুেরািং কো এিাই জয, সালাতের েূড়াি সুফল 
অ েন করতে হতল আমাতদরতক অবিযই সালাতে খুিূ-খুযূ অবলম্বন করতে হতব। খুিূ-
খুযূ ওোলা নামাযই মুতমনতক সকল অনযাে-অনাোর, অপকমে-অশ্লীলো জেতক তবরে 
রাতখ। 
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বযতক্ত ও সমা   ীবতন নামাত র গুরুত্ব 

মুসতলম সমাত  নামা  আদাে করা অপতরহাযে কেেবয। প্রতেযক মুসলমাতনর উপর 
তদবা রাতে পাাঁে ওোক্ত নামা  আদাে করা ফর । জয মুসলমান ইোে বা 
অতনোকৃেোতব নামা  জেতড় তদতব োতক আল্লাহর পক্ষ জেতক কতঠন িাতস্ত জোে 
করতে হতব। োই বযতক্ত ও সমা   ীবতন নামাত র তিক্ষা, গুরুত্ব, োৎপযে 
অপতরসীম। নামা  আদাতের বযাপাতর মহািি আল-জকারআতন তবরাতিবার তনতদেি 
জদো হতেতে। তবশ্ব নবী (সা.) অসিংখযবার নামাত র গুরুত্ব ও োৎপতযরে কো বণেনা 
কতরতেন। 
 
নামাত র আরতব িব্দ সালাে। সালাে িতব্দর িাতব্দক অেে হতে দরূদ বা শুে কামনা 
করা, োসতবহ বা পতবত্রো বণেনা, রহমে বা দো, করুণা কামনা করা, ইতস্তেফার বা 
ক্ষমা প্রােেনা করা। োোড়া কো ও স্থান, কাল পাত্র জেতদ সালাে তবতেন্ন অতেে 
বযবহার হতে োতক। সালাতের পাতরোতষক অেে হতে- ‘তনতদেি সমতে তনতদেি 
পিতেতে তনতদেি ইবাদে আদাে করার নাম সালাে’। জমাি কো, জয জযোতবই বণেনা 
কতর না জকন তনতদেি পিতেতে ইবাদে করার নাম সালাে। আতম নামা  ফর  
হওোর ইতেহাস বণেনা করতে োই না। তক োতব পাাঁে ওোক্ত নামা  ফর  হতলা 
জসই তবষেতি উতল্লখয না করতলই নে। তবশ্ব নবী (সা.) যখন তমরা  েমন কতরন, 
েখন মহান আল্লাহ োআলা োর ওপর সালাে আদাতের তনতদেি প্রদান কতরন। 
প্রেতম ৫০ ওোক্ত নামা  আদাতের তনতদেি প্রদান কতরন। 
 োরপর, কমাতে কমাতে পাাঁে ওোক্ত নামা  তনতে তমরা  জেতক তবশ্ব নবী (সা.) 
দুতনোে তফতর আতসন। সালাে মুসতলম  ীবতন একতি অপতরহাযে ইবাদে। এতি 
বযতক্ত, পতরবার, সমা , রাষ্ট্র, ইহকালীন ও পরকালীন  ীবতন মুতক্ত একমাত্র জসাপান। 
নামা  আদাতের মাধযতম মহান স্রিা আল্লাহ োআলার সাতে বাোর েেীর সম্পেক 
সৃতি হে। 
এ বযাপাতর এরিাদ হতে- ‘তনিঃসতেতহ সালাে তবশ্বাসীতদর উপর সমতের সতঙ্গ 
সমৃ্পক্ত কতর আবিযকীে করা হতেতে’ (তনসা-১০৩)। নামা  আদাতের মাধযতম 
এক ন জমাতমন বাো সমোনুবতেেো ও দােীত্ব পরােনোর তিক্ষা লাে কতর োতকন। 
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জকননা জমাতমন বাো তনত র দাতেত্ব পালতনর সাতে সাতে যো সমতে নামা  আদাে 
করতে পাতর। 
 নামা  পতবত্রো অ েতনর মাধযতম, িৃঙ্খলার সাতে আদাে করতে হে। এই ইবাদেতি 
শুধু মানুষতক িৃঙ্খতলে কতর না, বরিং সৃতি কেোর সাতে দাসতত্ব বন্ধতন আবি কতর 
েুতলন। োই নামা  প্রতেষ্ঠা মাতন িীন প্রতেষ্ঠা করা।  নামা তক অস্বীকার করা মাতন 
তনত র অতস্থেতক অস্বীকার করা। তবশ্ব নবী (সা.) এ বযাপাতর বতলতেন- ‘জয 
সালােতক প্রতেষ্ঠা করল, জস িীনতক প্রতেষ্ঠা করল। আর জয সালােতক তবনি করল, 
জস িীনতকই তবনি করল’। 
 নামা  এমন একতি ইবাদে, জয ইবাদতের মাধযতম মানতসক, জমৌখক ও দদতহকোতব 
সব কা  সম্বনে সাধন করা যাে। যার সাতে আতেেক, আেে সামাত ক, মানতসকসহ ও 
অনযানয তবষেসমূহ তবদযমান। আতেেক তবষেতি হতলা তরত তকর সাতে অিেুেক্ত। 
নামাত  বযতক্ত হালাল ও পতবত্র তরত ক তনতিে না কতর েক্ষণ কতরন না। শুধু মাত্র 
নামাত র মাধযতম দদতহক-দ তবক পতবত্রো অ েন করা সম্ভব। 
নামা  গুরুত্ব বনেণা করতে তেতে হ রে জমাো  তবন  াবাল (রা.) বতলন, তবশ্ব নবী 
(সা.) আমাতক দিতি তবষতে অতসেে কতরতেন, ‘জকান অবস্থাতেই ফর  নামা  েযাে 
করা যাতব না। জকননা, জয ইো কতরো ফর  নামা  েযাে কতর, আল্লাহ োহার 
দাতেত্ব িহণ কতরন না’। তবশ্ব নবী (সা.) বতলোতেন, ‘জয বযতক্ত এক ওোক্ত নামা  
েুতিো জেল োহার সিান-সিতে এবিং সমস্ত ধন জদৌলে জয লুতিে হইো জেল’। 
হযরে রাসূল (সা.) আতরা এরিাদ কতরন- ‘জবনামা ীর ইসলাতম জকান অিংি জনই’। 
এমতন োতব তবশ্ব নবী (সা.) অতনক হাদীস বণেনা কতরতেন। যা এই জোি পতরসতর 
েুতল ধরা সম্ভব না। েবু একিু জেিা করলাম। 
 তবশ্ব নবী (সা.) বতলতেন, ‘জয বযতক্ত যোতরতে নামা  পতড় আল্লাহ োর নামাত র 
বদতল, পাাঁেতি তবতিষ সম্মান দান কতরন। ১.নামাত র অোব দূর কতরন, ২. কবতরর 
আ াব দূর কতরন, ৩. জকোমতের তদন িান হাতে আমল নামা তদতবন, ৪. তবদুযতের 
নযাে পুলতসরাে পার করতবন, ৫. যোরীতে নামা  আদােকারী তবনা তহসাতব জবতহতস্ত 
প্রতবি করতবন। 
 জয বযতক্ত নামাতয অলসো কতর জস বযতক্তর  নয আল্লাহ োআলা ১৪তি িাতস্ত তনতদেি 
কতরো রাতখোতেন। পাাঁেতি ইহ েতে, তেনতি মৃেুযর সমতে, তেনতি কবতর ও তেনতি 
কবর হইতে বাতহর হইবার পর হািতর মেদাতন’। সালাতের অনযেম তিক্ষা হতলা 
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তবনে ও নম্রো। সালাতের মনস্তাতত্বক বযবহার হতে তবনে নম্রো অ েন করা। তবনে 
নম্রোর মাধযতম একািো সৃতি হে। একািোই সালােতক প্রাণবি কতর েুতল। শুধু 
মাত্র অনুেূতেহীন জঠাাঁি নাড়া োড়া, উঠা বসার জকান িহণ জযােযো জনই। 
 জকননা, আল্লাহ োআলা পােল ও তিশুর ওপর সালাে আদাে করা অপতরহাযে 
কতরনতন। েতব যারা সুস্থয, তবতবকবান, বুতিসম্পন্ন, িারীতরক তদক তদতে 
জযােযোসম্পন্ন োতদর উপর সালাে আদাে করা অপতরহাযে বতি। যারা পতবত্র 
আতম  ও আতবে, অনুেূতেতে  েতের সীমানা জেদ কতর আরতি আত তম তস দাহ 
জপৌঁোতে পাতর, োরাই নামা তক প্রাণবি বা  ীবি কতর েুলতে পাতর। এমন 
নামাত ই মানুতষর তেিা-জেেনা ও ইমানী  ীবনতক পূণেো দান কতরন। যখন জকান 
নামাত  বাোর  ীবন জেতক এক ওোতক্ত নামা হীন সমে পার হে, েখন োর 
 ীবতন িূনযো জবাধ হে। এই িূনয সহত ই পূরণ হে না।  োর মাতে সৃতি কতর 
েরম মানতসক দুতেিা। পরকাতল  াহান্নাতমর িাতস্ত জস জো দূরেম তবষে। প্রতেযক 
জমাতমন বাোর আিার সাতে আিত জ্ঞাসা োতক। 
 প্রকৃে আিত জ্ঞাসার সদুত্তর হতলা আল্লাহর আতস্তত্বতক তবশ্বাস করা। এই তবশ্বাস 
একমাত্র সালাতের মাধযতম অ েন করা সম্ভব। এমতন োতব জকারআন ও হাদীতস 
শুধুমাত্র নামা  পড়া নে, নামা  প্রতেষ্ঠার তনতদেি জদো হতেতে। জকননা তকোমতের 
তদন সবেপ্রেম নামাত র তহসাব জনো হতব। জবাখারী ও তেলতমত  িরীতফ এতসতে, 
‘সালাে পতবত্রোর প্রেীক ও  ান্নাতের যাওোর োতব কাতঠ’। 
 তবশ্ব নবী (সা.) বতলতেন- ‘জয বযতক্ত নামা  আদাে কতর না, ইসলাতম োর জকান 
অিংি জনই। জয বযতক্ত ইোকৃে নামা  েযাে কতর, জস  াহান্নামী’। তবশ্ব নবী (সা.) 
বতলন, ইমান ও কুফতরর মতধয এক মাত্র পােেকয হতলা নামা ’। নামা  মানব 
 ীবতন সমে তনেন্ত্রণ কতর। তনেতন্ত্রে  ীবতনর তিক্ষা প্রদান কতর। মানুষ যখন যা 
জদখতব েখন ো োবতে তিতখ। োই নামা  দৃতি ও মন তনেন্ত্রণ করার তিক্ষা তদতে 
োতক। 
 
সবেতিতষ এ কোই বলতে োই, বযতক্ত  ীবতন মুতক্তর  নয নামাত র গুরুত্ব 
অপতরসীম। আমরা বাস্তব  ীবতন জয যা তকেু কতর না জকন পরকালীন িাতির  নয 
নামা  আদাে করতে হতব। নামা  বযাপাতর হাদীস জকারআতন অতনক বণেনা রতেতে। 
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জসসব তবষে জোি আতলােনাে জিতন আনা সম্ভব নে। োই বযতক্ত ও সমা   ীবতন 
নামাত র তিক্ষািহণ করা উতেৎ বতল মতন কতর। 
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তেতকৎসা তবজ্ঞাতনর সালাতের উপকারীো  

সুস্বাতস্থযর  নয নামা  এক কাযেকরী িতনক। ও ু জেতক শুরু কতর নামা  আদাে 
সম্পন্ন হওো পযেি প্রতেতি কা ই মানুতষর সুস্থোর সতঙ্গ সম্পতকেে। এবার নামা  
আদাতে িারীতরক ও মানতসক উপকাতরোর কো উতঠ এতসতে তবজ্ঞাতনর েতবষণাে। 
 
ইসলাম ধতমের অনুসারীতদর  নয প্রতে তদন পাাঁে ওোক্ত নামা  আদাে করা ফর । 
এতি মহান আল্লাহর তনতদেি। এ তবধান লঙ্ঘতন রতেতে কতঠার িাতস্তর জ াষণা। অেে 
নামা  পড়তল মানুতষর িারীতরক ও মানতসক অতনক উপকার সাতধে হে। যুক্তরাতষ্ট্রর 
এক েতবষণাে এমন েেযই উতঠ এতসতে। 
 
যুক্তরাতষ্ট্রর তবিংহযাম্পিন তবশ্বতবদযালতের একদল েতবষক  াতনতেতেন, তনেতমে পাাঁে 
ওোক্ত নামা  পড়তল সুস্থ োকা যাে। নামা  পড়ার মাধযতম মানুষ িারীতরকোতব সুস্থ 
োকতে পাতর। 
 
েতবষণাে আরও উতল্লখ করা হে, ‘যতদ তনেতমেোতব নামা  পড়া হে েতব জবক জপইন 
েো তপতঠর বযো কতম যাে। তনতস্ত  ও তেম ধরা িরীতর রক্ত প্রবাহ স্বাোতবক হে। 
 
নামা  পড়ার মাধযতম উচ্চ রক্তোপ এবিং হৃদকম্পনও কতম যাে। যা মানুতষর জপিীতক 
তিতেল করতে সাহাযয কতর। 
 
েতবষকরা জদতখতেতেন, ‘যতদ জকউ (যোযেোতব) রুকু করতে পাতর োহতল োর তপতঠ 
বযো োকতব না, রুকুতে জেতল মানুতষর তপঠ সমািরাল হে। তকেু সমে তপঠ সমান 
োতক। 
 
নামাত র রুকু আদাে করার মাধযতম তপঠ, পাতের উরু এবিং  াতড়র জপিীগুতলা 
সমূ্পণেোতব সম্প্রসাতরে হে। রক্তপ্রবাহ যোযেোতব েলতে োতক। িরীতরর ওপতরর 
অিংতি রতক্তর প্রবাহ স্বাোতবক মাত্রা তফতর আতস। 
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জস দা সম্পতকে েতবষকরা  ানান, ‘মানুষ যখন জস দাে যাে, েখন িরীতরর সব 
হাতড়র জ াড়াগুতলা নমনীে হে। হাতড়র ওপর জয োপ পতড় ো স্বাোতবক ও তিতেল 
হে। জস দার  নয  তমন মাো রাখার কারতণ মতস্ততে রক্ত সঞ্চালন স্বাোতবক হে। 
উচ্চ রক্ত োপ কতম যাে। 
ধীরতস্থরোতব জস দা আদাতের মাধযতম মতস্ততের কাযেকাতরো জবতড় যাওোর পািাপাতি 
িরীতরর োরসাময তফতর আতস। শ্বাস-প্রশ্বাতস স্বাোতবক েতে তফতর আসাে মানুষ স্বতস্ত 
লাে কতর। সুস্বাস্থয ও সুস্থোর  নয নামা  অতনক উপকাতর। এ নামাত র মাধযতমই 
মানুষ আল্লাহর সন্তুতি লাে কতর। 
 
কমেক্ষম উজ্জীতবে মানতসকো লাতে নামা  আল্লাহর এক মহা জনোমে। বাোর  নয 
অনযেম রহমেও বতি। োইতো আল্লাহ োআলা মানুষতক সাতবেকোতব উজ্জীতবে 
করতে নামাত র প্রতে গুরুত্বাতরাপ কতরতেন। আর ো না পড়তল িাতস্তর তবধানও 
জরতখতেন। 
 
তবতশ্বর প্রাে ১৮০ জকাতি মুসতলতমর বসবাস। আল্লাহর সন্তুতি অ েতন নামা  আদাে 
করা আল্লাহর তনতদেি ও ফর  ইবাদে। যা মানুষতক িারীতরক ও মানতসকোতব সুস্থ 
ও পতরেন্ন রাতখ। 
 
সুেরািং নামাত র বযাপাতর অবতহলা নে, িাতস্তর েতে নামা  আদাে নে, বরিং মহান 
আল্লাহর সন্তুতির উতেতিয িারীতরক ও মানতসক উপকাতরো লাতে নামা  পড়া 
আবিযক। 
 
আল্লাহ োআলা মুসতলম উম্মাহতক নামাত র মাধযতম োর সন্তুতি ও িারীতরক-মানতসক 
প্রিাতি ও উপকাতরো লাতের োওতফক দান করুন। আতমন। 
 
জ তন তনন নামা  পড়ার ১১তি স্বাস্থযেে উপকাতরো- 
১. নামাত  যখন তস দা করা হে েখন আমাতদর মতস্ততস্ক দ্রুে রক্ত প্রবাতহে হে। যার 
ফতল সৃ্মতে িতক্ত অতনক বৃতি পাে।  
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২. নামাত  যখন  দাাঁড়াতনা হে েখন  ােনামাত র সামতনর তদতকর একতি তনতদেি 
স্থাতন জোখ তস্থর োতক ফতল মতনাতযাে বৃতি পাে। 
৩. নামাত র মাধযতম িরীতরর একতি বযাোম সাতধে হে। এই সমতে জদতহর সব অঙ্গ 
প্রেঙ্গ তবতেন্ন োতব বার বার নড়ােড়া করতে হে। যা একতি উত্তম বযাোম তহতসতব 
স্বীকৃে।   
৪. নামাত র মাধযতম আমাতদর মতনর অসাধারণ পতরবেেন আতস। পাতরবাতরক জয জকান 
েুিোতমলা জেতক এই সমতের  নয আমাতদরতক তরলাক্স জদে। মতন পতরবেেন  িাে। 
৫. নামা  সকল মানুতষর জদতহর কাঠাতমা ব াে রাতখ। ফতল িারীতরক তবকালঙ্গো 
জলাপ পাে। 
৬. নামা  মানুতষর ত্বক পতরোর রাতখ। ও ুর সমে জদতহর মূলযবান অিংিগুতলা পতরোর 
করা হে, যার ফতল তবতেন্ন প্রকার  ীবাণু হতে আমরা সুরতক্ষে োতক।  
৭. নামাত র  নয ও ুর সমে মুখমণ্ডল ৩ বার জধৌে করার ফতল আমাতদর মুতখর ত্বক 
উজ্জল হে এবিং মুতখর দাে কম জদখা যাে। 
৮. ও ুর সমে মুখমণ্ডল জযোতব পতরস্কার করা হে োতে আমাতদর মুতখ একপ্রকার 
জমতসস দেতর হে, যার  নয আমাতদর মুতখর রক্ত প্রবাহ বৃতি পাে। যা বতলতরখা কমতে 
সাহাযয কতর। 
 
 
৯. তকতিার বেতস নামা  আদাে করতল মন পতবত্র োতক, এর ফতল নানা প্রকার 
অসামাত ক কা  জেতক তবরে োকা যাে। 
১০. নামা  আদাে করতল মানুতষর  ীবনী িতক্ত বৃতি পাে।  
১১. জকবলমাত্র নামাত র মাধযতমই জোতখর তনেমমাতফক যত্ন জনওো সম্ভব হে।  যার 
কারতণ অতধকািংি নামা  আদােকারী মানুতষর দৃতিিতক্ত েীক্ষ্ন োতক।   
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সালাে েযােকারীর তবধান 

সালাে েযাে করার মে আর জকান বড় গুনাহ হতে পাতর না। সালাে েযাে করার 
মাতন হতে ইসলাতমর স্তম্ভ-খুাঁতি জেতে েূণেতবেুণে করা। ইসলাতমর মাতে সালাে সম্পতকে 
স্পি ধারণা োকা সতত্ত্বও সালাে পতরেযাে করা জয কে বড় গুনাহ ো বণেনা জদোর 
অবকাি রাতখ না। আমরা জকারাতনর আোেগুতলার প্রতে লক্ষয করতল জদখতে পাই জয 
আল্লাহ সালাে েযােকারীতদর নে, বরিং েুতল সালাে আদাে কতরতন এমন বযতক্ততক 
কতঠন হুমতক তদতেতেন, আর যারা নামা  েযােকারী ও সালাে নিকারী, োতদর তক 
পতরণতে হতব, ো বলাই বাহুলয।, জদখুন আল্লাহ সালাে েুতল যাওো বযতক্ততদর সম্পতকে 
বতলন – 

مُصَل ِينََّ ﴿4﴾ ال ذِينََّ هُم َّ عَن َّ صَلَاتِهِم َّ سَاهُونََّ ﴿5﴾ )الماعون( ل َّ لِل   فَوَي 
আর পতরোপ জসই নামাত তদর  নয, যারা োতদর সালাতে অমতনাতযােী। (সুরা 
মাঊন:৪-৫) 
সালাে তবনিকারীতদর সম্পতকে আল্লাহ বতলন – 

نََّ غَيًّا) .مريم:59( قَو  فََّ يلَ  هَوَاتَِّ فسََو  لَاةََّ وَات بَعُوا الش   فخََلَفََّ مِن َّ بَع دِهِم َّ خَل ف َّ أضََاعُوا الص 
োতদর পর আসল অপদােে পরবেেীেণ -োরা সালাে নি করল ও লালসা পরবি হল 
; সুেরািং োরা অতেতরই কুকতমের িাতস্ত প্রেযক্ষ করতব। (সুরা মারোম :৫৯) 
অসিংখয হাতদস িারাও সালাে েযাে কারীর ক্ষতে প্রমাতণে হে এবিং জকান জকান হাতদতস 
সালাে েযােকারীতক কাতফরও বলা হে। জযমন, রাসূল সা: এর বাণী, তেতন বতলন : – 

 بين الرجل وبين الشرك والكفر ترك الصلاة) .رواه مسلم:116(
বযতক্ত ও কুফর-তিরতকর মাতে বযবধান হল সালাে েযাে করা। (মুসতলম:১১৬ ) 
তেতন আতরা বতলন : – 

 العهد الذي بيننا وبينهم الصلاة، فمن تركها فقد كفر) .رواه أحمد:21859(
আমাতদর মাতে আর অমুসতলমতদর মাতে েুতক্ত হল সালাে, জয বযতক্ত সালাে জেতড় 
তদল জস কাতফর হতে যাতব। (আহমদ:২১৮৫৯) 
রাসূল সা:  ামাতে সালাে পড়া হতে তবরে োতক এমন জলাকতদর বাতড়  র জ্বাতলতে 
জদোর ইো জপাষণ কতরন। সমি ওলামাতে জকরাম ঐকযমে জপাষণ কতরন জয, যারা 
নামা  ফর  হওোতক অস্বীকার কতর োরা কাতফর, আর যারা সালাতের প্রতে উপহাস-
তবদ্রূপ ও সালােতক গুরুত্বহীন মতন কতর জেতড় জদে োরাও কাতফর। 
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ওলামােণ বতলন -আর জয বযতক্ত সালাে ওোত ব হওোতক স্বীকার কতর তকন্তু অলসো 
বা অমতনাতযােী হওোর কারতণ সালাে েযাে কতর, েখন কেৃেপক্ষ োতক েওবা করার 
 নয আতদি জদতব। যতদ জস োওবা কতর োতক ক্ষমা করা হতব আর যতদ েওবা না 
কতর এবিং সালাে েযাতের উপর অিল োতক -োতক হেযা করার বযাপাতরও সকতল 
ঐকযমে জপাষণ কতরন। 
োর এ হেযা করািা তক হদ তহতসতব নাতক মুরোদ বা কাতফর তহসাতব ?-এ তবষতে 
ওলামাতদর মাতে মে পােেকয আতে। যারা বতলন হদ তহসাতব হেযা করা হতব োতদর 
মোনুসাতর োর  ানা া পড়া হতব, মুসলমানতদর কবতর োতক দাফন করা হতব, এবিং 
মুসলমান উত্তর সুরীরা োর সম্পতত্ততে মীরাে পাতব। আর জযসব ওলামা বতলন-োতক 
কাতফর তহতসতব হেযা করা হতব, োতদর মতে োর উপর  ানা া পড়া হতব না, োতক 
মুসলমানতদর কবতর দাফন করা হতব না এবিং োর সম্পতত্ত মুসলমানতদর বাইেুল 
মাতল মাতল ফাই বতল েণয হতব োর পতরবার পতর ন জকউ ওোতরি হতে পারতব না। 
সালাে েযাতের পতরণতের তবষতে তবতিষ োতব তেিা কতর জদখুন।          সালাে 
েযােী অবিযই প্রদীপ্ত আগুন েো  াহান্নাতমর সতন্নকতিই অবস্থান করতে। োই 
আমাতদর উতেে খুব োড়াোতড় েওবা করা এবিং দ্রুে সালাে প্রতেষ্ঠা করা এবিং 
সালাতে যত্নবান হওো। 
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জিষ কো 

অেএব, তপ্রে দীতন োই! যতদ আপতন সালাতের বযাপাতর অেবা সালাে  ামা‘আতের 
সাতে আদাতে বা ফ তরর সালাতে অলসো কতর োতকন েতব হঠাৎ েতল আসা সমস্ত 
স্বাদ সাঙ্গকারী সকল  ামা‘আে জেতক তবতেন্নকারী মৃেুয িাস করার পূতবেই আপতন 
একাি োওবা করার  নয দ্রুে অিসর জহান। নেুবা আপনার  নয অবতিি োকতব 
শুধু আফতসাস আর লজ্জা। তনতম্নাক্ত আোেসমূতহর প্রতে লক্ষয করুন: 

يَِّ ﴿قُلِّۡ بَاد  ع  ينَِّ يَٰ مِّۡ عَلَىٰ ِّ أسَۡرَفُوا ِّ ٱلَّذ  ه  ن تقَۡنَطُوا ِّ لَِّ أنَفسُ  حۡمَة ِّ م  َِّ إ نَِّّ ٱللَّ هِّ رَّ يعًاهِّ ٱلذُّنُوبَِّ يَغۡف رُِّ ٱللَّ  جَم 
يمُِّ ٱلۡغَفُورُِّ هُوَِّ إ نَّهُۥ ح  ا ِّ ٥٣ ٱلرَّ مُوا ِّ رَب  كُمِّۡ إ لَىِّٰ وَأنَ يبُو  ن لهَُۥ وَأسَۡل   لَِّ ثمَُِّّ ٱلۡعذَاَبُِّ يَأۡت يَكُمُِّ أنَ قبَۡل ِّ م 

ا ِّ ٥٤ تنُصَرُونَِّ لَِّ مَا ِّ أحَۡسَنَِّ وَٱتَّب عُو  ن إ ليَۡكُم أنُز  ب  كُم م   ن رَّ  لَِّ وَأنَتمُِّۡ بَغۡتةَ ِّ ٱلۡعذَاَبُِّ يَأۡت يَكُمُِّ أنَ قبَۡل ِّ م  
ِّ تقَُولَِّ أنَ ٥٥ تشَۡعرُُونَِّ حَسۡرَتىَِّٰ نَفۡس  طتُِّ مَا عَلَىِّٰ يَٰ نَِّ كُنتُِّ وَإ ن ٱللَّ ِّ جَنۢب ِّ ف ي فرََّ ينَِّ لَم  ر  خ   ٱلسَّٰ

َِّ أنََِّّ لَوِّۡ تقَُولَِّ أوَِّۡ ٥٦ نَِّ لَكُنتُِّ هَدىَٰن ي ٱللَّ  ل ي أنََِّّ لَوِّۡ ٱلۡعذَاَبَِّ ترََى ينَِّح ِّ تقَُولَِّ أوَِّۡ ٥٧ ٱلۡمُتَّق ينَِّ م 
ة ِّ نَِّ فَأكَُونَِّ كَرَّ ن ينَِّ م   [٥٨ ،٥٣: الزمر] ﴾ ٥٨ ٱلۡمُحۡس 

“বল, জহ আমার বাোেণ! জোমরা যারা তনত তদর প্রতে অতবোর কতরে- আল্লাহর 
অনুিহ হতে তনরাি হতো না। আল্লাহ সমুদে পাপ ক্ষমা কতর তদতবন। তেতন জো 
ক্ষমািীল, পরম দোলু। জোমরা জোমাতদর রতবর অতেমুখী হও এবিং োাঁর তনকি 
আিসমপেন কর জোমাতদর তনকি িাতস্ত আসবার পূতবে; অেিঃপর জোমাতদরতক সাহাযয 
করা হতব না। অনুসরণ কর জোমাতদর প্রতে জোমাতদর রতবর তনকি জেতক উত্তম যা 
অবেীণে করা হতেতে োর, জোমাতদর ওপর অেতকেেোতব জোমাতদর অজ্ঞােসাতর িাতস্ত 
আসার পূতবে। যাতে কাউতক বলতে না হে, হাে! 
 আল্লাহর প্রতে আমার কেেতবয আতম জয দিতেলয কতরতে োর  নয আফতসাস! আতম 
জো ঠাট্টাকারীতদর অিেুেক্ত তেলাম। অেবা জকউ জযন না বতল, আল্লাহ আমাতক পে 
প্রদিেন করতল আতম জো অবিযই মুত্তাকীতদর অিেুেক্ত হোম অেবা িাতস্ত প্রেযক্ষ 
করতল জযন কাউতক বলতে না হে, আহা, যতদ একবার পৃতেবীতে আমার প্রেযাবেেন 
 িে েতব আতম সৎকমেপরােণ হোম। [সূরা আয-যুমার, আোে: ৫৩-৫৮] 
উতল্লতখে আোেসমূতহ আল্লাহ ো‘আলা আমাতদরতক সমস্ত গুনাহ-খাো জেতক োওবা 
করার তনতদেি তদতেন এবিং আমাতদরতক ক্ষমা করার ওোদা করতেন। তকন্তু োওবা 
করার পতর তক করা উতেৎ? আমাতদর একাি কেেবয হতলা, আমরা আল্লাহর তদতক 
প্রেযাবেেন করব, োাঁর তবতধ-তবতধাতনর প্রতে আিসমপেণ করব এবিং আল্লাহ ও োাঁর 
রাসূতলর অনুসরতণর মাধযতম আনুেেয প্রকাি করব। অেিঃপর আল্লাহ ো‘আলা 
আমাতদরতক োওবার জক্ষতত্র েতড়মতস করা জেতক সাবধান কতরন। জকননা মৃেুয এমন 
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সমে এতস পড়তব জয মানুষ ো বুেতেও পারতব না, পতর োর  নয আফতসাস ও লজ্জা 
বযেীে আর তকেু োকতব না। 

ِّ تقَُولَِّ ﴿أنَ حَسۡرَتىَِّٰ نَفۡس  طتُِّ مَا عَلَىِّٰ يَٰ  [٥٦: الزمر] ٱللَّ ﴾ جَنۢب ِّ ف ي فرََّ
“যাতে কাউতক বলতে না হে, হাে! আল্লাহর প্রতে আমার কেেতবয আতম জয দিতেলয 
কতরতে োর  নয আফতসাস!” [সূরা আয-যুমার, আোে: ৫৬] 
সালাতে তিতেলোকারী বলতব: হাে আফতসাস! আতম সালাতে বা সালাতের  ামা‘আতে, 
ফ তরর সালাতে বা ো বযেীে আল্লাহ এবিং রাসূতলর অনুসরতণ দিতেলয কতরতে। আর 
ঐ বযতক্ত স্বীে গুনাহ-খাোর  নয আফতসাস করতব। 
অেএব, আমাতদর সবার কেেবয, আল্লাহ ো‘আলার তনকি োওবা করা। আল্লাহ 
ো‘আলা বতলন, 

ا ِّ يعًا ٱللَّ ِّ إ لَى ﴿وَتوُبُو  نُونَِّ أيَُّهَِّ جَم   [٣١: النور] تفُۡل حُونَ﴾ لَعلََّكُمِّۡ ٱلۡمُؤۡم 
“জহ মুতমনেণ জোমরা সকতল আল্লাহর তনকি োওবা কর, যাতে জোমরা সফলকাম 
হতে পার।” [সূরা আন-নূর, আোে: ৩১] 

 وسلم وصحبه آله وعلى محمد نبينا على الله وصلى
 
নামা  মানুষতক কেেবযতবাধ , দধযেয , সতহষু্ণো , তনেমানুবতেেো ও জনেৃত্ব দাতনর 
ক্ষমো দান কতর । সমা  ও জদি সিংস্কাতর নামাত র গুরুত্ব অনাস্বীকাযে । সতবোপতর 
, এক ন ঈমানদার নামাত র মাধযতম তনত তক আল্লাহর তপ্রে বাোরূতপ প্রতেষ্ঠা কতর 
। পািাপাতি তবশ্বোেৃতত্ব েূতমকা রাখার মাধযতম মানবোতক লালন কতর । 
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েেযসূত্র 

✓ তফকহুস সালাে        মুফতে আতরফুল ইসলাম 
✓ https://www.alkawsar.com/bn/ 
✓ https://www.hadithbd.com 
✓ http://www.ekushey-tv.com 
✓ https://www.jagonews24.com/m/religion/news/544064 
✓ https://m.dailyinqilab.com/article/11918 
✓ সিংিতহে, সিংতযাত ে ও পতরমোত ে। 
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