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দাওয়াহ এন্ড ইসলাজমক স্টাজিি জবোভগর মাও: জিলু্লর রহমান উস্তাভদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধাভন 
ও জনভদেিনায় সম্পন্ন কভরজে। অনয যকান জবশ্বজবদযালয় বা প্রজতষ্ঠাভন যকান প্রকার 
জিজি/জিভলামা অিেভনর িনয বা প্রকাভির িনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকংবা এর অংিজবভিষ 
উপস্থাপন করা হয়জন।  

 

আজম য াষণা করজে যয, এই গভবষণা কমেজি আমার জনিস্ব প্রভেষ্টায় প্রস্তুত করা হভয়ভে, 
যযখাভন প্রভয়ািন অনুসাভর জবজেন্ন উৎস যেভক সংগৃহীত তেয বযবহার করা হভয়ভে এবং 
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*জকেু কো* 
 

ك َّ وَسَل  م َّ صَل  َّ الَلهُم َّ ناَ عَلىَ وَباَر  د َّ سَي  د  ه َّ آل ه َّ وَعَلىَ  الن ب ي  ينََّ وَخَاتمَ َّ مُحَم  وَاج  ب ه َّ وَأزَ   وَصَح 
ينََّ مَع    أجَ 

 
আলহামদুজলল্লাহ, 
 
েুম্মা আলহামদুজলল্লাহ। 
 
 মহান আল্লাহর প্রজত কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করজে যয, আল্লাহ তাআলা আমার মত এ নগণয 
বন্দীভক "গীবত"এর মভতা কু্ষদ্র জকন্তু গুরুত্বপূণে  িজপকিার উপভর সামানয যমহনত করার 
যতৌজফক জদভয়ভেন। 
 
যসই সাভে জপ্রয় নবী হযরত মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এবং তাাঁর পজরবারবভগের 
উপর দরুদ ও সালাম যপি করজে। 
 
এই জেজসভসর মাধযভম আজম যেষ্টা কভরজে গীবভতর প্রকারভেদ, মাধযম, ববধতা, প্রজতকার এবং 
তাওবার জবষয়গুভলা জবিদোভব উপস্থাপন করভত।  
 
গীবত যকবল যয একজি সামাজিক বযাজধ নয়; বরং একজি মারাত্মক ও েয়ংকর গুনাহ যা 
আমাভদর আত্মার বনজতকতা, সম্পভকের মযোদা এবং সমাভির িাজির ওপর গেীর প্রোব 
যফভল। 
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গীবভতর প্রােজমক ধারণা  

মানুভষর িবান আল্লাহর একজি অমূলয জনয়ামত, যা জদভয় মানুষ জ্ঞান, প্রজ্ঞা ও কলযাণ েজিভয় 
জদভত পাভর। জকন্তু একই িবান আবার এমন এক অস্ত্র, যা জদভয় যস অভনযর সম্মান, মযোদা 
ও সম্পকে ধ্বংস কভর যফলভত পাভর। মানবসমাভি গীবত বা পরজনন্দা যসই েয়াবহ বযাজধ, 
যা অদৃিযোভব হৃদয়ভক কলুজষত কভর, সমাভির ঐকয নষ্ট কভর এবং আজখরাভতর মুজিভক 
জবপন্ন কভর যতাভল। 
 
মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  এবযাপাভর কভ ার হুাঁজিয়াজর উচ্চারণ কভরভেন। 
  
যকারআন মজিভদও গীবত সম্পভকে কভ ার িব্দ এভসভে। সম্ভবত এরূপ যকাভনা িব্দ অনয 
যকাভনা গুনাহ সম্পভকে উচ্চাজরত হয় জন।  
 
যকারআন মজিভদ ইরিাদ হভয়ভে, 
 

ُ أيَحُِبُ  أحََدُكُمُْ أنَ يأَكُْلَُ لحَْمَُ أخَِيهُِ مَيْتاً فكََرِهْتمُُوهُُ  ۚ  وَلَُ يغَْتبَ بَّعْضُكُم بعَْضًا 
 
‘যতামরা এভক অপভরর গীবত বা পরজনন্দা কভরা না। (কারণ একজি ি নয পাপ। আপন 
োইভয়র যগািত খাওয়ার মভতাই ি নয গুনাহ।) যতামাভদর যকউ জক আপন মৃত োইভয়র 
যগািত খাওয়া পেন্দ কভর? (জনশ্চয় তা পেন্দ কভরনা; বরং োবভব এত জবকৃত কো!) 
সুতরাং যতামরা গীবতভকও  ৃণা কভরা।’ 
(সূরা আল- হুিুরাত,আয়াত:১২) 
 
মানুষ যাভত গীবতভক  ৃণা কভর এবং  তাভত যযন জনরুৎসাজহত হয় যসিনয আল্লাহ তাআলা 
এই আয়াতজি প্রতযাভদি কভরভেন। আয়াতজির অিজনেজহত তাৎপযে জনভয় োবভলই যবাঝা 
যায় যয গীবত কীরকম ি নয ও কুৎজসত কাি।  
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গীবভতর পজরেয় বা অেে  

“গীবত” (غيبة) িব্দজি এভসভে আরজব িব্দ “ يغيبَ  – غابَ  ” (গাবা – ইয়াগীবু) যেভক, যার 
অেে “অদৃিয হওয়া” বা “অনুপজস্থত োকা”।  
 
এর অেে জবজেন্ন িন জবজেন্নোভব কভরভেন। তভব তাভত শুধু িাজব্দক পােেকয  যদখা যায় 
যমৌজলক যকান জেন্নতা যনই।  
 
এর আজেধাজনক অেে হভলা- পরজনন্দা করা, যদাষেেো করা, কুৎসা রিনা, যপেভন সমাভলােনা 
করা, যদাষাভরাপ করা, কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যদাষগুভলা অভনযর সামভন তুভল ধরা। 
 
অেোৎ, “গীবত” িভব্দর মভধয এমন অেে জনজহত আভে যযখাভন আভলােয বযজি উপজস্থত নয়। 
 
গীবভতর োষাগত সংজ্ঞা- 
 
োষাগতোভব গীবত হভলা :- 
 
কাউভক অনুপজস্থত অবস্থায় তার এমন জবষয় বলা, যা যস উপজস্থত োকভল অপেন্দ করত। 
 
ইমাম রাজগব আল-ইসফাহানী (রহিঃ) বভলন — 
 

 ”.الغيبة هي ذكر الإنسان بما يكره، سواء أكان في بدنه أو نسبه أو خلقه أو فعله“
 
অেোৎ — “গীবত হভলা মানুভষর এমন জকেু উভল্লখ করা, যা যস অপেন্দ কভর — তা তার 
যদহ, বংি, েজরে বা কাি সম্পজকেত যাই যহাক না যকন।” 
 
িরীয়ভতর দৃজষ্টভত গীবভতর সংজ্ঞা- 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم গীবভতর সজ ক সংজ্ঞা জদভয়ভেন জনম্নজলজখত হাদীভস — 

 إنَِْ أفَرََأيَْتََ قِيلََ «يكَْرَهَُ بمَِا أخََاكََ ذِكْرُكََ»: قَالََ أعَْلمَُ، وَرَسُولهَُُ اللَُ: قَالُوا «الْغِيبةَ؟ُ مَا أتَدَْرُونََ»
 «بهََتَّهَُ فَقدََْ فِيهَِ يكَُنَْ لمََْ وَإنَِْ اغْتبَْتهَُ، فَقدََِ تقَوُلُ، مَا فِيهَِ كَانََ إِنَْ»: قاَلََ أقَوُلُ؟ مَا أخَِي فِي كَانََ
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“যতামরা জক িাভনা ‘গীবত’ কী? তাাঁরা বলভলন, আল্লাহ ও তাাঁর রাসূলই অজধক জ্ঞাত। জতজন 
বলভলন, যতামার োই যয কো অপেন্দ কভর তার সম্পভকে যস কো বলার নাম গীবত। 
জিভজ্ঞস করা হভলা, আজম যা বলজে তা যজদ আমার োইভয়র মভধয োভক? রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বলভলন, তুজম যা বলে তা যজদ তার মভধয জবদযমান োভক তভবই তুজম 
তার ‘গীবত’ করভল। আর যজদ না োভক তাহভল তুজম তাভক অপবাদ জদভল”।[1 
(সহীহ্ মুসজলম ;জমিকাত,হাদীস নং ৪৮২৮)। 
 
অতএব, গীবভতর অেে ও পজরেয় যেভক স্পষ্ট হয় যয;- 
গীবত হভলা অভনযর অনুপজস্থজতভত তার সতয যদাষ এমনোভব বলা, যা যস শুনভল কষ্ট পাভব। 
 
গীবত কী বা কাভক বভল 
 
জিহ্বা একজি মাংসজপণ্ড হভলও এজি হৃদভয়র দ্বার। এজি অিভরর খবর সরবরাহ কভর। এজি 
যযমন মানুষভক ধ্বংভসর অতল গহব্বভর িুবাভত পাভর, যতমজন সাফভলযর িীভষেও সমাসীন 
করভত পাভর।  
 
তাই অযো এ অপ্রভয়ািনীয় যাবতীয় কো যেভক জিব্বাভক জনয়ন্ত্রণ যরভখ আল্লাহ ও  তাাঁর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জনভদেি যমাতাভবক িীবন পজরোলনা করাই ঈমাভনর 
অজনবাযে দাজব। 
 
বাস্তবঅভেে গীবত বলা হয় — 
 
যখন যকউ তার অনুপজস্থত োই বা যবাভনর সম্পভকে এমন কো বভল, যা যস উপজস্থত োকভল 
অপেন্দ করত, এমনজক কোজি সতয হভলও। 
 
উদাহরণ: 
 
যজদ যকউ বভল — “ও খুব রাগী”, এবং কোজি সতয হয় — তবুও যসজি গীবত। 
কারণ, যস জবষয়জি শুনভল মনিঃকষ্ট পাভব। 
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কুরআভনর আভলাভক গীবত 
 
আল্লাহ তায়ালা বভলন — 
 
ۚ ُ وَلَُ تجََسَّسُوا وَلَُ يغَْتبَ بَّعْضُكُم نَُ الظَّن ُِ إنَُِّ بعَْضَُ الظَّن ُِ إِثمُْ    ياَ أيَ هَا الَّذِينَُ آمَنوُا اجْتنَبِوُا كَثيِرًا م ِ
حِيمُ  ابُ  رَّ َُ توََّ ۚ ُ إنَُِّ اللََّ  َُ ُ وَاتَّقوُا اللََّ  ۚ ُ أيَحُِبُ  أحََدُكُمُْ أنَ يأَكُْلَُ لحَْمَُ أخَِيهُِ مَيْتاً فكََرِهْتمُُوهُُ   ۚ  সূরা)بعَْضًا 

আল-হুিুরাত, আয়াত ১২)। 
 
“যহ মুজমনগণ! যতামরা অজধক অনুমান যেভক জবরত োভকা; কারণ জকেু অনুমান পাপ। 
যতামরা এভক অপভরর যগাপন জবষয় অনুসন্ধান কভরা না, এবং এভক অপভরর গীবত কভরা 
না। 
যতামাভদর যকউ জক তার মৃত োইভয়র মাংস যখভত পেন্দ করভব? জনশ্চয়ই যতামরা তা  ৃণা 
করভব। 
অতএব আল্লাহভক েয় কভরা; জনশ্চয়ই আল্লাহ তাওবা কবুলকারী, পরম দয়ালু।” 
 
এই আয়াভত গীবভতর েয়াবহতা এমনোভব উপমা যদওয়া হভয়ভে  
যযন গীবত করা মাভন আজত্মকোভব জনভির োইভয়র মৃত যদহ েক্ষণ করা। 
 
হাদীস িরীভফ এক সাহাবীর কো এভসভে, জযন মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লামভক  প্রশ্ন কভরজেভলন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! গীবত কাভক বভল? 
 
নবীজি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  উত্তভর বভলজেভলন, আপন োইভয়র আভলােনা তার 
যপেভন এমনোভব করা যা তার জনকি পেন্দনীয় নয়। অেোৎ যস পরবতেীভত যজদ িানভত 
পাভর তার সম্পভকে অমুক মিজলভস এ আভলােনা হভয়ভে তাহভল মভন কষ্ট পাভব। এিাই 
গীবত। 
 
সাহাবী পুনরায় জিভজ্ঞস করভলন, আজম যয যদাষ জনভয় আভলােনা কভরজে তা যজদ সজতয সজতয 
আমার োইভয়র মাভঝ োভক? 
 
নবীজি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  উত্তর জদভলন, আসভলই যজদ যদাষ োভক তাহভলই 
গীবত হভব। অনযোয় তার জবরুভে জমেযাোর হভব। (আবু দাউদ, বাবলু গীবাত ৪৮৭৪) 
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ইমাম গাজ্জালী (রহিঃ) তাাঁর জবখযাত িন্থ ইহইয়াউ উলূজমদ্দীন-এ জলভখভেন — 
 
“গীবত হভলা মানুভষর অিভরর এক যরাগ, যা অহংকার, হীনমনযতা ও ঈষো যেভক িন্ম 
যনয়।” 
 
ইমাম মুজহউদ্দীন নববী (রহিঃ) গীবত জনভয় বভলন, 
 
 ‘গীবত হভে মানুভষর মভধয জবদযমান যদাষ-ত্রুজি জনভয় আভলােনা করা, যা যস অপসন্দ কভর। 
োই যসই যদাষ-ত্রুজির সম্পকে তার যদহ-যসৌষ্ঠব, দ্বীনদাজরতা, দুজনয়া, মানজসকতা, আকৃজত, 
েজরে, ধন-সম্পদ, সিান-সিজত, জপতামাতা, স্ত্রী, োকর-বাকর, পাগজি, যপাষাক, েলাভফরা, 
ও া-বসা, আনন্দ-ফুজতে, েজরেহীনতা, রূঢ়তা, প্রফুল্লতা-যস্বোোজরতা বা অনয যযভকান জকেুর 
সাভেই যহাক না যকন। এসভবর আভলােনা আপজন মুভখ বভল, জলভখ, আকার-ইজিভত, যোভখর 
ইিারায়, হাত জদভয়, মাো দুজলভয় বা অনয যযভকান উপাভয়ই করুন না যকন, তা গীবত’। 
 
যমািকো কাভরা মভধয যজদ সজতযকারাভেেই যকান যদাষ-ত্রুজি োভক, আর যসিা জনভয় আভলােনা 
করা যজদ জতজন অপসন্দ কভরন, তাহ’যল যসই সজতয কোিা অপরভক বভল যদওয়ার নামই 
হ’ল গীবত বা পরজনন্দা। আর যজদ যসই যদাষ তার জেতর না োভক, তভব যসিা ‘বুহতান’ বা 
অপবাদ। 
 
গীবভতর কজতপয় পজরোষা  
 
গীবত (الغيبة) একজি বহুমাজেক ইসলাজম বনজতক পজরোষা, যার সাভে  জনষ্ঠোভব সম্পজকেত 
আরও কভয়কজি িব্দ কুরআন ও হাদীভস বযবহৃত হভয়ভে।  
 
এই পজরোষাগুভলার প্রভতযকজি বনজতক অবক্ষভয়র জেন্ন জেন্ন রূপ প্রকাি কভর। ইসলামী 
দৃজষ্টভকাণ যেভক এভদর পােেকয যবাঝা অপজরহাযে, কারণ একজির অিজনেজহত উভদ্দিয, অপরজির 
পেজত ও ফলাফল এভক অপভরর যেভক পৃেক। 
 
হাসান আল-বাসরী (রহিঃ) বভলন — 
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“গীবভতর জতনজি ধরন আভে, যা আল্লাহর জকতাব কুরআভন উভল্লজখত — গীবত, ইফ্ক এবং 
বুহতান।” 
 
এগুভলা োিাও গীবভতর আভরা অভনক পজরোষা রভয়ভে। যা আমরা কুরআন ও েহীহ হাজদস 
যেভক পাই। 
 
অতএব, ইসলামী জেিায় গীবতভক যবাঝার িনয এ সম্পজকেত পজরোষাগুভলার জবভেষণ 
আবিযক। 
 
১. গীবত (Al-Ghaybah)(পরজনন্দা) :  
 
গীবত হভলা অভনযর অনুপজস্থজতভত তার এমন যদাষ বা ত্রুজি বণেনা করা, যা যস শুনভল কষ্ট 
পাভব — যজদও কোজি সতয হয়। 
 
হাদীভস এভসভে ; 
 

 ذِكْرُكَُ أخََاكَُ بِمَا يكَْرَهُُ
 
“যতামার োইভয়র সম্পভকে এমন জকেু বলা, যা যস শুনভল অপেন্দ করভব।” 
 
(সহীহ মুসজলম, হাদীস: ২৫৮৯) 
 
অতএব, গীবত এমন এক বনজতক অপরাধ, যার মূল উপাদান হভলা  
 
“অভনযর অনুপজস্থজতভত তার মযোদাহাজন”। 
 
 এজি কোর দ্বারা, ইজিভত, এমনজক নীরব সম্মজতভতও সং জিত হভত পাভর। 
 
২. الإفك(আল-ইফ্ক) — জমেযা রিনা :  
 
ইফক এর অেে যাোই োিা কাভরা সম্পভকে জমেযা বা জেজত্তহীন সংবাদ প্রোর করা। 
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ইফ্ক মূলত এমন অজেভযাগ বা রিনা, যা সমূ্পণে জমেযা এবং অভনযর সম্মান নভষ্টর উভদ্দভিয 
েিাভনা হয়। 
 
ইসলাভমর ইজতহাভস সবভেভয় জবখযাত “ইফ্ক”-এর  িনা  ভিজেল উমু্মল মুজমনীন হযরত 
আভয়িা (রািঃ)-যক জনভয়, যযখাভন জেজত্তহীন অজেভযাগ েজিভয় যদওয়া হভয়জেল। 
 
তাোিা কুরআভন এভসভে; 
 

نكُمُْ  إنَُِّ الَّذِينَُ جَاءُوا باِلِإفْكُِ عُصْبةَ ُ م ِ
 
“জনশ্চয়ই যারা এই জমেযা অপবাদ প্রোর কভরজেল, তারা যতামাভদরই একদল।” 
 
(সূরা আন-নূর: আয়াত ১১) 
 
৩. القذف / البهتان  — বুহতান / কযফ (Al-Buhtan / Al-Qadhf) :  
 
এগুভলার অেে; জমেযা অপবাদ; প্রলাপ ও জেজত্তহীন অজেভযাগ। (قذف জবভিষত অননজতক দায় 
আভরাপ—যযমন জিনাভয় সহমজমেতার জমেযা অজেভযাগ—বণেনা কভর)। 
 
বুহতান হভলা সমূ্পণে জমেযা যদাষ আভরাপ — কোিা জেজত্তহীন। কযফ (قذف) কুরআজন ও 
িারীয়ত প্রসভি জবভিষোভব যযৌন অপরাধ বা অননজতক কাি সম্পভকে জমেযা আভক্ষপ 
আভরাপভক জনভদেি কভর এবং এভত কভ ার িাজস্ত বজণেত। 
 
কুরআভন: 
 

بيِناً  وَالَّذِينَُ يؤُْذوُنَُ الْمُؤْمِنِينَُ وَالْمُؤْمِناَتُِ بغِيَْرُِ مَا اكْتسََبوُا فَقدَُِ احْتمََلوُا بهُْتاَناً وَإثِمًْا م 
 
“যয সব যলাক মুজমন পুরুষ ও নারীভদর এমন কারভণ কষ্ট যদয় যা তারা কভর জন, তারা 
অবিযই জমেযা অপবাদ ও স্পষ্ট পাভপর যবাঝা বহন কভর।” 
 
(সূরা আল-আহযাব: আয়াত ৫৮) 
 



 

 

13 

গীবত ও বুহতাভনর মভধয পােেকয হভলা — 
 
গীবত সতয কো হভলও তা অপেন্দনীয়, জকন্তু বুহতান সমূ্পণে জমেযা।  
 
বুহতান সমাভি অজবশ্বাস, জবভেদ ও বনজতক জবপযেয় সৃজষ্ট কভর। 
 
৪. النميمة (আন-নাজমমাহ) — যোগলভখাজর :  
 
যোগলভখাজর; একজি বযজির কো অনযভক বভল জবভেদ বা িত্রুতা উসভক যদওয়া। 
 
নাজমমাহ হভলা কারও কোভক বা খবরভক এমনোভব আনাভগানা করা, যাভত িত্রুতা, জবভরাধ 
বা অিাজি সৃজষ্ট হয় — সভেতনোভব বা অসভেতনোভব। 
 
 নাজমমাভহর উভদ্দিয প্রায়িই সম্পকে োঙা, দ্বন্দ্ব সৃজষ্ট বা মহভল অিাজি সৃজষ্ট করা। 
 
হাদীস: 
 

امُ   لَُ يدَْخُلُُ الْجَنَّةَُ نَمَّ
 
“যোগলভখার বযজি িান্নাভত প্রভবি করভব না।” 
 
(সহীহ মুসজলম, হাদীস: ১০৫) 
 
ইবনু হাির (রহিঃ) বভলন, 
 
“গীবত ও নাজমমাহ এক জিজনস নয়। নাজমমাহ হভলা ফাসাদ সৃজষ্ট করার উভদ্দভিয অভনযর 
কো েজিভয় যদওয়া, আর গীবত হভলা অনুপজস্থত বযজির ত্রুজি বণেনা।” 
 
অতএব, গীবভতর উভদ্দিয সবসময় দুষ্কামনা না হভলও নাজমমাহর উভদ্দিয প্রায়িই িত্রুতা 
সৃজষ্টকারী। 
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৫.  اللمزة و الهمزة  (আল-হুমাযাহ ও আল-লুমাযাহ) — সমু্মখ ও পশ্চাভত জনন্দা :  
 
হুমাযাহ — সমু্মভখ জনন্দাকারী; লুমাযাহ — পশ্চাভত জনন্দাকারী। 
 
কুরআভন রভয়ভে : 
 

 وَيْلُ  ل ِكُل ُِ هُمَزَةُ  ل مَزَةُ 
 
“ধ্বংস প্রজতজি মুখজনন্দাকারী ও পশ্চাভত পরজনন্দাকারীর িনয।” 
 
(সূরা আল-হুমাযাহ: আয়াত ১) 
 
আবুল আজলয়াহ (রহিঃ) বভলন — 
 
“হুমাযাহ যসই বযজি, যয মানুভষর মুভখামুজখ জনন্দা কভর, আর লুমাযাহ যস, যয অনুপজস্থত 
অবস্থায় জনন্দা কভর।” 
 
অতএব, গীবত ও লুমাযাহ প্রায় সমােেক; দু’জিই বনজতক অবক্ষভয়র জেহ্ন। 
 
৬.  الشتم (আি-িাত্ম) — কিূজি ও বযি :  
 
এর অেে কাউভক গাজল যদওয়া, জতরস্কার করা, বযি করা বা কিূজি করা। 
 
িাত্ম হভলা যমৌজখক বা জলজখতোভব কাভরা মযোদাহাজন করা। 
 
সাধারণ মানুভষর প্রজত কিূজি করা পাপ, জকন্তু নবী (সা.)-যক জনভয় কিূজি করভল তা ইসলামী 
িরীয়ভত মারাত্মক অপরাধ জহভসভব গণয। 
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৭.  التجسس 
 তািাসসুস(At-Tajasus) : 
 
অেে যগাপন অনুসন্ধান; অভনযর যগাপন যদাষ-ত্রুজি অনুসন্ধান করা। 
 
তািাসসুস সাধারণত যগাপভন একিভনর বযজিগত িীবন, েুল বা যগাপন জবষয় যখাাঁিার 
মানজসকতা/যেষ্টা। এরপর তৎজবষয় প্রোর করা হভল তা গীবত বা নাজমমাভহ পজরণত হভত 
পাভর।  
 
কুরআন “سَّس وا  যেভক সতকে কভর। (যগাপভন অনুসন্ধান করা) ”ت ج 
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গীবভতর নানাজবধ উৎস বা মাধযমসমূহ : 

গীবত এমন এক বনজতক বযাজধ যা যকবল জিহ্বার মাধযভমই সীমাবে নয়; বরং মানুভষর 
প্রজতজি অি-প্রতযি, জেিা ও আেরণও এর অিেুেি হভত পাভর।  
 
ইসলাম গীবতভক একজি বহুমাজেক অপরাধ জহভসভব যদজখভয়ভে—যযখাভন হৃদয়, দৃজষ্ট, ইজিত, 
যলখা এমনজক ইবাদভতর আিাভলও গীবভতর প্রকাি  িভত পাভর। 
 
কুরআন-হাদীস ও মানয আভলমরা বারবার সতকে কভরভেন যয গীবত-সংক্রাি আেরণ নানা 
মাধযভমই সমাভি েজিভয় পভি এবং তা বনজতক ও আধযাজত্মক ক্ষজত কভর। 
জনভে গীবভতর জবজেন্ন মাধযম ও তাভদর সংজক্ষপ্ত বযাখযা তুভল ধরা হভলা:— 
 
১.মুভখর বা জিহ্বার গীবত:  
 
 জিহ্বা  েুজরর যেভকও খুব ধারাভলা অস্ত্র।  গীবভতর প্রধান মাধযমই জিহ্বা।অেোৎ, কাভরা 
অনুপজস্থজতভত তার যদাষ, ত্রুজি, বা অপেন্দনীয় জবষয় মুভখ বলা। 
 
শুধু অতীভত না বতেমাভনও আলাপোজরতা, কো-বাতো ও বিৃতায় যবাভনর বা জিহ্বার মাধযভম 
সবভেভয় যবিী গীবত হয়।  
 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  বভলন, ل ي ت ك لَّمَ  الع بْد َ إنََِّ  

شْرِقَِ  ا ب يْنَ  الـم  ا فِي النَّارَِ أ بْع د َ مِمَّ ا، ي زِلَ  بهِ  ا ي ت ب يَّنَ  فيِه  ةِ، م    ،بِالك لِم 
 
‘জনশ্চয়ই বান্দা কখভনা কখভনা এমন কো বভল যফভল, যার পজরণাম যস জেিা কভর না। অেে 
এ কোর মাধযভম যস িাহান্নাভমর গেীভর জনজক্ষপ্ত হভব, যার দূরত্ব পূবে-পজশ্চভমর দূরভত্বর 
সমপজরমাণ’। 
 
অনযে জতজন আভরা বভলন, لَّمَ  الع بْد َ إِنََّ ةَِبَِ ل ي ت ك  طَِ مِنَْ الك لِم  ا ي لْقِي ل َ اللهِ، س خ  ، ل ه  ا ي هْوِي ب الا فيِ بهِ   
نَّمَ  ه    ،ج 
 
‘বান্দা কখভনা আল্লাহর অসন্তুজষ্টমূলক এমন কো বভল যফভল, যার গুরুত্ব যস জনভিও উপলজি 
করভত পাভর না। অেে এ কারভণ যস িাহান্নাভম জনজক্ষপ্ত হভব’। 
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একদা এক বযজি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর দরবার  যেভক েভল যাওয়ার 
পর, অপর এক বযজি তার গীবত কভর এবং তার যদাষ ত্রুজির বণেনা কভর।  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন– যহ যলাক, তুজম দাাঁত যখলাল কভরা। জতজন 
বলভলন –ইয়া রাসূলুল্লাহ, আজম আি যগািত খাইজন। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
বলভলন, তুজম এই মাে এক মুসজলম বযজির যগািত যখভল।  
 
এর দ্বারা যবাঝা যায় যয, যখন যকউ একিন বযজির অনুপজস্থত যদাষী োইভয়র নাভম গীবত 
কভর, তখন যস তার মৃত োইভয়র যগািত আহার কভর। তাই জিহ্বা বা িবাভনর যহফািত 
অভনক িরুজর।  
 
২. কাভনর গীবত :  
 
কাভরা গীবত যিানা এবং তাভত বাদানা যদওয়া তাভত বাদা না যদওয়া কাভনর গীবত শ্রবণ 
করা ও রা জদভয় নীরব োকা ও এক প্রকাভরর গীবত। 
 
হাদীস যেভক বজনেত 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন— 
 

 السَّامِعُُ أحََدُُ الْمُغْتاَبَيْنُِ
 
“গীবত যিানাকারীও গীবতকারীর অংিীদার।” 
 
  জতজন আভরা বভলভেন,কাভরা গীবত করা হভল এবং তুজম যসখাভন উপজস্থত োকভল তাভক 
এোভব সাহাযয কর যয তুজম তার প্রিংসা শুরু কভর দাও যাভত যলাভকরা তার গীবত করা 
যেভক জবরত োভক গীবত কারীভদর যকউ বাধা প্রদান কর অতিঃপর স্থান তযাগ কর।  
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৩. অিভরর গীবত : 
 
অিভরর গীবত হভলা: 
 
কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যদাষ বা ত্রুজি সম্পভকে মনিঃপূবেক জবরূপ ধারণা রাখা, জহংসা বা 
অবজ্ঞা যপাষণ করা, যা যস শুনভল অপেন্দ করত। 
 
তার মাভন, এজি এমন গীবভতর রূপ যা যমৌজখক বা জলজখত প্রকাি োিাই অিভর জবদযমান 
োভক। 
 
অেোৎ যকান বযজির প্রজত জবভদ্বষবিত, মভন মভন কুধারণা যপাষণ করা এবং যখাদােীরু 
সৎকমে -পরায়ণ বযজি সম্পভকে যকান তেয প্রমাণাজদ োিাই মভনর মভধয খারাপ ধারণা পুভষ 
রাখাই হল অিভরর গীবত।  
 
মহান আল্লাহ  তায়ালা বভলন, 
 
 ياَأيَ هَا الَّذِينَُ آمَنوُا اجْتنَبِوُا كَثِيرًا مِنَُ الظَّن ُِ إنَُِّ بعَْضَُ الظَّن ُِ إِثمُْ  وَلَُ تجََسَّسُوا وَلَُ يغَْتبَُْ بعَْضُكُمُْ

  بعَْضًا
 
‘যহ জবশ্বাসীগণ! যতামরা অজধক ধারণা হ’যত জবরত োক। জনশ্চয়ই জকেু জকেু ধারণা পাপ। 
আর যতামরা জেদ্রাভেষণ কর না এবং পরস্পভরর জপেভন গীবত কর না’  
 
(হুিুরাত ৪৯/১২)।  
 
এোিাও এ জনভয় ইবভন হািার হায়তামী (রহিঃ) বভলন, َ الس وْءَ  بهَِِ ت ظ نََّ أ نَْ هِيَ  باِلْق لْبَِ الْغِيب ة   
 
‘অিভরর গীবত হভে কাভরা বযাপাভর মন্দ ধারণা যপাষণ করা’। 
 
ইমাম মাক্বভদসী (রহিঃ) বভলন, بالمسلمين الظن سوء وذلك بالقلب، الغيبة تحصل قد ،  
 
‘মুসজলমভদর বযাপাভর খারাপ ধারণা করার মাধযভম অিভরর গীবত সং জিত হয়’। 
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মহান আল্লাহ তাআলা মানুষ যা মুভখ বভল তাও িাভন আর মানুষ যা অিভর পুভষ রাভখ তাও 
িাভনন।  
 
অপরজদভক িয়তাভনর কাি হভে মানুভষর মভন ওয়াসওয়াসার সৃজষ্ট করা, মানুভষর মভন 
সভন্দহ সৃজষ্ট করা বা সভন্দভহর িন্ম যদওয়া। তাই বান্দা যখন কাউভক কাউভক জনভয় খারাপ 
ধারণা যপাষণ কভর তখন িয়তানভক সতযায়ন করা হভয় যায়। যযভহতু িয়তানভক সতযায়ন 
করা হারাম তাই কাভরা বযাপাভর মন্দ ধারণা যপাষণ করাও হারাম।  
 
অিভরর গীবত মুভখ প্রকাি না হভলও এর প্রোব এতই গেীর যয, এজি মানুভষর বনজতক ও 
আধযাজত্মক অবস্থা দূজষত কভর।  
 
কুরআন ও হাদীস স্পষ্টোভব জনভদেি কভরভেন—মুজমভনর উজেত অিভরর সততা বিায় রাখা, 
অনুমান ও খারাপ ধারণা যেভক জবরত োকা। 
 
৪. ইিারা- ইজিভতর গীবত: 
 
ইিারাজেজত্তক গীবত হভলা– 
 
মুভখ যকাভনা কোই না বভলই অিেজি, হাভতর ইিারা, যোভখর ইজিত বা িরীভরর অনয যকাভনা 
জক্রয়া দ্বারা অভনযর যদাষ বা ত্রুজি যবাঝাভনা। 
 
অেোৎ সরাসজর নাম না উভল্লখ কভর এমন জকেু ইজিতবহ উপমা বযবহার কভর কাভরা যদাষ 
বণেনা করা যয, যলাভকরা উপমার দ্বারা বুভঝ জনভত পাভর যয অমুক বযজির গীবত করা হভে।  
 
এ জনভয় ইজতহাভসও একিা প্রজসে  িনা রভয়ভে।  
 
একদা আভয়িা (রািঃ) বভলন,امِي الِسَ  ف ق لْتَ  بإِبِْه  لَّمَ  ج  س  ل يْهَِ و  لَّى الله َ ع  النَّبيَِ  ص  ة َ و  أ ة َ ق صِير  ل ت امْر   د خ 

لَّمَ  س  لَّى الله َ ع ل يْهَِ و  ة ، ف ق الَ  النَّبِيَ  ص  ا ق صِير  لَّمَ  أ نَّه  س  لَّى الله َ ع ل يْهَِ و  َِ ص  أ ش رْتَ  إلِ ى النَّبيِ   :ه ك ذ ا، و 
ا   ،اغْت بْتهِ 
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‘একিন খাভিা মজহলা (আমাভদর  ভর) প্রভবি করভলন। তখন রাসূলুল্লাহ (োিঃ) বভসজেভলন। 
আজম আমার বৃোিুজল জদভয় রাসূল (োিঃ)-এর জদভক এোভব ইিারা কভর বললাম, ا ة َ أ نَّه  ق صِير   
‘যস যতা যবাঁভি মজহলা’। রাসূলুল্লাহ (োিঃ) বলভলন, ‘তুজম যতা তার গীবত কভর যফলভল’। 
 
অপর বণেনায় যসই আগন্তুক মজহলার পজরেয় যদওয়া হভয়ভে।  
 
হুযাইফা (রািঃ) বভলন, আভয়িা (রািঃ) বভলভেন, আজম নবী করীম (োিঃ)-যক বললাম, سْب كَ   ح 

فِيَّة َ مِنَْ ك ذ ا، ك ذ ا ص  يْرَ  ق الَ  و  س دَّدَ  غ  ةاَ ت عْنيِ :م  ق صِير  ، ‘োজফইয়াহ (রািঃ)-এর বযাপাভর এতিুকুই 
বলা যভেষ্ট যয, জতজন এরূপ অেোৎ খাভিা প্রকৃজতর। জতজন বলভলন, ةاَ ق لْتَِ ل ق دَْ تَْ ل وَْ ك لِم  زِج  م   

اءَِ تهْ َ الْب حْرَِ بمِ  ج  ز  ل م  ، ‘তুজম এমন একজি কো বভলে, যজদ তা সমুভদ্র জমজিভয় যদওয়া হয়, তভব 
সমুভদ্রর পাজনর রং পাভে যাভব’।  
 
আভয়িা (রািঃ) বভলন 

ك ذ ا, أ نََّ لِي ك ذ ا و  ك يْتَ  إنِْس اناا و  ا أ حِبَ  أ ن يِ ح  ك يْتَ  ل ه َ إِنْس اناا، ف ق الَ  :م  ح   ‘ ،و 
 
(আভরক জদন) আজম এক বযজিভক অিেজির মাধযভম নকল করলাম। জতজন বলভলন, আমাভক 
এভতা এভতা সম্পদ যদওয়া হ’যলও আজম কাভরা অনুকরণ পসন্দ করভবা না’। 
 
ইবনু হািার আসক্বালানী (রহিঃ) বভলন, ‘আভয়িা (রািঃ) গীবত করার উভদ্দভিয োজফয়যা (রািঃ)-
এর যদাষ বণেনা কভরনজন; বরং ববজিষ্টয তুভল ধভর তার বযাপাভর খবর যদওয়াই জেল মূল 
উভদ্দিয। তোজপ যসিা গীবভতর পযোয়েুি জেল’। 
 
 তাই বলা যায় যয,ইিারা বা অিেজি-জেজত্তক গীবত মুভখ বা জলজখত নয়, তবুও অতযি 
ক্ষজতকর। ইসলামী বনজতকতায় এজি গীবভতর সমতুলয এবং এভত বযজি ও সমাি উেভয়র 
ক্ষজত হয়।  
 
তাই মুজমভনর কতেবয হভলা অিেজি ও ইিারার মাধযভম অভনযর মযোদা কু্ষণ্ণ না করা। 
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৫. কলভমর বা যলখার গীবত : 
 
ইসলাম ধমে শুধু মুভখর কো নয়, বরং জলজখত বিবয ও জেিার প্রকািভকও বনজতক দাজয়ভত্বর 
আওতায় এভনভে।ভযোভব মুভখ কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যদাষ বলা গীবত,জ ক যতমজন যলখার 
মাধযভম, বাতো, জেজ , সামাজিক মাধযম, সংবাদ বা মিভবযর মাধযভম কাভরা যদাষ প্রকাি করাও 
গীবত— এমনজক আরও েয়াবহ, কারণ এজি অভনক মানুভষর মভধয েজিভয় পিভত পাভর। 
 
যলখার গীবত হভলা— 
 
কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যদাষ বা ত্রুজি জলজখতোভব প্রকাি করা, প্রোর করা, মিবয করা 
বা ইজিত করা, যা যস শুনভল বা পিভল অপেন্দ করভব। 
 
অেোৎ, মুভখর বদভল কলম বা যলখার মাধযভম গীবভতর প্রকাি। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

 مَنُْ كَتبََُ كَلِمَةًُ يغُْتاَبُُ فيِهَا مُسْلِمُ  فهَُوَُ كَغاَئبُِ  فيِهُِ
 
“যয বযজি এমন যকাভনা কো জলভখ, যাভত একিন মুসজলভমর পরজনন্দা হয়, যস গীবতকারীরই 
সমান।” 
 
ি. সাঈদ ইবভন ওয়াহফ আল-কাহত্বানী (রহিঃ) বভলন, ‘গীবত শুধু মুভখর োষার মভধযই 
সীমাবে নয়। বরং গীবতকারী যয যকান মাধযভম অপভরর কুৎসা রিাভত পাভরন। হ’যত পাভর 
যসিা ইিারা-ইজিত, কাি-কমে, অি-েজি, যেংোভনা, যখাাঁিা যদওয়া ও যলখাভলজখর মাধযভম 
অেবা যার জনন্দা করা হভে জতজন অপসন্দ কভরন এমন যয যকান মাধযভম’। 
 
সুতরাং যলখার গীবত মুভখর গীবভতর মভতাই েয়াবহ, বরং এজি স্থায়ী প্রমাণ জহভসভব মানুভষর 
মভন এবং সমাভি যেভক যায়।  
 
ইসলামী দৃজষ্টভত কলম এমন এক আমানত, যা জদভয় যকবল সতয, নযায় ও কলযাভণর বাতো 
প্রোর করা উজেত। 
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 তাই একিন মুসজলভমর কতেবয—তার কলম যযন কাভরা মানহাজন বা অপমাভনর মাধযম না 
হয়। 
 
৬.সরাসজর বা অজেনভয়র মাধযভম গীবত 
 
ইসলাভম গীবভতর জনভষধাজ্ঞা শুধু মুভখর কোভতই সীমাবে নয়; বরং এমন সব আেরণ, েজি 
বা ইজিতও গীবভতর মভধয পভি যা কাভরা যদাষ, ত্রুজি বা দুবেলতাভক অভনযর সামভন তুভল 
ধভর। তাই সরাসজর কো বভল গীবত করা যযমন হারাম, যতমজন অজেনয় কভর বা অিেজি 
নকল কভরও কাভরা ত্রুজি প্রকাি করা সমানোভব গীবত। 
 
অভনক সময় মানুষ কাভরা উচ্চারণ, হাাঁিা, কো বলার ধরন, িারীজরক দুবেলতা বা যকাভনা 
অেযাসভক নকল কভর হাসাহাজস কভর, অেবা যসই বযজির যদাষ তুভল ধরার উভদ্দভিয অিেজি 
কভর—এিা োষার গীবভতর মভতাই জনন্দনীয়।  
 
কারণ এখাভন উভদ্দিয একই—যকাভনা মানুভষর অসম্মান করা বা তাভক যোি কভর অভনযর 
সামভন উপস্থাপন করা। 
 
ইমাম নববী (রহ.) স্পষ্টোভব উভল্লখ কভরভেন যয, ‘কাভরা আেরণ বা ববজিষ্টযভক অনুকরণ 
কভর তাভক যহয় করা—এজিও গীবত।’ এভত যবাঝা যায়, শুধু িব্দ নয় বরং যয যকাভনা ধরভনর 
প্রকািেজি যা তাভক অপমাজনত কভর, তা ইসলাভমর দৃজষ্টভত অনযাভয়র িাজমল। 
 
সুতরাং ইসলামী আদভিে গীবভতর জনভষধাজ্ঞা অতযি জবসৃ্তত। একিন মুসজলভমর উজেত এমন 
যকাভনা কো বা ইজিত যেভক দূভর োকা যা অনয কাউভক যোি বা অপমাজনত কভর। সামাজিক 
সম্পকে, মানজবক মযোদা এবং ভ্রাতৃত্ব বিায় রাখভত এ বনজতক জবধান অতযি গুরুত্বপূণে। 
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গীবভতর প্রকারভেদ 

🔹গীবত বা পরজনন্দা সাধারণত ইসলাম ধভমে কভ ারোভব জনজষে একজি কাি। তভব 
ইসলামী িরীয়ত অতযি োরসামযপূণে ও নযায়জেজত্তক জবধানপ্রদানকারী হওয়ায়, সব গীবত 
একই পযোভয়র নয়। 
 
🔹জকেু গীবত আভে যা সমূ্পণে হারাম (জনজষে), জকেু ওয়াজিব (অবিয করণীয়) আবার জকেু 
মুবাহ বা িাভয়ি (অনুভমাজদত)। 
 
🔹এই যশ্রজণজবনযাস প্রেম জবস্তাজরতোভব কভরন ইমাম নববী (রহ.), পভর তা জবভেষণ কভরন 
ইমাম গায্িালী (রহ.), ইবনুল কাইজয়যম (রহ.), ও ইমাম িারানী (রহ.) প্রমুখ ইসলাজম 
জেিাজবদ। 
 
১. হারাম গীবত : 
 
যয গীবভতর মাধযভম যকাভনা মুসলমাভনর সম্মান, মযোদা ও সামাজিক অবস্থান কু্ষণ্ণ হয়, এবং 
যার উভদ্দিয তুে করা,  ৃণা েিাভনা বা যহয় করা — তা হারাম গীবত। 
 
এ ধরভনর গীবত ইসলাম সমূ্পণেোভব জনজষে কভরভে। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন — 
 
“গীবত বযজেোভরর যেভয়ও েয়াবহ।” 
(মুসনাভদ আহমাদ, হাদীস: ১৯২০) 
 
 তাই বলা যায়,এই ধরভণর গীবত মানুভষর মভধয িত্রুতা, জবভেদ, জহংসা ও জবভদ্বষ সৃজষ্ট কভর। 
আল্লাহ ও তাাঁর রাসূল صلى الله عليه وسلم উেভয়ই এমন আেরণ যেভক দূভর োকার জনভদেি জদভয়ভেন। 
 
যযমন : 
 
✔️কাভরা যদহ, রূপ বা যপািাক জনভয় উপহাস করা। 
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✔️েজরে, পজরবার বা যপিা জনভয় জনন্দা করা। 
 
✔️রাগ বা ঈষোর কারভণ কাভরা যদাষ অভনযর সামভন বলা। 
 
২. ওয়াজিব গীবত : 
 
যয গীবভতর মাধযভম অনযায় যরাধ করা, নযায় প্রজতষ্ঠা করা বা কাউভক ক্ষজত যেভক রক্ষা করা 
যায়, তা ওয়াজিব গীবত। অেোৎ এজি করা ধমেীয় দাজয়ত্ব জহভসভব জবভবজেত হয়। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন — 
 
“যয বযজি যকাভনা অনযায় যদভখও েুপ োভক, যস জনভিও অপরাধী।” 
 
(সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ৪৮৮০) 
 
ইমাম নববী (রহ.) বভলন — 
 
“যজদ যকাভনা বযজির অনযায় প্রকাি করা মানুভষর উপকাভর আভস বা ক্ষজত প্রজতভরাধ কভর, 
তভব যস গীবত জনন্দনীয় নয়; বরং তা ওয়াজিব।” 
 
উদাহরণসরূপ; 
 
✔️ প্রতারক, মুনাভফক বা অপরাধীর অনযায় প্রকাি করা, যযন অনযরা প্রতাজরত না হয়। 
 
✔️ জবোর বা সাক্ষয প্রদাভন সতয  িনা প্রকাি করা, যযমন আদালভত সাক্ষয যদওয়া। 
 
✔️ধমেীয় পরামিে বা ফভতায়া যনওয়ার সময় কাভরা আেরণ উভল্লখ করা, যযন িরজয় হুকুম 
িানা যায়। 
 
✔️যকাভনা জিক্ষক বা দাজয়ত্বপ্রাপ্ত বযজিভক সতকে করা, যযন যস েুল পভে না যায়। 
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এ ধরভনর গীবত আল্লাহর সন্তুজষ্টর উভদ্দভিয হয় এবং সমাভি নযায় প্রজতষ্ঠার সহায়ক।  
 
তভব এখাভন উভদ্দিয হভত হভব “সংভিাধন”, “সতকেতা”, বা “নযাভয়র পভক্ষ কো বলা” — 
অপমান বা জবভদ্বষ নয়। 
 
৩.মুবাহ বা িাভয়ি গীবত: 
 
যয গীবত িরজয় দৃজষ্টভত অনুভমাজদত — অেোৎ এভত যকাভনা পাপ বা ক্ষজত যনই, বরং উপকার 
রভয়ভে — যসজি মুবাহ বা িাভয়ি গীবত। 
 
ইমাম নববীর বণেনা অনুযায়ী, েয়জি যক্ষভে গীবত িাভয়ি / অনুভমাজদত ; 
 
১ ⃣ অনযাভয়র জবোর োওয়ার সময়; 
 
যযমন: “যহ জবোরক! অমুক আমার প্রজত অনযায় কভরভে।” 
 
→ এখাভন উভদ্দিয জনভির অজধকার যফরত পাওয়া। 
 
২⃣ অনযভক ক্ষজত যেভক রক্ষা করার িনয; 
 
যযমন: কাউভক প্রতারক, জমেযাবাদী বা সজহংস বযজির সম্পভকে সাবধান করা। 
 
৩⃣ ফভতায়া বা পরামিে োওয়ার সময়; 
 
যযমন: “অমুক বযজি আমার স্বামী/বনু্ধ জহভসভব খারাপ আেরণ করভে, িজরয়ভতর দৃজষ্টভত 
আজম কী করব?” 
 
৪ ⃣ প্রকাভিয পাপকারীর গীবত; 
 
যযমন: যকউ যজদ প্রকাভিয েুজর, মদযপান বা অনযায় কভর, তভব তার বযাপাভর সতকে করা 
িাভয়ি। 
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৫⃣ পজরেয় জনধোরভণর িনয; 
 
যযমন: “ও যখাাঁিা আলী”, “ও যমািা রজফক” — যখন উভদ্দিয শুধুই িনাি করা, অপমান 
নয়। 
 
৬⃣ সতকেতা বা নজসহভতর উভদ্দভিয; 
 
যযমন: যকউ যজদ খারাপ বনু্ধ বা ক্ষজতকর দভলর সদসয হয়, তভব অনযভক সতকে করা। 
 
 (সূে: ইমাম নববী, জরয়াদুস সাভলজহন; আল-আযকার) 
 
মুবাহ গীবভতর যক্ষভেও উভদ্দিয ও সীমা গুরুত্বপূণে। যজদ কাভরা উভদ্দিয বযজিগত প্রজতভিাধ 
হয়, তভব তা আর মুবাহ োকভব না — বরং হারাম হভয় যাভব। 
 
 সুতরাং, ইসলাম গীবতভক সাধারণোভব মহাপাপ জহভসভব য াষণা কভরভে, তভব নযায় ও 
উপকাভরর উভদ্দভিয জকেু সীজমত যক্ষভের অনুমজত জদভয়ভে। 
 
আল্লাহ বভলন — 

 وَقوُلوُا لِلنَّاسُِ حُسْناً
 
“মানুভষর সভি সুন্দরোভব কো বভলা।” 
 
(সূরা আল-বাকারা, আয়াত ৮৩) 
 
অতএব, মুসলমাভনর মুভখ এমন কো োকা উজেত যা সমাভি িাজি আভন, জবভেদ নয়। 
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গীবভতর ধরনসমূহ  

গীবত বলা হয় অপভরর এমন সমাভলােনা, যা শুনভল তার খারাপ লাগভব বা মন খারাপ 
হভব।  
 
এই সমাভলােনা অভনযর বদজহক ত্রুজি, বংিগত যদাষ, োজরজেক ত্রুজি, কাি-কমে, যপাষাক-
পজরেদ,  র-বাজি, গাজি-য ািা সম্পজকেত যদাষ হ’যলও তা গীবত। 
 
এজি এমন এক গুনাহ, যা করার সময় আমাভদর মভন হয় না--আমরা যয গুনাহ করজে। 
 
গীবভতর ক্ষজতসমূভহর মভধয অনযতম হভলা; যার গীবত করা হয় তার আমলনামায় গীবত 
কারীর সওয়াব েভল যায় এবং গীবতকারীর আমলনামায় যার গীবত করা হয়; তার গুনাহ 
েভল আভস। 
 
গীবভতর রকমভেদ বা ধরন সম্পভকে জবজেন্ন িভন্থ বণেনা এভসভে। 
 
 এখাভন ইমাম নববী (রহিঃ)-এর ‘আল-আযকার’, ইমাম গাযালী (রহিঃ)-এর ‘ইহয়াউ 
উলূজমদ্দীন’ এবং ‘মাওসূ‘আতুল আখলাক্ব’ যেভক একভে এবং সংজক্ষপ্তাকাভর গীবভতর 
ধরনগুভলা তুভল ধরা হ’ল– 
 
 

• বদজহক কা াভমার গীবত 
 
মানুভষর যদহ-গ ন, রূপ-রঙ, অি-প্রতযি ও বদজহক ববজিষ্টয জনভয় পরজনন্দা করা ইসলাভম 
অনযতম ি নয গীবভতর রূপ।  
 
আল্লাহ তায়ালা প্রভতযক মানুষভক তাাঁর জনিস্ব যসৌন্দযে ও ববজিষ্টয জদভয় সৃজষ্ট কভরভেন। কাভরা 
িারীজরক গ ন বা যেহারা জনভয় উপহাস বা সমাভলােনা করা মাভন আল্লাহর সৃজষ্টভক তুে 
করা। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 

 إنَُّ اللَُ ل ينظُرُُ إلى صُوَرِكم وأموالِكم، ولكن ينظُرُُ إلى قلوبكِم وأعمالِكم
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“জনশ্চয় আল্লাহ যতামাভদর যেহারা বা সম্পভদর জদভক তাকান না, বরং যতামাভদর অির ও 
আমভলর জদভক তাকান।” 
 
(সহীহ মুসজলম, হাদীস: ২৫৬৪) 
 
ইবভন আব্বাস রাজদয়াল্লাহু আনহু বভলন, “আল্লাহ তায়ালা মুজমন বান্দার যযভকাভনা ধরভনর 
গীবতভক হারাম য াষণা কভরভেন যযরূপ জতজন মৃত প্রাণীর যগািত খাওয়াভক হারাম 
কভরভেন”। 
 
এ জনভয় আমরা পূভবে সাহাবীভদর যুভগ অভনক  িনা যদখভত পাই।  
 
এমনই একজদন এক সাহাবী এক বযজির নাম উভল্লখযপূবেক বলভলন, যস এক আিব যলাক; 
যকউ তাভক খাদয জদভল যস সব যখভয় যফভল, যকউ বাহন জদভল তাভত েভি যবিায়, জকন্তু 
জনভি পজরশ্রম কভর আয় যরািগার কভর না।  
 
এ কো শুভন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন– তুজম যতামার োইভয়র 
গীবত করভল। সাহাবাভয় যকরাম বলভলন, ইয়া রাসুলুল্লাহ, কাভরা ত্রুজি ধরাও জক গীবত?  জতজন 
উত্তর জদভলন, বাস্তজবক পভক্ষ কাভরা ত্রুজি জনভদেি করা গীবভতর িনয যভেষ্ট।  
 
যকান সাহাবী এক বযজি সম্পভকে বলভলন, যস খুবই দুবেল। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম বলভলন –তুজম তার গীবত কভরে এবং তার যগাস্ত যখভয়ভো।  
 
অেোৎ যকান বযজিভক যোি বা যহয় প্রজতপন্ন করার উভদ্দভিয তার বদজহক ত্রুজির উভল্লখ কভর 
গীবত করা হারাম। 
 
 যযমন :এোভব বলা হয় যয; অমুক বযজি খুবই সু্থলভদহী বা যবভি, তার নাক লম্বা, যোখ খুবই 
যোি, অেবা যদখভত খুবই কুৎজসত, কাভন যিাভন না, যোভখ যদভখনা  নাক কািা এোভব কাভরা 
বদজহক ত্রুজি বণেনা কভর তাভক অপমান করাও গীবভতর অিেুেি হয়।  
 
উপভরাি উদাহরণ গুভলা বা  িনা যদখভল বুঝা যায় যয, এরকম কতিত কো আমরা 
আমাভদর বদনজন্দন  িীবভন বযবহার করজে, যযগুভলা গীবভতর অিেুেি।  
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তাই যজদ এমন হয়, তাহভল এখজন আমাভদর ক্ষমা যেভয় জনভত হভব।  
 
গীবভতর েয়ানক জেে আমাভদর োরপাভি গাভের োিার মভতা ফুভি উভ ভে, আর আমরা 
প্রজতজনয়তই গীবভতর সাভে িজিভয় যাজে যবভি ও া আগাোর মভতা। 
 

• যপাষাক-পজরেভদর গীবত  
 
মানুভষর বাজহযক যেহারা, যপািাক-পজরেদ বা সািসজ্জা জনভয় জনন্দা, উপহাস জকংবা বযি 
করা গীবভতর অিেুেি।  
 
ইসলাম মানুভষর মযোদা জনধোরণ কভরভে তার যপািাক বা বাজহযক যসৌন্দভযের মাধযভম নয়, 
বরং তার তাকওয়া ও আখলাভকর মাধযভম। 
 
উদাহরণসমূহ: 
 
✔️ওর িামািা যদভখভো? একদম হাসযকর। 
 
✔️ও যতা সবসময় পুরভনা কাপি পভর, মভন হয় দজরদ্র! 
 
✔️ওর যপািাক যদভখ মভন হয় নািক করভে। 
 
✔️ওর িুতাগুভলা এত সস্তা, যদখভল হাজস পায়। 
 
 এ ধরভনর মিবয অভনক সময় সাধারণ মভন হভলও, ইসলামী দৃজষ্টভত তা গুরুতর পাপ। 
 
তাই যখন যকউ কাভরা যপািাক, পদো, সািসজ্জা, িুতা, অলংকার বা বাজহযক রুজে জনভয় জনন্দা 
কভর, তখন যস গীবভতর অপরাভধ জলপ্ত হয়। এমনজক ইজিত বা  াট্টা কভরও যজদ কাভরা 
যপািাকভক যোি করা হয়, তাহভলও তা গীবত জহভসভব গণয হভব। 
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• অি-প্রতযভির গীবত  
 
জনভির হাত-পা ইতযাজদর ইিারায় অনয বযজির কাভে জেন্ন যকাভনা বযজির যদাষ বণেনা করািাই 
অি-প্রতযভির হভলা গীবত।  
 
মানুভষর িরীভরর অি-প্রতযি বা িারীজরক ববজিষ্টয জনভয় জনন্দা, উপহাস, বা যখাাঁো যদওয়া 
গীবভতর এক গুরুতর রূপ। 
 
ইসলাম জিক্ষা জদভয়ভে — 
 
 আল্লাহ তায়ালা মানুষভক জবজেন্ন রূপ, রঙ ও আকাভর সৃজষ্ট কভরভেন; যকউ লম্বা, যকউ খাভিা, 
যকউ যমািা, যকউ যরাগা — এগুভলা সবই আল্লাহর জহকমত (জ্ঞান ও উভদ্দিয) অনুযায়ী। 
 
অতএব, কারও িরীর বা অি জনভয় উপহাস করা মাভন আসভল আল্লাহর সৃজষ্টর প্রজত তাজেলয 
করা। 
 
আল্লাহ তায়ালার কুরআভন বভলভেন,  

نسَانَُ فيِ أحَْسَنُِ تقَْوِيمُ   ”لَقدَُْ خَلَقْناَ الْإِ
 
“আজম মানুষভক সভবোত্তম আকৃজতভত সৃজষ্ট কভরজে।” 
 
(সূরা আত-তীন, আয়াত ৪)। 
 
এই আয়াত স্পষ্ট কভর িাজনভয় যদয়, প্রজতজি মানুভষর িারীজরক গ ন আল্লাহর জনধোজরত ও 
সভবোত্তম োরসাভমযর প্রকাি। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন,  
 
“যকাভনা মুসজলম বযজির তার োইভয়র প্রজত যোভখর ইিারায় এমনোভব ইজিত করা ববধ 
নয়; যাভত যস মমোহত হয়”  
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মহান আল্লাহ তায়ালা বভলন,  
 
“প্রভতযক হুমাযাহ ও লুমাযাহর প্রজত অজেিাপ”। 
 
 ‘হুমাযাহ ও লুমাযাহ’ িভব্দর বযাখযা জনভয় যকারআভনর োষযকারভদর মাভঝ মতভেদ রভয়ভে।  
 
ইমাম বায়হাকী  রজহমাহুল্লাহ ইবভন িুরাইয রজহমাহুল্লাহর সূভে উভল্লখ কভরভেন;  
 
যয বযজি যোখ বা হাভতর দ্বারা যলাকভদর কষ্ট যদয়, তাভক বলা হভব লুমাযাহ এবং যয বযজি 
মুভখর দ্বারা যলাকভদর কষ্ট যদয়, তাভক বলা হভব লুমাযাহ। 
 
তাই এ ধরভনর গীবত যেভক আমভদর যবাঁভে োকভত হভব। 
 

• যপািাক-পজরভেভদর গীবত 
 
যপািাক ও বাজহযক সািসজ্জা জনভয় জনন্দা, উপহাস বা বযি করা গীবভতর এক সূক্ষ্ম ও প্রেজলত 
রূপ।  
 
সমাভি মানুষ প্রায়ই যপািাভকর ধরন, দামী বা সস্তা কাপি, রুজে জকংবা সািসজ্জা জনভয় 
মিবয কভর  যা ইসলামী বনজতকতার পজরপন্থী। 
 
যযমন বলা, অমুক বযজি কৃপণ তাই কৃপভণর মভতা যপািাক পভর, অমুক নারী এমন োভব 
উিনা পজরধান কভর যয তার অেযিরীণ অংি যখালা োভক ইতযাজদ।  
 
ইমাম গায্িালী (রহ.) এর মভত — 
 
মানুষ যখন অভনযর যপািাক, সািসজ্জা বা পজরধান পেজত জনভয় জনন্দা কভর, তখন যস আসভল 
জনভির অহংকার প্রকাি কভর। 
 
জতজন আভরা  বভলন, “যয বযজি অভনযর পজরভধয়ভক যহয় কভর, যস জনভির অিভর তাকওয়া 
হাজরভয় যফভল।” 
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ইবনুল কাজয়যম (রহ.) বভলন — 
 
যপািাভকর বাজহযকতা মানুষভক পজরমাভপর মানদণ্ড নয়। 
 
যকউ যজদ কারও যপািাক বা যেহারা জনভয়  াট্টা কভর, তভব যস আল্লাহর সৃজষ্টর প্রজত তাজেলয 
কভর। 
 
একদা আভয়িা রাজদয়াল্লাহু আনজহ বভলন, 
 
 অমুক স্ত্রীভলাভকর আাঁেল খুব লম্বা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  এ কো শুভন 
বভলন:  যহ আভয়িা। তুজম তার গীবত করভল। যতামার েুেু যফলা কতেবয। আভয়িা (রা:) 
বভলন, আজম েুেু যফলভল মুখ যেভক যগািভতর একজি িুকভরা যবর হভয় আভস।  
 
এোিাও জবভিষজ্ঞ আভলমগণ বভলন, তুে তাজেভলযর উভদ্দভিয তুজম যজদ বভলা; অমুক বযজির 
পজরভধয় বস্ত্র খুবই সংকীণে অেবা খুবই লম্বা তাহভল এিাও তার গীবত হভব। 
 

•  অেযাস ও োজরজেক আোর-আেরভণর গীবত 
 
মানুভষর েজরে, স্বোব, আেরণ বা বদনজন্দন বযবহাভরর সমাভলােনা করা গীবভতর এক গুরুতর 
ধরন। 
 
এ ধরভনর গীবত অভনক সময় “সততার মুভখাভি” বা “োভলা উভদ্দভিয” বলা হয়  জকন্তু 
প্রকৃতপভক্ষ তা অভনযর মানহাজন ও সম্মানহাজনর কারণ হভয় দাাঁিায়। 
 
যকান বযজির অেযাভসর গীবত করা, যযমন যস কাপুরুষ, অতযি 
েীরু,দুবেল,অলস,কমেজেমুখ,এভকবাভর জনভবোধ, স্ত্রীর কোয় ও াবসা কভর ইতযাজদ হভত পাভর। 
 
এক সফভর আবু বকর ও উমর (রা:) রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর সিী 
জেভলন।তারা মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জনকি যগাস্ত যখভত োইভল জতজন বভল 
পা ান; যতামরা জক যতামাভদর মুসজলম োইভয়র যগািত তৃজপ্ত সহকাভর আহার কভরাজন?তারা 
বভলন, যহ আল্লাহর রাসূল! আি আমাভদর  োভগয যগািত িুভিজন। জতজন বভলন: যতামরা 
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অমুক বযজির গীবত কভরে, আর কাভরা গীবত করা তার যদভহর যগািত খাওয়ার সমতুলয। 
তারা উেভয় বভলন, আমরা যতা শুধু এভতািুকু বভলজে যয ,যলাকজি দুবেল, আমাভদর যখদমত 
করভত পাভরনা।  
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন, এিাও বভলা না, কাভরা কু্ষদ্র ত্রুজিও বণেনা 
কভরা না।  
 
একদা সালমান ফারসী (রা) আহার কভর শুভয় পভিন। দুই বযজি তার খাওয়া ও যিায়ার 
সমাভলােনা করভল জনভম্নাি আয়াত নাজিল হয়:  
 

 ََّّبعضا بعضكم يغتب ولا 
“যতামরা পরস্পভরর গীবত কভরা না”। 
 
অে আয়াভত গীবত হারাম করা হভয়ভে।  
 
ইমাম নববী (রহ.) বভলন — 
 
“মানুভষর বনজতক ত্রুজি জনভয় মিবয করা, যযমন: তাভক অলস, মূখে, রূঢ়, বা েণ্ড বলা গীবভতর 
অিেুেি।” 
 
 

• বংভির গীবত  
 
মানুভষর পাজরবাজরক পিেূজম, বংিধারা, সামাজিক অবস্থান বা িন্মসূে জনভয় জনন্দা, অপমান 
বা উপহাস করা হভলা “বংভির গীবত”। 
 
তুে ও যহয় প্রজতপন্ন করার উভদ্দভিয যজদ যকউ বভল অমুক বযজির বংি, অমুক যগাে বা 
অমুক িহভরর বাজসন্দাভদর বংি োভলা নয়।কারণ তাভদর পূবেপুরুষরা জেল নীে ও ইতর 
অেবা তাভদর বংিতাজলকা অজ্ঞাত, তভব এিাও গীবত অিেুেি হভব।   
 
ইসলাভমর দৃজষ্টভত এজি অতযি জনন্দনীয়, কারণ ইসলাম মানুভষর মযোদার মাপকাজ  জহভসভব 
বংি নয়, বরং তাকওয়া বা ধমেেীরুতা জনধোরণ কভরভে। 
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আল্লাহ তায়ালা বভলন— 
 
ك مَْ عِند َ م  َ إِنََّ أ كْر   ۚ ف وا  ق ب ائلَِ  لِت ع ار  ع لْن اك مَْ ش ع وباا و  ج  أ نث ىَ  و  ل قْن اك مَْ مِنَْ ذ ك رَ  و  ا النَّاسَ  إنَِّا خ   ي ا أ ي ه 

َِ أ تقْ اك مَْ  اللَّّ
 
“যহ মানবিাজত! আজম যতামাভদরভক এক পুরুষ ও এক নারী যেভক সৃজষ্ট কভরজে এবং 
যতামাভদরভক জবজেন্ন িাজত ও যগাভে জবেি কভরজে, যাভত যতামরা এভক অপরভক জেনভত 
পাভরা। জনশ্চয়ই আল্লাহর জনকি যতামাভদর মভধয সবভেভয় মযোদাবান যস, যয সবভেভয় 
পরভহিগার।” 
 
 (সূরা আল-হুিুরাত, আয়াত ১৩) 
 
এই আয়াত স্পষ্ট কভর যদয় যয বংি বা িাত নয়, বরং তাকওয়াই প্রকৃত যশ্রষ্ঠভত্বর মানদণ্ড। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন, 
 
“আল্লাহ যতামাভদর পূভবের অহংকার ও বংিীয় যগৌরবভক মুভে জদভয়ভেন। মানুষ যকবলমাে 
তাকওয়ার মাধযভম এভক অপভরর যেভক যশ্রষ্ঠ।” 
 
(মুসজলম, হাদীস: ২৮৫৬) 
 
আরও বভলভেন, 
 
“যয বযজি বংিভগৌরব জনভয় অহংকার কভর, যস িাহান্নাভমর কয়লার িুকভরার সমান হভব।” 
 
(আবু দাউদ, হাদীস: ৫১১৬) 
 
ইসলাম সকল মানুষভক সমান মযোদায় যদখভত জিক্ষা জদভয়ভে। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم জবদায় হভির োষভণ য াষণা কভরন— 
 
“যকাভনা আরব অ-আরভবর উপর যশ্রষ্ঠ নয়, 
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আর যকাভনা অ-আরব আরভবর উপর যশ্রষ্ঠ নয়; 
যশ্রষ্ঠ যকবল তাকওয়ার দ্বারা।” 
 
 (মুসজলম, জতরজমজয, ইবভন মািাহ) 
 
সুতরাং জনভিভক িরীফ বভল িাজহর করা এবং অপভরর বংভির ত্রুজি জনভদেি করা ববধ নয়।  
 
 

• ইবাদভতর গীবত  
 
ইবাদভতর গীবত বলভত যবাঝায়—কাভরা ধমেীয় অনুিীলন, নামাি, যরািা, দান, জতলাওয়াত 
বা অনযানয আমল জনভয় বযি, সমাভলােনা, উপহাস করা বা তুেতাজেলয করা। 
 
এোিাও কাভরা ধমেীয় আমল, ইখলাস (জনয়ত), বা আল্লাহেীজত জনভয় পভরাক্ষোভব মিবয 
করা বা সমাভলােনা করাও গীবত। 
 
যযমন: অমুক বযজি উত্তমরূভপ নামাি পভি না, রাভত তাহাজু্জদ পভি না, নফল নামাি পভি 
না, রমিাভনর সবগুভলা যরািা রাভখ না, অেবা মাকরূহ  ওয়াভি নামাি পভি ইতযাজদ।  
 
আবার অভনভকই বভল, অমুক যলাকভক আজম যকাভনাজদন সুন্নত, নফল করভত যদজখজন; 
যকাভনারকম ফরি আদায় কভর েভল যায়। বদনজন্দভন বযবহৃত এমন সব কোবাতো বলাও 
এক ধরভনর গীবত। 
 
একদা ‘এক বযজি কাভরা সমাভলােনা কভর বলল,আজম আল্লাহর িভনয অমুক বযজির প্রজত 
জবভদ্বষ যপাষণ কজর। সংজেষ্ট বযজি এ -কো িানভত যপভর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম এর দরবাভর হাজির হভয় বলল– ইয়া রাসুলুল্লাহ, অমুক বযজি আমার সমাভলােনা 
কভরভে এবং আমার প্রজত জবভদ্বষ যপাষভণর খবর জদভয়ভে। আপজন তাভক িাকুন এবং আমার 
প্রজত ইনসাফ করুন।  
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তাভক িাকভলন এবং জিভজ্ঞস করভলন, তুজম যকন 
তার প্রজত জবভদ্বষ যপাষণ কভরা? যস বলল, আজম তার প্রজতভবিী; যস পাাঁে ওয়াি সালাত 
বযতীত অনয যকাভনা সালাত আদায় কভর না, রমযাভনর যরাযা বযতীত অনয যকাভনা যরাযা 



 

 

36 

রাভখনা এবং যাকাত বযতীত অজতজরি যকাভনা দান- খয়রাত কভর না ; তাই আজম তার প্রজত 
জবভদ্বষ যপাষণ কজর।  
তার বিবয যিষ হভল সন্তুষ্ট বযজি বলল –যহ আল্লাহর রাসূল, তাভক জিভজ্ঞস করুন; আজম 
ফরি আদায় করভত যকানরূপ ত্রুজি কজর জক না?তাভক জিভজ্ঞস করা হভল যস বলল– না, 
যস ফরি আদাভয় যকাভনারূপ ত্রুজি কভর না এবং তা যোরীজত পালন কভর। জকন্তু যস নফল 
ইবাদত কভর না, তাই তার প্রজত আমার মন জবরি।  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তাভক বলভলন, খুব সম্ভব পজরভিভষ যস যতামার তুলনায় 
োগযবান হভব। অতএব তার গীবত করা, তার প্রজত জবভদ্বষ যপাষণ করা;যতামার িনয সুমীেীন 
নয়’। 
 
অতএব,  
 
কাভরা ইবাদত কম-যবজি জনভয় আমরা যযন সমাভলােনা না কজর, সমাভলােনা করভত জগভয় 
হয়ভতা প্রজতফল জদবভস যদখা যাভব, আজম ইবাদত যবজি কভরও তার কারভণ জনতািই অল্প। 
 
অনুরূপ,  
 
 তাহাজু্জভদর ওয়াভি জকেু যলাক  ুজমভয় োকভল যিখ সাদী রজহমাহুল্লাহ তাভদর সমাভলােনা 
কভরন এবং বভলন, এ যলাকগুভলা যজদ তাহাজু্জদ পিভতা, তভব কতই না োভলা হভতা।  
সাদীর জপতা এ কো শুভন বলভলন, ‘কতই-না োভলা হভতা, যজদ তুজম তাহাজু্জদ না পভি 
এভদর মত  ুজমভয় োকভত, তাহভল এভদর গীবত করার পাপ যতামার  াভি োপভতা না’।  
 
সুতরাং, 
 
 আমাভদর িভনয উজেত নয়; কাভরা ইবাদত জনভয় সমাভলােনা করা। আমার ইবাদত আমার 
িনয।,অভনযর ইবাদত তার জনভির িভনযই; এর প্রজতফল যদওয়ার মাজলক যকবলই আল্লাহ 
তায়ালা।  
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• গুনাভহর গীবত 
 
গুনাভহর গীবত বলভত যবাঝায় — কাভরা পাপ বা েুল কাভির কো অভনযর কাভে প্রকাি 
করা, সমাভলােনা করা বা তা জনভয়  াট্টা করা, যজদও যসই বযজি অনুতপ্ত হভয় তাওবা কভর 
োকভত পাভর। 
 
গীবভতর মভধয সবভেভয় জনকৃষ্ট হভলা, কাভরা অতীত বা বতেমান পাপ প্রকাি করা এবং তাভক 
যসই অপরাভধর মাধযভম লাজিত করা। 
 
আমাভদর মভধয যারা দ্বীনদার; তাভদর মাভঝ খুব যবজি একজি জবষয় লক্ষয করা যায়, যকউ 
পাপ কাভি জলপ্ত োকভল, গুনাভহর কাভি জনমজজ্জত োকভল, আমরা তা অজত উৎসাহী হভয় 
বভল যবিাই ;কারণ আমরা দ্বীনদার, অেে এ কো যেভবও যদজখ না , না হয় বুঝভত পাজর 
না যয এর মাধযভম আমরা গুনাভহ গীবভতর অিেুেি হভয় যাজে।  
 
উদাহরণস্বরূপ — 
 
এমন বলা যয,অমুক বযজি যযনা কভরভে, গীবত কভরভে বা তার অির  জবভদ্বষ পূণে, তার 
জমেযা বলার অেযাস আভে, যস তার জপতা-মাতাভক কষ্ট যদয়, আত্মীয়তার সম্পকে জেন্ন কভর, 
অমুক বযজি মদ পাভন অেযস্ত বা যোর-িাকাত ইতযাজদ।  
 
হযরত উমার ফারুক রাজদয়াল্লাহু আনহু বভলন– 
 
‘ মুজমন বযজির পেভ্রষ্ট হওয়ার িভনয জতনজি জিজনসই যভেষ্ট’। 
 
এক.জনভি যয অপকভমে জলপ্ত, অনযভক যস অপকমে করভত যদখভল তার সমাভলােনা করা। 
 
 দুই. অভনযর যদাষ যদভখ যবিায়;অেে জনভির যদাষ সম্পভকে অন্ধ।  
 
জতন. জনভির প্রজতভবিী বা সহেরভক অযে কষ্ট যদওয়া, হয়রাজন করা।  
 
হযরত ঈসা আলাইজহস সালাম বলভতন— 
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‘আল্লাহর স্মরণ-িূনয কো যবজি যবাভলা না, অনযোয় যতামাভদর ঈমান কজ ন হভয় যাভব, আর 
কজ ন হৃদয় যতামাভদর অিাভি আল্লাহ যেভক দূভর সভর যায়। যতামরা অভনযর যদাষ খুাঁভি 
যবজিভয়া না, যযমন মজনব তার যগালাভমর তদারক কভর; বরং যতামরা জনি জনি যদাষ ত্রুজির 
প্রজত লক্ষয কভরা এমনোভব যয, যতামরা আল্লাহর যগালাম। মানুষ দুই ধরভনর; জকেু যলাক 
গুনাভহর কাভি জলপ্ত োভক, আর জকেু যলাক গুনহ যেভক জনরাপদ োকার যেষ্টা কভর। যতামরা 
কাউভক গুনাভহর কাভি জলপ্ত যদখভল তার প্রজত দয়াপরেি হও এবং তার কলযাভণর িনয 
যদায়া কভরা এবং জনভি গুনাহ যেভক জনরাপদ োকার িনয আল্লাহর প্রজত শুকজরয়া জ্ঞাপন 
কভরা এবং গুনাহগারভক অপমান কভরা না’। 
 
যিখ সাদী রজহমাহুল্লাহ একবার তার জিক্ষকভক বলভলন, 
 
 অমুক বযজি আমার প্রজত জবভদ্বষ যপাষণ কভর। জিক্ষক বলভলন; যহ সাদী,যতামার  জবভদ্বষ 
যপাষণ করা হারাম আর তার গীবত করা জক হালাল? তুজম আমার জনকি তার গীবত 
করে,তার জবভদ্বভষর কো উভল্লখ কভর।  
 
বজন ঈসরাইভলর দুই বযজির  িনা এোভব উভল্লখ করা হভয়ভে যয;  
 
তাভদর একিন সবেদা ইবাদত-বভন্দগীভত জলপ্ত োকভতা, আর অনযিন সবেদা পাপাোভর জলপ্ত 
োকত। ইবাদভত জলপ্ত বযজি সব সময় পাপাোভর জলপ্ত বযজিভক যহয়- প্রজতপন্ন করভতা। 
ইবাদভত জলপ্ত বযজি একজদন পাপাোভর  জলপ্ত বযজির উপর েভি জগভয় বলল; আল্লাহর িপে, 
তুজম িাহান্নাভম যাভব। এ কোজি আল্লাহ সুবাহানাহু ওয়া তাআলার  অপেন্দ হভলা এবং জতজন 
ইবাদভত জলপ্ত বযজিভক িাহান্নামী ও পাভপ জলপ্ত বযজিভক িান্নাতী বাজনভয় জদভলন।  
 
জনভির গুনাভহর জদভক মভনাভযাগ যদওয়া অভনক উত্তম। অভনযর েুল যগাপন রাখা মাভন 
জনভির সম্মান রক্ষা করা, আর অভনযর গীবত করা মাভন জনভির যনক আমল জবনষ্ট করা। 
 
ইসলাম তাই যিখায় — যজদ তুজম কাভরা গুনাহ যদভখা, তভব তার িনয যদায়া কভরা, তার 
সংভিাধভনর যেষ্টা কভরা, জকন্তু কখভনাই তাভক লজজ্জত যকাভরা না। কারণ আি যয গুনাহ 
কভরভে, কাল যস হয়ভতা তওবা কভর আল্লাহর জপ্রয় বান্দা হভয় যযভত পাভর; আর আি যয 
বযি করভে, কাল  
যস-ই হয়ভতা গুনাভহ পজতত হভব। 



 

 

39 

• পভরাক্ষ গীবত  
 
পভরাক্ষ গীবত বলভত এমন পরজনন্দাভক বুঝায়, যা সরাসজর না বভল জেন্ন আজিভক বলা 
হভয় োভক। জনভম্ন তার কভয়কজি উদাহরণ যদওয়া হ’ল- 
 

•  
যকান বযজির প্রসি বলভত বলভত বা শুনভত শুনভত বলা- ‘আল্লাহ তার জনলেজ্জতা যেভক 
পানাহ জদন’ অেবা ‘যগামরাহী যেভক পানাহ োই’ ইতযাজদ বলা। মূলতিঃ এোভব বভল 
আভলাজেত বযজির জনলেজ্জতা ও যগামরাহীর কো উভল্লখ হভয় োভক। 
 

•  
 ‘জকেু যলাক এই কভর’ বা ‘জকেু মানুষ এই বভল’ বলা। এই ‘জকেু’ িভব্দর মাধযভম 
সভম্বাজধত বযজিভক জনজদেষ্ট কভর বুঝাভনা হয়, তাহ’যল যসিা গীবত। 
 

•  
‘অমুক পজন্ডত’, ‘অমুক োভহব’, ‘অমুক যনতা’ ইতযাজদ তাজেভলযর সাভে বলা। অেোৎ যদাষ 
বা ত্রুজি বণেনার সময় সভম্বাজধত বযজির নাম উভল্লখ না করভলও যশ্রাতা বুভঝ জনভত পাভর 
কাভক উভদ্দিয কভর এই কোগুভলা বলা হভে। 
 

•  
 যকান বযজির বযাপাভর বলা ‘অমুক োই/বনু্ধ অপমাজনত হওয়ার কারভণ বা তার অমুক 
যদাষ-ত্রুজির কারভণ আজম কষ্ট যপভয়জে’। আভলমভদর মভত, এখাভন যদা‘আর মাধযভম বজণেত 
বযজির গীবত কভর যফলা হয়। কারণ তার যসই ত্রুজি যগাপন জেল, জকন্তু যস যদা‘আ করার 
মাধযভম যসিা সবার সামভন প্রকাি কভর জদল। যজদ তার যদা‘আ করার উভদ্দিয োকভতা, যস 
জনিেভন যসই োইভয়র িনয যদা‘আ করভত পারত। 
পভরাক্ষ গীবভতর এরকম আভরা অভনক উদাহরণ আভে। জকন্তু অজধকাংি মানুষ এগুভলাভক 
গীবত মভন কভর না। অেে এগুভলাও সবেনািা গীবত। 
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গীবভত জলপ্ত হওয়ার মূল প্রভরােনা বা কারণসমূহ : 

মানুষ সব সময় জনভিভক বি কভর যদভখ, এ আজমভত্বর আভরক নাম হভলা আত্মপূিা। এিা 
শুরু হভয় যগভল আত্মপ্রীজত মাো োিা জদভয় ওভ । তখন তার আত্মতযাভগর মহৎ ববজিষ্টয 
দূরীেূত হভত োভক। ফভল এই স্থাভন দানা বাাঁভধ জহংসা-জবভদ্বষ। আবার জহংসা-জবভদ্বষ 
যেভকই অপভরর প্রজত কুধারনার সৃজষ্ট হভব, যা মানুষভক গীবত করভত বাধয কভর।  
 
তাই বলা যায় যয,মানুষ জবজেন্ন কারভণ গীবভত জলপ্ত হয়। যযমন যকাভনা বযজির প্রজত 
যকাভনা কারভন অসন্তুষ্ট হভল অসন্তুষ্ট বযজি তার প্রজতপভক্ষর গীবভত জলপ্ত হয়। এই অসন্তুষ্ট 
হওয়ার জবজেন্ন কারণ রভয়ভে। িত্রুতা ও অহংকাভরর বিবতেী হভয়ও যকান বযজি অপভরর 
গীবভত জলপ্ত হভয় োভক।  
 
অনুরূপ, এক বযজিভক গীবত করভত যদভখ  অপর বযজি তার সাভে তাল জমজলভয় গীবভত 
জলপ্ত হভত পাভর। যকাভনা বযজিভক অপমান করার উভদ্দভিযও তার প্রজতপক্ষ গীবভত জলপ্ত 
হভয় োভক।  
 
যযসব কারভণ মানুষ অপভরর  গীবত কভর যসই সব কারণ জনভির মভধয যেভক দূর করভত 
পারভলই অপভরর যদাষ েেোর এই মারাত্মক যরাভগি প্রজতকার হভত পাভর।  
 
জনভম্ন ইমাম গাযালী (র),সাইভয়দ আবদুল হাই লাখনাবী (র) ও সাইভয়দ আবদুল আলা 
মাওদূদী (র) প্রমূখ প্রজসে বই ‘গীবত’ যেভক এর কারণসমূহ সংকজলত করা হভলা ;  
 
তাভদর মভত গীবত েেোর কারণসমূভহর মভধয আিজি কারণ সবেসাধারভণর সাভে সংজেষ্ট 
এবং জতনজি কারণ উচ্চপযোভয়র দ্বীনদার বযজিভদর সাভে সংজেষ্ট। যসগুভলা হভলা: 
 
এক.  যক্রাভধর বিবতেী হভয় মভনর ঝাল যমিাভনার িনয এভক অপভরর যদাষেেো কভর 
োভক। অেোৎ যকাভনা কারভণ যকাভনা বযজি অপর বযজির প্রজত রুষ্ট হভল উভত্তিনার 
বিবতেী হভয় তার যদাষ বণেনা করভত োভক এবং মভনর যক্ষাে জমিাভত োভক। এই যক্রাধ 
গীবত বা পরজনন্দার অনযতম কারণ।  
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দুই.মানুষ কখভনা অনযভদর যদখাভদজখ জগবভত জলপ্ত হভয় পভি এবং অপভরর সাভে তাল 
জমলাভত োভক। যযমন জনভির যকাভনা বনু্ধ বা সহভযাগী কাভরা যদাষেেো করভত োকভল,  যস 
মভন কভর আজম যজদ তার সাভে তাল না জমলাই তভব যস অসন্তুষ্ট হভব। তাই সি যদাভষ 
যসও যদাষেেোয় জলপ্ত হভয় পভি।  
 
জতন. পজরণাম জেিার বিবতেী হভয়ও যকউ গীবভত জলপ্ত হভত পাভর। যযমন যকাভনা বযজির 
আিঙ্কা হভলা যয, তার জবরুভে অমুক বযজি যকাভনা প্রোবিালী বযজির জনকি কুৎসা করভত 
পাভর বা সাক্ষয জদভত পাভরৃ তাই যস আভগোভগই তার প্রজতপভক্ষর কুৎসা শুরু কভর যদয় 
যাভত তার প্রজতপভক্ষর কো িহণভযাগয না হয় এবং প্রোবিালী বযজির মভন একজি ধারণা 
সৃজষ্ট হভয় োভক যয, যলাকজি তার জবরুভে অযাজেত কো বলভে।  
 
োর. যকাভনা যদাষ যেভক মুি হওয়ার উভদ্দভিযও যকউ  গীবভতর েেোয় জলপ্ত হভত পাভর। 
যযমন যকউ তার প্রজতপভক্ষর নাম উভল্লখ কভর বলল, অমুকও এরূপই কভরভে অেবা 
বলভত পাভর যয, যসও আমার সাভে িরীক জেল এবং আজম একািই জনরুপায় জেলাম।  
 
পাাঁে. অহংকার, আত্মগবে ও ঔেভতযর  কারভণও যকউ পরেেোয় িজিভয় পিভত পাভর এবং 
অনযভদর জনে ও জনভিভক সম্ভ্রাি বভল িাজহর করভত পাভর। যযমন কাভরা এ কো বলা যয, 
অমুক বযজি জনভরি মূখে, তার উত্তম যবাধিজি যনই। অেোৎ তার এ কোয় লক্ষয এই যয, 
যস-ই সজতযকাভরর জ্ঞানী এবং অনযরা খুব কমই জ্ঞাত।  
 
েয়. প্রজতজহংসার কারভণও পরেেো হভয় োভক। যকাভনা বযজির প্রজত যখন যলাকভদর 
োভলাবাসা বৃজে যপভত োভক এবং তারা তাভক সম্মান প্রদিেন কভর, তার প্রিংসা কভর, 
তখন এভত জহংসুকভদর মভন প্রজতজহংসার আগুন জ্বভল ওভ । যস কামনা কভর, যলাকজি যয 
মযোদা বা োভলাবাসা লাে কভরভে তা যযন তার হাতোিা হভয় যায়। অনয জকেু  করভত না 
পারভলও যস তার গীবত েেোয় যমভত উভ , যাভত যলাকিন তার সাজন্নভধয যাওয়া তযাগ 
কভর।  
সাত. হাজস-তামািা, ক্রীিা-যকৌতুক বা  াট্টােভলও মানুষ কাভরা গীবভত জলপ্ত হভয় পিভত 
পাভর। সময় কািাভনাই এর মূল লক্ষয হভয় োভক।  
 
আি. অপরভক অবজ্ঞা ও  তুে-জ্ঞান করার কারভণও গীবতেেো হভত পাভর। এিা সামনা-
সামজনও হভত পাভর এবং  অনুপজস্থজতভতও হভত পাভর।  
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গীবভতর আভরা যয জতনজি সূক্ষ্ম কারণ রভয়ভে তার মভধয বাহযত কলযাভণর উপাদান জনজহত 
োকভলও িয়তান এর সাভে ক্ষজতকর উপাদান জমজশ্রত কভর যদয়। 
 
 জবজিষ্ট পযোভয়র ধমেেীরু যলাভকর মভধযই সাধারণত  এই জতন প্রকাভরর কারণ সীমাবে 
হভয় োভক; 
 

• যকাভনা দ্বীনদার বযজির মভধয ধমেীয় দৃজষ্টভকাণ যেভক তার যকাভনা ত্রুজি সম্পভকে 
অবজহত হভয় অবাক জবস্মভয় এ কো বলা যয, এই যলাকজি যেভক এরূপ ত্রুজি 
প্রকাি পাভব তা আমরা আিা কজরজন। নাভমাভল্লখ কভর এরূপ কো বলা হভল তা 
গীবত জহভসভব গণয হভব এবং মিবযকারী গুনাহগার হভব। অবিয নাভমাভল্লখ না 
কভর জকেু করভল তাভত গীবত হভব না।  

 
•  যকাভনা দ্বীনদার বযজির েুল- ত্রুজি লক্ষয কভর তার প্রজত দয়ার উভদ্রক হওয়া এবং 

তার িনয দুজশ্চিািস্ত হওয়ার মাধযভমও গীবত হভত পাভর। যযমন যকাভনা বযজিভক 
যকাভনা সমাভলােনাভযাগয কাভি জলপ্ত যদভখ  তার প্রজত দয়া ও দুিঃখ প্রকািাভেে 
এোভব বলা যয, তার িনয বিই আফভসাস হয়, যস এরূপ জবপভদ িজিভয় পভিভে। 
দুিঃখ প্রকাি করার দৃজষ্টভকাণ যেভক কোজি যজদও যোেে মভন হয়। জকন্তু দুিঃখ 
প্রকাি করভত জগভয় সংজেষ্ট বযজির নাভমাভল্লখ করায় তা গীবভতর পযোভয় েভল 
যায়।  

 
 আল্লাহর ওয়াভস্ত যক্রাধ বা অজেমান করভত জগভয়ও গীবভতর সূেপাত হভত পাভর। যযমন 
যকাভনা বযজিভক অপর বযজিভক খারাপ কো বলভত যদখা যগভলা  বা যিানা যগভলা। তখন 
তার প্রজত সহমজমেতার দরুন যগাসা বা অজেমান এর উভদ্রক হয়। এই অবস্থায় সংজেষ্ট 
বযজির নাভমাভল্লখ কভর যগাসা বা অজেমান বযি করভল তা গীবভত পযেবজসত 
হয়।,নাভমাভল্লখ না কভর তা করা হভল গীবভতর পযোভয় পভি না। এখাভন উত্তম িন্থ হভলা, 
অপভরর জনকি সংজেষ্ট বযজির জবরুভে যক্রাধ বা অজেমান প্রকাি না কভর বরং একাি তার 
সামভনই অজেমান প্রকাি করা। এভত উেভয় গুনাহ যেভক রক্ষা যপভত পাভর।  
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গীবত ও যোগলভখাজর কী এক? 

ইসলাভমর বনজতক জবধাভন গীবত (ghibah) ও যোগলভখাজর (namīmah)—উেয়ই িবান 
ও সামাজিক আেরণসংক্রাি গুরুতর গুনাহ। তভব এই দুই অপরাধভক এক মভন করা েুল; 
কারণ িরীয়ত তাভদর প্রকৃজত, উভদ্দিয এবং প্রোব—সবজকেুর জেজত্তভতই আলাদা কভর 
বযাখযা কভরভে। 
 
গীবত বলভত বুঝায়—কাভরা অনুপজস্থজতভত এমন ত্রুজি বা দুবেলতা উভল্লখ করা, যা বাস্তভব 
তার মভধয জবদযমান এবং যা যস শুনভল কষ্ট পাভব। অেোৎ গীবভতর জেজত্ত হভলা সতয কো 
হভলও যসিা অপেন্দনীয়, মানহাজনকর ও েজরেহাজনকর।  
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলন, “যতামার োই সম্পভকে এমন কো বলা যা তার মভধয আভে, আর যা 
যস অপেন্দ করভব—এিাই গীবত।” 
 (সজহহ মুসজলম) 
 
অনযজদভক, আভরকজি গুনাভহর নাম যোগলখুজর। এজি গীবত যেভকও ি নয গুনাহ। আরজব 
োষায় এর নাম نميمة নামীমাহ। অনুবাদ করভল এর নাম হয়, যোগলখুজর। 
 
 অেোৎ অপভরর যদাষ এিনয বণেনা করা যযন যশ্রাতা তার ক্ষজত কভর। ক্ষজত যজদ হভয়ই যায় 
তাহভল বণেনাকারী যবি খুজি হয় যয, যবি োভলা হভয়ভে, তার কষ্ট হভয়ভে। বণেনাকৃত 
যদাষজি বাস্তভবই ওই বযজির মাভঝ পাওয়া যাক বা না যাক; শ্রবণকারী যযন কষ্ট যদয় এিাই 
উভদ্দিয। এরই নাম নামীমাহ তো যোগলখুজর। 
 
যকারআন ও হাজদভস যোগলখুজরর অভনক জনন্দাবাদ বজণেত হভয়ভে। এিা গীবভতর যেভয়ও 
মারাত্মক। কারণ গীবভতর মভধয খারাপ জনয়ত োভক না। যার যদাষ েেো করা হয় তার 
অজনষ্ট সাধভনর জনয়ত োভক না।  
 
পক্ষািভর যোগলভখাভরর মাভঝ খারাপ জনয়ত োভক। যার যদাষ েেো করা হভে তার 
ক্ষজতসাধভনর জনয়ত োভক। সুতরাং এজি দুজি গুনাভহর সমজষ্ট। একজি হভলা, গীবত। 
জদ্বতীয়জি হল, মুসলমান োইভক কষ্ট যদওয়ার জনয়ত। 
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 তাই যকারআন-হাদীভস এর েয়াবহ পজরণজত সম্পভকে কভ ারবাণী এভসভে।  
যকারআন মিীভদ ইরিাদ হভয়ভে, 
 

شَّاءُ  بنِمَُِيمُ  ازُ  مَّ  ”هَمَّ
(কাভফরভদর অবস্থা প্রসভি বলা হভয়ভে) ওই বযজির মত েভল যয অনযভক জতরস্কার কভর, 
যখাাঁিা যদয় এবং একিভনর কো আভরকিভনর কাভে লাগায়। হাদীস িরীভফ এভসভে।  
 
নবীজি সাল্লালাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন, 
 

 لَُ يدْخل الْجنَّة قَتَّات
“যোগলভখার িান্নাভত প্রভবি করভব না”। 
 (বুখারী িরীফ, জকতাবুল আদাব) 
 
কুরআভন গীবতভক মৃত োইভয়র মাংস েক্ষণ করার সাভে তুলনা কভর তীব্র জনন্দা করা 
হভয়ভে।  
(সূরা হুিুরাত ৪৯:১২); 
 
 আর যোগলভখাজরভক সমাভি ফযাসাদ সৃজষ্ট করার প্রধান কারণ বলা হভয়ভে। 
 (সূরা কলম ৬৮:১০–১১)।  
 
রাসূল (স:)–এর বহু বাণীভত দু’জি অপরাধভক আলাদা জিভরানাভম বণেনা করা হভয়ভে, যা 
স্পষ্ট কভর যয—গীবত এবং যোগলভখাজর এক নয়, বরং প্রকৃজত ও উভদ্দভিয জেন্ন গুনাহ। 
 
অতএব, উেয় গুনাহ সামাজিক ও বনজতক অবক্ষভয়র কারণ হভলও—গীবত বযজির সম্মান 
আ াত কভর, আর যোগলভখাজর সমাভির িৃঙ্খলা ও সম্পভকের জেজত্ত ধ্বংস কভর। 
 
ফভল বলা যায়, গীবত ও যোগলভখাজর এক নয়—বরং দুজি স্বতন্ত্র ও জেন্ন মাোর গুনাহ, 
যজদও উেভয়র ক্ষজত েয়াবহ এবং সমািজবধ্বংসী। 
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গীবত যেভক বাাঁেভবা কী কভর 

গীবত যেভক বাাঁোর উপায় হল, এর মারাত্মক পজরণজত ও িাজস্তর কো হৃদভয় বসাভত হভব। 
প্রজতজ্ঞা করভত হভব, িীবভন কখভনা গীবত করব না। অতিঃপর জবনভয়র সাভে আল্লাহর 
দরবাভর যদায়া করভত হভব, ‘যহ আল্লাহ! গীবত নামক ি নয গুনাহাজি যেভক আজম পজরোন 
োই। বনু্ধবান্ধব ও আত্মীয়স্বিভনর সভি গল্প করার সময় গীবত জলপ্ত হভয় পজি; যহ আল্লাহ! 
আজম িপে করজে, েজবষযভত কখভনা গীবত করব না। জকন্তু আমার এই িপে জ ক রাখা 
এবং এর উপর বেপজরকর োকা যতামার সাহাযয ও যতৌজফক োিা সম্ভব নয়। যহ আল্লাহ! 
দয়া কভর আমাভক গীবত যেভক যবাঁভে োকার সাহস, উৎসাহ ও যতৌজফক দান কভরা। 
আিই সাহস কভর এোভব িপে ও যদায়া শুরু করুন। 
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গীবভতর ববধ পন্থাসমূহ 

গীবত সাধারণত হারাম এবং মুসজলম িীবভন অতযি অনুেূজতপ্রবণ ও বনজতক বযাজধ জহভসভব 
জবভবজেত। যজদও অজধকাংি সময় গীবত অপরাধমূলক ও সামাজিক ক্ষজতকর জহভসভব 
জেজহ্নত করা হয়, তবুও ইসলামী আইন ও আভলমভদর বযাখযা অনুযায়ী জকেু জনজদেষ্ট িভতে 
গীবতভক ববধ (permissible) ধরা যযভত পাভর। 
 
ইসলাম প্রকৃজতর ধমে। প্রজতজি জিজনভসর স্বোব বা প্রকৃজতর প্রজত লক্ষয যরভখই ইসলাম 
জবধান প্রণয়ন কভরভে। মানুভষর স্বোব ও োজহদার প্রজতও ইসলাম লক্ষ যরভখভে। যসই 
অনুযায়ী জবধান প্রদান কভরভে। এরই যপজক্ষভত  ইসলাম কভয়কজি জবষয়ভক গীবভতর 
আওতােুি যরভখভে। যজদও জবষয়গুভলা বাজহযক দৃজষ্টভত গীবত মভন হভব অেে ইসলাভমর 
দৃজষ্টভত এগুভলা গীবত নয়। 
 
এই ধারাবাজহকতায় জকেু জবভিষ পজরজস্থজতভত গীবতভক ববধ বা অনুভমাজদত মভন করা হয়, 
যজদ তা সতয, নযায়সংগত এবং সামাজিক বা বনজতক উভদ্দভিয করা হয়। 
 
ইসলাজমক বনজতকতা ও িাস্ত্র অনুযায়ী, মানুভষর আেরণ ও সম্পভকের প্রজত সভেতন হওয়া 
অপজরহাযে। গীবভতর ববধ বযবহার মূলত সীজমত এবং উভদ্দিযজনেের। এজি অভনযর ক্ষজত নয়, 
বরং সৎ উভদ্দিয ও সামাজিক বা বনজতক সুস্থতা রক্ষার িনয করা হয়। 
 
এই “ববধ গীবত” ধারণাজি ইসলাভমর জফকহ, আখলাক ও িাভস্ত্র গেীর জেজত্ত রাভখ। এজি 
শুধুমাে বযজিগত অপমান বা জনন্দার িনয নয়, বরং একজি আিেুি মাধযম জহভসভব কাি 
করভত পাভর—যযমন যদাষ সামাজিক কতৃেপক্ষভক িানাভনা, অনযভক সতকে করা, জনজদেষ্ট 
কাি বন্ধ করার িনয বা িনসাধারণভক জবপদ যেভক অবগত করার িনয। গীবভতর এই 
অনুভমাদন কখনই অবাধ বা অযাজেত কো বলার সুভযাগ যদয় না; বরং যবি জকেু স্পষ্ট িতে 
ও সীমা জনধোরণ করা হভয়ভে িাস্ত্র অনুযায়ী। 
 
গীবভতর িাভয়ি পন্থা জনভয় অভনক তাভবঈ, িাভয়খ, আভলম ও মুফজতয়াভন যকরাম যবি 
কভয়কজি পন্থা আভলােনা কভরভেন। তাভদর মভধয যকউ েয়জি যকউ আিজি এবং সভবোচ্চ 
যতভরাজি পন্থাভক গীবভতর িনয ববধ বভল উভল্লখ কভরভেন।  
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 ইমাম গাযালী (র), সাফূরী (র), আল্লামা ইবভন আজবদীন িামী (র)সহ প্রমুখ জবজেন্ন িভন্থ 
গীবভতর জবজেন্ন ববধ পন্থা জনভয় আভলােনা কভরভেন।  তভন্মভধয এসব িন্থভক জবভবেনা 
কভর  গীবভতর বহুল আভলাজেত ববধ পন্থাবলী জনভয় আভলােনা করা হভলা: 
 
 

এক- কাভরা প্রাণনাভির আিঙ্কা োকভল গীবত ববধ  

মানুভষর িীবন ও জনরাপত্তা ইসলাভম সভবোচ্চ অিাজধকারপ্রাপ্ত অজধকার। কাভরা িীবন 
রক্ষার স্বাভেে গীবত করা শুধুমাে ববধই নয়, অভনক যক্ষভে তা বাধযতামূলক (ওয়াজিব) 
জহভসভব গণয করা হভয়ভে। কারণ, ক্ষজত প্রজতভরাধ করা ইসলামী িজরয়ভতর সবেিনীন 
নীজত— 
“দর উল-মাফাজসদ মুকাদ্দাম ‘আলা িালজবল-মাসাজলহ” (ক্ষজত প্রজতভরাধ করা উপকার 
আনার যেভয় অজধক িরুজর)। 
 
কাভরা ওপর যকাভনা ধরভনর আক্রমণ আসভত পাভর এমন অবস্থায় অপভরর যদাষ বণেনার 
প্রভয়ািন পিভত পাভর। যযমন যখন যকউ যদখল যয, তার কাভের যকউ অপর বযজির খুন 
বা আক্রমভণর প্রস্তুজত জনভে; এমন অবস্থায় সংজেষ্ট বযজিভক বভল জদভত হভব যয 
তার  প্রাননাভির আিঙ্কা রভয়ভে। ফভল ওই বযজি জনভিভক বাাঁোভনার সুভযাগ পাভব। যতা 
যসিনয  এই জবভিষ যক্ষভে গীবত  করা ববধ হভত পাভর।  
 
যকারআন যেভক প্রমাণ 
আল্লাহ বভলন: 
“যারা অতযাোভরর জিকার তাভদর পক্ষ যেভক উচ্চস্বভর কো বলা বযতীত কাভরা কোর 
প্রকাি আল্লাহ পেন্দ কভরন না।” 
( সূরা আন-জনসা ৪:১৪৮) 
 
এই আয়াত যেভক আভলমরা বভলন: যযখাভন কাভরা ওপর িুলুম হভে বা ক্ষজতর আিঙ্কা 
আভে, যসখাভন সতয কো প্রকাি করা ববধ। 
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রাসুলুল্লাহ (সা.) বভলন: 
 
“যতামরা এভক অপরভক সাহাযয কর—িাজলম হভল তাভক িুলুম যেভক জবরত যরভখ, আর 
মিলুম হভল তার অজধকার জফজরভয় জদভয়।” 
 
( সজহহ বুখাজর, হাজদস ৬৯৫২) 
 
এখান যেভক যবাঝা যায় যয,কাভরা ওপর িুলুম বা ক্ষজত হভত যাভে—এিা িানভল অনযভদর 
িানাভনা ববধ, যাভত তাভক রক্ষা করা যায়। 
 
ইমাম নববী “জরয়ািুস সাজলজহন”-এ উভল্লখ কভরভেন: 
 
কাভরা ওপর মহান ক্ষজতর আিঙ্কা োকভল সতকে করার উভদ্দভিয তার অপকমে প্রকাি করা 
গীবভতর মভধয পভি না; এজি ববধ এবং কখভনা কখভনা বাধযতামূলক। 
(ইমাম নববী, আল–আযকার, অধযায়: আল-গীবাহ) 
 
সুতরাং, কাভরা প্রাণ, সম্পদ বা সম্মাভনর ওপর জবপভদর আিঙ্কা োকভল সতকে করভত 
জগভয় গীবত করা ববধ। 
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দুই- যদাষ বা পাপাোভর জলপ্ত বযজির গীবত করা যাভব 

যকাভনা বযজি যকাভনা যদাভষর কাভি বা পাপাোভর জলপ্ত োকভল যসই সম্পভকে এমন 
বযজিভক অবজহত করা গীবত হভব না, যয তাভক বারণ করভত পারভব, উপভদি জদভত 
পারভব এবং তার উপর প্রোব খাজিভয় তার সংভিাধন করভত পারভব। কারণ এই ধরভনর 
গীবভতর দ্বারা অজেযুি বযজিরই উপকার হয়। ইহ্য়া উলূজমদ-দীন, সীরাভত আহমাজদয়া, 
তাানবীরুল আবসার সহ প্রমূখ িভন্থ গীবভতর এই পন্থাভক ববধ জহভসভব অজেমত করা 
হভয়ভে।  
 
কুফার গেনের হযরত সাদ (রািঃ) -র জবরুভে অভনক  বযাপাভর িনগণ খজলফা হযরত উমর 
(রািঃ) -র জনকি নাজলি করভলা। তার মভধয একজি অজেভযাগ এই জেভলা যয, জতজন 
উত্তমরূভপ নামায পভিন না এবং নামাভযর  জকরআত জ কমভতা পভিন না। খজলফা তাভদর 
অজেভযাভগর জেজত্তভত  তাভক গেনেভরর পদ যেভক বরখাস্ত কভর হযরত আম্মার (রািঃ)-যক 
তার স্থভল গেনের জনভয়াগ কভরন।  (বুখারী,বাব জকরআজতল ইমাম ওয়াল-মামুম) 
 
উপভরাি  িনা যেভক বুঝা যগভলা যয, মানুষভক যদাষ - ত্রুজিমুি করার উভদ্দভিয তাভদর 
জবরুভে নাজলি করা ববধ। তা না হভল হযরত উমর (রািঃ) নাজলি শুনভত প্রস্তুত হভতন না। 
কারণ গীবত যিানাও গীবত করার সমতুলয।  
 
জতন- কাভরা অজনষ্টতা যেভক বাাঁোভনার লভক্ষয গীবত ববধ হভব 
 
সমাি -পজরবার জকংবা অজফভসর যকাভনা খারাপ বযজি- যার দ্বারা যকউ বা যকাভনা কাভি 
বাধািস্ত হভত পাভর ; এমন স্বোভবর বযজির বযাপাভর বযজির অবতেমাভন অনযভদর জনকি 
তার খারাপ জদক জনভয় সতকে করভত জগভয় যয গীবত হয় বা হভব,তা িাভয়ি।  
 
হযরত আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহা বভলন– 
একজদভনর  িনা  আজম নবীিীর যখদমভত বভস জেলাম। এমতাবস্থায় যদখলাম যয,সামভন 
যেভক এক যলাক আমাভদর জদভক এজগভয় আসভে।রাস্তায় োকাকালীন নবীিী সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তার জদভক ইজিত কভর আমাভক বলভলন, যলাকজি তার যগাভের 
জনকৃষ্ট বযজি। হযরত আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহা বভলন, এ-কো শুভন আজম একিু সতকে 
হভয় বসলাম ; কারণ দুষ্ট যলাক যেভক সতকে োকা উজেত।  তারপর যলাকজি যখন 
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মসজিভদ এভস বসভলা, নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তার সাভে স্বোব অনুযায়ী 
সদােরণ করভলন।  
 
যলাকিা েভল যাওয়ার পর হযরত আভয়িা রাজদআল্লাহু আনহা নবীিীভক জিভজ্ঞস করভলন – 
ইয়া রাসুলুল্লাহ,  আপনার োষযমভত যলাকজি যগাভের জনকৃষ্ট বযজি, অেে যস আপনার 
মিজলভস বসল আর আপজন তার সভি এত সুন্দর আেরণ করভলন ; এর কারণ কী? 
 
নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  উত্তভর বলভলন : যদভখা, যলাকজি আসভলই েয়ংকর, 
সন্ত্রাস ও জবিৃঙ্খলা সৃজষ্ট করা তার স্বোব। মানুষ তার যেভক পাজলভয় বাাঁভে। তার সভি যজদ 
সুন্দর বযবহার করা না হয়, তাহভল যস এভস অরািকতা সৃজষ্ট করভত পাভর। তাই আজম 
তার সভি অেযাস মাজপক সুন্দর বযবহার করলাম। 
 
 হাজদসজির বযাখযায় উলামাভয় যকরাম জলভখভেন,  রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
আভয়িা (রা) আনহা-যক যয বলভলন, ‘যলাকজি যগাভের জনকৃষ্ট বযজি’-- সাধারণ দৃজষ্টভত এজি 
একজি গীবত হভয়ভে। 
 
 আবার মিবযজি তার অনুপজস্থজতভত হভয়ভে, জকন্তু তবুও এিা িাভয়ি। কারণ এর দ্বারা 
নবীজির উভদ্দিয জেভলা যলাকজির অজনষ্ঠতা যেভক আভয়িা রাজদয়াল্লাহু আনহাভক সতকে করা: 
যযন আভয়িা রাজদয়াল্লাহু আনহা যলাকজির যকানা ফযাসাভদর জিকার না হন।  
 
সুতরাং এ যেভক আমরা বুঝভত পারলাম যয, যকউ সজতযকাভরর ক্ষজতকারক বযজি হভল,তার 
বযাপাভর গীবত করভল; তা িাভয়ি হভব।    
 
োর-  িাজলভমর িুলুভমর আভলােনা গীবত নয় 
 
 যকাভনা বযজি জবোরক, মুফতী, সরকাজর কমেকতো ও কমেোরী বা পদস্থ যকাভনা কমেকতোর 
িুলুভমর জিকার হভল যস রাি-দরবাভর তার প্রজতকার প্রােেনা করভত পারভব। কারণ রাি-
দরবাভর  িাভলভমর গীবত না করভল যস প্রজতকার প্রাজপ্ত যেভক বজিত হভব। 
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উপরুি নাজলভির কারভণ িাসনকতো িাভলম কমেকতোভক অপসারণ কভর তদস্থভল 
নযায়পরায়ণ কমেকতো জনভয়াগ করভত পারভবন এবং ফভল জনরীহ যলাভকরা িুলুভমর হাত 
যেভক যরহাই পাভব। অতএব এই উপকাজরতার কারভণ উপভরাি প্রকাভরর গীবত ববধ। 
 
মহান আল্লাহ তায়ালা বভলন : 
 

َُ يحُِبَ  لََ َ الْقَوْلَِ مِنََ بِالس وءَِ الْجَهْرََ اللَّّ  ظُلِمََ مَنَْ إِلَّ
 
“মানুষ খারাপ বযাপারজি বলুক তা আল্লাহ পেন্দ কভরন না, তভব যার উপর িুলুম করা 
হভয়ভে তার বযাপারজি স্বতন্ত্র”।  
(সূরা জনসা:১৪৮) 
 
যিাআা (র)  বভলন, িাভলভমর জবরুভে নাজলি করা অেবা যকাভনা পাপাোভরর সম্পভকে 
যলাকভদর সতকে করার উভদ্দভিয তার গীবত করা ববধ, বরং  িাভলম ও পাপাোভরর 
সংস্পিে যেভক যলাকভদর দূভর রাখার িনয তাভদর যদাষ-ত্রুজি বণেনা করা জগবত নয়। 
(বায়হাকীর বরাভত আদ-দূররুল মানেুর) 
 
আল্লাহ তায়ালার এ বাণী যেভক বুঝা যায় যয, যকাভনা বযজি অপর বযজির যকাভনা পাভপর 
কো িনসমু্মভখ প্রকাি কভর জদভল আল্লাহ তাআলা তা প্রকািকারীভক িাজস্ত জদভবন। যজদও 
যকাভনা বযজির জবরুভে অপর বযজির বদভদায়া আল্লাহ  পেন্দ কভরন না, তভব যয বযজি 
িুলুভমর জিকার হভয়ভে যস িাজলমভক বদভদায়া করভল তা ববধ হভব।  
 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর  যুভগ এক বযজি কতক যলাভকর যমহমাহ হভত 
োইভল তারা তাভক যমহমান জহভসভব স্বাগত িানায়জন। ফভল যস প্রকাভিয তাভদর বদনাম 
করভলা। তার এই আেরভণ সাহাবাভয় যকরাম (রা) অসন্তুষ্ট হভলন এবং তার প্রজত যক্ষভপ 
যগভলন। তখন উপভরািা আয়াত নাজযল এবং আল্লাহ তা'আলা অতযাোজরত বযজিভক গীবত 
করার অনুমজত দান কভরন। 
 
 এই  িনা মুসনাভদ আবু্দল রাজ্জাকী মসজিদ এর সূভে বজণেত হভয়ভে। 
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 হািরামাওভতর  এক বযজি জকন্দা যগাভের এক বযজির জবরুভে মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম এর দরবাভর যয এই মভমে অজেভযাগ করভলা যয, যিভষাি   বযজির জপতা 
প্রেভমাি বযজির এক খন্ড িজম দখলদার কভর জনভয়ভে। মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম  সাক্ষয প্রমাভণর জেজত্তভত িরীয়ভতর জবধান অনুযায়ী তাভদর মভধয ফয়সালা কভর 
যদন।  ( আবু দাউদ)  
 
 পাাঁে - লজ্জা জদভয় পাপ যেভক জবরত রাখার উভদ্দভিয গীবত করা িাভয়ি  
 
যকাভনা বযজি যকান যদাভষর কাভি জলপ্ত োকভল এই উভদ্দভিয তার গীবত করা ববধ যয, 
তার যদাভষর কো অপর বযজি যিভন যফভলভে এই কো িানভত যপভর যস লজজ্জত  হভয় 
যদাভষর কাি পজরহার করভব। 
 
একদা এক বযজি মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এর দরবাভর উপজস্থত হভয় তার 
প্রজতভবিীর জবরুভে  নাজলি করভলা। জতজন তাভক  বধযে ধারভনর জনভদেি জদভলন। পুনরায় যস 
নাজলি করভল এবারও জতজন তাভক বধযে ধারণ করভত বলভলন। তৃতীয়বার যস তার 
প্রজতভবিীর  গীবত করভল; জতজন বভলন, যতামার  ভরর জিজনসপে বাইভর রাস্তায় যফভল 
দাও। যতামার প্রজতভবিী তা যদভখ লজজ্জত হভয় যতামাভক কষ্ট যদওয়া তযাগ করভব। সজতযই 
যস মহানবী সাল্লালাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর কোমভতা জনভির  ভরর জিজনস-পে 
রাস্তায়  যফভল জদভলা। যলাভকরা রাস্তা অজতক্রমকাভল তাভক মালপে জনভক্ষভপর কারণ 
জিভজ্ঞস করভল যস বভল যয, তার প্রজতভবিী তাভক কষ্ট জদভে। প্রজতভবিীর কাভন এ খবর 
যপৌঁোভল যস লজজ্জত হয় এবং প্রজতভবিীর জনকি উপজস্থত হভয় ক্ষমা যেভয় যনয়। 
 
তভব কাউভক যহয়-প্রজতপন্ন করার উভদ্দভিয, যজদ লজ্জা জদভয় কাভরা গীবত করা হয়; তভব 
তা হারাম। ইসলাভমর ববজিষ্টয এিাই যয, এখাভন সমাধাভনর িনয িরীয়াহ  যেভি যদভব, 
জকন্তু কাভরা সম্মান জকংবা মানহাজনর উভদ্দভিয যকাভনা অরািকতা, সমাভলােনা, বা গীবভতর 
িনয ইসলাম কাউভক োি জদভব না।   এিাই ইসলাম, আর এিাই ইসলাভমর যসৌন্দযে।  
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েয়- জনলেজ্জ বযজির গীবত করা ববধ 
 
যয বযজি প্রকাভিয যকাভনা পাপ বা গজহতে কাভি জলপ্ত োভক, অনয যকউ তাভক সতকে করভল 
বা তাভক লজ্জা জদভয় উি খারাপ কাি যেভক জবরত রাখভত োইভলও যস সংভিাধন হয় না 
– এমন বযজির গীবত ববধ হভব।  
 
এ কারভণ সাহাবাভয় যকরাম রাজদয়াল্লাহু আনহুম, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর 
নয়নমজন হযরত হুসাইন রাজদয়াল্লাহু আনহুর হতযাকারীভদর গীবত করভতন। কারণ, তারা 
জেভলা  জনলেজ্জ, তারা জনভিভদর যদাষভক পজরপক্ক বুজের কাি মভন করভতা। গীবভতর এই 
পন্থাভক যবজিরোগ িভন্থ অনুভমাদন করা হভয়ভে।  
 
হাদীভস এভসভে – 
 
‘যয বযজি লজ্জার আবরণ জেন্ন করভলা তার যদাষ েেো গীবত নয়’। 
(সহীহ বুখারী:৩৭৫৩) 
 
যিখ সাদী রজহমাহুল্লাহ বভলন, জতন বযজির গীবত ববধ। 
 
*যবহায়া, *বস্বরাোরী িাসক ও *যার যগাপন পাপাোর অনযভদর ক্ষজতর কারণ হয়।  
 
ইমাম হুসাইন রাজদয়াল্লাহু আনহু িাহাদাত লাভের পর ইরাভকর এক বযজি আবু্দল্লাহ জবন 
উমর রাজদয়াল্লাহু আনহুর জনকি জিভজ্ঞস করভলা, ‘পজরধানরত গাভয়র কাপভি মিা-মাজের 
রভির দাগ লাগভল জক নামায হভব? 
 
 ইবভন উমর রাজদয়াল্লাহু আনহু উি বযজিভক অজেসম্পাত কভর বলভলন, ‘আল্লাহু আকবার, 
এ ইরাকারী এতিা যখাদােীরু হভয় যগভে যয, মিা-মাজের রি জনভয়ও সতকেতা অবলম্বন 
কভর। অেে এরাই ইমাম হুসাইনভক হতযা কভর তার রভি রজিত হভয়ভে। আজম  রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লামভক বলভত শুভনজে, ‘হাসান ও হুসাইন এই পৃজেবীভত - 
আমার দুজি ফুল।  
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সাত- ফভতায়া িানার উভদ্দভিয গীবত হভল তা ববধ 
 
যকাভনা আভলম বা মুজির জনকি মাসায়ালা িানার উভদ্দভিয তার লি বতজর করার িনয 
যকাভনা বযজির যদাষ বণেনা করভল তাভত যকাভনা যদাষ যনই।  
 
যযমন: যকাভনা বযজি যকাভনা আভলভমর জনকি জগভয় বলভলা যয, আমার জপতা বা আমার 
োই বা আমার স্বামী অেবা অমুক বযজি আমার প্রজত এই অনযায় আেরণ কভরভে। তার জক 
এমন করার যকাভনা অজধকার রভয়ভে? (এমন করার যজদ অজধকার না োভক) তভব তা 
যেভক মুজি পাওয়ার এবং অনযাভয়র প্রজতকার করার ও জনি অজধকাভরর অিেভনর উপায় 
জক? 
 
 অেবা যকাভনা বযজি যজদ বভল যয, তার জপতা মারা জগভয়ভে এবং তার জপতার জনযুি ওজস 
তাভক জ কমত খরেপাজত জদভে না। এই অবস্থায় আমাভক ফভতায়া দান করুন।  
 
একজদন উদবা জবন রবীয়ার কনযা জহন্দা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর কাভে এভস 
বলভলন – যহ আল্লাহর রাসূল, (আমার স্বামী) আবু সুজফয়ান খুব কৃপণ বযজি এবং জতজন স্ত্রী 
ও সিানভদর েরণভপাষণ জ কমভতা যদন না। মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
বলভলন : তুজম তার অিাভি তার মাল যেভক যতামার প্রভয়ািন পজরমাণ   েরণ-যপাষণ 
জনভয় নাও। (সহীহ বুখারী,জকতাবুন নাফাকা)  
  
উলামাভয় যকরাম উি হাজদস অনুসাভর গীবভতর এই পন্থাভক িাভয়ি কভরভেন। এখাভন 
জহন্দার, তার স্বামীর যদাষ-ত্রুজি বণেনা করািা গীবত হভলও তার উভদ্দিয জেল সমাধান 
জকংবা মাসায়ালা িানা 
 
 আর তাই যকাভনা আভলম বা মুফতীর জনকি যকাভনা মাসআলা িানার উভদ্দভিয গীবত 
করভল তা িাভয়ি হভব।  
 
আি- দুিঃখ ও আভক্ষভপর আকাভর গীবত করা ববধ  
 
জবজেন্ন প্রজসে িন্থ যযমন; জসরাভত আহমজদয়া, জখযানাতুর  জরওয়ায়াত, রদু্দল 
মুহতার  ইতযাজদ সহ প্রমুখ িভন্থ এই প্রকাভরর গীবত অনুভমাদন করা হভয়ভে। যযমন 
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আফভসাস করা!  হায় অমুক বযজি নামাি পভি না, যরািা রাভখ না, যাকাত যদয় না। 
কাভরা যকাভনা খারাপ কাভি আভক্ষপ করা উত্তম।  
 
যকাভনা মুসলমানভক িয়তাভনর জনকি পরাজিত হভয় গুনাভহর কাভি জলপ্ত যদভখ তার 
অবস্থার প্রজত করুণা করা উজেত। যকান যকান কালাম িাস্ত্রজবদ  বভলন, যকান বযজির 
যদাষত্রুজি েেো কভর তাভক অপমাজনত করার উভদ্দভি তা গীবত জহভসভব গণয হভব, তভব 
আফভসাস প্রকাি করা হভল তা গীবত হভব না।  
 
নয়- বদজহক ত্রুজির পজরেয় যদওয়া  
 
যকাভনা বযজি যকাভনা জবভিষ   উপাজধভত  প্রজসে হভল এবং তাভত তার যকান যদাভষর প্রজত 
ইজিত োকভল তাভক যসই উপাজধভত স্মরণ করায় যকাভনা যদাষ নাই। 
 
যযমন: রাতকানা, পিু, অন্ধ, বজধর, িযারা ইতযাজদ– এোভব কাভরা পজরেয় যদওয়া ববধ। 
কারণ ওই উপাজধভত তার পজরেয় না জদভল যলাভকরা তাভক জেনভত পারভব না। যযমন এক 
বযজি আরাি বা জবকলাি উপাজধভত পজরজেত।। মুহাজদ্দসগণ এই উপাধীর  একিন রাবীর 
হাজদস উি উপাজধসহ বণেনা কভরভেন।  
তভব কাউভক যোি করা বা অসম্মান প্রদিেভনর উভদ্দভিয এসব িব্দ বযবহার করা হারাম। 
তভব যতিুকু পারা যায়, যতিা সম্ভব উিরূপ  উপাজধভত   স্মরণ পজরহার করাই উত্তম।  
 
দি- যকাভনা বযজির নাভমাভল্লখ না কভর গীবত করা ববধ 
 
কাউভক যহয় করা বা অপমান করার উভদ্দভিয জপেভন তার যদাষ বলা গীবত এবং তা 
হারাম। তভব যজদ যকাভনা বযজির নাম, পজরেয় বা এমন যকাভনা ইজিত না যদওয়া হয় যাভত 
তাভক যেনা যায়, তাহভল যসই বিবয গীবত জহভসভব গণয হয় না। কারণ এ যক্ষভে কো 
বলার উভদ্দিয হয়  িনার বণেনা, জিক্ষা যদওয়া বা কাউভক ক্ষজত যেভক সতকে করা, 
বযজিভক যহয় করা নয়। 
 
ইসলামী নীজতভত গীবভতর মূল জনভষধাজ্ঞা বযজির সম্মান রক্ষা করা। আর যখন নাভমাভল্লখ 
বা পজরেয় স্পষ্ট হয় না, তখন যকাভনা বযজির সম্মানহাজনও  ভি না। ফভল নীজতগতোভব 
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এমন আভলােনা ববধ োভক, যতক্ষণ না তা কাভরা প্রজত জবভদ্বষ, উপহাস বা অপমাভনর 
উভদ্দভিয বলা হয়। 
 
এগাভরা- দ্বীন ইসলামভক িজিিালী করার উভদ্দভিয গীবত করা ববধ  
 
মুহাজদ্দসগণ হাদীভসর রাবীভদর জবশ্বস্ততা  ও সতযবাদীতা সম্পভকে  েুলভেরা জবভেষণ কভর 
যকাভনা রাবী সম্পভকে বভলভেন, যস িাহা জমেযাবাদী, তার স্মরণিজি দুবেল, যস মনগিা 
হাজদস বণেনা কভর, যস প্রতযাখযাত( মুনকার) রাবী। অতএব এিনয তার বণেনা িহণভযাগয 
নয়। 
 
 অনুরূপোভব ফজকহগণ যকান যকান িন্থ সম্পভকে মিবয কভরভেন যয, তা জনেেরভযাগয নয়। 
কারণ তার রেনাকারী ফজকর নন অেবা অমুক িভন্থর রেজয়তা  মুতাজযলা, তার বিবয 
িহণভযাগয নয় অেবা অমুক বযজি তার িভন্থর দুবেল মাসাআলাও বণেনা কভরভেন অেবা 
অমুক বযজি তার জকতাভব  মনগিা জরওয়ায়াত জলজপবে কভর জনভির িন্থভক অজনেেরভযাগয 
কভরভেন।   
 
বাভরা- সংভিাধভনর উভদ্দভিয গীবত ববধ হভব 
 
যকউ যকান যদাষ জকংবা পাপ কাভি জলপ্ত োকভল এমন বযজির জনকি তার গীবত ববধ ; যয 
বযজি তাভক উপভদি জদভল বা েয় যদজখভয় জকংবা যিার খাজিভয় যস গহেীত কাি যেভক 
জবরত রাখভত পাভর।এভত যদাভষর জকেু যনই; বরং যার জগবত করা হয় তারই মূলত 
উপকার হয় ।   
 
তাই যকাভনা আভলম মুফতী বা িাভয়ভখর জনকি  যজদ এই উভদ্দভিয কাভরা যদাষ- 
ত্রুজি  বণেনা করা হয় যয, তারা উি বযজিভক উপভদি জদভব যার কারভণ যসই বযজি 
সংভিাধন হভয় যাভব।  আর তাই এিনয গীবভতর এই পন্থািা ববধ। 
 
 সাহাবাভয় যকরাম মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  এর দরবাভর যলাকভদর যদাষ-
ত্রুজি বণেনা করভতন জকন্তু তার দ্বারা মুসলমানভদর অপমান করা তার উভদ্দিয জেল না। বরং 
তাভদর উভদ্দিয জেল সংজেষ্ট বযজিভক  মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ  ওয়া সাল্লাম  নজসহত 
করভব, ফভল উি বযজি সংভিাধন হভয় যাভব।  
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একদা গেনের হযরত ওমর রাজদআল্লাহু আনহুর জনকি এক বযজির নাম উভল্লখ কভর জেজ  
পাজ ভয়জেভলন। তাভত যলখা জেল, ‘এখাভন আবু িানদাল নাভম এক বযজি মদযপাভন অেযস্ত 
হভয় যগভে’।মূলত তার এ জেজ  যলখার উভদ্দিয জেল, যযন উি বযজিভক সংভিাধন সরূপ 
কভর একজি পে পা াভনা হয় এবং পরবতেীভত উি বযজিভক সতকে কভর, সূরা মূমীভনর ১-
৪ আয়াত একজি পভে জলভখ পা াভনা হয় এবং আবু িানদাল আয়াত পভি অতযি লজজ্জত 
ও অনুতপ্ত হয় এবং মদযপান পজরহার কভর তওবা কভরন। 
 
উপভরাি  িনা যেভক যবাঝা যগল,যদাষ-ত্রুজি মুি করার িভনয কাভরা গীবত করভল তা 
ববধ হভব। 
 
যতভরা- মানুভষর পাপাোর এবং তার পজরণজত সম্পভকে সতকে করার িভনয গীবত ববধ 
 
এক বযজির দ্বারা অপর বযজি ক্ষজতিস্ত হভে জকন্তু যস অবজহত নয় যয, তার দ্বারা যকউ 
ক্ষজতিস্ত হভে। এই অবস্থায় তার গীবত করা ববধ,  যাভত যস অনয যলাভকভদর ক্ষজতর 
কারণ না হয়।  
 
এমনজক যকাভনা িীজবত বা মৃত বযজির িাজস্তর কো উভল্লখ কভর কাউভক সতকে করা 
িাভয়ি। যযমন অমুক বযজি িাহান্নাভমর উপভযাগী কারন যস জনয়জমত বযজেোভর জলপ্ত। 
এখাভন এর উভদ্দিয হভে যলাকভদর যিনা পজরহাভর উদু্বে করা। 
 
আবার যকাভনা বযজি যগাপভন পাপাোভর জলপ্ত আভে এবং যকাভনা আজলম বযজি তার সাভে 
ও াবসা করভে। এই অবস্থায় তার সাভে ও াবসা করার কারভণ হয়ভতা কখভনা ঐই 
আভলম বযজি পাপাোভর জলপ্ত হভয় পিভত পাভর। সুতরাং যলাকভদর সতকে করার িনয তার 
যদাষত্রুজি প্রকাি কভর যদওয়া ববধ।  
 
তভব মভন রাখভত হভব যকাভনা বযজি  যগাপভন যকান খারাপ কাভি জলপ্ত োকভল এবং তার 
দ্বারা অপভরর যকাভনা ক্ষজত না হভল উি বযজির গীবত করা ববধ নয়। এ িাতীয় যদাষ 
ত্রুজি  প্রকাি কভর জদভল আল্লাহ তাআলাও মানুষভক সামভন যদাষ প্রকািকারীভক  অপমান 
করভবন।  
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মহানবী হযরত মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ  ওয়াসাল্লাম বলভলন; 
 
 “যয বযজি তার মুসজলম োইভদর যদাষ-ত্রুজি যগাপন রাভখ আল্লাহ তায়ালাও জকয়ামভতর 
জদন তার যদাষত্রুজি যগাপন রাখভবন। অনুরূপ  যয বযজি তার মুজমন োইভয়র যদাষ-ত্রুজি 
প্রকাি কভর যদয়, আল্লাহ তায়ালাও তার যদাষ-ত্রুজি  প্রকাি কভর জদভবন, এমনজক তার 
 ভরও তার যদাষ েেো হভত োকভব”। 
 
অতএব কাউভক সতকে করার উভদ্দভিয গীবত িাভয়ি, তভব কাউভক যহয় প্রজতপন্ন করার 
উভদ্দিয নয় অনযোয় তা গীবত  বভল গণয হভব।  
 
এোিাও এ জনভয় আভর মতবাদ রভয়ভে। যযমন: 
 
ফকীহ আবুল লাইস সামারকান্দী (র) বভলন,গীবত োর প্রকার : 
 
(১) এক বযজিভক গীবত করভত যদভখ অপর বযজি তাভক বলভলা, গীবত কভরা না। যস 
বলভলা, এিা গীবত নয়, আজম তার যোেে যদাষ ত্রুজি বণেনা করজে। এই অবস্থায় 
গীবতকারী কাভফর হভয় যায়। কারণ হারামভক হালাল করা কুফর। 
 
(২) যকাভনা বযজি অপর বযজির নাভমাভল্লখ না কভর এমন োষায় তার গীবত করভলা যাভত 
যশ্রাতারা বুভঝ যফলভলা যয, যস কার গীবত কভরভে। এই পন্থায় গীবতকারী মুনাজফক। 
কারণ বাহযত যস গীবত পজরহার করভলও মূলত যস গীবভত জলপ্ত রভয়ভে। 
 
(৩) যকাভনা বযজি অপর বযজির নাভমাভল্লখ কভর তার গীবত করভলাএবং যস িাভন যয, 
গীবত করা খারাপ।  এই অবস্থায় যস গুনাহগার হভব।  
 
(৪) যকাভনা পাপাোরী ফাভসভকর গীবত করা সওয়াভবর কাি। কারণ যলাভকরা ফাভসভকর 
এই বদনাজম শুভন তার সম্পভকে সতকে হভত পারভব। 
 
মতািভর িন্থকার বভলন, ফাভসক বযজির গীবত করা দুইজি কারভণ ববধ ; 
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(১)  যস যলাকমুভখ তার দুনোভমর কো শুনভত যপভয় লজজ্জত হভয় হয়ভতা পাপাোর যেভক 
জবরত  হভব। যয বযজি ফাভসক তাভক সালাম করা মাপরূহ। 
 
(২) আল্লাহর দৃজষ্টভত ফাভসভকর যকাভনা মযোদা যনই।  
 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন, 
 
 “যখন পাপাোরী ফাভসভকর প্রিংসা করা হয় তখন মহান প্রেু অসন্তুষ্ট হন”।  
 
সুজফয়ান ইবভন উরাইনা (র) বভলন, জতন বযজির গীবত করা ববধ; 
 
*১ িাজলম িাসক 
*২ প্রকাভিয পাপাোভর জলপ্ত বযজি 
*৩  জবদআতী কাযেকলাভপ জলপ্ত বযজি যয অনযভদরও জবদআত যিখায়। 
 
 হাসান বসরী  (র)- ও অনুরূপ এ কো বভলভেন। 
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গীবত ও যোগলভখাজরর মভধয কী  পােেকয আভে?  

মানুভষর মাভঝ জফতনা-ফাসাদ সৃজষ্ট ও সম্পভকের অবনজত  িাভনার মানভস একিভনর কো 
অনয িভনর জনকভি লাগাভনাভক যোগলখুরী বভল। যোগলখুরীর ফভল মানুভষর সম্পভকে ফািল 
ধভর এবং তাভদর মাভঝ জহংসা-জবভদ্বষ ও িত্রুতার বজহ্নজিখা জ্বভল ওভ ।  
 
এোিাও বলা যায়, যোগলভখাজর হভে জববাদ ও জবিৃঙ্খলা সৃজষ্ট করার উভদ্দভিয এক বযজির 
যদাষ অপর বযজির জনকি বণেনা করা। 
 
ইমাম নববী (রহ.) বণেনা কভরন, 
 “ঝগিা-জববাদ সৃজষ্টর িনয এভকর কো অপভরর জনকি যপৌঁোভনাভকই যোগলভখাজর বভল।” 
 
গীবভতর মত যোগলভখাজরও একজি মারাত্মক অপরাধ। যয বযজি ক্ষজতসাধন ও িত্রুতা সৃজষ্টর 
উভদ্দভিয একিভনর কো অপরিভনর জনকি বভল যবিায় তাভক যোগলভখার বভল। 
 
গীবত ও যোগলভখাজরর মভধয পােেকয এই যয, যকান বযজির অনুপজস্থজতভত তার যদাষ বভল 
যবিাভনাভক গীবত বভল। আর দু'বযজির মভধয সং াত সৃজষ্টর উভদ্দভিয একিভনর কো 
অপরিভনর জনকি বলাভক যোগলভখাজর বভল। অতএব যযখাভন যোগলভখাজর হয় যসখাভন 
গীবতও রভয়ভে। 
 
যোগলখুরীর জনন্দায় আল্লাহ তা‘আলা বভলন, 
 

ف َ كُلََّ تطُِعَ  وَلََ هِينَ  حَلََّّ َ ١٠ مَّ از  شَّاءَِٓ  هَمَّ  [١١ ،١٠: القلم]  .بِنمَِيمَ  مَّ
 
“যয অজধক িপে কভর, যয লাজিত, যয পশ্চাভত জনন্দা কভর, এভকর কো অভনযর জনকভি 
লাগায় আপজন তার আনুগতয করভবন না”।  
 
[সূরা আল-ক্বালাম, আয়াত: ১০-১১] 
 
রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন, 
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 «قَتَّاتَ  الجَنَّةََ يدَْخُلَُ لََ»
 
“যোগলভখার বযজি িান্নাভত প্রভবি করভব না”। 
 
ইবন আব্বাস রাজদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বভলন– 
 রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম একদা মদীনার একজি যখিুর বাগান জদভয় 
যাজেভলন, তোয় জতজন দু’িন যলাভকর আহািারী শুনভত যপভলন। তখন তাভদরভক কবভর 
িাজস্ত যদওয়া হজেল।  
 তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বলভলন, 
 

، فِي يعُذََّباَنَِ وَمَا ليَعُذََّبَانِ، إِنَّهُمَا» ا كَبيِر  ا البَوْلِ، مِنََ يسَْتتَرَُِ لََ فكََانََ أحََدهُُمَا أمََّ  الآخَرَُ وَأمََّ
 «بِالنَّمِيمَةَِ يمَْشِي فكََانََ

 
“এ দু’িনভক ‘আযাব যদওয়া হভে। তভব বি যকাভনা কারভণ নয়। অবিয এগুভলা কবীরা 
গুনাহ। তাভদর একিন যপিাব যেভক পজবেতা অিেন করত না। অনযিন যোগলখুরী কভর 
যবিাত”।ভোগলখুরীর একজি জনকৃষ্ট প্রজক্রয়া হভলা, স্বামীর জবরুভে স্ত্রীভক এবং স্ত্রীর জবরুভে 
স্বামীভক যক্ষজপভয় তুভল তাভদর সম্পভকে ফািল ধরাভনা। অনুরূপোভব অভনক কমেিীজব 
অজফভসর বস জকংবা দাজয়ত্বিীভলর জনকি অনয যকাভনা কমেিীজবর কো তুভল ধভর। এভত তার 
উভদ্দিয উি কমেিীজবর ক্ষজত সাধন করা এবং জনভিভক উি দাজয়ত্বিীভলর শুোেেী বা খভয়রখাাঁ 
জহসাভব তুভল ধরা। এসব কাি যোগলখুরী জহসাভব গণয এবং তা হারাম। 
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গীবভতর যেভয়ও মারাত্মক গুনাহ 

যকারআন ও হাজদভস যোগলখুজরর অভনক জনন্দাবাদ বজণেত হভয়ভে। এিা গীবভতর যেভয়ও 
মারাত্মক। কারণ গীবভতর মভধয খারাপ জনয়ত োভক না। যার যদাষ েেো করা হয় তার 
অজনষ্ট সাধভনর জনয়ত োভক না। পক্ষািভর যোগলভখাভরর মাভঝ খারাপ জনয়ত োভক। যার 
যদাষ েেো করা হভে তার ক্ষজতসাধভনর জনয়ত োভক। সুতরাং এজি দুজি গুনাভহর সমজষ্ট। 
একজি হভলা, গীবত। জদ্বতীয়জি হল, মুসলমান োইভক কষ্ট যদওয়ার জনয়ত। তাই যকারআন-
হাদীভস এর েয়াবহ পজরণজত সম্পভকে কভ ারবাণী এভসভে।  
 
যকারআন মিীভদ ইরিাদ হভয়ভে, 

شَّاءُ  بنِمَِيمُ  ازُ  مَّ  هَمَّ
(কাভফরভদর অবস্থা প্রসভি বলা হভয়ভে) ওই বযজির মত েভল যয অনযভক জতরস্কার কভর, 
যখাাঁিা যদয় এবং একিভনর কো আভরকিভনর কাভে লাগায়। হাদীস িরীভফ এভসভে।  
 
নবীজি   সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম  বভলভেন, 
 

 لَُ يدْخل الْجنَّة قَتَّات
“যোগলভখার িান্নাভত প্রভবি করভব না”।  
(বুখারী িরীফ, জকতাবুল আদাব) 
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গীবভতর িাজস্ত ও েয়াবহতা  

গীবত এমন একজি বনজতক অপরাধ যা মানুভষর সম্মানহাজন  িায় এবং সমাভি জবভেদ ও 
অজবশ্বাভসর সৃজষ্ট কভর। ইসলাভম এজি কভ ারোভব জনজষে, কারণ এর ফল বযজি ও সমাি 
উেভয়র িনযই ক্ষজতকর।  
 
গীবভতর কারভণ হৃদভয় জহংসা, জবভদ্বষ ও অবমাননার প্রবণতা িন্ম যনয়; মানুভষর মভধয সম্পকে 
দুবেল হভয় পভি এবং আধযাজত্মক িীবভন অিাজি যনভম আভস।  
 
কুরআন ও হাদীস গীবভতর পজরণামভক অতযি েয়াবহ জহভসভব জেজেত কভরভে—এজি সওয়াব 
নষ্ট কভর, গুনাহ বািায় এবং আল্লাহর জনকি অপ্রীজতকর কমে জহভসভব গণয হয়। 
 
(এক) গীবত ইসলাজম িজরয়ভত হারাম ও কজবরা গুনাভহর অিেুেি। 
 
এ প্রসভি আল্লাহ বভলন, ‘ধ্বংস তাভদর িনয, যারা অি-পশ্চাভত যদাষ বভল যবিায়।’  
(সূরা হুমািাহ-১) 
 
(দুই) যকয়ামভতর জদন জনভির মুখ জনভির নখ দ্বারা িখম করভব। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন– 
 
 জমরাভির সময় আমাভক এমন এক সম্প্রদাভয়র কাভে জনভয় যাওয়া হভলা যাভদর নখ জেল 
তামার। তারা তাভদর মুখমণ্ডল ও যদহ আাঁেিাজেল। আজম জিবরীল আিঃ-যক জিজ্ঞাসা করলাম, 
এরা কারা? জতজন বলভলন, এরা জনি োইভদর গীবত করত ও ইজ্জতহাজন করত। 
 
অনযে হযরত আনাস (রা.) বভলন, রাসূলুল্লাহ (সা.) বভলভেন– 
 
‘‘জম’রাভির রাভত আজম এমন একদল যলাকভক অজতক্রম করলাম যারা জনভিভদর নখ দ্বারা 
জনভিভদর মুখমন্ডল ক্ষতজবক্ষত করজেল। আজম জিবরাঈল (আ.)-যক জিভজ্ঞস করলাম, এরা 
কারা? জতজন বভলন, এসব যলাক গীবত করভতা এবং মানুভষর ইজ্জত আব্রু জনভয় িানািাজন 
করভতা। 
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(জতন) গীবত বযজেোভরর যেভয়ও মারাত্মক। 
 
হাদীস িরীভফ গীবতভক বযজেোভরর যেভয়ও মারাত্মক গুনাহ বলা হভয়ভে। 
 
 রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন: গীবত বযজেোভরর যেভয়ও মারাত্মক 
গুনাহ।  
সাহাবাভয় যকরাম আরি করভলন, এিা জকরূভপ? জতজন বলভলন, এক বযজিবযজেোর করার 
পর খাাঁজি তওবা করভল তার গুনাহ মাফ হভয় যায়, জকন্তু যয গীবত কভর তার গুনাহ গীবতকৃত 
বযজি মাফ নাকরা পযেি মাফ হয় না।  
 
হাদীসজি হযরত আবু সায়ীদ (রািঃ) ও িাভবর (রািঃ) বণেনা কভরভেন। এই হাদীস যেভক 
প্রমাজণত হল,গীবভতর মাধযভম আল্লহতায়ালার হক ও বান্দার হক উেয়ই নষ্ট করা হয়। 
(তাফসীভর মা’আভরফুল কুরআন) 
 
(োর) কবভর আযাব হভব। 
 
 হযরত িাজবর (রা.) বভলন, আমরা মহানবী (সা.) এর সাভে সফভর জেলাম। জতজন দু’জি 
কবভরর জনকি জদভয় যাজেভলন এবং কবভরর বাজসন্দাদ্বয়ভক িাজস্ত যদয়া হজেল। মহানবী 
(সা.) বভলনিঃ তারা দু’িন খুব মারাত্মক যকান যগানাহ কভরজন, অেে তাভদর িাজস্ত যদয়া 
হভে। তাভদর একিন মানুভষর গীবত করভতা এবং অপরিন যপিাব কভর উত্তমরূভপ পজবে 
হত না।  
অতপর জতজন গাভের দু’জি তািা িাল যেভয় জনভয় তা দু’োগ কভর দু’িভনর কবভরর পাভি 
যগভি যদন এবং বভলন, িাল দুজি যতক্ষণ তরতািা োকভব ততক্ষণ তাভদর হাল্কা িাজস্ত 
হভব।         (ইবভন আজবদ দুন্য়া) 
 
(পাোঁ) যকান বযজিভক তার গুনাভহর কারভণ অপদস্ত করা এবং তাভক িাহান্নামী মভন করা 
আল্লাহ তায়ালার মজিে জবভরাধী কাি। 
 
 বরং যয বযজি যকান বযজিভক অপমান কভর আল্লাহ তা’য়ালা তার প্রজত অসন্তুষ্ট হন এবং 
তাভক অপমান কভরন, অনযজদভক যাভক অপমান করা হভলা তার গুনাহ্ মাফ কভর যদন।  
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বনী ইসরাঈভলর দুই বযজির  িনা এোভব উভল্লজখত হভয়ভে যয, তাভদর একিন সবেদা 
ইবাদত-বভন্দগীভত জলপ্ত োকভতা এবং অপরিন পাপাোভর জলপ্ত োকভতা। ইবাদভত জলপ্ত বযজি 
সব সময় পাপাোরীভক যহয় প্রজতপন্ন করভতা। একজদন যস েভি জগভয় বলল, আল্লাহর িপে! 
তুজম িাহান্নাভম যাভব। কোজি আল্লাহ্ পাভকর অপেন্দ হভলা এবং ইবাদভত জলপ্ত বযজিভক 
িাহান্নামী এবং পাপীভক িান্নাতী বাজনভয় জদভলন (আবু দাউদ, জকতাবুল জবরজর (ওয়াস-
জমলাহ)। 
 
(েয়) জকয়ামভতর জদন সৃজষ্টকুভলর সামভন অপমাজনত হভব। 
 
মহানবী (সা.) বভলন, ‘‘কাভরা উপজস্থজতভত যকান মুজমন বযজিভক অপমান করা হভলা এবং 
উপজস্থত বযজি তাভক সাহাযয করার সামেেয োকা সভত্ত্বও সাহাযয করল না, জকয়ামভতর জদন 
আল্লাহ্তায়ালা তাভক সৃজষ্টকুভলর সামভন অপমাজনত করভবন।’’ (যআহ্ ভমদ, তাবারানী) 
 
গীবত না করার সুফলিঃ 
 
✔️যয বযজি তার (মুসজলম) োইভয়র অনুপজস্থভত তার ইজ্জত রক্ষায় সহায়তা করভলা, 
আল্লাহ্তা’য়ালা জকয়ামভতর জদন তার ইজ্জত রক্ষায় সহায়তা করভবন। 
 
✔️যয বযজি তার োইভয়র অনুপজস্থভত তার ইজ্জত রক্ষায় সহায়তা করল, তাভক যদাযখ 
যেভক জনষৃ্কজত যদয়া আল্লাহ্তা’য়ালার কতেবয হভয় যায়। 
 
✔️ মহান আল্লাহ বভলন, ‘‘যকউ খারাপ কাি কভর বসভলা অেবা জনভির উপর িুলুম 
করভলা, অত:পর আল্লাহ্র জনকি ক্ষমা প্রােেনা করভল যস আল্লাভহ্ক ক্ষমাকারী ও দয়াকারী 
জহসাভবই পাভব।’’(সূরা জনসা : ১১০) 
 
গীবতকারীর পাজেেব ক্ষজত  
 
* গীবতকারীভক যকউ জবশ্বাস কভর না, পেন্দ কভর না, োলবাভস না, মূলযায়ন কভর না 
এবং সবাই তাভক  ৃণার যোভখ যদভখ। 
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*পারবাভর বিরা গীবত করভল তা যোিভদর মাভঝ সংক্রজমত হয় এবং বাচ্চাভদর মাধ্রভম তা 
প্রজতভবিী ও আত্মীয়ভদর বাচ্চাভদর মাভঝ েজিভয় পভি। 
 
*প্রজতভবিী ও জিশুর বনু্ধমহভল পরজনন্দার কারভণ ঝগিা-জববাদ, মারামাজর ও িে“তার সৃজষ্ট 
হয়। যার যিষ পজরনজতভত বিভদর মাভঝ এভস েজিভয় পভি। ফভল পপাস্পজরক সম্পকে নষ্ট 
হয়। জহংসা-জবভদ্বষ জবরাি কভর। 
 
* পরজনন্দার ফভল পজরবার ও সমাভি জবিঃিৃঙ্খলা সৃজষ্ট হয় এবং সমাভি অিাজি জবরাি 
কভর। 
 
* গীবত করা এক ধরভণর যরাগজবভিষিঃ 
হযরত ওমর ফারুক (রািঃ) বভলন, আল¬াাহর জিজকর করা যরাভগর ঔষধ স্বরূপ, গীবত 
করা যরাগ জবভিষ। সুতরাং গীবত নামক যরাগ হভত দূভর োক। 
 
*গীবভতর ফভল জবপদ ও বালা-মুজসবত নাজযল হয়। জনন্দাকারী অপমাজনত ও লাজিত হয়। 
 
*গীবতকারী মুনাজফক ও ফাজসক হয়। 
 এোিাও যকারআভন বলা হভয়ভে,  মুনাজফকরা িাহান্নাভমর সবেজনম্ন স্তভর অবস্থান করভব। 
রাসুল (সিঃ) বভলন- মুনাজফভকর  আলামত  জতনজি ১. কো বলভল জমেযা বভল, ২. ওয়াদা 
করভল যখলাফ কভর, ৩. আমানত রাখভল যখয়ানত কভর। 
 
*গীবতকারী বাভ র যেভয়ও জহংস্র ও জনকৃষ্ট। কারন বা  আপন োইভয়র মাংি খায় না, 
অেে গীবতকারী আপন মৃত োইভয়র মাংি েক্ষনকারী। 
 
*গীবত করা অসৎেজরভের প্রমান যদয়, পক্ষািভর গীবত তযাগকারী সৎেজরভের পজরেয় 
যদয়। 
 
*গীবত ঈমানভক নযািা কভর যদয়িঃ 
রাসুল (সিঃ) বভলন- গীবত ও যোগলখুরী ঈমানভক জেভল নযািা কভর যদয়। 
 
*ইবাদত যবিী করার যেভয় গীবত তযাগ করা উত্তম। 
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*যরািা অবস্থায় গীবত করভল যরািা মাকরুহ হভয় যায়। 
 
*গীবতকারীর যদায়া কবুল হয় না এবং আল্লাহর রহমত পায় না। 
 
*গীবত ঈষোর িন্ম যদয়, আর ঈষো পূণযভক যখভয় োপ কভর যদয়। 
 রাসুল (সিঃ) বভলন, ঈষো-জহংসা-জবভদ্বষ পূণযভক যখভয় োপ কভর যদয়, যযমন আগুন কা ভক 
যখভয় োপ কভর যদয়। 
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গীবভতর েয়াবহতা যেভক রক্ষা পাওয়ার উপায় 

ইসলাভমর দৃজষ্টভত যয বযজি জগবত যিাভন যসও জগবভতর পাভপর অংিীদার হভয় যায়। তাই 
যযই আসভর জগবত হয়, যসই আসর বিেন করা িরুজর। হাজদস িজরভফ আভে, যখন যকউ 
আপনার সভি বভস অভনযর জগবত কভর তখন তাভক োমভত বলুন, আল্লাহর হুকুভমর কো 
স্মরণ কজরভয় জদভয় সাবধান করুন। আর তাভতও যজদ কাি না হয় তভব যসখান যেভক 
সভর আসুন। যকাভনাোভবই জগবত যিানা যাভব না।  
 
আল্লাহ বলভেন, ‘সৎকমে ও যখাদােীজতভত এভক অভনযর সাহাযয কভরা। পাপ ও 
সীমালঙ্ঘভনর বযাপাভর এভক অভনযর সহায়তা কভরা না। আল্লাহভক েয় কভরা। জনশ্চয় 
আল্লাহ কভ ার িাজস্তদাতা।’  
(সুরা মাভয়দা: ২) 
জনভে জগবতকারীর িনয জকেু করণীয় তুভল ধরা হভলা যযগুভলা আমল করভল জগবভতর 
েয়াবহ পজরণাম যেভক রক্ষা পাওয়া যাভব; 
 
১) তাওবা-ইভস্তগফার করা 
কাভরা জগবত কভর যফলভল প্রেভমই যয কািজি করভত হভব যসজি হভলা কায়মভনাবাভকয 
আল্লাহর কাভে তাওবা-ইভস্তগফার করা। 
 গুনাভহর িনয লজজ্জত ও অনুতপ্ত হভয় জনভিভক েৎেসনার মাধযভম যসই ইভস্তগফার করভত 
হভব এবং েজবষযভত যযন এমন গুনাহ না হয় যসিনয দৃঢ়প্রজতজ্ঞ হভত হভব।  
 
এজি হভলা জগবভতর ক্ষজতপূরণ জহভসভব প্রেম পদভক্ষপ। 
 আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কভরভেন, ‘জকন্তু যারা তাওবা কভর এবং জনভিভদর সংভিাধন কভর 
আর সতযভক সুস্পষ্টোভব বযি কভর, এরাই তারা যাভদর তাওবা আজম কবুল কজর, আজম 
অজতিয় তাওবা িহণকারী, পরম দয়ালু।’  
(সুরা বাকারা: ১৬০) 
 
২) যজদ সম্ভব হয় ক্ষমা যেভয় যনওয়া 
যার জগবত করা হভয়ভে  যজদ তার কাভে যাওয়ার সুভযাগ োভক; তাহভল তার কাভে জগভয় 
তার হক নষ্ট করার কারভণ ক্ষমা যেভয় জনভত হভব। তভব যজদ এভত সম্পকে নষ্ট হওয়ার 
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আিঙ্কা োভক জকংবা আরও যবজি েুল বুঝার আিঙ্কা োভক তাহভল অভনক আভলভমর মভত 
মাফ োইভত না যাওয়াই উত্তম।  
জকন্তু যযভকাভনা উপাভয় মাফ যেভয় যনওয়াই সবোজধক িহণভযাগয মত। যকননা জগবত করার 
মাধযভম বান্দার হক নষ্ট হয়। আর বান্দার হক নষ্ট করার কারভণ যকয়ামভতর ময়দাভন 
আিকা পিভত হভব।  
রাসুলুল্লাহ (স.) বভলন, ‘যয বযজি তার োইভয়র ওপর িুলুম কভরভে যস যযন আিই মাফ 
যেভয় যনয়, তার োইভয়র িনয তার কাে যেভক যনজক কতেন কভর যনওয়ার আভগ। যকননা 
যসখাভন (হািভরর ময়দাভন) যকাভনা জদনার বা জদরহাম পাওয়া যাভব না। তার কাভে যজদ 
যনজক না োভক তভব তার (মিলুম) োইভয়র গুনাহ এভন তার উপর োজপভয় যদওয়া হভব।’ 
 (বুখাজর: ৬৫৩৪) 
 
(৩) ওই বযজির িনয আল্লাহর কাভে ক্ষমা প্রােেনা করা 
হাজদভস এভসভে, যকউ যজদ যকাভনা মুসজলম োইভয়র িনয অভগােভর যদায়া কভর তাহভল 
তার িনয যফভরিতারাও যদায়া কভরন।  
রাসুলুল্লাহ (স.) বভলভেন, ‘যখন যকাভনা মুসজলম তার োইভয়র িনয তার পশ্চাভত যদায়া 
কভর, তখন তার (মাোর কাভে জনযুি) একিন যফভরিতা তাাঁভক লক্ষয কভর বভল, যতামার 
িনযও এমনই যহাক’।  
(সজহহ মুসজলম: ২৭৩২)  
সুতরাং যার জগবত কভরভেন তার িনয যজদ যদায়া কভরন আল্লাহর যফভরিতারা আপনার 
গুনাহ মাভফর িনযও আল্লাহর কাভে যদায়া করভবন। তাোিা এমন যদায়াভক জগবভতর 
কাফফারা বলা হভয়ভে হাজদভস। 
 হাজদস িজরভফ বজণেত আভে, জগবভতর কাফফারা হভলা তুজম যার জগবত কভরে, তার িনয 
মাগজফরাভতর যদায়া করভব। তুজম এোভব বলভব, 'যহ আল্লাহ! তুজম আমার ও তার গুনাহ 
মাফ কভর দাও।’ (বায়হাজক)। 
 যজদও হাজদসজিভক িজয়ফ বভলভেন আভলমরা, তবুও এই হাজদভসর ওপর আমল করভত 
যকাভনা অসুজবধা যনই। যকননা অনযানয হাজদভসর সভি এজি সাং জষেক নয়। 
(৪) মিজলস যিষ কভর যদায়া পা  করা 
যযই মিজলভস জগবত করা হভয়ভে যসই মিজলস যেভক উ ার সময় জবভিষ যদায়া পা  
করা। এভত কভর হাজদস অনুযায়ী, মিজলভসর েুল-ভ্রাজি ক্ষমা কভর যদওয়া হভব।  
যদায়াজি হভলা— 

أ ت وبَ  إلِ يْكَ   كَ  و  د َ أ نَْ ل َ إلِ ه َ إلََِّ أ نْتَ  أ سْت غْفِر  مْدِكَ  أ شْه  بحِ  مََّ و  ان كَ  اللَّه    س بْح 
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‘সুবহানাকাল্লাহুম্মা ওয়া জবহামজদকা আিহাদু আন লা ইলাহা ইল্লা আনতা আসতাগজফরুকা 
ওয়া আতুবু ইলাইক।’ অেে: ‘যহ আল্লাহ, আজম আপনার সপ্রিংস পজবেতা য াষণা করজে। 
আজম সাক্ষয জদজে যয আপজন োিা যকাভনা উপাসয যনই। আজম আপনার কাভে ক্ষমা প্রােেনা 
করজে এবং আপনার কাভে তাওবা করজে।’  
(জতরজমজি: ৩৪৩৩) 
সুতরাং যদায়াজি পা  করার মাধযভম মিজলভসর গুনাহ যেভক অভনকিা জনষৃ্কজত পাওয়া যাভব 
ইনিা আল্লাহ।  
 
(৫) মিজলভস ওই বযজির প্রিংসা করা 
মিজলভস যয বযজির জগবত করা হভয়ভে তার যকাভনা প্রিংসা করা হভল যসজি জগবভতর 
গুনাহ যেভক ক্ষমা পাওয়ার কারণ হভত পাভর। 
 তাই ইবভন তাইজময়া ও ইমাম নবজব (রহ)-এর মভতা প্রজসে আভলমভদর পরামিে হভলা—
যযই মিজলভস জগবত করা হভয়ভে ওই মিজলভসই একই বযজির গুণকীতেন করা উজেত, 
যাভত জগবভতর গুনাভহর অভনকিা ক্ষজতপূরণ হভয় যায়। 
 পজবে যকারআভন এভসভে, ََِّتَِ ان س ن  لسَّي اِ تَِا ي ذۡهِبۡنَ  الۡح   ‘জনশ্চয়ই োভলা কাি খারাপ কাভির 
ক্ষজতপূরণ হয়’।  
(সুরা হুদ: ১১৪) 
 কাভিই কাভরা জগবত হভয় োকভল তার গুণগুভলার উভল্লখ করাও উত্তম। 
(৬)  জনি োষা জনয়ন্ত্রভণ রাখা  
 মুভখ যা আসভব তা-ই বলভল েলভব না বরং প্রভতযকজি কো জহসাব কভর যোস্থাভন বযবহার 
করভত হভব। একোও স্মরণ রাখভত হভব যয, মানুভষর প্রজতজি কোই যরকিে হভয় োকভে।  
আল্লাহ্ তা'আলা বভলন, 

قِيبَ  ع تِيد َ ]ق ا ي لفظ من قول إنَّا ل د يْهَِ ر    :م 
"যস যয কোই উচ্চারণ কভর, তাই জলজপবে করার িভনয তার কাভে সদা প্রস্তুত প্রহরী 
রভয়ভে। 
 
সাবধান োকভত হভব যযন এই কোর কারভণ িাহান্নাভম জনজক্ষপ্ত হভত না হয়।  
রাসূল বভলন, 

نَّة َ نَْ ل ه َ الْج  ا ب يْنَ  رِجْل يْهَِ أ ضْم  م  ا ب يْنَ  ل حْي يْهَِ و  نَْ لِي م  نَْ ي صْم   .م 



 

 

71 

"যয বযজি আমার িনয তার দুই যোয়াভলর ও দুই পাভয়র মধযজস্থত জবষভয়র (জিহ্বা ও 
যযৌনাভির) যাজমন হভব, আজম তার িনয িান্নাভতর যাজমন হব।" সুতরাং োষা ও যযৌনািভক 
সবে প্রকার বযজেোর যেভক যহফাযত করভত হভব। 
অপর এক হাদীভস বজণেত হভয়ভে, 
 
উকবাহ ইবনু আভমর বভলন, আজম রাসূল এ-যক বললাম, যহ আল্লাহর রাসূল! জকোভব 
নািাত পাওয়া যাভব? জতজন বলভলন, তুজম যতামার জিহ্বা তো োষাভক জনয়ন্ত্রণ করভব, জনি 
বাজিভক যভেষ্ট মভন করভব (বাজিভত যবিী যবিী অবস্থান করভব) এবং যতামার যগানাভহর 
কারভণ যবিী যবিী ক্রন্দন করভব।"' 
রাসূলুল্লাহ্ আরও বভলন, 
 

ائدِ َ الْسِن تهِِمَْ ص  َ ح  وهِهِمَْ إلَِّ ج  ه لَْ ي ك بَ  النَّاسَ  فيِ النَّارَِ ع ل ى و   .و 
 
"মানুভষর জিহ্বার কমেফলই মানুষভক তার মুভখর েভর িাহান্নাভম জনভক্ষপ করভব। " 
 
(৭) আল্লাহর জনকি িবাবজদজহতার েয় করা 
 
প্রজতজি কো ও কমে মহান আল্লাহর জনকি অজত জনপুণ ও সূক্ষ্মোভব যরকিে হভে এবং এই 
যরকিেেুি সকল আমল পরকাভল মহান আল্লাহর দরবাভর প্রকাি করা হভব এবং এ 
বযাপাভর িবাবজদজহও করা হভব।  
আল্লাহ্ তা'আলা বভলন, 
 

الَ  هذا الكِت ابَِ ل ي غ ادِرَ  يْل ت ن ا م  ي ق ول ونَ  ي ا و  ا فيِهَِ و  شفِقِينَ  مِمَّ جْرِمِينَ  م   ووضع الكتاب فترى الم 
ب كَ  أحدا ]الكهف َ أ لْمَ  ص غيرة ع مِل وا حاضرا ول ي ظْلِمَ  ر  اَْ إل َ أ ل  وا ا ج  ص  غيرة ول كبيرة َ و   :ص 

٤٩]। 
 
"আর আমলনামা সামভন রাখা হভব; অতিঃপর এভত যা রভয়ভে তার কারভণ আপজন 
অপরাধীভদরভক েীত-সন্ত্রস্ত যদখভবন। তারা বলভব, হায়  অদৃিয জ্ঞাভন উহা সজিত  কভর 
যরভখভেন। আজম প্রােেনা করজে যয, কুরআনভক আমার অিভরর প্রিাজি ও বভক্ষর যিযাজত 
স্বরূপ কভর জদন এবং আমার সকল দুজশ্চিা-দুেোবনা দূর হওয়া ও উভদ্বগ-উৎকণ্ঠা অপসারণ 
হওয়ার মাধযম বাজনভয় জদন।   
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৮) সৎ সিী িহণ জনবোেণ করা 
 
োল-মন্দ পভে পজরোজলত হওয়ার যক্ষভে সিীর প্রোব যভেষ্ট পজরলজক্ষত হয়। এিনযই যতা 
বলা হয় 'সৎ সভি স্বগে বাস অসৎ সভি সবেনাি'। অতএব সিী যজদ োল আেরভণর হয় 
তাহভল যস গীবভতর মত ি নয পাপ ও এর েয়াবহ পজরণজত যেভক সিীভক অবিযই রক্ষা 
করার যেষ্টা করভব।  
এিনযই রাসূল বভলন, 
 

ا أ نَْ اتْمِ  ا أ نَْ ي حْدِيْتمِ  امِلَ  الْمِسْكَ  إمَِّ ن افخَِِ الْكِيْرَِ ف ح  امِلَِ الْمِسْكَِ و  السَّوْءَِ ك ح  الِحَِ و  لِيسَِ الصَّ ث لَ  الْج   م 
ا ا أ نَْ ت جِد َ رِيحا إمَِّ ا أ نَْ ي حْرِقَ  ثِي اب كَ  و  ن افخَِ  الْكِيْرَِ إمَِّ ا ط ي بِ ةاَ و  ا أ نَْ ت جِد َ مِنْه َ رِيحا إمَِّ  ي حْدِي كَ  مِنْه َ و 

بيِْن ةاَ  .خ 
 
"সৎ সিীর দৃষ্টাি হভে (জমস্ক) আতর বহনকারীর নযায় আর অসৎ সিীর দৃষ্টাি হভে 
কামারিালার (হাফভরর) নযায়। অতএব (জমস্ক) আতর বহনকারী হয়ত যতামাভক একিু 
আতর (লাজগভয়) জদভব অেবা তুজম একিু খজরদ কভর যনভব, তাও যজদ না হয় তাহভল 
অিতিঃ একিু সুগজন্ধ লাে করভত পারভব। আর কামারিালার অবস্থা হভে এমন যয, তাভত 
যতামার কাপি পুভি যাভব অেবা তুজম ঐ আগুন ও কয়লার দুগেন্ধ পাভব।” 
 
(৯)  জহংসা ও পরশ্রীকাতরতা বিেন করা 
 
অভনযর ধন-সম্পদ ও মান-মযোদা যদভখ জহংসা ও পরশ্রীকাতরতা বিেন করভত হভব। 
যকননা এর ফভল যনজক ও পুণয নষ্ট হয় এবং আল্লাহর অসন্তুজষ্ট যনভম আভস। পক্ষািভর যার 
জহংসা করা হয় তার যকানই ক্ষজত হয় না। যা ইজতপূভবে আভলাজেত হভয়ভে।  
আর এই পরশ্রীকাতরতা মজহলাভদর মভধয জবভিষোভব পজরলজক্ষত হভয় োভক। 
 
১০) মৃতুযর েয় ও স্মরণ করা 
 
মৃতুযর েীষণ বযোদায়ক যন্ত্রণা ও কবভরর েয়াবহ আযাভবর প্রজত ঈমান যরভখ তা যেভক 
বাাঁোর িনয প্রাণপন যেষ্টা অবযাহত রাখভত হভব। যকননা গীবভতর কারভণও মৃতুযর িাজস্ত 
কজ ন হভব। 
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(১১) পরকাভলর পাভেয় সংিহ করা 
 
জবেীজষকাময় জকয়ামত জদবভস আসল সম্বল হভব জনভির সৎ আমল। অতএব এই সম্বল 
যযন যকান খারাপ আমভলর দ্বারা নষ্ট হভয় না যায় যসজদভক সিাগ োকভত হভব। আর সৎ 
আমল নষ্ট করার অনযতম উপায় হভে গীবত। 
 
(১২) সালাভফ সাভলহীভনর বাণী ও আমল যেভক জিক্ষা িহণ করা 
 
এ মভমে বহু দৃষ্টাি জবদযমান রভয়ভে, তন্মভধয মাে দু'একজি উভল্লখ করা হল- যযমন- উমার 
ইবনুল খাত্তাব বভলন, "যতামরা মানুভষর সমাভলােনা করা হভত সাবধান োকভব। যকননা 
এিা হভে বি মারাত্মক বযাজধ। আর যবিী যবিী আল্লাহর জযজকর করভব। যকননা এিা 
হভে যরাগ জনরাময়ক মভহৌষধ। " 
 
আলী ইবনুল হুসাইন িননক বযজিভক গীবভত জলপ্ত যদভখ বভলন, "গীবভতর জবষভয় তুজম 
সাবধান োকভব। যকননা এই গীবত হভে মানবরূপী কুকুভরর তরকারী (খাদয)।" 
 
আবু আভেম বভলন, "গীবভতর েয়াবহ পজরণজতর কো আজম যখন িানভত যপভরজে তখন 
যেভক আর কখনই কাভরা গীবভত জলপ্ত হইজন"।' 
অনুরূপোভব মায়মুন ইবভন জসয়াহ্-এর অবস্থা যদখুন, "মায়মুন ইবভন জসয়াহ্ কাভরা গীবত 
করভতন না এবং তার সামভন অনয কাভরা গীবত করারও সুভযাগ কাউভক জদভতন না। জতজন 
গীবতকারীভক কজ নোভব প্রজতহত করভতন এবং বাধা না শুনভল উি মিজলস যেভি উভ  
যযভতন।"২ 
 
িননক বযজি হাসান বােরী (রাভহমাহুল্লাহ্)-যক বভলন, "আপজন আমার গীবত কভরভেন, 
িবাভব জতজন বভলন, আপনার মযোদা আমার জনকি ঐোভব যপৌঁভেজন যয, আজম আমার 
যনজকভত আপনাভক অংিীদার করব?" অেোৎ গীবত করভল জনভির পুণয জদভয় তা পজরভিাধ 
করভত হভব অতএব জনভির যনজক অনয কাউভক জদভত োই না। 
 
ইবনুল মুবারক (রাজহমাহুল্লাহ্) বভলন, "আজম যজদ কাভরা গীবভত জলপ্ত হতাম তাহভল আমার 
জপতা-মাতারই গীবত করতাম। যকননা তারা দু'িনই আমার যনজক পাওয়ার অজধক 
হকদার।" 
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(১৩) খাভলে অিভর তাওবা করা 
 
গীবভতর মত মহা পাভপ জলপ্ত হভয় পিভল তা যেভক মুজি যপভত অবিযই তাওবা করভত 
হভব। কৃত অনযাভয়র িনয যযমন তাওবা করভত হয়। যতমজনোভব োল আমল যবিী যবিী 
করভত না পারার কারভণও তাওবা করা দরকার। আর শুধু মুভখ তাওবা-আস্তাগজফরুল্লাহ্ 
বলভলই পজরপূণে তাওবা হভব না; বরং কুরআন-সুন্নাহর আভলাভক বজণেত িতোবলী পালভনর 
মাধযভম তাওবা হভত হভব। 
 
তাওবার জকেু  িতোবলী 
 
তাওবার িনয উলামাভয় যকরাম কজতপয় গুরুত্বপূণে িতোভরাপ কভরভেন। 
যসই িতোবলী পালন করা বযতীত মহান আল্লাহর জনকি তাওবা গৃহীত হওয়ার আিা করা 
যায় না। উভল্লখভযাগয িতেসমূহ জনভম্ন বজণেত হল: 
 
১. যগানাভহর কাি বিেন করা: 
 
তাওবার প্রেম ধাপ হভকা; যয যগানাভহর কাভি জলপ্ত হভয়ভে তা যেভক জনিভক 
পুভরাপুজরোভব জবরত োকা। 
কাভরা যজদ গুনাহ েলমান োভক, আর যস শুধু মুভখ তাওবা কভর—তাওবা িহণ হওয়ার িতে 
পূরণ হয় না। 
গুনাহ বন্ধ করা মাভন: কািজি যেভি যদওয়া, যসই কাভির জদভক আর অিসর না হওয়া 
এবং গুনাভহর পজরভবি ও কারণ যেভকও দূভর োকা। 
 
২. অতীভতর গুনাভহর িনয আিজরক অনুতাপ ও আত্মানুভিােনা করা: 
তাওবার মূল জেজত্ত হভলা আিজরক অনুতাপ। 
অনুতাপ মাভন  গুনাহভক জনভির িীবভনর কলঙ্ক মভন করা।এর প্রজত মভন গেীর কষ্ট 
অনুেব করা এবং আল্লাহর অবাধযতার িনয হৃদয় যেভঙ যাওয়া। 
 অনুভিােনা বযতীত যকাভনা বযজির তাওবা সজ ক রূপ লাে করভত পাভর না। যয বযজি 
তাওবা কভর অেে কৃত অনযাভয়র প্রজত অনুতপ্ত হয় না, তাভত এিাই প্রমাজণত হয় যয, যস 
ঐ খারাপ ও গজহেত কভমের প্রজত সন্তুষ্ট রভয়ভে। যকননা হাদীভস এই অনুভিােনা ও অনুতপ্ত 
হওয়াভকই তাওবা বলা হভয়ভে। 
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রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) বভলন, "কৃতকভমের প্রজত প্রকৃত অনুভিােনাই 
হভে তাওবা"।' 
 
উলামাভয় যকরাম বভলন, এই অনুতাপ ও অনুভিােনার লক্ষণ হভে, সবেদা আল্লাহর জনকি 
ক্ষমা প্রােেনা করা ও যসই অপরাভধর কো অভনযর জনকি প্রকাি না করা। 
 
৩. েজবষযভত আর গুনাভহ না যফরার দৃঢ় সংকল্প করা: 
 
িীবভন যত বাধাই আসুক, যত যুলম-জনযোতন যহাক না যকন যকানক্রভমই অতীত পাপ কমে 
পুনরায় না করার দৃঢ় সংকল্প করা। তভব মুজমভনর েরম িত্রু অজেিপ্ত িয়তাভনর কুমন্ত্রণায় 
পভি যজদ জদ্বতীয় বার যসই পাভপ জলপ্ত 
 
হভয়ই যায়, তাহভল পরম করুণাময় মহান আল্লাহর রহমত যেভক জনরাি না হভয় পুনরায় 
দৃঢ় সংকভল্পর সাভে তাওবা করভত হভব। আিা করা যায় যয, আল্লাহ তার তাওবা কবুল 
করভত পাভরন।  
হাদীভস কুদসীভত রাসূল বভলন, 'আল্লাহ বভলন, আমার যকান বান্দা যগানাহ করার পর যখন 
বভল, যহ আল্লাহ! তুজম আমার যগানাহ মাফ কর। তখন মহান আল্লাহ পাক বভলন, আমার 
বান্দা যগানাহ কভর জকন্তু এ জবশ্বাস রাভখ যয, তার রব্ব (প্রজতপালক) আভেন, জতজন এই 
যগানাহ মাফ কভরন আবার োইভল এই যগানাভহর কারভণ পাকিাও কভরন। এোভব যস 
পাপ করভত োভক এবং তাওবাও করভত োভক। তৃতীয় জকংবা েতুেেবাভর আল্লাহ বভলন, 
'যতামার যা খুিী করভত োক, আজম যতামাভক মাফ কভর জদভয়জে'।' 
 
অেোৎ যতক্ষণ পযেি তুজম পাভপর কারভণ অনুতপ্ত হভয় তাওবা করভত োকভব, আজম 
ততক্ষণ মাফ করভত োকব। এ হভে মহান আল্লাহর জবভিষ রহমভতর কো। 
 
অজত সতকেতার সাভে জবভিষোভব স্মরণ রাখা দরকার যয, যকানক্রভমই যযন একই পাপ 
কাযে বার বার সং জিত না হয় এবং মভন এ আিাও যযন না োভক যয, যগানাহ্ করভত 
োজক পভর যকান এক সময় তাওবা কভর যনব। যকননা পাপ করার পর তা যেভক তাওবা 
করার সুভযাগ নাও জমলভত পাভর। 
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পক্ষািভর যারা আল্লাহর আযাভবর েভয় এবং অসংখয যনয়ামভতর আিায় বার বার যগানাভহ 
জলপ্ত না হয়, মহান আল্লাহ তাভদর িনয জবভিষ পুরস্কাভরর কো য াষণা কভরভেন। 
 আল্লাহ পাক বভলন, 
“তারা কখনও কখনও অেীল কাি কভর যফলভল জকংবা যকান মন্দ কাভি িজিত হভয় 
জনভির উপর যুলুম কভর যফলভল আল্লাহভক স্মরণ কভর এবং স্বীয় পাভপর িনয ক্ষমা 
প্রােেনা কভর। আল্লাহ োিা আর যক পাপ ক্ষমা করভবন? (জতজন বযতীত ক্ষমা করার যকউ 
যনই) তারা জনভির কৃতকভমের িনয হ কাজরতা প্রদিেন কভর না এবং যিভন শুভন তা-ই 
করভত োভক না। তাভদরই িনয প্রজতদান হল তাভদর পালনকতোর ক্ষমা ও িান্নাত, যার 
তলভদভি প্রবাজহত হভে নহরসমূহ, যযখাভন তারা োকভব অনি কাল। যারা সৎ কাি কভর 
তাভদর িনয কতইনা েমৎকার প্রজতদান"। 
 
উপভরাি িতেসমূহ একািই আল্লাহ ও বান্দার সাভে সমৃ্পি। তভব হকু্কল ইবাদ (বান্দার 
অজধকার) নভষ্টর কারভণ তাওবার িনয উি িতেসমূভহর সাভে অনয আভরকজি িতে বৃজে 
করা হভয়ভে। 
 
৪. অনযায়োভব নষ্টকৃত সম্পদ ও সম্মান মাজলভকর জনকি জফজরভয় যদয়া: 
 
উলামাভয় যকরাম বভলন, অভনযর সম্পদ িবর-দখল জকংবা েুজর কভর োকভল বা যয যকান 
উপাভয় আত্মসাৎ করভল তা যসই মাজলকভক প্রকাভিয যহাক বা অপ্রকাভিয যহাক জফজরভয় 
যদওয়ার বযবস্থা করভত হভব। যকান ক্রভমই যজদ প্রকৃত মাজলকভক খুাঁভি যবর করা সম্ভব না 
হয়, তাহভল সমপজরমাণ অেে-সম্পদ তার পক্ষ যেভক সাদাক্বাহ কভর জদভব এবং তার িনয 
যবিী যবিী দু'আ করভব। 
 
অপরাধ যজদ এমন জবষয় হয় যা বাস্তভব যফরৎ যদওয়া সম্ভব নয়, যযমন গীবত করা জকংবা 
পরস্পভরর মভধয জবভেদ সৃজষ্টর উভদ্দভিয অপপ্রোর করা ইতযাজদ। এমতাবস্থায় যফৎনা সৃজষ্টর 
েয় না োকভল সরাসজর তার জনকি জবষয়জি উভল্লখপূবেক ক্ষমা প্রােেনা করভত হভব। যকননা 
এিা বান্দার হক্ক। সুতরাং বান্দা ক্ষমা না করভল আল্লাহও ক্ষমা করভবন না।" 
 
 
তভব যফৎনা সৃজষ্টর েয় োকভল তাভক অবজহত না কভরই যস বযজির অভগােভর তার িনয 
অজধক পজরমাভণ দু'আ ও ক্ষমা প্রােেনা করভত হভব। 
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যযসব স্থাভন ঐ বযজির গীবত ও যদাষেেো করা হভয়ভে, যসসব স্থাভন খাভলে অিভর সুনাম 
ও োল গুণাবলীর কো আভলােনা করভত হভব, তাহভল আিা করা যায়, আল্লাহ তাভক মাফ 
করভত পাভরন। তভব অজত উত্তম হল এ ধরভনর ি ণয পাভপ জলপ্ত না হওয়া। 
 
অনুরূপোভব বান্দার ধন-সম্পদ, মান-সম্মান ইতযাজদ অনযায়োভব নষ্ট করভল আল্লাহ ক্ষমা 
করভবন না, যতক্ষণ পযেি উি বযজি ক্ষমা না কভর। 
 
রাসূলুল্লাহ বভলন, 
 

كَ  دِرْه م ار  لَّل ه َ مِنْه َ الْي وْمَ  ق بْلَ  أ نَْ ل َ و  ة َ لأ خِيهَِ مِنَْ عِرْضِهَِ أ وَْ ش يْءَ  ف لْي ت ح  ظْل م  نَْ ك ان تَْ ل ه َ م   ......م 
 
'যজদ যকান বযজি অভনযর ইযযত নষ্ট জকংবা অনয জকেু হরণ কভর োভক, তাহভল যস যযন 
ঐ জদন আসার পূভবেই তা জনষ্পজত্ত কভর যনয়, যয জদন তার যকান দীনার-জদরহাম জকেুই 
োকভব না। অেোৎ জকয়ামভতর জদন। 
 
যকননা যস জদন তার মাফ যনওয়ার যকানই উপায় োকভব না'।' 
 
৫. তাওবা করভত হভব মৃতুযর আভগ 
 
মৃতুযর মুহূভতে আত্মা যখন গলা পযেি যপৌঁভে যায় (গরগরা), তখন করা তাওবা আর িহণ 
হয় না। 
কারণ তখন আর মানুষ প্রকৃত অভেে ইোিজির মাধযভম তাওবা কভর না; বরং মৃতুযর দৃিয 
যদভখ বাধয হভয় তাওবা কভর। 
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যিষ কো 
গীবত যকবল কোর যখলা নয়; এজি মানুভষর অিভরর আ াত, সম্পভকের োঙন এবং 
সমাভির অিাজির প্রজতফলন। আমাভদর প্রজতজি িভব্দর িনয দায়বেতা রভয়ভে; যা কখনও 
আহত করভত পাভর, কখনও েজরভয় জদভত পাভর জবশ্বাস ও িাজি। সভতযর পভে, নযাভয়র 
আভলাভত এবং অভনযর সম্মান রক্ষার মানজসকতায় েলা প্রজতজি মুহূতেভক আমরা প্রোবিালী 
করভত পাজর। 
 
যখন আমরা জনভিভদর অিভরর সততা রক্ষা কজর, অনযভক অজনষ্ট যেভক বাাঁোই এবং সৎ 
কোর মাধযভম সহানুেূজত ও সম্মান েজিভয় জদই, তখন আমাভদর িীবন ও সমাি উেয়ই 
আভলাজকত হয়। গীবত যেভক দূভর োকা যকবল পাপ যেভক জবরত োকা নয়; এজি হৃদয়ভক 
পজরশুে করার, সম্পকেভক সুদৃঢ় করার এবং সমািভক মানজবক ও বনজতক জদিা যদখাভনার 
মহৎ প্রয়াস। 
 
অিভরর সততা, জিহ্বার জনয়ন্ত্রণ এবং বনজতক দাজয়ত্ব পালন করা আমাভদরভক শুধু একিন 
োভলা মুসজলম বানায় না, বরং আমাভদর োরপাভির মানুষভদর িীবভন িাজি, জনরাপত্তা ও 
জবশ্বাস জফজরভয় আভন। প্রজতজি মুহূভতের যোি যোি সতকেতা, সজদো ও নযাভয়র প্রজত জনষ্ঠা 
সমািভক একজি সুন্দর, মানজবক এবং ঈমানময় পজরভবভি রূপািজরত কভর। গীবত যেভক 
দূভর োকার এই সাধনা, সজতযই আমাভদর অির ও সমািভক আভলাজকত করার এক 
জেরিন নীজত। 
 
এমন বনজতক সভেতনতা ও পজরশুে িীবনই আমাভদরভক পরকাভল আল্লাহর সন্তুজষ্ট এবং 
সৎ মানুষভদর সাভে জেরস্থায়ী িাজি অিেভনর পে যদখায়। গীবত যেভক দূভর োকার এই 
সাধনা যকবল পৃজেবীর িনয নয়; এজি আমাভদর আত্মাভক প্রস্তুত কভর এমন এক পরকালীন 
িীবনযাোর িনয, যযখাভন সতয, নযায় ও বনজতকতা জেরকাল অমজলন োভক। 
 
 
 
 
 
 
 


