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েূতমকা 

ِ، الْحَمْد َّ إِن َّ ه ، وَنسَْتعَِيْن ه َّ نحَْمَد ه َّ لِِلّ  َِّ وَنعَ وْذ َّ وَنسَْتغَْفِر  وْرَِّ مِنَّْ باِلِلّ   سَي ئِاَتَِّ وَمِنَّْ ، أنَْف سِناَ ش ر 
ضِل َّ فلَا الل َّ يهَْدِهَِّ مَنَّْ أعَْمَالِنَا، َّ إلِهَََّ لا أنََّْ وَأشَْهَد َّ لَه ، هَادِيََّ فلََاَّ اللّ  َّ ي ضْلِلَِّ وَمَنَّْ ، لَه َّ م   الل َّ إلِا 
داً أنَ َّ وَأشَْهَد َّ ، لَه َّ شَرِيكََّ لا وَحْدهَ َّ حَم   ُ وَرَس وْل ه عَبْد ه َّ م 

 
তেিি যাব্িীি প্রিংসা আল্লাহ িা'আলার িেয।আমরা িারই প্রিংসা কতর,িার কানে সাহাযয 
োই,িার তেকি ক্ষমা প্রােতো কতর।আল্লাহর তেকি আমরা আমানদর প্রবৃ্তত্তর অতেষ্টিা ও 
আমানদর কমতসমূনহর অকলযাণ মেনক আশ্রি কামো কতর। 
আল্লাহ যানক তহদািাি মদে,িানক মোমরাহ করার মকউ মেই।আর যানক মোমরাহ কনরে 
িানক তহদািাি মদওিারও মকউ মেই।আতম সাক্ষয তদতে,আল্লাহ োড়া মকানো সতিযকার ইলাহ 
মেই,তিতে একক,িার মকানো িরীক মেই।আরও সাক্ষয তদতে,মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম আল্লাহর ব্ান্দা ও রাসূল। 
সালাি ও সালাম োতযল মহাক িাাঁর ওির,িাাঁর িতরব্ার-িতরিে ও িাাঁর সাহাব্ীনদর ওির 
এব্ং যারা তকিামি অব্তধ ইহসানের সানে িানদর অেুসরণ কনরে িানদর ওির। 
 
সন্তাে িাতেতব্ িীব্নে আল্লাহর মসরা দাে। সুসন্তাে িীব্নের মশ্রষ্ঠ সম্পদ।কুরআনে সন্তােনক 
িীব্নের মসৌন্দযত আখযা তদনি ব্লা হনিনে, 
 

َّ  الدُّنْياَ الْحَيٰوةَِّ زِيْنَة َّ الْبَـن وْنََّ وََّ الَْمَال َّ  ۚ 
 
‘সম্পদ ও সন্তাোতদ িাতেতব্ িীব্নের মসৌন্দযত।’ 
(সুরা: কাহফ,আিাি: ৪৬) 
 
অেয আিানি সন্তাে লানের তব্ষিতিনক ‘দাে’ িনে ব্যি করা হনিনে।আল্লাহ ব্নলে,  
 

هَِّ لْك َّ ل ِـل ـ يهََب َّ انِاَثاً ي شَاءٓ َّ لِمَنَّْ يهََب َّ ۚ َّ  يشََاءٓ َّ مَا يخَْل ق َّ ۚ َّ  وَالْارَْضَِّ الس مٰوٰتَِّ م   ي شَاءٓ َّ لِمَنَّْ و 
 °ۚ َّ الذُّك وْرََّ

مَّْ اوََّْ ه  ج  ِ اِناَثاً ذ كْرَاناً ي زَو  َّ و   °قدَِيْر َّ  عَلِيْم َّ اِن ه َّ َّ عَقِيْمًا ي شَاءٓ َّ مَنَّْ وَيجَْعلَ َّ ۚ 
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‘তিতে যানক খুতি সন্তাে দাে কনরে এব্ং যানক খুতি িুত্রসন্তাে দাে কনরে।যানক খুতি কেযা 
ও িুত্র উেিতি দাে কনরে।যানক ইো ব্ন্ধযা কনর মদে।তেিি তিতে সব্তজ্ঞ, ক্ষমিািীল।’ 
(সুরা: আি-শুরা,আিাি: ৪৯,৫০) 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িািালা ব্নলে,  
 

ة َّ خَيْرََّ ك نْت مَّْ وْنََّ لِلن اسَِّ ا خْرِجَتَّْ ا م  ر  وْفَِّ  تاَمْ  نْكَرَِّ عَنَِّ وَتنَْهَوْنََّ باِلْمَعْر    وَلَوَّْ َّ باِلِٰلَِّّ وَت ؤْمِن وْنََّ الْم 
مَّْ خَيْرًا لكََانََّ الْكِتٰبَِّ اهَْل َّ اٰمَنََّ م َّ َّ ل ه  ؤْمِن وْنََّ مِنْه  ه م َّ الْم   °الْفٰسِق وْنََّ  وَاكَْثرَ 

 
‘মিামরাই মশ্রষ্ঠ িাতি। মােব্িাতির কলযাণ সাধে করার িেয মিামানদর সৃতষ্ট করা হনিনে। 
মিামরা মােুষনক সৎকানির আনদি মদনব্ এব্ং অসৎ কাি মেনক তব্রি রাখনব্। আর 
আল্লাহনক দৃঢ়োনব্ তব্শ্বাস করনব্।’ (সুরা: আনল ইমরাে,আিাি: ১১০) 
 
মােুষনক সৃতষ্টর মসরা িীব্ ব্া আিরাফুল মাখলুকাি ব্লা হি। িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ 
িািালা ব্নলে, 
 

نْسَانََّ خَلَقْناَ لَقدََّْ  °تقَْوِيْم َّ احَْسَنَِّ فىِْ َّ الْاِ
 
‘অব্িযই আতম সৃতষ্ট কনরতে মােুষনক সুন্দরিম অব্িনব্।’ (সুরা: ত্বীে,আিাি : ০৪) 
 
সন্তােনক সৃতষ্টর মশ্রষ্ঠিীব্ তহনসনব্ মযােয কনর েনড় িুলনি কী িতরমাণ িতরকল্পো ও 
িদনক্ষি প্রনিািে,সদয েূতমষ্ঠ তিশুর িতরেযতা মেনক শুরু কনর সন্তানের শিিব্-শকনিানরর 
িারীতরক ও মােতসক িতরব্িতে, েতরত্র েঠে, সতঠকোনব্ তিক্ষা অিতনের ব্যব্স্থা,সৎসঙ্গ 
তেব্তােে,সৎ গুণাব্তলর তব্কাি,প্রতিকূল অব্স্থা মমাকাতব্লা,সামাতিক তেিীড়ে মেনক রক্ষা 
ইিযাতদ তব্ষনি সন্তানের প্রতি তিিা মািার েূতমকা উি তেতসনস আনলাকিাি করা হনিনে।  
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সন্তাে প্রতিিালনের প্রস্তুতিিঃ 

তব্ব্াহ ব্ন্ধে 

িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে,  
 

نَّْ لكَ مَّْ خَلقَََّ انََّْ اٰيٰتهِ  َّ وَمِنَّْ ا ازَْوَاجًا انَْف سِك مَّْ م ِ وَد ةًَّ بيَْنكَ مَّْ وَجَعلَََّ اِلَيْهَا ل ِتسَْك ن وْ  رَحْمَةًَّ م   انِ َّ ۚ َّ  و 
يٰت َّ لِكََّ ذَّٰ فِىَّْ وْنََّ ل ِقَوْم َّ لَاٰ  °ي تفَكَ ر 

 
‘আর এক তেদিতে এই ময, তিতে মিামানদর িনেয মিামানদর মধয মেনক মিামানদর সতঙ্গেীনদর 
সৃতষ্ট কনরনেে, যানি মিামরা িানদর কানে িাতন্তনি োক এব্ং তিতে মিামানদর মনধয 
িারস্পতরক সম্প্রীতি ও দিা সৃতষ্ট কনরনেে।’  
(সুরা: রুম, আিাি: ২১) 
 
তব্নি মহাে আল্লাহপ্রদত্ত তব্নিষ এক মেিামি। 
আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 

وا   فَضْلِه َّ مِنَّْ اٰللّ َّ ي غْنهِِم َّ ف قرََاءََّٓ ي ك وْن وْا انَِّْ ۚ َّ وَامَِاٮِٕٓك مَّْ عِباَدِك مَّْ مِنَّْ وَالصٰلِحِيْنََّ مِنْك مَّْ الْايََامٰى وَانَْكِح 
 °عَلِيْم َّ وَاسِع َّ وَاٰللّ َّ ۚ َّ

م َّ حَتىٰ نكَِاحًا يجَِد وْنََّ لَاَّ ال ذِيْنََّ وَلْيسَْتعَْفِفَِّ ا الْـكِتٰبََّ يبَْتغَ وْنََّ وَال ذِيْنََّ َّ فَضْلِه َّ مِنَّْ اٰللّ َّ ي غْنيِهَ   مَلَـكَتَّْ مِم 
اَّٰ    ۚ َّ   خَيْرًا فِيْهِمَّْ عَلِمْت مَّْ انَِّْ فكََاتبِ وْه مَّْ ايَْمَان ك مَّْ نَّْ ت وْه مَّْ و  الَِّ م ِ  وَلَاَّ ۚ َّ  اٰتٰٮك مَّْ ال ذِىْ َّ اٰللَِّّ م 
ناً ارََدْنََّ انَِّْ الْبغِاَءَِّٓ عَلىَ فَتيَٰتكِ مَّْ ت كْرِه وْا  يُّكْرِهْهُّن َّ وَمَنَّْ ۚ َّ الدُّنْياَ الْحَيٰوةَِّ عَرَضََّ ل ِـتبَْتغَ وْا تحََصُّ

حِيْم َّ غَف وْر َّ اكِْرَاهِهِن َّ بعَْدَِّ مِنْ َّ اٰللََّّ فَاِن َّ  °ر 
মিামানদর মনধয যাহারা তব্ব্াহহীে িাহানদর তব্ব্াহ সম্পাদে কর এব্ং মিামানদর দাস ও 
দাসীনদর মনধয যাহারা সৎ িাহানদরও। িাহারা অোব্িস্ত হইনল আল্লাহ  তেি অেুিনহ 
িাহানদরনক অোব্মুি কতরিা তদনব্ে; আল্লাহ  মিা প্রােুতযমি, সতব্জ্ঞ। 
যাহানদর তব্ব্ানহর সামেতয োই, আল্লাহ  িাহানদরনক তেি অেুিনহ অোব্মুি ো করা িযতন্ত 
িাহারা মযে সংযম অব্লম্বে কনর এব্ং মিামানদর মাতলকাোধীে দাস - দাসীনদর মনধয মকহ 
িাহার মুতির িেয তলতখি েুতি োতহনল, িাহানদর সনঙ্গ েুতিনি আব্দ্ধ হও, যতদ মিামরা 
উহানদর মনধয মঙ্গনলর সন্ধাে িাও। আল্লাহ  মিামানদরনক ময সম্পদ তদিানেে িাহা হইনি 
মিামরা উহানদরনক দাে কতরনব্। মিামানদর দাতসেণ, সিীত্ব রক্ষা কতরনি োতহনল িাতেতব্ 
িীব্নের ধেলালসাি িাহানদরনক ব্যতেোতরণী হইনি ব্াধয কতরও ো, আর ময িাহানদরনক 
ব্াধয কনর, িনব্ িাহানদর উির িব্রদতস্তর ির আল্লাহ  মিা ক্ষমািীল, িরম দিালু। 
(সূরা: েূর,আিাি: ৩২,৩৩) 
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তব্নি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিা সাল্লাম-এর একতি গুরুত্বিূণত সুন্নি। 
 
হযরি আবু্ আইউব্ আেসারী (রািঃ) মেনক ব্তণতি।তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ  
 
‘োরতি কাি রাসূলেনের সুন্ননির অন্তেুতি।খিো করা,সুেতন্ধ ব্যব্হার করা,তমসওিাক করা 
এব্ং তব্ব্াহ করা।’ 
(তিরতমযী:১ম খন্ড,তকিাবু্ন্ তেকাহ) 
প্রাপ্ত ব্িস্ক ও সামেতযব্াে হনল তব্লম্ব ো কনর তব্নি করা প্রনিযক মুসলমানের ঈমাতে 
দাতিত্ব।তব্ব্ানহর মাধযনম োরী ও িুরুষ গুোহ মেনক দূনর োনক।িািকাি হনি তব্রি োনক 
িানর। 
 
হযরি আব্দুল্লাহ ইব্নে মাসউদ (রািঃ) হনি ব্তণতি।তিতে ব্নলে,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মহ যুব্ সম্প্রদাি! মিামানদর মনধয ময তব্নির সামেতয রানখ, মস মযে তব্নি কনর মেি, মকেো 
িা েকু্ষনক সংযি রানখ এব্ং লজ্জাস্থাে মহফািি  কনর।আর ময তব্ব্াহ করার সামেতয রানখো 
মস মযে মরািা রানখ।নকেো মরাযা িার মযৌে কামোনক তেবৃ্ত্ত করনব্।’ 
(বু্খাতর, হাতদস : ৫০৬৬; মুসতলম, হাতদস : ১৪০০) 
 
তব্নি শুধু শিতব্ক োতহদাই েি, ব্রং একতি মহাে ইব্াদি যা ঈমানের িূণতিার 
সহািক।কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ك مَّْ لِباَس َّ ه ن َّ  ۚ َّ ل ه ن َّ لِباَس َّ وَانَْـت مَّْ ل ـ
 
অেতাৎ ‘িারা (স্ত্রীেণ) মিামানদর মিািাক এব্ং মিামরা (স্বামীেণ) িানদর মিািাকস্বরূি`।  
(সূরা: ব্াকারা,আিাি:১৮৭) 
 
তব্নির মাধযনম ইহ ও িরকালীে কলযাণ সাতধি হি। তব্নি মােুনষর িীব্ে িতরিীতলি, মাতিতি 
ও িতব্ত্র কনর মিানল।তব্নির মাধযনম অনধতক দ্ব্ীে িূণত হি। 
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হযরি আোস (রািঃ)ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘যখে মকানো ব্যতি তব্নি কনর, িখে মস িার দ্ব্ীনের অনধতক িূরণ কনর। অিএব্, ব্াতক 
অনধতকাংনি মস মযে আল্লাহনক েি কনর।’  
(তমিকাি, সতহহ আল-িাতমউস সাতের ওিা তিিাদািুহু, হাতদস : ৬১৪৮; িাব্রাতে, হাতদস : 
৯৭২; মুসিাদরাক হাতকম, হাতদস : ২৭২৮) 
 
আেুল্লাহ ইব্েু ’আমর (রািঃ) হনি ব্তণতি। তিতে ব্নলে,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ  
 
‘দুতেিার সমস্ত তকেুই িুে ও ক্ষণস্থািী ধে-সম্পদ।িার মনধয মুসতলম সিীসাধ্বী রমণী 
সব্তনশ্রষ্ঠ ধে।’ 
(সহীহ : মুসতলম ১৪৬৭, োসািী ৩২৩২, আহমাদ ৬৫৬৭, সহীহ আল িাতম‘ ৩৪১৩) 
 
তব্ব্াহ হনলা দুতি মােুষ ও িতরব্ানরর মনধয এক অেেয প্রতিশ্রুতি।তব্ব্ানহ রনিনে অন্তনরর 
িাতন্ত।যা আত্মার প্রিাতন্ত এব্ং লজ্জাস্থানের তেিন্ত্রণ উিাি। তব্ব্াহ হনলা সম্পদ ও সম্মানের 
রক্ষক এব্ং দৃতষ্ট অব্েিকারী।এনি রনিনে ব্যতি ও মোিা সমানির যাব্িীি কলযাণ।এোড়াও 
এনি রনিনে োোে গুণ ও অেেয সব্ শব্তিষ্টয। 
তব্ব্ানহর উির তেতত্ত কনর েতব্ষযৎ প্রিন্ম লাতলি হি। 
 
 

ইসলানম িতরব্ার েঠনের গুরুত্ব  

একমাত্র িতরব্ারই হনে সতঠকোনব্ মােব্ শিতরর কারখাো এব্ং মােব্ সন্তানের সব্তপ্রেম 
আশ্রিস্থল।আর ইসলাম িতরব্ারনক এ ধরনের গুরুত্ব প্রদাে কনরনে এিা আিনযতর মকানো 
তব্ষি েি। 
 
একতি সন্তাে িার মােতসক ও শব্ষতিক ময মকানোও ধরনের প্রনিািে িূরনণ অক্ষম অব্স্থাি 
িন্মিহণ কনর।িতরব্ারই িার সকল প্রকার প্রনিািে িূরনণ সহািিা কনর িানক সুন্দরোনব্ 
লালে-িালনের যোযে ব্যব্স্থা কনর।িতরব্ারই মােব্ সন্তানের মােতসক ও শব্ষতিক তব্কানির 
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সব্তপ্রেম আশ্রিস্থল।এিেযই িতরব্ার েঠে ও িতরব্ানরর সুসম্পকতই হনে মােতব্ক েঠে ও 
তব্কানির প্রাণনকন্দ্র। যার ওির তেতত্ত কনর মােতব্ক ব্যতিত্ব েনড় ওনঠ। 
এিেযই িতব্ত্র আল-কুরআে,রাসূনলর ব্াণী এব্ং মােব্িার মুতির ধমত ইসলাম িতরব্ানরর 
সুসম্পনকতর তব্ষনি  সব্নেনি মব্তি গুরুত্ব তদনিনে। ব্যতি ও সমাি েঠনে িতরব্ারনক প্রেম 
ব্ীি তহনসনব্ আখযাতিি কনরনে।  
 
িাই আমানদরনক িতরব্ার এব্ং িাতরব্াতরক সুসম্পকত তব্ষনি ইসলানমর দৃতষ্টেতঙ্গ সম্পনকত 
িােনি হনব্।যানি কনর িাতরব্াতরক সম্পনকতর মূলযািে কনর মুসতলম সন্তােনদরনক যোযে 
িা‘লীম-িরতব্িনির ব্যব্স্থা কনর সতঠকোনব্ লালে িালে করা যাি।ব্িতমাে,েতব্ষযনির 
েযানলনের মমাকানব্লাি মুসতলম িাতিনক তহফাযি করা যাি। 
 
সন্তােনদরনক িাতরিাতশ্বতক অব্স্থা ও িতরতস্থতির আিাসনের তিকার, অন্ধতব্শ্বাস, ভ্রান্ত-
অেুকরণ, তব্েুযতি এব্ং তেন্তার স্থতব্রিা ইিযাতদ মেনক অিসারণ করা যাি। 
 
দুতেিানি সন্তােনক িার দাতিত্ব িালনে উিযুিোনব্ প্রস্তুি করার িেয সন্তােনক িার 
ব্ালযিীব্নে মােতসক, িারীতরক আতত্মক িা'লীম-িরতব্িি, মসব্া-যত্ন, িরামিত, তদক-তেনদতিো 
ইিযাতদ মদওিার প্রনিািে হি। আর এ সকল প্রনিািে একমাত্র তিিা-মািা িতরব্ারই তদনি 
োনক। মােব্ সন্তানের আতত্মক, িারীতরক, শব্ষতিক তব্কাি এব্ং সকল প্রকার উন্নতি, 
অিেতি-অব্েতি, ইতিব্ােক মহাক আর মেতিব্ােক মহাক সকল মক্ষনত্র তিিা-মািার েূতমকাই 
সব্নেনি মব্তি। 
 
সন্তানের তফৎরাি, সন্তানের সানে তিিা-মািা ও িতরব্ানরর সুসম্পকত এব্ং সন্তানের  
েতব্ষযনির েীি মিবু্ি করার লনক্ষয ইসলাম সন্তানের প্রতি তিিা-মািার দাতিত্ব ও কিতব্যনক 
এি মব্তি গুরুত্ব ও প্রাধােয তদনিনে। 
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দাম্পিয িীব্নের লক্ষয  

 
তব্ব্াহ শুধুমাত্র দু'তি সত্তার মানে সৃষ্ট তেেক ব্ন্ধে েি।ইসলাম ধনমত তব্ব্াহ এমে এক 
ব্ন্ধে,মযখানে একিে মুসতলম এিা মিনেই তব্ব্াহ সম্পাদনে আিহী হি ময,এই তব্ব্ানহর 
োওিা হনলা োনলাব্াসা,তস্থরিা ও দুই িনক্ষর মনধয আেনন্দর সৃতষ্ট করা। 
আল্লাহ িাআলা ব্নলে: 
 

 وَرَحْمَة مَوَد ةًَّ بيَْنكَ مَّْ وَجَعلَََّ إِلَيْهَا لِتسَْك ن وا أزَْوَاجًا أنَف سِك مَّْ مِنَّْ لكَ مَّْ خَلقَََّ أنََّْ آياَتِهَِّ وَمِنَّْ
 
‘িার এক তেদিতে এই ময, তিতে মিামানদর িেয মিামানদরই মধয হনি স্ত্রী সৃতষ্ট কনরনেে। 
যানি মিামরা িানদর কানে তেনি িাতন্ত লাে করনি িানরা এব্ং তিতে মিামানদর 
িরস্পনরর মানে োনলাব্াসা সৃতষ্ট কনরনেে।’ 
(সূরা: রূম,আিাি: ২১) 
 
দাম্পিয িীব্নের িে অনেক দী ত। সুদী ত এই িনে অনেক োওিা িাওিা।এই োওিা 
িাওিাগুনলা সতঠকোনব্ প্রাতপ্তর িেয প্রনিািে এই দ্ব্ীে ও সচ্চতরনত্রর।দম্পতির মানে দ্ব্ীে 
আর উত্তম েতরত্র ো োকনল এ-তব্ষিগুনলা অনেক কতঠে হনি যাি।আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

سْلِمِينََّ إِن َّ سْلِمَاتَِّ الْم  ؤْمِنِينََّ وَالْم  ؤْمِنَاتَِّ وَالْم  ادِقِينََّ وَالْقاَنِتاَتَِّ وَالْقاَنتِيِنََّ وَالْم  ادِقَاتَِّ وَالص   وَالص 
ابرِِينََّ ابرَِاتَِّ وَالص  قِينََّ وَالْخَاشِعَاتَِّ وَالْخَاشِعِينََّ وَالص  تصََد ِ قَاتَِّ وَالْم  تصََد ِ ائمِِينََّ وَالْم   وَالص 
ائمَِاتَِّ مَّْ وَالْحَافِظِينََّ وَالص  وجَه  ََّ وَالذ اكِرِينََّ وَالْحَافِظَاتَِّ ف ر   لهَ م اللّ  َّ أعََد َّ وَالذ اكِرَاتَِّ كَثِيرًا اللّ 

غْفِرَةًَّ  °عَظِيمًا وَأجَْرًا م 
 
'তেিি মুসলমাে িুরুষ, মুসলমাে োরী, ইমােদার িুরুষ, ইমােদার োরী, অেুেি িুরুষ, 
অেুেি োরী, সিযব্াদী িুরুষ, সিযব্াদী োরী, শধযতিীল িুরুষ, শধযতিীল োরী, তব্েীি 
িুরুষ, তব্েীি োরী, দােিীল িুরুষ, দােিীল োরী, মরািা িালেকারী িুরুষ, মরািা 
িালেকারী োরী, মযৌোঙ্গ তহফািিকারী িুরুষ, মযৌোঙ্গ তহফািিকারী োরী, আল্লাহর অতধক 
তিতকরকারী িুরুষ ও তিতকরকারী োরী-িানদর িেয আল্লাহ প্রস্তুি মরনখনেে ক্ষমা ও 
মহািুরস্কার। 
 
আতিিা (রািঃ) হনি ব্তণতি। তিতে ব্নলে,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
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'মিামানদর মনধয সনব্তাত্তম মস ব্যতি, ময তেি িতরব্ানরর তেকি সনব্তাত্তম। আর আতম 
আমার িতরব্ানরর তেকি সনব্তাত্তম।’ 
(সুোেুি তিরতমতি: ৬/১৯২, হা. েং ৩৮৯৫ (দারুল োরতব্ল ইসলাতম, শব্রুি)- হাতদসতি 
হাসাে সতহহ 
 
তব্নির মাধযনম একিে িুরুষ এব্ং োরীর দাম্পিয িীব্ে শুরু হি।ইসলানমর দাম্পিয 
িীব্ে এমেই এক তব্ধাে যা সামাতিক তব্ধাে সমূনহর মনধয সব্তাতধক গুরুত্বিূণত এব্ং 
সব্তাতধক প্রোব্ তব্স্তারকারী। 
দাম্পিয িীব্নের মূল লক্ষয হনলা সন্তাে িন্মদাে, িানদর লালে-িালে এব্ং দুতেিানি তেি 
প্রিন্ম সংরক্ষণ। 
 
প্রনিযক তব্ব্ানহর মিেনে মূল লক্ষয তেধতাতরি োনক।িা হনলা িতরব্ার েঠে করা।আর এই 
িতরব্ার েঠনের প্রধাে উিাদােই হনলা সন্তাে লাে।কুরআনে ব্তণতি আনে, 
 

نَّْ خَلَقكَ مَّْ ال ذِىَّْ ه وََّ َّ م ِ فْس  احِدةَ َّ ن ـ جَعلَََّ و  َّ  الَِيْهَا لِيسَْك نََّ زَوْجَهَا هَامِنَّْ و  ا ۚ   حَمَلتََّْ تغَشَٰٮهَا فَلمَ 
تَّْ خَفِيْفاً حَمْلًاَّ َّ  بهِ َّ فمََر  ا َّ ۚ  نكَ وْنَن َّ صَالِحًا اٰتيَْتـَناَ لَٮِٕنَّْ رَب ه مَا اٰللََّّ د عَوَا اثَقْلَتََّْ فَلمَ   مِنََّ ل ـ

 °الشٰكِرِيْنََّ
 
‘তিতেই মিামানদরনক এক ব্যতি হইনি সৃতষ্ট কতরিানেে ও উহা হইনি িাহার স্ত্রী সৃতষ্ট 
কনরে যাহানি মস িাহার তেকি িাতন্ত িাি। অিিঃির যখে মস িাহার সনঙ্গ সংেি হি 
িখে মস এক ল ু েেতধারণ কনর এব্ং ইহা লইিা মস অোিানস েলানফরা কনর। েেত যখে 
গুরুোর হি িখে িাহারা উেনি িাহানদর প্রতিিালক আল্লাহ র তেকি প্রােতো কনর, ‘যতদ 
িুতম আমানদরনক এক িূণতাঙ্গ সন্তাে দাও িনব্ মিা আমরা কৃিজ্ঞ োতকব্ই।’ 
(সূরা: আ'রাফ,আিাি : ১৮৯) 
 

িতরব্ার িতরকল্পো  

সৃতষ্টিেনির সব্তকেু সৃতষ্টর তিেনে আল্লাহ িা’আলার একতি তেখুাঁি িতরকল্পো 
রনিনে।কুরআনের আল্লাহ িাআলা ব্নলে,  
 

مَا وَمَا وَالْارَْضََّ الس مٰوٰتَِّ خَلقَْنَا  وَمَا  °لٰعِبيِْنََّ بيَْنهَ 
مَا َّ مَا َّ خَلَقْنٰه  وْنََّ لَاَّ اكَْثرََه مَّْ وَلٰكِن َّ بِالْحَق َِّ  الِا   °يعَْلمَ 
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‘আতম আকািমণ্ডলী ও িৃতেব্ী এব্ং উহানদর মনধয মকাে তকেুই ক্রীড়ােনল সৃতষ্ট কতর 
োই।আতম এই দুইতি অযো সৃতষ্ট কতর োই, তকন্তু উহানদর অতধকাংিই ইহা িানে ো।’ 
(সূরা: মদাখাে,আিাি: ৩৮,৩৯) 
 
িাাঁর এ ম াষণার মনধয মােব্ িাতির িেয রনিনে তব্রাি তিক্ষা। আর িা হল মােব্ িাতির 
ব্াস্তব্ িীব্নের প্রতিতি িদনক্ষি িতরকল্পোর মাধযনম িহণ করনব্।িাতরব্াতরক িীব্েনক 
সব্তাঙ্গীণ সুন্দর করার িেয ইসলাম যি তব্স্তাতরি তব্ধাে তদনিনে, সমাি ও রানের মকাে 
অঙ্গনের িনেয এি ব্যািক তব্তধ-তব্ধাে মদওিা হিতে। 
িতরব্ার িতরকল্পোর মক্ষনত্র ইসলাম িূণতাঙ্গ তব্ধাে তদনি তদনিনে যানি ব্যতি ও সমাি 
েঠনের এ মূল সংস্থাতি সকল রকম েুল ভ্রাতন্ত মেনক রক্ষা িাি। 
সন্তাে িন্মদাে, লালে-িালে, তিক্ষাদাে, তব্ব্াহ, িালাক, ফারানিয ব্া সম্পদ ব্ন্টে েীতি, 
স্বামী-স্ত্রীর িারস্পতরক অতধকার ও কিতব্য, তিিা-মািা ও সন্তানের সম্পকত, বৃ্দ্ধ তিিা-
মািার প্রতি কিতব্য, অক্ষম োই-মব্াে ও তেকি আত্মীিনদর প্রতি কিতব্য, মৃি ব্যতির প্রতি 
কিতব্য ইিযাতদ গুরুত্বিূণত তব্ষি সম্পনকত ইসলাম তেরস্থািী িতরকল্পো িহণ কনরনে। 
 
সমাি েঠনের মূল উিাদাে হনলা িতরব্ার।িতরব্ার হনলা সমানির কু্ষদ্র প্রতিেতব্।আর 
এই িতরব্ার শুরুই হি তব্ব্ানহর মাধযনম তব্ব্াহ হনলা সমানির প্রতিতি সদনসযর মানে 
িাতরব্াতরক সহািিা ও সম্প্রীতি রক্ষার িে।সামাতিক সুখ এর ওিরই তেেতর কনর।তব্নির 
মাধযনম দু'তি িতরব্ানরর মনধয আত্মীিিার সম্পকত শিতর হি। 
 
িতরব্ার িতরোলোর দাতিত্ব স্বামীর ওির।তিতে িতরব্ানরর দাতিত্বিীল িতরোলক।িার 
দাতিত্ব হনলা িতরব্ানরর েরেনিাষনণ ব্যব্স্থা করা। 
 
ইমাম তিরতমযী রহ. রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম মেনক হাদীস ব্ণতো কনরে 
ময,রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘যখে মিামানদর তেকি এমে মকানোও দীেদার, আমােিদার িাত্র তব্নির প্রস্তাব্ তেনি 
আনস যার দীেদারী এব্ং েতরনত্র মিামরা সন্তুষ্ট োক, িাহনল িার সানে মিামরা তব্ব্াহ 
তদনি দাও। যতদ মিামরা এমিাব্স্থাি তব্নি ো দাও িাহনল িতমনে ব্ড় ধরনের তফিো-
ফযাসাদ সৃতষ্ট হনি িানর’ 
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(তিরতমযী, হাদীস েং ১০৮৪) 
 
আর স্ত্রীর দাতিত্ব হনলা  র,সন্তানের িত্ত্বাব্ধাে করা।স্ত্রী হনলা স্বামীর  নরর 
রক্ষণানব্ক্ষণকাতরণী। 
 
স্বামী-স্ত্রী,সন্তাে-সন্ততি তেনিই িতরব্ার েতঠি হি।আর এই িতরব্ার তেনিই সমাি 
েতঠি।সন্তােরাই উম্মানহর েতব্ষযি।এই সমাি প্রতিষ্ঠা হি সন্তােনদর তেনিই। 
 
তব্ব্ানহর মাধযনম আত্মার মানে ব্ন্ধে সৃতষ্ট হি। িরস্পনরর দূরত্ব কনম আনস। স্বামী স্ত্রীর 
মানে তমল-মুহাব্বি সৃতষ্টর যাব্িীি উিকরণ ইসলাম তদনিনে।ইসলানম োনলাব্াসা, অেুরাে, 
হৃদনির িাতন্ত ও আত্মার প্রিাতন্তর-ই অির োম হনলা তব্ব্াহ। 
 
তব্ব্াহ হনলা উম্মনি মুহাম্মদীর ব্ংি তব্স্তানরর মাধযম।তকিামনির তদে এর িেয অেযােয 
সকল েব্ীর উম্মনির সামনে।আমানদর েব্ী কতরম (সািঃ) েব্ত করনব্ে।িাোড়া তব্ব্াহ হনলা 
মােব্ িাতির অতস্তত্ব তিতকনি রাখার একমাত্র উিলক্ষ। 
 
আতিিা (রািঃ) হনি ব্তণতি।তিতে ব্নলে,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
“তব্ব্াহ আমার একতি সুন্নাি। ময ব্যতি আমার সুন্নাি অেুসানর আমল করনব্ ো, মস 
আমার দলেুি েি। মিামরা তব্ব্াহ কনরা। মকেো, আমার উম্মনির সংখযাতধকয তেনি আতম 
অেযােয উম্মনির ওির েব্ত করব্। িাই ময সামেতযব্াে, মস মযে তব্ব্াহ কনর মেি। আর ময 
সামেতযব্াে েি, মস মযে মরািা রানখ। মকেো, মরািা িার িেয (কামো-ব্াসো দতমি 
রাখার মক্ষনত্র) রক্ষাকব্ে।’ 
(সুোেু ইব্তে মািাহ : হা. েং ১৮৪৬ (দারু ইহইিাইল কুিুতব্ল আরাতব্তিয)-হাতদসতি হাসাে 
 
 

সুসন্তাে লানের আকাঙ্খা 

সন্তাে লাে করা সব্ার িেয িরম আকাতিি একতি তব্ষি।সন্তাে আল্লাহর মদিা সব্নেনি 
ব্ড় তেিামি।সন্তাে-সন্ততি দাে করার ক্ষমিা একমাত্র আল্লাহর।আল্লাহ কাউনক সন্তাে 
তদনি িরীক্ষা কনরে আব্ার কাউনক সন্তাে ো তদনি িরীক্ষা কনরে। আিোর সন্তাে ো 
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হওিািা তকন্তু আিোর ইখতিিানর মেই। এিা িুনরািুতরই আল্লাহর ফািসালা।আল্লাহ 
িাআলা ব্নলে, 
 

ى ه وََّ شَيْـــًٔا تكَْرَه وْا انََّْ وَعَسٰ  ک مَّْ خَيْر َّ و  ى َّ ل ـ ه وََّ شَيْـــًٔا ت حِبُّوْا انََّْ وَعَسٰ  ك مْ َّ شَر َّ و   يعَْلمَ َّ وَاٰللّ َّ ل ـ
وْنََّ لَاَّ وَانَْـت مَّْ  °تعَْلمَ 

 
তকন্তু মিামরা যাহা অিেন্দ কর সম্ভব্ি িাহা মিামানদর িেয কলযাণকর এব্ং যাহা 
োলব্াস সম্ভব্ি িাহা মিামানদর িেয অকলযাণকর। আল্লাহ  িানেে আর মিামরা িাে ো। 
(সূরা: ব্াকারা,আিাি: ২১৬) 
 
সন্তানের িেয োনলা একিে মা তেব্তােে করা। সন্তানের মে-মােতসকিা েঠনের মক্ষনত্র 
মািা-তিিার মে-মােতসকিার ও প্রোব্ োনক।িাই মেক সন্তাে োইনল তব্নির মক্ষনত্র 
দ্ব্ীেদার োরীনক প্রাধােয তদনি হনব্।িরীিনি এর গুরুত্ব অনেক। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ,  
 
োরীনক তব্ব্াহ করনব্ োরতি তিতেস মদনখ; 
 ১)সম্পদ মদনখ 
 ২)ব্ংি মদনখ  
৩) মসৌন্দযত মদনখ  
৪) দ্ব্ীেদাতরত্ব মদনখ 
িনব্ প্রেম তিেিা যতদ োও োনক , দ্ব্ীেদাতরিা যতদ োনক িাহনল দ্ব্ীেদাতরিানক প্রাধােয 
তদনব্। যতদ িুতম দ্ব্ীেদাতরিানক প্রাধােয ো দাও িাহনল িুতম ধ্বংস হও।’ 
(সহীহ বু্খাতর, হা েং- ৫০৯০) 
 
মেক সন্তাে লানের িেয আল্লাহর কানে োওিার মকাে তব্কল্প মেই।আল্লাহর কানে োইনল 
তিতেই আমানদর সন্তাে দাে করনব্ে।িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ ব্নলে, 

هَِّ لْك َّ ل ِـل ـ يهََب َّ انِاَثاً ي شَاءٓ َّ لِمَنَّْ يهََب َّ ۚ َّ  يشََاءٓ َّ مَا يخَْل ق َّ ۚ َّ  وَالْارَْضَِّ الس مٰوٰتَِّ م   ي شَاءٓ َّ لِمَنَّْ و 
 °ۚ َّ الذُّك وْرََّ

مَّْ اوََّْ ه  ج  ِ اِناَثاً ذ كْرَاناً ي زَو  َّ و   °قدَِيْر َّ  عَلِيْم َّ اِن ه َّ َّ عَقِيْمًا ي شَاءٓ َّ مَنَّْ وَيجَْعلَ َّ ۚ 
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‘তিতে যানক খুতি সন্তাে দাে কনরে এব্ং যানক খুতি িুত্রসন্তাে দাে কনরে।যানক খুতি 
কেযা ও িুত্র উেিতি দাে কনরে।যানক ইো ব্ন্ধযা কনর মদে।তেিি তিতে সব্তজ্ঞ, 
ক্ষমিািীল।’ 
(সুরা: আি-শুরা,আিাি: ৪৯,৫০) 
 
ইমাম আহমদ, ইমাম আবূ্ দাঊদ, ইমাম োসাঈ ও ইমাম হাতকম রহ. সকনলই রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম মেনক হাদীস ব্ণতো কনরে ময ,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মিামরা মেহমিী এব্ং অতধক সন্তাে প্রসব্কারী মমনিনদরনক তব্ব্াহ কর, যানি আতম 
তকিামনির তদে অতধক উম্মনির মাধযনম েব্ত করনি িাতর।’ 
(আহমদ, হাদীস েং ১২৬১৩) 
 
 

সন্তানের িেয দু'আ এর গুরুত্ব 

দু'আ মুতমনের িীব্নের এক অেযিম হাতিিার। 
মোমাে ইব্নে ব্িীর (রািঃ) মেনক ব্তণতি।তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ  
‘মদািাই হনলা ইব্াদি।’ 
(তিরতমযী ২৯৬৯, ৩২৪৭, ৩৩৭২, আবূ্ দাউদ ১৪৭৯, ১৭৮৮৮, ১৭৯১৯, ১৭৯৬৪, আল-
আহকাম ১৯৪, রাওদুে োদীর ৮৮৮, তমিকাি ২৩৩০, সহীহ আবু্ দাউদ ১৩২৯)- সহীহ 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

وْنََّ ال ذِيْنََّ اِن َّ لَـك مْ َّ اسَْتجَِبَّْ ادْع وْنىِْ َّ رَبُّك م َّ وَقَالََّ ل وْنََّسَيدََّْ عِبَادتَىَِّْ عَنَّْ يسَْتكَْبرِ   °داَخِرِيْنََّ جَهَن مََّ خ 
 
‘মিামানদর প্রতিিালক ব্নলে, ‘মিামরা আমানক িাক, আতম মিামানদর িানক সাড়া তদব্। 
যারা অহংকারব্নি আমার ‘ইব্াদনি তব্মুখ, িারা অব্িযই িাহান্নানম প্রনব্ি করনব্ লাতিি 
হনি।’ 
(সূরা: মুতমে, আিাি : ৬০) 
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আল্লাহর তেকি দু'আ করার োেয িতরব্িতে হনি িানর।িীব্নের প্রতিতি মক্ষনত্র আল্লাহর 
তেকি দু'আ করা আব্িযক। মকেো আল্লাহ িাআলা দু'আ করানক িেন্দ কনরে।সন্তানের 
িেয আল্লাহর কানে দু'আ মেনক উত্তম তকেুই হনি িানরো। 
 
আবূ্ হুরািরা (রািঃ) মেনক ব্তণতি।তিতে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
ব্নলনেেিঃ  
 
‘ময ব্যতি মহাে আল্লাহর তেকি মদািা কনর ো, আল্লাহ িার প্রতি অসন্তুষ্ট হে।’ 
(তিরতমযী ৩৩৭৩, সহীহাহ ২৬৫৪)-হাসাে 
 
আবূ্ হুরািরা (রািঃ) মেনক ব্তণতি।রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ  
 
‘মহাে আল্লাহর তেকি মদািার মেনি অতধক সম্মাতেি মকাে তিতেস োই।’ 
(তিরতমযী ৩৩৭০, তমিকাি ২৩২, আি-িালীকুর রােীব্ ২/২৭০)- হাসাে 
 
হযরি সালমাে আল ফারতস রাতদিাল্লাহু আেহু ব্ণতো কনরনেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মদািা োড়া অেয তকেুই িাকতদনরর তলখেনক িতরব্িতে করনি িানর ো এব্ং মেক আমল 
োড়া অেয তকেু ব্িস ব্াড়ানি িানর ো।’ (তমিকাি ২২৩৩, তিরতমতি) 
 
হযরি আব্দুল্লাহ ইব্েু ওমর রাতদিাল্লাহু আেহু ব্ণতো কনরনেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘তেিঃসনন্দনহ মদািা ঐসব্ তকেুর িেযই কলযাণকামী যা সং তিি হনিনে এব্ং যা এখনো 
সং তিি হিতে। সুিরাং মহ আল্লাহর ব্ান্দােণ! মিামরা মদািা করানক তেনির প্রতি খুব্ই 
িরুরী মনে করনব্ ব্া যত্নব্াে হনব্।’ 
(তমিকাি ২২৩৪, তিরতমতি) 
 
হযরি িাতব্র রাতদিাল্লাহু আেহু ব্ণতো কনরনেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
ব্নলনেেিঃ 
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‘মকানো ব্যতি আল্লাহর কানে মকানো মদািা করনল আল্লাহ িাআলা হিি মস মদািা কবু্ল 
কনরে অেব্া এরূি মকানো তব্িদনক িার ওির মেনক দূনর সতরনি মদে, যতদ মস মকানো 
গুোনহর অেব্া আত্মীিিার সম্পকতনেনদর িেয মদািা ো কনর।’  
(তমিকাি ২২৩৬, তিরতমতি) 
 
 

সুসন্তাে লানের দু'আ  

সন্তানের িেয তিিা-মািার  দু'আ অনিক্ষা অতধক মূলযব্াে আর তকেু মেই।সুসন্তাে োইনি 
হনব্ মকব্ল আল্লাহর কানেই।একান্ত তেতব্ষ্ট মনে তেনির মি কনর তেনির োষাি আল্লাহর 
কানে মেক সুস্থ ও মেককার সন্তাে কামো কনর মদািা োইনি হনব্।  
 
মেক সন্তানের িেয কুরআনে ব্তণতি হযরি যাকাতরিা (আিঃ) দু'আিঃ 
 

ي ةًَّ ل د نْكََّ مِنَّْ ىَّْلَِّ هَبَّْ رَب َِّ َّ  طَي ِبةًََّ ذ ر ِ  °الدُّعَاءَِّٓ سَمِيْع َّ اِن كََّ ۚ 
 
‘মহ আমার মাতলক! আিতে আিোর কাে মেনক আমানক একিে মেক্কার সন্তাে দাে 
করুে; তেিিই আিতে মােুনষর িাক শুনেে।’ 
(সূরা: আনল ইমরাে, আিাি : ৩৮) 
 

انَْتََّ فرَْداً تذَرَْنىَِّْ لَاَّ رَب َِّ     الْوٰرِثيِْنََّ  خَيْر َّ و 
 
‘মহ আমার রব্! আমানক একা তেিঃসন্তাে কনর মরনখা ো, িুতমই মিা উত্তম মাতলকাোর 
অতধকারী’। 
(সূরা: আল আতম্বিা, আিাি : ৮৯) 
 
কুরআনে ব্তণতি হযরি ইব্রাহীম (আিঃ) এর দু'আিঃ 
 

قِيْمََّ اجْعَلْنِىَّْ رَب َِّ لٰوةَِّ م  ي تىَِّْ وَمِنَّْ الص   د عَاءَِّٓ ب لَّْوَتقَََّ رَب ناَ   ۚ َّ  ذ ر ِ
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‘মহ আমার রব্! আমানক োমাি কানিমকারী ব্াতেনি তদে এব্ং আমার আওলানদর মধয 
হনিও এমে মলাক সৃতষ্ট করুে,যারা োমায কানিম করনব্; মহ আমার রব্! আমার মদািা 
কবু্ল কনর তেে।’ 
(সূরা:  ইব্রাহীম,আিাি : ৪০) 
 

 °الصٰلِحِيْنََّ  مِنََّ لِىَّْ هَبَّْ رَب َِّ
 
‘মহ আমার রব্! আমানক একিে মেক্কার সন্তাে দাে করুে।’ 
(সূরা: আস েফফাি,আিাি : ১০০) 
 

يتٰنِاَ ازَْوَاجِناَ مِنَّْ  لَـناَ هَبَّْ رَب ناَ ةََّ وَذ ر ِ اجْعلَْنَا اعَْي ن َّ ق ر  ت قِيْنََّ و   °امَِامًا لِلْم 
 
‘মহ আমানদর রব্! িুতম আমানদর (স্বামী) স্ত্রী ও সন্তােনদর আমানদর িেয এমেোনব্ 
ব্াতেনি দাও মযে িারা আমানদর েিে িুতড়নি মদি, েকু্ষ িীিল কনর মদি এব্ং 
আমানদরনক আল্লাহওিালানদর মেিা ব্াতেনি দাও।’ 
(সূরা: আল-ফুরক াে,আিাি : ৭৪) 
 

ا ل د نكََّ مِن لِی هَب َّ
ࣰ
 وَلِي 

 
‘ইিা রব্! আিতে আমানক এক উত্তরাতধকারী দাে করুে।’ 
(সূরা: মারইিাম, আিাি: ০৫) 
 
সহব্ানসর সমি দু'আিঃ 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘যখে মিামানদর মকউ আিে স্ত্রীর সনঙ্গ তমতলি হওিার ইো কনর িখে উি মদািা িনড় 
মযে তমতলি হি।এ তমলনে যতদ িানদর োনেয মকানো সন্তাে আনস, মস সন্তােনক িিিাে 
মকানো ক্ষতি করনি িারনব্ ো।’ 
(বু্খাতর, হাতদস : ৬৩৮৮) 
 

َِّ بسِْمَِّ م َّ ، اللّ   رَزَقْتنَاَ مَا الش يْطَانََّ وَجَن بَِّْ ، الش يْطَانََّ جَن بِْناَ الل ه 
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‘মহ আল্লাহ! আিোর োনম শুরু করতে, আিতে আমানদর তেকি হনি িিিােনক দূনর 
রাখুে। আমানদর এ তমলনের ফনল ময সন্তাে দাে করনব্ে, িা হনিও িিিােনক দূনর 
রাখুে।’ 
 
ইনস্তেফার করা: 
 

ََّ غْفِر َّأسَْتََّ  ُ إلِيَْه وَأتَ وب َّ اللّ 
 
অেতিঃআতম আল্লাহ র কানে ক্ষমা প্রােতো করতে এব্ং িাাঁর তেকিই িাওব্া (প্রিযাব্িতে) 
করতে। 
 
মেক সন্তানের িেয আল্লাহর তেকি মব্তি মব্তি ইনস্তেফার করা।এ সম্পনকত িতব্ত্র 
কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ي مْدِدْك مَّْ بنَِيْنََّ بِامَْوَال َّ و  ك مَّْ وَيجَْعلََّْ و  يجَْعلََّْ جَنتٰ َّ ل ـ ك مَّْ و   ۚ َّ انَْهٰرًا ل ـ
 
‘তিতে মিামানদর উির অিস্র বৃ্তষ্টধারা মেনড় মদনব্ে। মিামানদর ধে-সম্পদ ও সন্তাে-
সন্ততি ব্াতড়নি মদনব্ে। মিামানদর িনেয উদযাে স্থািে করনব্ে এব্ং মিামানদর িনেয 
েদীোলা প্রব্াতহি করনব্ে।’ 
(সুরা: েুহ, আিাি : ১২) 
 

وْا وَيٰقَوْمَِّ ا ث م َّ رَب ك مَّْ اسْتغَْفِر  دْرَارًا عَلَيْك مَّْ  الس مَاءََّٓ ي رْسِلَِّ اِلَيْهَِّ ت وْب وْ  يزَِدْك مَّْ م ِ ةًَّ و  تكِ مَّْ اِلٰى ق و   ق و 
جْرِمِيْنََّ  تتَوََل وْا وَلَاَّ  °م 

 
‘‘মহ আমার সম্প্রদাি! মিামরা মিামানদর প্রতিিালনকর তেকি ক্ষমা প্রােতো কর, অিিঃির 
িাাঁর তদনকই তফনর আস। তিতে মিামানদর িেয প্রেুর ব্াতর ব্ষতণ করনব্ে। তিতে 
মিামানদরনক আরও িতি তদনি মিামানদর িতি বৃ্তদ্ধ করনব্ে এব্ং মিামরা অিরাধী হনি 
মুখ তফতরনি তেওো।’’ (সুরা: হুদ, আিাি : ৫২) 
 
ইনস্তেফার তেনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
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‘ময ব্যতি তেিতমি ইনস্তেফার করনব্, আল্লাহ িার সব্ সংকি মেনক উত্তরনণর িে মব্র 
কনর মদনব্ে। সব্ দুতিন্তা তমতিনি মদনব্ে এব্ং অকল্পেীি উৎস মেনক িার তরতিনকর 
সংস্থাে কনর মদনব্ে।’ 
(আবু্ দাউদ, হাতদস : ১৫২০) 
 
 

সন্তানের প্রতি তিিা মািার দাতিত্ব ও কিতব্য 

সন্তাে িনন্মর সমি : 
 
১. িনন্মর িরিরই মৃদুস্বনর িাে কানে আিাে ও ব্াম কানে একামি মদওিা। (তিরতমতি: 
১৫১৪) 
 
২. সুন্দর োম রাখা। (আবু্ দাউদ: ৪৯৪৮) 
 
৩. মেনলসন্তানের িেয দুইতি এব্ং মমনিসন্তানের িেয একতি োেল আতককাহ করা। 
(তিরতমতি: ১৫১৩) 
 
৪. তিশুনক িুনরা দুই ব্ের বু্নকর দুধ িাে করানো। (সুরা লুকমাে: ১৪) 
 
৫. সপ্তম তদনে সন্তানের মাো মুন্ডে করা এব্ং েুনলর ওিে অেুযািী রুিার মূলয সদকা 
কনর মদিা। 
 
 
৬. মেনল সন্তানের সুন্ননি খিো করানো। 
 
এোড়াও সন্তােনদর প্রতি তিিা-মািার দাতিত্ব হনলা: 
 
৭. সন্তানের সতঠক লালে-িালে ও ব্যিোর ব্হে করা। (তিরতমতি: ১৭০৫) 
 
৮. কেযাসন্তােনদর ব্যিোর ব্হনে অতধক গুরুত্ব মদওিা। (মুসতলম: ২৬৩১) 
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৯. ধমতীি তিক্ষা মদিা। (ইব্নে মািাহ: ৩৬৭১) 
 
১০. সন্তােনদর সনঙ্গ সুন্দর ব্যব্হার করা এব্ং মেহ করা।(বু্খাতর: ৫৯৯৭) 
 
১১. সব্ সন্তানের প্রতি সমিা ও েযাি ব্িাি রাখা। (বু্খাতর: ২৫৮৭) 
 
১২. সন্তাে তব্নির উিযুি হনল তব্নির ব্যব্স্থা করা। 
 
 

সন্তাে প্রতিিালনে করণীি 

সন্তাে প্রতিিালে তিিা-মািার উির এক মহা দাতিত্ব।এই সন্তাে ব্ড় হনি একতদে 
উম্মানির মেিৃত্ব তদনব্।নসই গুরু দাতিত্ব যানি সতঠকোনব্ িালে করনি িানর িার িেয 
তিিা-মািারই সন্তােনক সামেতযব্াে কনর েনড় িুলনি হনব্।এই দাতিত্ব সতঠকোনব্ িালে 
সম্পনকত িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ايَُّهَا ا اٰمَن وْا ال ذِيْنََّ يٰ   ناَرًا  وَاهَْلِيْك مَّْ انَْف سَك مَّْ ق وْ 
 
"মহ ঈমােদারেণ! মিামরা তেনিনদরনক এব্ং িতরব্ানরর মলাকনদরনক িাহান্নানমর আগুে 
মেনক ব্াাঁোও।" 
(সূরা: আি িাহরীম,আিাি:০৬) 
 
তিিা-মািার উির সন্তানের হক প্রধােি তিেতি। 
 
১.িনন্মর ির িরই সন্তানের িেয উত্তম একতি োম রাখা। 
২.জ্ঞাে, বু্তদ্ধ ব্াড়নল সন্তােনক কুরআে িো ইসলাম তিক্ষা মদিা। 
৩.সন্তাে যখে িূণতব্িস্ক হনব্ িখে িার তব্নির ব্যব্স্থা করনি হনব্। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ,  
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"মিামানদর প্রনিযনকই একিে দাতিত্বিীল অতেোব্ক এব্ং মিামানদর প্রনিযনকই িার 
অধীেস্থনদর ব্যািানর িব্াব্তদতহ করনি ব্াধয।" 
 
তিিা-মািার সতদোর সানে িানদর মেনলনমনিনক সুন্দর, েতরত্রব্াে ও সৎ োেতরক এব্ং 
ঈমােদার তহনসনব্ েনড় মিালার িেয ব্াস্তব্ ও কাযতকর তব্তধব্যব্স্থা িহণ ও প্রনিানের 
তব্রাি দাতিনত্বর কো কুরআে ও হাতদনস ব্তণতি হনিনে। 
 
 

েেতাব্স্থাি সন্তানের প্রতি মানির কিতব্য 

সন্তাে যখে মািৃেনেত োনক,িখে ভ্রুণ অব্স্থা মেনকই সন্তানের ওির মানির যাব্িীি োল-
েলে ও েতিতব্তধর তব্স্তর প্রোব্ িনড়।েেতাব্স্থার প্রেম মেনকই মানির কষ্ট শুরর 
হি।একিে মা অনেক কষ্ট কনর সন্তােনক দুতেিাি তেনি আনস। 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ه َّ حَمَلَتهْ َّ  وَهْن َّ عَلٰى وَهْناً ا مُّ
 
িার মািা িানক কনষ্টর ির কষ্ট কনর েনেত ধারণ কনরনে।’  
(সুরা: লুকমাে, আিাি: ১৪) 
 
েেতব্িী অব্স্থাি মানির োলেলে, তেন্তা, তব্শ্বাস, েতিতব্তধ ও েতরনত্রর প্রিযক্ষ প্রোব্ িার 
েেতস্থ সন্তানের ওির িনড়। মা যতদ সৎ েতরত্রব্াে, সৎকমতিীলা, সুিৃংখল হি িাহনল িার 
কাতিি সন্তােও সচ্চতরত্রব্াে হনি িানর।নিমতেোনব্ এ সমি েেতব্িতী মা যতদ তেলজ্জ ও 
মব্হািাোনব্ েলানফরা কনর, অশ্লীল কািকমত কনর মব্ড়াি, উেৃংখল আেরণ কনর, িাহনল 
িার েেতস্থ সন্তানের ওির অেুরূি প্রোব্ই িড়নি িানর। 
কানিই েেতকালীে সমনি মানির উতেি িালীে োনব্ েলানফরা করা। 
এসমনি মানির তকেু করণীি হনলা: 
 
•গুোহ মুি োকা:  
সকল খারাি কানির মূল হনে গুোহ।গুোহ অন্তরনক কতঠে কনর মদি।েেতাব্স্থাি সকল 
প্রকার গুণাহ মেনক মানির উতেি তেনিনক মহফািনি রাখা। 
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•মব্তি মব্তি আমল করা:  
মেক আমল আল্লাহ িাআলার কানে অিযন্ত তপ্রি।এসমনি মানির উতেি মব্তি মব্তি মেক 
আমল করা।িাাঁে ওিাি োমাি আউিাল ওিানি আদাি করা,িতরিূণত িদতা রক্ষা কনর 
েলা,েীব্ি,িরতেন্দা,িরেেতা মেনক দূনর োকা। 
 
 
•শধযত ধারণ করা:  
েেতকালীে সমি একিে মানির িেয অনেক কতঠে িরীক্ষা।এসমি মা িার িরীনর অনেক 
িতরব্িতে লক্ষয কনর।অনেক কষ্ট সহয কনর।এই সমিিা আল্লাহ সন্তুতষ্ট অিতনের িেয 
একিে মানক শধযত ধারণ করনি হনব্। 
 
িতব্ত্র কুরআনের আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 

 
 ۚ َّ ي سْرًا الْع سْرَِّ مَعََّ اِن َّ

‘তেিিই কনষ্টর সানেই আনে সুখ।’  
(সুরা: আলাম োিরাহ,আিাি: ৬) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘সব্র হনলা মিযাতি।’  
(মুসতলম ২২৩) 
 
 
•েফল ইব্াদনি মনোনযােী হওিা:  
এ অব্স্থাি একিে মানির উতেি ফরি ইব্াদনির িািািাতি েফল ইব্াদনি সমি।যি 
মব্তি েফল ইব্াদি করনব্ িার েেতস্থ সন্তানের উির এর উত্তম প্রোব্ মফলনব্। 
 
•হালাল খাব্ার েক্ষণ করা হারাম মেনক দূনর োকা:  
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হারাম খাব্ার িহে করনল মকানো ইব্াদিই আল্লাহ কবু্ল করনব্ে ো।কানিই হালাল 
খাব্ার িহনের মাধযনম এ অব্স্থাি একিে মানির আল্লাহ তেনদতি িালে করনি হনব্। 
 
•তেনির স্বানস্থযর প্রতি যত্নব্াে হওিা:  
সন্তানের সতঠক বৃ্তদ্ধর িেয এ অব্স্থাি একিে মানক িুতষ্টকর খাব্ার িহণ করনি 
হনব্।তেনির িরীনরর প্রনিািেীি িুতষ্টর োতহদা িূরনণর িেয সতঠক খাব্ার িহে 
করা।িািানরর িরামিত অেুযািী ওষুধ মসব্ে করা।িযতাপ্ত িতরমাণ  ুমানো এব্ং হাাঁিােলা 
করা। 
 
•আল্লাহর শুকতরিা আদাি করা:  
েেতাব্স্থাি মব্তি মব্তি আল্লাহর শুকতরিা আদাি করা।সন্তাে আল্লাহর িক্ষ মেনক মদিা 
সব্নেনি ব্ড় তেিামি।এই তেিামনির শুকতরিা জ্ঞািে করা। 
 
আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

وْنِىَّْٓ وْا اذَْك رْك مَّْ  فَاذْك ر  وْنَِّ وَلَاَّ لِىَّْ وَاشْک ر   °تكَْف ر 
 
‘সুিরাং মিামরা আমানকই স্মরণ কর, আতমও মিামানদরনক স্মরণ কতরব্। মিামরা আমার 
প্রতি কৃিজ্ঞ হও এব্ং অকৃিজ্ঞ হইও ো।’ 
(সুরা: ব্াকারা,আিাি: ১৫২) 
 
•সন্তানের িেয দু'আ ও তিতকর করা:  
সন্তাে মযে দুতেিানি সুষু্ঠ স্বাোতব্কোনব্ িন্ম মেি,িনন্মর ির সন্তাে মযে মেককার 
হি,তিিা-মািার োিানির উতসলা হি,িরকানলর িেয সাদাকানি িাতরিাহ হি িার িেয 
েেতাব্স্থার শুরু মেনকই একিে মানির উতেি মব্তি মব্তি দু'আ করা।সব্তাব্স্থাি তিতকনরর 
মানধযনম আল্লাহর ইব্াদনি মিগুল োকা। 
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সন্তানের িন্মলনে ইসলাতমক তেিম েীতি 

একতি তিশু িন্ম মেিার ির িরই ইসলানমর তকেু তেিম িালে করনি।নযগুনলা সম্পনকত 
কুরআে ও হাতদনস উনল্লখ রনিনে। 
 

মহাে আল্লাহর প্রিংসা করা: 

সন্তাে েূতমষ্ঠ হনল আল্লাহর প্রিংসা করা, শুকতরিা আদাি করা এব্ং  সন্তানের কলযানণর 
িেয মদািা করা। 
িতব্ত্র কুরআনে ব্তণতি মযোনব্ হযরি ইব্রাহীম (আিঃ) মদািা কনরতেনলে- 
 

َِّ الَْحَمْد َّ  ُ الدُّعَاءٓ  لسََمِيْع َّ رَب ىَِّْ اِن َّ َّ وَاسِْحٰقََّ اسِْمٰعِيْلََّ الْـكِبرََِّ عَلىَ لِىَّْ وَهَبََّ  ال ذِىَّْ لِِلّٰ
قِيْمََّ اجْعَلْنِىَّْ رَب َِّ لٰوةَِّ م  ي تىَِّْ وَمِنَّْ الص    °د عَاءَِّٓ وَتقََب لَّْ رَب ناَ   ۚ َّ  ذ ر ِ
ؤْمِنِيْنََّ  وَلـوَِالِدىَ َّ لِىَّْ اغْفِرَّْ رَب ناَ  °الْحِسَاب َّ يَق وْم َّ يَوْمََّ وَلِلْم 

 
‘সকল প্রিংসা আল্লাহর, তযতে বৃ্দ্ধ ব্িনস আমানক ইসমাঈল ও ইসহাকনক দাে কনরনেে। 
তেিি আমার রব্ মদািা শ্রব্ণকারী। মহ আমার রব্! আমানক সালাি কানিমকারী ব্াোে 
এব্ং আমার ব্ংিধরনদর মধয মেনকও, মহ আমানদর রব্! আমার মদািা কবু্ল করুে। মহ 
আল্লাহ! মযতদে তহসাব্ কানিম হনব্, মসতদে আিতে আমানক, আমার তিিামািানক ও 
মুতমেনদরনক ক্ষমা কনর মদনব্ে।’  
(সুরা: ইব্রাতহম, আিাি: ৩৯-৪১) 
 
 

সুসংব্াদ মদিা: 

সন্তাে আেমনের সুসংব্াদ তপ্রিিেনদর িাোনো েব্ীনদর সুন্নি। আব্ার এই সংব্াদ িাোর 
ির তিিা-মািানক মমাব্ারকব্াদ িাোনো এব্ং খুতি প্রকাি করাও সওিানব্র কাি। 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা হযরি িাকাতরিা (আিঃ) মক িাাঁর অোেি িুত্র সন্তাে 
ইিাহইিা (আিঃ) এর সুসংব্াদ প্রদাে কনরতেনলে। 
 

كََّ اٰللََّّ انَ َّ الْمِحْرَابِ َّ فىِ يُّصَل ِىَّْ قاَٮِٕٓم َّ وَه وََّ الْمَلٰٮِٕٓكَة َّ فَنَادتَهْ َّ ر  ا بِيحَْيٰى ي بشَ ِ قً  صَد ِ نََّ بكَِلِمَة َّ م   اٰللَِّّ م ِ
وْرًا وَسَي دِاً حَص  نبَيًِّا و  نََّ و   °الصٰلِحِيْنََّ م ِ
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‘যখে যাকাতরিা কনক্ষ সালানি দাাঁড়াইিাতেনলে িখে তফতরিিােণ িাহানক সনম্বাধে কতরিা 
ব্তলল, ‘আল্লাহ মিামানক ইিাহইিার সুসংব্াদ তদনিনেে, মস হইনব্ আল্লাহ র ব্াণীর সমেতক, 
মেিা, স্ত্রী তব্রােী এব্ং িুণযব্ােনদর মনধয একিে েব্ী।’ 
(সূরা : আনল ইমরাে, আিাি: ৩৯) 
 
মিমতেোনব্ িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা হযরি ইব্রাহীম (আিঃ) মক িাাঁর অোেি  
সন্তানের এর সুসংব্াদ প্রদাে কনরতেনলে। 
 

 °حَلِيْم َّ بغِ لٰم َّ فَبشَ رْنٰه َّ
 
‘অিিঃির আতম িাহানক এক তস্থরবু্তদ্ধ সম্পন্ন িুনত্রর সুসংব্াদ তদলাম।’ 
(সূরা: আস-সফফাি,আিাি: ১০১) 
 

كََّ انِ ا يٰزَكَرِي ا َّ ر  ه َّ  بغِ لٰمَِّ ن بشَ ِ  °سَمِيًّا قَبْل َّ مِنَّْ ل ه َّ نجَْعلََّْ لمََّْ ۚ َّ يحَْيٰى اۨسْم 
 
“মহ যাকাতরিা, আতম মিামানক একতি িুত্র সন্তানের সুসংব্াদ তদতে, িার োম ইিাহইিা। 
ইতিিঃিূনব্ত কাউনক আতম এ োম  মদই তে।” 
 (সূরা: মারইিাম, আিাি: ৭) 
 

جَسََّ م َّ فَأوَ  ه  َّ مِن 
وه َّ تخََف  َّ لَاَّ قَال واَّْ خِيفةَ   م َّ وَبشَ ر   °عَلِيم َّ بغِ لَٰ

 
“এনি িানদর (তফতরিিানদর) সম্পনকত মস (ইব্রাহীনমর স্ত্রী) মনে মনে েীি হনলা। িারা 
ব্লল, েি মিনিাো, িারা িাাঁনক এক তব্দ্ব্াে িুত্র সন্তানের সুসংব্াদ তদল।”  
(সূরা: আয-যাতরিাি, আযাি: ২৮) 
 
 

আিাে মদিা: 

সন্তাে িন্ম মেিার িরিরই িাে কানে আিাে মদওিা সুন্নি।সন্তানের কানে সব্তপ্রেম 
আল্লাহর সব্তনেৌমত্ব ও মহনত্বর ব্াণী মিৌঁোনি হনব্।আযানের প্রেম োরতি ব্ানকয আনে 
আল্লাহর ব্ড়নত্বর ম াষণা, িনরর দুতি ব্ানকয আল্লাহর একত্বব্াদ ও তিরকমুি হওিার 
সাক্ষয, এর িনরর দুতি ব্ানকয মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লামনক েব্ী এব্ং িাাঁর 
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আদিতনক আদিত তহসানব্ িহণ করার স্বীকানরাতি, িার িনরর দুতি ব্ানকয রনিনে োমায 
িো আল্লাহর ইব্াদনির প্রতি দাওিাি। িরব্িতী দুতি ব্ানকয রনিনে সফলিার প্রতি 
আহ্বাে। সব্তনিনষ িুেরাি আল্লাহর একত্বব্াদ ও েব্ীিীর তরসালানির ম াষণা। 
 
আবু্ রানফ (রা.) ব্ণতো কনরে,  
 
‘ফাতিমার  নর হাসাে ইব্ে আতল েূতমষ্ঠ হনল আতম রাসুলুল্লাহ (সািঃ)–মক িার কানে 
আিাে তদনি মদনখতে।’  
(আবু্ দাউদ ও তিরতমতি)-সহীহ 
 
 
তকেু তকেু ব্ণতোি ব্াম কানে একামি মদওিার কোও এনসনে।িনব্ ব্াম কানে একামি 
মদওিার ব্যািানর ময ব্ণতো িাওিা যাি িা তব্শুদ্ধ সেনদ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম মেনক প্রমাতণি েি। 
 

িাহতেক করানো: 

িাহতেক করানো একতি সুন্নাি আমল।নকানো আল্লাহওিালা ব্যতির মুনখ মখিুর তেতব্নি 
েরম কনর িা এমেোনব্ তিশুর মুনখ রাখা যানি মস রস শুনষ তেনি িানর এিানকই 
িাহতেক ব্লা হি। 
 
ইমাম েব্তব্ রহ. ব্নলে,  
 
“সন্তাে েূতমষ্ঠ হনল মখিুর তদনি িাহতেক করা সুন্নি। অেতাৎ মখিুর তেতব্নি েব্িািনকর 
মুনখর িালুনি আলনিাোনব্ মাতলি করা এব্ং িার মুখ খুনল মদওিা, যানি িার মিনি এর 
তকেু অংি প্রনব্ি কনর।” 
তিতে ব্নলে, কিক আনলম ব্নলনেে,  
“মখিুর সম্ভব্ ো হনল অেয মকানো তমতষ্ট দ্রব্য তদনি িাহতেক করা মযনি িানর। তিতে 
আনরা ব্নলে, সব্ার তেকিই িাহতেক করা মুস্তাহাব্, আমার িাো মনি এ ব্যািানর মকউ 
তেন্ন মি মিাষণ কনরেতে।” 
(িরনহ মুহাজ্জাব্: ৮/৪২৪) 
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আোস রাতদিাল্লাহু আেহু ব্নলে, 
 
আেুল্লাহ ইব্নে আবূ্ িালহা েূতমষ্ঠ হনল আতম িানক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লানমর তেকি তেনি মেলাম। তিতে ব্নলে, 
‘মিামার সনঙ্গ তক মখিুর আনে?’ আতম ব্ললাম, হযাাঁ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওিাসাল্লাম মখিুর তেব্ানলে। অিিঃির িা মব্র কনর ব্াচ্চার মুনখ তদনলে। ব্াচ্চাতি তিব্বা 
তদনি েুনস ও মঠানি মলনে োকা অংি মেনি মখনি লােল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
অসাল্লাম এ দৃিয মদনখ ব্নলে, ‘মদখ, আেসারনদর মখিুর কি তপ্রি!’ 
(সহীহ মুসতলম) 
 
আবু্ মুসা রাতদিাল্লাহু আেহু ব্নলে,  
 
আমার সন্তানের িন্ম হনল, আতম িানক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লানমর তেকি 
তেনি মেলাম। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম িার োম রানখে ইব্রাতহম। 
অিিঃির মখিুর তদনি িাহতেক কনরে, িার িেয ব্রকনির মদা‘আ কনরে এব্ং আমার 
কানে তফতরনি মদে। 
(সহীহ বু্খারী ও মুসতলম) 
 
 

অেতনব্াধক সুন্দর োম রাখা: 

অেতব্হ সুন্দর োম সন্তানের অতধকার।সন্তানের োনলা,অেতব্হ ও সুন্দর োম রাখার মেষ্টা 
করা মুসতলম তিিা-মািার কিতব্য।সুন্দর ও উত্তম  োনমর মনধয রনিনে আল্লাহ ও িাাঁর 
গুোব্তলর সানে তমল রনিনে এ ধরনের োম। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘তকিামনির তদে মিামানদরনক মিামানদর তেি োনম ও মিামানদর ব্াি–দাদার োনম িাকা 
হনব্। অিএব্ মিামানদর োম সুন্দর কনর োও।’ (আহমদ ও ইব্নে তহব্বাে) 
 
সন্তানের িনন্মর প্রেম তদে মেনক সপ্তম তদনের মনধয েব্ িািনকর োম রাখা সুন্নি। 
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রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলে,  
 
“আি রানি আমার একতি সন্তাে েূতমষ্ঠ হনিনে। আমার তিিা ইব্ারাহীনমর োমােুসানর 
িার োমকরণ কনরতে ইব্রাহীম।” 
(সহীহ মুসতলম) 
 
ব্যতির োম িার স্বোব্ েতরনত্রর ওির ইতিব্ােক অেব্া মেতিব্ােক প্রোব্ মফনল।িািখ 
আবূ্ ব্কর যানিদ ব্নলে, 
 
“ িোক্রনম মদখা যাি ব্যতির োনমর সানে িার স্বোব্ ও শব্তিনষ্টযর তমল োনক। এিাই 
আল্লাহর িা‘আলার মহকমনির দাব্ী। ময ব্যতির োনমর অনেত েিলিা রনিনে িার 
েতরনত্রও েিলিা িাওিা যাি। যার োনমর মনধয োম্ভীযতিা আনে িার েতরনত্র োম্ভীযতিা 
িাওিা যাি। খারাি োনমর অতধকারী মলানকর েতরত্রও খারাি হনি োনক। োল োনমর 
অতধকারী ব্যতির েতরত্রও োল হনি োনক।” 
(ব্কর আবু্ যািদ, িাসতমিািুল মাওলুদ, িৃষ্ঠা- ১/১০ ও ইব্েুল কাইনিযম, িুহফািুল 
মাওদুদ, িৃষ্ঠা-১/১২১।) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
“আল্লাহর িেন্দেীি ও সনব্তাত্তম োম হনে, আেুল্লাহ ও আেুর রহমাে।” 
(মুসতলম) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্াররাহ োম রাখনিও তেনষধ কনরনেে (যার অেত 
িূণযব্াে োরী)। যিেব্ তব্েনি আবু্ সালামা ব্নলে, িার োম তেল ব্াররাহ তব্েনি আবু্ 
সালামা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্লনলে, “মিামরা তেিনদরনক তেষ্পাি 
ম াষণা কর ো। আল্লাহই োনলা িানেে মক তেষ্পাি আর মক িূণযব্াে। িারা ব্লল, আমরা 
িানক কী োনম িাকব্? তিতে ব্লনলে, যিোব্ ব্নল িাক।” 
(সহীহ মুসতলম) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
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"মিামরা আমার োনম োম রাখ। আমার কুতেিানি (উিোনম) কুতেিি মরনখা ো।” 
(বু্খারী, আল-আদাবু্ল মুফরাদ, হাতদস েং- ৮৩৭)-িাইখ আলব্ােী হাতদসতিনক সহীহ 
ব্নলনেে। 
 
“সব্নেনি সিয োম হনে, হাতরস ও হাম্মাম। আর সব্নেনি  ৃতণি োম হনে, হারব্ ও 
মুররাহ।” 
(আবু্ দাউদ) 
 
 

মাো মুন্ডে করা: 

মেনল তকংব্া মমনি সন্তাে মহাক িনন্মর সপ্তম তদে েুল কািা সুন্নি। 
আোস ইব্ে মানলক রাতদিাল্লাহু আেহু ব্নলে,  
 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম সপ্তম তদে হাসাে ও হুসাইনের েুল কািার 
তেনদতি মদে এব্ং েুনলর ওিে িতরমাণ মরৌিয সদকা কনরে।”  
 
সামুরা রাতদিাল্লাহু আেহু মেনক ব্তণতি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
“প্রনিযক সন্তাে িার আতককার তব্তেমনি ব্ন্ধক তহনসনব্ রতক্ষি। অিএব্, সপ্তম তদে িার 
িক্ষ মেনক আতককা কর, িার েুল কাি ও িার োম রাখ।” 
(তিরতমযী,আহমাদ)-সহীহ 
 
েব্িািনকর েুনলর ওিে িতরমাণ মরৌিয সদকা করা সুন্নি।  
 
আলী রাতদিাল্লাহু আেহু মেনক ব্তণতি, 
 
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ অসাল্লাম হাসানের িক্ষ মেনক একতি ব্কতর আতককা 
তদনিনেে এব্ং ব্নলনেে, মহ ফানিমা, িার মাো মুণ্ডে কর ও িার েুনলর ওিে িতরমাণ 
মরৌিয সদকা কর।” (তিরতমযী) 
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হানফয ইব্ে হািার আসকালােী রহ. ব্নলে, সব্ ব্ণতোনি মরৌনিযর কোই 
এনসনে।(িালতখসুল হাতব্র) হযাাঁ, অব্িয মকানো মকানো ব্ণতোনি মরৌিয ব্া স্বণত সদকার 
কোও ব্লা হনিনে। 
 
 

আতককাহ করা: 

ইসলামী িতরোষাি আতককাহ হনে, েব্িািনকর িক্ষ মেনক িশু িনব্হ করা।আতককাহ 
করার মাধযনম আল্লাহর দরব্ানর শুকতরিা আদাি করা, িানের সদকা করা ও আল্লাহর 
মদিা তেিামনির িেয কৃিজ্ঞিা প্রকাি করা হি। 
 
সন্তাে িনন্মর সপ্তম তদনে আতককা করার কো ব্লা হনিনে।নেনল সন্তানের িক্ষ মেনক দুতি 
এব্ং মমনি সন্তানের িক্ষ মেনক একতি ব্কতর আতককা করনি হি। 
 
আনিিা রাতদিাল্লাহু আেহা মেনক ব্তণতি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
ব্নলনেেিঃ 
 
“মেনলর িক্ষ মেনক সমমানের দু’তি আর মমনির িক্ষ মেনক একতি ব্কতর িনব্হ কর।” 
(আহমদ, তিরতমযী)-ইমাম তিরতমযীর তেকি হাদীসতি হাসাে ও সহীহ 
 
 
সন্তাে িনন্মর ৭ম তদে সম্ভব্ ো হনল ১৪িম তদে ব্া ২১িম তদে আতককাহ করা সুন্নি।  
বু্রািদা রাতদিাল্লাহু আেহু মেনক ব্তণতি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
“সপ্তম তদে অেব্া েিুদতি তদে অেব্া একুিিম তদে আতককা কর।”(তিরতমযী) 
 
আতককাহ করার মাধযনম তিশুর িাে,মানলর তেরািত্তা তেতিি হি। 
সালমাে রাতদিাল্লাহু ‘আেহু মেনক ব্তণতি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম 
ব্নলনেেিঃ 
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“ব্াচ্চার সনঙ্গ আতককার দাতিত্ব রনিনে। সুিরাং মিামরা িার িক্ষ মেনক আতককা কর 
এব্ং িার িরীর মেনক কষ্টদািক তিতেস দূর কনর দাও।” 
(সহীহ বু্খারী) 
 
 

সুন্ননি খৎো করানো: 

তিশু িনন্মর সপ্তম তদে খৎো করানো সুন্নি।খৎোর ব্িস িনন্মর এক সপ্তাহ ির মেনক 
শুরু হি। িনব্ সাি ব্ের িুনরা হওিার আনেই খৎি করানো োনলা। সাব্ালক হওিার 
িূনব্ত খৎো করা অব্িয িরুতর। িারীতরকোনব্ িি-সামেতযব্াে হওিার িরই সুতব্ধািেক 
সমনি মেনল তিশুনদর খৎো কতরনি মদওিা তিিামািার দাতিত্ব। 
 
িানব্র রাতদিাল্লাহু আেহু মেনক ব্তণতি, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম হাসাে 
এব্ং হুসাইনের সপ্তম তদে আতককা তদনিনেে ও খৎো কতরনিনেে।” 
(ব্ািহাকী) 
 
িনেক ব্যতি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লানমর তেকি এনস ব্নল, মহ আল্লাহর 
রাসূল, আতম ইসলাম িহণ কনরতে, তিতে ব্লনলে,  
“কুফতরর েুল মুতণ্ডনি মফল আর খাৎো কর।” 
(আবু্ দাউদ) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
“মােুনষর তফিরাি (প্রকৃতিেি স্বোব্) িাাঁেতি। যো: 
১. খৎো করা। 
২. োতের তেনের িিম িতরস্কার করা। 
৩. ব্েনলর তেনের িিম উিড়ানো। 
৪. েখ কািা। 
৫. মোাঁফ মোি করা।” 
(বু্খারী, মুসতলম) 
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দুধ িাে করানো: 

তিশুর িেয মানির দুনধর মকানো তব্কল্প মেই। তিশুনক স্তেযদাে তিশুর িেয মযমে উিকারী 
িদ্রূি মার িেযও উিকারী।এর মাধযনম সন্তানের সানে েেীর ব্ন্ধে শিতর হি। 
 
আল্লাহ িাআলা হযরি মুসা আলাইতহস সালানমর িনন্মর ির িাাঁর মানক তেনদতি মদে,  
 

وْسٰٓى ا م َِّ اِلٰىٓ وَاوَْحَيْناَ َّ  َّ ارَْضِعِيْهَِّ انََّْ م 
 
‘আতম মুসার মানির অন্তনর ইতঙ্গনি তেনদতি তদলাম, িানক দুধ িাে করাও।’ 
(সুরা: কাসাস, আিাি : ৭) 
 
 

ضَاعَةََّ يُّتمِ َّ انََّْ ارََادََّ لِمَنَّْ كَامِليَْنَِّ حَوْلَيْنَِّ اوَْلَادهَ ن َّ ي رْضِعْنََّ وَالْوَالِدٰت َّ  لَه َّ الْمَوْل وْدَِّ وَعَلَى ۚ َّ  الر 
وْفَِّ وَكِسْوَت ه ن َّ رِزْق ه ن َّ َّ نفَْس َّ ت كَل ف َّ لَاَّ َّ بِالْمَعْر  سْعهََا الِا  َّ و  َّ  وَالِدةَ َّ ت ضَارٓ َّ لَاَّ ۚ   وَلَاَّ بِوَلدَِهَا ۚ 
َّ لِكََّ ذَّٰ مِثلْ َّ الْوَارِثَِّ وَعَلىَ بِوَلدَِه َّ ل ه َّ مَوْل وْد َّ َّ عَنَّْ فِصَالًاَّ ارََاداَ فَاِنَّْ ۚ  مَا ترََاض  نْه  ر َّ م ِ  وَتشََاو 
نَاحََّ فلََاَّ ا انََّْ ارََدْتُّمَّْ وَاِنَّْ ۚ َّ عَليَْهِمَا ج  نَاحََّ فلََاَّ اوَْلَادكَ مَّْ تسَْترَْضِع وْٓ آَّ سَل مْت مَّْ اذِاَ عَلَيْك مَّْ ج   اٰتيَْت مَّْ م 

وْفَِّ ا اٰللََّّ وَات ق وا َّ بِالْمَعْر  وْٓ  بصَِيْر َّ تعَْمَل وْنََّ بمَِا اٰللََّّ انَ َّ وَاعْلمَ 
 
ময স্তেযিােকাল িূণত কতরনি োনহ িাহার িেয িেেীেণ িাহানদর সন্তােনদরনক িূণত দুই 
ব্ৎসর স্তেযিাে করাইনব্। িেনকর কিতব্য যোতব্তধ িাহানদর েরণ - মিাষণ করা। 
কাহানকও িাহার সাধযািীি কাযতোর মদওিা হি ো। মকাে িেেীনক িাহার সন্তানের িেয 
এব্ং মকাে িেকনক িাহার সন্তানের িেয ক্ষতিিস্ত করা হইনব্ ো। এব্ং উত্তরাতধকারীরও 
অেুরূি কিতব্য। তকন্তু যতদ িাহারা িরস্পনরর সম্মতি ও িরামিতক্রনম স্তেযিাে ব্ন্ধ কতরনি 
োি িনব্ িাহানদর কাহারও মকাে অিরাধ োই। মিামরা যাহা তব্তধমি তদনি োতহিাতেনল, 
িাহা যতদ অিতণ কর িনব্ ধাত্রী দ্ব্ারা মিামানদর সন্তােনক স্তেযিাে করাইনি োতহনল 
মিামানদর মকাে গুোহ োই। আল্লাহ নক েি কর এব্ং িাতেিা রাখ ময, মিামরা যাহা কর 
তেিিই আল্লাহ  উহার সমযক দ্রষ্টা। 
(সূরা: আল ব্াকারা,আিাি: ২৩৩) 
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সন্তাে িন্মলনে তিরক মেনক দূনর রাখা: 

েব্িািকনক ব্াতড়র ব্াইনর তেনি যাওিার সমি  প্রািই মদখা যাি মােুনষর ব্দেির মেনক 
রক্ষার িেয িার কিানল কানলা তিি মদিা হি।ব্দেির মেনক মহফািনির উনেনিয তিশুর 
কিানল তিি মদওিানক ইসলাম সমেতে কনর ো। 
 
কানলা তিি কখনো ব্দেির মরাধ কনরো।এতি সমূ্পণত তিরনকর অন্তেূতি।আল্লাহই একমাত্র 
মহফািিকারী। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম হাসাে ও হুসাইে রা. এর িেয এই মদািা িনড় 
আল্লাহর আশ্রি োইনিে- 
 

ةَِّ اللَِّ بكَِلِمَاتَِّ أ عِيْذ ك مَا ة َّ شَيْطَان َّ ك ل َِّ مِنَّْ الت ام  هَام  مِنَّْ و  ة َّ عَيْن َّ ك ل َِّ و   .لامَ 
 
অেত : সকল িিিাে, কীিিিঙ্গ ও ব্দেির হনি মিামানদরনক আল্লাহর িূণতাঙ্গ 
কাতলমাসমূনহর আশ্রনি তদতে। 
(সহীহ বু্খারী) 
 
এোড়াও সকাল সন্ধযা আিািুল কুরসী, তিে কুল িনড় তিশুর িরীনর ফু াঁ তদনি তিশুনক ব্দ 
েির মেনক মহফািি করার মেষ্টা করা। 
 

তেরািত্তা তেতিি করা 

মােব্ সন্তাে অিযন্ত অসহাি ও দুব্তল অব্স্থাি দুতেিানি আেমে কনর।তিিা-মািা দাতিত্ব 
হনলা  সন্তানের মব্নড় ওঠা তেরািদ করা। 
 
তিিা-মািা ও িতরব্ার হনে সন্তানের সুরক্ষা ও তব্কানির মকন্দ্রেূতম। সন্তাে সতঠকোনব্ 
মব্নড় উঠনে তক ো মস ব্যািানর সাব্তক্ষতণক দৃতষ্ট রাখা তিিা-মািার দাতিত্ব।সন্তানের সাতব্তক 
তব্কানির িেয িাতরব্াতরক তিক্ষা ও িত্ত্বাব্ধানের তব্কল্প মেই। 
 
িতব্ত্র কুরআনে ইউসুফ (আ.)-এর োইনিরা িাাঁনক িাাঁর তিিা হযরি ইিাকুব্ (আ.) এর 
দৃতষ্ট মেনক দূনর মকাোও তেনি মযনি োইনল,হযরি ইিাকুব্(আ.) ব্নলে, 
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ن نىَِّْ اِن ىَِّْ قَالََّ ئبْ َّ ي اكْ لَه َّ انََّْ  وَاخََاف َّ بهِ َّ تذَْهَب وْا انََّْ لَيحَْز   °غٰفِل وْنََّ عَنْه َّ وَانَْـت مَّْ الذ ِ
 
‘মস [ইউসুফ (আ.)-এর তিিা ইিাকুব্ (আ.)] ব্লল, ‘এিা আমানক অব্িযই কষ্ট মদনব্ ময 
মিামরা িানক তেনি যানব্ আর আতম আিঙ্কা কতর মিামরা িার প্রতি অমনোনযােী হনল 
িানক মেকনড় ব্া  মখনি মফলনব্।’ 
 (সুরা : ইউসুফ,আিাি : ১৩) 
 
আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ا وَلَاَّ مَّْ نحَْن َّ َّ امِْلَاق َّ خَشْيةَََّ اوَْلَادكَ مَّْ تقَْت ل وْ  ق ه  مَّْ اِن َّ َّ وَايِ اك مَّْ  نرَْز  ًَّ كَانََّ قَتلْهَ   °كَبيِْرًا خِطْا
 
‘দাতরনদ্রযর েনি মিামরা মিামানদর সন্তােনদর হিযা কনরা ো। িানদর এব্ং মিামানদর 
িীতব্কা আতমই তদনি োতক। তেিি িানদর হিযা করা মারাত্মক অিরাধ।’  
(সুরা: ব্তে ইসরাঈল,আিাি: ৩১) 
 
 

সন্তানের েরেনিাষণ 

তিিা-মািা িানদর সামেতয অেুযািী সন্তানের িেয হালাল খাদয,ব্নস্ত্রর করনব্ে।যা সন্তানের 
িন্মেি অতধকার। 
 
সন্তানের িেয প্রনিািেীি খরে করা মািা-তিিার অিতরহাযত কিতব্য।যানি িানদর অনেযর 
উির তেেতর করনি ো হি।অনেযর সম্পতত্তর তদনক মুখানিক্ষী হনি ো হি।সন্তােনদর 
িুতষ্টকর খাদয, তব্শুদ্ধ িাতেসহ প্রনিািেীি সব্ তকেুর ব্যব্স্থা করা তিিামািার িেয 
আব্িযক। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘প্রেনম িানদরনক তদনব্,যানদর েরণনিাষণ মিামার দাতিনত্ব।’ 
(বু্খারী, হাদীস েং: ৫৩৫৫, মুসতলম,হাদীস েং: ১০৪২) 
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প্রনিযক মািা-তিিারই আিা োনক, িাাঁনদর সন্তাে মযে মকানোোনব্ কষ্ট ো িাি। িারা 
মযে িৃতেব্ীনি মাো উাঁেু কনর দাাঁড়ানি িানর। অোব্-অেিে মযে িানদর স্পিত ো কনর। 
 
সন্তাে-সন্ততি িতরব্ানরর িেয অেত সম্পদ ব্যি করনল িার তব্তেমনি আল্লাহ িাআলা মহা 
প্রতিদাে প্রস্তুি মরনখনেে।এই ব্যি সাদাকাহ ও সওিানব্র অন্তেুতি। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘সাওিানব্র আিাি মকাে মুসতলম যখে িার িতরব্ব্ার-িতরিনের িেয খরে কনর, িা িার 
সাদাকাি িতরেতণি হি।’ 
(সহীহ বু্খারী,হাতদস েং:৫৩৫১) 
 
 
িানব্র (রািঃ) হনি ব্তণতি। তিতে ব্নলে,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
 
‘এ অেত িুতম প্রেনম মিামার তেনির িেয ব্যি কর। িারির যতদ তকেু ব্াতক োনক, িা 
হনল মিামার িতরব্ানরর মলাকনদর িেয ব্যি কর। অিিঃির মিামার তেকিাত্মীিনদর িেয 
ব্যি কর। এরিরও যতদ তকেু অব্কাি োনক, িা হনল িা এতদক-মসতদক ব্যি কর। এ 
ব্নল তিতে সামনে িানে ও ব্ানম হাি তদনি ইতঙ্গি করনলে।’ 
(সহীহ মুসতলম, হাদীস েং: ৯৯৭) 
 
সন্তােনদর িেয তকেু সঞ্চি করা ইসলানমর তিক্ষা। সন্তােনদর কানরা মুখানিক্ষী মরনখ 
যাওিা রাসূল (সা.) িেন্দ কনরেতে।  
তিতে ব্নলে,  
 
‘মিামার উত্তরাতধকারীনদর মােুনষর করুণার মুখানিক্ষী মরনখ যাওিার মেনি িানদর সেল 
অব্স্থাি মরনখ যাওিাই উত্তম।’  
(বু্খাতর হাদীস েং: ৪৩৫, মুসতলম হাদীস েং: ১২৫১) 
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তিিামািার উতেি কলযাণ ও সওিানব্র আিাি সন্তানের সুস্বাস্থয ও তেরািদ েতব্ষযি 
তেতিি করার লক্ষয মকানোরূি অিেি-অিব্যি ো কনর সন্তানের িেয োরসাময রক্ষা কনর 
খরে করা। 
 
 

আদর যত্ন ও োনলাব্াসা 

দিা-অেুিহ, মেহ-মমিা, আদর,োনলাব্াসা ও সহােুেূতি প্রকাি সন্তানের প্রতি সদাোর ও 
উত্তম আখলানকর অন্তেুতি। 
 
সন্তােনক আদর,মহব্বি ও োনলাব্াসা তদনি ব্ড় করনি হনব্।সন্তানের প্রতি মাত্রাতিতরি 
কনঠারিা িতরহার করা। মকেো এনি মস আিঙ্কিস্ত হনি িড়নব্, যা সন্তানের মােতসক 
তব্কানি ব্াধা মদি। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘ময দিা কনর ো, িার প্রতিও দিা করা হি ো।’ 
 (বু্খাতর, হাতদস েং: ৫৬৫১) 
 
মূসা (আিঃ) এর িতরব্ানরর প্রতি যত্ন সম্পনকত িতব্ত্র কুরআনে 
আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ا وْسَى قَضٰى فَلمَ  ا لِاهَْلِهَِّ قَالََّ َّ ناَرًا الطُّوْرَِّ  نبَِِّجَا مِنَّْ اٰنسَََّ بِاهَْلِه  َّ وَسَارََّ الْاجََلََّ م   انِ ىِْ َّ امْك ث وْ 
نْهَا  اٰتيِْك مَّْ ل عَل ِىْ َّ نَارًا اٰنسَْت َّ نََّ جَذْوَة َّ اوََّْ بخَِبرَ َّ م ِ  °تصَْطَل وْنََّ لعََل ك مَّْ الن ارَِّ م ِ

 
‘অিিঃির মুসা যখে মসই মমিাদ িূণত করনলে এব্ং সিতরব্ানর যাত্রা করনলে, িখে তিতে 
িূর িব্তনির তদক মেনক আগুে মদখনি মিনলে। তিতে িার িতরব্ারব্েতনক ব্লনলে, 
মিামরা অনিক্ষা কর, আতম আগুে মদখতে। সম্ভব্ি আতম মসখাে মেনক মিামানদর কানে 
মকানো খব্র তেনি আসনি িাতর অেব্া মকানো জ্বলন্ত কাষ্ঠখণ্ড আেনি িাতর, যানি মিামরা 
আগুে মিাহানি িার।’ 
(সূরা: কাসাস, আিাি : ২৯) 
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েব্ীতি (স.) তিশুনদর আদর করনিে, িাাঁর উম্মিনকও ব্নল মেনেে তিশুনদর আদর 
করনি। 
 (বু্খাতর হাদীস েং : ৫৬৫১) 
 
রাসুলুল্লাহ (স.) তিশুনদর সনঙ্গ খুব্ই অন্তরঙ্গ আেরণ করনিে, িানদর সনঙ্গ খুব্ সহিোনব্ 
তমিনিে। হাতদনস এনসনে, ‘রাসুলুল্লাহ (স.) আব্বাস (রা.)-এর মেনল আেুল্লাহ, উব্াইদুল্লাহ 
ও কুসািযারনক এক সাতরনি দাাঁড় কতরনি ব্লনিে, আমার তেকি ময আনে মিৌঁোনি 
িারনব্, িানক এমে এমে িুরস্কার মদওিা হনব্। িখে িারা মদৌনড় এনস রাসুল (স.)-এর 
তিঠ ও বু্নকর ওির উনঠ মযি। রাসুলুল্লাহ (স.) আদর কনর িানদর েুমু মখনিে।’  
(মুসোনদ আহমদ, হাদীস েং: ১৮৩৬) 
 
 
 

সমিা ব্িাি রাখা 

প্রতিতি সন্তাে িার তিিা-মািার অমূলয সম্পদ,আল্লাহর মদিা মশ্রষ্ঠ তেিামি। সন্তাে মেনল 
তকংব্া মমনি সকল মক্ষনত্র তিিামািানক েযাি তব্োর করনি হনব্।তিিা মািার 
আদর,োনলাব্াসা,  মেহ-মমিা, 
দাে-অেুদাে, িাসে-অেুিাসে সব্ তকেুই সব্ সন্তানের সমাে প্রািয। 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
  

ع َّ فَلِذٰلِكََّ َّ فَاد  تقَِم َّ وََّ ۚ  تََّ كَمَا َّ اس  َّ ا مِر  وَاءَٓه م َّ تتَ بعِ َّ لَاَّ وََّ ۚ  َّ اهَ  ت َّ ق ل َّ وََّ ۚ  زَلََّ بمَِا َّ اٰمَن   مِن َّ اٰللّ َّ انَ 
َّ كِتٰب َّ ت َّ وََّ ۚ  دِلََّ ا مِر  نكَ م َّ لِاعَ  مَال نَا لَناَ َّ ۚ َّ رَبُّك م َّ وََّ رَبُّناَ اَللّٰ َّ ۚ َّ بيَ  مَال ك م َّ لكَ م َّ وََّ اعَ  ۃََّ لَاَّ ۚ َّ اعَ  ج   ح 
ننَاَ نكَ م َّ وََّ بَي  مَع َّ اَللّٰ َّ ۚ َّ بيَ  ننَاَ يجَ  َّ بيَ  هَِّ وََّ ۚ  ر َّ الِيَ  مَصِي   °ال 

 
‘সুিরাং আিতে আহব্াে করুে এব্ং দৃঢ় োকুে, মযোনব্ আিতে আতদষ্ট হনিনেে। আর 
আিতে িানদর মখিাল-খুিীর অেুসরণ করনব্ে ো; এব্ং ব্লুে, আল্লাহ ময তকিাব্ োতযল 
কনরনেে আতম িানি ঈমাে এনেতে এব্ং আতম আতদষ্ট হনিতে মিামানদর মনধয েযাি তব্োর 
করনি। আল্লাহ আমানদর রব্ এব্ং মিামানদরও রব্। আমানদর আমল আমানদর এব্ং 
মিামানদর আমল মিামানদর; আমানদর ও মিামানদর মনধয মকাে তব্ব্াদ-তব্সম্বাদ মেই। 
আল্লাহ আমানদরনক একত্র করনব্ে এব্ং তফনর যাওিা িারই কানে।’ 
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(সূরা: শুিারা,আিাি: ১৫) 
 
তিিা মািা কাউনক ব্তঞ্চি করনব্,আব্ার কাউনক মব্তি তদনব্ ো।নকানো সন্তােনক অেয 
সন্তাে মেনক আলাদা মোনখ মদখা, মব্তি প্রাধােয মদিা, িক্ষিাতিত্ব করা খুব্ই তেন্দেীি 
কাি। 
 
সন্তােনদর মকানো তকেু মদওিার মক্ষনত্র সমিা তব্ধাে করনি হনব্।  
 
েুমাে ইব্নে ব্তির (রা.) মেনক ব্তণতি।তিতে ব্নলে, 
একব্ার আমার ব্াব্া আমানক তেনি রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর কানে মেনলে এব্ং ব্লনলে, আতম 
আমার এ মেনলনক একতি মোলাম (োকর) তদনিতে। রাসূল (সা.) আমার ব্াব্ানক তিজ্ঞাসা 
করনলে, িুতম তক মিামার সব্ সন্তােনকই এমে তদনিে? আমার ব্াব্া িব্াব্ তদনলে, ো। 
রাসূল (সা.) ব্লনলে, ‘িাহনল এ মোলাম মফরি তেনি োও।’ 
(বু্খাতর হাদীস েং : ২৫৮৬) 
 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) এ তব্ষনি তব্নিষোনব্ সিকত কনর ব্নলনেেিঃ 
 
‘মিামরা আল্লাহনক েি কনরা এব্ং মিামানদর সন্তােনদর মনধয ইেসাফ কনরা।’ 
(বু্খাতর, হাতদস েং : ২৫৮৭) 
 
সন্তােনদর সমাে মোনখ ো মদখনল িানদর মনধয তহংসা-তব্নদ্ব্ষ সৃতষ্ট হি।সন্তােনদর মনধয 
ভ্রািৃত্ব েষ্ট হি।ফনল িাতরব্াতরক অিাতন্ত বৃ্তদ্ধ িাি। িাতরব্াতরক িাতন্ত ও িৃঙ্খলার স্বানেত 
সন্তােনদর সমাে মোনখ মদখা উতেি। এতিই ইসলানমর তেনদতিো। 
 
 

ধমতীি তব্ষনি তিক্ষাদাে 

সন্তােনক দ্ব্ীনের প্রনিািেীি তব্ষিাতদ মিখানো তিিা-মািার উির ফরয। এিা ো মিখানো 
সন্তানের উির সব্নেনি ব্ড় িুলুম। 
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মািা-তিিার প্রধাে দাতিত্ব হনলা স্বীি সন্তােনক দ্ব্ীতে তিক্ষা দাে করা। ধমতীি আতকদা, 
আমল সম্পনকত সন্তােনক প্রােতমক ধারণা মদওিা তিিা-মািার দাতিত্ব। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ  
 
‘প্রনিযক তিশুই তফিরাি িো ইসলানমর ওির িন্মিহণ কনর। িারির মা-ব্াব্া িানক 
ইহুতদ ব্া তিস্টাে অেব্া অতেিূিাতরনি িতরণি কনর।’ 
( সুোনে তিরতমতি) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘প্রনিযক মুসতলম ের-োরীর ওির দ্ব্ীতে জ্ঞাে অিতে করা ফরি।’ 
(ইব্নে মািাহ, ব্ািহাতক, তমিকাি িৃষ্ঠা ৩৪) 
 
আল্লামা আবু্ মহলাল আসকাতর ব্নলে, 
 
‘তিশুর জ্ঞাে-বু্তদ্ধ হনল প্রেনম িার কানে আল্লাহর িতরেি তদনি হনব্। িারির অলংকার 
িাস্ত্র ও কুরআে তিক্ষা তদনি হনব্। কুরআনের মাধযনম মস রাসুলনক তেেনব্ এব্ং রাসুনলর  
মাধযনম আল্লাহনক তেেনব্।’ 
(তকিাবু্স সাোিািাইে) 
 
সন্তানের মনে শিিব্ মেনকই  আল্লাহ ও িাাঁর রাসুনলর প্রতি মহব্বি শিতর করনি হনব্। 
তিশু যখে মুখ ফুনি কো ব্লার মেষ্টা কনর, িখে িানক কানলমা ও আল্লাহর তিতকর 
মিখানো উতেি। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মিামানদর তিশুনদর সব্তপ্রেম কানলমা ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ মিখাও। আর যখে মৃিুযর মুনখ 
উিেীি হি, িখনো ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ িালতকে কনরা। মকেো যার প্রেম কো হনব্ ‘লা 
ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ আর মিষ কোও হনব্ ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’, মস যতদ হািার ব্েরও মব্াঁনে 
োনক, একতি গুোহ সম্পনকতও তিজ্ঞাতসি হনব্ ো।’ 
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(শুআবু্ল ঈমাে, হাতদস েং : ৮৬৪৯) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম তকনিার ইব্নে আব্বাসনক গুরুত্বিূণত তকেু 
উিনদি তদনিতেনলে, মসই উিনদিগুনলা তিশুনদর দ্ব্ীে ও ঈমানের িনে িতরোতলি হনি 
সহািিা করনব্। 
 
আব্দুল্লাহ ইব্নে আব্বাস (রা.) মেনক ব্তণতি। 
তিতে ব্নলে,  
“একতদে আতম েব্ী কতরম (সা.)-এর মিেনে ব্সা তেলাম।  
তিতে আমানক ব্লনলে,”মহ ব্ৎস! তেিিই আতম মিামানক কনিকতি ব্াকয মিখাব্। আল্লাহর 
তব্ধােগুনলা সংরক্ষণ করনব্, আল্লাহ মিামানক মহফািি করনব্ে। আল্লাহর দাতব্গুনলা 
(তব্ধাে) আদাি করনব্, িুতম আল্লাহনক মিামার সামনেই িানব্। আর যখে িুতম মকানো 
তকেু োওিার ইো করনব্, িখে আল্লাহর কানেই োইনব্। সাহাযয োইনি হনল আল্লাহর 
কানে সাহাযয োইনব্। মিনে মরনখা! যতদ সব্ সৃতষ্ট একত্র হনি মিামার মকানো উিকার 
করনি োি, িবু্ িারা আল্লাহর তেধতাতরি িতরমাণ োড়া কখনোই মিামার উিকার করনি 
িারনব্ ো। আর যতদ সব্ সৃতষ্ট একত্র হনি মিামার মকানো ক্ষতি করনি োি, িবু্ িারা 
আল্লাহর তেধতাতরি িতরমাণ োড়া কখনোই মিামার ক্ষতি করনি িারনব্ ো। কলম িুনল 
মেওিা হনিনে এব্ং দপ্তরসমূহ শুতকনি মেনে।” 
(সুোনে তিরতমতি, হাতদস : ২৫১৬) 
 
সন্তাে আল্লাহ িক্ষ মেনক আসা আমােি। সন্তাে প্রতিিালনে আল্লাহর মকানো হুকুম লঙ্ঘে 
করনল তকংব্া সন্তানের েরণ-মিাষণসহ িার ঈমাে ও ইসলাম তিক্ষার ব্যািানর যত্নিীল ো 
হনল এই আমােনির তখিােি হি। 
 
দ্ব্ীে ও িরীিনির মমৌতলক তব্ষিাতদ মিখানো এব্ং একিে দ্ব্ীেদার-োমাযী ও প্রকৃি মােুষ 
তহনসনব্ েনড় মিালা তিিা-মািার দাতিত্ব ও কিতব্য।এব্ং এ দাতিত্ব সম্পনকত তিিা-মািানক 
িরকানল িব্াব্তদতহ করা হনব্। 
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‘মিনে মরখ, মিামরা প্রনিযনক দাতিত্বিীল এব্ং প্রনিযকনক িার দাতিত্ব সম্পনকত তিজ্ঞাসা 
করা হনব্। িুরুষ িার িতরব্ারব্নেতর ব্যািানর দাতিত্বিীল। িানদর ব্যািানর িানক 
িব্াব্তদতহ করনি হনব্।’ 
(সহীহ বু্খারী, হাদীস েং: ৮৯৩) 
 
িতব্ত্র কুরআে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
 

ايَُّهَا ا اٰمَن وْا ال ذِيْنََّ يٰ  ق وْد هَا ناَرًا  وَاهَْلِيْك مَّْ انَْف سَك مَّْ ق وْ    شِداَد َّ غِلَاظ َّ مَلٰٮِٕٓكَة َّ عَليَْهَا وَالْحِجَارَة َّ الن اس َّ و 
َّ وْنََّ لا  وْنََّ مَا نََّوَيَفْعَل وَّْ امََرَه مَّْ مَا َّ اٰللََّّ يعَْص   °ي ؤْمَر 

 
‘মহ ঈমােদারেণ, মিামরা তেনিনদরনক ও মিামানদর িতরব্ার-িতরিেনক আগুে হনি 
ব্াাঁোও যার জ্বালাতে হনব্ মােুষ ও িাের; মযখানে রনিনে তেমতম ও কনঠার মফনরিিাকূল, 
আল্লাহ িানদরনক ময তেনদতি তদনিনেে িারা মস ব্যািানর িার অব্াধয হি ো। আর িারা 
িা-ই কনর যা িানদরনক আনদি করা হি।’ 
(সূরা: িাহরীম,আিাি: ৬) 
 
শিিব্ মেনকই সন্তােনদর ঈমাে-আমল, আতকদা-তব্শ্বাস ও ইসলামী মূলযনব্াধসম্পন্ন কনর 
েনড় িুলনি তিিা-মািার  আদিত ধমতীি তিক্ষাদাে েতব্ষযনি অিুলেীি েূতমকা রানখ। 
 
 

িতব্ত্র কুরআে তিক্ষা মদিা 

সন্তারনদর কুরআে তিক্ষা মদিা শুধু একতি ধমতীি দাতিত্ব েি, এতি িানদর িীব্নের শেতিক 
ও মােতসক তেতত্ত েনড় মিালার একতি গুরুত্বিূণত মাধযম। মোিনব্লা মেনকই কুরআনের 
তিক্ষা িানদর েতরত্র, মূলযনব্াধ ও িীব্েদিতেনক সুন্দরোনব্ েনড় মিানল। 
 
সন্তােনদর কুরআে মিখানোর প্রনিািেীিা: 
 
আল্লাহর শেকিয লাে:  
কুরআে তিক্ষার মাধযনম িারা আল্লাহর তেনদতিো বু্েনি এব্ং সতঠক িনে েলনি তিনখ। 
 
শেতিক েতরত্র েঠে:  
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কুরআনের তিক্ষা সন্তােনদর সিিা, শধযত, সহােুেূতি ও অেযাি মেনক তব্রি োকার তিক্ষা 
মদি। 
 
বু্তদ্ধবৃ্তত্তক উন্নিে:  
কুরআনের আিাি মুখস্থ করার প্রতক্রিা সৃ্মতিিতি উন্নি কনর এব্ং িানদর মনোনযাে িতি 
ব্াড়াি। 
 
ধমতীি দাতিত্ব িালে:  
ব্াব্া-মানির িেয সন্তােনক ইসলাতমক তিক্ষাি েনড় মিালা একতি ব্ড় আমােি।এ তিক্ষা  
সন্তানের ধমতীি জ্ঞাে মযে বৃ্তদ্ধ করনব্ মিমতে ধমতীি দাতিত্ব িালনে সহািিা করনব্। 
 
এই তিক্ষা সন্তানের িীব্নের প্রতিতি মক্ষনত্র সাফলয ও িাতন্ত ব্নি আেনব্। 
 
আল্লাহ িাআলা দ্ব্ীেনক দুতেিার ওির প্রাধােয তদনি ব্নলনেে।দ্ব্ীনের জ্ঞাে অিতনে প্রােতমক 
ধািই হনে কুরআে তিক্ষা। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মিামরা মিামানদর তিশুনদর তিেতি স্বোনব্র ওির প্রতিতষ্ঠি কনর মিানলা— 
১. মিামানদর েব্ীর প্রতি োনলাব্াসা, 
২. েব্ীর িতরব্ানরর প্রতি োনলাব্াসা এব্ং  
৩. কুরআে অধযিে। 
মকেো, কুরআনের ধারনকরাই মসতদে (মকিামনির তদে) েব্ী ও সজ্জেনদর সনঙ্গ আরনির 
োিাি অব্স্থাে করনব্, মযতদে আরনির োিা োড়া আর মকানো োিা োকনব্ ো।’  
(িাব্রাতে) 
 
‘শেতিক তিক্ষা মা-ব্াব্ার ওির তিশুর অতধকার।’ (ব্ািহাতক)  
 
হযরি ওমর (রা.) ব্নলে,  
 
‘আল্লাহর তকিাব্ (মকারআে) মিখানো মা-ব্াব্ার ওির সন্তানের অতধকার।’  
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(িারতব্িািুল আওলাদ) 
 
‘ব্াব্ার িক্ষ মেনক সন্তানের প্রতি সনব্তাত্তম উিহার হনলা উত্তম তিক্ষা।’ 
(তিরতমতি) 
 
কুরআে তিক্ষাকারী ব্যতিনক আল্লাহর রাসুল (সা.) সনব্তাত্তম ব্যতি ব্নলনেে।  
 
হযরি ওসমাে (রা.) মেনক ব্তণতি।রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মিামানদর মনধয সনব্তাত্তম ওই ব্যতি, ময কুরআে মাতিদ তিক্ষা কনর এব্ং তিক্ষা মদি’ 
(সতহহ বু্খাতর, হাতদস : ৪৬৬১) 
 
উত্তম হওিার মািকাতঠ হনে কুরআনের জ্ঞাে তিক্ষা করা।কুরআে তিক্ষা ো কনর মকউই 
উত্তম হনি িারনব্ ো। কুরআনের জ্ঞাে ো তিনখ িৃতেব্ীর সব্ জ্ঞাে-তব্জ্ঞাে তিনখ তেনলও 
মসই ব্যতিনক সনব্তাত্তম ব্লা যানব্ ো।  
 
িাই সব্ার আনে সন্তােনক কুরআনের জ্ঞাে তিক্ষা মদওিা িরুতর। সন্তােনক যতদ তিিা-
মািা কুরআনের জ্ঞাে তিক্ষা মদে িা তিিা-মািার 
িেয সাদাকানি িাতরিাহ হনব্।িারা িরকানল অনিষ মযতাদার অতধকারী হনব্ে। 
 
 

সালাি আদানির িাতেদ মদওিা 

আল্লাহর ফরি তব্ধােগুনলার মনধয অেযিম ফরি তব্ধাে  হনলা োমাি। োমাি মােুষনক 
সব্ ধরনণর অশ্লীলিা মেনক দূনর। 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িািালা ব্নলে,  
 

لٰوةََّ وَاقَمَِِّ الْكِتٰبَِّ مِنََّ الِيَْكََّ ا وْحِىََّ مَا َّ ا تلْ َّ لٰوةََّ انِ َّ  ۚ ََََّّّّالص  نْكَرَِّ الْفحَْشَاءَِّٓ عَنَِّ تنَْهٰى الص   َّ وَالْم 
 °تصَْنعَ وْنََّ مَا يعَْلمَ َّ وَاٰللّ َّ  ۚ َََّّّاكَْبرَ َّ اٰللَِّّ وَلذَِكْر َّ
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‘তেিি োমাি অশ্লীল ও মন্দ কাি মেনক তব্রি রানখ। আর আল্লাহর স্মরণই মিা 
সব্তনশ্রষ্ঠ। মিামরা যা কর আল্লাহ িা িানেে।’ 
(সুরা: আেকাবু্ি, আিাি: ৪৫) 
 
িাতব্র (রািঃ) হনি ব্তণতি।তিতে ব্নলে, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘(মু’তমে) ব্ান্দা ও কুফরীর মনধয িােতকয হনলা সালাি (োমায) িতরিযাে করা।’ 
(সহীহ : মুসতলম ৮২, আবূ্ দাঊদ ৪৬৭৮, োসািী ৪৬৪, তিরতমযী ২৬২০, ইব্েু মািাহ 
১০৭৮) 
 
তিিা-মািার উতেি মোিনব্লা  মেনকই সন্তােনদর  আল্লাহর িক্ষ মেনক মদিা তব্তধ-তব্ধাে 
িালনে অেযস্ত কনর মিালা। সন্তােনক োমানির প্রতি যত্নব্াে করনি শিিব্ মেনক এ 
তব্ষনি গুরুত্ব তদনি হনব্। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মিামরা মিামানদর সন্তােনদর সালানির িেয তেনদতি দাও, যখে িারা সাি ব্েনর মিৌঁনে। 
আর দি ব্ের হনল িানক প্রনিািনে প্রহার কনরা, আর িানদর মানে তব্োো িৃেক কনর 
দাও।’ 
(আবু্ দাউদ,হাদীস েং : ৪৯৫, আহমদ) 
 
হযরি আব্দুল্লাহ ইব্নে মাসউদ (রা.) ব্নলে,  
 
‘মিামরা সন্তােনদর োমানির প্রতি যত্নব্াে হও এব্ং িানদর োনলা কানি অেযস্ত কনরা। 
মকেো কলযাণ লাে অেযানসর ব্যািার।’ 
(সুোনে ব্ািহাতক, হাতদস েং : ৫০৯৪) 
 
আব্দুল্লাহ ইব্নে ওমর (রা.) ব্নলে,  
 
‘সন্তাে যখে িাে ও ব্াম িােতকয করনি মিনখ, িখে িানক োমাি মিখাও।’ 
(মুসান্নানফ ইব্নে আতব্ িািব্া, হাতদস েং : ৩৫০৪) 
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তিিা-মািার দাতিত্ব সন্তােনক োমানির তেনদতি মদওিা এব্ং িানদর োমানি অেযস্ত করার 
মেষ্টা করা। এর সব্নেনি ব্ড় িুরস্কার হনলা আল্লাহর সন্তুতষ্ট। 
 
আল্লাহ িাআলা িতব্ত্র কুরআনে ইসমাইল (আ.)-এর প্রিংসা কনর ব্নলে, 
 

ر َّ كَانََّ وََّ لٰوةَِّ ه َّاهَْلََّ يَامْ  كٰوةَِّ باِلص   °مَرْضِيًّا رَب ِه َّ عِنْدََّ وَكَانََّ وَالز 
 
‘মস িার িতরব্ারনক োমাি ও িাকানির তেনদতি তদি এব্ং মস তেল আল্লাহর সনন্তাষোিে 
ব্ান্দা।’ 
(সুরা: মতরিম,আিাি : ৫৫) 
 
িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িািালা ব্নলে, 
 

رَّْ لٰوةَِّ اهَْلكَََّ وَامْ  ق كََّ نحَْن َّ ۚ َّ  رِزْقاً نسَْـــَٔل كََّ لَاَّ ۚ َّ  يْهَاعَلََّ وَاصْطَبرَِّْ بِالص   وَالْعَاقِبَة َّ ۚ َّ  نرَْز 
 °لِلت قْوٰى

 
‘এব্ং মিামার িতরব্ারব্েতনক সালানির আনদি দাও ও উহানি অতব্েতলি োক, আতম 
মিামার তেকি মকাে িীব্নোিকরণ োই ো; আতমই মিামানক িীব্নোিকরণ মদই এব্ং 
শুে িতরণাম মিা মুত্তাকীনদর িেয।’ 
(সূরা: মত্বািাহা,আিাি: ১৩২) 
 
 

সতঠক িরতব্িনির তিক্ষা মদিা 

তিশুরা িানদর িাতরিাতশ্বতক অব্স্থানক অেুসরণ কনর োনক, তব্নিষ কনর ব্াব্া-মা এব্ং 
অতেোব্কনদরনক অেুসরণ কনর। কারণ, ব্াব্া-মানির ও অতেোব্নকর িত্ত্বাব্ধানেই িারা 
ব্ড় হনি োনক। মািা-তিিা যতদ তেনিরাই সৎ েতরত্রব্াে,দ্ব্ীেদার-িরনহযোর হে িাহনল 
মিা িানদর োিা ও সঙ্গই  সন্তানের িেয তব্রাি মেক আশ্রি। 
 
সন্তােনক সুষু্ঠোনব্ েনড় মিালার িেয মমৌতলক তিেতি তব্ষি মোি মেনকই তিক্ষা মদওিা 
িরুতর।সন্তাে যখে মেনক বু্েনি শুরু করনব্ িখে মেনকই এই তিেতি তব্ষি তিক্ষা 
মদওিার তফতকনর মলনে মযনি হনব্। 
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এই তিেতি গুণ হল: 
 
•তমেযা কো সমূ্পণতরূনি িতরহার, 
•সাধযমি অনেযর মখদমি ও  
•সমিমি োমায আদাি। 
 
যার মেির এই তিেতি গুণ মোিনব্লাি অঙু্কতরি হনব্, ব্াতক িীব্ে মেক অেযানসর স্তনম্ভ 
িীব্ে প্রতিতষ্ঠি হনব্।সৎকাি সন্তানের অেযানস িতরণি হনব্।সন্তানের দ্ব্ারা অেযাি কাি 
ও গুোহ মেনক মব্াঁনে োকা সহি হনব্। 
 
িতব্ত্র কুরআে ব্লা হনিনে, 
 

مَّْ ت قَل ب َّ يَوْمََّ وْه ه  ج  س وْلَاَّ وَاطََعْناَ اٰللََّّ اطََعْناَ يٰليَْتـَناَ َّ يَق وْل وْنََّ الن ارَِّ فِى و   °الر 
 °الس بِيْلَاَّ فَاضََلُّوْناَ  وَك برََاءَٓناَ سَادتَنََا اطََعْناَ انِ ا َّ رَب ناَ َّ وَقَال وْا
مَّْ الْعذَاَبَِّ مِنََّ ضِعْفيَْنَِّ اٰتهِِمَّْ رَب ناَ َّ  °كَبِيْرًا لعَْناً  وَالْعَنْه 

 
‘মযতদে উহানদর মুখমণ্ডল অতেনি উলিিালি করা হইনব্ মসতদে উহারা ব্তলনব্, ‘হাি, 
আমরা যতদ আল্লাহনক মাতেিাম ও রাসূলনক মাতেিাম! ‘িাহারা আরও ব্তলনব্, ‘মহ 
আমানদর প্রতিিালক ! আমরা আমানদর মেিা ও প্রোব্িালীনদর আেুেিয কতরিাতেলাম 
এব্ং উহারা আমানদরনক িেভ্রষ্ট কতরিাতেল।’‘মহ আমানদর প্রতিিালক! উহানদরনক তদ্ব্গুণ 
িাতস্ত দাও এব্ং উহানদরনক দাও মহাঅতেসম্পাি।’ 
(সূরা: আহযাব্ আিাি: ৬৬-৬৮) 
 
সুসন্তাে মযমে মা-ব্াব্ার িেয দুতেিা ও আতখরানির ব্ড় সম্পদ এব্ং সাদাকানি 
িাতরিাহ।নিমতে সন্তাে যতদ দ্ব্ীে ও িরীিনির অেুেি ো োনক, অেযাি কাি ও গুোনহ 
তলপ্ত হনি যাি িাহনল মসই সন্তাে আব্ার  উেি িেনিই মা-ব্াব্ার িেয কতঠে িরীক্ষা। 
দুতেিানি তিিা-মািার িেয লািো, ব্ঞ্চো ও মিনরিাতের কারণ।নসই সানে কব্নর 
মেনকও মা-ব্াব্া িার গুোনহর ফল মোে করনি োকনব্। 
 
সন্তােনক ইসলামী সেযিা (িাহযীব্) মিখানো, দ্ব্ীে ও িরীিনির মমৌতলক তব্ষিাতদ মিখানো 
এব্ং একিে দ্ব্ীেদার-োমাযী ও প্রকৃি মােুষ তহনসনব্ েনড় মিালাও মা-ব্াব্ার দাতিত্ব ও 
কিতব্য। 
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কুরআে-হাতদনসর একতি মমৌতলক তিক্ষা হনলা আোর-ব্যব্হার, সািসজ্জা, কৃতষ্ট-কালোর 
ইিযাতদনি ইসলামী স্বািন্ত্রযনব্াধ োকা।তিিা মািা সন্তােনক মযমে দুতেিাতব্ তিক্ষা তদনব্ 
মসই সানে সন্তাোতদর উন্নি েতরত্রেঠে, েদ্রিা, তিষ্টাোর এব্ং ব্যব্হাতরক িীব্নে আমনলর 
অেযাস শিতর করনি দীক্ষাও  তদনব্। 
 
হযরি উমর (রা.) িনেক ব্যতিনক উিনদি তদনি তেনি ব্নলে,  
  
“মিামার সন্তােনক আদব্ তিক্ষা দাও। কারণ িুতম মিামার সন্তানের ব্যািানর তিজ্ঞাতসি 
হনব্ ময, িুতম িানক কী আদব্ তিতখনিনো, িুতম িানক কী তিক্ষাদাে কনরনো?” 
(ব্ািহাতক: ৪৮৭৭) 
 
 
মা-ব্াব্ার অেযিম কিতব্য হনলা সন্তােনক আদব্ তিক্ষা মদিা। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
“মিামরা তেনিনদর ও িতরব্ার িতরিেনদর আল্লাহ েীতির ব্যািানর উিনদি দাও এব্ং 
তিষ্টাোর তিক্ষা দাও।” 
(বু্খাতর: ২৮১) 
 
 

তিিা মািার প্রতি সদ্ব্যব্হার 

সন্তােনক সতঠক িরতব্িি, আদব্-আখলাক, তিষ্টাোর মিখানো মযমে তিিা মািার দাতিত্ব। 
মিমতেোনব্ তিিা-মািার প্রতি সদ্ব্যব্হার করা, 
িানদর হক অতধকার সম্পনকত তিক্ষা মদওিাও তিিা-মািার কিতব্য। 
 
সন্তানের প্রতি তিিা-মািার হক ব্া অতধকার হনলা সন্তাে তিিা–মািার সনঙ্গ সদ্ব্যব্হার 
করনব্ এব্ং িানদর কষ্ট মদনব্ ো। 
এ প্রসনঙ্গ িতব্ত্র কুরআনে আল্লাহ িাআলা ব্নলে, 
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ا بهِ َّ ت شْرِك وْا وَلَاَّ اٰللََّّ وَاعْب د وا باِلْوَالِديَْنَِّ ۚ َّ  شَيْــٔـً بذِِى احِْسَاناً و   الْمَسٰكِيْنَِّ وََّ وَالْيتَٰمٰى الْق رْبٰى و 
ـن بَِّ وَالْجَـارَِّ الْق رْبٰى ذِى وَالْجَـارَِّ احِبَِّ الْج  بَِّ وَالص   ايَْمَان ك مَّْ مَلَـكَتَّْ وَمَا ۚ َّ الس بِيْلَِّ وَابْنَِّ بِالْجَـنْ 

خْتاَلًاَّ كَانََّ مَنَّْ ي حِبَُّّ لَاَّ اٰللََّّ اِن َّ ۚ َّ وْرَا م   °ۚ َّ فخَ 
 
‘মিামরা আল্লাহর ‘ইব্াদি কতরনব্ ও মকাে তকেুনক িাাঁহার িরীক কতরনব্ ো; এব্ং তিিা - 
মািা, আত্মীি - স্বিে, ইিািীম, অোব্িস্ত, তেকি - প্রতিনব্িী, দূর - প্রতিনব্িী, সঙ্গী - 
সােী, মুসাতফর ও মিামানদর অতধকারেুি দাস - দাসীনদর প্রতি সদ্ব্যব্হার কতরনব্। 
তেিিই আল্লাহ িেন্দ কনরে ো দাতম্ভক, অহংকারীনক।’ 
(সুরা: তেসা, আিাি: ৩৬)।  
 

يْناَ نْسَانََّ وَوَص  ه َّ حَمَلَـتهْ َّ ۚ َّ  احِْسَاناً بِوَالِديَْهَِّ الْاِ وَضَعَتهْ َّ ك رْهًا ا مُّ  وَفِصٰل ه َّ وَحَمْل ه َّ ۚ َّ  ك رْهًا و 
 اشَْك رََّ انََّْ اوَْزِعْنىِْ َّ رَب َِّ قَالََّ ۚ َّ   سَنَةًَّ ارَْبعَِيْنََّ وَبَلغَََّ اشَ د ه َّ بَلغَََّ اذِاَ حَتىٰٓ ۚ َّ  شَهْرًا ثلَٰـث وْنََّ
ي تىَِّْ فِىَّْ لِىَّْ وَاصَْلِحَّْ ترَْضٰٮه َّ صَالِحًا اعَْمَلََّ وَانََّْ وَالِدىَ َّ وَعَلٰى عَلىَ َّ انَْعمَْتََّ ال تِىْ َّ نعِْمَتكَََّ     ذ ر ِ
َّ  ۚ سْلِمِيْنََّ مِنََّ وَانِ ىَِّْ يْكََّاِلََّ ت بْت َّ اِن ِىَّْ ۚ   °الْم 

 
‘আতম মােুষনক িাহার মািা - তিিার প্রতি সদি ব্যব্হানরর তেনদতি তদিাতে। িাহার িেেী 
িাহানক েনেত ধারণ কনর কনষ্টর সনঙ্গ এব্ং প্রসব্ কনর কনষ্টর সনঙ্গ, িাহানক েনেত ধারণ 
কতরনি ও িাহার স্তেয োড়াইনি লানে তত্রি মাস, ক্রনম মস যখে িূণত িতিপ্রাপ্ত হি এব্ং 
েতল্লি ব্ৎসনর উিেীি হি িখে ব্নল, ‘মহ আমার প্রতিিালক ! িুতম আমানক সামেতয দাও, 
যাহানি আতম মিামার প্রতি কৃিজ্ঞিা প্রকাি কতরনি িাতর, আমার প্রতি ও আমার তিিা - 
মািার প্রতি িুতম ময অেুিহ কতরিাে, িাহার িেয এব্ং যাহানি আতম সৎকমত কতরনি 
িাতর যাহা িুতম িেন্দ কর ; আমার িেয আমার সন্তাে - সন্ততিনদরনক সৎকমতিরািণ 
কর, আতম মিামারই অতেমুখী হইলাম এব্ং আতম অব্িযই আত্মসমতিণকারীনদর অন্তেুতি।’ 
(সুরা: আহকাফ, আিাি: ১৫) 
 

يْناَ نْسٰنََّ وَوَص  ه َّ حَمَلَتهْ َّ َّ بوَِالِديَْهَِّ الْاِ فِصٰل ه َّ وَهْن َّ عَلٰى وَهْناً ا مُّ  لِىَّْ اشْك رَّْ انََِّ عَامَيْنَِّ فِىَّْ و 
 °الْمَصِيْر َّ الِىَ َّ وَلِـوَالِديَْكَ َّ

 
‘আতম মিা মােুষনক িাহার তিিামািার প্রতি সদােরনণর তেনদতি তদিাতে। িেেী সন্তােনক 
কনষ্টর ির কষ্ট ব্রণ কতরিা েনেত ধারণ কনর এব্ং িাহার দুধ োড়াে হি দুই ব্ৎসনর। 
সুিরাং আমার প্রতি ও মিামার তিিামািার প্রতি কৃিজ্ঞ হও। প্রিযাব্িতে মিা আমারই 
তেকি।’ 
(সুরা: লুকমাে, আিাি: ১৪) 
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একিে সাহাতব্ েব্ীতি (সা.)–মক তিনজ্ঞস করনলে, আমার সদ্ব্যব্হার িাওিার অতধকার 
সব্নেনি মব্তি কার?  
েব্ীতি (সা.) ব্লনলে, “মিামার মানির।” 
সাহাতব্ িুেরাি প্রশ্ন করনলে, 
েব্ীতি (সা.) ব্লনলে, ”মিামার মানির।” 
সাহাতব্ আব্ারও িােনি োইনলে,  
েব্ীতি (সা.) ব্লনলে, “মিামার মানির।” 
এরির সাহাতব্ আব্ার িােনি োইনল 
েব্ীতি (সা.) ব্লনলে, “মিামার ব্াব্ার।”  
(বু্খাতর ও মুসতলম) 
 
তিিা-মািার আেুেনিযর িেয রনিনে িুরস্কানরর ম াষণা, অব্াধযিার িেয রনিনে 
অতেসম্পাি। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ  
 
‘তিিা-মািা হনলা মিামার িান্নাি এব্ং িাহান্নাম অেতাৎ িুতম ইো করনল িানদর মখদমি 
কনর উত্তম আেরনণর মাধযনম িান্নাি অিতে করনি িানরা; আব্ার ইো করনল িানদর 
অব্াধয হনি িাহান্নানম প্রনব্ি করনি িানরা।’ (ইব্নে মািাহ) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘যখে মকানো অেুেি সন্তাে স্বীি তিিা-মািার প্রতি অেুিনহর েিনর দৃতষ্টিাি কনর, 
আল্লাহ িািালা িার প্রতিতি দৃতষ্টর তব্তেমনি একতি কনর কবু্ল হনির সওিাব্ দাে কনরে।’  
(ব্ািহাতক) 
 
 
আল্লাহ িাআলা কুরআনে ব্নলে, 
 

َّ رَبُّكََّ وَقَضٰى ا الَا  ا ۚ َّ احِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْنَِّ اِي اه َّ الِا  َّ تعَْب د وْ   اوََّْ احََد ه مَا َّ الْكِبرَََّ عِنْدكَََّ يـَبْل غنَ َّ امِ 
مَا مَا َّ تقَ لَّْ فلََاَّ كِلٰه  لَاَّ ا ف  َّ ل ه  مَا وَق لَّْ تنَْهَرْه مَا و   °كَرِيْمًا قَوْلًاَّ ل ه 

مَا وَاخْفِضَّْ حْمَةَِّ مِنََّ الذُّل َِّ جَنَاحََّ لهَ  ب َِّ وَق لَّْ الر  مَا ر   °ۚ َّ صَغِيْرًا رَب يٰنىَِّْ كَمَا ارْحَمْه 
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بُّك مَّْ ابيِْنََّ كَانََّ فاَِن ه َّ  صٰلِحِيْنََّ تكَ وْن وْا اِنَّْ َّ ن ف وْسِك مَّْ فىَِّْ بمَِا اعَْلمَ َّ ر   °غَف وْرًا لِلْاوَ 
 
‘আর মিামার প্রতিিালক আনদি কনরনেে ময, মিামরা িাাঁনক োড়া অেয কারু উিাসো 
কনরা ো এব্ং মিামরা তিিা-মািার প্রতি সদােরণ কনরা। িানদর মনধয মকউ অেব্া উেনি 
যতদ মিামার তেকি ব্াধতনকয উিেীি হে, িাহনল িুতম িানদর প্রতি উহ িেতিও উচ্চারণ 
কনরা ো এব্ং িানদরনক ধমক তদনিা ো। িুতম িানদর সনঙ্গ েম্রোনব্ কো ব্নলা’। ‘আর 
িানদর প্রতি মমিাব্নি েম্রিার িক্ষিুি অব্েতমি কর এব্ং ব্নলা, মহ আমার প্রতিিালক! 
িুতম িানদর প্রতি দিা কর মযমে িারা আমানক শিিনব্ দিািরব্নি লালে-িালে 
কনরতেনলে’। ‘মিামানদর প্রতিিালক মিামানদর অন্তনর যা আনে িা োলোনব্ই িানেে। 
যতদ মিামরা সৎকমত িরািণ হও, িনব্ তিতে িওব্াকারীনদর িেয ক্ষমািীল’  
(সূরা: ব্েী ইসরাঈল, আিাি: ২৩-২৫) 
 
সন্তানের ওির তিিা–মািার প্রতি ১৪তি হক ব্া দাতিত্ব ও কিতব্য রনিনে। এর মনধয সািতি 
িানদর িীব্েিাি আর সািতি িানদর ইনন্তকানলর ির। 
 
িীতব্ি অব্স্থাি ৭তি করণীি দাতিত্ব হনলা: 
 
১. সম্মাে ও শ্রদ্ধা করা, 
 
২. োনলাব্াসা, 
 
৩. মােয করা, 
 
৪. মসব্াযত্ন করা, 
 
৫. সুখ-িাতন্তর তেন্তা ও ব্যব্স্থা করা, 
 
৬. প্রনিািে িূরণ করা ও 
 
৭. দূনর োকনল মদখা-সাক্ষাৎ করা। 
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ইনন্তকানলর ির ৭তি করণীি হনলা: 
 
১. িানদর িেয ক্ষমা প্রােতোমূলক মদািা করা, 
 
২. ইব্াদনির মাধযনম িানদর সওিানব্র আিা করা, 
 
৩. িানদর আত্মীি-স্বিে ও ব্নু্ধব্ান্ধব্নদর সম্মাে করা, 
 
৪.িানদর আত্মীি-স্বিে ও ব্নু্ধব্ান্ধব্নদর তব্িনদ আিনদ সাহাযয-সহনযাতেিা করা 
 
৫. িানদর ঋণ োকনল িতরনিাধ করা ও িানদর কানে কারও েতেি আমােি োকনল িা 
প্রিযিতণ করা, 
 
৬. শব্ধ অতসিি িূণত করা ও 
 
৭. কব্র তিিারি করা। 
 
 

উিযুি ব্িনস সন্তানের তব্ব্ানহর ব্যব্স্থা করা 

প্রাপ্তব্িস্ক হনল সন্তােনদর উিযুি িাত্র-িাত্রী মিনল ব্াব্া-মানক তব্ব্াহ মদিার উনদযাে 
তেনি ইসলাম তেনদতি কনরনে।িারীতরক, আতত্মক, মােতসক ও শিতব্ক তদকগুনলা অেুধাব্ে 
কনর  সন্তানের তব্ব্ানহর ব্যব্স্থ করা তিিামািার একান্ত কিতব্য। 
 
তিিা-মািার দাতিত্ব হল িূব্ত মেনকই তেি সন্তােনদরনক তব্নিষি কেযানক যোযে আদব্-
আখলাক ও দ্ব্ীেী তিক্ষা প্রদাে করা। িািািাতি তব্ব্াহ িরব্িতী সাংসাতরক িীব্ে এব্ং এর 
দাি-দাতিনত্বর ব্যািানর িানদরনক সব্ততদক তদনি মযােয কনর েনড় মিালা। অিিঃির উিযুি 
িাত্র িাওিা মেনল তব্ব্াহ তদনি মদওিা। উিযুি িাত্র িাওিা মেনল তব্লম্ব করা তঠক েি। 
 
আবু্ হুরাইরা (রািঃ) হনি ব্তণতি আনে,রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
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‘মিামানদর কানে যখে এমে ব্যতি তব্ব্ানহর প্রস্তাব্ তেনি আনস যার দ্ব্ীেদারী ও আখলাক 
সম্পনকত মিামরা সন্তুষ্ট িনব্ তেি কেযানক িার কানে তব্ব্াহ দাও। যতদ িা ো কর িনব্ 
মসিা যমীনের বু্নক ব্ড় তফিো ও ফাসানদর কারণ হনব্।’ 
(িানম তিরতমযী, হাদীস : ১০৮৫) 
 
মেনল- মমনি প্রাপ্ত ব্িস্ক হওিার িরই িানদর তব্ব্াহ মদওিার প্রতি উদু্ব্দ্ধ করা হনিনে। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম ব্নলনেেিঃ 
 
‘মহ যুব্সমাি! মিামানদরমনধয যারা তব্ব্ানহর সামেতয রানখ, িানদর তব্ব্াহ করা কিতব্য। 
মকেো তব্ব্াহ হি দৃতষ্ট তেিন্ত্রণকারী, মযৌোনঙ্গর িতব্ত্রিা রক্ষাকারী। আর যার সামেতয মেই 
মস মযে মরািা িালে কনর। মকেো মরািা হনে মযৌব্েনক দমে করার মাধযম।’ 
(বু্খারী ৫০৬৫; মুসতলম ১৪০০) 
 
 
তব্নির উিযুি আতেতক সক্ষমিা োকা ময মকানো যুব্নকর িেয অশ্লীলিা, অনব্ধ মযৌোোর 
ও োো গুোনহ িতড়নি িড়ার আিঙ্কা োকনল িানদর দ্রুি তব্নি মদওিা ফরি।মা-ব্াব্ার 
করণীি হনলা গুোহমুি িীব্ে েঠনে সব্তদক মেনক উিযুি সন্তাে যতদ তব্নি করনি োি 
িনব্ যোযে সহনযাতেিা করা ।এ মক্ষনত্র মা-ব্াব্ার কিতব্য হনলা তব্নির মক্ষনত্র উিযুি 
সন্তানের আিহ ও িেন্দনক অিাতধকার তদনি তব্নির ব্যািানর িানক সুিরামিত 
মদওিা।তব্নিনি সাতব্তকোনব্ সাহাযয-সহনযাতেিা করা। 
 
িতব্ত্র মকারআনে আল্লাহ িািালা ব্নলে, 
 

وا  مِنَّْ اٰللّ َّ ي غْنهِِم َّ ف قرََاءََّٓ ي ك وْن وْا اِنَّْ ۚ َّ وَامَِاٮِٕٓك مَّْ عِبَادِك مَّْ نَّْمَِّ وَالصٰلِحِيْنََّ مِنْك مَّْ الْايَاَمٰى وَانَْكِح 
 °عَلِيْم َّ وَاسِع َّ وَاٰللّ َّ ۚ َّ  فَضْلِه َّ

 
‘‘আর মিামরা মিামানদর মধযকার অতব্ব্াতহি োরী-িুরুষ ও সৎকমতিীল দাস-দাসীনদর 
তব্ব্াহ দাও। িারা অোব্ী হনল (েতরত্র রক্ষার িেয যতদ তব্নি কনর িনব্) আল্লাহ তেি 
অেুিনহ িানদরনক অোব্মুি কনর মদনব্ে। আল্লাহ প্রােুযতমি ও মহাজ্ঞােী।’  
(সুরা: েুর, আিাি:৩২) 
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উিযু ি মেনল-মমনির তব্নির মক্ষনত্র মদতর ো করার তেনদতি তদনিনেে আল্লাহর রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওিাসাল্লাম হিরি আলী রা.-মক লক্ষয কনর ব্নলে,  
 
‘মহ আলী! তিেতি তিতেনসর মক্ষনত্র তব্লম্ব করনব্ ো। 
১. োমানির যখে সমি আসনব্ িখে োমাি আদাি করা মেনক মদতর করনব্ ো।  
২. মৃি ব্যতির িাোিা যখে উিতস্থি হনব্ িখে কাফে-দাফে সম্পন্ন করনি মদতর করনব্ 
ো।  
৩. মকাে অতব্ব্াতহিা মমনির িেয যখে মকাে উিযুি িাত্র িানব্ িখে িানক িাত্রস্থ করা 
মেনক তব্লম্ব করনব্ ো।’  
(তিরতমতি ১/২০৬) 
 
মা-ব্াব্ার অেযিম দাতিত্ব হনলা সন্তােনক ব্িস ব্াড়ার সনঙ্গ সনঙ্গ োমাি, মরািা, মকারআে 
তিলাওিাি, তিতকর-আিকার, িাসতব্হ-িাহতলল ইিযাতদ ইব্াদনি অেযস্ত করা। িাোড়া 
িতরষ্কার-িতরেন্ন োকা, অিরনক সালাম মদওিা এব্ং সুন্নি িতরকা মমািানব্ক েলার 
প্রতিক্ষণ মদওিা। 
সন্তাে প্রাপ্তব্িস্ক হনি মেনল িানদর তব্নি মদওিার তব্ষিতিনি মা-ব্াব্ার গুরুত্ব মদওিা 
আব্িযক। 
 
 

সন্তােনদর প্রতি লুকমাে (আিঃ) এর উিনদি 

সন্তাে যখে বু্নে উঠনি শুরু কনর, িখে িানক তব্তেন্ন সৎ উিনদি তদনি োকা। এ 
মক্ষনত্র মকারআে ও হাতদনস উনল্লতখি উিনদিগুনলা মা-ব্াব্ার িেয উত্তম দৃষ্টান্ত। হযরি 
লুকমাে আলাইতহ ওিাসাল্লাম িার সন্তােনক ময সুন্দর উিনদিগুনলা তদনিতেনলে, িৃতেব্ীর 
সব্ মা-ব্াব্ার িেয িানি রনিনে আদিত ও তিক্ষা। 
 
সন্তােনক মদওিা লুকমাে (আিঃ) মসই উিনদি ও তিক্ষাগুনলা িতব্ত্র মকারআে মেনক িুনল 
ধরা হনলা— 
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একত্বব্ানদর তিক্ষা :  
 

ۚ َّ   باِلِٰلَِّّ ت شْرِكَّْ لَاَّ يٰب نىَ َّ يعَِظ ه َّ وَه وََّ بْنِه َّ لِاَّ ل قْمٰن َّ قَالََّ وَاذَِّْ رْكََّ انِ َّ ۚ   °عَظِيْم َّ لَـظ لْم َّ الش ِ
 
‘মহ িুত্র, আল্লাহর সনঙ্গ িতরক মকানরা ো। তেিিই আল্লাহর সনঙ্গ িতরক করা মহা 
অেযাি।’  
(সুরা : লুকমাে, আিাি : ১৩) 
 
িাকওিার তিক্ষা :  
 

نَّْ حَب ة َّ مِثقَْالََّ تكَ َّ اِنَّْ اِن هَا َّ يٰب نىَ َّ  الْارَْضَِّ فِى اوََّْ الس مٰوٰتَِّ فِى اوََّْ صَخْرَة َّ فِىَّْ فَتكَ نَّْ خَرْدلَ َّ م ِ
 °خَبيِْر َّ لطَِيْف َّ اٰللََّّ اِن َّ ۚ َّ اٰللّ َّ بهَِا يَاتَِّْ

 
‘মহ িুত্র! যতদ িা (িাি-িুণয) হি সতরষার দাোর সমাে এব্ং িা োনক িােনরর মেির 
অেব্া আসমাে-িতমনের মযনকানো স্থানে, আল্লাহ িা উিতস্থি করনব্ে। তেিিই আল্লাহ 
সূক্ষ্মদিতী। ’  
(সুরা : লুকমাে : আিাি : ১৬) 
 
আল্লাহর আেুেনিযর তিক্ষা :  
 

لٰوةََّ اقَمَِِّ يٰب نىَ َّ رَّْ الص  وْفَِّ  وَامْ  نْكَرَِّ عَنَِّ وَانْهََّ باِلْمَعْر   مِنَّْ ذٰلِكََّ اِن َّ  َّ اصََابكَََّ مَا َّ عَلٰى وَاصْبرَِّْ الْم 
وْرَِّ عَزْمَِّ  °َّ الْا م 

 
‘মহ িুত্র! োমাি কানিম কনরা, মােুষনক সৎকানির আনদি কনরা, মন্দ কানি ব্াধা দাও 
এব্ং মিামার ময কষ্ট মদখা মদি, িানি শধযত ধারণ কনরা। তেিিই এিা অিযন্ত তহম্মনির 
কাি। ’  
(সুরা লুকমাে : আিাি : ১৭) 
 
আত্মশুতদ্ধর তিক্ষা :  
 

رَّْ وَلَاَّ خْتاَل َّ ك ل َّ ي حِبَُّّ لَاَّ اٰللََّّ اِن َّ ۚ َّ  مَرَحًا الْارَْضَِّ فِى تمَْشَِّ وَلَاَّ لِلن اسَِّ خَد كََّ ت صَع ِ وْر  َّ م   °فخَ 
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‘মােুনষর সামনে (অহংকানর) তেি োল ফুতলনিা ো এব্ং েূতমনি দিতেনর মোনলা ো। 
তেিিই আল্লাহ মকানো দতিতি অহংকারীনক িেন্দ কনরে ো। ’  
(সুরা : লুকমাে, আিাি : ১৮) 
 
েদ্রিা ও িালীেিার তিক্ষা : 
 

 °الْحَمِيْرَِّ لصََوْت َّ  الْاصَْوَاتَِّ انَْكَرََّ انِ َّ َّ صَوْتكََِّ مِنَّْ وَاغْض ضَّْ مَشْيكََِّ فِىَّْ وَاقْصِدَّْ
 
‘তেি িদোরনণ মধযিন্থা অব্লম্বে কনরা এব্ং তেি কণ্ঠস্বর সংযি রানখা। তেিিই 
সব্তানিক্ষা তেকৃষ্ট স্বর োধানদরই স্বর। ’  
(সুরা : লুকমাে, আিাি : ১৯) 
 
 
মািা-তিিার সনঙ্গ সৎ ব্যব্হানরর তিক্ষা: 
 

يْناَ نْسٰنََّ وَوَص  ه َّ حَمَلَتهْ َّ َّ الِديَْهَِّبوََِّ الْاِ فِصٰل ه َّ وَهْن َّ عَلٰى وَهْناً ا مُّ  لِىَّْ اشْك رَّْ انََِّ عَامَيْنَِّ فِىَّْ و 
 °الْمَصِيْر َّ الِىَ َّ وَلِـوَالِديَْكَ َّ

  
‘আর আতম মােুষনক িার মািাতিিার সনঙ্গ সদ্ব্যব্হানরর মিার তেনদতি তদনিতে। িার মািা 
িানক কনষ্টর ির কষ্ট কনর েনেত ধারণ কনরনে। িার দুধ োড়ানো দুই ব্েনর হি। তেনদতি 
তদনিতে ময আমার প্রতি ও মিামার মািাতিিার প্রতি কৃিজ্ঞ হও। অব্নিনষ আমারই কানে 
তফনর আসনি হনব্।’ (সুরা লুকমাে,আিাি: ১৪) 
 
তিিামািার িতরিি ব্তহেূতি আনদি সম্পনকত তিক্ষা: 
 

مَا فلََاَّ ۚ َّ عِلْم َّ بِه َّ لكَََّ ليَْسََّ مَا بىَِّْ ت شْرِكََّ انََّْ عَلٰىٓ جَاهَدٰكََّ وَاِنَّْ  الدُّنْياَ فِى وَصَاحِبْه مَا ت طِعْه 
وْفاً ات بعَِّْ مَعْر  َّ  اِلىَ َّ انَاَبََّ مَنَّْ سَبيِْلََّ و   °تعَْمَل وْنََّ ك نْت مَّْ بمَِا فَا نَب ِئ ك مَّْ مَرْجِع ك مَّْ الِىَ َّ ث م َّ ۚ 

  
‘মািা-তিিা যতদ মিামানক আমার সনঙ্গ এমে তব্ষিনক িতরক তস্থর করনি িীড়ািীতড় কনর, 
যার জ্ঞাে মিামার মেই, িনব্ িুতম িানদর কো মােনব্ ো এব্ং দুতেিানি িানদর সনঙ্গ 
সদ্ভানব্ সহাব্স্থাে করনব্।’  
(সুরা: লুকমাে,আিাি: ১৫) 
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হাদীস ব্তণতি লুকমাে (আিঃ) এর তকেু উিনদি। 
 
আবু্ উসমাে োনম ব্সরার এক উস্তাদ ব্ণতো কনরে মলাকমাে িাাঁর সন্তােনক উিনদি 
তদনি ব্নলে, 
 
“মহ ব্ৎস! িুতম মূনখতর োলব্াসার প্রতি আিহী হনিা ো; িাহনল মস মনে করনব্ িুতম িার 
কািনক িেন্দ করে এব্ং তব্জ্ঞ মলানকর জ্ঞােনক িুে কর ো। িাহনল মস মিামার প্রতি 
আিহী হনব্।” 
(ব্ািহাকী শুআবু্ল ঈমাে, ৮৯৮১) 
 
ইমাম মানলক মেনক ব্তণতি। তিতে িােনি মিনরনেে ময, মলাকমাে (আ.) িার সন্তােনক 
এই ব্নল উিনদি তদনিে- 
 
'মহ ব্ৎস! িুতম আনলমনদর সানে উঠাব্সা কর এব্ং িানদর সামনে হাাঁিু মেনড় ব্স। 
মকেো, আল্লাহ তহকমনির েূর দ্ব্ারা অন্তরসমূহনক িীতব্ি কনরে মযমতেোনব্ বৃ্তষ্টর িাতে 
দ্ব্ারা মৃি েূতমনক িীতব্ি কনরে।” 
(মুিাত্তা, ইমাম মানলক তকিাবু্ল ইলম,হাদীস েং: ১৮২১) 
 
সমি িীব্নে লুকমাে (আিঃ) তেনির মেনলনক অসংখয উিনদি তদনিতেনলে। 
 
১. আল্লাহর সাতন্নধয অব্লম্বে করনব্। 
 
২. অেযনক উিনদি মদিার আনে তেনি আমল করার মেষ্টা করনব্। 
 
৩. প্রনিযক ব্যতিনক িার মযােযিা অেুযািী দাতিত্ব প্রদাে করনব্। 
 
৪. তেনির মাে-মযতাদা ব্িাি মরনখ কো ব্লনব্। 
 
৫. োনলা মােুষ তহনসনব্ তব্নব্তেি হনি সনেষ্ট োকনব্। 
 
৬. স্বীি অতধকানরর প্রতি সনেিে োকনব্। 
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৭. তব্িনদ ব্নু্ধর িরীক্ষা মেনব্। 
 
৮. প্রেতলি অস্ত্র, প্রযুতি, আর যােব্াহে িতরোলো তিনখ তেনব্। 
 
৯. তব্েক্ষণ এব্ং জ্ঞােী ব্যতিনদর সানে ব্নু্ধত্ব করনব্। 
 
১০. োনলা কানি ব্ারব্ার অংি তেনব্। 
 
১১. তেনির কো প্রমাণ কনর মদনব্। 
 
১২. ব্নু্ধনদরনক সাধযমি োলব্াসনব্। 
 
১৩. িত্রু-তমত্র সব্ার সানে হাতসমুনখ সাক্ষাি করনব্। 
 
১৪. মািা-তিিানক সব্তাতধক সম্মাে করনব্। 
 
১৫. সব্তাতধক মযতাদার দৃতষ্টনি মদখনব্। 
 
১৬. আনির প্রতি লক্ষয মরনখ ব্যি করনব্। 
 
১৭. প্রনিযক কানি মধযম িন্থা অব্লম্বে করনব্। 
 
১৮. ব্ীরত্বনক েীতি তহনসনব্ িহণ করনব্। 
 
১৯. কো ব্লার সমি মুখ আিনত্বর মনধয রাখনব্। 
 
২০. িরীর এব্ং মিািাক িতরষ্কার িতরেন্ন রাখনব্। 
 
২১. একিাব্দ্ধ হনি োকনব্। 
 
২২. তেনির খাব্ার অনেযর দস্তরখাোি তেনি খানব্ ো। 



 

 

59 

২৩. আিেিেনদর িত্রুর সানে উঠা-ব্সা করনব্ ো। 
 
২৪. কো ব্লার সমি েিুতদতক লক্ষয মরনখ কো ব্লনব্। 
 
২৫. তেনির িেয যা িেন্দ করনব্ ো িা অনেযর িেযও িেন্দ করনব্ ো। 
 
২৬. তব্েক্ষণিা এব্ং মকৌিল অব্লম্বে কনর কাি করনব্। 
 
২৭. উিযুি তিতক্ষি ো হনি অেযনক তিখানি যানব্ ো। 
 
২৮. েীতিহীেনদর কাে মেনক কৃিজ্ঞিা আিা করনব্ ো। 
 
২৯. আিনকর কাি আোমীকানলর িেয মফনল রাখনব্ ো। 
 
৩০. মকানো েফল যতদ ফরনযর িনে ব্যা াি সৃতষ্ট কনর িনব্ মস েফল সযনত্ন িতরিযাে 
করনব্। 
 
৩১. মিামার প্রতি যারা আিা রানখ িানদর তেরাি কর ো। 
 


