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এই িচিে প্রেযয়ন করা যাচে বয, “ইসলাচির দৃমিচে সিচয়র গুরুত্ব” মব্ষয়ক গচব্ষণাপত্র 
মর্ আিার েত্ত্বাব্ধাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মিপার্েচিন্ট বেচক 
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ব াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ব াষণা করমে বয, “ ইসলাচির দৃমিচে সিচয়র গুরুত্ব ” 
মশচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িাও: শারাফাে কারীি 
উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেশনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয বকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া 
প্রমেষ্ঠাচন বকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংশমব্চশষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ব াষণা করমে বয, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব বিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর বকান ব্যমি এই মশচরানাচি বকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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সিয় 
 

সিচয়র গুরুত্ব বু্েচে হচল প্রেিে আিাচদর জানচে হচব্ সিয় আসচল কী? এই বয 

সকাল বেচক সন্ধ্যা হচে, রাে-বভার হচে,  মির কার্া মিক মিক কচর  ুরচে সব্াই 

এর্াচকই সিয় ব্চল জাচন। আসুন, আিরা একরু্ গোনুগমেক ধারার ব্ামহচর মগচয় 

মেন্তা কচর বদমখ সিয় র্া আসচল কী যা জানচল আিরা সিচয়র গুরুত্ব বু্েচে পারচব্া। 

আসচল সিয় হচে আিাচদর হায়াচের সিমি। এক মিমনর্ সিয় েচল বগচলা িাচন 

আিার হায়াে এক মিমনর্ কচি বগচলা। এক  ন্টা সিয় নি হচয় বগচলা িাচন আিার 

হায়াে এক  ন্টা কচি বগচলা। এক মদন েচল যাওয়া বকচর্ বগচলা িাচন 

 

আিার একমদন হায়াে উদামসনোয় ধ্বংস হচয় বগচলা। আিরা মকন্তু জামননা কার 

হায়াে কেরু্কু সিয়। আর কেরু্কু সিয় আিার ব্ামক আচে আিরা জামননা। োই 

এই ব্েেিাচন আিার বয সিয় েলচে বসই সিয়র্াচক কাচজ লামগচয আিার দুমনয়া ও 

আমখরাে সুন্দর করার প্রয়াস োলাচে সিচয়র গুরুত্ব বদয়া আিাচদর জীব্চনরই দামব্। 

 

    ইসলাচি সিচয়র গুরুত্ব  
 

সিয় এিন এক িূলযব্ান সম্পদ যা মফচর যায় ো আর আচস না। সিচয়র সিমিই 

জীব্ন। োই জীব্চনর বয িূলয সিচয়র িূলয ও োর বেচয় কি নয়। নব্ীমজ (স) এর 

হামদচস এব্ং কুরআচনর ব্ানীচে সিচয়র গুরুত্ব মনচয় অচনক আচলােনা আে। 

নব্ীমজ(স) এর দৃমিচে,বক না োয় না বসৌভাগযব্ান হচে? আপমনও মনশ্চয়ই োন একজন 

বসৌভাগযব্ান ব্যামি হচে। নব্ীমজ (স.) বক মজচগযস করা হচযমেল বসৌভাগযব্ান কারা? 

নব্ীমজ (স) ব্লচলন বসৌভাগযব্ান বো োরাই যারা দী োয়ু লাভ কচরচে এব্ং োর সিয় 
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বনক কাচজ ব্যায় কচরচে। ব্লা হচলা হেব্াগা কারা রাসূল (স.) ব্লচলন যারা অনেেক 

সিয় ব্যায় কচর। আিরা 

 

জামননা আপমন, আমি দী োয়ু লাভ করচে পারচব্া মকনা মকন্তু আিরা আিাচদর েলিান 

সিয়চক বনক কাচজ ব্যায় করচে পামর এব্ং হেব্াগা হওয়া বেচক মনচজচদর বহফাজে 

করচে পামর। বদখুন, সিচয়র গুরুত্ব বু্োচে নব্ীমজর মক সুন্দর হামদচসর ব্ামণ! 

 

 সিচয়র িূল লক্ষয পমব্ত্র কুরআচন ইরশাদ হচে- 'আল্লাহ োয়ালা িানুষচক োর 

কৃেকচিের জনয শামস্ত মদচল পৃমেব্ীর বকাচনা জীব্জন্তুই োচক বরহাই মদচেন না মকন্তু 

মেমন মনমদেিকাল পযেন্ত োচদর অব্কাশ মদচয় োচকন োরপর োচদর সিয় পূণে হচল 

োরা জানচে পারচব্ আল্লাহ োয়ালা োর ব্ান্দাচদর প্রমে সিযকদ্রিা' (সূরা ফামের-

৪৫)। অনযত্র ব্চলচেন 

 

"যখনই অব্সর পাও ইব্াদচের কচিার শ্রচি বলচগ যাও এব্ং বস রচব্র প্রমে িচনাচযাগ 

দাও' (সূরা ইনমশরাহ: ৭-৮) রাসূল সা:- সিয়চক বকিন িূলয মদচেন ো োর ইব্াদে 

ও আিল বেচক বব্াো যায়। ইসলাচি অব্সর সিচয়র ওও কে গুরুত্ব! অব্সর সিচয় 

আপমন কী করচব্ন োরও গাইি লাইন বদওয়া আচে। ধরুন হিাৎ আপমন আমখরাে 

সম্পচকে উদাসীন হচয় বগচেন। বকউ একজন আপনাচক 

 

ব্লচলা "সাব্ধান হও, বোিার প্রমেমর্ বসচকচন্ডর মহসাব্ আল্লাহচক মদচে হচব্ েখন 

আপনার অব্স্থার্া বকিন হচব্? আপনার মক িচনর বভের একর্া ধাক্কা লাগচব্না? 

আপনার মক মনচজচক সংচশাধচনর ইচে জাগচব্না? হযাাঁ, এখাচনই ইসলাচি সিচয়র 

গুরুত্বর্া আপমন অনুভব্ করচে পারচব্ন। 
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     মব্চশষ সিচয়র গুরুত্ব 
 

সিয় িাচনই ইসলাচি োর একমর্ গুরুত্বপূণে জায়গা আচে। েচব্ মব্চশষ মকেু সিয়চক 

আচরা অমধক গুরুত্ব বদওয়া হচয়চে। 

 

আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াোআ'লা সিচয়র গুরুত্ব বু্োচে কুরআনুল কামরচি একমর্ সূরা 

নামযল কচরচেন। বয সূরামর্ সম্পচকে আিরা সব্াই জামন যার নাি হচলা "সূরােুল 

আের"। এখাচন "আের" মদচয় আের বেচক িাগমরচব্র সিয়চক বু্োচনা হচয়চে। 

বেিমন আচরকমর্ সূরার নাি করণ করা হচয়চে "সূরা ফাজর"। এখাচনও "ফাজর" 

ব্লচে ফজচরর সিয় র্াচক বু্োচনা হচয়চে। হামদচস এচসচে মদচন দুইব্ার পৃমেব্ীচে 

বফচরশরাো বনচি আচসন। 

 

একদল ফজচর আচসন আর আচরক দল আেচরর সিচয় আচসন। োরা মফচর বগচল 

আল্লাহ সুব্ানাহু ওয়ালায়ালা োচদর মজচগযস কচরন আিার ব্ান্দাচদর কী অব্স্থায় 

বপচল? বফচরশোরা ব্চলন আিরা যখন মগচয়মেলাি েখন োরা নািাজরে অব্স্থায় 

মেচলা যখন আিরা মফচর এচসমেলাি েখন ও োরা নািাজরে অব্স্থায় মেচলা। োহচল 

একরু্ ভাবু্ন বো এই ফজর এব্ং আেচরর সিয়র্া কের্া ব্রকেপূণে। োোিা নব্ীজী 

(স.) দুয়া কচরচেন যাচে সকাল বব্লা ব্রকে নামযল করা হয়। োই ফজচরর সিচয়র 

মব্শাল গরুত্ব রচয়চে।আল্লাহ সুহানাহুত্তা বশষ রামত্রর সিচয়র কো ও কুরআচন 

অচনকব্ার উচল্লখ করা হচয়চে। এর অেে হচলা একজন িুমিচনর জীব্চনর পুচরা 

সিয়র্াই গুরুত্বপূণে মকন্তু মকেু মকেু সিয় আচে বযগুচলা অমধক গুরুত্বপূণে। এের্াই 

গুরুত্ব ব্হন কচর বয কুরআচনর িচো িহািচে সিয়গুচলার কো এচসচে। 

 

োহাজু্জচদর সিচয়র গুরুত্ব আিরা সব্াই জামন। মকন্তু কজন আিরা এই সিয়চক কাচজ 

লাগাচে পামর? 
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িহান আল্লাহ প্রমে রাচে মনকর্ব্েেী আসিাচনিহান আল্লাহ প্রমে রাচে মনকর্ব্েেী 

আসিাচন অব্েীণে হন, যখন রাচের বশষ েৃেীয় ভাগ অব্মশি োচক। মেমন েখন 

ব্লচে োচকন, বক আচো বয আিায় িাকচব্? আর আমি োর িাচক সািা বদচব্। বক 

আচো বয আিার কাচে মকেু োইচব্, আমি োচক ো দান করব্। বক আচো বয আিার 

কাচে ক্ষিা োইচব্, আর আমি োচক ক্ষিা করব্..? সমহহ বব্াখামর। এই সিয় র্া বদায়া 

কবু্চলর জনয অেযন্ত োৎপযেপূণে। আিরা এই সিচয় মনচজচক  ুি বেচক বর্চন েুলচে 

পারচলই দুমনয়া ও আমখরাচে লাভব্ান হচে পারচব্া। আপমন অনয সব্ার বেচয় দুমনয়ামব্ 

কাচজও এমগচয় োকচে পারচব্ন সাচে আমখরাচের কাচজও। 

 

   

 সিয় ব্যাব্স্তাপনা  
 

[27/05, 11:46 am] Amr: একজন বনককার িানুচষর কাচে বয সিয় োচক একজন 

পামপ ব্যামির কাচে ও মিক একই সিয় োচক।সব্াই-ই ২৪   ন্টা সিয় পায় মকন্তু 

পােেকয হচে সিয় ব্যাব্স্হাপনায়।চকউ োর সিয়চক বনক কাচজ ব্যায় কচর জান্নাে 

মকচন মনচে আর বকউ  জাহান্নাি ক্ষমরধ করচে। এখাচন লক্ষণীয় মব্ষয় হচে সিয়চক 

বক বকান কাচজ ব্যায় করচে বসর্ার উপর।োই আিাচদর উমেে আিরা আিাচদর 

িহািূলযব্ান রত্ন  সিয়চক বকান কাচজ ব্যায় করমে।এই মব্ষয়র্া ভাব্ার অব্কাশ 

আিাচদর কাচে এখনও আচে।চোখর্া ব্ন্ধ্ একরু্   ভামব্ আিরা আিাচদর সিয়র্া 

জান্নাচের পচে ব্যায় করমে নামক জাহান্নাচির পচে?আিাচদর গন্তব্যর্া মিক হচব্ পে 

র্া বদচখ আসচল আিরা বকান পচে হাাঁর্মে? 

[30/05, 11:41 am] Amr: আপনার ইহকালীন জীব্ন বেচক শুরু কচর পরকালীন 

জীব্চনর সব্ মকেুই এই সিয় ব্যাব্স্হাপনার উপর মনভেরকচর। শয়োন আপনার সিয় 

মনয়ন্ত্রণ করচে নামক আপনার সিয় আপনার মনয়ন্ত্রচণ ো অনুভব্ করার্া খুব্ই দরকারী। 
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আপমন যখন সিয়চক ভাচলা কাচজ লাগাচে পারচব্ন না,পাচপর অেল গহব্বচর েমলচয় 

যায় আপনার রত্ন নািক সিয় যা আপনার িচন আপনার সম্পচকে খারাপ ধারণা তেমর 

কচর এব্ং আপমন আল্লাহ সুব্হানাল্লাহ ো'য়ালার রহিে বেচক মনরাশ করচে পাচর। 

োই সিয়চক গুরুচত্বর সাচে ব্যাব্হার করচে ইসলাচির িূলযব্ান ব্ামণ আিরা পাই। 

ইসলাচির সিয় ব্যাব্স্থাপনা সুস্পি হচয় উচি যখন আিরা সালাচের সিচয়র মদচক 

োকাই।পাাঁে ওয়াি নািাচজর মনমদেি সিয় রচয়চে। বসই মনমদেি সিচয়র িচধযই স্বলাে 

আদায় করা প্রচেযক সাব্ামলক িুসলিাচনর উপর ফরজ। একজন িুসমলি োই সিয় 

মনচয় খুব্ই সচেেন োচক।একজন িুসমলচির ফজর বেচক বযাহচরর কাজ কচিের 

মহসাব্ োকচব্,বযাহর বেচক আেচরর কাচজর রুমর্ন োকচব্,আের বেচক িাগমরচব্র 

িধযব্েেী সিয় অেোই নি কচর মদচে পাচরনা, িাগমরব্ বেচক এশা পযেন্ত সিয়র্া 

অনেেক নয়।ইব্চন আব্বাস (রা.) বেচক ব্মণেে, রাসুল (সা.) ইরশাদ কচরচেন, দুমর্ 

মনয়ািে এিন রচয়চে বয ব্যাপাচর অমধকাংশ বলাক প্রোমরে হয়। ো হচলা- সুস্থো 

ও অব্সর সিয়।’ (বু্খামর, হামদস : ৬৪১২)  হজরে আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ (রা.) 

বেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন- 

 

‘আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক মজজ্ঞাসা করলাি, বকান আিল 

আল্লাহর কাচে সব্চেচয় মপ্রয়? মেমন উত্তচর ব্লচলন, 

 

যোসিচয় আদায়কৃে নািাজ।’ (বু্খামর, িুসমলি, মেরমিমজ, নাসাময়) 

 

ওই আয়াে ও হামদস দ্বারা বব্াো বগল সিচয়র গুরুত্ব অপমরসীি, োই সিচয়র কদর 

করচে হচব্। সিয়চক িূলযায়ন করচে হচব্। সিচয়র সদ্বযব্হার করচে হচব্। বহলায় 

বখলায় সিয়চক নি করা যাচব্ না। সিয় এিন এক িূ 

সিয় ব্যাব্স্হাপনার মব্ষয়মর্ আসচলই আিরা নব্ীমজ(স.) এর র্াইি-িযাচনজিযান্ট 

বদখচে পামর। কে সুমননণ ভাচব্ সিয় িে কাজ করচেন---- 
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িধযরাে ও বভার 

 

* িধযরাচে ব্া এর মকেু আচগ  ুি বেচক উিচেন। 

 

* এরপর বিসওয়াক কচর আকাচশর মদচক োমকচয় সূরা আচল ইিরান এর ১৯০-

২০০ আয়াে পাি করচেন। 

 

• অেঃপর উযু করচেন। 

 

* এরপর মকেুক্ষণ মযকর কচর ২ রাকাে সংমক্ষপ্ত সালাে মদচয় মকয়ািুল লাইল শুরু 

করচেন। 

 

* রাচের ১/৬ ব্ামক োকচে মেমন সািানয মব্শ্রাচির জনয মব্োনায় িান কাে হচয় িান 

হাচের োলুচে গাল বরচখ শুচয় োকচেন। 

 

* মব্লাল (রা) এর আযাচনর শচে মেমন উচি বযচেন এব্ং আযাচনর জব্াব্ মদচেন। 

 

* এরপর ফজচরর ২ রাকাে সুন্নাহ আদায় করচেন এব্ং িসমজচদর উচেচশয বব্র 

হচেন। 

 

সকাল 

 

* ফজচরর সালাে আদায় কচর মেমন মযকচর িশগুল হচেন। 

 

* ফজচরর সালাে আদায় কচর মেমন মযকচর িশগুল হচেন। 
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মযমকচরর পর সাহাব্ীচদর মনচয় ব্সচেন এব্ং োাঁচদর কচোপকেন শুনচেন। 

 

• কখনও কখনও সাহাব্ীচদর স্বচের ব্াখযা মদচেন, বকউ অসুস্থ োকচল োর খব্র 

মনচেন। 

 

• এভাচব্ মেমন সূচযোদয় পযেন্ত িসমজচদই অমভব্ামহে করচেন। 

 

 

সকাল ও দুপুচরর িাচে 
 

িসমজদ বেচক বব্র হচয় এচক এচক সকল স্ত্রীর কচক্ষ বযচেন এব্ং োাঁচদরচক সালাি 

মদচেন, োাঁচদর জনয দুয়া করচেন। 

 

সকল স্ত্রীর সাচে সাক্ষাৎ বশচষ পুনরায় মেমন িসমজচদ মফচর আসচেন এব্ং ২ রাকাে 

নফল সালাে আদায় করচেন। 

 

এরপর সাহাব্ীচদর সাচে আলাপ করচেন, োচদরচক দ্বীচনর মব্মভন্ন মব্ষচয় প্রশ্ন করেন 

ও মশক্ষা মদচেন, নাদীয়া করচেন। কখনও কখনও বোর্ মশশুচদর োাঁর কাচে মনচয় 

আসা হে, মেমন মশশুচদর জনয দুয়া করচেন। 

 

• বব্দুইনরা দ্বীন সংক্রান্ত প্রশ্ন করচে এসিচয় আসে এব্ং িদীনার ব্াইচরর 

প্রমেমনমধদলও এসিচয় আসচেন। 

 

* জরুরী িুহুচেে এই সিয়র্ায় পরািশেসভা ব্সে। িজমলস বশচষ সাহাব্ীগণ বকউ 

বকউ জীমব্কার কাচজ বব্মরচয় পিচেন, 
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বকউব্া ব্াসায় মব্শ্রাি মনচেন। 

 

নব্ীমজ কখনও  মব্শ্রাি মনচে বযেন, কখনও িদীনার রাস্তায় হাাঁর্চেন। 

 

কারও দাওয়াে োকচল দাওয়াে রক্ষা করচে বযচেন ব্া বকউ অসুখ োকচল োচক 

বদখচে বযচেন। 

 

 

দুপুর 
 

* সকাচলর বশচষ দুপুর গমিচয় এচল নব্ীমজ স্ত্রীচদর িচধয যার সাচে োকার পালা 

োকে োাঁর  চর প্রচব্শ করচেন। 

 

 চর ঢুচক মিসওয়াক কচর সব্াইচক সালাি মদচেন। 

 

 

 

* যুহচরর সালাচের আগ পযেন্ত হালকা একরু্  ুমিচয মনচেন। 
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দুপুর ও মব্কাচলর িাচে 
 

•  ুমিচয় োকচল যুহাচরর আযাচনর শচে োাঁর  ুি ভাঙে। 

 

• উবু্ কচর মেমন যুহচরর ৪ রাকাে সুন্নাহ সালাে  চরই আদায় করচেন। 

 

এসিয় িাচে িাচে হাসান-বহাসাইন োাঁর সাচে বখলচে আসে। 

 

জুহচরর জািাচের  জনয মব্লাল (রা) িাক মদচল মেমন িসমজচদ বযচেন। 

 

কখনও আব্ার হাসান ব্া হুসাইনচক বকাচল মনচয়ও িসমজচদ বযচেন। 

 

* সালাচের পর সাহাব্ীচদর মদচক  ুচর ব্সচেন এব্ং োচদরচক নাসীহা করচেন। 

 

• কখনও কখনও এই সিচয় িদীনার ব্ামহর বেচক 

 

প্রমেমনমধদল োাঁর সাচে বদখা করাে আসে। 

 

• এরপর  চর মফচর যুহচরর ২ রাকাে সুন্নাহ সালাে 

 

আদায় কচর মকেুক্ষণ পর আব্ার িসমজচদ েচল 

 

বযচেন। 

 

আসর পযেন্ত মেমন ব্হুমব্ধ সািামজক ও রাষ্ট্রীয়মব্কাল 
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• যুহচরর েুলনায় আসচরর পর নব্ীমজ অচনক কি কো ব্লচেন। 

 

* আসচরর সালাে বশষ কচর মেমন এচক এচক সকল স্ত্রীর সাচে সাক্ষাৎ করচেন এব্ং 

োাঁচদর সাচে খুনসুমর্ করচেন। 

 

* এরপর বযমদন যার  চর োকার পালা োকে োাঁর  চর েচল বযচেন। কখনও আব্ার 

যার যচর োকার পালা োকে সকল স্ত্রী 

 

োাঁর  চর জিা হচেন। 

 

• মেমন এসিয় স্ত্রীচদর মব্মভন্ন প্রচশ্নর জব্াব্ মদচেন, োচদরচক দ্বীন মশক্ষা মদচেন। 

অেযন্ত আনন্দ न পামরব্ামরক আব্চহ 

 

মেমন এ সিয়র্া কার্াচেন। 

 

কখনও আব্ার সাহাব্ীরা োাঁচক আসচরর পর দাওয়াে মদচেন। মেমন দাওয়াে কবু্ল 

করচেন। 

 

• িাগমরচব্র সালাে নব্ীমজ সংমক্ষপ্ত  করচেন। 
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সন্ধ্যা 
 

িাগমরচব্র সালাচের পর সাহাব্ীচদর সাচে সাধারণে কো ব্লচেন না।  চর মফচর ২ 

রাকাে সুন্নাহ সালাে আদায় 

 

করচেন। এরপর রাচের খাব্ার িহণ করচেন। 

 

* েচব্ মসয়াি োকচল িাগমরচব্র সালাচের পূচব্েই েচব্ মসয়াি োকচল িাগমরচব্র 

সালাচের পূচব্ই ইফোর কচর মনচেন । 

 

পযোন্ত খাব্ার োকচল মেমন অনয ১০ জন সাহাব্ীচক সাচে মনচয় বখচেন, যমদও 

বব্মশরভাগ সিয় মেমন খাচদযর অভাচব্ অভুিই োকচেন। 

 

• সাহাব্ীচদর মনচয় খাওয়ার সিয় োচদরচক দ্বীচনর মব্মভন্ন মব্ষয় মশক্ষা মদচেন। 

 

স্ত্রীচদর সাচে খাব্ার িহণকাচল মেমন  কচোণকখন োলাচেন। 

 

ইশার সালাচের আগ পযেন্ত নব্ীমজ  চরই োকচেন। 

 

• ইশার সালাে মকেুর্া বদমরচে আদায় করচেন। 
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রাে 
 

• ইশার সালাচের পর সাহাব্ীচদর সাচে খুব্ কি মদনই কো ব্লচেন। বযমদন ব্লচেন 

বসমদনও অচনক সংচক্ষচপ কো বশষ 

 

করচেন। 

 

ইশার সালাে বশষ কচর  চর মফচর ২ রাকাে সুন্নায় সালাে আদায় করচেন। 

 

• এরপর স্ত্রীর সাচে বখাশ-গল্প কচর সিয় কার্াচেন। 

 

িাচে িাচে যমনষ্ঠ সাহাব্ীচদর সাচেও সিয় কার্াচেন আব্ার মকেু রাচে আনসারচদর 

সাচে সিয় কার্াচে বযচেন। 

 

ব্াসায় মফচর মেমন স্ত্রীর সাচে মকেু সিয় গল্প 

 

করচেন এব্ং কখনও প্রচয়াজন বব্াধ করচল  মনষ্ঠ 

 

সিয় কার্াচেন। 

 

এরপর পমব্ত্রো অজেন কচর মেমন  ুচির দুয়া 

 

পিচেন এব্ং  ুমিচয় বযচেন। 

• রাচে  ুি বভচি বগচল পুনরায়  ুিাচনার পূচব্ে মিসওয়াক কচর মনচেন। 
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* মেমন িধযরামত্র পযেন্ত  ুিাচেন। 

 

নব্ীজী(স.) নবু্য়চের িচো িহান দাময়ত্ব পালন কচর, িমদনা রাচষ্ট্রর প্রধান হচয়ও, 

পামরব্ামরক জীব্চন সূোরুরূচণ সিয় মদচেন। নব্ীজী(স) এর জীব্নই আিাচদর র্াইি 

িযাচনজচিচন্টর জনয ব্ি মশক্ষা। 

 

আিরা আচরা মেনমর্ মব্ষয় বখয়াল রাখচে পামর... 

 

১. আপনার সিচয়র মব্চেষণ করুন: আপমন বকান কাজমর্ কখন করচব্ন, কখন োর 

সমিক সিয় ো মব্চেষণ করুন।  

 পমরকল্পনা, সম্ভাব্যো, পামরপামশেকো ও প্রমেমর্ কাচজর জনয মব্চেষণিূলক সমিক 

সিয় মনধোরণ ও মব্নযস্তকরণ ইসলাচির দামব্। 

 

১. মনষ্ফল ব্া মনরেেক োমহদাগুচলা  াাঁর্াই করুন। 

কুরআন ব্লচে- বসই িুমিনরা সফলকাি হচয়চে, যারা অনেেক  

 

কাজ বেচক মব্রে বেচকচে (সূরা িুমিনুন-১ ও ৩)। এখাচন ফালাহ িাচন সাদনা ও 

সিৃমি। এমর্ অমে,  ার্মে, বলাকিান ও ব্যেেোর মব্পরীে অেেচব্াধক শে। অনেেক  

কাজ িাচন এিন প্রচেযকমর্ কো ও কাজ যা অপ্রচয়াজনীয়, অেেহীন ও  পমরণাচি 

কলযাণকর নয়, বকাচনা প্রচয়াজন বনই এব্ং বযগুচলার উচেশযও ভাচলা নয়। যারা িুমিন 

োরা ওগুচলা বেচক মব্রে োচক, বস মদচক োরা দৃমি বফরায় না, বস ব্যাপাচর বকাচনা 

বকৌেূহল প্রকাশ কচর না, এ ধরচনর কাচজ োর িহািূলযব্ান সীমিে সিয় ব্যয় কচর 

না। 
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 সূরা ফুরকাচন এ ধরচনর পমরমস্তমের িুচখািুমখ হাল ব্লা হচয়চে- যখন োরা এিন 

বকাচনা জায়গা মদচয় েচল বযখাচন ব্াচজ কো ও কাচজর িহিা েচল, েখন োরা 

ভদ্রভাচব্ জায়গা অমেক্রি কচর েচল 

 

যায়।' সংমক্ষপ্ত ব্াকামর্চে একজন প্রকৃে িুমিচনর পমরেয় ধচর বোলা হচয়চে। অেোৎ 

িুমিন এিন ব্যমি মযমন সিয় ব্যব্স্থাপনায় ব্াচজ কো ও কাজচক প্রশ্রয় বদন না। অেোৎ 

অনেেক ব্াচজ কো ও কাচজ সিয় ব্যায় িুমিচনর কাজ নয় । এই  জীব্নর্াচক জীব্ন, 

ব্য়স, সিয় ইেযামদ মব্মভন্ন নাচি অমভমহে করা হয় বসমর্ আসচল একমর্ মনমদেি  

বিয়াদ। বযখাচন সিয় ব্যয় করা িাচন মনচজচক ধ্বংস করা। িুমিচনর অব্সর সিয় 

ব্লচে মকেু বনই, িাচন মনচজর কাজকিে বেচক অব্সর পাওয়া। এমর্ জীমব্কা আহরণ 

ও বপশাদামর কাজও হাে পাচর আব্ার ইসলািী দাওয়াে, ইসলাচির প্রোর-প্রসাচরর 

কাজও হচে পাচর। এই কাজ বেচক যখনই সািানযেিও অব্সর পাচব্, েখন বসই 

সিয়রু্কু বব্হুদা যায় না কচর ইব্াদচের পমরশ্রি ও সাধনায় ব্যায় কচর এব্ং সব্মদক 

বেচক দৃমি ও িচনাচযাগ মফমরচয় এচন একিাত্র মনচজর রচব্র প্রমে িচনাচযাগী হচয় 

যাও। 

 

৩. হাচে সিয় মনচয় আপনার কাজগুচলা সম্পর করার লক্ষয মস্থর করুন: 

 

বলখচকর এ কোর অেে হচলা- দুই ব্া েেমধক কাজ একই সাচে না কচর; ব্রং একমর্ 

কাজ সূোরুরূচণ সম্পন্ন করার জনয বযই সিয় প্রচযাজন, েেরু্কু সিয় শুধু বসই 

কাচজর জনাই মনধোরণ করুন। ো হচল কাজমর্ সুন্দরভাচব্ সম্পন্ন হচব্। এলাচিচলা 

অচগাোচলা কাজ ১০র্া করার বেচয় একমর্ কাজ সুোরুরূচণ পালন ভাচলা। ইসলাি 

বযই কাজমর্চক ইহসান এব্ং এর কিেীচক িুহমসন নাচি আখযাময়ে কচরচে। 
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ইহসান িাচন সুন্দর ব্যব্হার। ভাচলাভাচব্ বকাচনা কাজ সম্পাদন করা, কাচরা কি লা ব্ 

করা ইেযামদ। ইসলাচির পমরভাষায় 'ইহসান 

 

হচলা আল্লাহর সফমি লাচভর জনয উত্তিরূচণ ইব্াদে করা এব্ং োর সৃমির প্রমে 

ভাচলাব্াসা প্রদশেন করা। এ পমরচপ্রমক্ষচে ব্লা যায়, িহান আল্লাহ োয়ালার প্রমে এব্ং 

োাঁর সৃমির প্রমে যাব্েীয় কেেব্য সুন্দর ও উত্তিরূচণ সম্পাদন করার নািই ইহসান। 

 

সিয় হচলা অমদ্বেীয় সম্পদ, সিয় অমশমেপালক, সিয় ক্ষয়প্রান্ত, যা কখচনা জিা োচক 

না, সিয় কখচনা প্রমেপাদনচযাগযও নয় এব্ং এর বকাচনা মব্কল্পও বনই। সুেরাং 

সিয়চক কাচজ লাগান। এচক বহলা করচব্ন না। ো হচল মনচজই অব্চহমলে হচয 

যাচব্ন। সিয় ব্যাব্স্থাপনা ব্জায় রাখচে বগচল আপনাচক একজন শৃঙ্খলাব্ি িানুষ 

হচে হচব্। আর 

 

শৃঙ্খলা মনভের কচর আপনার উইল পাওয়াচরর উপর। এখাচন যা যা ব্লা হচয়চে ো 

আপনার বিচন েলচে বগচল প্রেিে আপনার ইোশমি োকচে হচব্। োরপর, 

আপনাচক র্াইি-িযাচনজিযাচন্টর জনয ধারাব্ামহক কাজ োমলচয় বযচে হচব্ শৃঙ্খলা 

বরচখ। আপনার ভাচলা লাগুক ব্া না লাগুক কাজমর্ এখন করচে হচব্ িাচনই করচে 

হচব্।অনযোয় সিয়ই আপনার ক্ষমে করচে পাচরন। 
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📌 ইসলািী িনীষীচদর সিয় িূলযায়ন📌 
 

ইসলাচি িনীষীচদর জীব্চনর মদচক োকাচল বদখা যায় োরা সিচয়র কে কদর 

করচেন। ইিাি ইব্নু কাইয়ুি(র) ব্চলচেন, "সিচয়র ব্যাপাচর োচির প্রব্ণো 

আত্ন ােী। কারণ সিয় অমে দ্রুে অমেব্ামহে হয়। কাচরা জনয অচপক্ষা কচরনা"। 

 

সিয় জীব্চনর অিূলয সম্পদ। িানুচষর জীব্চনর প্রমেমর্ িুহূেে িূলযব্ান। এর যোেে 

ব্যব্হাচরর িচধয সাফলয মনমহে। আল্লাহ িানুষচক অগমণে মনয়ািচের িচধয সিয় 

সব্চেচয় দামি। 

 

সিচয়র গুরুত্ব উপলমি : 
 

িানুষ সিচয়র গুরুত্ব উপলমি কচর না। 

কাজকচিে মনমিয় ও অলস হচয় পচি। সুস্থ ও অব্সচরর সিচয়র ব্যাপাচর উদাসীন 

োচক। ফচল অসুস্থ ব্া ব্যস্ত হচয় পিচল োর কাচে সিচয়র প্রকৃে িূলয উপলমি হয়। 

হামদচসর ভাষযিচে, খুব্ই অল্প সংখযক িানুষ এই দুই সিচয়র সদ্বযব্হার করচে পাচর। 

ইব্চন আব্বাস (রা.) বেচক ব্মণেে, রাসুল (সা.) ইরশাদ কচরচেন, দুমর্ মনয়ািে এিন 

রচয়চে বয ব্যাপাচর অমধকাংশ বলাক প্রোমরে হয়। ো হচলা- সুস্থো ও অব্সর সিয়।’ 

(বু্খামর, হামদস : ৬৪১২)  

সিচয়র ব্যাপাচর োি নয় : ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ.) ব্চলচেন, ‘সিচয়র ব্যাপাচর 

োচির প্রব্ণো আত্ম ামে। কারণ সিয় অমে দ্রুে অমেব্ামহে হয়। কাচরা জনয 

অচপক্ষা কচর না। 

 

আর মফচর আচস না। সব্ বশ্রমণর কাচে সিয় সব্চেচয় সম্মামনে ব্স্তু। ইব্াদেকারী 

মনধোমরে সিচয় ইব্াদে ও মজমকচর কামর্চয় োচকন। আল্লাহিুখী কাচজ সিয় ব্যয় 
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কচরন। োই মনধোমরে সিয় েচল বগচল ো মফচর পাওয়া অসম্ভব্। কারণ পরব্েেী 

সিচয়রও মনধোমরে কাজ রচয়চে। বকউ সিয় অমেব্ামহে করচল ো আর মফচর পায় 

না।’ (িাদামরজুস সামলমকন, পৃষ্ঠা : ৪৯ োই ব্লা হয়, ‘আল ওয়াকেু কাস সাইমফ, ইন 

লাি োকোহু কাোআক।’ ‘সিয় েরব্ামরর িচো। েুমি োচক হেযা না করচল বস 

বোিাচক  হেযা করচব্।’ অেোৎ সিয়চক কাচজর িাধযচি ব্যয় না করচল বস বোিাচক 

অনেেক কাচজ ব্যস্ত কচর রাখচব্। (ব্াহজােুন নুফুস, পৃষ্ঠা : ৯৬)  

 

ইিাি শাচফময় (রহ.) ব্চলচেন, ‘আমি সুমফচদর সামন্নচধয মেলাি। োচদর বেচক আমি 

দুমর্ কো োিা মকেুই মশমখমন। োচদর একমর্ কো হচলা, সিয় হচলা েরব্ামর। েুমি 

োচক না কার্চল বস বোিাচক বকচর্ বফলচব্। আচরকমর্ কো হচলা, েুমি মনচজচক 

সচেযর কাচজ ব্যস্ত না রাখচল েুমি মিেযার কাচজ ব্যস্ত হচয় পিচব্। (আল-জাওয়াবু্ল 

কামফ, পৃষ্ঠা : ২০৮) 

 

 

نَْ مَا) وَسَلمَََ عَلَيْههَ اَللَُّ صَلىَ اَللّهَ رَسُولَُ قَالََ  خلق انا آدم ابن يا:  وينادي إلا فجره ينشق يوم مه

:  أخرى رواية وفي((  القيامة يوم إلى اعود لا فإني نيم فتزود ، شهيد عملك وعلى جديد

 في يعمل ان استطاع من:  يقول إلا شمسه طلعت يوم من ما

 
 ابدا مكرر غير فإني فليعمله، غيرا

 

নব্ী করীি (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) এরশাদ কচরন, 

 

যখনই বকাচনা মদচনর প্রভাে উমদে হয়, েখনই বস িানুষচক সচবাধন কচর ব্চল, বহ 

ব্মন আদি! আমি এক নেুন সৃমি এব্ং বোিার কচিের সাক্ষী। সুেরাং েুমি আিার 

বেচক পাচেয় সংিহ কচরা। বকননা, বকয়ািে পযেন্ত আমি আর মফচর আসব্ না। 
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অনযত্র এরশাদ কচরন, যখনই বকাচনা মদচনর সূযে উমদে হয়, েখনই বস মদন ব্চল, বয 

আিার িচধয বকাচনা কলযাণকিে করচে পাচর বস বযন ো কচর বনয়। বকননা, আমি 

আর কখচনা বোিাচদর িাচে মফচর আসব্ না। 

 

সালাফরা এভাচব্ই মদচনর িূলযায়ণ করচেন।  

 

হজরে দাউদ োয়ী (রহ.): মেমন রুমর্র পমরব্চেে োেু বখচেন, কারণ মজজ্ঞাসা করার 

পর মেমন ব্লচলন, রুমর্র পমরব্চেে োেু বখচল ৫০ আয়াে বব্মশ বেলাওয়াে করা 

যায়। 

 

 মব্খযাে নাহুমব্দ খমলল ইব্চন আহিাদ (রহ.): মেমন ব্লচেন, আিার কাচে সব্চেচয় 

অসহযকর লাচগ ওই সিয়রু্কু যখন আমি খাওয়া-দাওয়া কমর। (সাফহােুি মিন সাব্মরল 

উলািা) 

 

োরা বযিন আল্লাহর সািচন দািাচব্ন আিরাওও দািাচব্া মকন্তু মক হচব্ আিাচদর? 

আজকাল কুরআন মেলাওয়াে করচে না পারার জনয  অমধকাংশ কারণ হচব্ সিচয়র 

স্বল্পো মকন্তু সালাফচদর মদচক োকান— 

 

#কাোদা (রহঃ) সােমদচন একব্ার কুরআন খেি করচেন। রিজান িাস এচল প্রমে 

মেনমদচন একব্ার কুরআন খেি করচেন। বশষ দশ রামত্র শুরু হচল প্রমে রাচে 

একব্ার কুরআন খেি করচেন। [আস মসয়ার, (৫/২৭৬)] 

 

#িুজামহদ (রহঃ) বেচক ব্মণেে আচে বয, মেমন রিজাচনর প্রমে রামত্রচে কুরআন খেি 

করচেন। [নব্মব্র 'আে মেব্য়ান (পৃষ্ঠা-৭৪)] মেমন ব্চলন: উমিমর্র সনদ সমহহ। 
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#রব্ী' মব্ন সুলাইিান ব্চলন: শাচফয়ী রিজান িাচস ষার্ব্ার কুরআন খেি করচেন। 

[আস মসয়ার (১০/৩৬)] 

 

#কাচসি মব্ন হাচফয ইব্চন আসামকর ব্চলন: আিার মপো মনয়মিে জািাচে নািায ও 

কুরআন বেলাওয়াে করচেন। প্রমে শুক্রব্াচর কুরআন খেি করচেন। রিজান িাচস 

প্রমেমদন খেি করচেন। [আস মসয়ারধঊঙ (২০/৫৬২)] 

 

আজ আিাচদর মক অব্স্থা?  আিরা মক িাচস একব্ার ও কুরআন খেি মদচে পামর?িাস 

ব্াদ মদলাি েয় িাচসও মক হয় না আিাচদর? িাচস ব্া েয় িাচস খেি মদচে বগচল 

প্রমেমদন একর্া অংশ মনমদেি অংশ মেলাওয়াে করচে হচব্। োর জনয র্াইি 

িযাচনজিযান্ট কচর প্রাচয়ামরমর্ মলচির শুরুচে রাখচলই পারমে ইনশাআল্লাহ। 

 

সিচয়র অপেয় বরাদ 
 

ইসলাচি বযচহেু সিচয়র অচনক গুরুত্ব রচয়চে  োই অপেচয়র বকাচনা অপশন 

বনই।আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াোআ'লা ব্চলচেন,"যখন বোিরা অব্সর পাও,ইব্াদচে রে 

হও"।সিয় অপেয় দূচর োক, অব্সর সিয় ও অপেয় করা যাচব্না।  

 

📌সিচয়র অপেয় বরাদ করচে বগচল আিাচদর খুাঁচজ বব্র করচে হচব্ বকান বকান 

কাচজ আিাচদর সিয় অপেয় হয়---- 

 

১.বফসবু্ক : 
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 সািামজক বযাগাচযাগ িাধযি সাইর্ গুচলা আজকাল সব্চেচয় সিয় মব্ধ্বংসী 

িাধযি।একব্ার িুকচল বযচনা আর বব্র হওয়ার কো িচনই োচকনা।োই এই ফাাঁচদ 

বযচনা সিয় নি না হয় োর জনয মকেু উপায় অব্লবন করা যাচে।  

 

----প্রেিে, আমি বকচনা বফসবু্চক িুকমে মনচজচক বসর্া মজচগযস করুন। 

-----মদ্বেীয়ে,আমি কেক্ষণ ইউস করচব্া। 

 

এই দুইমর্ মব্ষয় মনমশ্চে কচর বফবু্চে িুকচল আপনার সিয় অপেয় অচনকর্া বরাদ 

করচে পারচব্ন।মকন্তু িুচক িচন করচব্ন না বয একরু্ স্কমলং কচর বনই োরপর কাজ 

করমে।না এিন করা যাচব্না, কখনই নয়,আপনাচক আপনার সিচয়র অপেয় বরাদ 

করচে দৃঢ় হচে হচব্,শৃঙ্খল হচে হচব্। 

 

২.োোিা আচরা মকেু মব্ষয় সিয় অপেয় কারী হচে পাচর-- 

------অব্সর বপচলই বফান বেক করা। 

------অপ্রচয়াজনীয় গল্প গুজব্ করা। 

------খাওয়া-দাওয়ায় অমেমরি সিয় বদয়া। 

------প্রচয়াজচনর অমেমরি  ুিাচনা 

 

এগুচলা ও হচে পাচর সিয় অপেয় কারী উপকরণ। আপমনও একমর্ োমলকা কচর 

মনচে পাচরন মক মক কাচজ আপনার সিয় অপেয় হয় এব্ং আল্লাহর সন্তুমির জনয 

এগুচলা েযাগ করুন। 

 

 

রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘মকয়ািে মদব্চস পাাঁেমর্ মব্ষয় সম্পচকে মজজ্ঞাসাব্াদ হওয়ার 

আচগ আদি সন্তাচনর পদদ্বয় আল্লাহ োআলার কাে বেচক সরচে পারচব্ না।  
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১. োর জীব্নকাল সম্পচকে, সমকভাচব্ অমেব্ামহে কচরচে?  

২. োর বযৌব্নকাল সম্পচকে, কী কাচজ ো মব্নাশ কচরচে?  

 ৩. োর ধন-সম্পদ সম্পচকে, বকাো বেচক ো উপাজেন কচরচে?   

৪.  ো কী কী খাচে খরে কচরচে?   

৫. বস যেরু্কু জ্ঞান অজেন কচরমেল বস বিাোচব্ক কী কী আিল কচরচে? (সুনাচন 

মেরমিমজ, হামদস : ২৪১৬) 

 

এই হামদসমর্চে বব্মশর ভাগ প্রশ্ন ইনমিচরক্টমল সিচয়র ব্যাপাচরই মজগযাসাব্াদ।োই 

একজন িুসমলি মহচসচব্ সিচয়র অপেয় বরাদ করা আিাচদর অব্শয কেেব্য। 

 

 

আিরা এখন বশষ পযোচয় েচল এচসমে, এেক্ষণ ধচর সিচয়র গুরুত্ব,কীভাচব্ সিয়চক 

কাচজ লাগাচব্ন,আিাচদর সালাফরা কীভাচব্ সিয়চক কাচজ লামগচয়   অির 

হচয়চেন,কীভাচব্ সিচয়র অপেয় বরাদ করচব্ন এসব্ পচি মনশ্চই আপনারও প্রব্ল 

ইচে করচে আপনার সিয়চক দুমনয়া ও আমখরাচের জনয কাচজ লাগাচনার!োহচল 

এখন আপনার করণীয় হচে মনচজচক কো বদয়া,প্রমেশ্রুমেব্ি বহান,িুমিব্ি হাচে 

এখনই সংকল্প করুন--- 

 

 📌আমি আিার সিয়চক সচব্োচ্চ কাচজ লাগাচব্া আল্লাহর সন্তুমির জনয ইনশাআল্লাহ।  

 

📌আমি অনেেক কাচজ সিয় নি করচব্া না ইনশাআল্লাহ।  

 

যমদ এসব্ সংকল্প ধচর রাখচে োন োহচল আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াোআ'লার কাচে 

বদৌচি যান। 
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আল্লাহ বক ব্লুন, 'ইয়া রব্, আিার সিচয় ব্ারাকাহ মদন।আিার সিয়চক 

পুংখানুপুংকভাচব্ কাচজ লাগাচনার েওমফক মদন।আমি একজন সিয়ানুব্েেী িানুষ 

ব্ানান আমিন।"অোৎ আিাচদর বক আল্লাহর কাচে সাহাযয োইচে হচব্ যাচে আিরা 

সফল হই।  

 

োোিা মকেু মদন পর আপনার এই সংকচল্প ভার্া পরচে পাচর োই সিচয়র গুরুত্ব 

সম্পচকে আব্ার একরু্ পিুন এচে আপনার প্রমেশ্রুমে আচরা সচেজ হচব্ ইনশাআল্লাহ।  

 

পমরচশচষ, ইসলাচি সিচয়র গুরুত্বর্া মনমহে পাাঁে ওয়াি স্বলাে ওয়াি িচো আদায় 

করার িাচে।োই সিয়ানুব্েেী হচে আজ বেচকই পাাঁে ওয়াি নািাজ আউয়াল  ওয়াচি 

আদায় করুন ইনশাআল্লাহ।অন্তচর বগাঁচে রাখুন” 

نََ عَلیَ کَانتَ َ الصَلٰوۃََ اهنََ نهي  مه مُؤ  تٰباً ال  تاً که قوُ   ﴾সূরা মনসা :১০৩﴿ مَو 

মনশ্চই নািাজ  িুসলিানচদর উপর ফরজ মনমদেি সিচয়র িচধয। 

 

 

মব্.দ্র: এখাচন কচয়কমর্ হামদস ihadis.com বেচক বনয়া,মকেু মলখা যুগান্তর, 

প্রেিআচলা,নয়ামদগন্ত মনউসচপপাচরর মব্মশি ইসলামিক মেন্তামব্দচদর বলখমন বেচক 

বনয়া হচয়চে। নব্ীজীর র্াইি িযাচনজিযাচন্টর জনয iom এর উস্তাচদর শীচর্র সহায়ো 

বনয়া হচয়চে।  

 

 

 


