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উপক্রমযণকো 

যহিরী সভনর নিম মোভসর নোম- রমযোনুল মুিোরক। এ মোভসর মযেোদো ও মোহোত্ম্য িলোর 
অভপক্ষো রোভখ নো। এ মোস আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলোর অযধক রেভক অযধকতর ননকিয লোভের 
উত্তম সময়, পরকোলীন পোভেয় অিেভনর উৎকৃি রমৌসুম। ইিোদত-িভেেী, যযযকর-আযকোর 
এিিং তোযযকয়ো ও আত্ম্শুযির েরো িসন্ত। মুযমন িোেোর িনয রমযোন মোস আল্লোহ তোআলোর 
অভনক িড় যনয়োমত। যতযন এই মোভসর প্রযতযি যদিস-রিনীভত দোন কভরভেন মুষলধোরো 
িৃযির মত অভেষ খোভয়র-িরকত এিিং অফুরন্ত কলযোণ। মুযমভনর কতেিয হভলো- এই মহো 
যনয়োমভতর িনয কৃতজ্ঞ ও আনযেত হওয়ো এিিং এর কদর করো।    
রমযোন মোভসর পুভরোিোই ররোযো পোলন ও রিযে রিযে ইিোদত কভর কোিোভনোর যনভদেে রদওয়ো 
হভয়ভে। এ মোভস িোেো পোযেেি সকল েোযহদো যিসিেন যদভয় আল্লোহর দয়ো ও রহমত লোে 
করভি, অতীভতর সকল পোপোেোর রেভক ক্ষমো রেভয় নতুনেোভি ঈমোনী যিভেেীর উত্তোপ িহণ 
করভি, তোকওয়োর অনুেীলভনর মোধযভম পুভরো িেভরর ইিোদত ও ইতোয়োভতর েযি সঞ্চয় 
করভি, যেন্তো-রেতনো ও কমে-সোধনোয় আল্লোহর আনুেভতয যনভিভক সমযপেত করভি- এযি হভে 
মুযমভনর আনে।  
 

ররোযো 

রমযোভনর ররোযো ইসলোভমর পোাঁে স্তভের অনযতম। ঈমোন, সোলোত ও যোকোভতর পরই ররোযোর 
স্থোন। অযেধোভন صيام (সওম)-এর সোধোরণ অেে হভলো- যিরত েোকো। আর, এ িনযই কেো 
িলো রেভক রয যিরত েোভক; অেেোৎ েুপ ও যনস্তব্ধ েোভক তোভক صائم (সোভয়ম) িলো হয়। 
ফোরযস, উদুে, যহযে ও িোিংলোয় সওমভক ‘ররোযো’ িলো হয়। ইসলোমী পযরেোষোয় সওম হভলো- 
প্রভতযক সজ্ঞোন, িোভলে মুসলমোন নর-নোরীর সুিভহ সোযদক রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত ররোযোর যনয়ভত 
পোনোহোর, স্ত্রী সহিোস ও যনয়ত সহকোভর েযরয়ত-যনধেোযরত যিযধযনভষধ রেভক যিরত েোকো। 
সুতরোিং, রমযোন মোভসর েোাঁদ উযদত হভলই প্রভতযক সুস্থ, মুযকম প্রোপ্তিয়স্ক পুরুষ এিিং হোভয়য-
রনফোসমুি প্রোপ্তিয়স্কো নোরীর ওপর পূণে রমযোভন ররোযো রোখো ফরয।  
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পূিেিতেী ধমেমভত ররোযো 

মোনুভষর িনয রমোযোভনর ররোযোই প্রেম ররোযো নয়। কোরণ, ররোযো হভলো এমন ইিোদত, যো 
আল্লোহ তোআলো মোনুষ সৃযির পর রেভকই যনভির িোেোর িনয ফরয কভরভেন। যতযন কুরআন 
মোিীভদ িভলন- 

َّقُونََ) لكُِمَ  لعََلَّكُمَ  تتَ ياَمَُ كمََا كُتبََِ عَلَى الَّذِينََ مِنَ  قَب  كُمَُ الص ِ  (ياَ أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنُوا كُتبََِ عَلَي 
রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোযো ফরয করো হভলো, রযমন রতোমোভদর পূিেিতেী উম্মভতর 
ওপর ফরয করো হভয়যেল। যোভত রতোমরো পরভহযেোর হভত পোভরো। [কুরআনুল কোরীম 
২/১৮৩] 
এ রেভক িুঝো যোয় রয, পূিেিতেী সকল উম্মভতর িনয ররোযো ফরয যেল। অিেয ইসলোম, 
যিিোন ও ইয়োহুদী ধভমের পূভিের ধমেোিলম্বী মোনুষরো যকেোভি রকোন্ পিযতভত ররোযো পোলন 
করত, তো যনযদেিরূভপ িোনো যোয় নো। তভি ইয়োহুদী ও যিিোনরো যনযদেি সমভয় যনযদেি যিযনস 
রেভক যিরত রেভক ররোযো পোলন করত। তোওরোত ও ইঞ্জীভলর িতেমোন সিংস্কোরগুভলো রেভকও 
িোনো যোয় রয, আল্লোহ তোআলো ররোযোভক তোাঁর পূিেিতেী িোেোভদর ওপর ফরয কভরযেভলন। 
িুখোরী-মুসযলভমর একযি হোদীভস পোওয়ো যোয় রয, মহোনিী (স) যখন মক্কো রেভক যহিরত কভর 
মদীনোয় এভলন, তখন রদখভলন, ইয়োহুদীরো আেূরোর যদভন ররোযো পোলন করভে। যতযন 
তোভদরভক যিজ্ঞোসো করভলন, ‘‘এিো যক এমন যদন রয, রতোমরো এ যদভন ররোযো রোখভেো?’’ 
ইয়োহুদীরো িলল, ‘এ এক মহোন যদন। এ যদভন আল্লোহ মূসো ও তোাঁর কওমভক পযরত্রোণ 
যদভয়যেভলন এিিং যফরআঊন ও তোর কওমভক পোযনভত িুযিভয় ধ্বিংস কভরযেভলন। তোই, মূসো 
এরই কৃতজ্ঞতো জ্ঞোপভনর উভেভেয এই যদভন ররোযো পোলন কভরযেভলন। আর রসই িনযই 
আমরোও এ যদভন ররোযো ররভখ েোযক।’ 
এ কেো শুভন মহোনিী (স) িলভলন, ‘‘মূসোর সৃ্মযত পোলন করোর িযোপোভর রতোমোভদর েোইভত 
আমরো অযধক হকদোর।’’ সুতরোিং, যতযন ঐ যদভন ররোযো রোখভলন এিিং সকলভক ররোযো 
রোখভত আভদে যদভলন। অিেয আহভল যকতোি (ইয়োহুদী-যিিোন) ও মুসযলমভদর ররোযোর মোভঝ 
একযি পোেেকয এই রয- আহভল যকতোিরো রসহরী খোয় নো; যকন্তু, মুসযলমরো খোয়। তদনুরূপ 
আহভল যকতোিরো ইফতোর করভত রদরী কভর। পক্ষোন্তভর, মুসযলমরো সূযে রিোিোমোত্র তযড় যড় 
ইফতোর কভর েোভক। 
ইনসোইভলোভপযিয়ো িৃিোযনকোভত িলো হভয়ভে রয, িল, িোয়ু, িোযত, ধমে ও পোযরপোযশ্বেকতো রেভদ 
ররোিোর যনয়ম-পিযত যিযেন্ন হইভলও এমন রকোভনো ধভমের নোম উভল্লখ করো কযিন, যোহোর 
ধমেীয় যিধোভন ররোযোর আিেযকতো স্বীকোর করো হয় নোই। যোই রহোক নো রকন, এই খিভরর 
মোভঝ মুসযলমভদর িনয রভয়ভে সোন্ত্বনো ও আশ্বোস। কোরণ, শুধু উম্মভত মুহোম্মোদীর ওপভরই 
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নয়; িরিং পূিেিতেী সকল উম্মভতর উপভরই ররোযো ফরয যেল। আর রস মভন কভরই মুসযলমভদর 
ওপভরও ররোযোর েোর অভনক হোল্কো হভয় যোয়। কোরণ, মুসযলম যখন িোনভত পোভর রয, এই 
ররোযো রোখোর পে হভলো পূিেিতেী আযম্বয়ো ও তোাঁভদর অনুেোমী রনক রলোকভদর, তখন রস এই 
পে অিলম্বন কভর আনেভিোধ কভর এিিং ররোযোর রকোভনো কিভকই রস যনভির িনয েোরী 
মভন কভর নো। 
 

ইসলোমী েরীয়ভত ররোযো ও তোর পযেোয়ক্রম   

মহোযিজ্ঞোন ও যহকমতময় মহোন আল্লোহর একযি যহকমত ও অনুিহ এই রয, যতযন িোেোর 
ওপর রয আভদে-যনভষধ আভরোপ কভরভেন তোর মভধয িহু যিষয়ভকই পযেোয় অনুক্রভম ধীভর 
ধীভর ফরয অেিো হোরোম কভরভেন। অনুরূপ তোাঁর এক ফরয হভলো ররোযো; যো যতযন উম্মভত 
মুহোম্মোদীর ওপর পযেোয়ক্রভম যকেু যকেু কভর ফরয কভরভেন। রযমন- 
প্রেম পযেোয়: যপ্রয় নিী (স) প্রভতযক মোভস ৩যি কভর ররোযো পোলন করভতন। আর এ রদভখ 
সোহোিোেণ তোাঁর অনুসরভণ ঐ ররোযো রোখভতন। যোভত কভর ররোযোর অেযোস তোভদর িনয সহি 
হভয় ওভি। 
যিতীয় পযেোয়: কুরোইে দল িোভহলী যুভে আেূরোর ররোযো রোখত। অত:পর রোসুল (স) মক্কো 
রেভক যহিরত কভর মদীনোয় এভল মূসো (আ)-এর অনুকরভণ তোাঁর সৃ্মযত পোলন কভর আেূরোর 
যদভন খুি গুরুভত্বর সোভে ররোযো রোখভলন এিিং সোহোিোভদরভকও এ ররোযো রোখভত আভদে 
করভলন। তখন এ ররোযো রোখো ফরয যেল। 
তৃতীয় পযেোয়: অতিঃপর ররোযোর যিধোন যনভয় কুরআন কোরীভম আয়োত অিতীণে হভলো। যকন্তু, 
শুরুভত তখনও ররোযো পূণে আকোভর ফরয যেল নো। যোর ইেো রস ররোযো রোখত এিিং যোর ইেো 
রস নো ররভখ যমসকীনভক খোদয দোন করত। তভি, ররোযো রোখোিোই আল্লোহর যনকি অযধক 
পেেনীয় যেল। এ িযোপোভর মহোন আল্লোহর যনভদেে যেল- 

عََ فَمَنَْ مِسْكِينَ  عَامَُطََ فدِْيةَ َ يُطِيقُونهَُ الَّذِينََ وَعَلَى)  خَيْرَ  تصَُومُوا وَأنََْ لهَُ خَيْرَ  فَهُوََ خَيْرا َ تطََوَّ
(تعَْلَمُونََ كُنْتمَُْ إنَِْ لَكُمَْ  

যোরো ররোযো রোখোর সোমেেয েোকো সভত্ত্বও ররোযো রোখভত েোয় নো, তোরো এর পযরিভতে একিন 
যমসকীনভক খোদয দোন করভি। রয িযযি খুেীর সোভে সৎকমে কভর, তো তোর িনয কলযোণকর 
হয়। আর যযদ রতোমরো ররোযো রোভখো, তোহভল তো রতোমোভদর িনয যিভেষ কলযোণপ্রসূ; যযদ 
রতোমরো উপলযব্ধ করভত পোভরো। [কুরআনুল কোরীম ২/১৮৪] 
েতুেে পযেোয়: অত:পর ২য় যহিরী সভনর েো’িোন মোভসর ২য় তোযরখ রসোমিোভর প্রভতযক 
সোমেেযিোন েোরপ্রোপ্ত মুসযলভমর পভক্ষ পূণে রমোযোন মোভসর ররোযো ফরয করো হভলো। এ িযোপোভর 
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মহোন আল্লোহ িভলন- “রমোযোন মোস; রয মোভস মোনুভষর যদেোরী এিিং সৎপভের স্পি যনদেেন 
ও সতযোসভতযর পোেেকযকোরীরূভপ কুরআন অিতীণে হভয়ভে। অতএি, রতোমোভদর মভধয রয রকউ 
এ মোস পোভি রস রযন এ মোভস ররোযো রোভখ।” [কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫] 
সুতরোিং সোমেেযিোন েোরপ্রোপ্ত (জ্ঞোনসম্পন্ন সোিোলক) েৃহিোসীর িনয যমসকীনভক খোদযদোভনর 
যিধোন রযহত হভয় রেভলো এিিং িৃি ও যেরভরোেীর িনয তো িহোল রোখো হভলো। অনুরূপ (যকেু 
উলোমোর মভত) এ যিধোন েেেিতী ও দুগ্ধদোত্রী মযহলোর িনযও িহোল করো হভলো; যোরো েেেকোভল 
িো দুগ্ধদোন কোভল ররোযো রোখভল তোর সন্তোভনর যিভেষ ক্ষযত হভি িভল আেঙ্কো কভর। 
মুসযলমভদর প্রযত আল্লোহর যিভেষ রহমত এই যেল রয- ররোযোর িহু কিেোর যতযন লো ি 
কভর যদভয়ভেন। রযমন- শুরুর যদভক এ ররোযো ফরয যেল এেোর নোমোয িো রোভত্র  ুযমভয় 
যোওয়োর পর রেভক পর যদন সূযেোস্ত পযেন্ত। অেেোৎ, রোভত্র একিোর  ুযমভয় পড়ভল পোনোহোর ও 
স্ত্রী-সহিোস হোরোম হভয় রযত। এভত মুসযলমরো িড় কিভিোধ করভত লোেভলন। সময় লম্বো 
েোকোর কোরভণ তোাঁরো িড় দুিেল হভয় পড়ভতন। অতিঃপর মহোন আল্লোহর তরফ রেভক রস েোর 
হোল্কো করো হভলো। পযরভেভষ, ফযর উদয়কোল রেভক শুরু কভর সূযেোস্ত কোল পযেন্ত হভলো ররোযো 
রোখোর সময়।  
আনসোর রেোভত্রর যসরমোহ নোমক এক িযযি ররোযো রোখো অিস্থোয় সন্ধ্যো পযেন্ত কোি করভতন। 
একযদন যতযন িোযড় যফভর এভস এেোর নোমোয পভড়  ুযমভয় পড়ভলন এিিং রকোন প্রকোর 
পোনোহোর নো কভরই তোাঁর ফযর হভয় রেল। সুতরোিং, এ অিস্থোভতই পরযদন ররোযো রোখভলন। 
রোসূল (স) তোাঁভক রসই কযিন দুিেল ও যলি অিস্থোয় রদভখ যিজ্ঞোসো করভলন, ‘‘যক িযোপোর! 
আযম রতোমোভক িড় দুিেল রদখযে রয?’’ যতযন িলভলন, ‘রহ আল্লোহর রোসূল! আযম েতকোল 
কোি করোর পর যখন এলোম তখন এলোম। তোরপর (পযরশ্রোন্ত হভয়) শুভয় পড়ভতই  ুযমভয় 
রেলোম। তোরপর ফযর হভয় রেভল আিোর ররোযো ররভখ যনলোম।’ 
উমর (রো) এক রোভত্র  ুযমভয় যোওয়োর পর উভি স্ত্রী-যমলন কভর রফলভলন। যতযন মহোনিী (স)-
এর যনকি এভস  িনো উভল্লখ করভলন। অত:পর এই সভির পযরভপ্রযক্ষভত আল্লোহর যিধোন 
অিতীণে হভলো- “ররোযোর রোভত রতোমোভদর িনয স্ত্রী-সভেোে হোলোল করো হভয়ভে। তোরো 
রতোমোভদর রপোষোক এিিং রতোমরো তোভদর রপোষোক। আল্লোহ িোনভতন রয, রতোমরো আত্ম্-
প্রতোরণো করভেো। তোই রতো যতযন রতোমোভদর প্রযত সদয় হভয়ভেন এিিং রতোমোভদর অপরোধ 
ক্ষমো কভর যদভয়ভেন। অতএি, এখন রতোমরো রতোমোভদর স্ত্রীভদর সভে সহিোস করভত পোভরো 
এিিং আল্লোহ রতোমোভদর িনয যো (সন্তোন, েভিকদর, সকল নিধ িস্ত্ত্ত িো আল্লোহর তরফ রেভক 
রকোভনো যকেুর িযোপোভর অিযোহযত) যলভখ ররভখভেন তো কোমনো কভরো। আর, রতোমরো পোনোহোর 
কভরো; যতক্ষণ রোযত্রর কোভলো ররখো হভত ফিভরর সোদো ররখো স্পিরূভপ রতোমোভদর যনকি 
প্রকোে নো পোয়। অত:পর রোত পযেন্ত ররোযো পূণে কভরো।” [কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭] 
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ররোযোর উভেেয, লক্ষয, উপকোযরতো ও রযৌযিকতো 

মহোন আল্লোহর ৯৯ এর অযধক সুের নোমোিলীর অনযতম নোম হভলো ‘আল-হোকীম।’ ‘আল-
হোকীম’ অেে যহকমত-ওয়োলো, যিজ্ঞোনময়, প্রজ্ঞোময়। আর যহকমত ও প্রজ্ঞো হল সিেকমে 
যেোভযোেযেোভি ননপুভণযর সোভে সম্পোদন করো। মহোন আল্লোহর এই নোভমর দোিী এই রয- 
যতযন যো যকেু সৃযি কভরভেন অেিো মোনুভষর িনয যিযধিি কভরভেন তোর প্রভতযকিোর পশ্চোভত 
আভে পযরপূণে যুযি ও যহকমত; তো রকউ িুঝভত সক্ষম রহোক অেিো অক্ষম। 
রয ররোযো আল্লোহ তোআলো িোেোর ওপর ফরয ও যিযধিি কভরভেন তোর মোভঝ রভয়ভে 
অেোিনীয় রযৌযিকতো ও অযেন্তনীয় উপকোযরতো। রযমন- 
১। ররোযো হভলো এমন এক ইিোদত, যোর মোধযভম িোেো প্রেুর ননকিযলোে করভত সক্ষম হয়। 
এভত রস প্রকৃযতেতেোভি রয যিযনস েোভলোিোভস তো িিেন কভর; িিেন কভর সকল প্রকোর 
পোনোহোর ও রযৌনযক্রয়ো। আর এর মোধযভম রস যনি প্রযতপোলভকর সন্তুযি কোমনো কভর। আেো 
কভর পরকোভলর সোফলয ও রিভহেত-লোে। এভত এ কেোই স্পি হয় রয- রস যনভির যপ্রয় 
িস্ত্ত্তর ওপর প্রেুর যপ্রয় িস্ত্ত্তভক প্রোধোনয রদয় এিিং ইহকোভলর িীিভনর ওপর পরকোভলর 
িীিনভকই রশ্রষ্ঠত্ব রদয়। 
২। ররোযোদোর যেোযনয়ভম ররোযো পোলন করভল ররোযো তোভক মুত্তোকী ও পরভহযেোর িোনোভত 
সহোয়ক হয়। তোর িীিন পভে তোকওয়ো ও পরভহযেোরীর আভলো যিেুযরত হয়। মহোন আল্লোহ 
িভলন, ‘‘রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোযো ফরয করো হভলো, রযমন রতোমোভদর পূিেিতেী 
উম্মভতর ওপর ফরয করো হভয়যেল। যোভত রতোমরো পরভহযেোর হভত পোর।’’ (কুরআনুল 
কোরীম ২/১৮৩) 
সুতরোিং ররোযোদোর ররোযো ররভখ তোর িীিভনর প্রভতযক যেন্তো, কেো ও কভমে ‘তোকওয়ো’ আনভি- 
এিোই িোযিত। আর ‘তোকওয়ো’ হভলো রসই আল্লোহ-েীযতর নোম, যোর মোধযভম িোেো তোাঁর 
সকল আভদে যেোসোধয পোলন কভর েলভি এিিং যোিতীয় যনযষি কমে রেভক সুদূভর েোকভি। 
িলো িোহুলয, এিোই হভলো ররোযোর মহোন উভেেয ও প্রধোন লক্ষয। পোনোহোর ও রযৌনযক্রয়ো 
যনযষিকরভণর মোধযভম মোনুষভক িৃেো কি রদওয়ো ররোযোর উভেেয নয়। যপ্রয় নিী (স) িভলন- 
‘‘রয িযযি ররোযো ররভখ যমেযো কেো ও তোর ওপর আমল তযোে করভত পোরল নো, রস িযযির 
পোনোহোর তযোে করোর মোভঝ আল্লোহর রকোভনো প্রভয়োিন রনই।’’ 
৩। ররোযো আত্ম্োভক তরযিয়ত দোন কভর, েযরত্রভক সেয ও আদেেযেযত্তক কভর েভড় রতোভল 
এিিং ররোযোদোভরর আেরভণ উৎকৃিতোর স্থোযয়ত্ব আনয়ন কভর। মুসযলভমর স্বেোি-প্রকৃযতভত 
ররোযো েেীরেোভি প্রেোি যিস্তোর কভর। ররোযোর সিংভেোধনী িোতেো তোর হৃদয়-মভন তোসীর ররভখ 
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যোয়। ররোযোদোভরর অন্তভর এমন িোেরণ সৃযি কভর এিিং তোর মভনর দুয়োভর এমন অতন্দ্র 
প্রহরী খোড়ো কভর রদয় রয, রস যনভির আত্ম্োভক যনয়ন্ত্রভণ রোখভত সক্ষম হয় এিিং এই প্রহরীর 
রেোভখ ফোাঁযক যদভয় রকোভনো ননযতকতো-যিভরোধী কমে করভত ইেো ও রেিো করভত পোভর নো। 
এিো যক কভর হভত পোভর রয, ররোযোদোর তোর প্রযতপোলভকর যনকি সতযিোযদতোর পযরেয় রদভি, 
অেে মোনুভষর সভে যমেযো িলভি? যনভির ররোযোয় আন্তযরকতো রোখভি, অেে যনি সমোভির 
সভে রধোাঁকোিোযি ও কপিতো প্রদেেন করভি? ইখলোস ও আন্তযরকতো একযি সোমযিক িস্ত্ত্ত; 
যো েোেোেোযে হয় নো। যোর সভিেোচ্চ পযেোয় ও সোরোিংে হভলো- আল্লোহর সোভে আন্তযরকতো ও 
যিশুিযেত্ততো। সুতরোিং, রয িযযির আল্লোহর সোভে আন্তযরকতো েোকভি, রস িযযির রক্ষভত্র 
অসেি রয, রস মোনুষভক রধোকো রদভি, আমোনভত রখয়োনত করভি, অপরভক িযকভয় খোভি, 
েুযর করভি, যুলম করভি অেিো অপরভক কি রদভি। পক্ষোন্তভর, যযদ কোরও েক্রোভন্ত পভড় িো 
েুলক্রভম এ ধরভনর রকোন পোপ কভরই িভস, তোহভল সোভে সোভে রস সুপভে যফভর আভস, 
আল্লোহর যনকি তওিো কভর, অনুতপ্ত হয়, লযজ্জত হয় সীমোহীন। সুতরোিং, ররোযো হভলো একযি 
সুদৃঢ় যেযত্তর ওপর সুেযরত্র েিভনর উপকরণ এিিং তো সমৃিকরভণর িনয আেযন্তরীণ এক 
রমৌযলক উপোদোন। আর যিযদত রয, িোযহযক রসৌেভযের িোহোর রকোন মূলয রোভখ নো; যযদ নো 
অেযন্তর সুদৃঢ় ও মিিুত হয়। তোই, ররোযোদোভরর িীিভন তোর আখলোক-েযরত্র স্থোযয়ত্ব, 
যস্থযতেীলতো, িধেনেীলতো ও শ্রীিৃযিেীলতোর গুণোিলী িহণ কভর েোভক। কোরণ, তোর সকল 
আেরণ যেতর ও িোইভর রেভক যনয়যন্ত্রত ও সুরযক্ষত হভয় যোয়। 
৪। ররোযো ররোযোদোভরর আেোর-িযিহোরভক সুের করোর কোভি িড় সযক্রয় েূযমকো পোলন কভর 
েোভক। পূণে একযি মোস ধভর তোভক পোপ রেভক দূভর রোভখ, যনযষি ও হোরোম িস্ত্ত্ত রেভক 
যনরোপভদ রোভখ। িরিং ররোযো তোভক এক মহোন ইিোদভত মশ্গগুল রোভখ, হীনতো ও নীেতো হভত 
রক্ষো কভর, প্রভতযক রনোিংরোমীর যিরুভি সিংিোম কভর। সুতরোিং, রস নো েুেলী কভর, নো েীিত; 
নো যমেযো িভল, নো অশ্লীল; নো যফতনো সৃযি কভর, নো ফোসোদ; নো অসোর িভক, নো ফোলতু। 
রকোভনো প্রকোভরর পোপোেরণ তোর িোরো সিং যিত হয় নো। ফভল, প্রকৃত ররোযোদোর ররোযোর পভরও 
একযি যনষ্পোপ ও পযিত্র মোনুভষর মত যোিতীয় সচ্চযরত্রতোর অলঙ্কোভর েূযষত হভয় সুখময় 
িীিন-যোপন করভত পোভর। 
৫। ররোযো মন ও প্রিৃযত্তভক দমন ও যনয়ন্ত্রণ করোর অনুেীলভনর যেক্ষো রদয়; যিভতযন্দ্রয় ও 
সিংযমী হভত উিুি কভর। ফভল, ররোযোদোর তোর মন ও প্রিৃযত্তভক রসই কোভি িযিহোর করভত 
পোভর; যোভত ইহ-পোরভলৌযকক সকল প্রকোর মেল ও কলযোণ যনযহত আভে। আর এমন আেরণ 
ও কমে রেভক তোভক দূভর রোভখ; যোভত রস একযি ইযন্দ্রয়ভসিী ও পোেযিক গুণসম্পন্ন মোনুষ 
িভল পযরযেত হভত পোভর; রযখোভন রস কোমনো-িোসনো ও লোলসোর প্রিণতো রেভক তোভক রুখভত 
সক্ষম হয় নো। সুতরোিং, ররোযো রসই মেপ্রিণ আত্ম্োর যিরুভি লড়োভয় যিিয়ী হভত মুসযলমভক 
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সোযিেক সহভযোযেতো কভর, রয আত্ম্ো সিেদো হোরোম কোভি যলপ্ত হভত েোয়, অবিধেোভি কোম-
লোলসো েযরতোেে করভত েোয়। ররোযো ররোযোদোভরর ইেোেযিভক সিেপ্রকোর পোপ ও কুপ্রিৃযত্তর 
স্পেে রেভক দূভর েোকোর প্রযেক্ষণ রদয়। ররোযোর মোভঝ রভয়ভে আত্ম্সিংযম এিিং কুপ্রিৃযত্তর 
দমন। আধুযনক যুভের মোনুষ অযধকোিংভে যনি কোমনো-িোসনোর কোভে িড় দুিেল, কুপ্রিৃযত্ত ও 
মে-প্রিণ রখয়োলখুেীর িেীেূত। আর মনভক সিল ও সুদৃঢ় করভত ররোযো েোড়ো আর অনয 
রকোন উপোয়-উপকরণ রনই। কোরণ, ররোযোদোর অতযন্ত কু্ষৎ-যপপোসোয় কোতর েোকো সভত্ত্বও 
পোনোহোর িিেন কভর েোভক। আর যনিঃসভেভহ এ কোভি আত্ম্যিশ্বোস ও আত্ম্যনয়ন্ত্রণ-ক্ষমতো 
সৃযি হয় এিিং সিেকোভি মভনোিল প্রিল ও সুদৃঢ় হয়। 
৬। ররোযো ররোযোদোরভক কুঅেযোভসর দোসত্ব রেভক মুযিদোন কভর। এমন িহু মোনুষ আভে, যোরো 
এমন িহু রনোিংরো অেযোভস অেযোসী হভয় পভড় এিিং তোর ফোাঁদ রেভক রির হওয়োর রকোন পে 
খুাঁভি পোয় নো। যকন্তু ররোযো এভল তোভদরভক রদখো যোয় রয, তোরো তোভদর রস সমস্ত কুঅেযোসভক 
পযরপূণেরূভপ িিেন কভর রফভলভে। িলো িোহুলয, এিোই হয় তোভদর িনয সুিণে-সুভযোে; যোর 
মোভঝ তোভদর রসই সকল মে অেযোভসর পঞ্জো রেভক যনভিভদরভক সহি উপোভয় স্বোধীন কভর 
যনভত পোভর, রয সকল অেযোস তোভদর মোনযসক দুযশ্চন্তো ও িযোযধর একমোত্র কোরণ। অতএি, 
রসই সকল ররোযোদোরেণ যোরো ধুমপোভন অেযোসী; যোভদর অবিধ যিযড়-যসেোভরি যিনো ৩০ 
যমযনিও অযতিোহত হয় নো, অেিো তো পোন নো পযেন্ত পোয়খোনোও হয় নো, যোভদর নদযনক ১ 
পযোভকি যসেোভরি পোভন তোভদর ৫০ িের িীিভন প্রোয় ১ লোখ ৮২ হোিোর ৫০০ িোকো এিিং 
১৫২০৮  ¦িো ২০ যমযনি সময় অপেয় হয়, তোভদর উযেৎ, ররোযোর এই পযিত্র অিসভর এই 
রশ্রণীর ‘যিষপোন’ যেরযদভনর িনয পযরতযোে করো। কোরণ, এ ‘সুখিোন’ এমন ‘অযিিোণ’ 
রয, তো মোনুভষর সুসিোস্থয, রদহ, অেে, িীন, দুযনয়ো ও আভখরোভতর িনয িড় ক্ষযতকর। রয 
মোনুষ ১২/১৩  ন্টো আল্লোহর ওয়োভস্ত তো িিেন কভর েোকভত পোভর, রস মোনুষ আল্লোহরই েভয় 
িোকী সময় পোন নো করভলও েোকভত পোরভি। আর রয িযযি আল্লোহর ওয়োভস্ত রকোভনো যিযনস 
িিেন করভি, রস িযযি আল্লোহর ইেোয় তোর েোইভত উত্তম যিযনস অিেন করভি। এিোই হভলো 
আল্লোহর রীযত। পরন্তু এ রকোনক্রভমই উযেৎ নয় রয, ররোযোদোর সোরোযদন হোলোল যিযনস নো 
রখভয় ররোযো ররভখ পযরভেভষ হোরোম যিযনস যদভয় ররোযো খুলভি! 
৭। ররোযোর মোভঝ রভয়ভে আল্লোহর প্রযত সুদৃঢ় ঈমোন রোখোর সযিভেষ প্রযেক্ষণ। কোরণ, ররোযো 
হভলো গুপ্ত ইিোদত। রযভহতু মোনুষ এ ইিোদভত মুনোভফকী রোখভত পোভর নো। ইেো করভল রস 
রেোপভন রখভত িো পোন করভত পোভর, অেিো উপিোস রেভকও যনয়ত রেভে রফলভত পোভর। 
সুতরোিং, যনেক আল্লোহর প্রযত সুদৃঢ় ঈমোন ও সতয েয় নো েোকভল প্রকৃতরূভপ ররোযো রোখো 
যোয় নো। িলো িোহুলয, ররোযো হভলো এমন একযি আন্তযরক ইিোদত- যো িোেো ও প্রেুর মোভঝ 
একোন্ত গুপ্ত। অতএি রেোপভন পোনোহোর করোর সোমেেয ও সুভযোে েোকো সভত্ত্বও তো নো করো 
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এই কেোই প্রমোণ কভর রয, রস িোেো যনিঃসভেভহ এই িভল অিল যিশ্বোস রোভখ রয, মহোন 
আল্লোহ তোর রেোপন সি যকেুই রদভখন ও িোভনন। আর এখোন রেভকই ররোযোদোভরর মভন 
ইিোদভত সততো ও আমোনতদোরী সৃযি হয়। তোইভতো আল্লোহ তোআলো ররোযোভক পৃেক নিযেিয 
দোন কভরভেন; িোেোর প্রভতযক আমভলর সওয়োিভক ১০ গুণ রেভক ৭০০ গুণ; িরিং আভরো 
অভনক অভনক গুণ িযধেত কভর েোভকন। যকন্তু, ররোযো নয়। ররোযোভক যতযন যনভির িনয খোস 
কভর যনভয়ভেন। আর তোর সওয়োভির পযরমোণ রয কত, তো যতযন েোড়ো অনয রকউ িোভন নো। 
মহোনিী (স) িভলন, ‘‘আল্লোহ তোআলো িভলন, আদম সন্তোভনর প্রভতযক আমল তোর যনভির 
িনয; তোভত তোর সওয়োি ১০ রেভক ৭০০ গুণ িোযড়ভয় রদওয়ো হয়। যকন্তু ররোযো নয়। ররোযো 
হল আমোর িনয। আর আযম যনভি তোর প্রযতদোন রদি।’’ 
৮। ররোযো ররোযোদোভরর মভন পরকোভলর প্রযত আিহ ও উৎকণ্ঠো িৃযি কভর। কোরণ, রস আল্লোহর 
যনকি আভখরোভত রয সওয়োি ও প্রযতদোন আভে তো পোওয়োর আেোয় আিহোযিত হভয় পোযেেি 
যকেু সুখ-উপভেোে রেভক যিরত েোভক। রস রয যনযিভত লোে-রনোকসোন ওিন কভর েোভক তো 
হভলো পোরভলৌযকক। ররোযোর যদভন পোনোহোর ও রযৌনসুখ শুধু এই আেোয় পযরহোর কভর রয, 
এভত রস আল্লোহর সন্তুযি পোওয়োর সোভে সোভে যকয়োমভতর যদন উত্তম প্রযতদোন পোভি। সুতরোিং, 
এইেোভি ররোযো ররোযোদোভরর মভন পরকোভলর প্রযত ঈমোন িিমূল কভর, পরভলোভকর সোভে 
অন্তরভক িুভড় রোভখ এিিং ক্ষণস্থোয়ী এই ধরোধোভমর পোযেেি রেোে-যিলোভস যিতৃষ্ণো সৃযি কভর; 
রয রেোে-যিলোস অভনক সময় মোনুষভক আভখরোভতর কেো যিসৃ্মত কভর এই ধোরণো রদয় রয, 
রস পৃযেিীভত অমর ও যেরকোল েোকভি। 
৯। ররোযো পযরপূণেরূভপ আল্লোহর যনকি আত্ম্সমপেণ এিিং তোাঁর পূণে দোসত্ব করোর কেো যেক্ষো 
রদয়। ররোযো মুসযলমভক প্রকৃত দোসভত্বর অনুেীলন রদয়। তোই রতো রস রোভতর রিলোয় খোয়, 
পোন কভর। কোরণ, তোর প্রেু রয িভলভেন- 
অেেোৎ, আর রতোমরো পোনোহোর কর, যতক্ষণ পযেন্ত নো (রোভতর) কোভলো অন্ধ্কোর রেভক ফিভরর 
সোদো ররখো রতোমোভদর যনকি স্পি হভয়ভে। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭) 
িলো িোহুলয, এ িনযই ইফতোর ও রসহরীর সময় খোওয়ো হভলো সুন্নত ও মুস্তোহোি এিিং নো 
রখভয় একিোনো পরপর কভয়কযদন ররোযো রোখো মকরূহ। অতএি ররোযো রোখোর িনয রসহরী 
খোওয়ো এিিং ররোযোর রেভষ ইফতোরী খোওয়ো হভলো এক প্রকোর আল্লোহর ইিোদত ও তোাঁর 
যনভদেভের আনুেতয। 
তদনুরূপ ফযর উদয় হভল মুসযলম পোনোহোর সহ রসই সকল িস্ত্ত্ত ও যিষয় রেভক দূভর েোভক, 
যোভত ররোযো নি কভর রফভল। আর এর মোভঝও রস একমোত্র আল্লোহরই দোত্ব ও আনুেতয 
কভর। কোরণ, যতযন িভলন- 
অতিঃপর রতোমরো রোত পযেন্ত ররোযো পূণে কর। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭)  
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সুতরোিং, এইেোভি মুসযলম মহোন আল্লোহর পূণে দোসত্ব ও আনুেভতযর উপর দী ে প্রযেক্ষণ লোে 
কভর েোভক। 
১০। ররোযো মুসযলভমর িনয আল্লোহর এক প্রকোর রহমত, করুণো ও অনুিহ। মহোন আল্লোহ 
মুসযলম িোযতর প্রযত অনুিহ ও করুণো প্রদেেন কভরই ররোযো ফরয কভরভেন। কোরণ, এরই 
মোধযভম যতযন মুসযলভমর পোপরোযে মোিেনো কভর েোভকন, তোর মযেোদো উন্নীত কভর েোভকন এিিং 
িহুগুণ হোভর তোর সওয়োি িৃযি কভর েোভকন। 
১১। ররোযো হল রেোনোভহর কোফ্ফোরো। কোরণ, রনকীর কোি রেোনোহর কোভির রেোনোহ নোে কভর 
রদয়। আর ররোযো হভলো িড় রনকীর কোি। মহোন আল্লোহ িভলন- যনশ্চয় পুণযরোযে (সওয়োভির 
কোি) পোপরোযেভক দূরীেূত কভর। (কুরআনুল কোরীম ১১/১১৪) 
আর যপ্রয় নিী (স) িভলন, ‘‘মোনুভষর পযরিোর, ধন-সম্পদ ও প্রযতভিেী সিংক্রোন্ত পোপরোযেভক 
নোমোয, ররোযো এিিং সদকোহ রমোেন কভর রদয়।’’ অেেোৎ, মুসযলম রয রেোনোহ তোর 
পযরিোরভক অনযোয়েোভি উচ্চিোেয কভর, কি যদভয় অেিো রকোভনো যিষভয় তোভদর প্রযত ত্রুযি ও 
অিভহলো প্রদেেন কভর, অেিো প্রযতভিেীভক রকোন কেোয় িো কোভি রকোনভনো প্রকোর কি যদভয়, 
অেিো আযেেক রকোভনো প্রকোর ত্রুযি  যিভয় অেিো অনুরূপ অনযোনয সোেীরো (রেোি) রেোনোহ 
কভর েোভক, রস সিভক তোর নোমোয, ররোযো এিিং দোন-খয়রোত রমোেন কভর রদয়। যপ্রয় নিী 
(স) িভলন- ‘‘রয িযযি ঈমোন ও সওয়োভির আেো ররভখ রমোযোভনর ররোযো রোভখ, তোর পূভিেকোর 
সকল রেোনোহ মোফ হভয় যোয়।’’ 
আিু হুরোইরো (রোিঃ) হভত িযণেত, আল্লোহর রোসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইভহ ওয়োসোল্লোম) িভলন, 
‘‘কোিীরোহ রেোনোহ নো করভল পোাঁে ওয়োি নোমোয, এক িুমআহ রেভক অপর িুমআহ এিিং 
এক রমোযোন রেভক অনয রমোযোন -এর মধযিতেীকোভল সিং যিত পোপসমূভহর কোফফোরো 
(প্রোয়যশ্চত্ত)।’’  
তদনুরূপ ররোযো হভলো কসম েোেোর কোফফোরো (িযরমোনো)। (কুরআনুল কোরীম ৫/৮৯) 
যযহোভরর কোফফোরো। (কুরআনুল কোরীম ৫৮/৪) রকোভনো মুসযলমভক িো েুযিিি রকোভনো 
যযম্মীভক েুলিেত: হতযো কভর রফলোর কোফফোরো। (কুরআনুল কোরীম ৪/৯২) ইহরোভম যনযষি 
কমে কভর রফলোর কোফফোরো। (কুরআনুল কোরীম ২/১৯৬, ৫/৫) তোমোতু্ত’ হভজ্জর কুরিোনী 
যদভত নো পোরভল তোর কোফফোরো। (কুরআনুল কোরীম ২/১৯৬) ইতযোযদ।  
১২। ররোযো ররোযোদোভরর মভন নধযে ও সহনেীলতো সৃযি কভর। কভি নধযে ধোরণ ও সহনেীলতো 
অিলম্বন করভত অেযোসী িোনোয়। ররোযো তোভক তোর যপ্রয় িস্ত্ত্ত িযিহোর িিেন করভত নধভযের 
যেক্ষো রদয়। রযমন যেক্ষো রদয় কোম-দমন ও মভনর যভেেোেোর দমন করোর; যো যনশ্চয় সহি 
কোি নয়। 
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িলো িোহুলয, ররোযো পোলভন রভয়ভে ৩ প্রকোর নধযে। মহোন আল্লোহর আনুেভতয নধযে, তোাঁর 
হোরোমকৃত িস্ত্ত্ত পযরহোর করোর উপর নধযে এিিং তোাঁর যনধেোযরত তকদীভরর িোলো-মসীিভতর 
উপর নধযে। এই ৩ প্রকোর নধযে রয িোেোর মোভঝ একযত্রত হভি, রসই হভি ইহকোভল পরম 
সুখী এিিং পরকোভল আল্লোহর ইেোয় রস িোন্নোভত প্রভিে করভি। মহোন আল্লোহ িভলন- অেেোৎ, 
নধযেেীলভদরভক রতো অপযরযমত পুরস্কোর ও সওয়োি দোন করো হভি। (কুরআনুল কোরীম 
৩৯/১০) 
এভত রকোন সভেহ রনই রয, কু্ষৎ-যপপোসো ও রযৌনকু্ষধোয় নধযেধোরণ করোই হল নধভযের রেষ 
পযেোয়। সুতরোিং রয িযযি এই রশ্রণীর নধযে ধোরণ করভত পোরেম হভি, রস িযযির িনয অনয 
রশ্রণীর নধযে ধোরণ করো সহি হভয় যোভি। আর রয িযযি আল্লোহর সন্তুযি লোভের উভেভেয 
নধযে ধোরণ করভি, রস িযযি লোে করভি শুেপযরণোম। 
মহোন আল্লোহ িভলন- যোরো তোভদর প্রযতপোলভকর সন্তুযিলোভের িনয নধযেকি িরণ কভর, 
যেোযেেোভি নোমোয পভড়, আযম রয রুযী তোভদরভক দোন কভরযে তো হভত রেোপভন ও প্রকোভেয 
দোন কভর এিিং যোরো েোভলো িোরো মেভক দূর কভর- তোভদরই িনয রভয়ভে শুে পযরণোম; 
(আদ্ন) স্থোয়ী রিভহেত, ওভত ওরো প্রভিে করভি। (কুরআনুল কোরীম ১৩/২২-২৩) 
১৩। ররোযো হভলো ঢোলস্বরূপ; রদোযখ রেভক রক্ষোর ঢোলস্বরূপ। একযি মোত্র ররোযো িোহোন্নোমভক 
ররোযোদোর রেভক ৭০ িেভরর পে দূভর সযরভয় রদয়। সুতরোিং রয িযযি পূণে রমোযোন মোভসর 
ররোযো রোভখ এিিং প্রভতযক মোভস ৩যি ররোযো অেিো আভরো অনযোনয নফল ররোযো রোভখ, রস িযযি 
রেভক রদোযখ কত িেভরর পে দূভর সভর যোয় তো অনুভময়। 
১৪। ররোযো হভলো েযরত্রহীনতো ও িযযেেোর ইতযোযদ অশ্লীলতো রেভক ঢোলস্বরূপ। ররোযো 
ররোযোদোরভক অবিধ রযৌনোেোর রেভক যহফোযভত রোভখ, রযমন ঢোল মুিোযহদ (রযোিো)রক 
েত্রুপভক্ষর তীর ও তরিোযরর আ োত রেভক রক্ষো কভর েোভক। আবু্দল্লোহ যিন মোসঊদ (রো) 
কতৃেক িযণেত, যপ্রয় নিী (স) িভলন- রহ যুিকদল! রতোমোভদর মভধয রয িযযি (যিিোভহর অেেোৎ 
স্ত্রীর েরণভপোষণ ও রযতযক্রয়োর) সোমেেয রোভখ রস রযন যিিোহ কভর। কোরণ, যিিোহ েকু্ষভক 
দস্ত্ত্তরমত সিংযত কভর এিিং লজ্জোস্থোন যহফোযত কভর। আর রয িযযি ঐ সোমেেয রোভখ নো, রস 
রযন ররোযো রোভখ। কোরণ, তো রযৌনকু্ষধো উপেমকোরী। িলো িোহুলয, রয যুিক যিিোভহর খরেোযদ 
িহন করভত সক্ষম নয়, রস যুিকভক মহোনিী এই যনভদেে যদভলন রয, রস রযন তোর কোমকু্ষধো 
ও রযৌন-উভত্তিনো প্রেযমত করভত ররোযোর সোহোযয রনয়। কোরণ, ররোযো উি কু্ষধো ও উভত্তিনো 
দমন ও যনিোরণ কভর। আর অভনভকর অযেজ্ঞতো িোরো উি নিিী যেযকৎসো প্রমোযণত ও 
পরীযক্ষত রয, কোমপীযড়ত যুিভকর িনয রয রকোনও রসিয ঔষধ অভপক্ষো ররোযোই হল উত্তম ও 
অিযেে ঔষধ। 
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১৫। ররোযো হভলো রিভহভেেোমী পে। আিূ উমোমোহ (রো) িোন্নোভত প্রভিে করোভি এমন আমল 
প্রসভে যখন আল্লোহর নিী (স)-এর যনকি যনভদেে েোইভলন, তখন যতযন তোাঁভক িলভলন- তুযম 
ররোযো রোখ। কোরণ, তোর মত অনয রকোন আমল রনই। তোেোড়ো, মহোনিী (স) ররোযোদোরভক 
রিভহেভত ‘রোইয়োন’ নোমক এক যিভেষ দরিো যদভয় প্রভিে করোর সুসিংিোদ যদভয়ভেন। আর 
‘রোইয়োন’ (তৃষ্ণোহীন) িোর আমল অনুযোয়ী ররোযোদোভরর িনয িড় উপযুি। কোরণ, ররোযো 
রোখোর ফভল দুযনয়োভত রস যপপোসোয় কোতর হয়। তোই তোরই যিযনমভয় পরকোভল- রসই িোভর 
রয প্রভিে করভি রস (রিভহেযত পোনীয়) পোন করভি। আর রয িযযি একিোর তো পোন করভি, 
রস িযযি আর রকোন কোভলও যপপোযসত হভি নো। 
১৬। ররোযো পোলভনর মোধযভম ররোযোদোর তোর মহোন প্রেুর সন্তুযি লোে কভর েোভক। যোর িনয 
তোর উপিোস-িযনত মুভখর দুেেন্ধ্ও আল্লোহর যনকি কস্ত্ত্তরী অভপক্ষোও অযধক সুেন্ধ্ময় হয়! 
অেে খোযল রপভি েোকো অিস্থোয় মুখ রেভক রির হওয়ো ঐ দুেেন্ধ্ রকোন মোনুষ পেে কভর নো; 
িরিং  ৃণোই কভর েোভক। যকন্তু তো মহোন স্রিোর যনকভি অযত পেেনীয়। কোরণ, এ েন্ধ্ তোাঁরই 
আনুেতয ও সন্তুযির পভে যনেেত হভয় েোভক। 
১৭। ররোযোদোর িযযির দুআ ররোযো রোখো অিস্থোয় কিুল হভয় েোভক। যপ্রয় নিী (স) িভলন- 
যতন প্রকোর দুআ আল্লোহর যনকি কিুল হভয় েোভক; ররোযোদোভরর দুআ, অতযোেোযরভতর দুআ 
এিিং মুসোযফভরর দুআ।  
১৮। ররোযো যকয়োমভতর েীষণ যিেোর যদভন ররোযোদোভরর িনয আল্লোহর দরিোভর সুপোযরে করভি; 
িলভি, ‘রহ আমোর প্রেু! আযম ওভক যদভনর রিলোয় পোনোহোর ও রযৌনযক্রয়ো রেভক যিরত 
ররভখযেলোম। সুতরোিং ওর িযোপোভর তুযম আমোর সুপোযরে িহণ কভর নোও।’ অতিঃপর মহোন 
প্রেু তোর রস সুপোযরে িহণ কভর রনভিন। 
১৯। ররোযো ররোযোদোভরর িনয ইহ-পরকোভলর খুেী ও সুভখর রহতু। রযমন মহোনিী (স) িভলন, 
‘‘ররোযোদোভরর িনয রভয়ভে ২যি খুেী; প্রেম খুেী হল ইফতোর করোর সময় এিিং যিতীয় খুেী 
হল প্রযতপোলভকর সোভে সোক্ষোভতর সময়।’’ 
ররোযোদোভরর ইফতোর করোর সময় রয খুেী, তো হল রসই সুখ ও তৃযপ্তর একযি নমুনোমোত্র; যো 
মুযমন িযযি যনি প্রেুর আনুেতয ও তোকওয়োর মোধযভম অিেন কভর েোভক। আর প্রকৃতপ্রস্তোভি 
এিোই হভলো আসল সুখ। এই সুখ ও তৃযপ্ত দুইেোভি অনুেূত হভয় েোভক-  
(ক) আল্লোহ তোআলো ঐ ইফতোভরর সময় ররোযোদোভরর িনয পোনোহোর নিধ কভর যদভয়ভেন। 
আর যনিঃসভেভহ মোনুভষর প্রকৃযত এই রয, (যিভেষ কভর যখভদ েোকো অিস্থোয়) খোিোর রদখভল 
মন আনভে রনভে ওভি। আর এ িনযই তো িিেন করো হল আল্লোহর ইিোদত। 
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(খ) রস মুহূভতে ররোযোদোর তোর একযি ররোযো সম্পন্ন কভর েোভক। সুতরোিং আল্লোহর তওফীক 
অনুযোয়ী রস রসযদনকোর ররোযো ও ইিোদত রয পোলন ও পূণে করভত পোরল, তোরই খুেী তোর 
মনভক আভেোযলত কভর রতোভল। 
পক্ষোন্তভর সিভেভয় িড় খুেী যো, তো রভয়ভে পরকোভল; যখন তোাঁর সোভে সোক্ষোৎ হভি যোাঁর িনয 
ররোযোদোর ররোযো ররভখ েোভক। 
২০। ররোযো হল পরভহযেোর ও রনক রলোকভদর রেযনিং-ময়দোন; যোর মোভঝ আল্লোহর রদওয়ো 
পৃযেিীর রখলোফভতর দোযয়ত্ব পোলন করোর উপর যনভিভদর কতেভিযর যিযেন্ন রেযনিং যনভয় 
েোভক। িলো িোহুলয, ররোযো রদহ-মভনর িনয একযি িড় রহমত। ররোযোর মোভঝই হৃদয় ও 
সকল যেন্তো-েোিনো আল্লোহ তোআলোর সোভে যুি েোভক। সকল মভনোিল তোাঁর েোভলোিোসো, 
আনুেতয ও তোাঁর পভে যিহোভদর কোভি িযধেত ও সিংিি হভয় েোভক। যোর পশ্চোভত উভেেয 
েোভক এই রয, আল্লোহর িোণীই সমুন্নত রহোক এিিং কোভফরভদর িোণী রহোক অিনত; রস কোভফর 
রযমনই রহোক, তোর রয নোম িো উপোযধ রহোক অেিো রয প্রতীকই রহোক। 
২১। ররোযো হল কযে-কোাঁেো যেশুর মভনর মোযিভত ‘আমোনতদোরী’র িীি ররোপণ করোর এক 
িোস্তিযেযত্তক ইযতিোেক ও কোযেকর প্রযক্রয়ো। যেশু-যকভেোরভক ররোযো রোখভত অেযোসী করোর 
সময় যখন তোভক পোনোহোর করভত যনভষধ করো হয় এিিং খোিোর ও পোযন হোভতর কোভে েোকো 
সভত্ত্বও রস শুধু এই যিশ্বোভস তো রখভত পোভর নো রয, এ যনভষধ হল আল্লোহর এিিং যতযন তোভক 
রদখভেন। অেে এ িযোপোভর রকিল তোর মন ও যিভিক েোড়ো অনয রকউ পযেভিক্ষক রনই। 
সুতরোিং কোাঁেো মভন আমোনতদোরী িিমূল করভত এই অনুেূযত অভপক্ষো অযধক প্রযতযক্রয়োেীল 
আর অনয যক হভত পোভর? যোর ফভল নেেি রেভকই যেশু আমোনতদোরীর মত এক 
ননযতকতোপূণে কভমে অেযোসী হভয় েভড় ওভি এিিং িয়িঃপ্রোপ্ত হওয়োর পভরও তোর যেোেে যহফোযত 
করভত ও তোর মভন তো আিীিন িহোল রোখভত রকোন প্রকোর কিভিোধ কভর নো। 
২২। ররোযো মোনুভষর হৃদয়ভক নরম কভর, আল্লোহ-রপ্রমী কভর এিিং সিেদো তোাঁর যযক্র ও শুক্র 
করভত অেযোসী কভর। 
২৩। ররোযো মোনুভষর মোভঝ েয়তোভনর প্রভিে ও প্রিোহ-পে রুি কভর। এর ফভল তোর রদহ-
মভন েয়তোভনর আযধপতয কভম যোয়। পক্ষোন্তভর যখনই মোনুষ যনি প্রিৃযত্তর লোেোম রেভড় 
রদয়, তখনই েয়তোন তো লুভফ যনভয় তোভক রযযদভক ইেো রসযদভক পযরেোযলত করভত েোভক।  
২৪। ররোযো হভলো আল্লোহর রদওয়ো রনয়োমভতর শুযক্রয়ো আদোয় করোর অনযতম মোধযম। কোরণ, 
ররোযো হভলো পোনোহোর ও রযৌনযমলন রেভক যিরত েোকোর নোম। আর মোনুভষর উপর আল্লোহর 
রয সকল িড় িড় রনয়োমত রভয়ভে তোর মভধয পোনোহোর ও রযৌনযমলন হল অনযতম। সুতরোিং 
মোনুষ এ রনয়োমভতর কদর তখনই িুঝভি, যখন রস এ রনয়োমত রেভক যনযদেিকোল পযেন্ত 
িযঞ্চত েোকভি। কোরণ, হোযরভয় নো রেভল রকোন রনয়োমভতর কদর িুঝো যোয় নো। আর যখনই 
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উি রনয়োমভতর কদর রস িুঝভি, তখনই তোর অিযেি অযধকোর আদোভয়র িনয শুযক্রয়ো 
জ্ঞোপন করভি। পক্ষোন্তভর রনয়োমভতর শুক্র আদোয় করো ফরয; েরীয়ভত এিিং যিভিক মভতও। 
ররোযোর আয়োভত মহোন আল্লোহ ঐ কেোর প্রযত ইযেত কভরই িভলন- যোভত রতোমরো শুক্র আদোয় 
কর। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫)  
ররোযোদোর যখন কু্ষধোর জ্বোলো অনুেি কভর, তখন রস রসই েরীি-যনিঃসিভদর কভির কেোও 
উপলযব্ধ কভর; যোরো কু্ষধোর সময় রপভি এক মুভিো অন্নও রযোেোড় করভত সমেে নয়। এর ফভল 
ঐ উপলযব্ধ তোভক তোভদর িনয দোন-খয়রোত কভর সহোনুেূযত প্রকোে করভত উিুি কভর। 
কোরণ, যনভির রদখো যিষয় রেোনো যিষভয়র মত নয়। যনভির রদখো ও পরীক্ষো করো যিষভয় 
অযেজ্ঞতোলব্ধ প্রতীযত িভে অযধক। রযমন একিন র োড়সওয়োর রলোক পে েলোর কি 
ততক্ষণ অনুেি করভত সক্ষম নয়; যতক্ষণ নো রস যনভি পোভয় রহাঁভি পে েভল রদভখভে। 
২৫। ররোযোর মোধযভম ররোযোদোর কু্ষধো-িযনত দুিেলতোর ফভল রস আল্লোহর কতিো মুখোভপক্ষী তো 
আেোি করভত পোভর। আর রয িযযি যনভির মোভঝ যনভির দুিেলতো যেনভত পোভর, রস িযযির 
যমেযো অহিংকোর দূরীেূত হভয় যোয়। পরন্তু আল্লোহ রসই িযযির প্রযত রহম কভরন, রয যনভির 
কদর যনভি রিভনভে। 
২৬। ররোযোভত ররোযোদোর যফযরেোমন্ডলীর অনুরূপ কভমে েোযমল হভত পোভর; রয রফভরেতো-
মন্ডলী আল্লোহর রকোন প্রকোর অিোধযোেরণ কভরন নো। তোাঁরো তোই কভরন, যো করভত তোাঁভদর 
প্রযতপোলক তোাঁভদরভক আভদে কভরন। যদিোরোত্র তোসিীহ পোি করভত েোভকন এিিং রকোন 
প্রকোর লোযন্তভিোধ কভরন নো। যোাঁরো খোন নো এিিং পোনও কভরন নো। 
২৭। ররোযো ররোযোদোভরর ঈমোন িৃযি কভর। এই ররোযোভত মোনুষ অযধকোযধক নোমোয পভড়, 
কুরআন যতলোওয়োত ও যযকর কভর, দোন-খয়রোত কভর, দুআ ও ইযস্তেফোর তেো তওিো কভর, 
ওয়োয-নসীহত রেোভন। ররোযো তোভক মে কোি করভত িোধো রদয়। িলো িোহুলয, এ সভি পোপ 
িন্ধ্ েোভক এিিং ঈমোন িযধেত হয়। 
২৮। ররোযোর মোভস ররোযোদোভরর িীনী জ্ঞোন িযধেত হভয় েোভক। কোরণ, রমোযোন হভলো ইিোদভতর 
মোস, আল্লোহর আয়োত যনভয় েোিনো-যেন্তো ও েভিষণো করোর মোস। কুরআন মোিীদ রতলোঅত 
করো ও রেোনোর মোস। 
২৯। এ মোভস িীভনর আহিোয়কভদর িনয রভয়ভে সুিণে সুভযোে। এ মোভস অযধকোিংে মুসযলম 
িনসোধোরণ মসযিভদর যদভক ধোযিত হয়। এভদর মভধয রকউ িো তোর িীিভন প্রেমিোর প্রভিে 
কভর, রকউ িো অভনক যদন হল মসযিদ তযোে কভরযেল। এ সময় তোভদর হৃদয় এক প্রকোর 
দুলেে নম্রতো ও তরেোযয়ত েযিভত েদেদ কভর। সুতরোিং, এ সুভযোভের সিযিহোর কভর মন-
েলোভনো উপভদেমোলো এিিং উপযুি ওয়োি ও দোরস প্রভয়োে কভর তোভদর ঈমোন িোড়োভত 
সোহোযয করো উযেত। আর এ কোভি অিেযই সৎ ও আল্লোহেীযতর কোভি সহোয়তো হভয় েোভক। 
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পরন্তু, রমোযোভনর ররোযো িেরোভন্ত একিোর ফরযরূভপ এভস েোভক। যো হভজ্জর মত িীিভন 
একিোর নয়। যোভত প্রভতযক িের ঈমোনী দভসের পুনরোিৃযত্ত হয় এিিং ররোযপত ঈমোনী িৃক্ষ 
সহসোয় রিভড় ওভি। 
৩০। ররোযোর মোধযভম মুসযলমভদর সোমোযিক উপকোযরতো সোধন হভয় েোভক। ররোযো হভলো 
মুসযলম িোযতর ঐভকযর যনদেেন, সোরো উম্মোহর মোভঝ সিংহযতর প্রতীক, েরীি-ধনীর মোভঝ 
সোময ও সম্প্রীযতর যেহ্ন। এভত আম-খোস, আতরোফ-আেরোফ, আমীর-ফকীভরর রেদোভেদ েূণে 
হভয় যোয়। সকভলর মভন একিোই রিোধ িোভে রয, মুসযলম িোযত হল এক িোযত। সকভল 
একই সমভয় পোনোহোর কভর, একই সমভয় ররোযো রোভখ। একই িোমোআভত মসযিভদ তোরোিীহর 
নোমোয পভড়। রযন সকভলর হৃদয় এক, মোস এক, কমেও এক, যোভদরভক তোভদর নিী (স) 
িভলভেন, তোরো হভলো একযি রদভহর মত।  
৩১। ররোযোর উপিোস স্বোভস্থযর িনয িড় উপকোরী। ররোযোভত তুলনোমূলকেোভি কম খোওয়ো হয় 
এিিং যনযদেি সময় ধভর পোকস্থলীভক যিরযত রদওয়ো হয়। এর ফভল েরীভরর রমদ, রলদ ও 
আদ্রেতো ইতযোযদ দূরীেূত হভয় যোয়। আর একেো যিযদত ও স্বীকৃত রয, েরীভরর মভধয রপি 
হল ররোভের িোসো এিিং িযিস্থোযপত ও যনয়যন্ত্রত খোদয আহোর করো হল রশ্রষ্ঠ যেযকৎসো। িলো 
িোহুলয, এ কেো িহু যেযকৎসকই স্বীকোর কভরভেন রয, ররোযোভত রভয়ভে িহু দী েস্থোয়ী িযোযধ 
রেভক যনরোপত্তো, যিভেষ কভর যক্ষ্মো, কযোনসোর ইতযোযদ। ররোযোয় রভয়ভে েরীভরর ওিন িৃযি, 
হযোপোিোইযিস, িযন্ডস, লীহো, যকৃৎ, িদহিম, প্রেৃযত ররোভের যেযকৎসো। 
ররোযো ফরয হভয়ভে সুস্থ মোনুভষর উপর। যোভত আক্রমভণর পূভিেই ঐ সকল িো আভরো অিোনো 
িহু ররোভের হোত রেভক িোাঁেোর উপোয় পোওয়ো যোয়। তোেোড়ো িহু েভিষণো এ কেো প্রমোণ 
কভরভে রয, পোনোহোর রেভক যিরত েোকো একযি প্রকৃযতেত িযোপোর; যো মহোন সৃযিকতেো 
যনয়যমতেোভি যনযদেি সময়িযোপী িীিিেভতর িনয অযনিোযে কভরভেন। আর তো শুধু এই িনয 
রয, যোভত কভর প্রোণীিেৎ ধ্বিংভসর হোত রেভক রক্ষো পোয়, িোাঁেোর িনয েযি পোয় এিিং যনি 
যনি িিংেযিস্তোভর যেোযনয়ভম সযক্রয় েোকভত পোভর। 
িীিিন্তু ও কীিপতভের উপিোস করোর কেো অভনভকর অিোনো নয়। রকোন রকোন িন্তু লম্বো 
সময় ধভর প্রোয় কভয়ক মোস যোিৎ উপিোস কভর। রকোন রকোন িন্তু কভয়ক যদন ধভর উপিোস 
কভর। িরিং উযিদিেৎও উপিোস পোলন কভর েোভক। যোর ফভল নতুন, সুের ও লকলভক 
পোতো রির হভয় আভস এিিং েোন্ত েীভত যনদ্রোর পর ফুল-ফভল সুভেোযেত হভয় েযিেোলী ও 
সিীিরূভপ শুরু হয় িৃক্ষ-তরুলতোর আনেময় িসন্তকোল। 
ি. সভলোমন মোনি-রদহভক ইযঞ্জভনর সোভে তুলনো কভর িভলন, ‘ইযঞ্জন রক্ষোকভে মভধয মভধয 
িভক যনয়ো েুযল্ল হইভত েোই ও অেোর সমূ্পণেরূভপ যনষ্কোযেত করো রযমনিো আিেযক- উপিোস 
িোরো মভধয মভধয পোকস্থলী হইভত অিীণে খোদযযি যনষ্কোযেত করোও রতমনিো দরকোর।’ 
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৩২। ররোযো মোনুভষর যেন্তোেযির প্রখরতো িৃযি কভর। কোরণ, রপি খোযল েোকভল যেন্তো-েভিষণো 
যনমেল হয় এিিং মন-মেভির কমে সুের হয়। পক্ষোন্তভর, যোরো ধোরণো কভর রয, ররোযো মোনুভষর 
খরে িোড়োয় এিিং অযতযরি অেে িযয় হয় এই ররোযোর মোভস, তোভদর ধোরণো সযিক নয়। 
রকননো, খোিোভরর নোনোন েযোরোইযিি নতরী করো এিিং প্রভয়োিভনর তুলনোয় রিেী খোিোর প্রস্ত্ত্তত 
করো, রমোযোভনর িনয যিভেষ যিভেষ ধরন ও িরভনর খোদযপভণযর যিপণন  িোভনোভত ইসলোভমর 
অনুভমোদন রনই। িরিং তো হভলো অপেয়। আর অপেয় ইসলোভম যনযষি; রমোযোভন এিিং অনয 
মোভসও। িলোই িোহুলয রয, ররোযোভত রভয়ভে মেল। িযযি ও সমোভির িনয দুযনয়ো ও আভখরোভত 
রসই মেল অনস্বীকোযে। আর মহোন আল্লোহর এই িোণীর মভধয রসই মেভলর প্রযতই ইযেত 
করো হভয়ভে। যতযন িভলন- রতোমোভদর ররোযো রোখোিোই রতোমোভদর িনয কলযোণকর; যযদ রতোমরো 
উপলযব্ধ কর। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৪) 
পযিত্র িন্থ আল-কুরআন মোিীভদর যিযেন্ন আয়োভত এিিং হোদীস েরীভফর যিসৃ্তত িণেনোয় 
রমযোন মোভসর নিযেিয ও যনভদেেনো রভয়ভে তোর যকেু দৃিোন্ত যনম্নরূপ:   
১) যসয়োম ও যকয়োভমর মোস 
মুসযলম উম্মোহর যনকি রমযোন মোভসর আেমন  ভি প্রধোনত ররোযো ও তোরোিীহর িোতেো যনভয়। 
এযি রমযোন মোভসর যিভেষ আমল। তোই, প্রভতযক মুযমভনর কতেিয- পূণে যনষ্ঠো ও আন্তযরকতোর 
সোভে এ দুই যিষভয় যত্নিোন হওয়ো। আল্লোহ সুিহোনোহু তোআলো ইরেোদ কভরভেন- 

يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ آمََنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقُونََ لَعلََّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا الصِِّ .تتَ  
রহ মুযমনেণ! রতোমোভদর ওপর ররোযো ফরয করো হভয়ভে, রযমন ফরয করো হভয়যেল রতোমোভদর 
পূিেিতেীভদর প্রযত; যোভত রতোমরো তোক্বওয়ো অিলম্বনকোরী (মুত্তোকী) হভত পোর। [সূরো িোকোরো 
(২) ১৮৩]  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িভলন- 

ا ، شَهْرَ  رَمَضَانُ، جَاءَكُمَْ قدََْ: وَسَلمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلِّى اللَِ رَسُولَُ قَالََ رَمَضَانُ، حَضَرََ لَمَّ  مُبَارَك 
 فيِهَِ وَتغَُلَُّ الْجَحِيمِ، أبَْوَابَُ فيِهَِ وَتغُْلَقَُ الْجَنَّةِ، أبَْوَابَُ فيِهَِ تفُْتحََُ صِيَامَهُ، عَليَْكُمَْ اللَُ افْترََضََ

يَاطِينُ، ، ألَْفَِ مِنَْ خَيْرَ  ليَْلةَ َ فيِهَِ الشَّ . حُرِمََ فَقدََْ خَيْرَهَا، حُرِمََ مَنَْ شَهْر   
যখন রমযোন মোভসর আেমন  িল, তখন রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ করভলন- রতোমোভদর যনকি 
িরকতময় মোস রমযোন এভসভে। আল্লোহ তোআলো রতোমোভদর িনয এ মোভসর ররোযো ফরয 
কভরভেন। এ মোভস িোন্নোভতর দরিোসমূহ খুভল রদয়ো হয় এিিং িোহোন্নোভমর দরিোগুভলো িন্ধ্ 
কভর রদয়ো হয়। আর েয়তোনভদরভক যেকভল িেী করো হয়। এ মোভস এমন একযি রোত 
আভে, যো হোিোর মোভসর রেভয়ও উত্তম। রয এর কলযোণ রেভক িযঞ্চত হভলো; রস রতো 
প্রকৃতপভক্ষই িযঞ্চত। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস ৭১৪৮; সুনোভন নোসোয়ী, হোদীস ২৪১৬; 
মুসোন্নোভফ আিদুর রোযযোক, হোদীস ৮৩৮৩; মুসোন্নোভফ ইিভন আযি েোইিো, হোদীস ৮৯৫৯]  
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২) আল-কুরআন নোযযভলর মোস 
রমোযোনুল মুিোরভকর আভরকযি িড় নিযেিয হভলো- তো আল-কুরআন নোযযভলর মোস। এই 
পযিত্র মোভসই আল্লোহ তোআলো পূণে কুরআন মোিীদ লওভহ মোহফুয রেভক প্রেম আসমোভন 
অিতীণে কভরন। অতপর রোসূভল কোরীম (স) এর যনকি কুরআভনর সিেপ্রেম ওহী এ মোভসই 
নোযযল হয়। আল-কুরআভন ইরেোদ হভয়ভে- 

 مِنْكُمَُ شَهِدََ فَمَنَْ وَالْفرُْقَانَِ الْهُدَى مِنََ وَبيَِِّنَاتَ  لِلنَّاسَِ هُد ى الْقرُْآنََُ فيِهَِ أنُْزِلََ الَّذِي رَمَضَانََ شَهْرَُ
هْرََ  فلَْيصَُمْهُ الشَّ

রমযোন মোস- যোভত কুরআন নোযযল হভয়ভে, যো মোনুভষর িনয রহদোভয়ত এিিং সুপে প্রোযপ্তর 
সুস্পি পেযনভদেে আর হক্ব-িোযতভলর মভধয পোেেকযকোরী। সুতরোিং, রতোমোভদর রয রকউ এ 
মোস পোভি রস রযন অিেযই এর ররোযো রোভখ। [সূরো িোকোরো (২): ১৮৫] 
৩) মুসলমোনভদর িনয সভিেোত্তম মোস 
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 مِنَْ لَهُمَْ شَرَ  شَهْرَ  الْمُنَافِقِينََ عَلَى أتَىَ وَلََ رَمَضَانَ، مِنَْ لَهُمَْ خَيْرَ  شَهْرَ  مُسْلِمِينََالَْ عَلَى أتَىَ مَا
ةَِ مِنََ فيِهَِ الْمُؤْمِنُونََ يُعِدَُّ لِمَا وَذلَِكََ رَمَضَانَ،  غَفلَََتَِ مِنَْ الْمُنَافِقُونََ فيِهَِ يُعِد وَمَا لِلْعِبَادةَِ، الْقُوَّ

 .الْفَاجِرَُ يَغْتنَِمُهُ الْمُؤْمِن غنْم هُوََ وَعَوْرَاتِهِمْ، النَّاسَِ
আল্লোহ তোআলোর কসম! মুসলমোনভদর িনয রমযোভনর রেভয় উত্তম রকোভনো মোস আভসযন এিিং 
মুনোযফকভদর িনয রমযোন মোভসর রেভয় অযধক ক্ষযতর মোসও আর আভসযন। রকননো মুযমনেণ 
এ মোভস (রেোিো িেভরর িনয) ইিোদভতর েযি ও পোভেয় সিংিহ কভর। আর মুনোযফকরো 
তোভত মোনুভষর উদোসীনতো ও রদোষত্রুযি অভিষণ কভর। এ মোস মুযমভনর িনয েনীমত আর 
মুনোযফভকর িনয ক্ষযতর কোরণ। [মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ৮৩৬৮; মুসোন্নোভফ ইিভন আযি 
েোইিো, হোদীস ৮৯৬৮; সহীহ ইিভন খুযোইমো, হোদীস ১৮৮৪; তিোরোনী হোদীস ৯০০৪; িোইহোকী 
শুআিুল ঈমোন, হোদীস ৩৩৩৫] 
৪) রহমভতর মোস 
রমযোন মোভস িোন্নোভতর দরিোগুভলো খুভল রদয়ো হয়। হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, 
রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন-  

ِّحَتَْ رَمَضَانُ، جَاءََ إذِاَ  .الشيَاطِينَُ وَصُفِِّدَتَِ النِّارِ، أبَْوَابَُ وَغُلِِّقَتَْ الْجَنِّةِ، أبَْوَابَُ فتُِ
যখন রমযোন মোভসর আেমন  ভি, তখন িোন্নোভতর দরিোসমূহ খুভল রদওয়ো হয় এিিং 
িোহোন্নোভমর দরিোসমূহ িন্ধ্ কভর রদয়ো হয়। আর েয়তোনভদরভক েৃঙ্খলোিি করো হয়। [সহীহ 
িুখোরী, হোদীস ১৮৯৮; সহীহ মুসযলম, হোদীস ১০৭৯; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস ৮৬৮৪; সুনোভন 
দোভরমী, হোদীস ১৭৭৫]  
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لَُ انََكََ إذِاَ  يَاطِينُ، صُفِِّدَتَِ رَمَضَانََ شَهْرَِ مِنَْ ليَْلةََ  أوَِّ َُ الشِّ ، وَمَرَدةَ  النَّارِ، أبَْوَابَُ وَغُلِِّقَتَْ الجِنِِّ
، مِنْهَا يُفْتحََْ فلَمََْ ِّحَتَْ بَاب  ، مِنْهَا يُغْلَقَْ فلَمََْ الجَنةِ، أبَْوَابَُ وَفتُِ  الخَيْرَِ بَاغِيََ يَا: مُنَادَ  وَينَُادِي بَاب 

رَِِّ بَاغِيََ وَيَا أقَْبِلْ، َِ أقَْصِرْ، الشَّ  .ليَْلةََ  كُلَِّ وَذلَكََ النِّارِ، مِنََ عُتقََاءَُ وَلِِلَّ
যখন রমযোন মোভসর প্রেম রোভতর আেমন  ভি, তখন দুি যজ্বন ও েয়তোনভদর েৃঙ্খলোিি 
করো হয়। িোহোন্নোভমর দরিোসমূহ িন্ধ্ কভর রদয়ো হয়, তোর একযি দরিোও রখোলো হয় নো 
এিিং িোন্নোভতর দরিোসমূহ খুভল রদয়ো হয়, তোর একযি দরিোও িন্ধ্ করো হয় নো। আর 
একিন র োষক র োষণো করভত েোভক- রহ কলযোভণর প্রতযোেী! অিসর হও, রহ অকলযোভণর 
প্রোেেী! রেভম যোও। আর আল্লোহ তোআলো এ মোভসর প্রযত রোভত অসিংখয িোহোন্নোমীভক মুযি 
দোন কভরন। [িোভম যতরযমযী, হোদীস ৬৮২; িোইহোকী শুয়োিুল ঈমোন, হোদীস ৩৬০১; সুনোভন 
ইিভন মোিোহ, হোদীস ১৬৪২; মুসতোদরোভক হোভকম, হোদীস ১৫৭২; মুসোন্নোভফ ইিভন আিী 
েোইিো, হোদীস ৮৯৬০]  
৫) িোহোন্নোম রেভক মুযি লোভের মোস এিিং দুআ কিুভলর মোস 
আল্লোহ তোআলো এ মোভসর প্রযত রোভত অসিংখয িোহোন্নোমীভক মুযি দোন কভরন। সুতরোিং, 
আমোভদর কতেিয, রিযে রিযে রনক আমল এিিং তোওিো-ইযস্তেফোভরর মোধযভম যনভিভদরভক 
এই েোহী ফরমোভনর অন্তেুেি করো।  
হযরত িোযির (রো) রেভক িযণেত হভয়ভে; আল্লোহর রোসূল (স) িভলভেন- 

َِ إنِ  ثقات إسناده رجال:  البوصيري وقال. ليَْلةََ  كُلَِِّ فِي وَذلَِكََ عُتقََاءَ، فِطْرَ  كُلَِِّ عِنْدََ لِِلِّ
অিেযই আল্লোহ তোআলো রমযোন মোভস প্রযত ইফতোভরর সময় অসিংখয িযযিভক িোহোন্নোম রেভক 
মুযি দোন কভরন। প্রযত রোভতই তো হভয় েোভক। [সুনোভন ইিভন মোিোহ, হোদীস ১৬৪৩, 
মুসনোভদ আহমদ, হোদীস ২২২০২, আলমুিোমুল কোিীর, তিোরোনী, হোদীস ৮০৮৮; সুনোভন 
িোয়হোকী, হোদীস ৩৬০৫] 
রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

َِ إنَِِّ ،وَليََْ يَوْمَ  كُلَِِّ فِي عُتقََاءََ لِِلِّ  مُسْتجََابةَ َ دعَْوَة َ مِنْهُمَْ عَبْدَ  لِكُلَِِّ(. رمضان في يعني)لةَ 
অিেযই আল্লোহ তোআলো রমযোন মোভসর প্রভতযক যদিস ও রোযত্রভত অসিংখয িযযিভক িোহোন্নোম 
রেভক মুযি দোন কভরন। এিিং প্রভতযক মুযমন িোেোর একযি কভর দুআ কিুল কভরন। 
[মুসনোভদ আহমোদ হোদীস ৭৪৫০, মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস ৯৬২] 
৬) দোনেীলতোর মোস 
হযরত আিদুল্লোহ ইিভন আব্বোস (রো) িভলন- 

َِ رَسُولَُ كَانََ  حِينََ رَمَضَانََ فِي يَكُونَُ مَا أجَْوَدََ وَكَانََ النِّاسِ، أجَْوَدََ وَسَلمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلى اللِّ
نَْ  ليَْلةََ  كُلَِِّ فِي يلَْقَاهَُ وَكَانََ جِبْرِيلُ، يلَْقَاهَُ َِ فلَرََسُولَُ القرُْآنَ، فيَدُاَرِسُهُ رَمَضَانََ مِِّ  اللَُ صَلِّى اللَّ
يحَِ مِنََ بِالخَيْرَِ أجَْوَدُ وَسَلِّمََ عَليَْهَِ  .المُرْسَلةََِ الرِِّ
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রোসূলুল্লোহ (স) যেভলন মোনুভষর মোভঝ সিেভশ্রষ্ঠ দোতো। তোাঁর দোনেীলতো (অনয সময় হভত) 
অযধকতর িৃযি রপত রমযোন মোভস, যখন যিব্রীল (আ) তোর সোভে সোক্ষোৎ করভতন। যিব্রীল 
(আ) রমযোভনর প্রযত রোভত আেমন করভতন এিিং তোাঁরো পরস্পর কুরআন শুনোভতন। আল্লোহর 
রোসূল (স) তখন কলযোণিোহী িোয়ু রেভয়ও অযধক দোনেীল। [সহীহ িুখোরী, হোদীস ৬, সহীহ 
মুসযলম হোদীস ২৩০৮, মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ২৬১৬]  
৭) আমভলর সওয়োি িহুগুণ িৃযির মোস 
রমযোন মোভসর আভরকযি নিযেিয এই রয, এ মোস মুযমভনর রনক আমভলর প্রযতদোন িৃযির 
মোস এিিং আভখরোভতর সওদো করোর রশ্রষ্ঠ সময়। এ প্রসভে হোদীস েরীভফ িযণেত হভয়ভে- 

 فَإنِ فَاعْتمَِرِي، رَمَضَانَُ جَاءََ إذِاَ...الْْنَْصَارَِ مِنََ لِمْرَأةَ : وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلِّى اللَِ رَسُولَُ قَالََ
ة َ تعَْدِلَُ فيِهَِ عُمْرَة َ  .حَجَّ
 .معي حجة أو حجة تقضي رمضان في فعمرة:  لمسلم أخرى رواية وفي

হযরত আিদুল্লোহ ইিভন আব্বোস (রো) িভলন, রোসূলুল্লোহ (স) এক আনসোরী মযহলোভক 
িলভলন, িণেনোকোরী িভলন, তোর নোম ইিভন আব্বোস (রো) উভল্লখ কভরযেভলন যকন্তু আযম তো 
েুভল যেভয়যে (অনয িণেনোয় তোর নোম উভম্ম যসনোন উভল্লখ করো হভয়ভে) তুযম রকন আমোভদর 
সোভে হজ্ব করভত যোওযন? যতযন িলভলন, আমোভদর পোযন িহনকোরী দুযি মোত্র উি রভয়ভে। 
একযিভত আমোর রেভলর িোিো (স্বোমী) ও তোাঁর রেভল হজ্ব করভত যেভয়ভেন, অনযযি পোযন 
িহভনর িনয আমোভদর কোভে ররভখ যেভয়ভেন। যতযন িভলন, রমযোন মোস এভল তুযম উমরোহ 
করভি। রকননো এ মোভসর উমরোহ একযি হভজ্বর সমতুলয। সহীহ মুসযলভমর অনয িণেনো আভে; 
রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- রমযোন মোভসর উমরোহ একযি হভজ্বর সমতুলয। অেিো 
িভলভেন, আমোর সোভে একযি হভজ্বর সমতুলয (সওয়োভির যহসোভি)। [সহীহ িুখোরী, হোদীস 
১৭৮২, সহীহ মুসযলম ১২৫৬, মুসনোভদ আহমদ, হোদীস ২০২৫]  
৮) পোপ রমোেন ও গুনোহ রেভক ক্ষমো লোভের মোস 
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িণেনো কভরন, রোসূলুল্লোহ (স) িলভতন- 

ا بيَْنَهُن مَا مُكَفِِّرَاتَ  رَمَضَانَ، إلَِى وَرَمَضَانَُ الْجُمْعةَِ، إلَِى وَالْجُمْعةََُ الْخَمْسُ، الصلَوَاتَُ  إذَِ
 .الْكَبَائرِ اجْتنَبََ

পোাঁে ওয়োি নোমোয, এক িুমুআ রেভক আভরক িুমুআ এিিং এক রমযোন রেভক আভরক 
রমযোন মধযিতেী সমভয়র গুনোহসমূহভক মুভে রদয় যযদ রস কিীরো গুনোহ রেভক রিাঁভে েোভক। 
[সহীহ মুসযলম, হোদীস ২৩৩ (৩)] 
ক্ষমো লোভের এমন সূিণে সুভযোে রপভয় রয িযযি যনভির পোপসমূহ ক্ষমো করোভত পোভর নো রস 
সযতযই ক্ষযতিস্ত। হোদীস েরীভফ তোর িনয িদ দুআ করো হভয়ভে।  
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হযরত কো’ি ইিভন উিরো (রো) হভত িযণেত, যতযন িভলন, একদো রোসূলুল্লোহ (স) আমোভদরভক 
িলভলন, রতোমরো যমম্বভরর যনকি সমভিত হও। আমরো সকভলই রসখোভন উপযস্থত হলোম। 
যখন যতযন যমম্বভরর প্রেম যসাঁযড়ভত পো রোখভলন, তখন িলভলন, আমীন, যখন যিতীয় যসাঁযড়ভত 
পো রোখভলন িলভলন, আমীন, যখন যতযন তৃতীয় যসাঁযড়ভত পো রোখভলন িলভলন- আমীন।  
হযরত কো’ি ইিভন উিরো (রো) িভলন, যখন যতযন (যমম্বর রেভক) অিতরণ করভলন, আমরো 
যিভজ্ঞস করলোম, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! আি আমরো (যমম্বভর উিোর সময়) আপনোভক এমন যকেু 
কেো িলভত শুভনযে, যো ইযতপূভিে কখভনো শুযনযন। উত্তভর যতযন িলভলন, যিব্রীল (আ) আমোর 
যনকি আেমন কভরযেভলন, যখন আযম প্রেম যসাঁযড়ভত পো রোখলোম, তখন যতযন িলভলন, 
ধ্বিংস রহোক ঐ িযযি রয রমযোন মোস রপল, তিুও তোর গুনোহ মোফ হভলো নো। আযম িললোম, 
আমীন। যখন যিতীয় যসাঁযড়ভত পো রোখলোম তখন িলভলন, ধ্বিংস রহোক ঐ িযযি যোর যনকি 
আপনোর নোম উচ্চোযরত হল অেে রস আপনোর প্রযত দরূদ পড়ল নো। আযম িললোম আমীন। 
যখন তৃতীয় যসাঁযড়ভত পো রোখলোম, তখন িলভলন, ধ্বিংস রহোক ঐ িযযি রয িৃি যপতো-মোতো 
উেয়ভক অেিো একিনভক রপভলো অেে তোরো উেভয় তোভক িোন্নোভত প্রভিে করোভত পোরল 
নো। অেেোৎ, তোভদর রখদমভতর মোধযভম যনভিভক িোন্নোতিোসী করভত পোরল নো। আযম িললোম, 
আমীন। [মুসতোদরোভক হোভকম, হোদীস ৭৩৩৮; মোযমোউয যোওয়োইদ, হোদীস ১৭৩১৭]  
৯) লোইলোতুল কদভরর মোস 
আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলোর পক্ষ হভত মুসযলম উম্মোহর িনয আভরকযি যিভেষ দোন হভলো- 
এক হোিোর রোত অভপক্ষো উত্তম লোইলোতুল কদর। আল্লোহ তোআলো এ রোত সম্পভকে ইরেোদ 
কভরভেন- 

لَُ  شَهْرَ  ألَْفَِ مِنَْ خَيْرَ  الْقدَْرَِ ليَْلةََُ وحَُ الْمَلََئِكَةَُ تنَزََّ  سَلََمَ   أمَْرَ  كُلَِِّ مِنَْ رَبِِّهِمَْ بِإذِْنَِ فيِهَا وَالرُّ
  الْفجَْرَِ مَطْلعََِ حَتَّى هِيََ

‘লোইলোতুল কদর এক হোিোর মোস অভপক্ষো উত্তম। এ রোভত রফভরেতোেণ ও রূহ (যিব্রীল 
আ) তোভদর পোলনকতেোর আভদেক্রভম প্রভতযক কলযোণময় িস্তু যনভয় পৃযেিীভত অিতরণ 
কভরন। রয রোত পুভরোিোই েোযন্ত, যো ফির হওয়ো পযেন্ত অিযোহত েোভক।’ [সূরো কদর (৯৭): 
৩-৫] 
এই রোভতর কলযোণ রেভক িযঞ্চত হওয়ো েরম দুেেোভেযর যিষয়। হযরত আনোস ইিভন মোভলক 
(রো) িণেনো কভরন-  

َِ رَسُولَُ فَقَالََ رَمَضَانُ، دخََلََ  ليَْلَةَ  وَفيِهَِ حَضَرَكُمْ، قدََْ الشهْرََ هَذاَ إنِ: وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلِّى اللِّ
، ألَْفَِ مِنَْ خَيْرَ  َ خَيْرَهَا يحُْرَمَُ وَلََ كُلَّه، الْخَيْرََ حُرِمََ فَقدََْ حُرِمَهَا مَنَْ شَهْر   .مَحْرُومَ  إِلَّ
 .البوصيري قاله وكذا الل، شاء إن حسن، إسناده:  المنذري قال
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রমযোন মোভসর আেমন  িভল রোসূলুল্লোহ (স) সোহোিীভদর উভেভে িলভলন, রতোমোভদর যনকি 
এই মোস সমোেত হভয়ভে, তোভত এমন একযি রোত রভয়ভে, যো এক হোিোর মোভসর রেভয়ও 
উত্তম। রয িযযি এ রোভতর কলযোণ রেভক িযঞ্চত হল, রস প্রকৃতপভক্ষ সকল কলযোণ রেভকই 
িযঞ্চত। একমোত্র (সিেহোরো) দুেেোেোই এ রোভতর কলযোন রেভক িযঞ্চত হয়। [সুনোভন ইিভন 
মোিোহ, হোদীস ১৬৪৪]  
 

ররোযোয় করণীয় 

১) প্রোপ্তিয়স্ক, সোধোরণ িুযিমত্তো িো স্বোেোযিক জ্ঞোনসম্পন্ন, ররোিো পোলভন সুস্থ নোরী ও পুরুভষর 
িনয রমিোন মোভস ররোযো রোখো ফরি। ঋতুিতেী নোরী, সন্তোন প্রসিকোরী মো, অসুস্থ িযযিরো 
এই ররোিো পরিতেী সমভয় কোিো আদোয় করভি। এমন অক্ষম িযযি, যোাঁভদর আিোর সুস্থ হভয় 
ররোযো পোলভনর সোমেেয লোভের সেোিনো রনই, তোাঁরো প্রযতযি ররোযোর িনয একযি সদকোতুল 
যফতভরর সমোন যফযদয়ো প্রদোন করভি। যোকোত িহভণর উপযুি িযযিভদর এই যফযদয়ো প্রদোন 
করো যোয়। 
২) তোরোযিহ এ মোভসর অফুরন্ত রহমত, মোেযফরোত এিিং প্রযতশ্রুত সওয়োি ও পুরস্কোর লোভের 
যিভেষ আমল। তোই তোরোযিহর নোমোি সিেোযধক গুরুত্ব যদভয় আদোয় করো উত্তম। 
৩) দোন-সদকো সিেোিস্থোভতই উৎকৃি আমল; যকন্তু, ররোযোয় এর গুরুত্ব অভনক রিভড় যোয়। 
হোযদভস এভসভে, ‘রোসুলুল্লোহ (সো) দুযনয়োর সকল মোনুষ অভপক্ষো অযধক দোনেীল যেভলন। 
ররোযোর মোভস তোাঁর দোভনর হোত আরও প্রসোযরত হভতো।’ [সযহহ িুখোযর, হোযদস: ১৯০২] 
৪) ররোযোর মোভস অযধক পযরমোভণ আল-কুরআন যতলোওয়োত করভত হভি । কোরণ, মহোনিী 
(সো) যিিরোইল (আ)-এর সভে রমযোভনর প্রযত রোভত কুরআন মোযিদ পুনরোিৃযত্ত করভতন। 
হোযদভস এভসভে- ‘হিরত যিিরোইল (আ) রমযোভনর রেষ পযেন্ত প্রযত রোভত রোসূলুল্লোহ (সো)-
এর সভে সোক্ষোৎ করভতন এিিং রোসূলুল্লোহ (সো) তোাঁভক কুরআন মোযিদ যতলোওয়োত কভর 
রেোনোভতন।’ [সযহহ িুখোযর, হোযদস: ১৯০২] 
৫) অযধক পযরমোভণ যিযকর-আিকোভরর সভে নফল ইিোদভতর মোধযভম আল্লোহ সুিহোনোহু 
তোআলোর ননকিয অিেভনর উপযুি রমৌসুম।  
৬) রয িযযি রমযোন রপভয়ও যনভির গুনোহগুভলো ক্ষমো করোভত পোরল নো, তোর ওপর যিিরোইল 
(আ) ও মহোনিী (সো) অযেসম্পোত কভরভেন। তোই, িীিভনর কৃত গুনোভহর কেো স্মরণ কভর 
রিযে রিযে তওিো-ইযস্তেফোর করো এিিং আল্লোহ তোআলোর দরিোভর ক্ষমো মঞু্জর কযরভয় রনওয়োর 
এযিই উত্তম সময়। 
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৭) রমযোভনর মোভসর রেষ দেভকর সুন্নত ইযতকোফ অতযন্ত ফযযলভতর আমল। হোযদস েরীভফ 
এভসভে- ‘রোসূল (সো) রমিোভনর রেষ ১০ যদন ইযতকোফ পোলন করভতন।’ [সযহহ মুসযলম, 
হোযদস: ১১৭১]  
৮) ইিোদত-িভেযের মোধযভম রশ্রষ্ঠতম রিনী েভি কদর তোলোে করো মুযমভনর অনযতম 
কতেিয। আল্লোহ সুিহোনোহু তোআলো িভলন- ‘যনিঃসভেভহ কদভরর রোভত আযম আল-কুরআন 
অিতীণে কভরযে। আর আপযন যক িোভনন েভি কদর কী? েভি কদর হভলো এক হোিোর মোস 
অভপক্ষো রশ্রষ্ঠ। এ রোভত রফভরেতো ও রুহুল কুদস (যিিরোইল আ) পোলনকতেোর আভদেক্রভম 
প্রভতযক মেলময় িস্তু যনভয় (পৃযেিীভত) অিতরণ কভরন। (এ রোভতর) আেোভেোড়ো েোযন্ত, যো 
ফির হওয়ো পযেন্ত অিযোহত েোভক।’ [সুরো কদর, আয়োত: ১-৫)]  
 

ররোযোর গুরুত্ব 

ররোযো ফরি ইিোদত। এযি যিতীয় যহিযরর েোিোন মোভস ফরি হয়। রমযোন মোভসর প্রধোন 
আমল- ররোযো। এই ররোযোর গুরুত্ব ও ফযযলত অপযরসীম। এ সম্পভকে আল-কুরআন ও 
হোদীভস িযণেত যিযধ-যিধোন যনম্নরূপ:  
আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলো এ সম্পভকে ইরেোদ কভরভেন-    

يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ آمََنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقُونََ لَعلََّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ نََالَّذِي عَلَى كُتِبََ كَمَا الصِِّ  تتَ
রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোযো ফরয করো হভয়ভে, রযমন ফরয করো হভয়যেল 
রতোমোভদর পূিেিতেীভদর ওপর, রযন রতোমরো মুত্তোযক হভত পোভরো। [সূরো িোকোরো (২): ১৮৩]  
অনয এক আয়োভত ইরেোদ কভরভেন-   

هْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فَمَنَْ  صُمْهُفلَْيََ الشَّ
সুতরোিং, রতোমোভদর মভধয রয িযযিই এ মোস পোভি, রস রযন অিেযই ররোযো রোভখ। [সূরো 
িোকোরো (২): ১৮৫]  
রোসূভলর যপ্রয় সোহোযি হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িভলন, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 ثلَثين، فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلَل رأيتم إذا
 .العدد فاكملوا عليكم عم فإن لرويته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي

যখন রতোমরো (রমযোভনর) েোাঁদ রদখভি, তখন রেভক ররোযো রোখভি আর যখন (েোওয়োভলর) 
েোাঁদ রদখভি, তখন রেভক ররোযো িন্ধ্ করভি। আকোে যযদ রম োেন্ন েোভক তভি যত্রে যদন 
ররোযো রোখভি। [সহীহ িুখোরী, হোদীস: ১৯০৯; সহীহ মুসযলম, হোদীস: ১০৮০ (১৭-১৮)]  
উভল্লযখত আয়োত ও হোদীস এিিং এ যিষয়ক অনযোনয দলীভলর আভলোভক প্রমোযণত রয, রমযোন 
মোভসর ররোযো রোখো ফরয, ইসলোভমর আিেযক যিধোনরূভপ ররোযো পোলন করো ও যিশ্বোস করোও 
ফরয।  
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এেোড়ো, রকোভনো েরয়ী ওযর িযতীত রকোন মুসলমোন যযদ রমযোন মোভসর একযি ররোযোও 
ইেোকৃতেোভি পযরতযোে কভর, তোহভল রস িড় পোপী ও ি নয অপরোধীরূভপ েণয হভি। িীভনর 
রমৌযলক যিধোন লঙ্ঘনকোরী ও ঈমোন-ইসলোভমর যেযত্ত যিনিকোরী যহভসভি পযরেযণত হভি। 
হোদীস েরীভফ ইেোকৃতেোভি ররোযো তযোেকোরী ও েেকোরীর িনয কযিন েোযস্তর কেো িযণেত 
হভয়ভে।  
হযরত আিু উমোমো (রো) িভলন, আযম রোসূলুল্লোহ (স)-রক িলভত শুভনযে- আযম  ুযমভয় যেলোম; 
স্বভে রদখলোম আমোর যনকি দুই িযযি আেমন করল। তোরো আমোর িোহুিয় ধভর আমোভক 
এক দুেেম পোহোভড় যনভয় এভলো। তোরপর আমোভক িলল, আপযন পোহোভড়র ওপর উিুন। আযম 
িললোম, আযম রতো উিভত পোরি নো। তোরো িলল, আমরো আপনোভক সহি কভর যদি। আযম 
ওপভর উিলোম। যখন পোহোভড়র সমতভল রপৌঁেোলোম, হিোৎ েয়ঙ্কর আওয়োি শুনভত রপলোম; 
আযম িললোম, এ সি যকভসর আওয়োি? তোরো িলল, এিো িোহোন্নোমীভদর আতেনোদ। তোরপর 
তোরো আমোভক যনভয় এযেভয় েলভলো। হিোৎ যকেু রলোক রদখভত রপলোম, যোভদরভক তোভদর 
পোভয়র মোিংসভপেী িোরো ঝুযলভয় রোখো হভয়ভে; এিিং তোভদর মুভখর দুই প্রোন্ত যেভড় রফলো হভয়ভে 
এিিং তো রেভক রি ঝরভে। আযম িললোম, এরো কোরো? তোরো িলল, যোরো ইফতোভরর সময় 
হওয়োর আভেই ররোযো রেভে রফভল। [সহীহ ইিভন খুযোইমো, হোদীস: ১৯৮৬; সহীহ ইিভন 
যহিিোন, হোদীস: ৭৪৪৮; সুনোভন নোসোয়ী কুিরো, হোদীস: ৩২৮৬; মুসতোদরোভক হোযকম, হোদীস-
১৬০৯; তিোরোনী, হোদীস: ৭৬৬৬]  
রমযোন মোভসর একযদন ররোযো নো রোখভল মোনুষ শুধু গুনোহেোরই হয় নো; ঐ ররোযোর পযরিভতে 
আিীিন ররোযো রোখভলও রমযোভনর এক ররোযোর রয মযেোদো ও কলযোণ, রয অনন্ত রহমত ও 
খোভয়র-িরকত তো কখভনো লোে করভত পোরভি নো এিিং রকোভনোেোভিই এর যেোেে ক্ষযতপূরণ 
আদোয় হভি নো।  
হযরত আবু্দল্লোহ ইিভন মোসউদ (রো) িভলন- রয িযযি অসুস্থতো ও সফর িযতীত ইেোকৃতেোভি 
রমযোভনর একযি ররোযোও েে কভর, রস আিীিন ররোযো রোখভলও ঐ ররোযোর হক আদোয় হভি 
নো। [মুসোন্নোভফ ইিভন আিী েোইিো, হোদীস: ৯৮৯৩; মুসোন্নোভফ আবু্দর রোযযোক, হোদীস: ৭৪৭৬; 
সহীহ িুখোরী ৪/১৬০]  
হযরত আলী (রো) িভলন- 

 .الدهر طول أبدا يقضه لم متعمدا رضمان من يوما افطر من
রয িযযি ইেোকৃতেোভি রমযোন মোভসর একযি ররোযো েে করভি; রস আিীিন রসই ররোযোর 
(ক্ষযতপূরণ) আদোয় করভত পোরভি নো। [মুসোন্নোভফ ইিভন আিী েোইিো, হোদীস: ৯৮৭৮] 



 

 

27 

ররোযোর ফযযলত  

পযিত্র কুরআন মোযিদ এিিং হোদীস েরীভফ িযণেত ররোযোর যকেু ফযযলত ও নিযেিয যনভম্ন তুভল 
উপস্থোপন করো হভলো:    
১) ররোযোর প্রযতদোন আল্লোহ সুিহোনু তোয়োলো যনভিই যদভিন এিিং যিনো যহসোভি যদভিন  
প্রভতযক রনক আমভলর যনধেোযরত সওয়োি ও প্রযতদোন রভয়ভে; যোর মোধযভম আল্লোহ তোআলো 
আমলকোরীভক পুরসৃ্কত করভিন। যকন্তু ররোযোর যিষয়যি সমূ্পণে আলোদো। কোরণ ররোযো হভলো- 
আল্লোহ তোআলোর পক্ষ হভত এক অননয র োষণো। 
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) রেভক িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 ال:  تعالى الل قال ضعف، ائةسبعم إلى أمثالها بعشر الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل
 .أجلى من وطعامه شهوته يدع به أجزى وانا لى فإنه الصوم

মোনুভষর প্রভতযক আমভলর প্রযতদোন িৃযি করো হয়; একযি রনকীর সওয়োি দে গুণ রেভক 
সোতোে গুণ পযেন্ত। আল্লোহ তোআলো ইরেোদ কভরন- যকন্তু ররোযো আলোদো। রকননো তো একমোত্র 
আমোর িনয এিিং আযম যনভিই এর যিযনময় প্রদোন করি। িোেো একমোত্র আমোর িনয যনভির 
প্রিৃযত্তভক যনয়ন্ত্রণ কভরভে এিিং পোনোহোর পযরতযোে কভরভে। [সহীহ মুসযলম, হোদীস: ১১৫১ 
(১৬৪); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ৯৭১৪; মুসোন্নোভফ ইিভন আিী েোইিো, হোদীস: ৮৯৮৭; 
সুনোভন ইিভন মোিোহ, হোদীস: ১৬৩৮]  
 
অনয িণেনোয় আভে- 

 يترك:  الل قال:  وسلم عليه الل صلى الل رسول قال:  قال عنه الل رضي هريرة أبى عن
 .امثالها بعشر والحسنة به، اجزى وانا لى الصيام أجلى، من وشهوته وشرابه طعامه

হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িভলন, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- আল্লোহ রোিিুল আলোমীন 
িভলন, িোেো একমোত্র আমোর িনয তোর পোনোহোর ও কোমোেোর িিেন কভর, ররোযো আমোর 
িনযই, আযম যনভিই তোর পুরস্কোর যদি আর (অনযোনয) রনক আমভলর যিযনময় হভে তোর 
দেগুণ। [সহীহ িুখোরী, হোদীস: ১৮৯৪; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ৯৯৯৯; মুয়োত্তো মোভলক 
১/৩১০]  
অনয িণেনোয় ররোযো যিষভয় আল্লোহ সুিহোনু তোয়োলো িভলন- ‘‘প্রভতযক ইিোদতই ইিোদতকোরী 
িযযির িনয; পক্ষোন্তভর, ররোযো আমোর িনয; আর, আযম যনভিই এর প্রযতদোন যদি। [সহীহ 
িুখোরী হোদীস-১৯০৪]  
কেোযির তোৎপযে হভলো- যযদও প্রকৃতপভক্ষ সকল ইিোদতই আল্লোহর িনয, তোর সন্তুযি ও 
ননকিয লোভের উভেভেযই হভয় েোভক; তিুও ররোযো ও অনযোনয ইিোদভতর মভধয একযি যিভেষ 
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পোেেকয রভয়ভে; তো হভলো- অনযোনয সকল ইিোদভতর কোিোভমোেত যক্রয়োকলোপ, আকোর-আকৃযত 
ও যনয়ম পিযত এমন রয, তোভত আল্লোহর সন্তুযি লোভের উভেেয েোড়োও ইিোদতকোরীর 
নফভসর স্বোদ িহভণর সুভযোে যিদযমোন েোভক। মুভখ প্রকোে নো করভলও অভনক সময় তোর 
অন্তভর যরয়ো তেো রলৌযককতো সৃযি হভত পোভর; তোর অনুেূযতর অন্তরোভল এ ধরভনর েোি 
লুযকভয় েোভক। তো রস অনুেি করভত নো পোরভলও তোর যেতভর অিভেতনেোভি যিদযমোন 
েোভক। ফভল, রসখোভন নফভসর প্রেোি এভস যোয়। পক্ষোন্তভর, ররোযো এমন এক পিযতেত 
ইিোদত- যোর আকোর-আকৃযত এরূপ রয, আল্লোহর সন্তুযি লোভের উভেেয িযতীত ইিোদতকোরীর 
নফভসর স্বোদ িহভণর যিেুমোত্র সুভযোে রনই। ররোযোদোর িযযি যনি মুভখ ররোযোর যিষয়যি 
প্রকোে নো করভল সোধোরণত তো আভলমুল েোভয়ি আল্লোহ তোআলো িযতীত কোরও যনকি 
প্রকোযেত হওয়োর সুভযোে রনই। তোই, ররোযোর রক্ষভত্র মোওলোর সন্তুযির যিষয়যি একযনষ্ঠেোভি 
প্রযতেোত হয়। একোরভণ, ররোযো ও অনযোনয ইিোদভতর মোভঝ এরূপ যিস্তর িযিধোন যিদযমোন।   
ররোযোর এত িড় ফযযলভতর কোরণ এিোও হভত পোভর রয, ররোযো নধভযেযর ফলস্বরূপ। আর নধযেয 
ধোরণকোরীভদর িনয আল্লোহ সুিহোনোহু তোআলোর সুসিংিোদ হভলো- 

ابرُِونََ يُوَفَّى إنَِّمَا  حِسَابَ  بِغيَْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ
নধযেযধোরণকোরীেণই অেযণত সওয়োভির অযধকোরী হভি। [সূরো যুমোর (৩৯): ১০]   
সি মোখলুভকর স্রিো, যিশ্বিোহোভনর প্রযতপোলক, আল্লোহ তোআলো যনভিই যখন এর পুরস্কোর 
যদভিন, তখন কী পযরমোণ যদভিন? ইমোম আওযোয়ী (র) এ হোদীভসর িযোখযোয় িভলভেন- আল্লোহ 
রয ররোযোদোরভক প্রযতদোন যদভিন, তো মোপো হভি নো, ওিন করো হভি নো; অেেোৎ, যিনো যহসোভিই 
যদভিন। 
২) আল্লোহ সুিহোনোহু তোআলো ররোযোদোরভক যকয়োমভতর যদন স্বয়িং পোযন পোন করোভিন 
হযরত আিু মুসো (রো) হভত িযণেত-   

 العطش، يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الل ان
. موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5095) المجمع في الهيثمي وذكره البزار، رواه
 .الل شاء ان حسن، إسناده:  ،(1478) الترغيب في المنذري وقال

আল্লোহ তোয়োলো যনভির ওপর অিধোযরত কভর যনভয়ভেন- রয িযযি তোর সন্তুযির িনয 
িীষ্মকোভল (ররোযোর কোরভণ) যপপোসোতে রেভকভে, যতযন তোভক তৃষ্ণোর যদন (যকয়োমভতর যদন) 
পোযন পোন করোভিন। [মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস: ১০৩৯; মোিমোউয যোওয়োইদ, হোদীস: ৫০৯৫]  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 غير يرده ما حوضا القيامة يوم لهم فان...  به اجزى وانا لى الصيام:  تعالى الل قال
 الصائم،

 .موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5093) المجمع، في الهيثمي وذكره البزار رواه
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আল্লোহ তোআলো িভলন- ররোযো আমোর িনয, আযম যনভিই এর প্রযতদোন যদি। যকয়োমভতর যদন 
ররোযোদোরভদর িনয একযি যিভেষ পোযনর হোউি েোকভি, রযখোভন ররোযোদোর িযতীত অনয কোরও 
আেমন  িভি নো। [মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস: ৮১১৫; মোিমোউয যোওয়োইদ, হোদীস: ৫০৯৩]  
৩) ররোযো হল িোন্নোত লোভের পে 

 من:  فقال صدري، إلى وسلم عليه الل صلى النبي اسندت:  قال  هعن الل رضي حذيفة عن
 دخل به، له ختم الل وجه ابتغاء يوما صام ومن الجنة، دخل بها له ختم الل إل إله ل:  قال

 المجمع فى الهيثمى وذكره احمد، رواه الجنة، دخل بها، له ختم بصدقة تصدق ومن الجنة،
 ثقة، وهو البتى مسلم بن عثمان غير الصحيح رجال ورجاله احمد رواه:  وقال( 11935)

 .الرنؤوط شعيب والشيخ شاكر احمد الشيخ قاله كما صحيح فالحديث
হযরত হুযোয়ফো (রো) িভলন, আযম আল্লোহর নিী (স)-রক আমোর িুভকর সোভে যমযলভয় যনলোম; 
তোরপর যতযন িলভলন- রয িযযি ‘লোইলোহো ইল্লোল্লোহু’ িভল মৃতুযিরণ করভি রস িোন্নোভত 
প্রভিে করভি, রয িযযি আল্লোহর সন্তুযি কোমনোয় একযদন ররোযো রোখভি, পভর তোর মৃতুয হয় 
রস িোন্নোভত প্রভিে করভি। রয িযযি আল্লোহর সন্তুযির উভেভেয রকোভনো দোন-সদকো কভর 
তোরপর তোর মৃতুয হয়, রস িোন্নোভত প্রভিে করভি। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২৩৩২৪; 
মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস: ২৮৫৪]  

 يدخلني بعمل مرني:  فقلت وسلم، عليه الل صلى الل رسول أتيت:  قال أمامة أبي عن
 .بالصيام عليك:  لي فقال الثانية، أتيته ثم له، عدل ل فانه بالصوم، عليك:  قال جنة،ال

হযরত আিু উমোমো (রো) হভত িযণেত, যতযন িভলন- আযম রোসূলুল্লোহ (স) এর দরিোভর আেমন 
কভর িললোম- ইয়ো রোসূলুল্লোহ! আমোভক এমন একযি আমল িভল যদন, যোর িোরো আযম 
িোন্নোভত প্রভিে করভত পোরি। যতযন িভলন, তুযম ররোযো রোখ, রকননো এর সমতুলয যকেু রনই। 
আযম পুনরোয় তোর যনকি এভস একই কেো িললোম। যতযন িলভলন, তুযম ররোযো রোখ। [মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস: ২২১৪৯; সহীহ ইিভন খুযোইমো, হোদীস: ১৮৯৩; সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস: 
৩৪২৬; সুনোভন নোসোয়ী, হোদীস: ২৫৩০]  
৪) ররোযোদোরেণ িোন্নোভত প্রভিে করভি ‘রোইয়োন’ নোমক যিভেষ দরিো যদভয়  
হযরত সোহল ইিভন সো’দ (রো) হভত িযণেত, নিী (স) ইরেোদ কভরভেন- িোন্নোভত একযি 
দরিো আভে, যোর নোম রোইয়োন; যকয়োমভতর যদন এ দরিো যদভয় রকিল ররোযোদোর িযযিরোই 
প্রভিে করভি। অনয রকউ প্রভিে করভত পোরভি নো। র োষণো করো হভি- রকোেোয় রসই 
রসৌেোেযিোন ররোযোদোরেণ? তখন তোরো উভি দোাঁড়োভি; তোরো িযতীত রকউ এ দরিো যদভয় 
প্রভিে করভত পোরভি নো। অত:পর ররোযোদোরেণ যখন প্রভিে করভি, তখন তো িন্ধ্ কভর 
রদওয়ো হভি। ফভল, রকউ ঐ দরিো যদভয় প্রভিে করভত পোরভি নো। [সহীহ িুখোরী, হোদীস: 
১৮৯৬; সহীহ মুসযলম, হোদীস: ১১৫২; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২২৮১৮]  
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হযরত সোহল ইভিন সো’দ (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- িোন্নোভত 
ররোযোদোর িযযিভদর িনয একযি যিভেষ দরিো আভে, যোর নোম রোইয়োন; ররোযোদোরেণ েোড়ো 
অনয রকউ এই দরিো যদভয় প্রভিে করভত পোরভি নো। যখন সিেভেষ ররোযোদোর িযযি তোভত 
প্রভিে করভি, তখন রসই দরিো িন্ধ্ কভর রদওয়ো হভি। রয িযযি ঐ দরিো যদভয় প্রভিে 
করভি, রস (িোন্নোভতর পোনীয়) পোন করভি। আর রয পোন করভি, রস কখভনো যপপোসোতে হভি 
নো। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২২৮৪২; সহীহ ইিভন খুযোয়মো, হোদীস: ১৯০২; সুনোভন 
যতরযমযী, হোদীস: ৭৬৫; সুনোভন নোসোয়ী, হোদীস: ২৫৪৪]   
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িভলন, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- প্রভতযক প্রকোভরর রনক 
আমলকোরীর িনয িোন্নোভত একযি কভর যিভেষ দরিো েোকভি, যোর রয আমভলর প্রযত অযধক 
অনুরোে যেল তোভক রস দরিো যদভয় আহিোন করো হভি। ররোযোদোরভদর িনযও একযি যিভেষ 
দরিো েোকভি, যো যদভয় তোভদরভক িোকো হভি, তোর নোম হভি ‘রোইয়োন’। আিু িকর (রো) 
িলভলন, ইয়ো রোসূলুল্লোহ! এমন রকউ যক হভিন, যোভক সকল দরিো রেভক আহিোন করো 
হভি? যতযন িভলন, হযোাঁ, আযম আেো রোযখ তুযমও তোভদর একিন হভি। [মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস: ৯৮০০; মুসোন্নোভফ ইিভন আযি েোইিো, হোদীস: ৩২৬২৮]  
এ সম্পভকে িুখোরী ও মুসযলম েরীভফ িযণেত হভয়ভে, হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িভলন, 
রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরন- 

 من كان فمن خير، هذا الل عبد يا:  الجنة أبواب من نودي الل سبيل في زوجين أنفق من
 ومن الجهاد، باب من دعي الجهاد أهل من كان ومن الصلَة، باب من دعي الصلَة أهل
 الصدقة، باب من دعي الصدقة أهل من كان ومن الريان، باب من دعي الصيام أهل من كان
 من الْبواب تلك من دعي من على ما! الل رسول يا وأمي، أنت بأبي:  بكر أبو فقال

 .منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال كلها؟ الْبواب تلك من أحد يدعى فهل ضرورة
[সহীহ িুখোরী, হোদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ মুসযলম, হোদীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); মুসনোভদ 
আহমোদ, হোদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস-৩০৯]  
৫) ররোযো িোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল ও দুেে 
হযরত িোযির (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) িভলভেন-  

 . به أجزى وانا لى وهو النار من العبد هاب يستجن جنة الصيام:  وجل عز ربنا قال
  الرنؤوط شعيب الشيخ قاله وشواهده، بطرقه صحيح حديث وهذا

আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলো ইরেোদ কভরভেন- ররোযো হভলো ঢোল; িোেো এর িোরো যনভিভক 
িোহোন্নোভমর আগুন রেভক রক্ষো করভি। ররোযো আমোর িনয আর আযমই এর পুরস্কোর যদি। 
[মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ১৪৬৬৯; শুয়োিুল ঈমোন িোইহোকী, হোদীস: ৩৫৭০]  
উসমোন ইিভন আযিল আস (রো) িণেনো কভরন, আযম রোসূলুল্লোহ (স)-রক িলভত শুভনযে- 

  القتال، من احدكم كجنة النار من جنة الصيام
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ররোযো হভলো িোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল; যুিভক্ষভত্র রতোমোভদর (েত্রুর আ োত হভত 
রক্ষোকোরী) ঢোভলর মত। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ১৬২৭৮; সহীহ ইিভন খুযোইমো, হোদীস: 
২১২৫; সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস: ৩৬৪৯; সুনোভন ইিভন মোিোহ, হোদীস: ১৬৩৯]  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, নিী কোরীম (স) ইরেোদ কভরভেন- 

النار من حصين وحصن جنة، الصيام  
ররোযো হভলো (িোহোন্নোম রেভক পযরত্রোন লোভের) ঢোল এিিং সুরযক্ষত দুেে। [মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস-৯২২৫; িোইহোকী, শুয়োিুল ঈমোন, হোদীস-৩৫৭১]  
৬) ররোযো যকয়োমভতর যদন সুপোযরে করভি 
হযরত আবু্দল্লোহ ইিভন আমর (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصيام يقول القيامة، يوم للعبد يشفعان والقرآن الصيام
 . له فيشفعان:  قال فيه، فشفعنى بالليل، النوم منعته:  القرآن ويقول فيه، فشفعنى
 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه

 رجال الطبرانى ورجال الكبير، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، فى الهيثمي
 . الصحيح

ররোযো ও কুরআন যকয়োমভতর যদন িোেোর িনয সুপোযরে করভি। ররোযো িলভি, রহ রি! আযম 
তোভক খোদয ও রযৌন সভেোে রেভক যিরত ররভখযে। অতএি তোর িযোপোভর আমোর সুপোযরে 
িহণ করুন। কুরআন িলভি, আযম তোভক রোভতর  ুম রেভক যিরত ররভখযে, (অেেোৎ নো 
 ুযমভয় রস যতলোওয়োত কভরভে) অতএি তোর িযোপোভর আমোর সুপোযরে কিুল করুন। 
রোসূলুল্লোহ (স) িভলন, অতিঃপর তোভদর উেভয়র সুপোযরে িহণ করো হভি। [মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস: ৬৬২৬; মুসতোদরোভক হোযকম, হোদীস: ২০৮০; িোইহোকী শুয়োিুল ঈমোন, হোদীস: ১৯৯৪]  
৭) ররোযোদোভরর সকল গুনোহ মোফ হভয় যোয়  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 ذنبه، من تقدم ما له غفر واحتسابا ايمانا رمضان صام من
রয িযযি ঈমোভনর সোভে সওয়োভির আেোয় রমযোন মোভসর ররোযো রোখভি, তোর পূিেিতেী 
গুনোহসমূহ ক্ষমো কভর রদওয়ো হভি। [সহীহ িুখোরী, হোদীস: ৩৮, ২০১৪; সহীহ মুসযলম ৭৬০ 
(১৬৫); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ৭১৭০; মুসোন্নোভফ ইিভন আিী েোইিো, হোদীস: ৮৯৬৮]  
হযরত আিদুর রহমোন ইিভন আওফ (রো) িণেনো কভরন, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন, 

 واحتسابا ايمانا وقامه صامه فمن قيامه، وسننت رمضان صيام فرض وجل عز الل ان
 . أمه ولدته كيوم الذنوب من خرج

আল্লোহ সুিহোনোহু তোআলো রতোমোভদর ওপর রমযোভনর ররোযো ফরয কভরভেন, আর আযম 
যকয়োমুল লোইল অেেোৎ তোরোিীহ’র নোমোযভক সুন্নত কভরযে। সুতরোিং, রয িযযি ঈমোভনর সোভে 
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সওয়োভির আেোয় রমযোভনর যসয়োম ও যকয়োম আদোয় করভি, রস ঐ যদভনর মভতো যনষ্পোপ 
হভয় যোভি; রযযদন রস মোভয়র েেে রেভক সদয-েূযমষ্ঠ হভয়যেল। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস-
১৬৬০, মুসোন্নোভফ ইিভন আযি েোইিো, হোদীস-৭৭৮৭, মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস-১০৪৮, সহীহ 
ইিভন খুযোইমো, হোদীস-২২০১, সুনোভন নোসোয়ী, হোদীস-২৫১৮]  
৮) ররোযো গুনোভহর কোফফোরো 
ররোযো গুনোভহর কোফফোরো হওয়ো আল-কুরআভনর আয়োভতর মোধযভম প্রমোযণত। আল্লোহ তোআলো 
যিযেন্ন প্রকোর গুনোভহর কোফফোরো স্বরূপ ররোযোর যিধোন নোযযল কভরভেন। রযমন- ইহরোম 
অিস্থোয় (অসুস্থতো িো মোেোর কভির কোরভণ) মোেো মুন্ডোভনোর কোফফোরো স্বরূপ (২:১৯৬), রকোন 
যযম্মী িো েুযিিি কোভফরভক েুলক্রভম হতযোর কোফফোরো স্বরূপ (৪:৯২), কসভমর কোফফোরো 
স্বরূপ (৫:৮৯) এিিং যযহোভরর কোফফোরো স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লোহ তোআলোর পক্ষ রেভক 
যিযেন্ন রময়োভদ ররোযোর হুকুম রদওয়ো হভয়ভে। তোই, সহভিই রিোধেময রয- ররোযো িোেোর 
পোপসমূহভক ধুভয়-মুভে ররোযোদোরভক পযরশুি কভর।  
হযরত হুযোয়ফো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 والْمر والصدقة والصيام الصلَة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله اهله فى الرجل فتنة
 .المنكر عن والنهى بالمعروف

মোনুভষর িনয তোর পযরিোর, ধন-সম্পদ, তোর আত্ম্ো, সন্তোন-সন্তযত ও প্রযতভিেী যফতনো 
স্বরূপ। তোর কোফফোরো হভলো- নোমোয, ররোযো, দোন-সদকোহ, সৎকোভির আভদে ও অসৎ 
কোভির যনভষধ। [সহীহ িুখোরী, হোদীস: ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ মুসযলম, হোদীস: ২৮৯২-২৬, 
মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২৩২৮০, সুনোভন যতরযমযী, হোদীস: ২২৫৮] 
৯) ররোযোদোভরর মুভখর েন্ধ্ যমেভকর সুেযন্ধ্র রেভয়ও অযধক সুেযন্ধ্ময়  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন-  

 المسك، ريح من الل عند اطيب الصائم فم لخلوف بيده محمد نفس والذى
রসই সত্তোর েপে, যোর হোভত মুহোম্মোভদর িীিন, ররোযোদোভরর মুভখর দুেেন্ধ্ আল্লোহর যনকি 
যমেভকর সুেযন্ধ্র রেভয়ও অযধক সুেযন্ধ্ময়। [সহীহ িুখোরী, হোদীস: ১৯০৪; সহীহ মুসযলম, 
হোদীস: ১১৫১ (১৬৩); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ৭১৭৪; সুনোভন নোসোয়ী, হোদীস: ২৫২৩; 
সুনোভন ইিভন মোিোহ, হোদীস:১৬৩৮]  
১০) ররোযোদোভরর িনয দুযি আনভের মুহূতে 
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 لقى اذا:  رواية وفى بصومه، فرح ربه لقى واذا فرح، افطر اذا يفرحهما فرحتان للصائم
  فرح، فجزاه الل

ররোযোদোভরর িনয দুযি আনভের মুহূতে রভয়ভে- যখন রস আনযেত হভি; ক) যখন রস ইফতোর 
কভর তখন ইফতোভরর কোরভণ আনে পোয়। খ) যখন রস তোর রভির সোভে যমযলত হভি তখন 
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তোর ররোযোর কোরভণ আনযেত হভি। অনয িণেনোয় রভয়ভে- যখন রস আল্লোহর সোভে যমযলত 
হভি, আর যতযন ররোযোদোরভক পুরসৃ্কত করভিন, তখন ররোযোদোর আনযেত হভি। [সহীহ িুখোরী, 
হোদীস: ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ মুসযলম, হোদীস: ১১৫১ (১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস: ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনোভন যতরযমযী, হোদীস: ৭৬৬]  
১১) পরকোভল ররোযোদোর যসেীকীন ও েহীদেভণর দলেুি হভি 
হযরত আমর ইিভন মুররো আলিুহোনী (রো) হভত িযণেত-  

 اله ل ان شهدت ان أرايت! الل رسول يا:  فقال وسلم عليه الل صلى النبى الى رجل جاء
 وقمته رمضان وصمت الزكاة واديت الخمس الصلوات وصليت الل، رسول وانك الل ال

  والشهداء، الصديقين من:  قال أنا؟ فممن
এক িযযি রোসূলুল্লোহ (স) এর দরিোভর এভস িলভলো, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! আযম যযদ একেোর 
সোক্ষয যদই রয, আল্লোহ েোড়ো আর রকোভনো মোিুদ রনই এিিং অিেযই আপযন আল্লোহর রোসূল, 
আর আযম যযদ পোাঁে ওয়োি নোমোয আদোয় কযর, যোকোত প্রদোন কযর, রমযোন মোভসর যসয়োম 
ও যকয়োম (তোরোিীহসহ অনযোনয নফল) আদোয় কযর তোহভল আযম কোভদর দলেুি হি? রোসূল 
(স) িলভলন- তুযম যসেীকীন ও েহীদেভণর দলেুি হভি। [মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস: ২৫, 
সহীহ ইিভন খুযোইমো, হোদীস: ২২১২, সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস: ৩৪২৯]  
১২) ররোযোদোভরর দুআ কিুল হয়  
হযরত আবু্দল্লোহ ইিভন আমর (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 

 .ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن
 .صحيح اسناده:  البوصيرى قال

ইফতোভরর সময় ররোযোদোর যখন দুআ কভর, তখন তোর দুআ যফযরভয় রদয়ো হয় নো; অেেোৎ, 
তোর দুআ কিুল হয়। [সুনোভন ইিভন মোিোহ, হোদীস: ১৭৫৩]  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন-  

 الغمام، على تحمل المظلوم، ودعوة يفطر، حتى والصائم العادل، المام دعوتهم ترد ل ثلَثة
 .حين بعد ولو لنصرنك وعزتى:  وجل عز الرب ويقول السماوات، ابواب لها وتفتح
 .حسن حديث هذا:  الترمذى وقال

যতন িযযির দুআ যফযরভয় রদয়ো হয় নো; অেেোৎ, তোভদর দুআ কিুল করো হয়- ক) নযোয়পরোয়ণ 
েোসভকর দুআ; খ) ইফতোভরর সময় ররোযোদোর িযযির দুআ; এিিং ে) মিলুভমর দুআ। তোভদর 
দুআ রম মোলোর ওপভর উযিভয় রনওয়ো হয় এিিং এর িনয সি আসমোভনর দরিোসমূহ খুভল 
রদয়ো হয়। তখন আল্লোহ সুিহোনোহু তোআলো র োষণো কভরন- আমোর ইযযভতর কসম! যিলভম্ব 
হভলও অিেযই আযম রতোমোভক সোহোযয করি। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ৮০৪৩; সুনোভন 
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যতরযমযী, হোদীস: ৩৫৯৮; সুনোভন ইিভন মোিোহ, হোদীস: ১৭৫২; সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস: 
৩৪২৮]  
হযরত আিু হুরোয়রো (রো) িেণনো কভরন, নিী করীম (স) ইরেোদ কভরভেন-   

  دعوته، ترد ل الصائم
 عوامة محمد الشيخ قاله حسن اسناده الحديث وهذا

ররোযোদোভরর দুআ যফযরভয় রদওয়ো হয় নো। [মুসোন্নোভফ ইিভন আিী েোইিো, হোদীস: ৮৯৯৫]  
১৩) ররোযো যহিংসো-যিভিষ দূর কভর  

 الصدر، وحر يذهبن شهر كل من أيام وثلَثة الصبر شهر صوم
 حديث من الثلَثة والبيهقى حبان وابن احمد ورواه الصحيح، رجال ورجاله:  المنذرى وقال

 ( عباس ابن اى) يسموه، ولم الْعرابى
হযরত ইিভন আিিোস (রো) হভত িযণেত, রোসূলুল্লোহ (স) ইরেোদ কভরভেন- 
সিভরর মোভসর (রমযোন মোস) ররোযো এিিং প্রযত মোভসর যতন যদভনর (আইয়যোভম িীয) ররোযো 
অন্তভরর যহিংসো-যিভিষ দূর কভর রদয়। [মুসনোভদ িোযযোর, হোদীস: ১০৫৭; মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস: ২৩০৭০; সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস: ৬৫২৩]  
১৪) ররোযো আল্লোহর ননকিয লোভের রশ্রষ্ঠ মোধযম  

 له عدل ل فإنه بالصوم عليك:  قال بعمل مرنى! الل رسول يا َقلت:  قال أمامة أبى عن
 .له عدل ل فانه بالصوم، عليك:  قال بعمل مرنى! الل رسول يا:  قلت

হযরত আিু উমোমো (রো) িণেনো কভরন, আযম িললোম, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! আমোভক রকোভনো 
আমভলর আভদে করুন। যতযন িলভলন, তুযম ররোযো রোভখো, রকননো এর সমতুলয যকেু রনই। 
আযম পুনরোয় িললোম, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! আমোভক রকোভনো রনক আমভলর কেো িলুন, যতযন 
িলভলন, তুযম ররোযো রোভখো, রকননো এর রকোভনো সমতুলয যকেু রনই। [সহীহ ইিভন খুযোইমো, 
হোদীস: ১৮৯৩; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২২১৪০; সহীহ ইিভন যহিিোন, হোদীস: ৩৪২৫; 
সুনোভন নোসোয়ী কুিরো, হোদীস: ২৫৩৩]   

 عليك:  قال به، الل ينفعنى بأمر مرنى الل رسول يا قلت:  قال الباهلى أمامة أبى عن
 . له مثل ل فانه بالصوم

 .شاكر أحمد الشيخ قاله وكذا شعيب الشيخ قاله مسلم شرط على صحيح اسناده حديث هذا
হযরত আিু উমোমো (রো) হভত িযণেত, যতযন িভলন, আযম িললোম, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! আমোভক 
এমন রকোভনো আমভলর আভদে করুন, যোর িোরো আল্লোহ তোআলো আমোভক উপকৃত করভিন। 
যতযন িলভলন, তুযম ররোযো রোভখো, রকননো তোর তুলনো হয় নো। [সুনোভন নোসোয়ী, হোদীস: ২৫৩১; 
মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২২১৪১; িোইহোকী, শুয়োিুল ঈমোন, হোদীস: ৩৮৯৩ তোিোরোনী, হোদীস: 
৭৪৬৩]  
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১৫) রমযোন রেোনোহ মোফ করোভনোর মোস 
রমযোন মোভস রেোনোহ মোভফর িনয রিযে-রিযে কভর রদোয়ো ও ইিোদত করভত হভি। রোসুল 
(স) িভলন- রয িযযি রমযোন মোস পোইল, অেে রেোনোহ মোফ করোভত পোরল নো; তোর মভতো 
হতেোেো আর রনই। 
১৬) ররোযো ও ইিোদত িোেোভক অসুস্থতোর হোত রেভক রক্ষো কভর 
পোাঁে ওয়োি সোলোত আদোয় করো, রমযোন মোভস ররোযো রোখো, প্রযত সপ্তোভহ রসোম ও িৃহস্পযতিোর 
ররোযো রোখো, মোভস যনযদেি ৩ যদন ররোযো রোখো, মহররম মোভস রিযে রিযে ররোযো রোখো, মহররম 
মোভসর ৯ ও ১০ তোযরভখ ররোযো রোখভল িোেো অসুস্থতোর হোত রেভক রক্ষো পোভি। রমযোভনর ১ 
মোস ও েোওয়োভলর ৬ যদন ররোযো রোখভল সোরোিের ররোযো রোখোর সওয়োি হয়। 
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যিজ্ঞোভনর দৃযিভত ররোযো  

ররোযো পোলন করভত যেভয় একিন মুসযলভমর রমযোন মোভসর প্রযতযদন সুভিহ সোযদক রেভক 
সূযেোস্ত পযেন্ত সকল প্রকোর পোনোহোর ও েোরীযরক সম্পকে রেভক যিরত েোকভত হয়। এেোড়ো, 
মুসযলমরো এসময় সকল প্রকোর ঝেড়ো-যিিোদ, যমেযো কেো, অশ্লীল রযৌন প্রিৃযত্তর মভতো কমে 
করো রেভক যিরত রেভক যনভিভদর েরীর ও মনভক যনয়ন্ত্রভণ রোখোর রেিো কভর। এ কোরভণ 
ররোিো রয শুধুমোত্র আধযোযত্ম্ক উন্নযত সোধন কভর তো নয়, িরিং েোরীযরক ও মোনযসক উন্নযতও 
 িোয়। 
 
শুধুমোত্র ধমেীয় দৃযিভকোণ রেভক নয়, নিজ্ঞোযনক দৃযিভতও ররোযোর উপকোযরতো অপযরসীম। 
িীিযিজ্ঞোভনর েভিষণোর ফভল আমরো িোযন- প্রযতযি প্রোণীর েরীর একযি উচ্চতর এিিং সূক্ষ্ম 
নিি রোসোয়যনক কোরখোনো এিিং এযিভক সেল রোখভত প্রভয়োিন হয় েযি। উি েযির রযোেোন 
যদভত স্রিো িীি িেভতর িনয নোনো প্রকোভরর খোদযদ্রভিযর িযিস্থো কভরভেন। সোধোরণত একিন 
মোনুভষর এই েযি সরিরোহ অিযোহত রোখভত কমপভক্ষ নদযনক যতনিোর খোদয িহণ করভত 
হয়। তভি উন্নত আত্ম্ো সম্পন্ন িীি হওয়োয় মোনুভষর সভে অনযোনয প্রোণীর পোেেকয হভলো মোনুষ 
তোর কু্ষধো-যপপোসো এিিং রযৌন প্রিৃযত্ত যনয়ন্ত্রণ করভত পোভর। সুতরোিং, রমযোন মোস প্রকৃতপভক্ষ 
মোনুষভক যনভির প্রিৃযত্ত যনয়ন্ত্রণ করোর যেক্ষো রদয়। 
 
ররোযো যনভয় যিস্ময়কর তেয যদভয় রনোভিল রপভয়ভেন িোপোযন েভিষক ও যিজ্ঞোনী ওযেনযর 
ওসুযম। যতযন ‘অভিোভফযি’ যনভয় েভিষণো কভর ২০১৬ সোভল রনোভিল পুরস্কোর িয় কভরভেন। 
যতযন প্রযতিের ররোযো রোভখন। তভি, যতযন রকভনো ররোযো রোভখন- এ সম্পেভক এক সোক্ষোতকোভর 
মুসলমোনভদর পযিত্র ররোযো সম্পভকে এক যিস্ময়কর তেয িোযনভয়ভেন। যতযন িভলন, 
মুসলমোনরো যোভক ররোযো িভল, আযম তোভক িযল ‘অভিোভফযি’। ররোযোর মোভস খোিোর-দোিোভরর 
ঝোভমলো, তোই এই মোসিো আযম অভিোভফযি কযর। 
 
অভিোভফযি সম্পভকে যতযন িভলন- অভিোভফযি েব্দযি একযি যিক েব্দ। এর মোভন যনভি 
যনভিভক খোওয়ো। যেযকৎসো যিদযোয় যনভির রেোস্ত যনভিভক রখভত িভল নো। েরীভরর রকোষগুভলো 
িোযহর রেভক রকোভনো খোিোর নো রপভয় যনভিই যখন যনভির অসুস্থ রকোষগুভলো রখভত শুরু 
কভর, তখন যেযকৎসো যিদযোর েোষোয় তোভক িলো হয়- অভিোভফযি। 
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আমোভদর  ভর রযমন আিিেনোর স্থোন িো িোস্টযিন েোভক যকিংিো আমোভদর কযম্পউিোভর রযমন 
যরসোইভকল যিন েোভক, রতমযন আমোভদর েরীভরর প্রযতযি রকোভষর মোভঝও একযি কভর 
িোস্টযিন আভে। সোরো িের েরীভরর রকোষগুভলো খুি িযস্ত েোকোর কোরভণ, িোস্টযিন পযরষ্কোর 
করোর সময় পোয় নো। ফভল রকোষগুভলোভত অভনক আিিেনো ও ময়লো িভম যোয়। েরীভরর 
রকোষগুভলো যযদ যনয়যমত তোভদর িোস্টযিন পযরষ্কোর করভত নো পোভর, তোহভল রকোষগুভলো 
একসময় যনযিয় হভয় েরীভর যিযেন্ন প্রকোভরর ররোভের উৎপন্ন কভর। কযোন্সোর িো িোয়োভিযিভসর 
মত অভনক িড় িড় ররোভের শুরু হয় মূলত এখোন রেভকই। 
 
মোনুষ যখন খোযল রপভি েোভক, তখন েরীভরর রকোষগুভলো অভনকিো রিকোর হভয় পভড়। যকন্তু, 
তোরো রতো আর আমোভদর মত অলস হভয় িভস েোভক নো, তোই প্রযতযি রকোষ তোর যেতভরর 
আিিেনো ও ময়লোগুভলো পযরষ্কোর করভত শুরু কভর। রকোষগুভলোর আমোভদর মত আিিেনো 
রফলোর িোয়েো রনই িভল তোরো যনভির আিিেনো যনভিই রখভয় রফভল। যেযকৎসো যিদযোর েোষোয় 
এই পিযতভক িলো হয়- অভিোভফযি। 
 
 
মোনি েরীভর রয গুরুত্বপূণে রমৌযলক উপোদোন যনভয় েযিত তো হভলো- আযমষ, েকেরো, েযিে, 
যেিোযমন, যমনোভরল ও পোযন। মোনুভষর নদনযেন কোি কভমে রয েযি িযয় হয়, তো আভস খোদয 
রেভক। সোধোরণত খোদয িহণ এিিং েযি িযভয়র মভধয একযি েোরসোময িিোয় েোকভত হয়। 
দী েযদন ধভর প্রভয়োিভনর অযতযরি খোদয িহণ করভল েরীভর তো অযতযরি রমদ যহভসভি 
িমো হয় এিিং প্রভয়োিভনর রেভয় কম খোদয িহণ করভল েরীভরর স্বোেোযিক েিন রেভে রযভত 
েোভক। রযভহতু মুসযলমভদর দী ে একযি মোস ররোযো রোখভত হয়, স্বোেোযিকেোভিই এভত ওিন 
যকেুিো হ্রোস পোয়। তভি, সোহরী ও ইফতোর নোমক সুের িযিস্থোর কোরভণ এই ওিন কভম 
যোওয়োর হোর আেঙ্কোিনক পযেোভয় হয় নো। ররোযোর সময় মোনিভদভহ েরীরিৃত্তীয় রিে যকেু 
পযরিতেন সোযধত হয়।  
 
ররোযো অিস্থোয় কমপভক্ষ ১৫  ণ্টো যোিতীয় খোনোযপনো িন্ধ্ েোভক। এ সময় পোকস্থলী, অন্ত্র-
নোলী, যকৃত, হৃদযপণ্ডসহ অনযোনয অে-প্রতযে যিশ্রোম পোয়। তখন এসি অে-প্রতযে যনভিভদর 
পুনেেিভন যনভয়োযিত হভত পোভর। অনযযদভক রদভহ রযসি েযিে িভম েরীভরর ক্ষযতর কোরণ 
হভয় দোাঁড়োয় রসগুভলো ররোযোর সময় রদভহর প্রভয়োিনীয় েোযহদো রমিোভনোর িনয েুভি যোয়। 
স্বোস্থয-যিজ্ঞোনী ি. রেলিন তোর ‘সুযপযরয়র যনউযেেন’ িভন্থ িভলভেন- উপিোসকোভল েরীভরর 
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মধযকোর রপ্রোযিন, েযিে, েকেরো িোতীয় পদোেেগুভলো স্বয়িং পোযেত হয়। ফভল গুরুত্বপূণে 
রকোষগুভলোর পুযি যিধোন হয়। 
 
রনোভিল পুরস্কোর যিিয়ী রমযিযসন ও সোিেোযর যেযকৎসোর প্রখযোত ি. অযোভলকযসস িভলভেন- 
উপিোভসর মোধযভম যলেোর রি সঞ্চোলন দ্রুত হয়, ফভল ত্বভকর যনভে সযঞ্চত েযিে, রপেীর 
রপ্রোযিন, িযন্থসমূহ এিিং যলেোভর রকোষসমূহ আভেোযলত হয়। আেযন্তরীণ রদহ যন্ত্রগুভলোর 
সিংরক্ষণ এিিং হ্নদযপভণ্ডর যনরোপত্তোর িনয অনয রদহোিংেগুভলোর যিযক্রয়ো িন্ধ্ রোভখ। খোদযোেোি 
যকিংিো আরোম-আভয়ভের িনয মোনুভষর েরীভরর রয ক্ষযত হয়, ররোযো তো পূরণ কভর রদয়। 
 
এ যিষভয় ি. আইিোক রিযনিংস িভলভেন- ‘যোরো আলসয ও রেোড়োমীর কোরভণ এিিং 
অযতভেোিভনর কোরভণ যনভিভদর সিংরযক্ষত িীিনী েযিভক েোরোক্রোন্ত কভর ধীভর ধীভর 
আত্ম্হতযোর যদভক এযেভয় যোয়, ররোিো তোভদরভক এ যিপদ রেভক রক্ষো কভর। যিশ্বখযোত 
যেযকৎসো যিজ্ঞোনী নোিিোরনোর িভলন, ‘ফুসফুভসর কোযে, কযিন কোযে, সযদে এিিং ইনফু্লভয়ঞ্জো 
কভয়কযদভনর ররোযোর ফভল যনরোময় হয়।’   
 
ররোযো সম্পভকে স্বোস্থযযিজ্ঞোনী ি. আব্রোহোম রি রহনযর িভলভেন- ররোযো হভলো পরমযহবতষী ওষুধ 
যিভেষ। কোরণ, ররোযো পোলভনর ফভল িোতভরোে, িহুমূত্র, অিীণে, হৃদভরোে ও রিেোপিযনত 
িযোযধভত মোনুষ কম আক্রোন্ত হয়। অনয এক েভিষণোয় রদখো রেভে, ররোযোদোর রপপযিক 
আলসোভরর ররোেীরো ররোযো রোখভল স্বোেেয রিোধ কভরন। হৃদভরোে, উচ্চ রিেোপ ও হোাঁপোযন 
ররোেীভদর িনযও ররোযো উপকোরী। 
 
যেযকৎসকভদর মভত, ররোযোর ফভল মযস্তভষ্কর রসযরভিলোম ও যলমযরক যসভস্টভমর ওপর যনয়ন্ত্রণ 
িোড়োর কোরভণ মভনর অেোযন্ত ও দুযশ্চন্তো দূর হয়; যো উচ্চ রিেোভপর িনয মেলিনক। িহুমূত্র 
ররোভের প্রোেযমক পযেোভয় ররোযো খুি উপকোরী। িোিোরী পরীক্ষোয় রদখো রেভে- একোধোভর ১৫ 
যদন ররোযো রোখভল িহুমূত্র ররোভের অতযন্ত উপকোর হয়। 
 
যি ফ্রস্ট ও এস যপরোযন ১৯৮৭ সোভল ১৫ িন রসৌযদ যুকভির ওপর েভিষণো েোযলভয় রদভখন, 
রমিোন মোভস যযদও তোভদর খোিোর িহভণর িোভরর সিংখযো কভম রেভে; অনযযদভক েকেরো, 
রপ্রোযিন ও েযিেযুি খোিোর িহভণর পযরমোণ রিভড় রেভে। এ সময় রযভহতু পোযন পোন রেভকও 
যিরত েোকভত হয়, রসভহতু যদভনর একযি যনযদেি সময় পভর  োম, মল ও মূভত্রর মোধযভম 
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পোযনর পযরমোণ কভম যোয়। এ অিস্থোয় যিযেন্ন হরভমোভনর মোধযভম যকিযন রভি পোযন ধভর 
রোখোর রেিো কভর। 
 
কযোভলোযর ররযিকেভনর ওপর েভিষণো েোযলভয় যিজ্ঞোনীরো রদভখভেন- যদভনর েৃহীত কযোভলোযরর 
পযরমোণ কযমভয় আনভল তো েোরীযরক স্থোযয়ত্ব িোড়োয় এিিং রিেযকেু িযিল অসুভখর ফভল সৃি 
িযিলতো কযমভয় আভন; রযমন- রিনোলীভত েযিে িভম সৃি অযোভেভরোভসলোভরোযসস , 
উচ্চরিেোপ, িোয়োভিযিস, হৃদভরোে, যকিযন ররোে ও যনউভরোযিভিনোভরযিে ররোে। 
 
২০১২ সোভল েোভিলযস এিিং তোর সহভযোেীরো দুই ধরভনর ররোযোদোরভদর ওপর েভিষণো েোলোন। 
যোভদর একদল ইফতোভরর যিক আে মুহূভতে এভরোযিক এক্সোরসোইি; রযমন- সোইভকল েোলোভনো 
ও সোাঁতোর কোিো অনুেীলন কভরভেন এিিং আভরক দল ইফতোভরর পর একই অনুেীলনগুভলো 
কভরভেন। তোরো রদভখন- ররোযোভেভষ প্রেভমোি দভলর েরীভরর েযিে কমভলও পরিতেী দভল 
তো অপযরিযতেত রভয়ভে। 
 
সুতরোিং, িযণেত েভিষণোগুভলো রেভক ধোরণো করো হয়- রমিোন মোভস ইফতোর ও সোহরীর সময় 
খোিোভরর পযরমোণ যনয়ন্ত্রণ করো রেভল ওিন কমভি। েভিষণোয় রদখো রেভে- রমিোন মোভস 
মুসযলমভদর খোিোভরর সমভয়র সোভে সোভে খোিোভরর ধরভনও রিে পযরিতেন আভস। আমোভদর 
রদভে রমিোন মোস এভল ইফতোভরর সময় আলুর েপ, রপাঁয়োিু, রিগুযন িোতীয় েোিোভপোড়ো 
খোিোভরর সোভে হোযলম, রেোলো, মুযড় ইতযোযদ খোওয়ো হয়। এেোড়ো, রখিুরসহ যিযেন্ন ফল ও 
ফভলর রস, যোঁড়ো, দযধ, কলো প্রেৃযত খোিোর িহণ করো হয়। যিযরয়োযন, রতহোযর, রপোলোও 
িোতীয় খোিোর িহভণর প্রিণতো রিভড় যোয়। এগুভলো পযরমোন মভতো খোওয়ো িযোভলন্স িোভয়যিিং 
এর িনয খুি গুরুত্বপূণে।   
 
পৃযেিীর যিযেন্ন ধভমের িো ধমে মোভন নো- এমন অভনক স্বোস্থয সভেতন মোনুষ সোরো িেভর যিযেন্ন 
সমভয় ‘অভিোভফযি’ কভর েরীরিোভক সুস্থ রোভখ। অভিোভফযিভত কযোন্সোভরর রকোষও মোরো যোয়! 
অভিোভফযি আযিষ্কোর হভলো ২০১৬ সোভল। অনয ধমেোিলম্বীরো এর উপকোরীতো রিভন এখন 
অভিোভফযি করভে। আর, মুসযলমরো অভিোভফযি কভর আসভে হোিোর িের ধভর যকেু নো 
রিভন; শুধু যিশ্বোস কভর। অভনক যকেুভতই হয়ভতো আমরো মোভন খুাঁভি পোই নো; যকন্তু, এযি 
সতয রয- ইসলোভম অকলযোভণর যকেু রনই। অেে, আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলো আল-কুরআভন 
িহু আভে িভলভেন- ‘আর যসয়োম পোলন করোই রতোমোভদর িভনয অযধকতর কলযোণকর যযদ 
রতোমরো িোনভত’। (সূরো িোকোরো-২:১৮৪)।  
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যকিনী সমসযোয় আক্রোন্ত ররোেীরো ররোযো রোখভল এ সমসযো আভরো রিভড় যোভি রেভি ররোযো 
রোখভত েোন নো। অেে, আধুযনক যেযকৎসো যিজ্ঞোনীরো িলভেন- ররোযো রোখভল যকিনীভত সযঞ্চত 
পোের কণো ও েুন দূরীেূত হয়। এেোড়ো, স্বোস্থয যিজ্ঞোনীভদর মভত- সোরো িের অযতভেোি, 
অখোদয, কুখোদয, রেিোল খোদয খোওয়োর ফভল আমোভদর েরীভর রয নিি যিষ িমো হয় তো 
রদভহর িনয মোরোত্ম্ক ক্ষযতকর। এক মোস ররোযো পোলভনর ফভল তো সহভিই দূরীেূত হভয় 
যোয়। ইসলোম িযতীত অনযোনয ধভমেও যিযেন্ন ধরভনর উভপোস েোকোর ধমেীয় রীযতর প্রেলন 
আভে। রযমন- অভেেোিক্স যক্রযশ্চয়োনভদর কযোভলোযর ররযিকভিি ফোযস্টিং, রযখোভন নদনযেন 
খোিোভরর ৪০ েতোিংে কযমভয় আনো হয়, অল্টোরভনি রি ফোযস্টিং, রযখোভন একযদন পরপর ২৪ 
 ণ্টোর িনয পোযন িযতীত সি ধরভনর খোিোর িহণ রেভক যিরত েোকভত হয়। অেে, ইসলোভম 
হোিোর িের ধভর ররোযো পোযলত হভয় আসভে। রমযোন শুধু আধযোযত্ম্ক পযরশুিতো অিেভনর 
িনয উপকোযর তো নয়, িরিং যিজ্ঞোভনর দৃযিভতও েোরীযরক ও মোনযসক যিকোভের িনয রিে 
তোৎপযেপূণে।  
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উপসিংহোর 

       ইসলোভমর প্রধোন পোাঁেযি রুকভনর মভধয ররোযো একযি। সোলোত ও যোকোভতর পভরই 
ররোযোর স্থোন। ধনী-দযরদ্র সকভলর ওপর ররোযো ফরয করো হভয়ভে। আল্লোহ িভলন- “রহ 
ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর যসয়োম ফরয করো হভলো।”  
ররোযো পোলভনর মূল উভেেয হভলো তোকওয়ো অিেন করো। তোকওয়ো মোভন- আল্লোহভক েয় করো, 
সি রকম পোপ কোি রেভক যিরত েোকো ও সিংযম অিলম্বন করো। আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলো 
এ যিষভয় িভলন, “রযন রতোমরো তোকওয়ো অিেন করভত পোভরো।”  
এযি আত্ম্সিংযম ও আত্ম্শুযির উৎকৃি উপোয়। ররোযো পোলনকোভল যত রলোেনীয় খোিোর আসুক, 
সূযেোস্ত নো হওয়ো পযেন্ত রস যকেুই খোয় নো। রযখোভন রদখোর মত রকউ রনই রসখোভনও এক 
যিেু পোযন পোন কভর নো। িোেো- ইিোদত যহভসভি একমোত্র ররোযোয় ফোাঁযকিোযি কভর নো; রস 
পোযনর যনভে িুি যদভয়ও পোযন পোন কভর নো; রস মভন কভর পোযনর যনভেও আল্লোহ সুিহোনোহু 
তোয়োলো তোভক রদখভে। এিনযই আল্লোহ িভলন- “ররোযো আমোর িনয; আর, আযম যনভি এর 
প্রযতদোন যদি।” ররোযোদোর মুযমন িযযি কু-প্রিৃযত্ত, কোমনো-িোসনো, ঝেড়ো-যিিোদ, অশ্লীল কেো, 
খোরোপ কোি ও রলোে-লোলসো রেভক যনভিভক যিরত রোভখ। এভত িযযি েযরত্র রযমন উন্নত 
হয়; রতমযন সুের সমোি েিভনও সহোয়ক হয়।  
আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলো- তোাঁর িোেোর ররোযো েে হয় এমন রকোভনো কোি করো হভত যিরত 
রোখুন; যমেযো কেো িলো, পরযনেো ও পোপোেোভর যলপ্ত হওয়ো রেভক যিরত রোখুন এিিং তোাঁর 
িোেোর রমযোভন যনয়যমত তোরোযি আদোয় করোসহ যেোযেেোভি রমযোভনর ররোযো পোলন করোর 
রতৌযফক দোন করুন।  
 
ররফোভরন্সসমূহ:                                                                                                    
 
১) রমযোন ও ররোযো- গুরুত্ব ও ফযযলত: মোওলোনো মুহোম্মদ আনসোরুল্লোহ হোসোন; মোযসক আল-
কোওসোর; 
২) ররোযোর গুরুত্ব ও তৎপযে: কোিী ফোরিোনো আফরীন, সহকোরী অধযোপক, ইসলোযমক 
স্টোযিি, ঢোকো যিশ্বযিদযোলয়;   
৩) যিজ্ঞোভনর দৃযিভত ররোিোর গুরুত্ব ও উপকোযরতো: রমো: যিলু্লর রহমোন, ইসলোমী কলোযমস্ট;  
৪) ইনসোইভলোভপযিয়ো িৃিোযনকো; এিিং  
৫) যফকহী হোনোফী।      
 


