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প্রতযক্ষ তত্ত্বািধাভন ও বনভদেিনায় সম্পন্ন িভরবে। অনয কিান বিশ্ববিদযালয় িা প্রবতষ্ঠাভন কিান 
প্রিার বিবি/বিভলামা অজেভনর জনয িা প্রিাভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে বিিংিা এর 
অিংিবিভিষ উপস্থাপন িরা  য়বন।  

 

আবম আরও ক াষণা িরবে কয, এই েভিষণা িমেবি আমার বনজস্ব কমৌবলি রেনা। আমার 
জানা মভত ইবতপূভিে আর কিান িযবক্ত এই বিভরানাভম কিান গচব্ষণাপত্র রেনা িভরনবন। 

   

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

৩০ নচেম্বর, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

আসমা আক্তার 

আইমিঃ 227020918 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

 

iv 

সূবেপত্র 

েূবমিা ...................................................................................................................................1 

‘আত্মা’ িব্দবির িুযৎপবিেত অেে বিভেষণ .............................................................................3 

আত্মা বি? .............................................................................................................................4 

আত্মা িা রূভ র অিস্ ান ......................................................................................................5 

আত্মার সুস্থতা ও অসুস্থতা ....................................................................................................6 

িারীবরি করাে ও আত্মার করাভের পােেিয ............................................................................6 

আভরােয লাভের পে ও পদ্ধবত..............................................................................................7 

আত্মার পবিত্রতা িী? ............................................................................................................7 

মানুভষর িমেই আত্মাভি পবিত্র িা অপবিত্র িভর ..................................................................8 
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 الرحيم الرحمن الله بسم
েূবমিা 

সমস্ত প্রিিংসা কসই এিি ও অবেতীয় সুম ান স্বত্ত্বা রবু্বল আলামীভনর, বযবন আমাভি এিজন 
মুসবলম ব ভসভি সৃবষ্ট িভরভেন এিিং কেষ্ঠ নিী, বপ্রয় নিী  যরত মু াম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ওয়াসাল্লাম এর উম্মাত ব ভসভি এই ধরণীভত পাবিভয়ভেন, কদবখভয়ভেন ব দায়াভতর নূভরর বদিা, 
আল ামদুবলল্লাব  রব্বীল আলামীন। কসই সাভে দুরুদ ও সালাম কপি িরবে বপ্রয় নিীবজ 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর প্রবত। 
 
মানুষভি আল্লা  তায়ালা দু’বি মূল অিংভি সৃবষ্ট িভরভেন। এিবি  ভলা িারীবরি অিয়ি তো 
কদ  এিিং অপরবি  ভলা তার িরীভর বিদযমান রু  তো আত্মা। এভদর এিবি োডা অপরবি 
মূলয ীন।  
 
আত্মার পবিত্রতা িা আত্মশুবদ্ধ  ভে প্রবতবি মুবমভনর পাভেয়। আর কসই আত্মশুবদ্ধর জনয 
প্রভয়াজন  ভে, পবরশুদ্ধ িলি। আত্মা িা িলি িবন আদভমর োবলিািবক্ত। কদ  প্রজা, আত্মা 
রাজা। এ রাজার আভদভিই প্রজা তার সমস্ত িাজ আঞ্জাম কদয়। তাই কদভ র কেভয় আত্মার 
িবক্ত  য় কিবি। মূভলযর বদি কেভিও আত্মা অমূলয, কদ  অবত তুে। মানুষ যতই কদ িবক্ত 
সম্পন্ন ক াি না কিন, যতই ধন-সম্পভদর মাবলি ক াি না কিন, যতই রূপ লািভণযর অবধিারী 
ক াি না কিন, যবদ তার অন্তর িবক্তিালী প্রসন্ন ও সুন্দর না  য়, তা ভল তার িবক্ত সম্পদ 
ও কসৌন্দভযের িানািবডও মূলয কনই। মৃতুযর সাভে সাভেই এই বনভরি িাস্তিতা আমাভদর সামভন 
প্রসু্ফবিত  য় অতযন্ত িরুণ রূভপ।  
 
আল্লা  রবু্বল আলামীন আমাভদরভি এ পৃবেিীভত পাবিভয়ভেন তার আনুেভতযর জনয, শুধুমাত্র 
তারই ইিাদভতর জনয। বিন্তু আমরা োভফল িান্দা দুবনয়ার কমাভ  আমাভদর সৃবষ্টিতো ম ান 
রিভিই েুভল িবস। ম ান রি আমাভদর এই িনিভন শুষ্ক মাবির কদ ভি মািংসবপণ্ডভত 
রুপান্তবরত িভরভেন এরপর তাভত ফুাঁভি বদভয়ভেন রূ  তো আত্মা।  
 
বিন্তু মানুভষর কদ  কযমন অসুস্থ  য়, কতমবন রূ  তো আত্মাও অসুস্থ  য়। দুবনয়ার কমাভ -
বফতনায় পভড আমাভদর আত্মা িলুবষত  য়। যার প্রোভি আমাভদর অন্তর  য় িলুবষত। ফভল 
কসই িলুবষত আত্মার মাধযভম আমরা আমাভদর রভির না িরভত পাবর যোযে আনুেতয আর 
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না িরভত পাবর সবিিোভি ইিাদত! মানুষভি সুস্থ-সুন্দর োিভত  ভল অিিযই কদভ র কযমন 
পবরেযো িরভত  য় কতমবন পবরেযো িরভত  ভি আত্মার।  
 
শুমাইত্ব (র .) িভলন, "আল্লা  মুবমভনর িবক্ত বদভয়ভেন হৃদভয়, িরীভরর অঙ্গ-প্রতযভঙ্গ নয়। 
আপবন বি কদভখন না িীোভি এিজন দুিেল িৃদ্ধ িীভের দুপুভর করাজা রাভখ এিিং রাভত 
তা াজু্জদ পভড; অেে এিজন যুিি কসিা িরভত পাভর না?! 
 
তাই ম ান রভির যোযে আনুেতয ও ইিাদভত মিগুল  ভত  ভল আমাভদর জনয যা প্রভয়াজন 
তা  ভলা এিবি বনষ্কলুষ পবিত্র রূ  তো আত্মা। আর যখন আমরা দুবনয়ার কমা , কলাে-
লালসার বপেভন না েুভি আমাভদর আত্মাভি পবিত্র রাখভত সভেষ্ট  ভিা, তখন আমরা ইন িা 
আল্লাহ্ আল্লা র আনুেতযিীল ও ননিিয প্রাপ্ত সফল মুবমন িান্দাভদর মভধয িাবমল  ভত পারি। 
এজনয অসুস্থ কদ ভি কযমন আমরা সুস্থ িরার কেষ্টা িবর, বিি কতমবন আমাভদর অসুস্থ-
অপবিত্র আত্মাভিও পবিত্র রাখার সভিোচ্চ কেষ্টাও িরভত  ভি। এ িারভণ আমাভদর জানভত 
 ভি: আত্মা বি, আত্মার পবিত্রতা িী, কিন আর িীোভিই িা তাভি পবিত্র রাখভত পাবর। 
আমাভদর জীিভনর মূল সফলতা কতা কসিাই  ভি যখন আমরা এিবি পবিত্র আত্মা বনভয়ই 
আমাভদর ম ান রভির বনিি বফভর কযভত পারি! ওয়ামা তাওবফিী ইল্লা বিল্লাহ্। 
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‘আত্মা’ িব্দবির িুযৎপবিেত অেে বিভেষণ 

িািংলা 'আত্মা' িব্দবির আরবি সমােেি িব্দ  ভলা 'রূ ' (الروح , আর-রূ )। এোডাও 'নফ্স' 
 িব্দবিও প্রায় সমােেি িব্দ ব ভসভি িযিহৃত  য়। (আন-নাফস , النفس)
 
'রূ ' িব্দবি িুরআভন ২১িার উভল্লখ িরা  ভয়ভে। পবিত্র িুরআন অনুযায়ী, 
রূ  আল্লা র আভদি কেভি সৃষ্ট। রূ  িভব্দর অেে "আত্মা িা প্রাণ"। 
 
ইসলামী ধমেবিশ্বাভস িযিহৃত ‘রূ ’  ভলা আল্লা  তায়ালা প্রদি জীিনীিবক্তভি বনভদেি িভর। 
‘রূ ’  ভলা কসই অভলৌবিি িস্তু, যা মানুভষর কেতর ফুাঁ বদভয় প্রাভণর সঞ্চার িরা  য়। রূ  
এমন অিরীরী িস্তু, যা িাভরা দৃবষ্টভোের  য় না। 
 
িুরআভন উভল্লখ আভে কয, আল্লা  মানুষভি মাবির োরা সৃবষ্ট িভরভেন এিিং পভর তাভত তাাঁর 
বনভজর রূ  ফুাঁভি বদভয়ভেন, যার মাধযভম মানুষ জীবিত  ভয়ভে এিিং তার মভধয বেন্তা ও 
অনুেূবত এভসভে। 
 
অপরবদভি 'নাফস' িব্দবি িুরআভন ২৯৫িার উভল্লবখত  ভয়ভে। যার অেে িুঝাভনা  ভয়ভে 
"আত্মা িা প্রাণ িা মন"। 
 
ইসলাবমি দিেভন, ‘নাফস’ সাধারণত মানুভষর আবত্মি িা ননবতি বদি কিাঝায়, যা োভলা এিিং 
মন্দ উেভয়র বদভি আিৃষ্ট  ভত পাভর। নফ্স মানুভষর ইো, প্রিৃবি এিিং অেযন্তরীণ িবক্তর 
প্রবতবনবধত্ব িভর। 
 
তাফবসভর ইিভন িাসীভরর িণেনায় রূ  এিিং নফভসর মধযিার বিভেষভণর এিািংি এোভি 
তুভল ধরা  ভয়ভে: 
“অতিঃপর সু াইলী (রিঃ) আভলমভদর মতভেদ িণেনা িভরভেন কয, রূ  বি নফস, না অনয 
বিেু? এিাভি এোভি প্রমাবণত িরা  ভয়ভে কয, রূ  কদভ র মভধয িাতাভসর মত োলু রভয়ভে 
এিিং এিা অতযন্ত সূক্ষ্ম বজবনস, কযমন োভের বিরায় পাবন উভি োভি। তার কফভরিতা কয রূ  
মাভয়র কপভির িাচ্চার মভধয ফুভি োভিন তা কদভ র সাভে বমবলত  ওয়া মাত্রই নফস  ভয় 
যায়। এর সা াভযয ওিা োল মন্দ গুণ বনভজর মভধয লাে িভর োভি।  য় আল্লা র বযিভরর 
সাভে প্রিাবন্ত আনয়নিারী  ভয় যায়, না  য় মন্দ িাভযের হুিুম দাতা  ভয় যায়। কযমন পাবন 
োভের জীিন। ওিা োভের সাভে বমবলত  ওয়ার িারভণ এিিা বিভিষ বজবনস বনভজর মভধয 
পয়দা িভর কনয়। আঙু্গর সৃষ্ট  য়, অতিঃপর ওর পাবন কির িরা  য় অেিা মদ নতরী িরা 
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 য়। সুতরািং ঐ আসল পাবন অনয রূপ ধারণ িভরভে। এখন ওিাভি আসল পাবন িলা কযভত 
পাভর না। অনুরূপোভি কদভ র সাভে বমবলত  ওয়ার পর রূ ভি আসল রূ  িলা যাভি না 
এিিং নফস ও িলা যাভি না। কমাি িো, রূ   ভলা নফস ও মাদ্দার (মূল পদাভেের মূল। আর 
নফস  ভলা রূভ র এিিং ওর কদভ র সাভে সিংযুক্ত  ওয়ার োরা যা  য় কসিাই। সুতরািং রূ িাই 
নফস। বিন্তু এিবদি বদভয় নয়, িরিং সিবদি বদভয়ই। এভতা  ভলা মন েুলাভনা িো, বিন্তু 
এর  ািীিভতর জ্ঞান এিমাত্র আল্লা  তাআলারই রভয়ভে। মানুষ এ িযাপাভর অভনি বিেু 
িভলভেন এিিং এর উপর িড িড স্বতন্ত্র বিতাি বলভখভেন।” 
 
এ কেভি িলা যায়, আরবি ‘রূ ’ এিিং ‘নফ্স’ িব্দ দুভিা িািংলা ‘আত্মা’ িব্দবির সাভে সম্পিেযুক্ত-
অেেপূণে সমােেি িব্দ, যবদও এভদর অেে িখভনা িখভনা বেন্ন উভদ্দভিযও িযিহৃত  য়। 
 

আত্মা বি? 

আমরা পূভিেই কজভনবে, আত্মাভি আরবি োষায় মূলত روح ‘রূ ’ িলা  য়। প্রবতবি জীভির 
িরীভর বনবদেষ্ট সমভয়র জনয আত্মা বিদযমান োভি। ওই সময়িুিুভি আমরা ‘ ায়াত’ িভল 
জাবন।  
 
এ িযাপাভর পবিত্র কিারআভন ম ান আল্লা  িভলন,  

ٰٓئِكَةِْ رَبُّكَْ قَالَْ وَاذِْ  مَل  نْ  بشََرًا خَالِق ْ  انِ ِيْ  لِل  نْ  صَل صَالْ  م ِ نْ  حَمَاْ  م ِ نُو  س  تهُْ  فاِذاَ...   مَّ ي  تُْ سَوَّ  وَنَفخَ 
حِيْ  مِنْ  فيِ هِْ و  ا رُّ جِدِي نَْ لهَْ  فَقَعُو   س 

‘আর স্মরণ িভরা, যখন কতামার রি কফভরিতাভদর িভলন, আবম মানুষ সৃবষ্ট িরভত যাবে 
শুিভনা িনিভন িালভে মাবি কেভি। অতিঃপর যখন আবম তাভি সুিাম িরি এিিং তাভত আমার 
পক্ষ কেভি রূ  সঞ্চার িরি, তখন কতামরা তার প্রবত বসজদািনত  ভয়া।’ (সূরা ব জর, 
আয়াত: ২৮-২৯) 
 
আত্মা আসভল িী, তা কিাঝা মানুভষর জনয দুষ্কর। রূভ র প্রিৃবত িা এবি িীোভি িাজ িভর, 
এ সম্পভিে িুরআভন বিস্তাবরত আভলােনা না োিভলও, এবি মানুষভি িাবি সৃবষ্টর কেভি 
আলাদা িভর এিিং আল্লা র সাভে সিংযুক্ত িভর। 
 
তাই পবিত্র িুরআভন ম ান আল্লা  আত্মার সরল সিংজ্ঞা বদভয়ভেন। ইরিাদ  ভয়ভে, 

نكََْ  ـَٔلُو  حِْ عَنِْ وَيسَ  و  حُْ قُلِْ ْؕ  الرُّ و  رِْ مِنْ  الرُّ تمُْ  وَمَاْ  رَب ِيْ  امَ  تيِ  نَْ اوُ  عِل مِْ م ِ ْ ال   قلَِي لًْ اِلَّّ
‘তারা কতামাভি আত্মা সম্পভিে প্রশ্ন িভর। তুবম িভলা, আত্মা আমার প্রবতপালভির 
আভদিবিভিষ। আর কতামাভদর সামানয জ্ঞানই দান িরা  ভয়ভে।’ (সূরা ইসরা, আয়াত: ৮৫) 
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আত্মা িা রূভ র অিস্ ান 

আত্মা বনবদেষ্ট সমভয়র জনয প্রাণীর কদভ  অিস্থান িভর: 
রূভ র অিস্থানভক্ষত্র  ভে কদ । যখন কদ  কেভি রূ  বিবেন্ন  ভয় যায়, তখন কদ  কেভি 
প্রাণও েভল যায়। 
 
রূ  ম ান আল্লা র সৃষ্ট িস্তু। তভি কদভ র মৃতুযর িারভণ রূ  মৃতুযিরণ িভর না। রূভ র 
কদ তযাে এিিং কদ  কেভি রূভ র কির  ভয় যাওয়াই মৃতুয। 
 
ম ান আল্লা র এই আভদি যতক্ষণ এিবি প্রাণীর কদভ  বিদযমান োিভি, ততক্ষণ ওই প্রাণী 
জীবিত োিভি। এর এি মাইভরা কসভিন্ড আভেও কিউ তাভি মারভত পারভি না এিিং আর 
এি কসভিন্ড কিউ তাভি িাাঁবেভয় রাখভত পারভি না। 
 
পবিত্র িুরআভন এভসভে, 

ْ كَانَْ وَمَا تَْ انَْ  لِنَف س  ْ تمَُو  بًا اٰللِّْ ذ نِْبِاِْ اِلَّّ لًْ كِت  ؤَجَّ   مُّ
‘আল্লা র অনুমবত োডা িাভরা মৃতুয  ভত পাভর না, কযভ তু কসিার কময়াদ সুবনধোবরত।’ (সূরা 
আভল ইমরান, আয়াত: ১৪৫ এর অিংিবিভিষ) 
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আত্মার সুস্থতা ও অসুস্থতা  

আত্মার িযাবধ  ভলা, িুফর, বিরি, মুনাবফবি, ব িংসা, বিভেষ, অ িংিার, েিে, কলাে, িৃপণতা, 
ক্ষমতার কমা , সম্পভদর কমা , আত্মমুগ্ধতা ইতযাবদ। 
 
সুস্থতা  ভলা, স্বীয় প্রবতপালি আল্লা ভি কেনা, সি লাে ও ক্ষবত, সুখ ও দুিঃভখর মাবলি 
ব ভসভি আল্লা ভি কমভন কনওয়া, তাাঁর কদওয়া অনুি গুভলার িৃতজ্ঞতা আদায় িরা, বিপদ-
আপভদ নধযেধারণ িরা। আর সি বিষভয় আল্লা র ওপর আস্থা রাখা, তার দয়া-অনুিভ র 
প্রতযািা িরা, তাাঁর জিািবদব  ও িাবস্তভি েয় িরা, সন্তুবষ্ট অজেভন সভেষ্ট  ওয়া, আন্তবরিতা 
ও ইখলাভসর সভঙ্গ তাাঁর সি বনভদেি মানয িরা। 
 

িারীবরি করাে ও আত্মার করাভের পােেিয  

িারীবরি করাে ও আধযাবত্মি করাভের আভরিবি িড পােেিয  ভলা, িরীভরর করাে কোভখ কদখা 
যায় এিিং অনযানয ইন্দ্র োরা অনুেি িরা যায়। বিবেন্ন ধরভনর পরীক্ষা-বনরীক্ষার মাধযভম করাে 
বনণেয় িরা যায়। িাব যি করাভের বেবিৎসাও  য় িাব যি উপায়-উপিরভণর মাধযভম। অনযবদভি 
আধযাবত্মি করাে কোভখও কদখা যায় না, বিরা ইতযাবদর স্পন্দন োরা তা কিাঝা যায় না। 
 
এিইোভি করাভের বেবিৎসাও িাব যি ওষুধ-পভেযর মাধযভম  য় না। আধযাবত্মি িযবধর বেবিৎসা 
শুধু িুরআন ও  াবদভসর বনয়ভমই  ভত পাভর। পবিত্র িুরআন ও  াবদভস মানুভষর িাব যি 
আমল, আোর-আেরণ ও অেযন্তরীণ বিশ্বাস ও েবরত্রািবল সি বিেু সিংভিাধভনর পূণে বনয়মািবল 
বিদযমান আভে। 
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আভরােয লাভের পে ও পদ্ধবত 

উম্মভতর মভধয সা ািাভয় কিরাম (রা.) ও তাভিঈন কেভি িতেমান যুভের িুজুেে পযেন্ত, বযবন যা 
অজেন িভরভেন তা শুধু কিারআন ও সুন্না র বনয়ম অনুসরণ িভরই অজেন িভরভেন। তভি এ 
িুজুেেরা কযমন নামাজ, করাজা,  জ, জািাত ইতযাবদ আমভলর প্রবত যত্নিান বেভলন, কতমবন 
সতযপভে েলা, ইখলাস িা বনষ্ঠার সভঙ্গ আমল িরা, বিনয়, নধযে, কিাির, আল্লা র ওপর আস্থা 
ও বিশ্বাস, দুবনয়াবিমুখতা ইতযাবদর প্রবতও অতযন্ত যত্নিান বেভলন। তাাঁরা কযমন বমেযা, প্রতারণা, 
েুবর, অিালীন েলাভফরা ইতযাবদ গুনা ভি েয় িরভতন এিিং তা কেভি কিাঁভে োিভতন, তদ্রুপ 
অ িংিার ও েিে, অপরভি অপমান ও ক য় িরা, ক্ষমতা ও সম্পভদর কমা , কলাে, িৃপণতা 
ইতযাবদ আধযাবত্মি করাে ও গুনা ভিও  ারাম মভন িরভতন এিিং তা কেভি কিাঁভে োিার 
সিোত্মি কেষ্টা িরভতন। 
 

আত্মার পবিত্রতা িী? 

মানুষ যবদ ঈমান আভন, কনি আমল িভর, ব িংসা-বিভেষ কেভি দূভর োভি, আল্লা র বনভদেবিত 
পভে েভল, যািতীয় হুিুম-আ িাম কমভন েভল এিবি আনুেতযিীল শুদ্ধ আত্মাভি বনভজর মাভঝ 
ধারণ িভর শুধুমাত্র ম ান রভির প্রবতশ্রুত প্রবতদাভনর আিায় তা ভল কসই আত্মাভি িলা যায় 
পবিত্র আত্মা িা আত্মার পবিত্রতা।  
 
আল্লা  তাআলা িভলন- 

نَْ الَّذِي نَْ الَِي ترََْ الَمَْ  و  فسَُهُمْ  يزَُكُّ يْ  اٰللُّْ بَلِْ ْؕ  انَ  ٰٓءُْ مَنْ  يزَُك ِ نَْ وَلَّْ يَّشَا لَمُو   فتَيِ لًْ يُظ 
 
“তুবম বি তাভদরভি কদখবন, যারা বনভজভদরভি পূত-পবিত্র িভল োভি অেে পবিত্র িভরন 
আল্লা  যাভি ইো তাভিই? িস্তুতিঃ তাভদর উপর সুতা পবরমাণ অনযায়ও  ভি না।’’ (সূরা 
বনসা, আয়াত: ৪৯) 
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মানুভষর িমেই আত্মাভি পবিত্র িা অপবিত্র িভর 

মানুভষর িৃতিভমের ওপর বেবি িভর আত্মা পবিত্র িা অপবিত্র  য়। মানুষ যবদ ঈমান আভন, 
কনি আমল িভর, আল্লা র বনভদেবিত পভে েভল, তা ভল তাভদর আত্মা পবিত্র োভি, আর যবদ 
তা না িভর, তা ভল তাভদর আত্মা অপবিত্র  ভয় যায়। এিিং তা বনিৃষ্ট আত্মাভত পবরণত  য়।  
 
আিু হুরায়রা (রা.) কেভি িবণেত, রাসুল (সা.) িভলন, মৃতুযর সময় মানুভষর িাভে কফভরিতা 
আেমন িভর। অতএি মুমূষুে িযবক্ত কনিিার  ভল তারা িভলন, ক  পবিত্র আত্মা, পবিত্র কদ  
কেভি প্রিিংবসত অিস্থায় কির  ভয় এভসা এিিং আল্লা র র মত ও সুঘ্রাভণর সুসিংিাদ ি ণ 
িভরা। কতামার রি কতামার প্রবত অসন্তুষ্ট নন। রু  কির  ভয় আসা পযেন্ত তারা এোভি আহ্বান 
জানাভত োভি। অতিঃপর রু  কির  ভয় এভল তারা তা বনভয় আসমাভন আভরা ণ িভরন। এ 
রুভ র জনয আসমাভনর দরজা খুভল কদওয়া  য়। বজভজ্ঞস িরা  য়, কস কি? কফভরিতারা 
িভলন, অমুি িযবক্ত। তখন িলা  য়, পবিত্র আত্মাভি স্বােতম, যা বেল পবিত্র কদভ । প্রিিংবসত 
অিস্থায় তুবম প্রভিি িভরা। আল্লা র র মত ও সুঘ্রাভণর সুসিংিাদ ি ণ িভরা। কতামার রি 
কতামার প্রবত অসন্তুষ্ট নন। তাভি অবিরত এ সিংিাদ প্রদান িরা  য়—ততক্ষণ অিবধ, যখন 
তা ম ামব ম আল্লা  কয আসমাভন অিস্থান িভরন কসখাভন কপৌঁভে যায়। মুমূষুে িযবক্ত পাপাোরী 
 ভল কফভরিতা িভলন, ক  বনিৃষ্ট কদভ র বনিৃষ্ট আত্মা, বনবন্দত অিস্থায় কির  ভয় আভসা এিিং 
উিপ্ত েরম পাবন ও রক্ত-পুাঁভজর দুিঃসিংিাদ ি ণ িভরা এিিং অনুরূপ িহু বিষাক্ত িস্তুর। রু  
কির  ভয় আসা পযেন্ত তারা এোভি আহ্বান জানাভত োভিন। অতিঃপর তাাঁরা রু স  ঊর্ধ্োিাভি 
আভরা ণ িভরন। বিন্তু তার জনয দরজা কখালা  য় না। বজভজ্ঞস িরা  য়, এ িযবক্ত কি? িলা 
 য়, অমুি। তখন িলা  য়, বনিৃষ্ট কদভ র বনিৃষ্ট আত্মার জনয কনই কিাভনা সাদর সম্ভাষণ। 
তুই বনবন্দত অিস্থায় বফভর যা। িারণ কতার জনয আিাভির োর কখালা  ভি না। অতিঃপর 
এভি আসমান কেভি বফবরভয় কদওয়া  য় এিিং তা িিভর বফভর আভস। (ইিভন মাজা ,  াবদস: 
৪২৬২) 
 
এই  াবদস কেভি কিাঝা যায় কয মানুভষর িৃতিভমের ওপর বেবি িভর আত্মা পবিত্র-অপবিত্র 
 য়। যাভদর আত্মা পবিত্র, পরিালীন যাত্রায় তাভদর সিংিধেনা কদওয়া  য়, আর যাভদর আত্মা 
অপবিত্র তাভদর পরিালীন যাত্রা অতযন্ত অপমানজনি  য়, নাউজুবিল্লা । িাভজই কিবি কিবি 
কনি আমভলর মাধযভম আত্মার পবরেযো িরা জরুবর। কিবি কিবি কনি আমল আত্মা পবরশুদ্ধ 
ও পবিত্র িভর কতাভল। 
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রূ  তো আত্মার সাভে সমৃ্পক্ত নফভসর প্রিারভেদ 

আল্লা  ওয়ালা আধযাবত্মি িুজুেেেণ এ িযাপাভর এিমত কয, িলি এিিং আল্লা র মাভঝ 
কমলিন্ধন সৃবষ্ট িরার পভে সিভেভয় িড প্রবতিন্ধি  ভলা নফস। নফস িযবক্ত কি সীমালিং ন 
এিিং দুবনয়ার জীিনভি প্রাধানয কদওয়ার প্রবত উেুদ্ধ িভর। আর আল্লা  তাআলা তার িান্দাভদর 
িাভিন তার েয় এিিং নফসভি িুপ্রিৃবি কেভি বিরত রাখার বদভি। িলি উেয় আহ্বানিারীর 
মাঝখাভন অিস্থান িভর। এিিার কস নফভসর বদভি ঝুাঁভি যায়, আভরিিার রভির বদভি আিৃষ্ট 
 য়। এই স্থানবি  ভলা সিভেভয় িবিন এিিং বিপযেয় ির। 
 
জননি সালাফ িভলভেন, ‘আত্মশুবদ্ধর পে অনুসারীভদর সফর কিষ  য় বনভজভদর নফভসর 
উপর বিজয় লাে িরার মাধযভম। যবদ নফভসর উপর বিজয় লাে িরভত পাভর তা ভল কস 
সফল এিিং িাবময়াি। আর যবদ তার ওপর িতৃেত্ব স্থাপন িভর কনয় তা ভল কস ক্ষবতিস্ত এিিং 
র্ধ্িংস।’ 
 
আল্লা  তাআলা িুরআভন নফভসর বতনবি বিভিষণ উভল্লখ িভরভেন। কসগুভলা  ভলা: 
 
১. নফভস মুতমাইন্না  ( المطمئنة النفس ) – এবি  ল কসই প্রিান্ত আত্মা, যা আল্লা র বনভদেি 
কমভন েভল এিিং প্রিাবন্ত লাে িভর। 
 
যখন নফস আল্লা  তায়ালার বদভি আিৃষ্ট  য়, তার বজবিভর প্রিাবন্ত লাে িভর, তার বদভি 
প্রতযািতেন িভর, তার সাক্ষাভতর জনয উদিীি  য় এিিং তার ননিিয িামনা িভর, তখন তা 
মুতমাইন্নায় পবরণত  য়। 
 
ইিভন আব্বাস রাবদয়াল্লাহু আনহু িভলন, ‘মুতমাইন্না  মাভন  ভলা সতযাবয়ত।’ 
 
আল্লা  তাআলা িভলন-  

بةَْ  مِنْ  اصََابَْ مَاْ  صِي  ْ مُّ مِن ْ  وَمَنْ  ْؕ  اٰللِّْ بِاِذ نِْ اِلَّّ دِْ بِالٰلِّْ يُّؤ  بهَْ  يَه    ْؕ  قلَ 
“তারা কযই মুবসিভতর সমু্মখীন ক াি না কিন তা আল্লা রই আভদভি আর কয আল্লা র উপর 
বিশ্বাস স্থাপন িরভি বতবন তার অন্তরভি সবিি পভের বদিা দান িরভিন।” (সূরা তাোিুন, 
আয়াত: ১১)  
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উপভরাক্ত আয়াভতর িযাখযায় এিাবধি সালাফ িভলন,- ‘এখাভন ওই িান্দার িো িলা  ভয়ভে 
যার উপর কিান মুবসিত আপবতত  য় এিিং কস বিশ্বাস িভর কয এিা আল্লা র পক্ষ কেভি 
এভসভে তাই কস তাভত সন্তুষ্ট োভি এিিং বনভজর রভির িাভে আত্মসমপেণ িভর।’ 
 
 
২. নফভস লাওয়ামা ( اللوامة النفس ) – এবি কসই প্রিৃবি, যা পাপ িা েুভলর পর বনভজর িাভজর 
জনয বনভজভি বতরস্কার িভর িা অনুভিােনা িভর। 
 
এিদল উলামাভয় কিরাম িভলন, ‘নফভস লাওয়ামা  ভলা ওই নফস যা িখভনা এি অিস্থার 
ওপর বস্থর োভি না। তার রভয়ভে বিবেত্র রিং ও ঢিং। িখভনা কস মভনাভযােী  য়, আিার িখভনা 
 ভয় যায় উদাসীন। উভপক্ষা িভর আিার আত্মবনভয়াে িভর। োভলািাভস আিার  ৃণা িভর। 
খুবি  য় আিারও দুিঃবখত  য়। সন্তুষ্ট  য় আিার করাধাবিত বনভত  য় এিিং অনুসরণ িভর 
আিার বিরত োভি ইতযাবদ এসি তার গুনািলী ও নিবিষ্টয।’  
 
আভরিদল উলামাভয় কিরাম িভলন, ‘এিা মুবমভনর অন্তর।’  
 
 াসান িসরী রব মাহুল্লা  িভলভেন, ‘তুবম মুবমন িযবক্তভি কদখভি সিেদা বনভজর নফসভি 
বতরস্কার িরভে। কস িভল, আবম এমনিা োই বন, আবম কিন এমনিা িরলাম, এিা কতা ওিার 
কেভয় োভলা বেল ইতযাবদ।’  
 
আভরা এিদল িভলন, ‘লাওম  ভলা বিয়ামত বদিস। কিননা ঐ বদন যারা অনযায় িভরভে 
বিিংিা িতেিয পালভন ত্রুবি িভরভে তারা সিভলই বনভজভি বতরস্কার িরভি।’ 
 
উলামাভয় কিরাভমর উপভরাক্ত বিবেন্ন িক্তিয উভল্লখ িরত আল্লামা ইিনুল িাইবয়ম রব মাহুল্লা  
িভলন, ‘উক্ত সমস্ত মভত সবিি। নফভস লাওয়ামা দুই প্রিার: বনবন্দত লাওয়ামা এিিং অবনবন্দত 
লাওয়ামা।’ 
 
৩. নফভস আম্মারা ( الأمارة النفس ) – এবি মানুভষর কসই প্রিৃবি, যা তাভি মন্দ িাভজর বদভি 
প্রভরাবেত িভর। 
 
এই নািস সমস্ত অনযায় ও অশুে িাভজর মন্ত্রণালয় এিাই তার তবিয়ত আল্লা  তায়ালার 
তাওফীি িযতীত কিউ তার অবনষ্ট কেভি বনরাপদ োিভত পাভর না এই নবি  ল েূডান্ত 
পযোভয় বনবন্দত এিিং িলবিত।  
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ইউসুফ আিঃ এর  িনায় আবজভজর স্ত্রী এর আভলােনা িরভত বেভয় আল্লা  তায়ালা িভলন, 

يٴْ وَمَاْ  ْ نَف سِيْ  ابُرَ ِ ارَة ْ  النَّف سَْ انَِّْ ؕ  ءِْ لََّمَّ ٰٓ و  ْ بِالسُّ رْ  رَب ِيْ  انَِّْ ْؕ  رَب ِيْ  رَحِمَْ مَا اِلَّّ حِي مْ  غَفُو   رَّ
‘আবম আমার নফসভি কদাষমুক্ত িবল না। নফস কতা িুমন্ত্রণা বদভয়ই োভি। তভি আমার প্রেু 
অনুি  িরভল তা বেন্ন িো। বনশ্চয়ই আমার প্রেু ক্ষমািীল, দয়ালু।’ (সূরা ইউসুফ, আয়াত: 
৫৩)  
 
অনযত্র িভলন,  
‘কতামাভদর উপর যবদ আল্লা  তাআলার দয়া ও অনুি  না োিভতা, তা ভল কতামাভদর কিউ 
িখভনা পবিত্র োিভত পারভতা না।’ (সূরা নূর, আয়াত: ২১) 
 
নফভস মুতমাইন্নার জনয সিভেভয় িবিন িাজ  ভলা বনভজর আমলভি িয়তান কেভি মুক্ত িরা 
এিিং নফভস আম্মারা কেভি দূর রাখা। যবদ উেয়ভি কেদ িভর কিাভনা এিবি আমল আল্লা  
পযেন্ত কপৌঁোভত পাভর, তা ভল তা িান্দার মুবক্তর জনয যভেষ্ট। বিন্তু নফভস আম্মারা এিিং 
িয়তান দৃঢ় প্রবতজ্ঞা িভর বনভয়ভে, আল্লা  পযেন্ত এিবি খাভলস আমল কপৌঁোভত বদভি না।  
 
এজনযই জননি আল্লা ওয়ালা িলভতন, ‘আবম যবদ জানভত পারতাম কয, আমার এিবি ইিাদত 
আল্লা  তায়ালা পযেন্ত কপৌঁভে কেভে, তা ভল মুসাবফর তার পবরিাভর বফভর আসভল কয পবরমাণ 
আনন্দ লাে  য়, তার কেভয় কিবি আনবন্দত  তাম মৃতুযর জনয।’  
 
আবু্দল্লা  ইিভন ওমর রাবদয়াল্লাহু আনহু িভলন, ‘আবম যবদ জানতাম কয, আল্লা  তাআলা আমার 
এিবি সাজদা িিুল িভরভেন, তা ভল মৃতুয আমার িাভে অবধি বপ্রয়  ভতা, প্রিাসীর নীভড 
বফভর আসা কেভি।’ 
 
আত্মার পবিত্রতার জনয এিিং েুডান্ত সফলতার জনয এিজন মুবমনভি নফভসর মুতমাইন্নার 
অবধিারী  ওয়ার কেষ্টা িরভত  ভি। আল্লা  রাবু্বল আলামীভনর িাভে এমন মুতমাইন্না  তো 
প্রিান্ত নফভসর জনয ফবরয়াদ োবলভয় কযভত  ভি। 
আত্মার পবিত্রতা কিন প্রভয়াজন? 
মানুষ শুধু তার নদব ি অিয়ভির নাম নয়; িরিং মানুভষর মূল উপাদান  ভলা তার অেযন্তর। 
যাভি িলি (অন্তর) ও রু  (আত্মা) িলা  য়। সব   িুখাবরর  াবদস োরা কিাঝা যায়, মানুভষর 
িাব যি আমল শুদ্ধ িা অশুদ্ধ  ওয়ািা বনেের িভর তার অেযন্তরীণ অিস্থার সুস্থতা ও অসুস্থতার 
ওপর। মানিভদ  কযমন সুস্থ োভি এিিং অসুস্থ  য় এিিং িরীর সুস্থ রাখার জনয খাদয, িাতাস 
ইতযাবদ উপিরভণর প্রভয়াজন, অসুস্থ  ভল ওষুধ ও বেবিৎসার প্রভয়াজন  য়, কতমবন মানুভষর 
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কেতরািংিভি সুস্থ রাখভত বিেু উপায় ও উপিরণ অিলম্বন িরভত  য়, তা  ভলা বনভজর ম ান 
স্রষ্টা ও প্রবতপালিভি কেনা, তাাঁর স্মরণ ও িৃতজ্ঞতার মভধয োিা এিিং সিেদা তাাঁর বনভদেি ও 
বিধান মানয িভর েলা। 
 
মানুভষর অেযন্তরািংভির অসুস্থতা  ভলা আল্লা র স্মরণ ও ইিাদত কেভি বিমুখ োিা ও তাাঁর 
বনভদেি-বনভদেিনার বিপরীত িাজ িরা। মানিাত্মার অসুস্থতা সম্পভিে ম ান আল্লা  িভলন, 
‘’তাভদর অন্তভর আভে িযাবধ। সুতরািং আল্লা  তাভদর িযাবধ আভরা িৃবদ্ধ িভরভেন।’’ (সূরা 
িািারা, আয়াত : ১০) 
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ইখলাস ও বনয়ভতর শুদ্ধতার জনয আত্মার পবিত্রতা 

‘ইখলাস’  ল আল্লা  তায়ালার ইিাদত এিিং আনুেভতযর প্রভশ্ন আভপাষ ীন ও সদা বনভিবদত 
প্রাণ োিা।  
আর ‘বনয়ত’  ভলা অন্তভরর ইো ও আভিভের নাম; ইিাদভতর কক্ষভত্র তা মুভখ উচ্চারণ িভর 
িলা আিিযি নয়।  
 
তভি আমল িিুল  ওয়ার প্রধান িতেই  ভে ইখলাস ও বনয়ভতর শুদ্ধতা। ইখলাস িযতীত 
কিউ োইভলও িয়তান ও তার েন্দ্ব কেভি বনরাপদ োিভত পারভি না। আিার বনয়ভতর 
েডবমভল  ভত পাভর আমল িরিাদ। 
 
আল্লা  তাআলা মানুভষর অন্তর এিিং বনয়ত কদভখ োভিন। আমরা োল িাজ যতই িবর না 
কিন হৃদয় যবদ স্বে না  য় এিিং অন্তর যবদ পবিত্র না  য় তা ভল এসি োভলা িাজ কিাভনা 
িাভজই লােভি না।  
 
আল্লা  তায়ালা আমাভদরভি ইখলাভসর আভদি বদভয় পবিত্র িুরআভন িভলভেন,  

ا وَمَاْ  ْ امُِرُو   بدُُوا اِلَّّ لِصِي نَْ اٰللَّْ لِيَع  ي نَْ لهَُ مُخ   ؕ ْ الد ِ
“তাভদরভি এই আভদি কদওয়া  ভয়বেল কয েীনভি কিিল তারই জনয বনভিবদত িভর 
এিবনষ্ঠোভি তারা আল্লা র ইিাদত িরভি।” (সূরা িাবয়যনা , আয়াত: ৫) 
 
আল্লা  তাআলা আভরাও িভলন-  

ا انِْ  قُلْ  فُو  رِكُمْ  فِيْ  مَا تخُ  هُْ اوَْ  صُدُو  هُ تبُ دُو  لَم  لمَُْ ْؕ  اٰللُّْ يَع  تِْ فِي مَا وَيَع  و  م  ضِْ فِي وَمَا السَّ رَ   ْؕ  الّ 
ي وَاٰللُّْ ءْ  كُل ِْ عَل  مَْ...  قدَِي رْ  شَي  ْ كُلُّْ تجَِدُ يَو  ا نَف س  ضَرًا خَي رْ  مِنْ  عَمِلَتْ  مَّ ح  ْ مُّ  ؕ  ؕ مَا ْؕ   عَمِلَتْ  وَّ
ءْ  مِنْ  ٰٓ ْ سُو   ؕ نَهَا انََّْ لَوْ  توََدُّْْ ؕ  نهَ ْ  بيَ  ا وَبيَ  رُكُمُْ ْْؕ  بَعِي داً امََدً  ْ وَاٰللُّْ ْْؕ  نَف سَهْ  اٰللُّْ وَيحَُذ ِ ف   عِبَادِْ رَءُو   بِال 

‘িভল বদন, কতামরা যবদ মভনর িো কোপন িভর রাখ অেিা প্রিাি িভর দাও, আল্লা  কস 
সিই জানভত পাভরন। আর আসমান ও জবমভন যা বিেু আভে, কসসিও বতবন জাভনন। আল্লা  
সিে বিষভয় িবক্তমান। কসবদন প্রভতযভিই যা বিেু কস োল িাজ িভরভে; কোভখর সামভন কদখভত 
পাভি এিিং যা বিেু মন্দ িাজ িভরভে তাও কদখভত পাভি। ওরা তখন িামনা িরভি, যবদ 
তার এিিং এসি িভমের মভধয িযিধান দূভরর  ভতা! আল্লা  তাাঁর বনভজর সম্পভিে কতামাভদর 
সািধান িরভেন। আল্লা  তাাঁর িান্দাভদর প্রবত অতযন্ত দয়ালু।’ (সূরা ইমরান, আয়াত: ২৯-
৩০) 
 
উমর রাবদয়াল্লাহু আনহু রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাম কেভি িণেনা িভর িভলন–  
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“সমস্ত িাজ তার প্রবতদান বিিংিা যোেেতা বনয়ভতর উপর বনেেরিীল প্রভতযি িযবক্ত তার বনয়ত 
অনুযায়ী প্রবতদান পাভি।” (সব   িুখারী: ১) 
 

ইখলাস ও বনয়ত সম্পভিে সালাফভদর বিেু িো 

আইয়ুি রব মাহুল্লা  িভলন, “আমলিারীভদর জনয সিভেভয় িবিন িাজ  ভলা বনয়তভি স্বে 
িরা।”  
 
ফুজাইল বিন ইয়াজ রব মাহুল্লা  িভলন, মানুষ কদভখ এজনয আমল কেভড কদওয়ার ‘বরয়া’ তো 
আত্মপ্রদিেভনর অন্তেুেক্ত আর মানুষভি কদখাভনার জনয আমল িরা  ভলা বিরি। আল্লা  তায়ালা 
কতামাভি উেয় কেভি বনরাপদ রাভখন এবিই  ল ‘ইখলাস’। 
 
আিার কিউ িভলভেন, “এি মু ূভতের ইখলাসই বেরিালীন নাজাভতর জনয যভেষ্ট বিন্তু ইখলাস 
িডই দুলেে।” 
 
উমর বিন খািাি রাবদয়াল্লাহু আনহু কেভি িবণেত, বতবন িভলন- “সিভেভয় উিম আমল  ভলা 
আল্লা  তায়ালার ফরজ বিধানগুভলা আদায় িরা, আল্লা  তা'আলা যা  ারাম িভরভেন তা কেভি 
কিাঁভে োিা এিিং প্রবতদাভনর জনয বনয়তভি বনষ্কলুষ িরা।” 
 
জননি সালাফ িভলভেন- “অভনি কু্ষদ্র কু্ষদ্র িাজও বনয়ভতর িারভণ বিিাল আিার ধারণ 
িভর। আিার অভনি বিরাি বিরাি িাজ বনয়ভতর িারভণ  ভয় যায় তুে।”  
 
ইয়াব য়া বিন আিু িাবসর রব মাহুল্লা  কেভি িবণেত, বতবন িভলন- “কতামরা বনয়তভি োভলা 
িভর আত্মস্থ ির কিননা তা আমভলর কেভয়ও িাযেিরী।” 
 
এ কেভিই িুঝা যায় ইখলাস ও বনয়ভতর শুদ্ধতার জনয আত্মার পবিত্রতা অজেন িতিা জরুরী। 
আত্মা যখন পবিত্র  ভি তখন ইখলাস ও বনয়ভতর শুদ্ধতা োিভি। আর ইখলাস ও বনয়ত শুদ্ধ 
োিভল তখনই আমাভদর আমল আল্লা র িাভে ি ণভযােয  ভি। 
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িলি িা অন্তভরর পবরশুদ্ধতার জনয আত্মার পবিত্রতা 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলভেন, “শুভন রাভখা, িরীভরর মভধয এিবি মািংসখন্ড 
রভয়ভে। তা বিি োিভল পুভরা িরীর বিি োভি। আর তা বিপভদ কেভল কোিা িরীর বিপভদ 
যায় মভন করভখা তা  ল িলি (অন্তর)।” (সব   িুখারী: ৫২) 
 
এই  াবদস কেভি কিাঝা যাভে, িলি  ভলা পুভরা িরীভরর রাজা। িরীর তার সমস্ত আভদি 
িাস্তিায়ন িভর। তার জনয যত উপভঢৌিন আভস, কযমন িামনা-িাসনা কলাে-লালসা ইতযাবদ 
সিবিেুই িরীর ি ণ িভর। িলি কেভি কিান আভদি ও সিংিল্প জাবর না  ওয়া পযেন্ত িরীর 
কিান িাভজই অবিেল োিভত পাভর না। িাভজই িলি কযভ তু এত গুরুত্বপূণে তাই আল্লা  
ওয়ালা েণ তাভি পবরশুদ্ধ ও পবরেন্ন িরার প্রবত অবধি মভনাভযাে বদভয়ভেন। যখন িলি 
তো অন্তর পবরশুদ্ধ  ভি তখন আত্মাও পবিত্রতা অজেন িরভি। 
 
এ িারভণই মানুভষর উবেত তার আত্মাভি পবিত্র িরা। আত্মা পবিত্র িরভত বদভনর বনধোবরত 
পাাঁে সমভয় নামাজ আদায় িরা। ইিাদত-িভন্দবেভত বনভজভি বনভয়াবজত িরা। অেীয় ও 
কি ায়াপনা িাজ কেভড কদয়া। 
 
বিয়ামভতর বদন েয়াি তা কেভি মুবক্ত কপভত  ভল আল্লা  তায়ালার িাভে এই পবরশুদ্ধ অন্তর 
বনভয়ই উপবস্থত  ভত  ভি।  
 
আল্লা  তাআলা িভলন, 

مَْ فعَُْ لَّْ يَو  لَّْ مَالْ  ينَ  ْ بنَُونَْ وَّ ِْ أتَىَ مَنْ  إِلَّّ  سَلِيمْ  بِقلَ بْ  اللَّّ
“কযবদন সন্তানসন্তবত এিিং ধনসম্পদ কিাভনা িাভজ আসভি না। কিিল কস োডা কয আল্লা র 
িাভে উপবস্থত  ভি সুস্থ অন্তর বনভয়।” (সূরা শুয়ারা, আয়াত: ৮৯) 
 
রাসুলুল্লা  صلى الله عليه وسلم িভলন, "কতামাভদর কিউ ততক্ষণ পযেন্ত 'মুবমন'  ভত পারভি না, যতক্ষণ না 
আবম তার বনিি তার সন্তান, বপতা এিিং সিল মানুভষর কেভয় অবধি বপ্রয় না  ই।" (সব   
িুখারী: ১৫) 
 
সুস্থ অন্তর  ভলা ওই অন্তর যা আল্লা  তায়ালার আভদি-বনভষধ বিভরাধী সিেপ্রিার িামনা, 
িাসনা, োব দা স  ও অবেলাষ কেভি মুক্ত। বনজ িলযাণবিভরাধী সমস্ত সিংিয় কেভি পবিত্র। 
আল্লা  োডা অনয িাভরা দাসত্ব কেভি বনরাপদ। তার রাসূল োডা অনয িাভরা অনুসরণ কেভি 
বনমেল। তার দাসত্ব আল্লা  তায়ালার জনয এিবনষ্ঠ। তার সমস্ত িাজ আল্লা র জনয ঐিাবন্তি। 
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কস োলিাসভল, আল্লা র জনয িাভস।  ৃণা িরভল, আল্লা র জনযই  ৃণা িভর। তার অবেলাষভি 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর সাভে এমনোভি যুক্ত িভর কয, এিমাত্র তারই 
অনুসরণ অনুিরণ িভর। িোয় িাভজ আবিদা-বিশ্বাভস আভপাষ ীন। তার বিপরীত কিাভনা 
িো িভল না, কিাভনা িাজ িভর না ও কিাভনা আবিদাও লালন িভর না। এই  ল সুস্থ 
অন্তভরর পবরেয় তো আত্মার পবিত্রতা অজেভনর মূল িাসি। 
 
অন্তভরর পবরশুবদ্ধ  ভত  ভি দুবনয়ার কমা  ও আত্মপূজা কেভি। ঈমাবন বিক্ষা ও ঈমাভনর 
অনুিীলন মানুষভি িস্তু, প্রিৃবি ও িল্পনার আনুেতয কেভি মুবক্ত কদয়। তা মানুষভি এি 
আল্লা র ইিাদভত আিদ্ধ িভর এিিং পবিত্র রাভখ বিশ্বাসভি বিরি কেভি, অন্তরভি িপিতা 
কেভি, বজহ্বাভি বমেযা কেভি, কোখভি কখয়ানত কেভি, িোভি অেে ীন িািযিযয় কেভি, 
ইিাদতভি প্রদিেন কেভি, কলনভদনভি প্রতারণা কেভি এিিং জীিনভি েন্দ্ব কেভি। আর এই 
পুভরা বিষয়বিভি এিিোয় িলা  য়, তাজবিয়াতুন নাফস িা আত্মশুবদ্ধ। 
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ই িালীন ও পরিালীন মুবক্তর পাভেয় ব ভসভি আত্মার পবিত্রতা 

ই িালীন ও পরিালীন মুবক্তর জনয মানুভষর আত্মশুবদ্ধ অপবর াযে। পবিত্র কিারআভন ইরিাদ 
 ভয়ভে,  

ْ مَا وَنَف س  ؕ ْ سَوٰىهَا وَّ هَمَهَا ؕ  رَهَا فَالَ  ىهَا فجُُو  و  ؕ ْ وَتقَ  لحََْ قدَْ  ؕ  ؕ ْ زَكٰىهَا مَنْ  افَ   مَنْ  خَابَْ وَقدَْ  ؕ 
 دسَٰىهَا

‘িপে মানুভষর এিিং তাাঁর, বযবন তাভি সুিাম িভরভেন। অতিঃপর তাভি তার অসৎিমে ও তার 
সৎিভমের জ্ঞান দান িবরভয়ভেন। কসই সফলিাম  ভি, কয বনভজভি পবিত্র িরভি এিিং কসই 
িযেে  ভি, কয বনভজভি িলুষােন্ন িরভি।’ (সূরা িামস, আয়াত: ৭-১০) 
 
আরবি তাজবিয়া িব্দবি জািাত কেভি উদ্ভাবিত। অেে পবিত্রতা ও প্রিৃবদ্ধ। আত্মার পবিত্রতা 
 ভলা িপিতা ও পাপাোর কেভি মুবক্ত লাে। আর প্রিৃবদ্ধ  ভলা ঈমান ও উিম গুণািবলভত 
বনভজভি সুসবজ্জত িরা। 
 
আধযাবত্মি সাধিভদর োষায় তাভি ‘তাখাবল্লয়া’ ও ‘তা াবল্লয়া’ িলা  য়। পবিত্র কিারআভন 
আল্লা  আত্মশুবদ্ধভি কিারআন ও ব িমত বিক্ষাদাভনর মভতা রাসুলুল্লা  (সা.)-এর কমৌবলি 
িাজ ক াষণা িভরভেন। ইরিাদ  ভয়ভে,  

مِنيِ نَْ عَلَي اٰللُّْ مَنَّْ لَقدَْ  مُؤ  هِمْ  بَعَثَْ اذِْ  ال  لًّْ فيِ  نْ  رَسُو  فسُِهِمْ  م ِ ا انَ  هِمْ  يتَ لُو  تهِْ  عَليَ  ي  هِمْ  ا  ي  مُهُمُْ وَيزَُكِ   وَيُعلَ ِ
بَْ كِت  مَةَْ ال  ْ وَال حِك  ا وَانِْ  ؕ  لُْ مِنْ  كَانُو  لْ  لَفِيْ  قبَ  بيِ نْ  ضَل   مُّ

‘আল্লা  মুবমনভদর প্রবত অিিযই অনুি  িভরভেন কয বতবন তাভদর বনভজভদর মধয কেভি 
তাভদর িাভে রাসুল কপ্ররণ িভরভেন, কয তাাঁর আয়াতগুভলা তাভদর িাভে বতলাওয়াত িভর, 
তাভদরভি পবরশুদ্ধ িভর এিিং বিতাি ও ব িমত বিক্ষা কদয়, যবদও তারা আভে স্পষ্ট 
বিভ্রাবন্তভতই বেল।’ (সূরা আভল ইমরান, আয়াত: ১৬৪) 
 
রাসুলুল্লা  (সা.) তাাঁর ওপর অবপেত দাবয়ত্ব যোযেোভি পালন িভরভেন। ফভল তাাঁর  াভত নতবর 
 ভয়বেল এমন এিবি দল, যারা ঈমান, ইিাদত, নীবত-ননবতিতা ও আল্লা র সিংিাভমর কক্ষভত্র 
পৃবেিীভত অবেতীয় ও দৃষ্টান্ত ীন। আর বিক্ষি ব ভসভিও বতবন বেভলন অতুলনীয়। 
 
পাবেেি জীিভন মানুভষর সিভেভয় কিবি প্রভয়াজন  ভলা আবত্মি পবরশুবদ্ধ অজেন িরা, সুরা 
ফাত র কিভষ আল্লা  কয গুণািবল িণেনা িভরভেন তা অজেন িরা এিিং জীিভন ঈমাভনর িাখা 
ব ভসভি িবণেত বিষয়গুভলা িাস্তিায়ন িরা কযন আল্লা  তার প্রবত সন্তুষ্ট  ভয় যান। সভিোপবর 
কস কযন ই সাভনর স্তভরর উপনীত  য়, যার পবরেয় রাসুলুল্লা  (সা.) এোভি বদভয়ভেন, তুবম 
এমনোভি আল্লা র ইিাদত িরভি কযন তুবম তাাঁভি কদখে, আর যবদ তুবম তাাঁভি কদখভত না 
পাও, তভি (মভন িরভি) বতবন কতামাভি কদখভেন। (সব   িুখাবর,  াবদস : ৫০) 
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মানুভষর জনয আিিযি  ভলা অন্তভরর ত্রুবি, আত্মার িযাবধ, প্রিৃবির তাডনা, িয়তাভনর প্রতারণা 
সম্পভিে অিেত  ওয়া। কযন কস এগুভলা কেভি আত্মরক্ষা িরভত পাভর। বেবিৎসার কেভয় 
আত্মরক্ষাই কেয়। বিন্তু মানুষ বিোভি বেবিৎসা িরভি, যখন কস বনভজই করাভে বনমবজ্জত। 
আল্লা  এমন কিাভনা করাে সৃবষ্ট িভরনবন, যার আভরােয কনই। জ্ঞানীরা করাে ও তার বেবিৎসা 
সম্পভিে অিেত আর মূখেরা করাে ও আভরাভেযর িযাপাভর উদাসীন। দুিঃভখর বিষয়  ভলা, মানুষ 
িারীবরি িযাবধ সম্পভিে সভেতন এিিং অন্তভরর িযাবধ সম্পভিে উদাসীন।  
 
মানুভষর জনয আিিযি  ভলা আল্লা  কপ্রভমর আগুভন পুভড খাাঁবি  ওয়া। কযন তারা িয়তাভনর 
পূজাবর কেভি আল্লা র িান্দা, অেে-বিভির পূজাবর কেভি পরিাভলর িলযাণপ্রতযািী  ভত পাভর। 
তাভদর জনয আিিযি  ভলা আল্লা র আনুেভতয সৎ  ওয়া এিিং মানুভষর সভঙ্গ উিম আেরণ 
িরা। এিাই তাসাউভফর মূলিো, তািওয়া তো আল্লা েীবতরও সারিো এিাই, বেনদাবরর 
িযাখযাও এিা। এই িোর প্রবত ইবঙ্গত কমভল কিারআভনর বনভম্নাক্ত আয়াভত—‘আল্লা  তাভদর 
সভঙ্গ আভেন, যারা আল্লা েীবত অিলম্বন িভর এিিং যারা সৎিমেপরায়ণ।’ (সূরা না ল, আয়াত: 
১২৮) 
 
আবত্মি পবরশুবদ্ধ োরা উভদ্দিয  ভলা আল্লা র োভলািাসা ও সাবন্নধয লাভের এমন পে যার 
েন্তিয সুস্পষ্ট, যা পবরেন্ন, যা আল্লা র বিধান অনুসাভর পবরোবলত, যা আল্লা র রাসুভলর 
সুন্নভতর অনুসারী, পূিেসূবর িুজুেেরা কয পভে েভলভেন। এিই সভঙ্গ কয পে মুক্ত  ভি সি 
ধরভনর বিদআত, বিশ্বাস ও মূলযভিাভধর বিিৃবত কেভি। কয পভে েলভল আত্মা পবরশুদ্ধ  য়, 
হৃদয় প্রিান্ত  য়, মভন সজীিতা আভস, ঈমান দৃঢ়  য়, আমভলর কসৌন্দযে িাভড, েবরত্র সুন্দর 
 য়, সভিোপবর মনুষযত্ব নতবর  য়। ঈমান ও ইসলাভমর পবরপন্থী কিাভনা পে ও পদ্ধবত উভদ্দিয 
নয়। 
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তাওয়াকু্কল তো আল্লা র উপর বনেেরতার জনয আত্মার পবিত্রতা 

পাবেেি-অপাবেেি সমস্ত িাভজ লাে অজেন এিিং ক্ষবত এবডভয় যাওয়ার কক্ষভত্র সতয বদভল আল্লা  
তাআলার উপর েরসা রাখার নাম  ল তাওয়াকু্কল। আত্মার পবিত্রতা িযতীত আল্লা র উপর 
েরসা িরা বিিংিা তাওয়াকু্কল িরা আভদৌ বি সম্ভি! 
 
আল্লা  তাআলা িভলন-  

زُق هُ يرَ  تسَِبُْ لَّْ حَي ثُْ مِنْ  وَّ لْ  وَمَنْ  ْؕ  يحَ  بهُْ  فَهُوَْ اٰللِّْ عَلَي يَّتوََكَّ رِهْ  بَالِغُْ اٰللَّْ انَِّْ ْؕ  حَس   قدَْ  ْؕ  امَ 
ءْ  لِكُل ِْ اٰللُّْ جَعَلَْ  قدَ رًا شَي 

“কয আল্লা ভি েয় িভর আল্লা  তার জনয (সিংিি কেভি) কির  ওয়ার পে কির িভর কদভিন 
এিিং তাভি অেূতপূিে উৎস কেভি জীবিিার িযিস্থা িভর বদভিন আর কয আল্লা র উপর েরসা 
িভর তার জনয বতবনই যভেষ্ট।” (সূরা তালাি, আয়াত: ৩)  
 
উমার বিন খািাি রাবদয়াল্লাহু আনহু কেভি িবণেত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাম িভলভেন, 
“যবদ কতামরা আল্লা র উপর যোযে েরসা িরভত, তা ভল বতবন কতামাভদর কসোভি বরবজি 
দান িরভতন, কযোভি পাবখভদর বরবজি দান িভরন; এরা সিালভিলা খাবল কপভি কির  য় 
এিিং সন্ধযা কিলায় ের কপভি বফভর আভস।” (জাভম বতরবমবজ: ২৩৪৪) 
 
ইমাম আিু  াবরম রাবয রব মাহুল্লা  িভলন- “উক্ত  াবদস তাওয়াকু্কভলর মূল তাৎপযে িণেনা িভর 
বদভয়ভে। তাওয়াকু্কল বরবজি আনয়ভনর সিভেভয় উিম মাধযম।”  
 
সাইদ বিন জুিাইর রাবদয়াল্লাহু আনহু িভলন- “তাওয়াকু্কল  ভলা ঈমাভনর মূল।” 
 
আত্মার পবিত্রতা অজেন  ভল রভির প্রবত েরসা-বিশ্বাস িহুগুভন কিভড যায়। এিবি পবিত্র 
আত্মা িযতীত ম ান রভির প্রবত পূণে তাওয়াকু্কল প্রায় অসম্ভি। িারণ অপবিত্র আত্মা দুবনয়ার 
কমাভ  আেন্ন োভি। 
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ইিাদভতর বমষ্টতা অনুেভির জনয রূভ র পবিত্রতা 

দুবনয়ার কমাভ , কলাে লালসায় আত্মা যখন বিপযেস্ত তখন ইিাদভতর বমষ্টতা কেভি িান্দা িবঞ্চত 
 য়। অসততা, অবনয়বন্ত্রত দৃবষ্ট, পরবনন্দা, েীিত ইতযাবদ নানারিম গুনাভ  জজেবরত অপবিত্র 
আত্মা ইিাদত কেভি োভি োভফল। বিিংিা কিাভনারিম ইিাদত িরভলও তাভত োভি না 
কিাভনা অন্তভরর সমৃ্পবক্ত অেোৎ ইিাদভতর স্বাদ কেভি কস  য় িবঞ্চত। আল্লা র সাভে েেীর 
িনু্ধভত্বর সম্পিে নতবরভত কস  য় িযেে।  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলভেন- “দৃবষ্ট িয়তাভনর এিবি বিষাক্ত তীর। সুতরািং 
কয আল্লা র েভয় বনভজর কোখভি সিংযত রাখভি, আল্লা  তা'আলা তার অন্তভর এিবি 
(অপাবেেি) আনন্দ সৃবষ্ট িভর বদভিন। কিয়ামত বদিস পযেন্ত কস তা উপভোে িরভি।” 
(মুসতাদরাি,  াবিম ৪/৩১৪; মুসনাদ, আ মদ ৫/২৬৪) 
 
তাই ইিাদভতর বমবষ্ট স্বাদ কপভত ও আল্লা র সাভে েেীর সম্পিে নতবরভত আত্মার পবিত্রতা 
অজেভনর বিিল্প বিেু  ভত পাভর না।  
 

তািওয়া তো আল্লা  েীবত অজেভনর জনয আত্মার পবিত্রতা 

আত্মার পবিত্রতা অবজেত  ভল তািওয়া তো আল্লা  েীবতও অবজেত  ওয়া সম্ভি। রূ  তো 
আত্মা যবদ অপবিত্র োভি, তার অন্তরও িভিার োভি (যবদ না আল্লা  দয়ািভর ব দায়াভতর 
পে কদখান) যার িারভণ কস আল্লা ভি েয় িভর েলভত পাভর না, দুবনয়ািী জীিভনর কমাভ  
িয়তাভনর কধাাঁিায় পভড োভি। 
 
এিিার ইমাম সাবির রাব মাহুল্লা  কি কিউ এিজন সভম্বাধন িভর িলল, “ক  আবলম! বতবন 
িলভলন, আবলম কতা কস কয আল্লা ভি েয় িভর। কিননা আল্লা  তায়ালা িভলভেন, আল্লা র 
িান্দাভদর মভধয কিিল জ্ঞানীরাই তাভি েয় িভর।” (সূরা ফাবতর: ২৮) 
 
এজনযই িলা  য়- “কয কিাঁভদ কিাঁভদ বনভজর িপুভলর অশ্রু মুভে কস প্রিৃত েীত নয়; িরিং কয 
িাজ িরভল িাবস্ত  ভত পাভর, তা পবর ারিারীই মূলত েীত।”  
 
 াবিম আিুল িাবসম রব মাহুল্লা  িভলন- “কিউ কিান বজবনসভি েয় কপভল তার কেভি দূভর 
পাবলভয় কিডায়। বিন্তু কয আল্লা ভি েয় পায়, কস তাাঁর বদভি ধাবিত  য়।” 
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আল্লা  তায়ালা িভলন-  
ا سَي عَنْ  سَكَتَْ وَلَمَّ و  وَاحَْ اخََذَْ ال غضََبُْ مُّ لَ  ؕ ْ الّ  خَتِهَا وَفِيْ  ؕ  مَة ْ هُدًي نسُ  رَح  لَّذِي نَْ وَّ  لِرَب ِهِمْ  هُمْ  ل ِ

نَْ هَبُو   يرَ 
“ক দাভয়ত ও র মত তাভদর জনয, যারা বনভজভদর প্রেুভি েয় িভর।” (সূরা আরাফ, আয়াত: 
১৫৪)  
 
আল্লা  তাআলা আরও িভলন-  

لِكُمُْ انَِّمَا نُْ ذ  ط  ي  فُْ الشَّ ِ ٰٓءَهْ  يخَُو  لِيَا هُمْ  فلََْ ؕ ْ اوَ  نِْ تخََافُو  تمُْ  انِْ  وَخَافُو  مِنيِ نَْ كُن  ؤ   مُّ
“কতামরা আমাভি েয় িভরা যবদ কতামরা ঈমানদার  ভয় োভিা।” (সূরা আল ইমরান, আয়াত: 
১৭৫)  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাম িভলন- “কয আল্লা  তাআলার েভয় িান্না িভর কস িখভনা 
জা ান্নাভম প্রভিি িরভি না, কয পযেন্ত না দুধ পুনরায় ওলাভন প্রভিি িরভি।” (সুনাভন নাসাঈ: 
৩১০৮) 
 
ইয়াব য়া বিন মুয়াজ রাবদর রব মাহুল্লা  িভলন- “কয কিান মুবমন কিান গুনা  িরভল তার জনয 
দুবি কনয়ামত অভপক্ষায় োভিিঃ িাবস্তর েয় এিিং ক্ষমার আিা।” 
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আল্লা  তাআলার োভলািাসা লাভের জনয রূভ র পবিত্রতা 

আল্লা  তায়ালার োভলািাসা, সিভেভয় উন্নত মযোদা এিিং েূডান্ত স্তর। োভলািাসা অজেন  ভয় 
কেভল এর কেভয় উন্নত কিাভনা অিস্থান কনই। আল্লা  তায়ালা আমাভদর এিি স্রষ্টা, যাভি 
অন্তরসমূ  োভলািাসা, সম্মান, মযোদা, বিনয়, আনুেতয ও দাসত্ব োরা প্রেু িাবনভয় বনভয়ভে 
এিিং স্রষ্টা ব ভসভি ি ণ িভরভে। ইিাদত ও দাসত্ব আল্লা  োডা অনয িাভরা জনয  ভত পাভর 
না। মানুষ যখন বিনয়ী, আনুেতযিীলতা, সততা, রভির হুিুম পালভনর মাধযভম বনভজর আত্মাভি 
পবিত্র িরভত পারভি তখন আল্লা র প্রবত তার োভলািাসা তার িৃবদ্ধ পাভি, দুবনয়াপ্রীবত তযাে 
স জ  ভি। আত্মার পবিত্রতা যত িৃবদ্ধ পাভি ম ান রভির ইিাদত ও দাসত্বও তত িৃবদ্ধ পাভি। 
যার ফভল আল্লা  তায়ালার োভলািাসাও তার জনয অজেন  ভয় যাভি। যখন আল্লা র কিাভনা 
িান্দা তার রভির উভদ্দভিয িলুবষত আত্মার পবিত্রতা বনভয় তার বদভি বফভর আসভি, তখন 
রিও তার গুনা োর িান্দাভি “োফুরুর রা ীম” নাভমর উবসলায় আেভল বনভিন। 
 

পাপ-পবিলতা কেভি মুক্ত োিভত আত্মার পবিত্রতা 

কয প্রিৃবির োব দা দমন িভর, জান্নাত তারই আিাস। কিাঁভে োিভতই দুবনয়ায় কস 
জান্নাত কপভয় ধনয  য়। তভি সবতযিাভরর জান্নাভতর সাভে এই জেভতর সুখভি 
গুবলভয় কফলভল  ভি না। উেয় জেভতর বনয়ামাভতর মাভঝ কযমন বিস্তর পােেিয, 
দুবনয়া ও আবখরাভতর সুভখর মাভঝও রভয়ভে অনুরূপ পােেিয। বিষয়বি পুভরাপুবর 
িুঝভত  ভল অন্তর বদভয় েেীরোভি উপলবি িরা অপবর াযে। 
 
আল্লা  তা'য়ালা িভলন, 

بَ رَارَْ إنَِّْ ارَْ وَإنَِّْ نَعِيمْ  لَفِي الأ  فجَُّ  جَحِيمْ  لَفِي ال 
“বনশ্চয়ই পুণযিানেণ োিভি পরম স্বােভন্দয; আর পাপীরা োিভি জা ান্নাভম।” (সূরা 
ইনবফতার, আয়াত: ১৩-১৪) 
 
তভি এই স্বােন্দয এিিং জা ান্নামভি কস্রফ পরিাভলর মাভঝ সীমািদ্ধ মভন িরভিন 
না। মানুষ তার বতন জীিভনই এর কদখা পায়; দুবনয়ার জীিভন, িারযাবখ জীিভন এিিং 
আবখরাভতর বেরস্থায়ী জীিভন। পুণযিানরা এই বতন জীিভনই স্বােভন্দয োভি। অনযবদভি 
পাপীভদর সি জীিনই জা ান্নাম। 
 
এখান কেভিই িুঝা যায়, পূণযিানভদর িাতাভর িাবমল  ওয়ার পূিেিতে “প্রিৃবির অপ্রভয়াজনীয় 
োব দা দমন”। আর যা আত্মার পবিত্রতা অজেভনই সম্ভি। 
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বিভিভির কেষ্ঠত্ব অজেভনর জনয আত্মার পবিত্রতা 

বিভিি কলাপ পািার অনযতম িারণ  ভলা পাপাোর। এ জনয কয িান্দা আল্লা র প্রবত 
অনুেত, পরিাল বনভয় সদা সভেতন, আর কয িান্দা অিাধয ও োভফল—উেভয়র 
বিভিি-িুবদ্ধভত বিস্তর ফারাি কদখভত পাভিন। কদখভিন অিাধয িান্দার তুলনায় 
অনুেত িান্দার বিভিিভিাধ োভলা। কস বেন্তাোিনায় শুদ্ধতার পবরেয় কদয়। তার 
মতামত  য় িক্ত এিিং সবিি।  
 
মূলত মানুভষর পূণেতা দুবি বিষভয় বনব ত: 
১. িাবতভলর বেভড প্রিৃত  িভি বেনভত পারা। 
২. িাবতভলর ওপর  িভি প্রাধানয বদভত পারা। 
বিন্তু আত্মার অপবিত্রতা োিভল এ বিষয়গুভলা অনুধািন িরভত পাভর না। এই পূণেতা অনুধািন 
িরভত  ভল অিিযই এিবি পবিত্র আত্মাভি বনভজর মাভঝ েডভত  ভি। 
 
আল্লা  তায়ালা পবিত্র িুরআভন িভলভেন- 

نِْ بَابِْ أوُلِي يَا وَاتَّقُو  لَ   الأ 
“আর কতামরা আমাভি েয় িরভত োভিা, ক  কিাধসম্পন্ন িযাবক্তরা!” (সূরা িািারা, আয়াত: 
১৯৭) 
 

َْ فَاتَّقُوا بَابِْ أوُلِي يَا اللَّّ لَ  نَْ لَعلََّكُمْ  الأ  لِحُو   تفُ 
“িাভজই কতামরা আল্লা ভি েয় িরভত োভিা ক  কিাধিবক্তসম্পন্ন 
িযবক্তরা! কযন কতামরা সফলিাম  ভত পাভরা।” (সূরা মাভয়দা, আয়াত: ১০০) 
 

ْ يذََّكَّرُْ وَمَا بَابِْ أوُلُو إِلَّّ لَ   الأ 
“িস্তুত কিিল জ্ঞানীরাই উপভদি ি ণ িভর োভি।”(সূরা িািারা, আয়াত: ২৬৯)  
 
উপভরাক্ত িুরআভনর আয়াতগুভলার কেভিই কিাঝা যায়, কিাধিবক্ত সম্পন্ন  ভত িা বিভিভির 
কেষ্ঠত্ব অজেভনর জনয আত্মার পবিত্রতা প্রভয়াজন। িারণ অপবিত্র আত্মা বিভিভির কেষ্ঠত্ব 
কিাভঝনা, সতযতা তার কোভখ ধরা পভর না। 

পাভপর অবনিাযে িাবস্ত কেভি িাাঁেভত আত্মার পবিত্রতা 

পাপ জীিভনর িরিত মুভে কদয়। বরযি, ইলম, আমল, আনুেতয, কমািিো, েীন- 
দুবনয়ার যািতীয় িিরত কিভড কনয়। এ জনয কদখভিন পাপীভদর জীিন িরিতিূনয। 
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তাভদর েীনদাবরতায় না িরিত আভে, না দুবনয়াদাবরতায়। এোভি সৃবষ্টর পাপ িরার 
িারভণ জবমনও তার িরিত  ারায়। 
 
আল্লা  তাআলা িভলন- 

لَْ أنََّْ وَلَوْ  قرَُى أهَ  ا ال  ا آمَنُو  نَا وَاتَّقَو  هِْ لَفتَحَ  نَْ برََكَاتْ  معَليَ  مَاءِْ م ِ ضِْ السَّ رَ   وَالأ 
“আর কসসি জনপভদর অবধিাসীরা যবদ ঈমান আনভতা এিিং তািওয়া 
অিলম্বন িরভতা, তভি অিিযই আবম তাভদর জনয আসমান ও জবমভনর 
িরিতসমূ  উনু্মক্ত িভর বদতাম।”(সূরা আরাফ, আয়াত: ৯৬) 
 
পাভপর িাবস্তর মভধয আরও এিবি িাবস্ত  ভলা, এবি অন্তরভি অন্ধ িভর কদয়। যবদ 
সমূ্পণে অন্ধ না-ও িভর তা ভল দৃবষ্টিবক্ত দুিেল িভর কদভি। এোভি অন্তর যখন অন্ধ 
 ভয় যায়, এবি দুিেল  ভয় পভড। অন্তদৃেবষ্টর ক্ষীণতা আর িবক্তর দুিেলতার মাত্রানুপাভত 
কস  াবরভয় কফভল  ভির বনিানা এিিং  ি পভে েলার মভনািল। 
 
যখন মানুষ আমলী বজভন্দেী েিন িভর আত্মার পবিত্রতা অজেন িরভি তখন ইলম, আমল, 
আনুেতয িাডভি ফভল পাপ িন্ধ  ভয় যাভি, সাভে পাভপর অবনিাযে িাবস্ত কেভিও আল্লা  
আমাভদর ব ফাজত িরভিন। 
 
এোডাও পূিোপর িহু আল্লা ওয়ালা আভলমেণ আত্মার পবরেযো িা পবিত্রতার প্রভয়াজনীয়তা 
গুরুত্ব িণেনা িভরভেন। যার বিেু সিংভক্ষভপ তুভল ধরা  ভলা: 
 
ইমাম ইিনুল জাওযী (র .)িভলন, “সা ািারা তািওয়া বনভয় িাাঁদভতন 
আর কতামরা গুনা  বনভয়  াভসা?” 
 
ইমাম ইিনুল জাওযী (র .) আরও িভলভেন, "তুবম দুবনয়ার জনয িাজ িরভত কেভল সুস্থ-
সিল  ভয় যাও, বিন্তু আবখরাভতর জনয িরভত কেভলই কতামার যত িষ্ট লাভে।" 
 
 াসান আল িসবর (রাব মাহুল্লা ) িভলন,  
“ক  আদম সন্তান! তুবম জবমভনর ওপর দাাঁবডভয় এিিু োভিা, খুি িীঘ্রই এর বনভে কতামার 
িির  ভত যাভে।”  
- মুসান্নাফ আিু িাইিা, ৭/২৩৭ 
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“মুভখ আাঁেড-ব্রভণর দাে বনভয় মানুভষর সাভে কদখা িরভত লজ্জা পাই। িলভি গুনাভ র আাঁেড 
োিভল আল্লা  কদভখ কফলভিন, এিা কেভি লজ্জা পাই না কিন?” 
-মু াম্মদ আতীি উল্লা  ( াবফজাহুল্লা ) 
 
উপভরাক্ত কোট্ট কোট্ট িোগুভলা এিিু োিভলও “আত্মার পবিত্রতা কিন প্রভয়াজন?” প্রশ্নবির 
সিংবক্ষপ্ত জিাি আমরা কপভয় যাই। কয পবিত্র অন্তর বদভয় আল্লা  আমাভদরভি দুবনয়াভত 
পাবিভয়ভেন, কসই পবিত্র অন্তরভিই আমরা অেবনত গুনা  োরা িলুবষত িরবে! অপবিত্র িরবে 
আমাভদর আত্মাভি! বিন্তু  িাৎ যখন মালািুল মাওত (মৃতুযর কফভরিতা) এভস  াবজর  ভি 
আমাভদর কতা বফভর কযভতই  ভি ম ামব ম রভির সাক্ষাভত, তখন আমরা এই অপবিত্র আত্মাভি 
বনভয় িীোভি দাাঁডাভিা রভির সামভন! কেভিবে িী এিিাভরা!  
 
রাসূল (সা.) িভলভেন, 
িাাঁদভত িাাঁদভত জা ান্নামীভদর কোভখর পাবন কিষ  ভয় যাভি। অতিঃপর তাভদর কোখ বদভয় রক্ত 
ঝরভত োিভি। (ইিভন মাজা : ৪৩২৪) 
 
“মানুষ খাবল াভত আভস। তারপর দুবনয়ার সিবিেু কপভত োয়। তারপর সিবিেু কেভড, 
খাবল াভত েভল যায়। তারপর সিবিেুর জনয ব ভসভির মুভখামুবখ  য়।” 
-িাভয়খ আবতি উল্লা  ( াবফ:) 
 
কমািিো, এিজন মুবমন-মুসবলভমর ব ভসভি প্রিৃত সফলতা অজেন িরভত আত্মার পবিত্রতা 
অজেন িরা অনস্বীিাযে। 
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আত্মার পবিত্রতা অজেভন িরণীয় 

ম ান রি আমাভদর সৃবষ্টিতো। বতবন কতা জাভনন কয, আমরা তার দূিেল-অস ায় িান্দা। আর 
িবন আদভমর বেরিত্রু  ভলা িয়তান! যার িারভণ আমরা িয়তাভনর কধাাঁিায় পডি, নফভসর 
কধাাঁয়ায় পডি, বিবেন্ন দুবনয়ািী বফতনায় পভড আমাভদর আত্মা িলুবষত  ভয় যাভি যবদ না তার 
বিভিষ অনুি  োভি। তাই যুভে যুভে বতবন আমাভদরভি তাাঁর পবিত্র ওব  িন্থ সমূ  োরা, 
সিেভিষ্ঠ ওব  িন্থ ‘িুরআন’ োরা ও রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম স  সিল আবম্বয়াভয় 
কিরাভমর মাধযভম আমাভদরভি িার িার সতিে িভরভেন। 
 
এ সম্পভিে আল্লা  রবু্বল আলামীন পবিত্র িুরআভন বনভজই িভলভেন- 

ايَُّهَا ٰٓءَت كُمْ  قدَْ  النَّاسُْ ي   عِظَة ْ جَا و  نْ  مَّ ب ِكُمْ  م ِ ٰٓءْ  رَّ مَا وَشِفَا رِْ فِي ل ِ مَة ْ وَهُدًي ؕ ْ الصُّدُو  رَح  مِنيِ نَْ وَّ مُؤ  ل   ل ِ
“ক  মানুষ, কতামাভদর িাভে কতামাভদর রভির পক্ষ কেভি এভসভে উপভদি িাণী এিিং অন্তভরর 
িযাবধ সমূভ র বেবিৎসা।” (সূরা ইউনুস, আয়াত: ৫৭) 
 
তাই এ কেভিই িলভত পাবর, আত্মার পবিত্রতার অজেভনর জনয আল্লা  তায়ালার পক্ষ কেভি 
তাাঁর বপ্রয়  ািীি রাসূভল পাি সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সালাভমর মাধযভম পািাভনা িুরআন ও 
 াদীভস আমাভদর জনয এমন কিি বিেু িরণীয় এিিং বদি বনভদেিনা পাওয়া যায়। এোডাও 
পূিেসূরী িুজুেেভদর করভখ যাওয়া উপভদিিানী বিিংিা জীিনী কেভিও আমরা এ সম্পভিে ধারণা 
কপভত পাবর, যা সিংভক্ষভপ বনভম্ন আভলােনা িরা  ভলা। 
 

আত্মার পবিত্রতায় নামাভযর আবধিয 

মানুভষর আত্মা পবিত্র িরার জনয কিবি কিবি নামাজ পডা দরিার। যবদও আত্মা পবিত্র িরার 
আরও অভনি আমল ও মাধযম রভয়ভে। তভি আত্মা পবিত্র িরার কক্ষভত্র নামাভজর গুরুত্ব 
অভনি কিবি। কিননা, ম ান আল্লা তায়ালা পবিত্র কিারআভন িাবরভম ইরিাদ িভরভেন,  

حِيَْ مَاْ  اتُ لُْ بِْ مِنَْ الِيَ كَْ اوُ  كِت  وةَْ وَاقَمِِْ ال  ل  وةَْ انَِّْ ْؕ  الصَّ ل  ي الصَّ ٰٓءِْ عَنِْ تنَ ه  شَا فحَ  كَرِْ ال  مُن  رُْ ْؕ  وَال   وَلذَِك 
برَُْ اٰللِّْ لمَُْ وَاٰللُّْ ْؕ  اكَ  نَْ مَا يَع  نَعُو   تصَ 

'বনশ্চয় নামাজ সি অেীল ও পাপ িমে কেভি বিরত রাভখ।' (সূরা আনিািুত, আয়াত: ৪৫) 
 
এই আয়াভতর আভলাভি িলা েভল, মানুভষর আত্মাভি পবিত্র িরভত  ভল নামাভজর আমল 
সিোভি দরিার। মানুষ বমেযা িো িলভল, মন্দ িাজ িরভল, মভন ব িংসা, বিভেষ, করাধ, 
অ িার ইতযাবদ োিভল, আত্মা িখনও পবিত্র  ওয়ার সম্ভািনা কনই। তাই আত্মাভি পবিত্র 
িরভত  ভল সিাইভি বনয়বমত নামাজ পডভত  ভি। 
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কিাভনা িযবক্ত যবদ মভন িভর কয, আবম আল্লা ভি সন্তুষ্ট িরার জনয নামাজ পবড। তা ভল, তার 
োভলা-মন্দ সি িাজ িরার সম্ভািনা োিভতও পাভর, আিার নাও োিভত পাভর। কযমন, কয 
িযবক্ত িলভি আবম আল্লা ভি সন্তুষ্ট িরার জনয নামাজ পবড। তার নামাজ পডার সময়  ভল, 
কস িযবক্ত আল্লা ভি সন্তুষ্ট িরার জনয নামাজ পডল। কস িযবক্ত নামাজ পডার পর, তার যবদ 
বমেযা িো িলা িা মন্দ িাজ িরার মাধযভম লােিান  ওয়ার সময়  য়, কস তখন বমেযা িো 
িভল বিিংিা মন্দ িাজ িভরও তার লােিান  ওয়ার সম্ভািনা োিভি, আিার নাও োিভত 
পাভর, বিন্তু সুভযাে এিবি কেভি যায়। কযমন, কস তখন বমেযা িো িা মন্দ িাজ িভর লােিান 
 ভয়, কস মভন মভন িলভি কয, আিার আবম আল্লা ভি সন্তুষ্ট িরার জনয নামাজ পডভল, আল্লা  
আমার ওপর সন্তুষ্ট  ভয়, আমার সি পাপ ক্ষমা িভর বদভিন। 
 
এোভি মানুভষর োভলা-মন্দ উেয় িাজ িরার সুভযাে োভি। এ প্রসভঙ্গ আল্লা তায়ালা পবিত্র 
কিারআভন িাবরভম ইরিাদ িভরভেন,  

ن سَْ ال جِنَّْ خَلَق تُْ وَمَا ِ ْ وَالّ  نِْ اِلَّّ بدُُو   لِيَع 
‘’আর আমার দাসভত্বর জনযই আবম মানুষ এিিং বিনভি সৃবষ্ট িভরবে।’' (সূরা জাবরয়াত, আয়াত: 
৫৬) 
 
িস্তুত আল্লা তায়ালা িারও মুখাভপক্ষী নয়, আল্লা র সৃবষ্টর সি িস্তুই আল্লা র মুখাভপক্ষী। 
আল্লা তায়ালা মানুষ সৃবষ্ট িভরভেন, শুধুমাত্র আল্লা র দাসত্ব ও হুিুম পালন িরার জনয। সি 
মানুষ আল্লা র দাস। মানুষ শুধুমাত্র আল্লা র হুিুম পালন িরভি, আল্লা র ইিাদত িরভি। 
 
কলখার শুরুভত িলা  ভয়ভে, মানুভষর আত্মাভি পবিত্র িরার জনয সিাইভি নামাজ পডভত 
 ভি। নামাভজর মাধযভম িীোভি আত্মা পবিত্র োিভি এর এিবি উদা রণ এমন  ভত পাভর- 
কিাভনা িযবক্ত আসভরর নামাজ পডার জনয অজু িরল, কস িযবক্ত অজু িভর আসভরর নামাজ 
পভড মভন মভন োিল, আমার কতা এখনও অজু আভে, আবম এই অজু বদভয় মােবরভির 
নামাজও পডি। তা ভল, সাধারণ অেযাসিিত ওই িযবক্ত আসর কেভি মােবরি পযেন্ত কিাভনা 
বমেযা িো িলা িা মন্দ িাজ িরভি না। আিার যবদ িযবক্তবি মােবরভির নামাজ পভড, আর 
মভন মভন বস্থর িভর কনয়-কযভ তু অজু আভে, তাই ইিার নামাজও পডি। কসই িযবক্ত ইিার 
নামাজ পডার পূিে পযেন্ত, বমেযা িো িলা কেভি বিরত 
োিভি এিিং মন্দ িাজ িরা কেভি বিরত োিভি। সুতরািং এোভি কস নামাজ পডভত পডভত 
এিিং বমেযা িো িলা ও মন্দ িাজ-িমে িরা কেভি বিরত োিভত োিভত, তার আত্মা পবিত্র 
 ভয়যাভি। 
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আর যাভদর আত্মা এিিার পবিত্র  ভয় যায়, তাভদর োরা সৎিমে িরা িযতীত বমেযা িো িলা 
িা মন্দ িাজ-িমে িরা িখনও সম্ভি নয়। তারা সিসময় আল্লা র ইিাদত-িভন্দবেভত মিগুল 
োভি। 
 
কিারআনই প্রধান আভরােয: সিল প্রিার আত্মার করাে কেভি আভরােয 
লাভের প্রধান অিলম্বন পবিত্র িুরআন। িুরআন  ভলা রভির পক্ষ কেভি পাওয়া মুসবলমভদর 
জনয এিিং সারা বিশ্বিাসীভদর জনয এি বিভিষ কেষ্ঠ বনয়ামত। আমাভদর বপ্রয় নিী মু াম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  সাল্লাম কেষ্ঠ নিী, ম ান আল্লা র পক্ষ কেভি তার(সা.) উপর নাবযল  ওয়া 
িুরআনও কেষ্ঠ আসমানী বিতাি। এিজন মুবমভনর হৃদভয়র িসন্তই  ভলা িুরআন। িুরআনভি 
আল্লা  প্রদি মূল বিধান কমভনই এিজন মুবমভনর দুবনয়ািী জীিভনর প্রবতবি পদভক্ষভপ সিল 
েডাই-উতরাই পার িরভত  য়, জীিনভি রবিন িভর সাজাভত  য়। মুবমন িুরআন বদভয়ই 
জীিনভি কঢভল সাজাভি। আল্লা র এিজন আনুেতযিীল িান্দার জীিভন আত্মার পবিত্রতার 
জনয িুরআভনর বিিল্প অনয বিেুই  ভত পাভর না। এিজন মুবমন যবদ তার আত্মা তো রু ভি 
পবিত্র রাখভত োয় তা ভল শুধুই বতলাওয়াত নয় িরিং অিিযই িুরআনভি তার মাতৃোষায় 
হৃদয়ঙ্গম িরভত  ভি, হৃদভয়র প্রিাবন্ত িানাভত  ভি এিিং আল্লা র িাভে তা িুঝার এিিং 
িাস্তবিি জীিভন আভদি-বনভষধ গুভলা প্রভয়াভের মাধযভম আমলী বজভন্দেী েডভত  ভি। 
 
আল্লা  িভলন,  

لُْ نِْ مِنَْ وَننُزَ ِ ا  قرُ  ٰٓءْ  هُوَْ مَا ال  مَة ْ شِفَا رَح  مِنيِ نَْ وَّ مُؤ  ل   ؕ ْ ل ِ
‘আবম িুরআভন এমন বিষয় অিতীণে িভরবে, যা মুবমনভদর জনয সুবেবিৎসা ও অনুি স্বরূপ।' 
(সূরা িবন ইসরাঈল, আয়াত: ৮২) 
 
অনয আয়াভত ইরিাদ  ভয়ভে,  

هُ وَلَوْ  ن  نًا جَعلَ  ا  جَمِيًّا قرُ  ا اعَ  لَّْ لَّقَالُو  لَتْ  لَو  تهُْ  فصُ ِ ي  جَمِيْ   ْؕ  ا  اعَ  عَرَبِيْ  ءََؔ مَنُوْ  لِلَّذِي نَْ هُوَْ قُلْ   ْؕ  وَّ  اا 
ٰٓءْ  هُدًي شِفَا  ْؕ  وَّ

‘িলুন, কিারআন মুবমনভদর জনয সুপে ও আভরােযস্বরূপ। ' (সুরা  া-বমম-সাজদা, আয়াত: ৪৪ 
এর অিংিবিভিষ) 
 

সিল প্রিার গুনা  কেভি বনভজভি মুক্ত রাখার সিোত্মি কেষ্টা িরা 

আত্মার পবিত্রতা অজেভনর জনয সিল প্রিার গুনা  কেভি দূভর োিভত  ভি। সবেরা গুনা , 
িিীরা গুনা  সিল প্রিার গুনা  কেভি বনভজভি িাাঁবেভয় রাখভত  ভি। বিভিষোভি বিভিের 
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গুনা  কেভি অিিযই বনভজভি ক ফাজভত রাখভত  ভি। কিননা আল্লা  তাআলা িভলভেন বতবন 
বিরভির গুনা  ক্ষমা িরভিন না। 
 

তাওিা-ইভস্তেফার ও অভনি কিবি কিবি কদায়া িরা 

ইভস্তেফাভরর িাবব্দি অেে ক্ষমা প্রােেনা িরা। ক্ষমা প্রােেনা িরার োরা উভদ্দিয  ভলা, গুনা  
কোপন িরত তার অবেিাপ ও আজাি কেভি বনরাপিা এিিং রক্ষা িরার আভিদন িরা। 
এিবি অপবিত্র আত্মার পবিত্রতার জনয ইভস্তেফাভরর বিিল্প বিেুই  ভত পাভর না। ইভস্তেফার 
শুধু ক্ষমা প্রােেনাই নয় িরিং বরবজিও িৃবদ্ধ িভর। 
 
িখভনা আল্লা  তাআলা আভদি বদভয় িভলভেন,  

ا ثمَُّْ فِرُوا النَّاسُْ افََاضَْ حَي ثُْ مِنْ  افَيِ ضُو  تغَ  رْ  اٰللَّْ انَِّْ ْؕ  اٰللَّْ وَاس  حِي مْ  غَفُو   رَّ
‘কতামরা আল্লা র িাভে ক্ষমা প্রােেনা িভরা; বনশ্চয়ই আল্লা  তায়ালা ক্ষমািীল এিিং দয়ািান।’ 
(সূরা িািারা, আয়াত: ১৯৯) 
 
কদায়াই  ভলা ইিাদত। মুবমভনর  াবতয়ার। 
আল্লা  তাআলা িভলন,  

نِي ْ  رَبُّكُمُْ وَقَالَْ تجَِبْ  اد عُو  نَْ الَّذِي نَْ انَِّْ  ْؕ  لَكُمْ  اسَ  برُِو  تكَ  نَْ عِبَادتَِيْ  عَنْ  يسَ  خِرِي نَْ جَهَنَّمَْ سَيدَ خُلُو   د 
‘কতামরা আমাভি িাভিা আবম কতামাভদর িাভি সাডা বদভিা।’ (সূরা োবফর, আয়াত: ৬০) 
 
আিু হুরায়রা রাবদয়াল্লাহু আনহু রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাম কেভি িণেনা িভরন কয, ‘বতবন 
িভলবেভলন কয, আল্লা র িাভে োয়না আল্লা  তার উপর রাোবিত  ন’(জাভন বতরবমবজ: ৩৩৭৩) 
 
কদায়া িরার কক্ষভত্র কখয়াল রাখভত  ভি কযন, কদায়ার আদি কমভন ও িতেসমূ  কমভন কদায়া 
িরা যায়। 
 
 
দুবনয়াপ্রীবত, কলাে-লালসা পবর ার: সাধারণ অভেে লাোম ীনোভি যখন যা ইো খাওয়াভি 
িারা  িা লালসা িভল। িত কদ ভি কয উিভিা-মুিভিা িাবনভয় র্ধ্িংভস বনপবতত িভরভে- তার 
ব ভসি কনই। খাভয়ি ও িামনািবক্ত জািত  ওয়ার িারণ 
এবিই। 
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 াবরস ইিভন বিলদা  িভলন, ‘অবত কোজভনর িারভণই মৃতুয  ভয়ভে িত জীিজন্তুর, বিরান 
 ভয়ভে িত িন-জঙ্গল।' অনয এি িযবক্ত িভলন, ‘যবদ িিরিাসীভদর বজভজ্ঞস িরা  য়, 
আপনাভদর মৃতুর িারণ িী? তারা জিাভি িলভি, অবত কোজভন িদ জম।’ 
 
উমার ইিনুল খািাি (রাবয.) িভলন, "দুবনয়ার বিিিানভদর িাভে কিবি কিবি কযভয়া না; িারণ, 
এভত প্রাপ্ত বরবজভির প্রবত অসভন্তাষ জন্ম কনয়।" 
 
“দুবশ্চন্তা ও কপভরিাবন আভস মূলত দুবি িারভণ- 
১) দুবনয়ার প্রবত োভলািাসা ও কলাে োিার িারভন, 
২) কনি আমভলর মভধয ত্রুবি োিার িারভণ।” (ইমাম ইিনুল িাইবয়যম র .) 
 
এমবনোভি কোজনবিলাবসতা, অন্তভরর কপ্রমভরাে, িািা-পয়সা, ধন-কদৌলত, কপািাি-আিাভির 
অপিযয়, উচ্চাবেলাষী স্বোি মানুভষর আত্মাভি অপবিত্র িভর কতাভল এগুভলা কেভি বনভজর 
নফস িা প্রিৃবিভি বনয়ন্ত্রণ িরায় সভেষ্ট োিভত  ভি, এভক্ষভত্র মভন রাখভত  ভি মুবমনভদর 
দুবনয়ার কেভয় আবখরাভত ম ান রভির প্রবতদানই সভিোিম। 
 
বমেযািাবদতা পবর ার িভর সতযভি আাঁিভড ধরা: বমেযািাবদতা এিজন মানুভষর অন্তরভি 
িলুবষত িভর। িলা  য়, “বমেযাই সিল পাভপর জননী”। মানুষ যখন বমেযা িলাভি বনভজর 
অেযাভস পবরণত িভর তখন তার আমলনামায় বলখা  য় বমেুযি  ওয়ার গুনা , তার আত্মা 
অপবিত্রতার বদভি ধাবিত  য়। অেে এিজন মুবমভনর নিবিষ্টয িখভনা বমেযািাবদতা  ভত পাভর 
না। 
 
আবু্দল্লা  রাবয. এর সূভত্র িবণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাম এরিাদ িভরন- 
 

جُلُْ يزََالُْ مَا ذِبُْ الرَّ ى يَك  كَذِبَْ وَيتَحََرَّ تبَْ  حَتَّى ال   كَذَّابًا اللهِْ عِن دَْ يُك 
 
“কিউ যখন বমেযা িলভত োভি এিিং কস অবিরাম বমেযাই িভল যায়, তখন কস আল্লা র খাতায় 
বনভজভি িাযযাি তো েরম বমেুযি ব ভসভি নাম কলখায় ।” (সব   মুসবলম:২৬০৭) 
 
ইিভন মাসুউদ রাবয. িভলন, ‘প্রতারণা আর বমেযািাবদতা োডা মুবমভনর প্রভতযি িাজই 
স্বোিজাত।’ 
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এ কেভিই িুঝা যায়, আত্মাভি পবিত্র রাখভত  ভল আমাভদরভি সতযিাবদতার গুভন বনভজভদরভি 
গুণাবিত িরার প্রয়াস োবলভয় কযভত  ভি। 
 

ব িংসা-বিভেষ কেভি বনভজভি মুক্ত রাখা 

ব িংসা  ভলা িাভরা কিান বিেুর র্ধ্িংস িামনা িরা যবদও কসই র্ধ্িংসিামীর িাভে তা না 
োিুি। সাধারণত পাবেেি বিষয় বনভয় মানুষ এভি অপরভি ব িংসা িভর োভি যা যা মানুভষর 
আত্মাভি অসুস্থ-অপবিত্র িভর কতাভল, গুনাভ র পাল্লা োরী িভর। ব িংসার িারভণ শুধু অভনযরই 
ক্ষবত  য় না, ক্ষবত  য় ব িংসুভির বনভজরও। িারণ ব িংসুি বনভজও তখন বখিবখভি কমজাভজর 
 ভয় যায়, কে ারা বিিণে  ভয় যায়, েরম  তািায় কোভে। আর এিজন মুবমন িান্দা িখভনা 
 তািায় েুেভত পাভর না।  
তাই এ ব িংসা-বিভেষ কেভি মুবক্ত কপভত োইভল আত্মাভি পবিত্র রাখভত োইভল এ িো োভলা 
িভর মভন রাখভত  ভি কয মানুভষর িপাভল যা কলখা আভে তা অিিযই  িভি কিান কিৌিভলই 
তা পবরিতেন িরা সম্ভি নয়। আর জীিন িন্টনিারী আল্লা  কতা প্রজ্ঞািান। বতবন সিার 
মাবলি। বতবনই কদন। বতবন িবঞ্চত িভরন। ম াবিভশ্বর সি বিেুই বতবন সৃবষ্ট িভরভেন। সুতরািং 
ব িংসা িরার অেে আল্লা র তা’আলার ইো বিভরাবধতা িরা যা মুবমভনর বসফাত িা নিবিষ্টয 
নয়।  
 
ি. খাবলদ আদ-দুরাইস ( াবফ.) িভলন, "আবখরাত বনভয় িযস্ত মানুষভদর  াভত সময় কনই 
িত্রুতা িরার, ব িংসা-বিভেষ, ঝেডা-বিিাভদর মভতা অনেেি িাজ িরার।" 
 
 াদীভস এভসভে ব িংসা শুধু দুজন িযবক্তর কক্ষভত্রই িযবতরম অেোৎ দুজন িযবক্তর কক্ষভত্র ব িংসা 
িরা অনিধ নয়। 
 
সাবলম তাাঁর বপতার সূভত্র িণেনা িভরন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ইরিাদ িভরন- 

ْ حَسَدَْ ا آنَْ اللهُْ آتاَهُْ رَجُلْ : اث نتَيَ نِْ فِي إِلَّّ قرُ  لِ، آنَاءَْ بهِِْ يَقُومُْ فَهُوَْ ال   آتاَهُْ وَرَجُلْ  النَّهَارِ، وَآنَاءَْ اللَّي 
فِقهُُ فَهُوَْ مَالًّ، اللهُْ لِ، آنَاءَْ ينُ   النَّهَارِْ وَآنَاءَْ اللَّي 

 
“কয িাভরা প্রবত ব িংসা অনিধ, তভি দুজন িযবতরম । এি. যাভি আল্লা  তাআলা িুরআভনর 
কনয়ামত দান িভরভেন এিিং কস বদনরাত নামাভজ দাাঁবডভয় িুরআন বতলাওয়াত িভর েভল। 
দুই. যাভি আল্লা  ধনসম্পদ দান িভরভেন এিিং কস বদনরাত সৎপভে তা িযয় িরভত োভি 
।” (সব   িুখারী: ৭৫২৯ সব   মুসবলম: ৮১৫) 
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আল্লা  তা'য়ালা আমাভদরভি এিবি ব িংসা-বিভেষ মুক্ত পবিত্র আত্মার অবধিারী িরুন, আমীন। 
 
দৃবষ্ট ও জিানভি বনয়ন্ত্রণ: দৃবষ্টর ব ফাজত এিিং জিানভি বনয়ন্ত্রণ িযতীত আত্মার পবিত্রতা 
 াবসল িরা িীোভি সম্ভি  ভি! 
 
এবিষভয় পবিত্র িুরআভন আল্লা  তা’য়ালা িভলভেন, 

عَْ إنَِّْ م  فُؤَادَْ وَال بصََرَْ السَّ ئولّ عَن هُ كانَْ أوُليك كُلُّْ وَال   مَس 
 
‘’বনশ্চয়ই িণে, েকু্ষ ও অন্তর এগুভলার প্রভতযিবি সম্পভিে বজজ্ঞাসা 
িরা  ভি।” (সূরা ইসরা, আয়াত: ৩৬) 
 
‘‘আপনার দৃবষ্ট, প্রবতিা িদম এিিং প্রবতিা িোর িযাপাভর যত্নিীল ক ান৷ িারণ—বনবশ্চতোভিই 
এসভির িযাপাভর বিয়ামভতর ময়দাভন আপনাভি বজজ্ঞাসা িরা  ভি।” ( ইমাম ইিন জাওযী 
রাব মাহুল্লা ) 
 
মাওলানা ইউসুফ িান্ধলিী (র .) িভলন, “কোভখর গুনা  িরভল ৫বি ক্ষবত--  
১. ফরয নামাভয তািবিভর উলা কেভি মা রুম  ভি। 
২. তা াজু্জভদর কনয়ামত কেভি মা রুম  ভি। 
৩. রুজীর িরিত িভম যাভি। 
৪. মুখস্ত িুরআন ও দুআ েুভল যাভি। 
৫. মৃতুযর সময় ঈমাবন  ালাভত মৃতুয  ওয়ার সম্ভিনা িভম যাভি। 
 
উভটা বদভি নজভরর ক ফাজত িরভত পারভল ঈমাভনর মজা পাভি আর ঈমাভনর মভধয নূর 
 াবসল  ভি।” 
 
বজবিভরর মাধযভম আত্মার পবিত্রতা: বিবেন্ন বিপদ-আপদ কেভি রক্ষার জনয  আমরা যবদ পবিত্র 
হৃদয় বনভয় আল্লা র দরিাভর দুই  াত তুভল প্রােেনা িবর তা ভল  য়ভতা বতবন আমাভদর ক্ষমা 
িরভিন। 
আল্লা  তাআলা িভলন,  

ا الََّذِي نَْ مَنُو  مَئنُِّْ ا  بُهُمْ  وَتطَ  رِْ قلُُو  رِْ الََّْ  ْؕ  اٰللِّْ بذِِك  مَئنُِّْ اٰللِّْ بذِِك  بُْ تطَ  قلُُو   ْؕ  ال 
“শুভন রাভখা, ‘আল্লা র বজবির োরাই অন্তরসমূ  প্রিাবন্ত লাে িভর।” (সূরা রাদ, আয়াত: 
২৮) 
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 াবদভস এভসভে- 
‘রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলভেন, ‘আমার িান্দা আমার সম্পভিে কযমন 
ধারণা িভর আবম বিি কতমন ধারণা িবর। কস যখন আমাভি স্মরণ িভর তখন আবম ও তার 
সাভে োবি। যবদ কস মভন মভন আমাভি স্মরণ িভর আবমও আমার মভনর মভধয তাভি স্মরণ 
িবর। আর যবদ কস কিাভনা সমাভিভি আমাভি স্মরণ িভর, তা  ভল আবম তাভি এর কেভয়ও 
উিম সমাভিভি স্মরণ িবর।’ (িুখাবর, মুসবলম) 
মভন রাখভত  ভি আমাভদর হৃদয়ভি পবিত্র িরভত  ভল কিবি কিবি আল্লা ভি স্মরণ িরা 
জরুবর। আল্লা র বজবিভর সময় অবতিাব ত িরা। আল্লা র বজবির ও ইিাদত-িভন্দবের মাধযম 
পবরশুদ্ধ আত্মা েিভনর মাধযভমই দুবনয়ার যািতীয় ম ামাবর, বিপদ-আপদ কেভি রক্ষা পাভি 
মুবমন মুসলমান। 
কিননা আল্লা র বজবিভর মাধযভমই তার সাবন্নধয লাে িরার উপায়। তাই আল্লা র সাবন্নধয লাে 
ও আত্মাভি পবিত্র িরভত িুরআন কতলাওয়াত ও িুরআভনর অধযয়ভনর বিিল্প কনই। িুরআনই 
এিমাত্র িন্থ যার অধযয়ন মানুভষর হৃদয়ভি পবিত্র িরভত পাভর। 
েীিত িা পরবনন্দা কেভি দূভর োিা:  
আত্মার পবিত্রতা অজেভনর জনয অিিযই এিজন মুবমনভি েীিত িা পরবনন্দা কেভি দূভর 
োিভত  ভি। েীিত-পরবনন্দা এতই বনিৃষ্ট কয, এিাভি মৃত োইভয়র কোিত খাওয়ার সাভে 
তুলনা িরা  ভয়ভে।  
েীিভতর িারভণ বনভজর আমলনামা বিনষ্ট  য়। মভন রাখভত  ভি, েীিতিারীর আমভলর 
সওয়াি, যার েীিত িরা  য় তার আমলনামায় েভল যাভি। তাই আত্মার পবিত্রতা অজেভনর 
জনয েীিতভি অিিযই পবর ার িরভত  ভি। 
সভিোপবর আত্মার পবিত্রতার অজেভনর জনয এিজন মুবমন মুসলমানভি আল্লা র আভদি বনভষধ 
কমভন েলভত  ভি এিিং সিল প্রিার গুনা  কেভি কিাঁভে োিার সভিোচ্চ কেষ্টা োবলভয় কযভত 
 ভি। 
 

আত্মার পবিত্রতা অজেভনর পুরস্কার 

পবিত্র আত্মার অবধিারীভদর কয সিংিধেনা কদওয়া  ভি, তার োষয পবিত্র কিারআভন এোভি 
এভসভে,  

ايََّتهَُا مَئنَِّةُْ النَّف سُْ ي   مُط  جِعِي ْ   ؕ ْ ال  ي ار  ضِيَّةًْ رَاضِيةًَْ رَب كِِْ الِ  ر  ْ مَّ دِيْ  فِيْ  فَاد خُلِيْ   ؕ  وَاد خُلِيْ  عِب   ؕ 
 جَنَّتِيْ 

‘ম ান আল্লা  ইরিাদ িভরন, ‘ক  প্রিান্ত আত্মা, তুবম কতামার রভির িাভে বফভর এভসা সন্তুষ্ট 
ও সভন্তাষোজন  ভয়। আর আমার িান্দাভদর অন্তেুেক্ত  ও এিিং আমার জান্নাভত প্রভিি িভরা।’ 
(সূরা ফাজর, আয়াত: ২৭-৩০) 
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আত্মার পবিত্রতা অজেনিারী মুবমন িযবক্তর জনয সভিোিম পুরস্কার কতা ম ান রভির িাভেই 
উিম প্রবতদান রভয়ভে। আত্মার পবিত্রতা অজেনিারী িযবক্তর দুবনয়া ও আবখরাভতর সিল 
জায়োয় বতবন আল্লা ভিই িনু্ধ ব ভসভি সা াযযিারী ব ভসভি পাভিন। আবমরাভতর েুডান্ত 
সফলতা অজেন িভর সম্মাবনত  ভিন, ইন িা আল্লা । 
 
 
 
কসই ম ামব ম রভির শুিবরয়া আদায় িভরই কিষ িরবে বযবন সমস্ত জা াভনর সৃবষ্টিতো-
প্রবতপালি, বযবন আমার অভযােযতা সভত্ত্বও আমাভি বদভয় এমন গুরুত্বপূণে িাজবি সম্পন্ন 
িবরভয় বনভয়ভেন, আল ামদুবলল্লা । রাসূভল পাি সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাভমর প্রবত দুরুদ 
ও সালাম। এোডাও Islamic Online Madrasa (IOM) এর উস্তাদভদর প্রবত িৃতজ্ঞতা 
এমন এিবি বেবসভসর িাভজ আমাভদরভি সিংযুক্ত িরার জনয, সুভযাে িভর কদয়ার জনয। 
সিভিভষ ম ান আল্লা র বনিি প্রােেনা, বতবন কযন আমাভদর সিাইভি রূ  িা আত্মার িলুষতা 
কেভি পবিত্রতা অজেভনর তাওবফি দান িভরন। বনভজভদর নফসভি “নফভস মুতমাইন্না ” 
ব ভসভি েডার তাওবফি বদন, এই গুনা োরভদরভি েুল-ত্রুবিগুভলা “েফুরুর রা ীম” নাভমর 
উবসলায় মাফ িভর বদন, আমাভদর উস্তাদভদরভি কনি  ায়াভতর সাভে ব ফাজত িভরন, উিম 
প্রবতদান দান িভরন, আমাভদর সিলভি সিভলর পবরিার-পবরজনস  রভির সৃবজত জান্নাভত 
আিার এিবত্রত িরুন, আবমন। 
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স ায়ি িই, ওভয়িসাইি ও তেযসূত্র: 
১. আত্মার পবরেযো 
ইিনুল জাওযী (র .) 
অনুিাদ:  াসান মাসরুর 
 
২. পবরশুদ্ধ িলি 
িাইখ আ মাদ ফবরদ 
অনুিাদ: ইবলয়াস আিরাফ 
 
৩. আত্মার ওষুধ  
ইমাম ইিনুল-িাইবয়যম 
অনুিাদ: মব উবদ্দন রূপম 
 
৪. বদল বি দুবনয়া  
মুফবত মু াম্মদ িবফ (র .) 
োষান্তর: কমা. আিদুল মবজদ কমাল্লার 
(িাভলর িন্ঠ পবত্রিায় প্রিাবিত আবিেভিল কেভি) 
 
৫. আল  ায়াতুর রব্বাবনয়া 
ি. ইউসুফ আল-িারজাবে (র .) 
োষান্তর: আভলমা  াবিিা আক্তার 
(িাভলর িন্ঠ পবত্রিায় প্রিাবিত আবিেভিল কেভি) 
 
৬. নদবনি পবত্রিা: িাভলর িন্ঠ, জাভো বনউজ, িািংলা বনউজ।  
 
৭. Al Quran এপস 
 
৮. উইবিবপবিয়া ও অনযানয। 
 
 
 
 


