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  োর ংর্ক্ষপ  

স োশ্যোল মিমিয়ো এিন একমি অনলোইন লযোিফিে, সযখোর্ন িোনুষ মবমভন্ন ধরর্নর 
তেয, েমব, মভমিও, িন্তবয, সপোস্ট ইতযোমদ সশ্য়োর করর্ত পোর্র এবং এর্ক অপর্রর 
 র্ঙ্গ সযোেোর্যোে স্থোপন করর্ত পোর্র। সফ বুক, িুইিোর, ইনস্টোিোি, মলঙ্কিইন 
এবং মিকিক এর মকেু  োধোরণ উদোহরণ। এমি একমি বৃহৎ মিমিিোল  কমিউমনমি 
বতমর কর্রর্ে, সযখোর্ন িোনুষ মবমভন্ন ভোষো,  ংসৃ্কমত এবং িতোদর্শ্ের ির্ধয 
সযোেোর্যোে স্থোপন করর্ত পোর্র। 
 
েত কর্য়ক বের্র স োশ্যোল মিমিয়ো অমবশ্বো যভোর্ব এমের্য় ের্লর্ে। ২০০৬  োল 
সের্ক বতেিোন পযেন্ত উন্নমতর হোর সবশ্ েড়ো। মবর্শ্ষ কর্র সফ বুক ও ইউমিউব 
খুব দ্রুতেমতর্ত এমের্য় ের্লর্ে। গুেল  ূত্র ির্ত, ভুয়ো ও আ ল মিমলর্য় 
বোংলোর্দর্শ্ সফ বুক ইউিোর ১৬,৬৩,৬৮,১৪৯ িন- যো এমশ্য়োর ৪ শ্তোংর্শ্র 
সবমশ্। মদন মদন িোনুষ স োশ্যোল মিমিয়ো সের্ক উপকোর পোর্ে। একমি  িোি 
বযবস্থোর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো অর্নক  ুমবধো মনর্য় এর্ র্ে। উন্নত সদশ্ সের্ক 
শুরু কর্র স্বর্পোন্নত সদশ্,  বোই স োশ্যোল মিমিয়োর ক্ষিতো কোর্ি লোেোর্ে। 
অপরমদর্ক  িোর্ি স োশ্যোল মিমিয়োর মকেু সনমতবোেক মদকও আর্ে। 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো সযোেোর্যোর্ের সক্ষত্রর্ক উনু্মি কর্রর্ে। এমি মবমভন্ন মভন্ন িতোিত 
এবং  ংসৃ্কমতর ির্ধয স তুবন্ধন বতমর কর্র। মশ্ক্ষোর সক্ষর্ত্র এমি িূলযবোন উৎ  
মহর্ র্ব কোি কর্র। বযব ো এবং উর্দযোিোর্দর িনয এমি একমি শ্মিশ্োলী 
িোর্কেমিং িুল। 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর সনমতবোেক প্রভোর্বর ির্ধয  বর্ের্য় বড়  ি যো হর্লো এর 
বযবহোরকোরীর্দর ির্ধয উর্েে, অব োদ, এবং একোকীত্ব অনুভূমত বোড়োর্নো। 
 োিোমিক িোধযর্ি অপমরমেতর্দর িীবর্নর  োর্ে মনর্ির িীবন তুলনো কর্র 
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অর্নর্কই হতোশ্োয় সভোর্েন। এেোড়ো,  োইবোর বুমলং এবং অনলোইর্ন অপিোনিনক 
আেরণও এক ধরর্নর  োিোমিক  ি যো বতমর কর্র। 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর  মিক বযবহোর মনমিত করর্ত হর্ল  র্েতনতো িরুমর।  িয় 
বযবস্থোপনো খুবই গুরুত্বপূণে। মনমদেষ্ট্  িয় মনধেোরণ কর্র স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর 
করো উমেত। পোশ্োপোমশ্ মশ্ক্ষোিূলক কনর্িন্ট সদখো এবং অনলোইন মনরোপত্তো 
 ম্পর্কে জ্ঞোন অিেন করো দরকোর। 
স োশ্যোল মিমিয়ো বতেিোন প্রির্ন্মর িনয আশ্ীবেোদ এবং অমভশ্োপ দুর্িোই হর্ত 
পোর্র। এমি মনভের কর্র আিোর্দর বযবহোর্রর ওপর। যমদ আিরো এমি 
 র্েতনভোর্ব বযবহোর কমর, তর্ব এমি আিোর্দর িীবর্ন ইমতবোেক পমরবতেন 
আনর্ত  ক্ষি। 
 

ভুমিকো 

 োিোমিক মিমিয়ো বো স োশ্যোল মিমিয়ো হল এক ধরর্ণর কমম্পউিোর-মভমত্তক 
প্রযুমি। সয প্রযুমির িোধযর্ি মবমভন্ন ভোেুেয়োল সনিওয়োকে ও  ম্প্রদোর্য়র ির্ধয 
মিমিিোলভোর্ব ধোরণো, মেন্তোভোবনো ও তেয ভোে কর্র সনওয়ো যোয় 
সযর্হতু, এই  োিোমিক িোধযিগুর্লো হল ইন্টোরর্নি-মভমত্তক; তোই এইগুর্লো 
বযবহোরকোরীর্দর তোর্দর বযমিেত নমে, তেয, মভমিও ও ফর্িোর ির্তো  োিিীর্ক 
দ্রুত ইর্লকট্রমনক সযোেোর্যোর্ের  ুমবধো মদর্য় েোর্ক। এর্ক্ষর্ত্র, বযবহোরকোরীরো 
সকোর্নো কমম্পউিোর, স্মোিের্ফোন বো িযোবর্লর্ির  োহোর্যয ওর্য়ব-মভমত্তক  ফ্টওয়যোর 
বো অযোমলর্কশ্ন বযবহোর কর্র, নোনোন স োশ্যোল মিমিয়োর  োর্ে যুি হর্ত পোর্র। 
মবর্শ্বর  বর্ের্ক সবমশ্ স োশ্যোল মিমিয়োর িনমপ্রয়তো আর্িমরকো ও ইউর্রোর্প 
েোকর্লও, এমশ্য়োর সদশ্গুর্লোর ির্ধয ইর্দোর্নমশ্য়ো  বেোর্পক্ষো সবমশ্ স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর্রর তোমলকোয় শ্ীর্ষে উপমস্থত রর্য়র্ে।  
এখনকোর  ির্য়, অনলোইন েযোি সের্ক শুরু কর্র, সযর্কোর্নো বযব োর  োফর্লযর 
ের্পর মপের্নই রর্য়র্ে স োশ্যোল মিমিয়োর এক মবশ্োল অবদোন। অনলোইন ব্র্যোমন্ডং 
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সহোক মকংবো  র্েতনতো বতমর কর্র অনলোইন সক্রতো সখোুঁিো – সযর্কোর্নো কোর্ির 
 োর্েই  োিোমিক মিমিয়ো গুর্লো আিোর্দর িীবর্নর  োর্ে ওতর্প্রোতভোর্ব িমড়র্য় 
পড়র্ে। 
 
সযোেোর্যোে, তেয আদোন-প্রদোর্নর সক্ষর্ত্র স োশ্যোল মিমিয়োর সকোন িুমর সনই। 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি সযর্কোর্নো মবির্ন র্ক খুব  হর্িই প্রর্িোি করো যোয়। 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি  র্র বর্  অনলোইন ইনকোি করো যোয়। গ্রুপ বোমনর্য় 
এক োর্ে  বোর  োর্ে তেয আদোন প্রদোন করো যোয়। দৃশ্যিোন হওয়ো । মনর্ির্ক 
মশ্মক্ষত কর্র সতোলো। যখন খুমশ্  ংযুি হওয়ো  ম্ভব।  
 
স োশ্যোল মিমিয়োর্ত মভমত্তহীন-ভূয়ো খবর বতমর হয়।মনর্ির পমরেয় সেোপন সরর্খ 
তেয আদোন-প্রদোন করো যোয় বর্ল সবমশ্রভোে সক্ষর্ত্র প্রতোরণোর স্বীকোর 
হয়।প্রমতমনয়ত এমি বযবহোরকোরীর্দর িোনম ক েোপ বোমড়র্য় 1ের্লর্ে।যোরো 
স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর কর্রন তোর্দর সিিোি সবমশ্ মখিমখর্ি হয় ।িোনুর্ষর 
ির্ধয অমস্থরতো সবর্ড় সের্ে।কিের্ক্ষর্ত্রর িনয  ি যো বতমর কর্র।র্ োশ্যোল মিমিয়োর 
েোরো  বর্ের্য় সবশ্ী ক্ষমতিস্থ হর্ে মির্নিোর রো অেেোৎ যোর্দর বয়  ১৩-১৯ এর 
ির্ধয ৷পড়োর্শ্োণোর প্রমত তীব্র্ অনীহো, িনিঃ ংর্যোর্ের  োিমত,  িবয় ী বনু্ধ-
বোন্ধবর্দর  োর্ে  োিোমিক সিলোর্িশ্ো এ ব মকেুই ভীষণভোর্ব বোধোপ্রোপ্ত হর্ে 
৷র্ োশ্যোল মিমিয়োর কোরর্ণ তরুণরো অল  হর্ে, কিেক্ষিতো হ্রো  পোর্ে। র্বেোপমর 
 ির্য়র অপেয় হর্ে।বোস্তর্বর  োর্ে ভোিুেয়োল িীবর্নর আকোশ্-পোতোল ফোরোক । 
হোমরর্য় সফলোর ভয় (FOMO)। একোমকত্ব।  হতোশ্ো ও উর্েে।আিোর্দর উমেত 
স োশ্োল মিমিয়োর  ুষু্ঠ বযবহোর করো। 
স োশ্যোল মিমিয়ো বো  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি এখন  বোই  রব। অপ্রোপ্তবয়স্ক 
সের্ক শুরু কর্র বয়স্ক বযমিরোও স োশ্যোল মিমিয়োয় যুি। সকউ  িয় কোিোর্ত 
আবোর সকউ প্রর্য়োির্নর খোমতর্র স োশ্যোল মিমিয়োর মবমভন্ন লযোিফর্িে সযিন- 
সফ বুক, িুইিোর, মিকিক, মকংবো ইনস্টোিোর্ি মবেরণ কর্রন। 

                                                           
1সূরা নিসা ১৪৮ 
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মনর্ির্দর িীবনযোপন, কোিকিে হ ট্রোর্ভল আপর্িি সেন্ড  ও ফর্লোয়োরর্দরর্ক 
িোনোর্ত  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি মনয়মিত সপোস্ট কর্রন কির্বমশ্  বোই। 
এমিই এখন  বোর অভযো  ও শ্র্খ পমরণত হর্য়র্ে। 
২০২৩  োর্লর এক মরর্পোিে অনুযোয়ী, েত বের মবশ্ববযোপী আনুিোমনক ৪.৯ মবমলয়ন 
স োশ্যোল মিমিয়োয়  রব মের্লন। স ই মহ োব অনুযোয়ী, ের্ড় একিন িোনুষ 
প্রমতমদন ১৪৫ মিমনি স োশ্যোল মিমিয়োয় বযয় কর্রর্েন। 
যমদও স োশ্যোল মিমিয়োর অর্নক উপকোমরতো আর্ে। মবর্শ্বর মবমভন্ন প্রোর্ন্ত েোকো 
বনু্ধ ও পমরিনর্দর  র্ঙ্গ যুি হর্ত ও সযোেোর্যোে রোখর্ত  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযর্ির গুরুত্ব অর্নক। 
তর্ব  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বযবহোর্রর মকেু অপকোমরতোও আর্ে, যো  রো মর 
িোনম ক স্বোর্স্থযর ক্ষমতর  র্ঙ্গ যুি। মবমভন্ন  িীক্ষো ও ের্বষণোয় সদখো সের্ে, 
অমতমরি স োশ্যোল মিমিয়োয় আ মি িোনম ক  ি যোর কোরণ হর্ত পোর্র। 
মবর্শ্ষ কর্র উর্েে, মবষণ্নতো, একোমকত্ব ও  োিমিক  ুস্থতোর উপর সনমতবোেক 
প্রভোব সফলর্ত পোর্র। যো তরুণর্দর ির্ধয বযোপক হোর্র বোড়র্ে। ের্বষণো আরও 
বলর্ে, স োশ্যোল মিমিয়োর্ত যোরো অমধক  িয় বযয় কর্রন তোর্দর ির্ধয দুিঃখ, 
অ র্ন্তোষ, হতোশ্ো বো একোমকত্ব বোর্ড়। 
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স োশ্যোল মিমিয়োর  ংজ্ঞো 

স োশ্যোল মিমিয়ো একমি ইংর্রমি শ্ব্দ, যোর অেে  োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযি। 
বইর্য়র ভোষোয়—সয ব ওর্য়ব োইি ও অযোমলর্কশ্র্নর িোধযর্ি িোনুষ এর্ক অর্নযর 
 র্ঙ্গ সযোেোর্যোে কর্র ও ইন্টোরর্নি  ংর্যোর্ের িোধযর্ি মবমভন্ন ধরর্নর কনর্িন্ট 
সশ্য়োর কর্র, তোর্ক স োশ্যোল মিমিয়ো  বলো হয়। বতেিোন  ির্য় িোনুর্ষর 
সযোেোর্যোর্ের অনযতি িোধযি হর্য় উর্ির্ে এই স োশ্যোল মিমিয়ো  োিোমিক মিমিয়ো 
শ্ব্দমি একমি কমম্পউিোর-মভমত্তক প্রযুমির্ক সবোঝোয় যো ভোেুেয়োল সনিওয়োকে এবং 
কমিউমনমি এর িোধযর্ি আিোর্দর মেন্তোভোবনো, ধোরণো এবং তেয ভোে কর্র সনওয়োর 
 ুমবধো সদয়। স োশ্যোল মিমিয়ো ইন্টোরর্নি-মভমত্তক এবং বযবহোরকোরীর্দর বযমিেত 
তেয, ফোইল, মভমিও এবং ফর্িোর ির্তো মিমন গুর্লোর্ত দ্রুত ইর্লকট্রমনক 
সযোেোর্যোে স্থোপন কর্র। বযবহোরকোরীরো একমি কমম্পউিোর, িযোবর্লি, বো 
স্মোিের্ফোর্নর িোধযর্ি ওর্য়ব-মভমত্তক  ফ্টওয়যোর বো অযোমলর্কশ্র্নর িোধযর্ি 
 োিোমিক মিমিয়োর  োর্ে িমড়ত হন। স োশ্যোল মিমিয়ো আর্িমরকো এবং ইউর্রোর্প 
 বেবযোপী, ইর্দোর্নমশ্য়োর ির্তো এমশ্য়োন সদশ্গুমল স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর 
তোমলকোয় শ্ীর্ষে৷ 
 
মবশ্বিুর্ড় 3.8 মবমলয়র্নরও সবমশ্ স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরী রর্য়র্ে। স োশ্যোল 
মিমিয়ো হল একমি মের-পমরবতেনশ্ীল এবং ক্রিবধেিোন সক্ষত্র, সযখোর্ন প্রমত বের 
নতুন অযোপ সযিন TikTok এবং Clubhouse আপোতদৃমষ্ট্র্ত সবমরর্য় আ র্ে, 
Facebook, YouTube, Twitter, এবং Instagram এর িত প্রমতমষ্ঠত 
 োিোমিক সনিওয়োকেগুমলর র যোর্ঙ্ক সযোেদোন করর্ে। 2023  োর্লর ির্ধয, িোমকেন 
যুিরোর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীর  ংখযো প্রোয় 257 মিমলয়ন বৃমির পূবেোভো  
সদওয়ো হর্য়র্ে। 
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স োশ্যোল মিমিয়োর মকেু গুরুত্বপূণে ববমশ্ষ্ট্য: 

1. **সযোেোর্যোর্ের  হি িোধযি**: িোনুষ সযর্কোর্নো  িয়, সযর্কোর্নো স্থোন সের্ক 
বনু্ধ, পমরবোর, বো  হকিেীর্দর  র্ঙ্গ  হর্িই সযোেোর্যোে করর্ত পোর্র। 
2. **তেয ও  ংবোদ প্রোমপ্ত**: স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি মবশ্ববযোপী  িনোবমলর 
উপর দ্রুত তেয ও  ংবোদ পোওয়ো যোয়। 
3. **কর্ন্টন্ট সশ্য়োমরং**: বযবহোরকোরীরো ফর্িো, মভমিও, এবং অনযোনয কর্ন্টন্ট 
সশ্য়োর করর্ত পোর্র, যো বড় আকোর্র েমড়র্য় সযর্ত পোর্র। 
4. **মবির্ন  ও িোর্কেমিং**: অর্নক বযব োয়ী প্রমতষ্ঠোন স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি 
তোর্দর পণয বো স বো প্রেোর কর্র এবং িোহকর্দর  র্ঙ্গ  রো মর সযোেোর্যোে স্থোপন 
কর্র। 
5. ** ম্প্রদোয় েিন**: স োশ্যোল মিমিয়ো মবমভন্ন  ম্প্রদোয় ও গ্রুপ বতমর কর্র 
সযখোর্ন একই িতোদশ্ে বো আির্হর িোনুষ একমত্রত হর্ত পোর্র। 
 
 

স োশ্যোল মিমিয়োর ইমতহো  

আিরো  বোই িোমন, বতেিোন যুে তেয প্রযুমির যুে। তেয প্রযুমির এই যুর্ে 
স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিেগুর্লো সবশ্ িনমপ্রয়।বতেিোর্ন স োশ্যোল মিমিয়ো 
লোিফিেগুর্লোর একিো মবলব েলর্ে। স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে গুর্লোর যোত্রো অর্নক 
আর্ে সের্ক শুরু হর্লও িূলত ২০১০  োর্ল পৃমেবীিুর্ড় ভোর্লোভোর্ব আত্মপ্রকোশ্ 
কর্র। সযর্কোন প্রযুমি রোতোরোমত আমবষৃ্কত হয় মন। আ র্ল শ্ত শ্ত বের্রর 
মবমভন্ন কনর্ প্ট সের্কই স গুর্লো আমবষ্কোর হর্য়র্ে। সতিমন কর্র স োশ্যোল মিমিয়ো 
লোিফিে গুর্লোর আমবষ্কোর্রর সক্ষর্ত্র রর্য়র্ে দী ে ইমতহো । ইন্টোরর্নি আমবষ্কোর্রর 
পর স োশ্যোল মিমিয়োর িুল ধোরণো িোনুর্ষর ির্ধয আর্ । প্রোেীনযুর্ে িোনুষ মেমিপত্র 
আদোন প্রদোর্নর িোধযর্ি ভোর্বর আদোন-প্রদোন করর্তো। তর্ব এর্ক্ষর্ত্র তেয 
আদোন-প্রদোন করর্ত দী ে  িয় সলর্ে সযত। িূলত মেমিপত্র আদোন প্রদোর্নর এই  
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ধযোনধোরণো সের্কই আির্কর এই আধুমনক স োশ্যোল মিমিয়োর আমবভেোব।বতেিোন 
স োশ্যোল মিমিয়োর আমবভেোর্বর শুরুিো হর্য়মেল ই-সিইল আদোন প্রদোর্নর িোধযর্ি। 
Ray Tomlinson নোর্ির একিন অযোর্িমরকোন কমম্পউিোর সপ্রোিোিোর ১৯৭১ 
 োর্ল প্রেি পরীক্ষোিূলক ই-সিইল সপ্ররন কর্রন। অর্নর্কই ধোরণো কর্রন সয, 
প্রেি পরীক্ষোিূলক ই-সিইল সপ্ররর্নর িোধযর্িই আির্কর এই বতেিোন স োশ্যোল 
মিমিয়োর আমবভেোব হর্য়র্ে। Ray Tomlinson এর পর Eric Thomas নোর্ি 
আর্রকিন কমম্পউিোর সপ্রোিোিোর ই-সিইল আদোন-প্রদোর্নর িনয একমি 
 ফিওয়যোর সির্ভলপ কর্রন। যোর নোি সদন Listserv । এই  ফিওয়যোরমির 
মবর্শ্ষত্ব মেল এরকি যোর িোধযর্ি একমি ই-সিইল পোিোর্লই মনমদেষ্ট্ মকেু 
বযবহোরকোরীর কোর্ে অর্িোিযোমিক ভোর্ব স ই ই-সিইল িযোর্ ি ের্ল সযত। 
 
ই-সিইল আদোন-প্রদোর্নর পর, েযোমিং আমবভেোব! 
ই-সিইল আমবষ্কোর্রর পর্রই িূলত েযোমিং এর উদ্ভোবন হয়। Jarkko Oikarinen 
নোর্ির একিন কমম্পউিোর সপ্রোিোিোর ১৯৮৮  োর্ল প্রেি  Internet Relay 
Chat নোর্ি একমি েযোমিং  ফিওয়যোর উদ্ভোবন কর্রন। ইন্টোরর্নি মরর্ল েযোি 
 ফিওয়যোর্রর  মবর্শ্ষত্ব হল যোর িোধযর্ি এর বযবহোরকোরীরো একমি সনিওয়োর্কের 
িোধযর্ি মরর্য়ল িোইি সির্ ি করর্ত পোর্র। ইন্টোরর্নি মরর্ল েযোর্ির িোধযর্িই 
িূলত আির্কর এই আধুমনক  েযোমিং ববমশ্র্ষ্ট্র যোত্রো শুরু হর্য়মেল। 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো  োইর্ির যোত্রো শুরু 
১৯৮৮  োর্লর প্রোয় ৭ বের পর ১৯৯৬  োর্ল প্রেি স োশ্যোল মিমিয়ো  োইর্ির 
যোত্রো শুরু হয়। প্রেি স োশ্যোল মিমিয়ো  োইর্ির নোি হর্ে Sixdegrees.com। 
এই ওর্য়ব োইর্ির িোধযর্িই িূলত স োশ্যোল মিমিয়ো  োইর্ির যোত্রো শুরু হয়। 
Andrew Weinreich নোর্ির একিন অযোর্িমরকোন িননক বযমি এই 
ওর্য়ব োইিমি বতমর কর্রমের্লন। Sixdegrees.com  ওর্য়ব োইিমির্ত ২মি 
ববমশ্ষ্ট্য মেলিঃ ১।  সপ্রোফোইল বতমর  ২।  সেন্ড মলস্ট  ।  Sixdegrees  এর পর 
আর্  Friendster নোর্ির আর একমি স োশ্যোল মিমিয়ো ওর্য়ব োইি ২০০২ 
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 োর্ল। এই ওর্য়ব োইিমি ঐ  ির্য় দ্রুত িনমপ্রয়তো পোয়। বযবহোরকোরীর্দর  
কোর্ে দ্রুত িনমপ্রয়তোর হওয়োর কোরর্ন গুেল Friendster সক ক্রয় করোর প্রস্তোব 
মদর্য়মেল। তোরো তখন গুের্লর  ঐ প্রস্তোবমি িহণ কর্রমন।  পরবতেীর্ত ২০১৫ 
 োর্ল  োইিমির্ক মবমক্র কর্র সদন যো এখন পুর্রোপুমর বন্ধ। 
 
সপশ্োদোর বযমিবর্েের িনয স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে 
২০০৩  োর্ল মলংকমিন প্রমতমষ্ঠত হয়। সপশ্োদোর বযমিবর্েের িনয স োশ্যোল মিমিয়ো 
লোিফিে মহর্ র্ব িনমপ্রয়তোর ধোরোবোমহকতোয়  মলংকমিন প্রেি ভোেুেয়োল িের্ত 
আর্ । অনলোইন মনভের স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিের্ক সপশ্োদোমর এবং বযব োময়ক 
কোযেক্রর্ি রুপ মদর্তই িূলত Linkdin এর যোত্রো শুরু হয়। মবশ্বিুর্ড় ২০০ মিরও 
সবমশ্ সদশ্ ও অঞ্চলগুমলর্ত ৭৫৬ মিমলয়ন  দ য মবমশ্ষ্ট্ মবর্শ্বর বৃহত্তি সপশ্োদোর 
সনিওয়োকে এখন মলংকমিন। 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে মহর্ র্ব সফ বুর্কর যোত্রো শুরুর েপ 
মলংকমির্নর প্রোয় এক বের পর িনমপ্রয়তোর ধোরোবোমহকতোয় Facebook ২০০৪ 
 োর্লর সফব্রুয়োরী িোর্  স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে  মহর্ র্ব ভোেুেয়োল িের্ত আর্ । 
সফ বুক বতেিোর্ন  বর্ের্ক সবমশ্ িনমপ্রয় স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে। যমদ ৮-১০ 
বের্রর একমি বোচ্চোর্কও মির্জ্ঞ  করো হয় সয সফ বুর্কর প্রমতষ্ঠোতো সক? এক 
কেোয় উত্তর মদর্ব সয িোকে িোকোরবোেে । মকন্তু িোকে িোকোরবোেে একোই সফ বুর্কর 
প্রমতষ্ঠোতো নয় বরং মতমন তোর েোর বনু্ধ মির্ল সফ বুক বোমনর্য়মের্লন। সফ বুর্কর 
বযবহোর প্রেি শুরু হর্য়মেল হোভেোিে মবশ্বমবদযোলর্য়। পরবতেীর্ত আর্শ্পোর্শ্র মবমভন্ন 
কর্লি বো ইউমনভোম েমিগুর্লোর্ত সফ বুর্কর বযবহোর উনু্মি কর্র সদওয়ো হয়। 
২০০৪  োর্লর সফব্রুয়োরী িোর্  স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে  মহর্ র্ব সফ বুক েোলু 
হর্লও পৃমেবীবযোপী ২০০৬  োর্ল  বে োধোরর্ণর বযবহোর্রর িনয উনু্মি কর্র 
সদওয়ো হয়। প্রোয় ২.৮ মবমলয়ন িোম ক  মক্রয় বযবহোরকোরীর্দর  োর্ে, সফ বুক 
মবর্শ্বর  বেোমধক িনমপ্রয়  োিোমিক সনিওয়োকে। 
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স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে মহর্ র্ব ইউমিউর্বর আেিন 
ইউমিউব হর্ে িনমপ্রয় একমি অনলোইন মভমিও সশ্য়োমরং লোিফিে। এই 
ওর্য়ব োইর্ি িোনুষ তোর পেদ অনুযোয়ী সযর্কোর্নো মবষর্য়র উপর মভমিও সদখর্ত 
পোর্র এবং মনর্ি মভমিও বতমর কর্র তোর্ত আপর্লোি করর্ত পোর্র। বতেিোর্ন 
ইউমিউর্বর সহি অমফ  আর্িমরকোর  োন ব্রুর্নো, কযোমলর্ফোমনেয়োয় অবমস্থত । েি 
হোরমল, মস্টভ সেন, এবং িোওর্য়দ কমরি সযৌে ভোর্ব ইউমিউব প্রমতষ্ঠো কর্রন 
২০০৫  োর্ল সফব্রুয়োরী িোর্ । তোরো মের্লন িূলত সপপোর্লর কিেী। প্রোয় ১ বের 
পর যখন ইউমিউব খুব িনমপ্রয় হর্ত শুরু কর্র তখন গুেল এই ওর্য়ব োইিমির্ক 
মকর্ন সনয় ১.৬৫ মবমলয়ন িোমকেন িলোর্র।  ইউমিউব ওর্য়ব োইর্ির িোধযর্ি লক্ষ 
লক্ষ িোনুর্ষর কিে ংস্থোর্নর  ুর্যোে  ৃমষ্ট্ হর্য়র্ে। িূলত যোরো মভমিও কর্ন্টন্ট 
মক্রর্য়ির তোর্দর িনয ইউমিউব সপর্িন্ট ম র্স্টি সরর্খর্ে। তোর্দর কোি িূলত 
সযর্কোর্নো িমপর্কর উপর মভমিও বতমর কর্র ইউমিউর্ব আপর্লোি করো।  
ইউমিউব তোর্দর মবজ্ঞোপন সরমভমনউ সের্ক মভমিও কর্ন্টন্ট মক্রর্য়িরর্দর সপর্িন্ট 
কর্র েোর্ক। ইউমিউব দ্রুত িনমপ্রয় হওয়োর এমি একমি অনযতি কোরন। 
বযবহোরকোমরর্দর মদক সের্কও িনমপ্রয় ওর্য়ব োইি গুর্লোর ির্ধয ইউমিউব 
অনযতি। 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে মহর্ র্ব িুইিোর্রর আেিন 
িুইিোর িনমপ্রয় স োশ্যোল মিমিয়ো ওর্য়ব োইি গুর্লোর ির্ধয একমি। িুইিোর্রর 
যোত্রো শুরু হর্য়মেল ২০০৬  োর্লর িোেে িোর্ র ২১ তোমরখ। িুইিোর্রর প্রমতষ্ঠোতো 
Jack Dorsey, Evan Williams, Biz Stone, Noah Glass । িুইিোর্রর সহি 
অমফ  San Francisco, California, United States। িুইিোর্রর িোর্  
বতেিোন  মক্রয় বযবহোর কোরীর  ংখযো ৩৩০  মিমলয়ন। অনযোনয স োশ্যোল মিমিয়ো 
 োইিগুর্লোর সের্ক মভন্নধিেী মফেোর এর্ন নির্র আর্  িুইিোর। শুধু ১৪০ অক্ষর্রর 
িোর্ঝ বোতেো সপোস্ট করোর মফেোর্রর িনয িনমপ্রয়তো পোয় এমি। স মলর্ব্র্মির্দর 
িোর্ঝ স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে মহর্ র্ব িুইিোর্রর িহণর্যোেযতো সবমশ্। 
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িনমপ্রয় েযোমিং অযোপ সহোয়োি অযোর্পর আেিন 
িুইিোর্রর ২ বের পর্র ইনস্টযোন্ট সির্ মিং করোর িনয িনমপ্রয় অযোপ 
সহোয়োি অযোর্পর আেিন হয় ২০০৯  োর্লর সফব্রুয়োরী িোর্ র ২৪ তোমরখ। 
সহোয়োি অযোর্পর  দরদপ্তর িোউর্ন্টইন মভউ, কযোমলর্ফোমনেয়ো, যুিরোর্ে 
অবমস্থত।র্হোয়োি অযোর্পর প্রধোন মনবেোহী কিেকতেো িযোন কউি।  Whatsapp 
িনমপ্রয় হওয়োর িুল কোরন হল এমি ইউিোর সেন্ডমল এবং মবজ্ঞোপন িুি। 
সহোয়োি অযোপ সফ বুক িোমলকোনোধীন একমি প্রমতষ্ঠোন এবং বতেিোর্ন মবশ্ববযোপী 
এর বযবহোরকোরীর  ংখযো ২ মবমলয়র্নর প্রোয়। 
 
 

স োশ্যোল মিমিয়োর মবমভন্ন ধরণ 

েয় ধরর্নর স োশ্যোল মিমিয়ো, যমদও এমির্ক মবমভন্নভোর্ব মবভি করো যোয়, এর 
ির্ধয রর্য়র্ে স োশ্যোল সনিওয়োমকেং, বুকিোমকেং, স োশ্যোল মনউি, মিমিয়ো সশ্য়োমরং, 
িোইর্ক্রোব্লমেং এবং অনলোইন সফোরোি  োইি। 
 
 

স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতো 

স োশ্যোল মিমিয়ো বতেিোন যুর্ের একমি অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবং প্রভোবশ্োলী 
 োধোরণত িোনুর্ষর িীবর্ন। এমি মবমভন্ন লোিফর্িে  ম্প্রেোর এবং পমরেোর প্রদোন 
কর্র,  োিোমিক সনিওয়োমকেং  োইি মহ োর্ব কোি কর্র, বযমিেত  ংর্যোে বো 
বযব োময়ক  ম্পকে পমরেোলনো কর্র এবং নোেমরক  ংসৃ্কমতর  োর্ে  ংস্কোর প্রদোন 
কর্র। 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিেগুমল িোনুষর্ক মবশ্ববযোপী তেয অযোর্ে  করর্ত এবং দূর 
সের্ক বনু্ধবোন্ধব এবং পমরবোর্রর  োর্ে  ংর্যোে স্থোপন করর্ত সদয়। এমি 
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বযবহোরকোরীর্দর তোর্দর আিহ বো বতেিোন েোমহদো, সযিন আর্শ্পোর্শ্র সফোরোি 
বো েোকমর সখোুঁিোর ির্তো মনমদেষ্ট্  ম্প্রদোয়গুমল খুুঁর্ি সপর্ত  হোয়তো কর্র। 
একিো  িয় মেল যখন িোনুষ  ুি সের্ক উর্ি  কোর্লর েো-নোশ্তো সশ্ষ কর্রই 
সপপোর পড়ত। তোরপর কোর্ির প্রর্য়োির্ন মকংবো  ম্পর্কের খোমতর্র সেনো িোনুর্ষর 
 র্ঙ্গ সযোেোর্যোে করত। এখন িোনুষ েো-নোশ্তোর সিমবর্লই েো পোন কর্র আর 
সফোর্ন হোত বুলোয়। খবর সনয়  কল  োিোমিক সযোেোর্যোর্ের িোধযিগুর্লোর্ত। শুধু 
সয  কোল সবলোয় স োশ্যোল মিমিয়োর্ত সেোখ বুলোর্নো হয় তো মকন্তু নয়, দুপুর, 
মবর্কল, রোর্ত মকংবো একিু অব র  িয় সপর্লই স োশ্যোল মিমিয়োয় ঢুুঁ িোরো হয়।  
 
মনর্ন্ম স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতো  ম্পর্কে মবস্তোমরত আর্লোেনো করো হলিঃ 
 

সযোেোর্যোে  হিতর করো  
আিরো যমদ আি সের্ক হোিোর বের পূর্বের মদর্ক লক্ষয কমর তোহর্ল সদখর্ত 
পোর্বো স ই  ির্য় সযোেোর্যোর্ের িোধযি অর্নকিো দুষ্কর মেল।মকন্তু বতেিোন  ির্য় 
স োশ্োল মিমিয়োর মবলর্বর ফর্ল সযোেোর্যোে বযবস্থো অর্নকিো  হি হর্য় সের্ে। 
আি সের্ক ১০০ বের আর্ের কেোয় ধরো যোক,স   িয় মবমভন্ন তেয আদোন 
প্রদোন করোর িনয মেমি সলখো হর্তো এবং এমি মেল সযোেোর্যোর্ের প্রধোন 
িোধযি।মকন্তু বতেিোন  ির্য় আপমন স োশ্োল মিমিয়ো বযবহোর কর্র  কল বনু্ধ ও 
পমরবোর্রর  োর্েো এক হর্ত পোর্রন। 
মবর্শ্ষ কর্র যখন সের্ক আিোর্দর  কর্লর হোর্ত হোর্ত স্মোিের্ফোন ের্ল এর্ র্ে 
তখন স োশ্োল মিমিয়ো পুর্রো িোর্কেি দখল কর্র সফর্লর্ে। অেেোৎ আপমন যমদ 
একিো সফোন সকর্নন তোহর্ল স োশ্োল মিমিয়োর অযোপগুর্লো সস্টোর করর্ত আপমন 
বোধয।  
 

মশ্ক্ষো  
মশ্ক্ষোর  উন্নমতর িনয  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির  বযবহোর ।  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি হর্লো "ইন্টোরর্নি-মভমত্তক অযোমলর্কশ্র্নর একমি গ্রুপ...যো 
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বযবহোমরক উতপোমদত  োিিী বতমর এবং মবমনির্য়র  ুর্যোে কর্র সদয় "। এমি 
পিন/সলখোর ওর্য়ব নোর্িও পমরমেত। ির্য়র  োর্ে  োর্ে এবং প্রযুমির মববতের্নর 
 োর্ে  োর্ে,  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি িোনুর্ষর িীবর্নর একমি অমবর্েদয অংশ্ 
হর্য় উর্ির্ে, যোর ির্ধয রর্য়র্ে েোত্র, পমিত এবং মশ্ক্ষক। তর্ব,  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি মবতমকেত কোরণ,  ংর্যোর্ের নতুন িোধযি প্রদোর্নর পোশ্োপোমশ্, 
 িোর্লোেকরো দোমব কর্রন সয তোরো আত্ম ম্মোন নষ্ট্ কর্র, ির্নোর্যোর্ের  িয়কোল 
হ্রো  কর্র এবং িোনম ক স্বোস্থয  ি যো বৃমি কর্র। 
২০১৬  োর্লর একমি ের্বষণোপর্ত্র  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির প্রভোর্বর উপর 
দৃমষ্ট্ মনবি করো িমরপ উপস্থোপন করো হর্য়র্ে। এর্ত বলো হর্য়র্ে সয ৫৪.৬% 
মশ্ক্ষোেেী মবশ্বো  কর্র সয  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি তোর্দর পড়োর্শ্োনোর উপর 
ইমতবোেক প্রভোব সফর্ল (৩৮% একিত, ১৬.৬% দৃঢ়ভোর্ব একিত)। প্রোয় ৪০% 
মেিত সপোষণ কর্রর্েন এবং ৪.৭% মশ্ক্ষোেেী তীব্র্ভোর্ব মেিত সপোষণ কর্রর্েন। 
৫৩% িমহলো মশ্ক্ষোেেী িোমনর্য়র্েন সয  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি তোর্দর 
পড়োর্শ্োনোর উপর সনমতবোেক প্রভোব সফর্লর্ে। পুরুষ মশ্ক্ষোেেীর্দর ির্ধয, ৪০% 
একিত হর্য়র্েন সয  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি পড়োর্শ্োনোর উপর সনমতবোেক 
প্রভোব সফর্লর্ে, সযখোর্ন ৫৯% মেিত সপোষণ কর্রর্েন।  

২০২৩  োর্লর একমি প্রবর্ন্ধ স োশ্যোল মিমিয়োর প্রমতমক্রয়োয় িমস্তর্ষ্কর পুরষ্কোর 
বযবস্থোর েভীর্র অনু ন্ধোন করো হর্য়র্ে। এই ের্বষণোয় আিোর্দর িমস্তর্ষ্কর 
 োিোমিক পুরষ্কোর বযবস্থোর  োর্ে স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ির তুলনো করো হর্য়র্ে। 
১০-১২ বের বয়  সের্ক, সবমশ্রভোে িোনুষ যখন সিোবোইল সফোন িহণ কর্র, 
তখন িমস্তর্ষ্ক  োিোমিক পুরষ্কোরগুমল আরও তৃমপ্তদোয়ক সবোধ করর্ত শুরু কর্র। 
প্রোপ্তবয়স্ক হওয়োর  োর্ে  োর্ে,  োিোমিক পুরষ্কোর্রর প্রভোবগুমল  হকিেীর্দর কোে 
সের্ক প্রমতমক্রয়োর উপর মনভেরশ্ীল সবোধ করোর  ম্ভোবনো কি েোর্ক। আরও 
পমরপক্ক মপ্রেন্টোল কর্িের্ের  িতুলয, এমি এই  োিোমিক পুরষ্কোরগুমলর প্রমত 
তোর্দর িোনম ক প্রমতমক্রয়োর আরও ভোল বযবস্থোপনো  ক্ষি কর্র, যোর অেে আরও 
 ুষি এবং মনয়মেত প্রমতমক্রয়ো 
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১০০মি সদর্শ্র প্রোয় ২০,০০০ মশ্ক্ষক এবং মশ্ক্ষোেেীর (১২-১৯ বের বয় ী) উপর 
সকিমব্র্ি ইন্টোরনযোশ্নোলএর একমি িমরর্প সদখো সের্ে সয ৪৮% মশ্ক্ষোেেী ক্লোর্  
সিস্কিপ কমম্পউিোর বযবহোর কর্র, ৪২% সফোন বযবহোর কর্র, ৩৩% ইন্টোর্রমিভ 
সহোয়োইির্বোিে বযবহোর কর্র এবং ২০% িযোবর্লি বযবহোর কর্র। িযোবর্লর্ির সের্য় 
সিস্কিপ কমম্পউিোর সবমশ্ বযবহৃত হয়। মশ্ক্ষকরো "সু্কর্ল সফোন সনই" মনয়িমি 
তযোে করমের্লন।  

কিন স ন্স এিুর্কশ্র্নর িোধযর্ি ২০২৪  োর্লর একমি ের্বষণো িমরর্প সদখো 
সের্ে সয ৮-১২ বের বয় ী ৫৪% এবং ১৩-১৮ বের বয় ী ৬৯%  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি সহোিওয়োকে সের্ক বযোপকভোর্ব মবমক্ষপ্ত।  

িোমকেন যুিরোে 
 
 হস্রোর্ব্দর পর দী ের্িয়োদী প্রযুমিেত অিেমত ত্বরোমিত হয়। ২০১৮  োর্লর 
মহ োব অনুযোয়ী, ৯৫% িোমকেন মকর্শ্োর মশ্ক্ষোেেীর স্মোিের্ফোন বযবহোর্রর  ুর্যোে 
মেল এবং ৪৫% বর্লর্েন সয তোরো প্রোয়  ব িয় অনলোইর্ন েোকর্তন।  

স োশ্যোল মিমিয়োর প্রোেমিক যুর্ে, প্রযুমির অযোর্ে  একমি গুরুত্বপূণে মবষয় মেল 
কোরণ অর্নক মশ্ক্ষোেেীর কোর্ে  োিঞ্জ যপূণে মিভোই  মেল নো এবং সু্কর্লর বোর্িি 
প্রোয়শ্ই মশ্ক্ষোেেীর্দর বযবহোর্রর িনয মিভোই  সকনোর িনয পযেোপ্ত মেল নো। 
তীব্র্ প্রমতমক্রয়ো  র্ত্ত্বও, মির্ ৌমর ২০১১  োর্ল একমি আইন পো  কর্র যো 
মশ্ক্ষকর্দর  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি মশ্ক্ষোেেীর্দর  োর্ে বযমিেতভোর্ব 
সযোেোর্যোে করর্ত মনর্ষধ কর্র।   িেেকরো উমেগ্ন মের্লন সয অপ্রোপ্তবয়স্ক মশ্ক্ষোেেী 
এবং মশ্ক্ষকর্দর ির্ধয অনলোইন সযোেোর্যোে অনুপযুি  ম্পর্কের মদর্ক মনর্য় সযর্ত 
পোর্র। 
মকেু সু্কল "আপনোর মনিস্ব  মিভোই  আনুন" (BYOD) নীমত িহণ কর্রর্ে, যোর 
ফর্ল মশ্ক্ষোেেীরো ক্লোর্  সফোন বো িযোবর্লর্ির ির্তো ইন্টোরর্নি-অযোর্েম ং মিভোই  
আনর্ত পোর্র।  িহোিোরী েলোকোলীন, সফিোর্রল  রকোর তহমবল প্রদোন কর্র যো 
আরও সু্কলর্ক মিভোই  সকনোর অনুিমত সদয়।  ির্য়র  োর্ে  োর্ে, আরও সবমশ্ 
 ংখযক মশ্ক্ষোেেী স োশ্যোল মিমিয়ো অযোর্ে   হ সফোন অিেন কর্র। বযমিেত 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=2
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=2
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মিভোই গুমল মশ্ক্ষোেেীর্দর  ন্তুমষ্ট্ বৃমি কর্রর্ে, মকন্তু মশ্ক্ষকর্দর তোর্দর সেণীকর্ক্ষ 
মিভোই  বযবহোর মনয়েণ করোর ক্ষিতো হ্রো  কর্রর্ে। 
২০১৮  োর্লর মপউ মর োর্েের এক ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয ৯৫% মকর্শ্োর-
মকর্শ্োরীর কোর্ে সফোন মেল এবং তোরো ধোরোবোমহকভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর 
করত।  

কোনোিো 
 
অন্টোমরওর মপল মিমিি সু্কল সবোিে (PDSB) সেণীকর্ক্ষ স োশ্যোল মিমিয়োর 
বযবহোরর্ক অনুর্িোদন মদর্য়র্ে। ২০১৩  োর্ল, PDSB BYOD েোলু কর্র এবং 
অর্নক স োশ্যোল মিমিয়ো  োইি আনব্লক কর্র। পরবতেীর্ত এমি একমি নীমত েোরো 
প্রমতস্থোমপত হয় যো মবর্শ্ষভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়োর  োর্ে  ম্পমকেত।  
 
সেণীকক্ষ 
 
সেণীকর্ক্ষ, স োশ্যোল মিমিয়ো মশ্ক্ষোেেীর্দর কোে সের্ক তেয পিমতেতভোর্ব মবতরণ 
এবং  ংিহ করোর একমি উপোয় প্রদোন কর্র। মশ্ক্ষকরো তোৎক্ষমণক বো পর্র 
বযবহোর্রর িনয মশ্ক্ষোেেীর্দর কোর্ে নমে এবং অমিও/মভমিও মিমিয়ো  রবরোহ 
করর্ত পোর্রন। 
উচ্চমশ্ক্ষোর উপর একমি ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয মিভোই  এবং স োশ্যোল মিমিয়ো:  

● মিেমিয়োর  ুর্যোে বতমর কর্রর্ে 
●  হর্যোমেতোর  ুর্যোে প্রদোন কর্রর্ে 
● তেয অযোর্ে  ত্বরোমিত করুন 
● সশ্খোর আরও উপোয় অফোর কর্রর্ে 
● অবস্থোনেত মশ্ক্ষো। 

হতোশ্োর ির্ধয মেল প্রযুমি-মবর্রোধী প্রমশ্ক্ষক, মিভোই  েযোর্লঞ্জ এবং মবভ্রোমন্তর 
িনয মিভোই । 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=3
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=3
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=5
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=5
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সেণীকর্ক্ষ  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি সনমতবোেক প্রভোব সফলর্ত পোর্র। ইর্য়ল 
মবশ্বমবদযোলর্য়  একমি প্রকোশ্নো িোমনর্য়র্ে সয, সয ব মশ্ক্ষোেেীরো মশ্ক্ষোেত কোরর্ণ 
লযোপিপ বযবহোর করত নো, তোর্দর কিেক্ষিতো কি মেল। মশ্ক্ষোেেীরো তোর্দর 
সবমশ্রভোে  িয়  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি, সকনোকোিো এবং অনযোনয বযমিেত 
কোযেকলোর্প বযয় করত।  

স োশ্যোল মিমিয়ো অর্নক মশ্ক্ষকর্ক তোর্দর মশ্ক্ষোেেীর্দর আরও কোযেকরভোর্ব 
পরোিশ্ে মদর্ত  োহোযয কর্রর্ে।  

 
ক্লোর্ র বোইর্র 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো মভমিও কল, েপ, মফি এবং সেি সখলোর িনয একমি সক্ষত্র 
প্রদোন কর্র যো সশ্খোর প্রমক্রয়োর্ক উন্নত করর্ত পোর্র।  

মশ্ক্ষকরো তোর্দর মশ্ক্ষোেেীর্দর  োর্ে সযোেোর্যোর্ের িনয  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযি বযবহোর করর্ত পোর্রন।  

স োশ্যোল মিমিয়ো মশ্ক্ষোেেীর্দর এিন  ম্পদ প্রদোন করর্ত পোর্র যো তোরো প্রবন্ধ, 
প্রকপ এবং উপস্থোপনোয় বযবহোর করর্ত পোর্র। মশ্ক্ষোেেীরো  হর্িই মশ্ক্ষক এবং 
 হকিেীর্দর করো িন্তবযগুমল অযোর্ে  করর্ত পোর্র এবং মশ্ক্ষকর্দর প্রমতমক্রয়ো 
িোনোর্ত পোর্র।  

 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি মশ্ক্ষোেেীর্দর িুর্খোিুমখ  োক্ষোর্তর প্রর্য়োিন েোড়োই 
তেয ভোে কর্র সনওয়োর িোধযর্ি  হর্যোমেতো করোর  ুর্যোে মদর্ত পোর্র।  

 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি মশ্ক্ষোেেীর্দর মবর্শ্ষজ্ঞর্দর  োর্ে আরও  হর্ি 
 ংর্যোে স্থোপন করর্ত, সকো ে উপকরর্ণর বোইর্রও সযর্ত  োহোযয করর্ত পোর্র। 
২০১০  োর্লর এক ের্বষণোয় প্রমশ্ক্ষকরো িোমনর্য়র্েন সয অনলোইন প্রযুমি 
(স োশ্যোল মিমিয়ো) মশ্ক্ষোেেীর্দর ঐমতহযবোহী উপোর্য়র সের্য় সেণীকর্ক্ষর বোইর্র 
আর্লোেনোয় স্বোেদয সবোধ করর্ত  োহোযয করর্ত পোর্র।  

উপযুি কোর্ির মনয়ি েোড়ো সেণীকর্ক্ষর বোইর্র স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করোর 
 িয় মশ্ক্ষকরো মকেু ঝুুঁমকর  মু্মখীন হর্ত পোর্রন।  

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=6
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=6
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ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয কর্লি েোত্রর্দর স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফর্িের  োর্ে 
 মৃ্পিতো কীভোর্ব তোর্দর সযোেোর্যোর্ের পেদ এবং অভযো র্ক প্রভোমবত কর্র, 
মবর্শ্ষ কর্র একোর্িমিক উর্ের্শ্য সু্কর্লর ইর্িল বযবহোর্রর সক্ষর্ত্র।  

সপশ্োদোর উন্নয়ন 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো সপশ্োেত উন্নয়র্ন  োহোযয করর্ত পোর্র , মশ্ক্ষকর্দর েোত্র কর্র 
সতোর্ল, জ্ঞোন স্থোনোন্তর, দক্ষতো অিেন এবং  হর্যোমেতো বৃমি কর্র। 
অ-মশ্ক্ষোেত বযবহোর 
 
সু্কলগুমল িন োধোরর্ণর িনয স োষণো করোর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করর্ত 
পোর্র। মশ্ক্ষক এবং প্রশ্ো করো অমভভোবক এবং মশ্ক্ষোেেীর্দর কোর্ে অনযোনয 
গুরুত্বপূণে তেয সপৌঁর্ে মদর্ত পোর্রন এবং তোর্দর কোে সের্ক প্রমতমক্রয়ো সপর্ত 
পোর্রন। পমরবোরগুমল সু্কর্লর ইর্ভন্ট এবং নীমতগুমলর  োর্ে আপর্িি েোকর্ত 
পোর্র।  

বোস্তুমবদযো মশ্ক্ষো 
 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি (সফ বুক, ইন্সিোিোি, ইউমিউব ইতযোমদ) পমরর্বশ্েত 
মশ্ক্ষো (প্রকৃমত মশ্ক্ষো/বন মশ্ক্ষো)। 
সবশ্ কর্য়ক বের ধর্র, আিরো স োশ্যোল মিমিয়োয় প্রকৃমতর প্রমত আিহী বযমির্দর 
কোযেকলোপ পযের্বক্ষণ কর্র আ মে। আিরো মবমভন্ন  ংস্থোর কোযেকলোপর্ক আলোদো 
করর্ত পোমর, সযিন সব রকোমর  ংস্থো এবং ইন্টোরর্নি বযবহোরকোরীরো যোরো 
প্রোয়শ্ই মশ্ক্ষো বো সপশ্োর কোরর্ণ বনমবদযো এবং  ম্পমকেত মবজ্ঞোর্নর  োর্ে 
 ম্পমকেত নন। আিহী বযবহোরকোরীরো সফ বুর্ক প্রকৃমত- ম্পমকেত গ্রুপ বতমর 
কর্র একমত্রত হর্য়র্েন। 
পমরর্বশ্েত, প্রকৃমত এবং বন মশ্ক্ষো ইতযোমদ সক্ষর্ত্র  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি 
বযবহোর্রর  ম্ভোবনো 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=8
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=8
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=9
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=9
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=10
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=10
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1. বন পযেিন এবং মবর্নোদর্ন (প্রকৃমত নীমতশ্োস্ত্র) ভোর্লো অভযো  প্রেোর্রর িনয 
ভোেুেয়োল প্রকৃমত সেোষ্ঠীগুমল দুদেোন্ত হর্ত পোর্র, প্রশ্ো কর্দর েোরো প্রমবধোর্ন 
 োধোরণ মনয়িগুমল প্রর্বশ্ করোর্নোর িোধযর্ি, সযিন "আিোর্দর অিোনো 
েোেপোলো তুলর্বন নো", যো মবরল প্রিোমতগুমলর্ক অেেহীনভোর্ব সতোলো সের্ক 
রক্ষো করোর িনয। 

2. স োশ্যোল মিমিয়ো কোযেকলোপ িোনুষর্ক প্রকৃমত  ম্পর্কে িোনর্ত অনুপ্রোমণত 
কর্র, জ্ঞোন অিের্নর  ুর্যোে কর্র সদয়, িনমপ্রয় মিে দূর কর্র, মবজ্ঞোনী 
এবং অনুশ্ীলনকোরীর্দর  োর্ে সযোেোর্যোে  ক্ষি কর্র, িূলযবোন  োমহতয, 
ওর্য়ব োইি প্রেোর কর্র এবং একই  োর্ে িনমপ্রয়  ংবোদ পমরর্ষবোগুমলর্ত 
মবকৃমত এবং বোস্তব ত্রুমি প্রকোশ্ কর্র। 

3. সযোেোর্যোে সকবল ভোেুেয়োল নয়, আমেেক বোধো এবং দূরত্ব  র্ত্ত্বও, ইন্টোরর্নি 
বযবহোরকোরীরো প্রকৃমত  র্ম্মলন আর্য়োিন কর্র। এই ধরর্নর  ভোগুমল 
সকবল বনু্ধত্ব বতমর করোর নয়, এক োর্ে প্রকৃমত  ম্পর্কে িোনোর এবং িিো 
করোরও  ুর্যোে। 

4. সফ বুর্কর িোধযর্ি মবজ্ঞোনী এবং প্রকৃমত সপ্রিীর্দর ির্ধয সযোেোর্যোর্ের 
 ম্ভোবনো প্রিোমতর তোমলকো বতমরর্ত  হর্যোমেতোর একমি উৎ  হর্য় উর্ির্ে, 
সযিন NATRIX Herpetological Society-এর অনলোইন প্রেোরণো, যো 
সকবল ইন্টোরর্নি বযবহোরকোরীর্দর েোরো ি ৃণ  োর্পর পযের্বক্ষর্ণর 
প্রমতর্বদন  ংিহ কর্র নো, বরং িীবমবজ্ঞোন এবং এই প্রিোমতর হুিমকর 
প্রমতও দৃমষ্ট্ আকষেণ কর্র। 

স োশ্যোল মিমিয়ো এিন একমি িোয়েোয় পমরণত হর্য়র্ে সযখোর্ন বন  ম্পর্কে মশ্ক্ষো 
দ্রুত মবমভন্ন বয়র্ র এবং  োিোমিক িযেোদোর িোনুর্ষর কোর্ে সপৌঁেোয়। সয প্রকৃমত 
সেোষ্ঠীগুমল বতমর করো হর্য়র্ে, সযখোর্ন প্রকৃমতর্প্রিী, িীবমবজ্ঞোনী, বনমবদ এবং 
মবজ্ঞোনীরো অংশ্িহণ কর্রন, তোরো নোেমরক মবজ্ঞোর্নর িোধযর্ি জ্ঞোন এবং তেয 
 ংির্হর অবস্থোর উপর প্রকৃত প্রভোব সফলর্ত পোর্র।  

 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি মশ্ক্ষোেেীর্দর সেণীকর্ক্ষর বোইর্রর প্রমতষ্ঠোর্নর  োর্ে 
কোি কর্র তোর্দর সক্ষর্ত্র অংশ্িহর্ণর  ুর্যোে কর্র মদর্ত পোর্র। সেণীকর্ক্ষর 
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বোইর্রর  হপোিীর্দর  োর্ে  হর্ি সযোেোর্যোর্ের  ুর্যোে প্রদোর্নর িোধযর্ি, 
মশ্ক্ষোেেীরো তোর্দর দৃমষ্ট্ভমঙ্গ প্র োমরত করর্ত পোর্র এবং  হোয়তো  ংস্থোন খুুঁর্ি 
সপর্ত পোর্র।  

 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি  হর্যোমেতো এবং উদ্ভোবর্নর িোধযর্ি সেণীকর্ক্ষর 
বোইর্র সশ্খোর সক্ষর্ত্র  হোয়তো কর্রর্ে। "মশ্ক্ষো- ম্পমকেত  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযর্ির বযবহোর অর্িষণ" নোর্ি একমি মনমদেষ্ট্ ের্বষণোর্ক "সেোতো  ংর্যোেকোরী" 
বলো হয়। সেোতো  ংর্যোেকোরীরো সহোয়োি অযোপ  এবং সফ বুর্কর িোধযর্ি 
পড়োর্শ্োনোর  িয় মশ্ক্ষোেেীর্দর একমত্রত কর্র । এই ের্বষণোয় বলো হর্য়র্ে সয 
"[ের্বষণোয় অংশ্িহণকোরী মশ্ক্ষোেেীর্দর ৬০ শ্তোংশ্] একিত সয প্রযুমি মশ্ক্ষোর 
উন্নমত  িোয়।" যমদও  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি একমি উপকোরী মশ্ক্ষো লযোিফিে 
প্রেোর করর্ত পোর্র, তবুও এর সনমতবোেক মদকগুমল রর্য়র্ে। মশ্ক্ষোেেীরো তোর্দর 
বযমিেত সবোধেিযতো বৃমির পমরবর্তে "ইন্টোরর্নি সের্ক উপোদোন তুর্ল সনওয়োর" 
সক্ষর্ত্র দক্ষ হর্য় উির্ত পোর্র। আর্রকমি সনমতবোেক মদক হল মশ্ক্ষোেেীর্দর 
ির্নোর্যোর্ের বযবধোন হ্রো । এই ের্বষণোর মশ্ক্ষোেেীর্দর েোরো উত্থোমপত একমি 
উর্েে সদমখর্য়র্ে সয কতিন বোনোন-পরীক্ষোর্ক একমি হোমতয়োর মহর্ র্ব বযবহোর 
কর্র এবং যখন বোনোন-পরীক্ষো একমি মবকপ নয় তখন পর্য়ন্টগুমল  মরর্য় 
সনওয়োর প্রবণতো সদখো যোর্ব।  

xএর  ির্তো অযোপগুমল মশ্ক্ষকর্দর ক্লো রুি অযোকোউন্ট বতমর করোর  ুর্যোে কর্র 
সদয় সযখোর্ন মশ্ক্ষোেেীরো মনয়মেত সপ্রক্ষোপর্ি স োশ্যোল মিমিয়ো  ম্পর্কে িোনর্ত 
পোর্র। মশ্ক্ষকরো ক্লো  অযোকোউর্ন্ট অযো োইনর্িন্ট সপোস্ট করর্ত পোর্রন এবং 
মশ্ক্ষোেেীরো সপোস্টগুমলর্ত িন্তবয, পুনিঃর্পোস্ট এবং লোইক অনুশ্ীলন করর্ত পোর্র।  

মকেু ের্বষক মরর্পোিে কর্রর্েন সয ব্লমেংর্য়র ির্তো স োশ্যোল মিমিয়ো 
অযোমলর্কশ্নগুমল বোচ্চোর্দর  ৃিনশ্ীল হর্ত  োহোযয করর্ত পোর্র। মকেু ের্বষণোয় 
মবর্শ্ষ কর্র লোিুক মশ্ক্ষোেেী এবং তরুণর্দর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো সয  ুমবধো 
প্রদোন কর্র তো উর্েখ করো হর্য়র্ে যোরো এইভোর্ব িতোিত মবমনিয় এবং প্রকোশ্ 
করর্ত  ক্ষি হয়।  
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কর্লি প্রমতষ্ঠোনগুমল মশ্ক্ষোেেীর্দর  োর্ে সযোেোর্যোে এবং েোত্র িীবর্নর  োিমিক 
িোন উন্নত করোর িনয তোর্দর মশ্ক্ষো বযবস্থোয় স োশ্যোল মিমিয়োর্ক অমভর্যোমিত 
করর্ে।  এমি কর্লিগুমলর্ক সযোেোর্যোর্ের একমি  হি এবং দ্রুত পিমত প্রদোন 
কর্র এবং মশ্ক্ষোেেীর্দর কোে সের্ক প্রমতমক্রয়ো িোনোর্নো এবং িহণ করোর িনয 
আর্রকমি িোধযি প্রদোন কর্র। প্রোয়  িস্ত কর্লি েোত্রই সকোনও নো সকোনও 
ধরর্ণর স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর কর্র। ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয স োশ্যোল মিমিয়ো 
বযবহোরকোরী 99% কর্লি েোত্র সফ বুক বযবহোর কর্র এবং 35% X বযবহোর 
কর্র। অনযোনয িনমপ্রয় পমরর্ষবোগুমলর ির্ধয রর্য়র্ে Instagram,Redid এবং 
Tumblr। অর্নক আর্িমরকোন সেণীকক্ষ স োশ্যোল মিমিয়ো পৃষ্ঠো বতমর কর্রর্ে 
সযখোর্ন মশ্ক্ষকরো অযো োইনর্িন্ট সপোস্ট কর্রন এবং মশ্ক্ষোেেীর্দর  োর্ে সযোেোর্যোে 
কর্রন। সু্কলগুমল কীভোর্ব মশ্ক্ষোেেী এবং অনুষদ অনলোইর্ন সযোেোর্যোে কর্র তোর 
িনয মনয়ি বতমর কর্রর্ে। 2013  োর্লর একমি ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয মশ্ক্ষোেেী 
এবং তরুণ প্রোপ্তবয়স্করো আর্ের সের্য় সবমশ্ নতুন স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিে 
বযবহোর করর্ে।  তোরো অনযোনয মশ্ক্ষোেেীর্দর  োর্ে  ংর্যোে স্থোপন এবং তোর্দর 
সু্কর্লর  োর্ে তোল মিমলর্য় েলোর িনয এই লযোিফিেগুমল বযবহোর করর্ে। ২০২১ 
 োর্লর ির্ধয অর্নক সু্কল স োশ্যোল মিমিয়ো আউির্লি বযবহোর্র অমভর্যোমিত হর্য় 
যোর্ব। ইউমিউব  এবং িুর্ির ির্তো আউির্লিগুমল ক্লো  এবং সলকেোর সরকিে 
করর্ত পোর্র এবং স গুমল সপোস্ট করর্ত পোর্র যোর্ত মশ্ক্ষোেেীরো ক্লোর্ র বোইর্র 
স গুমল সদখর্ত পোর্র এবং অনযোনয কোযেকলোর্প আরও সবমশ্  িয় বযয় করর্ত 
পোর্র। নতুন পমরর্ষবোগুমলর ির্ধয রর্য়র্ে িুি,ইনস্টোিোি, গুেল ক্লো রুি, কযোনভো 
এবং কযোনভো ।  

মশ্ক্ষণ বযবস্থোপনো বযবস্থো 
 
ব্লোকর্বোিে , িুিল এবং স্ল্যোক সশ্খোর উন্নমত এবং অযো োইনর্িন্ট পযের্বক্ষর্ণর িনয 
লযোিফিে বতমর কর্রর্ে। উদোহরণস্বরূপ, এলএনএ গুমল সফোরোি এবং েযোি রুর্ির 
ির্তো সযোেোর্যোর্ের  রঞ্জোি  রবরোহ কর্র। সফোরোিগুমল এিন একমি স্থোন বতমর 
কর্র সযখোর্ন মশ্ক্ষোেেীরো ধোরণো ভোে কর্র মনর্ত, প্রশ্ন মিজ্ঞো ো করর্ত এবং 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=15
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media_in_education&action=edit&section=15
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 হর্যোমেতো করর্ত পোর্র। যমদও এই ম র্স্টিগুমল  োিোমিক কোযেকলোপগুমলর্ক 
 িেেন কর্র, তোরো প্রেমলত স োশ্যোল মিমিয়ো সের্ক মকেুিো আলোদো কোরণ তোর্দর 
প্রোেমিক লক্ষয  োিোমিক মিেমিয়োর পমরবর্তে সশ্খো এবং মশ্ক্ষণর্ক  িেেন করো 
 

তেয ও আপর্িি  
স োশ্যোল মিমিয়োর িূল  ুমবধো হর্ে, আপমন  ব  িয় আপর্িি েোকর্ত পোরর্বন। 
অর্নক  িয় মপ্রন্ট মিমিয়ো এবং মিমভ েযোর্নল পক্ষপোতিূলক আেরণ কর্র েোর্ক। 
তোই আ ল তেয সপর্ত স োশ্যোল মিমিয়ো অর্নক বড় ভ‚মিকো রোর্খ। 
 

সপশ্োেত সনিওয়োমকেং 
বযব োর্য়র মদক সের্ক, স োশ্যোল মিমিয়ো একমি অতযন্ত গুরুত্বপূণে  রঞ্জোি। এমি 
সকোম্পোমনগুমলর িোর্কেমিং এবং প্রেোর ক্ষিতো বোড়োয় এবং তোর্দর সপ্রোিোি বো 
পমরর্ষবোর মবষর্য় িোহকর্দর  োর্ে পমরেয় বতমর কর্র।  োর্ে  োর্ে সকোম্পোমনর 
প্রমতমদর্নর  োর্ে  ংর্যোে এবং  োহোযয প্রদোর্ন এমি একমি প্রভোবশ্োলী  রঞ্জোি। 
 

গ্রুপ বতমর 
পৃমেবীর্ত সযর্হতু নোনোন ধিে, নোনোন মবশ্বো  আর্ে, তোই স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর 
মনিস্ব ধিে এবং িতোদর্শ্ে সযোে মদর্ত এবং মশ্খর্ত  োহোযয কর্র েোর্ক। মিক 
সতিমন মভন্ন মভন্ন সদর্শ্র মভন্ন মভন্ন ির্তর িæসপ সযোে সদয়ো যোয় এবং স ই 
 ম্পমকেত আর্লোেনোয় অংশ্ সনয়ো যোয়। 
 

আইন প্রর্য়োেকোরী  ংস্থো 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বযোপকভোর্ব সদওয়োমন ও সফৌিদোরী িোিলো বযবহৃত 
হর্য়র্ে । মনর্খোুঁি বযমির্দর  ন্ধোর্নও এমি বযবহোর করো হর্য়র্ে। পুমলশ্ 
মবভোেগুমল প্রোয়শ্ই িন োধোরর্ণর  োর্ে সযোেোর্যোে করর্ত, পুমলর্শ্র কোযেকলোপ 
প্রেোর করর্ত এবং আইন প্রর্য়োেকোরী  ংস্থোর ভোবিূমতে উজ্জ্বল করর্ত অমফম য়োল 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media&action=edit&section=19
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media&action=edit&section=19
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 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি অযোকোউন্ট বযবহোর কর্র; মবপরীর্ত, নোেমরকর্দর েোরো 
নমেভুি পুমলমশ্ বরবেরতো এবং অনযোনয অ দোেরর্ণর  মভমিও ফুর্িি কখনও 
কখনও স োশ্যোল মিমিয়োয় সপোস্ট করো হর্য়র্ে।  

িোমকেন যুিরোর্ে, িোকমকেন অমভবো ন ও শুল্ক প্রর্য়োেকোরী  ংস্থো  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযর্ি বযমির্দর শ্নোি কর্র এবং তোর্দর ট্রযোক কর্র এবং  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি-মভমত্তক মস্টং অপোর্রশ্র্নর িোধযর্ি মকেু বযমির্ক সিপ্তোর 
কর্র।িোমকেন কোস্টি   ীিোন্ত   ুরক্ষো (যো CBP নোর্িও পমরমেত) এবং িোমকেন 
যুিরোর্ের হম মকউমরমি মবভোে মভ ো  প্রমক্রয়ো েলোকোলীন  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযর্ির তেযর্ক প্রভোবক মহর্ র্ব বযবহোর কর্র এবং সদর্শ্ প্রর্বর্শ্র পর 
বযমির্দর পযের্বক্ষণ কর্র।  ীিোর্ন্ত ইর্লকট্রমনে এবং  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযর্ির আেরণ অনু ন্ধোন কর্র, নোেমরক এবং অ-নোেমরক উভয়র্কই প্রের্ি 
ওয়োর্রন্ট নো মনর্য়ই তেোমশ্ কর্র এিন তেযও নমেভুি করো হর্য়র্ে।  

 

বযব োয়  োফলয 
অর্নক বযব ো প্রমতষ্ঠোন িোর্কেমিং, ব্র্যোমন্ডং, মবজ্ঞোপন, সযোেোর্যোে মবক্রয় প্রেোর, 
অনোনুষ্ঠোমনক কিেেোমর মশ্ক্ষো/ োংেিমনক উন্নয়ন প্রমতর্যোমেতোিূলক মবর্শ্লষণ, 
মনর্য়োে,  ম্পকে বযবস্থোপনো/ আনুেতয সপ্রোিোি , এবং ই-কিোর্ ের িনয স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর কর্র । সকোম্পোমনগুমল তোর্দর িোর্কেমিং, মবক্রয় এবং অনযোনয 
সপ্রোিোিগুমলর্ত  হোয়তো করোর িনয কর্েোপকেন পযের্বক্ষণ, ট্রযোক এবং মবর্শ্লষণ 
করোর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো পযের্বক্ষন  রঞ্জোি বযবহোর কর্র।  রঞ্জোিগুমলর ির্ধয 
রর্য়র্ে মবনোিূর্লয, সিৌমলক অযোমলর্কশ্ন সের্ক শুরু কর্র  োবমিপশ্ন-মভমত্তক 
 রঞ্জোি। স োশ্যোল মিমিয়ো মশ্র্পর প্রবণতো  ম্পর্কে তেয প্রদোন কর্র। অেে মশ্র্পর 
ির্ধয, সকোম্পোমনগুমল বোিোর্রর অনুভূমত মবর্শ্লষর্ণর িনয একমি হোমতয়োর মহ োর্ব 
স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর কর্র। এর ির্ধয রর্য়র্ে আমেেক পণয মবপণন, বোিোর্রর 
প্রবণতো এবং অভযন্তরীণ সট্রমিং  নোিকরর্ণর একমি হোমতয়োর। এই  ুর্যোেগুমল 
কোর্ি লোেোর্নোর িনয, বযব োর প্রমতমি লযোিফর্িে বযবহোর্রর িনয মনর্দেমশ্কো 
প্রর্য়োিন।  
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 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির বযব োময়ক বযবহোর িমিল হর্য় ওর্ি কোরণ বযব ো 
প্রমতষ্ঠোনমি তোর্দর  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির উপমস্থমত  মূ্পণেরূর্প মনয়েণ 
কর্র নো। পমরবর্তে, তোরো "কর্েোপকের্ন" অংশ্িহণ কর্র তোর্দর যুমি উপস্থোপন 
কর্র। বযব ো প্রমতষ্ঠোন িোহক- োংেিমনক স্তর্র এবং আন্তিঃ োংেিমনক স্তর্র 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বযবহোর কর্র । 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি  োফলয তুর্ল ধর্র এবং এিন  ম্পর্দর অযোর্ে  
 হি কর্র যো অনযেোয়  হিলভয/পমরমেত নোও হর্ত পোর্র, উর্দযোিো এবং 
উদ্ভোবনর্ক উৎ োমহত করর্ত পোর্র।  
 

িোর্কেমিং 
স োশ্যোল মিমিয়ো িোর্কেমিং সকোনও পণয বো পমরর্ষবো প্রেোর করর্ত এবং িোহকর্দর 
 োর্ে  ংর্যোে স্থোপর্ন  হোয়তো করর্ত পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো িোর্কেমিংর্ক সপইি 
মিমিয়ো, আনেি মিমিয়ো এবং িোমলকোনোধীন মিমিয়োর্ত ভোে করো সযর্ত পোর্র।  
সপইি স োশ্যোল মিমিয়ো ফোিেগুমল বযবহোর কর্র একমি স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফর্িে 
মবজ্ঞোপন েোলোর্নো হয়। আনেি স োশ্যোল মিমিয়ো তখনই সদখো যোয় যখন  ংস্থোগুমল 
এিন মকেু কর্র যো সস্টকর্হোল্ডোরর্দর প্রভোমবত কর্র এবং তোরো স্বতিঃসূ্ফতেভোর্ব 
এমি  ম্পর্কে  োিিী সপোস্ট কর্র। িোমলকোনোধীন স োশ্যোল মিমিয়ো হল লযোিফিে 
যো তোর বযবহোরকোরীর্দর কোর্ে  োিিী বতমর/প্রেোর কর্র মনর্ির্ক বোিোরিোত 
কর্র।প্রোেমিক বযবহোরগুমল হল ব্র্যোন্ড  র্েতনতো বতমর করো , কর্েোপকের্নর 
িোধযর্ি িোহকর্দর  োর্ে যুি করো (সযিন, িোহকরো ফোিে  ম্পর্কে প্রমতমক্রয়ো 
িোনোন) এবং িোহক পমরর্ষবোয় অযোর্ে  প্রদোন করো । স োশ্যোল মিমিয়োর মপয়োর-
িু-মপয়োর সযোেোর্যোে  ংস্থো সের্ক িোহকর্দর কোর্ে ক্ষিতো স্থোনোন্তর কর্র, সযর্হতু 
সভোিোর্দর মবষয়বস্তু বযোপকভোর্ব দৃশ্যিোন এবং সকোম্পোমন েোরো মনয়মেত হয় 
নো।র্ োশ্যোল মিমিয়ো বযমিত্ব  , যোর্দর প্রোয়শ্ই প্রভোবশ্োলী " বলো হয় , তোরো 
হর্লন ইন্টোরর্নি স মলমব্র্মি যোরো অনলোইর্ন পণয এবং সকোম্পোমনর প্রেোর্রর িনয 
মবপণনকোরীরো স্পন র। ের্বষণোয় মরর্পেোি কর্র সয এই অনুর্িোদনেগুমল এিন 
বযবহোরকোরীর্দর দৃমষ্ট্ আকষেণ কর্র যোরো সকোন পণয/পমরর্ষবো মকনর্বন তো মস্থর 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Customer_service
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Internet_celebrity
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কর্রনমন,মবর্শ্ষ কর্র তরুণ িোহকরো। তোর্দর অনু োরীর্দর কোর্ে সকোনও পনয 
বো পমরর্ষবো বোিোরিোত বো প্রেোর্রর িনয প্রভোবশ্োলীর্দর বযবহোর করোর 
অনুশ্ীলনর্ক  োধোরণত প্রভোবশ্োলী মবপনন বলো হয় । 
২০১৩  োর্ল, যুিরোর্িযর মবজ্ঞোপন িোন কতৃেপক্ষ (ASA) স মলমব্র্মির্দর পরোিশ্ে 
সদওয়ো শুরু কর্র সয তোরো সকোনও পণয বো পমরর্ষবোর  ুপোমরশ্ করোর িনয অেে 
প্রদোন কর্রর্ে মকনো তো স্পষ্ট্ কর্র িোনোর্ত মবজ্ঞোপন হযোশ্িযোে  বযবহোর কর্র 
অনুর্িোদর্নর  িয়। িোমকেন সফিোর্রল সট্রন্ড কমিশ্ন অনুরূপ মনর্দেমশ্কো িোমর 
কর্রর্ে।  

স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিেগুমল মবজ্ঞোপর্নোর িোধযর্ি মনমদষ্ট্ে দশ্েকর্দর লক্ষযবস্তু 
করোর   ুর্যোে কর্র সদয় । স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো মবজ্ঞোপন সশ্য়োর 
করর্ত এবং িন্তবয করর্ত পোর্রন, যো মনমিয় িোহকর্দর  মক্রয় প্রেোরক এিনমক 
প্রর্যোিকর্দর ির্ধযও পমরণত কর্র।  মিক বযবহোরকোরীর্দর কোর্ে কীভোর্ব 
সপৌঁেোর্নো যোয় তো সবোঝোর িনয িোর্েেমিং করোর িনয মবজ্ঞোপনদোতোর্দর অমতমরি 
প্রর্েষ্ট্ো প্রর্য়োিন। সকোম্পোমনগুমল প্রমতর্যোেীর্দর িিো করোর িনয হো যর  (সযিন 
মশ্ির্পোমস্টং বযবহোর করর্ত পোর্র। মবজ্ঞোপন এিনমক ফযোনআির্ক অনুপ্রোমণত 
করর্ত পোর্র যো নতুন দশ্েকর্দর  োর্ে যুি করর্ত পোর্র।  হযোশ্িযোে (সযিন 
#ejuice এবং #eliquid) আিহী বযবহোরকোরীর্দর লক্ষয করোর একমি উপোয়।  

বযবহোরকোরীর কর্ন্টন্ট  িকর্ক্ষর  প্রভোব  ৃমষ্ট্ করর্ত পোর্র , এিনমক 
প্রভোবশ্োলীর্দর  মৃ্পিতো েোড়োই সভোিোর্দর আিহ বৃমি কর্র। এই সযোেোর্যোর্ের 
উপর সকন্দ্রীভূত ২০১২  োর্লর একমি ের্বষণোয় বলো হর্য়র্ে সয  িকক্ষর্দর 
ির্ধয সযোেোর্যোে ক্রর্য়র উর্েশ্যর্ক প্রভোমবত করর্ত পোর্র:  ঙ্গমত উৎ োমহত করোর 
িোধযর্ি প্রতযক্ষ প্রভোব এবং পর্ণযর  মৃ্পিতো বৃমির িোধযর্ি পর্রোক্ষ প্রভোব। এই 
ের্বষণোয় দোমব করো হর্য়র্ে সয পণয  ম্পর্কে  িকক্ষর্দর সযোেোর্যোে পর্ণযর 
 মৃ্পিতো বৃমি কর্র।  
স োশ্যোল মিমিয়োর মবমভন্ন বযবহোর রর্য়র্ে ।রোিনীমতমবদরো তোর্দর বোতেো েমড়র্য় 
মদর্ত এবং সভোিোরর্দর প্রভোমবত করর্ত  স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর কর্রন ।  

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Social_multiplier_effect
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Social_media_use_in_politics#Impact_on_elections
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সিৌর্নোর্কো  এবং অনযোনযরো িোমনর্য়র্েন সয২০১৬  োর্লর িোমকেন মনবেোের্নর  
 িয় প্রোেেীর্দর িুইিোর বযবহোর অভূতপূবে মেল ।  রোিননমতক তর্েযর িনয 
িন োধোরণ  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির  োইিগুমলর উপর মনভেরতো বৃমি 
কর্রর্ে। ইউর্রোপীয় ইউমনয়র্নর  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি রোিননমতক 
বোতেোগুমলর্ক আরও বোমড়র্য় তুর্লর্ে। মবর্দশ্ী উৎর্ র  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি 
প্রেোরণো অনয সদর্শ্ রোিননমতক িতোিতর্ক প্রভোমবত করোর সেষ্ট্ো কর্র। 

রোে স্পন্সমরত ইন্টোরর্নি হল ইন্টোরর্নি কোর োমি এবং  রোে  েোরো স্পন্সমরত 
প্রেোরণো । রোেগুমল ইন্টোরর্নি বযবহোর কর্রর্ে, মবর্শ্ষ কর্র স োশ্যোল মিমিয়ো 
মনবেোেনর্ক প্রভোমবত করোর িনয, প্রমতষ্ঠোনগুমলর্ত অমবশ্বোর্ র বীি বপন করোর 
িনয, গুিব েড়োর্নোর িনয, ভুল তেয েমড়র্য় সদওয়োর িনয ,  োধোরণত সযোেোর্যোে 
বতমর এবং েমড়র্য় সদওয়োর িনয বি  বযবহোর কর্র । িন ংখযো মনয়ের্ণর িনয 
অভযন্তরীণভোর্ব এবং বোমহযকভোর্ব অনযোনয  িোির্ক প্রভোমবত করোর িনয প্রেোরণো 
বযবহোর করো হয়। 
 

মনর্য়োর্ে স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর  
মনর্য়োে িূলযোয়র্নর অংশ্ মহর্ র্ব মনর্য়োেকতেোর্দর েোরো েোকমরর 
আর্বদনকোরীর্দর(পোবমলক) স োশ্যোল মিমিয়ো সপ্রোফোইল পরীক্ষো করোর্ক সবোঝোয় 
। উদোহরণস্বরূপ, Fortune 500 সকোম্পোমনগুমলর সবমশ্রভোেই  ম্ভোবয কিেীর্দর 
পরীক্ষো করোর িনয এবং প্রমতভো অিের্নর িনয একমি হোমতয়োর মহর্ র্ব স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর কর্র । এই অনুশ্ীলন নীমতেত প্রশ্ন উত্থোপন কর্র। মনর্য়োেকতেো 
এবং মনর্য়োেকোরীরো ির্ন কর্রন সয তোর্দর সকবলিোত্র স ই তর্েয অযোর্ে  রর্য়র্ে 
যো আর্বদনকোরীরো িন োধোরর্ণর কোর্ে প্রকোশ্ করর্ত েোন। অর্নক পমিিো-
ইউর্রোপীয় সদশ্ কিের্ক্ষর্ত্র মনর্য়োেকতেোর্দর স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর  ীিোবি 
কর্র। আরকোন ো , কযোমলর্ফোমনেয়ো, কর্লোরোর্িো, ইমলনয়, সিমরলযোন্ড, মিমশ্েোন, 
সনভোিো, মনউ িোম ে, মনউ সিমের্কো, উিোহ, ওয়োমশ্ংিন এবং উই কনম ন  হ 
রোিযগুমল আর্বদনকোরী এবং কিেেোরীর্দর স োশ্যোল মিমিয়ো অযোকোউর্ন্টর িনয 
বযবহোরকোরীর নোি এবং পো ওয়োিে িিো সদওয়ো সের্ক রক্ষো কর্র। স োশ্যোল 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/2016_United_States_elections
https://en.m.wikipedia.org/wiki/2016_United_States_elections


 

 
 

32 

মিমিয়ো বযবহোর স োশ্যোল মিমিয়োর্ত  মক্রয় মকেু আর্বদনকোরীর িনয উর্েখর্যোেয 
 ি যো বতমর কর্রর্ে। েয়মি সদর্শ্র ১৭,০০০ তরুর্ণর উপর ২০১৩  োর্ল করো 
একমি িমরর্প সদখো সের্ে সয ১৬ সের্ক ৩৪ বের বয় ী দশ্ির্নর ির্ধয একিন 
দোমব কর্রর্েন সয স োশ্যোল মিমিয়ো কোযেকলোর্পর কোরর্ণ েোকমরর িনয প্রতযোখযোত 
হর্য়র্েন।  

স োশ্যোল মিমিয়ো পমরর্ষবোগুমল িীবনবৃত্তোর্ন্ত প্রতোরণোর উপর প্রভোব সফর্ল বর্ল 
িোনো সের্ে । যমদও এই পমরর্ষবোগুমল প্রতোরণোর মের্কোর্য়মন্সর্ক প্রভোমবত কর্র 
নো, তর্ব এমি আিহ  ৃমষ্ট্ কর্র।  
 

 ম্প্রেোর্রর িনয িুমির্যোেয লোিফিে 
স োশ্যোল মিমিয়ো প্রেোর এবং প্রেোর্রর ক্ষিতো অতযন্ত বড়। প্রেোর্রর িনয একোমধক 
লোিফিে বযবহোর কর্র ব্র্যোন্ড একমি বযোপক দশ্েনোেোর সপর্ত পোর্র। 
স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে মহ োর্ব সফ বুক, ইনস্টোিোি, িুইিোর, ইউমিউব, 
মলঙ্কিইন ইতযোমদ অর্নক প্রেমলত। এই লোিফিেগুমল বযবহোরকোরীর্দর মবমভন্ন 
উপোর্য় প্রেোর করোর  ুর্যোে  রবরোহ কর্র। 
 

মবজ্ঞোন  
 ববজ্ঞোমনক এবং ের্বষণো, মর োেের্েি , মলঙ্কিোইন , সফ বুক  , এে এবং 
একোর্িমিয়ো এিুর  ির্তো লযোিফিেগুমলর্ত ভোে কর্র সনওয়োর িনয স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর কর্রন ।  বর্ের্য়  োধোরণ লযোিফিে হল এে এবং ব্লে। স োশ্যোল 
মিমিয়ো ৷ বযবহোর্রর ফর্ল মবজ্ঞোনী,  োংবোমদক এবং  োধোরণ িনের্ণর ির্ধয 
মিেমিয়ো উন্নত হর্য়র্ে বর্ল িোনো সের্ে। ১ স র্প্টম্বর, ২০১০ সের্ক ৩১ আেস্ট, 
২০১১  োর্লর ির্ধয মবজ্ঞোন  ম্পমকেত এে  ম্পর্কে ৪৯৫,০০০ এরও সবমশ্ 
িতোিত ভোে করো হর্য়র্ে। মবজ্ঞোন  ম্পমকেত ব্লেগুমল মবজ্ঞোন সশ্খো, অনু রণ 
করো এবং আর্লোেনো করোর িনয িন োধোরর্ণর আির্হর প্রমত  োড়ো সদয় এবং 
উৎ োমহত কর্র। সপোস্টগুমল দ্রুত সলখো সযর্ত পোর্র এবং পোিকর্ক সলখকর্দর 
 োর্ে মরর্য়ল িোইর্ি সযোেোর্যোে করোর  ুর্যোে সদয়। িলবোয়ু পমরবতের্নর 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/ResearchGate
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সপ্রক্ষোপর্ি একমি ের্বষণোয় িোনো সের্ে সয িলবোয়ু মবজ্ঞোনী এবং ববজ্ঞোমনক 
প্রমতষ্ঠোনগুমল অনলোইন মবতেক নুযনতি ভুমিকো পোলন কর্রর্ে, সব রকোমর 
 ংস্থোগুমলর  সের্য় সবমশ্ ।  
 
 ংবোদ প্রেোর  

 ংবোদিোধযি মহর্ র্ব স োশ্যোল মিমিয়ো  বলর্ত  ংবোদ  ংির্হর িনয  ংবোদপত্র বো লোইভ মিমভর ির্তো ঐমতহযবোমহ মিমিয়ো 

লযোিফর্িের পমরবর্তে ইনস্টোিোি, মিকিক এবং সফ বুর্কর ির্তো অনলোইন স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফর্িের বযবহোরর্ক সবোঝোয়। 

১৯৫০ সের্ক ১৯৮০  োর্লর ির্ধয সিমলমভশ্ন এিন একমি িোমতর্ক মিমিয়ো কর্ন্টর্ন্টর দশ্ের্ক পমরণত করর্ত শুরু কর্রমেল 

যোরো এক িয় মিমিয়ো কর্ন্টন্ট শুনর্তন , যখন স োশ্যোল মিমিয়োর িনমপ্রয়তোও মিমিয়ো কর্ন্টন্ট মনিেোতোর্দর একমি িোমত 

বতমর করর্ত শুরু কর্রমেল । কর্ন্টন্ট মনিেোতোরো বতেিোর্ন  বর্ের্য় ধনী বযমির্দর ির্ধয একিন। মপউ মর োেে স ন্টোর্রর 

ির্ত, প্রোয় অর্ধেক আর্িমরকোন স োশ্যোল মিমিয়োর্ক  ংবোদ উৎ  মহর্ র্ব বযবহোর কর্র।  ংবোদ িহর্ণ স োশ্যোল মিমিয়োর 

ভূমিকো বোড়োর  োর্ে  োর্ে জ্ঞোর্নর উপর এর প্রভোব, ইর্কো সেম্বোর েিন এবং ভুল তেয সিোকোর্বলোয় ফযোি-সেমকং প্রর্েষ্ট্োর 

কোযেকোমরতো মনর্য় প্রশ্ন উর্ির্ে। 

স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিেগুমল বযবহোরকোরী উৎপোমদত  োিিী এবং মনিস্ব ভোেুেয়োল সনিওয়োর্কের ির্ধয  োিিী ভোে কর্র 

সনওয়োর অনুিমত সদয়। স োশ্যোল মিমিয়োর্ক  ংবোদ উৎ  মহ োর্ব বযবহোর করোর ফর্ল বযবহোরকোরীরো মবমভন্ন উপোর্য় 

 ংবোর্দর  োর্ে িমড়ত হর্ত পোর্রন, যোর ির্ধয রর্য়র্ে: 

● 
খবর িহণ এবং আমবষ্কোর করো 

● 
 ংবোদ সশ্য়োর করো বো পুনিঃর্পোস্ট করো 

● 
মনর্ির েমব, মভমিও, অেবো  ংবোর্দর প্রমতর্বদন সপোস্ট করো (অেেোৎ, নোেমরক বো অংশ্িহণিূলক  োংবোমদকতোয়  

অংশ্িহণ করো ) 

● 
 ংবোদ সপোর্স্ট িন্তবয করো 

 ংবোর্দর উৎ  মহর্ র্ব স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করো  কল বয়র্ র িোনুর্ষর কোর্ে  োম্প্রমতক এবং গুরুত্বপূণে তেয পোওয়োর 

একমি িনমপ্রয় উপোয় হর্য় উর্ির্ে। প্রযুমির অনযোনয অর্নক নতুন রূর্পর ির্তো এরও  ুমবধো এবং অ ুমবধো েোকর্ব। 

 ংবোদ এবং  োংবোমদকতোর িের্ত স োশ্যোল মিমিয়োর ইমতবোেক প্রভোব পড়োর মকেু উপোয় আর্ে, তর্ব এিো স্বীকোর করো 

গুরুত্বপূণে সয স োশ্যোল মিমিয়ো  ংবোর্দর উপর সনমতবোেক প্রভোব সফলর্ত পোর্র এিন মকেু উপোয়ও রর্য়র্ে। এই 

 হিলভযতোর  োর্ে, িোনুষ এখন মিেযো খবর, পক্ষপোতদুষ্ট্ খবর এবং এিনমক মবরমিকর মবষয়বস্তু বযবহোর করোর আরও 

সবমশ্ উপোয় সপর্য়র্ে। 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Online_deliberation
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২০১৯  োর্ল, মপউ মরেেোি স ন্টোর একমি িমরপ বতমর কর্র সযখোর্ন বলো হর্য়র্ে সয আর্িমরকোনরো স োশ্যোল মিমিয়ো 

 োইিগুমল কীভোর্ব  ংবোদ এবং মনমদেষ্ট্ মবষয়বস্তু ভোে কর্র সনয় স   ম্পর্কে  তকে। মনভুেলতোর এই  তকেতো এই  র্েতনতো 

মহ োর্ব বৃমি পোয় সয স োশ্যোল মিমিয়ো  োইিগুমল খোরোপ বযমির্দর েোরো সশ্োমষত হর্ত পোর্র যোরো মিেযো আখযোন এবং িোল 

খবর বতমর কর্র 

 

 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং নোেমরক  ংসৃ্কমত 
এমি একমি গুরুত্বপূণে যে যো নোেমরক  ংসৃ্কমত  ম্পর্কে  ুস্পষ্ট্তো এবং জ্ঞোন বৃমি 
কর্র। এমি  িোর্ির পমরবতের্ন একমি িোন বৃমি কর্র এবং নোেমরকর্দর  োধোরণ 
দৃমষ্ট্র্ত িোেরূক কর্র। এমি  োিোমিক  ংসৃ্কমতর পমরবতের্ন িূল ভূমিকো রোখর্ত 
 োহোযয কর্র, সযিন এমি  োিোমিক অনুষ্ঠোর্নর  ম্পর্কে তেয এবং  র্েতনতো 
প্রদোন কর্র। 
 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং সনতৃত্ব 
এই লোিফিেগুমল সনতৃত্ব  ংস্থোন এবং সনতোর প্রেোর প্র োর্রর িনয একমি অতযন্ত 
কোযেকরী  রঞ্জোি। এমি  োিোমিক িূলয, মবেোর এবং উদযর্ির  োর্ে সনতৃত্ব মনধেোরণ 
কর্র এবং সনতোর্দর সপ্ররণো বো আদশ্ে  োিিী েেেো কর্র। 
স োশ্যোল মিমিয়ো এবং ির্নোরি  িয়গুমল 
এিো আিোর্দর ির্নোরি  িয়গুমল  োিোর্নোর একমি অতযন্ত িনমপ্রয় উপোয়। এমি 
মভমিও, েমব, অেবো সস্টোমরর্ত স্টযোিো  সশ্য়োর কর্র আিোর্দর আত্মীয় ও 
বনু্ধবোন্ধবর্দর  োর্ে সযোেোর্যোে বো ির্নোরি  িয় মবমনর্য়োে করর্ত  োহোযয কর্র। 
 

 োিোমিক বন্ধন বিোয় রোখো  
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি  োরোমবর্শ্বর মবমভন্ন িোনুর্ষর  োর্ে  োিোমিক বন্ধন বিোয় 
রোখো যোয়।মনি পমরবোর ও বনু্ধ েোড়োও দূর্রর অর্নক িোনুর্ষর  োর্ে বনু্ধত্ব স্থোপন 
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করো যোয়।এর ফর্ল মবর্শ্বর অর্নক অিোনো তেয এবং তোর্দর িীবনযোপন  ম্পর্কে 
িোনো যোয়।  
 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং িোনম ক স্বোস্থয 
এমি বযবহোর্রর প্রোেমিক  ংর্কত আিোর্দর িোনম ক স্বোর্স্থযর উপর প্রভোব সফলর্ত 
পোর্র। িোনুর্ষর সযোেোর্যোর্ের  ম্পর্কের িোধযর্ি আিরো আপনোর িোর্ঝ আত্মমবশ্বো  
বো মনর্ির  ম্পর্কের  োর্ে তোর্দর  ুস্থ রোখোর উপোয় অনু ন্ধোন করর্ত পোমর। 
 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং পমরর্বশ্ 
এমি আিোর্দর পমরর্বর্শ্র সক্ষর্ত্র একমি গুরুত্বপূণে ভূমিকো রোখর্ত পোর্র 
পমরর্বর্শ্র  র্েতনতো বো পমরর্বর্শ্র  ংরক্ষর্ণ প্রেোর করো।  োিোমিক িোধযর্ির 
িোধযর্ি আিরো পমরর্বর্শ্র  ি যোগুমলর উপর সকন্দ্রীয় হর্ত পোমর এবং  িোধোর্নর 
মদর্ক িোনুষর্ক সপ্রমরত করর্ত পোমর 
 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং বনমতক দোময়ত্ব 
এিো বযবহোর করো  িোর্ির বনমতক দোময়ত্ব বৃমি করর্ত পোর্র। এমি বনমতক 
মবেোর্রর মশ্ক্ষো এবং  োিোমিক বনমতকতো প্রবৃমি করর্ত  োহোযয কর্র 
 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং মনর্ির উন্নমত 
এিো একমি গুরুত্বপূণে  রঞ্জোি যো মনর্ির উন্নমতর িনয বযবহোর করো সযর্ত পোর্র। 
এমি আিোর্দরর্ক স লফ সির্ভলপর্িন্ট এবং আিোর্দর আইর্িমন্টমি মনধেোরর্ণ 
 োহোযয করর্ত পোর্র। 
 

স োশ্যোল মিমিয়ো এবং পমরর্বর্শ্  োিোমিক পমরবতেন 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি  োিোমিক পমরবতেন  ৃমষ্ট্ করো সযর্ত পোর্র। এমি মবমভন্ন 
উদোহরর্ণ  োিোমিক পমরবতের্নর সপ্ররণো বতমর কর্র এবং আেোিীর্ত আরও 
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উন্নমতশ্ীল  োিোমিক পমরবতেন হোরোর্নোর িনয িোনুষর্ক সপ্রমরত করর্ত  োহোযয 
কর্র। 
 

স োশ্যোল মিমিয়োর অপকোমরতো  

স োশ্যোল মিমিয়ো এিন একিো ওর্পন লোিফিে। স খোর্ন আপমন সযিন সতিন সয 
সকোন মকেুই। আপনোর ইর্েির্তো আপমন বযবহোর করর্ত পোর্রন। কোরণ এই 
লোিফিে গুর্লোর্ত স্বোধীনতো আর্ে। 
আর এই স্বোধীনতোর  ুর্যোে মনর্য়ই, অর্নর্কই এই স োশ্যোল মিমিয়োগুর্লোর্ক 
অপবযবহোর করর্ে। 
 
আিরো  ুি সের্ক উর্িই আিোর্দর সিোবোইলিো ওর্পন কর্রই, সফ বুর্ক ঢুর্ক যোই 
তোরপর  ন্টোর পর  ন্টো স খোর্ন কোমির্য় সদই। কোর্রো সপ্রমিকো ের্ল সের্েআিরো 
স ই স্টযোিো  মনর্য় হো োহোম  কমর িিো কমর। 
এই স োশ্যোল মিমিয়ো গুর্লোর িোধযর্ি, আিরো সযিন আিোর্দর িীবর্নর অিেমত 
খুব তোড়োতোমড়  ম্ভব করর্ত পোরমে। মিক সতিমন আিোর্দর িীবর্নর  োর্ে 
আর্ষ্ট্পৃর্ষ্ঠ িমড়র্য় আর্ে, মনিঃ ঙ্গতোর অর্িোপো  এর িত। 
স োশ্যোল মিমিয়োর অপবযবহোর্রর ির্ধয  বেোইর্ত গুরুত্বপূণে একিো বযবহোর 
হর্ে। িোনুষ মনর্ির প্রকৃত পমরেয় লুমকর্য় রোর্খ, এবং সফ বুর্কর ির্ধয খুব 
স্মোিে একিো িোনুর্ষর েমব মদর্য়, সফক আইমি খুর্ল। এবং অনয একিো িোনুর্ষর 
 োর্ে সপ্রর্ির  ম্পর্কে িমড়র্য় পর্ড়। 
 
ওই িোনুষিোর্ক মনর্ির প্রমত এিন ভোর্ব আকৃষ্ট্ কর্র। পরবতেীর্ত মনর্ির 
স্বোর্েের িনয। স  িোনুষিোর্ক ব্লযোকর্িল করো শুরু কর্র। স  িোনুষিো সকোন মদক 
বুঝর্ত নো সপর্র, তোর ব্লযোকর্িইর্লর মশ্কোর হর্য় যোয়। 

https://steemit.com/login.html
https://steemit.com/login.html
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আবোর এিন মকেু িোনুষ আর্ে। যোরো মনর্ির্দর স্বোর্েের সনশ্োয়, মকেু বোর্ি 
খবর স োশ্যোল মিমিয়োর ির্ধয েমড়র্য় সদয়। অর্নর্কই আবোর স ই খবর 
গুর্লোর্ক  মতয ির্ন কর্র। 
আর এ  কল  িনো সক সকন্দ্র কর্রই, শুরু হর্ে  িোর্ি অমস্থরতো।  িোি 
হর্য় উির্ে ভোর োিযহীন। এ কল  িনোর্ক সকন্দ্র কর্র শুরু হর্ে মববোহ 
মবর্েদ। 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বো স োশ্যোল মিমিয়ো, আিোর্দর মনতযমদর্নর  ঙ্গী 
হর্য় পর্ড়র্ে। এখন আিরো পমরবোর্রর  োর্ে কেো বলর্ত ততিো স্বোেদ সবোধ 
কমর নো। যতিো স্বোেদযর্বোধ কমর স োশ্যোল মিমিয়োর্ত  িয় কোিোর্ত। 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর অপকোমরতোগুর্লো মবস্তোমরত আর্লোেনো করো হলিঃ 
 

ভুল তর্েযর প্রেোর 
স োশ্যোল মিমিয়ো ভুয়ো খবর ও অপপ্রেোর েমড়র্য় সদওয়োর িনয একমি শ্মিশ্োলী 
হোমতয়োর। ভুয়ো খবর ও অপপ্রেোর  িোর্ির ির্ধয মবভ্রোমন্ত ও অমস্থরতো  ৃমষ্ট্ করর্ত 
পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো প্রোয়শ্ই  মিক তেয যোেোই নো কর্রই ভুয়ো 
খবর ও অপপ্রেোর েমড়র্য় সদয়। এেোড়োও, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো 
প্রোয়শ্ই তোর্দর মনর্ির মবশ্বো  বো িতোদশ্ের্ক  িেেন করোর িনয ভুয়ো খবর ও 
অপপ্রেোর েমড়র্য় সদয়। 
 
 

ا ظُلِماَ مَن إلَِّا الْقوَْلاِ مِناَ بِالس وٓءاِ الْجَهْراَ اَللُّا يحُِب ا لَّا  عَلِيمًا سَمِيعاً اَللُّا وَكَاناَ ۚ 
 
অেেিঃআেোহ সকোন িদ মবষয় প্রকোশ্ করো পেদ কর্রন নো। তর্ব কোর্রো প্রমত 
িুলুি হর্য় েোকর্ল স  কেো আলোদো।আেোহ েবণকোরী ও মবজ্ঞ।১ 
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দৃমষ্ট্ সহফোিত নো হওয়ো 
িোনুষ যখন বোমহর্র সবর হয় তখ ন অবশ্যই তোর দৃমষ্ট্র সহফোিত করর্ত 
হয়।বতেিোন  ির্য় স োশ্যোল মিমিয়োয় নর- নোরী তোর্দর সবপদেো েমব সপোস্ট কর্র 
সযগুর্লো নোরী পুরুষ উভয়রই িনয পদেোর সখলোপ হয়। অনয নোরীর্ত  হর্িই 
আকৃষ্ট্ হয়।  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি নোরী ও পুরুষ তোর্দর  ুদর েমবগুর্লো 
সপোস্ট কর্র মবমভন্ন মফল্টোর মদর্য় সযগুর্লো সফতনোর  ৃমষ্ট্ কর্র। আেোহ তোর 
বোদোর্দরর্ক অমধক  তেক কর্রর্েন দৃমষ্ট্ সহফোিত করোর িনয।  
 
িহোন আেোহ রবু্বল আলোিীন বর্লর্েন, 

لْمُؤْمِنيِناَ قلُ ا ماْفرُُوجَهاُ وَيحَْفظَُوا أبَْصٰرِهِماْ مِناْ يغَضُ وا ل ِ  َ يصَْنعَوُن بمَِا خَبيِر  ا اَللَّا إنِاَ ۚ ا لهَُماْ أزَْكٰى ذٰلِكاَ ۚ 
 
 
িু’মিনর্দর বল তোর্দর দৃমষ্ট্ অবনমিত করর্ত আর তোর্দর লজ্জোস্থোন  ংরক্ষণ 
করর্ত, এিোই তোর্দর িনয সবমশ্ পমবত্র, তোরো যো মকেু কর্র স   ম্পর্কে আেোহ 
খুব ভোলভোর্বই অবেত।২2 
 

অ ৎ  ঙ্গ 
িোনুষ  োধোরণত সয ব অনযোয়,পোপোেোর, অপরোধ কর্র েোর্ক তোর অমধকোংর্শ্র 
কোরণ হল তোর অ ৎ  মঙ্গ।অ ৎ  মঙ্গ খোরোপ কোর্ির মদর্ক মনর্য় যোয়। োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযর্ি িোনুষ সকোন মবেোর মবর্বেনো েোড়োই বনু্ধ মনবেোেন কর্র। তখন 
সদখো যোয় েমবর িোনুষ একরকি আর মভতর্র অপরোধপ্রবণ িন।তখন  হর্িই 
সযর্কোন অপকর্িে মলপ্ত হর্য় যোয়। এিনয একিন বনু্ধ পোর্র তোর পোর্শ্র মপ্রয় 
িোনুষমির্ক খোরোপ বো ভোল মদর্ক মনর্ত তোই আিোর্দর উমেত  মিক বনু্ধ মনবেোেন 
করো।  
আবু হুরোইরো রো.হর্ত বমণেত রো ূল ( োিঃ) বর্লন_ 

الِلُُ "  نُ  يخُ  دكُُمُ  م  لِيلِهُِ ف ل ي ن ظُرُ  أ ح  جُلُُ ع ل ى دِينُِ خ   الرَّ

                                                           
2 সূরা িূর ৩০ 
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িোনুষ তোর বনু্ধর স্বভোর্বর উপর প্রমতমষ্ঠত হর্য় েোর্ক, ুতরোং সতোিরো সদর্খ শুর্ন 
বনু্ধ মনবেোেন করর্ব।3 
 

অপরোধ প্রবণতো 
স োশ্যোল মিমিয়োয় আ মির ফর্ল তরুণ  িোর্ির ির্ধয আেোর-আেরণ, সপোষোক 
পমরর্েদ, িোনম কতো, েিোর্বোধ প্রভৃমত মবষর্য় উর্েেিনক পমরবতেন সদখো 
যোর্ে। যো তোর্দর ির্ধয অপরোধ প্রবণতো বতমর কর্র 
স োশ্যোল মিমিয়ো অপরোধ প্রবণতো বৃমির িনয একমি কোরণ হর্ত পোর্র। স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো  মহং তো,  ৃণো, বো অপরোধিূলক কোযেকলোর্পর প্রেোর কর্র 
অপরোধ প্রবণতো বৃমি করর্ত পোর্র। এেোড়োও, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো 
অপরোর্ধর পমরকপনো বো অপরোধ  ং িন করর্ত স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করর্ত 
পোর্র।িোনুর্ষর প্রমত যুলি সয করর্ব তোর্ক  এর শ্োমন্ত সপর্ত হর্ব। দুমনয়ো ও 
আমখরোর্ত সযর্কোন িোয়েো। 
আবু্দেোহ ইবর্ন উির (রোিঃ) হর্ত বমণেত রো ূল( োিঃ) বর্লর্েন, 
 

 ." الْقِيَامَةاِ يوَْماَ ظُلمَُات ا الظ لْماُ " 
“যুল ি মকয়োির্তর মদন অর্নক অন্ধকোর রূপ ধোরণ করর্ব।’৪4 
 

অশ্লীলতো 
ইন্টোরর্নর্ি অর্নক অশ্লীল এবং নগ্ন প্রেোরণোয় িোনুর্ষর বনমতক েমরর্ত্রর উপর 
মবরূপ প্রমতমক্রয়োর  ৃমষ্ট্ হর্ে । মবর্শ্ষ কর্র মশ্শু ও মকর্শ্োরর্দর মবপেেোিী 
হওয়োর  ম্ভোবনো ক্রর্িই বোড়র্ে।র্ োশ্যোল মিমিয়ো িোনুর্ষর বনমতক অবক্ষয়  মির্য় 
 িোর্ির ি নয কোিগুর্লোর্ত মলপ্ত হর্ে।  
 

                                                           
3 সুিাি ুআবু দাউদ :৪৭৩৩,সুিািু নিরনিনি:২৩৭৮ 
4 সহীহ বুখারী ২৪৪৭ 
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 আবদুেোহ ইবনু ‘আির (রোিঃ) হর্ত বমণেত। মতমন বর্লন, নবী  োেোেোহু আলোইমহ 
ওয়ো োেোি অশ্লীল ভোষী ও অ দোেরর্ণর অমধকোরী মের্লন নো। মতমন বলর্তন- 
 

 أخَْلََقاً  أحَْسَنكَُماْ خِيَارِكُماْ مِناْ إِناَ
  “সতোিোর্দর ির্ধয স ই বযমিই  র্বেোত্তি সয বনমতকতোয়  র্বেোত্তি।” 5 
 

সেোপনীয়তো ও তেয  ুরক্ষো  
 আিকোল মনরোপত্তোমবষয়ক এর্িমন্সর কোর্ে বযমিেত অযোকোউর্ন্টর অযোর্ে  
েোর্ক, ফর্ল সেোপনীয়তো রক্ষো করোর কোিমির্ক অ ম্ভব কর্র সতোর্ল। কখর্নো 
ভুর্ল বো নো সির্ন আপনোর অযোকোউর্ন্ট মকেু আর্লোেনো কর্র েোকর্ল তো মনরোপত্তো 
এর্িমন্সর অমফ োর সদখর্বন, যো হয়র্তো সিরও পোর্বন নো। 
বতেিোর্ন কোপল ব্লে এতিোই সবর্ড় সের্ে সয স্বোিী স্ত্রীর ির্ধয সেোপনীয়তো প্রকোশ্ 
কর্র সফর্ল। এিনমক তোরো তোর্দর স্ত্রীর্দর মভমিওর িোধযর্ি  োরোমবশ্বর্ক সদমখর্য় 
হোরোি উপেোিন করর্ে যো আিোর্দর ই লোি ধর্িে মনমষি।  
আবু বকর (রোিঃ) হর্ত বমণেত রো ূল ( োিঃ) বর্লর্েন 
 

ياَ جَسَد ا الْجَنةََا يدَْخُلاُ لَّا    «َِبالحرَام غُذ ِ
 
অেে:সযই সদহ হোরোি েোরো প্রমতপোমলত, উহো সবর্হশ্র্ত প্রর্বশ্ কমরর্ব নো। ৬6 
 

 ির্য়র অপেয়  
স োশ্যোল মিমিয়োর্ত যত সবমশ্  িয় বযয় করো হয় তো  োইবোর বুমলং,  োিোমিক 
উর্েে, মবষণ্নতো এবং বয়র্ র উপযুি নয় এিন মবষয়বস্তুর এের্পোিোর্রর মদর্ক 
মনর্য় সযর্ত পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো এিন সনশ্োর িত হর্য় সের্ে সয  ন্টোর পর 
 ন্টো ের্ল যোয় মকন্তু িোনুর্ষর সকোন ভ্রুর্ক্ষপ েোর্ক নো। দুমনয়োর্ত  ৃমষ্ট্র উর্েশ্য, 
ইবোদত  বই ভুর্ল স োশ্যোল মিমিয়োর রমিন িোয়োয় িমড়র্য় পর্ড়।  োরোমদন রোত 
                                                           
5 সহীহ বুখারী ৩৫৫৯ 
6 নিশকাি ২৭৮৭ 
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এই সফ বুক,ইউমিউব আর এক ধোুঁধোর িেৎ মনর্য় িোনুষ পর্ড় আর্ে। মকন্তু 
দুমনয়ো িুমির্নর িনয কোরোেোর। এিো িোনুষ সবিোলুি ভুর্ল সের্ে। সিোবোইল িমলং৷ 
করর্ত করর্ত  োলোত েুর্ড় যোয় মকন্তু তোর্দর সকোন আপর্ ো  সনই। 
 
কুতোইবোহ ইবনু  োঈদ (রহিঃ) ..... আবু হুরোইরোহ (রোমযিঃ) সের্ক বমণেত। মতমন 
বর্লন, র ূলুেোহ  োেোেোহু আলোইমহ ওয়ো োেোি বর্লর্েনিঃ  

 سِجْناُ الد نْياَ "
 " الْكَافرِاِ وَجَنةَُا الْمُؤْمِناِ 

 
 
“ দুমনয়ো িুমির্নর িনয কর্য়দখোনো [কোরোেোর] এবং কোমফর্রর িনয িোন্নোততুলয।”7 
 
 

স্বোস্থয 
▪️শ্োরীমরক ও িোনম ক স্বোর্স্থযর  ি যো  
 
 তেয ও সযোেোর্যোে প্রযুমির মিভোই  িূহ মবমভন্ন প্রকোর স্বোস্থয  ি যোর িনয 
দোয়ী, সযিন— সেোর্খর উপর েোপ, কমির ক্ষমত, মপর্ির  ি যো, িোনম ক 
েোপিমনত  ি যো প্রভৃমত।  অমতমরি স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর িোনম ক স্বোর্স্থযর 
 ি যোর কোরণ হর্ত পোর্র। এর ির্ধয রর্য়র্ে উর্েে, হতোশ্ো, একোমকত্ব, এবং 
আত্ম োতী মেন্তো। স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ফর্ল িোনুষ অনযর্দর িীবর্নর  োর্ে 
তুলনো কর্র মনর্ির্ক অ ুস্থ, অ ফল, বো অপ্রতুল ির্ন করর্ত পোর্র। এেোড়োও, 
স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ফর্ল িোনুষ সনমতবোেক তেয, েমব, বো বোতেো িহণ 
করর্ত পোর্র, যো তোর্দর িোনম ক স্বোর্স্থযর উপর সনমতবোেক প্রভোব সফলর্ত পোর্র। 
 
 োড় এবং সেোর্খর ক্ষমত 

                                                           
7 সহীহ ্িুসনিি ৭৩০৭ 
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 োড় নুইর্য় িুর্িোর্ফোর্ন িল করর্ত করর্ত আপনোর  োর্ড় বযেো হর্ত পোর্র। এ 
ধরর্নর িমিলতোর সপোশ্োমক নোি ‘সিেি সনক ম নর্ড্রোি’। এিনমক আপমন যমদ 
সিস্কিপ বো লযোপিপ কমম্পউিোর্রর  োির্ন বর্  দী ে  িয় কোমির্য় সদন ভুল 
সদহভমঙ্গর্ত, তোর্তও মকন্তু আপনোর  োর্ড় বযেো হওয়োর ঝুুঁমক েোর্ক। কোর্ির 
বোইর্রও  ণ্টোর পর  ণ্টো সকবল  োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযর্ি  িয় কোিোর্নোর 
িনয িুর্িোর্ফোন বো কমম্পউিোর বযবহোর করর্ল  োর্ড় বযেোর আশ্ঙ্কো বোর্ড়, সেোর্খর 
ওপর েোপ পর্ড়। সেোখ শুষ্ক হর্য় পড়র্ত পোর্র, সেোখবযেো বো িোেোবযেো হর্ত পোর্র। 
 
.  ুি কি, েি কি 
অল ভোর্ব িুর্িোর্ফোর্ন িল করর্ত করর্ত  ুর্ির  মিক  িয়িোও পোর কর্র 
সফর্লন অর্নর্ক। এভোর্ব  ুর্ির শ্োরীরবৃত্তীয় ের্ক্র বোুঁধো পর্ড়ন।  ুি সের্ক ওিোর 
পর শ্রীরিো মিক  র্তি অনুভূত হয় নো। ফর্ল  োরো মদন একিো মবরমি ভোব 
কোি করর্ত পোর্র মনর্ির ির্ধয। সিিোি হর্য় সযর্ত পোর্র মখিমখর্ি। 
আবোর মিমিিোল মিভোই র্কমন্দ্রক  িয় যোপর্নর কোরর্ণ এক িোয়েোয় বর্  
েোকোর প্রবণতো বতমর হয়। হোুঁিোেলো বো সখলোধুলোয় সযিুকু পমরেি হওয়োর কেো, 
স িুকুও আর হয় নো। ফর্ল িুমির্য় যোওয়োর প্রবণতোও বোর্ড়। 
অকোরণ দুমিন্তো, অমস্থরতো 
 োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযি দুমিন্তোরও এক উৎ  হর্য় দোুঁমড়র্য়র্ে বর্ি। কোরও 
কোরও হয় ‘মফয়োর অব মিম ং আউি’ (সফোর্িো)। অেেোৎ,  োিোমিক 
সযোেোর্যোেিোধযর্ি মনর্ির অনুপমস্থমতর্ত যো  ির্ে, তো ‘মি ’ হর্য় যোওয়োর ভয়। 
 ির্য়র  র্ঙ্গ ‘আপর্ির্িি’ েোকর্ত নো পোরোর ভয়। এই বযমিরো এই লযোিফিে 
সের্ক মনর্ির্দর দূর্র  মরর্য় রোখর্ত  ি যোয় পর্ড়ন। 
আবোর ধরুন, সকউ সকোেোও সবড়োর্ত সের্েন। স খোনকোর স ৌদযে, খোবোর্রর স্বোদ, 
এিনমক সরোিকোর িীবর্নর বোইর্র মপ্রয় িোনুর্ষর  োমন্নধয— বমকেু মনর্ি উপর্ভোে 
করোর সের্য়ও  োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযর্ি ভোে কর্র সনওয়োিো সবমশ্ ‘িরুমর’ হর্য় 
দোুঁড়োর্ত পোর্র কোরও কোরও কোর্ে।  ব মকেুর েমব সতোলোর বোড়োবোমড় রকর্ির 
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বো নো, েমবর্ত মনর্ির্ক সকিন সদখোর্ে তো মনর্য় অমতমরি ভোবনো— বিো 
মিমলর্য়ই একধরর্নর অমস্থরতো কোি কর্র তোুঁর্দর ির্ধয। 
মবষণ্নতোর নোনো রূপ 
 োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযর্ি অর্নযর ‘ ুখিয়’ িীবনেমব সদর্খ মনর্ির্ক ‘বমঞ্চত’ 
সভর্ব ব র্ত পোর্রন সকউ সকউ। কোরও েমব বো মভমিও সদর্খ ির্ন হর্ত পোর্র, 
‘ও কত  ুখী’ বো ‘ও কত  ফল’। অেে বোস্তব িীবন  ুখ-দুিঃখ মিমলর্য়ই। েোপো 
দুিঃখ বো সেোপন কর্ষ্ট্র কেোগুর্লো সতো আর সকউ প্রেোর কর্র সবড়োন নো। তোই 
এখোন সের্কই শুরু হর্ত পোর্র মবষণ্ন মদনযোপন। 
‘ওর েমবর্ত কত কত মরঅযোকশ্ন, আর আিোরিোয় িোত্র এই কিো!’—এিন 
তুলনোও ির্ন হীনম্মনযতোর  ৃমষ্ট্ করর্ত পোর্র। আবোর অর্নযর মতযেক িন্তর্বযর 
কোরর্ণও মবষণ্নতোয় ভুের্ত পোর্রন সকউ সকউ। 
লোইক-কর্িন্টর্  কিমত 
মবর্শ্ষজ্ঞর্দর ির্ত, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ফর্ল সিোপোমিন হরর্িোর্নর ক্ষরণ 
বোর্ড়, যো ভোর্লো অনুভূমতর  র্ঙ্গ যুি। যখন আিরো মকেু সপোস্ট কমর, তখন 
স খোর্ন সবমশ্ লোইক, কর্িন্ট ও সশ্য়োর সদখর্ল সিোপোমিন হরর্িোর্নর ক্ষরণ বোর্ড়, 
যো আিোর্দরর্ক খুমশ্ কর্র সতোর্ল। 
তর্ব যখন সকউ তোর সপোর্স্ট কোমিত লোইক, কর্িন্ট পোন নো তখন তোর মনর্ির 
প্রমত আত্মমবশ্বো  কির্ত শুরু কর্র ও কমিে ল হরর্িোর্নর ক্ষরণ বোর্ড়, যো 
দুমিন্তোর কোরণ। এর সের্কই বোর্ড় হতোশ্ো ও উর্েে।স্বোস্থয যমদ ভোল নো েোর্ক 
তোহর্ল সকোন কোর্ি িন বর্  নো। অল তো সদখো যোয় যোর ফর্ল িোনুষ ক্ষমতিস্ত 
হর্ে। স োশ্যোল মিমিয়ো িোনুষর্ক অল  কর্র আর অব র  িয়িো পুর্রোিোই 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি মদর্য় সদয়। মকন্তু  মনয়োিত সের্ক বমঞ্চত তোরো।  
ইবনু আব্বো  হর্ত বমনেত মতমন বর্লন, র ূলুেোহ  ( োেোেোহু ‘আলোইমহ ওয়ো 
 োেোি) বর্লর্েনিঃ  
 

حَةُا الناَسِا مِناْ كَثيِر ا فِيهِمَا مَغْبوُن ا نعِْمَتاَناِ"   " وَالْفرََاغاُ الص ِ
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“এিন দু’মি মনয়োিত আর্ে, সয দু’সিোর্ত অমধকোংশ্ িোনুষ ক্ষমতিস্ত। তো হর্ে, 
 ুস্থতো আর অব র।” 
 

প্রতোরণো ও  ম্পকে  
সফ বুক, িুইিোর ইতযোমদর বযবহোর্রর ফর্ল মববোহ-মবর্ের্দর ির্তো  িনোও 
 ির্ে। মবমভন্ন স মলর্ব্র্মরমির্দর েমব বো  ুদর নোরী পুরুর্ষর েমব প্রফোইল কর্র 
 হর্িই সপ্রর্ির  ম্পকে ের্ড় তুলর্ে। এই অনবধ  ম্পর্কের িনয মববোহ মবর্েদ 
 মির্য় যখন তোরো মনর্িরো নতুন  ম্পকে েড়র্ত েোই তখনই প্রতোরণোর মশ্কোর 
হয়। স  হয়ত তোর আইমি মির্লি কর্র সদয় ফর্ল আর সকোন সযোেোর্যোে  ম্ভব 
হয় নো। ফলস্বরূপ একোমকত্ব নো হয় আত্নহতযো েোড়ো সকোন উপোয় েোর্ক নো।  
 

আ মি 
ইন্টোরর্নি আ মি বযোমধ (IAD), যো  ি যোযুি ইন্টোরর্নি বযবহোর বো 
পযোেলমিকযোল ইন্টোরর্নি বযবহোর নোর্িও পমরমেত, হল ইন্টোরর্নর্ির একমি 
 ি যোযুি বোধযতোিূলক বযবহোর , মবর্শ্ষ কর্র স োশ্যোল মিমিয়োর্ত, যো দী ে  িয় 
ধর্র একিন বযমির কোযেকোমরতোর্ক বযোহত কর্র। তরুণর্দর ইন্টোরর্নি আ মি 
বযোমধ হওয়োর ঝুুঁমক মবর্শ্ষভোর্ব সবমশ্ েোর্ক, সযখোর্ন সক  স্টোমির্ত এিন 
মশ্ক্ষোেেীর্দর তুর্ল ধরো হর্য়র্ে যোর্দর অনলোইর্ন সবমশ্  িয় বযয় করোর কোরর্ণ 
একোর্িমিক পোরফরিযোন্স হ্রো  পোয়।  সকউ সকউ  ুর্ির ক্ষমতর কোরর্ণ স্বোস্থযেত 
পমরণমত সভোে কর্রন কোরণ তোরো সু্কমলং, েযোি এবং সেমিং েোমলর্য় যোওয়োর িনয 
সির্ে েোর্ক ।আর্িমরকোন  োইমকয়োমট্রক অযোর্ োম র্য়শ্র্নর  DSM -5  বো মবশ্ব 
স্বোস্থয  ংস্থোর ICD -11 েোরো অমতমরি ইন্টোরর্নি বযবহোরর্ক বযোমধ মহর্ র্ব স্বীকৃমত 
সদওয়ো হয়মন । তর্ব, ICD-11-সত সেমিং মি অিেোর সদখো যোয়।   সরোে মনণের্য়র 
মবষর্য় মবতর্কের ির্ধয রর্য়র্ে সয বযোমধমি একমি পৃেক মক্লমনকোল  ত্তো, নোমক 
অন্তমনেমহত িোনম ক বযোমধর প্রকোশ্।  ংজ্ঞোগুমল িোন ম্মত বো একিত নয়, যো 
প্রিোণ-মভমত্তক  ুপোমরশ্গুমলর মবকোশ্র্ক িমিল কর্র সতোর্ল। 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media&action=edit&section=64
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media&action=edit&section=64
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Internet
https://en.m.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.m.wikipedia.org/wiki/ICD-11
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Gaming_disorder
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এই বযোমধর পূবেোভো কোরী কোরণগুমলর্ক আরও ভোলভোর্ব বযোখযো করোর িনয বহু 
বের ধর্র অর্নকগুমল তোমত্ত্বক ির্িল বতমর এবং বযবহোর করো হর্য়র্ে। 
পযোেলমিকোল ইন্টোরর্নর্ির জ্ঞোনীয়-আেরণেত ির্ির্লর ির্তো ির্িলগুমল 20 
বের্ররও সবমশ্  িয় ধর্র IAD বযোখযো করোর িনয বযবহৃত হর্য় আ র্ে। নতুন 
ির্িল, সযিন বযমি-প্রভোব-জ্ঞোন- ম্পোদন ির্ির্লর মিেমিয়ো,  ম্প্রমত বতমর করো 
হর্য়র্ে এবং আরও মক্লমনকোল ের্বষণোয় প্রর্য়োে করো শুরু হর্য়র্ে।  

২০১১  োর্ল "সফ বুক আ মি বযোমধ" (FAD) শ্ব্দমির আমবভেোব  র্ি।FAD হল 
সফ বুর্কর  বোধযতোিূলক বযবহোর েোরো মেমিত । ২০১৭  োর্লর একমি ের্বষণোয় 
অমতমরি বযবহোর এবং নোম েম ির্ির ির্ধয একমি  ম্পকে অনু ন্ধোন করো হর্য়র্ে, 
সযখোর্ন বলো হর্য়র্ে FAD বযোমির্ত্বর ববমশ্ষ্ট্য৷ নোম েম িি এবং  সনমতবোেক 
িোনম ক স্বোর্স্থযর পমরবতেনশ্ীর্লর (মবষন্নতো,উর্েে এবং েোর্পর লক্ষণ) োর্ে 
উর্েখর্যোেযভোর্ব ইমতবোেকভোর্ব  ম্পমকেত মেল। 

২০২০  োর্ল, দযো স োশ্যোল মির্লিো নোিক তেযমের্ত্র িোনম ক স্বোস্থয মবর্শ্ষজ্ঞ এবং 
স োশ্যোল মিমিয়ো সকোম্পোমনগুমলর প্রোিন কিেেোরীর্দর  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযর্ির আ মিকর বযবহোর্রর প্রবণতো মনর্য় উর্েে প্রকোশ্ করো হর্য়মেল। 
উদোহরণস্বরূপ, যখন সকোনও বযবহোরকোরী মকেুমদন ধর্র সফ বুর্ক যোন নো, তখন 
লযোিফিেমি তোর্দর মবজ্ঞমপ্ত পমরবতেন কর্র, তোর্দর মফমরর্য় আনোর সেষ্ট্ো কর্র। 
এমি স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর এবং মশ্শু ও মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্দর আত্মহতযোর 
প্রবণতোর ির্ধয  ম্পকে মনর্য়ও উর্েে প্রকোশ্ কর্র। 
উপরন্তু, ২০২০  োর্ল ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয COVID-19 িহোিোরীর পর সের্ক 
IAD-এর প্রোদুভেোব বৃমি সপর্য়র্ে ।  COVID-19 এবং IAD-এর ির্ধয  ম্ভোবয 
 ম্পকে তুর্ল ধর্র ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয কীভোর্ব সিোরপূবেক মবমেন্নতো এবং 
এর  োর্ে  ম্পমকেত েোপ ইন্টোরর্নর্ির উচ্চতর বযবহোর্রর িোত্রোর মদর্ক পমরেোমলত 
করর্ত পোর্র।  

স োশ্যোল মিমিয়োর মবজ্ঞমপ্ত বন্ধ করর্ল স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর কিোর্ত  োহোযয 
করর্ত পোর্র। মকেু বযবহোরকোরীর িনয, ওর্য়ব ব্র্োউমিংর্য় পমরবতেনগুমল স্ব-
মনয়েক  ি যোর ক্ষমতপূরর্ণ  হোয়ক হর্ত পোর্র। উদোহরণস্বরূপ, মবশ্োল উণু্মি 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Facebook
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অনলোইন সকোর্ ের উপর 157 িন অনলোইন মশ্ক্ষোেেীর উপর পমরেোমলত একমি 
ের্বষণোয় এই ধরর্নর হস্তর্ক্ষর্পর প্রভোব পরীক্ষো করো হর্য়র্ে। ের্বষণোয় বলো 
হর্য়র্ে সয স্ব-মনয়ের্ণ  হোয়তো প্রদোন অনলোইর্ন বযয় করো  িয় হ্রোর্ র  োর্ে 
 ম্পমকেত মেল, মবর্শ্ষ কর্র মবর্নোদর্ন।  

ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিেগুমল বোধযতোিূলক আেরর্ণর 
একমি েক্রর্ক মট্রেোর কর্র, যো আ মির ধরণগুমলর্ক শ্মিশ্োলী কর্র এবং 
বযমির্দর িনয েক্রমি ভোিো কমিন কর্র সতোর্ল।  

স োশ্যোল মিমিয়ো আ মির মবষর্য় মবমভন্ন িোিলো দোর্য়র করো হর্য়র্ে, সযিন িোমল্ট-
মিমিি মলমির্েশ্ন যো তরুণ বযবহোরকোরীর্দর উপর স োশ্যোল মিমিয়ো আ মির 
কোরর্ণ ক্ষমতর অমভর্যোে কর্র। 
 

ক্রিবধেিোন সবকোরত্ব  
 তেয প্রযুমির বযবহোর বযোপকভোর্ব বৃমি পোওয়োর ফর্ল  বেত্রই অর্িোর্িশ্র্নর 
সেোুঁয়ো সলর্ের্ে। ফর্ল মবর্শ্ষ মবর্শ্ষ সক্ষর্ত্র প্রমতমনয়তই সবকোরত্ব বোড়র্ে। 
 
 

বযমিেত তর্েযর ঝুুঁমক 
স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো তোর্দর বযমিেত তেয, সযিন নোি, মিকোনো, সফোন 
নম্বর, ইর্িল মিকোনো, ইতযোমদ স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফর্িে সশ্য়োর কর্র। এই 
বযমিেত তেয অপরোধীর্দর েোরো অপবযবহোর করো সযর্ত পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো 
বযবহোরকোরীর্দর তোর্দর বযমিেত তেয সশ্য়োর করোর  িয়  তকেতো অবলম্বন 
করো উমেত। 
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 োইবোর গুন্ডোিী  
  েবমঈবহিঃবৎ.ড়ৎি-এর মরর্পোিে বর্ল, অতীর্ত সবমশ্রভোে বোচ্চো  োইবোর 
গুন্ডোমির মশ্কোর। সযর্কউ ভুয়ো অযোকোউন্ট খুলর্ত পোর্র এবং যো খুমশ্ করর্ত পোর্র 
ধরোর্েোুঁয়োর বোইর্র সের্ক। ইন্টোরর্নর্ি গুন্ডোমি করো অর্নক  হি হর্য় সের্ে। 
হুিমক, ধিমক, গুিব- যো  িোির্ক অশ্োন্ত কর্র সতোর্ল। 
 

 অপ ংসৃ্কমত ও মিেযোেোর 
তেয ও সযোেোর্যোে প্রযুমির মবকোর্শ্র ফর্ল অপ ংসৃ্কমত, মিেযো প্রেোরণো ইতযোমদ 
িোনুর্ষর িীবনর্ক মভন্ন খোর্ত প্রবোমহত করর্ে। মবর্শ্ষ কর্র মভনর্দশ্ী  ংসৃ্কমতর 
আিো র্নর ফর্ল সদমশ্  ংসৃ্কমত হোরোর্ত ের্লর্ে। মবমভন্ন ওর্য়ব োইি, ব্লে  োইি, 
সফ বুক, িুইিোর বযবহোর কর্র কোর্রো বযমিেত তেয, েমব,  ংবোদ এমিি কর্র, 
মিেযো েমব বো তেয প্রকোশ্ কর্র  োিোমিকভোর্ব সহয় প্রমতপন্ন করো যোয়।  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযর্ি ধিেীয় মবর্েষ েমড়র্য় িোমতেত দোঙ্গো-ফযো োদ বতমর হর্ে। 
 

হযোমকং  
বযমিেত তেয এবং সেোপনীয়তো খুব  হর্িই হযোক হর্ত পোর্র এবং তো 
ইন্টোরর্নর্ি েমড়র্য় সযর্ত পোর্র িুহূর্তেই, যো অেেননমতক ক্ষমত এবং বযিেত িীবন 
দুমবেষহ কর্র তুলর্ত পোর্র। মিক সতিমন কোর্রো অযোকোউন্ট  ম্পমকেত তেয সবহোত 
হর্য় যোওয়োয় আমেেক ক্ষমতর কোরণ হর্ত পোর্র। এ ব হর্ে স োশ্যোল মিমিয়োর 
িোরোত্মক অ ুমবধো। 
 

খযোমত 
স োশ্যোল মিমিয়ো খুব  হর্িই কোর্রো খযোমত ধ্বং  কর্র মদর্ত পোর্র মিেযো েপ 
বোমনর্য় তো স োশ্যোল মিমিয়োয় েমড়র্য় সদয়োর িোধযর্ি। মিক সতিমন সকোর্নো 
মবির্ন ও ক্ষমতর িুর্খোিুমখ হর্ত পোর্র এ ধরর্নর কিেকোন্ড 
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মফল্টোর্রর বযবহোর 
স োশ্যোল মিমিয়োয়  ুদর  ুদর েমব বো মভমিও সপোস্ট করোর প্রবণতো অর্নর্কর 
ির্ধযই আর্ে। আর স  ব েমব-মভমিওর্ত মনর্ির্ক  ুদর সের্ক আরও  ুদর 
কর্র তুলর্ত অর্নর্কই মফল্টোর্রর বযবহোর কর্রন। সযিন- স্ন্যোপেযোি, ইনস্টোিোি 
বো মিকির্ক  বর্ের্য় সবমশ্ মফল্টোর বযবহৃত েমব বো মভমিও সপোস্ট করো হয়। 
এর্ক্ষর্ত্র  হর্িই শ্োরীমরক সেহোরো পমরবতেন করো ও সেহোরোর খুুঁতগুর্লো লুকোর্নো 
যোয়। ফর্ল েমব বো মভমিওর্ত মনর্ির্ক  ুদর সদখোর্লও, বোস্তর্বর সেহোরো মনর্য় 
অর্নর্কর ির্ধযই মহনিনযতোর  ৃমষ্ট্ হয়, যো অর্নর্কর সক্ষর্ত্রই িোনম ক মবভ্রোমন্তর 
কোরণ হর্ত পোর্র। 
 

বুমিিত্তোর ক্ষমতিস্ততো 
তেয প্রযুমির বযোপক বযবহোর্রর ফর্ল সিৌমলক ের্বষণো সের্ক িোনুষ দূর্র েোকর্ব। 
এ প্রযুমি বযবহোর্রর ফর্ল প্রোয়  ব ধরর্নর  ি যোর  িোধোন  হর্ি পোওয়োর 
কোরর্ণ মেন্তো ও ের্বষণোর িোধযর্ি নতুন মকেু আমবষ্কোর হর্ত দূর্র েোকর্ব। ফর্ল 
আিোর্দর  িোি ও িোমত সিধোবী প্রিন্ম হর্ত বমঞ্চত হর্ব। 
 

স োশ্যোল মিমিয়ো িৃতুযর কোরণ হর্ত পোর্র 
স োশ্যোল মিমিয়ো শুধু বযবহোর্রর কোরণ নয় বরং ইন্টোরর্নর্ি সয ব পোেলোমি 
কিেকোন্ড সশ্য়োর করো হয়, তো বোস্তর্ব করর্ত মের্য় িৃতুযর িুর্খোিুমখ হর্ত 
পোর্রন।র্ োশ্যোল মিমিয়োর উত্থোর্নর পর সের্ক, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর িোধযর্ি 
বযমির্দর আত্মহতযো বো আত্ন-ক্ষমতর মদর্ক পমরেোমলত  করোর অ ংখয  িনো 
 র্ির্ে, এিনমক স োশ্যোল মিমিয়োয় আআত্নহতযোর প্রর্েষ্ট্ো  ম্প্রেোর্রর বযবস্থোও 
করো হর্য়র্ে, মকেু  ফলও হর্য়র্ে। ের্বষকরো স োশ্যোল  মিমিয়ো এবং  আত্নহতযো 
মনর্য় ের্বষণো কর্রর্েন আত্মহতযোর সক্ষর্ত্র স োশ্যোল মিমিয়োর সকোন ঝুুঁমক আর্ে 
মকনো তো মনধেোরণ করর্ত এবং এই ঝুুঁমকগুমল যমদ েোর্ক তর্ব তো হ্রো  করোর 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Self-harm
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Self-harm
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পিমতগুমল  নোি করর্ত। একমি  ম্পর্কের অনু ন্ধোন এখনও একমি স্পষ্ট্ উত্তর 
খুুঁর্ি পোয়মন 
 

গ্ল্যোিোর ড্রোে এবং িদ 
 স োশ্যোল মিমিয়োর  বর্ের্য় বড় অ ুমবধো হর্ে সয, অর্নর্ক ইন্টোরর্নর্ি মকেু ধনী 
এবং সনশ্োিস্তর্দর ফর্লো কর্র েোর্ক। ফর্ল তোরো সনমতবোেক মেন্তোধোরো এবং 
কিেকোন্ড উৎ োহ পোয়। 
 

 মনর্ির ক্ষমত এবং আত্মহতযোর মেন্তোভোবনো  
যমদও স োশ্যোল মিমিয়ো  িেেন- ন্ধোর্নর িনয দুদেোন্ত হর্ত পোর্র, মকেু মবষয়বস্তু 
সনমতবোেক প্রভোব সফলর্ত পোর্র,যো মনর্ির ক্ষমতর্ক স্বোভোমবক কর্র সতোর্ল এবং 
তরুণর্দর স্পষ্ট্ েমব বো মভমিওর িুর্খোিুমখ কর্র।মনর্ির ক্ষমত এবং আত্মহতযো 
মনর্য় আর্লোেনো করো।অনলোইন সফোরোর্িি অযোর্ের্ র িোধযর্ি, তরুণরো এই 
ধরর্নর আেরর্ণ িমড়ত হর্ত উৎ োমহত হর্ত পোর্র যোর পমরণমত ভয়োবহ। 
 

সফক স োশ্যোল মিমিয়ো সপ্রোফোইর্লর  োর্ে যুি হুিমক 
ভুয়ো স োশ্যোল মিমিয়ো সপ্রোফোইলগুমল বযবহোরকোরীর্দর িনয একোমধক হুিমকর 
কোরণ হর্ত পোর্র, যোর ির্ধয রর্য়র্ে: 
• ভুল তেয বো সপ্রোপোেোন্ডো েড়োর্নো: আ ল বযমি বো  ংস্থোর েদ্মর্বশ্ ধোরণ করোর 
িনয এবং একমি মবশ্োল সেোতোর কোর্ে মিেযো তেয েমড়র্য় সদওয়োর িনয নকল 
সপ্রোফোইল বতমর করো হর্ত পোর্র। 
• মফমশ্ং এবং স্কযোমিং: নকল সপ্রোফোইলগুমল বযমিেত তেয েুমর করর্ত বো 
বযবহোরকোরীর্দর অেে পোিোর্ত বো  ংর্বদনশ্ীল তেয সশ্য়োর কর্র সনওয়োর িনয 
প্রতোরণো করর্ত বযবহোর করো হর্ত পোর্র৷ 
•  োইবোর বুমলং: অনয বযবহোরকোরীর্দর হয়রোমন বো ধিক সদওয়োর িনয ভুয়ো 
সপ্রোফোইল বতমর করো হর্ত পোর্র৷ 
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• েদ্মর্বশ্ীকরণ: আ ল সলোর্কর্দর েদ্মর্বশ্ ধোরণ করর্ত এবং তোর্দর খযোমত নষ্ট্ 
করোর িনয নকল সপ্রোফোইল বতমর করো হর্ত পোর্র। 
• রোিননমতক কোর োমি: রোিননমতক িতোিত ও ম িোন্তর্ক প্রভোমবত করোর িনয 
ভুয়ো সপ্রোফোইল বতমর করো হর্ত পোর্র। 
 

েণতর্ের িনয হুিমক 
সবশ্ মকেু ভোষযকোর এবং মবর্শ্ষজ্ঞ যুমি মদর্য়র্েন সয স োশ্যোল মিমিয়ো 
সকোম্পোমনগুমলর এিন প্রর্ণোদনো রর্য়র্ে যো বযবহোরকোরীর্দর 
উর্ত্তিনোপূণে,আর্বেপ্রবণ এবং মবতমকেত উপোদোর্নর  োর্ে  বেোমধক  মৃ্পি করোর 
িনয প্রর্ণোদনো সদয় যো েণতর্ের উপর মনভেরশ্ীল একমি  ুস্থ আর্লোেনোর্ক 
মনরুৎ োমহত কর্র। ভে মিমিয়োর  িযোক মবউেযোম্প এমির্ক একমি কতৃেত্ববোদী 
িোধযি বর্ল অমভমহত কর্রর্েন কোরণ এমি কীভোর্ব  ৃণো এবং মবভোিনর্ক উর্স্ক 
সদওয়োর িনয উৎ োমহত করো হয় যো উচ্চোকোঙ্ক্ষী বস্বরোেোরীর্দর  ুমবধো সদয়। 
স োশ্যোল মিমিয়োর্ক বস্বরোেোরীর্দর েোরো কোর োমির ঝুুঁমকপূণে মহ োর্ব বণেনো 
কর্র।র্ োশ্যোল মিমিয়োর বযব োময়ক ির্ির্লর কোরর্ণ অবমহত  ংলোপ, বোস্তবতোর 
একমি ভোে করো অনুভূমত, পোরস্পমরক  ম্মমত এবং অংশ্িহণ - এই  বমকেুই 
ক্ষমতিস্ত হর্ত পোর্র। রোিননমতক সিরুকরণ একমি উপিোত হর্ত পোর্র। এর 
রোিননমতক  মহং তোর   ম্ভোবনোর উপর প্রভোব েোকর্ত পোর্র ।মশ্ব ববদযনোেন 
সেোপনীয়তো  ুরক্ষো এবং মবশ্বো -মবর্রোধী আইন প্রর্য়োে  হ মবমভন্ন  িোধোর্নর 
পর্ক্ষ যুমি সদন। অযোনু্ড মলওনোিে সপোল.আইএ র্ক যোনু্ড  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযর্ির ঐমতহযবোহী আর্লোেনোর মবভোির্নর একমি  ম্ভোবয  িোধোন মহর্ র্ব বণেনো 
কর্রর্েন , যো েণতের্ক ক্ষমতিস্ত কর্রর্ে, এবং এর অযোলেমরদি বযবহোর্রর 
পমরবর্তে ঐকযিতয খুুঁর্ি সবর করোর অিোমধকোর সদওয়োর কেো উর্েখ কর্রর্েন।  
 
 

https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media&action=edit&section=70
https://en.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Social_media&action=edit&section=70


 

 
 

51 

স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্র দোময়ত্বশ্ীলতো 

স োশ্যোল মিমিয়ো আধুমনক  িোর্ির একমি অমবর্েদয অংশ্ হর্য় দোুঁমড়র্য়র্ে, যো 
বোংলোর্দর্শ্র তরুণ প্রির্ন্মর িনয মবর্শ্ষভোর্ব  তয। সদর্শ্ ৩০ মিমলয়র্নরও 
সবমশ্ ইন্টোরর্নি বযবহোরকোরী রর্য়র্ে। এর ির্ধয যোরো তরুণ তোর্দর কোর্ে 
সফ বুক, ইর্িো, সির্ ঞ্জোর, ইনস্টোিোি, মিকিক ইতযোমদ লযোিফরিগুর্লো 
অমবশ্বো যভোর্ব িনমপ্রয় । মবষয়িো মনর্য় খুব সবমশ্ অবোক হওয়োর মকেু সনই। 
 বোরই িোনো আর্ে, বোংলোর্দর্শ্র তরুণ প্রির্ন্মর িীবন প্রভোমবত করোর  বর্ের্য় 
বড় উপোয়গুর্লোর ির্ধয স োশ্যোল মিমিয়ো একমি । অর্নক যুবক-যুবমতর িনয 
স োশ্যোল মিমিয়ো এিন একমি িোয়েো, সযখোর্ন তোরো তোর্দর মেন্তোভোবনো, ধোরণো 
এবং  ৃমষ্ট্র্ক অর্নর্কর  র্ঙ্গ সশ্য়োর করর্ত পোর্র । এেোড়োও এমি এিন একমি 
লযোিফরি সযখোর্ন তোরো তোর্দর প্রমতভো এবং দক্ষতো প্রদশ্েন করর্ত পোর্র। 
সযিন—বতেিোর্ন ‘অনলোইন মবির্ন ’ ধোরণোমি তরুণ প্রির্ন্মর  র্ঙ্গ 
ওতর্প্রোতভোর্ব িমড়র্য় আর্ে। তরুণ-তরুণীরো এখন মনর্ির্দর সবকোর িীবর্নর 
কোর্লো অধযোয় ঝলির্ল করর্ত  ক্ষি হর্ে অনলোইন মবির্ন  কর্র। এর্ক্ষর্ত্র 
তোরো তোর্দর মনর্িস্ব সপ্রোিোর্ির গুণোগুণ  র্র বর্  িন োধোরর্ণর ির্ধয প্রেোর 
করোর িনয স োশ্যোল মিমিয়োর্ক বযবহোর করর্ে। সিোিকেো, তরুণ  িোর্ির 
উপোিেনক্ষি হওয়োর সপের্ন স োশ্যোল মিমিয়ো ঢোলস্বরূপ। উপরন্তু স োশ্যোল 
মিমিয়োর বর্দৌলর্ত তরুর্ণরো মনর্ির্দর অব র  িয় এখন সপ্রোিোমিভ কোর্ি 
লোেোর্ত  ক্ষি । 
স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতোর পোশ্োপোমশ্ এমি স্বীকোর করো গুরুত্বপূণে সয, 
স োশ্যোল মিমিয়ো বোংলোর্দর্শ্র তরুণ প্রির্ন্মর ওপর সনমতবোেক প্রভোবও সফলর্ে। 
উদোহরণস্বরূপ, িোনম ক স্বোর্স্থযর ওপর স োশ্যোল মিমিয়োর প্রভোব  ম্পর্কে 
ক্রিবধেিোন উর্েে সবর্ড়ই ের্লর্ে, মবর্শ্ষ কর্র তরুণর্দর ির্ধয। একোমধক 
ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয, স োশ্যোল মিমিয়োর অতযমধক বযবহোর উর্েে, মবষণ্ণতোর 
পোশ্োপোমশ্ তরুণ সদর্হ ও ির্ন অল তোর বীি বুর্ন মদর্ে। এেোড়োও  োইবোর 
বুমলংর্য়র  ি যো রর্য়র্ে, যো মবর্শ্ষ কর্র তরুণর্দর অপরোধ িের্ত প্রর্বশ্ 
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কমরর্য় মদর্ে। স্পষ্ট্ত, স োশ্যোল মিমিয়োর তরুণর্দরর্ক প্রকৃত  িোি সের্ক 
মবমেন্ন কর্র ভোেুেয়োল  িোর্ির কিেকোর্ির প্রমত আকষেণ  ৃমষ্ট্ করর্ে। এর ফর্ল 
িোর্ি সখলোধুলো নো কর্র, তোরো সফ বুর্কর লোইক, কর্িন্ট, সশ্য়োর স কশ্র্ন 
মনর্ির্দর িনর্ক  ীিোবি কর্র রোখর্ে ।এই উর্েে  র্ত্ত্বও এিো স্পষ্ট্ সয, 
বোংলোর্দর্শ্র তরুণর্দর িীবন উন্নত করোর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো একমি 
শ্মিশ্োলী হোমতয়োর। আত্মপ্রকোশ্,  ৃিনশ্ীলতো, আত্ম-উন্নমত  ৃমষ্ট্ করো হ স োশ্যোল 
মিমিয়ো িোনুর্ষর  র্ঙ্গ িোনুর্ষর ইমতবোেক  ংর্যোে স্থোপন করো এবং মবর্শ্ব 
ইমতবোেক পমরবতেন আনর্ত  ক্ষি। যমদ মক নো আিরো ইমতবোেকভোর্ব স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর কমর । 
তরুণর্দর িনয দোময়ত্বশ্ীলভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করো এবং তোর্দর 
িোনম ক স্বোস্থয ও  ুস্থতোর ওপর স োশ্যোল মিমিয়োর  ম্ভোবয সনমতবোেক প্রভোবগুর্লো 
 ম্পর্কে তোর্দর  র্েতন করো দরকোর। এর অেে হর্লো—স োশ্যোল মিমিয়ো 
বযবহোর্রর ওপর তোর্দর িনয  ীিো মনধেোরণ করো । এেোড়ো যমদ তোরো অনলোইর্ন 
হয়রোমনর মশ্কোর হয় তোৎক্ষমণক আইমন  োহোযয সনওয়োর অভযো  ের্ড় সতোলো। 
একই  র্ঙ্গ এিো সশ্খোর্নো উমেত সয, তোরো সযন সকোর্নোভোর্বই অনযোয়র্ক প্রেয় নো 
সদয় ।  র্বেোপমর, স োশ্যোল মিমিয়োর্ত তোরো সয তেয সশ্য়োর কর্র স   ম্পর্কেও 
 র্েতন হওয়ো । 
 
 

 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি মনরোপর্দ বযবহোর্রর উপোয় 

স োশ্যোল মিমিয়োর  োর্ে আপনোর  ম্পকে উন্নত করোর এবং সনমতবোেক প্রভোব 
কিোর্ত  োহোযয করোর একমি দুদেোন্ত উপোয় হল আপনোর প্রমতমদর্নর মিন িোইি 
কিোর্নো। মিন িোইি কিোর্নোর মিপ গুমলর ির্ধয রর্য়র্ে: 

● আপনোর সফোর্নর স মিংর্ র ির্ধয স োশ্যোল মিমিয়ো অযোর্পর  িয় ীিো 
মনধেোরণ করুন 

● স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর িনয মনমদেষ্ট্  িয় মনধেোরণ করুন 
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● সতোিোর বনু্ধ এবং অনু োরীর্দর তোমলকোমি ভোর্লো কর্র সদর্খো এবং যোর্দর 
অযোকোউন্ট সতোিোর্ক খোরোপ ির্ন কর্র তোর্দর  োর্ে বনু্ধত্ব তযোে কর্রো 

 
মনয়ি সির্ন স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর িোধযর্ি আপমন সযিন উপকৃত হর্বন, 
আবোর সনমতবোেক প্রভোবগুর্লোও কোিোর্ত পোরর্বন। এর্ক্ষর্ত্র দুদেোন্ত এক উপোয় 
হর্লো, মিন িোইি কিোর্নো। মিন িোইি কিোর্নোর উপোয়- 
>> সফোর্ন স োশ্যোল মিমিয়ো অযোপগুর্লোর্ত  িয় ীিো স ি করুন।>> স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর্রর িনয মনমদেষ্ট্  িয় মনধেোরণ করুন। >> বনু্ধ ও অনু রণকোরীর্দর 
তোমলকো সদখুন ও যোর্দর অযোকোউন্টগুর্লো আপনোর্ক মনর্ির  ম্পর্কে খোরোপ সবোধ 
করোয় তোর্দরর্ক আনর্েন্ড বো আনফর্লো করুন।>> স োশ্যোল মিমিয়োর বোইর্র 
মের্য় নোনো কিেকোর্ির িোধযর্ি পমরপূণেতো ও  ুখ খুুঁিুন।>> িোনম ক স্বোর্স্থযর 
উন্নমতর্ত বযমিেত  ংর্যোে ও কোযেকলোপ বোড়োন। ফর্ল মিন িোইি কির্ব। 
কখন মেমকৎ র্কর পরোিশ্ে সনর্বন? 
উর্েে, মবষণ্নতো, হতোশ্ো, দুিঃখর্বোধ  বোর িীবর্নই কখর্নো নো কখর্নো আর্  আবোর 
ের্লও যোয়। তর্ব এ  ি যোগুর্লো বদমনমদন িীবর্ন মবরূপ প্রভোব সফলর্ল অবশ্যই 
মেমকৎ র্কর  র্ঙ্গ সযোেোর্যোে করুন। প্রর্য়োির্ন ির্নোমবর্দর পরোিশ্ে মনন ও  ুস্থ 
িীবর্ন সফরোর সেষ্ট্ো করুন। 
আি ৩০ িুন  োরোমবর্শ্ব পোলন করো হর্ে মবশ্ব স োশ্যোল মিমিয়ো মদব । ২০১০ 
 োল সের্ক িযোশ্োবল ‘মবশ্ব স োশ্যোল মিমিয়ো মদব ’ পোলন করো শুরু কর্র। 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির প্রভোব ও মবশ্ব সযোেোর্যোর্ের সক্ষর্ত্র এর ভূমিকোর 
উপর সিোর সদওয়োর িনযই প্রমতবের ‘মবশ্ব স োশ্যোল মিমিয়ো’ মদব মি পোমলত 
হর্য় আ র্ে। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় বযমিেত তেয সশ্য়োর্রর  তকেতো : 
স োশ্যোল মিমিয়ো আপমন যোর  র্ঙ্গ যুি হর্েন বো যুি কর্র মনর্েন, তোর 
সপ্রোফোইলিো ভোর্লোভোর্ব পযের্বক্ষণ করুন সয ইউিোরমি অমরমিনোল নো মক সফক। 
সফক বো অমরমিনোল যোেোই করর্ত সপ্রোফোইল মপকেোর,  োম্প্রমতক স্টযোিো  এবং 
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অনযোনয তেয যোেোই করুন। এই সযিন- সকোেোয় ব বো  করর্ে, িন্ম কত  োর্ল, 
সকোেোয় েোকমর বো পড়োর্শ্োনো কর্র ইতযোমদ। 
একদি অপমরমেত বযমির্দর এমড়র্য় েলোই উত্তি। যোর  র্ঙ্গ কখর্নো সদখো হয়মন 
মকংবো অদূর ভমবষযর্ত  ম্ভোবনোও সনই, তোর্দর  র্ঙ্গ সেন্ডমশ্প েড়র্ত হর্লও 
সভর্বমের্ন্ত করর্ত হর্ব। কোর্ের িোনুষ মকংবো পমরমেত সকউ আপনোর ক্ষমত করর্ত 
েোইর্ল একবোর্রর িনয হর্লও ভোবর্ব; মকন্তু দূর্রর িোনুষ কখনই তো মবর্বেনোয় 
আনর্ব নো। 
স োশ্যোল কমিউমনর্কশ্র্ন  তকেতোই  বর্ের্য় গুরুত্বপূণে। পমরমেত সহোক মকংবো 
অপমরমেত সহোক স োশ্যোল মিমিয়োয়  খযতো ের্ড় ওিো বযমির  র্ঙ্গ অমতবযমিেত 
মবষয়গুর্লো সশ্য়োর সের্ক মবরত েোকুন। েযোমিংর্য় যো মলখর্েন, ভর্য়র্  যো বলর্েন, 
তো স ন্ড করোর আর্ে একিু ভোবুন- এমি তোর্ক িোনোর্নো মিক হর্ব মকনো। 
িোনুর্ষর  র্ঙ্গ সয সকোর্নো িুহূর্তে সয সকোর্নো মবষয় মনর্য় িতোননকয হর্য়  ম্পকে 
নষ্ট্ হর্ত পোর্র। তখনই আপনোর  ম্পর্কে িোনো দুবেল মবষয়গুর্লো িন মু্মর্খ এর্ন 
সহনস্তো করর্ত পোর্র। তোই অমতআর্বেী হর্য় মনর্ির দুবেল মবষয়গুর্লো 
দূর ম্পর্কের কোরও  র্ঙ্গ সশ্য়োর করর্বন নো। আপনোর ির্নর কেো যমদ পমরবোর্রর 
কোউর্ক বলর্তই নো-পোর্রন, তর্ব িোর্য়মরর্ত মলর্খ রোখুন। আর নো-হয় মবকপ 
ভোবুন। 
শুধু তেয সশ্য়োর নয় বযমিেত েমব, মভমিও, সকোর্নো মকেুর যুমিপরোির্শ্ের িনয 
কোেিপত্র, নমে, দমলল-দস্তোর্বি, পো ওয়োিে মকংবো স্বোক্ষরও অপমরমেত স োশ্যোল 
মিমিয়োর বনু্ধর  র্ঙ্গ সশ্য়োর করর্বন নো। আপনোর অনুপমস্থর্ত মকংবো  রলতোর 
 ুর্যোে বড় ধরর্নর ক্ষমত কর্র ব র্ত পোর্র। 
স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবনোেোরণর্ক যতিো  হিলভয ও আরোিপ্রদ কর্র 
মদর্য়র্ে, তোর সের্য় অর্নর্ক ঝুুঁমকর িুর্খোিুমখও করর্ে। মবপর্দর িুর্খোিুমখ নো-
হর্ল আপনোরো  হর্ি মবষয়িো উপলমি করর্ত পোরর্বন নো। নর্েৎ মদর্ন যত 
 ংখযক  োইবোর ক্রোইি হর্ে,  োইবোর বুমলংর্য় স্বীকোর হর্ে যো মিমিিোল 
মনরোপত্তো আইন মদর্য়ও অর্নকোংর্শ্ সরোধ করো যোর্ে নো। িোর্লর ির্তো েমড়র্য়-
মেমির্য় েোকো মবশ্োল এই সনিওয়োকের্ক িমনিমরং করো েোমিখোমন কেো নয়, এবং 
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 িয় ও প্রযুমিেত দক্ষতোরও বযোপোর। আইর্নর িোধযর্ি প্রমতকোর পোব সভর্ব 
স োশ্যোল মিমিয়ো পস্ন্যোিফিের্ক বযমিেত মনয়েণর্ক্ষত্র বোমনর্য় মবপর্দর িুর্খোিুমখ 
হওয়োর সের্য় সির্নবুর্ঝ  তকে ও  র্েতন হওয়ো প্রর্তযর্করই উমেত। স োশ্যোল 
মিমিয়োয় বযমিেত তেয বযমি আর্ক্রোশ্ সের্ক প্রেোর-প্র োর কর্র পমরর্বশ্ নষ্ট্ 
নো-সহোক, স  প্রতযোশ্ো। 
 
 

উপ ংহোর  

স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর  োর্ে একমি প্রোেীন এবং গুরুত্বপূণে প্রুযুমি মনর্য় 
এর্ র্ে যো আিোর্দর  িোি এবং  িোর্ির প্রেমতর পর্ে অিেমত করর্ত  োহোযয 
করর্ত  ক্ষি। স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতো এবং প্রভোব  ম্পর্কে মবস্তোমরত 
িোনর্ত, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ভোর্লো এবং খোরোপ মদকগুমল  ম্পর্কে  তকে 
েোকো গুরুত্বপূণে। প্রমতমি বযবহোরকোরীর উপকোর্র হর্ত তোর্দর প্রর্য়োিনীয় 
 তকেতো ও  র্েতনতো অবলম্বন করো প্রর্য়োিন।ভোেুেযয়োল দুমনয়ো সের্ক 
পুর্রোপুমরভোর্ব মনর্ির্ক মবমেন্ন কর্র সফলোিো অর্নর্কর িনয বোস্তব ম্মত  িোধোন 
নো-ও হর্ত পোর্র। তর্ব স খোর্ন মনর্ির  িয়র্ক মনয়েণ করর্ত পোরোিো িরুমর। 
ির্ন রোখর্বন, আপমন  োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযি বযবহোর করর্বন।  োিোমিক 
সযোেোর্যোেিোধযি যোর্ত আপনোর্ক বযবহোর করর্ত নো পোর্র। একিো  ীিোর ির্ধয 
মনর্িই মনর্ির্ক সবুঁর্ধ রোখুন, মনর্ির শ্োরীমরক আর িোনম ক  ুস্থতোর িনযই। 
 
 


