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ভূমিকো 

স োশ্যোল মিমিয়ো হর্লো একধরর্নর ইন্টোরর্নিমভমিক সযোেোর্যোে প্রযুমি, যো 
বযবহোরকোরীর্ির ির্ধয কনর্িন্ট মনিেোণ, তেয আিোন-প্রিোন, পোরস্পমরক মিেমিয়ো 
এবং ভোেুেয়োল  ম্প্রিোয় েঠর্নর  ুর্যোে কর্র সিয়।  
স োশ্যোল মিমিয়ো (Social Media) আ র্ল মবমভন্নভোর্ব  ংজ্ঞোময়ত করো যোয়। 
বোংলোয় এর্ক বলো হয়  োিোমিক িোধযি বো  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি। সয 
ওর্য়ব োইি বো এমলর্কশ্র্ন এর বযবহোরকোরী তোৎক্ষমনকভোর্ব মবমভন্ন কর্ন্টন্ট 
সশ্য়োর করর্ত পোর্র, অনযর্ির  োর্ে সযোেোর্যোে মকংবো অনুভূমত আিোন প্রিোন 
করর্ত পোর্র তোর্ক স োশ্যোল মিমিয়ো বলো হয়। 
অেেোৎ, স োশ্যোল মিমিয়ো হল এিন সকোন তেয-প্রযুমি মনভের িোধযি সযখোর্ন এর 
বযবহোরকোরীরো মির্ল একমি ভোেুেয়োল কমিউমনমি বো কৃমত্রি  িোি ের্ে সতোর্ল। 
স োশ্যোল মিমিয়ো িূলত অনলোইন বো ইন্টোরর্নি  ংর্যোে মনভের হর্য় েোর্ক। আর 
স োশ্যোল মিমিয়োগুর্লোও মবমভন্ন ধরর্নর হর্য় েোর্ক। সকোনমি ওর্য়ব োইি মনভের 
আবোর সকোনমি হয়ত সিোবোইল অযোমলর্কশ্ন মনভের। সকোন স োশ্যোল মিমিয়ো শুধু 
এর্ক অপর্রর  োর্ে সযোেোর্যোে করোর  ুমবধো মির্য় েোর্ক। 
 
আবোর সকোনমি হয়র্তোবো মভমিও সিখোর  ুর্যোে সিয়। উিোহরণস্বরূপ বলো যোয়, 
িনমপ্রয় স োশ্যোল মিমিয়ো ‘সফ বুক’ এর বযবহোরকোরীর্িরর্ক এর্ক অপর্রর  োর্ে 
তোৎক্ষমনক সযোেোর্যোে এবং তোাঁর্ির িুহূতেগুর্লোর্ক এর্ক অনযর্ক সিখোর  ুর্যোে 
কর্র সিয়। আবোর, অনযমির্ক ‘ইউমিউব’ মভমিও সিখোর  ুর্যোে কর্র সিয়। সয 
মভমিওগুর্লো অনয সকোন ইউমিউব বযবহোরকোরীর আপর্লোি করো। 
 বর্ের্য়  হি বোংলোয় স োশ্যোল মিমিয়োর্ক  ংজ্ঞোময়ত করর্ল, স োশ্যোল মিমিয়ো 
িোর্নই অনলোইন কমিউমনমি। অেেোৎ, সকোন অযোপ বো ওর্য়ব োইি স োশ্যোল মিমিয়ো 
লোিফিে মহর্ র্ব তখনই েণয হর্ব, যখন এর কর্ন্টন্টগুর্লো ততমর করর্ব এর 
বযবহোরকোরীরোই। সযিনিঃ সফ বুর্কর প্রমতিো সপোস্ট সকোন নো সকোন ইউিোর 
ততমর করর্ে। আবোর স মি সিখর্েও অনয ইউিোররো। 
ইউমিউর্ব এর বযবহোরকোরীরোই মভমিও আপর্লোি করর্ে এবং তোাঁরোই আবোর 
স গুর্লো সিখর্ে। মকন্ত যমি এিন হর্তো, ইউমিউর্ব শুধুিোত্র ইউমিউব 
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কতৃেপক্ষরোই মভমিও আপর্লোি করত এবং আিরো শুধু স গুর্লো সিখতোি। তোহর্ল 
স িোর্ক স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে বলো সযত নো। অেেোৎ, স োশ্যোল মিমিয়োর িূল 
কনর্ প্ট হল সশ্য়োমরং। 
 
 

উদ্ভব ও মবকোশ্ 

 তিনমিন িীবর্নর একমি বে অংশ্ িখল কর্র মনর্য়র্ে এই স োশ্যোল মিমিয়ো 
শ্ব্দমি। যো বোংলোয়  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি মহর্ র্বও পমরমেত। ইন্টোরর্নি 
বযবহোর কর্রন মকন্ত সকোন স োশ্যোল মিমিয়োর্ত যুি সনই এিন িোনুষ এখন সনই 
বলর্লও ভুল হর্বনো। 
এই সযিন বোংলোর্ির্শ্র সপ্রক্ষোপর্িই সিখুন, ইন্টোরর্নি বযবহোরকোরী প্রমতমি 
িোনুষ এখন সফ বুক, ইউমিউব মকংবো সহোয়োি অযোপ, ইর্িোর ির্তো সকোন নো 
সকোন লোিফর্িে যুি আর্েই। এ ব স োশ্যোল মিমিয়ো িোধযিগুর্লো মনর্য় ততমর 
হর্য়র্ে আর্রকমি িীবন। যো  মূ্পণে কৃমত্রি। যোর্ক  বোই ভোেুেয়োল লোইফ 
মহর্ র্বই মের্ন। িুিঃখিনক হর্লও  তয সয, স োশ্যোল মিমিয়োর আ মি এতিোই 
সবর্ে মের্য়র্ে সয, বোস্তব িীবর্নর েোইর্ত িখলিোমরত্ব সবমশ্ এখন ভোেুেয়োল 
িীবর্নর। 
স োশ্যোল মিমিয়ো শ্ব্দমি এখন আিোর্ির িীবর্ন এভোর্বই একমি বে অংশ্ হর্য় 
উর্ঠর্ে। মকন্ত, কখনও মক ির্ন হর্য়র্ে স োশ্যোল মিমিয়ো মিমন িো আ র্ল মক? 
মকংবো মকভোর্ব আির্কর স োশ্যোল মিমিয়োর িেতিো ততমর হল? সবমশ্রভোে 
স োশ্যোল মিমিয়ো ইউিোরর্ির কোর্েই পমরষ্কোরভোর্ব িোনো সনই স োশ্যোল মিমিয়োর 
 ংজ্ঞো মকংবো এর ইমতহো । ভোেুেয়োল ভুবর্নর আির্কর সপোর্স্ট আিরো িোনব, 
স োশ্যোল মিমিয়ো মক এবং স োশ্যোল মিমিয়োর ইমতহো । 
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স োশ্যোল মিমিয়ো মক? 

স োশ্যোল মিমিয়ো (Social Media) আ র্ল মবমভন্নভোর্ব  ংজ্ঞোময়ত করো যোয়। 
বোংলোয় এর্ক বলো হয়  োিোমিক িোধযি বো  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি। সয 
ওর্য়ব োইি বো এমলর্কশ্র্ন এর বযবহোরকোরী তোৎক্ষমনকভোর্ব মবমভন্ন কর্ন্টন্ট 
সশ্য়োর করর্ত পোর্র, অনযর্ির  োর্ে সযোেোর্যোে মকংবো অনুভূমত আিোন প্রিোন 
করর্ত পোর্র তোর্ক স োশ্যোল মিমিয়ো বলো হয়। 
অেেোৎ, স োশ্যোল মিমিয়ো হল এিন সকোন তেয-প্রযুমি মনভের িোধযি সযখোর্ন এর 
বযবহোরকোরীরো মির্ল একমি ভোেুেয়োল কমিউমনমি বো কৃমত্রি  িোি ের্ে সতোর্ল। 
স োশ্যোল মিমিয়ো িূলত অনলোইন বো ইন্টোরর্নি  ংর্যোে মনভের হর্য় েোর্ক। আর 
স োশ্যোল মিমিয়োগুর্লোও মবমভন্ন ধরর্নর হর্য় েোর্ক। সকোনমি ওর্য়ব োইি মনভের 
আবোর সকোনমি হয়ত সিোবোইল অযোমলর্কশ্ন মনভের। সকোন স োশ্যোল মিমিয়ো শুধু 
এর্ক অপর্রর  োর্ে সযোেোর্যোে করোর  ুমবধো মির্য় েোর্ক। 
 
আবোর সকোনমি হয়তবো মভমিও সিখোর  ুর্যোে সিয়। উিোহরণস্বরূপ বলো যোয়, 
িনমপ্রয় স োশ্যোল মিমিয়ো ‘সফ বুক’ এর বযবহোরকোরীর্িরর্ক এর্ক অপর্রর  োর্ে 
তোৎক্ষমনক সযোেোর্যোে এবং তোাঁর্ির িুহূতেগুর্লোর্ক এর্ক অনযর্ক সিখোর  ুর্যোে 
কর্র সিয়। আবোর, অনযমির্ক ‘ইউমিউব’ মভমিও সিখোর  ুর্যোে কর্র সিয়। সয 
মভমিওগুর্লো অনয সকোন ইউমিউব বযবহোরকোরীর আপর্লোি করো। 
 বর্ের্য়  হি বোংলোয় স োশ্যোল মিমিয়োর্ক  ংজ্ঞোময়ত করর্ল, স োশ্যোল মিমিয়ো 
িোর্নই অনলোইন কমিউমনমি। অেেোৎ, সকোন অযোপ বো ওর্য়ব োইি স োশ্যোল মিমিয়ো 
লোিফিে মহর্ র্ব তখনই েণয হর্ব, যখন এর কর্ন্টন্টগুর্লো ততমর করর্ব এর 
বযবহোরকোরীরোই। সযিনিঃ সফ বুর্কর প্রমতিো সপোস্ট সকোন নো সকোন ইউিোর 
ততমর করর্ে। আবোর স মি সিখর্েও অনয ইউিোররো। 
ইউমিউর্ব এর বযবহোরকোরীরোই মভমিও আপর্লোি করর্ে এবং তোাঁরোই আবোর 
স গুর্লো সিখর্ে। মকন্ত যমি এিন হর্তো, ইউমিউর্ব শুধুিোত্র ইউমিউব 
কতৃেপক্ষরোই মভমিও আপর্লোি করত এবং আিরো শুধু স গুর্লো সিখতোি। তোহর্ল 
স িোর্ক স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিে বলো সযত নো। অেেোৎ, স োশ্যোল মিমিয়োর িূল 
কনর্ প্ট হল সশ্য়োমরং! 
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স োশ্যোল মিমিয়োর ইমতহো  

 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযিগুর্লোর এখন একিো মবলব েলর্ে। স োশ্যোল মিমিয়োর 
যোত্রো অর্নক আর্ে হর্লও ২০১০  োর্ল িূলত িুমনয়ো িুর্ে এর একিো মবলব 
 র্ি। তখন সের্কই আ র্ল বযোপক আকোর্র স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর সবর্ের্ে। 
আিরো িোমন, আধুমনক যুর্ের সকোন প্রযুমিই রোতোরোমত আমবষ্কোর হয়মন। 
কমম্পউিোর, ইন্টোরর্নি আমবষ্কোর্রর মবমভন্ন মনমিেি  োল আিরো সির্ন েোকর্লও। 
আ র্ল শ্ত শ্ত বের্রর মবমভন্ন কনর্ প্ট সের্কই স গুর্লো আমবষ্কোর হর্য়র্ে। 
সতিন ইমতহো  রর্য়র্ে স োশ্যোল মিমিয়ো িের্তর উদ্ভোবর্নর সক্ষর্ত্রও। স োশ্যোল 
মিমিয়োর িূল ধোরণো ইন্টোরর্নি আমবষ্কোর্রর পর সের্ক হর্লও এর প্রর্য়োিনীয়তো 
মেমঠ আিোন প্রিোর্নর যুে সের্কই অনুভব কর্রর্ে িোনুষ। কোরণ, স োশ্যোল 
মিমিয়োর িূল মফেোরই হল  হিতর সযোেোর্যোে বযবস্থো। তোই, সিমলিোফ, 
সিমলর্ফোন এ ব সযোেোর্যোে প্রযুমির আমবষ্কোর্রর িধয মির্য়ই সয আির্কর 
আধুমনক সযোেোর্যোে িোধযিগুর্লোর উন্নমত  র্ির্ে তো অস্বীকোর করোর উপোয় সনই। 

 

শুরুিো মেল ই-সিইল েোলোেোমলর িোধযর্ি… 

১৯৭১  োর্ল Ray Tomlinson নোর্ির একিন কমম্পউিোর ইমিমনয়োর প্রেি ই-
সিইল পোমঠর্য়মের্লন। যমিও স িো পরীক্ষোিূলক মেল। কযোিমির্ি মতমন পোশ্োপোমশ্ 
এক কমম্পউিোর সের্ক আর্রক কমম্পউিোর্র পরীক্ষোিূলকভোর্ব সিইল েোলোেোমল 
কর্রন। অর্নর্কই ির্ন কর্রন স ই প্রেি ই-সিইল পোঠোর্নোর িধয মির্য়ই 
স োশ্যোল মিমিয়োর উদ্ভোবন হয়। এরপর ১৯৮৬  োর্ল Eric Thomas নোর্ির 
আর্রক সপ্রোিোিোর Listserv নোর্ির একমি  ফিওয়যোর সির্ভলপ কর্রন। 
অর্িোর্ির্িি সিইমলং মলস্ট ধোরণোর উপর মভমি কর্রই স ই  ফিওয়যোরমি ততমর 
কর্রমের্লন মতমন। যোর িোধযর্ি একমি সিইল পোঠোর্লই মনমিেি ইউিোরর্ির কোর্ে 
স ই সির্ ি ের্ল যোর্ব। 
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অতিঃপর, েযোমিং উদ্ভোবন! 
এরপর ১৯৮৮  োর্ল উদ্ভোবন হয় Internet Relay Chat। যোর িোধযর্ি একমি 
সনিওয়োর্কের আওতোয় এর ক্লোর্য়ন্টরো ইনস্টযোন্ট / মরর্য়ল িোইি সির্ মিং করর্ত 
পোর্র। Jarkko Oikarinen আমবষ্কোর কর্রমের্লন IRC নোর্ির স ই প্রেি েযোমিং 
ম র্স্টি। আর এর িধয মির্য়ই েযোমিং মফেোর্রর যোত্রো শুরু হয়। 
 
 

প্রেি স োশ্যোল সনিওয়োমকেং  োইর্ির যোত্রো শুরু 

এবোর আ ো যোক ১৯৯৬  োর্ল। এই িয় ততমর হয় Sixdegrees.com নোর্ির 
একমি  োইি। সযমির্ক প্রেি স োশ্যোল সনিওয়োমকেং  োইি মহর্ র্ব ধরো হয়। 
Sixdegrees লোিফিেমি ততমর কর্রমের্লন Andrew Weinreich। মবর্শ্বর প্রেি 
এই স োশ্যোল সনিওয়োমকেং  োইর্ি সপ্রোফোইল ততমর এবং সেন্ড মলস্ট মফেোরমি 
মেল। 
Sixdegrees  োইিমি প্রেি স োশ্যোল সনিওয়োমকেং লোিফর্িের ধোরণো সিওয়োর পর 
২০০২  োর্ল আর্  Friendster নোর্ির একমি লোিফিে। যোর্ক স োশ্যোল 
সনিওয়োমকেং  োইিগুর্লোর িোর্ে অিিূত বলো হয়। এর িনমপ্রয়তোর কোরর্ণ 
২০০৩  োর্ল ৩০ মিমলয়ন িলোর্র Friendster সকনোর প্রস্তোব মির্য়মেল গুেল। 
স ই প্রস্তোব প্রতযোখোত হর্লও ২০১৫  োর্ল এমি মবমি হর্য় যোয় এবং পরবতেীর্ত 
তো িোলয়মশ্য়ো মভমিক একমি সেমিং  োইি মহর্ র্ব ততমর করো হয়। যমিও এখন 
তো পুর্রোপুমর বন্ধ। 
 
এরপর এর্লো প্রর্ফশ্নোলর্ির িনয স োশ্যোল সনিওয়োমকেং লোিফিে 
স োশ্যোল সনিওয়োমকেং ধোরণোর িনমপ্রয়তোর ধোরোবোমহকতোয় ভোেুেয়োল িের্ত আর্  
LinkedIn। অনলোইন স োশ্যোল সনিওয়োমকেংর্ক প্রর্ফশ্নোল এবং বযব োর্য়র 
কোর্ি লোেোর্তই িূলত তোাঁর্ির যোত্রো হয়। যোর বতেিোন বযবহোরকোরীর  ংখযো ৫০০ 
মিমলয়র্নরও সবমশ্। উর্েখয সয, মলংকি ইন প্রমতমষ্ঠত হয় ২০০৩  োর্ল। একই 
বের আর্রকমি স োশ্যোল সনিওয়োমকেং  োইি যোত্রো শুরু কর্রমেল। আর তো হল 
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MySpace। এই লোিফিেমি ২০০৫ সের্ক ২০০৮  োল পযেন্ত পৃমেবীর  বর্ের্য় 
বে স োশ্যোল সনিওয়োমকেং  োইি মহর্ র্ব পমরমেমত সপর্য়মেল। 
সফ বুর্কর যোত্রো শুরুর েল্প 
এর এক বের পর, অেেোৎ ২০০৪  োর্ল ততমর হয় Facebook। যো বতেিোর্ন 
পৃমেবীর  বর্ের্ক িনমপ্রয় এবং  বেবৃহৎ স োশ্যোল সনিওয়োমকেং  োইি। 
সফ বুর্কর প্রমতষ্ঠোতো মহর্ র্ব  বোই িোকে িোকোরবোেের্ক মেনর্লও। আ র্ল মতমন 
তোাঁর ৪ িন বনু্ধ এবং রুির্িির্ক  োর্ে মনর্য় সফ বুক বোমনর্য়মের্লন। প্রের্ি 
হোভেোিে ইউমনভোম েমির্ত এর বযবহোর শুরু হর্লও। ধীর্র ধীর্র আর্শ্পোর্শ্র 
কর্লি / মবশ্বমবিযোলয়গুর্লোর্ত সফ বুক বযবহোর্রর িনয উেুি করো হয়। ২০০৪ 
 োর্ল সফ বুক েোলু হর্লও ২০০৬  োর্ল এমি মবশ্ববযোপী বযবহোর্রর িনয প্রেি 
উেুি করো হয়। যোর বতেিোন বযবহোরকোরীর  ংখযো ২.৪ মবমলয়র্নরও সবমশ্। 
 
 

প্রেি মভমিও সশ্য়োমরং লোিফিে 

২০০৫  োর্ল ততমর হয় মভন্নধিেী স োশ্যোল মিমিয়ো  োইি YouTube। যো ততমর 
কর্রমেল সপপোর্লর  োর্বক মকেু কিেী। যমিও বতেিোর্ন এমি গুের্লর 
িোমলকোনোধীন সকোম্পোনী। ইউমিউর্বর িোধযর্ি সযর্কউ মভমিও কর্ন্টন্ট আপর্লোি 
করর্ত পোর্র এবং তো অনযরো সিখর্ত পোর্র। 
িোইর্িোব্লমেং লোিফিে িুইিোর্রর আেিন 
বতেিোর্নর অনযতি িনমপ্রয় আর্রকমি স োশ্যোল মিমিয়ো  োইি হল Twitter। যো 
যোত্রো শুরু কর্রমেল ২০০৬  োর্ল। অনযোনয স োশ্যোল মিমিয়ো  োইিগুর্লোর সের্ক 
মভন্নধিেী মফেোর এর্ন নির্র আর্  িুইিোর। শুধু ১৪০ অক্ষর্রর িোর্ে বোতেো সপোস্ট 
করোর মফেোর্রর িনয িনমপ্রয়তো পোয় এমি। স মলর্িমির্ির িোর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো 
লোিফিে মহর্ র্ব িুইিোর্রর িহণর্যোেযতো সবমশ্। 
মবজ্ঞোপনমবহীন িনমপ্রয় েযোমিং অযোপ 
এরপর আর্  ইনস্টযোন্ট সির্ মিং করোর অযোপ WhatsApp। ২০০৯  োর্ল যোত্রো 
শুরু করো সহোয়োি অযোপ িনমপ্রয়তো পোয় এর ইউিোর সেন্ডমল ইন্টোরর্ফর্ র িনয 
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এবং মবজ্ঞোপন িুি হওয়োয়। বতেিোর্ন এর বযবহোরকোরীর  ংখযো ১.৫ মবমলয়র্নর 
সবমশ্ এবং সফ বুর্কর িোমলকোনোধীন। 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর স কোল-একোল 
স ই প্রেি ই-সিইল েোলোেোমলর িধয মির্য় স োশ্যোল মিমিয়োর ধোরণো প্রেি প্রকোশ্ 
সপর্লও। এরপর আিরো সির্নমে মকভোর্ব আিরো সপলোি উন্নত  ব স োশ্যোল 
সনিওয়োমকেং/মিমিয়ো লোিফিে বযবহোর্রর  ুর্যোে। ২০০৯  োল পযেন্ত LinkedIn, 
Facebook, Twitter, WhatsApp এর িত সবশ্ কর্য়কমি িনমপ্রয় স োশ্যোল 
মিমিয়ো লোিফর্িের িে হর্লও আ র্ল তোাঁর মবকোশ্ হয় ২০০৯  োর্লর পর। 
আর স কোরর্ণ ২০০৯  োর্লর পর সের্ক এখন পযেন্ত এই  িয়কোলর্ক স োশ্যোল 
মিমিয়োর মবলব মহর্ র্ব ধরো হর্য় েোর্ক। এই িী ে  ির্য় িোর্কের্ি সযিন এর্ র্ে 
অতযোধুমনক  ব স োশ্যোল সনিওয়োমকেং লোিফিে। সতিমন িনমপ্রয়তোর তুর্ি উর্ঠর্ে 
২০০৯  োর্লর আর্ে যোত্রো শুরু করো স োশ্যোল মিমিয়ো লোিফিেগুর্লো। ২০১০ 
 োর্ল Instagram, ২০১১  োর্ল Snapchat যোত্রো শুরু কর্র। 
স্ন্যোপেযোর্ির িনমপ্রয়তো এর্তো সবর্ে মের্য়মেল সয, এমিই অনযতি লোিফিে যো 
সফ বুর্কর  োর্ে কমঠন প্রমতর্যোমেতোয় পোেো মির্য়মেল। সশ্ষ পযেন্ত Instagram 
সক িিোর্ত এমির্ক মকর্ন মনর্য়মেল সফ বুক। ২০১৩  োর্ল িুমনয়োবযোপী স লমফর 
একিো  োেোিোেোর্নো সট্রন্ড স োশ্যোল মিমিয়োর িনমপ্রয়তো আরও বোমের্য় মির্য়র্ে। 
২০১৭  োর্ল প্রমতমষ্ঠত হওয়ো TikTok এখন িনমপ্রয় একিো স োশ্যোল মিমিয়ো 
অযোপ। 
 
বতেিোর্ন পৃমেবী িুর্ে হোিোর হোিোর স োশ্যোল সনিওয়োমকেং ওর্য়ব োইি এবং 
অযোপ আর্ে। মনতয নতুন অ ংখয মফেোর মনর্য় আ র্ে লোিফিেগুর্লো। যোর ফর্ল 
স গুর্লোর্ত বুি হর্য় আর্ে িোনুষরো। ের্ে উর্ঠর্ে ভোেুেয়োল লোইফ। বোস্তব 
িীবর্নর েোইর্তও বতেিোর্ন আমধপতয সবমশ্ এই ভোেুেয়োল লোইর্ফর। 
তেয ূত্রিঃ আইম মি ওয়োর্ল্ে মনউি 
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ের্বষণোর গুরুত্ব  ও উর্েশ্য 

ই লোি একমি পূণেোি িীবনবযবস্থো, যো িোনুর্ষর বযমিেত,  োিোমিক, পোমরবোমরক 
এবং রোষ্ট্রীয় িীবর্নর প্রমতমি মিক মনর্িেশ্নো মির্য়র্ে। ই লোিী শ্রীয়োহ িোনুষর্ক 
এিনভোর্ব িীবন যোপন করর্ত মশ্ক্ষো সিয়, যোর্ত বযমি আেোহর  ন্তুমি অিেন 
করর্ত পোর্র এবং  িোর্ি নযোয় ও শ্োমন্ত প্রমতমষ্ঠত হয়। তোই আধুমনক প্রযুমির 
বযবহোর, মবর্শ্ষ কর্র স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোরও ই লোর্ির মনর্িেশ্নো ও তনমতক 
িোনির্ের আর্লোর্ক পযেোর্লোেনো করো অতযন্ত িরুমর। 
 
একমির্ক সিখো যোয়, স োশ্যোল মিমিয়ো িোওয়োর্তর িোধযি, জ্ঞোন প্রেোর্রর উপোয়, 
 োিোমিক  র্েতনতো বৃমির হোমতয়োর মহর্ র্ব কোি করর্ে। অপরমির্ক, এমি 
অশ্লীলতো, েীবত,  ির্য়র অপেয়, িনস্তোমত্ত্বক অব োি, এবং ধিেীয় অবক্ষর্য়র 
িোধযি মহর্ র্বও বযবহৃত হর্ে। এিনয প্রর্য়োিন এই লযোিফিেগুর্লোর উপকোমরতো 
ও অপকোমরতো ই লোি কীভোর্ব সিখর্ে — তো মবর্শ্লষণ করো। 
 
এই ের্বষণোয় আিরো ই লোিী িৃমির্কোণ সের্ক বতেিোন যুর্ের স োশ্যোল মিমিয়োর 
কোযেকোমরতো, এর যেোেে বযবহোর ও অপবযবহোর্রর পমরণমত, এবং িু মলি  িোি 
কীভোর্ব এমির িোধযর্ি উপকৃত হর্ত পোর্র বো ক্ষমতর  মু্মখীন হর্ে — তো মবর্শ্লষণ 
করোর সেিো করব। 
 
 

ের্বষণোর উর্েশ্য: 

স োশ্যোল মিমিয়োর প্রকৃমত ও বযবহোর সবোেো 
 
ই লোিী িৃমির্কোণ সের্ক এর উপকোমরতো ও অপকোমরতো মনধেোরণ 
 
একিন িু লিোন কীভোর্ব  র্েতনভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করর্ত পোর্র স  
মবষর্য় মিকমনর্িেশ্নো প্রিোন। 
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ের্বষণোর প্রো মিকতো: 

সযর্হতু আির্কর তরুণ  িোি  বর্ের্য় সবমশ্ স োশ্যোল মিমিয়োয়  মিয়, তোই 
ই লোর্ির আর্লোর্ক এই িোধযর্ির  মঠক বযবহোর মনমিত করো  ির্য়র িোমব। এই 
ের্বষণো বতেিোন ও ভমবষযৎ প্রিের্ক একমি  মঠক িৃমিভমি প্রিোর্ন  হোয়ক হর্ব 
ইন শ্ো আেোহ। 
 
 

িনমপ্রয় স ো যোল মিমিয়োর লোিফিে িূহ 

. সফ বুক (Facebook) 
সফ বুক বতেিোর্ন মবর্শ্বর  বর্ের্য় বে এবং িনমপ্রয় স োশ্যোল মিমিয়ো 
লযোিফিেগুর্লোর ির্ধয একমি। এর বযবহোরকোরীর  ংখযো ২.৯ মবমলয়র্নরও সবমশ্। 
সফ বুর্কর িোধযর্ি বযবহোরকোরীরো েমব, মভমিও, এবং বযমিেত অমভজ্ঞতো সশ্য়োর 
করর্ত পোর্র।  
. ইনস্টোিোি (Instagram) 
ইনস্টোিোি বতেিোর্ন মভিুযয়োল কর্ন্টন্ট সশ্য়োমরংর্য়র িনয অনযতি িনমপ্রয় 
লযোিফিে। এর িোধযর্ি বযবহোরকোরীরো েমব এবং মভমিও সপোস্ট করর্ত পোর্র 
এবং অনযোনযর্ির  োর্ে কর্ন্টন্ট সশ্য়োর করর্ত পোর্র।  
িুইিোর (Twitter) 
িুইিোর একমি িোইর্িোব্লমেং লযোিফিে সযখোর্ন বযবহোরকোরীরো  ংমক্ষি বোতেো 
(িুইি) সশ্য়োর করর্ত পোর্র। িুইিোর িূলত এিন একমি লযোিফিে সযখোর্ন ২৮০ 
কযোর্রক্টোর্রর ির্ধয আপমন আপনোর িতোিত প্রকোশ্ করর্ত পোর্রন। এখোর্ন সয 
সকউ মবমভন্ন মবষর্য় আর্লোেনো করর্ত পোর্র এবং সট্রমন্ডং ইর্ভন্ট বো মনউি 
 ম্পর্কে িোনর্ত পোর্র।  
মলঙ্কিইন (LinkedIn) 
মলঙ্কিইন একমি প্রর্ফশ্নোল স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিে, যো িূলত কযোমরয়োর 
সির্ভলপর্িন্ট এবং প্রর্ফশ্নোল সনিওয়োমকেংর্য়র িনয বযবহৃত হয়।  হি ভোর্ব 
বলর্ত সের্ল, মলঙ্কিইন এিন একমি িোয়েো সযখোর্ন আপমন আপনোর প্রর্ফশ্নোল 
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সপ্রোফোইল ততমর কর্র আপনোর কোর্ির অমভজ্ঞতো, িক্ষতো, এবং প্রর্ফশ্নোল 
অিেনগুর্লো তুর্ল ধরর্ত পোর্রন। 
মিকিক (TikTok) 
মিকিক বতেিোর্ন তরুণর্ির ির্ধয  বর্ের্য় িনমপ্রয় মভমিও সশ্য়োমরং 
লযোিফিেগুর্লোর ির্ধয অনযতি। এমি িূলত শ্িে মভমিও ততমরর িনয পমরমেত। 
মিকির্কর িোধযর্ি বযবহোরকোরীরো ১৫-৬০ স র্কর্ন্ডর মভমিও ততমর এবং সশ্য়োর 
করর্ত পোর্র। এই লযোিফিেমি িূলত মবর্নোিন এবং মির্য়মিভ কর্ন্টর্ন্টর িনয 
িনমপ্রয়, তর্ব বতেিোর্ন এমি িযোন্ড প্রর্িোশ্ন এবং সপ্রোিোক্ট িোর্কেমিংর্য়র িনযও 
বযবহৃত হর্ে।  
স্ন্যোপেযোি (Snapchat) 
স্ন্যোপেযোি িূলত একমি েমব এবং মভমিও সশ্য়োমরং অযোপ, সযখোর্ন সশ্য়োর করো 
কর্ন্টন্ট মনমিেি  িয় পর্র অিৃশ্য হর্য় যোয়। এমি তরুণর্ির ির্ধয খুবই িনমপ্রয়, 
কোরণ এমি িিোিোর সফ  মফল্টোর এবং মস্টকোর বযবহোর করোর  ুর্যোে সিয়। 
স্ন্যোপেযোর্ির িোধযর্ি বযবহোরকোরীরো তোর্ির তিনমিন িীবর্নর িুহূতেগুর্লো সশ্য়োর 
করর্ত পোর্র, যো সস্টোমরি মহর্ র্ব ২৪  ণ্টোর ির্ধয অিৃশ্য হর্য় যোয়। 
ইউমিউব (YouTube) 
ইউমিউব হর্লো মবর্শ্বর  বর্ের্য় বে মভমিও সশ্য়োমরং লযোিফিে। এখোর্ন 
বযবহোরকোরীরো সযর্কোর্নো ধরর্নর মভমিও আপর্লোি এবং সশ্য়োর করর্ত পোর্র। 
 হি ভোর্ব বলর্ত সের্ল, ইউমিউব এিন একমি স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিে 
সযখোর্ন িোনুষ মবমভন্ন মবষর্য় মভমিও সির্খ এবং মশ্খর্ত পোর্র।  
মপন্টোর্রস্ট (Pinterest) 
মপন্টোর্রস্ট হর্লো একমি মভিুযয়োল মি কভোমর লযোিফিে, সযখোর্ন বযবহোরকোরীরো 
মবমভন্ন ইর্িি এবং মভমিও সশ্য়োর করর্ত পোর্র। এমি িূলত মবমভন্ন মবষর্য় 
অনুর্প্ররণো এবং আইমিয়ো সখোাঁিোর িনয বযবহৃত হয়। 
সিমলিোি (Telegram) 
সিমলিোি িূলত একমি সির্ মিং অযোপ হর্লও এমি বতেিোর্ন স োশ্যোল মিমিয়োর 
সক্ষর্ত্র গুরুত্বপূণে ভূমিকো পোলন করর্ে। এমি বযবহোরকোরীর্ির প্রোইর্ভি এবং 
পোবমলক গ্রুপ ততমর এবং বযবহোর করোর  ুর্যোে সিয়। সিমলিোর্ির িোধযর্ি 

https://techxite.com/content-writing-sikhte-kotodin-lage/
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বযবহোরকোরীরো দ্রুত এবং মনরোপর্ি সির্ ি, েমব, এবং মভমিও সশ্য়োর করর্ত 
পোর্র। এেোেোও, এমি বে আকোর্রর ফোইল সশ্য়োমরংর্য়র িনয পমরমেত। 
তেয ূত্রিঃ সিক োইি(Techxite) 
 
 

ই লোর্ি জ্ঞোন ও তেয আিোন-প্রিোর্নর গুরুত্ব: 

ই লোি এিন একমি ধিে যো জ্ঞোনোিেন,  তয প্রেোর এবং  মঠক বোতেো সপৌঁেোর্নোর 
ওপর মবর্শ্ষ গুরুত্ব মির্য়র্ে। পমবত্র কুরআর্নর প্রেি ওমহই মেল: 
إقْرَأ"  ْ " — অেেোৎ, "পর্েো" ( ূরো আল-আলোক, আয়োত ১)। 
এ সের্ক সবোেো যোয়, জ্ঞোন অিেন এবং তো প্রেোর ই লোর্ির অনযতি িূলনীমত। 
 
রো ূলুেোহ ( ো.) বর্লন: 
"সয বযমি জ্ঞোন অর্েষর্ণ পর্ে সবর হয়, আেোহ তোর িনয িোন্নোর্তর পে  হি 
কর্র সিন।" ( হীহ িু মলি) 
 
এই িৃমির্কোণ সের্ক, তেয প্রযুমি ও সযোেোর্যোে িোধযি ই লোিী  িোর্ি জ্ঞোন 
প্রেোর্রর একমি শ্মিশ্োলী িোধযি হর্ত পোর্র। 
 
 
 নবী ( ো.) এর যুর্ে সযোেোর্যোর্ের রীমত: 
 
রো ূলুেোহ ( ো.) এর যুর্ে িোওয়োহ এবং ই লোিী বোতেো প্রেোর্র মবমভন্ন সকৌশ্ল 
বযবহোর করো হর্তো: 
 
মেমঠ সপ্ররণ: মতমন মবমভন্ন রোিো-বোিশ্োহর্ির কোর্ে ই লোি প্রেোর্রর িনয মেমঠ 
পোমঠর্য়র্েন। 
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িুর্খ িুর্খ প্রেোর:  োহোবোর্য় সকরোি মবমভন্ন এলোকোয় মের্য় িুর্খ িুর্খ ই লোর্ির 
িোওয়োত সপৌঁর্ে মির্তন। 
 
িুিোর খুতবো ও হোলকোয় আর্লোেনো: মনয়মিত খুতবোর িোধযর্ি িু লিোনর্ির মশ্ক্ষো 
সিওয়ো হর্তো। 
 
তখনকোর  ির্য় প্রযুমির  ীিোবিতো েোকর্লও, সযোেোর্যোর্ের গুরুত্ব অপমর ীি 
মেল। 
 
 

আধুমনক তেয প্রযুমির বযবহোর: 

বতেিোন যুর্ে ইন্টোরর্নি, সিোবোইল, কমম্পউিোর ও স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি মবশ্ব 
এক "সলোবোল মভর্লি" এ পমরণত হর্য়র্ে। ই লোিী িৃমির্কোণ সের্ক এই প্রযুমি 
বযবহোর্রর িূল শ্তে হর্লো — এর বযবহোর হোলোল, তনমতক, এবং  িোি-উপর্যোেী 
হর্ত হর্ব। 
 
ইিোি েোযোলী (রহ.) বর্লন: 
“সকোর্নো মিমন  মনর্ি সের্ক ভোর্লো বো িি নয়, বরং এমি মনভের কর্র 
বযবহোর্রর উপর।” 
 
তোই, ইন্টোরর্নি ও স োশ্যোল মিমিয়োর ির্তো িোধযিও ই লোি প্রেোর্রর পমবত্র 
উর্ের্শ্য বযবহোর করর্ল তো ইবোির্তর অন্তভুেি হর্ত পোর্র। 
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স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতো িূহিঃ 

১. উন্নত সযোেোর্যোে 
– মবর্শ্বর সযর্কোর্নো প্রোর্ন্ত দ্রুত, অবোর্ধ সির্ ি আিোন-প্রিোন। 
– বনু্ধ, পমরবোর ও  হকিেীর্ির  োর্ে  ম্পকে বিোয় রোখর্ত  হোয়তো। 
–  হোয়তোিূলক গ্রুপ ও সফোরোর্ির িোধযর্ি অমভজ্ঞতো ও পরোিশ্ে মবমনিয়। 
২. তেয প্রেোর 
– খবর ও বতেিোন  িনো  ম্পর্কে মরর্য়ল-িোইর্ি তেয  রবরোহ। 
– মবমভন্ন অধিেদ্বর্ের িতোিত মবমনির্য়র লযোিফিে। 
– িরুমর পমরমস্থমতর্ত দ্রুত  োবধোনতো িোনোর্নো ও  িেয়  োধন। 
৩. মবপণন ও িযোন্ড মনিেোণ 
– কি খরর্ে লক্ষযমভমিক মবজ্ঞোপর্নর িোধযর্ি িোহক অিেন। 
– িযোন্ড  র্েতনতো বৃমি ও নতুন বোিোর্র প্রর্বর্শ্র  ুর্যোে। 
– অনলোইন উপমস্থমত শ্মিশ্োলী কর্র মবশ্ববযোপী িোহক িৃমি আকষেণ। 
৪. মশ্ক্ষোর সক্ষর্এ উপকোর  
ক. মশ্ক্ষোেেীর্ির িনয দ্রুত তেয অযোর্ে : স োশ্যোল মিমিয়ো মশ্ক্ষোেেীর্ির িনয 
ের্বষণো বো পোঠযমবষয়ক তেয খুাঁর্ি সপর্ত  হোয়ক। এর্ত তোরো তোর্ির কোর্ির 
িনয প্রর্য়োিনীয় উপোিোনগুর্লো দ্রুত সপর্ত পোর্রন। 
খ. মিমেং সির্িমরয়োল সশ্য়োমরং: মশ্ক্ষর্করো স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফর্িে মশ্ক্ষোেেীর্ির 
িনয সনোি, বই, এবং অনযোনয মিমেং মরর্ ো ে সশ্য়োর করর্ত পোর্রন, যো 
মশ্ক্ষোেেীর্ির িনয  হিলভয হর্য় ওর্ঠ। 
ে.গ্রুপ স্টোমি এবং মির্বি: স োশ্যোল মিমিয়ো মশ্ক্ষোেেীর্ির ির্ধয আর্লোেনো এবং 
মির্বি েোলোর্নোর একমি ভোর্লো িোধযি।  
 .  ৃিনশ্ীলতো এবং অনুর্প্ররণো: স োশ্যোল মিমিয়ো মশ্ক্ষোেেীর্ির  ৃিনশ্ীলতো 
বোেোর্ত এবং নতুন মেন্তোভোবনো এবং আইমিয়ো সপর্ত  োহোযয কর্র। 
 
৫. কমিউমনমি েঠন 
–  োধোরণ আির্হর মভমির্ত অনলোইন গ্রুপ ও সফোরোি ততমর। 
–  ি যর্ির ির্ধয  হর্যোমেতো ও  িেেন প্রিোন। 



 

18 

–  োিোমিক  িবোয় ও ভ্রোতৃত্বর্বোধ বৃমির্ত  হোয়তো। 
৬. কিে ংস্থোন  ুর্যোে 
– মলঙ্কিইন- িৃশ্ লযোিফর্িে সপশ্োিোর সনিওয়োমকেং। 
– মনর্য়োেকতেো ও কোর্ির  ন্ধোনকোরীর্ির ির্ধয  রো মর  ংর্যোে। 
– বযমিেত িযোমন্ডং ও কযোমরয়োর উন্নয়ন। 
৭.  রকোর এবং মনরোপিো এর্িমন্সর্ক  োহোযয কর্র : স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি 
 রকোর এবং মনরোপিো এর্িমন্স অপকর্িের ওপর নির রোখর্ত পোর্র এবং 
 ন্ত্রো বোর্ির মবরুর্ি কর্ঠোর বযবস্থো মনর্ত  ক্ষি হয়। 
 
৮.  োিোমিক প্রকল্প ও িোতবয কোযেিি 
স োশ্যোল মিমিয়ো মবমভন্ন  োিোমিক প্রকল্প এবং িোতবয কোযেির্ির প্রেোর্রও 
 হোয়ক। এমি েযোমরমি  ংেঠনগুর্লোর্ক তোর্ির কোযেিি এবং সপ্রোর্িক্টগুর্লো 
মবশ্ববযোপী িোনুর্ষর কোর্ে সপৌঁর্ে মির্ত  হোয়তো কর্র। ফর্ল, িোনশ্ীলতো ও 
 োিোমিক িোময়ত্বর্বোধ বৃমি পোয়। 
৯.স োশ্যোল মিমিয়ো এবং মনর্ির উন্নমত 
এিো একমি গুরুত্বপূণে  রিোি যো মনর্ির উন্নমতর িনয বযবহোর করো সযর্ত 
পোর্র। এমি আিোর্িরর্ক স লফ সির্ভলপর্িন্ট এবং আিোর্ির আইর্িমন্টমি 
মনধেোরর্ণ  োহোযয করর্ত পোর্র। 
১০. র্েতনতো : স োশ্যোল মিমিয়ো  র্েতনতো ততমর কর্র এবং িীবন-িোন উন্নত 
কর্র। িোনুর্ষর প্রমতমির্নর িীবনযোত্রোর িনয  ৃিনশ্ীল এবং মনতযনতুন উপোিোন 
সযোে কর্র। 
তেয ূত্রিঃকিমপউিোর িেৎ (ইন্টোরর্নি)  
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ই লোিী িৃমির্কোণ সের্ক উপকোমরতো: 

ই লোি এিন একমি িীবনবযবস্থো যো কলযোণ ও উপকোরর্ক উৎ োমহত কর্র। 
রো ূলুেোহ ( ো.) বর্লর্েন: 
" র্বেোিি িোনুষ স , সয িোনুষর্ির উপকোর্র আর্ ।" (আল-িুআিোিুল আও ত) 
এই হোিী  প্রিোণ কর্র সয, সকোর্নো িোধযি যমি িোনুর্ষর উপকোর্র আর্  এবং 
ই লোর্ির আিশ্ে েেোর্ত ভূমিকো রোর্খ, তর্ব স মি েৃহীত এবং প্রশ্ং নীয়। 
 
স োশ্যোল মিমিয়োও  মঠকভোর্ব বযবহোর করর্ল ই লোিী িৃমির্কোণ সের্ক এক 
শ্মিশ্োলী িোওয়োহ, মশ্ক্ষো ও  োিোমিক উন্নয়র্নর িোধযি হর্ত পোর্র 
 
১.িোওয়োহ(ই লোর্ির বোতেো প্রেোর) 
স োশ্যোল মিমিয়োর  বর্ের্য় বে উপকোমরতো হর্লো — এমি মবশ্ববযোপী ই লোর্ির 
বোতেো প্রেোর্রর  ুর্যোে  ৃমি কর্রর্ে। 
 
কুরআন মতলোওয়োত, হোিী  মশ্ক্ষো, ই লোিী স্কলোরর্ির বিবয  হর্িই সশ্য়োর 
করো যোয়। 
 
অিু মলির্ির ই লোর্ির স ৌিযে উপস্থোপন করো যোয় বহু ভোষোয়। 
 
ই লোর্ির ভুল বযোখযো ও গুিব সিোকোর্বলোয়  মঠক তেয প্রেোর করো যোয়। 
 
২.ই লোিী মশ্ক্ষো ও জ্ঞোনোিের্নর  ুর্যোে: 
 
ইন্টোরর্নি ও স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি এখন  র্র বর্ ই অর্নক ই লোমিক 
জ্ঞোন অিেন  ম্ভব। 
 
অনলোইন িোিরো ো, ই লোমিক সকো ে, ওর্য়মবনোর, ইউমিউব সলকেোর 
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আন্তিেোমতক স্কলোরর্ির বিবয ও ফর্তোয়োর অযোর্ে  
 
েোত্রেোত্রীর্ির ই লোমি  ংসৃ্কমত ও ইমতহো  সশ্খোর  ুর্যোে 
 
৩.িোন- িোকো ও  োিোমিক  হোয়তো: 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি মবমভন্ন িোতবয  ংস্থো, ি মিি ও অ হোয় বযমির্ির 
িনয অেে  ংিহ  হি হর্য়র্ে। 
 
েরীব-অ হোয়র্ির িনয ফোন্ডর্রইমিং 
 
প্রোকৃমতক িুর্যেোর্ে ত্রোণ  হর্যোমেতো 
 
এমতি, েরীব েোত্রেোত্রীর্ির িনয  োহোর্যযর আহ্বোন 
 
৪.িু মলি উম্মোহর ঐকয ও  ংহমত: 
 
মবমভন্ন সির্শ্র িু মলিরো এখন  হর্িই  ংযুি হর্ত পোর্র। 
 
মনযেোমতত িু মলির্ির অবস্থো িোমনর্য় মবশ্বর্ক  র্েতন করো 
 
উম্মোহর  ংকি ও অমধকোর আিোর্য়র আর্িোলন েমের্য় সিওয়ো 
 
িু মলির্ির িোর্ে ভ্রোতৃত্বর্বোধ  ৃমি 
 
৫.বযব ো-বোমণিয ও হোলোল উপোিের্নর সক্ষত্র: 
 
অর্নর্ক স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি হোলোল উপোিের্নর  ুর্যোে  ৃমি কর্রর্ে। 
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ই লোমি সপোশ্োক, বই, িোয়নোিোি, আতর ইতযোমির অনলোইন মবমি 
 
ই লোি  ম্মত মিমিিোল িোর্কেমিং ও মেলযোমন্সং 
 
 র্র বর্ ই নোরীর্ির হোলোল উপোিের্নর পে ততমর 
 
 ৬. িয় বযবস্থোপনো ও আত্মউন্নয়ন: 
 
 ির্য়র  মঠক বযবহোর্রর িনয ই লোমিক মরিোইন্ডোর অযোপ 
 
মিমকর, নোিোর্ির  িয় ূমে, সরোিো কযোর্লন্ডোর 
 
আত্মউন্নয়ন ও তনমতক েঠর্ন অনুর্প্ররণোিূলক কনর্িন্ট 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো যমি হোলোল পর্ে,  মঠক মনয়ত ও ই লোমি িৃমির্কোণ অনুযোয়ী 
বযবহোর করো হয়, তর্ব এমি আেোহর  ন্তুমি অিের্নর িোধযি হর্ত পোর্র। এর্ক 
িোওয়োহ, মশ্ক্ষো, িোন, উম্মোহর  ংহমত ও হোলোল রুমির পোর্েয় মহর্ র্ব ের্ে 
সতোলো যোয় 
তেয ূত্রিঃ ইন্টোরর্নি  
 

স োশ্যোল মিমিয়োর অপকোমরতো িূহ 

১. সেোপনীয়তো লঙ্ঘন  
বযমিেত তেয এবং সেোপনীয়তো খুব  হর্িই হযোক হর্ত পোর্র এবং তো 
ইন্টোরর্নর্ি েমের্য় সযর্ত পোর্র িুহূর্তেই, যো অেেননমতক ক্ষমত এবং বযিেত 
িীবন িুমবেষহ কর্র তুলর্ত পোর্র। মঠক সতিমন কোর্রো অযোকোউন্ট  ম্পমকেত তেয 
সবহোত হর্য় যোওয়োয় আমেেক ক্ষমতর কোরণ হর্ত পোর্র। এ ব হর্ে স োশ্যোল 
মিমিয়োর িোরোত্মক অ ুমবধো। 
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২. ভুল তর্েযর মবস্তোর 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি প্রেুর মিেযো খবর প্রেোর করো হয়। যোর ফর্ল 
 োধোরন িোনুর্ষর ির্ন শ্ঙ্কো বো মবর্দ্বষ  ৃমি হয় । স ই মিেযো খবর মনর্য়ই পর্র 
েোর্ক হোিোর হোিোর িোনুষ । এ ব মিেযো বো ভুয়ো খবর  োধোরনত মবমভন্ন 
অপরোধীরো প্রেোর কর্র েোর্ক তোর্ির অপরোধ  হিতর করোর আশ্োয় । 
 
৩.প্রতোরণো ও স্কযোি 
 কর্য়ক ধরর্নর প্রতোরণো লক্ষ করো যোয়, যো সবমশ্রভোে  িয়  র্ি েোর্ক এবং 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি মবমভন্ন অপকর্িে িমের্য় পর্ে। 
৪. ির্য়র অপেয় ও েোফলমতর্ত মলি হওয়ো: 
এখনকোর সবমশ্র ভোে িোনুষই মকেু সশ্খোর উর্েশ্য বো আিহ মনর্য়  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি বযবহোর কর্রনো , তোই এগুর্লো তোর্ির  িয় অপেয় েোেো আর 
মকেুই নো 
 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর অমতমরি বযবহোর িোনুষর্ক আল য, অবর্হলো এবং গুরুত্বপূণে 
িোময়ত্ব সের্ক িূর্র  মরর্য় সিয়। 
 
নোিোি, কুরআন মতলোওয়োত, ইবোিত সের্ক মবিুখতো 
 
 ণ্টোর পর  ণ্টো িল কর্র  িয় নি 
 
অল তো ও কিেহীনতো  ৃমি 
 
কুরআর্ন আেোহ বর্লন: 
“মনিয়ই িোনুর্ষর িনয তোর  িয়  ম্পর্কে মিজ্ঞো ো করো হর্ব।” ( ূরো তোকো ুর) 
 
--- 
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৫.অশ্লীলতো ও অননমতক কনর্িন্ট েেোর্নো: 
 
ই লোর্ি অশ্লীলতো কর্ঠোরভোর্ব মনমষি। অেে স োশ্যোল মিমিয়োয় নগ্নতো, অশ্লীল 
মভমিও, ফর্িো ও হো যকর সট্রর্ন্ড ভরপুর কনর্িন্ট েেোর্নো হর্ে। 
 
সেোর্খর মিনো 
 
নোরী-পুরুর্ষর অবোধ সিলোর্িশ্ো 
 
মকর্শ্োর-তরুণর্ির েমরত্র নি 
 
রো ূল ( ো.) বর্লন: 
“সয বযমি লজ্জো হোমরর্য় সফর্ল, স  যো খুমশ্ তোই কর্র।” ( হীহ বুখোমর) 
 
 
৬.েীবত, অপবোি ও ট্রল  ংসৃ্কমত: 
 
স োশ্যোল মিমিয়োয় িোনুষ খুব  হর্িই অর্নযর িোনহোমন কর্র, ট্রল কর্র, বো েীবত 
কর্র েোর্ক, যো ই লোর্ি কর্ঠোরভোর্ব মনমষি। 
 
েীবত: ভোইর্য়র সপের্ন এিন মকেু বলো যো স  অপেি কর্র 
 
অপবোি: মভমিহীন অমভর্যোে েেোর্নো 
 
মবদ্রূপিূলক মিি ও মভমিও 
 
আেোহ বর্লন: 
“সতোিোর্ির সকউ সযন অপর্রর েীবত নো কর্র... এিো সতো িৃত ভোইর্য়র িোং  
খোওয়োর ির্তো।” ( ূরো হুিুরোত: ১২) 
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 ম্প্রীমত নি 
মবমভন্ন ধিেীয় উস্কোনীিূলক সপোস্ট বো েমব সশ্য়োর করো হয়  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযিগুর্লোর্ত । যোর িন্তবয মনর্য় ততমর হয় কলহ এরপর তো িোর্ে িোর্ে 
 োম্প্রিোময়ক িোিোয় পমরনত হয় । যো একমি  িোর্ির িধযোকোর  ম্প্রীমত নি 
করোর িূর্ল রর্য়র্ে । 
 
৭.আত্মপ্রিশ্েন ও মরয়ো (সলোক সিখোর্নো): 
 
স োশ্যোল মিমিয়োয় িোনুষ মনর্ির ভোর্লো কোি, িোন, ইবোিত বো িীবনযোত্রো 
অনযর্ির সিমখর্য় আত্মপ্রিশ্ের্ন মলি হয়, যো মরয়োর অন্তভুেি। 
 
ই লোমিক কোর্ির েমব হ সপোস্ট 
 
িোর্নর মভমিও ভোইরোল করো 
 
মনর্ির্ক সেষ্ঠ প্রিোর্ণর সেিো 
 
রো ূল ( ো.) বর্লন: 
“মরয়ো হর্লো লুক্কোময়ত মশ্রক।” ( ুনোন ইবন িোিোহ) 
--- 
 
৮.িোনম ক স্বোস্থয ও মহং ো-মবর্দ্বষ: 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর অমতমরি বযবহোর িোনুষর্ক হতোশ্ো, হীনিনযতো, ঈষেো ও 
িনস্তোমত্ত্বক সরোর্ে আিোন্ত কর্র। 
 
অর্নযর িীবর্নর তুলনোয় মনর্ির িীবনর্ক তুে ভোবো 
 
সনর্েমিভ মনউি, কর্ন্টন্ট ও কর্িন্ট  িনস্তোমত্ত্বক েোপ  ৃমি কর্র 
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পোমরবোমরক  ম্পকে িুবেল হয় 
এেোেো অমতমরি স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর স্বোস্থযমবষয়ক ক্ষমতর কোরণ হর্ত 
পোর্র। বযোয়োি করো শ্রীর্রর িনয ভোর্লো আর বর্  বর্  স োশ্যোল সনিওয়োর্কে খুব 
সবমশ্  িয় সিয়ো অল  কর্র সতোর্ল, যো প্রর্তযক মির্নর রুমির্ন বোর্ি প্রভোব 
সফর্ল। 
 
৯.ভুয়ো তেয ও গুিব েেোর্নো: 
 
অর্নর্ক যোেোই নো কর্রই মিেযো তেয, গুিব বো ধিেীয় মবভ্রোমন্তকর বিবয েমের্য় 
সিয়। 
 
ফর্তোয়োর ভুল বযোখযো 
 
মবভ্রোমন্তকর ই লোিী কনর্িন্ট 
 
রোিননমতক বো  োিোমিক উর্িিনো  ৃমি 
 
আেোহ বর্লন: 
“যখন সকোর্নো  ংবোি আ র্ব, তো যোেোই কর্র সির্খো...” ( ূরো হুিুরোত: ৬) 
 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি প্রেুর মিেযো খবর প্রেোর করো হয়। যোর ফর্ল 
 োধোরন িোনুর্ষর ির্ন শ্ঙ্কো বো মবর্দ্বষ  ৃমি হয় । স ই মিেযো খবর মনর্য়ই পর্র 
েোর্ক হোিোর হোিোর িোনুষ । এ ব মিেযো বো ভুয়ো খবর  োধোরনত মবমভন্ন 
অপরোধীরো প্রেোর কর্র েোর্ক তোর্ির অপরোধ  হিতর করোর আশ্োয় । 
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১০.নোরীর  ম্মোনহোনী ও  োইবোর অপরোধ: 
 
নোরীর্ির েমব, মভমিও েুমর কর্র অপবযবহোর করো, ব্লযোকর্িইল,  োইবোর বুমলং 
ইতযোমিও স োশ্যোল মিমিয়োর বে অপকোমরতো। ই লোর্ি নোরীর ইজ্জত  পিেো 
রক্ষোর কর্ঠোর মনর্িেশ্ সিওয়ো হর্য়র্ে 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি প্রেুর হয়রোমন হয় মবর্শ্ষ কর্র নোরীরো এর্ক্ষর্ত্র 
িোরোত্মক হয়রোমনর স্বীকোর হয় । মবর্শ্বর প্রোয় ৭০ শ্তোংশ্ নোরী সকোন নো সকোন 
ভোর্ব  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির দ্বোরো হয়রোমনর স্বীকোর হর্য় েোর্কন । 
১১.বোচ্চোর্ির উপর প্রভোব 
সকবল িোত্র  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযির্ক সকন্দ্র কর্র বে হর্ত েোকো বোচ্চোরো 
প্রেুর হতোশ্োর মশ্কোর হন, এর ফলস্বরুপ আত্মহতযোও কর্রন সকউ সকউ । 
১২.  োিোমিকভোর্ব সনমতবোেক প্রভোব 
প্রযুমির কলযোর্ন আিরো সয  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি গুর্লো বযবহোর করমে 
তোর্ত আিরো উর্ল্টো অ োিোমিক হর্য় যোমে মিন মিন । পমরবোর , বনু্ধবোন্ধব 
সের্ক মবমেন্ন হর্য় যোমে আিরো । বযোমিেত িতোিত গুর্লো মনর্ত পোরমেনো 
আিরো মনর্িরো এবং ম িোন্তহীনতোয় ভুেমে । 
 
তেয ূত্রিঃ মিমিিোল বোংলো(ইন্টোরর্নি) 
 
 

এ প্রির্ের উপর স োশ্যোল মিমিয়োর অশ্লীলতোর প্রভোব 

এখন সয সকোর্নো মকেুই সফ বুর্কর িোধযর্ি  হর্িই ভোইরোল হর্য় যোর্ে। আিরো 
যো-ই খুাঁমি  ব এখন সফ বুর্ক সপর্য় যোমে। এর্ক অর্নযর  র্ি সযোেোর্যোর্ের 
অনযতি লযোিফিে মহর্ র্ব আিরো  বোই এ সফ বুক বযবহোর কমর। অর্নর্ক 
বযব োময়ক আলোপও  োর্রন এর িোধযর্ি। মকন্তু এখন স ই িোয়েোিো স্বল্প  ির্য় 
িখল করর্ে পনে বো অশ্লীল মভমিওর্ত। কোর্ির সের্য় এ র্ব িগ্ন হর্য় পের্ে 
তরুণ-তরুণী সের্ক  ব বয়ম রো। সির্শ্ প্রোয় ৯ সকোমি ইন্টোরর্নি িোহক 
সফ বুক, িযোর্ িোর, ইর্িো বো সহোয়োি  অযোর্প  হর্িই সপর্য় যোর্ে সয সকোর্নো 
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মভমিও। সেোি-বে, যুব-বৃি  বোর হোর্তই এখন স্মোিে সফোন। স ই সফোর্নই 
অনোয়োর্  এখন অশ্লীল মভমিও, েল্প, েমব  ব পোওয়ো যোর্ে। এর্ত  িোর্ির  ব 
সেমণর িোনুষই অশ্লীল বো পর্নেোর্ত আ ি হর্য় উঠর্েন। বোের্ে ধষের্ণর ির্তো 
 িনো। ইন্টোরর্নি িোনুর্ষর িীবনর্ক  হি কর্র মির্লও এর অপবযবহোর 
 িোির্ক ভোঙর্নর মির্ক মনর্য় যোর্ে। সভতর্র সভতর্র ের্ে উঠর্ে অ ুস্থ 
প্রিে।  ম্প্রমত। আিোর্ির সির্শ্ পর্নেোিোমফ আইন-২০১২ রর্য়র্ে, যোর িোধযর্ি 
এ কোর্ি মলি বযমির  োত বের্রর সিল ও ২ লোখ িোকো িমরিোনোর মবধোন 
আর্ে। মিমিিোল মনরোপিো আইন-২০১৮ সত ১ সকোমি িোকো িমরিোনো ও ১৪ 
বের্রর সির্লর মবধোন েোকর্লও এ আইর্নর প্রর্য়োে খুব একিো সিখো যোয় নো। 
এখন সফ বুক, ইনস্টোিোর্ি প্রর্বশ্ করর্লই অশ্লীল েমবর েেোেমে। যোর সযিন 
ইেো েমব আপর্লোি মির্ে এ  ব সযোেোর্যোে িোধযর্ি। মকন্তু এর মবরুর্ি সনই 
সকোর্নো স োচ্চোর এবং বযবস্থো। যমিও যোরো অশ্লীল মভমিও কর্র এবং এর প্র োর 
ও প্রেোর  িোয়  বোর মবরুর্ি একই শ্োমস্তর বযবস্থো িহণ করো উমেত। মকন্তু 
আিরো এর মকেুই সিখমে নো বতেিোর্ন। আিোর্ির সির্শ্ প্রোি বয়স্ক এবং অপ্রোি 
বয়স্ক  বোই সফ বুক বযবহোর করর্ে। তরুণ-তরুণীরো আবোর ইনস্টোিোিও 
বযবহোর কর্র। এ  ব িোধযর্ি আপমন েোইর্লই অশ্লীলতো েমের্য় মির্ত পোর্রন 
আবোর এ  ব সিখর্তও পোর্রন।  োেেবর্ে আপমন যো-ই  োেে সির্বন তো-ই 
পোর্বন। িূলত এ  ব  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি পমরেোমলত হয় অনযর্িশ্ 
সের্ক। এবং এখোর্ন  োরো মবর্শ্বর িোনুষ যুি েোর্ক। তোই এখোর্ন অশ্লীলতো বন্ধ 
করো সবশ্ কমঠন। যমিও প্রর্তযক প্রমতষ্ঠোনমি েোইর্ল এ  ব অশ্লীলতো বন্ধ করর্ত 
পোর্র। এ েোেো আিোর্ির তরুণ-তরুণীর্ির এমিক সের্ক রক্ষো সপর্ত প্রর্য়োিন 
তনমতকতো এবং ধিেীয় নীমত অনু রণ করো। অমভভোবকর্ির উমেত  ন্তোনর্ির 
েোইি করো। তর্বই আেোিী প্রিে এ অশ্লীলতো সের্ক িূর্র েোকর্ব। নয়র্তো 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ি অশ্লীলতোর সয েেোেমে তোর্ত এ ভয়ংকর বযোমধ 
সের্ক বোাঁেো সবশ্ কমঠন। 
তেয ূত্রিঃ বোংলোর্িশ্ িোনেোল 
পমত্রকো- যোয়যোয়মিন 
 
পর্নেোিোমফর্ত আ ি সির্শ্র ৬২.৯ শ্তোংশ্ মশ্ক্ষোেেী : ের্বষণো 
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সকোমভি-১৯ িহোিোরী পরবতেী বোংলোর্ির্শ্র মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্ির ির্ধয ইন্টোরর্নি 
আ মি, মবষণ্নতো এবং পর্নেোিোমফ আ মি উর্েখর্যোেযভোর্ব বৃমি সপর্য়র্ে। 
সির্শ্র সু্কলেোিী মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্ির ির্ধয এ  ি যোর বতেিোন প্রভোব 
মবর্শ্লষর্ণর উর্ের্শ্য একমি িোতীয় পযেোর্য়র ের্বষণো পমরেোমলত হর্য়র্ে। এ 
ের্বষণোয় সিখো সের্ে, সির্শ্র সু্কলেোিী মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্ির ির্ধয ৬২ িশ্মিক 
৯ শ্তোংশ্ পর্নেোিোমফর্ত আ ি। 
েীর্নর নোনমিং ইউমনভোম েমির সু্কল অব িয এনভোয়রনর্ির্ন্টর মপএইেমি মশ্ক্ষোেেী 
সিো. আবু বকর ম মের্কর তত্ত্বোবধোর্ন মবখযোত উইমল পোবমলশ্োর্রর ইন্টোরনযোশ্নোল 
িোনেোল সহলে  োর্য়ন্স মরর্পোর্িের আেস্ট  ংখযোয় এ ের্বষণোপত্রমি প্রকোমশ্ত 
হর্য়র্ে। এ ের্বষণোয় সিোি ৮ হোিোর ৮৩২ মকর্শ্োর-মকর্শ্োরী অংশ্িহণ কর্র। 
ের্বষণোর ফলোফল অনুযোয়ী, ৬৩ শ্তোংশ্ মশ্ক্ষোেেী ইন্টোরর্নি আ মির্ত, ৭৬ 
িশ্মিক ৬ শ্তোংশ্ মশ্ক্ষোেেী মবষণ্নতোয় এবং ৬২ িশ্মিক ৯ শ্তোংশ্ মশ্ক্ষোেেী 
পর্নেোিোমফ আ মির্ত ভুের্ে। মবষণ্নতো এবং উর্দ্বেিমনত লক্ষণগুর্লো ইন্টোরর্নি 
আ মির  র্ি উর্েখর্যোেযভোর্ব  ম্পমকেত 
ের্বষনোর মবষর্য় সিো. আবু বকর ম মেক বর্লন, ের্বষণোয় প্রোি তেয অনুযোয়ী, 
সির্য় মশ্ক্ষোেেীরো সের্ল মশ্ক্ষোেেীর্ির তুলনোয় সবমশ্ মবষণ্নতোয় ভুের্ে। অপরমির্ক, 
সের্ল মশ্ক্ষোেেীরো সির্য় মশ্ক্ষোেেীর্ির তুলনোয় পর্নেোিোমফ আ মির্ত সবমশ্ ভুের্ে। 
যোরো  োিোমিক িোধযি বযবহোর কর্র মকন্তু শ্োরীমরক অনুশ্ীলন কর্রন নো, তোর্ির 
মবষণ্নতো এবং পর্নেোিোমফ আ মি সবমশ্। 
মতমন আরও বর্লন, ইন্টোরর্নি আ মি, মবষণ্নতো এবং পর্নেোিোমফ আ মির 
সনমতবোেক প্রভোব মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্ির িোনম ক ও শ্োরীমরক স্বোর্স্থযর উপর 
েভীরভোর্ব প্রভোব সফর্ল। অমতমরি ইন্টোরর্নি বযবহোর্রর ফর্ল  ুর্ির  ি যো, 
একোমকত্ব এবং  োিোমিক িক্ষতোর হ্রো  সিখো মির্ত পোর্র। মবষণ্নতো মকর্শ্োর-
মকর্শ্োরীর্ির িীবর্নর প্রমত আিহ কমির্য় সিয় এবং আত্মহতযোর েুাঁমক বোেোয়। 
পর্নেোিোমফ আ মি মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্ির সযৌন আেরণ ও  ম্পর্কের প্রমত 
সনমতবোেক িৃমিভমি  ৃমি করর্ত পোর্র, যো তোর্ির িোনম ক ও  োিোমিক মবকোর্শ্ 
বোধো  ৃমি কর্র 
ের্বষক আরও বর্লন, ের্বষণোমি ইন্টোরর্নি আ মি, মবষণ্নতো এবং পর্নেোিোমফ 
আ মি হ্রোর্   িমেত িোনম ক স্বোস্থয মেমকৎ ো, মিমিিোল মলিোর্রম  সপ্রোিোি 
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এবং পমরবোর ও মশ্ক্ষকর্ির অংশ্িহর্ণর প্রর্য়োিনীয়তোর উপর গুরুত্বোর্রোপ 
কর্রর্ে। মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্ির িনয মনরোপি অনলোইন পমরর্বশ্ ততমরর িনয 
নীমতিোলো প্রণয়ন এবং শ্োরীমরক অনুশ্ীলর্নর প্রেোরও উৎ োমহত করো হর্য়র্ে। 
এ ের্বষণোয় অবিোন সরর্খর্েন বিবনু্ধ সশ্খ িুমিবুর রহিোন মবজ্ঞোন ও প্রযুমি 
মবশ্বমবিযোলর্য়র আইমরন পোরমভন, ঢোকো মবশ্বমবিযোলর্য়র সিো. খোমলি  োইফুেোহ, 
িোহোিীরনের মবশ্বমবিযোলর্য়র আর্খর আলী, ইউমনভোম েমি  োইন্স িোলর্য়মশ্য়োর 
আল িোহিুি, যুিরোর্ষ্ট্রর সিেো  সিক ইউমনভোম েমির সির্হিী হো োন, 
িোলর্য়মশ্য়োর আল বুখোরী ইন্টোরনযোশ্নোল ইউমনভোম েমির সশ্খ িুযযোমম্মল সহোর্ ন, 
সনোয়োখোলী মবজ্ঞোন ও প্রযুমি মবশ্বমবিযোলর্য়র সিোমনয়ো িিুর, ইন্টোরনযোশ্নোল 
ই লোমিক ইউমনভোম েমি েট্টিোর্ির সযোবোর্য়র আহর্িি এবং নযোশ্নোল ইনমস্টমিউি 
অব মপ্রর্ভমন্টভ অযোন্ড স োশ্যোল সিমিম র্নর (মনপ ি) সিোহোম্মি সি বোহউর 
রহিোন। 
তেয ূত্রিঃ ই সপপোর-কোলর্বলো 
 
 

পণেিোমফ আ মির ভয়োবহতো ও িুমির উপোয় 

িোনুষর্ক নগ্ন কর্র মবপর্ে সনয়োর শ্য়তোর্নর স ই েিোন্ত সশ্ষ হয়মন, বরং যুর্ের 
পর যুে ধর্র সবর্েই সের্ে। আর বতেিোনযুর্ে শ্য়তোর্নর এই শ্য়তোমন েরি 
িোত্রো লোভ কর্রর্ে ইন্টোরর্নি পণেিোমফর কোরর্ণ। সয কোরর্ণ পণে আপনোর সিখো 
উমেত নয় পণেিোমফ িোনুষর্ক িোনম ক ও শ্োমররীকভোর্ব ভোর োিযহীণ কর্র সিয়। 
মনর্ে পণেিোমফর ৬মি ভয়োবহ ক্ষমতকর পমরণমত তুর্ল ধরো হর্লো। সনেি িোইি 
যখন আপনোর পণে মফল্ম সিখর্ত ইর্ে করর্ব, এই কেোগুর্লো মনর্ির্ক ির্ন 
কমরর্য় মির্বন। 
পণেিোমফ আপনোর্ক ভোলবো োর মবকৃত  ংজ্ঞো সশ্খোয়: আপমন যখন পণে িুমভ 
সির্খন তখন আপমন মনর্ির অিোর্ন্তই অনুভূমতহীন, মনষু্ঠর, স্বোেেপর িোনুর্ষ 
পমরণত হন। কোরণ, পণে িুমভগুর্লোর্ত িোনুর্ষর ভোর্লো-লোেো, ভোর্লোবো ো, িুিঃখ-
কি-আনি সকোন অনুভূমতর্কই সিখোর্নো হয় নো, শুধু সিখোর্নো হয় “সপর্নর্ট্রশ্ন”। 
অেে বোস্তব িীবর্ন আপমন আপনোর  িীর্ক আির-স োহোে করর্বন, েল্প-গুিব 
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করর্বন, আড্ডো িোরর্বন,  ুরর্ত যোর্বন এগুর্লো  বই একিো  ুস্থ ভোলবো োিয় 
িীবর্নর অমবর্েিয অংশ্। পনে িুমভ আপনোর হৃিয় সের্ক ভোর্লোবো োর স ই 
অনুভূমতর্ক সকর্ে সনয়, নি কর্র সিয়। পণে িুমভ আপনোর্ক এভোর্ব সপ্রোিোি 
কর্র সফর্ল সয আপমন মবশ্বো  করো শুরু কর্রন সয ভোলবো োর অপর নোি 
সপর্নর্ট্রশ্ন। আর্িমরকোয় এক িমরর্প সিখো সের্ে মির্ভো ে হওয়ো িম্পমতর্ির 
৫৬% সক্ষর্ত্র স্বোিী বো স্ত্রীর একিন পণে আ ি। 
অর্নক তরুণ ির্ন কর্র  “এখন সতো আিোর বয়  কি, এখর্নো মবর্য় কমরমন, 
এখন পণে সিমখ, মবর্য়র পর আমি এগুর্লো সিখো সের্ে মিব”। মকন্তু, পমর ংখযোন 
বর্ল মভন্ন কেো – সিখো সের্ে তরুন বয়র্  পণে সিখো যোর্ির অভযোর্  পমরণত 
হয়, মবর্য়র পর্রও তোর্ির সবশ্ীরভোেই পণে সিখো েোের্ত পোর্র নো। কোর্িই  
আমি এখর্নো মবর্য় কমরমন, তোই পণে সিখব এিো পণে সিখোর িনয সকোনও 
অিুহোত হর্ত পোর্র নো। 
পণে আপনোর িোনমবক অনুভূমতর্ক নি কর্র সফর্ল: পণে আপনোর্ক সশ্খোয় 
সির্য়রো িোনুষ নয়, শুধুই উপর্ভোর্ের বস্তু। পণে সিখোর ফর্ল আপমন রোস্তো- োর্ি, 
অমফর্ -মবশ্বমবিযোলর্য় যখনই সকোন সির্য়র্ক সির্খন তখন মেন্তো কর্রন নো তোরও 
একিো িীবন আর্ে, আশ্ো-আকোংক্ষো আর্ে, িু:খ-কি-আনি-ভোর্লোবো োর 
অনুভূমত আর্ে, আপমন শুধু মেন্তো করর্ত েোর্কন এই সির্য়িোর ির্ধয উপর্ভোে 
করোর িত মক আর্ে। একিো সির্য় রোস্তোয় পো মপের্ল পর্ে সের্ল আপমন মেন্তো 
কর্রন নো সির্য়িো বযোেো সপর্য়র্ে মক নো, তোর্ক উিোর করো যোয় মক নো, বরং 
আপমন মেন্তো কর্রন তোর শ্রীর্রর সকোনও অংশ্ উাঁমক-েুাঁমক মির্য় সিখো যোয় মক 
নো।একমি সির্য়র্ক তোর  ততো, সিধো ও িোনমবক গুণোবলী মির্য় মবেোর নো কর্র 
আপমন তোর্ক মবেোর কর্রন তোর শ্রীর্রর মবর্শ্ষ মকেু স্থোর্নর আকোর-আকৃমত 
মির্য়। পণে িুমভ আপনোর্ক সশ্খোয় সয ক্লোর্ র বনু্ধ, অমফর্ র কমলে সের্ক শুরু 
কর্র  বোর  োর্েই শ্োমররীক  ম্পকে েেো যোয় – এভোর্ব পণে আপনোর্ক অনবধ 
 ম্পকে েের্ত উৎ োমহত কর্র। আর্িমরকোয় এক িমরর্প সিখো সের্ে সয ের্ে 
৬৮% মববোহ মবর্েি হয় অনলোইন পরমকয়োর কোরর্ণ। 
পণে আপনোর স্মরনশ্মি কিোয়, আপনোর ির্ধয মির্প্রশ্ন ততরী কর্র: ই লোর্ির 
স্কলোর্ররো স ই প্রেি সের্কই বর্ল আ র্েন – আেোহ  যো সিখর্ত মনর্ষধ 
কর্রর্েন তোর মির্ক তোকোর্ল স্মরনশ্মি, মেন্তোশ্মি কর্ি যোয়। একবোর ইিোি 
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শ্োর্ফঈ সকোরআর্নর মকেু আয়োত ভুর্ল মের্য়মের্লন। মতমন তোর উস্তোি ইিোি 
িোমলকর্ক এ বযোপোর্র মির্জ্ঞ  করর্ল মতমন বলর্লন – “তুমি হয়র্তো হোরোি মকেু 
সির্খে। তোই আেোহ সতোিোর সের্ক জ্ঞোন তুর্ল মনর্য়র্েন”। ইিোি শ্োর্ফঈ প্রের্ি 
মকেুর্তই ির্ন করর্ত পোরমের্লন নো মতমন কোর মির্ক হোরোি িৃমি মির্য়মের্লন। 
পর্র বুের্ত পোরর্লন – আির্ক যখন বোিোর্র মের্য়মের্লন তখন এক িমহলোর্ক 
তোর বোহন সের্ক নোির্ত সির্খমের্লন। যখন স  নোিমের্লো তখন তোর পোর্য়র 
সেোেোমলর উপর্র একিু কোপে উর্ঠমেল, আর স িোর মির্ক ইিোি শ্োর্ফঈর সেোখ 
পর্ে মের্য়মেল।  োর্ে  োর্ে ইিোি শ্োর্ফঈ আন্তমরকভোর্ব আেোহর কোর্ে ক্ষিো 
েোইর্লন, মনর্ির পোর্পর িনয আকুমত-মিনমত করর্লন। আর এর পর্রই আেোহ  
তোর্ক ভুর্ল যোওয়ো সকোরআর্নর আয়োতগুর্লো মফমরর্য় মির্লন। 
ির্নোমবজ্ঞোনীরোও ের্বষনোয় সির্খর্েন সয পণে িোনুর্ষর স্মরনশ্মি কমির্য় সিয়, 
মেন্তোশ্মি হ্রো  কর্র, অির্নোর্যোেী কর্র, মির্প্র ি কর্র সিয় এবং পমরবোর সের্ক 
মবমেন্ন কর্র সিয়। িোিেোমনর িুইবোেে-এর্ ন মবশ্বমবিযোলর্য়র ির্নোমবজ্ঞোনী িক্টর 
মিমস্টয়োন সলর্য়র ২৬ বের বয় ী ২৮িন িোনুর্ষর উপর পণে েমব সিখোর প্রভোব 
মনর্য় ের্বষণো কর্রর্েন [১৩]। মতমন ের্বষনোয় সপর্য়র্েন পণে সিখোর শ্িে-িোিে 
ইর্ফক্ট মহ োর্ব এর্ির সৃ্মমতশ্মি কর্ির্ে এবং ির্নোর্যোেী হবোর ক্ষিতো কর্ির্ে। 
এেোেো অনয ের্বষনোয় পণে সিখোর লং-িোিে ইর্ফক্ট মহ োর্ব মির্প্রশ্ন, 
 োিোমিকভোর্ব বযেেতো ও একোমকত্ব েোকোর প্রবণতো পযেন্ত পোওয়ো সের্ে। 
পণে আপনোর্ক অক্ষি কর্র মির্ত পোর্র: ের্বষনোয় সিখো সের্ে সয অমতমরি পনে 
মভমিও সিখর্ল আপনোর উর্িমিত হওয়োর ক্ষিতো সলোপ সপর্ত পোর্র। এর কোরণ 
হর্লো আিকোলকোর পণে গুর্লো ধোরণ করো হয় হোই সিমফমনশ্ন কযোর্িরোয়, এই ব 
কযোর্িরোয় সির্য়র্ির শ্রীরর্ক এত মনাঁখুতভোর্ব ও িুি কর্র সিখোর্নো হয় সয 
বোস্তর্ব আপনোর  িীর্ক আপমন এভোর্ব সিখর্ত পোরর্বন নো, ফর্ল  হর্ি 
উর্িমিত হর্বন নো। 
শুধু তোই নয়, প্রর্তযকিো পণে িুমভ আপনোর  োির্ন মনর্য় আর্  নতুন নতুন পণে 
ির্িল, নতুন নতুন সলোর্কশ্ন আর নতুন নতুন কোমহনী। আপনোর সিইন ির্িই 
এই নতুনর্ত্ব অভযস্ত হর্য় যোয়, পুরর্নো মকেু তখন আর আপনোর্ক  হর্ি 
উর্িমিত করর্ত পোর্র নো। এর ফর্ল, এরকি  ির্ত পোর্র সয আপমন মকেুর্তই 
আর আপনোর স্ত্রীর্ক সির্খ উর্িমিত হর্বন নো। মকেু মকেু িোনুর্ষর সক্ষর্ত্র এই 



 

32 

অক্ষিতো এিন আকোর ধোরণ কর্র সয তোরো শুধু পণে িুমভ সির্খই উর্িমিত হর্ত 
পোর্র, এিন মক ভোয়োিোর ির্তো শ্মিশ্োলী ওষুর্ধও তোর্ির সকোন কোি হয় নো। 
এই  ি যোর্ক ইর্রক্টোইল মিস্োংশ্ন বর্ল এবং ের্বষনোয় সিখো সের্ে যোরো 
মকর্শ্োর বয়র্  পণে সিখো শুরু কর্র (মবর্শ্ষ কর্র ১২ বের বয়র্ র পূর্বে) তোর্ির 
ির্ধয এই  ি যো  বর্ের্য় প্রর্কোি। 
তর্ব আশ্োর কেো এই সয, ইর্রক্টোইল মি ফোংশ্র্ন আিোন্ত বযমির পর্ক্ষ আবোর 
 ক্ষি হওয়ো  ম্ভব। ের্বষনোয় সিখো সের্ে সকোনও বযমি িোনো মতন িো  পণে িুমভ 
নো সিখর্ল ও স্বর্িহন নো করর্ল তোর সিইন আবোর আর্ের পযোিোর্নে মফর্র আর্ , 
ফর্ল স  মিমিিোল মিমিয়োর বোইর্র সির্য়র্িরর্ক সির্খও উর্িমিত হর্ত পোর্র। 
সভর্ব সিখুন – সিইর্নর এই মনর্ি মনর্ি স র্র উঠোর ক্ষিতো আেোহর তরফ 
সের্ক কত বে রহিত! আপমন বের্রর পর বের তোাঁর অবোধযতো করোর পর্রও 
িোত্র মতন িো  মনর্ির্ক  ংযত রোখর্ল আেোহ  আবোর আপনোর্ক পূর্বের অবস্থোয় 
মফমরর্য় মির্বন। 
আপমন যখন পণে সির্খন, আপমন প্রমস্টমিউি ততরী কর্রন: আপমন মক ির্ন 
কর্রন যোরো পণে ির্িল হর্য়র্ে তোরো  বোই মনর্ির ইেোর্তই পণে িুমভর্ত 
এর্ র্ে? সিোর্িই নো। এর্ির অর্নকর্কই সলোভনীয় েোকুরী, মে-িুযর  হ মবমভন্ন 
মিেযো প্রর্লোভন সিমখর্য় শুমিং স্পর্ি মনর্য় আ ো হয়। তোরপর অর্নক িোকোর 
সলোভ সিমখর্য়, রমিন িীবর্নর স্বপ্ন সিমখর্য় পণে িুমভর্ত অমভনয় করোর্নো হয়। 
আর্িমরকোর্ত  োধোরণ কোর্ি  ণ্টোয় যত িোকো পোওয়ো যোয়, পণে িুমভর িনয প্রমত 
 ন্টোয় তোর ২০গুণ িোকো সিয়ো হয়। িোকোর সলোর্ভ পর্ে কর্লি-ইউমনভোম েমি 
পেুয়ো সির্য়রো পণে িুমভর্ত নোি সলখোয়, আর এভোর্ব কর্রই প্রমস্টমিউি হর্য় 
যোয়। 
িোনুষ নতুন নতুন পণে ির্িল সিখর্ত পেি কর্র। আর তোই পণে িুমভর 
প্রমিউ োররোও মনতয-নতুন প্রর্লোভন সিমখর্য় নতুন নতুন সির্য়র্িরর্ক 
প্রমস্টমিউশ্র্নর িের্ত মনর্য় আর্ । আপমন সয সির্য়িোর্ক পণে-িুমভর্ত হো র্ত 
সিখর্েন, আনর্ি-উচ্ছ্বোর্  িুর্ব সযর্ত সিখর্েন – কমম্পউিোর বন্ধ কর্র মির্লই 
আপনোর তোর্ক সিখর্ত হয় নো, মকন্তু আপনোর  োির্ন স  যোর্ত পর্রর িুমভর্তও 
আ র্ত পোর্র তোর িনয মকন্তু তোর্ক প্রমস্টমিউি মহ োর্বই সের্ক সযর্ত হয়। 
আপমন আপনোর কমম্পউিোর্রর  োির্ন বর্  মনতয-নতুন পণে ির্িল সিখোর িনয 
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সয মক্লক করর্েন, স  মক্লর্কর মিিোন্ড সিিোর্নোর িনয পণে িুমভর প্রমিউ োরর্ক 
িিোেত নতুন নতুন সির্য় সিোেোে কর্র  োলোই মির্য় সযর্ত হর্ে। এভোর্ব 
কর্র, আপোত:িৃমির্ত তুে ির্ন হওয়ো এই মক্লর্কর কোরর্ণই মবশ্বিুর্ে পণে 
বযব োর পোর্ল হোওয়ো লোের্ে, আর এর  ূত্র ধর্র নতুন নতুন সির্য় প্রমতমিন 
প্রমস্টমিউি হর্য় উঠর্ে। 
আর সয  ব পণে িুমভ সেোপর্ন ধোরণ করো হয়, এগুর্লো সয কত সির্য়র িীবন 
নি কর্রর্ে, কত সির্য় এগুর্লোর িনয আত্মহতযো কর্রর্ে – তোর ইয়িো সনই। 
সভর্ব সিখুন – সকউ যমি সেোপন কযোর্িরোয় ধোরণ করো মভমিও নো সিখত, তোহর্ল 
সকউ এগুর্লো বোনোর্তোও নো, ফর্ল এই মভমিওগুর্লোর িনয সকোনও সির্য়র 
িীবনও নি হর্তো নো। 
 ব মকেু আিলনোিোয় মলমপবি হর্ে: ির্ন রোখর্বন, আপমন একো  র্র 
কমম্পউিোর্রর  োির্ন বর্  যো করর্েন তো আর সকউ নো সিখর্লও আেোহ  
সিখর্েন, আর সফর্রশ্তোরো তো মলর্খ রোখর্ে এক পমরষ্কোর ির্ে। আেোহ  যমি 
এখর্নো আপনোর কুকিে িোনুর্ষর  োির্ন প্রকোশ্ নো কর্র মির্য় েোর্কন – তোহর্ল 
বুের্বন আপনোর্ক আেোহ  তোওবোহ করোর িনয  ুর্যোে মির্েন। আপমন যমি 
তোওবোহ নো কর্র িোরো যোন, তোহর্ল এই ির্ের  বমকেু একমিন আপনোর  োির্ন 
তুর্ল ধরো হর্ব, আপনোর িো-বোবো, ভোই-সবোন, স্ত্রী- ন্তোন, বনু্ধ  বোই আপনোর 
আিলনোিো সিখর্ত পোর্ব। মনর্ির্ক প্রশ্ন করুন – স মির্নর স ই লজ্জোর  মু্মখীন 
মক আপমন হর্ত পোরর্বন? 
পণে-আ মি সের্ক িুমির উপোয় : এতক্ষণ বললোি পণেিোমফর খোরোপ পমরণমত 
 ম্পর্কে। আর এবোর পণে আ মি েোেোর্নোর িনয ৪মি িোত্র মিপ  
মিমিিোল মিমিয়োর সকোর্নো সির্য়র মির্ক তোকোর্বন নো: আপমন কমম্পউিোর্র সয 
পণেস্টোরর্ির সির্খন, বো মিমভর্ত সয ির্িল আর মফল্মস্টোরর্ির সির্খন – এরো 
 বোই হোিোর হোিোর িলোর এর  োিেোরী কর্র, সিকোপ কর্র, সস্পশ্োমলি এর 
অধীর্ন বযোয়োি কর্র, সিকআপ কর্র তোর্ির শ্রীর্রর প্রমতমি ইমির্ক েকের্ক 
কর্র সতোর্ল িোনুর্ষর সেোর্খ মনর্ির্ক আকষেণীয়, আর্বিনিয়ী কর্র তুলর্ত। তোর 
উপর আর্ে হোই-সিমফর্নশ্ন কযোর্িরো, ফর্িোশ্প আর অতযোধুমনক মভমিও এমিমিং 
 ফিওয়যোর এর কোর োিী। এর ফর্ল আপমন কমম্পউিোর্র, মিমভর্ত, ফযোশ্ন 
িযোেোমির্ন সয সির্য়র্িরর্ক সির্খন তোরো মনাঁখুত, পোর্ফেক্ট। এিনমক আপমন েোইর্ল 
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মিমনমির পর মিমনি,  ন্টোর পর  ণ্টো ধর্র এই পোর্ফেক্ট েমবগুর্লোর মির্ক তোমকর্য় 
েোকর্ত পোর্রন – বোধো সিয়োরও সকউ সনই। মকন্তু, বোস্তব িীবর্নর সকোন িোনুষই 
এরকি পোর্ফেক্ট হয় নো আর এরকি মপর্েল বোই মপর্েল িুি কর্র সিখোও যোয় 
নো। তোই, মিমিিোল মিমিয়ো আর বোস্তবতো এক নয়। 
আপমন যতই আর্বিনিয়ী সির্য়র্ির মির্ক তোমকর্য় েোর্কন, ততই আপনোর 
শ্রীর্র সিোর্পমিন নোিক হরিন মনিঃ ৃত হয়। এই হরিন একিো মনমিেি পমরিোর্ণ 
মন: ৃত হর্ল আপমন উর্িমিত হর্য় পর্েন। আপমন যখন মনতয-নতুন  ুির সির্য় 
সিখর্ত েোর্কন তখন আপনোর আপনোর শ্রীর মনর্ির্ক এিনভোর্ব এিিোস্ট 
কর্র সনয় যোর্ত পর্ররবোর উর্িমিত হর্ত আপনোর আর্রো সবশ্ী সিোর্পমিন এর 
প্রর্য়োিন হয়, কোরণ নো হর্ল সতো আপমন খুব  হর্িই উর্িমিত হর্য় পের্বন। 
এিনমক আপমন যখন মিমভর্ত সকোন আর্বিনিয়ী ির্ির্লর এি সির্খন বো 
সফই বুর্ক আপনোর  ুিরী বোন্ধবীর েমব সির্খন – তখর্নো আপনোর সিোর্পমিন 
মনিঃ ৃত হয়। মিমিিোল মিমিয়োর সির্য়র্িরর্ক আপমন যতই সিখর্বন – বোস্তব 
িের্তর একমি সির্য়র্ক বো আপনোর স্ত্রীর্ক সির্খ আপনোর উর্িমিত হওয়োর 
ক্ষিতো ততই নি হর্ত েোকর্ব। আর তোই – মিমিিোল মিমিয়োর সির্য়র্ির মির্ক 
যত কি  ম্ভব তোকোন। 
যমি তোকোর্তই হয় সতো সেহোরোর মির্ক তোকোন: সির্য়র্ির মির্ক যমি এর্কবোর্রই 
নো তোকোর্নো যোয় সতো  বর্ের্য় ভোর্লো। মকন্তু, বোস্তবতো হর্লো আিরো এখন সয 
িের্ত বো  কমর তোর্ত সির্য়র্ির মির্ক নো তোমকর্য়, তোর্ির  োর্ে সিলো-সিশ্ো নো 
কর্র েলো যোয় নো। মবর্শ্বর  োর্ে তোল সিলোর্ত আপনোর্ক খবর সিখর্ত হর্ব – 
খবর উপস্থোপন কর্র সির্য়রো, আবোর কর্লি-ইউমনভোম েমির্ত বনু্ধ-বোন্ধবীর্ির 
 োর্ে পেোশুনো করর্ত হয়, অমফর্ ও সির্য় কমলে েোর্ক, অর্নক  িয় নতুন 
ভোর্লো িুমভও সিখর্ত ইেো কর্র, তোর্তও নোরী আর্ে – এিন অবস্থোয় করণীয় 
মক?  বমকেু সের্ে েুর্ে মির্য়  ন্নযো ী হর্য় সযর্ত হর্ব? নো, এভোর্ব িীবন েলর্ব 
নো। সযিো করর্বন স িো হর্লো – যখনই সকোন সির্য়র মির্ক তোকোর্নোর প্রর্য়োিন 
পের্ব তখন  রো মর তোর সেহোরোর মির্ক তোকোর্বন, শ্রীর্রর অনয সকোর্নো 
মবর্শ্ষ অংর্শ্র মির্ক নয়। আর তোকোর্নোর  িয় মনর্ির মনয়র্তর মির্ক লক্ষয 
রোখর্বন, মকেুর্তই সযন সকোন শ্োমররীক আকোঙ্ক্ষো মনর্য় তোর মির্ক নো তোকোন, 



 

35 

িুিঃখ-কি-রোে-অমভিোন-ভোর্লোবো োর অনুভূমত ম্পন্ন একিন িোনুর্ষর  োর্ে কেো 
বলর্েন এভোর্ব তোকোন। 
আপনোর িোর্য়র  োর্ে, স্ত্রীর  োর্ে, সবোর্নর  োর্ে বো সির্য়র  োর্ে একিন 
বোইর্রর িোনুষ যখন কেো বর্ল তখন আপমন তোর সের্ক সযরকি  ুির-সশ্োভন-
 োবলীল- ম্মোনিনক আেরণ প্রতযোশ্ো কর্রন, তোর সেোখ সযখোর্ন েোকর্ব বর্ল 
আপমন আশ্ো রোর্খন, অনয একিো সির্য়র সক্ষর্ত্র মনর্ির সেোখমিও স ইভোর্ব 
মনয়ন্ত্রন করুন। ির্ন রোখর্বন, আপমন যখন একিো সির্য়র মির্ক তোর অিোর্ন্ত 
কোিনোর িৃমি মনর্য় তোকোর্েন, আপমন তোর অমধকোর লঙ্ঘন করর্েন। 
মকেুর্তই নোিোি েোের্বন নো:  বেোইর্ত গুরুত্বপূনে উপর্িশ্ – মকেুর্তই ১মি 
ওয়োর্িরও নোিোি েোের্বন নো। আর আপমন যমি নোিোিী নো হর্য় েোর্কন – সতো 
আি সের্কই ৫ ওয়োি নোিোি শুরু কর্র মিন। কোরণ, আেোহ  বর্লর্েন – 
“মনিয়ই নোিোি িোনুষর্ক অশ্লীল কোি ও পোপোেোর সের্ক িূর্র রোর্খ” ( ূরো 
আনকোবুত ২৯:৪৫)। এক  র্র সযিন একইভোর্ব আর্লো আর অন্ধকোর েোর্ক নো, 
সতিমন একই হৃির্য় একই োর্ে নোিোি আর পণেিোমফ েোকর্ত পোরর্ব নো। 
একবোর  োহোবোরো রো ূলুেোহ( ো) সক বলর্লো – অিুক  োহোবী মবমভন্ন ধরর্নর 
খোরোপ কোর্ি িমের্য় পর্ের্ে। রো ূলুেোহ( ো) মির্জ্ঞ  করর্লন – স  মক এখর্নো 
নোিোি পর্ে?  বোই বলর্লো – হযোাঁ, পর্ে। রো ূলুেোহ( ো) বলর্লন – স  যমি 
নোিোি পের্ত েোর্ক তোহর্ল নোিোি তোর্ক অবশ্যই একমিন খোরোপ কোি সের্ক 
মফমরর্য় মনর্য় আ র্ব। 
মনয়মিতভোর্ব নফল সরোিো রোখুন: সরোিো হর্ে ঢোলস্বরুপ, যো মকনো আিোর্িরর্ক 
পোপ কোি সের্ক িূর্র  র্র েোকর্ত  োহোযয কর্র। আিরো যখন সরোিো রোমখ 
তখন আিোর্ির পোকস্থলী কু্ষধোতে েোর্ক, কু্ষধোতে পোকস্থমল শ্রীরর্ক িুবেল কর্র 
সিয়, এর ফর্ল আিোর্ির কোিনো-বো নোগুর্লোও িুবেল হর্য় পর্ে। আর তোই, 
কোিনো-বো নোর্ক মনয়ন্ত্রণ করোর লর্ক্ষয রো ূলুেোহ( ো) আিোর্ির পরোিশ্ে মির্য়র্েন 
রোিোিোর্নর সরোিোর বোইর্রও সবশ্ী সবশ্ী কর্র নফল সরোিো রোখর্ত। 
সরোিো রোখোর রুমিন সকিন হর্ব? এর িনযও  ুন্নোহর্ত মবমভন্ন েোইিলোইন সিয়ো 
আর্ে [১৪]।  বর্ের্য়  হি হর্লো – প্রমত আরবী িোর্ র িোর্ের মতন মিন (১৩, 
১৪ ও ১৫ তোমরখ) সরোিো রোখো, এর সের্য় আর্রকিু কমঠন হর্লো – প্রমত  িোর্হর 
স োিবোর ও বৃহষ্পমতবোর সরোিো রোখো, আর  বর্ের্য় ভোর্লো হর্লো িোউি(আ) এর 
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ির্তো সরোিো রোখো – একমিন পর একমিন। এেোেোও বের্রর মনর্ের মিনগুমল 
সরোিো রোখোর িনয মবর্শ্ষ বরকতিয় – 
রিিোর্নর পর্রর িো  শ্োওয়োল িোর্ র েয় সরোিো। রিিোর্নর পর এই 
সরোিোগুমল রোখর্ল  োরো বের সরোিো রোখোর  োওয়োব পোওয়ো যোয়। 
আরোফোর্তর মিন বো মযলহজ্জ্ব িোর্ র ৯ তোমরর্খর (অেেোৎ ঈিুল আযহোর আর্ের 
মির্নর) সরোিো যো মকনো পূবেবতেী ও পরবতেী বের্রর গুনোহ িোফ কর্র সিয়। 
মযলহজ্জ্ব িোর্ র প্রেি ১০ মির্নর সরোিো যো মকনো আেোহর কোর্ে  বেোইর্ত মপ্রয় 
নফল ইবোিত। আশুরো বো িহররি িোর্ র ১০ তোমরর্খর সরোিো যো মকনো পূবেবতেী 
এক বের্রর গুনোহ িোফ কর্র সিয়। এর  োর্ে িহররর্ির ৯ তোমরর্খ সরোিো 
রোখর্ত পোরর্ল আর্রো ভোর্লো। 
সশ্ষ কেো: ির্ন রোখর্বন – আপমন যত পোপ করর্ত পোর্রন, আেোহ  তোর সের্য়ও 
সবশ্ী ক্ষিো করর্ত পোর্রন, আপমন যতবোর পোপ করর্ত পোর্রন, আেোহ  তোর 
েোইর্তও সবশ্ী বোর আপনোর্ক ক্ষিো করর্ত পোর্রন, মকন্তু শ্তে হর্লো আপনোর্ক 
সেিো েোমলর্য় সযর্ত হর্ব। িৃঢ় প্রমতজ্ঞ সহোন – আর সকোর্নোমিন পণে সিখর্বন নো। 
যমি শ্য়তোর্নর ফোাঁর্ি পর্ে কখর্নো সির্খ সফর্লন সতো  োর্ে  োর্ে সেো ল কর্র 
িুই রোকআত নোিোি পর্ে আেোহর কোর্ে তোওবোহ কর্র মনন, সিমর করর্বন নো। 
তোরপর মদ্বগুন িৃঢ়তো মনর্য় প্রমতজ্ঞো করুন আর সকোনমিন পণে সিখর্বন নো, 
আপমন আর শ্য়তোর্নর িো  হর্বন নো, শ্য়তোন বরং আপনোর িো  হর্ব। 
মকেুর্তই হোল েোের্বন নো, মকেুর্তই নো, শ্য়তোন তোর শ্য়তোনীর্ত হোল েোর্েমন, 
আপমনও আপনোর ঈিোনিোরীর্ত হোল েোের্বন নো। শুধু েন্তর্বয সপৌঁেোর্নোই 
 ফলতো নয়, েন্তর্বয সপৌঁেোর্নোর যোত্রোিোও  ফলতো। িহোন আেোহ  বর্লন: 
(িোন্নোত প্রস্তুত রোখো হর্য়র্ে তোর্ির িনয) যোরো সকোনও অশ্লীল কোি কর্র 
সফলর্ল বো মনর্ির্ির প্রমত যুলুি করর্ল আেোহর্ক স্মরণ কর্র এবং মনর্ির্ির 
পোর্পর িনয ক্ষিো প্রোেেনো কর্র। আেোহ  েোেো আর সক পোপ ক্ষিো করর্ব? ( ূরো 
আর্ল-ইিরোন ৩:১৩৫) 
তেয ূত্রিঃ মনউি সিস্ক(ইন্টোরর্নি)  
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মশ্ক্ষোেেীর্ির স োশ্যোল মিমিয়ো আ মি ও মনয়ন্ত্রর্ণর উপোয়: 

মবশ্বিুর্ে মবমভন্ন স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীর একমি বে অংর্শ্রই বয়  ১৮-
এর মনর্ে। এই বয় ী মশ্ক্ষোেেীর্ির সক্ষর্ত্র স োশ্যোল মিমিয়ো সবশ্ শ্মিশ্োলী প্রভোব 
রোখর্ত  ক্ষি। যুিরোর্িয ১৩ সের্ক ১৬ বের বয় ীর্ির ওপর ২০১৯  োর্ল করো 
এক ের্বষণোয় সিখো সের্ে, মির্ন মতনবোর্রর সবমশ্ স োশ্যোল মিমিয়োয় েোকো 
মশ্ক্ষোেেীর্ির িোনম ক স্বোস্থয এবং  ুস্থতো ধীর্র ধীর্র কির্ে। সিোি ১২,০০০ 
ির্নর ওপর এই ের্বষণো করো হয়। ২০১৬ এিআইমি  িীক্ষোয় সিখো সের্ে সয, 
স োশ্যোল মিমিয়োয়  ন  ন উপমস্থমতর ফর্ল মশ্ক্ষোেেীর্ির ির্ধয গুরুতর মবষণ্ণতো 
৭% এবং উর্দ্বেিমনত বযোমধ ২০% বৃমি সপর্য়র্ে। 
ের্বষকরো আরও আমবষ্কোর কর্রর্েন সয, সবমশ্ রোর্ত স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর 
মবমভন্ন একোর্িমিক পরীক্ষোর িুবেল সস্কোর্রর কোরণ মেল এবং উচ্চ স্তর্রর উর্দ্বে 
এবং মবষণ্ণতোর কোরণও হর্য়মেল। এখন প্রশ্ন হর্লো, এত সনমতবোেকতোর প্রিোণ 
পোওয়োর পরও স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর মশ্ক্ষোেেীর্ির িোর্ে সবর্েই ের্লর্ে 
সকন? এর উির রর্য়র্ে মনউর্রো োর্য়ন্স এবং আিোর্ির িমস্তর্ষ্কর কোযেকোমরতোর 
ির্ধয। 
 
স োশ্যোল মিমিয়োর কোরর্ণ অতযমধক উর্িিনোর মবপি হর্লো সয, সিোপোমিন সৃ্মমত, 
সিিোি,  ুি, একোিতো, নেোেেো এবং শ্রীর্রর অনযোনয মিয়োকলোপ মনয়ন্ত্রর্ণ 
ভূমিকো পোলন কর্র। স োশ্যোল মিমিয়োর অতযোমধক বযবহোর্রর কোরর্ণ িমস্তর্ষ্ক 
সিোপোমির্নর ক্ষয় হর্ত শুরু কর্র এবং অনযোনয আ মির ির্তো এই উচ্চতো 
বিোয় রোখোর িনয িমস্তর্ষ্কর আরও সবমশ্ সিোপোমিন প্রর্য়োিন হয়। ইমন্ডয়োন 
িোনেোল অফ পোবমলক সহলে-এ প্রকোমশ্ত এক ের্বষণোয় সিখো সের্ে সয, সয ব 
মশ্ক্ষোেেী স োশ্যোল মিমিয়োয় অর্নক সবমশ্ বযস্ত মেল তোর্ির  ুর্ির িোন খোরোপ, 
একোিতো হ্রো  এবং পরবতেীকোর্ল একোর্িমিক েযোর্লর্ির  মু্মখীন হওয়োর 
প্রবণতো রর্য়র্ে। সবমশ্রভোে মশ্ক্ষোমবিরো সির্খর্েন সয, স োশ্যোল মিমিয়োর 
অমতমরি বযবহোর্রর ফর্ল মশ্ক্ষোেেীর্ির পেোয় ির্নোর্যোে সিওয়ো এবং তেয ির্ন 
রোখোর ক্ষিতো অর্নকিোই কর্ি যোয়। 
তেয ূত্রিঃ বোংলোর্িশ্ িোনেোল 

https://www.dhakapost.com/technology/8009
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মনয়ন্ত্রর্ণর উপোয় 

এই প্রভোবগুমল প্রশ্মিত করোর িনয কী করো সযর্ত পোর্র? প্রমতমির্নর স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোর্র যুমি িত  িয় ীিো মনধেোরণ করর্ত হর্ব। বনু্ধর্ির  র্ি েযোমিং 
কি, িুর্খোিুমখ সযোেোর্যোে সবমশ্ করর্ত হর্ব। অমভভোবর্করো তোর্ির মকর্শ্োর 
সের্লর্ির্য়র অযোকোউন্ট পযের্বক্ষণ করর্বন। তোরো কীভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো 
বযবহোর করর্ে স   ম্পর্কে কেো বলর্বন বো িোনোর সেিো বরর্বন। এমি তোর্ির 
কীভোর্ব এবং কতিো প্রভোমবত করর্ে তো সবোেোর সেিো করর্ত হর্ব। মকর্শ্োর 
বয়র্  পৃমেবীর অর্নকিোই অর্েনো েোর্ক। এ িয় স োশ্যোল মিমিয়োর িেতর্ক 
স্বর্প্নর ির্তো ির্ন হয়। তোর্ির বুমের্য় বলুন বোস্তব িুমনয়োর  র্ি এর ফোরোক 
কতখোমন।  
সকবল িো-বোবোর প্রর্েিোই এই  োিোমিক েযোর্লি সিোকোমবলো করোর িনয যর্েি 
নয়। িোময়ত্ব রর্য়র্ে স োশ্যোল মিমিয়ো  ংস্থোগুর্লোরও। আিরো স ই যুর্ে সপৌঁর্েমে 
সযখোর্ন িোনুষই শুধু প্রযুমির্ক মনয়ন্ত্রণ করর্ে নো, প্রযুমিও িোনুষর্ক মনয়ন্ত্রণ 
করর্ে। এমি আিোর্ির  োিোমিক  ংর্যোে, খরর্ের ধরণ এবং এিনমক 
িূলযর্বোধর্ক আকোর মির্ে। মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীরো এখন জ্ঞোর্ন  িৃি হওয়োর সের্য় 
প্রযুমির্ত অর্নক সবমশ্ িক্ষ। আিরো ইমতির্ধয এিন পযেোর্য় সপৌঁর্েমে সযখোর্ন 
 োিোমিক মিমিয়ো অযোলেমরিি আমিেমফম য়োল ইনর্িমলর্িন্স দ্বোরো পমরেোমলত 
হর্ে। যো আিোর্ির মনিস্ব তনমতকতো এবং িূলযর্বোধর্ক প্রমতফমলত করর্ত 
পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো  ংস্থোগুর্লোর্ক আিোর্ির িূলযর্বোধ  ম্পর্কে  তকে হওয়ো 
প্রর্য়োিন। এমি করর্ত বযেে হর্ল িোনবতোর  োিোমিক কোঠোর্িোর ওপর িী েস্থোয়ী 
এবং  ুিূরপ্র োরী প্রভোব পের্ব। 
তেয ূত্র: Dhaka Post(ইন্টোরর্নি)  
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স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি  ওয়োব অিের্নর লর্ক্ষয মকেু পরোিশ্ে  

ইনস্টোিোি, স্ন্যোপেযোি, মিকিক এবং সহোয়োি অযোপ – আির্কর মির্ন  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি হর্লো  হিতর একমি পে, যোর িোধযর্ি একমির্ক অর্নক 
 ওয়োব অিেন করো যোয়, আবোর অনযমির্ক ভয়োবহ শ্োমস্তরও কোরণ হর্ত পোর্র। 
একমি সপোস্ট বো বোতেো িুহূর্তেই হোিোর্রো, এিনমক লোর্খো িোনুর্ষর কোর্ে সপৌঁর্ে 
সযর্ত পোর্র। আিরো িোর্ে িোর্ে নো সভর্বই “িুইি”, “সপোস্ট” বো “স্ন্যোপ” কর্র 
সফমল, অেে এর ফলোফল হর্ত পোর্র িোরোত্মক। 
মপ্রয় নবী صلى الله عليه وسلم বর্লর্েন: 
“এক বযমি এিন একমি কেো বর্ল, যো আেোহর্ক খুমশ্ কর্র, অেে স  তো 
গুরুত্ব হকোর্র মবর্বেনো কর্র নো। মকন্তু স ই কেোমি েমের্য় পর্ে, আর তোর 
িোধযর্ি আেোহ তোর িোন্নোর্ত িযেোিো বৃমি কর্রন। আবোর সকউ এিন কেো বর্ল 
যো আেোহর্ক িুি কর্র, অেে স  এিোও গুরুত্ব  হকোর্র মবর্বেনো কর্র নো। 
মকন্তু স ই কেোমি েমের্য় পর্ে, আর তোর িনয স  িোহোন্নোর্ি মনমক্ষি হয়।” 
আিোর্ির “সপোস্ট”, “িুইি”, “মপন”, “স্ন্যোপ” – এ ব হয় সতো কোউর্ক  মঠক 
পর্ে সির্ক আনর্ব, আবোর হয়র্তো কোউর্ক মবপর্ে েোমলত করর্ব। তোই আিরো 
সযন এই িোধযিগুর্লোর্ক  ওয়োব অিের্নর উপোয় বোনোর্ত পোমর, স  লর্ক্ষয মনর্ের 
মিকমনর্িেশ্নোগুর্লো ির্ন রোখো িরকোর: 
 
 

 ই লোিী শ্রীয়র্ত প্রযুমি বযবহোর্র যো ির্ন রোখো প্রর্য়োিন: 

১. এমির্ক ইবোির্ত রূপোন্তর করুন 
প্রযুমি বযবহোর্র মনয়ত হর্ত হর্ব আেোহর  ন্তুমি অিেন। 
আপনোর মনয়ত মঠক েোকর্ল িুমনয়োমব কোিও ইবোির্ত পমরণত হর্ত পোর্র। যমি 
আপমন শুধুিোত্র ফর্লোয়োর বোেোর্ত বো খযোমত অিের্নর িনয সপোস্ট কর্রন, তর্ব 
তো সকবল িুমনয়োর উপকোর বর্য় আনর্ব। মকন্তু যমি আপমন আেোহর  ন্তুমির 
উর্ের্শ্য িোনুষর্ক ভোর্লো পর্ে িোকোর িনয বযবহোর কর্রন, তর্ব আপমন 
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আমখরোর্ত পুরসৃ্কত হর্বন। অবশ্য মনয়তই যর্েি নয়, কোিমিও ই লোমিক  ীিোর 
ির্ধয হর্ত হর্ব। 
“আর কোর কেো উিি, সয আেোহর পর্ে আহ্বোন কর্র,  ৎকিে কর্র এবং বর্ল, 
‘আমি একিন িু মলি’?” [ ূরো ফু ম লোত, ৪১:৩৩] 
২. আপমন সযন কলযোর্ণর েোমবকোমঠ হন, অমনর্ির নয় 
আপনোর একোউন্টর্ক কলযোর্ণর িনয বযবহোর করুন—িোনুষর্ক ভোর্লো কোর্ির 
মির্ক উৎ োমহত করুন, ঈিোনিোর হর্ত অনুপ্রোমণত করুন এবং উপকোরী জ্ঞোন 
েমের্য় মিন। অনযমির্ক, অ ৎকিে প্রেোর বো গুনোর্হর মির্ক িোকোর কোি সের্ক 
মবরত েোকুন। আির্ক কত যুবক-যুবতী অ র্েতনতোয় বো ইেোকৃতভোর্ব 
অনযর্ির মবপর্ে েোমলত করর্ে! 
নবী صلى الله عليه وسلم বর্লর্েন: 
“মকেু িোনুষ কলযোর্ণর িরিো খুর্ল সিয়, অকলযোর্ণর িরিো বন্ধ কর্র। আবোর 
মকেু িোনুষ অকলযোর্ণর িরিো খুর্ল সিয়, কলযোর্ণর িরিো বন্ধ কর্র। যোাঁর্ির 
হোর্ত আেোহ কলযোর্ণর েোমব মির্য়র্েন, তোর্ির িনয  ু ংবোি, আর যোাঁর্ির হোর্ত 
অকলযোর্ণর েোমব মির্য়র্েন, তোর্ির িনয ধ্বং ।” 
েীবত, অপবোি, অশ্লীলতো ইতযোমি সের্ক িূর্র েোকো। 

 
“যোরো  তী- োধ্বী নোরীর্ক অপবোি সিয়, তোরপর েোরিন  োক্ষী উপমস্থত কর্র 
নো, তোর্িরর্ক আমশ্মি েোবুক িোরর্ব এবং তোর্ির  োক্ষয কখনও িহণ করর্ব নো। 
তোরো মনর্িরোই সতো ফোর্ ক।” [ ূরো নূর, ২৪:৪] 

 
“সহ িুমিনেণ, অর্নক রকি অনুিোন সের্ক সবাঁর্ে েোর্কো। সকোর্নো সকোর্নো অনুিোন 
সেোনোহ। সতোিরো কোরও সেোপন ত্রুমির অনু ন্ধোর্ন পের্ব নো এবং এর্ক অর্নযর 
েীবত করর্ব নো। সতোিোর্ির ির্ধয সকউ মক তোর িৃত ভোইর্য়র সেোশ্ত সখর্ত 
পেি করর্ব? এিোর্ক সতো সতোিরো  ৃণো কর্র েোর্কো। সতোিরো আেোহর্ক ভয় 
কর্রো। মনিয়ই আেোহ তোওবো কবুলকোরী, পরি িয়োলু।” [ ূরো হুিুরোত, ৪৯:১২] 
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৩. আেোহর কোে সের্ক আপমন লুকোর্ত পোরর্বন নো 

 
“সহ িুমিনেণ, সতোিরো শ্য়তোর্নর অনুেোিী হর্য়ো নো। সকউ শ্য়তোর্নর অনুেোিী 
হর্ল শ্য়তোন সতো  বেিো অশ্লীল ও অনযোয় কোর্িরই মনর্িেশ্ সির্ব। …” [ ূরো নূর, 
২৪:২১] 
 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো এিন এক িোয়েো, সযখোর্ন সকউ মনর্ির পমরেয় লুকোর্ত পোর্র 
বো অনয রূপ ধোরণ করর্ত পোর্র। মকন্তু আপমন যোই সপোস্ট করুন, আেোহ  ব 
িোর্নন। যমি আপমন ির্ন কর্রন, এিো আমি সেোপর্ন করলোি, সকউ িোনর্ব নো 
– সির্ন রোখুন, আেোহ িোর্নন। 
৪.  মঠক ও যোেোই করো তেযই সশ্য়োর করুন 

 
“সহ িুমিনেণ, সকোর্নো ফোর্ ক যমি সতোিোর্ির কোর্ে সকোর্নো  ংবোি মনর্য় আর্ , 
তর্ব ভোর্লোভোর্ব যোেোই কর্র সিখর্ব, যোর্ত সতোিরো অজ্ঞতোবশ্ত সকোর্নো 
 ম্প্রিোর্য়র ক্ষমত কর্র নো বর্ ো এবং পর্র মনর্ির্ির কৃতকর্িের ির্নয অনুতি 
নো হও।” [ ূরো হুিুরোত, ৪৯:৬] 
 
 
 প্রযুমির িোধযর্ি এিন মকেু সিখো বো প্রেোর করো যোর্ব নো, যো ই লোিী শ্রীয়োর 
পমরপেী। 
সকোর্নো হোিী  বো ই লোিী মবধোন যোেোই নো কর্র সশ্য়োর করো ভয়োবহ গুনোহ। 
নবী صلى الله عليه وسلم বর্লর্েন: 
“সয বযমি আিোর উপর ইেোকৃতভোর্ব মিেযো আর্রোপ কর্র, স  সযন িোহোন্নোর্ি 
তোর স্থোন প্রস্তুত কর্র সনয়।” 
তেয যোেোই নো কর্র েমের্য় মির্ল আপমন অর্নকর্কই মবভ্রোন্ত করর্ত পোর্রন। 
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“সতোিরো যখন সকোর্নো  ংবোি পোও, যোেোই কর্র সির্খো, যোর্ত অজ্ঞতোবশ্ত 
কোউর্ক ক্ষমত নো কর্র সফর্লো এবং পর্র অনুতি নো হও।” [ ূরো হুিুরোত, 
৪৯:৬] 
৫. তোেোহুেো করর্বন নো 
সপোস্ট করোর আর্ে সভর্ব মনন। একবোর সপোস্ট হর্য় সের্ল, তো আর মফমরর্য় 
আনো যোয় নো। হোিোর হোিোর িোনুর্ষর কোর্ে সপৌঁর্ে সযর্ত পোর্র, এিনমক সকউ 
মিনশ্িও মনর্য় সফলর্ত পোর্র। 
নবী صلى الله عليه وسلم বর্লর্েন: 
“তধযে ও ধীরস্থতো আেোহর পক্ষ সের্ক; আর তোেোহুেো শ্য়তোর্নর পক্ষ সের্ক।” 
৬. আপমন কী উিরোমধকোর সরর্খ যোর্বন? 
আপমন হঠোৎ িোরো সযর্ত পোর্রন, আর আপনোর একোউন্ট সের্ক েমের্য় পেো 
সপোস্টগুর্লো সের্ক মক িোনুষ মহিোয়োত পোর্ব, নো মক গুনোহর পর্ে যোর্ব? আপনোর 
সরর্খ যোওয়ো সপোস্টই আপনোর িোন্নোত বো িোহোন্নোর্ির কোরণ হর্ত পোর্র। 
“মনিয়ই আিরো িৃতর্িরর্ক িীবন িোন কমর এবং তোর্ির আর্ের কোি ও 
তোর্ির সরর্খ যোওয়ো মেহ্নগুর্লো মলর্খ রোমখ।” [ ূরো ইয়ো ীন, ৩৬:১২] 
৭. মবষয়বস্তুই িুখয, ‘মক্লকর্বইি’ নয় 
েিকিোর মশ্র্রোনোি মির্য় িোনুষর্ক আকষেণ করো ই লোিী িোওয়োহর উর্েশ্য নয়। 
ই লোর্ি  ংখযোর সের্য়  তয বলোিোই গুরুত্বপূণে।  মঠক পিমতর্ত িোওয়োহ মির্ত 
হর্ব; উর্েশ্য ই লোমিক হর্লও উপোয় যমি অনন লোমিক হয়, তো িহণর্যোেয নয়। 
“বল, ‘এিোই আিোর পে, আমি আেোহর মির্ক আহ্বোন কমর জ্ঞোন হকোর্র—আমি 
এবং যোরো আিোর অনু রণ কর্র। এবং আেোহ পমবত্র, আমি িুশ্মরকর্ির 
অন্তভুেি নই।” [ ূরো ইউ ুফ, ১২:১০৮] 
৮. বোস্তব িীবন ভুর্ল সযর্য়ো নো 
ই লোি একমি পূণেোি িীবনবযবস্থো। স োশ্যোল মিমিয়ো সযন আপনোর  োলোত, 
পমরবোর ও অনযোনয িোময়ত্ব সের্ক আপনোর্ক মবরত নো রোর্খ। ভোর োিয বিোয় 
রোখো িুমির্নর তবমশ্িয। প্রযুমি ও স োশ্যোল মিমিয়োর্ক িোওয়োহর িনয বযবহোর 
করো উমেত, মকন্তু তো সযন বোস্তব িীবর্নর িোময়র্ত্ব বযো োত নো  িোয়। 
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আেোহ  ুবহোনোহু ওয়ো তো’আলো আিোর্ির  বোইর্ক এই কেোগুর্লোর গুরুত্ব 
অনুধোবন করোর সতৌমফক মিন। অনলোইন মিমিয়ো বযবহোর্রর সক্ষর্ত্র অতীর্ত 
আিরো সয ব ভুলভ্রোমন্ত কর্রমে তো মতমন িোফ কর্র মিন। ির্ন রোখর্ত হর্ব, 
হোশ্র্রর িয়িোর্ন আিোর্ির প্রমতমি স্টযোিো  আপর্িি, প্রমতমি স লমফ, প্রমতমি 
লোইক ও প্রমতমি সশ্য়োর্রর িনয িবোব মির্ত হর্ব। মিমলি বোির্ন মক্লক করর্লও 
আেোহ িোফ নো করর্ল স মিন আিোর্ির কোরও সরহোই সনই। 
তেয ূত্রিঃ https://madinahcollege.uk/8-islamic-guidelines-for-
using-social-media/?utm_source=chatgpt.com 
 
 
 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বযবহোর্রর ই লোিী মনর্িেশ্নো ও বযবহোর্রর 

 র্েতনতোিঃ 

বতেিোন মিমিিোল যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্ির িীবর্নর অমবর্েিয অংশ্ হর্য় 
িোাঁমের্য়র্ে। এর িোধযর্ি িোনুষ সযোেোর্যোে, মশ্ক্ষো, বযব ো, মবর্নোিন ও তেয 
আিোন-প্রিোর্ন  মৃ্পি হর্ে। ই লোি একমি পমরপূণে িীবনবযবস্থো, যো প্রযুমির 
 মঠক বযবহোরর্ক  িেেন কর্র, মকন্তু  ীিোলঙ্ঘন ও অপবযবহোরর্ক কর্ঠোরভোর্ব 
মনরুৎ োমহত কর্র। 
 
এই ের্বষণোয় সিখো সের্ে, স োশ্যোল মিমিয়ো ই লোমি িৃমির্কোণ সের্ক সযিন 
িোওয়োহ, মশ্ক্ষো,  িোির্ বো ও হোলোল রুমির  ুর্যোে  ৃমি করর্ত পোর্র, সতিমন 
তো  ির্য়র অপেয়, অশ্লীলতো, েীবত, আত্মপ্রিশ্েন, মিেযোেোর ও িোনম ক 
অবক্ষর্য়র কোরণও হর্ত পোর্র। 
 
অতএব, িু মলি  িোর্ির উমেত স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোরগুর্লো িহণ কর্র 
এবং অপকোরগুর্লো সের্ক িূর্র সের্ক একমি ভোর োিযপূণে ও শ্মরয়ত ম্মত 
বযবহোর মনমিত করো। 
 

https://madinahcollege.uk/8-islamic-guidelines-for-using-social-media/?utm_source=chatgpt.%E0%A6%9A%E0%A6%AE
https://madinahcollege.uk/8-islamic-guidelines-for-using-social-media/?utm_source=chatgpt.%E0%A6%9A%E0%A6%AE
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এ কেো অনস্বীকোযে সয, সফ বুক, সহোয়োি অযোপ, িুইিোর, ইনস্টোিোি, ইউমিউব 
ইতযোমি  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বতেিোন  ির্য় আধুমনক িোনুর্ষর তিনমিন 
িীবর্নর মবরোি একিো অংশ্ িখল কর্র মনর্য়র্ে। এর দ্বোরো সযিন িোনুষ মবমভন্ন 
সক্ষর্ত্র উপকৃত হর্ে সতিমন নোনোভোর্ব ক্ষমতিস্ত হর্ে। 
অর্নক  িয় এগুর্লোর িোধযি িোনম ক অমস্থরতো,  োিোমিক মবশৃ্ঙ্খলো, িোম্পতয 
কলহ, ধিেীয় বোিোনুবোি, রোিননমতক  মহং তো, অশ্লীলতো-সবহোয়োপনো এবং আইন 
মবর্রোধী ও অপরোধ িূলক কোযেিি বোের্ে। এর মবপরীর্ত অর্নক িোনুষ 
এগুর্লোর্ক সলখোপেো, জ্ঞোনোিেন, বযব ো-বোমণিয, প্রেোর-প্র োর, মবষয় মভমিক 
সকো ে ও মিউর্িোমরয়োল, মবমভন্ন  ি যো ও অ িমত িূরীকরর্ণ  োিোমিক 
 র্েতনতো  ৃমি, ই লোি প্রেোর, মবর্শ্ষজ্ঞর্ির মনকি সের্ক বযমিেত, সরোে-বযোমধ, 
ই লোমি বো মবমভন্ন  ি যোর  িোধোন ও পরোিশ্ে িহণ, কলযোণিুখী  োিোমিক 
 ম্পকে  ৃমি ইতযোমি সক্ষর্ত্র কোর্ি লোেোর্ে। 
এর অেে হল, এ ব স োশ্যোল মিমিয়োয় আর্লোমকত ও অন্ধকোরোেন্ন িুমি মিক 
আর্ে। এখন বযবহোরকোরী মক আর্লোমকত পর্ে হোাঁির্ব নো মক অন্ধকোর 
অমলেমলর্ত  ুর্র মনর্ির ধ্বং  সির্ক মনর্য় আ র্ব স িো তোর ইেোর উপর 
মনভেরশ্ীল। মকন্তু একিন আমখরোর্তর িুমিকোিী িু মলি মহর্ র্ব আিোর্ির 
মকভোর্ব স গুর্লো বযবহোর করো উমেৎ? 
উির হল, অবশ্যই উপকোরী ও কলযোণকর কোর্ি এগুর্লো বযবহোর করর্ত হর্ব। 
সকোনভোর্বই হোরোি ও ক্ষমতকর কোর্ি বযবহোর করো যোর্ব নো। 
 
১. ই লোমিক মশ্ক্ষো ও  র্েতনতো বৃমি: 
স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীর্ির ই লোমি িৃমির্কোণ সের্ক তনমতক বযবহোর 
 ম্পর্কে প্রমশ্ক্ষণ সিওয়ো উমেত। 
 
২. উপকোরী কনর্িন্ট প্রেোর: 
আর্লি-ওলোিো ও ই লোিপেী  ংেঠনগুর্লো সযন িোওয়োহ ও মশ্ক্ষো মবস্তোর্র 
স োশ্যোল মিমিয়োর্ক বযবহোর কর্রন। 
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৩. পোমরবোমরক নিরিোমর: 
অমভভোবকর্ির উমেত  ন্তোনর্ির অনলোইন কোযেিি  ম্পর্কে  র্েতন েোকো এবং 
তোর্ির  িয় বযবস্থোপনোয়  হর্যোমেতো করো। 
 
৪. ভুয়ো তর্েযর মবরুর্ি  র্েতনতো: 
স োশ্যোল মিমিয়োয় তেয সশ্য়োর করোর আর্ে যোেোইর্য়র অভযো  ের্ে সতোলো 
িরুমর। 
 
৫. মনয়মন্ত্রত বযবহোর ও  িয় মনধেোরণ: 
মনমিেি  িয় ও মনমিেি উর্েশ্য মনর্য় স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর অভযো  ের্ে 
তুলর্ত হর্ব। 
 
৬.ই লোমিক অযোপ  ও লযোিফর্িের বযবহোর: 
সবমশ্ সবমশ্ হোলোল, মনরোপি ও ই লোি ম্মত অযোপ ও ওর্য়ব োইি বযবহোর করো 
উমেত। 
৭.েঠনিূলক কর্েোপকেন প্রেোর করো: িু লিোনর্ির  োিোমিক মিমিয়োর্ত 
 ম্মোনিনক এবং েঠনিূলক আর্লোেনোয় িমেত হওয়ো উমেত, অপ্রর্য়োিনীয় তকে, 
অপবোি বো আপমিকর ভোষো এমের্য় েলো উমেত। িতমবর্রোধ তধযে, িয়ো এবং 
ই লোিী মশ্িোেোর সির্ন েলর্ত হর্ব। 
৮.স োশ্যোল মিমিয়োয় বযমিেত িীবর্নর খুাঁমিনোমি মবষয়োমি সশ্য়োর নো করো: 
স োশ্যোল মিমিয়োয় মবনো প্রর্য়োির্ন বযমিেত িীবর্নর খুাঁমিনোমি মবষয়োমি, বোমের 
সকোেোয় মক আর্ে, বযমিেত গুরুত্বপূণে ও স্পশ্েকোতর তেয ইতযোমি সপোস্ট করো 
উমেত নয়। কোরণ অর্নক  ির্য় এ ব কোরর্ণ সফতনো  ৃমি ও মনরোপিো মবমিত 
হওয়োর  ম্ভোবনো েোর্ক। মবর্শ্ষজ্ঞরো বর্লন, অনলোইর্ন  োইবোর িুবৃেিরো ফোাঁি 
সপর্ত বর্  েোর্ক। গুরুত্বপূণে তেয সশ্য়োর করো হর্ল তো কোর্ি লোমের্য় ক্ষমত 
কর্র ব র্ত পোর্র তোরো। সফ বুর্ক তোই সকোনও মকেু সশ্য়োর করো আর্ে মকেুিো 
সিধো খোিোর্ত পোর্রন। 
আর গুরুত্বপূণে বো উপকোরী নয় এিন মবষয় সপোস্ট করো ই লোর্ির িৃমির্ত 
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অনেেক কোি এবং অযেো  িয়, েি, অেে ও সিধো অপের্য়র শ্োমিল। ই লোর্ির 
স ৌিযে হল, অযেো ও অনেেক কোযেিি সের্ক িূর্র েোকো 
 
 হোমির্  এর্ র্ে, আবু হুরোইরো রো. হর্ত বমণেত, মতমন বর্লন, রো ূল  োেোেোহু 
আলোইমহ ওয়ো  োেোি বর্লর্েন, 
 

 
 ْ يعَْنِيه لَْ مَا ترَْكُهُْ الْمَرْءِْ إسِْلََمِْ حُسْنِْ مِنْْ
 

“অনেেক মবষয় পমরতযোে করো ই লোর্ির অনযতি স ৌিযেিয় মিক।” (মতরমিযী-
হো োন) 
✪ মতমন আরও বলন, 

 
 ْ ينَْفعَكُ مَا عَلىَ احْرِصْْ

 
“সয কোর্ি সতোিোর উপকোর আর্ে তোর প্রমত আিহী হও।” (িু মলি, মিশ্কোত 
হো/৫২৯৮)। 
✪ ই লোর্ি অেে- ম্পি, সযৌবন ও  িয়র্ক উপকোরী কোর্ি লোেোর্নো এবং 
অপের্য়র হোত সের্ক রক্ষো করোর বযোপোর্র যর্েি গুরুত্ব এর্ র্ে। সযিন: রো ূল 
 োেোেোহু আলোইমহ ওয়ো  োেোি আরও বর্লর্েন, 

 
ْ قَبْلَْ خَمْسًا اغْتنَمِْْ تكََْ ، هَرَمِكَْ قَبْلَْ شَبَابكََْ:  خَمْس   وَفرََاغَكَْ ، فَقْرِكَْ قَبْلَْ وَغِنَاكَْ ، سَقمَِكَْ قَبْلَْ وَصِحَّ
 ْ مَوْتكِ قَبْلَْ وَحَيَاتكََْ ، شُغْلِكَْ قَبْلَْ
 

সতোিরো পোাঁেমি মিমন র্ক পোাঁেমি মিমন  আ োর আর্ে েমনির্তর অিূলয  ম্পি 
ির্ন কর্রো: 
● ১) সযৌবনর্ক বোধেকয আ োর আর্ে। 
● ২)  ুস্থতোর্ক অ ুস্থ হওয়োর আর্ে। 
● ৩)  েলতোর্ক িমরদ্রতো আ োর আর্ে। 
● ৪) অব র  িয়র্ক বযস্ততো আ োর আর্ে। 



 

47 

● ৫) এবং িীবনর্ক িৃতুয আ োর আর্ে।” 
(িু োন্নোফ ইবর্ন আবী শ্োয়বো ৮ি খে, ৮ি অধযোয় ১২৭ পৃষ্ঠো। আেোিো আলবোমন 
হোমি মি  হীহ বর্লর্েন। দ্রিবয:  মহহুত তোরমেব/৩৩৫৫) 
সয  ব সপোর্স্টর িোধযর্ি িোনুষ উপকৃত হর্ব,  োিোমিক  র্েতনতো  ৃমি হর্ব, 
িুমনয়ো বো আমখরোর্তর কোর্ি লোের্ব, িোনব স বো, সির্শ্র উন্নয়ন, েোমরমত্রক 
উৎকষেতো ইতযোমির্ত অনুপ্রোমণত হর্ব এবং িি পমরতযোর্ে উৎ োমহত হর্ব স   ব 
মবষয়োমি প্রকোশ্ করোয় সিোষ নোই। 
অনুরূপভোর্ব কর্িন্ট, সশ্য়োর, ওয়োে পোমিে ইতযোমি সক্ষর্ত্রও  তকেতো িরুমর। 
কোরণ হয়ত একমি অ তয কেো, েোলোেোমল, মেবত ও অপবোি িূলক কর্ির্ন্টর 
কোরর্ণ আমখরোর্ত িহোমবপর্ির মিন আেোহর কোঠেেোয় মবেোর্রর িুর্খোিুমখ হর্ত 
হর্ব। আর একমি িোল হোমি ,  মহহ আমকিো মবর্রোধী কেো মকংবো খোরোপ, 
অশ্লীল ও গুনোর্হর মবষয় সশ্য়োর করোর কোরর্ণ মকয়োিত পযেন্ত গুনোর্হ িোমরয়ো 
েোলু হর্য় যোর্ব-যো িোরো যোওয়োর পরও আিলনোিোয় িির্তই েোকর্ব। কোরণ যত 
িোনুষ আপনোর সশ্য়োর কৃত সপোস্ট সের্ক ভুল তেয মশ্খর্ব বো এ কোরর্ণ অনযোয় 
ও গুনোর্হ মলি হর্ব তোর একিো গুনোহ আপনোর আিলনোিোয় িিো হর্ব।  ুতরোং 
 োধু  োবধোন! 
পমরর্শ্র্ষ কেো হল, স োশ্যোল মিমিয়োর সপের্ন আিোর্ির এত সবমশ্  িয় অপেয় 
করো ও সনশ্োর িত সপের্ন সলর্ে েোকো উমেৎ নয় সয, এ কোরর্ণ ইবোিত-
বর্িমের্ত অল তো  ৃমি হয়, বোবো-িো, ভোই-সবোন ইতযোমি রি  ম্পকেীয় বন্ধন ও 
মনকিোত্মীয়র্ির  োর্ে িূরত্ব  ৃমি হয়,  োলোত, কুরআন মতলোওয়োত, মিমকর-
আিকোর, ই লোমি জ্ঞোনেেেো এবং মনর্ির উপর অমপেত িোময়ত্ব পোলর্ন অবর্হলো 
প্রিশ্েন করো হয়। অনযেোয় তো িুমনয়ো ও আমখরোর্ত 
আিোর্ির মবরোি আফর্ োর্ র কোরণ হর্য় িোাঁেোর্ব। আেোহ ক্ষিো করুন। আমিন। 
তেয ূত্রিঃ Tawheed media 
Islamonweb 
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  িোমি: 

প্রযুমি আেোহর একমি সনয়োিত। তর্ব, এই সনয়োির্তর যেোযে বযবহোরই 
আিোর্ির ইহকোল ও পরকোর্লর িুমির পে  ুেি করর্ত পোর্র। স োশ্যোল 
মিমিয়োও এিন একমি শ্মিশ্োলী িোধযি যো  ৎ কোর্ি লোেোর্ল তো ইবোির্তর 
অংশ্ হর্য় উঠর্ত পোর্র। আিোর্ির িোময়ত্ব হর্ে, এই প্রযুমির্ক মকভোর্ব 
ই লোর্ির আর্লোর্ক উপকোরী ও মনরোপি পর্ে বযবহোর করো যোয় — স  মবষর্য় 
 িো  র্েতন েোকো। 
 


