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স্ত্রীর জনয পতরপাতি োো অেোৎ পুরুষমদর সাজসজ্জা ও পতরষ্কার-পতরেন্নত্াাঃ ................ 43 

সেয় মদওয়ার অভযাস েরমত্ হমবাঃ ............................................................................. 47 

স্ত্রীর প্রতত্ ভামলাবাসাাঃ ................................................................................................. 50 

স্ত্রীমে েখমনা মছমে না যাওয়াাঃ ................................................................................... 51 
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ভূতেোাঃ 

ইসলাে এেতি পূণোে জীবনতবধান।এখামন বযতিজীবন মেমে শুরু েমর পাতরবাতরে 
জীবনসহ সাোতজে ও রাষ্ট্রীয় জীবন সম্পতেেত্ সবতেছুর সোধান রময়মছ।দদনতিন 
জীবমনর এেন তেছু মনই যা সম্পমেে ইসলাে বণেনা েমর তন।ইহোল ও পরোল সম্পমেে 
বণেনা তদময়মছ োনুষমে সমেত্ন েরার জনয।োনবজীবমনর জনয এেতি গুরুত্বপূণে 
তনয়ােত্ হমলা দাম্পত্য জীবন।দাম্পত্য জীবমনর োধযমেই োনুষ লাভ েমর প্রশাতত। 
আল্লাহ বমলন, 
 

ۡ  وَمِنۡ  نۡ  لکَُمۡ  خَلَقَۡ انَۡ  اٰیٰتہِ  فسُِکُمۡ  م ِ وَاجًا انَ  ا ازَ  کُنوُ   ہَا ل ِتسَ  نکَُمۡ  وَجَعلََۡ اِلَی  وَدَّۃًۡ بیَ  مَۃًؕ  مَّ رَح   فِیۡ  اِنَّۡ وَّ
یٰتۡ  ذٰلِکَۡ مۡ  لََٰ نَۡ ل ِقَو   یَّتفَکََّرُو 

অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
ত্াাঁর এে তনদশেন এই ময, তত্তন মত্াোমদর জনয মত্াোমদরই েধয হমত্ স্ত্রী সৃতি েমরমছন, 
যামত্ মত্ােরা ত্ামদর োমছ তেময় শাতত লাভ ের এবং তত্তন মত্াোমদর পরস্পমরর েমধয 
ভামলাবাসা ও দয়া সৃতি েমরমছন।  তনশ্চয়ই এর মভত্র তনদশেন আমছ মসই সব মলামের 
জনয, যারা তেতা-ভাবনা েমর। 
(সুরা আর রুে:২১) 
 
এই দাম্পত্য জীবন োনুমষর জীবনমে েমর মত্ামল সুখেয়,শাততেয়,সুশৃঙ্খল ও 
সাফলযেয়।োনুমষর অতস্থর জীবনমে েমর মত্ামল তস্থর।োনুমষর প্রেৃতত্েত্ স্বভাব হমে 
নারী পুরুমষর প্রতত্ এবং পুরুষ নারীর প্রতত্ আেষেন অনুভব েরা।এজনয আল্লাহ ত্ায়ালা 
তববামহর বযবস্থা েমরমছন যামত্ োনুষ প্রশাতত লাভ েরমত্ পামর,এবং বংমশর ধারা 
অবযাহত্ রাখমত্ পামর।যতদ তববামহর বযবস্থা না োেমত্া ত্াহমল োনুমষর েমধয ছতেময় 
পেমত্া অবাধ ও তনয়ন্ত্রণহীন মযৌনাোর।ত্খন োনুষ তহংস্র পশুর নযায় হময় মযমত্া এবং 
োনবজীবন ও বংশধারা ধ্বংস হময় পেমত্া। তববামহর োধযমেই শুরু হয় দাম্পত্য 
জীবন।ইসলাে দাম্পত্য জীবন সম্পমেেও বণেনা েমরমছ।দাম্পত্য জীবমন স্বােী স্ত্রীর 
অতধোর,ত্ামদর েত্েবয,ত্ামদর সম্মান,েযোদা, েী েরা উতেৎ, েী েরা উতেৎ না ইত্যাতদ 
তবষয় সম্পমেে ইসলাে আমলােনা েমরমছ।ইসলামের এসব তবতধতবধান যতদ দাম্পত্য 
জীবমন মেমন েলা হয় ত্াহমল মস দাম্পত্য জীবন হমব সুখী ও প্রশাততেয়।পাওয়া যামব 
ইহোল ও পরোলীন শাতত ও সাফলয।তেন্তু আজোল োনুষ ইসলামের তনয়ে োনুন না 
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মেমন ত্ারা তববামহর মক্ষমত্র ও দাম্পত্য জীবমন নানা ধরমণর েুসংস্কার ও োনুমষর বত্তর 
তনয়ে োনুন মেমন েমল যা োনব সোমজ  প্রেতলত্।তববামহর সেয় োনুষ অমনে িাো 
পয়সা খরে েমর,ভুতরমভাজ েমর,দাওয়াত্ মদওয়া, না মদওয়া,েখন মোোয় েী অনুষ্ঠান 
েরমত্ হমব ইত্যাতদ তবষয় তনময় তসতরয়াস োমে।এজনয েরীমবর জনয তববাহ মত্া দূমর 
োে,ধনীর জনযও তববাহ েত ন হময় মেমছ।মেময় সতান জন্ম তনমলই েুখ োমলা হময় 
যায়।অেে আল্লাহ ত্ায়ালা তববাহমে খুবই সহজ েমরমছন।সহজ তববামহর োধযমেই 
দাম্পত্য জীবন অমনেিা সহজ হময় যায়।দাম্পত্য জীবন শুধু ইহোমলর জনয নয় 
পরোমলর সাফমলযর জনযও জরুরী।ইসলােী শরীয়াহ এই দাম্পত্য জীবন এর জনয 
অমনে তবতধতবধান তদময়মছ।মসগুমলা মেমন না েলার জনযই আজোল  মর  মর মদখা 
যায় দাম্পত্য জীবমন অশাতত। মর  মর দাম্পত্য েলহ,হত্যা,পরেীয়া,তববাহ তবমেদ 
ইত্যাতদ যার ফমল দাম্পত্যজীবন তবষেয়।এর প্রভাব সতানমদর উপরও পমে।ত্ামদর 
োনতসে অবস্থা তবপদিস্ত হয়।ত্ামদর উপর তবরুপ প্রভাব পমে।অেে ত্ামদর পাওয়ার 
েো তছল এেতি সুখী ও প্রশাততেয় পতরবার।এেোত্র আল্লাহ ত্ায়ালার ও রসুল(সাঃ) 
এর মদখামনা পে অনুসরণই আোমদর তদমব সুখী ও প্রশাততেয় দাম্পত্যজীবন।ত্খন 
আেরা লাভ েরমত্ পারব ইহোলীন ও পরোলীন সাফলয ইনশাআল্লাহ।  
 

দাম্পত্য জীবনাঃ 

 হযরত্ আনাস (রাাঃ) বমলন,  
রাসূলুল্লাহ্ (صلى الله عليه وسلم) বতলয়ামছনাঃ  
যখন বািা তববাহ েতরল, তনশ্চয় মস ত্াহার দ্বীমনর অমধেে পূণে েতরল এবং বােী অমধেে 
সম্পমেে আল্লাহমে ভয় েতরমব। 
(তেশোতু্ল োসাতবহ:৩০৯৬) 
তববামহর োধযমে দ্বীমনর অমধেে পূণে হয়। 
এেজন নারী ও এেজন পুরুষ তববামহর োধযমে দাম্পত্য জীবমন প্রমবশ েমর।মসখামন 
সুখ,দুাঃখ,েি সবই োমে।এগুমলা সহাবস্থান েমর।েখনও সুখ,েখনও দুাঃখ,েখনও 
েি,েখনও শাতত।দুজমনর পারস্পতরে সহমযাতেত্ার োধযমে সবতেছু পাতে মদওয়া 
যায়।যখন পারস্পতরে সহমযাতেত্া,প্রীতত্ - ভামলাবাসা না োমে ত্খনই এই জীবন 
দুতবেষহ হময় ওম ।ত্খন জীবন তবষেয় হময় ওম ।ত্খন মোন তেছুই আর ভামলা লামে 
না।পারস্পতরে সহমযাতেত্া,সহনশীলত্া,সহেতেেত্া,মেহ-প্রীতত্ -ভামলাবাসা এবং দাতয়ত্ব 
ও েত্েবযমবাধই এেতি দাম্পত্য জীবনমে সুির ও সুখেয় েমর মত্ামল।এগুমলার অপর 
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নােই হমে দাম্পত্য জীবন মযখামন এেজন আমরেজমনর জনয 
সহনশীল,সহেেেী,সহমযােী,দাতয়ত্বশীল, সংমশাধনোরী।এখামন এমে অপমরর প্রতত্ োমে 
েৃত্জ্ঞত্ামবাধ এবং সন্তুতি।দুজনমেই হমত্ হয় বধযেশীল। এখামন দুজমনর প্রতত্মযাতেত্া 
েমল আল্লাহ ত্ায়ালামে সন্তুি েরার জনয।তবপরীত্ হমলই শুরু হয় সেল অশাতত।বযেে 
হময় যায় ইহোল ও পরোল।োরণ দাম্পত্যজীবন শুধু ইহোমলর সফলত্ার জনযই 
না,এমত্ পরোলও জতেত্।দাম্পত্যজীবন এেতি ইবাদাত্। 
 রাসূলুল্লাহ্ (صلى الله عليه وسلم) বমলমছনাঃ  
সেস্ত আদে সতানই গুনাহোর। আর উত্তে গুনাহোর হমলা ত্াওবাোরীরা। 
(সুনামন ইবমন োজাহ:৪২৫১) 
দাম্পত্য জীবমনর েূলনীতত্ হমে তনমজর ভুল বুেমত্ মপমর ত্া মেমে ত্াওবা েরা এবং 
শুধমর মনওয়া।এেজমনর রামের সেয় আমরেজন েুপ োো।আেরা োনুষ,আোমদর ভুল 
হমব এিাই স্বাভাতবে।তেন্তু ভুমলর উপর দাাঁতেময় োো যামব না,এেই ভুল বারবার েরা 
যামব না।তনমজমে শুধমর তনমত্ হমব।ইমোমে প্রশ্রয় মদওয়া যামব না।সেীমে ভামলাবাসার 
মোমখ মদখমল ত্ার গুণগুমলা ধরা পেমব আর যতদ  ৃণার মোমখ মদখা হয় ত্াহমল মদাষ 
ধরা পেমব।ভামলাবাসা দাম্পত্যজীবমন তনময় আমস অনাতবল সুখ ও শাতত। 
দাম্পত্যজীবন সুখেয় ও সাফলযেয় েরার জনয আল্লাহ ত্ায়ালার তবধান ও আোমদর 
তপ্রয় নবী হযরত্ েুহাম্মাদ (সাঃ) এর মদখামনা পে অনুসরণ েরমত্ হমব।ইসলােী 
শতরয়ামত্ োনুমষর জীবমনর সেল সেসযার সোধান রময়মছ।োনবজীবমনর সেল তদে 
এর পাশাপাতশ দাম্পত্যজীবন সম্পমেেও পেতনমদেশ আমছ।দাম্পত্যজীবমন েী েী মেমন 
েলমত্ হমব,েী েী তনতষদ্ধ,েখন োর সামে মেেন আেরণ েরমত্ হমব, স্বােী স্ত্রীর 
হক্ব,দাতয়ত্ব েত্েবয,অতধোর ইত্যাতদ তবষময় তদেতনমদেশ রময়মছ।আেরা যতদ ইসলােী 
শতরয়ামত্র এসব তবধান মেমন েলমত্ পাতর অেোৎ আল্লাহ ত্ায়ালা ও েহানবী (সাঃ) এর 
তদেতনমদেশনা মেমন েলমত্ পাতর ত্মবই দাম্পত্যজীবন সুখেয় ও সফল হময় উ মব এবং 
আেরা লাভ েরমত্ পারব   শাততেয় ও েলযাণেয় দাম্পত্যজীবন এবং ইহোলীন ও 
পরোলীন শাতত।ত্াই এখামন সুখেয় দাম্পত্যজীবন লামভর তেছু মেৌশল ও তনয়ে তনময় 
আমলােনা েরা হমলা। 
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প্রেৃত্ সুখাঃ 

 প্রেৃত্ সুখ হমলা আত্মার শাতত। ময আত্মামত্ োেমব তস্থরত্া, সন্তুতি । মসখামন োেমব 
না মোন মপমরশানী। তনমজর এবং তনমজর সামে জতেত্ োনুষমে আনমি ও প্রশাততমত্ 
রাখমত্ পারাই হমে প্রেৃত্ সুখ। এজনয পাতরবাতরে জীবমন সুখী োনুষই প্রেৃত্ সুমখর 
সন্ধান পায়। োরণ এখামন তনমজর সামে জতেত্ োমে অমনে োনুষ, তনমজর োনুষ। 
ত্ামদরমে সুমখ রাখাই প্রেৃত্ সুখ। আর পতরবামর সুখ আসার প্রধান োধযে হমলা 
পতরবামর মযন ইোন ও সৎেেে প্রতত্তষ্ঠত্ হয়। 
 

আল্লাহর স্মরমণই আমস হৃদময়র প্রশাততাঃ 

পাতরবাতরে সুমখর জনয আল্লাহর তযতের েরা জরুরী। আজ আোমদর  মর  মর আল্লাহর 
স্মরণ বাদ তদময় শয়ত্ানমে স্মরণ েরা হয়।  মর  মর োন বাজনা মলমেই োমে। অেে  
আল্লাহর তযতেমরর োধযমেই অতর প্রশাতত লাভ েমর, তস্থর হয় এবং তবেতশত্ হয়। 
আল্লাহর তযতের ময েমর না, মস মযন েৃমত্র েত্ ।েৃমত্র জীবমন সুখ েীভামব আসমব? 
আল্লাহর তযতেরোরী আল্লাহর তযম্মায় েমল যায়।আর আল্লাহ যার তযম্মাদার ত্ার আর 
সুখী হমত্ মোন বাধা মনই। 
আল্লাহ বমলন, 
 

نَۡ ا الََّذِی  مَئنِۡ  اٰمَنوُ  بہُُمۡ  وَتطَ  رِۡ قلُوُ  ِؕ   بذِِک  رِۡ الَََۡ اللّٰہ ِۡ بذِِک  مَئنِۡ  اللّٰہ ب تطَ  قلُوُ   ؕ ُال 
 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
এরা মসই সব মলাে, যারা ঈোন এমনমছ এবং যামদর অতর আল্লাহর তযতেমর প্রশাতত 
লাভ েমর। স্মরণ মরখ, মেবল আল্লাহর তযতেমরই অতমর প্রশাতত  হয়। 
সূরা আর রা'দ ( আয়াত্ নং - ২৮ ) 
 
আবদুল্লাহ ইবনু েুহাম্মদ ইবনুল হানাতফয়া (রহাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
তত্তন বমলন, এে অসুস্থ বযতিমে মদখমত্ আতে ও আোর তপত্া আনসার মোত্রীয় আোর 
শ্বশুরবাতে মেলাে। ত্খন সলামত্র ওয়াি হমল তত্তন ত্ার পতরবামরর এেজনমে মিমে 
বলমলন, এই ময মেময়। উযূর জমনয পাতন আমনা, যামত্ আতে সলাত্ পমে প্রশাতত লাভ 
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েরমত্ পাতর। বণেনাোরী বমলন, ত্ার এেোয় আেরা নারাজ হমল তত্তন বমলন, আতে 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাতহ ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) মে বলমত্ শুমনতছাঃ মহ তবলাল। আযান 
দাও, আেরা সলামত্র োধযমে প্রশাতত লাভ েরমবা। 
সুনামন আবু দাউদ:৪৯৮৬ 
ত্াই আল্লাহর ইবাদামত্ই প্রেৃত্ প্রশাতত।স্বােী স্ত্রীমে অবশযই আল্লাহর ইবাদাত্ বমিতে 
েরমত্ হমব যতদ ত্ারা প্রেৃত্ প্রশাতত লাভ েরমত্ োয়। 
 

তবময়র উমেশয ও তনয়ত্াঃ 

মোন োমজর েূল হমে তনয়ত্। তনয়মত্র োধযমে সাধারণ মোন োমজও অসাধারণ 
প্রতত্দান পাওয়া যায়। তনয়ত্িা ত্াই সত ে হমত্ হমব। তনয়মত্ ভুল োেমল োজতি নি 
হময় যায়। ত্াই তবময়র জনযও সত ে তনয়ত্ োেমত্ হমব। মযেনাঃ রসুমলর আদশে পালন; 
লজ্জাস্থান ও দৃতির মহফাজত্ এর জনয। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলন,  
মহ যুব সম্প্রদায়! মত্াোমদর েমধয যারা শাদী েরার সােেেয রামখ, ত্ারা মযন শাদী েমর। 
মেননা, শাদী ত্ার দৃতিমে সংযত্ রামখ এবং মযৌনত্ামে সংযেী েমর এবং যামদর শাদী 
েরার সােেেয মনই, মস মযন মরাযা পালন েমর। মেননা, মরাযা ত্ার মযৌনত্ামে দেন 
েরমব। 
(সতহহ বুখাতর:৫০৬৬) 
(ইসলাতেে ফাউমন্ডশন নাম্বারাঃ ৪৭০০, আতজোতত্ে নাম্বারাঃ ৫০৬৬) 
*েতরমত্রর পতবত্রত্ার জনয। এমত্ আল্লাহর সাহাযয পাওয়া যায়।  
রাসূলুল্লাহ্  (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) বমলমছনাঃ  
তত্ন প্রোমরর মলাে যামদর উপর আল্লাহ্ র জনয ‘হে’ রময়মছ, েহান েতহয়ান আল্লাহ্  
অবশয ত্ামদর সাহাযয েরমবনাঃ ময েুোত্াব দাস (তেত্াবামত্র অেে) আদায় েরার 
ইো মপাষণ েমর, ময তববাতহত্ বযতি োতরতত্রে পুত্-পতবত্রত্া (বযতভোর হমত্ রক্ষা 
মপমত্) োয় এবং আল্লাহ্ র রাস্তার েুজাতহদ। 
 
তব.দ্র.( মোলাে ও ত্ার োতলমের েমধয সম্পাতদত্ েুতি অনুসামর োতলমের তনধোতরত্ 
পতরোণ অেে প্রদান েমর মোলামের েুতি লামভর েুতিমে ‘তেত্াবাত্’ েুতি বমল এবং 
এরূপ মোলােমে ‘েুোতত্ব’ বমল।) 
(সুনামন নাসাঈ, ৩২১৮)  
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*দ্বীতন পতরবার ে ন, মনে সতান জন্মদান েরার জনয। আল্লাহ ত্ায়ালা হয়মত্া ত্ামদর 
তদময় দ্বীমনর মখদেত্ েরামবন। দ্বীনমে তবজয়ী েরমবন। এছাোও সওয়ার লামভর জনয। 
*ইবাদামত্ ও দান সদোয়  এমে অপরমে সাহাযয েরার জনয। 
আতয়শাহ্ (রাতযাঃ) হমত্ বতণেত্। তত্তন বমলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বমলমছনাঃ  
মোন স্ত্রী যতদ ত্ার  র হমত্ তবপযেয় সৃতির উমেশয ছাো খাদযদ্রবয সাদাো েমর ত্মব এ 
জমনয মস সওয়াব লাভ েরমব আর উপাজেন েরার োরমণ স্বােীও সওয়াব পামব এবং 
খাজাঞ্চীও অনুরূপ সওয়াব পামব। ত্ামদর এেজমনর োরমণ অনয জমনর সওয়ামব মোন 
েেতত্ হমব না। 
 (বুখাতর:১৪২৫) 
 

পাত্র-পাত্রী তনবোেনাঃ 

পাত্রীর মক্ষমত্রাঃ 
তবময়র জনয পাত্রী তনবোেন খুবই গুরুত্বপূণে। অমনমে শুধু মসৌিযে ও সম্পদ মদমখই পাত্রী 
তনবোেন েমর োমে। পমর গুন খুাঁজমত্ যায়। ত্খন মদখা মদয় নানা ধরমনর সেসযা। 
দাম্পত্যজীবন ত্খন হময় যায় েুাঁতে পূনে। ত্ারা তবরাি ক্ষতত্িস্ত হময় যায়। পাত্রী তনবোেন 
েরমত্ হমব ৪তি গুণ মদমখ। 
রাসুল (সাঃ)বমলন, 
োরতি তবষময়র প্রতত্ লক্ষয মরমখ মেময়মদরমে তবময় েরা হয়াঃ ত্ার সম্পদ, ত্ার 
বংশেযোদা, ত্ার মসৌিযে ও ত্ার দ্বীনদারী। সুত্রাং তু্তে দ্বীনদারীমেই প্রাধানয মদমব 
নতু্বা তু্তে ক্ষতত্িস্ত হমব।  
(সতহহ বুখাতর:৫০৯০) 
এছাোও রাসুল (সাঃ) বমলন, 
 "মত্ােরা শুধু রুপ-মসৌিমযেয েুগ্ধ হময় েতহলামদর তববাহ েমরা না। এ রুপ-মসৌিযেয 
হয়মত্া ত্ামদর ধ্বংমসর োরণও হমত্ পামর। হয়মত্া এই সম্পদই ত্ামদর অপেমেে তলপ্ত 
হওয়ার োরণ হমত্ পামর। অত্এব ধেেপরায়ণত্া তবমবেনায় মত্ােরা ত্ামদর তববাহ 
েমরা। 
(সুনামন ইবমন োজাহ : ১৮৫৯) 
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 পাত্রী তনবোেমন দ্বীনদাতরত্ামে সবমেময় মবতশ প্রাধানয মদওয়া হময়মছ। যার দ্বীনদারী 
আমছ ত্ার অনয গুণ না োেমলও েলমব তেন্তু অনয গুণ সব আমছ তেন্তু দ্বীনদারী মনই 
ত্খন উভময়ই ক্ষতত্িস্ত হমব। অমনমে েমন েমর ময পমর দ্বীনদার বাতনময় মনব, আল্লাহর 
োমছ ত্ার জনয দুয়া েরব ত্াহমলই মস দ্বীনদার হময় যামব। এিা আসমল শয়ত্ামনর 
মধাাঁো। পমর মদখা মেল মবদ্বীন স্ত্রী ত্ামেই দাওয়াত্ তদময় মবদ্বীন বাতনময় মফমলমছ। ফমল 
ত্ার ইহোল ও পরোল উভয়ই ধ্বংস হময় যামব। 
ত্াই পাত্রী তনবোেমন সত্েে োেমত্ হমব এবং দ্বীনদারীত্ামে প্রাধানয তদমত্ হমব।আর 
যতদ এেন হয় ময মোন নারীর োমে ৪তি গুনই তবদযোন ত্াহমলমত্া মসানায় মসাহাো।ময 
পুরুষ এেন নারী পামব মসই পুরুমষর তবরাি মসৌভােয। ত্ার জনয আল্লাহ ত্ায়ালার এে 
েহান তনয়ােত্ মসই স্ত্রী।আল্লাহর োমছ এজনয শুেতরয়া আদায় েরমত্ই োেমত্ হমব। 
পুরুষমে েমন রাখমত্ হমব ময আতে শুধু আোর স্ত্রীই তনবোেন েরতছ না, ভতবষযৎ সতামনর 
োও  তনবোেন েরতছ।ো যতদ মবদ্বীন হয় ত্াহমল  সতানও মবদ্বীন হওয়ার োন্সই মবতশ 
োমে।সতানমে দ্বীন তশক্ষা মদওয়ার জনয দ্বীনদার ো প্রময়াজন। 
 

পামত্রর মক্ষমত্রাঃ 

এেতি পতরবামর যখন তববাহমযােয মেময় োমে ত্খন মসই পতরবার খুব দুতশ্চতায় োমে 
ময, োর হামত্ মেময়িামে তু্মল মদব। মস মেেন হমব,মেেন রাখমব মেময়িামে,ভামলা 
হমব নাতে খারাপ হমব?এসব তেতা ত্ামদর ত মর ধমর। মেউ মেউ দুতনয়ামত্ মলাভ 
লালসামে প্রাধানয তদময় শুধু ধন সম্পদ মদমখ তববাহ মদয় ফমল সংসামর অশাতত হয়। 
মেউ মেউ জামনও ময মেেন পাত্র তনবোেন েরমত্ হমব তেন্তু সোজ ও পতরবামরর োমপ 
বাধয হময় দুতনয়াতব ও সোমজর প্রেতলত্ তনয়ে নীতত্ অনুযায়ী মেময়র তবময় মদয়। এজনযই 
তবতভন্ন সেসযা মদখা মদয়।ত্ারা ক্ষণস্থায়ী দুতনয়াবী সুখ শাতত খুাঁজমত্ তেময় তেরস্থায়ী 
আতখরাত্ ধ্বংস েমর মদয়।পাত্র তনবোেমন ইসলাে তেছু তদেতনমদেশনা তদময়মছ।মসগুমলা 
মেমন েলমল ইনশাআল্লাহ ইহোল ও পরোল হমব সুখেয় ও েলযাণেয়। মযেন: পাত্র-
পাত্রী অবশযই েুসলোন হমত্ হমব,  
আল্লাহ ত্ায়ালা বমলনাঃ 

کِحُوا وَلََۡ رِکٰتِۡ تنَ  مُش  ؕ   حَتہی ال  مِنَّ مِنۃَۡ  وَلََمََۃۡ  یؤُ  ؤ  رۡ  م  نۡ  خَی  رِکَۃۡ  م ِ ش  ۡ م  لَو   ۚ  وَّ کُم  جَبتَ  کِحُوا وَلََۡ اعَ   تنُ 
نَۡ رِکِی  مُش  اؕ   حَتہی ال  مِنوُ  د ۡ یؤُ  مِنۡ  وَلعََب  ؤ  رۡ  م  نۡ  خَی  رِکۡ  م ِ ش  لوَ ۡ م  ؕ   وَّ جَبکَُم  نَۡ اوُلٰٰٓئکَِۡ اعَ  عُو   النَّارِ ۚ   اِلیَ یدَ 

ُۡ ا وَاللّٰہ عُو   جَنَّۃِۡ اِلیَ یدَ  فِرَۃِۡ ال  مَغ   ۚ  وَال  نہِ  نَ ٪ لعََلَّہُمۡ  لِلنَّاسِۡ اٰیٰتہِۡ  وَیبُیَ نُِۡ بِاِذ   یتَذَکََّرُو 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
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েুশতরে নারীেণ যত্ক্ষণ পযেত ঈোন না আমন ত্ত্ক্ষণ ত্ামদরমে তববাহ েমরা না। 
তনশ্চয়ই এেজন েুতেন দাসী ময-মোনও েুশতরে নারী অমপক্ষা মশ্রয়, যতদও মসই েুশতরে 
নারী মত্াোমদর েুগ্ধ েমর। আর তনমজমদর নারীমদর তববাহ েুশতরে পুরুষমদর সামে 
সম্পন্ন েমরা না যত্ক্ষণ না ত্ারা ঈোন আমন। তনশ্চয়ই এেজন েুতেন মোলাে ময-মোন 
েুশতরে পুরুষ অমপক্ষা মশ্রয় যতদও মসই েুশতরে পুরুষ মত্াোমদর েুগ্ধ েমর। ত্ারা 
সেমল মত্া জাহান্নামের তদমে িামে, যখন আল্লাহ তনজ হুেুমে জান্নাত্ ও োেতফরামত্র 
তদমে িামেন এবং তত্তন স্বীয় তবধানাবলী োনুমষর জনয সুস্পিরূমপ বণেনা েমরন, যামত্ 
ত্ারা উপমদশ িহণ েমর। 
সূরা আল বাোরা ( আয়াত্ নং - ২২১ ) 
এজনয পাত্রমে অবশযই েুসলোন হমত্ হমব।এতদমে মখয়াল রাখমত্ হমব।এেজন 
েুসলোন নারীর জনয অনয ধমেের পুরুষমে তবময় েরা হারাে।োরণ এমত্ ত্ার েযোদার 
লঙ্ঘন হয়।অনয ধমেের পুরুষ সহমজই ত্ামে প্রভাতবত্ েমর ত্ার ধমেে তনময় মযমত্ পামর 
এবং ইসলাে মে অবোননা েরমত্ পামর।এবং মযমহতু্ তবময়র পর পুরুষই েত্ো ত্াই 
ত্ামে পুরুমষর অধীনত্া মেমন েলমত্ হমব।ত্াই সত্েে হমত্ হমব। 
দ্বীনদার,উত্তে আখলাে ও েতরমত্রর অতধোরী হমত্ হমব। 
আল্লাহ ত্ায়ালা বমলনাঃ 

مِناً کَانَۡ افَمََنۡ     کَانَۡ مَنۡ کَۡ مُؤ  توَٗنَ  لََۡ فَاسِقاً ؕ   ؃یسَ 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
আো বল মত্া, ময বযতি েুতেন, মস তে ওই বযতির েত্ হমত্ পামর, ময ফামসে? 
(বলাবাহুলয) ত্ারা সোন হমত্ পামর না। 
(আস তসজদাহ:১৮) 
 
এেজন ফামসে,পাপাোরী,অসৎ মলাে েখমনাই এেজন মনে পূণযবত্ী নারীর 
সেপযোময়র হমত্ পামর না।ত্ার সামে তববাহ তদমল ইহোল ও পরোল দুমিাই বরবাদ 
হওয়ার সম্ভাবনা রময়মছ। 
পাত্রমে অবশযই সােেেযবান হমত্ হমব আতেেে ও শারীতরেভামে।  
আল্লাহর রসুল(সাঃ) বমলন, 
 মহ যুবে সম্প্রদায়! মত্াোমদর েমধয যারা তবময় েরার সােেেয রামখ, ত্ারা মযন তবময় 
েমর। মেননা তবময় ত্ার দৃতিমে সংযত্ রামখ এবং লজ্জাস্থান তহফাযত্ েমর এবং যার 

https://muslimbangla.com/quran/sura/2?ayat=221
https://muslimbangla.com/quran/sura/32?ayat=18
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তবময় েরার সােেেয মনই, মস মযন সাওে পালন েমর। মেননা, সাওে ত্ার মযৌনত্ামে 
দেন েরমব। 
(সতহহ বুখাতর:৫০৬৬) 
সােেেযবান না হমল মরাজা রাখমত্ বলা হময়মছ।সােেেযবান বলমত্ শারীতরেভামব ও 
আতেেেভামব সােেেযবানমে বুোমনা হয়। 
আতেেে সােেেয বলমত্ মবাোয় ময পামত্রর এেতি বাসস্থান োেমব মসখামন স্ত্রীর জনয 
পদোর পতরমবশ োেমব এবং সংসামরর জনয যত্িুেু প্রময়াজন ত্ত্িুেু বযয় তনবোহ েরমত্ 
পারমব। 
আল্লাহ ত্ায়ালা বমলন, 

جَالُۡ  نَۡ الَر ِ مُو  ُۡ فَضَّلَۡ بمَِا الن سَِآٰءِۡ عَلیَ قَوہ ضَہُمۡ  اللّٰہ ۡ عَلٰی بعَ  ض  بمَِاۡ  بعَ  ا وَّ فَقوُ  وَالِہِمۡ  مِنۡ  انَ   امَ 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
পুরুষ নারীমদর অতভভাবে, মযমহতু্ আল্লাহ ত্ামদর এমের উপর অনযমে মশ্রষ্ঠত্ব তদময়মছন 
এবং মযমহতু্ পুরুষেণ তনমজমদর অেে-সম্পদ বযয় েমর। 
(আন তনসা:৩৪) 
 
আর শারীতরে সােেেয হমলা স্ত্রী এবং সতামনর সেস্ত দাতয়ত্ব পালন েরমত্ পারা এবং 
শারীতরেভামব ও োনতসেভামব সুস্থ সবল োো।মছমলর সমে তবতভন্ন তবষময় েো বলমলই 
এসব সােেেয যাোই েরা সম্ভব হমব। েুমখ েো বলমলই অমনেিা মভত্রিা প্রোশ মপময় 
যায়।মযেনাঃ ত্ার ভতবষযৎ লক্ষয েী? ফযাতেতল তনময় েী েী পতরেল্পনা আমছ, স্ত্রী সম্পমেে 
মস েী ধারণা মপাষণ েমর, বাবা োর প্রতত্ মেেন দাতয়ত্বশীল ইত্যাতদ। 
তবময়র আমে এই বযাপামর সত্েে োেমত্ হমব ময, পাত্র তবময়র জনয সােেেযবান তেনা 
শারীতরে ও আতেেেভামব। 
এছাোও সুপতরবার ও বংমশরও হমত্ হমব।মোিেো দ্বীনদারী মদমখই পাত্র তনবোেন 
েরমত্ হমব।এেজন মেময়র  তবময়র জনয পাত্র তনবোেন শুধু তনমজর স্বােী তনবোেনই নয় 
বরং ত্ার ভতবষযত্ সতামনর তপত্া তনবোেন।তপত্ার পতরেময়ই সতান মবমে ওম ।ত্ার 
আদমশেই মবমে উ মব সতান।তপত্া মবদ্বীন হমল সতামনরও মবদ্বীন হওয়ার সম্ভাবনা 
রময়মছ।ত্খন ইহোল এবং পরোল বরবাদ হওয়ার সম্ভাবনা রময়মছ।এেনতে মবদ্বীন 
স্বােী ত্ার স্ত্রীমে মযােয সম্মানও মদয় না।োতলোলাজ,োরমধার েমর,েিু েো বমল।স্ত্রীর 
পতরবারমেও েো মশানায়।স্ত্রীমে দ্বীমনর পমে েলমত্ মদয় না,অমনে অত্যাোর জুলুে 
েমর োমে।ফমল পতরবারিা ক্ষতত্িস্ত হয়।ত্াই পাত্র তনবোেমন সত্েে োেমত্ হমব। 

https://muslimbangla.com/quran/sura/4?ayat=34
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োনতবে োতহদামে উমপক্ষা না েরাাঃ  

েুেীরা ইবনু শু’বা রাতদয়াল্লাহু আনহু মেমে বতণেত্ আমছ ময, 
 তত্তন জদনো স্ত্রীমলােমে তবময়র প্রস্তাব মদন। ত্খন রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে বলমলন, তু্তে ত্ামে মদমখ নাও। ত্া মত্াোমদর উভময়র প্রণময় সহায়ে হমব। 
 ( ইবনু োজাহ ১৮৬৫, তত্রতেজী হাতদস নম্বরাঃ ১০৮৭ [আল োদানী প্রোশনী]) 
রসুল (সাঃ) দ্বীনদারী সম্পমেে অমনে আমদশ তনমষধ েমরমছন ত্বুও তত্তন োনতবে 
োতহদার তবষয়তি এতেময় যান তন। োরন তত্তনও তছমলন এেজন োনুষ।তত্তন জানমত্ন 
োনুমষর োনতবে োতহদা োেমবই।ত্াই তববামহর আমে তত্তন পাত্র পাত্রীমে মদমখ তনমত্ 
বমলমছন । যতদ আমেই মদমখ মনওয়া যায় ত্াহমল উভময়র োমে ভুল বুোবুতে সৃতি হমব 
না।এিা সুখী হমত্ গুরুত্বপূণে ভূতেো পালন েরমব।  োনুষ সুখী হয় জীবনসেীর গুমনই। 
পাতরবাতরে সুমখর জনয জীবনসেীর গুণ এেতি বে োধযে তহমসমব োজ েমর।দ্বীনদার 
এর  পাশাপাতশ পছমির মেময়মে/মছমলমে  তবময় েরমল ত্া সুখী দাম্পমত্যর  স্থায়ী 
োরন হয়। 
স্ত্রীর হোঃ 
আল্লাহ ত্ায়ালা বমলন, 
 

لُۡ وَلَہُنَّۡ ہِنَّۡ الَّذِیۡ  مِث  فِ ۪  عَلیَ  رُو  مَع  جَالِۡ بِال  ہِنَّۡ وَلِلر ِ ؕ   عَلَی  ُۡ درََجَۃ  زۡ  وَاللّٰہ م  ٪ عَزِی   حَکِی 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
অেোঃ আর স্ত্রীমদরও নযায়সেত্ অতধোর রময়মছ, মযেন ত্ামদর প্রতত্ (স্বােীমদর) অতধোর 
রময়মছ। অবশয ত্ামদর উপর পুরুষমদরএে স্তমরর মশ্রষ্ঠত্ব রময়মছ। আল্লাহ পরাক্রাত ও 
প্রজ্ঞােয়। 
(সুরা বাোরাহ:২২৮) 
 দাম্পত্য জীবমন স্বােী ও স্ত্রীর এমে অপমরর প্রতত্ তেছু হে রময়মছ মযগুমলা পূরণ েরা 
খুবই জরুরী। যতদও স্ত্রীমদর মেমে স্বােীমদর অতধোর এে স্তমরর মবতশ ত্বুও স্ত্রীর হে 
আদায় েরমত্ই হমব।এিা অবমহলা েরা যামব না।নাহমল দাম্পত্য জীবমন অশাতত বত্তর 
হমব এবং ত্া মভমে পেমব। পুরুমষর উপর স্ত্রীর হেগুমলা হল মোহর ও বজতবে োতহদা 
পূরণ েরা, খাবার মদওয়া,পদোর বযবস্থা েরা, ত্ার পতরবামরর সবার সামে  ভামলা বযবহার 
েরা,সমিহ ও প্রত্ারণা না েরা,  ইলে তশক্ষা মদয়া, আল্লাহর ইবাদামত্ ত্ামে সাহাযয 
েরা, এোত বাধয না হমল ত্ামে ত্ালাে না মদওয়া,মবোমত্ যাওয়ার সুমযাে েমর মদওয়া 
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োমে োমে, বযতিেত্ তবষয় অমনযর োমছ না বলা, ত্ার  আেরমন েি মপমল বধযে ধারণ 
েরা ইত্যাতদ। 
 

স্বােীর হোঃ  

আল্লাহর রসুল(সাঃ) বমলমছনাঃ  
আতে যতদ োউমে অপর মোন বযতিমে সাজদা েরার আমদশ তদত্াে, ত্াহমল অবশযই 
স্ত্রীমে তনমদেশ তদত্াে, মস ত্ার স্বােীমে সাজদা েরার জনয। 
(সুনামন ইবমন োজাহ: ১৮৫২) 
এখামন স্বােীর হে েম ারভামব আদাময়র েো বলা হময়মছ।এেজন স্ত্রীর উপর স্বােীর 
হে আদায় েরা ময েত্িা গুরুত্বপূণে ত্া এখান মেমে মবাো যায়।প্রমত্যে স্ত্রীর উতেৎ 
স্বােীর অনুেত্য েরা এবং হেগুমলা যোযেভামব পালন েরা। 
তপ্রয় নবী (صلى الله عليه وسلم) বমলন, 
রেণী ত্ার পাাঁে ওয়ামির নাোয পেমল, রেযামনর মরাযা পালন েরমল, ইজ্জমত্র 
তহফাযত্ েরমল ও স্বােীর ত্ামবদারী েরমল জান্নামত্র ময মোন দরজা তদময় ইোেত্ 
প্রমবশ েরমত্ পারমব। 
(তেশোতু্ল োসাতবহ:৩২৫৪) 
এছাোও তত্তন বমলন, 
স্ত্রীর োমছ স্বােীর এেন অতধোর আমছ ময, স্ত্রী যতদ স্বােীর মদমহর  া মোঁমিও োমে 
ত্বুও মস ত্ার যোেে হে আদায় েরমত্ পারমব না 
(সতহহুল জামে:৩১৪৮) 
তত্তন আরও বমলন, 
েতহলা যতদ তনজ স্বােীর হে (যোেেরূমপ) জানমত্া, ত্াহমল ত্ার দুপুর অেবা রামত্র 
খাবার মখময় মশষ না েরা পযেত মস (ত্ার পামশ) দাাঁতেময় োেমত্া। 
(সতহ আল-জা-তেউস সাতের অতযয়াদাতু্হ:৫২৫৯) 
এেজন স্ত্রীর উপর স্বােীর অমনেগুমলা হে রময়মছ।মসগুমলা যোযে পালন েরা 
উতেৎ।মযেনাঃ স্বােীর প্রতত্ েৃত্জ্ঞ ও সন্তুি োেমত্  হমব, শরীয়ত্সম্মত্ োমজ ত্ার 
অবাধয না হওয়া, ত্ার বদনাে ও তনিা না েরা, ত্ার বাবা ো মে সম্মান েরা, ত্ার 
সামধযর বাইমর মোন তেছু না োওয়া বা দাবী না েরা, পরপুরুমষর সামে েোবাত্ো ও 
মেলামেশা না েরা, ত্ামে আল্লাহর নাফরোতন েরা মেমে তবরত্ রাখা, সতানমদর 
ভামলাভামব মদখাশুনা েরা,যত্ন েরা ও লালন-পালন েরা। পতরবামরর সামে যামত্ ত্ার 
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সুসম্পেে বজায় োমে মসতদমে মখয়াল রাখা। তবছানায় িােমল শরয়ী ওজর বযত্ীত্ 
আপতত্ত না েরা।তনমজর ইজ্জমত্র ও আব্রুর রক্ষা েরা, ত্ার অনুেতত্ বযত্ীত্ োউমে 
 মর প্রমবশ েরমত্ না মদওয়া এবং  মরর বাইমর  না যাওয়া। ত্ার েন মেজাজ মবাোর 
মেিা েরা, ত্ার সামে হাতসেুমখ  েো বলা,সবসেয় ত্ার েন জয় েরার মেিা েরা, মস 
মরমে মেমল েুপ োো ইত্যাতদ। 
 

 স্ত্রীর সমে আেরণাঃ 

উত্তে আেরণ জীবনমে বদমল তদমত্ পামর।দাম্পত্য জীবমন সুখী হমত্ হমল এিা মেমন 
েলা খুবই গুরুত্বপূণে।  পতরবামরর সামে সৎভামব জীবনযাপন েরমত্ হমব। পতরবামরর 
সবারই এই অভযাস েমে তু্লমত্ হমব।ত্াহমলই পতরবামর সুখ তনতশ্চত্ হমব। মোহর তদময় 
মদওয়া,ভরণমপাষণ মদওয়া। তবনা  অপরামধ বা অযো স্ত্রীর সামে েম ার আেরণ না 
েরা, েত ন েত ন েো না বলা বরং তেতি তেতি েো বলার মেিা েরমত্ হমব।  স্ত্রী 
বযত্ীত্ োমরা  প্রতত্ মোাঁে প্রোশ না েরা।অমনে পুরুষ আমছন যারা  মরর বাইমর খুব 
হাতসখুতশ োমেন, আনমি োমেন। ত্ারা অনযমেও আনমি রামখন,অমনযর সামে েো 
বমলন হাতসেুমখ। তেন্তু বাতেমত্ মসই এেই োনুষ মোেো েুমখ োমে, েো বলমত্ োয় 
না,হামস না।আবার অমনমে েো বলমলও অশ্রাবয ভাষা বযবহার েমর, েেেশ েোবাত্ো 
বমল। অমনমে শুধু দায়সারা েো বমল োমে।এর ফমল পতরবামর অশাতত তবরাজ 
েমর।অেে আোমদর তপ্রয় নতব েুহাম্মাদ  (সাঃ) স্ত্রীমদর সামে উত্তে আেরণ েমরমছন, 
মদৌে প্রতত্মযাতেত্া েমরমছন।রসুল (সাঃ) এর উপর উম্মমত্র এত্ বে তজম্মাদাতর, 
েত্শত্ দাতয়ত্ব োোর পরও তত্তন স্ত্রীমদর সামে উত্তে ও ভামলা আেরণ েমরমছন। 
তত্তনই আোমদর আদশে, আোমদর পুরুষমদর ত্ামেই  অনুসরণ েরমত্ হমব, ত্াহমলই 
দাম্পত্য জীবন হমব সুখেয় ও শাততেয়।স্ত্রীর সামে মেেন আেরণ েরমত্ হমব ত্া আেরা 
রসুল(সাঃ) এর জীবনী মেমে তশখমত্ পাতর। তত্তন ত্াাঁর স্ত্রীমদর সামে মেেন আেরণ 
েমরমছন ত্া জানমত্ পাতর। আল্লাহ ত্ায়ালা বমলন, 
  

لِۡ فِیۡ  لکَُمۡ  کَانَۡ لَقدَۡ  ِۡ رَسُو  وَۃ ۡ اللّٰہ جُوا کَانَۡ ل ِمَنۡ  حَسَنۃَۡ  اسُ  َۡ یرَ  مَۡ اللّٰہ یَو  خِرَۡ وَال  ٰ َۡ وَذکََرَۡ الَ  رًا ؕۡ اللّٰہ کَثِی   
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
বস্তুত্ রাসূমলর েমধয মত্াোমদর জনয রময়মছ উত্তে আদশে এেন বযতির জনয, ময আল্লাহ 
ও আমখরাত্ তদবমসর আশা রামখ এবং আল্লাহমে অতধে পতরোমণ স্মরণ েমর। 

https://muslimbangla.com/quran/sura/33?ayat=21
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(আল আহযাব:২১) 
 
রসুল(সাঃ) এর জীবনাদশে মেমে আেরা স্ত্রীর সামে  আেরননীতত্ তশখমত্ পাতর। 
স্ত্রীমদর প্রতত্ আেরমণর মক্ষমত্র অমনে পুরুষই অজ্ঞ। অমনমে নারীমদর োমেলা েমন 
েমর োমে এবং ভামব এমদর িাইি তদময় রাখমত্ হমব সবসেয়।অমনমে মেেন আেরণ 
েরমত্ হমব মসিা মজমনও না জানার ভান ধমর োমে।নারীমে আল্লাহ সৃতি েমরমছন 
এজনয যামত্ পুরুষ ত্ার োমছ প্রশাতত লাভ েরমত্ পামর, ত্ামে এজনয সৃতি েরা হয়তন 
ময মস তবময়র পর স্বােীর  মর শুধু োমজর মলাে হময় োেমব, ত্ামে সবসেয় শাসমনর 
উপর রাখমব এবং ত্ার সামে দুবেযবহার েরমব। এেন হমল সংসামর অশাতত হমব, 
আল্লাহও অসন্তুি হন এমত্। এজনয সংসামর সুখী হমত্ নারীমদর সামে উত্তে আেরণ 
েরমত্ হমব যা আোমদর তপ্রয় নবী (সাঃ) তশতখময় তদময়মছন। ত্মবই আোমদর সংসার 
হময় উ মব সুখেয় ও শাততেয় এবং  আেরা আল্লাহ ত্ায়ালারও সন্তুতি অজেন েরমত্ 
পারব। 
 

স্বােীর সমে আেরণাঃ 

স্বােীর সমে স্ত্রীমদর উত্তে আেরণ েরমত্ হমব। স্বােী স্ত্রীর সম্পেে যত্ েধুর হমব ত্ত্ই 
দাম্পত্য জীবমন সুখ শাতত তবরাজ েরমব। স্বােীমে যোযে সম্মান েরমত্ হমব এবং ত্ার 
হে যোযে আদায় েরমত্ হমব।ত্াহমলই তেলমব দুতনয়া ও আতখরামত্ সফলত্া। 
আবু হুরাইরা (রাাঃ) হমত্ বতণেত্, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমছন,  
মোন েতহলা যখন ত্ার পাাঁে ওয়ামির নাোয আদায় েমর,  রেযান োমসর মরাযা পালন 
েমর, (অদবধ মযৌনাোর মেমে) ত্ার মযৌনােমে সংযত্ রামখ এবং ত্ার স্বােীর েো ও 
আমদশেত্ েমল, ত্খন ত্ামে বলা হয়, জান্নামত্র ময দরজা তদময় ইো তু্তে মসই দরজা 
তদময়ই জান্নামত্ প্রমবশ ের। 
(সহীহুল জামে:৬৬০,ইবমন তহব্বান:৪১৬৩) 
ময স্ত্রী স্বােীর সামে উত্তে আেরণ েমর না এবং স্বােীর প্রতত্ অসন্তুি োমে ওই স্ত্রী ও 
ত্ার স্বােী দাম্পত্য জীবমন সুখী হমত্ পারমব না।ত্ামদর সংসামর অশাতত মলমেই োমে 
এবং আল্লাহও অসন্তুি হন ওই স্ত্রীর প্রতত্।স্বােী স্ত্রীর েধুর সম্পেে শুধু ইহোমল সুখ 
শাততর জনয নয় বরং ত্া পরোমলর সুখ শাততর জনযও জরুরী। 
 

https://muslimbangla.com/quran/sura/33?ayat=21
https://muslimbangla.com/quran/sura/33?ayat=21
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স্বােী দাতয়ত্বশীলাঃ 

পতরবামর সুখ শাতত আসার জনয স্বােীমে হমত্ হমব দাতয়ত্বশীল। স্বােী হমলা স্ত্রীর 
অতভভাবে। অতভভাবেমত্ব তনতহত্ আমছ েলযাণ। স্বােী ত্ার স্ত্রীর েযোদা অনুযায়ী ত্ার 
জনয েলযাণের এবং প্রময়াজনীয় সেস্ত বস্তুর বযবস্থা েরমত্ তনমজমে সমপ মদয়। এিাই 
অতভভাবেত্ব।এছাোও স্ত্রীর জনয তনধোতরত্ সম্পতত্ত এবং মোন তবষময় যত্নবান হওয়া, 
খারাতপ মেমে স্ত্রীমে রক্ষা েরা এবং আল্লাহ ত্ায়ালা স্ত্রীমদর মযসেল অতধোর তদময়মছন 
মসগুমলা বাস্তবায়ন েরা হমলা অতভভাবেত্ব। স্ত্রীর যাবত্ীয় ভরণমপাষণ স্বােী মযাোন 
মদমব এিাই অতভভাবেত্ব। যতদ োউমে মোন োমজ দাতয়ত্বশীল েরা হয় আর মস যতদ 
মসই দাতয়ত্ব ত েেমত্া পালন না েমর ত্াহমল আল্লাহ অসন্তুি হন এবং পাতরবাতরে এবং 
সাোতজে জীবমনও মনমে আমস  তবশৃঙ্খলা।আল্লাহ ত্ায়ালা ত্ার জনয জান্নাত্মে হারাে 
েমর মদন।ত্াই সেলমে  দাতয়মত্বর প্রতত্ যত্নবান হমত্ হমব। ত্াহমলই প্রেৃত্ সুখ ও 
শাততর স্বাদ তেলমব। োরণ ত্ামত্ই আল্লাহর সন্তুতি অজেন হমব। 
আল্লাহ বমলন, 
 ‘মত্ােরা স্ত্রীমদর সমে সদ্ভামব বসবাস েমরা। যতদ মত্ােরা ত্ামদর অপছি েমরা, (ত্মব 
হমত্ পামর) মত্ােরা এেন বস্তুমে অপছি েরছ, যার েমধয আল্লাহ প্রভূত্ েলযাণ 
মরমখমছন।’ 
(সুরা তনসা:১৯) 
মোিেো স্ত্রীর সাতবেে তবষময় স্বােী দাতয়ত্বশীল।  
 

স্বােীর আত্মেযোদাাঃ 

 স্বােীমে হমত্ হমব আত্মেযোদাশীল।স্ত্রীর প্রতত্ এেনভামব সত্েে োেমত্ হমব যামত্ স্ত্রী 
মোন পরপুরুমষর সােমন েো না বমল,মেহারা না খুমল,অমনযর তদমে না ত্াোয়,অমনযর 
সামে না তেমশ।এিামে োইরত্ বলা হয়।স্ত্রীমে অযো সমিহ েরা উতেৎ না।অমনমে 
অযোই সবতেছুমত্ স্ত্রীর মদাষ ধমর,সমিহ েমর, ন  ন স্ত্রীর মোবাইল মফান মেে 
েমর।এিা ত ে না।এমত্ সংসামর অশাতত মদখা মদয়,সুখ হাতরময় যায়।স্বােীরা যতদ 
শতরয়ত্ এর তনমদেশনা অনুসামর োয়রত্বান হয় ত্াহমল শাতত তেলমব।ত্াই শতরয়ত্ 
অনুযায়ী পুরুষমদর োয়রত্ওয়ালা ও আত্মেযোদার অতধোরী হমত্ হমব। 
হযরত্ আবু হুরায়রা (রাাঃ) বমলন, 
 রাসূলুল্লাহ ছাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলয়ামছন :  



 

19 
 

আল্লাহ্ ত্া'আলা 'োয়রত্' রামখন এবং েু'তেনও োয়রত্ রামখ। আল্লাহর োয়রত্ হইল 
এই ময, মোন েু'তেন মযন আল্লাহর হারাে েরা োজ না েমর। 
(তেশোতু্ল োসাতবহ:৩৩১০) 
এখন আলী(রাাঃ) এর  োয়রত্ সম্পমেে জাতন।  
এেতদন এে বযাতি আতল ইবনু আতব ত্াতলব (রাাঃ) মে তজজ্ঞাসা েরমলন ত্ার স্ত্রী মেেন 
আমছ? 
তত্তন উত্তর তদমলন: 
" যতদ মত্াোর রি হালাল হমত্া,ত্াহমল আতে ত্রবাতর তদময় মত্াোর োো মেমি 
মফলত্াে।" 
(ইবমন োসীর,আল- তবদায়া ওয়ান- তনহায়া) 
েুতেন পুরুষমদর োয়রত্ মত্া এেনই হওয়া উতেৎ। ত্ারা োনুমষর সােমন স্ত্রীর নাে পযেত 
মনয় না।োয়রত্হীন পুরুষ মত্া দাইয়ুস।আর দাইয়ুস জান্নামত্ মযমত্ পারমব না।আোমদর 
সেল পুরুষমদর আল্লাহ ত্ায়ালা োয়রত্বান হওয়ার মত্ৌতফে তদন।আতেন 
 

সামলহীমনর পে অনুসরণাঃ  

পতরবামর সুখ আসার জনয সামলহীমনর পে অনুসরণ জরুরী। পূবেবত্েী যারা সুসংবাদ 
প্রাপ্ত সৎেেেশীল ত্ামদর জীবনী পমে মসই অনুযায়ী সাংসাতরে তবষয় গুমলা েেো েরমল, 
সুখী হওয়া সম্ভব।  
ইবনু ‘উোর রাতদয়াল্লাহু ‘আনহুো মেমে বতণেত্, তত্তন বমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমছন: 
“ময বযতি মোন সম্প্রদাময়র অনুসরণ-অনুেরণ েরমব, মস ত্ামদর দলভুি হমব।”   
[হাসান] - - [সুনামন আবু দাউদ - 4031] 
ত্াই আোমদর উতেৎ মনেোরমদর পে অনুসরণ েরা।ত্াহমল আেরা ত্ামদর দলভুি 
হমত্ পারব ইনশাআল্লাহ!  
এজনয স্বােীমে হমত্ হমব সৎ ও সুির েতরমত্রর অতধোরী। পতরবামরর সামে মোেল 
আেরণোরী হমত্ হমব। স্ত্রীর উপর মোনতেছু োতপময় মদওয়া যামব না। যারা সামলহীমনর 
পে অনুসরণ েমর ত্ারা অবশযই বুেমব ময নারীরা দুবেল জাতত্। পুরুষ নারীমে আল্লাহর 
আোনত্ তহমসমব মপময়মছ। আর এিা বুেমত্ পারমলই মস েখমনা ত্ার উপর অত্যাোর 
েরমব না, এবং বাইমরর ফাসাদ মেমে ত্ামে রক্ষা েরমব। স্ত্রীর মোন মদাষ ত্রুতি মপমল 
মস মসিা েমন না মরমখ বরং ভামলা গুণগুমলা েমন েমর ত্ামে ক্ষো েমর মদয় এবং 
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ত্ামে সংমশাধমনর মেিা েমর। তনমজমে সান্ত্বনা মদয় ত্ার ভামলা গুনগুমলা েমন েমর। 
স্ত্রীর মোপন তবষয় োমরা োমছ প্রোশ েমর না। যারা সামলহীমনর পে অনুসরণ েমর 
ত্ারা স্ত্রীর প্রতত্ প্রতত্মশাধপরায়ণ হয় না, প্রহার েমর না। ত্মব স্ত্রীমে সংমশাধমনর জনয 
সাোনয শাসন েরমত্ পামর।আর এিা স্ত্রীও বুমে ময ত্ার স্বােী ত্ামে সত্েে েরার 
জনযই এেন েমরমছন। মনেোরমদর পে অনুসরণোরীরা অবশযই স্ত্রীমে এবং স্ত্রীর 
পতরবারমে োতলোলাজ েমরন না, সবার সামে উত্তে আেরণ েমরন। এমক্ষমত্র স্ত্রীমেও 
সাতলহাত্ বা মনেোর নারীমদর পে অনুসরণ েরমত্ হমব।োরন ত্খন নারীরা জানমত্ 
পারমব ময,রসুল(সাঃ)স্ত্রীর জনয স্বােীর অতধোরগুমলামত্ যমেি গুরুত্ব তদময়মছন। স্ত্রীর 
উপর স্বােীর েহান দাতয়ত্ব নযস্ত েমরমছন।যতদ শতরয়ত্ প্রদত্ত হেগুমলা ত েভামব আদায় 
েরা হয় ত্াহমল পতরবার হমব সুখী ও সুির পতরবার।দাম্পত্যজীবনও হমব েলযাণেয় 
এবং প্রশাততর। 
 

সহমযাতেত্ার সম্পেে েমে মত্ালাাঃ 

ভামলা োমজ স্বােী স্ত্রী এমে অপরমে সাহাযয সহমযাতেত্া েরমত্ হমব।ত্াহমল পতরবামর 
সুখ আসমব। এজনয আমে মেমেই পতরবামর এই অভযাস েেো েরমত্ হমব।এমক্ষমত্র 
তপত্াোত্া গুরুত্বপূণে ভূতেো পালন েমর, সতামনর এই অভযাস েমে তদমত্ পামরন। 
পতরবামর আমে মেমেই এই অভযাস এর েেো না োেমল মসখামন আমেয়তেতরর আগুন 
জ্বমল উ মব।সুখ আসমব না। ত্াই মনে ও েলযাণের োমজ স্বােী স্ত্রী পরস্পরমে সাহাযয 
সহমযাতেত্ার েেো েরমত্ হমব। 
আল্লাহ বমলন, 

ا برِ ِۡ عَلیَ وَتعََاوَنوُ  وٰی ۪ ال  ا وَلََۡ وَالتَّق  مِۡ عَلیَ تعََاوَنوُ  ث  ِ وَانِ ۪ الَ  عدُ  َ ؕۡ وَاتَّقوُا وَال  َۡ اِنَّۡ اللّٰہ دُۡ اللّٰہ عِقَاب شَدِی  ال   ِ  
অেোঃমত্ােরা সৎেেে ও ত্ােওয়ার মক্ষমত্র এমে অনযমে সহমযাতেত্া েরমব। গুনাহ ও 
জুলুমের োমজ এমে অমনযর সহমযাতেত্া েরমব না। আল্লাহমে ভয় েমর েমলা। তনশ্চয়ই 
আল্লাহর শাতস্ত অতত্ েত ন। 
(সুরা োতয়দা:২) 
পতরবামর সুখ আসার এেতি গুরুত্বপূণে োধযে হমে স্ত্রীমে  মরর োমজ সাহাযয 
সহমযাতেত্া েরা।রসুল(সাঃ) আল্লাহর রসুল এবং মোিা জাতত্র মনত্া হময়ও তত্তন  মর 
োোবস্থায়  মরর োজ েমরমছন। স্বােীরা  মরর োজ েরমল; সাহাযয সহমযাতেত্া েরমল 
স্ত্রীরা খুতশ হয়।ত্ামদর হৃদময় আনমির মেউ মখমল যায়। পাতরবাতরে সুমখর েো মভমব 
স্বােীমদর এতদমেও গুরুত্ব মদওয়া উতেৎ। 
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মপ্রেেয় পতরমবশাঃ 

আোমদর পতরবারগুমলামত্ মপ্রেেয় পতরমবশ বত্তর েরমত্ হমব। দাম্পত্য জীবমন েুহাব্বত্ 
ও মেহ েেত্া খুবই জরুরী, স্ত্রীর প্রতত্ ভামলাবাসা প্রোশ েরাও জরুরী মসই সামে 
জরুরী হমলা ত্ার মেমে পাওয়া েিগুমলা সহয েমর মনওয়া এবং বধযেয ধারণ েরা। ত্ার 
ভামলা তদেগুমলা স্মরণ েরা বারবার।পতরবামর ভামলাবাসা, মেহ েেত্া, দয়া ছাো সুখ 
আসা েরা মবাোেী।মপ্রেেয় পতরমবমশর জনয স্ত্রীর প্রশংসা েরমত্ হমব।স্বােীর উতেৎ 
স্ত্রীর প্রতত্ সবসেয় ভামলাবাসা প্রোশ েরা। েোয় োমজ ত্ার প্রশংসা েরা। 
আময়শা (রাাঃ) বমলন, ‘আতে রাসুমলর (সাাঃ) স্ত্রীমদর েমধয মেমে খাতদজার (রাাঃ) মেময় 
অনয মোমনা স্ত্রীর প্রতত্ মবতশ ঈষোমপাষণ েতরতন। োরণ, রাসুল (সাাঃ) প্রায় ত্ার েো 
স্মরণ েরমত্ন এবং ত্ার প্রশংসা েরমত্ন’। 
  (বুখাতর: ৫২২৯) 
 
 প্রশংসার মক্ষমত্র এেিু বাতনময় বাতেময় বলমলও মোন সেসযা মনই। এেনতে ভামলাবাসা 
প্রোমশর জনয সাোনয তেেযা বলারও অবোশ রময়মছ।েলযামণর জনয বলা যাময়জ 
আমছ।মযেনাঃ স্ত্রীমে সুির বলা যতদও মস   অসুির হয়। এরেে তেছু তেেযা বলাও 
যাময়জ আমছ।এমত্ দাম্পত্য জীবন হমব সুখেয়,েলযাণেয়,শাততেয়।স্ত্রীমে মছাি নাে বা 
উপনামে িােমলও ত্া ভামলাবাসার প্রোশ েমর। 
আময়শা (রাাঃ) বমলন, 
 রাসুল (সাাঃ) ভামলামবমস েখমনা েখমনা আোর নাে হুোয়রা বা লাল মোলাপ বমল 
িােমত্ন। 
 (ইবমন োজাহ: ২৪৭৪) 
স্ত্রীর উতেৎ স্বােীর প্রতত্ সদয় হওয়া। মপ্রেেয় হওয়া।স্বােী-স্ত্রীর েমধয ভামলাবাসা োো 
অপতরহাযে।  
আল্লাহ বমলন,  
“পুরুষমদর জনয ত্ামদর স্ত্রীমদর েমধয ত্ামদর প্রতত্ ভামলাবাসা তনধোরণ েমর মরমখমছন।” 
([সূরা রুে: 21]) 
 
স্ত্রীর উতেৎ  রমে স্বােীর জনয শাততর আবাস তহমসমব েমে মত্ালা।স্বােীর সন্তুতির তদমে 
মখয়াল রাখমত্ হমব,ত্ার েী পছি েী অপছি মসতদমে মখয়াল রাখমত্ হমব।মোন মোন 
তবষয় আর মোন মোন েো স্বােী পছি েমর মসতদমে মখয়াল মরমখ মসই োজগুমলা 
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েরমত্ হমব।এেজন মনে স্ত্রী সবসেয় ভময় োমেন ময স্বােী মোন েো বা োমজ না 
জাতন  েি মপময় যান।মসতদমে সবসেয় সত্েে োমে।ভামলাবাসা প্রোমশ, স্বােীর সন্তুতির 
জনয সাোনয তেেযা বলামত্ও অসুতবধা মনই।ত্ার প্রশংসা েরা জরুরী এমক্ষমত্র।ত্ামে 
ভামলামবমস সাোনয তেেযা প্রশংসা েরাও যাময়জ। মনে স্ত্রী েখনও েিু েো বমল েি 
মদয় না স্বােীমে।ভামলাবাসা না োেমল এিা সম্ভব না। 
 

মনে তবতব মসৌভামেযর তসত্ারাাঃ 

দাম্পত্যজীবমন সুখী হওয়ার মযসব প্রধান োরণ রময়মছ ত্ার েমধয অনযত্ে হমলা মনে 
স্ত্রী। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে ইরশাদ েমরমছন, 
পাতেেব জেত্িাই হল ক্ষতণে উপমভামের বস্তু। আর পাতেেব জেমত্র সমবোত্তে সম্পদ 
(উপমভামের বস্তু) সাধ্বী নারী। 
 (সহীহ েুসতলে, হাদীস : ১৪৬৭; েুসনামদ আহেদ, হাদীস : ৬৫৬৭; সহীহ ইবমন 
তহববান, হাদীস : ৪০৩১) 
মনে তবতব হমলা মসই যার োধযমে পতরবামর সুখ আমস এবং যামে মদখমল স্বােীর অতর 
প্রফুল্ল হয় এবং স্বােীর অনুপতস্থমত্ স্বােীর সম্পমদর বযাপামর স্বােীমে পূণে আশ্বস্ত রামখ। 
নবী েরীে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমছন, 
 মোমনা েুতেমনর জনয আল্লাহর ত্ােওয়া অজেমনর পর মনেোর স্ত্রীর মেময় েলযাণের 
তেছু মনই। োরণ স্বােী ত্ামে আমদশ েরমল মস আনুেত্য েমর, ত্ার তদমে দৃতিপাত্ 
েরমল মস (স্বােী) েুগ্ধ হয়। ত্ামে তনময় শপে েরমল মস ত্া (শপেেৃত্ েেে) পূরণ 
েমর। স্বােীর অনুপতস্থতত্মত্ তনমজমে (অনযায়-অপেেে মেমে) এবং স্বােীর সম্পদ 
সংরক্ষণ েমর। 
(সুনামন ইবমন োজাহ, হাদীস : ১৮৫৭) 
হজরত্ আবু হুরায়রা (রাাঃ) হমত্ বতণেত্। তত্তন বমলন, 
 নবী েরীে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লােমে তজজ্ঞাসা েরা হল, নারীমদর েমধয মোন 
নারী উত্তে। তত্তন বলমলন, স্বােী যামে মদখমল আনিমবাধ েমর, যামে আমদশ েরমল 
আনুেত্য েমর, স্ত্রীর তবষময় এবং সম্পমদর বযাপামর স্বােী যা অপছি েমর ত্া মেমে 
তবরত্ োমে। 
(েুসনামদ আহেদ, হাদীস : ৭৪২১; সুনামন নাসায়ী, েুবরা, হাদীস : ৮৯৬১) 
মনে তবতব সবসেয় স্বােীর আনুেত্য েরমত্ প্রস্তুত্ োমে। 
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স্বােীর ববধ আমদশ োনয েরাাঃ  

যতদ স্বােী মোন ববধ আমদশ েমরন ত্াহমল স্ত্রীর জনয আবশযে হমলা ত্ার আনুেত্য 
েরা। রসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলন,  
‘আতে যতদ মোমনা বযতিমে আল্লাহ বযত্ীত্ অনয োউমে তসজদা েরার তনমদেশ তদত্াে, 
ত্াহমল স্ত্রীমে তনমদেশ তদত্াে ত্ার স্বােীমে তসজদা েরমত্’  
(ইবনু োজাহ, হা/১৫১৫)। 
স্বােীর ববধ আমদমশর মক্ষমত্র স্ত্রীর মোন অজুহাত্ না মদখামনা উতেৎ।  
আবূ হুরাইরাহ্ (রাাঃ) মেমে বতণেত্ তত্তন বমলন: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
ইরশাদ েমরন: 
মোন পুরুষ তনজ স্ত্রীমে ত্ার শযযার তদমে িােমল মস যতদ ত্ামত্ সাো না মদয় অত্াঃপর 
মস ত্ার উপর রাোতিত্ হময় রাতত্র যাপন েমর ত্া হমল তফতরশ্তারা ত্ার উপর লা’নত্ 
েরমত্ োমে যত্ক্ষণ না মস সোমল উপনীত্ হয়’’। (বুখারী ৩২৩৭; েুসতলে ১৪৩৬) 
বরেত্েয় স্ত্রী হমলা মস ময স্বােী আমদশ েরা োত্রই ত্া পালন েমর এবং আল্লাহর 
জান্নামত্র প্রতত্ আিহী হয়।মস আল্লাহর মক্রাধ ও শাতস্তমে ভয় েমর এবং আল্লাহর পক্ষ 
মেমে পুরস্কামরর আশা েমর। 
আবু্দল্লাহ্ তবন্ ’উের (রাাঃ) মেমে বতণেত্ তত্তন বমলন: 
 রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে ইরশাদ েমরন: 
আল্লাহ্ ত্া‘আলা এেন েতহলার তদমে (সন্তুতির দৃতিমত্) ত্াোন না ময তনজ স্বােীর প্রতত্ 
েৃত্জ্ঞত্া প্রোশ েমর না; অেে মস ত্ার স্বােীর প্রতত্ সবেদাই েুখামপতক্ষণী। 
 (নাসায়ী/’ইশ্রাতু্ন্ তনসা’, হাদীস ২৪৯, ২৫০; হা’তেে ২/১৯০ বায়হাক্বী ৭/২৯৪ খত্ীব 
৯/৪৪৮) 
ত্মব আল্লাহর পক্ষ মেমে তনতষদ্ধ মোন োমজ স্বােীর অনুেত্ হওয়া যামব না। 
মযেনাঃঅমনে স্বােী ভ্রু লাে েরমত্ বমল,মেউ মেউ পরেুলা লাোমত্ বমল ইত্যাতদ। 
এগুমলা েরা যামব না মেননা ত্া জাময়জ মনই।  
 

স্বােীর প্রতত্ েৃত্জ্ঞ হওয়াাঃ 

স্ত্রীর উতেৎ স্বােীর প্রতত্ েৃত্জ্ঞ হওয়া। 
আবূ সা’ঈদ্ খুদ্রী (রাাঃ) মেমে বতণেত্ তত্তন বমলন: এেদা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে েতহলামদরমে উমেশয েমর বমলন: 
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‘‘মহ েতহলারা! মত্ােরা (মবতশ মবতশ) সাদাো েমরা। োরণ, আতে মত্াোমদরমেই 
জাহান্নামের অতধোংশ অতধবাসী রূমপ মদমখতছ। েতহলারা বলমলা: মেন মহ আল্লাহ্’র 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে! ত্খন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বলমলন: মত্ােরা মবতশ লা’নত্ েমর োমো এবং স্বােীর েৃত্জ্ঞত্া আদায় েমরা না’’।  
(বুখারী ৩০৪; েুসতলে ৮০) 
 
ভরনমপাষমণর জনয মস যা যা বযবস্থা েরমত্ পামর ত্ামত্ই স্ত্রীর সন্তুি হওয়া উতেৎ। 
স্বােীর অেৃত্জ্ঞত্ামে ভয় েমর েলমত্ হমব। ত্া নাহমল আল্লাহর শাতস্ত মযেন প্রাপয হমব 
মত্েতন সংসামর ত্ো দাম্পত্যজীবমন  অশাতত হমব, সুখ নােে পাতখ উমে যামব।ত্খন 
দাম্পত্যজীবন হমব দুতবেষহ।এজনয  নারীমদর উতেৎ স্বােীর প্রতত্ েৃত্জ্ঞ োো। স্বােী 
সারাতদন এত্ েি েমর ত্ার খাওয়া পরার বযবস্থা েমর, ত্ামে সুমখ রাখার মেিা েমর, 
সখ আহলাদ পূরণ েমর।ত্াই ত্ার প্রতত্ সুধারণা রাখমত্ হমব এবং েৃত্জ্ঞ হমত্ হমব। 
েৃত্জ্ঞত্ামবাধ ভামলাবাসা বাোয়। 
আর অেৃত্জ্ঞত্া  ৃণার সৃতি েমর।শয়ত্ান সবসেয় োমেলা বাতধময় তবমেদ েরামনার 
মেিা েমর। ত্াই এতদমে সত্েে হমত্ হমব প্রমত্যে নারীমে।  
 

পদো, োহরাে- নন োহরাোঃ 

 অবশযই নারীমে োহরাে, নন োহরাে সম্পমেে জানমত্ হমব এবং মসিা মেমন পদো 
েরমত্ হমব। পদো েরা ফরজ। পদো না েরমল অমনে মফত্নার সৃতি হয়। এিা নারীমদর 
রক্ষােবে। নারীমদর জানমত্ হমব োহরাে, নন োহরাে োরা। ত্ামদর সামে েীভামব 
পদো েরমত্ হমব। আল্লাহ বমলন, 

مِنٰتِۡ وَقلُۡ  مُؤ  ل  نَۡ ل ِ ضُض  صَارِہنَِّۡ مِنۡ  یغَ  نَۡ ابَ  فظَ  جَہُنَّۡ وَیحَ  نَۡ وَلََۡ فرُُو  دِی  نَتہَُنَّۡ یبُ  ۡ زِی  ہَا ظَہَرَۡ مَا الََِّ  مِن 
نَۡ رِب  یَض   ۪ عَلٰی بخُِمُرِہنَِّۡ وَل  بِہِنَّ نَۡ وَلََۡ جُیوُ  دِی  نَتہَُنَّۡ یبُ  ۡ زِی  لتَِہِنَّۡ اِلََّ ۡ لِبعُوُ  ٰٓئِہِنَّۡ اوَ  ۡ اٰباَ ٰٓءِۡ اوَ  لتَِہِنَّۡ اٰباَ  اوَ ۡ بعُوُ 

ٰٓئِہِنَّۡ ناَ ٰٓءِۡ اوَ ۡ ابَ  ناَ لَتِہِنَّۡ ابَ  ۡ بعُوُ  وَانِہِنَّۡ اوَ  وَانہِِنَّۡ بَنیِ ۡ  اوَ ۡ اخِ  ٰٓئِہِنَّۡ اوَ ۡ اخََوٰتہِِنَّۡ بنَیِ ۡ  اوَ ۡ اخِ  ۡ نسَِا  مَلکََت ۡ مَا اوَ 
مَانہُُنَّۡ نَۡ اوَِۡ ایَ  رِۡ التہبعِِی  بۃَِۡ اوُلِی غَی  ر  ِ جَالِۡ مِنَۡ الَ  لِۡ اوَِۡ الر ِ ف  نَۡ الط ِ ا لمَۡ  الَّذِی  ہَرُو  رٰتِۡ عَلٰی یظَ   عَو 
نَۡ وَلََۡ الن سَِآٰءِ ۪ۡ رِب  جُلِہِنَّۡ یَض  لمََۡ باِرَ  نَۡ مَا لِیعُ  فِی   ؕۡ مِنۡ  یخُ  نَتِہِنَّ ا زِی  بوُ   ِۡ الِیَ وَتوُ  عاً اللّٰہ نَۡ ایَ ہَۡ جَمِی  مِنوُ  مُؤ   ال 

ن لعََلَّکُمۡ  لِحُو  تفُ   ِ  
 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
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এবং েুতেন নারীমদর বল, ত্ারা মযন ত্ামদর দৃতি অবনত্ রামখ এবং ত্ামদর লজ্জাস্থামনর 
মহফাজত্ েমর এবং তনমজমদর ভূষণ অনযমদর োমছ প্রোশ না েমর, যা আপতনই প্রোশ 
পায় ত্া ছাো এবং ত্ারা মযন ত্ামদর ওেনার আাঁেল তনজ বক্ষমদমশ নাতেময় মদয় এবং 
তনমজমদর ভূষণ মযন স্বােী, তপত্া, শ্বশুর, পুত্র, স্বােীর পুত্র, ভাই, ভাতত্জা, ভাতেমনয়, 
আপন নারীেণ,  যারা তনজ োতলোনাধীন,  মযৌনোেনা মনই এেন পুরুষ মখদেত্োর  
এবং নারীমদর মোপনীয় অে সম্পমেে অজ্ঞ বালে ছাো আর োরও সােমন প্রোশ না 
েমর। েুসতলে নারীমদর উতেত্ ভূতেমত্ এভামব পদমক্ষপ না েরা, যামত্ ত্ামদর গুপ্ত সাজ 
জানা হময় যায়।  মহ েুতেনেণ! মত্ােরা সেমল আল্লাহর োমছ ত্াওবা ের, যামত্ মত্ােরা 
সফলত্া অজেন ের হমব। 
আন নূর ( আয়াত্ নং - ৩১ ) 
মদবর, ভাসুর, োো শ্বশুর, খালু, োো-শ্বশুর, ফুপা,ফুপা শ্বশুর আরও অমনে োনুমষর 
সামে েম ারভামব পদো েরমত্ হমব। মদবরমে মত্া েৃতু্য সেতু্লয বলা হময়মছ।ত্াই 
নারীমদর পদোর বযাপামর সমেত্ন হমত্ হমব। 
 

স্বােীমে না রাোমনা এবং রামের সেয় েরণীয়াঃ 

স্ত্রীর েখমনাই স্বােীমে রাোমনা উতেৎ না। এবং তনমজও মরমে োো উতেৎ না। এরপরও 
যতদ স্বােীমে েখমনা রাতেময় মফমল বা তনমজ স্বােীর উপর মরমে যায় ত্াহমল স্ত্রীর উতেৎ 
বারবার স্বােীর োমছ যাওয়া,এবং রাে ভাোমনার মেিা েরা।এবং তনমজরও রাে মভমে 
মফলা উতেৎ। স্বােীর রামের সেয় স্ত্রীমেও মরমে যাওয়া যামব না,বরং অনুনয় তবনয় েমর 
রাে ভাোমনার মেিা েমরই মযমত্ হমব,েুখ ফুতলময় বমস োো যামব না। 
রাসুলুল্লাহ (সাাঃ) বমলমছন, 
 ‘মত্াোমদর জান্নাতত্ রেণীরা হমে, যারা স্বােীর প্রতত্ মপ্রেেয়ী ও অতধে সতান 
প্রসবোতরণী। স্বােী রাে েরমল মস এমস স্বােীর হামত্ হাত্ মরমখ বমল, আপতন আোর 
প্রতত্ সন্তুি না হওয়া পযেত আতে  ুোব না।’ 
 (সতহহুল জামে, হাতদস : ২৬০৪) 
তনমজর মদাষ না োেমলও এেন েমর রাে ভাোমত্ হমব আর মদাষ োেমলমত্া আরও 
মবতশ মবতশ ক্ষো মেময় রাে ভাোমত্ হমব।এমত্ সম্মান েযোদা যামব না,বরং আরও 
বােমব।এেসেয় স্বােীর রাে েমল যামব,ত্খন স্ত্রীর প্রতত্ ত্ার ভামলাবাসা আরও 
বােমব।ত্ার ভুল োেমলও মস বুেমত্ মপমর তনমজই লতজ্জত্ হমব। এেজন সৎ,মনে ও 
পূণযবত্ী স্ত্রী স্বােীর উপর রাে েমর োমে না,অতভোন হমলও ত্ামে মছমে যায় না। শযযা 
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ত্যাে েমর না। আজোল  মর  মর স্ত্রী রাে হমলই জাোোপে গুতছময় বাবার বাসাই 
েমল যায়। আবার বাবার বাসা মেমেও ত্ামে না বুতেময় ত্ার পক্ষ মনওয়া হয়।ত্ামে 
বুতেময় স্বােীর বাতেমত্ পা ায় না।এমত্ সেসযা জতিল হয়।এমত্ তেন্তু শযযাও ত্যাে েরা 
হময় মেল।এিা ত ে না।এমত্ মছািখামিা তবষয় বে আোর ধারণ েমর।ত্াই সত্েে হওয়া 
উতেৎ।  
 

স্বােীর ইজ্জত্ রক্ষা েরাাঃ 

 স্ত্রীর উতেৎ তনমজর সত্ীত্ব রক্ষা েরা। এর োধযমে স্বােীর ইজ্জত্ রক্ষা েরা।মোন 
অবস্থামত্ই স্বােীর সম্মানহানী না েরা।  
আল্লাহ বমলন, 
‘ত্ারা (স্ত্রীরা) মত্াোমদর জনয মপাশােস্বরূপ এবং মত্ােরা ত্ামদর জনয পদোস্বরূপ বা 
মপাশােস্বরূপ।’ 
 (সুরা : বাোরাহ, আয়াত্ : ১০) 
এছাোও স্ত্রীমদর উতেৎ  স্বােীমেও তবতভন্ন সম্মানহাতনের োজ েরা মেমে তবরত্ 
রাখা।এোত প্রময়াজন না হমল স্বােীর অনুেতত্ বযত্ীত্ তনজ স্বােীর  র মছমে মোোও 
না যাওয়া।অনয মোোও পরমনর োপে না মখালা। 
ইরশাদ হময়মছ, 
 ‘মত্ােরা স্বেৃমহ অবস্থান েমরা, প্রােীন জামহতল যুমের নারীমদর েমত্া তনমজমদর প্রদশেন 
েমরা না।’ 
 (সুরা আহজাব, আয়াত্ :৩৩) 
নবীতজ (সাাঃ) বমলমছন,  
‘নারী হমে মোপন বস্তু। যখন মস বাতে মেমে মবর হয়, ত্খন শয়ত্ান ত্ামে (মসৌিযে 
প্রোমশ) উদু্বদ্ধ েমর।’ 
 (তত্রতেতজ, হাতদস : ১১৭৩) 
মোন েতহলার স্বােী যতদ প্রাত্যতহে প্রময়াজন পূরমণর জনয মদশ মছমে তবমদশ যায় মসই 
েতহলার উতেৎ পর পুরুমষর সামে েো না বলা, তনমজর ইজ্জত্ আব্রুর রক্ষা েরা।  
রাসুল (সাাঃ) বমলমছন, 
 ‘আতে তে মত্াোমে োনুমষর সমবোত্তে সম্পদ সম্পমেে অবতহত্ েরব না? ত্া হমলা, 
মনেোর স্ত্রী। মস (স্বােী) ত্ার (স্ত্রীর) তদমে ত্াোমল স্ত্রী ত্ামে আনি মদয়। ত্ামে 



 

27 
 

মোমনা তনমদেশ তদমল মস ত্া মেমন মনয়। মস যখন ত্ার মেমে অনুপতস্থত্ োমে, ত্খন 
মস ত্ার সত্ীত্ব ও ত্ার সম্পমদর মহফাজত্ েমর।’  
(আবু দাউদ, হাতদস : ১৬৬৪) 
স্বােীর সম্মান রক্ষা েরমত্ স্ত্রী মোন অদনতত্ে োমজ তলপ্ত হমব না।যতদ মত্েন েমর 
ত্াহমল মস স্বােীর হে নি েরমলা,ত্ার সম্মানহানী েরমলা। মস তনমজও েহাপামপ তলপ্ত 
হমলা।আোনমত্র মখয়ানত্ েরমলা। স্বােীমে মোন েো বা োমজর সাধযমে মফত্নায় 
মফলা উতেৎ  না।মযেনাঃ তনমজর বান্ধবী বা অনয মোন নারীর েো স্বােীর োমছ না বলা, 
ত্ামদর ছতব না মদখামনা,ত্ামদর মসৌিমযের বণেনা না মদওয়া,ত্ামদর গুমণর বণেনা না 
েরা।আবার স্ত্রীর  এেন তেছু োওয়া বা দাবী েরা উতেৎ না যামত্ ত্ার স্বােীর মফত্নায় 
পোর সম্ভাবনা রময়মছ।এেজন মনে স্ত্রী সবসেয়  ত্ার স্বােীমে মফত্না মেমে রক্ষা 
েরার মেিা েরমব। 
 

 স্বােীর মোপন তবষময় মোপনীয়ত্া রক্ষা েরাাঃ 

 স্ত্রীর উতেৎ স্বােীর মোপন তবষয় মোপমন রাখা।এিা োমরা সামে মশয়ার না েরা। 
এেনতে তনমজর ো মবান োমরা োমছই না।তবমশষ েমর শযযাযাপমনর েোমত্া না-ই। 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন,  
সৎেেেশীলা নারী বা সাধ্বী রেণী ত্াাঁরা, যাাঁরা অনুেত্া এবং মলােেকু্ষর অতরামলও ত্াাঁরা 
ত্া সংরক্ষণ েমরন, যা আল্লাহ মহফাজত্ েমরমছন।’  
(সুরা তনসা: ৩৪)।  
আল্লাহ ত্াআলা মোরআনুল েতরমে বমলন, ত্ারা মত্াোমদর মপাশাে এবং মত্ােরা ত্ামদর 
মপাশাে। 
 (বাোরা, আয়াত্: ১৮৭) 
ত্াই স্ত্রীর উতেৎ মোপন তবষয়গুমলা মোপন রাখা।োমরা সামেই তনমজর দাম্পত্যজীবমনর 
মোপন েো মশয়ার েরা উতেৎ না।এিা এেতি আোনত্।আোনমত্র মখয়ানত্ েরা ত ে 
না। 
আল্লাহত্ায়ালা ইরশাদ েমরন,  

ایَ ہَا نَۡ یٰ  ا الَّذِی  نوُا لََۡ اٰمَنوُ  َۡ تخَُو  لَۡ اللّٰہ سُو  ا وَالرَّ نوُ   ن تمُۡ وَانَۡ  امَٰنٰتکُِمۡ  وَتخَُو  لمَُو  ِ تعَ     
‘মহ েুতেনরা! আল্লাহ ও রাসুমলর সমে তবশ্বাস াত্েত্া মোমরা না এবং মজমনশুমন 
তনমজমদর আোনমত্র মখয়ানত্ মোমরা না।’  
(সুরা আনফাল : ২৭) 
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মোপনীয়ত্া রক্ষার োধযমে এেতি পতবত্র ও অিুি বন্ধন েমে ওম ।তবশ্বাস ও েজবুত্ 
হয়।তেন্তু মোপনীয়ত্া প্রোশ মপময় মেমল এই পতবত্র ও অিুি বন্ধন মভমে মযমত্ সেয় 
লামে না।তবশ্বাসও মভমে যায় এমত্।ত্াই এগুমলা োউমে বলা উতেৎ না। 
 

রাে েমর েমল না যাওয়াাঃ  

অমনে সের নারীরা রাে হমলই বাবার বাতে েমল যান। বাবার বাতের মলামেরাও আর 
পা ামত্ োন না মেময়মে।ফমল জতিল সেসযার সৃতি হয়।এমত্ সম্পেে  নাজুে হয়।সংসার 
মভমে যাওয়ারও সম্ভাবনা োমে।বাবার বাতে েমল যাওয়া মোন সোধান না। এমত্ সেসযা  
জতিল মেমে জতিলত্র হয়। রাোরাতে হমল দুজমন বমস আমলােনা েমর তেতিময় তনমত্ 
হমব। প্রময়াজমন েুমখ ত্ালা লাোমত্ হমব। সেী খারাপ আেরণ েরমল তবতনেময় ত্ার 
সামে আরও ভামলা আেরণ েরমত্ হমব । বধযে ধরমত্ হমব। এেসেয় সেী ভুল বুেমত্ 
পারমব। ত্খন জয়ী আপতনই হমবন ইনশাআল্লাহ!!!  
 

স্বােীর  র ও সম্পমদর মহফাজত্ েরাাঃ 

স্ত্রীর উতেৎ স্বােীর  রমে এবং ত্ার সম্পদমে রক্ষা েরা।  
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলন: 
আর স্ত্রী ত্ার স্বােীর  র ও সতামনর বযাপামর দাতয়ত্বশীল। 
(বুখাতর:৪৯০৪,েুসতলে:৪৮২৮) 
স্বােী যতদ অনুপতস্থত্ োমে ত্াহমল ত্ার অপছমির োউমে  মর প্রমবশ েরমত্ না মদয়া।  
রসুল(সাঃ) বমলন, 
“আর ত্ামদর উপর মত্াোমদর অতধোর হল: 
 ত্ারা মত্াোমদর অপছিনীয় বযতিমদর দ্বারা মত্াোমদর তবছানা েলুতষত্ েরমব না; আর 
ত্ারা মত্াোমদর অপছিনীয় বযতিমে মত্াোমদর বাতেমত্ প্রমবমশর অনুেতত্ মদমব না।” 
(তত্রতেতয:৩০৮৭) 
রসুল(সাঃ)আরও বমলমছন, 
“সমবোত্তে নারী মসই, যার তদমে যখন তু্তে ত্াোও, ত্খন মস আনি মদয়; আর যখন 
তু্তে তনমদেশ প্রদান ের, ত্খন মস মত্াোর আনুেত্য েমর; আর যখন তু্তে ত্ার মেমে 
অনুপতস্থত্ োে, ত্খন মস ত্ার তনমজর বযাপামর মত্াোমে এবং মত্াোর সম্পদমে 
মহফাযত্ েমর।”   
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(ত্বারানী রহ. হাতদসতি ‘হাসান' সনমদ বণেনা েমরমছন) 
স্ত্রীর উতেৎ স্বােীর অনুেতত্ বযত্ীত্ ত্ার সম্পদ খরে না েরা বা োউমে না মদওয়া।যতদ 
স্বােী অনুেতত্ মদয় ত্াহমল প্রময়াজন অনুযায়ী খরে েরমত্ পারমব।দান সদো েরমত্ 
পারমব। ত্াহমল উভময়ই আল্লাহর োমছ পুরস্কার পামব।  
 

স্বােীর অনুেতত্ বযত্ীত্ নফল মরাজা না রাখাাঃ  

স্বােীর অনুেতত্ ছাো স্ত্রীর নফল মরাজা রাখা উতেৎ না। জাময়জ মনই এিা।এমক্ষমত্র স্বােী 
ত্ার হে মেমে বতঞ্চত্ হমত্ পামর এবং অসন্তুিও হমত্ পামর।   
আবূ হুরাইরাহ্ (রাাঃ) মেমে বতণেত্  
তত্তন বমলন: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে ইরশাদ েমরন: 
‘‘মোন েতহলার জনয জাতয়য হমব না ত্ার স্বােীর উপতস্থতত্মত্ ত্ার অনুেতত্ ছাো মোন 
নফল মরাযা রাখা এবং ত্ার অনুেতত্ ছাো ত্ার  মর োউমে েুেমত্ মদয়া। মোন েতহলা 
ত্ার স্বােীর অনুেতত্ ছাো ত্ার মোন সম্পদ বযয় েরমল ত্ার অমধেে ত্ামে মফরত্ 
তদমত্ হমব’’। 
(বুখারী ৫১৯৫; েুসতলে ১০২৬) 
স্বােীর হেিা হমলা ওয়াতজব। নফলমে  ওয়াতজমবর ওপর প্রাধানয মদওয়া যামব না। 
ইসলােী শতরয়মত্ ওয়াতজমবর গুরুত্ব অমনে মবতশ।ত্মব,স্বােী অনুেতত্ তদমল মরাজা 
রাখমত্ মোন অসুতবধা মনই। 
 

েৃহাভযতমর নারীর সাজসজ্জাাঃ 

অমনে নারী পতরষ্কার-পতরেন্নত্া, মসৌিযে ও সাজসজ্জার বযাপামর উদাসীন। ত্ারা এ 
তবষময় গুরুত্ব মদয় না। অমনমে তবময়র প্রেে প্রেে এসমব গুরুত্ব মদয় তেন্তু পমর ভামব 
এখন এসব না েরমলও েলমব। তেন্তু ত্া ত ে না। স্বােী যতদ বাইমর মেমে এমস স্ত্রীমে 
সতজ্জত্, পতরপাতি ও তছেছাে অবস্থায় মদমখ ত্াহমল ত্ার েনিাই ভামলা হময় যায়, েকু্ষ 
শীত্ল হময় যায়। ক্লাতত ভুমল যায়। স্ত্রীর প্রতত্ আেষেণ অনুভব েমর। আর সংসামর 
ত্খন সুখ আমস।সম্পেে েজবুত্ হয়। 
রাসূল (সাাঃ)-মে তজমজ্ঞস েরা হমলা,মোন নারী উত্তে?  
তত্তন (সাাঃ) উত্তমর বলমলন, 
 ময নারী ত্ার স্বােীমে আনতিত্ েমর, যখন স্বােী ত্ার তদমে ত্াোয়। 
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 (নাসাঈ হা/৩২৩১; তেশোত্ হা/৩২২৭; ছহীহাহ হা/১৮৩৮)। 
শরীয়ত্ তনমদেতশত্ পমে নারীরা সাজসজ্জা িহণ েরমব মযেনাঃ েুল পতরপাতি রাখা, ভামলা 
োপে পরা, সুেতন্ধ বযবহার েরা  মরর েমধয।ত্মব মোন নাজাময়জ সাজ সজ্জা িহণ 
েরা যামব না। মযেনাঃ তন্টযুি নুপুর পরা,উমির েুাঁমজর েত্ েুল বাধা,িাইি তফতিং 
মপাষাে পরা,তিপ পরা,পুরুমষর মপাষাে পরা,ভ্রু লাে েরা ইত্যাতদ।  
আবু্দল্লাহ(রাাঃ)হমত্ বতণেত্াঃ 
তত্তন বমলন, আল্লাহ্ লা’নাত্ েমরমছন ঐ সেস্ত নারীর প্রতত্ যারা অমনযর শরীমর উতি 
অংেণ েমর, তনজ শরীমর উতি অংেণ েরায়, যারা মসৌিমযের জনয ভূরু-েুল উপতেময় 
মফমল ও দাাঁমত্র োমে ফাাঁে সৃতি েমর। মস সব নারী আল্লাহ্ র সৃতিমত্ তবেৃতত্ আনয়ন 
েমর। এরপর বানী আসাদ মোমত্রর উমু্ম ইয়ােূব নামের এে েতহলার োমছ এ সংবাদ 
মপৌঁছমল মস এমস বলল, আতে জানমত্ পারলাে, আপতন এ ধরমনর েতহলামদর প্রতত্ 
লা‘নত্ েমরমছন। তত্তন বলমলন, আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাে) যার 
প্রতত্ লা‘নাত্ েমরমছন, আল্লাহর তেত্ামব যার প্রতত্ লা‘নাত্ েরা হময়মছ, আতে ত্ার 
প্রতত্ লা‘নাত্ েরব না মেন? ত্খন েতহলা বলল, আতে দুই ফলমের োমে যা আমছ 
ত্া (পূণে েুরআন) পমেতছ। তেন্তু আপতন যা বমলমছন, ত্া মত্া এমত্ পাইতন। 
‘আবদুল্লাহ্ বলমলন, যতদ তু্তে েুরআন পেমত্ ত্াহমল অবশযই ত্া মপমত্, তু্তে তে 
পেতন রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাে) মত্াোমদরমে যা মদন ত্া মত্ােরা িহণ 
ের এবং যা মেমে মত্াোমদরমে তনমষধ েমরন ত্া হমত্ তবরত্ োে। েতহলাতি বলল, 
হাাঁ তনশ্চয়ই পমেতছ। ‘আবদুল্লাহ্ (রাাঃ) বলমলন, রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়াসাল্লাে) 
এ োজ েরমত্ তনমষধ েমরমছন। ত্খন েতহলা বলল, আোর েমন হয় আপনার 
পতরবারও এ োজ েমর তত্তন বলমলন, তু্তে যাও এবং ভালেত্ মদমখ এমসা। এরপর 
েতহলা মেল এবং ভালভামব মদমখ এমলা। তেন্তু ত্ার মদখার তেছুই মদখমত্ মপমলা না। 
ত্খন ‘আবদুল্লাহ্ (রাাঃ) বলমলন, যতদ আোর স্ত্রী এেন েরত্, ত্মব মস আোর সমে 
এেত্র োেমত্ পারত্ না।  
 
(সতহহ বুখাতর: ৪৮৮৬) 
পুরুষ ত্ার স্ত্রীর োমে মসৌিযে খুাঁমজ। ত্াই স্ত্রীমে পতরপাতি োেমত্ হমব ত্মব মোন 
নাজাময়জ সাজসজ্জা িহণ েরা যামব না।তনমজর সাজসজ্জার পাশাপাতশ  র বাতে এবং 
তজতনসপত্রও সুির েমর সাতজময় গুতছময় রাখমত্ হমব এবং পতরষ্কার পতরেন্ন রাখমত্ 
হমব। 
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েজার েজার খাবার রান্না েরাাঃ 

যখন োনুমষর কু্ষধা লামে ত্খন ত্ার মেজাজ তখিতখমি োমে। মোনতেছু ভামলাভামব 
তেতা েরমত্ পামর না। আর যখন কু্ষধা অবস্থায় োনুষ ত্ার পছমির খাবার সােমন মরতি 
পায় ত্খন েনিা খুতশমত্ ভমর যায়। খাবার প্রস্তুত্ ময েমরমছ ত্ার প্রতত্ ভামলাবাসা সৃতি 
হয়। আর প্রস্তুত্োরী যতদ স্ত্রী হয় ত্াহমলমত্া মসানায় মসাহাো। মসই স্ত্রী সহমজই ত্ার 
স্বােীর েন জয় েরমত্ পামর। ত্খন পতরবামর শাতত আমস। 
 
স্বােীর আনুেত্য েরা মোন দাসবৃতত্ত নয় বরং সুখী দাম্পমত্যর েূল তভতত্তাঃ 
 নারীর উতেৎ স্বােীর  অনুেত্য েরা।স্বােীর অনুেত্য েরা নারী তজহাদোরী েুজাতহমদর 
েত্ প্রতত্দান লাভ েরমব। স্বােীর আনুেমত্য এেজন নারীর জনয জান্নাত্ ওয়াতজব হময় 
যায়। আোমদর অমনে নারীই এসব জামন না।অমনমে জানমলও োমন না। আোমদর 
সোমজ মবতশরভাে সেসযা সৃতি হয় নারীর অবাধযত্ার জনয। অেে স্বােীর আনুেত্য 
েরমল (শরীয়ত্সম্মত্ পমে অবশযই) শুধু ইহোমল না পরোমলর জীবমনও সুখী হওয়া 
যায়।  
আল্লাহ বমলন, 

جَالُۡ نَۡ الَر ِ مُو  ٰٓءِۡ عَلَی قَوہ ُۡ فَضَّلَۡ بمَِا الن سَِا ضَہُمۡ  اللّٰہ ۡ عَلٰی بعَ  ض  بمَِاۡ  بعَ  ا وَّ فَقوُ  ؕ  مِنۡ  انَ  وَالِہِم  لِحٰتُۡفَۡ امَ   الصہ
بِۡ حٰفِظٰتۡ  قٰنِتٰتۡ  غَی  ُؕ  حَفِظَۡ بمَِا ل ِل  نَۡ وَالہتیِۡ  اللّٰہ زَہنَُّۡ تخََافوُ  ہنَُّۡ نشُُو  ہنَُّۡ فعَِظُو  جُرُو  مَضَاجِعِۡ فِی وَاہ   ال 

ۡۚ  ہنَُّ رِبوُ  نکَُمۡ  فَاِنۡ  وَاض  ا فلََۡ اطََع  غوُ  ہِنَّۡ تبَ  لً ؕۡ عَلَی  َۡ انَِّۡ سَبِی  رًا عَلِیًّا کَانَۡ اللّٰہ کَبِی   
 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
পুরুষ নারীমদর অতভভাবে, মযমহতু্ আল্লাহ ত্ামদর এমের উপর অনযমে মশ্রষ্ঠত্ব তদময়মছন 
এবং মযমহতু্ পুরুষেণ তনমজমদর অেে-সম্পদ বযয় েমর। সুত্রাং সাধ্বী স্ত্রীেণ অনুেত্ 
হময় োমে, (পুরুমষর)অনুপতস্থতত্মত্ আল্লাহ প্রদত্ত তহফাজমত্ (ত্ার অতধোরসেূহ) 
সংরক্ষণ েমর। আর ময সেল স্ত্রীর বযাপামর মত্ােরা অবাধযত্ার আশংো ের, (প্রেমে) 
ত্ামদরমে বুোও এবং (ত্ামত্ োজ না হমল) ত্ামদরমে শয়ন শযযায় এো মছমে দাও 
এবং (ত্ামত্ও সংমশাধন না হমল) ত্ামদরমে প্রহার েরমত্ পার। অত্াঃপর ত্ারা যতদ 
মত্াোমদর আনুেত্য েমর, ত্মব ত্ামদর তবরুমদ্ধ মোনও (বযবস্থা িহমণর) পে খুাঁমজা না। 
তনশ্চয়ই আল্লাহ সেমলর উপর, সেমলর বে। 
(সূরা আন তনসা - ৩৪ ) 
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স্ত্রীর ওপর স্বােীর আনুেত্য েরা ওয়াতজব, মসতি ত্ার সামে সফর মহাে অেবা ত্ার 
সামে আনি েরার সুমযাে মদওয়ার তবষয় মহাে বা অনয ময মোমনা োতহদা মহাে। এ 
েো রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের সুন্নাত্ও প্রোণ েমর। 
 রসুল(সাঃ) বমলন, 
মশ্রষ্ঠ রেণী মসই, যার প্রতত্ ত্ার স্বােী দৃতিপাত্ েরমল মস ত্ামে মখাশ েমর মদয়, মোন 
আমদশ েরমল ত্া পালন েমর এবং ত্ার জীবন ও সম্পমদ স্বােীর অপছিনীয় 
তবরুদ্ধােরণ েমর না। 
(আস তসলতসলাতু্স সহীহাহ: ১৮৩৮) 
স্বােীর আনুেত্য েরা মোন দাসবৃতত্ত না,এিা এেিা দাতয়ত্ব। আল্লাহ ত্ায়ালার হুেুে।এিা 
ভামলাবাসার বতহাঃপ্রোশ যা সন্তুতির সামে সম্পন্ন েরা হয় েন মেমে।ভামলাবাসার 
দাতয়ত্বমে দাসবৃতত্ত েীভামব বলা যায়? 
 

স্বােীর ভুলগুমলা এতেময় যাওয়া, ত্ার যত্ন মনওয়াাঃ 

স্ত্রীর উতেত্ স্বােীর ভুলগুমলা এতেময় েলা এবং ক্ষো েমর মদওয়া।সবতেছুমত্ স্বােীর 
মদাষত্রুতি ধরা ত ে না। যারা এেন েমর োমে ত্ারা স্বােীর েনমে তবতষময় মদয়। 
দাম্পত্যজীবমন ত্খন পেন ধমর। স্ত্রীরা মযন সহনশীল হয় মসতদমে মখয়াল রাখমত্ হমব 
তনমজমদর। স্বােীর তেছু ভুল এতেময় মযমত্ হমব, তেছু ক্ষো েমর তদমত্ হমব। ত্মবই 
সংসার েধুর হমব। 
রসুল(সাঃ) বমলন, 
আোমে জাহান্নাে মদখামনা হয়; (ত্খন আতে মদতখ) ত্ার অতধবাসীমদর অতধোংশই 
স্ত্রীমলাে, যারা েুফরী েমর। তজজ্ঞাসা েরা হল: ত্ারা তে আল্লাহর সমে েুফরী েমর? 
তত্তন বলমলন: “ত্ারা স্বােীর অবাধয হয় এবং ইহসান (সদ্বযবহার) অস্বীোর েমর; তু্তে 
যতদ দী েোল ত্ামদর োরও প্রতত্ ইহসান েমর োে, এরপর মস মত্াোর সাোনয 
অবমহলা মদখমলই বমল, আতে েখনও মত্াোর োছ মেমে ভাল বযবহার পাইতন।” 
বুখাতর,আল জামে উস সহীহ(৫১৯৭) 
 
েহান আল্লাহ ইরশাদ েমরন, 

ا وَاِنۡ   فوُ  ا تعَ  فحَُو  فِۡ وَتصَ  اوَتغَ  َۡ فَاِنَّۡ رُو  رۡ  اللّٰہ م غَفوُ  حِی   ِ رَّ
‘আর যতদ মত্ােরা ত্ামদর োজেনা েমরা, মদাষ-ত্রুতি উমপক্ষা েমরা এবং ক্ষো েমরা, 
ত্াহমল তনশ্চয়ই আল্লাহ ক্ষোশীল ও দয়াবান।’ 
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 (ত্াোবুন, আয়াত্ : ১৪) 
আবু হুরায়রা (রাাঃ) মেমে বতণেত্, 
 রাসুলুল্লাহ (সাাঃ) বমলমছন, 
 ময বযতি মোমনা েুসলোমনর ভুল ক্ষো েরমব, আল্লাহ তেয়ােমত্র তদন ত্ার ভুল ক্ষো 
েরমবন।  
(ইবন োজাহ, হাতদস : ২১৯৯) 
এজনয স্ত্রীর উতেৎ স্বােীর ত্রুতি-তবেুযতত্ ক্ষো েরা এবং অপরাধ বা ভুল-ভ্রাততর প্রতত্ 
ভ্রূমক্ষপ না েরা।  
 স্বােী রাে েরমল ত্া ভাোমত্ হমব। স্বােীর প্রতত্ সেল রাে, মক্ষাভ দূর েমর মফলমত্ 
হমব। ত্ার ভামলা গুণ স্মরণ েমর ত্ার প্রতত্ সন্তুি হমত্ হমব। এমত্ স্বােীও  স্ত্রীর প্রতত্ 
সন্তুি  হমব। স্বােী মরমে  োেমল ত্ামে তবরি না েরা। স্বােীর পতরবামরর সবার সামে 
ভামলা বযবহার েরা।বাতে র আতেনা পতরষ্কার পতরেন্ন রাখমত্ হমব।স্বােীর খাওয়াদাওয়া 
ও খাবামরর প্রতত্ যত্নবান হমত্ হমব। যতদ মোন স্ত্রী এগুমলা মেমন েমল ত্াহমল ত্ার  র 
হমব সুখেয়,  মর আসমব অনাতবল শাতত।তেন্তু আজোল এগুমলা অমনমেই মেমন েমল 
না।ফমল  মর  মর অশাতত,েমনাোতলনয, ত্ালাে ইত্যাতদ মবমেই েমলমছ। সংসার গুমলা 
মভমে যামে।অমনে েতহলা আমছ যারা জাতলমের ভূতেো পালন েমর। স্বােীমে 
োতলোলাজ েমর, বোেো েমর,খারাপ আেরণ েমর েি মদয়। নানাভামব স্বােীমে 
তনযোত্ন েমর। স্বােী তেছু তদমত্ পারমল খুতশ হয় তেন্তু তদমত্ না পারমলই শুরু হয় এসব 
তনযোত্ন। অমনমেমত্া স্বােীমে োরমধারও েমর। স্বােীর োমছ অনয পুরুমষর প্রশংসা 
েমর। ওেুে অমনে ভামলা, এই েমরমছ,মসই েমরমছ, এই সংসামর এমস েী মপলাে? 
মহনমত্ন অমনে েো। েোয় েোয় স্বােীমে অপোন েমর। ময েতহলা স্বােীমে অসন্তুি 
েমর ধমেের তবরুমদ্ধ যায় ত্ার সংসামর সুখ আসমব েীভামব? অমনমে বাতেমত্ স্বােীর 
সােমন সাজ সজ্জা মছমে মদয়, েুল উসমো খুসমো রামখ, পতরপাতি োমে না। তেন্তু 
বাইমর মেমল পরপুরুমষর সােমন মসমজগুমজ োমে,েুমখর েোয় েধু েমর।অেে স্বােীর 
সামে খারাপ আেরণ েমর। এসব মেমে  দ্রুত্ই তফমর আসমত্ হমব।ত্াহমলই সংসার 
হমব সুমখর। 
 

স্ত্রীর প্রতত্ স্বােীর দাতয়ত্বাঃ 

স্বােী হমলা  মরর প্রধান।ত্ার মযেন অমনে অতধোর আমছ মত্েতন ত্ার অমনে দাতয়ত্ব 
ও েত্েবযও আমছ।এেজন মনেোর স্বােী ত্ার সেস্ত দাতয়ত্ব েত্েবয পালন েমর 
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োমেন।এমত্ মস আল্লাহর বনেিয ও পুরস্কার লামভর আশা েমরন।স্বােীমে এই দাতয়ত্ব 
েত্েবয পালন েরমত্ই হমব মেননা এইগুমলা রসুল(সাঃ) এর অতসয়ত্ এবং স্বােী ত্ার 
স্ত্রীর উপর দাতয়ত্বশীল।  
রাসুল (সাাঃ) বমলন,  
মত্াোর ওপর মত্াোর শরীমরর হে আমছ; মত্াোর ওপর মত্াোর মোমখর হে আমছ 
এবং মত্াোর ওপর মত্াোর স্ত্রীরও হে আমছ। 
 (বুখাতর, হাতদস : ১৯৭৫, ৫১৯৯) 
স্ত্রী হমলা স্বােীর জনয আল্লাহর পক্ষ মেমে মনয়ােত্।এই মনয়ােত্ এর মহফাজত্ েরমত্ 
হমব এবং েদর েরমত্ হমব।স্বােী ত্ার দাতয়ত্ব পালন েরমব মোন তবতনেয় ছাোই 
মেননা আল্লাহ ত্ায়ালা এ তবষময় তজমজ্ঞস েরমবন।ত্াই পুরুষমে ত্ার দাতয়ত্ব ত েভামব 
পালন েরমত্ হমব। 
 

স্ত্রীমে সম্মান েরাাঃ 

স্বােীমদর উতেৎ স্ত্রীমদর সম্মান েরা। এজনয সম্মান েরমত্ হমব ময, এেজন স্ত্রীও 
আল্লাহর মশ্রষ্ঠ সৃতি। তত্তনও এেজন োনুষ। তত্তনই আপনার স্ত্রী।তত্তনই আপনার 
সতামনর ো।  
তত্তন আপনার প্রশাততর োধযে। তত্তন আপনার সুখ দুাঃমখর সােী। আপনার দ্বীমনর ও 
ইোমনর মহফাজত্োতরনী। ত্ার অবদান আরও অমনে মক্ষমত্রই আমছ। ময পুরুমষর 
তেতাভাবনা ও দৃতিভতে সংেীণে মস ত্ার স্ত্রীমে সম্মান েমর না। আর যার দৃতিভতে ও 
তেতাভাবনা বে পতরসমরর ও উদার মস স্ত্রীমে সম্মান েমর। 
 

োতলোতু্ত্ ত্াতয়যবাাঃ 

 স্ত্রীর সামে উত্তে েো বলমত্ হমব। েিুবােয বলা যামব না এবং েেেশভামব েো বলা 
যামব না। তেতি েো বলমত্ হমব। মযেনাঃ স্ত্রীর জনয প্রােেনা েরা, ত্ামে প্রােেনা মশানামনা। 
ত্ামে শুতনময় শুতনময় দুয়া েরা ময ত্ার প্রতত্ স্বােী সন্তুি। স্ত্রী অসুস্থ হমল ত্ার োোয় 
হাত্ মরমখ ত্ার সুস্থত্ার জনয দুয়া েরা। স্ত্রীর েোর উত্তর মদওয়া সুিরভামব। 
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স্ত্রীর েন জয় েরাাঃ  
পুরুষমে স্ত্রীর েন জয় েরমত্ হমব ত্মবই ভামলাবাসার স্বাদ পাওয়া যামব। স্ত্রীর আত্মার 
সামে সম্পেে েেমত্ পারমলই ত্ার হৃদয় জয় েরা সম্ভব হমব। আর আত্মার সম্পেেই 
হমলা সুখী সংসামরর তভতত্ত। েন জয় েরার জনয আল্লাহর োমছ দুয়া েরমত্ হমব, স্ত্রীর 
মছাি খামিা  তবষময়র তদমে লক্ষয রাখা, স্ত্রীর ভামলা েমির মখাজ খবর মনওয়া। েেেস্থমল 
তেময়ও স্ত্রীর সামে মযাোমযাে েরা োমজর ফাাঁমে ফাাঁমে এবং বাসায় আসমত্ মদতর হমল 
আমেই স্ত্রীমে জানামনা। স্ত্রীর জনয তেফি তনময় আসা, ত্ার মদাষত্রুতি তপত্াোত্া ও 
বাচ্চামদর সােমন না বলা, ত্ামে সম্মান েরা, হাতসেুমখ েো বলা, স্ত্রীমে অবমহলা না 
েরা,ত্ার সুমখ সুখী হওয়া,ত্ার েমি েি পাওয়া ইত্যাতদ। স্ত্রীর হৃদয় ময জয় েরমত্ 
পারমব ত্ার  মরই সুমখর েণো বময় যামব। ত্াই স্ত্রীর হৃদয় জয় েরার মেিা েরমত্ 
হমব।  
 

মলামের েো শুমনই তবশ্বাস না েরাাঃ  

আোমদর আমশপামশ অমনে তহংসুে মলাে আমছ যারা অমনযর সুখ সহয েরমত্ পামর 
না। ত্ারা তবতভন্ন ছলােলা ও দুিবুতদ্ধ েমর সুমখর সংসামর আগুন লাোয়। এমত্ ত্ারা 
তেেযার আশ্রয় মনয়। ত্াই মেউ যতদ পতরবামরর োমরা সম্পমেে তেছু বমল ত্াহমল ত্া 
মোখ বন্ধ েমর তবশ্বাস েরা উতেৎ না। এমত্ পতরবামর অশাতত মনমে আমস, পতরবার 
মভমে যাওয়ার সম্ভাবনা োমে। বরং েোগুমলা ভামলাভামব যাোই েমর মদখমত্ হমব 
মসগুমলা সত্য নাতে তেেযা। এখামন শয়ত্ান মযন মোনভামবই জয়ী না হয় মখয়াল রাখমত্ 
হমব। 
আল্লাহ বমলন, 
 

ایَ ہَا نَۡ یٰ  ا الَّذِی  ٰٓءَکُمۡ  انِۡ  اٰمَنوُ   ا بنِبَاَۡ  فَاسِق ۡ  جَا ا انَۡ  فتَبَیََّنوُ   بوُ  ا تصُِی  مً  ا بجَِہَالۃَۡ  قَو  بحُِو  تمُۡ  مَا عَلٰی فَتصُ   فعََل 
نَۡ  نٰدِمِی 

অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
মহ েুতেনেণ! মোন ফামসে যতদ মত্াোমদর োমছ মোন সংবাদ তনময় আমস, ত্মব 
ভামলাভামব যাোই েমর মদখমব,  যামত্ মত্ােরা অজ্ঞত্াবশত্ মোন সম্প্রদাময়র ক্ষতত্ 
েমর না বস। ফমল তনমজমদর েৃত্েমেের োরমণ মত্াোমদরমে অনুত্প্ত হমত্ হয়। 
(আল হুজুরাত্: ৬) 
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অবমহলা না েরাাঃ 

তবময়র প্রেেতদমে স্বােী-স্ত্রী মযভামব এমে অপমরর তদমে মখয়াল রামখ,যত্ন মনয় পমর 
আর মসভামব মখয়াল েমর না, যত্ন মনয় না। আমে অতফমস মেমল মযভামব মখাাঁজখবর 
মনওয়া হমত্া এখন আর ত্া হয় না। স্বােী আমের েত্ আর তেফি আমন না,স্ত্রী মখময়মছ 
তেনা ত্ার মখাাঁজ মনয় না,অতফমসর োমজর ফাাঁমে ফাাঁমে আর মফান েল েমর না।স্ত্রী 
আমে মযভামব স্বােীমে গুরুত্ব তদত্ এখন আর মদয় না। স্বােী ত েেমত্া খাওয়াদাওয়া 
েমরমছ তেনা,অতফমস ত েেমত্া মপৌঁছামত্ মপমরমছ তেনা,ত্ার শরীর েন মেেন যামে 
ত্ার মখাাঁজ রামখ না।অবমহলা শুরু হময় যায় উভয় পক্ষ মেমেই।এজনয ভামলাবাসা োরা 
যায় দুজমনর েন মেমেই। আর ভামলাবাসা না োেমল সংসামর শাতত আসা সম্ভব না। 
এজনয স্বােী-স্ত্রী এমে অপরমে অবমহলা েরা যামব না। দুজন দুজনমে গুরুত্ব তদমত্ 
হমব এবং দুজন দুজমনর যত্ন তনমত্ হমব। মেউ োউমে অবমহলা েরা যামব না।দুজন 
দুজমনর ভামলা েমির মখাাঁজ তনমত্ হমব।এ বযাপামর খুবই গুরুত্ব তদমত্ হমব।অবমহলা 
মযমোন সম্পমেে েতরো ধরায়।সম্পেেমে েসৃণ েরমত্ অবমহলা বাদ তদমত্ হমব। 
 

তেফি বা হাতদয়া মদওয়াাঃ 

 তেফি ভামলাবাসামে েজবুত্ ও দৃঢ় েমর। স্বােী স্ত্রী এমে অপরমে তবতভন্ন উপলমক্ষয 
তেফি তদমত্ পামর। মযেন: স্বােীর পমদান্নতত্, স্ত্রীর ো হওয়া, েুরআন খত্ে ইত্যাতদ। 
তেফি ময দােী হমত্ হমব এেন না। আবার তেফি ময শুধু বস্তুই হমত্ হমব ত্াও না। 
মবোমত্ তনময় যাওয়াও তেফি হমত্ পামর। অমনমে বমল এসমবর এখন বয়স মনই। এিা 
আসমল েূখেত্া।  আনমির উপলক্ষযগুমলা উদযাপমন তেফি তদন এমে অপরমে। এমত্ 
সম্পেে আরও েজবুত্ ও োঢ় হমব।  
 

আয় বুমে বযয় েরাাঃ  

অমনে পুরুষ আমছ যারা মবতহসাতব িাো খরে েমর। িাো হামত্ আসমলই মশষ। 
এেনতে িাো মশষ হময় মেমল োমরা মেমে ঋণ তনময় হমলও খরে েমর।এে হামত্ ঋণ 
তনমব অনয হামত্ খরে েমর মফলমব। এভামব ঋণিস্ত হময় যায়। অমনমে বযবসা েরমত্ 
তেময়ও ধরা মখময় ঋণিস্ত হময় যায়।ফমল অশাতত হয় পতরবামর। সংসামর অভাব 
আমস।অতত্তরি মোন তেছুই ভামলা না।আেরা েৃপণত্াও েরব না মত্েতন অপবযয়ও 
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েরব না।মযেন আয় হমব মত্েন বযয় েরব।সবসেয় ভারসােয রক্ষা েমর েলমবা। 
ত্াহমল োমরা োমছ হাত্ পাত্মত্ হমব না। ঋণও হমব না। অভামবও পেমত্ হমব 
না।ত্খন সংসারও  হমব সুখেয়। 
আল্লাহ বমলন, 
 

علَۡ  وَلََۡ لۃًَۡ یدَکََۡ تجَ  لوُ  ہَا وَلََۡ عُنقُِکَۡ الِٰی مَغ  سُط  طِۡ کُلَّۡ تبَ  بسَ  عدَُۡ ال  مًا فَتقَ  رًا مَلوُ  سُو  ح   مَّ
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
(েৃপণত্াবমশ) তনমজর হাত্  ামের সামে মবাঁমধ মরখ না এবং (অপবযয়ী হময়) ত্া 
সমূ্পণেরূমপ খুমল মরখ না, যেরুণ মত্াোমে তনিামযামে ও তনাঃস্ব হময় বমস পেমত্ হমব। 
 (বনী ইসরাইল: ২৯)  
প্রতত্তি স্ত্রীর এই তবষয়তিমত্ গুরুত্ব মদওয়া উতেৎ।স্বােীমে তেত্বযয়ী হমত্ সাহাযয েরমত্ 
হমব।প্রময়াজমনর  অতত্তরি মোন তেছু মনওয়ার জনয স্বােীমে োপ মদওয়া উতেৎ না। 
অমনেসেয় স্ত্রীর োতহদা পূরণ েরমত্ স্বােী অনযাময়র তদমে ধাতবত্ হয় এবং অপবযয় 
েমর। এর েুফল স্ত্রীমেও মভাে েরমত্ হমব।ত্াই সাবধান হমত্ হমব এ বযাপামর। 

 

তু্লনা না েরাাঃ  

অমনে স্বােী অমনযর স্ত্রীর সামে তনমজর স্ত্রীর তু্লনা েমর। অমনযর স্ত্রীর সামে তনমজর 
স্ত্রীর তু্লনা েমর আফমসাস েমর। এমত্ ত্ার স্ত্রী অপোতনত্ হন এবং েি পান। আবার 
অমনে স্ত্রী অমনযর স্বােীর সামে তনমজর স্বােীমে তু্লনা েমর আফমসাস েমর। এমত্ ত্ার 
স্বােী েি পান। স্বােী স্ত্রী োমরারই এেন েরা উতেৎ না।এেন তু্লনা েরমল েনিা 
তবষামদ ভমর যায়, সংসামর অশাতত হয়। দাম্পত্যজীবমন অতৃ্তপ্ত েমল আমস। আল্লাহ 
ত্ায়ালা প্রমত্যে োনুষমে আলাদা মসৌিযে দান েমরমছন।প্রমত্যে োনুষ ত্ার তনমজর েত্ 
সুির।মেউ োমরা েত্ না।এখামন তু্লনা েরা মবাোেী ছাো তেছুই না।োনতসে শাততর 
জনয,আল্লাহর সন্তুতির জনয  তু্লনা েরা মেমে তবরত্ োো উতেৎ। 
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ভারসােয রক্ষা েমর স্ত্রীর জনয খরে েরা এবং েৃপণত্া না েরাাঃ 
আল্লাহ বমলন, 
 

ہنَُّۡ کِنوُ  ثُۡ مِنۡ  اسَ  تمُۡ  حَی  نۡ  سَکَن  دِکُمۡ  م ِ ج  ہنَُّۡ وَلََۡ و  و  ا تضَُآٰر  ؕ   لِتضَُی قِوُ  ہِنَّ لۡ  اوُلََتِۡ کُنَّۡ وَانِۡ  عَلیَ   حَم 
ا فِقوُ  ہِنَّۡ فَانَ  نَۡ حَتہی عَلیَ   ۚ  یَضَع  لَہُنَّ نَۡ فَاِنۡ  حَم  ضَع  ہنَُّۡ لکَُمۡ  ارَ   ۚ  فَاٰتوُ  رَہنَُّ ا اجُُو  تمَِرُو  نکَُمۡ  وَا   ۚ  بیَ  ف  رُو   بمَِع 

تمُۡ  وَاِنۡ  ضِعُۡ تعََاسَر  رٰیؕ  لہَٗۡ  فسََترُ   اخُ 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
মত্ােরা মত্াোমদর সােেেয অনুযায়ী ত্ামদরমে মসই স্থামন বাস েরমত্ দাও, মযখামন 
মত্ােরা তনমজরা বাস ের। ত্ামদরমে সংেমি মফলার জনয েি তদও না। ত্ারা েভেবত্ী 
হমল ত্ামদর জনয বযয় েরমত্ োে, যত্ক্ষণ না ত্ারা সতান প্রসব েমর।  ত্ারপর ত্ারা 
যতদ মত্াোমদর জনয তশশুমদর দুধ পান েরায়, ত্মব ত্ামদরমে ত্ামদর পাতরশ্রতেে তদও। 
আর (পাতরশ্রতেে তনধোরমণর জনয) উত্তে পন্থায় তনমজমদর েমধয পরােশে েমর তনও। 
মত্ােরা যতদ এমে অমনযর জনয সংেি সৃতি ের, ত্মব অনয মোন নারী ত্ামে দুধ পান 
েরামব।  
 আত্ ত্বালাে ( আয়াত্ নং - ৬ ) 
পতরবামরর তপছমন খরে েরা স্বােীর দাতয়ত্ব। আর এতি শুধুই দাতয়ত্ব না, সদোও এবং 
ত্া প্রতত্দানপূণে। ত্াই স্ত্রীর জনয উদারহমস্ত খরে েরমত্ হমব। খাবার দাবার ও 
ভরণমপাষমন খরুমে হমত্ হমব।স্বােী ত্ার স্ত্রীর জনয খরে েরমব নযায়ভামব।এমক্ষমত্র 
অপেয়ও েরা যামব না,আবার েৃপণত্াও েরা যামব না।স্বােী যা খামব স্ত্রীমেও ত্াই 
খাওয়ামব,আবার স্বােী যা পরমব স্ত্রীমেও ত্াই পরামব।অেোৎ স্বােী সৎভামব স্ত্রীর 
ভরনমপাষমনর দাতয়ত্ব পালন েরমব। 
 

আল্লাহর নাফরোতনমত্ ছাে না মদওয়াাঃ 

আল্লাহ বমলন, 
ایَ ہَا نَۡ یٰ  ا الَّذِی  ا اٰمَنوُ  فسَُکُمۡ  قوُ   کُمۡ  انَ  لِی  دہُاَ نَارًا وَاہَ  قوُ  حِجَارَۃُۡ ُِالنَّاس وَّ ہَا وَال   شِداَد ۡ غِلَظۡ  مَلٰٰٓئکَِۃۡ  عَلیَ 
ۡ ن لََّ صُو  ِ یعَ   َۡ نَۡ امََرَہمُۡ  مَاۡ  اللّٰہ عَلوُ  ن مَا وَیَف  مَرُو   ِ یؤُ 

 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 

https://muslimbangla.com/quran/sura/65?ayat=6
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মহ েুতেনেণ! তনমজমদরমে এবং মত্াোমদর পতরবারবেেমে রক্ষা ের মসই আগুন মেমে, 
যার ইন্ধন হমব োনুষ ও পাের। ত্ামত্ তনময়াতজত্ আমছ েম ার স্বভাব, েত ন হৃদয় 
মফমরশত্ােণ, যারা আল্লাহর মোন হুেুমে ত্াাঁর অবাধযত্া েমর না এবং মসিাই েমর, 
যার তনমদেশ ত্ামদরমে মদওয়া হয়। 
(আত্ ত্াহতরে:৬) 
 
 মযমহতু্ পুরুষ হমলা স্ত্রীর অতভভাবে ত্াই স্ত্রীমে আল্লাহর হে আদাময় সত্েে েরমব। 
মেননা স্ত্রী যতদ আল্লাহর নাফরোতন েমর ত্াহমল গুনাহ পুরুমষর উপরও আসমব। এজনয 
স্ত্রীমে বুোমত্  হমব।  
আল্লাহ বমলন, 
  
 

ا نَۡ لََۡ کَانوُ  کَرۡ  عَنۡ  یتَنَاَہوَ  ن  ہُؕ  م  سَۡ فعََلوُ  ا مَا لَبِئ  نَۡ کَانوُ  عَلوُ   یفَ 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
ত্ারা মযসব অসৎ োজ েরত্, ত্ামত্ এমে অনযমে তনমষধ েরত্ না। বস্তুত্ ত্ামদর 
েেেপন্থা তছল অতত্ েি। 
(আল োতয়দাহ:৭৯) 
 
আল্লাহ আরও বমলন, 

جَالُۡ  نَۡ الَر ِ مُو  ٰٓءِۡ عَلَی قَوہ ُۡ فَضَّلَۡ بمَِا الن سَِا ضَہُمۡ  اللّٰہ ۡ عَلٰی بعَ  ض  بمَِاۡ  بعَ  ا وَّ فَقوُ  ؕ  مِنۡ  انَ  وَالِہِم  لِحٰتُۡ امَ   فَالصہ
بِۡ حٰفِظٰتۡ  قٰنِتٰتۡ  غَی  ُؕ  حَفِظَۡ بمَِا ل ِل  نَۡ وَالہتیِۡ  اللّٰہ زَہنَُّۡ تخََافوُ  ہنَُّۡ نشُُو  ہنَُّۡ فعَِظُو  جُرُو  مَضَاجِعِۡ فِی وَاہ   ال 

ۡۚ  ہنَُّ رِبوُ  نکَُمۡ  فَاِنۡ  وَاض  ا فلََۡ اطََع  غوُ  ہِنَّۡ تبَ  لً ؕۡ عَلَی  َۡ انَِّۡ سَبِی  رًا عَلِیًّا کَانَۡ اللّٰہ  کَبِی 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
পুরুষ নারীমদর অতভভাবে, মযমহতু্ আল্লাহ ত্ামদর এমের উপর অনযমে মশ্রষ্ঠত্ব তদময়মছন 
এবং মযমহতু্ পুরুষেণ তনমজমদর অেে-সম্পদ বযয় েমর।  সুত্রাং সাধ্বী স্ত্রীেণ অনুেত্ 
হময় োমে, (পুরুমষর)অনুপতস্থতত্মত্ আল্লাহ প্রদত্ত তহফাজমত্ (ত্ার অতধোরসেূহ) 
সংরক্ষণ েমর। আর ময সেল স্ত্রীর বযাপামর মত্ােরা অবাধযত্ার আশংো ের, (প্রেমে) 
ত্ামদরমে বুোও এবং (ত্ামত্ োজ না হমল) ত্ামদরমে শয়ন শযযায় এো মছমে দাও 
এবং (ত্ামত্ও সংমশাধন না হমল) ত্ামদরমে প্রহার েরমত্ পার।  অত্াঃপর ত্ারা যতদ 
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মত্াোমদর আনুেত্য েমর, ত্মব ত্ামদর তবরুমদ্ধ মোনও (বযবস্থা িহমণর) পে খুাঁমজা না। 
তনশ্চয়ই আল্লাহ সেমলর উপর, সেমলর বে। 
সূরা আন তনসা ( আয়াত্ নং - ৩৪) 
 
দুাঃমখর তবষয় হমলা পুরুষরা এ বযাপামর সমেত্ন না।ত্ারা স্ত্রীমে মশাধরামত্ ভয় পায়। 
ত্ারা দুবেল হময় পমে।  
আল্লাহর ভয় মেমে স্ত্রীর ভয় ত্ামদর িাস েমর তনমে। ফমল সংসামর অশাতত হমে। 
োরণ মস সংসামর ময আল্লাহর নাফরোতন েরা হমে।  আবদুল্লাহ ইবনু উের (রাাঃ) 
মেমে বতণেত্ ময,  
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমছনাঃ  
মজমন মরমখা! মত্াোমদর প্রমত্যমেই এেজন দাতয়ত্বশীল; আর মত্ােরা প্রমত্যমেই তনজ 
অধীনস্থমদর সম্পমেে তজজ্ঞাতসত্ হমব। অত্এব ইোে, তযতন জনেমণর দাতয়ত্বশীল তত্তন 
ত্ার অধীনস্থমদর সম্পমেে তজজ্ঞাতসত্ হমবন। পুরুষ েৃহেত্ো ত্ার পতরবামরর দাতয়ত্বশীল; 
মস ত্ার অধীনস্থমদর সম্পমেে তজজ্ঞাতসত্ হমব। নারী ত্ার স্বােীর পতরবার, সতান-সততত্র 
উপর দাতয়ত্বশীল, মস এসব সম্পমেে তজজ্ঞাতসত্ হমব। মোন বযাতির দাস স্বীয় োতলমের 
সম্পমদর দাতয়ত্বশীল; মস এ সম্পমেে তজজ্ঞাতসত্ হমব। অত্এব মজমন রাখ, প্রমত্যমেই 
দাতয়ত্বশীল এবং মত্াোমদর প্রমত্যমেই তনজ তনজ দাতয়ত্বাধীন তবষয় সম্পমেে তজজ্ঞাতসত্ 
হমব। 
বুখাতর:৭১৩৮,(আতজোতত্ে হাতদস নাম্বার) 
ত্াই স্ত্রী যতদ আল্লাহর নাফরোতন েমর, ত্া বরদাশত্ েরা যামব না।ত্ামে বুোমত্ 
হমব,শুধরামত্ হমব। 
 

স্ত্রীর সামে ভামলা বযবহার েরাাঃ 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে মেমে বতণেত্।  
তত্তন বমলন,  
পাতেেব বস্তুর েমধয স্ত্রী ও সুেন্ধী আোর তনেি পছিনীয় েরা হময়মছ এবং নাোময রাখা 
হময়মছ আোর নয়মনর প্রশাতত। 
(ত্াহতেে:হাসান।তেশোত্ ৫২৬১,সতহহ জামে আস সেীর ৩১২৪) 
এেজন পুরুমষর জনয স্ত্রী হমলা তপ্রয় োনুষ।ত্ার সামে ভামলা বযবহার েরাই 
োেয।এেজন েুতেন েখমনাই স্ত্রীর সামে খারাপ বযবহার েরমব না। 

https://muslimbangla.com/quran/sura/4?ayat=34
https://muslimbangla.com/quran/sura/4?ayat=34


 

41 
 

 স্ত্রীর সামে স্বােীমে উত্তে আেরণ েরমত্ হমব। আোমদর রসুল(সাঃ)  স্ত্রীমদর সামে 
ভামলা বযবহার েরমত্ন।  
আনাস (রাাঃ) মেমে বতণেত্। 
 তত্তন বমলন, 
 এেদা রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে েু’তেনমদর োত্ামদর মোন এে োত্ার 
 মর তছমলন। অপর এে োত্া খাদযভতত্ে এে মপয়ালা পা ামলন। রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে যার োমছ অবস্থান েরতছমলন, তত্তন বাহমের হামত্ আ াত্ 
েরমলন। এমত্ মপয়ালা হাত্ মেমে পমে মভমে মেল। রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে দু’তি ভাো িুেরা তনময় এেতি আমরেতির সামে মজাো তদমলন এবং ত্ার 
েমধয খানা জো েরমত্ লােমলন এবং বলমলন (উপতস্থত্ সাহাবীমদর লক্ষয েমর বলমলন) 
: মত্াোমদর োত্ার আত্মাতভোমন মলমেমছ (অনয োত্া ত্ার োমছ তেছু পা ামনার 
োরমণ)। মত্ােরা খাও। ত্ারা মখমলন এবং রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লােও 
ত্া তনমজ ধমর রাখমলন। এরপমর রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে যার োমছ 
তছমলন তত্তন এেতি মপয়ালা আনমলন। অক্ষত্ মপয়ালাতি রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে বাহেমে তদময় তদমলন আর ভাো মপয়ালাতি তযতন মভমেমছন ত্ার  মর 
রাখমলন। 
(ত্াহতেে:সতহহ।ইবমন োজাহ :২৩৩৪) 
আোমদর মভমব মদখমত্ হমব,এই অবস্থামত্ও রসুল(সাঃ) রাে েমরন তন বরং ভামলা 
বযবহার েমরমছন। 
 

স্ত্রীমে োতলোলাজ ও প্রহার না েরাাঃ  

আল্লাহ বমলন, 
 
 

ۡ  وَمِنۡ  نۡ  لکَُمۡ  خَلَقَۡ انَۡ  اٰیٰتہِ  فسُِکُمۡ  م ِ وَاجًا انَ  ا ازَ  کُنوُ   ہَا ل ِتسَ  نکَُمۡ  وَجَعلََۡ اِلَی  وَدَّۃًۡ بیَ  مَۃًؕ  مَّ رَح   فِیۡ  اِنَّۡ وَّ
یٰتۡ  ذٰلِکَۡ مۡ  لََٰ ن ل ِقَو   ِ یَّتفَکََّرُو 

 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
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ত্াাঁর এে তনদশেন এই ময, তত্তন মত্াোমদর জনয মত্াোমদরই েধয হমত্ স্ত্রী সৃতি েমরমছন, 
যামত্ মত্ােরা ত্ামদর োমছ তেময় শাতত লাভ ের এবং তত্তন মত্াোমদর পরস্পমরর েমধয 
ভামলাবাসা ও দয়া সৃতি েমরমছন। ১১ তনশ্চয়ই এর মভত্র তনদশেন আমছ মসই সব 
মলামের জনয, যারা তেতা-ভাবনা েমর। 
 সূরা আর রুে ( আয়াত্ নং - ২১ ) 
আল্লাহ আরও বমলন, 
  
 

ایَ ہَا نَۡ یٰ  ا الَّذِی  ہاً ؕۡ الن سَِآٰءَۡ ترَِثوُا انَۡ  لکَُمۡ  یحَِلۡ  لََۡ اٰمَنوُ  ہنَُّۡ وَلََۡ کَر  ضُلوُ  ا تعَ  ہبَوُ  ضِۡ لِتذَ  ہنَُّۡ مَاۡ  ببِعَ  تمُُو   اٰتیَ 
 ۡ نَۡ انَۡ  اِلََّ تیِ   ۚ بِفَاحِشَۃۡ  یَّا  بیَ نِۃَ  ہنَُّۡ م  فِ ۚ وَعَاشِرُو  رُو  مَع  ہنَُّۡ فَاِنۡ  بِال  تمُُو  ی کَرِہ  ا انَۡ  فعََسٰ  رَہوُ  ئاً تکَ   شَی 

علََۡ یجَ  ُۡ وَّ ہِۡ اللّٰہ رًا فِی  رًا خَی   کَثِی 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
মহ েুতেনেণ! মত্াোমদর জনয এিা হালাল নয় ময, মত্ােরা মজারপূবেে নারীমদর োতলে 
বমন বসমব। আর ত্ামদরমে এই উমেমশয অবরুদ্ধ েমর মরখ না ময, মত্ােরা ত্ামদরমে 
যা-তেছু তদময়ছ ত্ার তেয়দংশ আত্মসাৎ েরমব, অবশয ত্ারা যতদ প্রোশয অশ্লীলত্ায় তলপ্ত 
হয়, ত্মব তভন্ন েো।  আর ত্ামদর সামে সদ্ভামব জীবন যাপন ের। মত্ােরা যতদ 
ত্ামদরমে অপছি ের, ত্মব এর যমেি সম্ভাবনা রময়মছ ময, মত্ােরা মোনও তজতনসমে 
অপছি েরছ অেে আল্লাহ ত্ামত্ প্রভূত্ েলযাণ তনতহত্ মরমখমছন। 
সূরা আন তনসা ( আয়াত্ নং - ১৯ ) 
 
 আতয়শা (রাতযাঃ) মেমে বতণেত্,  
তত্তন বমলন : 
 রাসূলুল্লাহ্ (صلى الله عليه وسلم) বমলমছনাঃ 
 মত্াোমদর েমধয উত্তে হল মস, ময ত্ার পতরবামরর োমছ উত্তে। আর আতে আোর 
পতরবামরর োমছ উত্তে । মত্াোমদর এ সেী (অেোৎ আতে) যখন োরা যামব, ত্ার জনয 
মত্ােরা দু'আ েরমব।  
হাদীসতি হাসান–সহীহ। 
(তত্রতেতয:৩৮৯৫)(ইবমন োজাহ:১৯৭৭) 
স্ত্রীমে োতলোলাজ েরা যামব না।ত্ার সামে সুির ও উত্তে েো বলমত্ হমব।তেতি েমর 
েো বলমত্ হমব।ভুল হমল সুিরভামব বুতেময় বলমত্ হমব।ত্াছাো োতলোলাজ েরা, 
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েিু েো বলা ভামলা োনুমষর োজ না।শয়ত্ান এগুমলা েরায়। স্ত্রীমে অযো োরমধার 
েরা যামব না। অযো স্ত্রীমে োরমধার েরার অনুেতত্ স্বােীমে মদওয়া হয় তন।স্ত্রী যতদ 
স্বােীর শরীয়ত্সম্মত্ েো না মশামন বা অবাধয হয় ত্াহমল ত্ামে ধামপ ধামপ মবাোমত্ 
হমব বা শাসন েরমত্ হমব শরীয়ত্সম্মত্ উপাময়। প্রেমে ত্ামে মবাোমত্ হমব, এমত্ 
োজ না হমল েো বলা বন্ধ েরমত্ হমব,শযযা ত্যাে েরমব।এরপরও োজ না হমল 
ত্ামে সাোনয প্রহার েরমত্ হমব আর মসিা েরমত্ হমব শরীয়ত্ তনমদেতশত্ উপাময়।মোন 
প্রতত্মশাধ বা প্রতত্তহংসার বশবত্েী হময় প্রহার েরা যামব না।রামের বশবত্েী হময় মবদে 
প্রহার েরা যামব না।এেনভামব প্রহার েরাও যামব না যামত্ দাে বমস যায়।মেহারামত্ও 
প্রহার েরা যামব না।এই প্রহামরর উমেশয হমব শুধুোত্র স্ত্রীমে ত ে েরা বা সংমশাধন 
েরা।  এর মবতশ হমলই জুলুে েরা হমব যা গুনামহর োজ।অবশযই আল্লাহ ত্ায়ালা 
জলুমের বদলা তনমবন। মেননা অনযায়ভামব প্রহার েরমল আল্লাহ ত্ায়ালা মসই স্ত্রীর 
অতভভাবে হময় মসই স্বােীমে শাতস্ত তদমবন। ত্াই আল্লাহ মযভামব, মযমক্ষমত্র যত্িুেু 
প্রহামরর অনুেতত্ তদময়মছন  মসইভামব, মসমক্ষমত্র ত্ত্িুেুই প্রহার েরা যামব,এর মবতশ 
মোন তেছু েরা যামব না। 
 

স্ত্রীর জনয পতরপাতি োো অেোৎ পুরুষমদর সাজসজ্জা ও পতরষ্কার-
পতরেন্নত্াাঃ 

 োনুষ োত্রই  মসৌিমযের প্রতত্ আেষেণ অনুভব েমর।মসৌিযে েনমে আেতষেত্ েমর, 
েুগ্ধত্া ছোয়। ত্াই পুরুষমদর পতরষ্কার পতরেন্ন োেমত্ হমব মসই সামে সাজসজ্জার 
প্রতত্ সত্েে োেমত্ হমব। মযেনাঃঅমনে বে বে দাতে রাখা যামব না। আবার এে েুতির 
েেও রাখা যামব না। অমনমের েুল এমলামেমলা োমে, জি মপমে যায় আাঁেোয় না। 
এগুমলা ত ে না। আবার অমনমে বখামি োি মদয় েুমল। এসব বাদ তদমত্ হমব। 
আতয়শা (রাাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
তত্তন বমলনাঃ  
আতে হাময়য অবস্থায় আল্লাহ্ র রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে)-এর োো 
আাঁেমে তদত্াে। 
 (বুখাতর, ২৯৫) 
পুরুষমদর েুমখ যামত্ দুেেন্ধ না োমে মসতদমেও মখয়াল রাখমত্ হমব। মেসওয়াে েরমত্ 
হমব। প্রময়াজমন িািামরর োমছ মযমত্ হমব। শরীমরও যামত্ দুেেন্ধ না োমে মসতদমে 
মখয়াল রাখমত্ হমব, এজনয আত্র ও সুেতন্ধ বযবহার েরমত্ হমব।  
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আতয়শা (রাাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
তত্তন বমলন,  
আতে যত্ উৎেৃি খুশবু মপত্াে, ত্া নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) -মে 
লাতেময় তদত্াে। এেন তে মস খুশবুর ঔজ্জ্বলয ত্াাঁর োোয় ও দাতেমত্ মদখমত্ মপত্াে। 
বুখাতর:৫৯২৩ 
(আধুতনে প্রোশনী- ৫৪৯১, ইসলাতেে ফাউমন্ডশন- ৫৩৮৬) 
 
আতয়শা (রাাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
তত্তন বমলন,  
আতে নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) -মে ত্াাঁর েুহ্ তরে অবস্থায় তনজ হামত্ 
খুশবু লাতেময় তদময়তছ এবং তেনামত্ও মসখান মেমে রওনা হবার আমে ত্াাঁমে আতে 
খুশবু লাতেময়তছ। 
(আধুতনে প্রোশনী- ৫৪৯০, ইসলাতেে ফাউমন্ডশন- ৫৩৮৫) 
(বুখাতর:৫৯২২) 
সুেতন্ধ োনুষমে োমছ িামন। তেন্তু নারীরা শুধু  মরর তভত্মর সুেতন্ধ বযবহার েরমব।  
আনাস (রাাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
রসুল(সাঃ)  বমলনাঃ 
 পাতেেব বস্তুর েমধয স্ত্রী ও সুেন্ধী আোর তনেি পছিনীয় েরা হময়মছ এবং নাোময 
রাখা হময়মছ আোর নয়মনর প্রশাতত। 
(নাসাই:৩৯৩৯) 
রসুল (সাঃ) সুেতন্ধ খুবই পছি েরমত্ন।তত্তন পতরপাতি োোর বযাপামর েত্িা সমেত্ন 
তছমলন ত্া আেরা বুেমত্ পারতছ এই হাতদসগুমলা মেমে। সাহাবাময় মেরােও এ বযাপামর 
অমনে সমেত্ন তছমলন। আজোল অমনমেই মসৌিমযের নামে ইসলামের পতরপন্থী অমনে 
োজ েমর োমে যা অজ্ঞত্ার োরমনই হময় োমে। অমনমে তসোমরি খায় যা ত ে না। 
অমনমে বাতহযে মসৌিযেমে দ্বীমনর মখলাফ েমন েমর োমে। সাজমোজ না েমর  ত্ারা 
ভামব ময ত্ারা সাদাতসধা জীবনযাপন েমর তেন্তু আসমল  এিা শয়ত্ামনর মধাাঁো। পুরুষ 
মযেন নারীর মসৌিযে োেনা েমর মত্েতন নারীরাও পুরুষমদর মসৌিযে োেনা েমর। 
ত্াই তনমজর যত্ন তনমত্ হমব।স্বােীমে স্ত্রীর জনয  পতরপাতি োেমত্ হমব 
সবসেয়।সাজসজ্জা এবং প্রসাধনীর তদমে মখয়াল রাখমত্ হমব।তনমজমে প্রাণবত,সমত্জ 
ও পতরষ্কার-পতরেন্ন রাখমত্ হমব। 
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মসাহাে, খুনসুাঁতি েরাাঃ 
 স্ত্রীর সামে খুনসুাঁতি েরা উতেৎ। এেিু দুিুতে েরমল সম্পেে েজবুত্ হয়।স্ত্রীমে মসাহাে 
েমর সংতক্ষপ্ত নামে িাো যায়।  
রসুল(সাঃ) আময়শা(রাঃ) মে সংতক্ষপ্ত নামে িােমত্ন।মযেন তত্তন “আময়শ” বমলমছন 
সংতক্ষপ্ত েমর। 
Narrated Abu Salama: 
`Aisha said, "Once Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said (to me), 'O Aish 
(`Aisha)! This is Gabriel greeting you.' I said, 'Peace and Allah's 
Mercy and Blessings be on him, you see what I don't see' " She was 
addressing Allah 's Apostle. 
 
(Bukhari:3768) 
 
 
 রসুল (সাঃ)  স্ত্রীর েুমখ খাবার তু্মল তদমত্ন।স্ত্রীর েুমখ খাবার তু্মল মদওয়াও ভামলাবাসার 
বতহাঃপ্রোশ। এমত্ স্ত্রীর েন জয় েরা যায়।ভামলাবাসা োঢ় হয়। এবং  সদোর সওয়ারও 
পাওয়া যায়।  
রসুল(সাঃ) বমলন, 
আর যা-ই তু্তে খরে েরমব, ত্া-ই মত্াোর জনয সদো হমব। এেনতে ময মলােোতি 
তু্তে মত্াোর স্ত্রীর েুমখ তু্মল তদমব, মসিাও।  
(বুখাতর:৫৩৫৪) 
স্ত্রীমে  আদর মসাহামে রাখমল, ত্ার সামে খুনসুাঁতি েরমল হৃদযত্া বামে, দাম্পত্য জীবমন 
সুখ শাতত স্থায়ী হয়। 
 
 
 
ক্ষো েরার গুণ োেমত্ হমবাঃ 
 সংসামর স্থায়ী  সুমখর জনয গুরুত্বপূণে তবষয় হমে ক্ষো। সবসেয় সব ভুল ধরমত্ মনই। 
তেছু তেছু ভুল মদমখও না মদখার ভান েরমত্ হয়। েমন রাখমত্ হমব স্ত্রীও এেজন 
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োনুষ। মস ভুমলর ঊমধ্বে না। দ্বীতন তবষয় হমল তভন্ন েো। মসমক্ষমত্র ক্ষো েরমত্ পামরন 
শুধু আল্লাহ।  
আনাস (রাতযাঃ) মেমে বতণেত্ ময, 
 নবী (صلى الله عليه وسلم) বমলমছনাঃ 
আদে সতানমদর প্রমত্যমেই গুনাহোর। আর গুনাহোরমদর েমধয ত্াওবােরী বযতিরা 
হল উত্তে। 
(তত্রতেতয: ২৪৯৯) 
 এেজন পুরুষ নারীর সামে সংসার েমর। পুরুষমদর েমন রাখমত্ হমব ময, স্ত্রী সংসামর 
অমনে োজ েমর সারাতদন আর অমনে োমজর েমধয ভুল হওয়ািাই স্বাভাতবে। ময 
স্বােী এিা স্বাভাতবেভামব তনমত্ পারমব না, আসমল সেসযািা ত্ারই। মস তনমজও অমনে 
ভুল েমর তেন্তু ত্া মোমখ পমে না।অেে স্ত্রীর িা মোমখ পমে। রসুল(সাঃ) নারীমদর সামে 
ভামলা বযবহার েরমত্ বমলমছন। 
Narrated Abu Huraira: 
Allah 's Apostle said, "Treat women nicely, for a women is created 
from a rib, and the most curved portion of the rib is its upper 
portion, so, if you should try to straighten it, it will break, but if 
you leave it as it is, it will remain crooked. So treat women nicely." 
(Sahih Al Bukhari:3331) 
ত্াই স্ত্রীর সামে ভামলা বযবহার েরমত্ হমব। 
 
স্বােী যতদ শুধু স্ত্রীর ভুল ধরমত্ই োমে ত্াহমল স্ত্রীও এেসেয় ত্ার ভুল ধরমত্ শুরু 
েরমব। আর ত্খন সংসামর ফািল ধরমব, অশাতত হমব।  
আল্লাহ বমলন, 
 

ایَ ہَا نَۡ یٰ  ا الَّذِی  ہاً ؕۡ الن سَِآٰءَۡ ترَِثوُا انَۡ  لکَُمۡ  یحَِلۡ  لََۡ اٰمَنوُ  ہنَُّۡ وَلََۡ کَر  ضُلوُ  ا تعَ  ہبَوُ  ضِۡ لِتذَ   مَاۡ  ببِعَ 
ہنَُّۡ تمُُو  ۡ  اٰتیَ  نَۡ انَۡ  اِلََّ تیِ   ۚ بِفاَحِشَۃۡ  یَّا  بَی ِنۃَ  ہنَُّۡ م  فِ ۚ وَعَاشِرُو  رُو  مَع  ہنَُّۡ فَاِنۡ  باِل  تمُُو  ی کَرِہ  ا انَۡ  فعَسَٰ  رَہوُ   تکَ 

ئاً علََۡ شَی  یجَ  ُۡ وَّ ہِۡ اللّٰہ رًا فِی  رًا خَی  کَثِی   
 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
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মহ েুতেনেণ! মত্াোমদর জনয এিা হালাল নয় ময, মত্ােরা মজারপূবেে নারীমদর োতলে 
বমন বসমব। আর ত্ামদরমে এই উমেমশয অবরুদ্ধ েমর মরখ না ময, মত্ােরা 
ত্ামদরমে যা-তেছু তদময়ছ ত্ার তেয়দংশ আত্মসাৎ েরমব, অবশয ত্ারা যতদ প্রোশয 
অশ্লীলত্ায় তলপ্ত হয়, ত্মব তভন্ন েো।  আর ত্ামদর সামে সদ্ভামব জীবন যাপন ের। 
মত্ােরা যতদ ত্ামদরমে অপছি ের, ত্মব এর যমেি সম্ভাবনা রময়মছ ময, মত্ােরা 
মোনও তজতনসমে অপছি েরছ অেে আল্লাহ ত্ামত্ প্রভূত্ েলযাণ তনতহত্ মরমখমছন। 
 
সূরা আন তনসা ( আয়াত্ নং - ১৯ ) 
 
স্ত্রীর ভুল এতেময় েলমত্ হমব। ত্ামদর সামে সদ্ভামব বসবাস েরমত্ হমব।আোমদর 
তপ্রয় নবী (সাঃ) এবং সাহাবাময় মেরােেণও স্ত্রীর ভুল এতেময় মযমত্ন।ত্ামদর 
অনুসরমণই জীবমন শাততর মদখা তেলমব। 
 

সেয় মদওয়ার অভযাস েরমত্ হমবাঃ  

 
স্ত্রীমে সেয় তদমত্ হমব। অমনমে বাইমর মেমে োজ েমর এমস বাসায় তিতভ, মোবাইল 
তনময় বযস্ত হময় পমে। স্ত্রীর তদমে মখয়াল মনই। এিা ত ে না। স্ত্রীর সামে েল্পগুজব 
েরা দরোর। স্ত্রীর েোগুমলা মশানা জরুরী।এমত্ মস োনতসে শাতত পায়।ত্ার েো 
শুনমত্ তবরি হওয়া যামব না।অবশযই স্ত্রীর সমে মোন নাজাময়জ তবষময় েল্প গুজব 
েরা ত ে না, েীবত্ পরেেো েরা উতেৎ না। মসতদমে মখয়াল রাখমত্ হমব।  
 
রসুল (সাঃ) স্ত্রীমদর সেয় তদমত্ন, েল্প েরমত্ন। ত্ামদর মেমে েল্প শুনমত্ন। উত্তে 
আেরণ েরমত্ন।  
 আবু হুরায়রা (রাতযাঃ) মেমে বতণেত্।  
রাসূল (صلى الله عليه وسلم) বমলমছন, 
 নারীরা হমে পাাঁজমরর হাাঁমের নযায়। যতদ মত্ােরা ত্ামে এমেবামর মসাজা েরমত্ 
োও, ত্াহমল মভমে যামব। সুত্রাং, যতদ মত্ােরা ত্ামদর মেমে লাভবান হমত্ োও, 
ত্াহমল ঐ বাাঁো অবস্থামত্ই লাভবান হমত্ হমব। 
 
(বুখাতর:৪৮১০) 
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স্ত্রীমে  সেয় না তদময় ত্ার মেমে শুধু োজ েতরময় তনমলমত্া হমব না।ত্ারও সেয় 
প্রময়াজন,ত্ার োনতসে সামপািে প্রময়াজন,আরামের প্রময়াজন।ত্ামে শুধু িাইি তদময় 
রাখা যামব না,অমনে সেয় ত্ার বক্রত্ামত্ই আসল মসৌিযে প্রোশ পায়।মবতশ মসাজা 
েরমত্ মেমল অশাতত শুরু হমব। 
 
পরােশে েরাাঃ 
 স্ত্রীর সমে তবতভন্ন তবষময় পরােশে েরা জরুরী। স্ত্রীরা অমনে সেয় সতত্যই অমনে 
ভামলা পরােশে তদময় োমে যা িাহয েরমল অমনে উপোর হয়।রসুল (সাঃ) ওতহর 
তবষময় স্ত্রীর সমে আমলােনা েমরমছন।এমত্ তত্তন সামপািে মপময়মছন,উৎসাহ 
মপময়মছন,ত্ামত্ ভয় েমেমছ। 
 
তজব্রাঈল(আাঃ) েতৃ্েে ওহী[সুরা আলামের প্রেে ৫ আয়াত্] তনময় রসুল(সাঃ) তফমর 
আমসন খাতদজা(রাাঃ) এর োমছ। 
সহীহ বুখারীর ভাষয অনুযায়ী, 
 এ আয়াত্ তনময় রাসুলুল্লাহ তফমর এমলন। ত্াাঁর অতর ত্খন োাঁপতছল। তত্তন খাদীজা 
তবন্ ত্ খুওয়াতলমদর োমছ এমস বলমলন, আোমে োাঁদর তদময় মেমে দাও, আোমে 
োাঁদর তদময় মেমে দাও। ’ তত্তন ত্াাঁমে োাঁদর তদময় মেমে তদমলন। অবমশমষ ত্াাঁর ভয় 
দূর হল। ত্খন তত্তন খাদীজা(রাাঃ) এর োমছ সেল  িনা জাতনময় ত্াাঁমে বলমলন, 
আতে তনমজর উপর আশংো মবাধ েরতছ। খাদীজা (রাাঃ) বলমলন, আল্লাহ্ র েসে, 
েক্ষমনা না। আল্লাহ্ আপনামে েক্ষমনা অপোতনত্ েরমবন না। আপতনমত্া আত্মীয়-
স্বজমনর সামে সদ্বযবহার েমরন, অসহায় দুবেমলর দাতয়ত্ব বহন েমরন, তনাঃস্বমে সাহাযয 
েমরন, মেহোমনর মেহোনদারী েমরন এবং দুদেশািস্তমে সাহাযয েমরন। এরপর 
ত্াাঁমে তনময় খাদীজা (রাাঃ) ত্াাঁর োোমত্া ভাই ওয়ারাো ইবনু নাওতফল(অেবা নাওফাল) 
ইবনু আবদুল আসা’দ ইবনু আবদুল উযযার োমছ মেমলন। 
 
 ত্েযসূত্রাঃ 
 (সহীহ বুখারী (ই.ফা.); অধযায়াঃ ১ - ওহীর সূেনা; হাতদস নং :  ৩) 
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 পরােশে েরমল এমে অপমরর রুতেমবাধ সম্পমেে জানা যায়। সম্পেে দৃঢ় মেমে 
দৃঢ়ত্র হয়। বরেত্ পাওয়া যায়। আল্লাহ ত্ায়ালা স্বােী স্ত্রীমে এমে অপমরর প্রশাততর 
োরন বাতনময় তদময়মছন এজনয অতর প্রশাত হয়। 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে উম্মমত্র নানা সেসযা ত্াাঁর স্ত্রীমদর োমছ 
জানামত্ন। ত্াাঁরা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লােমে পরােশে তদমত্ন। মযেনাঃ  
হুদাইতবয়ার সতন্ধর সেয় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে োতফরমদর সামে েুতি 
মশষ েমর সাহাবামদরমে হাতদর পশু যবাই েরমত্ তনমদেশ মদন। তেন্তু ত্াাঁরা রাসূমলর 
তহেেত্ বুেমত্ না মপমর যবাই েরমত্ তবলম্ব েমরন, এমত্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে রাোতিত্ হময় উমম্ম সালাোহ্ রাতদয়াল্লাহু আনহার তনেি প্রমবশ েমর 
 িনা জানান। তত্তন এ সেসযা সোধামন সুির েত্ােত্ মদন।“(এ  িনাতি উমল্লখ 
েমর) উের রাতদয়াল্লাহু আনহু বমলতছমলন, আতে এর জনয (অেোৎ বধযেহীনত্ার 
োফফারা তহসামব) অমনে মনে আেল েমরতছ। বণেনাোরী বমলন, সতন্ধপত্র মলখা মশষ 
হমল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে সাহাবীেণমে বলমলন, মত্ােরা উ  এবং 
যবাই ের ও োো োতেময় মফল। বণেনাোরী বমলন, আল্লাহর েসে! রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে ত্া তত্নবার বলার পরও মেউ উ মলন না। ত্ামদর 
োউমে উ মত্ না মদমখ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে উমম্ম সালাোহ 
রাতদয়াল্লাহু আনহার োমছ এমস মলােমদর এ আেরমণর েো বমলন। উমম্ম সালাো 
রাতদয়াল্লাহু আনহা বলমলন, মহ আল্লাহর নবী, আপতন যতদ ত্াই োন, ত্াহমল আপতন 
বাইমর যান ও ত্ামদর সামে মোমনা েো না বমল আপনার উি আপতন নাহর (যমবহ) 
েরুন এবং কু্ষরোর মিমে োো েুতেময় তনন। মস অনুযায়ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে মবতরময় মেমলন এবং োমরা সামে মোমনা েো না বমল তনমজর 
পশু যবাই েরমলন এবং কু্ষরোর মিমে োো েুতেময় তনমলন। ত্া মদমে সাহাবীেণ 
উম  দাাঁোমলন ও তনজ তনজ পশু েুরবানী তদমলন এবং এমে অপমরর োো োতেময় 
তদমলন। অবস্থা এেন হমলা ময, ভীমের োরমণ এমে অপমরর উপর পেমত্ লােমলন। 
(বুখাতর:২৭৩১) 
 
এভামব রসুল(সাঃ)স্ত্রীমদর পরােশে শুমনমছন,ত্ামদর েত্ােমত্র সম্মান তদময়মছন। 
পাতরবাতরে বযাপামর পরােশে েমরমছন।সেল পুরুষমে রসুল(সাঃ)এর আদশে অনুসরণ 
েরমত্ হমব ত্মবই দাম্পত্যজীবন হমব সুমখ পতরপূণে। 
 



 

50 
 

 
 স্ত্রীর প্রতত্ ভামলাবাসাাঃ 

 স্ত্রীর প্রতত্ ভামলাবাসা প্রোশ  েরমত্ হমব েো ও োমজর োধযমে। তেতি ও সুির 
েোয় ভামলাবাসা প্রোশ েরমত্ হমব। ত্ামে বলমত্ হমব ময, ‘আতে মত্াোমে অমনে 
ভামলাবাতস’। এমত্ স্ত্রী অমনে খুতশ হমব। সন্তুি হমব। আবার োমজর োধযমেও বুোমত্ 
হমব ময স্বােী ত্ার স্ত্রীমে অমনে ভামলাবামস। এিা আেরা আোমদর নবী েুহাম্মাদ 
(সাঃ) এর জীবনী মেমেই জানমত্ পাতর। 
আম র ইব নু ‘আস (রাাঃ) বণেনা েমরমছন তত্তন বমলন, 
 আতে নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) তনেি উপতস্থত্ হময় তজমজ্ঞস েরলাে, 
োনুমষর েমধয মে আপনার তনেি সবমেময় তপ্রয়? তত্তন বলমলন, ‘আতয়শাহ্! আতে 
বললাে, পুরুষমদর েমধয মে? তত্তন বলমলন, ত্াাঁর তপত্া (আবূ বাক র)। আতে তজমজ্ঞস 
েরলাে, অত্াঃপর মোন মলােতি? তত্তন বলমলন, ‘উোর ইব নু খাত্তাব অত্াঃপর আমরা 
েময়েজমনর নাে েরমলন। 
(সতহহ বুখারী-৩৬৬২) 
 
 
উত্তে সহাবস্থানাঃ 
আোমদর তপ্রয় নতব হযরত্ েুহাম্মদ (সাঃ) স্ত্রীর সামে মখলাধুলা েরমত্ন,রতসেত্া 
েরমত্ন,মদৌে প্রতত্মযাতেত্া েরমত্ন। 
আতয়শাহ (রাাঃ) বণেনা েমরমছন 
 তত্তন এে সফমর নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) এর সামে তছমলন। তত্তন বমলন,  
আতে ত্াাঁর সামে মদৌে প্রতত্মযাতেত্া েমর ত্ার আমে েমল মেলাে। অত্াঃপর আতে মোিা 
হময় যাওয়ার পর ত্ার সামে আবামরা মদৌে প্রতত্মযাতেত্া েরলাে, এবার তত্তন আোমে 
তপমছ মফমল তদমলন তবজয়ী হমলন। তত্তন বমলন, এই তবজয় মসই তবজময়র বদলা। 
 (সুনামন আবু দাউদ- ২৫৭৮) 
রসুল(সাঃ) স্ত্রীমদর সামে উত্তে সহাবস্থান েরমত্ন।বয়স ৫০ মপতরময় মেমছ ত্বুও তত্তন 
মদৌে প্রতত্মযাতেত্া েমরমছন,এই বয়মস এমসও তত্তন এেন েমরমছন।আর এখন 
আোমদর অল্প বয়সী ভাইময়রা এসব ভুমল যান।এতদমে মখয়ালই েমরন না।রসুল(সাঃ) 
ঋতু্বত্ী স্ত্রীর সামেও এে োোর মভত্র  ুোমত্ন,এে পাত্র মেমে মোসল েরমত্ন। 
আতয়শা (রাাঃ) বণেনা েমরমছন তত্তন বমলন,  
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আতে ও নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) এেই পাত্র  হমত্  মোসল েরত্াে।মসই 
পাত্রমে ফারাে বলা হমত্া।  
(সতহহ বুখারী- ২৫০) 
অেে এই যুমের ভাইময়রা অযুহাত্ মদন ময বয়স হময় মেমছ। এখন নাতে এগুমলা োনায় 
না,এগুমলার প্রময়াজন মনই।অমনমে স্ত্রীমে োতলোলাজ েমর,েিুতি েমর যা মোমিও 
উতেৎ না।তেন্তু আোমদর তপ্রয় নতব হযরত্ েুহাম্মাদ(সাঃ) এর উপর এত্ এত্ দাতয়ত্ব 
োো সমত্বও স্ত্রীমদর জনয সেয় মবর েরমত্ন,স্ত্রীমদর  মরর োমজ সাহাযয েরমত্ন।ভামলা 
বযবহার েরমত্ন।অেোৎ উত্তে সহাবস্থান েরমত্ন। 
 

স্ত্রীমে েখমনা মছমে না যাওয়াাঃ 

স্ত্রীমে েখমনা মছমে যাওয়া যামব না। র মেমে মবর েমর মদওয়া যামব না।ত্ার ভুল 
ত্রুতি োেমল ত্ামে শরীয়ত্সম্মত্ উপাময় তশক্ষা তদমত্ হমব।সংমশাধমনর মেিা েরমত্ 
হমব।শাসমনর জনয শযযা ত্যাে েরা যামব তেন্তু  র মেমে মবর েমর মদওয়া যামব না। 
 

স্ত্রীর মোপনীয়ত্া রক্ষা েরাাঃ 

স্ত্রীর মোপনীয় তবষয়গুমলা োমরা োমছ প্রোশ েরা যামব না।তবমশষ েমর এোত 
মোপনীয় তবষয়গুমলা।মোপন তবষয় মোপন রাখা আোনত্।  
আবূ সা‘ঈদ খুদরী রাতদয়াল্লাহু ‘আনহু বমলন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে বমলমছন,  
‘‘তেয়ােমত্র তদন আল্লাহর তনেি সবমেময় তনেৃি োনুষ মসই বযতি হমব, ময স্ত্রীর সমে 
তেলন েমর এবং স্ত্রী ত্ার সমে তেলন েমর। অত্াঃপর মস ত্ার (স্ত্রীর) মোপন েো 
প্রোশ েমর মদয়।’’  
(েুসতলে ১৪৩৭) 
মোপন তবষয় যতদ প্রোশ েরা হয় ত্াহমল অমনে তবপযেয় মদখা তদমব। তবমশষ েমর 
স্বােী স্ত্রীর মোপন তবষয়। োনুষ যখন োমরা প্রাইমভি তবষয় মজমন যায় ত্খন মসিা 
লজ্জার োরণ হময় দাাঁোয়। অমনে তবশৃংখলা ও বত্তর হয়। এ বযাপামর ত্াই সত্েে হমত্ 
হমব। 
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স্ত্রীমে না রাোমনাাঃ 

স্ত্রী মোন মোন তবষময় মরমে যায় মসিা মখয়াল রাখমত্ হমব।ত্ামে রাোমনা যামব না।ত্ার 
মদাষগুমলা বে েমর না মদমখ ত্ার গুনগুমলা বে েমর মদখমত্ হমব।মস মরমে মেমল ত্ার 
রাে ভাোমত্ হমব।মস মযসব োমজ বা েোয় মরমে যায়,মসই োজ বা েো মেমে তবরত্ 
োেমত্ হমব।এমত্ মসও খুতশ হমব,সংসারও সুমখর হমব। 
 
 

েম ার আেরণ না েরাাঃ 

 স্ত্রীর সামে নরে ও মোেল আেরণ েরমত্ হমব। 
আবূ হুরাইরাহ (রাাঃ) হমত্ বতণেত্। তত্তন বমলন,  
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমছন,  
মত্ােরা নারীমদরমে উত্তে নাসীহাত্ প্রদান েরমব। মেননা নারী জাতত্মে পাাঁজমরর হাে 
মেমে সৃতি েরা হময়মছ। আর পাাঁজমরর হােগুমলার েমধয উপমরর হােতি মবশী বাাঁো। 
তু্তে যতদ ত্া মসাজা েরমত্ যাও, ত্াহমল ত্া মভমে যামব আর যতদ মছমে দাও, ত্াহমল 
সব সেয় ত্া বাাঁোই োেমব। োমজই নারীমদরমে নাসীহাত্ েরমত্ োে।  
 (বুখাতর ৩৩৩১) 
 স্ত্রী মযেন আমছ মসভামবই ত্ামে মেমন তনমত্ হমব। বক্রত্াও এে প্রোর মসৌিযে, মসিা 
বুেমত্ হমব। 
ত্মব বক্রত্ার নামে যতদ আল্লাহর নাফরোতন েমর ত্া ছাে মদওয়া যামব না। ত্ামে 
শাসন েরমত্ হমব ত্খন। বধযে ধরমত্ হমব। তবেক্ষণ হমত্ হমব। 
 তত্তন রসুল(সাঃ)বমলনাঃ  
মত্ােরা নারীমদর সামে উত্তে বযবহামরর উপমদশ শুমন নাও। মেননা ত্ারা মত্াোমদর 
তনেি আবদ্ধ আমছ। এর অতধে ত্ামদর উপর মত্াোমদর েতৃ্েত্ব নাই ময, ত্ারা যতদ 
প্রোশয অশ্লীলত্ায় তলপ্ত হয়, সতত্যই যতদ ত্ারা ত্াই েমর, ত্মব মত্ােরা ত্ামদরমে 
পৃেে তবছানায় রাখমব এবং আহত্ হয় না এরূপ হালো োরধর েরমব। অত্াঃপর 
ত্ারা মত্াোমদর অনুেত্ হময় মেমল ত্ামদর উপর আর বাোবাতে েমরা না। 
স্ত্রীমদর উপর মত্াোমদর মযেন অতধোর রময়মছ, মত্াোমদর উপরও ত্ামদর অতধোর 
আমছ। মত্াোমদর স্ত্রীমদর উপর মত্াোমদর অতধোর এই ময, ত্ারা মত্াোমদর শযযা 
মত্াোমদর অপছিনীয় মলামেমদর দ্বারা োোমব না এবং মত্াোমদর অপছিনীয় 
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মলামেমদরমে মত্াোমদর  মর প্রমবশানুেতত্ তদমব না। সাবধান! মত্াোমদর উপর 
ত্ামদর অতধোর এই ময, ত্ামদর ভরণমপাষণ, মপাশাে-পতরেদ ও সজ্জার বযাপামর 
মত্ােরা ত্ামদর প্রতত্ মশাভনীয় আেরণ েরমব। 
 (ইবমন োজাহ ১৮৫১) 
 স্ত্রীর রামের সেয় সহনশীল হমত্ হমব। এমক্ষমত্র রসুল (সাঃ) এর আদশে অনুসরণ 
েরমত্ হমব।  
ত্ার আদশে অনুসরণ েরমলই সেল সেসযার সোধান তেলমব। 
 

স্ত্রীর উপর মোন তেছু োতপময় না মদওয়াাঃ 

স্ত্রীর োমছ মেমে যত্িুেু স্বাভাতবেভামব আদায় েরা যায় ত্ামত্ই রাতজ ও সন্তুি োেমত্ 
হমব।ত্ার উপর মজার েমর মোন তেছু োতপময় মদওয়া উতেৎ না।এমত্ সংসামর অশাতত 
হমব।ত্াছাো এিা জুলুেও হমব।মজার েমর মোন োজ োপামল ত্ামত্ ভুল হওয়ারও 
সম্ভাবনা োমে।োজতি ত ে াে েরা হমব না।ত্াই সামধযর বাইমর মজার েমর মোন তেছু 
োতপময় মদওয়া যামব না।এমত্ ফল ভামলা হমব না। 
েহানবী (সাঃ) বমলমছন,  
“মস জাতত্ মোন তদন সফলোে হমত্ পামর না, ময জাতত্ ত্ামদর শাসন ক্ষেত্া এেজন 
নারীর হামত্ তু্মল মদয়।”  
(বুখারী ৪৪২৫ নং) 
ত্াই পুরুমষরা সব োজ স্ত্রীর উপর োপামবন না।এমত্ অমনে োজ মযেন ত্ামদর 
সামধযর বাইমর হমব মত্েতন অমনে োমপরও হমব,ত্খন োজিা ভামলাভামব সম্পন্নও হমব 
না।অযোয় স্ত্রীমে োপ মদওয়া হমব ত্ামত্।এমত্ ত্ার েন অসন্তুিও হমব। 
 
 
  মরর োমজ সাহাযয েরাাঃ 
পুরুষমে েমন রাখমত্ হমব স্ত্রীমে দুবেল েমর সৃতি েরা হময়মছ। অনয  সবার েত্ ত্ারও 
তবশ্রাে ও আরামের দরোর আমছ। ত্াই স্ত্রীর োমজ সাহাযয েরমত্ হমব। বাতেমত্ 
োোবস্থায় যত্িা সম্ভব তনমজর োজ তনমজ েরা উতেৎ এবং স্ত্রীমে সাহাযয েরা উতেৎ। 
নবী(সাঃ) জুত্া পতরষ্কার েরমত্ন, মসলাই েরমত্ন, োেু তদমত্ন। আযান হমল নাোমজ 
মযমত্ন।  
আসওয়াদ (রাাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
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তত্তন বমলন, 
 আতে ‘আতয়শা (রাাঃ) মে তজমজ্ঞস েরলাে, নবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) 
 মর োো অবস্থায় েী েরমত্ন? তত্তন বলমলন,  মরর োজ-েমেে বযস্ত োেমত্ন। 
অেোৎ পতরবারবমেের সহায়ত্া েরমত্ন। আর সালামত্র সেয় হমল সালামত্র জনয েমল 
মযমত্ন। 
(বুখাতর, ৬৭৬) 
ত্াই বাসায় শুধু শুধু বমস না মেমে স্ত্রীমে  মরর োমজ সাহাযয েরা উতেৎ। এমত্ 
ভামলাবাসাও েজবুত্ হয়। 
 
 আমবে অনুভূতত্, পছি-অপছমির প্রতত্ মখয়াল রাখাাঃ 
 পুরুষ অবশযই স্ত্রীর আমবে অনুভূতত্, পছি অপছমির মখয়াল রাখমব। মত্েতন স্ত্রীও 
স্বােীর এসব তবষময়র প্রতত্ মখয়াল রাখমব। জীবনসেী েী েী পছি েমর, মোন মোন 
তবষময় রাে েমর বা অপছি েমর মসসব তদমে মখয়াল েমর মস অনুযায়ী োজ েরমত্ 
হমব। যতদ এসব তবষময় মখয়াল েমর েলা যায় ত্াহমল দাম্পত্যজীবমনর অমনে সেসযার 
সোধান সহজ হময় যায়। আোমদর রসুল (সাঃ) সূক্ষ্ম তবষয়ও মখয়াল েরমত্ন। 
আতয়শা (রাাঃ) হমত্ বতণেত্াঃ 
তত্তন বমলন, রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) আোমে বলমলন, 
 “আতে জাতন েখন তু্তে আোর প্রতত্ খুশী োে এবং েখন রাোতিত্ হও।” আতে 
বললাে, তে েমর আপতন ত্া বুেমত্ সক্ষে হন? তত্তন বলমলন, তু্তে প্রসন্ন োেমল 
বল, না! েুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) - এর রব-এর েসে! তেন্তু তু্তে 
আোর প্রতত্ নারাজ োেমল বল, না! ইব রাহীে (আাঃ) - এর রব-এর েসে! শুমন 
আতে বললাে, আপতন ত েই বমলমছন। আল্লাহ্ র েসে, মহ আল্লাহ্ র রসূল! মস মক্ষমত্র 
শুধু আপনার নাে উচ্চারণ েরা মেমেই তবরত্ োতে। 
(বুখাতর:৫২২৮) 
 (আধুতনে প্রোশনী- ৪৮৪৫, ইসলাতেে ফাউমন্ডশন- ৪৮৪৮) 
 
নবী (সাঃ) এর আদশে অনুসরণ েরমলই দাম্পত্যজীবন হমব সুখেয়। 
 
তনমজর ভামলাগুমলা স্ত্রীর তনেি ফুতিময় মত্ালাাঃ 
স্ত্রীর তনেি স্বােীর ভামলা গুনগুমলার বতহাঃপ্রোশ েরমত্ হমব।ত্ার সামে ভামলা বযবহার 
েরমত্ হমব।অমনমেই আমছ যারা বাইমর বা তনমজর বনু্ধমদর সামে আড্ডায় তনমজর 



 

55 
 

সমবোচ্চ ভামলা বা মসরা আেরণ েমর তেন্তু বাতেমত্ এমসই মস তসংহ হময় 
যায়।োতলোলাজ,েিু েো বলমত্ োমে,অেবা েোই বমল না।বাইমর যত্ই ভামলা 
আেরণ েরা মহাে না মেন স্ত্রীর সামে যতদ ভামলা আেরণ না েরা হয় ত্াহমল মস 
েখমনাই ভামলা োনুষ হমত্ পামর না।ত্াই মশ্রষ্ঠ হমত্ হমল অবশযই স্ত্রীর সামে ভামলা 
আেরণ েমর ত্ হমব। 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) বমলমছনাঃ 
 মত্াোমদর েমধয ঈোমন পতরপূণে েুসলোন হমে সমবোত্তে েতরমত্রর অতধোরী বযতি। 
মযসব মলাে তনমজমদর স্ত্রীমদর তনেি উত্তে ত্ারাই মত্াোমদর েমধয অতত্ উত্তে। 
(তত্রতেতজ:১১৬২) 
স্ত্রীর মদাষ ত্রুতি ভুমল তেময় ত্ামে ক্ষো েমর তদমত্ হমব।দধযে ধরমত্ হমব।এেন অমনে 
নারী পুরুষ আমছ যারা তদন মশমষ েো বলমত্ তেময় উভময় উভময়র মদাষ ত্রুতি ভুমল 
যান,তেছুই েমন োমে না।োমে শুধু ভামলাবাসা। 
 
 
স্ত্রীমে দ্বীন তশক্ষা মদওয়া ও জাহান্নাে মেমে রক্ষা েরাাঃ 
আল্লাহ বমলন, 
 
ایَ ہَا نَۡ یٰ  ا الَّذِی  ا اٰمَنوُ  فسَُکُم قوُ   انَ   ِ کُمۡ   لِی  دہُاَ ناَرًا وَاہَ  قوُ  النَّاس وَّ حِجَارَۃ ُِ ہَا ُِوَال  مَلٰٰٓئکَِۃ عَلَی   ِ غِلَظ   ِ  

ۡ شِداَد ۡ نَۡ لََّ صُو  َۡ یعَ  امََرَہمُ مَاۡ  اللّٰہ  ِ نَۡ  عَلوُ  ن مَا وَیفَ  مَرُو  یؤُ   ِ  
 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
মহ েুতেনেণ! তনমজমদরমে এবং মত্াোমদর পতরবারবেেমে রক্ষা ের মসই আগুন মেমে, 
যার ইন্ধন হমব োনুষ ও পাের।  ত্ামত্ তনময়াতজত্ আমছ েম ার স্বভাব, েত ন হৃদয় 
মফমরশত্ােণ, যারা আল্লাহর মোন হুেুমে ত্াাঁর অবাধযত্া েমর না এবং মসিাই েমর, 
যার তনমদেশ ত্ামদরমে মদওয়া হয়। 
সূরা আত্ ত্াহরীে ( আয়াত্ নং - ৬ ) 
এেজন স্বােী অবশযই ত্ার স্ত্রীমে দ্বীমনর তশক্ষা তদমব।আোমদর সবাইমে আল্লাহ ত্ায়ালার 
ইবাদাত্ েরমত্ হমব,এজনয আল্লাহর তবধানাবতল জানা জরুরী।যতদ মস সম্পমেে না 
জাতন,ত্াহমল েীভামব আল্লাহর আমদশ তনমষধ মেমন েলব?এজনয প্রমত্যে স্বােীমে 
এগুমলা জানামত্ হমব ত্ার স্ত্রীমে।এগুমলা তশক্ষা তদমত্ 



 

56 
 

হমব।আতেদা,তবদআত্,হালাল,হারাে,জাময়জ,নাজাময়জ,ফরজ,ওয়াতজব,সুন্নাত্,নফল 
ইত্যাতদ তবষময় স্ত্রীমে তশক্ষা তদমত্ হমব।এসব না জানমল োনাও সম্ভব না।আর না োনমল 
আল্লাহ ত্ায়ালার জাহান্নাে প্রস্তুত্ আমছ।জাহান্নামে মযমত্ হমব।স্ত্রীমে ত্াই জাহান্নাে মেমে 
বাাঁোমত্ স্বােী দ্বীন তশক্ষা তদমব।স্বােী স্ত্রীমে জাহান্নাে মেমে রক্ষা েরার মেিা েরমব। 
আল্লাহ বমলন, 
 

مُر ۡ لکََۡ وَا  لٰوۃِۡ اہَ  طَبرِ ۡ باِلصَّ ہَا ؕۡ وَاص  ـَٔلکَُۡ لََۡ عَلَی  قاًؕ  نسَ  نُۡ رِز  زُقکَُؕ  نحَ  عَاقِبۃَُۡ نرَ  وٰی وَال  لِلتَّق   
 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
এবং তনজ পতরবারবেেমে নাোমযর আমদশ ের এবং তনমজও ত্ামত্ অতবেতলত্ োে। 
আতে মত্াোর োমছ তরযে োই না।  তরযে মত্া আতেই মদব। আর শুভ পতরণাে মত্া 
ত্ােওয়ারই। 
সূরা ত্বা-হা ( আয়াত্ নং - ১৩২ ) 
স্ত্রীমে ভামলা োমজর আমদশ তদমব এবং খারাপ োমজ তনমষধ েরমব এেজন 
স্বােী।হাময়জ,তনফাস,ইতস্তহাজা ইত্যাতদর োসআলা-োসাইল তশখামবন।এগুমলার 
সেয়সীো,এই অবস্থায় েী েী েরা যামব,েী েী েরা যামব না,েী েী তবধান আমছ,এই 
অবস্থায় হজ ওেরার তবধান ,পতবত্রত্ার তবধান,পানাহার,বস্ত্র,পদো,েো, 
োজ,নাোজ,মরাজা,হজ,যাোত্ ইত্যাতদ তবষময় তশক্ষা তদমবন।স্বােী তনমজও এগুমলা 
সম্পমেে তবস্তাতরত্ জানমবন।এরপর স্ত্রীমে তশক্ষা তদমবন।তনমজ না জানমলও মোন ভামলা 
আমলে এর োমছ তনময় তেময়ও তশক্ষা তদমত্ পামরন,এমক্ষমত্র অবশযই স্বােীমে সামে 
মযমত্ হমব।ত্ার মোন মদাষ োেমল ত্ামে শুধরামনার মেিা েরমত্ হমব।ত্ামে ভামলা 
োমজর আমদশ েরমত্ হমব এবং েি োমজ তনমষধ েরমত্ হমব।মোিেো আল্লাহ 
ত্ায়ালার আমদশ তনমষধ োনমত্,জাহান্নামের আগুন মেমে রক্ষা মপমত্ স্ত্রীমে দ্বীন তশক্ষা 
তদমবন।উভময়ই জাহান্নামের আগুন মেমে বাাঁোর মেিা েরমবন। 
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মবাোপো োেমত্ হমবাঃ 

দাম্পত্যজীবমন পারস্পতরে মবাোপো খুবই গুরুত্বপূণে।  এর োধযমে সংসামরর  ভীত্ 
েজবুত্ হয়। মবাোপো োেমল েত ন সেসযাও েত ন  েমন হয় না। ত্া সহজ হময় 
যায়। এই মবাোপো না োোর জনয অমনে  পতরবার  মভমে যামে।মেউ মেউ অনয 
সম্পমেে জোমে। তবময়র প্রেেতদমে সম্পেে েজবুত্ োমে তেন্তু দু-এে বছর মযমত্ই 
সংসামর অশাতত হয়। এর অনযত্ে োরনই হমলা মবাোপোর অভাব। দুজমনর োমে 
স্বভাবেত্ ববতেত্রয োেমবই। এিাই স্বাভাতবে।  যতদ দুজন দুজনমে বুেমত্ পামর, 
সম্মামনর সামে এমে অপরমে মেমন মনয় ত্াহমলই সেল অশাতত দূর হমব। ত্খন 
দাম্পত্যজীবন আরও েধুর হমব। ভামলাবাসা ও আততরেত্ার নতু্ন সূযে উতদত্ হমব। 
 

 আল্লাহর আনুেমত্য সাহাযয েরাাঃ 

আল্লাহর আনুেমত্য োনবজীবমনর সােেেত্া তনতহত্। আল্লাহর আনুেত্য বযত্ীত্ এেতি 
পতরবার ত ে েুসতলে পতরবার তহমসমব েমে উ মত্ পামর না, োতেয়াব হমত্ও পারমব 
না। স্বােী স্ত্রী এ তবষময় এমে অপরমে সাহাযয েরমব। এমত্ বরেত্ নাতযল হমব। উভময় 
আল্লাহর তনয়ােমত্র শুেতরয়া েরমব। েত্ ময েধুর হমব মসই দৃশয। প্রশাততেয় ও 
তৃ্তপ্তদায়ে। নবী (সাঃ)  স্ত্রীমদর  দ্বীতন ত্াতলে মদওয়ামত্ েত্িা আিহী তছমলন ত্া আেরা 
ত্ার জীবনী মেমে জানমত্ পাতর। 
আবু হুরাইরাহ(রাাঃ)হমত্ বতণেত্, 
তত্তন বমলন, রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) বমলমছনাঃ 
 আল্লাহ এেন বযতির প্রতত্ দয়া েরুন ময রামত্ সজাে হময় তনমজ সলাত্ আদায় েমর 
এবং ত্ার স্ত্রীমেও সজাে েমর। স্ত্রী উ মত্ না োইমল মস ত্ার েুখেণ্ডমল পাতন তছিায়। 
(আবু দাউদ:১৩০৮) 
 স্ত্রী মোন আেল েরমত্ ভুমল মেমল স্বােী েমন েতরময় তদমব আর স্বােী ভুমল মেমল স্ত্রী 
েমন েতরময় তদমব। এভামব ইবাদামত্ এমে অপরমে সহমযাতেত্া েরমব। 
আল্লাহ বমলন, 
 

نۡ  صَالِحًا عَمِلَۡ مَنۡ  ثٰی اوَ ۡ ذکََرۡ  م ِ مِنۡ  وَہوَُۡ انُ  یِیَنَّہٗۡ مُؤ  زِیَنَّہُمۡ  طَی بِۃًَ ۚ حَیٰوۃًۡ فلَنَحُ  رَہمُۡ  وَلَنجَ  سَنِۡ اجَ   بِاحَ 
ا مَا نَۡ کَانوُ  مَلوُ  یعَ   

অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
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ময বযতিই েুতেন োো অবস্থায় সৎেেে েরমব, মস পুরুষ মহাে বা নারী, আতে অবশযই 
ত্ামে উত্তে জীবন যাপন েরাব এবং ত্ামদরমে ত্ামদর উৎেৃি েেে অনুযায়ী ত্ামদর 
প্রতত্দান অবশযই প্রদান েরব। 
(আন নাহল:৯৭) 
 এভামব সহমযাতেত্ার োধযমে আল্লাহর সন্তুতিও অজেন েরা যামব এবং  মর জান্নাতত্ 
পতরমবশ বত্তর হমব। 
 

ভুল ত্রুতি ভুমল যাওয়াাঃ 

পুরুষ এবং নারী উভময়রই মদাষ ত্রুতি এতেময় েলা উতেৎ। দুজমনই তনজেমন এোেী বমস 
সেীর ভামলা গুনগুমলা স্মরণ েরমল আর অশাতত সৃতি হমব না। ভামলাগুণগুমলা স্মরণ 
েমর ক্ষো েরা উতেৎ।  
আল্লাহ বমলন, 

تلَِۡ وَلََۡ لِۡ اوُلوُا یاَ  فَض  کُمۡ  ال  ا انَۡ  وَالسَّعۃَِۡ مِن  توُ   بٰی اوُلِی ی ؤ  قرُ  نَۡ ال  مَسٰکِی  نَۡ وَال  مُہٰجِرِی  لِۡ فیِۡ  وَال   سَبِی 
 ۪ ِ ا اللّٰہ فوُ  یعَ  ا ؕۡ وَل  فحَُو  یَص  نَۡ الَََۡ وَل  فِرَۡ انَۡ  تحُِب و  ُۡ یَّغ  ؕ  اللّٰہ ُۡ لکَُم  رۡ  وَاللّٰہ م غَفوُ  حِی  رَّ  ِ  

 
অেোঃ 
(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
মত্াোমদর েমধয যারা সম্পদ ও স্বেলত্ার অতধোরী, ত্ারা মযন এরূপ েসে না েমর 
ময, আত্মীয়-স্বজন, অভাবিস্ত ও আল্লাহর পমে তহজরত্োরীমদরমে তেছু মদমব না। ১৪ 
ত্ারা মযন ক্ষো েমর ও ঔদাযে প্রদশেন েমর। মত্ােরা তে োেনা ের না আল্লাহ 
মত্াোমদর ত্রুতি-তবেুযতত্ ক্ষো েরুন? আল্লাহ অতত্ ক্ষোশীল, পরে দয়ালু। 
সূরা আন নূর ( আয়াত্ নং - ২২ ) 
আল্লাহ মযেন ক্ষো োইমল ক্ষো েমর মদন। মত্েতন োনুমষরও  ক্ষো েমর মদওয়া উতেৎ।  
 
 প্রামণর তপ্রয় সেীাঃ 
আল্লাহ ও ত্াাঁর রসুল(সাঃ) এর পর এেজন স্বােীর োমছ ত্ার স্ত্রী হমলা তপ্রয় োনুষ। 
মত্েতন এেজন স্ত্রীর োমছ আল্লাহ ও ত্াাঁর রসুল(সাঃ) এর পর ত্ার স্বােী তপ্রয় 
োনুষ।এেজন স্ত্রী ত্ার স্বােীর জনয শুধু শযযাসেীই  না,  বরং ত্ার সুখ, দুাঃখ, হাতস-
োন্না, সফলত্া-বযেেত্া, ইো অতনো, সুস্থত্া-অসুস্থত্া সব অবস্থায় সেী। মত্েতন এেজন  
স্বােীও সব অবস্থামত্ই এেজন স্ত্রীর  সেী। মসই স্ত্রী েত্ই না মসৌভােযবত্ী ময স্বােীর 
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মোখ মদমখই বুমে যায় ময, স্বােীর মভত্র েী েলমছ। স্বােী েমি োেমল ত্া তনমজর 
উপর তনময় মনয় এবং স্বােীর প্রশাততর বযবস্থা েমর। স্বােীর তপ্রয় না হমত্ পারমল এিা 
সম্ভব না। খাতদজা (রাঃ) স্ত্রীমদর জনয আদশে। স্ত্রীমদর ত্াাঁর আদশে অনুসরণ েরমত্ 
হমব।পুরুমষর জীবমন েধুর তজতনস হমলা মস যখন  মর প্রমবশ েমর আর স্ত্রী ত্ামে উষ্ণ 
ও তনেেল অভযেেনা জানায়। ত্ার মফরার জনয স্ত্রী যখন অমপক্ষারত্ োমে।  সাহাবা 
মেরামের  র এজনযই জান্নামত্র বাোন তছল। আর বত্েোমন আোমদর  মর অশাতত আর 
অতভমযাে।  এখন এ যুমে স্ত্রীরা এভামব অমপক্ষারত্ মেমে তনেেল অভযেেনা জানায় না। 
স্বােীর মোন মখাাঁজ রামখ না।  
 
শ্বশুরবাতের মলামেমদর সামে আেরণাঃ 
শ্বশুরবাতের বেমদর শ্রদ্ধা সম্মান েরমত্ হমব এবং মছািমদর আদর মেহ েরমত্ হমব। 
শ্বশুর শাশুতের মসবা েরমত্ হমব, ত্ামদর সামে মোেল আেরণ েরমত্ হমব। ত্ামদর 
আেরমণ েি মপমল বধযে ধরমত্ হমব। যতদও এিা স্বােীর দাতয়ত্ব  ত্ার বাবা োময়র হে 
আদায় েরা। ত্াই স্বােীমে এ বযাপামর সাহাযয েরমত্ হমব। স্ত্রী যতদ শ্বশুর-শাশুতের 
সামে সেসযা সৃতি েমর ত্াহমল স্বােীও সেসযায় পমে। অমনে সেয় মস বুেমত্ পামর না 
ময োর েন েীভামব রক্ষা েরমব। অমনেসেয় স্ত্রীমে প্রাধানয তদমত্ তেময় বাবা োময়র 
তবরুমদ্ধ যায়। ফমল মস ক্ষতত্িস্ত হয় সামে স্ত্রীও ক্ষতত্িস্ত হয়। োরণ গুনামহর োমজ 
ময িামে,গুনাহ েরায় মসও গুনামহর মবাো বহন েরমব। তপত্াোত্ার অবাধয হওয়া 
েতবরা গুনাহ্ যার ফমল আল্লাহর রহেত্ মেমে বতঞ্চত্ হমত্ হয়। ত্াই স্বােীমে এ 
বযাপামর সাহাযয েরমত্ হমব, প্রময়াজমন শুধরামত্ হমব।  
আল্লাহ বমলন, 
  

توَِی وَلََۡ حَسَنۃَُۡ تسَ  فعَۡ  السَّی ِئۃَُؕ  وَلََۡ ال  سَنُۡ ہیَِۡ بِالَّتیِۡ  ادِ  نکََۡ الَّذِیۡ  فَاِذاَ احَ  نہَٗۡ بیَ   وَلِیۡ  کَانََّہٗۡ عَداَوَۃ ۡ وَبیَ 
مۡ   حَمِی 
অেোঃ 

(েুফত্ী ত্ােী উসোনী) 
ভামলা ও েি সোন হয় না। তু্তে েিমে প্রতত্হত্ ের এেন পন্থায়, যা হমব উৎেৃি।  
ফমল যার ও মত্াোর েমধয শত্রুত্া তছল, মস সহসাই হময় যামব মত্াোর অতরে বনু্ধ। 
[হাতেে আস তসজদাহ(ফুসতসলাত্):৩৪] 
মত্েতন পুরুমষরও উতেৎ স্ত্রীর পতরবামরর সবার সামে ভামলা বযবহার েরা, বেমদর সম্মান 
েরা, মছািমদর মেহ েরা, তনয়তেত্ মখাাঁজখবর মনওয়া, ত্ামদর তেছু লােমব তেনা মসতদমে 

https://muslimbangla.com/quran/sura/41?ayat=34
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মখয়াল রাখা, স্ত্রীমে োমে োমে তনময় তেময়  ুমর আসা।স্ত্রীমে োমে োমে বাবার বাতে 
মযমত্ মদওয়া,ত্ামদর অসুস্থত্ায় স্ত্রীমে ত্ামদর মসবা েরার সুমযাে েমর মদওয়া।সাধযেমত্া 
ত্ামদর আপযায়ন েরা ইত্যাতদ।এমত্ স্ত্রী স্বােীর প্রতত্ সন্তুি হয়।ভামলাবাসা,শ্রদ্ধা মবমে 
যায়।সংসামর প্রশাতত ও সন্তুতি োমে। 
 
 দাম্পত্যজীবমনর সুরক্ষা ও রক্ষােবোঃ 
 দাম্পত্যজীবমনর সুখ স্থায়ী েরমত্ োইমল তেছু সুরক্ষা ও রক্ষােবে িহণ েরমত্ হমব। 
আর মসগুমলা হমলা দুআ-দুরুদ, ত্াসতব-ত্াহতলল ও তযতের - আযোর। এগুমলা প্রতত্তদন 
আেল েরা জরুরী। ফমল তবপদাপদ, বদনজর, তহংসা ইত্যাতদ মেমে রক্ষা পাওয়া যায় 
আল্লাহর রহেমত্। অমনমে এই দুয়া- দুরুদ পেমত্ জামন না। আবার অমনমে জানমলও 
আেল েমর না। আেরা সবসেয় আল্লাহ ত্ায়ালার আশ্রয় োমবা। অমনে সেয় আেরা 
আোমদর পতরবামরর সুখ ও উন্নতত্র েো োনুষমে বতল। অমনমে এমত্ তহংসা েমর, 
বদনজর মদয়। আর বদনজরমত্া সত্য। এজনয তবতভন্ন আেমলর োধযমে আেরা 
পতরবারমে সুরতক্ষত্ রাখার মেিা েরব। মযেনাঃ  মর প্রমবমশর সেয় সালাে তদময় 
তবসতেল্লাহ বমল প্রমবশ েরব, মবর হওয়ার সেয় দুয়া পেব। 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) বমলমছনাঃ  
যখন মোন বযতি ত্ার  র হমত্ মবর হওয়ার সেয় বলমবাঃ  
“তবসতেল্লাতহ ত্াওয়াক োলতু্ ‘আলাল্লাহ, ওয়া লা হাওলা ওয়ালা েুওয়াত্া ইল্লা তবল্লাহ”-
ত্খন ত্ামে বলা হয়, তু্তে মহদাময়ত্ প্রাপ্ত হময়মছা, রক্ষা মপময়মছা ও তনরাপত্তা লাভ 
েমরমছা। সুত্রাং শয়ত্ানরা ত্ার মেমে দূর হময় যায় এবং অনয এে শয়ত্ান বমল, 
তু্তে ঐ বযতিমে তে েরমত্ পারমব যামে পে মদখামনা হময়মছ, তনরাপত্তা মদয়া হময়মছ 
এবং রক্ষা েরা হময়মছ! 
(আবু দাউদ:৫০৯৫) 
পতরবারমে সুরতক্ষত্ রাখমত্ অবশযই প্রতত্ নাোমজর মশমষ আয়াতু্ল েুরতস, সুরা ইখলাস, 
ফালাে, নাস পো,  ুমের আমেও পো, তযতের েরমত্ েরমত্  ুোমনা, অযু অবস্থায় 
োো, সুরা বাোরাহ পমে বাতে  মর ফুাঁ মদওয়া ইত্যাতদ আেল েরব।ত্াহমল আেরা 
োনুমষর বদনজর ও তজন শয়ত্ামনর হাত্ মেমে তনরাপদ োেমত্ পারমবা ইনশাআল্লাহ। 
এছাোও দান সদো েরা জরুরী। যা তবপদাপদ দূর েমর।  
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উপসংহারাঃ 

দাম্পত্যজীবন খুবই েধুর জীবন।এই সম্পমেের তভতত্ত যত্ েজবুত্ হমব,  অনযানয  
সম্পেেও ত্ত্ েজবুত্ হমব।  এই  সম্পেেমে সুখেয়, আনিেয় ও সাফলযেতণ্ডত্ েরমত্ 
ইসলােী শরীয়ত্ অমনে উপায় ও তবতধতবধান বমল তদময়মছ। এই সম্পেেমে তবশুদ্ধ ও 
পতরশীতলত্ েরমত্ আেরা আোমদর তপ্রয় নবী(সাঃ) এর জীবনাদশে অনুসরণ েরব।  
অজ্ঞত্ার োরমন আজ  মর  মর দাম্পত্যজীবমন নানা সেসযা ও জতিলত্া বত্তর হমে। 
এই অজ্ঞত্া দূর েরমত্ হমব। এজনয ইসলােী শরীয়ত্ সম্পমেে জানমত্ হমব,পোমলখা 
েরমত্ হমব।দাম্পত্যজীবন তনময় ইসলাে েী েী বলমছ ত্া জানমত্ হমব এবং  োনমত্ 
হমব। ত্াহমল দাম্পত্য েলহ ও নানা জতিলত্া দূর হমব এবং জীবন আনিেয় ও 
প্রশাততেয় হময় উ মব।  
আল্লাহ বমলন, 
 

ۡ  وَمِنۡ  نۡ  لکَُمۡ  خَلَقَۡ انَۡ  اٰیٰتہِ  فسُِکُمۡ  م ِ وَاجًا انَ  ۡ ازَ  کُنوُ   ہَا ال ِتسَ  نکَُمۡ  وَجَعلََۡ اِلَی  وَدَّۃًۡ بیَ  مَۃًؕ  مَّ رَح   فِیۡ  اِنَّۡ وَّ
یٰتۡ  ذٰلِکَۡ مۡ  لََٰ نَۡ ل ِقَو  یَّتفَکََّرُو   

অেোঃআর ত্াাঁর তনদশেনাবতলর েমধয অনযত্ে হমলা, তত্তন মত্াোমদর েধয মেমে মত্াোমদর 
জনয সেী মজাো সৃতি েমরমছন এবং যামত্ মত্ােরা ত্ামদর তনেি প্রশাতত লাভ েমরা 
এবং মত্াোমদর েমধয পারস্পতরে ভামলাবাসা ও দয়া সৃতি েমরমছন। এমত্ অবশযই বহু 
তনদশেন রময়মছ তেতাশীল সম্প্রদাময়র জনয। 
 (সুরা: ৩০ রুে, আয়াত্: ২১) 
স্বােী স্ত্রী এমে অপমরর োমছ মেমে প্রশাতত লাভ েমর যা আল্লাহর মদওয়া বে 
তনয়ােত্।সবাই সুখী হমত্ োয়, তেন্তু অমনমেই জামন না প্রেৃত্ সুখ মোোয়?অমনমেই 
ভামব শুধু িাো পয়সা, তশক্ষা দীক্ষা, ধন সম্পদ, সতান সততত্ ইত্যাতদ োনুষমে সুখী 
েমর। তেন্তু আসমলই ত্া না। প্রেৃত্ সুখ মত্া আল্লাহর সন্তুতিমত্, আল্লাহর রহেত্ ও 
বরেমত্ পূণে দাম্পত্যজীবমন। আর সুখী দাম্পত্যজীবন ত্খনই পাওয়া যামব যখন স্বােী 
স্ত্রী উভময়ই দ্বীমনর পমে েলমব, সংসামর দ্বীন প্রতত্ষ্ঠা েরমব। ভামলাবাসার  র বাধার 
জনয স্বােী স্ত্রী উভয়মেই উত্তে গুমন গুনাতিত্ হমত্ হমব।ত্যাে েরমত্ হমব সেল খারাপ 
অভযাস,খারাপ স্বভাব, খারাপ আেরণ। সেস্ত অহংোর, ইমো, রাে, মক্ষাভ, মদাষেেো 
ইত্যাতদ েি স্বভাব মেমে মফলমত্ হমব। োরণ এগুমলা সম্পমেের অবনতত্  িায়। এগুমলা 
যারা মেমে মফলমত্ পারমব এবং আল্লাহ ও নতব েুহাম্মাদ(সাঃ) এর মদখামনা পমে যারা 
েলমত্ পারমব ত্ারাই মভাে েরমত্ পারমব দাম্পত্যজীবমনর সুখ আর প্রশাতত। আর ত্ারা 
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ইহোল ও পরোমল পামব তবরাি প্রতত্দান।এ পযেত যা তেছু আমলােনা েরা হময়মছ ত্া 
যতদ সেল স্বােী স্ত্রী মেমন েমলন ত্মব ত্ারা সৎ, নযায়বান,মনে এবং আল্লাহর তপ্রয় বািা 
হওয়ার মযােযত্া রামখন।আর ত্ামদর   রও হমব সুখেয়, ত্ামদর  মর োেমব শাতত আর 
সন্তুতি। স্ত্রী যতদ সেল তবষময় ত্ার স্বােীর সামে পরােশে েমর, েত্ােত্ িহণ েমর 
ত্াহমল মসই  র হমব শাততেয়।আবার স্বােী যতদ ত্ার স্ত্রীর সামে মোন তবষময় পরােশে 
েমর,ত্ার েত্ােত্ িহণ েমর যতদ ত্া সত ে হয় ত্াহমল স্ত্রীও খুতশ হমব,আল্লাহ ত্ায়ালাও 
সন্তুি হমবন।আর দাম্পত্যজীবমন আসমব সুখ।আর সুখ মে বা না োয়?োনুষ সুখ োয় 
তেন্তু সুমখর ত োনা খুাঁমজ না।ত্ালাশ েরমত্ োয় না।ত্ালাশ েরমল অবশযই সুমখর সন্ধান 
পামব।আর ত্া আমছ এেোত্র ইসলামে।ইসলাে তশতখময়মছ েীভামব সুমখর সন্ধান পাওয়া 
যায়!স্বােী স্ত্রী যতদ এমে অপমরর সামে ভামলা বযবহার েমর,মদাষগুমলা এতেময় েমল এবং 
উত্তে পমে শুধরামনার মেিা েমর,এেজন আমরেজনমে দ্বীমনর বযাপামর সাহাযয 
সহমযাতেত্া েমর ত্াহমল ত্ামদর  মরর পতরমবশ হমব সমত্জ ও প্রাণবত। মর  মর দ্বীন 
প্রতত্ষ্ঠা েরমত্ হমব।আর  মর দ্বীতন পতরমবশ বত্তর েরা মত্া মসৌভামেযর তবষয়।স্বােী স্ত্রী 
উভময় দ্বীনদার হমল আর মনে োজ েরমল মসই সংসারমে সুখী েরার দাতয়ত্ব আল্লাহ 
ত্ায়ালা তনমজ মনন।আর দাতয়ত্ব যখন আল্লাহ ত্ায়ালার ত্খন সুখ আসমত্ আর বাধা 
মোোয়?আর ত্খন মোন তেছুর তেতাও েরমত্ হমব না  ত্ামদর। আল্লাহ ত্ায়ালা 
আোমদর দাম্পত্যজীবনমে  সুখী, সেৃদ্ধ, প্রশাততেয়, েলযাণেয় ও বরেত্েয় েরুন 
মযখামন আল্লাহ ত্ায়ালার রহেত্,  বরেত্ ও সন্তুতি োেমব। আতেন। 
 

মযসব তেছুর সাহাযয মনওয়া হময়মছাঃ 

 
১.স্বপ্ন সুমখর সংসার 
(শায়খ সুলাইোন আর রুহাইতল) 
 
২. দুজনার পা শালা 
(শাইখ আমদল ফাত্তহ আবু্দল্লাহ 
ি.হাসসান শােতস পাশা 
শাইখ ইবরাতহে দাতবশ) 
 
৩.েুরআন হাতদমসর আমলামে পাতরবাতরে জীবন 
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৫.মপ্রেেয় দাম্পত্যজীবন 
তনয়ে,মেৌশল,পরােশে 
(উস্তায হাসসান শােতস পাশা) 
 
৬.ইন্টারমনি 
 (গুেল, তবতভন্ন ইসলাতেে পতত্রো,ওময়বসাইি,স্টযািাস ইত্যাতদ) 
 
 
 


