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েুযমিো 

 রমিোভনর ররোিো ইসলোভমর পোাঁে স্তভের অনযতম। ঈমোন, নোমোি ও িোিোভতর পরই 
ররোিোর স্থোন। ররোিোর আরযব িব্দ সওম, িোর আযেধোযনি অেে যবরত েোিো। পযরেোষোে 
সওম বলো হে-প্রভতযি সজ্ঞোন, বোভলে মুসলমোন নর-নোরীর সুবভহ সোযদি রেভি সূিেোস্ত 
পিেন্ত ররোিোর যনেভত পোনোহোর, স্ত্রী সহবোস ও ররোিোেঙ্গিোরী সিল িোজ রেভি যবরত 
েোিো। সুতরোিং রমিোন মোভসর েোাঁদ উযদত হভলই প্রভতযি সুস্থ, মুিীম প্রোপ্তবেস্ক পুরুষ 
এবিং হোভেি-রনফোসমুি প্রোপ্তবেস্কো নোরীর উপর পূণে রমিোন ররোিো রোখো ফরি। এ 
সম্পভিে আল্লোহ তোআলো ইরিোদ িভরভেন- 
 

يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ آمََنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقُونََ لَعلََّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا الصِِّ  تتَ
 
রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোিো ফরি িরো হভেভে, রিমন ফরি িরো হভেযেল 
রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর, রিন রতোমরো মুত্তোিী হভত পোর। (সূরো বোিোরো : ১৮৩) 
 

ররোজোর অেে 

সোওম ( وْم الصَّ  ُ  ) িব্দযি আরবী, এিবেন, এর বহুবেন হভলো ( الصيَام ) সোওম। 
সোওম পোলনিোরীভি ‘সোভেম’ বলো হে। 
ফোযসেভত বলো হে ররোজো এবিং ররোজো পোলনিোরীভি বলো হে ররোজোদোর। এর িোযব্দি 
অেে হল, পোনোহোর ও যনজেন বোস হভত যবরত েোিো। অযেধোভন িব্দযির অেে সম্পভিে 
বলো হভেভে, 

 
“ রি রিোন যিেু রেভি যবরত েোিো,সোওম পোলনিোরীভি “সোভেম” বলো হে এজনয 
রি,রস খোদয,পোনীে ও জজযবি েোযহদো রেভি যবরত রেভিভে। 
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“েুপ েোিো বযযিভি ‘সোভেম’ বলো হে, রিননো রস িেো বলো রেভি যবরত রেভিভে 
এমনই েোভব রি র োডো খোওেো রেভি যবরত রেভিছ  তোভিও ‘সোভেম’ বলো হে । 
লোইস রযহমোহুল্লোহ বভলভেন, 

َ

“সোও্ম হল খোদয ও িেো বলো রেভি যবরত েোিো ।িুরআভন এভসভে, 
 

 
 
“অতিঃপর খোও, পোন ির  রেোখ জুডোও।আর িযদ রিোন রলোিভি রদখভত পোও তোভি 
বভল যদও,আযম পরম িরুণোমভের জনয েুপ েোিোর মোনত িভরযে। ‘অতএব আজ 
আযম রিোন মোনুভষর সোভে যিেুভতই িেো বলভবো নো” [সূরো মোর ইেোম, আেোত: ২৬] 
সুরফেোন ইবন ‘উেোইনোহ রহ. বভলভেন, 

 

 
“সোওম অেে জধিে।ভিননো মোনুষ খোদয,পোনীে ও স্ত্রী সহবোস রেভি জধিে ধোরণ িভর 
েোভি ।এরপর যতযন এই আেোত রতলোওেোত িভরন, 
 

 
 
“রিবল জধিেিীলভদরভিই তোভদর প্রযতদোন পূণেরূভপ রদওেো হভব রিোন যহসোব েোডোই”। 
[সূরো িুমোর, আেোত: ১০] 
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ররোজো িখন ফরজ হে 

 যিতীে যহজরী রমজোন মোভস ররোজো ফরজ হে।  
يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ آمََنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقُونََ لَعلََّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا الصِِّ  تتَ

রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোিো ফরি িরো হভেভে, রিমন ফরি িরো হভেযেল 
রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর, রিন রতোমরো মুত্তোিী হভত পোর।(সূরো বোিোরো,আেোত 
:১৮৩) 
অনয আেোভত ইরিোদ িভরভেন- 

هْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فَمَنَْ  فلَْيصَُمْهُ الشَّ
 সুতরোিং রতোমোভদর মভধয রি বযযিই এ মোস পোভব, রস রিন অবিযই ররোিো রোভখ।(সূরো 
বোিোরো : ১৮৫) 
হিরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন- 

 ثلاثين، فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلال رأيتم إذا
 .العدد فأكملوا عليكم غم فإن لرؤيته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي

িখন  রতোমরো (রমিোভনর) েোাঁদ রদখভব, তখন রেভি ররোিো রোখভব আর িখন 
(িোওেোভলর) েোাঁদ রদখভব, তখন রেভি ররোিো বন্ধ িরভব। আিোি িযদ রম োেন্ন েোভি 
তভব যত্রি যদন ররোিো রোখভব। [-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৯; সহীহ মুসযলম, হোদীস 
: ১০৮০ (১৭-১৮)] 

ররোজোর উভেিয 

ররোজোর মূল উভেিয হল তোিওেো। 
পযবত্র রিোরআভন ইরিোদ হভেভে, 

 تتقون لعلكم قبلكم من الذين على كتب كما الصيام عليكم كتب امنوا الذين ايها يا
রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোিো ফরি িরো হভেভে, রিমন ফরি িরো হভেযেল 
রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর, রিন রতোমরো তোিওেো অজেন িরভত পোর।(সূরো 
বোিোরো,আেোত : ১৮৩) 
এখোভন স্পষ্ট রবোঝো িোভে রি িরো হভেভে, ররোজো ফরজ িরো হভেভে তোিওেো অজেভনর 
জনয ।ভরোজো হল মোনুষভি তোিওেোবোন যহভসভব েভড রতোলোর রেযনিং। মোভহ রমোজোন 
আভসই হৃদভের িোযলমো ও পযিলতো দূর িভর সোচ্চো তোিওেোবোন মুযমভন পযরনত 
িরভত। 
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রমজোভনর সোভে ররোজোর সম্পিে 

মোভহ রমিোন বেভরর বোযি এেোর মোস অভপক্ষো অযধি মিেোদোিীল ও বরিতপূণে মোস। 
এ মোভসর যবভিষত্ব অভনি। 
১. এ মোভসই মোনুষ ও যজন জোযতর মুযির সনদ পুভরো িুরআন মোজীদ এিভত্র লোওভহ 
মোহফূি রেভি প্রেম আসমোভন বোইতুল ইিিভত অবতীণে হে এবিং রোসূভল িোরীম 
সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম-এর যনিি সবেপ্রেম এ মোভসই ওহী অবতীণে হে। 
িুরআন মোজীভদ ইরিোদ হভেভে- 

نََ بيَِِّنٰتَ  وََ لِِّلنَّاسَِ هُدًی الْقرُْاٰنَُ فيِْهَِ انُْزِلََ الَّذِیَْ  رَمَضَانََ شَهْرَُ ُ الْفرُْقَان وََ الْهُدٰی مِِّ ... 
রমিোন মোসই হল রস মোস, িোভত নোযিল  িরো হভেভে িুরআন, িো মোনুভষর জনয 
রহদোেোত এবিং সতযপেিোত্রীভদর জনয সুস্পষ্ট পেযনভদেি। (সূরো বোিোরো : ১৮৫) 
২. এ মোভস রহমভতর দরজোসমূহ উনু্মি িভর রদওেো  হে। হোদীস িরীভফ এভসভে- 

ِّحَتَْ رَمَضَانَُ كَانََ إذِاَ حْمَة أبَْوَابَُ فتُِ ُ الرِّ . 
রমিোন মোস শুরু হভলই রহমভতর দরজো খুভল রদওেো হে। (সহীহ মুসযলম, হোদীস 
১০৭৯/২) 
৩. অনয এি হোদীভস এ মোভসর ফিীলত বযণেত হভেভে- 

ِّحَتَْ رَمَضَانَُ دخََلََ إذِاَ يَاطِينَُ وَسُلْسِلَتَِ جَهَنِّمَ، أبَْوَابَُ وَغُلِِّقَتَْ الجَنِّةِ، أبَْوَابَُ فتُِ  .الشِّ
িখন রমিোন মোভসর শুেোেমন হে, জোন্নোভতর দরজোসমূহ উনু্মি িভর রদওেো হে এবিং 
জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ িভর রদওেো হে। আর িেতোনভি িৃঙ্খলোবদ্ধ িরো  হে। 
(সহীহ বুখোরী, হোদীস ৩২৭৭; সহীহ মুসযলম, হোদীস ১০৭৯/১) 
৪. এ মোস জোহোন্নোম রেভি নোজোত লোভের মোস। সুতরোিং রবযি রবযি ইবোদত ও 
ইভস্তেফোভরর মোধযভম মুযির পরওেোনো লোে িরোর এযিই সুবণে সুভিোে। হোদীস িরীভফ 
এভসভে- 
 

 .عُتقََاءََ فِطْرَ  كُلَِِّ عِنْدََ لَِِِ إنَِِّ
আল্লোহ তোআলো প্রতযহ ইফতোভরর সমে অসিংখয বযযিভি জোহোন্নোম রেভি মুযি যদভে 
েোভিন। (মুসনোভদ আহমদ হোদীস ২২২০২) 
৫. বযবসোেী মহভলর এিযি যবভিষ রমৌসুম েোভি, িখন তোভদর বযবসো হে খুব জমজমোি 
ও লোেজনি। রস রমৌসুভম বেভরর অনয সমভের রেভে অভনি রবযি আে হে। 
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আভখরোভতর বযবসোেীভদর জনয আভখরোভতর সওদো িরোর উত্তম রমৌসুম হল এই রমিোন 
মোস। রিননো এ মোভস প্রযতযি আমভলর েওেোব অভনি গুণ রবযি লোে হে। নবী 
িোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ িভরন- 

ةًَ تعَْدِلَُ رَمَضَانََ فِي عُمْرَة َ  .حَجِّ
রমিোভনর ওমরো হজ্ব সমতুলয। (জোভম যতরযমিী, হোদীস ৯৩৯; সুনোভন আবু দোউদ, 
হোদীস ১৯৮৬) 
অনয এি বণেনোে (িো সনভদর যদি রেভি দুবেল) এভসভে- 

بََ مَنَْ  فيِهَِ فرَِيضَةًَ أدَِّى وَمَنَْ سِوَاهُ، فيِمَا فرَِيضَةًَ أدَِّى نَْكَمََ كَانََ الْخَيْرَِ مِنََ بخَِصْلةََ  فيِهَِ تقَرَِّ
 .سِوَاهَُ فيِمَا فرَِيضَةًَ سَبْعِينََ أدَِّى كَمَنَْ كَانََ

রমিোন মোভস রি বযযি এিযি নফল আদোে িরল রস রিন অনয মোভস এিযি ফরি 
আদোে িরল। আর রি এ মোভস এিযি ফরি আদোে িরল রস রিন অনয মোভস সত্তরযি 
ফরি আদোে িরল। (শুআবুল ঈমোন, বোেহোিী ৩/৩০৫-৩০৬) 
অেেোৎ এ মোভস নফল আদোে িরভল অনয মোভসর ফরভির নযোে েওেোব হে। আর এ 
মোভসর এি ফরভি অনয মোভসর ৭০ ফরভির সমোন েওেোব হে। 
এ রতো হল ররোিো েোডো এ মোভসর অনযোনয আমভলর েওেোব। আর ররোিোর েওেোব 
সম্পভিে আল্লোহ তোআলো যনভজই ইরিোদ িভরন- 

وْمََ إنَِِّ  .بهَِِ أجَْزِي وَأنََا لِي الصِّ
যনশ্চে ররোিো আমোর জনয, আর এর প্রযতদোন স্বেিং আযমই যদব। (সহীহ মুসযলম, হোদীস 
১১৫১/১৬৫) 
রমিোন মোস রহমত, বরিত, মোেযফরোত, জোহোন্নোম রেভি মুযি ও জোন্নোত লোভের 
মোস। তোই এ মোস রপভেও রি বযযি স্বীে গুনোহ মোফ িরোভত পোরল নো তোর জনয স্বেিং 
যজবরোঈল আ. বদদুআ িভরভেন এবিং নবী িোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
রোহমোতুযল্লল আলোমীন হভেও আমীন বভল সমেেন জোযনভেভেন।  হোদীস িরীভফ 
এভসভে- 

 اللِ، رَسُولََ يَا: لهَُ قيِلََ آمِينَ، ،آمِينََ آمِينَ،: فَقَالََ الْمِنْبرَََ رَقَى وَسَلِّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلِّى النِّبِيَِّ أنََِّ
 يدُْخِلْهَُ لمََْ أحََدهَُمَا أوََْ أبََوَيْهَِ أدَْرَكََ عَبْدَ  أنَْفَُ رَغِمََ: جِبْرِيلَُ لِي قَالََ: فَقَالََ هَذاَ؟ تصَْنعََُ كُنْتََ مَا

 ثمَُِّ. آمِينََ: فَقلُْتَُ لهَُ، يُغْفرََْ لمََْ رَمَضَانَُ عَليَْهَِ دخََلََ عَبْدَ  أنَْفَُ رَغِمََ: قَالََ ثمَُِّ. آمِينََ: قلُْتَُ الْجَنِّةَ،
 .آمِينََ: فَقلُْتَُ عَليَْكَ، يصَُلَِِّ فلَمََْ عِنْدهََُ ذُكِرْتََ امْرِئَ  أنَْفَُ رَغِمََ: قَالََ
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নবী িোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম যমম্বভর উভে আমীন, আমীন, আমীন 
বলভলন। তোাঁভি বলো হল, রহ রোসূল! আপযন রতো এরূপ িরভতন নো। নবী সোল্লোল্লোহু 
আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ িভরন, যজবরোঈল আমোভি বলভলন, ঐ বযযি ধ্বিংস রহোি, 
রি যপতো-মোতো উেেভি অেবো এিজনভি রপভেও (তোভদর রখদমত িভর) জোন্নোভত 
প্রভবি িরভত পোরল নো। তখন আযম বললোম, আমীন। অতপর যতযন বলভলন, ওই 
বযযি ধ্বিংস রহোি, রি রমিোন রপভেও যনভজর গুনোহ মোফ িরোভত পোরল নো। আযম 
বললোম, আমীন। যজবরোঈল আবোর বলভলন, ওই বযযি ধ্বিংস রহোি, িোর যনিি আমোর 
নোম আভলোযেত হল অেে রস আমোর উপর দরূদ পডল নো। আযম বললোম, আমীন। 
(আলআদোবুল মুফরোদ, হোদীস ৬৪৬; সহীহ ইবভন যহব্বোন, হোদীস ৯০৮) 
আল্লোহ তোআলো আমোভদর সিলভি রমিোভনর হি আদোে িরোর তওফীি দোন িরুন 
এবিং নবীজীর অযেসম্পোৎ রেভি রক্ষো িরুন। আমীন! 
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ররোজোর হোযিিত 

ইসলোভমর মূল স্তেসমূভহর মভধয ঈমোন, নোমোি ও িোিোভতর পরই ররোিোর স্থোন। হোদীস 
িরীভফ এভসভে- 

سْلَامَُ بنُِيََ دََ أنََْ عَلَى خَمْسَة ، عَلَى الِْْ كَاةِ، وَإيِتاَءَِ الصَلَاةِ، مَِوَإِقَا اللُ، يُوَحِّ  رَمَضَانَ، وَصِيَامَِ الزِّ
 .وَالْحَجَِِّ

পোাঁেযি স্তভের উপর ইসলোভমর যেযত্ত স্থোযপত :  আল্লোহ তোআলোভি এি বভল স্বীিোর 
িরো, নোমোি িোভেম িরো, িোিোত প্রদোন িরো, রমিোভনর ররোিো রোখো ও হজ্ব পোলন 
িরো। (সহীহ মুসযলম ১/৩২) 
সুতরোিং রমিোভনর পূণে মোস ররোিো রোখো ফরি। আল্লোহ তোআলো ইরিোদ িভরন- 

ايَُّهَا يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ اٰمَنُوْا الَّذِيْنََ يٰ  َّقُوْنََ لَعلََّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِيْنََ عَلَی كُتِبََ كَمَا الصِِّ  .تتَ
রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর (রমিোভনর) ররোিো ফরি িরো হভেভে, রিেোভব 
রতোমোভদর পূবেবতেী উম্মভতর উপর ফরি  িরো হভেযেল। রিন রতোমরো মুত্তোিী হভত 
পোর। (সূরো বোিোরো  : ১৮৩) 
িরেী ওির েোডো রি বযযি ইেোিৃত এিযি ররোিোও পযরতযোে িভর  রস যনিৃষ্ট পোপী। 
িীভনর রমৌযলি ফরি লিং নিোরী এবিং ঈমোন ও ইসলোভমর যেযত্ত যবনষ্টিোরীরূভপ 
পযরেযণত হভব। আর এ িোরভণ রস ররোিোর রি মঙ্গল ও বরিত রেভি বযিত হভব 
িযিণিোভলও তোর ক্ষযতপূরণ িরভত পোরভব নো। এমনযি এ ররোিোর িোিো িভর যনভলও 
তো যফভর পোভব নো। হোদীস িরীভফ এভসভে- 

، وَلََ رُخْصَةَ  غَيْرَِ مِنَْ رَمَضَانََ مِنَْ يَوْمًا أفَْطَرََ مَنَْ  لِِّهَِكَُ الدِّهْرَِ صَوْمَُ عَنْهُ يَقْضَِ لمََْ مَرَض 
 .صَامَهُ وَإنَِْ

রি বযযি রিোভনো ওির বো অসুস্থতো বযযতভরভি রমিোভনর এিযি ররোিো পযরতযোে িরভব 
রস িযদ ঐ ররোিোর পযরবভতে আজীবন ররোিো রোভখ তবুও  ঐ এি ররোিোর ক্ষযতপূরণ 
হভব নো। (জোভম যতরযমিী, হোদীস ৭২৩) 
অতযন্ত দুিঃখজনি যবষে এই রি, আমোভদর সমোভজ অভনি সবল-সুেোম রদভহর 
অযধিোরী বযযিও অিোরভণ, সোমোনয েুতোে অসুস্থ হওেোর অমূলি আিিংিোে ররোিো 
পযরতযোে িভর। এভত তোরো আভখরোভতর িত বড ক্ষযত যনভজর উপর রিভন যনভে তো 
এিিু রেভবও রদভখ নো। 
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ররোজোর রহিমত 

 ররোিোর রহিমত তেো অন্তযনেযহত তোৎপিে সম্পভিে আভলোেনোর পূভবে এিযি িেো 
েোভলোেোভব জোনো েোিো দরিোর। তো এই রি, মযহেোন েযরেোন আল্লোহ তোআলো হভলন 
মহোন স্রষ্টো ও মহো মুযনব আর মোনুষ হল তোাঁর কু্ষদ্র সৃযষ্ট ও দোস। এ সম্পভিের দোযব 
হল, সবেমে ক্ষমতোর অযধিোরী  প্রযতপোলি রি রিোভনো যনভদেি যদভবন, মোনুষ সবেদো 
প্রস্তুত েোিভব তো পোলভনর জনয। ঐ যনভদেভির রহিমত (তোৎপিে) তোর বুভঝ আসুি বো 
নো আসুি। সুতরোিং মহোন আল্লোহ তোআলো রিসব ইবোদভতর যনভদেি যদভবন, রসগুভলোর 
রিোভনো িোরণ বো তোৎপিে জোনো নো েোিভলও তৎক্ষণোৎ নতযিভর তো রমভন রনওেোই 
হভে বোন্দোর দোযেত্ব। বলোবোহুলয, িরীেত যনভদেযিত রিোভনো ইবোদতই তোৎপিেহীন বো 
িুযিযবভরোধী নে। তভব সব যিেুর িুযি বো রহিমতই রি বোন্দোর জোনো েোিভব বো 
বোন্দোর জ্ঞোন-বুযদ্ধ তোভি স্পিে িরভত পোরভব এমনযি েোবো যেি নে। িোরণ আল্লোহ 
তোআলো বোন্দোভি অযত সোমোনয জ্ঞোনই দোন িভরভেন। ইরিোদ হভেভে- 

نََ اوُْتيِْتمَُْ مَاَ  وََ َ الْعِلْمَِ مِِّ  .قلَِيْلًاَ اِلَّ
রতোমোভদরভি অযত সোমোনয জ্ঞোনই দোন িরো হভেভে। (সূরো বনী ইসরোঈল  : ৮৫) 
আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর যনভদেিসমূভহ িত রহিমত, িত িোরণ এবিং িত উভেিযই 
েোিভত পোভর, বোন্দোর িত িলযোণই তোভত যনযহত েোিভত পোভর। অসীম জ্ঞোভনর 
অযধিোরী রস সত্তোর যনভদেিসমূহ তোৎপিে সসীম জ্ঞোনসম্পন্ন মোনুষ িীেোভব বুঝভত 
পোরভব! তবুও ইসলোমী পযিতেণ যবযেন্ন ইবোদভতর যবযেন্ন ধরভনর রহিমত বণেনো 
িভরভেন। ররোিোর বযোপোভরও যবযেন্ন রহিমভতর িেো তোাঁরো বভলভেন। িযদও িরীেভতর 
যনভদেি মোনয িরো এ সিল রহিমত বুভঝ আসোর সোভে সম্পযিেত নে তবুও রিৌতুহল 
যনবোরভণর উভেভিয যনভম্ন ররোিোর দু-এিযি রহিমত সম্পভিেও আভলোিপোত িরো হল। 
‘আল্লোহ তোআলো মোনুভষর স্বেোভব রি  রফভরিতো সুলে জবযিষ্টয েযরত্র েযেত ররভখভেন, 
তোর উন্নযত ও উৎিষেসোধন এবিং নফস ও প্রবৃযত্তর দমন ও যনবৃযত্তর অনযতম মোধযম 
হল ররোিো। িোনো‘আত, আত্মশুযদ্ধ, সবর-রিোির, তোিওেোর মভতো জবযিষ্টযগুভলোর উন্নযত 
ও যবিোভি ররোিোর গুরুত্বপূণে েূযমিো রভেভে। উপরন্তু ররোিোর মোধযভম মোনুষ উদোর ও 
প্রবৃযত্তরে জজযবি তোডনো হভত সমূ্পণে মুি হভে ঊধ্বেজেৎ তেো আপন স্রষ্টোর সভঙ্গ 
সম্পিে ও রিোেসূত্র স্থোপভন সক্ষম হে। 
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তোেোডো যনভরি যেযিৎসো যবজ্ঞোভনর দৃযষ্টভতও প্রভতযি বযযির জনয বেভরর যিেু যদন 
অবিযই পোনোহোর বজেন িরো উযেত। এযি স্বোভস্থযর জনয যবভিষ উপিোরী। তোই যহনু্দ-
যিস্টোন সিল ধভমেই ররোিোর মভতো উপবোস িরোর প্রেলন রভেভে। (িযদও ইসলোভমর 
ররোিোর সোভে রসসব উপবোভসর পদ্ধযতেত রিোভনো যমলই রনই)। (আরিোভন আরবোআ 
: ২৬৪) 
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ররোজোর গুরুত্ব 

 এ সম্পভিে আল্লোহ তোআলো ইরিোদ িভরভেন- 
يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ آمََنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقُونََ لَعلََّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا الصِِّ  تتَ

রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোিো ফরি িরো হভেভে, রিমন ফরি িরো হভেযেল 
রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর, রিন রতোমরো মুত্তোিী হভত পোর।(সূরো বোিোরো  : ১৮৩) 
অনয আেোভত ইরিোদ িভরভেন- 

هْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فَمَنَْ  فلَْيصَُمْهُ الشَّ
 সুতরোিং রতোমোভদর মভধয রি বযযিই এ মোস পোভব, রস রিন অবিযই ররোিো রোভখ।  
হিরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন 

 ثلاثين، فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلال رأيتم إذا
 .العدد فأكملوا عليكم غم فإن لرؤيته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي

িখন রতোমরো (রমিোভনর) েোাঁদ রদখভব, তখন রেভি ররোিো রোখভব আর িখন 
(িোওেোভলর) েোাঁদ রদখভব, তখন রেভি ররোিো বন্ধ িরভব। আিোি িযদ রম োেন্ন েোভি 
তভব যত্রি যদন ররোিো রোখভব।{সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৯; সহীহ মুসযলম, হোদীস : 
১০৮০ (১৭-১৮)} 
উভল্লযখত আেোত ও হোদীস এবিং এ যবষেি অনযোনয দলীভলর আভলোভি প্রমোযণত রি, 
রমিোন মোভসর ররোিো রোখো ফরি, ইসলোভমর আবিযি যবধোনরূভপ ররোিো পোলন িরো ও 
যবশ্বোস িরোও ফরি। 
তোেোডো রিোভনো িরেী ওির েোডো রিোন মুসলমোন িযদ রমিোন মোভসর এিযি ররোিোও 
ইেোিৃতেোভব পযরতযোে িভর তোহভল রস বড পোপী ও জ নয অপরোধীরূভপ েণয হভব। 
িীভনর রমৌযলি যবধোন লঙ্ঘনিোরী ও ঈমোন-ইসলোভমর যেযত্ত যবনষ্টিোরী যহভসভব 
পযরেযণত হভব। হোদীস িরীভফ ইেোিৃতেোভব ররোিো তযোেিোরী ও েঙ্গিোরীর জনয 
িযেন িোযস্তর িেো বযণেত হভেভে। 
হিরত আবু উমোমো রো. বভলন, আযম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোমভি বলভত 
শুভনযে, 
 

 ل إني:  فقلت اصعد؛:  فقال وعرا جبلا بي فأتيا بضبعي فأخذا رجلان أتاني نائم أنا بينما
 قلت شديدة، بأصوات إذا الجبل سواء في كنت إذا حتى فصعدت لك، سنسهله: فقال. أطيقه
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 بعراقيبهم، معلقين بقوم أنا فإذا بي، انطلق ثم النار، أهل عواء هذا قالوا الأصوات؟ هذه ما: 
 تحلة قبل يفطرون الذين:  قال:  هؤلء من:  قلت:  قال. دما أشداقهم تسيل أشداقهم، مشققة

 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك في الحاكم رواه, صومهم
َالصحيح رجال رجاله:  وقال ،(240) المجمع في الهيثمي

 
আযম  ুযমভে যেলোম। স্বভে রদখলোম আমোর যনিি দুই বযযি আেমন িরল। তোরো 
আমোর বোহুিে ধভর আমোভি এি দুেেম পোহোভড যনভে এল। তোরপর আমোভি বলল, 
আপযন পোহোভডর উপর উেুন। আযম বললোম, আযম রতো উেভত পোরব নো। তোরো বলল, 
আমরো আপনোভি সহজ িভর যদব। আযম উপভর উেলোম। িখন পোহোভডর সমতভল 
রপৌঁেোলোম, হেোৎ েেির আওেোজ শুনভত রপলোম। আযম বললোম, এ সব যিভসর 
আওেোজ? তোরো বলল, এিো জোহোন্নোমীভদর আতেনোদ। তোরপর তোরো আমোভি যনভে 
এযেভে েলল। হেোৎ যিেু রলোি রদখভত রপলোম, িোভদরভি তোভদর পোভের মোিংসভপিী 
িোরো ঝুযলভে রোখো হভেভে। এবিং তোভদর মুভখর দুই প্রোন্ত যেভড রফলো হভেভে এবিং তো 
রেভি রি ঝরভে। আযম বললোম, এরো িোরো? তোরো বলল, িোরো ইফতোভরর সমে 
হওেোর আভেই ররোিো রেভঙ্গ রফভল।(সহীহ ইবভন খুিোইমো, হোদীস : ১৯৮৬; সহীহ 
ইবভন যহববোন, হোদীস : ৭৪৪৮; সুনোভন নোসোেী িুবরো, হোদীস : ৩২৮৬; মুসতোদরোভি 
হোযিম, হোদীস-১৬০৯; তবোরোনী, হোদীস : ৭৬৬৬) 
রমিোন মোভসর এিযদন ররোিো নো রোখভল মোনুষ শুধু গুনোহেোরই হে নো, ঐ ররোিোর 
পযরবভতে আজীবন ররোিো রোখভলও রমিোভনর এি ররোিোর রি মিেোদো ও িলযোণ, রি 
অনন্ত রহমত ও খোভের-বরিত তো িখভনো লোে িরভত পোরভব নো এবিং রিোভনোেোভবই 
এর িেোেে ক্ষযতপূরণ আদোে হভব নো। 
হিরত আবু্দল্লোহ ইবভন মোসউদ রো. বভলন, 

 الدهر صام وان ابدا، يقضه لم مرض ول سفر غير من متعمدا رمضان من يوما أفطر من
 وقال مسعود، ابن قال وبه:  قال حيث الجزم بصيغة تعليقا البخاري ذكره وقد...  كله،
 حكما مرفوع لفظا موقوف الحديث وهذا:  عوامة محمد الشيخ

রি বযযি অসুস্থতো ও সফর বযতীত ইেোিৃতেোভব রমিোভনর এিযি ররোিোও েঙ্গ িভর, 
রস আজীবন ররোিো রোখভলও ঐ ররোিোর হি আদোে হভব নো।(মুসোন্নোভফ ইবভন আবী 
িোইবো, হোদীস : ৯৮৯৩; মুসোন্নোভফ আবু্দর রোিিোি, হোদীস : ৭৪৭৬; সহীহ বুখোরী 
৪/১৬০) 
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হিরত আলী রো. বভলন- 

 .الدهر طول أبدا يقضه لم متعمدا رمضان من يوما أفطر من
রি বযযি ইেোিৃতেোভব রমিোন মোভসর এিযি ররোিো েঙ্গ িরভব, রস আজীবন রসই 
ররোিোর (ক্ষযতপূরণ) আদোে িরভত পোরভব নো।(মুসোন্নোভফ ইবভন আবী িোইবো, হোদীস : 
৯৮৭৮) 
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ররোজোর ফযজলত 

প্রভতযি রনি আমভলর যবযেন্ন ফিীলত ও েওেোব রভেভে, িো িোরো মহোন রোবু্বল 
আলোমীন আমলিোরীভি পুরসৃ্কত িরভবন, যিন্তু ররোিোর যবষেযি এভিবোভরই স্বতন্ত্র। 
িোরণ ররোিোর বহুযবধ প্রযতদোন েোডোও এ যবষভে এিযি অতুলনীে র োষণো রভেভে। 
রোসূভল িোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ িভরন- 

، سَبْعمِائةَ إلَِى أمَْثاَلِهَا عَشْرَُ الْحَسَنةََُ يضَُاعَفُ، آدمَََ ابْنَِ عَمَلَِ كُلَِّ َ: وَجَلَِّ عَزَِّ اللَُ قَالََ ضِعْف   إِلِّ
وْمَ،  .بهَِِ أجَْزِي وَأنََا لِي فَإنِِّهُ الصِّ

মোনুভষর প্রভতযিযি আমল বৃযদ্ধ িভর রদওেো হে। এিযি রনিী (েওেোব) ১০ গুণ রেভি 
(রক্ষত্র যবভিভষ) ৭০০ গুণ পিেন্ত বৃযদ্ধ িরো হে। আল্লোহ তোআলো ইরিোদ িভরন : যিন্তু 
ররোিোর বযোপোরযি যেন্ন। িোরণ ররোিো আমোর জনয। সুতরোিং তোর প্রযতদোন আযম যনভজই 
প্রদোন িরব। (সহীহ মুসযলম, হোদীস ১১৫১/১৬৪; সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৮৯৪) 
এ হোদীভস দু’যি যবষে প্রযণধোনভিোেয : 
১. ররোিো েোডো অনযোনয সব আমভলর েওেোব বৃযদ্ধর বযোপোভর এিযি সুযনযদেষ্ট নীযতমোলো 
রভেভে। তো হল ১০ গুণ রেভি ৭০০ গুণ পিেন্ত। এযি সোধোরণ যনেম। আল্লোহ তোআলো 
েোইভল যবভিষ রক্ষভত্র এর রেভে রবযিও প্রদোন িরভত পোভরন। তভব সোধোরণত সব 
আমভলর েওেোব এ নীযতর মোধযভমই  যনযণেত হে। যিন্তু ররোিোর যবষেযি স্বতন্ত্র। িোরণ 
এর েওেোভবর যনধেোযরত রিোভনো সীমোভরখো রনই; বরিং আল্লোহ তোআলো যনভজ এর েওেোব 
প্রদোভনর র োষণো যদভেভেন। এর পযরমোণ রি িত হভব তো এিমোত্র যতযনই জোভনন। 
ররোিোর এত বড ফিীলভতর এিযি বোযহযি িোরণ এও হভত পোভর রি, ররোিো জধিেযভর 
ফলস্বরূপ। আর জধিেধোরণিোরীভদর জনয আল্লোহ তোআলোর সুসিংবোদ হল- 

برُِوْنََ يُوَفَّی انَِّمَا  .حِسَابَ  بِغيَْرَِ اجَْرَهُمَْ الصّٰ
জধিে ধোরণিোরীেণই অেযণত সওেোভবর অযধিোরী হভব। (সূরো িুমোর  : ১০) 
২. সিল ইবোদত আল্লোহর জনয। ররোিোর বহুযবধ যবভিষভত্বর িোরভণ শুধু তোভিই যনভজর 
জনয খোস িভর যনভেভেন এবিং বভলভেন- ‘ররোিো রতো আমোরই জনয’। তোই ররোিোর 
প্রযতদোন যতযন যনভজই দোন িরভবন এবিং রব-যহসোব দোন িরভবন বভল যতযন 
ররোিোদোরভি সুসিংবোদ দোন িভরভেন। (লোতোযেফ ১৬৮-১৭০) 
হোদীস িরীভফ বযণেত ররোিোর যিেু ফিীলত ও জবযিষ্টয এখোভন উভল্লখ িরো হভলো : 
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১. ররোিোর প্রযতদোন আল্লোহ রোববুল আলোমীন যনভজই যদভবন এবিং যবনো যহসোভব যদভবন 
 
প্রভতযি রনি আমভলর যনধেোযরত সওেোব ও প্রযতদোন রভেভে, িোর মোধযভম আল্লোহ 
তোআলো আমলিোরীভি পুরসৃ্কত িরভবন। যিন্তু ররোিোর যবষেযি সমূ্পণে আলোদো। িোরণ 
ররোিোর যবষভে আভে আল্লোহ তোআলোর পক্ষ হভত এি অননয র োষণো। 
হিরত আবু হুরোেরো রো. রেভি বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 إل:  تعالى الل قال ضعف، سبعمائة إلى أمثالها بعشر الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل
 .أجلى من وطعامه شهوته يدع به أجزى وأنا لى فإنه الصوم

মোনুভষর প্রভতযি আমভলর প্রযতদোন বৃযদ্ধ িরো হে। এিযি রনিীর সওেোব দি গুণ 
রেভি সোতোি গুণ পিেন্ত। আল্লোহ তোআলো ইরিোদ িভরন, যিন্তু ররোিো আলোদো। রিননো 
তো এিমোত্র আমোর জনয এবিং আযম যনভজই এর যবযনমে প্রদোন িরব। বোন্দো এিমোত্র 
আমোর জনয যনভজর প্রবৃযত্তভি যনেন্ত্রণ িভরভে এবিং পোনোহোর পযরতযোে িভরভে।{সহীহ 
মুসযলম, হোদীস : ১১৫১ (১৬৪); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৭১৪; মুসোন্নোভফ ইবভন 
আবী িোইবো, হোদীস : ৮৯৮৭; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৬৩৮} 
অনয বণেনোে আভে- 

 يترك:  الل قال:  وسلم عليه الل صلى الل رسول قال:  قال عنه الل رضي هريرة أبي عن
 .أمثالها بعشر والحسنة به، أجزي وأنا لي الصيام أجلي، من وشهوته وشرابه عامهط

হিরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, আল্লোহ রোববুল আলোমীন বভলন, বোন্দো এিমোত্র আমোর জনয তোর পোনোহোর 
ও িোমোেোর বজেন িভর, ররোিো আমোর জনযই, আযম যনভজই তোর পুরস্কোর যদব আর 
(অনযোনয) রনি আমভলর যবযনমে হভে তোর দিগুণ।(সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৮৯৪; 
মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৯৯৯; মুেোত্তো মোভলি ১/৩১০) 
ররোিো যবষভে-অনয বণেনোে-আললোহ তোআলো বভলন, ‘‘প্রভতযি ইবোদতই ইবোদতিোরী 
বযযির জনয, পক্ষোন্তভর ররোিো আমোর জনয। আযম যনভজই এর প্রযতদোন যদব। (সহীহ 
বুখোরী হোদীস-১৯০৪) 
এ িেোর তোৎপিে হল, িযদও প্রিৃতপভক্ষ সিল ইবোদতই আল্লোহর জনয, তোর সন্তুযষ্ট 
ও জনিিয লোভের উভেভিযই হভে েোভি। তবুও ররোিো ও অনযোনয ইবোদভতর মভধয এিযি 
যবভিষ পোেেিয রভেভে। তো হল-অনযোনয সিল ইবোদভতর িোেোভমোেত যিেোিলোপ, 
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আিোর-আিৃযত ও যনেম পদ্ধযত এমন রি, তোভত আল্লোহর সন্তুযষ্ট লোভের উভেিয েোডোও 
ইবোদতিোরীর নফভসর স্বোদ িহভণর সুভিোে যবদযমোন েোভি। মুভখ প্রিোি নো িরভলও 
অভনি সমে তোর অন্তভর যরেো তেো রলোি রদখোভনো েোব সৃযষ্ট হভত পোভর। তোর 
অনুেূযতর অন্তরোভল এ ধরভনর েোব লুযিভে েোভি। তো রস অনুেব িরভত নো পোরভলও 
তোর যেতভর অবভেতনেোভব যবদযমোন েোভি। ফভল রসখোভন নফভসর প্রেোব এভস িোে। 
পক্ষোন্তভর ররোিো এমন এি পদ্ধযতেত ইবোদত, তোর-আিোর-আিৃযত এরূপ রি, আল্লোহর 
সন্তুযষ্ট লোভের উভেিয বযতীত ইবোদতিোরীর নফভসর স্বোদ িহভণর যবনু্দমোত্র সুভিোে 
রনই। ররোিোদোর বযযি যনজ মুভখ ররোিোর যবষেযি প্রিোি নো িরভল সোধোরণত তো 
আভলমুল েোভেব আল্লোহ তোআলো বযতীত িোভরো যনিি প্রিোযিত হওেোর মত নে। তোই 
ররোিোর রক্ষভত্র মোওলোর সন্তুযষ্টর যবষেযি এিযনষ্ঠেোভব প্রযতেোত হে। এিোরভণই ররোিো 
ও অনযোনয ইবোদভতর মোভঝ এরূপ যবস্তর বযবধোন। 
ররোিোর এত বড ফিীলভতর িোরণ এিোও হভত পোভর রি, ররোিো জধভিেযর ফলস্বরূপ। 
আর জধিেযধোরণিোরীভদর জনয আল্লোহ তোআলোর সুসিংবোদ হল- 

ابرُِونََ يُوَفَّى إنَِّمَا  حِسَابَ  بِغيَْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ
জধিেযধোরণিোরীেণই অেযণত সওেোভবর অযধিোরী হভব।(সূরো িুমোর  : ১০) 
সব মোখলুভির স্রষ্টো, যবশ্বজোহোভনর প্রযতপোলি, আল্লোহ তোআলো যনভজই িখন এর 
পুরস্কোর যদভবন, তখন িী পযরমোণ যদভবন? ইমোম আওিোেী রোহ. এ হোদীভসর বযোখযোে 
বভলভেন- আল্লোহ রি ররোিোদোরভি প্রযতদোন যদভবন, তো মোপো হভব নো, ওজন িরো হভব 
নো অেেোৎ যবনো যহসোভবই যদভবন। 
 
২. আল্লোহ তোআলো ররোিোদোরভি রিেোমভতর যদন পোযন পোন িরোভবন 
 
হিরত আবু মুসো রো. হভত বযণেত, 

 العطش، يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الل ان
. موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5095) المجمع في الهيثمي وذكره البزار، رواه
 .الل شاء إن حسن، إسناده:  ،(1478) الترغيب في المنذري وقال

আল্লোহ রোববুল আলোমীন যনভজর উপর অবধোযরত িভর যনভেভেন, রি বযযি তোর সন্তুযষ্টর 
জণয িীষ্মিোভল (ররোিোর িোরভণ) যপপোসোতে রেভিভে, যতযন তোভি তৃষ্ণোর যদন 
(যিেোমভতর যদন) পোযন পোন িরোভবন।(মুসনোভদ বোিিোর, হোদীস : ১০৩৯; মোজমোউি 
িোওেোইদ, হোদীস : ৫০৯৫) 
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হিরত আবু হুরোেরো রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 غير يرده ما حوضا القيامة يوم لهم فإن...  به أجزي وأنا لي الصيام:  تعالى الل قال
 الصائم،
 .موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5093) المجمع، في الهيثمي وذكره البزار رواه

আল্লোহ তোআলো বভলন, ররোিো আমোর জনয, আযম যনভজই এর প্রযতদোন যদব। রিেোমভতর 
যদন ররোিোদোরভদর জনয এিযি যবভিষ পোযনর হোউজ েোিভব, রিখোভন ররোিোদোর বযতীত 
অনয িোভরো আেমন  িভব নো।(মুসনোভদ বোিিোর, হোদীস : ৮১১৫;  মোজমোউি িোওেোইদ, 
হোদীস : ৫০৯৩) 
 
৩. ররোিো হল জোন্নোত লোভের পে 
 

 من:  فقال صدري، إلى وسلم عليه الل صلى النبي أسندت:  قال  عنه الل رضي حذيفة عن
 دخل به، له ختم الل وجه ابتغاء يوما صام ومن الجنة، دخل بها له ختم الل إل إله ل:  قال

 المجمع فى الهيثمي وذكره أحمد، رواه الجنة، دخل بها، له ختم بصدقة تصدق ومن الجنة،
 ثقة، وهو البتى مسلم بن عثمان غير الصحيح رجال ورجاله أحمد رواه:  وقال( 11935)

 .الأرناؤوط شعيب والشيخ شاكر أحمد الشيخ قاله كما صحيح فالحديث
হিরত হুিোেফো রো. বভলন, আযম আল্লোহর নবী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোমভি আমোর 
বুভির সোভে যমযলভে যনলোম, তোরপর যতযন বলভলন, রি বযযি লোইলোহো ইল্লোল্লোহু’ বভল 
মৃতুযবরণ িরভব রস জোন্নোভত প্রভবি িরভব, রি বযযি আল্লোহর সন্তুযষ্ট িোমনোে এিযদন 
ররোিো রোখভব, পভর তোর মৃতুয হে রস জোন্নোভত প্রভবি িরভব। রি বযযি আল্লোহর সন্তুযষ্টর 
উভেভিয রিোভনো দোন-সদিো িভর তোরপর তোর মৃতুয হে, রস জোন্নোভত প্রভবি 
িরভব।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২৩৩২৪; মুসনোভদ বোিিোর, হো.২৮৫৪) 

 يدخلني بعمل مرني:  فقلت وسلم، عليه الل صلى الل رسول أتيت:  قال أمامة أبي عن
 .بالصيام عليك:  لي فقال الثانية، أتيته ثم له، عدل ل فإنه بالصوم، عليك:  قال الجنة،

হিরত আবু উমোমো রো. হভত বযণেত, যতযন বভলন, আযম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ 
ওেোসোল্লোভমর দরবোভর আেমন িভর বললোম, ইেো রোসূলুল্লোহ! আমোভি এমন এিযি 
আমল বভল যদন, িোর িোরো আযম জোন্নোভত প্রভবি িরভত পোরব। যতযন বভলন, তুযম 
ররোিো রোখ, রিননো এর সমতুলয যিেু রনই। আযম পুনরোে তোর যনিি এভস এিই িেো 
বললোম। যতযন বলভলন, তুযম ররোিো রোখ।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪৯; সহীহ 
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ইবভন খুিোইমো, হোদীস : ১৮৯৩; সহীহ ইবভন যহববোন, হোদীস : ৩৪২৬; সুনোভন নোসোেী, 
হোদীস : ২৫৩০) 
 
৪. ররোিোদোরেণ জোন্নোভত প্রভবি িরভব ‘রোইেোন’ নোমি যবভিষ দরজো যদভে 
 
হিরত সোহল ইবভন সো’দ রো. হভত বযণেত, নবী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 غيرهم، أحد منه يدخل ل القيامة، يوم الصائمون منه يدخل الريَّان له يقال بابا الجنة فى إن
 منه يدخل فلم أغلق، دخلوا فإذا غيرهم، أحد منه يدخل ل فيقومون، الصائمون أين:  يقال
 .أحد

জোন্নোভত এিযি দরজো আভে, িোর নোম রোইেোন। যিেোমভতর যদন এ দরজো যদভে রিবল 
ররোিোদোর বযযিরোই প্রভবি িরভব। অনয রিউ প্রভবি িরভত পোরভব নো। র োষণো িরো 
হভব- রিোেোে রসই রসৌেোেযবোন ররোিোদোরেণ? তখন তোরো উভে দোডোভব। তোরো বযতীত 
রিউ এ দরজো যদভে প্রভবি িরভত পোরভব নো। অতিঃপর ররোিোদোরেণ িখন প্রভবি 
িরভব, তখন তো বন্ধ িভর রদওেো হভব। ফভল রিউ ঐ দরজো যদভে প্রভবি িরভত 
পোরভব নো।(সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৮৯৬; সহীহ মুসযলম, হোদীস : ১১৫২; মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস : ২২৮১৮) 
হিরত সোহল ইভবন সো’দ হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন- 

 أغلق، آخرهم دخل فإذا غيرهم منه يدخل ل الريان،:  له يقال الجنة في باب للصائمين أن
 .ابداً يظمأ لم منه شرب ومن شرب، منه دخل ومن
 .غريب صحيح حسن حديث هذا:  الترمذى قال

জোন্নোভত ররোিোদোর বযযিভদর জনয এিযি যবভিষ দরজো আভে, িোর নোম রোইেোন। 
ররোিোদোরেণ েোডো অনয রিউ এই দরজো যদভে প্রভবি িরভত পোরভব নো। িখন সবেভিষ 
ররোিোদোর বযযি তোভত প্রভবি িরভব, তখন রসই দরজো বন্ধ িভর রদওেো হভব। রি 
বযযি ঐ দরজো যদভে প্রভবি িরভব, রস (জোন্নোভতর পোনীে) পোন িরভব। আর রি পোন 
িরভব, রস িখভনো যপপোসোতে হভব নো।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২৮৪২; সহীহ 
ইবভন খুিোেমো, হোদীস : ১৯০২; সুনোভন যতরযমিী, হোদীস : ৭৬৫; সুনোভন নোসোেী, 
হোদীস : ২৫৪৪) 
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হিরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 يدعون باب الصيام ولأهل العمل، بذلك منه يدعون الجنة أبواب من باب عمل أهل لكل
 كلها؟ الأبواب تلك من يدعى أحد هل الل، رسول يا:  بكر أبو فقال الريان،:  له يقال منه،
 بكر، أبا يا منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال

প্রভতযি প্রিোভরর রনি আমলিোরীর জনয জোন্নোভত এিযি িভর যবভিষ দরজো েোিভব, 
িোর রি আমভলর প্রযত অযধি অনুরোে যেল তোভি রস দরজো যদভে আহবোন িরো হভব। 
ররোিোদোরভদর জনযও এিযি যবভিষ দরজো েোিভব, িো যদভে তোভদরভি িোিো হভব, তোর 
নোম হভব ‘রোইেোন’। আবু বির রো. বলভলন, ইেো রোসূলুল্লোহ! এমন রিউ যি হভবন, 
িোভি সিল দরজো রেভি আহবোন িরো হভব? যতযন বভলন, হযোাঁ, আযম আিো রোযখ তুযমও 
তোভদর এিজন হভব।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৮০০; মুসোন্নোভফ ইবভন আযব িোইবো, 
হোদীস : ৩২৬২৮) 
এ সম্পভিে বুখোরী-মুসযলভম বযণেত হভেভে, হিরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ িভরভেন- 

 من كان فمن خير، هذا الل عبد يا:  الجنة أبواب من نودي الل سبيل في زوجين أنفق من
 ومن الجهاد، باب من دعي الجهاد أهل من كان ومن الصلاة، باب من دعي الصلاة أهل
 الصدقة، باب من دعي الصدقة أهل من كان ومن الريان، باب من دعي الصيام أهل من كان
 من الأبواب تلك من دعي من على ما! الل رسول يا وأمي، أنت بأبي:  بكر أبو فقال

 .منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال كلها؟ الأبواب تلك من أحد يدعى فهل ضرورة
 (সহীহ বুখোরী, হোদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ মুসযলম, হোদীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); 
মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইবভন যহববোন, হোদীস -৩০৯) 
 
৫. ররোিো জোহোন্নোম রেভি রক্ষোিোরী ঢোল ও দুেে 
 
হিরত জোযবর রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, 

 .به أجزي وأنا لي وهو النار من العبد بها يستجن جنة الصيام:  وجل عز ربنا قال
 الأرنؤوط شعيب الشيخ قال وشواهده، بطرقه صحيح حديث وهذا

আমোভদর মহোন রব ইরিোদ িভরভেন- ররোিো হল ঢোল। বোন্দো এর িোরো যনভজভি 
জোহোন্নোভমর আগুন রেভি রক্ষো িরভব। ররোিো আমোর জনয আর আযমই এর পুরস্কোর 
যদব।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ১৪৬৬৯; শুেোবুল ঈমোন বোইহোিী, হোদীস : ৩৫৭০) 
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উসমোন ইবভন আযবল আস রো. বণেনো িভরন, আযম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ 
ওেোসোল্লোমভি বলভত শুভনযে, 

 القتال، من أحدكم كجنة النار من جنة الصيام
ররোিো হল জোহোন্নোম রেভি রক্ষোিোরী ঢোল, িুদ্ধভক্ষভত্র রতোমোভদর (িত্রুর আ োত হভত 
রক্ষোিোরী) ঢোভলর মত।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইবভন খুিোইমো, 
হোদীস : ২১২৫; সহীহ ইবভন যহববোন, হোদীস : ৩৬৪৯; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস 
: ১৬৩৯) 
হিরত আবু হুরোেরো রো. হভত বযণেত, নবী িোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেসোল্লোম ইরিোদ 

িভরভেন- 
 النار من حصين وحصن جنة، الصيام

ররোিো হল (জোহোন্নোম রেভি পযরত্রোন লোভের) ঢোল এবিং সুরযক্ষত দুেে।(মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস-৯২২৫; বোইহোিী, শুেোবুল ঈমোন, হোদীস-৩৫৭১) 
 
৬. ররোিো যিেোমভতর যদন সুপোযরি িরভব 
 
হিরত আবু্দল্লোহ ইবভন আমর রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
ইরিোদ িভরভেন- 

 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصيام يقول القيامة، يوم للعبد يشفعان والقرآن الصيام
 .له فيشفعان:  قال فيه، فشفعني بالليل، النوم منعته:  القرآن ويقول فيه، فشفعني
 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه

 رجال الطبراني ورجال الكبير، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، في الهيثمي
 .الصحيح

ররোিো ও িুরআন যিেোমভতর যদন বোন্দোর জনয সুপোযরি িরভব। ররোিো বলভব, রহ রব! 
আযম তোভি খোদয ও রিৌন সভেোে রেভি যবরত ররভখযে। অতএব তোর বযোপোভর আমোর 
সুপোযরি িহণ িরুন। িুরআন বলভব, আযম তোভি রোভতর  ুম রেভি যবরত ররভখযে, 
(অেেোৎ নো  ুযমভে রস রতলোওেোত িভরভে) অতএব তোর বযোপোভর আমোর সুপোযরি িবুল 
িরুন। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বভলন, অতিঃপর তোভদর উেভের 
সুপোযরি িহণ িরো হভব।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৬৬২৬; মুসতোদরোভি হোযিম, 
হোদীস : ২০৮০; বোইহোিী শুেোবুল ঈমোন, হোদীস : ১৯৯৪) 
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৭. ররোিোদোভরর সিল গুনোহ মোফ হভে িোে 
 
হিরত আবু হুরোেরো রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন- 

 ذنبه، من تقدم ما له غفر واحتسابا إيمانا رمضان صام من
রি বযযি ঈমোভনর সোভে সওেোভবর আিোে রমিোন মোভসর ররোিো রোখভব, তোর পূবেবতেী 
গুনোহসমূহ ক্ষমো িভর রদওেো হভব।{সহীহ বুখোরী, হোদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ মুসযলম 
৭৬০(১৬৫); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৭১৭০; মুসোন্নোভফ ইবভন আবী িোইবো, হোদীস 
: ৮৯৬৮} 
হিরত আবদুর রহমোন ইবভন আওফ রো. বণেনো িভরন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ 
ওেোসোল্লোম ইরিোদ িভরভেন, 

 واحتسابا ايمانا وقامه صامه فمن قيامه، وسننت رمضان صيام فرض وجل عز الل إن
 .أمه ولدته كيوم الذنوب من خرج

আল্লোহ তোআলো রতোমোভদর উপর রমিোভনর ররোিো ফরি িভরভেন, আর আযম যিেোমুল 
লোইল অেেোৎ তোরোবীহ’র নোমোিভি সুন্নত িভরযে। সুতরোিং রি বযযি ঈমোভনর সোভে 
সওেোভবর আিোে রমিোভনর যসেোম ও যিেোম আদোে িরভব, রস ঐ যদভনর মভতো 
যনষ্পোপ হভে িোভব রিযদন রস মোভের েেে রেভি সদযেূযমষ্ঠ হভেযেল।(মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস-১৬৬০, মুসোন্নোভফ ইবভন আযব িোইবো, হোদীস-৭৭৮৭, মুসনোভদ বোিিোর, হোদীস-
১০৪৮, সহীহ ইবভন খুিোইমো, হোদীস-২২০১, সুনোভন নোসোেী, হোদীস-২৫১৮) 
 
৮. ররোিো গুনোভহর িোফফোরো 
 
ররোিো গুনোভহর িোফফোরো হওেো িুরআভনর আেোভতর মোধযভম প্রমোযণত। আল্লোহ তোআলো 
যবযেন্ন প্রিোর গুনোভহর িোফফোরো স্বরূপ ররোিোর যবধোন নোযিল িভরভেন। রিমন ইহরোম 
অবস্থোে (অসুস্থতো বো মোেোর িভষ্টর িোরভণ) মোেো মুন্ডোভনোর িোফফোরো স্বরূপ (২:১৯৬), 
রিোন যিম্মী বো েুযিবদ্ধ িোভফরভি েুলিভম হতযোর িোফফোরো স্বরূপ (৪:৯২), িসভমর 
িোফফোরো স্বরূপ (৫:৮৯) এবিং যিহোভরর িোফফোরো স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লোহ তোআলোর 
পক্ষ রেভি যবযেন্ন রমেোভদ ররোিোর হুিুম রদওেো হভেভে। তোই সহভজই রবোধেময রি, 
ররোিো বোন্দোর পোপসমূহভি ধুভে-মুভে ররোিোদোরভি পযরশুদ্ধ িভর। 
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হিরত হুিোেফো রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 والأمر والصدقة والصيام الصلاة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله أهله في الرجل فتنة
 .المنكر عن والنهي بالمعروف

মোনুভষর জনয তোর পযরবোর, ধন-সম্পদ, তোর আত্মো, সন্তোন-সন্তযত ও প্রযতভবিী যফতনো 
স্বরূপ। তোর িোফফোরো হল নোমোি, ররোিো, দোন-সদিোহ, সৎিোভজর আভদি ও অসৎ 
িোভজর যনভষধ।(সহীহ বুখোরী, হোদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ মুসযলম, হোদীস : ২৮৯২-
২৬, মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২৩২৮০, সুনোভন যতরযমিী, হো. ২২৫৮) 
 
৯. ররোিোদোভরর মুভখর েন্ধ যমিভির রেভেও সুেযন্ধিুি 
 
হিরত আবু হুরোেরো রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন- 

 المسك، ريح من الل عند أطيب الصائم فم لخلوف بيده محمد نفس والذى
রসই সত্তোর িপে, িোর হোভত মুহোম্মোভদর জীবন, ররোিোদোভরর মুভখর দুেেন্ধ আল্লোহর 
যনিি যমিভির সুেযন্ধর রেভেও অযধি সুেযন্ধমে।{সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৪; সহীহ 
মুসযলম, হোদীস : ১১৫১ (১৬৩); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৭১৭৪; সুনোভন নোসোেী, 
হোদীস : ২৫২৩; সুনোভন ইবভন মোজোহ- ১৬৩৮} 
 
১০. ররোিোদোভরর জনয দুযি আনভন্দর মুহূতে 
 
হিরত আবু হুরোেরো রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 لقى اذا:  رواية وفي بصومه، فرح ربه لقي وإذا فرح، أفطر إذا يفرحهما فرحتان للصائم
 فرح، فجزاه الل

ররোিোদোভরর জনয দুযি আনভন্দর মুহূতে রভেভে, িখন রস আনযন্দত হভব। এি. িখন 
রস ইফতোর িভর তখন ইফতোভরর িোরভণ আনন্দ পোে। দুই. িখন রস তোর রভবর 
সোভে যমযলত হভব তখন তোর ররোিোর িোরভণ আনযন্দত হভব। অনয বণেনোে রভেভে, 
িখন রস আল্লোহর সোভে যমযলত হভব, আর যতযন তোভি পুরস্কোর যদভবন, তখন রস 
আনযন্দত হভব।{সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ মুসযলম, হোদীস : ১১৫১ 
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(১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনোভন যতরযমিী, হোদীস 
: ৭৬৬} 
 
১১. ররোিোদোর পরিোভল যসেীিীন ও িহীদেভণর দলেুি েোিভব 
 
হিরত আমর ইবভন মুররো আলজুহোনী রো. হভত বযণেত, 

 إله ل أن شهدت إن أرأيت! الل رسول يا:  فقال وسلم عليه الل صلى النبي إلى رجل جاء
 وقمته رمضان وصمت الزكاة وأديت الخمس الصلوات وصليت الل، رسول وأنك الل إل

 والشهداء، الصديقين من:  قال أنا؟ فممن
এি বযযি রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোভমর দরবোভর এভস বলভলো, ইেো 
রোসূলোল্লোহ! আযম িযদ এিেোর সোক্ষয যদই রি, আল্লোহ েোডো আর রিোভনো মোবুদ রনই 
এবিং অবিযই আপযন আল্লোহর রোসূল, আর আযম িযদ পোাঁে ওেোি নোমোি আদোে িযর, 
িোিোত প্রদোন িযর, রমিোন মোভসর যসেোম ও যিেোম (তোরোবীহসহ অনযোনয নফল) 
আদোে িযর তোহভল আযম িোভদর দলেুি হব? যতযন বলভলন, যসেীিীন ও িহীদেভণর 
দলেুি হভব।(মুসনোভদ বোিিোর, হোদীস : ২৫, সহীহ ইবভন খুিোইমো, হোদীস : ২২১২, 
সহীহ ইবভন যহববোন, হোদীস : ৩৪২৯) 
 
১২. ররোিোদোভরর দুআ িবুল হে 
 
হিরত আবু্দল্লোহ ইবভন আমর রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
ইরিোদ িভরভেন- 

 .ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن
 .صحيح اسناده:  البوصيرى قال

ইফতোভরর সমে ররোিোদোর িখন দুআ িভর, তখন তোর দুআ যফযরভে রদওেো হে নো। 
(অেেোৎ তোর দুআ িবুল হে)।(সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৭৫৩) 
হিরত আবু হুরোেরো হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
িভরভেন, 

 الغمام، على تحمل المظلوم، ودعوة يفطر، حتى والصائم العادل، الْمام دعوتهم ترد ل ثلاثة
 .حين بعد ولو لأنصرنك وعزتى:  وجل عز الرب ويقول السماوات، أبواب لها وتفتح
 .حسن حديث هذا:  الترمذى وقال
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যতন বযযির দুআ যফযরভে রদওেো হে নো (অেেোৎ তোভদর দুআ িবুল িরো হে) 
নযোেপরোেন িোসভির দুআ; ররোিোদোর বযযির দুআ ইফতোভরর সমে পিেন্ত ও মজলুভমর 
দুআ। তোভদর দুআ রম মোলোর উপভর উযেভে রনওেো হে এবিং এর জনয সব আসমোভনর 
দরজোসমূহ খুভল রদওেো হে। তখন আল্লোহ তোআলো র োষণো িভরন, আমোর ইিযভতর 
িসম! যবলভম্ব হভলও অবিযই আযম রতোমোভি সোহোিয িরব।(মুসনোভদ আহমদ, হোদীস 
: ৮০৪৩; সুনোভন যতরযমিী, হোদীস : ৩৫৯৮; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৭৫২; 
সহীহ ইবভন যহববোন, হোদীস : ৩৪২৮) 
হিরত আবু হুরোেরো রো. বেণনো িভরন, নবী িরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
ইরিোদ িভরভেন, 

 دعوته، ترد ل الصائم
 عوامة محمد الشيخ قاله حسن إسناده الحديث وهذا

ররোিোদোভরর দুআ যফযরভে রদওেো হে নো।(মুসোন্নোভফ ইবভন আবী িোইবো, হোদীস : 
৮৯৯৫) 
 
১৩. ররোিো যহিংসো-যবভিষ দূর িভর রদে 
 

 الصدر، وحر يذهبن شهر كل من أيام وثلاثة الصبر شهر صوم

 حديث من الثلاثة والبيهقى حبان وابن أحمد ورواه الصحيح، رجال ورجاله:  المنذري وقال
 (عباس ابن اى) يسموه، ولم الأعرابي

হিরত ইবভন আববোস রো. হভত বযণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
ইরিোদ িভরভেন, সবভরর মোভসর (রমিোন মোস) ররোিো এবিং প্রযত মোভসর যতন যদভনর  
(আইেযোভম বীি) ররোিো অন্তভরর যহিংসো-যবভিষ দূর িভর রদে। (মুসনোভদ বোিিোর, হোদীস 
: ১০৫৭; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২৩০৭০; সহীহ ইবভন যহববোন, হোদীস : ৬৫২৩) 
 
১৪. আল্লোহর জনিিয লোভের রেষ্ঠ মোধযম 
 

 له عدل ل فإنه بالصوم عليك:  قال بعمل مرني! الل رسول يا  قلت:  قال أمامة أبى عن
 .له عدل ل فإنه بالصوم، عليك:  قال بعمل مرني! الل رسول يا:  قلت

হিরত আবু উমোমো রো. বণেনো িভরন, আযম বললোম, ইেো রোসূলোল্লোহ! আমোভি রিোভনো 
আমভলর আভদি িরুন। যতযন বলভলন, তুযম ররোিো রোখ, রিননো এর সমতুলয যিেু 
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রনই। আযম পুনরোে বললোম, ইেো রোসূলোল্লোহ! আমোভি রিোভনো রনি আমভলর িেো 
বলুন, যতযন বলভলন, তুযম ররোিো রোখ, রিননো এর রিোভনো সমতুলয যিেু রনই।৯সহীহ 
ইবভন খুিোইমো, হোদীস : ১৮৯৩; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪০; সহীহ ইবভন 
যহববোন, হোদীস : ৩৪২৫; সুনোভন নোসোেী িুবরো, হোদীস : ২৫৩৩) 

 عليك:  قال به، الل ينفعني بأمر مرني الل رسول يا قلت:  قال الباهلى أمامة أبى عن 
 .له مثل ل فإنه بالصوم

 .شاكر أحمد الشيخ قاله وكذا شعيب الشيخ قاله مسلم شرط على صحيح إسناده حديث هذا
 হিরত আবু উমোমো রো. হভত বযণেত, যতযন বভলন, আযম বললোম, ইেো রোসূলোল্লোহ! 
আমোভি এমন রিোভনো আমভলর  আভদি িরুন, িোর িোরো আল্লোহ তোআলো আমোভি 
উপিৃত িরভবন। যতযন বলভলন, তুযম ররোিো রোখ, রিননো তোর তুলনো হে নো।(সুনোভন 
নোসোেী, হোদীস : ২৫৩১; মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪১; বোইহোিী, শুেোবুল ঈমোন 
৩৮৯৩ তোবোরোনী, হোদীস : ৭৪৬৩) 
রমিোন হল খোভলস ইবোদভতর রমৌসুম। তোই এ মোভসর সমেগুভলো িতিো শুধু আল্লোহর 
সোভে িোিোভনো িোে ততিো েোভলো। আল্লোহ তোআলো আমোভদর সিলভি হোদীস অনুিোেী 
আমল িরোর ও উি ফিীলত লোে িরোর তোওফীি দোন িরুন। আমীন। ইেো রোববোল 
আলোমীন। 
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নবীযজ রিেোভব িোিোভতন 

আমোভদর নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম যেভলন দোভনর রবলোে উপমোহীন। যতযন 
মোনুষভি দোন িরভতন দোযরভদ্রযর েে নো িভর। এিবোর এিজনভি দোন িভরযেভলন 
মোেেযতে েোেল। এত বড অনুদোন রপভে রলোিযি যনজ রেোভত্রর িোভে যফভর বভলযেভলন, 
রতোমরো মুহোম্মোভদর িীভনর ওপর ঈমোন আভনো। যতযন এমনেোভব দোন িভরন, রিন 
দোযরদ্রযভি েে পোন নো। (সহীহ মুসযলম, হোদীস ২৩১২) 
যতযন দোনভি মভন িরভতন স্থোেী সম্পদ। এিযদন  ভর বিরী জবোই হল। নবীজী 
যজভজ্ঞস িরভলন, িতিুিু বোযি আভে? 
 র রেভি বলো হল, িোাঁভধর অিংিিোই শুধু আভে। বোযিিো দোন িরো হভে রেভে। 
নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বলভলন, নো বরিং িোাঁভধর অিংি েোডো বোযিিো রভে 
রেভে। (জোভম যতরযমিী, হোদীস ২৪৭০) 
এমনই যেল নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোভমর দোভনর হোত। রমিোন মোভস রোসূল 
সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোভমর দোভনর সীমো-পযরসীমো েোিত নো। ইবভন আব্বোস রো. 
রস দোভনর যববরণ যদভত যেভে বভলন- 

 شَهْرَِ فِي يَكُونَُ مَا أجَْوَدََ وَكَانََ بِالْخَيْرِ، النَّاسَِ أجَْوَدََ وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَِ رَسُولَُ كَانََ
 فيََعْرِضَُ ينَْسَلِخَ، حَتَّى رَمَضَانََ فِي سَنةَ ، كُلَِِّ فِي يلَْقَاهُ، كَانََ السَّلَامَُ عَليَْهَِ جِبْرِيلََ إنََِّ رَمَضَانََ

 اللَُ صَلَّى اللَِ رَسُولَُ كَانََ جِبْرِيلَُ لَقِيهَُ فَإذِاَ الْقرُْآنَ، وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَِ رَسُولَُ عَليَْهَِ
يحَِ مِنََ بِالْخَيْرَِ أجَْوَدََ وَسَلَّمََ عَليَْهَِ  .الْمُرْسَلةََِ الرِِّ

রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম যেভলন মোনুভষর মভধয সবভেভে রবযি দোনিীল। 
যতযন রমিোন মোভস সবভেভে রবযি দোন িরভতন িখন যজবরীল আ.-এর সোভে রদখো 
হত। যজবরীল আ.-এর সোভে রদখো হভল যতযন হভে উেভতন মুি বোতোভসর রেভেও 
দোনিীল। (সহীহ বুখোরী, হোদীস ৬; সহীহ মুসযলম, হোদীস ১৮০৩) 
ইমোম আহমোদ রোহ. মুসনোভদ আহমোভদ (২০৪২) বণেনো িভরন- 

 .أعطاه إل شيءَ  عن يسُأل ل
রিউ েোইভল যতযন নো িরভতন নো। 
ইবভন উমর রো. বভলভেন- 

 .وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَِ رَسُولَِ مِنَْ أمَْجَدََ وَلََ أجَْوَدَ، رَأيَْتَُ مَا
আযম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোভমর মভতো বড দোনিীল ও সম্ভ্রোন্ত িোউভি 
রদযখযন। (আলইযস্তিিোর, ইবভন আবদুল বোর, বণেনো ১৯৯১২) 
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এমন যেল আমোভদর নবীজীর দোনিীলতো। এেোভবই যতযন দোন িরভতন রমিোন মোভস। 
আল্লোহ তোআলো রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোমভি িুরআন িোরীভম আমোভদর 
জনয আদিে ও অনুসরণীে বভল আখযোযেত িভরভেন। বভলভেন, িোরো আল্লোহ ও 
আভখরোভতর প্রতযোিো িভর তোরো নবীজীভি আদিে মোভন, তোাঁভি অনুসরণ িভর।  
নবীযজ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম অনযোনয মোভস তুলনোে রোমোদোনভি অযধি গুরুত্ব 
যদভতন এ মোসযি রি শুধু ইবোদভতর জনয বরোে রোখভতন অভনি সমে ইফতোর সোযর 
নো রখভে এিিো যসেোম পোলন িরভতন রোত যদন এিোিোর িভর মহোন আল্লোহর ইবোদভত 
যনমগ্ন েোিভতন তভব সোহোবীভদর এেোভব যসেোম পোলন িরভত বোরণ িরভতন। 
নবীযজ সোল্লোল্লোহু সোল্লোম যেভলন সবভেভে বড আভবদ যতযন সবেদো মহোন আল্লোহর 
এবোদত িরভতন তোর িরভণ যেযত্তি রতো রোখভতন রমোদোনভি সোলোত যসেোম যজযির 
রতলোওেোত এবিং অনযোনয ইবোদভতর  র রমৌসুম মভন িরভতন রোতের সোলোভত দোাঁযডভে 
মহোন রভবর সোভে অন্তর আত্মোর সম্পিে স্থোপভন মভনোভিোেী হভতন যনভবযদত প্রোণ হভে 
তোর িোভে রদোেো অনুিহ সোহোভিয সফলতো ও যবজভের যমনযত জোনোভতন লম্বো লম্বো সূরো 
পডভতন রুিু যসজদো দী ে সমে িোযিভে যদভতন এরপরও তোর হৃদভে ইবোদভতর প্রযত 
এিপ্রিোর কু্ষধো ও অতৃযপ্ত িোজ িরভতো। 
জনিিোলীন ইবোদত যেল তোর রেোভখর িীতলতো, বুভির বল এবিং জীবভন এিমোত্র 
অবলম্বন ।মহোন আল্লোহ তোভি সভম্বোধন িভর বভলন, 

  قليلا إل الليل قم! المزمل أيها يا
রহ বস্ত্রোবৃত! আপযন রোত রজভে রফরত আদোে িরুন তভব যিেু অিংি বয 
তীত।{সুরো মুজ্জোযম্মল ,আেোতিঃ(১-২)} 

 محمودا مقاما ربك يبعثك أن عسى لك نافلة به فتهجد الليل ومن
আর রোভতর যিেু অিংভি তোহোজু্জদ আদোে িরুন, এিো আপনোর অযতযরি দোযেত্ব িীঘ্রই 
আপনোর পোলনিতেো আপনোভি উন্নীত িরভবন প্রিিংযসত স্থোভন। (সুরো বযন 
ইসরোইলিঃ৭৯) 
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রমজোভনর নবীযজর িযতপে সুন্নোহ 

১।নবীযজ সোলোম সরোসযর েোাঁদ নো রদভখ অেবো যনেেরভিোেয িোভরো স্বোক্ষর নো রপভল 
রমজোভনর যসেোম পোলন শুরু িরভতন নো। 
২।নবীজী সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম সোহোরী রখভত পেন্দ িরভতন।  
অনযভদরও রসহযর রখভত উৎসোযহত িরভতন। আনোস (রো) হভত বযণেত, যতযন বভলন, 

  بركة السحور في فإن تسحروا
 রতোমরো সোহযর খোও, িোরণ তোভত যবরোি বরিত রভেভে ।( সযহহ বুখোযরিঃ১৯২৩) 
সোহযরর সমে অতযন্ত বরিতমে। রিননো রোভতর রিষ তৃতীেোিংি দুেো ও ইভস্তেফোভরর 
সমে ।মহোন আল্লোহ তো'আলো যনিিতম আসমোভন অবতরণ িভরন, বোন্দোভদর রদভখ 
রদভখ তোভদর প্রভেোজন যজভজ্ঞস িভরন এবিং প্রভেোজন পূরভণর আশ্বোস রদন । িুরআভন 
বলো হভেভে, 

 يستغفرون هم وبالسحار
 রোভত রিষ প্রহভর তোরো ক্ষমোপ্রোেেনো িভর।(সুরো িোযরেোতিঃ১৮) 
মহোন আল্লোহ তো আলো আরও বভলন, 

 بالسحار والمستغفرين والمنفقين والقانتين والصادقين الصابرين
 তোরো জধিে ধোরণিোরী সতযবোদী যনভদেি সম্পোদনিোরী সৎ পভে বযেিোরী এবিং রিষ 
রোভত ক্ষমোপ্রোেেনো িোরী। (সুরো ইমরোনিঃ১৭). 
৩।নবীযজ সোলোম সূিেোভস্তর পর দ্রুত ইফতোর িরভতন। 
 সূিেোস্ত যনযশ্চত হওেোর পর অনযভদরও দ্রুত ইফতোভরর উৎসোযহত িরভতন। তোজো বো 
শুিভনো রখজুর যদভে ইফতোর শুরু িরত.। রখজুর নো রপভল পোযন যদভে, িোরণ খোযল 
রপভি যমযষ্ট দ্রবয পোিস্থভলর জনয অতযন্ত উপিোরী। সুতরোিং পোলভনর পর সোরোযদভনর 
কু্ষধো যনবোরভণর উত্তম খোবোর হভে রখজুর ও যমযষ্ট দ্রবয। 
৪।ইফতোভরর পূবে মুহূভতে নবীযজর সোলোম রদোেোভে মগ্ন হভতন । 
আবু হুরোেরো রোযদেোল্লোহু তো'আলো আনহু রেভি বযণেত,যতন বযযির রদোেো বৃেো িোে নো-
১।নযোেপরোেণ বোদিোর রদোেো ২। ইফতোভরর সমে যসেোম পোলনিোরীর রদোেো ৩। 
মজলুম অেেোৎ যনিেোযতত বযযির রদোেো এ রদোেো সরোসযর আসমোভন রপৌঁভে িোে এর 
জনয আসমোভনর দরজোর সমূহ খুভল রদওেো হে এবিং মহোন আল্লোহ অবে যদভে বভলন 
আমোর বডভত্বর িসম আযম অবিযই রতোমোভি সোহোিয িরভবো িযদও এিিু যবলম্ব 
হে।(জোভম যতরযমযজিঃ২৫২৫) 
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হোযদভস আরও এভসভে, 
 ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن

 ইফতোভরর পূবে মুহূভতে যসেোম পোলনিোরীর রদোেো বযেে হে নো।(সুনোভন ইবনু 
মোজোহিঃ১৭৫৩) 
৫।নবীযজ সোলোম মোেযরভবর সোলোত আদোভের পূভবে ইফতোর িরভতন।  
যতযন বভলন, 

 الصائم أفطر فقد الشمس وغربت هاهنا من النهار وأدبر هاهنا من الليل أقبل إذا
 িখন পূবে যদি হভত সূিে উযদত হভে পযশ্চম যদেভন্ত অস্ত িোে তখনই যসেোম পোলনিোরী 
ইফতোভরর সমে।(সযহহ বুখোযরিঃ১৯৫৪) 
৬।রমজোন মোভস সফল অবস্থোে নবীযজ িখভনো যসেোম রোখভতন আবোর িখভনো যবরত 
েোিভতন সফল অবস্থোে সোহোবীভদর রিউ যতযন যসেোম রোখো ও নো রোখোর ইেোযধিোর 
যদভেভেন। 
৭।যসেোম পোলন অবস্থোে িত্রুর মুভখোমুযখ হভত হভল নবীযজ সোলোম সবোইভি যসেোম 
রেভে রফরোর আভদি িরভতন িোরণ িুভদ্ধর মেদোভন আযত্মি ও সোমযরি িযির 
পোিোপোযি িোরীযরি িযিরও প্রভেোজন। 
৮।রোমোদোন মোভস রেোসল ফরজ অবস্থোে িযদ সুবভহ সোযদি হভে রিত তভব নবীযজ 
রেোসল িভর সোওম পোলন শুরু িরভতন।  
যসেোম অবস্থোে স্ত্রীভি েুম্বন িরোর বণেনো পোওেো িোে তভব আমোভদর জনয এমনযি নো 
িরোে রেে িোরণ রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোই সোল্লোম এর মত যনভজভি যনেন্ত্রণ িরোর 
িযি আমোভদর রনই যসেোম অবস্থোে েড়্গডো িভর িুযল িরো রিমন ক্ষযতির এবিং  
রতমযন স্ত্রীভি েুম্বন িরোও অনুযেত এবিং ক্ষযতির। 
৯।ভিোন বযযি যসেোম অবস্থোে েুলিভম পোনোহোর িরভল নবীযজ তোর উপর িোজোর 
যবধোন রদন যন রিউ এমনিো িরভল রজভন বলভতন তোভি আল্লোহর পক্ষ রেভি পোনোহোর 
িরোভনো হভেভে।  
১০।রমোদোভনর রিষ দিভি নবীযজ সোলোম ইভতিোফ িরভতন। 
দুযনেোর িোবতীে বযস্ত রেভি মুি হভে যনভজভি সমূ্পণেরূভপ আল্লোহর হোভত সাঁভপ যদভতন 
।অন্তরেকু্ষ যদভে ঊধ্বে রলোি পযরদিেন িরভতন। এজনয রোমোদোভনর রিষ দিভি যতযন 
মোনুভষর সোভে সোক্ষোৎ এভিবোভরই িযমভে যদভতন । রভবর প্রযত এিোিতো ও 
আত্মযনভবদন বোযডভে যদভতন। তোর দরবোভর যমনযত জোনোভতন। মোনুভষর রহদোভেভতর 
জনয রদোেো িরভতন.। এি মভন তোর নোম ও গুনোবযলর ধযোন িরভতন। সৃযষ্টর জেভতর 
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অনযোনয যনদিেন যনভে েেীর যেন্তোে যনমগ্ন হভতন যবধোতোর অপরূপ সৃযষ্ট িুিলতোে 
হোযরভে রিভতন । 
এি িেোে, নবীযজ আল্লোহর সমযি পযরেে লোে িরভত সক্ষম হভেযেভলন হৃদভের 
েেীভর সভবেোচ্চ মোত্রোে ইলভমর নূর ধোরণ িভরযেভলন এবিং মরীযেিোমেী এই দুযনেোর 
তুেতো পযরপূণেরূভপ অনুধোবন িরভত রপভরযেভলন ।এজনয যতযন আল্লোহভি সবেোযধি 
েে িরভতন ,তোর ওপর সবেোভপক্ষো রবযি েরসো িরভতন এবিং তোর জনয সবভেভে 
রবযি তযোে স্বীিোর িরভতন । 
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অনযোনয নফল ররোজো 

রমজোন মোভস ররোজো রোখো ফরজ এেোডোও আভরো যিেু ররোজো আভে িো পোলন িরো 
সুন্নত।নবীযজ সোল্লোল্লোহু সোল্লোম রমজোন মোস েোডো অনয রিোন মোভস এি মোস বযোপী 
ররোজো রোখভতন নো । 
হোযদভস এভসভে ,আভেিো রোযদেোল্লোহু তো'আলো আনহু রেভি বযণেত যতযন বভলন নবীযজর 
সোলোম এমন েোভব নফল ররোজো পোলন িরভতন আমরো ধভর যনতোম যতযন মভন হে 
আর ররোজোে যবরযত যদভবন নো।এমন েোভব ররোজো পযরতযোে িরভতন রি আমরো ধভর 
যনতোম যতযন আর ররোজো রোখভবন নো।রমজোন মোস বযতীত অনয রিোন মোভস তোভি পূণে 
এিমোস ররোজো পোলন িরভত রদযখ নোই।িোবোন মোস বযতীত অনয মোভস অযধি পযরমোভণ 
নফল ররোজো পোলন িরভত রদযখ নোই।(বুখোযরিঃ১৮৩৩) 
এই হোযদস তোরো বুভঝ আভস রি রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম অযধি 
পযরমোণ নফল যসেোম পোলন িরভতন যতযন যি যি ধরভনর নফল যসেোম পোলন িরভতন 
তো যনভম্ন আভলোেনো িরো হভলো। 
 
১। িোওেোল মোভসর েেিো ররোজোিঃ আবু আইেুব আনসোরী (রো) হভত বযণেত নবীযজ 
সোলোম বভলভেন রি বযযি রমজোন মোভস ররোজো পোলন িরভলো অতিঃপর িোওেোল মোভস 
৬ িো ররোজো আদোে িরল রস রিন সোরো বের ররোজো রোখল।  
উলোমোভে রিরোম সোরো বের যসেোম পোলভনর সওেোভবর বযোখযো এেোভব যদভেভেন 
রি,প্রভতযি রনি আমভলর সওেোব দি গুণ রদওেো হে। রসই যহভসভব রমজোভনর এি 
মোস ররোজো পোলভন দি মোস ররোজো রোখোর সওেোব।িোওেোভলর েেিো ররোজোে দুই মোস 
ররোজো রোখোর সওেোব। এেোভব পুভরো বের ররোজো রোখোর সওেোব পোওেো রিভত পোভর 
িোওেোভলর েেিো ররোজো রোখোর িোরভণ ।িযদ িোভরো দোযেভত্ব রমজোভনর িোজো ররোজো 
েোভি,তভব রস প্রেভম িোজো আদোে িরভব তোরপভর িোওেোভলর ররোজো 
রোখভব।িোওেোভলর েেিো ররোজো এিোধোভর আদোে িরো িোে আবোর যবরযত যদভেও 
আদোে িরো িোে তভব িোওেোভলর মোস েভল িোওেোর পর েে ররোজোর িোজো যহভসভব 
যসেোম পোলভনর যবধোন রনই। 
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২। আরোফোর যদভনর ররোজোিঃ নবীযজ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোমভি আরোফোর 
যদবভসর ররোজোর বযোপোভর যজভজ্ঞস িরো হভল যতযন বভলন, আরোফোর যদভনর ররোজো 
সম্পভিে আল্লোহ তো আলোর িোভে আিো িযর রি, তোভি যবেত এবিং আেত বেভর 
গুনোভহর িোফফোরো যহভসভব িহণ িরো হভব।(মুসযলমিঃ ১৮৯৫) 
 
৩।সোবোন মোভসর ররোজোিঃ হোযদভস এভসভে, 
আভেিো (রো) রেভি বযণেত, যতযন বভলন,নবীযজ (সো) রি িোবোন মোস বযতীত অনয মোভস 
অযধি পযরমোভণ নফল ররোজো রোখভত রদযখযন।(বুখোযরিঃ১৮৩৩) 
 যতযন িোবোন মোভস অযধি পযরমোভণ নফল ররোজো রোখভতন। এর িোরণ সম্পভিে ওসোমো 
যবন জোভেদ (রো) হভত বযণেত এি হোযদভস এভসভে, যতযন বভলন,আযম বললোম, রহ 
আল্লোহর রোসূল! নফল ররোজোর বযোপোভর আযমভতো িোবোন মোস বযতীত অনয রিোন মোভস 
আপনোভি এত রবযি ররোজো রোখভত রদযখযন। যতযন বলভলন, িোবোন, রজব এবিং 
রমজোভনর পরবতেী এমন এিযি মোস িোভত মোনুষ ররোজো সম্পভিে উদোসীন েোভি। 
 
৪।মহররম মোভসর ররোজোিঃ হোযদভস এভসভে, 
রমজোন মোভসর পভর সভবেোত্তম ররোজো হল, মহররম মোভসর ররোজো। আর ফরজ নোমোভজর 
পভর সভবেোত্তম নোমোজ হভলো, রোভতর নোমোজ।(মুসযলমিঃ ১৯৮২) 
 
৫।প্রযত মোভস যতন যদন  ররোজো রোখোিঃ হোযদভস এভসভে, 
 আবু হুরোেরো (রো) হভত বযণেত যতযন নবীযজর (সো) সম্পভিে বভলন, আমোর বনু্ধ আমোভি 
যতনযি যবষভের উপভদি যদভেভেন, প্রভতযি মোভস যতনযি যসেোম পোলন িরো, িী প্রহভরর 
পূভবে দুই রোিোত সোলোত আদোে িরো ও যনদ্রোর পূভবে যবযতর সোলোত আদোে 
িরো।(বুখোযরিঃ১৮৪৫) 
এ যতনযি ররোজো আদোে িরভল পূণে বের নফল ররোজো পোলভনর সব লোভের িেো 
এভসভে এিযি রনি আমভলর সওেোব িমপভক্ষ ১০ গুণ রদওেো হে যতনযদভনর ররোজোর 
রসোেোব ১০ গুন িরভল ৩০ যদন হে। রিমন আবু িোতোদো (রো) হভত বযণেত হোযদভস 
এভসভে, প্রভতযি মোভস যতনযি ররোজো এবিং এি রমজোন হভত আভরি রমজোন ররোজো 
রোখভল পূণে বের ররোজো রোখোর সমপযরমোণ সওেোব ধরো হে।(মুসযলমিঃ ১৯৭৬) 
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মোভসর রি যতন যদন ররোজো রোখো হভব রস যতন যদনভি হোযদভসর পযরেোষোে বলো হে 
‘আইেোমুল যবি’ এই যতন যদন হল যহজরী মোভসর ১৩-১৪ ও ১৫ তোযরখ বীজ িভব্দর 
অেে আভলোযিত এই যতন যদভনর রোতগুভলো শুরু রেভি রিষ পিেন্ত েোাঁভদর আভলোভত 
আভলোযিত েোভি। 
 
৬। রসোমবোর ও বৃহস্পযতবোভরর ররোজোিঃ সপ্তোভহ দুইযদন রসোমবোর ও বৃহস্পযতবোর ররোজো 
রোখোর সুন্নত। 
 হোযদভস এভসভে ,আবু িোতোদো (রো) হভত বযণেত, রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম 
রি রসোমবোভর ররোজো রোখো সম্পভিে যজজ্ঞোসো িরো হল।যতযন বলভলন, এই যদভন আমোর 
জন্ম হভেভে এবিং আমোভি নবুেত রদওেো হভেভে এবিং আমোর উপর রিোরআন নোযজল 
শুরু হভেভে।(মুসযলমিঃ ১৯৭৭) 
আবু হুরোেরো (রো) হভত বযণেত, রোসূল সোল্লোল্লোহু ওেো সোল্লোম বভলভেন,রসোমবোর ও 
বৃহস্পযতবোর বোন্দোর আমল আল্লোহর দরবোভর রপি িরো হে,িোভজই আযম পেন্দ িযর, 
িখন আমোর আমল রপি িরো হভব তখন আযম যসেোম অবস্থোে েোিব।(মুসযলম , 
যতরযমযজ) 
 
৭।এিযদন পর এিযদন ররোজোিঃ নবীযজ (সো) বভলভেন, আল্লোহর িোভে নফল ররোজোর 
সবভেভে যপ্রে ররোজো হভলো দোউদ আলোইযহস সোলোভমর ররোজো যতযন এিযদন ররোজো 
রোখভতন আর এিযদন তযোে িরভতন।(মুসযলমিঃ১৯৬৯) 
 
৮।আশুরোর ররোজোিঃ হোযদভস এভসভে আবু িোতোদো (রো) হভত বযণেত, নবীযজ বভলভেন, 
আযম আল্লোহর যনিি আিো রোযখ, আশুরো যদভনর ররোজো আল্লোহ তো আলোর িোভে যবেত 
এি বেভরর গুনোভহর িোফফোরো যহভসভব েৃহীত হে।(মুসযলম,যতরযমযজ) 
ইবভন আব্বোস (রো) বভলন, িখন নবীযজ সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেো সোল্লোম আশুরোর 
ররোজো পোলন িরভলন এবিং অনযভিও পোলন িরোর যনভদেি যদভলন, তখন সোহোবোভে 
রিরোম (রো) বলভলন, এিো রতো এমন এিযদন িোভি ইহুযদ ও যিস্টোনরো সম্মোন িভর 
েোভি ।তখন রসূল সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম বলভলন,আেোমী বের আসভল 
ইনিোআল্লোহ আমরো ৯ তোযরভখও ররোজো রোখব,ইবভন আব্বোস (রো) বভলন, পরবতেী বের 
আসোর পূভবেই নবীযজ (সো) ইভন্তিোল িরভলন।(মুসযলম) 
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উপসিংহোর 

রমিোভনর এভিবোভর রিষ প্রহভর আমরো আফভসোস িভর বযল- হোে, রমিোন েভল রেল, 
যিেুই িরভত পোরলোম নো; জোযন নো- মোেযফরোভতর যনআমত লোে িরভত পোরলোম যি 
নো! 
সুতরোিং শুরুভতই সভেতন হই, সোধযমভতো িোভজ লোেোই রমিোনভি। (িযদও আল্লোহর 
রনি বোন্দোরো সোধযমভতো আমল িরোর পরও আফভসোস িভরন।) িরণ রোযখ নবীজীর 
এ হোদীস। জোভবর রো. রেভি বযণেত- 

ا الْمِنْبرََ، رَقَى وَسَلِّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلِّى النِّبِيَِّ أنََِّ  رَقَى ثمَُِّ آمِينَ،: قَالََ الْأوُلَى الدِّرَجَةََ رَقَى فلََمِّ
 آمِينََ: تقَُولَُ سَمِعْنَاكََ اللِ، رَسُولََ يَا: فَقَالُوا آمِينَ،: فَقَالََ الثِّالِثةَََ قَىرََ ثمَُِّ آمِينَ،: فَقَالََ الثِّانيِةَََ
؟ ثلََاثََ ات  ا: قَالََ مَرِّ  رَمَضَانَ، أدَْرَكََ عَبْد  شَقِيََ: فَقَالََ  جِبْرِيلَُ جَاءَنِي الْأوُلَى الدِّرَجَةََ رَقيِتَُ لَمِّ
، لهَ يُغْفرََْ وَلمََْ مِنْهُ فَانْسَلخَََ  ....آمِينََ: فَقلُْتَُ ٗ 

এিবোর নবী িোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইযহ ওেোসোল্লোম যমম্বোভর আভরোহণ িরভলন। প্রেম 
ধোভপ উভে বলভলন, আমীন। যিতীে ও তৃতীে ধোভপ উভেও বলভলন, আমীন। সোহোবীেণ 
যজজ্ঞোসো িরভলন, আল্লোহর রোসূল! আপনোভি (এেোভব) যতনবোর আমীন বলভত শুনলোম? 
তখন নবীজী বলভলন, আযম িখন যমম্বোভরর প্রেম যসাঁযডভত আভরোহণ িরলোম তখন 
যজবরীল আেমন িরভলন এবিং বলভলন, ঐ বযযি হতেোেো, রি রমিোন মোস রপল, আর 
রমিোন েত হভে রেল, যিন্তু তোর গুনোহ মোফ হল নো। আযম বললোম, আমীন।... 
(আলআদোবুল মুফরোদ, বুখোরী, হোদীস ৬৪৪; মুসনোভদ আহমোদ, হোদীস ৭৪৫১) 
নবীজী রতো িখভনো আমোভদর ধ্বিংস েোইভবন নো; যতযন রেভেভেন- এমন অবোযরত 
সুভিোেভি রিন আমরো সভবেোচ্চ গুরুভত্বর সোভে িহণ িযর। তোই আসুন, রমিোভনর 
শুরুভতই পযরিল্পনো িহণ িযর। রমিোভনর গুরুত্ব অনুধোবন িভর এভি িেোিে িোভজ 
লোেোই। 
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ররফোভরভেস 
• https://www.alkawsar.com/bn/article/642/  
• https://www.alkawsar.com/bn/article/1817/  
• https://www.alkawsar.com/bn/article/3565/  
• েোভলোবোসোর রোমোদোনিঃ ি.আভেজ আল িোরনী(সমিোযলন প্রিোিনী) 
• রমজোভনর সওেতিঃমুফযত মুযহউযেন িোভসমী (েোযিেেোন পোযিভিিন) 
• সোওভমর আহিোম (ইসলোযমি অনলোইন মোদ্রোসো) 
• যসেোম ও রমজোনিঃ যিক্ষো ও মোসোভেল (আবু্দল্লোহ িযহদ আবু্দর রহমোন) 
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