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মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 আফনরাজা সুলোো েীে  
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ভূক্তেকা 

েুসক্তলেনদর কানে একক্তি সুপক্তরক্তেে শব্দ হনলা সুন্নে। ময সকল ক্তব্ষয় কুরআনে 
ব্ক্তণেে েয় মকব্ল োত্র রাসুল صلى الله عليه وسلم মেনক ব্ক্তেেে এব্ং ক্তেনদেশীে মসক্ত  সকল ক্তব্ষয়নক 
সুন্নে ব্লা হয়। আল্লাহ ো আলার সন্তুক্তি এব্ং োর ক্তেয়ােনে পক্তরপূণে জান্নাে 
মপনে হনল প্রনেযক ব্যক্তিনক োর রাসুনলর صلى الله عليه وسلم সুন্নাে অেুসানর জীব্েনক 
পক্তরোক্তলে করনে হনব্। মকেো আল্লাহ োয়ালা পক্তব্ত্র কুরআেুল কাক্তরনে 
ব্নলনেে -  
 

سُولَِ فِي ل كُمَ  ك انَ  دَ لَّق َ َِ ر  ة َ اللَّّ و  س ن ة َ أسُ  جُو ك انَ  ل ِم ن ح  مَ  اللَّّ َ ي ر  ال ي و  خِرَ  و  ذ ك رَ  الْ   ك ثيِرًا اللَّّ َ و 
যারা আল্লাহ ও মশষ ক্তদব্নসর আশা রানে এব্ং আল্লাহনক অক্তধক স্মরণ কনর, 
োনদর জনেয রসূলুল্লাহর েনধয উত্তে েেুো রনয়নে 
(সূরা আহযাব্, আয়াে:২১) 
 
েহাে আল্লাহ োয়ালার মেনক ক্তেরস্থায়ী ক্ষো মপনে োইনল এব্ং জান্নানের 
অক্তধব্াসী হনে োইনল সুন্নানের পক্তরপূণে অেুসরণ করনে হনব্।নকারআে ও 
হাক্তদনস এ ক্তব্ষনয় ব্হু আনলােো ক্তব্দযোে রনয়নে।  
 

আল্লাহ োয়ালা ব্নলে,  َُببِ كُمَُيحَُ  ف اتَّبعِوُنيِ اللَّّ َ تحُِبُّونَ  كُنتمَُ  إِن قل َُ ي غ فِرَ  اللَّّ َُ ۗ َ ذنُوُب كُمَ  ل كُمَ  و  اللَّّ  و 
حِيم غ فوُرَ   ٌ رَّ

ব্লুে, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভালব্াস, োহনল আোনক অেুসরণ কর, যানে 
আল্লাহ ও মোোক্তদেনক ভালব্ানসে এব্ং মোোক্তদেনক মোোনদর পাপ োজেো 
কনর মদে। আর আল্লাহ হনলে ক্ষোকারী দয়ালু। 
 (সূরা আল ইেরাে ;আয়াে:৩১) 
 
আল্লাহ ো আলার হুকুর মেনে েলার জেয রাসুল صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের অেুসরণ করা 
অপক্তরহাযে। রাসুল صلى الله عليه وسلم এর ক্তেনদেশ েনো ো েলনল োর সুন্ননের অেুসরণ ো 
করনল আল্লাহ োয়ালার আনদশ োেয করা হয় ো। আল্লাহ োয়ালা ব্নলে,  
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سُولَ  يطُِعَِ مَّن  م ن ۗ َ اللَّّ َ أ ط اعَ  ف ق دَ  الرَّ لَّىَ  و  ا ت و  ن اكَ  ف م  ل  س  ل ي هِمَ  أ ر  فِيظًا ع   ح 
ময মলাক রসূনলর হুকুে োেয করনব্ মস আল্লাহরই হুকুে োেয করল। আর ময 
মলাক ক্তব্েুেো অব্লম্বে করল, আক্তে আপোনক (মহ েুহাম্মদ), োনদর জেয 
রক্ষণানব্ক্ষণকারী ক্তেযুি কনর পাঠাইক্তে(সূরা ক্তেসা;আয়াে:৮০) 
 
আল্লাহ োয়ালা আরও ব্নলে, 

لَِ فیَِ   ل کُمَ  ک انَ  ل ق دَ  سُو  ة َ  اٰللَِّ ر  و  س ن ۃَ  اسُ  نَ   ح  جُوا ک انَ  ل ِم  مَ  وَ  اٰللّ َ ي ر  ي و 
خِرَ   ال  رًا  اٰللّ َ  ذ ک رَ  وَ   الۡ    ک ثِي 

﴿ؕ۲۱﴾ 
 
মোোনদর েনধয যারা আল্লাহ ও আক্তেরানের প্রক্তে ক্তব্শ্বাস রানে এব্ং আল্লাহনক 
অক্তধক স্মরণ কনর োনদর জেয রাসূনলর অেুসরনণর েনধয রনয়নে উত্তে আদশে।  
(সূরা আহযাব্;আয়াে:২১) 
 
দুক্তেয়া ও আক্তেরাে উভয় জীব্নে সফলো অজেে করনে োইনল সুন্ননের ক্তব্কল্প 
ক্তকেু মেই।সুন্ননের পক্তরপূণে অেুসরণ জীব্েনক সহজ এব্ং সুন্দর কনর েুনল। 
েনব্ সুন্ননের অেুসরণ করনে হনল প্রেনে আোনদর সুন্নে সম্পনকে জােনে 
হনব্।সুন্নে সম্পনকে জ্ঞাে ো োকনল সুন্নে ও ক্তব্দ'আনের েনধয পােেকয করা 
যানব্ ো। সুন্নেনক ক্তব্দ'আে ও ক্তব্দ'আেনক সুন্নে ব্নল োক্তলনয় মদওয়ার প্রব্েো 
মব্নড় যানব্।ফনল ইসলােী শক্তরয়নের ক্তভক্তত্ত দূব্েল হনয় পড়ার আশংকা 
োনক।দ্বীনের েনধয ক্তব্কৃক্তে  িনব্।োই প্রেনে সুন্নে সম্পনকে আোনদর পক্তরপূণে 
জ্ঞাে অজেে করনে হনব্ এব্ং আোনদর জীব্নে সুন্ননের পক্তরপূণে প্রনয়াে  িানে 
হনব্।  
োেুষ ইহকালীে জীব্ে মযভানব্ কািানব্, পরকালীে জীব্নেও োর ফল মভাে 
করনব্। জীব্েনক সুন্দর ও সুেেয় করনে আদশে োেুনষর অেুসরনণর ক্তব্কল্প 
মেই। েুসলোনের জেয সব্েনেষ্ঠ আদশে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم।  
ইসলানের পক্তরভাষায় সুন্নাহ ব্লা হয় ক্তব্শ্বেব্ী (সা.)-এর কো, কাজ ও 
সম্মক্তেসূেক সব্ কেেপদ্ধক্তেনক। রাসুল (সা.) ক্তেনজ মযসব্ আেল কনরনেে ব্া 
করনে ব্নলনেে অেব্া মকউ মকানো কাজ করনল সেেেে কনরনেে এেে 
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কাজনকই সুন্নাহ ব্লা হয়। েব্ীক্তজ (সা.) ক্তব্দায় হনজর ভাষনণ েুক্তেেনদর জেয 
সব্েনশষ েক্তসহে ক্তহনসনব্ ম াষণা কনরে, ‘আক্তে মোোনদর োনে দুক্তি ক্তজক্তেস 
মরনে যাক্তে, যেক্ষণ মোেরা এই দুক্তিনক আঁকনড় ধনর রােনব্ েেক্ষণ মোেরা 
মকউ পেভ্রি হনব্ ো। আর ো হনলা আল্লাহ োয়ালার ক্তকোব্ ও আোর 
সুন্নাহ।’ (েুয়াত্তা ইোে োনলক : ৩৩৩৮) 
 
 

সুন্নে  ক্তক 

সুন্নে অেে রীক্তে, পদ্ধক্তে। ক্তফকনহর পক্তরভাষায় সুন্নে হনলা যা করনল সাওয়াব্ 
আনে এব্ং যা ো করনল গুোহ মেই। 
 
সুন্নাহ (السنة) শব্দক্তি سن ـ يسن  মেনক ক্তিয়ােূল। যার অেে েরীকা ব্া পন্থা, পদ্ধক্তে, 
রীক্তেেীক্তে, হুকুে ইেযাক্তদ। 
আক্তভধাক্তেক অেেিঃ সুন্নে শনব্দর অেে হনলা েলার পে, ক্তেয়ে পদ্ধক্তে।  
পাক্তরভাক্তষক সজ্ঞা প্রদানে ইোে রাক্তেব্ ইস্পাহােী (রহ.) ব্নলে,সুন্নােুন্নব্ী ব্লনে 
মস পে ও রীক্তে-পদ্ধক্তে মব্াোয়, যা েব্ী কক্তরে صلى الله عليه وسلم ব্াোই কনর ক্তেনেে এব্ং িহণ 
করনেে।(ব্ই: রাসূল صلى الله عليه وسلمএর ২৪  ন্টার আেল) 
 
 
সুন্নে সম্পনকে জ্ঞাে লানভর গুরুত্ব 
 
সূরা আহযাব্ এর ২১ োম্বার  আয়ানে আল্লাহ োয়ালা ব্নলে~ 

سُولَِ فِي ل كُمَ  ك انَ  لَّق دَ  َِ ر  ة َ اللَّّ و  س ن ة َ أسُ  جُو ك انَ  ل ِم ن ح   ٌ اللََّّ ي ر 
مَ   ي و  ال  خِرَ  و  ذ ك رَ  الْ   ك ثيِرًا اللَّّ َ و 

যারা আল্লাহ ও মশষ ক্তদব্নসর আশা রানে এব্ং আল্লাহনক অক্তধক স্মরণ কনর, 
োনদর জনেয  
রসূলুল্লাহর েনধয উত্তে েেুো রনয়নে 
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আল্লাহ োয়ালানক অক্তধক পক্তরোনে স্মরণ করনে হনল রাসুল صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাহ 
সম্পনকে প্রেনে জােনে হনব্।কারণ রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেনলে কুরআেুল কাক্তরনের 
জীব্ন্ত েেুো।নকাে আেল ক্তকভানব্ করনে হনব্ ো সম্পনকে জাোর োধযেই হনলা 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাে।  
সুন্নে সম্পনকে জ্ঞাে লাভ করার মকাে ক্তব্কল্প মেই।সুন্নে সম্পনকে পক্তরপূণে জ্ঞাে 
ো োকনল সুন্নে ও ক্তব্দ'আনের েনধয পােেকয করা সম্ভব্ েয়। এর ফনল সুন্নেনক 
ক্তব্দ'আে এব্ং ক্তব্দ'আেনক সুন্নে ব্নল োক্তলনয় মদওয়ার েুক্তক মব্নড় যানব্।এনে 
কনর ইসলােী শক্তরয়নের েনধয ক্তব্দ'আনের অেুপ্রনব্শ  িনে পানর যানে কনর 
শরীয়নের ক্তভক্তত্ত দূব্েল হনয় পড়নব্।োেুষ সুন্নে েনে কনর ক্তব্দ’আেনক িহণ কনর 
ক্তেনব্।  
 
সুন্নে সম্পনকে জ্ঞাে ো োকা োনে ইসলাে সম্পনকেই জ্ঞাে ো োকা। সুন্নেনক 
ব্াদ ক্তদনয় মকারআেনক এব্ং মকারআেনক ব্াদ ক্তদনয় সুন্ননে আকনড় ধরা যায় 
ো। ইসলােী শক্তরয়ে অেুযায়ী জীব্ে পক্তরোলো করনে োইনল সুন্নাে সম্পনকে 
জ্ঞাে অজেে করা অপক্তরহাযে।  
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মকারআনের আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব  

ا م  ى ع نَِ ي نطِقَُ و   ٌ ال ه و 
এব্ং প্রবৃ্ক্তত্তর োড়োয় কো ব্নলে ো। 
 

َ هُوَ  إِنَ  يَ  إلَِّۡ ح   ٌ يوُح ى و 
মকারআে ওহী, যা প্রেযানদশ হয়। 
 
(সূরা আে-োজে;আয়াে:৩-৪) 
 
সুেরাং রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم যা ব্নলে সব্ই ওহীর অন্তভুেি। আল্লাহ োয়ালা োনক ময 
কাজ ও কোর আনদশ প্রদাে কনরে ক্তেক্তে োই ব্নলে।ওহী ব্যেীে ক্তেনজর 
েেেড়া মকাে কো ক্তেক্তে ব্নলে ো।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم যেে হাক্তস ঠাট্টা করনেে েেেও 
োর জব্াে মেনক ক্তেেযা মকাে কালাে উচ্চাক্তরে হনো ো অেুরূপভানব্ োর 
মিানধর সেয়ও োর পক্তব্ত্র জব্াে মেনক অব্াস্তব্ মকাে কো মব্র হনো 
ো।আল্লাহ ো আলার ওহী ব্যেীে মকাে ক্তকেুই ক্তেক্তে ব্াক্তড়নয় ব্লনেে ো। োই 
েুক্তেে োরী ও পুরুষরা মযেে আল্লাহর ো আলার ব্ােী অোেয করনে পানর ো 
মেেেই রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নানেরও অোেয করনে পারনব্ ো। 
 
 

ا م  مِنَ  ك انَ  و  َ لِمُؤ  لۡ  مِن ةَ  و  َُ ق ض ى إذِ ا مُؤ  سُولهَُُ اللَّّ ر  رًا و  ةَُ ل هُمَُ ي كُونَ  أ ن أ م  رِهِمَ  مِنَ  ال خِي ر  م ن ۗ َ أ م   و 
سُول هَُ اللَّّ َ ي ع صَِ ر  لََّ ف ق دَ  و  لًَۡ ض  لَ  بيِناً ض   مُّ

আল্লাহ ও োঁর রসূল মকাে কানজর আনদশ করনল মকাে ঈোেদার পুরুষ ও 
ঈোেদার োরীর মস ক্তব্ষনয় ক্তভন্ন ক্ষেো মেই ময, আল্লাহ ও োঁর রসূনলর 
আনদশ অোেয কনর মস প্রকাশয পেভ্রি োয় পক্তেে হয়।(সূরা 
আহযাব্;আয়াে:৩৬) 
 
উি আয়ানে আল্লাহ োয়ালা শরীয়নে সুন্ননের গুরুত্ব বু্ক্তেনয়নেে। রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
ময সকল কো ব্নলনেে, ময সকল কাজ কনরনেে এব্ং ময সকল কানজ সম্মক্তে 
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প্রকাশ কনরনে োনক সুন্নে ব্লা হয়।সকল েুক্তেে োরী ও পুরুষনদর জীব্নের 
সকল মক্ষনত্র রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের অেুসরণ করা অপক্তরহাযে। সুন্ননের 
অেুসরণ ব্যেীে মকউ পক্তরপূণে েুক্তেে হনে পানর ো। আল্লাহ োয়ালার ক্তব্ধাে 
অোেয করনল োেুষ মযেে পেভ্রি হনয় যায় ক্তঠক মেেেই রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর 
সুন্নানের অেুসরণ ো করনলও োর পক্তরেক্তে একই হয়। 
 

َ ب كَِ  ف لَ  ر  َ و  مِنوُنَ  لۡ  تَّىَ  يؤُ  مُوكَ  ح  ك ِ ا يحُ  رَ  فِيم  َ ثمََُّ ب ي ن هُمَ  ش ج  جًا أ نفسُِهِمَ  فِي ي جِدوُا لۡ  ر  ا ح  مَّ ي تَ  م ِ  ق ض 
ل ِمُوا يسُ  لِيمًا و   ت س 

অেএব্, মোোর পালেকেোর কসে, মস মলাক ঈোেদার হনব্ ো, যেক্ষণ ো 
োনদর েনধয সৃি ক্তব্ব্ানদর ব্যাপানর মোোনক েযায়ক্তব্োরক ব্নল েনে ো কনর। 
অেিঃপর মোোর েীোংসার ব্যাপানর ক্তেনজর েনে মকাে রকে সংকীণেো পানব্ 
ো এব্ং ো সন্তুিক্তেনত্ত কবু্ল কনর মেনব্।(সূরা ক্তেসা ;আয়াে:৬৫) 
 
এই আয়ানের শানে েুযুনলর ব্যাপানর সাধারণেিঃ একজে েুসক্তলে ও একজে 
ইয়াহুদীর োনে ক্তব্ব্ানদর  িো ব্ণেো করা হয়। রসূল (সািঃ)-এর কাে মেনক 
ফায়সালা হনয় যাওয়া সনত্ত্বও েুসক্তলে উোর (রািঃ)-এর কাে মেনক ফায়সালা 
মেওয়ার জেয যায়। ফনল উোর (রািঃ) এই েুসক্তলনের ক্তশরনেদ কনরে। ক্তকন্তু 
সেনদর ক্তদক ক্তদনয় এ  িো সক্তঠক েয়। ইোে ইব্নে কাসীরও এ ( িো সক্তঠক 
ো হওয়ার) কো পক্তরষ্কারভানব্ ব্ণেো কনরনেে। এই আয়াে অব্েীণে হওয়ার 
সক্তঠক কারণ হল, রসূল (সািঃ)-এর ফুফুনো ভাই যুব্ানয়র (রািঃ) এব্ং অপর 
এক ব্যক্তির েনধয জক্তে মসোর োলা ও পাক্তেনক মকন্দ্র কনর োেড়ার সৃক্তি হয়। 
ব্যাপার েব্ী করীে (সািঃ) পযেন্ত মপৌঁনে। ক্তেক্তে ক্তব্ষয়ক্তি পযেনব্ক্ষণ কনর ময 
ফায়সালা ক্তদনলে োনে ক্তজে যুব্ানয়র (রািঃ)-এরই হল। ফনল ক্তদ্বেীয় ব্যক্তি ব্নল 
উঠল ময, রসূল (সািঃ) এই ফায়সালা এই জেয করনলে ময, যুব্ানয়র (রািঃ) োঁর 
ফুফুনো ভাই হয়। এরই ক্তভক্তত্তনে এই আয়াে অব্েীণে হয়। (সহীহ বু্োরী, 
োফসীর সূরা ক্তেসা) আয়ানের অেে হল, রসূল (সািঃ)-এর মকাে কো অেব্া 
মকাে ফায়সালার ব্যাপানর ক্তব্নরাক্তধো করা মো দূনরর কো মস ব্যাপানর অন্তনর 
মকাে 'ক্তকন্তু' রাোও ঈোনের পক্তরপন্থী। কুরআনের এই আয়াে হাদীস 
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অস্বীকারকারীনদর জেয মো ব্নিই এব্ং মসই সানে অেয এেে মলাকনদর জেযও 
ক্তেন্তা ও মেেোর দ্বার উদ্ঘািে কনর, যাঁরা োঁনদর ইোনের উক্তির মোকানব্লায় 
সহীহ হাদীসনক োেনে মকব্ল সংনকাে মব্াধই কনরে ো, ব্রং হয় পক্তরষ্কার 
ভাষায় ো োেনে অস্বীকার কনরে, েেুব্া ক্তব্ষনয়র সানে সম্পকেহীে অপব্যােযা 
কনরে, েেুব্া ক্তব্শ্বস্ত রাব্ী (ব্ণেোকারী)-মক যয়ীফ ব্া দুব্েল আেযা ক্তদনয় হাদীস 
প্রেযােযাে করার ক্তেন্দেীয় প্রনেিা োলাে।(োফসীর আহসােুল ব্ায়াে) 
 
পরকানল জান্নাে মপনে হনল শুরু মকারআে আকনড় ধরনল হনব্ ো। এনে 
োেুষ ব্রং পেভ্রিোর ক্তদনকই ধাক্তব্ে হনব্। পরকানল জান্নাে মপনে হনল 
মকারআনের সানে সানে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নােনক সোে ভানব্ আঁকনড় ধরনে 
হনব্। মকারআে ও সুন্নানের একক্তেষ্ঠ অেুসারী হনে হনব্। 
 
(ক)ইোেদার হওয়ার পূব্েশেে হনলা রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর হুকুে োেয করা। 
 

أ لوُن كَ  َِ الْ  نف الَُ قلَُِ ۗ َ الْ  نف الَِ ع نَِ ي س  سُولَِ لِِلَّ الرَّ لِحُوا اللَّّ َ ف اتَّقوُا ۗ َ و  أ ص  أ طِيعوُا ۗ َ ب ي نكُِمَ  ذ اتَ  و   اللَّّ َ و 
سُول هَُ ر  مِنيِن كُنتمُ إنِ و  ؤ   ٌ مُّ

আপোর কানে ক্তজনজ্ঞস কনর, েেীেনের হুকুে। ব্নল ক্তদে, েণীেনের োল হল 
আল্লাহর এব্ং রসূনলর। অেএব্, মোেরা আল্লাহনক ভয় কর এব্ং ক্তেনজনদর 
অব্স্থা সংনশাধে কনর োও। আর আল্লাহ এব্ং োঁর রসূনলর হুকুে োেয কর, 
যক্তদ ঈোেদার হনয় োক।(সূরা আেফাল;আয়াে:০১) 
 
 
(ে)রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর আেুেেয অস্বীকার করা কুফুরীর শাক্তেল। 
 

سُولَ  اللَّّ َ أ طِيعوُا قلَُ  الرَّ ا ف إنِ ۗ َ و  لَّو  َ اللَّّ َ ف إنََِّ ت و   ٌ ال ك افرِِين يحُِبَُّ لۡ 
ব্লুে, আল্লাহ ও রসূনলর আেুেেয প্রকাশ কর। ব্স্তুেিঃ যক্তদ োরা ক্তব্েুেো 
অব্লম্বে কনর, োহনল আল্লাহ কানফরক্তদেনক ভালব্ানসে ো(সূরা আল ইেরাে 
;আয়াে:৩২) 
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(ে)করণীয় ও ব্জেেীয়র মক্ষনত্র রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم একোত্র হনকর োপকাক্তঠ  
 

ا ۚ   م  سُولَُ آت اكُمَُ و  ا ف خُذوُهَُ الرَّ م  اكُمَ  و  َ ف انت هُوا ع ن هَُ ن ه  اتَّقوُا ۗ   ٌ ال عِق اب ش دِيدَُ اللَّّ َ إنََِّ ۗ َ اللَّّ َ و 
 রসূল মোোনদরনক যা মদে, ো িহণ কর এব্ং যা ক্তেনষধ কনরে, ো মেনক 
ক্তব্রে োক এব্ং আল্লাহনক ভয় কর। ক্তেশ্চয় আল্লাহ কনঠার শাক্তস্তদাো(সূরা 
হাশর;আয়াে:০৭) 
 
( ) আল্লাহ োয়ালার ভানলাব্াসা ও ক্ষো পাওয়ার একোত্র োধযে হনলা 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মক ভানলাব্াসা ও োর অেুসরণ করা।  
 

ببِ كُمَُ ف اتَّبعِوُنيِ اللَّّ َ تحُِبُّونَ  كُنتمَُ  إِن قلَُ  َُ يحُ  ي غ فِرَ  اللَّّ َُ ۗ َ ذنُوُب كُمَ  ل كُمَ  و  اللَّّ حِيم غ فوُرَ  و   ٌ رَّ
ব্লুে, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভালব্াস, োহনল আোনক অেুসরণ কর, যানে 
আল্লাহ ও মোোক্তদেনক ভালব্ানসে এব্ং মোোক্তদেনক মোোনদর পাপ োজেো 
কনর মদে। আর আল্লাহ হনলে ক্ষোকারী দয়ালু।(সূরা আল ইেরাে ;আয়াে:৩১) 
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রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর ব্ােেভক্তি  

ا: ق ال تَ  ع ائشِ ة َ ع نَ   سُولَُ ك انَ  م  لَّى اللَِ ر  ل ي هَِ اللَُ ص  س لَّمَ  ع  رُدَُ و  د كُمَ  ي س  ل كِنَّهَُ ، ه ذ ا س ر   ي ت ك لَّمَُ ك انَ  و 

مَ  ، ب ي نَِ  بكِ لَ  ف ظُهَُ ف صل  نَ  ي ح  ل سَ  م  ِ إلِ ي ه ج  . 

আক্তয়শা রাক্তদয়াল্লাহু আেহা মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মোোনদর 
েনো দ্রুেেক্তেনে কো ব্লনেে ো;ব্রং ক্তেক্তে ধীনর সুনস্থ পৃ কভানব্ স্পি কনর 
কো ব্লনেে। োরঁ ক্তেকি উপক্তব্ি প্রনেযনকই ো আয়ত্ত করনে সক্ষে 
হনো।(েুসোনদ আহেদ ইব্েু হাম্বল,২৬২০৯) 
 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর কো ক্তেনলা পৃেক পৃেক যা সহনজ মব্াধেেয হয়। সকনল যানে 
ো অন্তর মেনক আয়ত্ব করনে পানর।নরাোর বু্েনে মযনো কক্তঠে ো হনয় 
যায়।নকউ গুেনে োইনল োর কো গুেনে পারনো। এজেয োরঁ কো েুেস্থ ও 
আয়ত্ত করা সহজ ক্তেনলা সকনলর জেয।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এনোই ধীরেক্তেনে কো 
ব্লনেে ময ো োইনলও মকাে কাক্তফর ো শুনে আয়ত্ত কনর মপনেে। যক্তদওব্া মস 
কোগুনলা েেনযাে সহকানর শুনেক্তে। 
 
 

دَّث ن ا دَُ ح  مَّ ي ى ب نَُ مُح  دَّث ن ا:  ق الَ  ، ي ح  ب ة َ ب نَُ س ل مَُ قتُ ي ب ة َ أ بوُ ح  َِ ع ب دَِ ع نَ  ، قتُ ي  ة َ ع نَ  ، ال مُث نَّى ب نَِ اللَّّ ام   ثمُ 
الِكَ  ب نَِ أ ن سَِ ع نَ  ، سُولَُ ك انَ : "  ق الَ  ، م  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  س لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ ة َ يعُِيدَُ,  و   لِتعُ ق لَ  ث لَثاً ال ك لِم 

ٌ ع ن ه  " . 

আোস ইব্নে োক্তলক (রািঃ) হনে ব্ক্তণেেিঃ 
ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে মকাে কো ক্তেেব্ার 
ব্লনেে, যানে (মোোরা) ভানলাভানব্ হৃদয়িে করনে পানর।[১](েুজােুল 
ইসোঈলী, হা/১০৫; েুজােুস সেীর, হা/৯১২১৷) 
গুরুত্বপূণে কোগুনলা রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেেব্ার কনর ব্লনেে যানে উপক্তস্থে সকনলর 
অন্তনর ো মেঁনে যায় এব্ং কোর গুরুত্ব সকনল বু্েনে পানর। 
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دَّث ن ا ي انَُ ح  كِيع َ ب نَُ سُف  دَّث ن ا:  ق الَ  ، و  ي عَُ ح  رَ  ب نَُ جُم  ب دَِ ب نَِ عُم  نَِ ع  م  ح  لِيَُّ الرَّ جُلَ  حدَّثنِي:  ق الَ  ، ال عِج   ر 
ل دَِ مِنَ  ت مِيمَ  ب نيِ مِنَ  جَِ ه ال ة َ أ بيِ و  و  ة َ ز  دِيج  ن ى خ  َِ ع ب دَِ أ ب ا يكُ  س نَِ ع نَِ ، ه ال ة َ لْ بيِ اب نَ  ع نَِ ، اللَّّ  ال ح 
الِي س أ ل تَُ:  ق الَ  ، ع لِي  َ ب نَِ ك انَ  ، ه ال ة َ أ بِي ب نَُ هِن دَُ خ  افاً و  صَّ ن طِقَ  لِي صِفَ :  ف قلُ تَُ ، و  سُولَِ م   ر 
َِ لَّى اللَّّ َُ ص  س لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ سُولَُ ك انَ : "  ق الَ  ، و  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ لَّمَ  ع  س  اصِلَ  و  انَِ مُت و  ز   د ائمَِ ,  الْ ح 

ةَِ ر  ة َ ل هَُ ل ي س تَ ,  ال فِك  اح  ةَ  غ ي رَِ فِي ي ت ك لَّمَُ لۡ ، السَّك تَِ ط وِيلَُ ، ر  اج  تمُِهَُ,  ال ك لَمَ  ي ف ت تحَُِ ، ح  ي خ   بِاس مَِ و 
َِ ي ت ك لَّمَُ ، ت ع ال ى اللَّّ امِعَِ و  و  لَ  ك لَمُهَُ ، ال ك لِمَِ بجِ  لۡ,  فضُُولَ  لۡ ، ف ص  افيِ ل ي سَ  ، ت ق صِيرَ  و  لۡ,  باِل ج   و 

مَُ ، ال مُهِينَِ ة َ يعُ ظ ِ إنَِ  الن عِ م  ا ي ذمَُُّ لۡ د قَّتَ  و  ئاً مِن ه  ي رَ  ، ش ي  اقاً ي ذمَُُّ ي كُنَ  ل مَ  أ نَّهَُ غ  لۡ ذ وَّ لۡ ، د حُهَُي مَ  و   و 
ي ا تغُ ضِبهَُُ لۡ ، الدُّن  ا و  ا ك انَ  م  يَ  ف إذِ ا ، ل ه  قَُّ تعُدُ ِ بهَِِ ي قمَُ  ل مَ ,  ال ح  ءَ  لِغ ض  تَّى,  ش ي  لۡ ، ل هَُ ي ن ت صِرَ  ح   و 
لۡ ، لِن ف سِهَِ ي غ ض بَُ ا ي ن ت صِرَُ و  ا بكِ ف ِهَِ أ ش ارَ  إذِ ا ، ل ه  إذِ ا ، كُل ِه  بَ  و  ا ت ع جَّ إذِ ا ، ق ل ب ه  دَّثَ  و  لَ  ت ح  ا اتَّص   بهِ 

بَ  ، ر  ض  تِهَِ و  اح  ن ى برِ  نَ  ال يمُ  امِهَِ ب ط  ى إبِ ه  إذِ ا ، ال يسُ ر  ضَ  غ ضِبَ  و  أ ش احَ  أ ع ر  إذِ ا ، و   غ ضََّ ف رِحَ  و 
ف هَُ حِكِهَِ جُلَُّ ، ط ر  ت رَُّ ، التَّب سُّمَُ ض    مثل ع نَ  ي ف 

হাসাে ইব্নে আলী (রািঃ) হনে ব্ক্তণেেিঃ 
ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে (আোর) োো ক্তহন্দ ইব্নে আবু্ হালা (রািঃ)-মক ক্তজনজ্ঞস 
করলাে। ক্তেক্তে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর অব্য়ব্ ও আেলাক 
সম্পনকে সুন্দররুনপ ব্ণেো করনেে। আক্তে ব্ললাে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে এর ব্ােেভক্তি সম্পনকে আোনক অব্ক্তহে করুে। ক্তেক্তে ব্লনলে, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে সব্েদা আক্তেরানে উম্মনের েুক্তির ক্তেন্তায় 
ক্তব্নভার োকনেে। এ কারনণ োঁর মকাে স্বক্তস্ত ক্তেল ো। ক্তেক্তে অক্তধকাংশ সেয় 
েীরব্ োকনেে। ক্তব্ো প্রনয়াজনে কো ব্লনেে ো। ক্তেক্তে স্পিভানব্ কো 
ব্লনেে। ক্তেক্তে ব্যাপক অেেনব্াধক ব্াকযালাপ করনেে। োঁর কো ক্তেল একক্তি 
মেনক অপরক্তি পৃেক। োঁর কোব্ােো অক্তধক ক্তব্স্তাক্তরে ক্তেল ো ক্তকংব্া অক্তে 
সংক্তক্ষপ্তও ক্তেল ো। অেোৎ োঁর কোর েেোেে অেুধাব্নে মকাে প্রকার অসুক্তব্ধা 
হনো ো। োঁর কোয় কনঠারোর োপ ক্তেল ো, োকে ো েুে-োক্তেনলযর 
ভাব্।আল্লাহর ক্তেয়ােে যে সাোেযই হনো োনক ক্তেক্তে অনেক ব্ড় েনে করনেে। 
এনে ক্তেক্তে মকাে মদাষত্রুক্তি েঁুজনেে ো। ক্তেক্তে অপক্তরহাযে োদয সােিীর ত্রুক্তি 
েক্তেনয় মদেনেে ো এব্ং উেক্তসে প্রশংসাও করনেে ো। পাক্তেেব্ মকাে ক্তব্ষয় ব্া 
কানজর উপর মিাধ প্রকাশ করনেে ো এব্ং োঁর জেয আনক্ষপও করনেে ো। 
অব্শয যেে মকউ দীক্তে মকাে ক্তব্ষনয় সীোলঙ্ঘে করে েেে োঁর রানের সীো 
োকে ো। এেেক্তক েেে মকউ োঁনক ব্নশ রােনে পারে ো। ক্তেক্তে োঁর ব্যক্তিেে 
কারনণ মিাধাক্তম্বে হনেে ো এব্ং এজেয কানরা সাহাযয িহণ করনেে ো। মকাে 
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ক্তব্ষনয়র প্রক্তে ইশারা করনল সমূ্পণে হাে দ্বারা ইশারা করনেে। ক্তেক্তে মকাে ক্তব্স্ময় 
প্রকাশ করনল হাে উল্টানেে। যেে কোব্ােো ব্লনেে েেে িাে হানের োলুনে 
ব্াে হানের আিুনলর আভযন্তরীণ ভাে দ্বারা আ াে করনেে। কানরা প্রক্তে অসন্তুি 
হনল োঁর ক্তদক হনে েুে ক্তফক্তরনয় ক্তেনেে এব্ং অেনোনযােী হনেে। যেে ক্তেক্তে 
আেন্দ-উৎফুল্ল হনেে েেে োঁর মোনের ক্তকোরা ক্তেম্নেুেী করনেে। অক্তধকাংশ 
সেয় ক্তেক্তে েুেক্তক হাসনেে। েেে োঁর দাঁেগুনলা ব্রনফর েযায় উজ্জ্বল সাদারূনপ 
মশাভা মপে।[১] 
[১] শু’আবু্ল ঈোে, হা/১৩৬২। 
 
 

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর ব্ােেভক্তি : 

▪️রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم যেে কো ব্লনেে স্পি কনর ব্লনেে।  
▪️ধীরেক্তে অব্লম্বে করনেে। 
▪️োর(صلى الله عليه وسلم) কো অক্তেক্তরি দী ে হনো ো। 
▪️কো অক্তে সংক্তক্ষপ্ত ও হনো ো।  
▪️োর কো ক্তেনলা একক্তি মেনক অপরক্তি পৃেক। 
▪️কোয় কেনো েুেোক্তেলয ক্তেনলা ো। 
▪️কাউনক মোি কনর কেনো কো ব্লনেে ো। 
▪️কানরা মদাষ সকনলর সােনে আনলােো করনেে ো। 
▪️ব্যক্তিেে মকাে ক্তব্ষনয় কানরা সানে মরনে কো ব্লনেে ো। 
▪️অেযন্ত সুক্তেিভাষী ক্তেনলে। 
▪️সব্ার সানে এেে ভানব্ কো ব্লনেে মযনো সব্াই োর অক্তে আপেজে। 
▪️কানরা সানে কো ব্লনল পূণে েেনযানের সানে কো ব্লনেে। 
▪️কো ব্লার সেয় ইশারা করনল পক্তরপূণে ইশারা করনেে।  
▪️ক্তেক্তে صلى الله عليه وسلم সব্সেয় অেেপূেে কো ব্লনেে।  
▪️ঠাট্টা করার সেয়ও কেনো ক্তেেযা ব্লনেে ো। 
▪️গুরুত্বপূণে কো ক্তেেব্ার ব্লনেে।  
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▪️সব্েদা হাক্তসেুনে কো ব্লনেে।  
▪️দুক্তেয়াক্তব্ মকাে ক্তব্ষনয় মরনে মযনেে ো। 
▪️শরীয়নের মকে ক্তব্ষয় অোেয হনল মরনে মযনেে।  
▪️ ক্তেক্তে েুব্ কেই কো ব্লনেে। 
▪️মিানধর সেয়ও োর জব্াে মেনক কিদায়ক মকাে শব্দ মব্নরানো ো। 
▪️অপ্রনয়াজেীয় মকাে কো ব্লনেে ো। 
 
 

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর ব্াক্তহযক সাজসজ্জা 

আল্লাহ োয়ালা ক্তেনজ পক্তব্ত্র এব্ং ক্তেক্তে পক্তব্ত্রো পেন্দ কনরে। রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
ব্নলনেে, পক্তব্ত্রো ঈোনের অি।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ও সব্েদা পক্তরষ্কার -পক্তরেন্ন ও 
পক্তরপাক্তি োকনে পেন্দ করনেে।োই রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর উম্মে ক্তহনসনব্ আোনদর 
সকনলরই  ব্যক্তিেে জীব্নে োর সকল সুন্নাহ গুনলা মেনে েলনে হনব্।ব্াক্তহযক 
ভানব্ ক্তেনজনক পক্তব্ত্র রােনে হনব্ এব্ং ক্তেনজনদর  ড় ব্াক্তড় পক্তরষ্কার পক্তরেন্ন 
রােনে হনব্ পক্তব্ত্র রােনে হনব্। 
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রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর দদক্তহক েড়ে: 

افظَُِ ق الَ  دَُ عِيس ى أ بوُ ال ح  مَّ ة َ ب نَِ عِيس ى ب نَُ مُح  ر  ، س و  مِذِيُّ دَّث ن ا الت رِ  اءَ  أ بوُ ح  ج  ، ب نَُ قتُ ي ب ةَُ ر   ع نَ  س عِيد 
الِكَِ ، ب نَِ م  بِيع ة َ ع نَ  أ ن س  ب دَِ أ بيِ ب نَِ ر  نِ، ع  م  ح  ، ب نَِ أ ن سَِ ع نَ  الرَّ الِك  سُولَُ ك انَ »: ي قوُلَُ س مِع هَُ أ نَّهَُ م   ر 
َِ لَّى اللَّّ ل ي هَِ اللَُ ص  س لَّمَ  ع  َ ال ب ائنِِ، بِالطَّوِيلَِ ل ي سَ  و  لۡ  َ بِال ق صِيرِ، و  لۡ  ه قِ، بِالْ  ب ي ضَِ و  َ الْ  م  لۡ  د مِ، و  َ باِلْ  لۡ   و 

ع دَِ َ ال ق ط طِ، بِال ج  لۡ  َُ ب ع ث هَُ باِلسَّب طِ، و  أ سَِ ع ل ى ت ع ال ى اللَّّ ب عِينَ  ر  كَّة َ ف أ ق امَ  س ن ةً، أ ر  رَ  بمِ  ، ع ش  دِين ةَِ سِنيِن  باِل م   و 
رَ  ، ع ش  فَّاهَُ سِنيِن  ت و  َُ و  أ سَِ ع ل ى ت ع ال ى اللَّّ ل ي سَ  س ن ةً، سِت يِنَ  ر  أ سِهَِ فِي و  ي تهَِِ ر  لِح  رُونَ  و  ةًَ عِش   ش ع ر 

اء ٌ ب ي ض  » 
আোস ইব্নে োক্তলক (রািঃ) হনে ব্ক্তণেেিঃ 
ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ (সিঃ) েুব্ দী ে ক্তেনলে ো আব্ার োনিাও ক্তেনলে ো। ক্তেক্তে 
ধব্ধনব্ সাদা ক্তকংব্া ব্াদােী ব্নণেরও ক্তেনলে ো। োঁর েুল এনকব্ানর মকাঁকড়ানো 
ক্তেল ো, আব্ার একদে মসাজাও ক্তেল ো। ৪০ ব্ের ব্য়নস আল্লাহ ো'আলা োনক 
েবু্ওয়াে দাে কনরে। এরপর েক্কায় ১০ ব্ের এব্ং েক্তদোয় ১০ ব্ের কািাে। 
আল্লাহ ো'আলা ৬০ ব্ের ব্য়নস োনক ওফাে দাে কনরে। ওফােকানল োঁর 
োো ও দাক্তড়র ২০ক্তি েুলও সাদা ক্তেল ো। (সহীহ বু্োরী, হা/৫৯০০; সহীহ 
েুসক্তলে, হা/৬২৩৫; েুয়াত্তা োনলক, হা/১৬৩৯ ইব্নে োজাহ, হা/১৩৫৪৩, 
েুসোদুল ব্াযযার, হা/৬১৮৯; শারহুস সুন্নাহ, হা/৩৭৩৫; সহীহ ইব্নে ক্তহব্বাে, 
হা/৬৩৮৭।)  
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর েনধয উত্তে গুণাব্লীর সব্োক্তধক সোনব্শ  নিক্তেনলা।োর দদক্তহক 
মসৌন্দযে ও ক্তেনলা অেুলেীয়। ক্তেক্তে মব্োোে লম্বা ক্তেনলে ো আব্ার অক্তে োনিাও 
ক্তেনলে ো।ক্তেক্তে ক্তেক্তলে োোোক্তে েড়নের মেনক একিু লম্বা। 
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রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর মকশক্তব্েযাস : 

دَّث ن ا دَُ ح  مَّ دَّث ن ا:  ق الَ  ، ب شَّارَ  ب نَُ مُح  ه بَُ ح  رِيرَِ ب نَُ و  ازِمَ  ب نَِ ج  دَّث نِي:  ق الَ  ، ح   ، ق ت اد ة َ ع نَ  ، أ بِي ح 
َ قلُ تَُ:  ق الَ  سُولَِ ش ع رَُ ك انَ  ك ي فَ :  لْ ن س  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ لَّمَ  ع  س  ع دَِ ي كُنَ  ل مَ : "  ق الَ  ؟ و  لۡ,  بِال ج   و 

ة َ ش ع رُهَُ ي ب لغَُُ ك انَ  ، بِالسَّب طَِ م  ٌ أذُنُ ي ه ش ح   " 

কাোদা (রহিঃ) হনে ব্ক্তণেেিঃ 
ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ (সিঃ) এর মকশ মকেে ক্তেল মস সম্পনকে আক্তে আোস 
(রািঃ)-এর ক্তেকি ক্তজনজ্ঞস কনরক্তেলাে। ক্তেক্তে ব্লনলে, ক্তেক্তে অেযাক্তধক মকাকড়ানো 
ক্তকংব্া এনকব্ানর মসাজা মকশক্তব্ক্তশি ক্তেনলে ো। োর মকশ উভয় কানের লক্তে 
পযেন্ত মশাভা মপে। (োসাঈ, হা/৫২৩৪) 
 
মযেে ক্তেনলে োর েুল: 
▪️রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর েুল একদে মকাঁকড়া ও ক্তেনলা ো আব্ার এনকব্ানর মসাজাও 
ক্তেনলা ো। 
▪️োর(صلى الله عليه وسلم)মকশ কানের লক্তে পযেন্ত ক্তেনলা। 
▪️ক্তেক্তে(صلى الله عليه وسلم)েুনল মেে ব্যব্হার করনেে।  
▪️ক্তেক্তে(صلى الله عليه وسلم) েুল পক্তরপাক্তি কনর আেনড় রােনেে। 
▪️োর (صلى الله عليه وسلم)োো ও দাক্তড়নে ২০ ক্তির েনো েুল পাকা ক্তেনলা। 
▪️ব্াধেনকযও োর(صلى الله عليه وسلم)েুল সাদা ক্তেনলা ো। 
▪️ক্তেক্তে (صلى الله عليه وسلم)েুনল ক্তসেী করনেে। 
▪️ক্তেক্তে (صلى الله عليه وسلم)পাকা েুনল মেনহদী দ্বারা ক্তেজাব্ কনরক্তেনলে  
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রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর মপাশাক পক্তরেদ : 

دَّث ن ا ي دَ  ب نَُ ع ب دَُ ح  دَّث ن ا:  ق الَ  ، حُم  دَُ ح  مَّ لَِ ب نَُ مُح  دَّث ن ا:  ق الَ  ، ال ف ض  ادَُ ح  مَّ ة َ ب نَُ ح  بيِبَِ ع نَ  ، س ل م   ب نَِ ح 
س نَِ ع نَِ ، الشَّهِيدَِ الِكَ  ب نَِ أ ن سَِ ع نَ  ، ال ح  لَّى النَّبيََِّ أ نََّ"  ، م  َُ ص  لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ س  جَ  و  ر  هُوَ  خ   ع ل ى ي تَّكِئَُ و 
ة َ ي دَ  ب نَِ أسُ ام  ل ي هَِ ز  بَ  ع  رِيَ  ث و  شَّحَ  ق دَ " ,  قطِ  لَّى ، بهَِِ ت و  ٌ بهِِم ف ص   . 

 
 
আোস ইব্নে োক্তলক (রািঃ) হনে ব্ক্তণেেিঃ 
 
একদা েব্ী (সিঃ) উসাো ইব্নে যানয়দ (রািঃ)-এর কানধ ভর কনর ব্াইনর মব্র 
হনলে। এ সেয় োর মদনহ পরা ক্তেল একক্তি ইয়ানেেী েকশী কাপড়। োরপর 
ক্তেক্তে মলাকনদর োোনযর ইোেক্তে কনরে।(েুসোনদ আহোদ, হা/১৩৭৮৭) 
/(শাোনয়নল ক্তেরক্তেক্তয: ৪৬) 
 
▪️রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সুরো ব্যব্হার করনেে।এব্ং ক্তেক্তে(صلى الله عليه وسلم) সব্াইনক ইসক্তেদ সুরো 
ব্যব্হার করনে ব্নলনেে কারণ এক্তি মোনের দৃক্তিশক্তি বৃ্ক্তি কনর এব্ং পাপক্তড় ব্ড় 
কনর। 
▪️ক্তেক্তে صلى الله عليه وسلم আের ব্যব্হার করনেে। 
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 নরায়া জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব  

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর ক্তজনম্মদারী এেিা ব্যাপক ক্তেনলা ময ব্েেোনের সানে েুলো 
করনল মব্াো যায় ব্াইনরর সব্ দাক্তয়ত্ব পালে কনর,সব্ার হক আদায় কনর, 
সব্ক্তকেু সােনল  নরর োেুষনদর সেয় মদওয়া আত্মীয় স্বজেনদর মোজ েব্র 
মেওয়া কক্তঠে হনয় পনড়।নসোনে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এনো এনো ক্তজম্মাদাক্তর সােনল 
ক্তেয়ক্তেে আত্মীয় স্বজে,স্ত্রী -সন্তাে, ব্নু্ধনদর এেেক্তক সাহাব্ীনদরও েুজ েব্র 
ক্তেনেে ক্তেয়ক্তেে। মকাে সাহাব্ী েসক্তজনদ উপক্তস্থে ো হনল োর ক্তব্ষনয় মোজ 
ক্তেনেে।নকউ অসুস্ত হনল োনক মদেনে মযনেে। রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم  সকনলর এনো 
মোজ ক্তেনেে, সকনলর হক এেেভানব্ আদায় করনেে মযনো সকনল োর েুব্ই 
আপেজে।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মক সব্েদা োনদর প্রক্তে েেনযােী  এব্ং সব্েদা োনদর 
হনকর ব্যাপানর সনেেে মপনেে।  
এ সুন্নে সম্পনকে জ্ঞাে ো োকনল এ সুন্নে গুনলা সক্তঠকভানব্ অেুসরণ ো 
করনল ব্যক্তিেে জীব্নে সক্তঠকভানব্ কানরা হক আদায় হনব্ ো।আেরা 
আোনদর দুক্তেয়াক্তব্ কানজ এনো ব্যস্ত োক্তক ময স্ত্রী -সন্তাে, আত্মীয়নদর হনকর 
সম্পনকে মব্োলুে ভুনল যাই। রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের গুরুত্ব বু্েনল েেে 
আেরা ক্তেনজনদর ব্যস্তোর েনধযও আত্মীয় স্বজে,স্ত্রী -সন্তােনদর হক আদানয় 
সনেি হনব্া। এজেয ব্যক্তিেে জীব্নে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নে অন্তে গুরুত্বপূণে।  
পক্তরব্ানরর মক্ষনত্র রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মযেে  ক্তেনলে- 
▪️স্বােী ক্তহনসনব্ ক্তেক্তে ক্তেনলে দাক্তয়ত্বব্াে, েেোেয় স্বােী 
▪️ক্তপো ক্তহনসনব্ ক্তেক্তে ক্তেনলে একজে আদশেব্াে ক্তপো 
▪️োনদনের মক্ষনত্র ক্তেক্তে ক্তেনলে েরে ক্তদনলর দধযেযশীল েক্তেব্ 
 নরর সেয় ব্ন্টে  
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর জদব্নে আলে,ইব্াদানের সেয় সুন্দর ভানব্ ব্ন্টে করা 
ক্তেনলা।ক্তেক্তে  নর অব্স্থানের সেয়নক ক্তেেভানে ভাে  করনেে।একভাে 
রােনেে আল্লাহ োয়ালার ইব্াদানের জেয। 
ক্তদ্বেীয় ভাে রােনেে পক্তরব্ানরর হক আদায় এব্ং োনদর সানে মোশেনল্পর 
জেয।েৃেীয় ভাে রােনেে ক্তেনজর ক্তব্োনের জেয।যক্তদও ক্তেনজর ক্তব্োনের 
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সেয়িানে পূেে সেয় ক্তব্োে ক্তেনেে ো।এ সেয় সাধারে মকউ োর সানে মদো 
করনে আসনল রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم োনক সেয় ক্তদনেে োর কো শুেনেে।যক্তদওব্া 
সাধারে মকউ এ সেয় রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর কানে আসনে পারনেে ো। েনব্ দ্বীক্তে 
ময মকাে ক্তব্ষয় ক্তজনজ্ঞসা করনে ক্তব্নশষ মকউ আসনেে োনে োনে।রাসুলুল্লাহ 
 োর কো শুেনেে এব্ং োর সোধােও ক্তদনেে।صلى الله عليه وسلم
 
 নর রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর ইব্াদাে 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم   নর সব্ার সানে ব্ােো দ্রুে মশষ কনর ইব্াদানের প্রস্তুক্তে 
ক্তেনেে।ইব্াদানের মক্ষনত্র রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সব্ সেয় েধযেপন্থা অব্লম্বে করনেে। 
মব্ক্তশ ব্াড়াব্াক্তড়ও করনেে ো আব্ার মব্ক্তশ সংক্তক্ষপ্ত ও করনেে ো।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
েফল সালাে  নর আদায় করনেে।োহাজু্জনদর সানে ক্তব্নেনরর সালাে আদায় 
করনেে  নরই।যারা ইব্াদাে ক্তেনয় মব্ক্তশ ব্াড়াব্াক্তড় কনর রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর 
মেনক মব্ক্তশ ইব্াদাে করনে োয় হাক্তদনস োন দর সম্পনকে ধেক্তক ক্তদনয়নেে 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم।  

ب ابَِ باب تحِ  نَ  الن كِ احَِ اس  د َ إلِ ي هَِ ن ف سُهَُ ت اق تَ  لِم  ج  و  ن ةًَ و  تغِ الَِ مُؤ  اش  نَ  و  زَ  م  نَِ ع نَِ ع ج  م ال مُؤ  و   ٌ بِالصَّ
دَّث نيِ ح  ، ن افعِ َ ب نَُ ب ك رَِ أ بوُ و  دَّث ن ا ال ع ب دِيُّ ، ح  ز  دَّث ن ا ب ه  ادَُ ح  مَّ ة ، ب نَُ ح  ، ع نَ  س ل م  ، ع نَ  ث ابتِ   أ نََّ أ ن س 

ابَِ مِنَ  ف رًا،ن  ح  َِ أ ص  أ لوُا وسلم عليه الل صلى النَّبيِ  اجَ  س  و  َِ أ ز  لِهَِ ع نَ  وسلم عليه الل صلى النَّبيِ   ع م 
ر َِ فِي جَُ لۡ َ ب ع ضُهُمَ  ف ق الَ  الس ِ وَّ ق الَ  . الن سِ اءَ  أ ت ز  مَ  آكُلَُ لۡ َ ب ع ضُهُمَ  و  ق الَ  . اللَّح   ع ل ى أ ن امَُ لۡ َ ب ع ضُهُمَ  و 

َ اش  مِد َ . فرِ  أ ث ن ى اللَّّ َ ف ح  ا "  ف ق الَ  . ع ل ي هَِ و  امَ  ب الَُ م  ك ذ ا ك ذ ا ق الوُا أ ق و  ل ِي ل كِن يِ و  أ ن امَُ أصُ  أ صُومَُ و   و 
أفُ طِرَُ جَُ و  وَّ أ ت ز  نَ  الن سِ اءَ  و  غِبَ  ف م   ."  مِن يِ ف ل ي سَ  سُنَّتيِ ع نَ  ر 

আবূ্ ব্কর ইব্েু োক্তফ আল-আব্দী (রহিঃ) ... আোস (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। েব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর কক্তেপয় সাহাব্ী েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে এর সহধক্তেেেীনদর ক্তেকি োঁর মোপে ইব্াদে সম্পনকে ক্তজনজ্ঞসা 
করনলে। োঁনদর েনধয মকউ ব্লনলে, আক্তে কেেও ক্তব্নয় করব্ ো, মকউ 
ব্লনলে, আক্তে কেেও মোশে োব্ ো, মকউ ব্লনলে, আক্তে কেেও ক্তব্োোয় 
 ুোব্ ো। ো শুনে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে আল্লাহর প্রশংসা 
ও গুেোে করনলে এব্ং ব্লনলেিঃ “মলাকনদর ক্তক হল ময, োরা এরূপ এরূপ 
ব্লনে? অেে আক্তে মো সালােও আদায় কক্তর আব্ার ক্তেদ্রাও যাই, সাওে 
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(মরাযা/মরাজা/ক্তসয়াে/ক্তেয়াে) পালে কক্তর এব্ং ইফোরও কক্তর এব্ং ক্তব্নয়ও 
কনরক্তে। অেএব্ ময ব্যক্তি আোর সুন্নাে মেনক েুে ক্তফক্তরনয় মেয়, মস আোর 
মকউ েয়।”(সক্তহহ েুসক্তলে ;৩২৭৩) 
আরও একিু হাক্তদনস  নর ইব্াদনে েধযেপন্থা অব্লম্বনে আরও স্পি ব্ণেো 
পাওয়া যায়- 

غِيبَُ باب لِهَِ الن كِ احَِ فِي التَّر  ا ف ان كِحُوا: }ت ع ال ى لِق و   ٌ الن سِ اء مِنَ  ل كُمَ  ط ابَ  م 
ي مَ  أ بيِ ب نَُ س عِيدَُ ر  ن ا م  ب ر  دَُ أ خ  مَّ ع ف رَ  ب نَُ مُح  ن ا ج  ب ر  ي دَُ أ خ  ي دَ  أ بيِ ب نَُ حُم   ب نَ  أ ن سَ  س مِعَ  “أ نَّه الطَّوِيلَُ حُم 
الِكَ  لَُ م  اءَ  ي قوُ  ه طَ  ث لَ ث ةَُ ج  ى ر  تَِ إلِ  اجَِ بيُوُ  و  ز 

َِ أ  نَ  وسلم عليه الل صلى النَّبيِ  أ لوُ  َِ عِب اد ةَِ ع نَ  ي س   النَّبيِ 
ا وسلم عليه الل صلى ا ف ل مَّ برُِو  أ نَّهُمَ  أخُ  ه ا ك  ا ت ق الُّو  أ ي نَ  ف ق الوُ  نَُ و  َِ مِنَ  ن ح   وسلم عليه الل صلى النَّبيِ 

ا “ل ه غُفِرَ  ق دَ  ا „ذ ن بِه مِنَ  ت ق دَّمَ  م  م  رَ  و  دهُُمَ  ق الَ  ت أ خَّ ا أ ح  ل ِي ف إنِ يِ أ ن ا أ مَّ ق الَ  أ ب داً اللَّي لَ  أصُ  رَُ و   أ ن ا آخ 
مَُ رَ  أ صُو  لۡ َ الدَّه  ق الَ  أفُ طِرَُ و  رَُ و  ت زِلَُ أ ن ا آخ  جَُ ف لَ َ الن سِ اءَ  أ ع  وَّ اءَ  أ ب داً أ ت ز  لَُ ف ج  سُو   الل صلى اللَِ ر 
ك ذ ا ك ذ ا قلُ تمَُ  الَّذِينَ  أ ن تمَُ  ف ق الَ  إلِ ي هِمَ  وسلم عليه ا و  اللَِ أ م  ش اكُمَ  إِن يِ و  أ ت ق اكُمَ  ÷للَِ لْخ  مَُ ل كِن يِ “ل ه و   أ صُو 

أفُ طِرَُ ل ِي و  أصُ  قدَُُ و  أ ر  جَُ و  وَّ أ ت ز  نَ  الن سِ اءَ  و  غِبَ  ف م   .مِن يِ ف ل ي سَ  سُنَّتيِ ع نَ  ر 

আোস ইব্েু োক্তলক (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, ক্তেে জনের একক্তি দল 
েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর ’ইব্াদাে সম্পনকে ক্তজনজ্ঞস করার জেয 
েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর স্ত্রীনদর ব্াক্তড়নে আসল। যেে োঁনদরনক 
এ সম্পনকে জাোনো হনলা, েেে োরা ’ইব্াদানের পক্তরোণ কে েনে করল 
এব্ং ব্লল, েব্ীসাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-এর সনি আোনদর েুলো হনে 
পানর ো। কারণ, োঁর আনের ও পনরর সকল গুোহ্ ক্ষো ক’মর মদয়া হনয়নে। 
এেে সেয় োনদর েধয মেনক একজে ব্লল, আক্তে সারা জীব্ে রােভর 
সালাে আদায় করনে োকব্। অপর একজে ব্লল, আক্তে সব্ সেয় সওে 
পালে করব্ এব্ং কক্ষনো ব্াদ ক্তদব্ ো। 
অপরজে ব্লল, আক্তে োরী সংসেে েযাে করব্, কেেও ক্তব্নয় করব্ ো। এরপর 
রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে োনদর ক্তেকি এনলে এব্ং ব্লনলে, 
’’মোেরা ক্তক ঐ সব্ মলাক যারা এেে এেে কোব্ােো ব্নলে? আল্লাহর কসে! 
আক্তে আল্লাহনক মোোনদর মেনয় মব্ক্তশ ভয় কক্তর এব্ং মোোনদর মেনয় োঁর 
প্রক্তে মব্ক্তশঅেুেে; অেে আক্তে সওে পালে কক্তর, আব্ার ো মেনক ক্তব্রেও 
োক্তক। সালাে আদায় কক্তর এব্ং ক্তেদ্রা যাই ও মেনয়নদরনক ক্তব্নয়ও কক্তর। [1] 
সুেরাং যারা আোর সুন্নানের প্রক্তে ক্তব্রাে মপাষণ করনব্, োরা আোর দলভুি 
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েয়।[2] [েুসক্তলে ১৬/১, হািঃ ১৪০১, আহোদ ১৩৫৩৪] (আধুক্তেক প্রকাশেীিঃ 
৪৬৯০, ইসলাক্তেক ফাউনন্ডশেিঃ ৪৬৯৩) 
সুেরাং ফরনজর মক্ষনত্র মযেে কে মব্ক্তশ করা যানব্ ো মেেক্তে সুন্ননের মক্ষনত্রও 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর ক্তেনদেশো অেুযায়ীই আেল করনে হনব্।নকেো সুন্ননের েনধয 
অক্তেক্তরি মযাে করানক ব্নল ক্তব্দ'আে। ক্তব্দ'আে একক্তি জ েয অপরাধ। 
ক্তব্দ'আে োেুষনক ভ্রিোর ক্তদনক ক্তেনয় যায়।োই ইব্াদানের মক্ষনত্র এব্ং 
জীব্নের সকল মক্ষনত্র সুন্নেনক গুরুত্ব সহকানর পালে করনে হনব্।সুন্নে 
অেুযায়ীই জীব্ে পক্তরোক্তলে করনে হনব্।  
 
 নরর কানজ অংশিহণ  
 নরর কানজ স্বােী োর স্ত্রীনক সাহাযয করনল আেরা োর ক্তদনক ব্াকা মোনে 
োকাই। এক্তি রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাে সম্পনকে জ্ঞাে ো োকার ফল।কারণ 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সব্েদা উমু্মল েুক্তেক্তেেনদর সানে  নরর কানজ অংশিহণ করনেে। 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেনজর জুো মসলাই করনেে,জাো মসলাই করনেে,দুধ মদাহে 
করনেে।যেক্ষণ  নর োকনেে েেক্ষণ মেিা করনেে উমু্মল েুক্তেক্তেেনদর 
কানজ সহনযাক্তেো করনে। 

دَّث ن ا دَّث ن ا ه نَّاد ، ح  ، ح  كِيع  ك مِ، ع نَِ شُع ب ة ، ع نَ  و  اهِيم ، ع نَ  ال ح  دَِ ع نَِ إبِ ر  و   قلُ تَُ ق الَ  ي زِيد ، ب نَِ الْ س 
ءَ  أ ىَُّ لِع ائشِ ة َ ن عَُ وسلم عليه الل صلى النَّبيَُِّ ك انَ  ش ي  لَ  إذِ ا ي ص  ن ةَِ فِي ي كُونَُ ك انَ  ق ال تَ  ب ي ت هَُ د خ   مِه 
لِهَِ تَِ ف إذِ ا أ ه  ر  ض  لَّى ق امَ  الصَّلَ ةَُ ح  دِيثَ  ه ذ ا عِيس ى أ بوُ ق الَ  . ف ص  س نَ  ح  حِيح ح  ٌ ص   . 

 
 
আসওয়াদ ইব্েু ইয়াযীদ (রাহিঃ) হনে ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে আক্তয়শাহ্ (রািঃ) 
মক প্রশ্ন করলাে, েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে  নর োকাব্স্থায় ক্তক 
করনেে? ক্তেক্তে ব্লনলে, ক্তেক্তে সংসানরর ক্তব্ক্তভন্ন কানজ সাহাযয করনেে, 
োরপর োোনযর সেয়  ক্তেনয় এনল ক্তেক্তে উনঠ ক্তেনয় োোয আদায় করনেে। 
সহীহিঃ েুেোসার শাোক্তয়ল (২৯৩)/সুোেুে ক্তেরক্তেক্তজ ;২৪৮৯) 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم পক্তরব্ানরর সদসয এব্ং োনদেনদর সানে েরে আেরে 
করনেে।আোস রাক্তদআল্লাহু আেহু ১০ ব্ের রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর মেদেনে 
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ক্তেনলে।এই ১০ ব্েনর রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কেনো উহ শব্দক্তিও কনরেক্তে।কেনো 
ব্নলেক্তে এিা মকনো করনল,ওিা মকনো করনল ো।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সব্েদা মেয়াল 
রােনেে কানরা কোয় মকউ কি পাে ক্তকো। 
আেরা ব্াইনর োেুনষর সানে েরে ভাষায় কো ব্লনলও  নর ক্তেনজনদর মেজাজ 
হাক্তরনয় মফক্তল। েেে ক্তেনজনদর জব্াে দ্বারা  নরর মলাকনদর কি ক্তদনয় 
মফক্তল।োনদর হক েি কক্তর।কানজর ব্যাস্তোয় এক োনদর ক্তেনে মেনকও ক্তদনের 
পর ক্তদে পক্তরব্ানরর সদসযনদর ক্তঠক ভানব্ মোজ েব্র মেয়া হয় ো।েেনযাে 
সহকানর কানরা কো মশাো হনয় উনঠ ো।পক্তরব্ানরর সদসযনদর, আত্মীয় 
স্বজেনদর হক সম্পনকে উদাসীে হনয় পক্তড়।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেনলে এর সমূ্পণে 
ক্তব্পরীে।োর সুন্নে সম্পনকে জােনল আেরা জােনে পারনব্া ক্তকভানব্ সব্ার হক 
আদায় করনে হয়।ক্তকভানব্ স্ত্রীনক  নরর কানজ সহনযাক্তেো করনে হয়। োনদে 
োনদোনদর সানে ক্তকরূপ আেরণ করনে হয়।োই  নরায়া জীব্নে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
এর সুন্নাে গুনলা সম্পনকে জাো েুব্ই গুরুত্বপূণে। দুক্তেয়া ও আক্তেরানে সফল 
হনে হনল জীব্নের সব্েনক্ষনত্র রাসুল صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের অেুসরণ করনে হনব্। 
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স্ত্রীনদর সানে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর আেরণ  

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সেস্ত কাজকেে আঞ্জাে মদওয়ার জেয োর আনশ পানশ সব্েদা 
দুক্তি জাোে োকনো।যারা রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর মোিা জীব্েনক োর সকল 
সুন্নেনক সুন্দরভানব্ োেব্জােীর সােনে েুনল ধনরনেে যানে সকল োেুষ ো 
মেনক ক্তশক্ষা লাভ করনে পানর।একক্তি হনলা সাহাব্ানয় মকরানের মোব্ারক 
জাোে আর অেযক্তি হনলা উম্মাহােুল েু'েীক্তেেনদর জাোে। উমু্মল েুক্তেক্তেেেে 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সকল কাজ কেে, োনদ ক্তেজেেোর সেয় সকনলর সােনে 
ক্তেেঁুেভানব্ েুনল ধনরনেে যানে কনর মোিা োেব্জাক্তে এ মেনক ক্তশক্ষা লাভ 
করনে পানর এব্ং োনদর জীব্েনক রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাহ অেুযায়ী সাজানে 
পানর। 
স্ত্রীনদর অক্তধকার প্রদানের মক্ষনত্র সব্েদা সেো করনেে। এক স্ত্রীর উপর অেয 
স্ত্রীনক প্রাধােয ক্তদনেে ো। 
 

ي لَُ جُلَِ م   ٌ ب ع ض دوُنَ  نسِ ائهَِِ ب ع ضَِ إلِ ى الرَّ
نيِ ب ر  دَُ أ خ  مَّ عِيلَ  ب نَُ مُح  م  اهِيمَ  ب نَِ إسِ  دَّث ن ا ق الَ  إبِ ر  ادَُ أ ن ب أ ن ا ق الَ  ي زِيدَُ ح  مَّ ة َ ب نَُ ح   ع نَ  أ يُّوبَ  ع نَ  س ل م 

ب ة َ أ بِي ب دَِ ع نَ  قلَِ  َِ ع  سُولَُ ك انَ  ق ال تَ  ع ائشِ ة َ ع نَ  ي زِيد َ ب نَِ اللَّّ َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ لَّمَ  ع  س   ب ي نَ  ي ق سِمَُ و 
ا فعِ لِي ه ذ ا اللَّهُمََّ ي قوُلَُ ثمََُّ ي ع دِلَُ ثمََُّ نسِ ائهَِِ لِكَُ فِيم  َ أ م  نِي ف لَ  ا ت لمُ  لِكَُ فيِم  َ ت م  لۡ  لِكَُ و  س ل هَُ أ م  ادَُ أ ر  مَّ  ب نَُ ح 
ي د  ٌ ز 

 عن ايوب عن سلمة بن حماد انبانا قال يزيد حدثنا قال ابراهيم بن اسمعيل بن محمد اخبرني
 بين يقسم وسلم عليه الل صلى الل رسول كان قالت عاىشة عن يزيد بن الل عبد عن قلَبة ابي

 بن حماد ارسله املك ولۡ تملك فيما تلمني فلَ املك فيما فعلي هذا اللهم يقول ثم يعدل ثم نساىه
 زيد

 
েুহাম্মদ ইব্ে ইসোঈল ইব্ে ইব্রাহীে (রহিঃ) ... আনয়শা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। 
ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে সকল স্ত্রীনদর োনে 
সেভানব্ ব্ণ্টে করনেে। এরপনর ব্লনেেিঃ মহ আল্লাহ্! এিা আোর কাজ 
যেিুকু আক্তে পাক্তর, যা েুক্তে পার আক্তে পাক্তর ো, মস ক্তব্ষনয় আোনক পাকড়াও 
কনরা ো। 
হান্নাদ ইব্ে যায়দ হাদীসক্তি েুরসাল ক্তহনসনব্ও ব্ণেো কনরে 
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(োহক্বীকিঃ যয়ীফ। ইব্ে োজাহ ১৯৭১, যয়ীফ আবু্ দাউদ ৩৭০, আে-
ো'লীকুর রােীব্ ৯/৭৯।) 
 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আনয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহার উরুনে মহলাে ক্তদনয় মকারআে 
ক্তেলাওয়াে করনেে। োর হানয়নজর সেয় রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم োর সানে স্বাভাক্তব্ক 
ভানব্ক্ত  উঠা ব্সা করনেে। 
সফনর যাওয়ার সেয় স্ত্রীনদর োনে লিাক্তর করনেে যার োে উঠনো সফনর 
োনক সানে ক্তেনেে।যানে কানরা েে োরাপ ো হয়।  
োেক্তরনব্র সালানের পর পালািনে সকল স্ত্রীর  নর প্রনব্শ করনেে সকনলর 
মোজ েব্র ক্তেনেে। 
এগুনলা োর স্ত্রীনদর সানে আেরনণর সাোেয েেুো োত্র।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সব্েদা 
োর সকল স্ত্রীনদর েনধয সেো রক্ষা করনেে। 
 

ن ا ب ر  دَُ أ خ  مَّ نَِ ع ب دَِ ع نَ  ال مُث نَّى ب نَُ مُح  م  ح  ة َ ع نَ  فلُ ي تَ  ع نَ  انَ سُف ي َ ع نَ  الرَّ ر  س  ة َ بِن تَِ ج  اج   ع نَ  د ج 
ا ق ال تَ  ع ائشِ ة َ أ ي تَُ م  انعِ ة َ ر  فِيَّة َ مِث لَ  ط ع امَ  ص  د تَ  ص  َِ إلِ ى أ ه  لَّى النَّبِي  َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع   فِيهَِ إنِ اءًَ و 
ا ط ع امَ  ل ك تَُ ف م  تهَُُ أ نَ  ن ف سِي م  أ ل تَُ ك س ر  لَّى النَّبيََِّ ف س  َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع  تهَِِ ع نَ  و   ك إنِ اءَ  إِن اءَ  ف ق الَ  ك فَّار 
ط ع امَ   ٌ ك ط ع ام و 

 
েুহাম্মদ ইব্ে েুসান্না (রহিঃ) ... আনয়শা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে 
সক্তফয়যার েে ভাল োো দেক্তর করনে পানর এরকে কাউনক মদক্তে ক্তে। ক্তেক্তে 
রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর কানে এক োলা োব্ার হাক্তদয়া 
পাঠানলে। েেে আক্তে ক্তেনজনক আর আয়নত্ব রােনে পাক্তরক্তে; এেেক্তক োলাক্তি 
মভনি ক্তদলাে। এরপর আক্তে রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর কানে 
োর কাফফারার ব্যাপানর ক্তজজ্ঞাসা করলাে। ক্তেক্তে ব্লনলে, োলার পক্তরব্নেে 
োলা, োোর পক্তরব্নেে োো।  
(োহক্বীকিঃ যয়ীফ। যয়ীফ আবু্ দাউদ ৭৬২, ৩৫৬৮।) 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এই  িোয় আক্তয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহার প্রক্তে মরনে যাে ক্তে 
আব্ার সাক্তফয়যা রাক্তদআল্লাহু আেহা মযনো ক্তব্ষয়ক্তি অব্েে হওয়ার পর েনে কি 
ো পাে মস জেয আক্তয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহানক োর ব্াক্তির েনো মদেনে অেয 
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একক্তি ব্াক্তি োনক ক্তদনয় ক্তদনে ব্লনলে।যানে সাক্তফয়যা রাক্তদআল্লাহু আেহা েনে 
কনরে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم োর োব্ারক্তি মেনয়নেে।রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم স্ত্রীনদর েধযকার 
সেসযা গুনলা ঠান্ডা েোয় এভানব্ সোধাে কনর ক্তদনেে। 
 

نيِ ب ر  اهِيمَُ أ خ  س نَِ ب نَُ إِب ر  اج َ ع نَ  ال مِق س مِيَُّ ال ح  جَّ ي ج َ اب نَِ ع نَ  ح  نيِ ع ط اءَ  ع نَ  جُر  ب ر   مُل ي ك ة َ أ بيِ اب نَُ أ خ 
سُولَ  ف ق د تَُ ق ال تَ  ع ائشِ ة َ ع نَ  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع  ل ةَ  ذ اتَ  و   ب ع ضَِ إلِ ى ذ ه بَ  أ نَّهَُ ف ظ ن ن تَُ ل ي 

تهَُُ نسِ ائهَِِ سَّس  اكِعَ  هُوَ  ف إذِ ا ف ت ج  ان كَ  ي قوُلَُ س اجِد َ أ وَ  ر  دِكَ  سُب ح  م  بحِ  َ و  َ إلِ ه َ لۡ  ي بأِ بِي ف قلُ تَُ أ ن تَ  إلَِّۡ أمُ ِ  و 
إنِ يِ ش أ نَ  ل فِي إِنَّكَ  ر ش أ نَ  ل فِي و   ٌ آخ 

 ইব্রাহীে ইব্ে আল-হাসাে আল-ক্তেকসােী (রহিঃ) ... আনয়শা (রািঃ) মেনক 
ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, এক রানে আক্তে রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে-
মক ক্তব্োোয় মপলাে ো। েনে করলাে, ক্তেক্তে োঁর অেয মকাে স্ত্রীর কানে েেে 
কনরনেে। অেিঃপর আক্তে োলাশ কনর মপলাে ময, ক্তেক্তে রুকু ও ক্তসজদায় রে 
আনেে এব্ং ব্লনেেিঃ মহ আল্লাহ্! মোোর সপ্রশংস পক্তব্ত্রো ও েক্তহো ম াষণা 
করক্তে, েুক্তে ব্যেীে মকাে োবু্দ মেই। এনে আক্তে ব্ললাে, আোর ক্তপোোো 
আপোর জেয উৎসেে মহাক। আপক্তে এক অব্স্থায় আনেে আর আক্তে অেয এক 
অব্স্থায় আক্তে।(সুোে আে-োসায়ী,৩৯৬৩) 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم একজনের পালার সেয় অেযজনের কানে কেনো েেে করনেে 
ো। েনব্ আত্মক্তভোে মেনক কেনো কেনো এেে ধারো কনর ব্সনেে।েনব্ 
ক্তেনজনদর সম্মক্তেিনে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মক রাক্তজ েুক্তশ করার জেয উমু্মল 
েুক্তেেক্তেেেণ ক্তেনজনদর পালার ক্তদেক্তি আনয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহানক ক্তদনয় 
ক্তদনেে। 
একব্ার সাক্তফয়যা ো আনয়শা আোনক ব্লনলে, যক্তদ েুক্তে রাসূলনক আোর উপর 
রাক্তজ কনর দাও, োহনল আক্তে আোর পালা মোোনক ক্তদনয় ক্তদব্।ক্তেক্তে ব্লনলে, 
ভানলা কো।   মস েনে সাক্তফয়যা রাক্তদয়াল্লাহু আেহার ক্তদে আনয়শা রাক্তদআল্লাহু 
আেহা রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم  এর কানে উপক্তস্থে হনলে। রাসূল রাসূল ব্লনলে, মহ 
আনয়শা েুক্তে মকেে কনর এনল? ক্তফনর যাও আজ সাক্তফয় যার পালা। ক্তেক্তে জব্াব্ 
ক্তদনলে, আল্লাহর কৃপা আল্লাহ যানক ইনে দাে কনরে। ক্তেক্তে পূণে  িো েুনল 
ব্লনলে। এনে রাসূল সাক্তফয়যার প্রক্তে েুক্তশ হনয় মেনলে।  
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ا ع ل ى أ ةَِ جِه  و   ز 
دَّث ن ا ي ب ، أ بوُ ح  دَُ كُر  مَّ دَّث ن ا ال ع لَ ءَِ ب نَُ مُح  ، ب نَُ ع ب د ةَُ ح  ان  دَِ ع نَ  سُل ي م  مَّ و، ب نَِ مُح  ر  دَّث ن ا ع م  ة ، أ بوُ ح   س ل م 
ة ، أ بيِ ع نَ  ي ر  سُولَُ ق الَ  ق الَ  هُر  َِ ر  لَُ "  وسلم عليه الل صلى اللَّّ م  مِنيِنَ  أ ك  اناً ال مُؤ  س نهُُمَ  إيِم   خُلقُاً أ ح 

خِي ارُكُمَ  فِي ق الَ  . " خُلقُاً لِنسِ ائهِِمَ  خِي ارُكُمَ  و  اب نَِ ع ائشِ ة َ ع نَ  ال ب ابَِ و  َ و  دِيثَُ عِيس ى أ بوُ ق الَ  . ع بَّاس   ح 
ة َ أ بِي ي ر  دِيثَ  ه ذ ا هُر  س نَ  ح  حِيح ح  ٌ ص    

 
আবু্ হুরাইরা (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে আনে, ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্নলনেেিঃ মোোনদর েনধয ঈোনে পক্তরপূণে েুসক্তলে হনে 
সনব্োত্তে েক্তরনত্রর অক্তধকারী ব্যক্তি। মযসব্ মলাক ক্তেনজনদর স্ত্রীনদর ক্তেকি উত্তে 
োরাই মোোনদর েনধয অক্তে উত্তে।(সুোেুে ক্তেরক্তেক্তজ ;১১৬২) 
 
 
স্ত্রীনদর সানে মযেে ক্তেনলে ক্তেক্তে(صلى الله عليه وسلم)- 
▪️ নর প্রনব্শ কনর আনে সালাে ক্তদনেে। 
▪️আনয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহা মযোে মেনক মোশে মেনেে রাসুল صلى الله عليه وسلم ও 
মসোে মেনক মোশে মেনেে। 
▪️ময গ্লানস আনয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহা পাক্তে পাে করনেে মসই গ্লাস মেনক 
রাসুল صلى الله عليه وسلم পাক্তে পাে করনেে। 
▪️মদৌড়প্রক্তেনযােীো করনেে। 
▪️এক ব্ালক্তে মেনক পাক্তে ক্তেনয় মোসল করনেে। 
▪️ক্তেক্তে(صلى الله عليه وسلم) মকাে স্ত্রীর সানে রূঢ় আেরণ করনেে ো। 
▪️স্ত্রীনদর  নরর কানজ সাহাযয করনেে।  
▪️স্ত্রীনদর সফনর সানে ক্তেনয় মযনেে। 
 
▪️উনির ক্তপনঠ উঠনে সহনযােীো করনেে। 
▪️েসক্তজদ মেনক  নর মপৌনে ক্তদনেে। 
▪️সব্েদা স্ত্রীনদর মকাজ েব্র ক্তেনেে। 
▪️একজনের উপর অেযস্ত্রীনক প্রাধােয ক্তদনেে ো। 
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পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে সুন্নে  

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم  উম্মনের জেয উত্তে আদশে।জীব্নের সকল সেসযার সোধাে রাসুল 
 ক্তেনলে মযেে সকনলর (صلى الله عليه وسلم)এর সুন্ননে ক্তব্দযোে রনয়নে।  নরর ব্াইনর ক্তেক্তে صلى الله عليه وسلم
আদশে ইোে এব্ং একজে দয়াব্াে ও েরে ক্তদনলর োেুষ। যুনদ্ধর েয়দানে ক্তেনলে 
একজে সাহসী মেো।নেেক্তে পাক্তরব্াক্তরক জীব্নেও ক্তেক্তে ক্তেনলে একজে আদশে 
স্বােী এব্ং একজে ভানলা,েেোয়  ক্তপো। 
ব্াইনর মযেে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সব্ার হক পক্তরপূণে ভানব্ আদায় করনেে মেেক্তে 
পক্তরব্ানরর সকল সদসযনদর হক ক্তেক্তে সুন্দরভানব্ আদায় করনেে।ক্তেয়ক্তেে 
োনদর মোজ েব্র ক্তেনেে। 
আদশে পক্তরব্ার েঠে করনে হনল ো েঠে করনে হনব্ রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নে 
অেুসানর।  
 
আোনদর মব্ক্তশরভাে মলাকনকই মদো যাই পক্তরব্ানরর ব্াইনরর ক্তজম্মাদারী ক্তেিানে 
ক্তেিানে ক্লাসন্ত হনয় পক্তড়। পক্তরব্ানরর োেুষনদর সানে েেে সেয় কািানো হয় 
ো োনদর হকও যোযে ভানব্ পালে করা হয় ো৷ ব্াইনরর কানজর োপ মব্ক্তশ 
োকনল  নর এনস শুধু ক্তব্োে ক্তেনে োক্তক।নেজাজ ক্তেিক্তেনি োনক কানজর 
োনপ।এনো ব্যস্তোর েনধয পক্তরব্ানরর হনকর কো মব্োলুে ভুনলই যাই। ক্তকন্তু 
আোনদর ক্তপ্রয় েক্তব্ক্তজ এেেক্তি করনেে ো কেনো।ক্তেক্তে  নরর ব্াইনর মযেে 
গুরুত্ব সহকানর সকল ক্তজম্মাদারী ক্তেিানেে সাহাব্ীনদর মোঁজেব্র ক্তেনেে মেেক্তে 
 নর ক্তফনর আসনলা ক্তেক্তে সকল স্ত্রীনদর মোজ েব্র ক্তেনেে। নর প্রনব্শ কনরই 
ক্তেনে আনে সালাে ক্তদনেে। নরর কানজ স্ত্রীনদর সহনযােীো করনেে।সন্তাে, 
আত্মীয় সকনলর মোঁজেব্র ক্তেনেে ক্তেয়ক্তেে। পক্তরব্ানরর হকও ক্তেক্তে যোযে ভানব্ 
আদায় করনেে।পক্তরব্ানরর হনকর মক্ষনত্র রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর পালেীয় সুন্নাহ গুনলা 
ো জাো োকার কারনণ অনেকাংশ োেুষই পক্তরব্ানরর হক যোযেভানব্ আদায় 
কনর ো। 
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ব্যক্তি জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব  

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের েনধয আনে েুক্তেনের জেয পেক্তেনদেশো।একজে েুক্তেে 
ক্তকভানব্ সকানলর  ুে মেনক উঠার পর মেনক শুরু কনর রানে  ুোনে যানব্ োর 
সব্ই আনে রাসুনলর সুন্নানে েনধয। একজে েুক্তেে ক্তকভানব্ ইব্াদাে 
করনব্,ক্তকভানব্ োব্ার োনব্,ক্তকভানব্ অপক্তব্ত্রো মেনক ক্তেনজনক পক্তব্ত্র 
করনব্,প্রক্তেনব্ক্তশর সানে মকেে আেরণ করনব্,মকেে হনব্ একজে েুক্তেনের 
েুয়াোলাে-েুয়াশারাে,ক্তকভানব্ রাস্তায় েলানফরা করনব্,ক্তকভানব্ কাপড় পক্তরধাে 
করনব্ এর সব্ই আনে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের েনধয। এেেক্তক ইক্তস্তন্জার 
ক্তব্ষনয়ও আেরা রাসুল  সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর জীব্ে মেনক োর 
সুন্নে মেনক জােনে পাক্তর। 
মকানো কাজ করা হনলা, োনে সুন্নানের ক্তব্নরাধী হনলা; অেে ক্তকেুই েনে করলাে 
ো, োনে সুন্নাহর গুরুত্ব োই। এর পক্তরণাে ক্তক ভয়াব্হ।আল্লাহ ো আলা এরশাদ 
কনরনেে - 

ا لَ  ك انَ  إِنَّم  مِنيِنَ  ق و  َِ ل ىإَِ دعُُوا إذِ ا ال مُؤ  سُولِهَِ اللَّّ ر  كُمَ  و  ن هُمَ  لِي ح  ن ا س مِع ن ا ي قوُلوُا أ ن ب ي  أ ط ع  َ و  ئكَِ  ۗ   ـ أوُل   و 
 ٌ ال مُف لِحُون هُمَُ

েুক্তেেনদর ব্িব্য মকব্ল এ কোই যেে োনদর েনধয ফয়সালা করার জনেয 
আল্লাহ ও োঁর রসূনলর ক্তদনক োনদরনক আহব্াে করা হয়, েেে োরা ব্নলিঃ 
আেরা শুেলাে ও আনদশ োেয করলাে। োরাই সফলকাে।(সূরা েূর ;৫১) 

م ن سُول هَُ اللَّّ َ يطُِعَِ و  ر  شَ  و  ي خ  َّق هَِ اللَّّ َ و  ي ت ئكَِ  و   ـ  ٌ ال ف ائزُِون هُمَُ ف أوُل 
যারা আল্লাহ ও োঁর রসূনলর আেুেেয কনর আল্লাহনক ভয় কনর ও োঁর শাক্তস্ত 
মেনক মব্ঁনে োনক োরাই কৃেকাযে।(সূরা েূর;৫২) 
ব্যক্তিজীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব অপক্তরসীে। প্রকৃে েুক্তেে ব্ান্দা হনে হনল আোনদর 
ব্যক্তিজীব্নে সুন্ননের পক্তরপূণে অেুসরণ করনে হনব্।সুন্ননের পক্তরপূণে অেুসরণ 
করনে োইনল প্রেনে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাে গুনলা জােনে হনব্ এরপর ো 
পক্তরপূণে ভানব্ ো ক্তেনজর জীব্নে ব্াস্তব্ায়ে করনে হনব্।দদেক্তন্দে জীব্নে রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর গুরুত্বপূণে সুন্নােগুনলা হনলা- 
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 ুনের সেয় পালেীয় সুন্নে সেূহ: 
১।দরজা জাোলা ব্ন্ধ করা ও ব্াক্তে মেভানো- 

م عِن د َ تَِ  ٌ النَّو 
دَّث ن ا ب ةُ، ح  دَّث ن ا قتُ ي  اد ، ح  مَّ ، ع نَ  ح  ، ع نَ  ك ثِير  َِ ع ب دَِ ب نَِ ابرَِِجَ  ع نَ  ع ط اء   ق الَ  ـ عنهما الل رضى ـ اللَّّ
سُولَُ ق الَ  َِ ر  رُوا "  وسلم عليه الل صلى اللَّّ م ِ أ جِيفوُا الْنيِ ة َ خ  ، و  اب  فِئوُا الْ ب و  أ ط  ، و  ابيِح  ص   ف إنََِّ ال م 

ي سِق ة َ ا ال فوُ  تَِ رُبَّم  رَّ ق تَ  ال ف تِيل ة َ ج  ر  لَ  ف أ ح  ٌ ال ب ي ت أ ه   ." 

 
জাক্তব্র ইব্েু ’আব্দুল্লাহ (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্নলনেেিঃ মোোনদর পাোহানরর পাত্রগুনলা মেনক রােনব্। 
আর  ুোব্ার সেয় ( নরর) দরজাগুনলা ব্ন্ধ করনব্ এব্ং ব্াক্তেগুনলা ক্তেক্তভনয় 
মফলনব্। কারণ প্রায়ই দুি ইঁদুরগুনলা জ্বালানো ব্াক্তের ক্তফোগুনলা মিনে ক্তেনয় যায় 
এব্ং  নরর মলাকজেনক পুক্তড়নয় োনর।(সক্তহহুল বু্োরী;৬২৯৫) 
২।ক্তব্োো ভানলাভানব্ মেনড় মেওয়া: 

 باب
دَّث ن ا دَُ ح  م  ، ب نَُ أ ح  دَّث ن ا يوُنسُ  ، ح  دَّث ن ا زُه ي ر  َِ عُب ي دَُ ح  ، ب نَُ اللَّّ ر  دَّث نِي عُم  ، س عِيدَ  أ بيِ ب نَُ س عِيدَُ ح  ق برُِيُّ  ال م 
ة ، أ بيِ ع نَ  أ بيِهِ، ع نَ  ي ر  ى إذِ ا "وسلم عليه الل صلى النَّبِيَُّ ق الَ  ق الَ  هُر  دكُُمَ  أ و  اشِهَِ إلِ ى أ ح   ف ل ي ن فضَُ  فرِ 

اش هَُ ارِهِ، بدِ اخِل ةَِ فرِ  ا ي د رِي لۡ َ ف إنَِّهَُ إزِ  ل ف هَُ م  ل ي هِ، خ  مِكَ  ي قوُلَُ ثمََُّ ع  ب َِ بِاس  ع تَُ ر  ض  ن بِي، و  بكَِ  ج  ف عهُُ، و   أ ر 
س ك تَ  إِنَ  ا، ن ف سِي أ م  ه  م  ح  إِنَ  ف ار  ا و  ت ه  ل  س  ا أ ر  ه  ف ظ  ا ف اح  ف ظَُ بمِ  الِحِينَ  عِب اد كَ  بِهَِ ت ح   أ بوُ ت اب ع هَُ ." الصَّ

ة َ ر  م  اعِيلَُ ض  م  إسِ  ك رِيَّاءَ  ب نَُ و  َِ عُب ي دَِ ع نَ  ز  ق الَ  .اللَّّ ي ى و  رَ  ي ح  بشِ  َِ عُب ي دَِ ع نَ  و   أ بيِ ع نَ  س عِيدَ  ع نَ  اللَّّ
ة َ ي ر  َِ ع نَِ هُر  اهَُ .وسلم عليه الل صلى النَّبِي  و  ر  الِكَ  و  اب نَُ م  لَ نَ  و  ة َ أ بيِ ع نَ  س عِيدَ  ع نَ  ع ج  ي ر   ع نَِ هُر 
َِ  .وسلم عليه الل صلى النَّبيِ 

 
আবূ্ হুরাইরাহ (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ব্নলনেেিঃ যক্তদ মোোনদর মকাে ব্যক্তি শযযা িহণ করনে যায়, েেে মস মযে োর 
লুক্তির মভের ক্তদক ক্তদনয় ক্তেজ ক্তব্োোিা মেনড় মেয়। কারণ, মস জানে ো ময, 
ক্তব্োোর উপর োর অেুপক্তস্থক্তেনে পীড়াদায়ক মকাে ক্তকেু আনে ক্তকো। োরপর 
পড়নব্িঃ মহ আোর রব্ব্! আপোরই োনে আোর শরীরিা ক্তব্োোয় রােলাে এব্ং 
আপোরই োনে আব্ার উঠনব্া। যক্তদ আপক্তে ইনোেনধয আোর জাে কব্য কনর 
মেে ো হনল, োর উপর রহে করনব্ে। আর যক্তদ ো আোনক ক্তফক্তরনয় মদে, 
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েনব্ োনক এেেভানব্ ক্তহফাযে করনব্ে, মযভানব্ আপক্তে আপোর মেক ব্ান্দানদর 
ক্তহফাযাে কনর োনকে।(সক্তহহুল বু্োক্তর;৬৩২০) 
 
৩।অজু কনর পক্তব্ত্র হনয়  ুোনো।িাে কাে হনয় মশায়া: 
 

لِه ط اهِرًا ب اتَ  إذِ ا ب اب ف ض   ٌ و 
دَّث ن ا مُس دَّد َ ن صُورًا س مِع تَُ ق الَ  مُع ت مِرَ  ح  دَّث نيِ ق الَ  عُب ي د ة َ ب نَِ س ع دَِ ع نَ  م  اءَُ ح   ق الَ  ق الَ  ع ازِبَ  ب نَُ ال ب ر 
لَُ لِي سُو  ع كَ  أ ت ي تَ  إذِ ا وسلم عليه الل صلى اللَِ ر  ج  ض  أ َ م  ضَّ كَ  ف ت و  ضُوء  ط جِعَ  ثمََُّ لِلصَّلَ ةَِ و   ع ل ى اض 
نَِ شِق ِكَ  قلَُ  الْ ي م  تَُ اللَّهُمََّ و  ل م  تَُ إلِ ي كَ  ن ف سِي أ س  ض  ف وَّ رِي و  أ تَُ إلِ ي كَ  أ م  أ ل ج  رِي و  ب ةًَ إلِ ي كَ  ظ ه  ه  ب ةًَ ر  غ  ر   و 
أ َ لۡ َ إلِ ي كَ  ل ج  لۡ َ م  ا و  ن ج  ن تَُ إلِ ي كَ  إلََِّۡ مِن كَ  م  ل تَ  الَّذِي بكِِت ابكَِ  آم  بنِ بِي كَِ  أ ن ز  س ل تَ  الَّذِي و   مُتََّ مُتََّ ف إنَِ  أ ر 
ةَِ ع ل ى ر  ع ل هُنََّ ال فِط  ا آخِرَ  ف اج  ت ذ كِرُهُنََّ ف قلُ تَُ ت قوُلَُ م  لِكَ  أ س  سُو  برِ  س ل تَ  الَّذِي و  بنِ بيِ كَِ  لۡ َ ق الَ  أ ر   الَّذِي و 

س ل ت ٌ أ ر  . 

ব্ারাআ ইব্েু ’আক্তযব্ (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে আোনক ব্লনলেিঃ যেে েুক্তে মশায়ার ক্তব্োোয় মযনে োও, েেে েুক্তে 
সালানের অযূর েে অযূ করনব্। এরপর িাে পানশর উপর কাে হনয় শুনয় 
পড়নব্। আর এ দু’আ পড়নব্, মহ আল্লাহ! আক্তে আোর মেহারানক (অেোৎ যাব্েীয় 
অি-প্রেযিনক) মোোর হনস্ত সেপেণ করলাে। আর আোর সকল ক্তব্ষয় মোোরই 
ক্তেকি সেপেণ করলাে এব্ং আোর পৃষ্ঠনদশ মোোর আেনয় মসাপদে করলাে। 
আক্তে মোোর েযনব্র ভনয় ভীে ও মোোর রহেনের আশায় আশাক্তিে। মোোর 
ক্তেকি ব্যেীে মকাে আেয়স্থল মেই এব্ং মেই েুক্তি পাওয়ার স্থাে। েুক্তে ময 
ক্তকোব্ অব্েীণে কনরে, আক্তে োর উপর ঈোে এনেক্তে এব্ং েুক্তে ময েব্ী পাক্তঠনয়ে 
আক্তে োঁর উপর ঈোে এনেক্তে। যক্তদ েুক্তে এ রানেই েনর যাও, মোোর মস েৃেুয 
স্বভাব্ধেে ইসলানের উপরই েণয হনব্। অেএব্ মোোর এ দু’আগুনলা মযে 
মোোর এ রানের সব্েনশষ কো হয়। রাব্ী ব্ারাআ ব্নলে, আক্তে ব্ললােিঃ আক্তে 
এ কো েনে রােনব্া। েনব্  َلِك سُو  س ل ت الَّذِي برِ  أ ر   ٌ  সহ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্লনলে, ো ওভানব্ েয়, েুক্তে ব্লনব্  َِبِن بِي ك س ل ت الَّذِي و  أ ر   ٌ । 
(সক্তহহুল বু্োক্তর;৬৩১১) 
 
৪।উপুউ হনয় ো মশায়া: 
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আবূ্ যার ক্তেফারী রাক্তদআল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে; ক্তেক্তে ব্নলে, েব্ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে আোর পাশ ক্তদনয় মেনলে,েেে আক্তে উপুড় হনয় শুনয় 
ক্তেলাে। ক্তেক্তে আোনক োঁর পা দ্বারা েৃদু আ াে কনর ব্লনলে,'মহ জুোইক্তদব্!এিা 
মো জাহান্নােীর শয়ে'।(সুোেু ইব্ক্তে োজাহ;৩৭২৪) 
 
৫।আয়ােুল করসী পড়া : 

كَّلَ  إذِ ا ب اب جُلًََ و  كَ  ر  كِيلَُ ف ت ر  هَُ ش ي ئاً ال و  از  لَُ ف أ ج  ك ِ ائزَِ  ف هُوَ  ال مُو  إِنَ  ج  هَُ و  ض  لَ  إلِ ى أ ق ر  از مُس مًّى أ ج   ٌ ج 
ق الَ  . انَُ و  ث مِأ بوُ ب نَُ عُث م  ي  و ال ه  ر  دَّث ن ا ع م  فَ  ح  دَِ ع نَ  ع و  مَّ ة َ أ بيِ ع نَ  سِيرِينَ  ب نَِ مُح  ي ر  كَّل نيِ ق الَ  هُر   و 

سُولَُ ك اةَِ بحِِف ظَِ وسلم عليه الل صلى اللَِ ر  انَ  ز  م ض  ثوُ آتَ  ف أ ت انِي ر  ع ل ي ح  ذ تهَُُ الطَّع امَِ مِنَ  ف ج  قلُ تَُ ف أ خ   و 
اللَِ ف ع نَّكَ  و  سُولَِ إلِ ى لْر  ت اجَ  إِن يِ ق الَ  اللَِ ر  ع ل يََّ مُح  لِي عِي الَ  و  ة َ و  اج  لَّي تَُ ق الَ  ش دِيد ة َ ح   ع ن هَُ ف خ 

تَُ ب ح  ة َ أ ب ا ي ا النَّبيَُِّ ف ق الَ  ف أ ص  ي ر  ا هُر  ة َ أ سِيرُكَ  ف ع لَ  م  سُولَ  ي ا قلُ تَُ ق الَ  ال ب ارِح   عليه الل صلى اللَِ ر 
ةًَ ش ك ا وسلم اج  عِي الًَۡ ش دِيد ةًَ ح  تهَُُ و  حِم  لَّي تَُ ف ر  ا ق الَ  س بِيل هَُ ف خ  س ي عوُدَُ ك ذ ب كَ  ق دَ  إِنَّهَُ أ م  ف تَُ و   أ نَّهَُ ف ع ر 
لَِ س ي عوُدَُ سُولَِ لِق و  د تهَُُ س ي عوُدَُ إِنَّهَُ اللَِ ر  ص  اءَ  ف ر  ثوُ ف ج  ذ تهَُُ الطَّع امَِ مِنَ  ي ح  ف ع نَّكَ  ف أ خ  سُولَِ إلِ ى ف قلُ تلُأر   ر 

نِي ق الَ  اللَِ ت اجَ  ف إنِ ِي د ع  ع ل يََّ مُح  تهَُُ أ عُودَُ لۡ َ عِي الَ  و  حِم  لَّي تَُ ف ر  تَُ س بِيل هَُ ف خ  ب ح  سُولَُ لِي ف ق الَ  ف أ ص   ر 
ة َ أ ب ا ي ا وسلم عليه الل صلى اللَِ ي ر  ا هُر  سُولَ  ي ا قلُ تَُ أ سِيرُكَ  ف ع لَ  م   ش ك ا وسلم عليه الل صلى اللَِ ر 

ةًَ اج  عِي الًَۡ ش دِيد ةًَ ح  تهَُُ و  حِم  لَّي تَُ ف ر  ا ق الَ  س بِيل هَُ ف خ  س ي عوُدَُ ك ذ ب كَ  ق دَ  إِنَّهَُ أ م  د تهَُُ و  ص  اءَ  الثَّالِث ة َ ف ر  ثوُ ف ج   ي ح 
ذ تهَُُ الطَّع امَِ مِنَ  ف ع نَّكَ  ف قلُ تَُ ف أ خ  سُولَِ إلِ ى لْر  ه ذ ا ر  اتَ  ث لَ ثَِ آخِرَُ اللهِو  رَّ عُمَُ أ نَّكَ  م   ت عوُدَُ ثمََُّ ت عوُدَُ لۡ َ ت ز 
نيِ ق الَ  كَ  د ع  ل ِم  اتَ  أعُ  ا اللَُ ي ن ف عكَُ  ك لِم  ا قلُ تَُ بهِ  ي تَ  إذِ ا ق الَ  هُوَ  م  اشِكَ  إلِ ى أ و  أ َ فرِ  َِ آي ة َ ف اق ر  سِي  )  ال كُر 
ه َ لۡ َ اللَُ يَُّ هُوَ  إلََِّۡ إلِ  ق يُّومَُ ال ح  تَّى(  ال  تمَِ  ح  الَ  ل نَ  إنَِّكَ ف َ الْي ة َ ت خ  ل ي كَ  ي ز  افظَِ  اللَِ مِنَ  ع  لۡ َ ح  ب نَّكَ  و   ي ق ر 

تَّى ش ي ط انَ  بحَِ  ح  لَّي تَُ تصُ  بِيل هَُ ف خ  تَُ س  ب ح  سُولَُ لِي ف ق الَ  ف أ ص  ا وسلم عليه الل صلى اللَِ ر   أ سِيرُكَ  ف ع لَ  م 
ة َ ب ارِح  سُولَ  ي ا قلُ تَُ ال  ع مَ  وسلم عليه الل صلى اللَِ ر  اتَ  يعُ ل ِمُنيِ أ نَّهَُ ز  ا ي ن ف عنُِياللَُ ك لِم  لَّي تَُ بهِ   س بيِل هَُ ف خ 

ا ق الَ  ي تَ  إذِ ا لِي ق الَ  قلُ تَُ هِيَ  م  اشِكَ  إلِ ى أ و  أ َ فرِ  َِ آي ة َ ف اق ر  سِي  ا مِنَ  ال كُر  لِه  تَّى أ وَّ تِمَ  ح   لۡ َ اللَُ)  الْي ة َ ت خ 
ه َ يَُّ هُوَ  إِلََّۡ إلِ  ق الَ (  ال ق يُّومَُ ال ح  الَ  ل نَ  لِي و  ل ي كَ  ي ز  افظَِ  اللَِ مِنَ  ع  لۡ َ ح  ب كَ  و  تَّى ش ي ط انَ  ي ق ر  بحَِ  ح   تصُ 

ك انوُا صَ  و  ر  ءَ  أ ح  ي رَِ ع ل ى ش ي  ا النَّبيَُِّ ف ق الَ  ال خ  د ق كَ  ق دَ  إِنَّهَُ أ م  هُوَ  ص  نَ  ت ع ل مَُ ك ذوُبَ  و  اطِبَُ م   مُن ذَُ تخُ 
ة َ أ ب ا ي ا ل ي الَ  ث لَ ثَِ ي ر  ٌ ش ي ط ان ذ اكَ  ق الَ  لۡ َ ق الَ  هُر    

আবূ্ হুরাইরাহ (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে আোনক রোযানের যাকাে ক্তহফাযে করার দাক্তয়নত্ব ক্তেযুি করনলে। 
এক ব্যক্তি এনস আঞ্জলা ভক্তেে কনর োদয সােিী ক্তেনে লােল। আক্তে োনক 
পাকড়াও করলাে এব্ং ব্ললাে, আল্লাহর কসে! আক্তে মোোনক আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে -এর কানে উপক্তস্থে করব্। মস ব্লল, আোনক 
মেনড় ক্তদে। আক্তে েুব্ অভাব্িস্ত, আোর ক্তযম্মায় পক্তরব্ানরর দাক্তয়ত্ব রনয়নে এব্ং 
আোর প্রনয়াজে েীব্র। ক্তেক্তে ব্লনলে, আক্তে মেনড় ক্তদলাে। 
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যেে সকাল হনলা, েেে েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে আোনক ক্তজনজ্ঞস 
করনলে, মহ আবূ্ হুরাইরা, মোোর রানের ব্ন্দী ক্তক করনল? আক্তে ব্ললাে, মহ 
আল্লাহর রাসূল! মস োর েীব্র অভাব্ ও পক্তরব্ার, পক্তরজনের কো ব্লায় োর 
প্রক্তে আোর দয়া হয়, োই োনক আক্তে মেনড় ক্তদনয়ক্তে। ক্তেক্তে ব্লনলে, সাব্ধাে! 
মস মোোর কানে ক্তেেযা ব্নলনে এব্ং মস আব্ার আসনব্। ‘মস আব্ার আসনব্’ 
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর এ উক্তির কারনণ আক্তে বু্েনে 
পারলাে ময, মস পুেরায় আসনব্। 
কানজই আক্তে োর অনপক্ষায় োকলাে। মস এল এব্ং অঞ্জক্তল ভনর োদ্র সােিী 
ক্তেনে লােল। আক্তে ধনর মফললাে এব্ং ব্ললাে, আক্তে মোোনক আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে -এর কানে ক্তেনয় যাব্। মস ব্লল, আোনক মেনড় 
ক্তদে। মকেো, আক্তে েুব্ই দক্তরদ্র এব্ং আোর উপর পক্তরব্ার-পক্তরজনের দাক্তয়ত্ব 
েযস্ত, আক্তে আর আসব্ ো। োর প্রক্তে আোর দয়া হল এব্ং আক্তে োনক মেনড় 
ক্তদলাে। সকাল হনল আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে আোনক 
ক্তজনজ্ঞস করনলে, মহ আবূ্ হুরাইরাহ! মোোর ব্ন্দী কী করল? আক্তে ব্ললাে, মহ 
আল্লাহর রাসূল! মস োর েীব্র প্রনয়াজে এব্ং পক্তরব্ার-পক্তরজনের কো ব্লায় োর 
প্রক্তে আোর দয়া হয়। োই আক্তে োনক মেনড় ক্তদনয়ক্তে। ক্তেক্তে ব্লনলে, েব্রদার 
মস মোোর কানে ক্তেেযা ব্নলনে এব্ং মস আব্ার আসনব্। োই আক্তে েৃেীয়ব্ার 
োর অনপক্ষায় রইলাে। 
 
মস আব্ার আসল এব্ং অঞ্জক্তল ভক্তেে কনর োদয সােিী ক্তেনে লােল। আক্তে োনক 
পাকড়াও করলাে এব্ং ব্ললাে, আক্তে মোোনক আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে -এর কানে অব্শযই ক্তেনয় যাব্। এ হনলা ক্তেেব্ানরর মশষব্ার। 
েুক্তে প্রনেযকব্ার ব্ল ময, আর আসনব্ ো, ক্তকন্তু আব্ার আস। মস ব্লল, আোনক 
মেনড় দাও। আক্তে মোোনক কনয়কক্তি কো ক্তশক্তেনয় মদব্। যা ক্তদনয় আল্লাহ মোোনক 
উপকৃে করনব্ে। আক্তে ব্ললাে, মসিা কী? 
মস ব্লল, যেে েুক্তে রানে শযযায় যানব্ েেে আয়ােুল কুরসী ( ه َ لۡ َ اللَُ  هُوَ  إلََِّۡ إلِ 

يَُّ ال ق يُّوم ال ح   ٌ )  আয়ানের মশষ পযেন্ত পড়নব্। েেে আল্লাহর েরফ হনে মোোর 
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জনেয একজে রক্ষক ক্তেযুি হনব্ এব্ং মভার পযেন্ত শয়োে মোোর কানে আসনে 
পারনব্ ো। কানজই োনক আক্তে মেনড় ক্তদলাে। মভার হনল আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে আোনক ব্লনলে, েে রানের মোোর ব্ন্দী কী 
করল? আক্তে ব্ললাে, মহ আল্লাহর রাসূল! মস আোনক ব্লল ময, মস আোনক 
কনয়কক্তি ব্াকয ক্তশক্ষা মদনব্ যা ক্তদনয় আল্লাহ আোনক লাভব্াে করনব্ে। োই 
আক্তে োনক মেনড় ক্তদনয়ক্তে। 
ক্তেক্তে আোনক ব্লনলে, এই ব্াকযগুনলা কী? আক্তে ব্ললাে, মস আোনক ব্লল, 
যেে েুক্তে মোোর ক্তব্োোয় শুনে যানব্ েেে আয়ােুল কুরসী ( َُه َ لۡ َ الل  هُوَ  إلََِّۡ إلِ 

يَُّ ال ق يُّوم ال ح   ٌ  )  প্রেে হনে আয়ানের মশষ পযেন্ত পড়নব্ এব্ং মস আোনক ব্লল, 
এনে আল্লাহর েরফ হনে মোোর জেয একজে রক্ষক ক্তেযুি োকনব্ে এব্ং 
মভার পযেন্ত মোোর ক্তেকি মকাে শয়োে আসনে পারনব্ ো। সাহাব্ানয় ক্তকরাে 
কলযানণর জেয ক্তব্নশষ লালাক্তয়ে ক্তেনলে। েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ব্লনলে, হযাঁ, এ কোক্তি মো মস মোোনক সেয ব্নলনে। ক্তকন্তু হুক্তশয়ার, মস ক্তেেুযক। 
মহ আবূ্ হুরাইরাহ! েুক্তে ক্তক জানো, ক্তেে রাে ধনর েুক্তে কার সানে কোব্ােো 
ব্নলক্তেনল। আবূ্ হুরাইরাহ (রািঃ) ব্লনলে, ো। ক্তেক্তে ব্লনলে, মস ক্তেল 
শয়োে।(সহীহুল বু্োক্তর;২৩১১) 
 
৬।সূরা োস, ফালাক্ব,ইেলাস পাঠ করা 
৭।সূরা ব্াকারার মশষ দুই আয়াে পাঠ করা - 
আবু্ োসউদ আল- আেসারী রাক্তদআল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, 
আল্লাহর রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্নলনেে,ময ব্যক্তি রানে সূরা 
ব্াকারাহর মশষ দুই আয়াে ক্তেলাওয়াে করনব্,োর জেয মসই দুই আয়াে যনেি 
হনয় যানব্। 
সূরা ব্াকারার মশষ দুই আয়াে: 

نَ  م  لَُ ا  سُو  اَ  الرَّ زِلَ   بمِ  ہَِ انُ  ب ہَِ  مِنَ  الِ ي  نَ  وَ  رَّ مِنوُ  مُؤ  نَ  کُلَ  َۗ  ال  م  ئکِ تہَِ  وَ  باِلِٰلَِ ا 
ٰٓ ل  َ رُسُلِہَ  وَ  کُتبُہَِ  وَ  م   ۗ َ  لۡ 

قَُ نَ  نفُ ر ِ دَ   ب ي  نَ  ا ح  سُلِہَ  م ِ َ رُّ ا وَ  ۗ  ن ا ق الوُ  ن ا وَ  س مِع  ان کَ  ٭۫ ا ط ع  ر  بَّن ا غُف  کَ  وَ  ر  ر الِ ي  صِي  م  ٌ ال   . 
َ سًا اٰللَُّ يکُ ل ِفَُ لۡ  َ ن ف  ع ہ ا الَِّۡ ا ل ہ ا َۗ  وُس  ہ ا وَ  ک س ب ت َ م  ل ي  ا ع  ت س ب ت َ م  بَّن ا َۗ  اک  َ ر  ن اَ  لۡ  اخِذ  ن اَ  انَِ   تؤُ   ا و َ  نَّسِي 

ن ا ا  ط  َ ا خ  بَّن ا ۗ  َ وَ  ر  مِلَ   لۡ  ن اَ  ت ح  ل ي  رًا  ع  ا اِص  ت ہَ  ک م  ل  م  نَ  ع ل ی ح  لِن ا مِنَ  الَّذِي  َ ق ب  بَّن ا ۗ  َ وَ  ر  ن ا  لۡ  ل  م ِ ا تحُ   م 
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َ َ بہَِ  ل ن ا ط اق ۃَ  لۡ  فَُ وَ  ۗ  َ ع نَّا اع  فِر َ وَ  ۗ  َ ل ن ا اغ  ن ا وَ  ۗ  م  ح  َ ار  تَ  ۗ  ىن ا ا ن  ل  و  ن ا م  صُر  مَِ ع ل ی ف ان  ق و   ال 
ن فِرِي  ک  ٌ ال  . 

 
৮।সূরা েুলক ক্তেলাওয়াে করা। 
 
োব্ার োওয়ার সুন্নে সেূহ: 
১।োওয়ার পূনব্ে দুই হাে কক্তি পযেন্ত মধায়া, কুক্তল করা- 
 
 
পাোহানরর সেয় পালেীয় সুন্নাহ : 

১। োওয়ার পূনব্ে দুই হাে ভানলাভানব্ মধায়া:ا ابب اءَ  م  ب ع د ه الطَّع امَِ ق ب لَ  ال وُضُوءَِ فيِ ج   ٌ و 
دَّث ن ا ي ى ح  دَّث ن ا مُوس ى، ب نَُ ي ح  ب دَُ ح  َِ ع  ، ب نَُ اللَّّ ي ر  دَّث ن ا نمُ  بِيعِ، ب نَُ ق ي سَُ ح  دَّث ن ا ق الَ  ح الرَّ ح  دَّث ن ا قتُ ي ب ةُ، و   ح 
ب دَُ ، ال ك رِيمَِ ع  انيُِّ ج  بيِعَِ ب نَِ ق ي سَِ ع نَ  ال جُر  ع ن ى، الرَّ احِد ، ال م  ، ي ع نيِ ه اشِمَ  أ بيِ ع نَ  و  انِيَّ مَّ  ع نَ  الرُّ

، اذ ان  ، ع نَ  ز  ان  أ تَُ ق الَ  س ل م  اةَِ فيِ ق ر  ر  ك ة َ أ نََّ التَّو  تَُ ب ع د هَُ ال وُضُوءَُ الطَّع امَِ ب ر  َِ ذ لِكَ  ف ذ ك ر   صلى لِلنَّبيِ 
تهَُُ وسلم عليه الل ب ر  ا ف أ خ  أ تَُ بمِ  اةَِ فِي ق ر  ر  سُولَُ ف ق الَ  التَّو  َِ ر  ك ةَُ "  وسلم عليه الل صلى اللَّّ  الطَّع امَِ ب ر 

ال وُضُوءَُ ق ب ل هَُ ال وُضُوءَُ فيِ ق الَ  . " ب ع د هَُ و  َ ع نَ  ال ب ابَِ و  أ بيِ أ ن س  ة َ و  ي ر   ن ع رِفَُ لۡ َ عِيس ى أ بوُ ق الَ  . هُر 
دِيثَ  ه ذ ا دِيثَِ مِنَ  لََّۡإَِ ال ح  بيِعَِ ب نَِ ق ي سَِ ح  ق ي سَُ . الرَّ بيِعَِ ب نَُ و  عَّفَُ الرَّ دِيثَِ فيِ يضُ  أ بوُ ال ح   ه اشِمَ  و 

انِيَُّ مَّ مُهَُ الرُّ ي ى اس  ٌ دِين ار ب نَُ ي ح   . 

 
সালোে (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে আনে, ক্তেক্তে ব্নলনেে, আক্তে োওরাে ক্তকোনব্ পনড়ক্তে, 
োওয়ার পর ওযু করার েনধযই োওয়ার ব্ারকাে আনে। আক্তে ব্যাপারক্তি রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের ক্তেকনি ব্ললাে এব্ং আক্তে োওরাে ক্তকোনব্ যা 
পনড়ক্তে োও োনক জাোলাে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্লনলেিঃ 
োওয়া-দাওয়ার আনে ও পনর ওযু করার েনধযই ব্ারকাে আনে। (সুোেুে 
ক্তেরক্তেক্তজ :১৮৪৬) 
২।োব্ার িহনের পূনব্ে ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লা ও িাে হাে ক্তদনয় োব্ার োওয়া- 
উোর ইব্েু আবূ্ সালাো (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে আনে, ক্তেক্তে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সােনে আসনলে। েেে োর সােনে োব্ার ক্তব্দযোে 
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ক্তেল। ক্তেক্তে ব্লনলেিঃ মহ ব্ৎস! এক্তেনয় আস, ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্ল, িাে হাে ক্তদনয় োও 
এব্ং মোোর সােনের োদয হনে োও।(সুোেুে ক্তেরক্তেক্তজ :১৮৫৭) 
আক্তয়শাহ (রািঃ) সূনত্র ব্ক্তণেে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্নলেিঃ 
মোোনদর মকউ আহার করনে ব্সনল মযে ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্নল োব্ার শুরু কনর। মস 
যক্তদ প্রেনে ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লনে ভুনল যায় েনব্ মযে ব্নলিঃ َِم َِ بسِ  ل هَُ اللَّّ ه أ وَّ آخِر  و   ٌ  
 োব্ানরর শুরুনে আল্লাহর োে মশনষও আল্লাহর োে।(সুোেু আক্তব্ দাউদ:৩৭৬৭) 
৩।দস্তরোে ক্তব্ক্তেনয় োব্ার োওয়া- 
"আোস (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
কেেও ’সুকুরজা’ অেোৎ মোি মোি পানত্র আহার কনরনেে, োর জেয কেেও 
েরে রুক্তি ব্াোনো হনয়নে ক্তকংব্া ক্তেক্তে কেনো মিক্তব্নলর উপর আহার কনরনেে 
ব্নল আক্তে জাক্তে ো। ক্বাোদাহনক ক্তজনজ্ঞস করা হনলা, োহনল োঁরা ক্তকনসর উপর 
আহার করনেে। ক্তেক্তে ব্লনলেিঃ দস্তরোনের উপর।"(সহীহুল বু্োক্তর:৫৩৮৬) 
৪।ব্াে হাে ক্তদনয় ো োওয়া 
৫।পনর যাওয়া োব্ার েুনল োওয়া। 
৬।োব্ানরর মদাষ ত্রুক্তি ো ধরা। 
োওয়ার মশনষ মদায়া পড়া:আবু্ সাঈদ আশাজ্জ (রহিঃ) ...... আবু্ সাঈদ রাক্তদয়াল্লাহু 
আেহু মেনক ব্ক্তণেে ময েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে যেে ক্তকেু আহার 
করনেে ব্া পাে করনেে েেে ব্লনেেিঃ 

دَُ م  َِ ال ح  ن ا الَّذِي لِِلَّ ع م  ق ان ا أ ط  س  ع ل ن ا و  ج  لِمِين و   ٌ مُس 
সব্ োরীফ আল্লাহরই ক্তযক্তে আোনদর আহার কক্তরনয়নেে। আোনদর পাে 
কক্তরনয়নেে এব্ং আোনদর েুসক্তলে কনরনেে।(সুোেুে ক্তেরক্তেক্তজ :৩৪৫৭) 
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ব্যক্তিেে জীব্নে পালেীয় আরও ক্তকেু সুন্নাহ : 

১।সেস্ত কানজর শুরুনে ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লা 
২।ভক্তব্ষযনে ক্তকেু করনে োইনল ইেশা আল্লাহ ব্লা 
৩।উত্তে ক্তকেুেনদেনল োশা আল্লাহ ব্লা  
৪।কৃেজ্ঞো জাোনে জাজাকাল্লাহু োইরাে ব্লা 
৫।ফজনরর োোনজর পর োোনজর জায়োয় ব্নল সূযোস্ত পযেন্ত োসক্তব্হ োহক্তলল 
করা 
৬।সপ্তানহ দুক্তি(মসাে ব্ার, বৃ্হস্পক্তেব্ার) ও আইয়ানের ব্ীনজর মরাজা রাো। 
৭।রানে দ্রুে  ুোনো 
৮।সাহক্তরনে মেজুর োওয়া 
৯।ক্তেসওয়াক করা 
 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর জীব্নের প্রক্তেক্তি অধযায়ই আোনদর জেয ক্তশক্ষেীয়। োর  নর 
ক্তেনলা ভানলাব্াসা,সম্মাে, সহােুভূক্তে, দয়া। 
ক্তেক্তে ক্তশশুনদর অেযন্ত ভানলাব্াসনেে। হাসাে ও হুসাইে (রািঃ)-মক কাঁনধ ব্ক্তসনয় 
হাঁিনেে, োে ধনর িাকনেে। ক্তেক্তে ক্তশশুনদর মেহ করনেে, আদব্ মশোনেে। 
এক সাহাক্তব্ ব্নলক্তেনলে, “আক্তে কেনো আোর সন্তােনক েুেু ক্তদইক্তে।” রাসূল 
(সা.) ব্লনলে, “আল্লাহ যক্তদ মোোর অন্তর মেনক দয়া েুনল ক্তেনয়নেে, োহনল 
আক্তে কী করব্?” 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর জীব্ে েুক্তেনের জেয ক্তদকক্তেনদেশো। 
ক্তেনজনক েুক্তেে েুসক্তলে ক্তহনসনব্ েনড় েুলনে োইনল ক্তেনজর জীব্নের সকল মক্ষনত্র 
সুন্নেনক সব্োক্তধক প্রাধােয ক্তদনে হনব্।েয়নো জীব্নে সফলো অজেে করা যানব্ 
ো কেনো।আল্লাহ ো আলা আোনদর সকলনক রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم োর সকল সুন্নে 
মেনে েলার এব্ং ক্তেনজনদর জীব্নে ব্াস্তব্ায়ে করার োওক্তফক দাে করুক। 
আক্তেে। 
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েক্তরত্র েঠনে সুন্নে 

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেনলে সনব্োত্তে েক্তরনত্রর অক্তধকারী। উত্তে েক্তরনত্রর সকল গুণাব্ক্তলই 
আল্লাহ োয়ালা োর রাসূনলর েনধয ক্তদনয়ক্তেনলে। 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর োক্তরক্তত্রক ক্তব্ষনয় আল্লাহ োয়ালা ক্তেনজ প্রশংসা কনর ব্নলনেে 
- 

إِنَّكَ   ٌ ع ظِيم خُلقَُ  ل ع ل ىَ  و 
আপক্তে অব্শযই েহাে েক্তরনত্রর অক্তধকারী।(সূরা কালাে;আয়াে-০৪) 
আর রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেনজ এরশাদ কনরনেে - 

ا مَ  بعُِث تَُ إِنَّم  الِحَ  لِْتُ م ِ ق ص  لَ   ٌ الْ  خ 
উত্তে আদনশের পূণেো দাে করার জেযই আোনক রাসূল কনর পাঠানো 
হনয়নে(েুসোনদ আহেদ;৮৯৫২) 
 
উত্তে েক্তরনত্রর অক্তধকারী হনে হনল সব্েপ্রেে রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নে সম্পনকে 
জােনে হনব্ এরপর ো ব্যক্তিজীব্নে প্রনয়াে করনে হনব্।সুন্নে ো জােনল আেরা 
কেনোই জােনে পারনব্া ো ময মকাে পক্তরক্তস্থক্তেনে মকেে আেরণ করনে হয়। 
মকেে কনর ক্তেনজনক একজে সৎ েক্তরত্রব্াে ব্যক্তি ক্তহনসনব্ েনড় েুলনে 
হয়।রানের সেয় ক্তকভানব্ ক্তেনজর জব্ােনক মহফাজে করনে হয় এর ক্তশক্ষা আনে 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননে।ক্তকভানব্ োন দে-োনদোনদর সানে আেরণ করনে হয় 
এর ক্তশক্ষাও আনে সুন্ননেই।আেরা কেনোই উত্তে েক্তরনত্রর অক্তধকারী হনে 
পারনব্া ো যেক্ষণ ো আেরা সুন্নে মেনক ক্তশক্ষা ক্তেনব্া।  
রাসুল صلى الله عليه وسلم উত্তে েক্তরত্র ও সুউচ্চ সম্মানের অক্তধকারী ক্তেনলে।নকারআনের ক্তশক্ষাই 
ক্তেনলা োর আদশে।আনয়শা রাক্তদআল্লাহু আেহা ব্নলে-  

آن خُلقُهَُُ ك انَ  : ٌ ال قرُ  .  

“োঁর আদশে ক্তেল কুরআে।” (েুসোদ আহেদ;২৪৬০১) 
মকারআনে আল্লাহ োয়ালা যা ব্নলনেে োর সমূ্পণেিাই রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্তেনজর 
জীব্নে ব্াস্তব্ায়ে কনরনেে।রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর 
অেুসরণ োর সুন্ননের অেুসরণ করা োনে সয়ং আল্লাহ োয়ালার আনদনশর 
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অেুসরণ করা।আল্লাহ ো আলার ক্তব্ধােনক ক্তেনজর জীব্নে ব্াস্তব্ায়ে করনে হনল 
সুন্নে অেুযায়ী জীব্েনক সাজানে হনব্।েক্তরত্র েঠনের মক্ষনত্র রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লােই উত্তে েেুো। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর েক্তরত্র সম্পনকে আোস (রািঃ) এর 

ব্ণেো:دَّث ن ا دَّث ن ا:  ق الَ  ، س عِيدَ  ب نَُ قتُ ي ب ةَُ ح  ع ف رَُ ح  انَ  ب نَُ ج  ب عِيَُّ سُل ي م   ب نَِ أ ن سَِ ع نَ  ، ث ابتَِ  ع نَ  ، الضُّ
الِكَ  تَُ: "  ق الَ  ، م  د م  سُولَ  خ  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  س لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ رَ  و  ا,  سِنيِنَ  ع ش  َ  لِي ق الَ  ف م  ا ، ق طَُّ أفُ  م   و 
ءَ  ق الَ  ن ع تهَُُ لِش ي  ت هَُ لِمَ ,  ص  ن ع  لۡ,  ص  ءَ  و  تهَُُ لِش ي  ك  ت هَُ لِمَ ,  ت ر  ك  ك انَ  ؟ ت ر  سُولَُ و  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ  ع 

لَّمَ  س  س نَِ مِنَ ,  و  لۡ ، خُلقُاً النَّاسَِ أ ح  س س تَُ و  ا م  زًّ لۡ خ  رِيرًا و  لۡ,  ح  سُولَِ ك ف َِ مِنَ  أ ل ي نَ  ك انَ  ش ي ئاً و   ر 
َِ لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع  لۡ ، و  تَُ و  م  كًا ش م  لۡ,  ق طَُّ مِس  رًا و  ي بَ  ك انَ  عِط  َِ قَِع رَ  مِنَ  أ ط  لَّى النَّبيِ  َُ ص   اللَّّ

ل ي هَِ س لَّم ع  ٌ و   " . 

আোস ইব্নে োক্তলক (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে ১০ ব্ের রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর মেদেে কনরক্তে; ক্তকন্তু এ সেনয়র েনধয ক্তেক্তে 
কেনো আোর মকাে কানজ ’উহ’ শব্দক্তি পযেন্ত কনরেক্তে। আক্তে কনরক্তে এেে 
মকাে কানজর ব্যাপানর ক্তেক্তে কেনো ক্তজনজ্ঞস কনরেক্তে ময, মকে কনরক্তে? আর ো 
করার ব্যাপানরও ক্তেক্তে কেনো ক্তজনজ্ঞস কনরেক্তে ময, মকে কনরাক্তে? েক্তরত্র োধুনযে 
ক্তেক্তে ক্তেনলে সব্েনেষ্ঠ। মকাে মরশেী কাপড় ব্া মকাে ক্তব্শুদ্ধ মরশে ব্া অেয মকাে 
এেে েরে ক্তজক্তেস স্পশে কক্তরক্তে, যা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
এর হানের োলুর মেনয় েরে। আক্তে এেে মকাে ক্তেশক ব্া আেনরর সুব্াস 
পাইক্তে, যা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর  ানের ঘ্রাণ হনে অক্তধক 
সুেক্তন্ধেয়।( শারহুস সুন্নাহ, হা/৩৬৬৪; দানরেী, হা/৬২; েুসোনদ আহোদ, 
হা/১৩০৫৭; সহীহ ইব্নে ক্তহব্বাে, হা/২৮৯৪।) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে কেনো অনশাভেীয় আেরণ করনেে ো 

دَّث ن ا دَُ ، س عِيدَ  ب نَُ قتُ ي ب ةَُ ح  م  أ ح  ب د ة َ ب نَُ و  ب يَُِّ هُوَ  ع  ع ن ى,  الضَّ ال م  احِد َ و  دَّث ن ا:  ق الۡ ، و  ادَُ ح  مَّ ي دَ  ب نَُ ح   ، ز 
َِ س ل مَ  ع نَ  الِكَ  ب نَِ أ ن سَِ ع نَ  ، ال ع ل وِي  سُولَِ ع نَ  ، م  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع  جُلَ  عِن د هَُ ك انَ  أ نَّهَُ,  و   ر 
ة َ أ ث رَُ بِهَِ ك انَ : "  ق الَ  ، صُف ر  سُولَُ و  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  س لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ اجِهَُ ي ك ادَُ لۡ,  و  داً يوُ  ءَ  أ ح  هُهَُ بشِ ي  ر   ي ك 
ا ،"  مَِ ق الَ  ، ق امَ  ف ل مَّ ة ه ذِهَِ ي د عَُ ل هَُ قلُ تمَُ  ل وَ : "  لِل ق و  ف ر  ٌ الصُّ  " . 
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আনয়শা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে কেনো ইোয় ব্া অক্তেোয় মকাে প্রকার অনশাভেীয় কো ব্লনেে 
ো। ব্াজানরও ক্তেক্তে উচ্চস্বনর কো ব্লনেে ো। েনন্দর প্রক্তেকার েন্দ দ্বারা 
করনেে ো; ব্রং ক্ষো কনর ক্তদনেে। অেিঃপর কেনো ো আনলােোও করনেে 
ো।(েুসোনদ আহোদ, হা/২৫৪৫৬; সুোেুল কুব্রা ক্তলল ব্ায়হাকী, হা/১৩৮৬২: 
েুসোদুে োয়ালুসী, হা/১৬২৩, শু’আবু্ল ঈোে, হা/৭৯৪৪ সহীহ ইব্নে ক্তহব্বাে, 
হা/৬৪৪৩।) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে কেনো কাউনক প্রহার করনেে ো 

دَّث ن ا اقَ  ب نَُ ه ارُونَُ ح  ح  د انِيَُّ إسِ  م  دَّث ن ا:  ق الَ  ، ال ه  ب د ةَُ ح  ة َ ب نَِ هِش امَِ ع نَ  ، ع  و   ع نَ  ، أ بِيهَِ ع نَ  ، عُر 
ا: "  ق ال تَ  ، ع ائشِ ة َ بَ  م  سُولَُ ض ر  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  س لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ اهِد َ أ نَ  إلِۡ,  ق طَُّ ش ي ئاً بِي دِهَِ,  و   فيِ يجُ 
بِيلَِ َِ س  لۡ ، اللَّّ بَ  و  ر  ادِمًا ض  أ ة أ وَِ خ  ر  ٌ ام   "  

আনয়শা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, একোত্র আল্লাহর পনে ক্তজহাদ োড়া 
কেনো রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে স্বীয় হাে দ্বারা (ইোকৃেভানব্) 
কাউনক প্রহার কনরেক্তে এব্ং মকাে দাস-দাসী ব্া স্ত্রীনলাকনকও প্রহার কনরেক্তে।( 
সহীহ েুসক্তলে, হ/৬১৯৫; আবু্ দাউদ, হা/৪৭৮৮; ইব্নে োজাহ, হা/১৯৮৪; 
েুসোনদ আহোদ, হা/২৫৯৬৫; সহীহ ইব্নে ক্তহব্বাে, হা/৪৮৮; ব্ায়হাকী, 
হা/২০৫৭৭; শারহুস সুন্নাহ, হা/৩৬৬৭; শু’আবু্ল ঈোে, হা/১৩৫৮।) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে কেনো ক্তেনজর জেয প্রক্তেনশাধ ক্তেনেে 
ো: 

دَّث ن ا دَُ ح  م  ب د ة َ ب نَُ أ ح  ب يَُِّ ع  دَّث ن ا:  ق الَ  ، الضَّ ي لَُ ح  َ ب نَُ فضُ  ن صُورَ  ع نَ  ، عِي اض  َِ ع نَِ ، م  ه رِي   ع نَ  ، الزُّ
ة َ و  ا: "  ق ال تَ  ، ائشِ ة َعَ  ع نَ  ، عُر  أ ي تَُ م  سُولَ  ر  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ لَّمَ  ع  س  ةَ  مِنَ  مُن ت صِرًا و  ل م  ظ   م 
ا ه  ا,  ق طَُّ ظُلِم  كَ  ل مَ  م  ارِمَِ مِنَ  ينُ ت ه  ح  َِ م  ءَ  ت ع ال ى اللَّّ ارِمَِ مِنَ  ان تهُِكَ  ف إذِ ا ، ش ي  ح  َِ م  ءَ  اللَّّ  مِنَ  ك انَ  ش ي 

هِمَ  باً ذ لِكَ  فيِ أ ش د ِ ا ، غ ض  م  ي نَِ ب ي نَ  خُي رَِ  و  ر  ت ارَ  إِلۡ,  أ م  ا اخ  هُم  ا,  أ ي س ر  أ ث مًا ي كُنَ  ل مَ  م   . " م 

 
আনয়শা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, আক্তে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে-মক কেনো ক্তেনজর জেয প্রক্তেনশাধ ক্তেনে মদক্তেক্তে, যেক্ষণ ো মকউ 
আল্লাহর ক্তেনদেশ অোেয করে। অব্শয যেে মকউ আল্লাহর ক্তেনদেশ অোেয করে, 
েেে োঁর েযায় অক্তধক মিাধাক্তিে আর মকউ হনো ো। োঁনক যক্তদ দুক্তি কানজর 
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েনধয মযনকাে একক্তির অেুেক্তে মদয়া হনো, েনব্ ক্তেক্তে সহজ কাজক্তি মব্নে 
ক্তেনেে, যেক্ষণ ো এিানে মকাে গুোহ হনো।(েুসোনদ হুোইদী, হা/২৭৪; 
েুসোনদ আহোদ, হা/২৫০২৯; েুস্তাদরানক হানকে, হা/৪২২৩; ক্তসলক্তসলা সহীহাহ, 
হা/৫০৭; সুোেুল কুব্রা ক্তলে োসাঈ, হা/৯১১৮।) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে োরাপ মলানকর সানেও উত্তে আেরণ 
করনেে: 

دَّث ن ا رَ  أ بيِ اب نَُ ح  دَّث ن ا:  ق الَ  ، عُم  دَِ ع نَ  ، سُف ي انَُ ح  مَّ ة َ ع نَ  ، ال مُن ك دِرَِ ب نَِ مُح  و   ، ع ائشِ ة َ ع نَ  ، عُر 
ت أ ذ نَ :  ق ال تَِ جُلَ  اس  سُولَِ ع ل ى ر  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع  أ ن ا,  و  ةَِ اب نَُ بئِ سَ : "  ف ق الَ  ، عِن د هَُ و   ال ع شِير 
ةَِال ع َ أ خُو"  أ وَ "  لَ  ل هَُ ف أ لۡنَ  ، ل هَُ أ ذِنَ  ثمََُّ ،"  شِير  ا ، ال ق و  جَ  ف ل مَّ ر  سُولَ  ي ا:  قلُ تَُ,  خ  َِ ر  ا قلُ تَ  ، اللَّّ  م 
لَ  ل هَُ أ ل ن تَ  ثمََُّ قلُ تَ  نَ  النَّاسَِ ش ر َِ مِنَ  إنََِّ ، ع ائشِ ةَُ ي ا: "  ف ق الَ  ؟ ال ق و  ك هَُ م  د ع هَُ أ وَ  النَّاسَُ ت ر   النَّاسَُ و 

شِه ات ِق اءَ  ٌ فحُ   " . 

২৬৮. আনয়শা (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর কানে আসার অেুেক্তে োইল। আক্তে মস সেয় োঁর কানে 
ব্সা ক্তেলাে। ক্তেক্তে ব্লনলে, এ ব্যক্তি মোনত্রর কেই ো োরাপ মলাক! অেিঃপর 
োনক আসার অেুেক্তে মদয়া হনলা এব্ং ক্তেক্তে োঁর সনি অক্তেশয় েরেভানব্ কো 
ব্লনলে। অেিঃপর মলাকক্তি মব্র হনয় মেনল আক্তে ক্তজনজ্ঞস করলাে, মহ আল্লাহর 
রাসূল! ব্যক্তিক্তি সম্পনকে এরূপ কো ব্লনলে, আব্ার োঁর সানে ক্তব্েম্র ব্যব্হার 
করনলে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্লনলে, মহ আনয়শা! ময 
মলানকর োরাপ ব্যব্হানরর জেয মলাকজে োনক পক্তরহার কনর এব্ং োঁর মেনক 
দূনর োনক, মস সব্নেনয় োরাপ মলাক।(আবু্ দাউদ, হা/৪৭৯৩; আদাবু্ল েুফরাদ, 
হা/৩৩৮; শু’আবু্ল ঈোে, হা/৭৭৪৭; সহীহ ইব্নে ক্তহব্বাে, হা/৫৬৯৬; ক্তসলক্তসলা 
সহীহাহ, হা/১০৪৯; েুসোনদ আবু্ ই'আলা, হা/৪৮২৩।) 
আলী (রািঃ) এর ভাষায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর েক্তরনত্রর 
ব্ণেো : 

دَّث ن ا كِيع َ ب نَُ سُف ي انَُ ح  دَّث ن ا:  ق الَ  ، و  ي عَُ ح  رَ  ب نَُ جُم  نَِ ع ب دَِ ب نَِ عُم  م  ح  لِيَُّ الرَّ ب أ ن ا:  ق الَ  ، ال عِج  جُلَ  أ ن   ر 
ل دَِ مِنَ  ت مِيمَ  ب نيِ مِنَ  جَِ ه ال ة َ أ بيِ و  و  ة َ ز  دِيج  ن ى,  خ  يكُ  َِ ع ب دَِ أ ب ا و  س نَِ ع نَِ ، ه ال ة َ لْ بيِ اب نَ  ع نَِ ، اللَّّ  ال ح 
أ ل تَُ:  ال حُس ي نَُ ق الَ :  ق الَ  ، ع لِي  َ ب نَِ ةَِ ع نَ  أ بي س  َِ سِير  لَّى النَّبِي  َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ لَّمَ  ع  س   ، جُل س ائهَِِ فِي,  و 
سُولَُ ك انَ : "  ف ق الَ  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  س لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ رَِ د ائمَِ ,  و  لَ  ، ال بشِ  انبَِِ ل ي نَِ  ، ال خُلقَُِ س ه   بفِ ظ َ  ل ي سَ  ، ال ج 
لۡ لۡ ، غ لِيظَ  و  ابَ  و  خَّ لۡ ص  َ و  اش  لۡ ، ف حَّ لۡ ع يَّابَ  و  ا ي ت غ اف لَُ ، مُش اح َ و  ت هِي لۡ ع مَّ لۡ ، ي ش  يسَُِ و   يؤُ 
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اجِيهَِ مِن هَُ لۡ ر  يَّبَُ و  كَ  ق دَ  ، فِيهَِ يخُ  اءَِ:  ث لَثَ  مِنَ  ن ف س هَُ ت ر  ث ارَِ,  ال مِر  الِإك  ا,  و  م  كَ  ، ي ع نيِهَِ لۡ و  ت ر   و 
داً ي ذمَُُّ لۡ ك انَ :  ث لَثَ  مِنَ  النَّاسَ  لۡ,  أ ح  لۡ ، ي عِيبهَُُ و  لبَُُ و  رت هَُ ي ط  لۡ ، ع و  ا إِلۡ ي ت ك لَّمَُ و  ا فِيم  ج  اب هَُ ر   ث و 

إذِ ا ، قَ  ت ك لَّمَ  و  ر  ا ، جُل س اؤُهَُ أ ط  عُونَ  لۡ ت ك لَّمُوا س ك تَ  ف إذِ ا ، الطَّي رَُ رُءُوسِهِمَُ ع ل ى ك أ نَّم   عِن د هَُ ي ت ن از 
دِيثَ  نَ  ، ال ح  م  لَّمَ  و  توُا عِن د هَُ ت ك  تَّى ل هَُ أ ن ص  دِيثهُُمَ  ، ي ف رُغَ  ح  دِيثَُ عِن د هَُ ح  لِهِمَ  ح  كَُي َ ، أ وَّ ح  ا ض  كُونَ  مِمَّ ح   ي ض 

بَُ ، مِن هَُ ي ت ع جَّ ا و  بوُنَ  مِمَّ برَُِ ، مِن هَُ ي ت ع جَّ ي ص  ةَِ ع ل ى لِل غ رِيبَِ و  ف و  ن طِقِهَِ فيِ ال ج  أ ل تِهَِ م  س  م  تَّى,  و   ك انَ  إنَِ  ح 
ابهَُُ ح  ي قوُلَُ,  أ ص  أ ي تمَُ  إذِ ا:  و  ةَ  ط الِبَ  ر  اج  ا ح  لبُهُ  فدِوُهَُ يط  لۡ ، ف أ ر  لۡ مُك افِئَ  مِنَ  إِلۡ الثَّن اءَ  ي ق ب لَُ و   ي ق ط عَُ و 

دَ  ع ل ى دِيث هَُ أ ح  تَّى ح  ي َ ف ي ق ط عهَُُ ي جُوزَ  ح  ٌ قيِ ام أ وَ  بِن ه   " . 

হাসাে ইব্নে আলী (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, হুসাইে ইব্নে আলী (রািঃ) 
ব্নলনেে, আক্তে আোর ক্তপোনক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর 
সােীনদর ব্যাপানর োঁর আেরণ সম্পনকে ক্তজনজ্ঞস কক্তর। উত্তনর ক্তেক্তে ব্নলে, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তেনলে সদা হানসযানজ্জাল ও ক্তব্েম্র 
স্বভনব্র অক্তধকারী। ক্তেক্তে রূঢ়ভাষী ব্া কক্তঠে হৃদনয়র অক্তধকারী ক্তেনলে ো। ক্তেক্তে 
উচ্চস্বনর কো ব্লনেে ো, অশ্লীল ভাষা ব্যব্হার করনেে ো, অপনরর মদাষ মোঁনজ 
মব্ড়ানেে ো এব্ং কৃপণ ক্তেনলে ো। ক্তেক্তে অপেন্দেীয় কো হনে ক্তব্রে 
োকনেে। ক্তেক্তে কাউনক ক্তেরাশ করনেে ো, আব্ার ক্তেেযা প্রক্তেশ্রুক্তেও ক্তদনেে 
ো। ক্তেেক্তি ক্তব্ষয় মেনক ক্তেক্তে দূনর োকনেে— েেড়া-ক্তব্ব্াদ ও অহংকার করা 
এব্ং অযো কোব্েো ব্লা। ক্তেেক্তি কাজ হনে মলাকনদরনক ক্তব্রে রােনেে- 
কানরা ক্তেন্দা করনেে ো, কাউনক অপব্াদ ক্তদনেে ো এব্ং কানরা মদাষ-ত্রুক্তি 
োলাশ করনেে ো। ময কোয় সওয়াব্ হয়, শুধু োই ব্লনেে। ক্তেক্তে যেে কো 
ব্লনেে েেে উপক্তস্থে মোোনদর েনোনযাে এেেভানব্ আকষেণ করনেে, মযে 
োনদর োোর উপর পাক্তে ব্নস আনে। 
ক্তেক্তে কো ব্লা মশষ করনল অেযরা োনক প্রনয়াজেীয় কোব্ােো ক্তজনজ্ঞস করনে 
পারে। োঁর কোয় মকউ ব্াদােুব্াদ করনেে ো। মকউ মকাে কো ব্লা শুরু 
করনল োঁর কো মশষ ো হওয়া পযেন্ত ক্তেক্তে েুপ োকনেে। মকউ মকাে কোয় 
হাসনল ব্া ক্তব্স্ময় প্রকাশ করনল ক্তেক্তেও হাসনেে ক্তকংব্া ক্তব্স্ময় প্রকাশ করনেে। 
অপক্তরক্তেে ব্যক্তির দৃঢ় আেরণ ক্তকংব্া কনঠার উক্তি দধনযেযর সনি সহয করনেে। 
কেনো কেনো সাহাব্ীেণ অপক্তরক্তেে মলাক ক্তেনয় আসনেে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্লনেে, কানরা মকাে প্রনয়াজে মদেনল ো সাোধা করনে 
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মোেরা সাহাযয করনব্। মকউ কৃেজ্ঞো প্রকাশ করনল ক্তেক্তে েুপ কনর োকনেে। 
মকউ কো ব্লনে োকনল োনক োক্তেনয় ক্তদনয় ক্তেনজ কো আরম্ভ করনেে ো। 
অব্শয মকউ অযো কো ব্লনে োকনল োনক ক্তেনষধ কনর ক্তদনেে, অেব্া েজক্তলস 
হনে উনঠ মযনেে, যানে ব্িার কো ব্ন্ধ হনয় যায়।(শারহুস সুন্নাহ, হা/৩৭০৫৷) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর ক্তেকি মকাে ক্তকেু োইনল ক্তেক্তে 
কেনো ো ব্লনেে ো: 

دَّث ن ا دَُ ح  مَّ دَّث ن ا:  ق الَ  ، ب شَّارَ  ب نَُ مُح  نَِ ع ب دَُ ح  م  ح  دِي  َ ب نَُ الرَّ ه  دَّث ن ا:  ق الَ  ، م  دَِ ع نَ  ، سُف ي انَُ ح  مَّ  ب نَِ مُح 
ابرَِ  س مِع تَُ:  ق الَ  ، ال مُن ك دِرَِ ب دَِ ب نَ  ج  َِ ع  ا: "  ي قوُلَُ,  اللَّّ سُولَُ سُئلَِ  م  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  لَّمَ  ع ل ي هَِ اللَّّ س  ,  و 

ئاً ي   . " لۡ:  ف ق الَ  ق طَُّ ش 

জাক্তব্র ইব্নে আব্দুল্লাহ (রািঃ) হনে ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এর ক্তেকি মকাে ক্তকেু োইনল ক্তেক্তে কেনো ো ব্লনেে ো।( 
সহীহ েুসক্তলে, হা/৬১৫৮; েুসোনদ আহোদ, হা/১৪৩৩৩; েুসোনদ আৰু ইয়ালা, 
হা/২০০১; েুসোদুে োয়ালুসী, হা/১৮২৬; েু’জােুল আওসােে, হা/১৩৩৯; 
েুসোনদ হুোইদী, হা/১২৮২; শারহুস সুন্নাহ, হা/৩৬৮৫।) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তেনলে সব্েনেষ্ঠ দােশীল: 

دََّ َِ ع ب دَُ ث ن اح  انَ  ب نَُ اللَّّ ر  شِيَُّ ال ق اسِمَِ أ بوُ عِم  يَُّ ال قرُ  ك ِ دَّث ن ا:  ق الَ  ، ال م  اهِيمَُ ح  ابَ  اب نَِ ع نَِ ، س ع دَ  ب نَُ إِب ر   شِه 
َِ عُب ي دَِ ع نَ  ، َ اب نَِ ع نَِ ، اللَّّ سُولَُ ك انَ : "  ق الَ  ، ع بَّاس  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  س لََّ ع ل ي هَِ اللَّّ د َ,  مَ و  و   النَّاسَِ أ ج 

ي رَِ ك انَ ,  بِال خ  د َ و  و  ا أ ج  رَِ فِي ي كُونَُ م  انَ  ش ه  ض  م  تَّى ، ر  ل ي هَِ ف ي ع رِضَُ,  جِب رِيلَُ ف ي أ تيِهَِ,  ي ن س لِخَ  ح   ع 
آنَ  سُولَُ ك انَ  جِب رِيلَُ ل قِي هَُ ف إذِ ا ، ال قرُ  َِ ر  لَّى اللَّّ َُ ص  ل ي هَِ اللَّّ س لَّمَ  ع  د َ,  و  و  ي رَِ أ ج  يحَِ مِنَ  بِال خ  س ل ة الر ِ ٌ ال مُر   
" . 

ইব্নে আব্বাস (রািঃ) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে ব্নলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে ক্তেনলে মলাকনদর েনধয মেষ্ঠ দােশীল। ক্তব্নশষ কনর রেযাে োনস 
ক্তেক্তে উদারভানব্ দাে করনেে। এ োনস ক্তজব্রাঈল (আিঃ) োঁর কানে আেেে 
করনেে এব্ং োনক পক্তব্ত্র কুরআে শুেনেে। যেে োঁর কানে ক্তজব্রাঈল (আিঃ) 
আেেে করনেে, েেে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এে মব্ক্তশ দাে 
েয়রাে করনেে, মযে প্রেণ্ড ব্ায়ু প্রব্াহ ক্তকংব্া েুষলধানর বৃ্ক্তি ব্ক্তষেে হনো।( 
সহীহ বু্োরী, হা/১৯০২ সহীহ েুসক্তলে, হা/৬১৪৯; সুোনে োসাঈ, হা/২০৯৫; 
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েুসোনদ আহোদ, হা/৩৪২৫; ইব্নে েুযাইো, হা/১৮৮৯; ইব্নে ক্তহব্বাে, 
হা/৩৪৪০; আদাবু্ল েুফরাদ, হা/২৯২; শারহুস সুন্নাহ, হা/৩৬৮৭।) 
 
আোনদরনক রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর আদশে অেুধাব্ে করনে হনব্।ব্যক্তিজীব্নে 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর আদশেনক আকনড় ধরনে হনব্ এব্ং ো ক্তেনজনদর জীব্নে 
ব্াস্তব্ায়ে করনে হনব্।কারণ রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নানেই রনয়নে সব্েপ্রকার 
েিনলর সোহার।আোনদর েক্তরত্র হনে হনব্ আোনদর ক্তপ্রয় েব্ী রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর 
েনো।একজে েুক্তেে কেনো ব্দেক্তরনত্রর অক্তধকাক্তর হনে পানর ো।েুক্তেনের মিাধর 
সেয়ও োর জব্াে োকনব্ সংযে।একজে েুসক্তলে েেনো ক্তেনজর জব্াে দ্বারা 
অেয েুসক্তলেনক আ াে করনব্ ো োর হক েি করনব্ ো। নর স্ত্রী সন্তােনদর 
সানে সব্নেনক উত্তে আেরণ করনব্।আেরা কেনোই উত্তে েক্তরনত্রর অক্তধকারী 
হনে পারনব্া ো যক্তদ ো আেরা রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্ননের অেুসরণ কক্তর মস 
অেুযায়ী ক্তেনজর েক্তরত্র েঠে কক্তর।েক্তরত্র েঠনে সুন্ননের ভুক্তেকাই সব্োক্তধক 
গুরুত্বপূণে।  
 
সচ্চক্তরনত্রর গুরুত্ব ও েযোদা সম্পনকে েব্ীজী ব্নলে, 

اسِن كُمَ  خِي ارِكُمَ  مِنَ  إِنََّ قاً أ ح  لَ   أ خ 
মোোনদর োনে উত্তে মস, ময েক্তরত্রব্াে। (সহীহ েুসক্তলে, হাদীস েং ২৩২১) 
অেয হাদীনস েব্ীজী ব্নলে, 

ب كُِمَ  مِنَ  إِنََّ بكُِمَ  إلِ يََّ أ ح  أ ق ر  لِسًا مِن ِي و  ج  مَ  م  ةَِ ي و  اسِن كُمَ  القِي ام  قاً أ ح  لَ   أ خ 
যার েক্তরত্র সব্ মেনয় ভানলা, মকয়ােনের ক্তদে মসই হনব্ আোর কানে সব্ার মেনয় 
ক্তপ্রয়।( সুোনে ক্তেরক্তেক্তয, হাদীস েং ২০১৮) 
একক্তি হাদীনস েব্ীজী ব্নলে, 

ا ءَ  م  انَِ فِي أ ث ق لَُ ش ي  مِنَِ مِيز  مَ  المُؤ  ةَِ ي و  س ن خُلقَُ  مِنَ  القِي ام   ٌ ح 
মকয়ােনের ক্তদে ক্তেযানের পাল্লায় সচ্চক্তরত্র সব্নে মব্ক্তশ ওজেী ও ভারী হনব্।( 
সুোনে ক্তেরক্তেযী, হাদীস েং ২০০২) 
আনরক হাদীনস এনসনে, 

ث رَُ ا أ ك  ن سَ  بِهَِ ي لِجَُ م  ِ نَّة َ انَُالإ  ى: ال ج  ، ع زََّ اللَِ ت ق و  لَّ ج  نَُ و  حُس   ٌ ال خُلقُ و 
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মোদাভীক্তে ও মেক েক্তরত্র এেে এক গুণ, যার উক্তসলায় অক্তধক হানর োেুষ 
জান্নানে যানব্। (েুসোনদ আহেদ, হাদীস েং ৯০৯৬) 
অেয এক হাদীনস এনসনে, 

مِنَ  إِنََّ ة َ خُلقُِهَِ بحُِس نَِ ل يدُ رِكَُ ال مُؤ  ج  ائمَِِ د ر   ٌ ال ق ائمِ الصَّ
একজে েক্তরত্রব্াে েুক্তেে ক্তদে ভর মরাযা আর রােভর েফল োোয পড়ার সওয়াব্ 
লাভ কনর। (সুোনে আবু্ দাউদ, হাদীস েং ৪৭৯৮) 
 
অেোৎ ময মসৌভােযব্ানের ঈোে রনয়নে, ক্তেধোক্তরে ফরজগুক্তল ময আদায় কনর েনল 
এব্ং যার েক্তরত্র ভানলা, ক্তকন্তু মস েে মব্ক্তশ েফল মরাযা-োোয করনে পানর ো। 
আল্লাহ োআলা োনক সব্ সেয় মরাযা-োোনয ক্তেেগ্ন ব্যক্তির সোে সওয়াব্ দাে 
কনরে। 
 
ইব্াদে কবু্নল সুন্নাহর গুরুত্বপূণে ভূক্তেকা রানে। আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্নলে, ‘ময 
ব্যক্তি এেে মকানো আেল করল, যানে আোর ক্তেনদেশ (সুন্নাহ) মেই, েনব্ ো 
প্রেযােযাে’ (েুসক্তলে : ১৭১৮)। সুেরাং কুরআে এব্ং হাক্তদস দ্বারা স্পি ধারণা 
পাওয়া যায় ময, ইব্াদে কবু্নলর অেযেে এব্ং প্রধাে শেে হনলা সুন্নাহ। 
সুন্নাহব্ক্তহভূেে ইব্াদে পাক্তেশূেয িানব্র েনো, মদেনে যক্তদও সুন্দর ক্তকন্তু 
সওয়ানব্র ক্তদক মেনক শূেয। অেএব্ েুক্তেনের জেয জরুক্তর ক্তব্ষয় হনলা, মযনকানো 
কাজ করার আনে ক্তহসাব্ করনে হনব্, এ ব্যাপানর ক্তপ্রয় েব্ী (সা.)-এর সুন্নাহ কী? 
ব্া কাজক্তি সুন্নাহসম্মে ক্তক ো? সুন্নাহ পাওয়া মেনল করা, ো পাওয়া মেনল মেনড় 
মদওয়া। সুন্নাহর ক্তব্পরীে ব্নল সহজভানব্ মকানো আেল করনে োকা সুন্নাহনক 
অব্জ্ঞা করার োোন্তর। আর সুন্নাহনক অব্জ্ঞাকারী সওয়াব্ মো দূনর োক ক্তব্শ্ব 
েব্ী (সা.)-এর েহব্বনের দাক্তব্দারই হনে পারনব্ ো। 
 
এ জেযই একজে েুক্তেে জীব্নে প্রক্তেক্তি পদনক্ষনপ যক্তদ এ ক্তেন্তা করনে পানর, 
আক্তে ময কাজক্তি করনে যাক্তে, ো রাসুল (সা.)-এর সুন্নাহসম্মে ক্তক ো? ব্া আোর 
কাজক্তি ক্তপ্রয়েব্ী (সা.)-এর সুন্নাহর ক্তব্পরীে হনয় যানে ক্তক ো? শুধু এেিুকু প্রশ্ন 
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কারও ক্তব্নব্ক করনে ক্তশেনল, োর জীব্নে সুন্নাহর ক্তব্পরীে মকানো কাজ হনব্ 
ো। আর যক্তদ মকউ জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র সুন্নাহনক প্রাধােয ক্তদনে পানর, মস 
হনব্ োঁক্তি েুসক্তলে। প্রনেযনকই মযে োর জীব্েনক সুন্নাহ দ্বারা সাজানে পানর। 
 
 

উপসংহার  

একক্তি আনলাক্তকে জীব্ে েেেই েনড় উনঠ, যেে মসই জীব্নের প্রক্তেক্তি ধাপ হয় 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লানের সুন্নানের আনলানক। ব্যক্তির হৃদয়, েে, 
মব্াধ এব্ং মেেোয় যক্তদ সুন্নাে প্রব্াক্তহে ো হয়, েনব্ ব্াক্তহযক আড়ম্বনর মসৌন্দযে 
োকনলও অন্তনর োকনব্ অন্ধকার। সুন্নাে হনে মসই আল্লাহপ্রদত্ত দীপ্ত পে, যা 
মকব্ল সেয় েয়, ক্তেরকাল অন্ধকারনক ক্তব্দীণে কনর পে মদক্তেনয় এনসনে।একজে 
েু’ক্তেনের জীব্ে শুধু পাঁে ওয়াি োোজ ক্তকংব্া ক্তকেু আেুষ্ঠাক্তেক ইব্াদনের োে 
েয়; ব্রং ো হনে এক সুন্নাহেয় েলার ধারা— মযোনে  ুোনো, োওয়া, হাঁিা, 
কো ব্লা, পক্তরব্ানরর সানে আেরণ, এেেক্তক দুিঃে-সুে, হাক্তস-কান্না— সব্ই 
রাসূনলর মশোনো ক্তেয়নে মেনল সাজানো। এই সাজানোর েনধযই লুক্তকনয় োনক 
পক্তরপূণেো, শাক্তন্ত, ব্রকে ও আল্লাহর সন্তুক্তি।আজনকর এই যাক্তিক যুনে, যেে 
োরক্তদনক কৃক্তত্রেো, যেে োেুষ প্রভাক্তব্ে হয় ক্তেক্তিয়া ও ব্াজানরর ব্াহাক্তর রনে— 
েেেও যক্তদ মকউ ক্তেিঃশনব্দ সুন্নানের োদনর ক্তেনজনক েুনড় মফনল, মস হনয় উনঠ 
ক্তভন্ন এক সত্তা। মস হয় আল্লাহর মপ্রনে ক্তেনব্ক্তদে, রাসূনলর ভানলাব্াসায় িুনব্ 
োকা একজে মসৌভােযব্াে। এই জীব্েই প্রকৃে সফল জীব্ে, মযোনে প্রক্তেক্তি 
পদনক্ষপ রাসূনলর পনের অেুসরণ।সুন্নাে মকব্ল ঐক্তেহাক্তসক মকানো সৃ্মক্তেক্তেহ্ন 
েয়, ব্রং ো হনলা জীব্নের শুদ্ধেে সংসৃ্কক্তে— সব্নেনয় আনলানকাজ্জ্বল আদশে। 
ময জীব্ে সুন্নােক্তব্হীে, ো এক রকে শূেযোর আেেোদ; আর ময জীব্ে 
সুন্নােক্তভক্তত্তক, ো স্বেেীয় প্রশাক্তন্তর প্রক্তেেক্তব্।োই, প্রনয়াজে আোনদর অন্তরনক 
সুন্নানের ভানলাব্াসায় রাোনো, েেনক আল্লাহর রাসূনলর আদনশে েড়া, এব্ং 
প্রক্তেক্তদে প্রক্তেক্তি কানজ মসই পক্তব্ত্র অেুকরণনক ব্াস্তনব্ রূপ মদওয়া। মকব্ল 
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োহনলই আোনদর ব্যক্তি জীব্ে হনব্ সফল, হনব্ আনলাক্তকে, হনব্ আল্লাহর 
সন্তুক্তির পনে ক্তেনব্ক্তদে। 
একক্তি হৃদয়স্পশেী মদায়া- 

 في ويبعثون أثره، على ويموتون بهديه، ويحيون سنته، ويتبعون نبيك، يحبون ممن اجعلنا اللَّهُمََّ
 .زمرته

অেে: মহ আল্লাহ! আোনদরনক োনদর অন্তভুেি করুে, যারা আপোর েব্ীনক 
ভানলাব্ানস, োঁর সুন্নাহ অেুসরণ কনর, োঁর পনের আনলানে জীব্ে পক্তরোলো 
কনর, োঁর আদনশে েৃেুয ব্রণ কনর এব্ং ক্তকয়ােনের ক্তদে োঁর সনিই উঠানো 
হয়।সুেরাং ব্যক্তি জীব্নের প্রক্তেক্তি পারে সুন্নাহনক ধারণ করা োনে — জীব্েনক 
অেেপূণে করা, সেয়নক ব্রকেেয় করা,েৃেুযনক সােেক করা এব্ং ক্তেরজীব্েনক 
আনলাক্তকে করা।আল্লাহ ো আলা আোনদর সকলনক ব্যক্তিজীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব 
বু্নে মস অেুযায়ী আেল করার োওক্তফক দাে করুক। 
 
 
 
 
 


