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েূজমকা  

 الرحيم الرحمن الله بسم
 
সমস্ত প্রিিংসা আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা'আলার, জযজন আমাভক োভলাভবভস রহম কভর 
ইসলাজমক অনলাইন মাদ্রাসাভত আজলম যকাসে করার এবিং জেজসস জলখার যতৌজফক দান কভরভেন 
আলহামদুজলল্লাহ।  
 
আজম দুরুদ ও সালাম যপি করজে জবশ্ব িাহাভনর নবী হযরত মুহাম্মদ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম এর উপর। 
 
আল্লাহ তা'আলা অতযন্ত োভলাভবভস, সভবোত্তম আকৃজতভত মানুষ সৃজি কভরভেন। মানুষভক জবজেন্ন 
প্রভয়ািভন জবজেন্ন অঙ্গ প্রতযঙ্গ জদভয়ভেন, তার মাভে জিহ্বা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। জিহ্বা দ্বারা মানুষ 
কো বলার মাধযভম জনভির মভনর োব প্রকাি কভর, জিহ্বা অভনক িজিিালী হাজতয়ার, এই 
জিহ্বা দ্বারা যযমন আল্লাহ তা'আলার জযজকর করার মাধযভম সাওয়াব অিেন করা যায় যতমজন 
োভলা োভব কো বলার মাধযভম মানুভষর মভনর মাভে িায়গা কভর যনওয়া যায়, আবার কিু 
কো দ্বারা মানুভষর মনভক ক্ষত জবক্ষত কভর যদওয়া যায়, জিহ্বা অভনক িজিিালী হাজতয়ার 
একদম তভলায়ার এর মভতান, আর এই জিহ্বা দ্বারাই সব যেভক মারাত্মক গুনাহ হভয় োভক, 
তা হভলা গীবত।  
 
ইসলাভম পরজনন্দাভক গীবত (غيبة) বলা হয়। ইসলাভম এভক সাধারণোভব বড় পাপ বা কজবরা 
গুনাহ জহভসভব ধরা হভয়ভে এবিং কুরআভন এভক মৃত োইভয়র মািংস খাওয়ার মত  ৃজণত কাভির 
সভঙ্গ তুলনা করা হভয়ভে। কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যকান যদাষ সম্পভকে আভলােনা করাই 
মূলত গীবত। মানুষ জনভিভদর িানা অিানা অবস্থায় এই গুনাহজি (গীবত) সবভেভয় যবজি 
পজরমাণ কভর োভক, কারণ এজি এমন একজি গুনাহ যা করার সময় মভনই হয় না যয গুনাহ 
করা হভে (আল্লহুমাগজফরজল)। মানুষ গল্প করার সময়, কি যপভল অেবা রাগ হভল সবভেভয় 
যবজি অভনযর গীবত কভর যফভল। কখভনা যিভন শুভন আবার কখভনা জনভির মভনর অিাভন্তই। 
জকন্তু গীবত যযোভবই বা যয কারভণই করা যহাক না যকন, যার গীবত করা হভয়ভে ক্ষমা তার 
কাভেই োইভত হভব।  
 
قّحَ  (হাক্ক) এর কভয়ক রকম অেে আভে তার মভধয এক অেে হভলা অজধকার, হক্ব, দাজব, 

পাওনা। হাকু্কল ইবাদ অেে বান্দার হক্ব, বান্দার অজধকার, বান্দার পাওনা। আর হাকু্কল্লাহ অেোৎ 
আল্লাহর হক্ব।  



 

2 

 
মানুষ হাকু্কল্লাহ বা আল্লাহর হভক্বর বযাপাভর সভেতন হভলও হাকু্কল ইবাদ বা বান্দার হভক্বর 
বযাপাভর গাভফলজত কভর োভক। যযমন:- যলনভদভন যধােঁকা, বািপাজর, জেিাজর করা, কো জদভয় 
কো না রাখা, কোয় কোয় অজেিাপ যদওয়া, কোর যখােঁিা বা গাজল-গালাি করা, জহিংসা বা 
জনন্দা করা, যহয় মভন করা, জমেযা কো বলা, কাভরা প্রজত জমেযাভরাপ করা, অভনযর েজব জবকৃত 
করা, অভনযর ক্ষজত করা, কাউভক যধােঁকা যদয়া, কাভরা সভঙ্গ প্রতারণা করা, অভনযর অভেের যলাে 
করা, গীবত বা পরেেো করা, িত্রুতা করা ইতযাজদ। এগুভলার মাভে সবভেভক যবজি গীবত কভর 
োভক।  
 
গীবত বান্দার হক্ব, আর বান্দার হক্ব নি করভল বান্দার কাভেই ক্ষমা োইভত হয়।  
 
★ কুরআনুল কারীভম আল্লাহ তা'আলা বভলভেন -  
 

كُل ٌِّ وَيْلٌ  ِ لُّمَزَة هُمَزَةٍ ل ِّ  ۙ  
 
অেোৎ দুভেোগ প্রভতযভকর যয সামভন জনন্দাকারী ও যপেভন গীবতকারী। (সূরা আল-হুমাযাহ 
১০৪:১) 
 
★ পজবত্র কুরআভন আল্লাহ তা'আলা আভরা বভলভেন - 
 

ظٌُ مَا ن يلَْفِّ  عَتِّيد  رَقِّيبٌ  لدَيَْهٌِّ إِّلٌَّ قَوْلٌٍ مِّ
 
যস (মানুষ) যা-ই উচ্চারণ কভর তা (জলজপবদ্ধ কভর রাখার িনয) তার কাভে রভয়ভে সতকে 
প্রহরী। (সূরা কাফ ৫০:১৮) 
 
★ মুসতাওজরদ ইবনু িাদ্দাদ (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ রসূলুল্লাহ (সল্লাল্লাজহ 
‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) বভলভেনিঃ যয  বযজি অপর মুসজলভমর  গীবত  কভর এক যলাকমা 
েক্ষন করভব আল্লাহ তাভক এিনয িাহান্নাম হভত সমপজরমাণ েক্ষন করাভবন। আর যয বযজি 
অপর মুসজলভমর যদাষত্রুজি বণেনার যপািাক পরভব আল্লাহ তাভক অনুরূপ িাহন্নাভমর যপািাক 
পরাভবন। আর যয বযজি অপর বযজির (কুৎসা) রজিভয় খযাজত ও প্রদিেনীর স্তভর যপৌেভব, মহান 
আল্লাহ জক্বয়ামভতর জদন তাভক ঐ খযাজত ও প্রদিেনীর িায়গাভতই (িাহান্নাভম) স্থান জদভবন। 
(সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৮৮১) 
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গীবত  

কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যকান যদাভষর কো বলা, বা এমন যকান কো বলা, যা শুনভল যস 
কি পাভব, এিাই গীবত বা পরজনন্দা। মুসজলম যহাক বা অমুসজলম, কাভরার ই জনন্দা করা 
িাভয়য যনই।  
 
শুধু মুভখ প্রকাভির মাধযভমই ন য় বরিং অঙ্গেজঙ্গ বা হাভত জলভখ বা ইিারার মাধযভমও যজদ কাভরা 
যদাষ বণেনা করা হয় তাহভল তা গীবত হভব।  
 
‘গীবত’-এর পজরেয় প্রসভঙ্গ নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম সাহাবীগণভক লক্ষয কভর 
বভলভেন - 
 
★ আবূ হুরাইরা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ একদা আল্লাহর রসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, “যতামরা জক িাভনা,  গীবত  কাভক বভল?” যলাভকরা বলল, 
‘আল্লাহ ও তােঁর রসূল অজধক িাভনন।’ জতজন বলভলন, “যতামার োই যা অপেন্দ কভর, তাই 
তার পশ্চাভত আভলােনা করা।” বলা হল, ‘আজম যা বজল, তা যজদ আমার োইভয়র মভধয োভক, 
তাহভল আপনার রায় জক? (যসিাও জক  গীবত  হভব?)’ জতজন বলভলন, “তুজম যা (সমাভলােনা 
কভর) বলভল, তা যজদ তার মভধয োভক, তাহভলই তার  গীবত  করভল। আর তুজম যা 
(সমাভলােনা কভর) বলভল, তা যজদ তার মভধয না োভক, তাহভল তাভক অপবাদ জদভল।” 
(জরয়াদুস সভলজহন, হাজদস নিং ১৫৩১) 
 
ফুিভনাি:  (মুসজলম ২৫৮৯, জতরজমযী ১৯৩৪, আবূ দাউদ ৪৮৭৪, আহমাদ ৭১০৬, ৮৭৫৯, 
২৭৪৭৩, ৯৫৮৬, দাভরমী ২৭১৪)   
 
★ আবূ হুরায়রা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, বলা হল, যহ আল্লাহ র 
রসূল (সল্লাল্লাহু ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) !  গীবত  জক? জতজন বলভলন? যতামরা োইভয়র প্রসভঙ্গ 
যতামার এমন ধরভনর কো-বাতো বলা যা যস অপেন্দ কভর। প্রশ্নকারী বলল, আজম যয কোগুভলা 
বজল তা প্রকৃতপভক্ষই তার মভধয জনজহত োকভল, এভক্ষভত্র আপনার জক মত? জতজন বলভলনিঃ 
তুজম যয কোগুভলা বল তা প্রকৃতই তার মভধয জনজহত োকভল তভবই যতা তুজম তার  গীবত  
করভল। তুজম যা বল তার মভধয যজদ যসগুভলা না োভক তাহভল তুজম তাভক জমেযা অপবাদ 
জদভল। (িাভম' আত-জতরজমজি, হাজদস নিং ১৯৩৪) 
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★ আনাস ইবনু মাজলক (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, রসূলুল্লাহ 
(সল্লাল্লাহু ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) বভলভেনিঃ জম’রাভির রাভত আজম এমন এক কওভমর পাি 
জদভয় অজতক্রম করজেলাম যাভদর নখগুভলা তামার বতরী এবিং তা জদভয় তারা অনবরত তাভদর 
মুখমণ্ডভল ও বুভক আেড় মারভে। আজম বললাম, যহ জিবরীল ! এরা কারা? জতজন বলভলন, 
এরা যসসব যলাক যারা মানুভষর যগািত যখভতা (গীবত  করভতা) এবিং তাভদর মানসম্মাভন 
আ াত হানভতা। (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৮৭৮) 
 
 
এই জবষভয় আমরা জকেু  িনা যিভন যনই তাহভল গীবভতর সিংজ্ঞা আমরা আভরা োভলা কভর 
বুেভত পারভবা ইন িা আল্লাহ।  
 
★ যকান প্রভয়ািভন একজি যবেঁভি স্ত্রীভলাক মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর জনকি 
আভস। যস েভল যাওয়ার পর আম্মািান আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) তার বদজহক 
কাঠাভমা যবেঁভি হওয়ার ত্রুজি বণেনা কভরন। মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: যহ 
আভয়িা! তুজম ঐ স্ত্রীভলাজির গীবত করভল। জতজন বভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ! আজম বাস্তব  িনার 
জবপরীত জকেু বজলজন, অবিয আজম তার যবেঁভি হওয়ার কো বভলজে এবিং এই ত্রুজি তার মভধয 
রভয়ভে। মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন, যহ আভয়িা! যজদও তুজম সতয কো 
বভলে জকন্তু তুজম তার ত্রুজি বণেনা করায় তা গীবত হভয় যগল (ফকীহ আবুল লাইস, বাবুল 
গীবত)। 
 
★ একজদন রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম সাহাবাভয় যকরামভক জিভজ্ঞস করভলন, 
যতামরা িান, গীবত কাভক বভল? তােঁরা জনভবদন করভলন, আল্লাহ এবিং তােঁর রসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লামই োল িাভনন। িবাভব রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এরিাদ 
করভলন, এ بِّمَا أخََاكٌَ ,ذكر يَكْرَه   ِ  গীবত হভে যতামার োইভয়র এমন যদাষ বণেনা করা, যা 
যস শুনভল অসন্তি হভব। সাহাবাভয় যকরাম জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম, বণেনাকৃত যদাষ যজদ যস োইভয়র মাভে োভক তা হভলও জক গীবত হভব? প্রতুযত্তভর 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, যজদ যতামরা কাভরা সজঠক যদাষ বণেনা কর 
তভবই তা গীবত, অনযোয় জমেযা অপবাদ হভব। (মাআভলমুত তানযীল) 
 
⇧ উজল্লজখত  িনায় রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম أخاك 'যতামার োই' িভের 
বযবহার কভর ইিারা কভরভেন, তুজম যার গীবত করে; যস যতামার যকাভনা জনকিাত্মীয় না 
হভলও যতামার োই। কীোভব? 
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ক. তার ও যতামার আজদ জপতা একই বযজি; হযরত আদম আলাইজহস সালাম; 
 
খ. তার ও যতামার আজদ মাতা একই নারী; হযরত হাওয়া আলাইজহস সালাম; 
 
গ. তুজম এবিং যস-উেভয়ই মুসজলম; আর সকল মুসজলম োই োই। 
 
অতএব, জনভির সভহাদর োইভয়র গীবত করা যেভক মানুষ যযোভব জবরত োভক, তদ্রূপ 
অনযভদর গীবত যেভকও জবরত োকা উজেত। 
 
উপভরাি  িনা গুভলা যেভক আমরা িানভত পারলাম যযই যদাষ জনভয় আভলােনা হভব যসই 
যদাষ যজদ যসই বযজির মাভে জবদযমান োভক তবুও তা গীবত। 
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গীবভতর প্রকারভেদ  

 
যজদও গীবভতর িনয সবভেভক যবজি জিহ্বার বযবহার হভয় োভক জকন্তু অনযানয অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর 
মাধযভমও গীবত হয়, শুধু অঙ্গ প্রতযঙ্গই নয় বরিং ইিারা ইজঙ্গত এবিং আভরা নানাোভব গীবত 
হভয় োভক, যা আমরা অভনভকই বুেভত পাজর না, এখন আমরা গীবভতর অনযানয প্রকার সম্পভকে 
িানভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
 
❑ মুভখর গীবত: মুভখর গীবত মূলত সরাসজর কাভরা ত্রুজি বা খারাপ জদক আভলােনা করা 
যযমন এোভব বলা যয অমুক যতা যবজি  ুমায় যার কারভন ক্লাস জমস কভর যফভল বা অমুক 
যতা অভনক যমািা বা অভনক জেকন ইতযাজদ মুভখর গীবত। 
 
★ আম্মািান আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) যেভক বজণেত িঃ জতজন বভলন, একদা আজম 
নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম-যক বললাম, ‘আপনার িনয সাজফয়ার এই এই হওয়া 
যভেি।’ (যকান যকান বণেনাকারী বভলন, তােঁর উভদ্দিয জেল, সাজফয়া যবেঁভি।) এ কো শুভন 
রসূলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওয়াসাল্লাম) (আমাভক) বলভলন, “তুজম এমন কো বলভল, যজদ 
তা সমুভদ্রর পাজনভত জমিাভনা হয়, তাহভল তার স্বাদ পজরবতেন কভর যদভব!” (জরয়াদুস সভলজহন, 
হাজদস নিং ১৫৩৩) 
 
★ কভয়ক বযজিভক রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, যতামরা যখলাল কভর 
জনভিভদর দােঁত যেভক যগািত যবর কভর যফভলা। তােঁরা জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আি আমরা খাবারই খাইজন। িবাভব জতজন বলভলন, আজম 
যতামাভদর দােঁভত যগািভতর লাজলমা যদখভত পাজে। যতামরা কাভরা গীবত কভরে। আর বাস্তভবও 
তােঁরা এক যলাক সম্পভকে অজেভযাগপূণে আভলােনা কভরজেভলন। -(তাফসীভর যদারভর মনসুর) 
 
★ এক বযজি রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর সজন্নধান যেভক েভল যাবার পর 
আভরক বযজি তােঁর সম্পভকে অজেভযাগ করভল জতজন অজেভযাগকারীভক বলভলন, তুজম যখলাল 
কর। যস বলল, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আজম আি যগািত খাইজন। 
জতজন বলভলন, তুজম সভবমাত্র মুসলমাভনর যগািত যখভয়ভো। -(জতবরানী হভত আত-তারগীব 
ওয়াততারহীব) 
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❑ কাভনর গীবত: কাভরা গীবত শুভন েুপ কভর োকা এবিং তাভক বােঁধা না যদওয়া কাভনর 
গীবত।  
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এরিাদ কভরন- 
 

رًا لِّلرَجُلٌِّ فَكُنٌْ : مَلٌَ فِّي وَأنَْتٌَ الرَجُلٌِّ فِّي وَقعٌََ إِّذاَ  لْقَوْمٌِّ نَاصِّ  ِ عَنْهُم قمٌُْ ثمٌَُ زَاجَرًا وَلِّ
 
যখন কাভরা গীবত করা হয় আর তুজম যস মিজলভস বসা োক, তখন তুজম গীবতকৃত বযজির 
সাহাযযকারী হও। তা এোভব- তুজম তার প্রিিংসা শুরু কভর দাও, যাভত মানুষ তার গীবত হভত 
জবরত হয় এবিং গীবতকারীভক এ কাি হভত জনভষধ কর। নতুবা জনভি এ মিজলস যেভক েভল 
যাও। যকননা, েুপোপ বভস োকভল তুজমও গীবতকারী গণয হভব। -[ইবভন আজবদু্দনইয়া 
(রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ)-এর সূভত্র তাফসীভর যদারভর মনসূর] 
 
অেোৎ কাভরা গীবত করা হভে, এমন সময় আজম গীবত করা বযজির োভলা যকান জদক সম্পভকে 
আভলােনা শুরু কভর জদভত পাজর এর মাধযভম গীবতকারী েুপ হভয় যাভব ইন িা আল্লাহ অেবা 
তাভক বুজেভয় বলা যয ঐ বযজি যতা এখন সামভন যনই তাই তার জবষভয় কো বলভবা না অেবা 
যকান োভবই যজদ গীবত আিকাভত না পাজর তভব ঐ িায়গা যেভক উভঠ যাভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
★ ইবভন উভম্ম আবদ (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ কাভরা উপজস্থজতভত যকান 
মুজমন বযজির  গীবত  করা হভল এবিং যস তার অনুপজস্থত মুজমভনর সাহাযয করভল আল্লাহ 
তাভক এিনয দুজনয়া ও আজখরাভত পুরসৃ্কত করভবন। কাভরা উপজস্থজতভত যকান মুজমন বযজির  
গীবত  করা হভল এবিং যস তার সাহাযয না করভল আল্লাহ তাভক দুজনয়া ও আজখরাভত এর মন্দ 
ফল (িাজস্ত) যোগ করভবন। মুজমন বযজির গীবত এর যেভয় মন্দ িাস আর যকউ িহণ কভর 
না। যস যজদ তার সম্পভকে তার জ্ঞাত কোই বভল তভব যস তার গীবত ই করভলা। আর যস 
যজদ এমন কো বভল যা যস জ্ঞাত নয়, তভব যস তার জবরুভদ্ধ জমেযা অপবাদ রিাভলা। (আদাবুল 
মুফরাদ, হাজদস নিং ৭৩৯) 
 
 
★ মায়মূন জবন জসয়াহ জনভির অবস্থার বণেনায় বভলন, একজদন আজম  ুমাজেলাম। স্বভে 
যদখলাম, আমার সামভন এক মৃত হাবিীভক এভন যকউ বলভে, যহ মায়মূন! তুজম এ হাবিী 
মৃতভক খাও। আজম যকন মৃত হাবিীভক খাব? যস বলল, তুজম অমুভকর গীবত কভরে। আজম 
বললাম, আল্লাহর কসম, আজম তার গীবত কজরজন। এমনজক তার যকান ববজিিযই আজম উভল্লখ 
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কজরজন। যস বলল, যজদও তুজম গীবত করজন, তভব শুভনে। আর গীবত যিানা এবিং গীবত করা 
একই রকম। -(তাফসীভর মাআভলমুত তানযীল) 
 
★ হযরত যিখ সাদী (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ) বভলন- 
 

 مکوش خلفش بر عاقلی اگر - گوش و داد دين و چشم آنکه ترا
 
-”যয সত্তা যতামাভক যোখ, মুখ ও কান দান কভরভেন, যজদ তুজম বুজদ্ধ জবভবকসম্পন্ন হও তভব 
এগুভলা তােঁর মজিের জবপরীভত বযবহার কভরা না।” 
 
 
❑ বদজহক কাঠাভমার গীবত: বদজহক কাঠাভমার গীবত বলভত মূলত যকান বযজিভক যোি করার 
উভদ্দভিয তার িারীজরক যকান ত্রুজি জনভয় আভলােনা করা। যযমন কাভরা রঙ কাভলা, বা যকউ 
একিু খােঁভিা, বা কাভরা যোখ যোি এগুভলা জনভয় কো বলা বা সমাভলােনা করাই গীবত। যা 
হারাম এবিং নািাভয়ি। 
 
আমরা জকেু হাজদস এবিং  িনা যদখভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
★আম্মািান আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) যেভক বজণেত িঃ জতজন বভলন, একদা আজম 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম-যক বললাম, ‘আপনার িনয সাজফয়ার এই এই হওয়া 
যভেি।’ (যকান যকান বণেনাকারী বভলন, তােঁর উভদ্দিয জেল, সাজফয়া যবেঁভি।) এ কো শুভন 
রসূলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওয়াসাল্লাম) (আমাভক) বলভলন, “তুজম এমন কো বলভল, যজদ 
তা সমুভদ্রর পাজনভত জমিাভনা হয়, তাহভল তার স্বাদ পজরবতেন কভর যদভব!” (জরয়াদুস সভলজহন, 
হাজদস নিং ১৫৩৩) 
 
★ মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর স্ত্রী উমু্ম সালামা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) 
যবেঁভি জেভলন। তােঁর অপরাপর স্ত্রীগণ (উম্মাহাতুল মু'মীনীন) এিনয হাজসঠাট্টা শুরু কভর যদন। 
এই যপ্রজক্ষভত আল্লাহ তাআলা নাজযল কভরন- 
 

ينٌَ يَأيَُّهَا نٌْ قَوْمٌ  يسَْخَرٌُ لٌَّ آمَنُوا الذَِّ نْهُمٌْ خَيْرًا يَكُونُوا أنٌَْ عَسَى قَوْمٌٍ مِّ نٌْ نِّسَاءٌ  وَلٌَّ مِّ  عَسَى ن ِّسَاءٌٍ م ِّ
نْهُن خَيْرًا يَكُنٌَ أنٌَْ  . َِِّمِّ
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"যহ ঈমানদারগণ! না পুরুষ যলাভকরা অপর পুরুষ যলাকভদর জবদ্রূপ করভব। হভত পাভর যয, 
তারা এভদর তুলনায় োভলা। আর না মজহলারা অপর মজহলাভদর জবদ্রূপ করভব। হভত পাভর 
যয, তারা এভদর তুলনায় োভলা" (সূরা হুিুরাত ৪৯:১১)। 
 
★ ইবভন আব্বাস (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) বভলনিঃ 
 

نٌَ يُغْتاَبٌَ أنٌَْ اَللٌُّ حَرَمٌَ .  ِ الْمَيْتةَ حَرَمٌَ كَمَا بِّشَيْءٌٍ الْمُؤْمِّ
 
"আল্লাহ তাআলা মুজমন বযজির যয যকান প্রকাভর গীবত করা হারাম য াষণা কভরভেন, যযরূপ 
জতজন মৃত প্রাণী খাওয়া হারাম কভরভেন" (ইবভন িারীভরর বরাভত সুয়ূতীর দুররুল মানেুর)। 
 
★ মু'আজবয়া জবন কুররা (রজহমাহুল্লাহ) বভলন - ٌْهَذا فَقلُْتٌُ أقَْطَعٌُ بِّكٌَ مَرٌَ لَو  ذلَِّكٌَ كَانٌَ أقَْطَعٌُ 
 যজদ যতামার কাে জদভয় হাত পা কািা যকউ যায় আর তুজম তার বদজহক অবস্থার ত্রুজি غنية
বণেনা কর, তভব এও গীবত হভব। (তাফসীভর যদারভর মনসূর) 
 
উপভরাি হাজদস এবিং  িনা যেভক িানা যায় মানুভষর যোি যেভক যোি বদজহক ত্রুজি ও 
আভলােনা করা যাভব না যাভত যস কি পায়, কারণ আল্লাহ রবু্বল ‘আলামীন মানুষভক সৃজির 
যসরা িীব আিরাফুল মাখলুকাত জহভসভব সৃজি কভরভেন। আর অবিযই আল্লাহ তা'আলার সৃজি 
সভবোত্তম। 
 
আল্লাহ তা'আলা পজবত্র কুরআভন বভলভেন - 
 

نْسَانٌَ خَلَقْنَا لَقدٌَْ يم أحَْسَنٌِّ فِّي الِّْْ  ِ تقَْوِّ
 
অবিযই আজম মানুষভক সৃজি কভরজে সভবোত্তম গঠভন। (সূরা আত-তীন ৯৫:৪) 
 
 
❑ ইিারা বা ইজঙ্গভতর মাধযভম গীবত : অভনক সময় যদখা যায় অভনভক সরাসজর মুভখ না বভল 
ইজঙ্গভতর মাধযভম গীবত কভর োভক, যযমন: অভনভক বভস আভে এমন সময় যকউ বলভলা- 
একিন আভে যার স্বোব ই হভলা যদজর কভর আসা বা এোভব বলা যয যকউ যকউ যতা এই 
কািিা কভরই না বা যকউ যকউ যতা নামািই পভর না, অেবা কাভরা আভলােনা হভে এমন 
সময় বলা আজম যতা এই কািিা কজর না, আর বাজক সবাই বুভে যগভলা যয কার কো আভলােনা 
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হভে আর যসই বযজি ঐ কাভি িজড়ত, তাহভল এিাও গীবভতর অন্তেুেি। এিা ইিারা বা 
ইজঙ্গভতর গীবত। এরকম োভব কাভরা কো বলাও নািাভয়ি।  
 
★আম্মািান আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) বভলন, একদা তােঁর জনকি একজি যলাভকর 
পজরহাসমূলক েজঙ্গ নকল করলাম। জতজন( রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম) বলভলন, 
“যকান বযজির পজরহাসমূলক েজঙ্গ নকল কজর আর তার জবজনমভয় এত এত পজরমাণ ধনপ্রাপ্ত 
হই, এিা আজম আভদৌ পেন্দ কজর না।” (আবূ দাউদ, জতরজমযী হাসান সহীহ) (আবূ দাউদ 
৪৮৭৫, জতরজমযী ২৫০২, আহমাদ ২৫০৩২) 
 
 
❑ মুসজলভমর গীবত: মুসজলভমর গীবত করা নািাভয়ি এবিং হারাম, যকান োভবই একিন 
মুসজলম অপর মুসজলভমর গীবত করভব না।  
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলা পজবত্র কুরআনুল কারীভম বভলন-  
 

ايَُّهَا يْنٌَ ي ٰۤ مَنُوا الذَِّ نٌَ كَثِّيْرًا اجْتنَِّبُوْا ا  ٌ الظَن ٌِّ م ِّ  بَعْضُكُمٌْ يَغْتبٌَْ وَلٌَّ تجََسَسُوْا وَلٌَّ اِّثمٌْ  الظَن ٌِّ بَعْضٌَ اِّنٌَ ۫ 
بٌُّ ٌ۫  بَعْضًا يْهٌِّ لحَْمٌَ يَاكُْلٌَ انٌَْ احََدُكُمٌْ ايَحُِّ هْتمُُوْهٌُ مَيْتاً اخَِّ يْمٌ  توََابٌ  اٰللٌَّ اِّنٌَ ٌ۫  اٰللٌَّ وَاتقَُوا ٌ۫  فَكَرِّ   رَحِّ

 
অেে: যহ মুজমনগণ, যতামরা অজধক অনুমান যেভক দূভর োভকা। জনশ্চয়ই যকাভনা যকাভনা অনুমান 
গুনাহ। আর যতামরা যগাপন জবষয় অনুসন্ধান যকাভরা না এবিং এভক অপভরর গীবত যকাভরা 
না। যতামাভদর মভধয জক যকউ তার মৃত োইভয়র যগািত যখভত পেন্দ করভব? যতামরা যতা তা 
অপেন্দই কভর োভকা। আর যতামরা আল্লাহভক েয় কভরা। জনশ্চয়ই আল্লাহ অজধক তওবা 
কবুলকারী, অসীম দয়ালু। (সূরা আল-হুিুরাত ৪৯:১২) 
 
পজবত্র কুরআভনর এই অসম্ভব সুন্দর আয়াভতর  সিংজক্ষপ্ত বযাখযা যদখা যাক ইন িা আল্লাহ ↆ 
 
যহ মুজমনগণ, যতামরা অজধক অনুমান যেভক দূভর োক। জনশ্চয় যকান যকান অনুমান যতা গুনাহ 
[১]। আর যতামরা যগাপন জবষয় অনুসন্ধান কভরা না [২] এবিং এভক অপভরর গীবত কভরা না 
[৩]। যতামাভদর মভধয জক যকউ তার মৃত োইভয়র যগাশ্ত যখভত পেন্দ করভব? যতামরা যতা তা 
অপেন্দই কভর োক [৪]। আর যতামরা আল্লাহভক েয় কর। জনশ্চয় আল্লাহ অজধক তাওবা 
কবূলকারী, অসীম দয়ালু। 
 
[১] ِّظَن  ِ  এর অেে ধারণা করা। অেোৎ, সৎ ও আল্লাহেীরু োভলা যলাকভদর বযাপাভর এমন 
ধারণা যপাষণ করা, যা মন্দ অেে জেজত্তহীন এবিং যা জমেযা অপবাভদর আওতায় পড়ভব। তাই 
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এর অনুবাদ করা হয়, কুধারণা। হাদীভস এিাভক ٌُيْث أكَْذَب الْحَدِّ  ِ  (সব োইভত বড় জমেযা) গণয 
কভর এ যেভক জবরত োকার প্রজত তাকীদ করা হভয়ভে এবিং বলা হভয়ভে, ( وَالظَن إِّيَاكُمٌْ َِِّ) 
অেোৎ, যতামরা কুধারণা যেভক দূভর োক। (বুখারী, মুসজলম)। 
 
পক্ষান্তভর পাপাোভর জলপ্ত বযজিভদর গুনাভহর কারভণ তাভদর গুনাভহর উপর কুধারণা যপাষণ 
করা যসই কুধারণা নয়, যযিাভক এখাভন গুনাহ বলা হভয়ভে এবিং যা যেভক জবরত োকভত 
তাকীদ করা হভয়ভে। উলামাগণ বভলন, বাহযতিঃ োভলা যলাভকর প্রজত মন্দ ধারণা যপাষণ করা 
ববধ নয়। তভব বাহযতিঃ মন্দ যলাক পাপাোরীর প্রজত মন্দ ধারণা করা অববধ নয়। (কুরতু্ববী) 
 
[২] অেোৎ, এই সন্ধাভন োকা যয, যকান যগাপন যদাষ-ত্রুজি যপভল বদনাম করা যাভব। এিাভকই 
 বভল, যা জনভষধ। হাদীভসও এ কাি যেভক জনভষধ করা হভয়ভে এবিং জনভদেি (িাসুসী) تجس س
যদওয়া হভয়ভে যয, যজদ কাভরা যকান যদাষ-ত্রুজি যতামরা িানভত পার, তভব তা যগাপন কভরা। 
না যসিাভক মানুভষর সামভন বভল যবড়াও, আর না খুেঁভি খুেঁভি যদাষ যবর কভরা। বতেমাভন 
বযজি-স্বাধীনতার বড় েেো করা হয়। ইসলামও যদাষ অনুসন্ধান করা যেভক জনভষধ কভর মানুভষর 
স্বাধীনতাভক স্বীকৃজত জদভয়ভে। জকন্তু তা ততক্ষণ পযেন্ত, যতক্ষণ পযেন্ত যস প্রকাভিয অশ্লীলতা 
সম্পাদন না কভর অেবা যতক্ষণ পযেন্ত যস অপভরর কভির কারণ না হয়। পাশ্চাভতযর যদিগুভলা 
অবাধ স্বাধীনতার জিক্ষা জদভয় সকল মানুষভক বযাপক ফযাসাভদর অনুমজত জদভয় যরভখভে। যার 
ফভল সমাভির সকল প্রকার জনরাপত্তা ও িাজন্ত-িৃঙ্খলা নি হভয় যগভে। 
 
[৩] গীবভতর অেে হল, অনয যলাভকর কাভে যকান বযজির যদাষ-ত্রুজি বণেনা করা (জনন্দা বা 
সমাভলােনা করা), যা যস অপেন্দ কভর। আর যজদ তার প্রজত এমন যদাভষর কো সমৃ্পি করা 
হয়, যা তার মভধয যনই, তাহভল তা জমেযা অপবাদ হভব। স্ব-স্ব স্থাভন দু'যিাই বড় অপরাধ ও 
মহাগুনাহ। 
 
[৪] অেোৎ, অপভরর কাভে যকান মুসজলম োইভয়র জনন্দা গাওয়া ঐ রকমই, যযমন মৃত োইভয়র 
যগািত খাওয়া। মৃত োইভয়র যগািত যখভত যতা যকউ পেন্দ কভর না, জকন্তু গীবত হল মানুভষর 
অজত জপ্রয় খাদয। 
 
 
❑ মুসজলম যদভি বসবাসরত অমুসজলমভদর গীবত: মুসজলম যদভি বসবাসরত অমুসজলমভদর 
গীবত করাও নািাভয়ি কারন মুসলমান রাভে বসবাভসর িনয তাভদর িান মাল ইজ্জত 
মুসলমানভদর মত ই মযোদা পূণে, তাই মুসলমানভদর মত তাভদর ও গীবত করা যাভব না। 
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❑ অমুসজলম িত্রুর গীবত: জফকভহর জকতাভবর মভত অমুসজলম কাভফর িত্রুভদর গীবত করা 
যাভয়ি।  
 
 
❑ মৃত বযজির গীবত: িীজবতভদর গীবত করা যযমন হারাম যতমজন মৃত বযজিভদর গীবত 
করাও হারাম, মৃত বযজির িীজবত অবস্থায় বা তার িীবন দিায় যস যযমনই োকুক না যকন 
তার গীবত করা যাভব না।  
 
মৃত বযজির গীবত না করা প্রসভঙ্গ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর এর কভয়কজি 
হাজদস যদখভবা আমরা ইন িা আল্লাহ। 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 

 
তাভক যেভড় দাও। তার গীবত কভরা না। যতামাভদর যকউ মারা যগভল – (আবু দাউদ- জকতাবুল 
জবরভর ওয়াস যসলাহ) 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 
 
যতামরা মৃতভদরভক গাজল জদও না যকননা, তারা জনভিভদর আমভলর প্রজতদানপ্রাজপ্তর স্থাভন 
যপৌঁভে যগভে। (জকতাবুত তারগীব ওয়াততারহীব) 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 
 
যতামরা মৃতভদর সৎগুণসমূহ আভলােনা কর, তাভদর মন্দ আভলােনা যেভক জবরত োভকা। (আবু 
দাউদ) 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 
 
যতামরা জনভিভদর মৃতভদর সৎ গুণাবলী বযতীত আভলােনা কভরা না। যকননা, তারা িান্নাতী 
হভল তাভদর গীবত কভর যতামরা গুনাহগার হভব। আর িাহান্নামী হভল এ িাজস্তই তাভদর িনয 
যভেি। (এহইয়াউল উলুম) 
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উপভরাি হাজদস গুভলা যেভক যবাো যায় মৃতভদর গীবত করা নািাভয়য, হাদীসসমূভহর জবষয়বস্তু 
োড়াও বুজদ্ধ-জবভবক বভল, মৃতভদর গীবত নািাভয়য। এর কারণ োরজি। 
 
প্রেমতিঃ মৃতরা িীজবতভদর গীবত করভত পাভর না। সুতরািং িীজবতভদরও উজেত মৃতভদর গীবত 
না করা এবিং তাভদরভক যকান কি না যদয়া। 
 
জদ্বতীয়তিঃ িীজবতরা মৃতভদর দ্বারা উপকৃত হয়। িীজবতরা মৃতভদরভক যদখভল, তাভদর কাভে 
বসভল আজখরাভতর কো স্মরণ হয়, দুজনয়া ধ্বিংসিীল বভল অনুেূত হয়। অতএব, িীজবতভদর 
কতেবয মৃতভদর উপকার করা তাভদর সুকভমের জবজনময় প্রদান করা। যযমন মৃতভদর বাগযন্ত্র 
প্রজতরুদ্ধ আভে, িীজবতভদরও জনভিভদর বাগযন্ত্র যতমজন প্রজতরুদ্ধ কভর রাখা মৃতভদর যদাষ 
আভলােনা করা অনুজেত। 
 
তৃতীয়তিঃ মৃতভদর গীবভত তাভদর জনকিাত্মীয় স্বিভনর কি হয়। 
 
েতুেেতিঃ মৃত বযজি িাহান্নামী হভল এ িাজস্তই তার িনয যভেি। সুতরািং তার গীবত জনরেেক 
আর িান্নাতী হভল তার গীবত জনজষদ্ধ। যযভক্ষভত্র মৃভতর িাহান্নামী হওয়া সভন্দহপূণে, যসভক্ষভত্রও 
িরীয়াভত গীবত জনজষদ্ধ কভরভে। 
 
এই সম্পভকে আমরা জকেু  িনা িানভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
★ হযরত আবু দারদা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যবিী যবিী কবভরর কাভে বসভতন এবিং 
কবরস্থাভন গমন করভতন। যলাভকরা এর কারণ জিভজ্ঞস করভল জতজন বলভলন, আজম এমন 
যলাকভদর জনকি বজস যারা আজখরাত স্মরণ কজরভয় যদয় এবিং তাভদর কাে যেভক েভল আসভল 
তারা আমার গীবত কভর না, জকন্তু িীজবতরা এর জবপরীত। (এহইয়াউল উলূম: জকতাবুল 
আমওয়াত) 
 
★ যলাভকরা হযরত আলী (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু)-যক জিজ্ঞাসা করল, আপজন 
কবরস্হানসমূভহ যবিী যবিী যান যকন? িবাভব জতজন বলভলন, কবরবাসী আজখরাত স্মরণ 
কজরভয় আমাভদর উপকার সাধন কভর। তারা আমাভদর গীবত কভর না, আমাভদর সম্পভকে 
যকান প্রকার অজেভযাগ কভর না। এ কারভণই আজম তাভদর সম্পভকে যকান প্রকার অজেভযাগ 
কজর না এবিং যবিী যবিী তাভদর সাহেযে অবলম্বন কজর। (এহইয়াউল উলমা) 
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★ মৃতভদর যদাষেেো করভল িীজবতরা কি পায়, অেোৎ মৃভতর আত্মীয়-স্বিন, বনু্ধ-বান্ধব ও 
শুোকাঙ্খীরা অসন্তুি হয়। আমার জপতা একজদন আমাভক বভলন, এক বযজি প্রায়ই সূরা 
"তাব্বাত ইয়াদা আবী লাহাব" পাঠ করভতা। আবু লাহাব কাভফর হভলও যস জেল মহানবী 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর োো। এই সূরায় আল্লাহ তাআলা আবু লাহাভবর প্রজত 
অজেসম্পাত কভরভেন এবিং তার করুণ পজরণজতর কো বভলভেন।  
 
এই বযজির সব সময় উপভরাি সূরা পাঠ এবিং কোয় কোয় আবু লাহাভবর যদাষেেো করািা 
মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম পেন্দ করভলন না। জতজন বভলন: যহ বযজি! এই সূরা 
বযতীত অনয যকান সূরা জক যতামার মুখস্ত যনই? মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
 
إِّلٌَّ مَوْتاَكُمٌْ تذَْكُرُوا لّ يَكُونُوا إِّنٌْ فَإِّنَهُمٌْ بِّخَيْرٌٍ  تأَتْمَُوا الْجَنةٌَِّ أهَْلٌِّ نٌْمٌِّ   

نٌْ يَكُونُوا وَإِّنٌْ  فِّيهٌِّ مَا فحََسْبُهُمٌْ النَارٌِّ أهَْلٌِّ مِّ
 
"যতামরা যতামাভদর মৃতভদর উত্তম গুণাবলীসহ স্মরণ কভরা। কারণ তারা িান্নাতী হভয় োকভল 
যতামরা তাভদর গীবত কভর গুনাহগার হভব, আর তারা যদাযখী হভল এিাই (যদাযভখর িাজস্ত) 
তাভদর িনয যভেি" (ইহয়া উলূজমদ-দীন)। 
 
মৃতুযকাভল কাভরা মুখ যেভক কাভলমা যবর না হভল, অেবা যেহারা কাভলা হভয় যগভল, অেবা 
কবভর আযাভবর যকান উপকরণ পজরদৃি হভল, অেবা েূগেেস্থ যকান িীব যযমন সাপ জবেু 
ইতযাজদ প্রকাি যপভল যারা এ জবষভয় অবজহত হয়, তাভদর উজেত এসব িনসাধারভণয প্রকাি 
না করা। উপরন্তু তার গুনাহগার হওয়ার সিংবাদ ফলাও না করা, এভত তার িীজবত আত্মীয় 
স্বিন কি পাভব। এ বযাপাভর এিাই পালনীয় জবধান। 
 
 
❑ বুজদ্ধ জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবয়ভস্কর গীবত: বুজদ্ধ জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবয়ভস্কর গীবত 
সবেসম্মজতক্রভম হারাম। আর অবুে যেভলভপভল এবিং পাগভলর গীবত সম্পজকেত জবধান জফকাহ 
িন্থসমূভহ আভলাজেত হয়জন। তাই আল্লামা তাহতাবী (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ) এ জবষভয় যমৌনতা 
অবলম্বন কভরভেন। যকান প্রকার অজেমত প্রকাি কভরনজন। আবার যকান যকান ফকীহ আভলম 
জনিঃিতে হারাম বভল অজেমত প্রকাি কভরভেন। আল্লামা ইবভন আভবদীন িামী (রহমাতুল্লাজহ 
আলাইজহ) আল্লামা ইবভন হািার আসকালানী (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ) যেভক উদৃ্ধত কভরভেন, 
অবুে যেভলভপভল এবিং পাগভলর গীবতও যতমজন হারাম, যযমন প্রাপ্তবয়ভস্কর গীবত হারাম। 
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িন্থকাভরর মভত, যয অল্প বয়স্ক যেভল যমািামুজি যবাধবুজদ্ধসম্পন্ন এবিং যয জনভির প্রিিংসায় 
সন্তুি ও যদাষ বণেনায় অসন্তুি হয়, যযমন- স্বল্পবুজদ্ধসম্পন্ন হাবা যগাভের অল্প বয়স্ক যেভল, তার 
গীবত দুরস্ত নয়। আর এরূপ যেভল বা পাগভলর উত্তরাজধকারী োকভলও গীবত হারাম। যকননা, 
যজদও এ যেভল এবিং পাগল জনভবোধ, জকন্তু এভদর গীবত করভল, যদাষ বণেনা করভল তার 
উত্তরাজধকারীভদর মানজসক কি হভব। হােঁ, জনভবোধ যেভলর যদাষ বণেনা দ্বারা যজদ মানুষভক েীজত 
প্রদিেন উভদ্দিয হয় তা হভল তার সামভন অেবা জপেভন উেয় অবস্থায়ই িাভয়য। 
 
 
❑ পাগভলর গীবত: যয হাবা যেভল বা পাগল প্রিিংসায় সন্তুি বা যদাষ বণেনায় অসন্তুি হয় না 
এবিং তার যকান অজেোবকও যনই, তার গীবত িাভয়য, জকন্তু কাভরা গীবত যেভক রসনাভক 
যোসাধয জবরত রাখাই উত্তম। 
 
 
❑ যপািাভকর গীবত: যপািাভকর ও গীবত হয়, যজদও মানুষ বুেভত পাভর না অভনক সময় 
জকন্তু কাভরা যপািাক জনভয় যকান মন্তবয করাও গীবভতর সাজমল। যযমন: যকান যমভয় উত্তম 
রুভপ ওড়না পজরধান কভর জন এরুপ বলা, আবার যকউ িাখনুর জনভে কাপড় পভরভে, আবার 
যকউ ইসলাজমক যপািাক পজরধান কভর জন, মাোয় ওড়না োভলা কভর যদয় জন ইতযাজদ যপািাক 
জনভয় যয যকান ধরভনর আভলােনাই গীবভতর অন্তেুেি।  
 
আমরা কভয়কিা  িনা যদখভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
★ একদা আম্মািান আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) বভলন, অমুক স্ত্রীভলাভকর আেঁেল 
খুব লম্বা। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম একো শুভন বভলনিঃ যহ আভয়িা! তুজম তার 
গীবত করভল। যতামার েুেু যফলা কতেবয। আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) বভলন, আজম 
েুেু যফলভল মুখ যেভক যগািভতর একজি িুকরা যবর হভয় আভস (মুনজযরীর জকতাবুত তারগীব 
ওয়াত তারহীব)। 
 
★ পূবেকাভলর যকান যকান জবভিষজ্ঞ আভলম বভলন, 'তুে-তাজেভলযর উভদ্দভিয তুজম যজদ বভলা, 
অমুক বযজির পজরভধয় বস্ত্র খুবই সিংকীণে অেবা খুবই লম্বা তাহভল এিাও তার গীবত হভব" 
(ফকীহ আবুল লাইভসর িভন্থর গীবত অনুভেদ)। 
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❑ বিংভির গীবত: যকউ যজদ অনযভক যহয় প্রজতপন্ন করার িনয বা জনেু যদখাভনার িনয বভল 
যয ঐ বযজিিার বিংি োভলা না, তার বাব দাদা যতা জনেু জেভলা বা গরীব জেভলা তাহভল তা 
বিংভির গীবভতর অন্তেুেি। 
 
★ মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
 

حََدٌٍ ليَْسٌَ ينٌِّ إِّلّ أحََدٌٍ عَلَى فضَْلٌ  لِِّ ِ صَالِّح عَمَلٌٍ أوٌَْ بِّالد ِّ  . 
 

"দীনদারী ও সৎকমে বযতীত যকান বযজির অপর বযজির উপর যেষ্ঠত্ব যনই" (আবদুর রহমান 
আি-িারানী, কািফুল গুম্মাহ আন আহওয়াজলল উম্মাহ, বাব তাহরীম ইহজতকাজরন নাস)। 
 
 
❑ অেযাস বা আোর-আেরভণর গীবত: কাভরা সম্পভকে এোভব বলা যয তার যতা অেযাস 
খারাপ, যয যকান কো যক বড় কভর বা অমুক বযজি যতা রাজগ স্বোভবর খুব গম্ভীর োভব কো 
বভল, অেবা অমুক বযজি যতা সব সময় তার স্বামীর গুণগান গায় বা অমুক বযজি যতা সব 
সময় স্ত্রীর সব কো যিাভন ইতযাজদ।  
 
কাভরা অেযাস আোর-আেরণ সম্পভকে জবরূপ মন্তবয যয গীবত, এর সমেেভন জনভম্ন কভয়কজি 
 িনা যদখভবা ইন িা আল্লাহ।  
 
★ আরভব দস্তুর জেল, একিন অনয িভনর যসবা পজরেযো করত। একবার হযরত আবু বকর 
ও ওমর (রজদ্বআল্লাহু আনহুম) সফভর জেভলন। সভঙ্গ জেভলন এক জনিঃস্ব গরীব যসবক। এ যসবক 
সব সময় হযরত আবু বকর ও ওমর (রজদ্বআল্লাহু আনহুম)-এর যসবা পজরেযো করভতন। এক 
িায়গায় তােঁরা েলায় জবরজত জদভয়  ুজমভয় পভড়ন। তােঁভদর  ুমাভনার পভর যসবক যবোরাও  ুজমভয় 
পভড়ন। যকান খাদয প্রস্তুত কভরনজন। এক সময় হযরত আবু বকর ও ওমর (রজদ্বআল্লাহু 
আনহুম) িািত হভয় বলভত লাগভলন- যলাকিা খুব যবিী  ুমায়। অতিঃপর তােঁরা যসবকভক 
িাজগভয় রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জখদমভত পাঠান। জতজন জখদমভত যপৌঁভে 
জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! হযরত আবু বকর ও ওমর 
(রজদ্বআল্লাহু আনহুম) সালাম বভলভেন এবিং জকেু আহাযে যেভয় পাজঠভয়ভেন। িবাভব রসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ করভলন, তারা দুই িন যতা পজরতৃপ্ত হভয়ই যখভয়ভে। 
তােঁরা এ সিংবাদ যপভয় জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আি 
আমরা জক যখলাম? জতজন ইরিাদ করভলন, আি যতামরা এ যসবভকর যগািত যখভয়ে। আজম 
যতামাভদর দােঁভত যগািভতর লাজলমা যদখভত পাজে। এ  িনা শুভন তােঁরা জনভবদন করভলন, ইয়া 
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রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আপজন আমাভদর অপরাধ ক্ষমা করুন। আল্লাহর 
দরবাভর আমাভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা করুন। জতজন বলভলন, শুধু আল্লাহ তা'আলার দরবাভর 
ক্ষমা প্রােেনাই এ িনয যভেি নয়। যতামাভদর উজেত এ যসবকভক সন্তুি করা। যতামরা তাভকই 
বল, যস যযন আল্লাহর দরবার যেভক যতামাভদর অপরাধ ক্ষমা কজরভয় যনয় (তাফসীভর যদারভর 
মনসূর জিয়া মাকভদসীর সূভত্র)। 
 
★ এক সফভর হযরত আবু বকর ও ওমর (রজদ্বআল্লাহু আনহুম) 'রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহ আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম সমীভপ জকেু যগািত যেভয় পাঠান। িবাভব বাভব জতজন বভল পাঠাভলন, যতামরা জক 
পজরতৃপ্ত হভয় মুসলমান োইভয়র যগািত েক্ষণ করজন? তােঁরা জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আমরা যতা তাভক জকেুই বজলজন। শুধু বভলজে, যস দুবেল, 
আমাভদর যসবা পজরেযো করভত পাভর না। এ কোয় রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
ইরিাদ করভলন, এও বলভব না। কাভরা নূযনতম মন্দ ববজিিযও আভলােনা করভব না। (এ 
 িনা ইমাম জতরজমযী (রিঃ) নাওয়াভদরুল উসূল িভন্থ এবিং ইমাম িালালুদ্দীন সুয়ূতী (রিঃ) 
তাফসীভর যদারভর মনসূভর উদৃ্ধত কভরভেন) 
 
★ একবার যকান যকান সাহাবী এক যলাভকর আভলােনায় বলভলন, যস এক আিব মানুষ, 
যকউ তাভক খাওয়াভল যতা যখল, যকউ বাহভন আভরাহণ করাভল যতা আভরাহণ করল, জকন্তু 
জনভি যকান প্রকাভর উপািেন করভত পাভর না। এ আভলােনা শুভন রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম আভলােক সাহাবাভয় যকরামভক বলভলন, যতামরা আপন োইভয়র গীবত করভল। 
সাহাবাভয় যকরাম জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! প্রকৃত 
যদাষ প্রকাি করাও জক গীবত? জতজন ইরিাদ করভলন, গীবত হওয়ার িনয কাভরা প্রকৃত যদাষ 
বণেনাই যভেি। -(আততারগীব ওয়াততারহীব) 
 
★ একজদন হযরত সালমান ফারসী (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যখভয়  ুজমভয় পভড়ন। দুই 
বযজি তােঁর গীবত কভর- তােঁর খাওয়া যিায়ার অবস্থা বণেনা কভর। তখন আল্লাহ তা'আলা এরিাদ 
কভরন  
 

  بَعْضًا بَعْضُكُم يَغْتبٌَْ وَلٌَّ
 
যতামরা এভক অভনযর গীবত কভরা না। এ আয়াত যেভক গীবত হারাম হওয়া প্রমাজণত হয়। -
(ইবভন যিারায়ভির সূভত্র তাফসীভর যদারভর মনসূর) 
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❑ ইবাদভতর গীবত: কাভরা সম্পভকে বলা যয অমুক বযজি সুন্নত এবিং নফল স্বলাত আদায় 
কভর না বা অমুক বযজি যরািা যরভখ রাগারাগী কভরভে তাই তার যরািা হয় জন বা অমুক বযজি 
তাহাজু্জভদর সালাত আদায় কভর না, এসব বলা ইবাদভতর গীবভতর অন্তেুেি।  
 
★ আল্লাহ তা'আলা পজবত্র কুরআভন বভলভেন - 
 

ايَُّهَا يْنٌَ ي ٰۤ مَنُوْا الذَِّ نٌْ قَوْمٌ  يسَْخَرٌْ لٌَّ ا  ي قَوْمٌٍ م ِّ نْهُمٌْ خَيْرًا يَكُوْنُوْا انٌَْ عَس ٰۤ نٌْ نِّسَاءٌٓ  وَلٌَّ م ِّ ي ن ِّسَاءٌٍٓ م ِّ  عَس ٰۤ
نْهُنٌَ خَيْرًا يَكُنٌَ انٌَْ ٌ م ِّ ا وَلٌَّ ۫  زُوْٰۤ سْمٌُ بِّئْسٌَ ٌ۫  بِّالّْلَْقَابٌِّ تنََابزَُوْا وَلٌَّ انَْفسَُكُمٌْ تلَْمِّ  بَعْدٌَ الْفسُُوْقٌُ الِّّ

يْمَانٌِّ ٌ الِّّْ ئِّٓكٌَ يتَبٌُْ لمٌَْ وَمَنٌْ ۫  مُوْنٌَ هُمٌُ فَاوُل    الظٰلِّ
 
যহ ঈমানদারগণ, যকাভনা সম্প্রদায় যযন অপর যকাভনা সম্প্রদায়ভক জবদ্রুপ না কভর। হভত পাভর 
তারা জবদ্রূপকারীভদর যেভয় উত্তম। আর যকাভনা নারীও যযন অনয নারীভক জবদ্রুপ না কভর। 
হভত পাভর তারা জবদ্রূপকাজরণীভদর যেভয় উত্তম। আর যতামরা এভক অপভরর জনন্দা যকাভরা না 
এবিং যতামরা এভক অপরভক মন্দ উপনাভম যিভকা না। ঈমাভনর পর মন্দ নাম কতই-না জনকৃি! 
আর যারা তাওবা কভর না, তারাই যতা িাভলম। (সূরা হুিরাত ৪৯:১১) 
 
★ একজদন হযরত যিখ সাদী (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ) এমন কজতপয় যলাভকর গীবত কভরন 
যারা তাহাজু্জভদর সময়  ুজমভয় জেভলন। বলভলন, কতই না োল হত, যজদ এরা িািত হভয় 
তাহাজু্জদ পড়ত। একো শুভন তােঁর আব্বা বলভলন, কতই না োল হত যজদ তুজম  ুজমভয় যযভত 
এবিং এ গীবত যেভক যবেঁভে োকভত। 
 
★ এক যলাক আভরক যলাক সম্পভকে বলল, আজম আল্লাহর উভদ্দভি অমুভকর সাভে িত্রুতা 
রাজখ। যােঁর সম্পভকে এরূপ বলা হল, জতজন িানভত যপভর রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাভমর জখদমভত উপজস্থত হভয় জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম! অমুক আমার গীবত কভরভে এবিং আমার সাভে িত্রুতা যপাষভণর কো বভলভে। 
 
আপজন তােঁভক িাজকভয় আমার ইনসাফ করুন। রহমাতুল জলল ‘আলামীন সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম গীবতকারীভক যিভক জিভজ্ঞস করভলন, তুজম যকন অমুভকর প্রজত িত্রুতা যপাষণ 
কর? জতজন বলভত শুরু করভলন- আজম তার প্রজতভবিী। যস পােঁে ওয়াি বযতীত যকান নামাযই 
পভড় না। রমযাভনর যরাযা বযতীত যকান নফল যরাযা রাভখ না। ফরয যাকাত বযতীত কখভনা 
সাদাকাহ যদয় না। এসব কারভণ আজম তার সাভে িত্রুতা যপাষণ কজর। যােঁর গীবত করা 
হভয়ভে-জতজন উজল্লজখত অজেভযাগসমূহ শুভন বলভত লাগভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম! তাভক জিভজ্ঞস করুন, আজম জক যকান ফরয আদাভয় ত্রুজি কজর? রসূলুল্লাহ 
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সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম গীবতকারীভক জিভজ্ঞস করভল জতজন বলভলন, যস ফরযসমূহ 
আদাভয় যকান প্রকার ত্রুজি কভর না, যযভহতু যস নফল এবাদত কভর না, তাই আমার অন্তর 
তার প্রজত খাপ্পা। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এ কাজহনী শুভন িত্রুতা যপাষণকারী 
এবিং গীবতকারীভক বলভলন, উঠ! তুজম যার সাভে িত্রুতা যপাষণ করে এবিং গীবত করে, 
সম্ভবত পজরণাভম যস যতামার যেভক উত্তম। অতএব, তার গীবত করা এবিং তার সাভে িত্রুতা 
যপাষণ । যতামার িনয অসমীেীন। (এহইয়াউল উলূম: আসবাবুল গীবত অধযায়) 
 
 
❑ গুনাভহর গীবত: অনযভদর গুনাহ জনভয় কো বলা, যযমন: অমুক বযজি গীবত কভর বা অমুক 
বযজি তাহাজু্জদ সালাত পভর না বা অমুভকর সন্তান যপ্রম কভর বা অমুক যতা পদো কভর না, 
অমুক বযজি শুধু ফরি সালাত পভর ইতযাজদ। অনয যকান বযজির যয যকান গুনাভহর জবষভয় 
আভলােনা করা গুনাভহর গীবভতর মাভে অন্তেুেি।  
 
আমাভদর মভন রাখভত হভব যয আজম গুনাহ করজে না, আজম গুনাহ যেভক যবেঁভে োকভত পারজে 
এিা আমার আল্লাহ তা'আলার অভনক বড় জনয়ামত বা রহমত আমার প্রজত আলহামদুজলল্লাহ, 
এখাভন আমার জনভির যকান কৃজতত্ব যনই, আল্লাহ তা'আলা দয়া কভর আমাভক যতৌজফক দান 
কভরভেন আলহামদুজলল্লাহ, তাই অনয যকান গুনাহগার বযজির সম্পভকে গীবত করা আমাভদর 
িনয অনুজেত। আমাভদর উজেত যসই বযজির যহদাভয়ভতর যদায়া করা। 
 
আমরা জকেু হাজদস এবিং  িনা যদখভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
★ বনী ইসরাঈভল দুই বযজি জেল। একিন সবেদা ইবাদত করভতা আর অনযিন সবেদা গুনাভহ 
জলপ্ত োকভতা। এভত ইবাদতকারী সব সময় গুনাভহ জলপ্ত বযজিভক অপমান অপদস্থ করত। 
একজদন আভবদ পাপাোরীর উপর খাপ্পা হভয় বলল, আল্লাহর কসম, তুজম িাহান্নাভম যাভব। 
একো আল্লাহ তাআলার খুবই অপেন্দ হয়। জতজন আভবদভক িাহান্নামী আর পাপাোরীভক 
িান্নাতী কভর যদন। -(আবু দাউদ-অধযায়: আলজবরভর ওয়াসভসলাহ) 
 
★ হযরত ঈসা আলাইজহস সালাম বলভতন: "আল্লাহর স্মরণিূনয কো যবজি বভলা না, অনযোয় 
যতামাভদর অন্তর িি হভয় যাভব। আর কজঠন হৃদয় যতামাভদর অিাভন্ত আল্লাহ যেভক দূভর 
সভর যায়। যতামরা অভনযর যদাষ খুেঁভি যবড়াভব না যযমজন মজনব তার যগালামভদর তদারক 
কভর। বরিং যতামরা জনি জনি যদাষত্রুজির প্রজত লক্ষয কভরা এমনোভব যয, যতামরা আল্লাহর 
যগালাম। মানুষ দুই ধরভনর। জকেু যলাক গুনাভহর কাভি জলপ্ত োভক, আর জকেু যলাক গুনাহ 
যেভক জনরাপদ োকার যেিা কভর। যতামরা কাউভক গুনাভহর কাভি জলপ্ত যদখভল তা 
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দয়াপরবিত হও এবিং তার কলযাভণর িনয যদায়া কভরা এবিং জনভির গুনাহ যেভক জনরাপদ 
োকার িনয আল্লাহর প্রজত শুকজরয়া জ্ঞাপন কভরা এবিং গুনাহগারভক অপমান কভরা না'। 
(মুওয়াত্তা ইমাম মাভলক) 
 
★ হযরত আদম আলাইজহস সালাম যখন আল্লাহর জনভষধ েুভল জগভয় িান্নাভত জনজষদ্ধ বৃভক্ষর 
ফল যখভলন, তখন তােঁর িরীভরর রিং কাল হভয় যায় এবিং তােঁভক পৃজেবীভত পাজঠভয় যদয়া হয়। 
পৃজেবীভত পাজঠভয় আল্লাহ তা’আলা তােঁভক আভদি করভলন, তুজম আমার  র (বায়তুল্লাহ) বাজনভয় 
তার তাওয়াফ কর, তা হভল আজম যতামার জনজষদ্ধ বৃভক্ষর ফল খাওয়ার অপরাধ ক্ষমা করব 
এবিং যতামার তওবা কবুল করব। হযরত আদম আলাইজহস সালাভমর কাবা িরীফ বানাভনা 
যিষ হভল হযরত জিবরাঈল আলাইজহস সালাম িান্নাত যেভক হািাভর আসওয়াদ এভন উপজস্থত 
কভরন। তখন এর রিং অতযন্ত সাদা জেল এবিং যসজির আভলা বহু দূর দূরান্ত পযেন্ত জবেুজরত 
হত। পােরজির উপর হযরত আদম আলাইজহস সালাভমর দৃজি পড়ভল তােঁর-িান্নাভতর আরাম 
আভয়ভির কো স্মরণ হয়। এভত জতজন মানজসকোভব অজস্থর হভয় পভড়ন, তােঁর েকু্ষ যেভক 
অশ্রুধারা প্রবাজহত হভত শুরু কভর। তখন িান্নাত যেভক আনীত সাদা পােরজি তােঁভক বলল, 
যহ আদম! আপজন যতা যস বযজি, যয আল্লাহর আভদভির অবাধযতা কভর জনভির িনয অজনি 
বরণ কভর জনভয়ভেন। এভত হযরত আদম আলাইজহস সালাম অতযন্ত কি পান। জতজন আল্লাহর 
দরবাভর জনভবদন করভলন, ইয়া আল্লাহ! আমার গুনাভহর কারভণ সব বস্তুই আমাভক মন্দ 
বভলভে। এমনজক িান্নাতী পােরও যা ইো তাই বলল। এভত আল্লাহ তাআলা হযরত আদম 
আলাইজহস সালাভমর প্রজত দয়াদ্রে এবিং পােভরর উপর অসন্তুি হন। জতজন আদম আলাইজহস 
সালাভমর কাভলা রিং পােরভক এবিং পােভরর শুভ্রতা হযরত আদম আলাইজহস সালামভক দান 
কভরন। ফভল সাদা পােরজি কাভলা বণে ধারণ কভর এবিং তার নাম হয় হািাভর আসওয়াদ। 
আর হযরত হযরত আদম আলাইজহস সালাভমর যদহ আভলাজকত হভয় যায়। -(নুযহাতুল 
মািাভলস ওয়া যমান্তাখাবুন নাফাভয়স: আইয়ামু লবীয অধযায়) 
 
★ হযরত যিখ সাদী (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ) একজদন উস্তাভদর জনকি জনভবদন করভলন, 
সমবয়সী অমুক আমার প্রজত ঈষো যপাষণ কভর। উস্তাদ বলভলন, সাদী! যতামার জনকি ঈষো 
যপাষণ হারাম এবিং গীবত হালাল! তুজম আমার জনকি তার গীবত করে এবিং যতামার প্রজত 
ঈষো যপাষভণর অজেভযাগ করে। 
 
★ আহভল সুন্নাত ওয়াল িামাআভতর মভত নবী-রসূলগণ বযতীত আর যকান মানুষই জনষ্পাপ 
নয়। প্রভতযক বযজির মভধয জকেু না জকেু যদাষত্রুজি অবিযই রভয়ভে। যকান বযজির মভধয জবভদ্বষ 
োকভল অনয কাভরা অপভরর মভধয  ৃণা করার অেযাস আভে। যকউ গীবত কভর এবিং যকউ 
গীবত যিাভন। যকউ পভরাভক্ষ জনন্দা কভর যবড়ায়, যকউ জমেযা কো বভল। যকউ যেৌযেবৃজত্তভত 
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জলপ্ত োকভল অপভর সমাভির িাজন্ত-িৃঙ্খলা জবনভির কাভি জলপ্ত আভে। একিন যযনায় জলপ্ত 
োকভল অপরিন অনযরূপ দুষ্কভমে জলপ্ত আভে। 
 
যমািকো যকান বযজিই যদাষ যেভক মুি নয়। অতএব যয যকান যলাভকর মধযকার যয যকান 
ধরভনর ত্রুজির েেো করা বাতুলতা মাত্র। কারণ ত্রুজি েেোকারীও যতা ত্রুজি যেভক মুি নয়। 
তাই যকান বযজিভক গুনাভহর কাভি জলপ্ত যদখভল তার িনয আল্লাহর জনকি সৎপে কামনা করা 
উজেত, তাভক যহয় প্রজতপন্ন করা অনুজেত। এভত যস হয়ভতা তওবা করভব, অনুতপ্ত হভব অেবা 
যখন েুল োঙ্গভব তখন তওবা করার িনয প্রস্তুত হভয় যাভব। কাভরা যদাভষর কো মভন এভল 
জনভির যদাষগুভলা স্মরণ করভব। তাহভল এই পাপকাি যেভক জবরত োকা সম্ভব হভব। হযরত 
উমার ফারুক (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) বভলন:  
 

نٌَ گكَفَى ٌِّ مِّ نٌِّ الْغَي  يبٌُ ثلَثٌُ بِّالْمُؤْمِّ ٌ عَلَى يُعِّ رٌُ بِّهٌِّ يَأتِّْي بِّمَا النَاسِّ نٌْ وَيبُْصِّ ٌ عُيُوبٌِّ مِّ  لٌَّ بِّمَا النَاسِّ
رٌُ نٌْ يبُْصِّ هٌِّ مِّ يسَهُ وَيُؤْذِّي نَفْسِّ  . يعنيه لّ مَا فِّي جَلِّ

 
"মুজমন বযজির পেভ্রি হওয়ার িনয জতনজি জিজনসই যভেি।  
 
(এক) জনভি যয অপকভমে জলপ্ত আভে অপরভক যসই অপকভমে জলপ্ত যদখভল তার সমাভলােনা 
কভর।  
 
(দুই) অভনযর যদাষ যদভখ যবড়ায়, অেে জনভির মধযকার যদাষ সম্পভকে অন্ধ।  
 
(জতন) জনভির প্রজতভবিী বা সহেরভক অযো কি যদয়, হয়রানী কভর" (আবুল লাইস আস-
সামারকান্দী বাবুল গীবত-এ উদৃ্ধত কভরভেন)।  
 
যকান বযজিভক তার গুনাভহর কারভণ অপদস্ত করা এবিং তাভক িাহান্নামী মভন করা আল্লাহ 
তা’আলার মজিে জবরুদ্ধ কাি। বরিং যয বযজি যকান বযজিভক অপমান কভর আল্লাহ তা’আলা 
তার প্রজত অসন্তুি হন এবিং তাভক অপমান কভরন, অনযজদভক যাভক অপমান করা হভলা তার 
গুনাহ মাফ কভর যদন। 
 
 
❑ সরাসজর বা অনুকরভণর মাধযভম গীবত: সরাসজর স্পি বাভকয কাভরা ত্রুজি সম্পভকে আভলােনা 
করা যযমন গীবত যতমজন অজেনভয়র মাধযভম কাভরা ত্রুজি প্রকাি করাও গীবত। যযমন: যকউ 
যখােঁড়া হভয় হােঁিভল তাভক অনুকরণ কভর যখােঁড়া হভয় হােঁিা অেবা অন্ধ মানুভষর মভতা অজেনয় 
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করা অেবা যকউ অহিংকারবিত জসনা িান কভর হােঁিভল তার মত জসনা িান কভর হােঁিা অেবা 
কাভরা যজদ অেযাস োভক কোয় কোয় হাত নাড়াভনা তাহভল তার মত কভর হাত নাজড়ভয় 
যদখাভনা ইতযাজদ। সরাসজর বা অজেনভয়র মাধযভম অভনযর যকান ত্রুজি আভলােনা করভলও তা 
গীবভতর অন্তেুেি।  
 
★ অনুকরণিজনত গীবত সম্পভকে রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন-  
 

بٌُّ مَا  وَكَذاَ كَذاَ لِّي وَإِّنٌَ أحََداً حَكَيْتٌُ أنَ ِّي أحُِّ
 
"আজম পরানুকরণ পেন্দ কজর না, এত এত সম্পভদর জবজনমভয়ও না" (জতরজমযী) 
 
★ একদা হযরত আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) যকান মজহলাভক অনুকরণ কভর যদখাভল 
মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন : 
 

نِّي مَا   وَكَذاَ كَذاَ وَلَىٌَ حَكَيْتٌُ أنَ ِّي يسَْرُّ
 
"কাউভক নকল করা আমার কাভে যমাভিই পেন্দনীয় নয়, অভনক সম্পভদর জবজনমভয়ও নয়" 
(ইহয়া উলূজমদ দীন, বাবুল গীবাত) 
 
 
❑ অন্তভরর গীবত: যকান নযায়পরায়ণ মুসলমাভনর প্রজত মভন মভন কুধারণা যপাষণ করা, বা 
কাভরা প্রজতজহিংসা জবভদ্বভষর বিীেূত হভয় তার প্রজত খারাপ ধারণা অন্তভর লালন করা যযমন: 
অমুক হয়ভতা আমার উপর রাগ কভর আভে অেবা অমুক অভনক োলাক, আমার সাভে োলাজক 
কভর এমন মভন করা অেবা অমুক যতা আমাভক জহিংসা কভর অেবা অমুক আি ক্লাভস আভস 
জন, হয়ভতা  ুজমভয় আভে ইতযাজদ। অন্তভর যযভকাভনা ধরভনর ধারণা যপাষণ করাই অন্তভরর 
গীবত।  
★ পজবত্র কুরআভন আল্লাহ তা'আলা বভলভেন - 
 
ايَُّهَا يْنٌَ ي ٰۤ مَنُوا الذَِّ ا  نٌَ كَثِّيْرًا اجْتنَِّبُوْا  ٌ ن ٌِّالظٌَ م ِّ وَلٌَّ اِّثمٌْ  الظَن ٌِّ بَعْضٌَ اِّنٌَ ۫   بَعْضُكُمٌْ يَغْتبٌَْ وَلٌَّ تجََسَسُوْا 

بٌُّ ٌ۫  بَعْضًا يْهٌِّ لحَْمٌَ يَاكُْلٌَ انٌَْ احََدُكُمٌْ ايَحُِّ مَيْتاً اخَِّ هْتمُُوْهٌُ  وَاتقَُوا ٌ۫  فَكَرِّ يْمٌ  توََابٌ  اٰللٌَّ اِّنٌَ ٌ۫  اٰللٌَّ    رَحِّ
 
যহ মুজমনগণ, যতামরা অজধক অনুমান যেভক দূভর োক। জনশ্চয় যকান যকান অনুমান যতা পাপ। 
আর যতামরা যগাপন জবষয় অনুসন্ধান কভরা না এবিং এভক অপভরর গীবত কভরা না। যতামাভদর 
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মভধয জক যকউ তার মৃত োইভয়র যগাশ্ত যখভত পেন্দ করভব? যতামরা যতা তা অপেন্দই কভর 
োক। আর যতামরা আল্লাহভক েয় কর। জনশ্চয় আল্লাহ অজধক তাওবা কবূলকারী, অসীম 
দয়ালু। (সূরা আল-হুিুরাত ৪৯:১২) 
 
 
★ ইবনু তইজময়যা (রজহমাহুল্লাহ) বভলন -অন্তভরর অনযতম বড় অপজবত্রতা হভলা, উত্তম 
ঈমানদারভদর প্রজত (হৃদভয়) জবভদ্বষ যপাষণ করা। (জমনহািুস সুন্নাহ: ১/২২) 
 
 
❑ অঙ্গ প্রতযভঙ্গর গীবত: হাত কান বা যোখ দ্বারা ইিারা কভর কাভরা ত্রুজি যবাোভনা যযমন: 
যকান বযজি যকান মিজলস যেভড় েভল যাওয়ার পর যোভখর মাধযভম বা হাভতর মাধযভম ইিারা 
করা অেোৎ ইিারা কভর বুজেভয় যদওয়া যয বযজিজি োভলা না বা মিজলস তযাগ কভর যস োভলা 
কাি কভরজন অেবা কাভরা যকান ত্রুজি আভলােনা করা হভল বা যকউ কাভরা প্রিিংসা করভল 
যসখাভন  াড় নাজড়ভয় ইজতবােক বা যনজতবােক যকান ইজঙ্গত করা।  
 
★ খবোকৃজতর এক মজহলা মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর জনকি আগমন করভলা। 
তার েভল যাওয়ার পর আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) তাভক যহয় প্রজতপন্ন করার 
উভদ্দভি হাভতর দ্বারা তার প্রজত ইিংজগত কভরন। মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলনিঃ 
যহ আভয়িা! তুজম তার গীবত করভল (বায়হাকীর বরাভত তাফসীভর দুররুল মানেুভর)।  
 
 
★ মহান আল্লাহ বভলন: 
 
"প্রভতযক হুমাযাহ ও লুমাযার প্রজত অজেিাপ" (সূরা হুমাযাহ ১০৪:১) 
 
'হুমাযাহ' ও 'লুমাযাহ' িেদ্বভয়র বযাখযায় কুরআভনর োষযকারগভণর মভধয মতভেদ আভে। 
ইমাম বায়হাকী (রজহমাহুল্লাহ) ইবভন িুরাইি (রজহমাহুল্লাহ)-এর সূভত্র উভল্লখ কভরভেন, যয 
বযজি যোখ বা হাভতর দ্বারা যলাকভদর কি যদয় তাভক বভল 'হুমাযাহ' এবিং যয বযজি মুভখর 
দ্বারা যলাকভদর কি যদয় তাভক বভল 'লুমাযাহ'। ইমাম সুয়ূতী (রজহমাহুল্লাহ) দূরভর মানেুর-এ 
উপভরাি জরওয়ায়াত নকল কভরভেন। ইমাম বাগাবী (রজহমাহুল্লাহ) সুজফয়ান সাওরী 
(রজহমাহুল্লাহ)-এর জনভম্নাি অেে নকল কভরভেন: যয বযজি মুভখর কোর দ্বারা মানুষভক জতরস্কার 
কভর যস হভে 'হুমাযাহ' এবিং যয বযজি যোভখর ইিারায় জতরস্কার কভর যস হভে 'লুমাযাহ'। 
সুলায়মান িামাল তাফসীভর িালালাইন-এর িীকায় ইবভন কায়সাভনর সূভত্র উভল্লখ কভরভেন: 
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যয বযজি তার সহভযাগীভদরভক মুভখর দ্বারা কি যদয় যস হভে হুমাযাহ এবিং যয বযজি যোভখর 
ইিারায় কিাক্ষ কভর যস হভে লুমাযাহ। 
 
 
★ মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
 

لٌُّ لّ مُسْلِّمٌِّ يحَِّ يرٌَ أنٌَْ لِّ يهٌِّ إِّلَى يشُِّ يه بِّنَظْرَةٍ أخَِّ ِ تؤُْذِّ  . 
 
"যকান মুসজলম বযজির িনয তার োইভয়র প্রজত যোভখর ইিারায় এমনোভব ইিংজগত করা ববধ 
নয় যাভত যস মমোহত হয়" (ইমাম গাযালীর হুকূকূল মুসজলম িন্থ যেভক উদৃ্ধত) 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম' জম’রাভি গমন কভর যসখাভন জবস্ময়কর  িনাবলী 
প্রতযক্ষ কভরন। আজম এক দল যলাভকর কাে জদভয় অজতক্রম করভত যদখলাম, জকেু পুরুষ এবিং 
যমভয়ভলাক েুভল রভয়ভে। তাভদর সম্পভকে জিভজ্ঞস করভল জিবরাঈল আলাইজহস সালাম বলভলন 
- 
 

  َِالشَتاَزُون الْهَمَازُوْنٌَ هُولَّءٌِّ 
 
-এরা যসসব যলাক যারা দুজনয়ায় হাত এবিং নাক দ্বারা ইজঙ্গত কভর মানুষভক কি জদত। 
(আততারগীব ওয়াততারহীব) 
 
 
❑ যলখনীর মাধযভম গীবত: যকান বযজিভক যহয় প্রজতপন্ন করার িনয তার যদাভষর কো বণেনা 
কভর অপভরর জনকি জেজঠপত্র যলখা অেবা সিংবাদপভত্র প্রকাি করা অেবা জনভির বই-পুস্তভক 
জলজপবদ্ধ করা ইতযাজদ। যকান বযজি অপভরর গীতবকারীভক যজদ বভল, তুজম গীবত কভরা না, 
তভব যস বভল, এিা গীবত নয়। যকান বযজি জ্ঞাতসাভর ও সজ্ঞাভন গীবত করাভক ববধ মভন 
করভল যস কাভফর হভয় যায় এবিং অজ্ঞাতসাভর বলভল তাযীভরর আওতায় িাজস্তভযাগয অপরাধী 
সাবযস্ত হয়। জকন্তু দুেোভগযর জবষয় যয, আি যারা গীবত পজরহার করভত বভলন, উভটা তারাই 
িাজস্ত ও জতরস্কাভরর সমু্মখীন হন। 
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উপভরাি গীবভতর প্রকারভেদ গুভলার মাধযভম আমরা িানভত পারলাম যয শুধু মুভখ বলার 
মাধযভমই নয় বরিং জবজেন্ন োভব জবজেন্ন সময় গীবত হভত পাভর, আল্লাহ তা’আলা আমাভদর 
সকল প্রকার গীবত যেভক যবেঁভে োকার যতৌজফক দান করুন আমীন। 
 
 

যয কো গীবত মভন করা হয় না  

 
অভনক সময় আমরা বুেভতই পাজর না যয আমরা গীবত করজে, কারন আমরা মভনই কজর যয 
তা গীবত নয়। যযমন:  
 
⋆ আমাভদর যকান আত্মীয় অসুস্থ, আমরা তার প্রজত আমাভদর োভলাবাসা বা জেন্তা যেভক রাগ 
কভর বললাম ওভতা কো যিাভন না, জসগাভরি পান কভর তাই যতা আি ওর হাভিের সমসযা 
হভয়ভে।  
 
এখাভন হয়ভতা মভন হভত পাভর আজম যতা যদাষ বণেনার জনয়ভত বজল জন, জকন্তু মূলত এিা অসুস্থ 
বযজির একিা যদাষ ই আর আমার বলার কারভণ আভরা মানুষ ও এিা িানভত পারভলা এবিং 
আভলােনা করার সুভযাগ যপভলা।  
 
⋆ আবার যদখা যায় অভনভক কাভরা যকান ত্রুজির কো আভলােনা করভল যকউ যজদ বভল এিা 
যতা গীবত তখন গীবতকারী বভল ‘এিা আজম তার সামভনও বলভত পারভবা’। জকন্তু গীবত তাই 
যা গীবতকৃত বযজির মাভে জবদযমান আর যা শুনভল যস মভন কি পাভব।  
 
 
★ কুরআনুল কারীভম তা'আলা বভলভেন - 
 

 ِ لُّمَزَة هُمَزَةٍ كُل ٌِّل ٌِّ وَيْلٌ 
 
অেোৎ দুভেোগ প্রভতযভকর যয সামভন জনন্দাকারী ও যপেভন গীবতকারী। (সূরা আল-হুমাযাহ 
১০৪:১) 
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★ 'গীবত'-এর পজরেয় প্রসভঙ্গ নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম সাহাবীগণভক লক্ষয কভর 
বভলভেন - 
 

يبةَُ؟ مَا أتَدَْرُونٌَ كْرُكٌَ»: قَالٌَ أعَْلمَُ، رَسُولهُُوٌَ اللهٌُ : قَالُوا الْغِّ  كَانٌَ إِّنٌْ أفَرََأيَْتٌَ قِّيلٌَ يَكْرَهٌُ بِّمَا أخََاكٌَ ذِّ
ي فِّي ِ بَهَتهُ فَقدٌَْ فِّيهٌِّ يَكُنٌْ لمٌَْ وَإِّنٌْ اغْتبَْتهَُ، فَقدٌَِّ تقَُولُ، مَا فِّيهٌِّ كَانٌَ إِّنٌْ»: قَالٌَ أقَُولُ؟ مَا أخَِّ » 

 
"যতামরা জক িান 'গীবত' কী? তােঁরা বলভলন, আল্লাহ ও তােঁর রসূলই অজধক জ্ঞাত। জতজন 
বলভলন, যতামার োই যয কো অপেন্দ কভর তার সম্পভকে যস কো বলার নাম গীবত। জিভজ্ঞস 
করা হভলা, আজম যা বলজে তা যজদ আমার োইভয়র মভধয োভক? রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাম বলভলন, তুজম যা বলে তা যজদ তার মভধয জবদযমান োভক তভবই তুজম তার 'গীবত' 
করভল। আর যজদ না োভক তাহভল তুজম তাভক অপবাদ জদভল" (সহীহ মুসজলম; জমিকাত) 
 
অেোৎ কাভরা যকান খারাপ জদক বা ত্রুজি সম্পভকে আভলােনা করাই গীবত, আর এমন ধারণা 
রাখা যয এই কো তার সামভনও বলা যাভব তাই এিা গীবত না, এিা জঠক নয়, সামভন বলভলও 
কাভরা ত্রুজি বলার কারভণ যস কি যপভল গুনাহগার হভত হভব।  
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যয সমভয় সব যেভক যবজি গীবত হভয় োভক 

 
যজদও মানুষ যিভন বা না যিভন যবজিরোগ সময়ই গীবত কভর যফভল জকন্তু দুইিা সময় মানুভষর 
সব যেভক যবজি গীবত হভয় োভক। তা হভলা - 
 
ক) যখন মানুষ কাভরা মাধযভম খুব যবজি কি পায়; 
খ) যখন মানুষ কাভরা উপর সব যেভক যবজি যরভগ োভক 
 
ক) যখষ মানুষ কাভরা মাধযভম খুব যবজি কি পায়: মানুভষর মন খুব নরম হয়, খুব অল্পভতই 
কি পায়। অেবা কাভরা িনয মন যেভক জকেু করভল জকন্তু যসই বযজি একরকম বযবহার না 
করভল মানুষ কি পায় আর এই কভির সময় মানুষ এক িন আভরকিভনর কাভে মভনর 
কভির কো িা বভল যফভল, মভন কভর মন হালকা হভে বা মভন হয় অমুক যতা আমার সাভে 
খারাপ আেরণ কভরভে বা মভন কি জদভয়ভে তাই আজম বভলজে। জকন্তু মূলত এিা নফভসর 
যধােঁকা, গীবত বা পরজনন্দা বা পজরেযো সবে অবস্থায়, সবে োভব হারাম।  
 
কাভরা যকান উপকার করভল প্রজতদান আল্লাহ তা'আলার কাভে আিা করা উজেত। কারন 
আল্লাহ তা'আলা যখন খুজি যহান এবিং বান্দার িনয তার করা োভলা কাভির প্রজতফল যদন 
তখন অবিযই তা সভবোত্তম হভব আর আল্লাহ তা'আলা োইভল কভয়কগুণ যবজি হভব ইন িা 
আল্লাহ। আর নফস এখাভনই সুভযাগ যনয় আর মানুষ মানুভষর যেভক জবজনময় আিা কভর, 
যখন যদভখ মানুষ সজঠক োভব মূলযায়ন করভে না বা প্রজতদান জদভে না তখন ই গীবত বা 
পরজনন্দা হভয় োভক।  
 
আবার যদখা যায় যকউ অভনক যবজি কি জদভয়ভে বা খুব খারাপ আেরণ কভরভে। তখন আমরা 
অভনক যবজি কি পাই আর মভনা কি যেভকই আমরা গীবত কভর যফজল অভনযর কাভে। জকন্তু 
যকউ যত কিই যদক না যকভনা তার গীবত করাও হারাম। এখন প্রশ্ন আসভত পাভর তাহভল 
আজম মভনর কো কাভক বলভবা? এই যক্ষভত্র আল্লাহ তা'আলার কাভে মভনর কভির কো বলা 
যযভত পাভর, সব যেভক উত্তম হভে মাফ কভর যদওয়া। কাউভক মাফ করভল আল্লাহ তা'আলা 
সব যেভক যবজি খুজি যহান এবিং আল্লাহ তা'আলা োইভল ক্ষমাকারী বযজিভকও ক্ষমা কভর জদভত 
পাভরন ইন িা আল্লাহ।  
 
অনযভক ক্ষমা করা প্রসভঙ্গ আমরা কুরআভনর জকেু আয়াত যদখভবা ইন িা আল্লাহ। 
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★ আল্লাহ ক্ষমািীল, জতজন ক্ষমািীলতা পেন্দ কভরন। মানুষভক ক্ষমা করভল তােঁর ক্ষমা পাওয়া 
যায়, আল্লাহ তা'আলা মানুষভক ক্ষমা করার জনভদেি জদভয় বভলভেন - 
 

نْكُمٌْ الْفضَْلٌِّ اوُلُوا يَاتْلٌَِّ وَلٌَّ ا انٌَْ وَالسَعةٌَِّ مِّ ي اوُلِّي يُّؤْتوُْٰۤ يْنٌَ الْقرُْب  كِّ يْنٌَ وَالْمَس  رِّ جِّ  اٰللٌِّّ سَبِّيْلٌِّ فِّيٌْ وَالْمُه 
ٌ ۫ بُّوْنٌَ الٌََّ ٌ۫  وَلْيصَْفحَُوْا وَلْيَعْفُوْا ۫  يْمٌ  غَفُوْرٌ  وَاٰللٌُّ ٌ۫  لَكُمٌْ اٰللٌُّ يَغْفِّرٌَ انٌَْ تحُِّ  رَحِّ

 
আর যতামাভদর মভধয যারা মযোদা ও প্রােুভযের অজধকারী, তারা যযন এমন কসম না কভর যয, 
তারা জনকিাত্মীয়ভদর, জমসকীনভদর ও আল্লাহর পভে জহিরতকারীভদর জকেুই যদভব না। আর 
তারা যযন তাভদর ক্ষমা কভর এবিং তাভদর যদাষত্রুজি উভপক্ষা কভর। যতামরা জক পেন্দ কর না 
যয, আল্লাহ যতামাভদর ক্ষমা কভর যদন? আর আল্লাহ বড়ই ক্ষমািীল, পরম দয়ালু। (সূরা আন-
নূর ২৪:২২) 
 
★ আল্লাহ তা'আলা পজবত্র কুরআভন বভলভেন - 
 

يْنٌَ قُوْنٌَ الذَِّ يْنٌَ وَالضَرَاءٌِّٓ السَرَاءٌِّٓ فِّي ينُْفِّ مِّ ظِّ ٌ عَنٌِّ وَالْعَافِّيْنٌَ الْغيَْظٌَ وَالْك  بٌُّ وَاٰللٌُّ  ٌ۫  النَاسِّ نِّيْنٌَ يحُِّ  الْمُحْسِّ
 
যারা সুসমভয় ও দুিঃসমভয় বযয় কভর এবিং যক্রাধ সিংবরণ কভর ও মানুষভক ক্ষমা কভর। আর 
আল্লাহ সৎকমেিীলভদর োলবাভসন। (সূরা আজল-’ইমরান ৩:১৩৪) 
 
★ যয যকান মু’জমন বযজি জনভি জনভি দু‘আ করভল আল্লাহ তা‘আলা তা যযমন কবূল কভরন 
যতমজন যকান মু’জমন অপর যকান মু’জমভনর িনয যজদ ক্ষমা প্রােেনা কভর বা দু‘আ কভর তাহভল 
তাও আল্লাহ কবূল কভরন। নাবীগভণর মধয যেভক আমরা যদখভত পাই ইউসুফ (আলাইজহস 
সালাম) -এর প্রজত েরম অজবোর কভর তার োইভয়রা যয অনযায় কভরজেভলন তার িনয অনুতপ্ত 
হভয় তারা তাভদর জপতা ইয়া‘কূব (আলাইজহস সালাম)-যক তাভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা করভত 
বভলজেভলন এবিং তাভদর অনুভরাধ শুভন জতজন আল্লাহর কাভে তাভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা 
কভরজেভলন। এ  িনার বণেনা জদভত জগভয় আল্লাহ তাভদর কেভপাকেন উভল্লখ কভরভেন এোভব 
- 
 

ئِّينٌَ كُنَا إِّنَا ذنُُوبنََا لنََا اسْتغَْفِّرٌْ أبََانَا يَا قَالُوا  الْغَفُورٌُ هُوٌَ إِّنهَ رَب ِّي لَكُمٌْ أسَْتغَْفِّرٌُ سَوْفٌَ قَالٌَ - خَاطِّ
يم  ِ الرَحِّ

 



 

29 

‘‘তারা বলল, ‘যহ আমাভদর জপতা, আপজন আমাভদর গুনাহ মাভফর িনয ক্ষমা োন। জনশ্চয় 
আমরা জেলাম গুনাহকারী’। জতজন বলভলন, ‘অজেভরই আজম যতামাভদর িনয আমার রব-এর 
জনকি ক্ষমা োইব, জনশ্চয় জতজন ক্ষমািীল, পরম দয়ালু’।’’ (সূরা ইউসুফ ১২:৯৭-৯৮) 
 
★ আল্লাহ তা‘আলা সবেভিষ নাবী মুহাম্মাদ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম-যকও একাজধকবার 
আভদি কভরভেন মু’জমন নর-নারীভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা করভত। যযমন আল্লাহ বভলন - 
 

نٌَ رَحْمَةٌٍ فبَِّمَا ا كُنْتٌَ وَلَوٌْ لَهُمٌْ لِّنْتٌَ اللهٌِّ مِّ وا الْقلَْبٌِّ غَلِّيظٌَ فَظًّ نٌْ لَّنْفضَُّ  وَاسْتغَْفِّرٌْ عَنْهُمٌْ فَاعْفٌُ حَوْلِّكٌَ مِّ
رْهُمٌْ لَهُمٌْ بٌُّ اللهٌَ إِّنٌَ اللهٌِّ عَلَى فتَوََكَلٌْ عَزَمْتٌَ فَإِّذاَ الِْمَْرٌِّ فِّي وَشَاوِّ لِّينٌَ يحُِّ  الْمُتوََك ِّ

 
‘‘অতিঃপর আল্লাহর পক্ষ যেভক রহমভতর কারভণ তুজম তাভদর িনয নম্র হভয়জেভল। আর যজদ 
তুজম রূঢ়োষী (কভঠার স্বোভবর), কজঠন হৃদয়সম্পন্ন হভত, তভব তারা যতামার আিপাি যেভক 
সভর পড়ত। সুতরািং তাভদরভক মাফ কভর দাও এবিং তাভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা কর। আর 
কাভি-কভমে তাভদর সাভে পরামেি কর। অতিঃপর যখন সিংকল্প করভব তখন আল্লাহর উপর 
তাওয়াকু্কল (েরসা) করভব। জনশ্চয় আল্লাহ তাওয়াকু্কলকারীভদরভক োভলাবাভসন।’’ (সূরা আজল-
‘ইমরান ০৩:১৫৯) 
 
 
খ)যখন মানুষ কাভরা উপর সব যেভক যবজি যরভগ োভক : রাগ বা যক্রাধ মানুভষর সহিাত 
প্রবৃজত্ত। তভব রাভগর সময় জনভিভক জনয়ন্ত্রণ করভত পারা িাও জিহাদ করার সাজমল। রাভগর 
সময় ও কাভরা গীবত করা হারাম। তাই রাভগর সময় েুপ োকা উত্তম।  
 
এই প্রসভঙ্গ আমরা জকেু কুরআভনর আয়াত এবিং নবীজি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জকেু 
হাজদস যদখভবা ইন িা আল্লাহ। 
 
★ আল্লাহ তা'আলা পজবত্র কুরআভন বভলভেন- 
 

نٌَ ينَْزَغَنكٌََ وَاِّمَا نٌِّ مِّ ذٌْ نزَْغ ٌ الشَيْط  يْعٌ  اِّنهٌَ  ٌ۫  بِّالٰلٌِّّ فَاسْتعَِّ يْمٌ  سَمِّ   عَلِّ
 
আর যজদ িয়তাভনর পক্ষ হভত যকান প্রভরােনা যতামাভক প্রভরাজেত কভর, তভব তুজম আল্লাহর 
আেয় োও। জনশ্চয় জতজন সবেভোতা, সবেজ্ঞ। (সূরা আল-আ’রাফ ৭:২০০) 
 
★ আল্লাহ তা'আলা আভরা বভলন - 
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يْنٌَ اِّنٌَ ئِّفٌ  مَسَهُمٌْ اِّذاَ اتقََوْا الذَِّ

ٓ نٌَ ط  نٌِّ م ِّ رُوْنٌَ هُمٌْ فَاِّذاَ تذََكَرُوْا الشَيْط  بْصِّ ٌ مُّ  ۫  
 
জনশ্চয় যারা তাকওয়া অবলম্বন কভরভে যখন তাভদরভক িয়তাভনর পক্ষ যেভক যকান কুমন্ত্রণা 
স্পিে কভর তখন তারা আল্লাহভক স্মরণ কভর। তখনই তাভদর দৃজি খুভল যায়। (সূরা আল-
আ’রাফ ৭:২০১) 
 
★ ‘আবদুল্লাহ  ইব নু ‘আমর (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ আল্লাহর রসূল (সল্লাল্লাহু 
‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) ইরিাদ কভরন, যস-ই মুসজলম, যার জিহবা ও হাত হভত সকল মুসজলম 
জনরাপদ এবিং যস-ই প্রকৃত মুহাজির, আল্লাহ যা জনভষধ কভরভেন তা যয তযাগ কভর। (সজহহ 
বুখারী, হাজদস নিং ১০) 
 
★ আবদুল্লাহ (রািঃ) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন একদা রসুলাল্লাহ (সল্লাল্লাজহ ‘আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম) বভলন,  যতামাভদর মধযকার যকাভনা বযজিভক যতামরা বড় বীর মভন কভরা? সাহাবীগন 
বলভলন, যাভক যকউ যুভদ্ধ হারাভত পাভর না। রাসুলাল্লাহ (সাল্লাল্লাজহ ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) 
বলভলনিঃ না , বরিং প্রকৃত বীর হভলা যসই বযজি যয রাভগর সময় জনভিভক সিংযত রাখভত 
পাভর। (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৭৭৯) 
 
★ আবু দ্বার জগফারী (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, রসুলাল্লাহ 
সল্লাল্লাহু ‘আলাইজহ ওয়া  সাল্লাম  বভলভেনিঃ যতামাভদর কাভরার যজদ দাড়ােঁভনা অবস্হায় রাভগর 
উভদ্রক হয় তাহভল যস যযন বভস পভর। এভত যজদ তার রাগ দুর হয় যতা োভলা, অনযোয় যস 
যযভনা শুভয় পভর। (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৭৮২) 
 
★ সুলাইমান ইবনু সুরাদ (রািঃ) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন , দুই বযজি রসূলাল্লাহ (সল্লাল্লাজহ 
‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) এর সামভন পরস্পরভক গাজল জদভত লাগভলা। তাভদর একিভনর যোখ 
লাল হভত োভক ও  াভড়র রগ যমািা হভত োভক। রসুলাল্লাহ (সল্লাল্লাজহ ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) 
বলভলনিঃ আজম অবিযই এমন একজি বাকয িাজন এ বযজি তা বলভল জনশ্চয়ই তার রাগ েভল 
যাভব। তা হভলা : অজেিপ্ত িয়তান হভত আজম আল্লাহর জনকি আেয় োইজে। যলাকজি বলভলা, 
আপজন জক আমার পাগল োব যদখভেন! (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৭৮১) 
 
★ আবু ওয়াইল আল-ক্বাস (রহমতুল্লাজহ আলাইজহ) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, একদা আমরা 
‘উরওয়াহ ইবনু মুহাম্মাদ আস-সা’দীর জনকি যগলাম। তখন এক বযজি তার সভঙ্গ কো 
কািাকাজি কভর তাভক রাজগভয় জদভলা। অতএব জতজন দােঁড়াভলন এবিং উযু করভলন। অতিঃপর 
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বলভলনিঃ আমার জপতা আমার দাদা ‘আজত্বয়যাহ (র) হভত বণেনা কভরন, জতজন বভলন, রসূলাল্লাহ 
(সল্লাল্লাজহ ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম)  বভলভেনিঃ রাগ হভে িয়তানী প্রোভবর ফল। িয়তানভক 
আগুন হভত সৃজি করা হভয়ভে। আর আগুন পাজন জদভয় জনোভনা যায়। অতএব যতামাভদর কাভরা 
রাগ হভল যস যযন উযু কভর যনয়। (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৭৮৪) 
 
 

গীবভতর ববধ প্রকার সমূহ  

 
যজদও গীবত হারাম তভব গীবভতর জকেু ববধ প্রকার রভয়ভে। জকেু জকেু যক্ষভত্র গীবত করা 
িাভয়য, তভব এই িাভয়ভযর ও জকেু প্রকার এবিং জনয়ম আভে। তভব ইো কভর পরজনন্দা বা 
পজরেেো করা যকান োভবই িাভয়য হভব না।  
 
গীবভতর িাভয়য পন্থা জনভয় অভনক োভবঈ, িাভয়খ, আভলম ও মুফতীয়াভন যকরাম যবি 
কভয়কজি পন্থা আভলােনা কভরভেন। তাভদর মভধয যকউ, ে-জি, আিজি, নয়জি, এগাভরাজি এবিং 
সভবোচ্চ যতভরাজি পন্থাভক গীবভতর িনয ববধ বভল উভল্লখ কভরভেন। তন্মভধয উভল্লখভযাগয এবিং 
িহণভযাগয বাভরাজি পন্থা জনভম্ন উভল্লখ করা হভলা- 
 
 
❑ যদাষত্রুজি সিংভিাধভনর উভদ্দভিয গীবত: যজদ যকউ যকান যদাষ অেবা গুনাভহ িজড়ত োভক, 
তার এ যদাষ বা গুনাভহর কো এমন বযজিভক িানাভনা, জযজন তাভক জনভষধ করভবন, সিংভিাধন 
করভবন ও নসীহত করভবন, এ প্রকাভরর গীবত ববধ। যকননা, এ গীবভত গীবতকৃভতর উপকার 
হয়, যস গুনাহ যেভক যবেঁভে োভক। যযমন- কাভরা মাভে যকান যদাষ োকভল তার জপতাভক বা 
যকান যনতৃস্থানীয় বযজিভক অবজহত করা, অেবা জবোরক  ুষ জনভল তার সম্পভকে ঊধ্বেতন 
কতৃেপক্ষভক অবজহত করা, যাভত জপতা, যনতৃস্থানীয় বযজি তাভক খারাপ কাি যেভক জবরত 
রাখভব এবিং কতৃেপক্ষ  ুষ িহণকারী জবোরকভক পদেুযত বা সাবধান করভবন, এভত সকভলর 
উপকার হভব। -(মাতাভলবুল যমাভমনীন, আইনুল এভলম, সীরাভত আহমজদয়া, রদু্দল যমাহতার, 
তানবীরুল আবসার, এহইয়াউল উলূম, নুযহাতুল মািাভলস ওয়া যমান্তাখাবুন নাফাভয়স িরভহ 
মুসজলম জলইমাম নববী) 
 
★ আল্লাহ তা'আলা পজবত্র কুরআভন বভলভেন -  

بٌُّ لٌَّ ءٌِّ الْجَهْرٌَ اٰللٌُّ يحُِّ وْٓ نٌَ بِّالسُّ يْعًا اٰللٌُّ وَكَانٌَ ٌ۫  ظُلِّمٌَ مَنٌْ اِّلٌَّ الْقَوْلٌِّ مِّ يْمًا سَمِّ   عَلِّ
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"মানুষ খারাপ বযাপারজি বলুক তা আল্লাহ পেন্দ কভরন না, তভব যার উপর িুলুম করা হভয়ভে 
তার বযাপারজি স্বতন্ত্র" (সূরা আন-জনসা ৪:১৪৮) 
 
★ কুফার গেনের হযরত সাদ (রা)-র জবরুভদ্ধ অভনক বযাপাভর িনগণ খলীফা হযরত উমার 
(রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু)-র জনকি নাজলি করভলা। একজি অজেভযাগ এই জেল যয, জতজন 
উত্তমরূভপ নামায পভড়ন না এবিং নামাভযর জকরাআত জঠকমত পভড়ন না। খলীফা তাভদর 
অজেভযাভগর জেজত্তভত তােঁভক গেনেভরর পদ যেভক বরখাস্ত কভর হয়ত আম্মার (রজদ্বআল্লাহু 
তা'আলা আনহু)-যক তদস্থভল গেনের জনভয়াগ কভরন (বুখারী, বাব জকরাআজতল ইমাম ওয়াল-
মামুম)। এ  িনা যেভক িানা যগল যয, মানুষভক যদাষ-ত্রুজিমুি করার িনয তাভদর জবরুভদ্ধ 
নাজলি করা ববধ। তা না হভল হযরত উমার (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) কুফাবাসীভদর নাজলি 
শুনভত প্রস্তুত হভতন না। কারণ গীবত যিানাও গীবত করার সমতুলয। হাজদভস আভে-  
 

عٌُ يكٌَ الْمُسْتمَِّ  ينٌَالْمُعْتاَبٌِّ شَرِّ
 
গীবত েবণকারী গীবতকারীর যগানাভহ অিংিীদার। (খাযানাতুর যরওয়ায়াত) 
 
★ জসজরয়ার গেনের হযরত ওমর রজদ্বআল্লাহু আনহুর জনকি এক বযজির নাম উভল্লখ কভর জেজঠ 
পাজঠভয়জেভলন। তাভত যলখা জেল, 'এখাভন আবু িানদাল নাভম এক বযজি মদযপাভন অেযস্ত 
হভয় যগভে'-তার এ জেজঠ যলখার উভদ্দিয জেল, যযন উি বযজিভক সিংভিাধন-স্বরূপ সতকে কভর 
একজি পত্র পাঠাভনা হয় এবিং পরবতেীভত উি বযজিভক সতকে কভর, সূরা মুমীভনর ১-৪ আয়াত 
একজি পভত্র জলভখ পাঠাভনা হয় এবিং আবু িানদাল আয়াত পভড় অতযন্ত লজজ্জত ও অনুতপ্ত 
হন এবিং মদযপান পজরহার কভর তওবা কভরন। (ইমাম গাযালীর ইহয়া উলুজমদ-দীন, অধযায় 
গীবত) 
 
★ হযরত মু’আয (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু)-এর জনয়ম জেল, জতজন যখন নামাভয ইমামজত 
করভতন, তখন বড় সূরা জতলাওয়াত করভতন। একজদন এক বযজি রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম সমীভপ হযরত মু’আয (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) সম্পভকে অজেভযাগ কভর 
বলভলন, জতজন নামাভয সূরা বাকারা জতলাওয়াত কভরন। এভত মুিাদীভদর খুবই কি হয়। 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এ অজেভযাগ শুভন হযরত মু’আয (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা 
আনহু )-যক নসীহত করভলন- যহ মু’আয! তুজম সঙ্কি সৃজিকারী! তুজম মানুষভক সিংকভি যফল! 
নামাভয সূরা ওয়াল্লাইল এবিং এবিং সাজব্বজহসমা রাজব্বকাল আলা'র উপরই পজরতৃপ্ত হও। দী ে 
জকরাআত জতলাওয়াত কভরা না। (আবু দাউদ- আভদল্লা অধযায়) 
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❑ মানুভষর পাপাোর এবিং তার পজরণজত সম্পভকে সতকে করার িনয গীবত ববধ: যকান িীজবত 
বা মৃত বযজির িাজস্তর কো উভল্লখ কভর কাউভক সতকে করা িাভয়য। মানুষভক েয় প্রদিেভনর 
উভদ্দভি িীজবত অেবা মৃত কাভরা গীবত করা এবিং গীবভতর িাজস্তর উভল্লখ ববধ। যযমন বলা- 
অমুক িাহান্নাভমর উপভযাগী। যকননা, যস কৃপণ। উভদ্দিয, যস যযন কৃপণতা যেভক আত্মরক্ষা 
কভর েভল। অেবা বলা, অমুক িীবতকাভল অভনক যবিী গুনাহ করত, মৃতুযর পর যস আযাভব 
পজতত হভব। অেবা বলা, অমুক কবভর আযাব যোগ করভে। যকননা, যস অমুক গুনাহ 
কভরজেল। অেবা বলা, মৃতুযর পর অমুভকর যেহারা কাভলা হভয় যগভে। যকননা, যস অমুক গুনাহ 
করত। অেবা বলা, আজম অমুকভক আযাভব পজতত যদখভত যপভয়জে। এরূপ বলায় সিংজশ্লি 
বযজিভক যহয় প্রজতপন্ন করা উভদ্দিয নয়; বরিং উপভদি প্রদান উভদ্দিয। সুতরািং এভত গীবত 
হভব না। 
 
★ ইবনু ‘আব্বাস (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, একজদন রসূলুল্লাহ 
(সল্লাল্লাহু ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) দুজি কবভরর পাশ্বে জদভয় যাজেভলন। তখন জতজন বলভলনিঃ 
জনশ্চ্য়ই এ দু‘িন কবরবাসীভক িাজস্ত যদয়া হভে। তভব বড় যকান গুনাভহর কারভণ কবভর 
তাভদর আযাব যদয়া হভে না। এই কবরবাসী প্রস্রাব করার সময় সতকে  োকত না। আর ঐ 
কবরবাসী  গীবত  ক‘যর যবড়াত। এরপর জতজন যখিুভরর একজি কােঁো িাল আজনভয় যসজি 
দু‘িুকভরা কভর এক িুকভরা এক কবভরর উপর এবিং এক িুকভরা অনয কবভরর উপর যগভড় 
জদভলন। তারপর বলভলনিঃ এ িাভলর িুকভরা দু‘জি শুজকভয় না যাওয়া পযেন্ত আল্লাহ তা‘আলা 
অবিযই তাভদর িাজস্ত কজমভয় জদভবন। (সজহহ বুখারী, হাজদস নিং ৬০৫২) 
 
★ এক আনসারীর যবান মৃতুযবরণ কভর। যবানভক দাফন যিভষ  ভর জফভর আসভল তার স্মরণ 
হল, জতজন কবভর একজি েজলয়া যফভল এভসভেন। জতজন কবর খুেঁভড় জনভির যফভল আসা েজলয়া 
যবর কভর জনভত োইভলন। কবভরর পাশ্বে খুেঁড়ভতই জতজন যদখভত যপভলন, কবর আগুভন েজতে 
হভয় আভে। তােঁর যবাভনর খুবই কি হভে। জতজন অনজতজবলভম্ব কবর বন্ধ কভর  ভর এভস 
মাভয়র কাভে এ  িনা বণেনা কভরন এবিং তােঁভক যবাভনর আমল সম্পভকে জিভজ্ঞস কভরন। মা 
বলভলন, যতামার যবাভনর এমন যকান যদাষ জেল না, তভব যস যোগলভখারীভত অেযস্ত জেল; 
নামায যিষ ওয়াভি পড়ত এবিং পজবত্রতা লাভে কমজত করত। সম্ভবতিঃ এ কারভণই তার উপর 
আযাব হভে। (তাম্বীল গাভফলীন-আযাজবল কবর অধযায়) 
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❑ লজ্জা জদভয় পাপ যেভক জবরত রাখার উভদ্দভিয গীবত ববধ: যকাভনা বযজি যকাভনা যদাভষর 
কাভি জলপ্ত োকভল-এ উভদ্দভিয তার গীবত ববধ যয-যলাভকরা যিভন যফলভে; এ েভয় যস উি 
যদাষ পজরহার করভব। 
 
★ আবূ হুরায়রাহ (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, একদা এক বযজি 
নবী (সল্লাল্লাহু ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) এর জনকি এভস তার প্রজতভবিীর জবরুভদ্ধ অজেভযাগ 
করভল জতজন বলভলন, যাও বধযেয ধভরা। অতিঃপর যস দুই বা জতনবার এোভব এভস অজেভযাগ 
করভল জতজন বলভলনিঃ তুজম জগভয় যতামার জিজনষপত্র রাস্তায় যফভল রাভখা। অতিঃপর যস তার 
জিজনষপত্র রাস্তায় যফভল রাখভল যলাভকরা তাভক এ বযাপাভর প্রশ্ন করভত লাগভলা এবিং যস 
তাভদরভক তার প্রজতভবিীর খবর িানাভত োকভলা। যলাভকরা তাভক অজেিাপ জদভত লাগভলা, 
আল্লাহ যতামার এরূপ এরূপ করুন। তার প্রজতভবিী তার জনকি এভস তাভক বলভলা, তুজম 
জফভর যাও। েজবষযভত তুজম আমার পক্ষ হভত এরূপ জকেুর পুনরাবৃজত্ত যদখভব না। (সুনাভন আবু 
দাউদ, হাজদস নিং ৫১৫৩) 
 
তভব কাউভক যহয়-প্রজতপন্ন করার উভদ্দভিয, লজ্জা জদভয় কাভরা গীবত করা হয়; তভব তা হারাম। 
ইসলাভমর ববজিিয এিাই যয, এখাভন সমাধাভনর িভনয িরীয়াহ আপনাভক োড় যদভব, জকন্তু 
কাভরা সম্মান জকিংবা মানহাজনর উভদ্দভিয যকাভনা অরািকতা, সমাভলােনা, বা গীবভতর িভনয 
ইসলাম আপনাভক োড় যদভব না। হযােঁ, এিাই ইসলাম। আর এিাই ইসলাভমর যসৌন্দযে।  
 
 
❑ ফভতায়া িানার উভদ্দিয গীবত ববধ: ফভতায়া িানা। মুফতী বা আভলভমর জনকি জগভয় 
বলভব, 'আমার জপতা আমার োই বা আমার স্বামী অেবা অমুক বযজি আমার প্রজত এই অনযায় 
আেরণ কভরভে। তার জক এমন করার যকাভনা অজধকার রভয়ভে? (এমন করার অজধকার যজদ 
না োভক) তভব তা যেভক মুজি পাওয়ার এবিং অনযাভয়র প্রজতকার করার ও জনি অজধকার 
অিেভনর উপায় কী?' 
 
অনুরূপ আভবদন যপি কভর এরূপ বলা প্রভয়ািনবিত ববধ। তভব সতকেতামূলক ও উত্তম 
পন্থা হভলা, নাম না জনভয় যজদ বভল, 'এক বযজি বা যলাক বা স্বামী এমন কভরভে-যস সম্পভকে 
আপজন কী বভলন?' জনজদেি যকাভনা বযজির নাম না জনভয় এরূপ বলভল উভদ্দিয পূরণ হভয় যাভব। 
তোজপও জনজদেি কভর নাম জনভয় ফভতায়া জিজ্ঞাসা করা ববধ। যযমন: 
 
★ একজদন উতবা জবন রবীয়ার কনযা জহন্দা নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর কাভে এভস 
বলভলন-যহ আল্লাহর রাসূল, (আমার স্বামী) আবূ সুজফয়ান কৃপণ বযজি। তার সম্পদ যেভক যজদ 
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আমার সন্তানভদর যখভত জদই, তা হভল জক আমার গুনাহ হভব? তখন জতজন বলভলন, যজদ তুজম 
তাভদর নযায়সঙ্গত পন্থায় যখভত দাও, তা হভল যতামার যকাভনা গুনাহ হভব না। (সহীহ বুখারী, 
হাদীস: ২৪৬০) 
 
উলামাভয় যকরাম উি হাদীস অনুসাভর গীবভতর এই পন্থাভক িাভয়য কভরভেন। এখাভন জহন্দার, 
তার স্বামীর ত্রুজি বণেনা করািা গীবত হভলও তার উভদ্দভিয জেল সমাধান জকিংবা মাসআলা 
িানা। 
 
আর তাই যকাভনা আভলম বা মুফতীর জনকি যকাভনা মাসআলা িানার উভদ্দভিয গীবত করভল 
তা িাভয়য হভব। 
 
 
❑ কাভরা অজনিতা যেভক বােঁোভনার জনয়ভত গীবত করা ববধ: সমাি-পজরবার জকিংবা অজফভসর 
যকাভনা খারাপ বযজি-যার দ্বারা যকউ জকিংবা যকাভনা কাি বাধািস্ত হভত পাভর; এমন স্বোভবর 
বযাপাভর বযজির অবতেমাভন অনযভদর কাভে তার যনজতবােক জদক জনভয় সতকে করভত জগভয় যয 
গীবত হভব, তা িাভয়য। 
 
★ হযরত আভয়িা রজদ্বআল্লাহু আনহা বভলন- একজদভনর  িনা। আজম নবীিী( সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্লাম)- এর জখদমভত বসা জেলাম। ইতযবসভর যদখলাম, সামভন যেভক এক 
যলাক আমাভদর জদভক এজগভয় আসভে। রাস্তায় োকাকালীন নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম তার জদভক ইজঙ্গত কভর আমাভক বলভলন, যলাকজি তার যগাভত্রর জনকৃি বযজি। হযরত 
আভয়িা রজদ্বআল্লাহু আনহা বভলন, এ-কো শুভন আজম একিু সতকে হভয় বসলাম; কারণ দুি 
যলাক যেভক সতকে োকা উজেত। তারপর যলাকজি যখন মিজলভস এভস বসল, নবীিী সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তার সাভে স্বোব অনুযায়ী সদােরণ করভলন। 
 
যলাকজি েভল যাওয়ার পর হযরত আভয়িা রজদ্বআল্লাহু আনহা নবীিীভক জিভজ্ঞস করভলন- ইয়া 
রসূলুল্লাহ( সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) আপনার োষযমভত যলাকজি যগাভত্রর জনকৃি বযজি, 
অেে যস আপনার মিজলভস বসল আর আপজন তার সভঙ্গ এত সুন্দর বযবহার করভলন; এর 
কারণ কী? 
 
নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম উত্তর করভলন-যদভখা, যলাকজি আসভলই েয়ঙ্কর, সন্ত্রাস 
ও জবিৃঙ্খলা সৃজি করা তার স্বোব। মানুষ তার যেভক পাজলভয় বােঁভে। তার সভঙ্গ যজদ সুন্দর 
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বযবহার করা না হয়, তা হভল যস এভস ত্রাস ও অরািকতা সৃজি করভত পাভর। তাই আজম 
তার সভঙ্গ অভেযস মাজফক সুন্দর বযবহার করলাম। (জতরমীযী িরীফ, হাদীস: ১৯৯৬) 
 
হাদীসজির বযাখযায় ওলামাভয় যকরাম জলভখভেন, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
আভয়িাভক যয বলভলন, 'যলাকজি যগাভত্রর জনকৃি বযজি' সাধারণ দৃজিভত এজি একজি গীবত 
হভয়ভে। যযভহতু মন্তবযজি তার অনুপজস্থজতভত হভয়ভে, তবুও এিা িাভয়য। কারণ এর দ্বারা 
নবীিী( সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম) -এর  উভদ্দিয জেল, যলাকজির অজনিতা যেভক আভয়িা 
রজদ্বআল্লাহ আনহাভক সতকে করা; যযন আভয়িা রজদ্বআল্লাহু আনহা যলাকজির যকাভনা ফযাসাভদর 
জিকার না হন। সুতরািং হাদীস যেভক বুেভত পারলাম, যকউ সজতযকাভরর ক্ষজতকারক বযজি 
হভল, তার বযাপাভর গীবত করভল; তা িাভয়য হভব। 
 
 
❑ প্রকাভিয গুনাভহ জলপ্ত বযজির গীবত ববধ: প্রকাভিয যকউ পাপাোর করভল বা জবদআভত জলপ্ত 
োকভল তার ভ্রাজন্তর কো বলা। যযমন প্রকাভিয মদপান করভল, অভনযর সম্পদ অনযায়োভব 
আত্মসাৎ করভল, যিারপূবেক িযাক্স বা োেঁদা আদায় করভল, অনযায়োভব যাকাত ইতযাজদ উসুল 
করভল, অনযায় কাভির যনতৃত্ব করভল-যকবল তার যস প্রকািয অনযাভয়র কো উভল্লখ করা ববধ 
হভব। 
 
এক হাদীভস এভসভে, হাদীসজির সজঠক অেে অভনভকই উদ্ধার করভত পাভর না। হাদীসজি হভলা: 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন- 
 

قٌِّ غيبةٌََ لّ فَاسِّ  مجاهر ولّ لِّ
 
অেে: ফাভসক ও প্রকািয গুনাহকারীর গীবত করভল তা গীবত জহভসভব জবভবজেত হভব না। 
(িাভমউল উসুল, খণ্ড ০৮, পৃষ্ঠা ৪৫০) 
 
হাদীসজির অেে অভনভক উভটা কভর োভকন। তাভদর ধারণা কবীরা গুনাভহ জলপ্ত বযজির অেবা 
জবদআভত অেযস্ত বযজির গীবত যযোভব ইো যসোভব আভলােনা করা যাভব। এভত যকাভনা 
গুনাহ যনই, এিা িাভয়য হভব। 
 
মূলত হাদীসজির অেে এিা নয়; বরিং হাদীসজির মমোেে হভলা, প্রকাভিয গুনাভহ জলপ্ত বযজির 
গীবত করা যাভব। 
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যযমন: মদযপান, প্রকাভিয মদপান যার িনয জনতান্তই মামুলী বযাপার; এ রকম বযজি সম্পভকে 
যকউ যজদ বভল, অমুক মদপান কভর; তা হভল এিা গীবত হভব না। যকউ  ুষ খায়, তার 
বযাপাভর কাউভক বলা হভল-যস  ুষ খায়, এিা গীবত হভব না। 
 
জকন্তু যযসব যদাষ উি বযজি যগাপন রাখভত োয়, যসসব যদাষ জনভয় যজদ আপজন তার 
অনুপজস্থজতভত  ািা াজি কভরন-তা হভল তা গীবত হভব। যস প্রকাভিয মদ খায় জঠক, তভব তার 
এমন আরও একজি গুনাহ আভে; যা যস প্রকাভিয কভর না, যগাপভন কভর। জকন্তু যস মানুভষর 
সামভন তার এই গুনাহজি প্রকাি করভত রাজি নয়। গুনাহজিও এমন যয, এর কারভণ অনযভদর 
ক্ষজত হয় না। এরূপ যক্ষভত্র তার উি গুনাভহর কো আভলােনা িাভয়য হভব না; বরিং এিা 
তখন গীবত হভব। 
 
 
❑ প্রকৃত অবস্থা অবজহত হওয়ার উভদ্দভি গীবত ববধ: প্রকৃত অবস্থা িানার উভদ্দভি কাভরা 
যদাষ বণেনা করা, তার দুষ্কমে প্রকাি করা ববধ। যযমন- সাহাবাভয় যকরাম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম সমীভপ অনযভদর যদাষ বণেনা করভতন। কখনও তাভদর দুষ্কভমের কোও 
প্রকাি করভতন। জকন্তু যকান মুসলমানভক অপমান অপদস্থ করা তােঁভদর উভদ্দিয হত না। বরিং 
উভদ্দিয হত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম জবষয়িা শুভন প্রকৃত অবস্থা বণেনা 
করভবন এবিং আভলােয জবষভয় অবজহত করভবন। 
 
★ এক বযজি জনভবদন করল, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! অমুক মজহলা 
খুব নামায পভড়, যরাযা রাভখ, জকন্তু জনভির প্রজতভবিীভদরভক কি যদয়। জতজন এরিাদ করভলন, 
যস মজহলা িাহান্নামী। এর পর যস যলাক জনভবদন করল, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম! অমুক মজহলা সব ধরভনর ইবাদতই কভর এবিং প্রজতভবিীভদরভকও কি যদয় না, 
জতজন এরিাদ করভলন, যস িান্নাতী। (জমিকাত-আিািাফকাতু আলাল খালক অধযায়) 
 
কাভরা কাভরা মভত, দ্বীনী জবষভয় যকান যলাভকর গীবত এবিং যদাষ বণেনায় যকান ক্ষজত যনই। 
যকননা, সাহাবাভয় যকরাম (রজদ্বআল্লাহু আনহুম)ও অভনভকর আমল সম্পভকে গীবত কভরভেন 
এবিং তাভদর খারাপ ববজিিযগুভলা প্রকাি কভরভেন। এ সম্পভকে অভনক হাদীসও বজণেত রভয়ভে। 
তভব জবশুদ্ধ অজেমত হভে, দ্বীনী জবষভয়ও কাভরা উপকার সাধভনর উভদ্দভি গীবত করা যযভত 
পাভর। অনযোয় শুধু শুধু কাভরা গীবত ববধ নয়। 
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❑ জনলেভজ্জর গীবত ববধ: যয প্রকাভিয সবেপ্রকার অনযাভয় জলপ্ত োভক, এমন জনলেভজ্জর গীবত 
ববধ। যজদ যকউ তাভক মন্দ বভল তাভতও যস প্রোবাজিত হয় না, লজ্জা তার কাভে য েঁভষ না, 
তার যেভক বহু যযািন দূভর পালায়। কজবর োষায়- বলা হয়, তার গীবত ববধ, যজদ যকউ 
প্রকাভিয মহা অপরাধ সিং জিত কভর। এ কারভণ সাহাবাভয় যকরাম হযরত হুসাইন (রজদ্বআল্লাহু 
তা'আলা আনহু)-এর হন্তাভদর গীবত করভতন এবিং তাভদর সম্পভকে েৎেসনা জতরস্কারপূণে উজি 
করভতন। এর কারণ, তারা জেল লজ্জাহীন। জনভিভদর অপকমেভক তারা প্রজ্ঞা যকৌিল বভল 
মভন করত। (এহইয়াউল উলূম, আইনুল এভলম, সীরাভত আহমজদয়া, যদারভর যমাখতার, রদু্দল 
যমাহতার [িামী], মাতাভলবুল যমাভমনীন) 
 
★ হাজদভস আভে -  
 

لْبَابٌَ الْقَى مَنٌْ  لمٌَْ غَيْبةٌََ فلٌََ الْحَيَاءٌِّ جِّ
 
- যয লজ্জার পদো েুেঁভড় যফভল, তার গীবত ববধ। (আবুি িায়খ (রিঃ)-এর সূভত্র িরভহ আইনুল 
এভলম) 
 
★ হযরত যিখ সা'দী (রজহমাহুল্লাহ) বভলন, জতন বযজির গীবত ববধ।  
(১) জনলেজ্জ 
(২) িাভলম িাসক 
(৩) যয যগাপভন অনযায় কভর এবিং মানুভষর ক্ষজত কভর 
 
 
❑ যজদ কাভরা প্রাণনাভির আিঙ্কা হয় তখন গীবত করা ববধ: কাভরা উপর যকাভনা ধরভনর 
আক্রমণ আসভত পাভর-এমন অবস্থার অপভর যদাষ বণেনার প্রভয়ািন পড়ভত পাভর। যযমন 
আপজন যদখভলন, একিন আভরকিনভক খুন বা আক্রমভণর প্রস্তুজত জনভে। এ অবস্থায় আপজন 
যোখ বুভি োকভত পারভবন না; বরিং সিংজশ্লি বযজিভক বভল জদভত হভব, যতামার িীনহুমজকর 
সমু্মখীন-এভত যস জনভিভক বােঁোভনার সুভযাগ পাভব। এই জবভিষ যক্ষভত্র গীবত ববধ হভব। 
 
 
❑ মুসজলমভদর খারাপ কাভির পজরণজত সম্পভকে সতকে করা এবিং উপভদি যদওয়া: এিা 
কভয়কোভব হভত পাভর- 
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ক. হাদীভসর বণেনা এবিং সাক্ষয-প্রমাভণর বযাপাভর যযসব বযাজির যদাষ-ত্রুজি রভয়ভে যাোই-
বাোই কভর তা বভল যদওয়া। উম্মাহর ইিমার জেজত্তভত এিা শুধু িাভয়যই নয়, বরিং জবভিষ 
প্রভয়ািন ও অবস্থায় ওয়াজিব। সাক্ষীর যদাষ কর শুকাি করা-সবেসম্মজতক্রভম এরূপ ববধ; বরিং 
প্রভয়ািনবিত এরূপ করা অতযাবিযক। 
 
খ. যকাভনা বযজির সাভে বববাজহক সম্পকে যিাড়ার িভনয, যকাভনা বযবসায় অিংি িহভণর 
উভদ্দভিয, কাভরা কাভে আমানত রাখার িভনয, কাভরা সাভে যলনভদন করার মানভস, অেবা 
কাভরা প্রজতভবিী হওয়ার িভনয পরামিে োওয়ার আর উভদ্দভিয-যস যক্ষভত্র যার জনকি পরামিে 
োওয়া হয়, তার উজেত প্রকৃত অবস্থা খুভল বলা; বরিং জহতাকাঙ্ক্ষী মভনাোব জনভয় যত যদাষ-
ত্রুজি োকভব সব বযি কভর যদওয়া। 
 
অনুরূপ যখন যকাভনা দ্বীনী জ্ঞানজপপাসুভক যদখভব, যস যকাভনা জবদয়াতী ও মহাপাপী যলাভকর 
জনকি জ্ঞানািেন করভত যাভে এবিং আিিংকা যবাধ করভব যয, যসই জবদয়াতী ও ফাভসক 
(মহাগুনাহগার) দ্বারা যস ক্ষজতিস্ত হভব, তখন আবজিযকোভব তাভক যস অবস্থা বযি কভর তার 
উপকার সাধন করভব। জকন্তু এ যক্ষভত্র িতে হভলা, এর যপেভন তার উভদ্দিয যযন 
জহতাকাঙ্ক্ষীমূলক হয়। এ জির বযাপারজি এমন, যযখাভন সাধারণত অভনভকই েুল কভর বভস। 
কখভনা বিা, জহিংসায় উদু্বদ্ধ হভয় যস-রকম কো বভল যফভল। িয়তান বযাপারিাভক যগালমাল 
কভর যদয় এবিং তার মাোয় গজিভয় যদয়, যস জহত-উভদ্দভিযই এই কাি করভে (অেে বাস্তবতা 
তার জবপরীত)। এিভনয মানুভষর সাবধান োকা অতযন্ত িরুরী। 
 
গ. যখন যকাভনা উচ্চপদস্থ সরকারী অজফসার, গেনের বা িাসক সজঠকোভব তার দাজয়ত্ব পালন 
না কভর হয় তার অভযাগযতার কারভণ জকিংবা পাপাোরী বা উদ্দাসীন োকার কারভণ-উি অবস্থায় 
সভবোচ্চ রােভনতার কাভে তার স্বরূপ তুভল ধরা একান্ত কতেবয; যাভত যস তার স্থাভন অনয 
উপযুি কমেী জনভয়াগ করভত পাভর, জকিংবা নূযনতম পভক্ষ তার সম্পভকে িানা োকভব এবিং যস 
অনুযায়ী তার সাভে আেরণ কভর তার প্রতারণা যেভক মুি োকভব, সাভে সাভে তাভক সিংভিাধন 
হওয়ার িভনয উৎসাজহত করভব, তারপর হয়ভতা তাভক পজরবতেন কভর যদভব। 
 
যকাভনা বযজিভক যকাভনা জবষভয় দাজয়ত্বিীল করা হভলা, জকন্তু যস তা পালভন অক্ষম অেবা যস 
ওই পভদর অভনাপযুি অেবা যস দুনেীজতিস্ত বা অলস ইতযাজদ। যসভক্ষভত্র তার বযাপাভর ঊধ্বেতন 
দাজয়ত্বিীল কমেকতোভক যস জবষয়গুভলা অবগত করা িাভয়য; এভত ঊধ্বেতন কমেকতো তার 
সম্পভকে অমূলক ধযান-ধারণা বা যধােঁকায় জনমজজ্জত হওয়া যেভক বােঁেভত পারভব। 
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❑ বদজহক ত্রুজির পজরেয় জদভয় গীবত ববধ: যকাভনা বযজিভক তার জবভিষ উপাজধ বা তার 
যকাভনা বদজহক ত্রুজির বণেনা কভর পজরেয় যদওয়া ববধ। যযমন রাতকানা, পঙু্গ, অন্ধ, বজধর, 
িযারা ইতযাজদ- এোভব কাভরা পজরেয় যদওয়া ববধ। তভব কাউভক যহয় করা বা অসম্মান 
প্রদিেভনর উভদ্দভিয এসব িে বযবহার হারাম। এসব ত্রুজির বণেনা োড়াই যকাভনাোভব পজরেয় 
জদভত পারভল-তা-ই উত্তম। 
 
উদাহারণ-স্বরুপ একই এলাকায় দুিন িসীম নাভমর মানুষ রভয়ভে। তাভদর মভধয একিন 
অন্ধ; আর তাই এলাকায় যস অন্ধ-িসীম নাভম পজরজেত। এখন যকউ যজদ এভস উি এলাকায় 
িসীম নাভম কাউভক যখােঁি কভর, তা হভল স্বাোজবকই এিা জিভজ্ঞস করা যাভব; যকান িজসম-
অন্ধ িসীম না োভলা িসীম? এিা শুধু পজরজেজতর যক্ষভত্র। যকাভনাোভবই যহয়-প্রজতপন্ন করার 
উভদ্দভিয কাভরা ত্রুজি বণেনা করা যাভব না, করভল এিা গীবত হভয় যাভব। 
 
 
❑ রািদরবাভর জনম্নস্থভদর িুলুভমর অজেভযাগ কভর জবোর প্রােেনা: যকান জবোরক, মুফতী, 
সরকারী কমেকতো, কমেোরী বা পদস্থ প্রোব প্রজতপজত্তিালী বযজি কাভরা উপর িুলুম করভল 
মিলুম জনভির অজধকার আদাভয়র িনয প্রজতকার প্রােেনা কভর অজেভযাগ দাভয়র করা ববধ। 
যকননা, িাসভকর জনকি অজেভযাগ দাভয়র না করভল যস অজধকার যেভক বজিত হভব। উপরন্তু 
িাসভকর জনকি অজেভযাগ দাভয়র করভল হয়ত অতযাোরী কমেকতো কমেোরীভক পদেুযত করা 
হভত পাভর, এভত সবাই তার িুলুম যেভক রক্ষা পাভব। 
 
★ যকন্দা যগাভত্রর এক বযজি এবিং হাযরামাউত িহভরর দুই অজধবাসীর মাভে কো কািাকাজি 
হয়। হাযরামাউভতর অজধবাসীদ্বয় যকন্দা বিংিীয় যলাকজির জপতার নাভম রসূলুল্লাহ, সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম সমীভপ অজেভযাগ কভর, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! 
এর জপতা আমার অমুক েূজমখণ্ড িবরদখল কভর জনভয়ভে। আপজন আমার েূজমখণ্ড জনভয় জদন। 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম িরীয়ত যমাতাভবক। আভলােয যমাকদ্দমার ফয়সালা 
কভর যদন। (আবু দাউদ- দাআবী অধযায়) 
 
 
❑ অববধ গীবভতর সিংজ্ঞা: উপভরর দী ে আভলােনা যেভক িানা যগল, কভয়ক প্রকার গীবত 
ববধ এবিং প্রভতযক প্রকার সম্পভকেই জবস্তাজরত আভলােনা উপস্থাজপত হভয়ভে। িরীঅভত যয 
গীবত হারাম তা হভে যকান জনজদেি বযজির গীবত করা, যয প্রকাভিয পাপাোভর জলপ্ত নয়, তার 
দ্বারা মানুভষর যকান প্রকার ক্ষজতও হয় না, যস জনলেজ্জও নয় এবিং গীবত দ্বারা তাভক যহয় 
প্রজতপন্ন করাই উভদ্দিয; যয গীবত দ্বারা দ্বীনী যকান উপকাজরতা লাে উভদ্দিয নয়, শুধু এরূপ 
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গীবতই িরীঅভত হারাম করা হভয়ভে। পক্ষান্তভর অপজরজেত অজনজদেি বযজির গীবত ববধ। আর 
যয যখালাভমলা বা পদোর অন্তরাভল যগানাভহ জলপ্ত, তার যগানাহ দ্বারা মানুভষর ক্ষজত হওয়ার 
সম্ভাবনা রভয়ভে, এমন বযজির গীবত ববধ। অনুরূপ যহয় প্রজতপন্ন করা নয়; বরিং দুিঃখ প্রকািােে 
বা যকান ববধ উপকাজরতা লাভের িনয কাভরা গীবত করা, উদাহরণস্বরূপ জনভির অজধকার 
পাওয়ার িনয অেবা যকান মাসআলা িানার িনয, জকিংবা ফভতায়ার প্রকৃজত জনধোরণ অেবা 
মানুষভক েয় প্রদিেভনর উভদ্দভি গীবত ববধ। 
 
তভব অবিযই আমাভদর জনয়ত জঠক কভর জনভত হভব। যযমন কাউভক সিংভিাধভনর উভদ্দভিয 
গীবত করভল, জনয়ত শুধু তাভক সিংভিাধন করার উভদ্দিযই হভত হভব, তাভক যহয় প্রজতপন্ন 
করার উভদ্দভিয নয়। আমাভদর মভন রাখভত হভব আল্লাহ তা’আলা আমাভদর অন্তভরর খবর 
িাভনন। আল্লাহ তা'আলা আমাভদর যহফািত করুন গীবভতর মত মারাত্মক গুনাহ যেভক 
আমীন। 
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গীবভতর বযাপাভর মজহলাভদর সাবধানতা 

গীবত হভে মজহলাভদর োরণেূজম। মজহলারা জবজেন্ন যক্ষভত্র অজধক হাভর গীবভত িজড়ভয় পভড়। 
যযমন- যখনই কভয়কিন মজহলা একজত্রত হয়, তখন তারা প্রায়ই সমাভলােনা বা গীবভত জলপ্ত 
হভয় যায়। তারা পজরবাভরর অনযানয সদসযভদর জনভয় সমাভলােনা কভর। জবভিষ কভর তাভদর 
স্বামীভদর বযাপাভরও তারা নানা মন্তবয কভর োভক। যযমন- এভক অপরভক বলভত োভক আমার 
স্বামী এরকম এরকম, আমাভক এিা জদভয়ভে ওিা যদয়জন ইতযাজদ ইতযাজদ। এমনজক অভনক 
মজহলা তাভদর স্বামীভদর যগাপনীয় জবষয় পযেন্ত বলাবজল করভত লজ্জাভবাধ কভর না। এ কাভির 
পজরণাম অতযন্ত েয়াবহ। স্বামীর অকৃতজ্ঞ হওয়া এবিং যবজি যবজি অজেিাপ যদয়া, এিা 
মজহলাভদর িাহান্নামী হওয়ার প্রধান কারণ। 
 
★ একদা নবী (صلى الله عليه وسلم) (মজহলাভদরভক সভম্বাধন কভর) বলভলন, “যহ মজহলা সকল! যতামরা 
সাদকাহ-খয়রাত করভত োক ও অজধকমাত্রায় ইজস্তগফার কর। কারণ আজম যতামাভদরভক 
িাহান্নাভমর অজধকািংি অজধবাসীরূভপ যদখলাম।” একিন মজহলা জনভবদন করল, আমাভদর 
অজধকািংি িাহান্নামী হওয়ার কারণ কী? যহ আল্লাহর রসূল! জতজন বলভলন, “যতামরা অজেিাপ 
যবজি কর এবিং জনি স্বামীর অকৃতজ্ঞতা কর। বুজদ্ধ ও ধভমে অপূণে হওয়া সভত্ত্বও জবেক্ষণ বযজির 
উপর যতামাভদর োইভত আর কাউভক যবজি প্রোব খািাভত যদজখজন।” মজহলাজি আবার জনভবদন 
করল, ‘বুজদ্ধ ও ধভমের যক্ষভত্র অপূণেতা কী? জতজন বলভলন, “দু’িন নারীর সাক্ষয একজি পুরুভষর 
সাক্ষয সমতুলয। আর (প্রসভবাত্তর খুন ও মাজসক আসার) জদনগুজলভত মজহলা নামায পড়া বন্ধ 
রাভখ।” (মুসজলম) 
 
★ িাহান্নামীভদর মভধয মজহলাভদর সিংখযা যবজি। নবী (صلى الله عليه وسلم) বভলভেন, “আজম যবভহভশ্তর মভধয 
তাজকভয় যদখলাম, তার অজধকািংি অজধবাসীই গরীবভদর দল। আর যদাযভখর জদভক তাজকভয় 
যদখলাম, তার অজধকািংি অজধবাসীই মজহলা।” (বুখারী ও মুসজলম) 
 
বতেমান সমভয় যদখা যায় যয, মজহলা অজেোবকরা যখন যেভল-যমভয়ভদরভক জনভয় সু্কভল যায় 
তখন তারা অভনভক একভত্র িমা হয় এবিং তারা গীবভতর মত ি নয কাভি জলপ্ত হভয় োভক। 
এোভব তারা িীবভনর অভনক মূলযবান সময়ভক গুনাভহর কাভি বযয় কভর োভক। তাই এভক্ষভত্র 
মজহলাভদর সাবধানতা অবলম্বন করভত হভব। তারা যখন অবসর পায় তখন তাভদর উজেত 
ইসলামী বই-পুস্তক পভড় দ্বীভনর জ্ঞান অিেন করা এবিং যনক আমভল জলপ্ত োকা। তাহভল তারা 
অভনক কলযাণ লাে করভত পারভব। 
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গীবত ও যোগলভখারীর মাভে পােেকয 

অভনক মানুষ মভন কভর োভক, যার মভধয যয যদাষ-ত্রুজি যনই, তার যস যদাষ- ত্রুজি বণেনাই 
হভে গীবত, এই ধারণা যমাভিই সজঠক নয়। গীবত হভে তা-ই, সিংজশ্লি বযজির মভধয যয যদাষ-
ত্রুজি জবদযমান রভয়ভে, যস যদাষ-ত্রুজি অপভরর কাভে বণেনা করা। 
 
আর যোগলভখারী হভে, কাভরা মান-সম্মান কু্ষন্ন করার উভদ্দভিয বা পরস্পভরর মাভে িত্রুতা 
সৃজির লভক্ষয কাভরা নাভম জমেযা যদাষ-ত্রুজি প্রোর কভর যবড়াভনা; যা অজেযুি বযজির মাভে 
যনই। 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন- 'আজম জক যতামাভদর হুজিয়ার করব না; 
যোগলভখারী কী? তা হভে কুৎসা রিাভনা; যা মানুভষর মভধয ববজরতার সৃজি কভর। মুহাম্মাদ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম আরও বভলভেন, জনশ্চয়ই যকাভনা বযজি সতয কো বলভল 
সতযবাদী জলজপবদ্ধ হয়; আবার যকউ জমেযা বলভল জমেযাবাদী জলজপবদ্ধ হয়। (সহীহ মুসজলম, 
হাদীস: ৬৫৩০) 
 
কুরআন-হাজদভস যোগলভখাভরর সমাভলােনার সাভে কভঠার হুজিয়াজরও যদওয়া হভয়ভে। আবার 
অভনক স্কলারগণ যোগলভখারীভক গীবভতর মভধয অন্তেুেি কভরভেন, তভব জনিঃসভন্দভহ 
যোগলভখারীও একজি মারাত্মক অপরাধ। 
 
যোগলভখারী: েগড়া-জববাদ সৃজির িভনয এভকর কো অপভরর জনকি যপৌঁোভনাভক যোগলভখারী 
বভল। (জরয়াদুল সাভলহীন) 
 
★ যোগলভখারভদর উভদ্দভি আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালা পজবত্র কুরআনুল কারীভম ইরিাদ 
কভরন— আর তুজম আনুগতয যকাভরা না প্রভতযক এমন বযজির; যয অজধক কসমকারী, লাজিত। 
যপেভন জনন্দাকারী ও যয যোগলভখারী কভর যবড়ায়। (সূরা আল-কালাম ৬৮:১০-১১) 
 
কুরআন ও হাদীভসর জবজেন্ন স্থাভন যারা 'যপেভন জনন্দাকারী, একিভনর কো অনযিভনর কাভে 
লাজগভয় যবড়ায়'- তাভদর জনন্দা করা হভয়ভে। তাভদর সম্পভকে কজঠন সাবধানবাণীও যিানাভনা 
হভয়ভে।  
 
★ এক হাদীভস রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহ আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন— 'কাত্তাত (যয এভকর কো 
অভনযর কাভে লাজগভয় যবড়ায়) িান্নাভত প্রভবি করভব না। (বুখারী হাজদস নিং ৬০৫৬) 
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ইবভন আব্বাস রজদ্বআল্লাহু আনহু যেভক বজণেত, জতজন বভলন: নবী সল্লাল্লাহ আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
একজদন মদীনা বা মক্কার বাগানগুভলার মধয যেভক যকাভনা এক বাগাভনর পাি জদভয় যাজেভলন। 
জতজন এমন দু-বযজির আওয়ায শুনভত যপভলন, যাভদর কবভর আযাব যদওয়া হজেল। তখন 
নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, এভদর দু-িনভক আযাব যদওয়া হভে, অেে 
যকাভনা গুরুতর অপরাভধ তাভদর িাজস্ত যদওয়া হভে না। তারপর জতজন বলভলন, 'হযােঁ, এভদর 
একিন যপিাব করভত জগভয় সতকেতা অবলম্বন করত না; অপর বযজি যোগলভখারী করত।' 
অতিঃপর জতজন একজি যখিুভরর িাল আনভত বলভলন এবিং তা যেভঙ্গ দু-িুকভরা কভর প্রভতযভকর 
কবভরর উপর এক িুকভরা কভর রাখভলন। তােঁভক বলা হভলা- 'যহ আল্লাহর রসূল, যকন এমনিা 
করভলন?' জতজন বলভলন, 'আিা করা যযভত পাভর; যতক্ষণ পযেন্ত এ দু-জি িাল শুজকভয় না 
যায়, তাভদর আযাব জকেুিা হালকা করা হভব। (সহীহ বুখারী, হাদীস নিং ২১৬) 
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গীবভতর েয়াবহতা  

যয অপরাধ যত ি নয, যস অপরাভধর িাজস্ত তত কজঠন। জেনতাইকারীর িাজস্ত দুবেভরর যিল 
হভল িাকাজতর িাজস্ত পােঁে বের। যখম করার িাজস্ত দি বেভরর যিল হভল খুন করার িাজস্ত 
মৃতুযদণ্ড। এোভব জনয়মানুসাভর অপরাধ জবভবেনা কভর সাধারণত দুজনয়ায় িাজস্তর জবধান প্রণয়ন 
করা হয়। িাজস্তর জবধান িাজর আভে বভলই আমরা অপরাধ জকিংবা গজহেত কাি যেভক জবরত 
োজক। িাজস্তর জবধান প্রণয়ন না োকভল যযমন সমাভি জবভেদ, জবভষাদগার, অনযায়, অনাোর 
যবভড় যযত; জঠক যতমজন িাহান্নাভমর িাজস্তর বযবস্থা না োকভল, আমরাও অনায়াভস সমস্ত পাপ, 
খারাপ ও অশ্লীল কাি কভর যযতাম। 
 
তভব বভল রাখা দরকার, দুজনয়াবী সুখ-িাজন্তর সাভে যযমন িান্নাভতর সুখ- িাজন্তর জকজিৎ 
অনুমান জকিংবা কল্পনাও করা যাভব না; জঠক একইোভব দুজনয়াবী িাজস্তর মভতা িাহান্নাভমর 
িাজস্তও জকজিৎ পজরমাণ উপলজি করা যাভব না। সুখ এবিং িাজস্ত দুভিাই আভখরাভত অসীম, 
অকল্পনীয়, অোবনীয়। ঠুনভকা অপরাভধও আভখরাভতর আযাব প্রকাণ্ড, েয়াবহ। 
 
গীবত যেভক যবেঁভে োকা খুব যবজি কজঠন কাি নয়; জনি িবানভক জনয়ন্ত্রণ যরভখ জনভির 
ত্রুজিগুভলা জবভবেনা করভলই-এ যেভক মুি োকা যায়। গীবত যেভক যবেঁভে োকা যয সহি এিা 
আমার কো নয়, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম জনভিই বভলভেন। একজি হাদীভস 
এভসভে— 
 
★ ইবনু ‘আব্বাস (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, একজদন রসূলুল্লাহ 
(সল্লাল্লাহু ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) দুজি কবভরর পাশ্বে জদভয় যাজেভলন। তখন জতজন বলভলনিঃ 
জনশ্চ্য়ই এ দু‘িন কবরবাসীভক িাজস্ত যদয়া হভে। তভব বড় যকান গুনাভহর কারভণ কবভর 
তাভদর আযাব যদয়া হভে না। এই কবরবাসী প্রস্রাব করার সময় সতকে  োকত না। আর ঐ 
কবরবাসী  গীবত  ক‘যর যবড়াত। এরপর জতজন যখিুভরর একজি কােঁো িাল আজনভয় যসজি 
দু‘িুকভরা কভর এক িুকভরা এক কবভরর উপর এবিং এক িুকভরা অনয কবভরর উপর যগভড় 
জদভলন। তারপর বলভলনিঃ এ িাভলর িুকভরা দু‘জি শুজকভয় না যাওয়া পযেন্ত আল্লাহ তা‘আলা 
অবিযই তাভদর িাজস্ত কজমভয় জদভবন। (সজহহ বুখারী, হাজদস নিং ৬০৫২) 
 
উপযুেি হাদীভস আমরা শুধু িাজস্তর কো যিভনজে। িাজস্তিা যকমন িানভত হভল এবিং কীরূপ 
হভব গীবভতর িাজস্ত-িানভত হভল, আমাভদর যোখ রাখভত হভব আভরকজি হাদীভস। হাদীসজি 
আনাস জবন মাজলক রজদ্বআল্লাহু আনহু যেভক বজণেত, জতজন বভলন— 
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★ আনাস ইবনু মাজলক (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, রসূলুল্লাহ 
(সল্লাল্লাজহ ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) বভলভেনিঃ জম’রাভির রাভত আজম এমন এক কওভমর পাি 
জদভয় অজতক্রম করজেলাম যাভদর নখগুভলা তামার বতরী এবিং তা জদভয় তারা অনবরত তাভদর 
মুখমণ্ডভল ও বুভক আেড় মারভে। আজম বললাম, যহ জিবরীল ! এরা কারা? জতজন বলভলন, 
এরা যসসব যলাক যারা মানুভষর যগািত যখভতা (গীবত  করভতা) এবিং তাভদর মানসম্মাভন 
আ াত হানভতা। (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৮৭৮) 
 
কত েয়ানক হভব যসই িাজস্ত, একবার কল্পনা করুন যতা যস মুহূতেজি। যকাভনাজকেুর আ াভত 
িরীর যেভক এক িুকভরা মািংস খভস যগভল তার যবদনা যকমন হয়? আর তখন যতা জনভির 
নখ জদভয় আেড় জদভত হভব। আর আজখরাভতর িাজস্ত-যসিাই-বা যকমন হওয়ার কো। 
 
আমরা সাধারণত যকউই যদাষ-ত্রুজির উভধ্বে নই। প্রভতযক মানুভষরই জকেু-না- জকেু যদাষ-ত্রুজি 
রভয়ভেই। জকন্তু আল্লাহ তায়ালা যসগুভলা যগাপন যরভখভেন। আবার যজদ আল্লাহই আমাভদর 
যদাষ তালাি করা শুরু কভরন, তভব জক আমরা যকাোও পাজলভয় বােঁেভত পারব? আভদৌ না। 
গীবত করভল, কাভরা যদাষ তালাি করভল আল্লাহও যস বযজির যদাষ তালাি কভরন। হাদীভস 
এভসভে- 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন-যহ যসসব যলাক, যারা যকবল মুভখই 
ঈমান এভনভে জকন্তু ঈমান অন্তভর প্রভবি কভরজন। যতামরা মুসজলমভদর গীবত যকাভরা না এবিং 
তাভদর যদাষ-ত্রুজি তালাি যকাভরা না। কারণ যারা তাভদর যদাষ-ত্রুজি খুেঁভি যবড়াভব; আল্লাহও 
তাভদর যদাষ-ত্রুজি খুেঁিভবন। আর আল্লাহ কাভরা যদাষ-ত্রুজি তালাি করভল, তাভক তার  ভরর 
মভধযই অপদস্থ কভর োড়ভবন। (সুনাভন আবু দাউদ, হাদীস: ৪৮৮০) 
 
জেন্তা কভর যদখুন, আল্লাহ যজদ আপনার বা আমার যদাষ অনুসন্ধান করভত আরম্ভ কভরন, তা 
হভল আমাভদর যকাোও লুজকভয় বােঁোর সম্ভাবনা যনই।  ভরর যেতর লুজকভয় োকভলও, যসখাভন 
আল্লাহ আমাভদর অপদস্থ করভবন (আল্লাহুম্মাগজফরজল)। আর এিা তােঁর িনয সামানয বযাপার 
(আল্লাহুম্মা আজিরজন জমনান্নার)। তাই গীবভতর মত েয়াবহ গুনাহ যেভক আমরা সব সময় 
আল্লাহ তা'আলার কাভে পানাহ োইভবা ইন িা আল্লাহ।  
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গীবভতর কারণ ও তার প্রজতকার  

❑ ঈষো: গীবভতর একজি কারণ ঈষো। যকননা, মানুষ যখন অন্তভর কাভরা প্রজত ঈষো যপাষণ 
কভর, তখন যস সদা সবেদা ঈজষেত বযজির গীবত কভরই সময় অজতবাজহত কভর। 
 
ঈষোর প্রজতকার: অন্তভর কাভরা প্রজত ঈষোর সৃজি হভল তা যবর কভর যফলা আবিযক। সাভে 
সাভে জনভির রসনাভকও প্রজতভরাধ কভর রাখভব। ঈষোবিতিঃ অভনযর গীবত কভর, যদাষত্রুজি 
েেো কভর জনভির মহামূলযবান সময় নি করভব না। সাভে সাভে এও মভন করভব, অভনযর প্রজত 
ঈষো যপাষণ কবীরা যগানাহ। সুতরািং এ যেভক অন্তর পজবত্র পজরেন্ন রাখা কতেবয। যজদ কাভরা 
প্রজত মন প্রসন্ন না হয় তা হভল যোসাধয তার গীবত ও জনন্দােেো যেভক জনভির রসনা জনয়ন্ত্রভণ 
রাখভব। যাভত অন্ততিঃ রসনা যগানাহ যেভক যবেঁভে োভক। যকননা, কাভরা দ্বারা এক যগানাহ 
অনুজষ্ঠত হভল এ পন্থা জদ্বতীয় যগানাভহ িড়াভনা যেভক উত্তম। 
 
 
❑ গভল্পর আসর: গীবভতর আভরকজি অনযতম কারণ হভলা গল্প গুিব। গভল্পর আসভর সব 
যেভক যবজি গীবত হভয় োভক। হাজসর েভল আমরা যিভন বা না যিভন অভনযর গীবত কভর 
যফজল।  
 
প্রজতকার: গীবত হ ওয়ার সম্ভাবনা আভে এমন আসর পজরহার করভত হভব। যকান কারভণ যজদ 
এমন মিজলভস যাওয়া ও হয় তাহভল অনযভদর জনভয় আভলােনা করা যেভক জবরত োকভত 
হভব। অনয যকউ যজদ গীবত কভর তাহভল যার নাভম গীবত করা হভে বা যাভক জনভয় কো 
হভে তার োভলা যকান জদক জনভয় আভলােনা শুরু কভর যদওয়া। অেবা েুপ োকা, জনরু 
উৎসাজহতা প্রকাি করা। এভত কভর বাজকরা বুেভত পারভব আপজন ঐ গভল্প আিহী নন।  
 
 
❑ যক্রাধ: যক্রাধ বা রাভগর সময় মানুষ সব যেভক যবজি গীবত কভর োভক। রাগ মূলত 
িয়তাভনর পক্ষ যেভক আভস। আর রাভগর সময় অভনযর গীবত কভর যফভল।  
 
প্রজতকার: রাগভক িক্র মভন কভর তা দমন করার িনয প্রজতভযাজগতা করভত হভব।  
 
“আর যজদ যতামার মভন িয়তাভনর পক্ষ যেভক যকান কুমন্ত্রণা আভস তভব আল্লাহর জনকি 
আেয় োও। জনশ্চয় জতজন সবেভোতা, সবেজ্ঞানী।” (সূরা আল-আরাফ ৭:২০০) 
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এবিং যক্রাধ সিংবরণকারীগণ এবিং মানুষভদরভক ক্ষমাকারীগণ, আর জনশ্চয় আল্লাহ  
সৎকমেপরায়ণভদর োলবাভসন। (সূরা আজল-ইমরান ৩:১৩৪) 
 
⋆ যক্রাভধর সময় অযু করা যযভত পাভর, যকননা যক্রাধ আগুভনর একজি কণা, এিাভক পাজন 
দ্বারা জনোভনা যায়। 
 
⋆ দােঁড়াভনা োকভল বভস পড়ভত হভব আর বসা অবস্থায় োকভল শুভয় পড়ভল যক্রাধ কমার 
সম্ভাবনাভত োভক ইন িা আল্লাহ। 
 
⋆ কু্রদ্ধ অবস্থায় েুপ োকা  
 
★ কুতায়বা (রজহমাহুল্লাহ) ..... আবদুল্লাহ ইবন আমর রজদ্বআল্লাহু আনহু যেভক বজণেত যয, 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেনিঃ যয েুপ রইল যস নািাত পাইল। (সহীহ, 
সজহহাহ ৫৩৫, জতরজমিী হাজদস নম্বরিঃ ২৫০১) 
 
⋆ যারা রাগ দমন কভর ও যারা ক্ষমা কভর তাভদর পুরস্কাভরর কো স্মরণ করভত হভব তাহভল 
মভন সবর আসভব ইন িা আল্লাহ।  
 
 
❑ অভনযর কাভে োভলা হভত োওয়া: মানুষ অভনক সময় অভনযর কাভে োভলা হভত জগভয় বা 
জনভিভক োভলা প্রমাণ করভত যযভয় গীবত কভর যফভল, যযমন: এক পভক্ষর সামভন অনয পভক্ষর 
যদাভষর কো বলা বা এক পক্ষভক জঠক এবিং অপর পক্ষভক েুল বলা ইতযাজদ। 
 
প্রজতকার: মানুভষর কাভে োভলা হভত োওয়া িা যবাকাজম, কারন অভনযর কাভে পেজন্দয় না বরিং 
আমাভদর আল্লাহ তা'আলার কাভে পেজন্দয় হভত হভব। হভত পাভর যকউ মানুভষর কাভে খুব 
োভলা জকন্তু আল্লাহ তা'আলা তাভক পেন্দ কভরন না, তাহভল আসভল যকান ফায়দাই যনই।  
 
 
❑ যয সামনাসামজন গাজল যদয় তার প্রজত জক্ষপ্ত হওয়া এবিং তার অনুপজস্থজতভত গীবত করা: 
যকউ সামনাসামজন গাজল জদভল জনভির মনভক জনবৃত্ত রাখভব, তাভক ক্ষমা কভর যদভব এবিং 
সজহষু্ণতা অবলম্বনপূবেক সাহজসকতা বীরত্ব প্রদিেন করভব। 
 
প্রজতকার: আমরা একিা হাজদস যদখভবা ইন িা আল্লাহ  
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★ একদা সাহাবাভয় যকরাম রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম সমীভপ উপজস্থত জেভলন। 
এক বযজি হযরত আবু বকর (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু)-যক গাজল যদয়। জতজন েুপ োভকন, 
যলাকজি আবারও গাজল যদয়। এবারও জতজন নীরবতা অবলম্বন কভরন। যস তৃতীয় বার গাজল 
জদভল হযরত আবু বকর (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) ও তাভক গাজল যদবার ইো কভরন। 
তখন রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম মিজলস তযাগ করভত উদযত হন। এ যদভখ 
হযরত আবু বকর (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম! আপজন জক আমার প্রজত অসন্তুি হভয় যগভলন? অেে আজম বাড়াবাজড় 
জকেুই কজরজন। যস জতন বার পাজল যদয়ার পর আজম তার িবাব জদভত ইো কভরজে মাত্র। 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন, তুজম যতক্ষণ নীরব জেভল, ততক্ষণ 
যতামার তরফ যেভক এক যফভরিতা গাজলদাতাভক জমেযা প্রজতপন্ন কভর েলজেল। যখন তুজম 
তার িবাব যদবার ইো করভল, অমজন িয়তান মধযখাভন লাজফভয় পভড়, এ কারভণ আজম উভঠ 
যগজে। -(আবু দাউদ-আলভবরভর ওয়াসভসলাহ পবে, আলইনভতসার অধযায়) 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 
 

يدُ ليَْسٌَ يدُ إِّنَمَا بِّالصُّرْعَةٌِّ الشَدِّ نْدٌَ نَفْسَهُ يَمْلِّكٌُ الذَِّي الشَدِّ  عِّ
 
সাহজসকতা বীরভত্বর জেজত্ত কুজস্ত লড়াইভয়র উপর নয়; বরিং যক্রাভধর সময় জনভিভক জনয়ন্ত্রভণ 
রাখাই প্রকৃত বীরত্ব। -(যমাআত্তাভয় ইমাম মাভলক-গিব অধযায়) 
 
★ হযরত আবু বকর ওয়াররাক (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ) বভলন, আল্লাহ তাআলা মানুভষর কাে 
যেভক েয়জি জবষয় কামনা কভরভেন, যসগুভলা পূরণ করা মানুভষর কতেবয। আল্লাহর কাময েয়জি 
জবষভয়র দুইজি অন্তভরর সাভে সমৃ্পি— 
 
(১) আল্লাহর জনভদেভির সম্মান 
(২) আল্লাহ তা’আলার সৃজির সম্মান। দুইজি জবষয় রসনার সাভে সিংজশ্লি- (ক) আল্লাহ তা’আলার 
তাওহীদ বা একভত্বর স্বীকৃজত প্রদান, (খ) সৃজিকুভলর সাভে জবনয় নম্রতা। আর দুইজি জবষয় 
সৃজির সাভে সিংজশ্লি- (ক) আল্লাহর জনভদেভির উপর বধযে ধারণ, (খ) সজহষু্ণতা অবলম্বন। -
(তাযভকরাতুল আওজলয়া) 
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❑ জবভরাজধতার কারভণ গীবত করা: যয যকান প্রকাভর কি জদভয়ভে, তার উপর জক্ষপ্ত হওয়া, 
এ কারভণ তার গীবত করা, িনসমু্মভখ তার যদাষ প্রকাি করা, যযভহতু যস কি জদভয়ভে, 
যসভহতু তাভকও কি যদব; এ মভনাোব জবভরাজধতািজনত কারভণই িভন্ম োভক। এরও যোযে 
প্রজতকার বযবস্থা অবলম্বন অতযাবিযক। 
 
প্রজতকার: যকউ কাউভক যকান প্রকাভর কি জদভল তার প্রজত মন জক্ষপ্ত কু্রদ্ধ হয়। মন োয়, যস 
আমাভক এক প্রকাভর কি জদভয়ভে, আজম তাভক িত প্রকাভর কি যদব, জকন্তু এ অবস্থায় 
কিদাতাভক মাফ কভর যদয়া, তার প্রজত অনুিহ করা, সদাোর প্রদিেন করা আবিযক। তা হভল 
জকয়ামভতর জদন আজম তার পুভণযর োগী হব। আর আজম জক্ষপ্ত হভয় যজদ তার গীবত কজর তা 
হভল তার বদীসমূহ আমার আমলনামায় স্থানান্তজরত হভব। 
 
হযরত ইবরাহীম আলাইজহস সালাতু ওয়াস সালাভমর সহীফাসমূভহ জলজখত জহভতাপভদিসমূভহ 
এও আভে, আল্লাহ বভলন, যহ বনী আদম! যয যতামার উপর িুলুম কভর তাভক ক্ষমা কর, যয 
যতামার সাভে অনযায় আেরণ কভর তার সাভে সদাোর কর, তা হভল তুজম িান্নাভত প্রভবি 
করভব এবিং রহমত পাভব। (রওযাতুল ওয়াভয়িীন) 
 
 
❑ বিংি যগৌরব: বিংি যগৌরব প্রকাভিরও কভয়ক ধরন প্রকার রভয়ভে। যযমন- জনভির বিংিভক 
উত্তম মভন করা, অভনযর বিংি সম্পভকে গীবত করা, অনয মানুভষর বিংিধারার অজনি অপকৃিতা 
বণেনা করা। সুতরািং বিংি যগৌরব প্রকািভহতুও মানুষ গীবভত িজড়ভয় পভড়। 
 
প্রজতকার: হযরত আবু বকর (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) বভলন, যকান মুসলামন অনয 
মুসলমানভক তুে অপদস্থ গণয করভব না। যকননা, অনয মুসলমানভক যহয় প্রজতপন্ন, তুে গণয 
করা, অপদস্থ করা হারাম। (এহইয়াউল উলূম- যমু্মল যকবর অধযায়) 
 
প্রভতযক মানুভষরই এ কো হৃদয়ঙ্গম করা অতযাবিযক যয, আল্লাহ তা’আলা আমাভদর সবাইভক 
হযরত আদম ও হাওয়া (আলাইজহমুস সালাম) হভত সৃজি কভরভেন। যজদও মধযখাভন আল্লাহ 
তা’আলা কাভরা বাপভক, দাদাভক োল বাজনভয়ভেন। সুতরািং বিংি জবোভর োল হভলও অনযভদর 
উপর আমাভদর যকান সম্মান মযোদা যনই। যকননা, আমাভদর সকভলরই মূল এক। আর 
পজরণজতর জবোভর আমাভদর উত্তম অনুত্তভমর কো োবা হভল তা একান্তোভবই তাকওয়ার উপর 
জেজত্তিীল। কাভরা বিংি যগাত্র োল না হভয়ও মুত্তাকী হভল যস সরল সজঠক পভের উপর রভয়ভে। 
আর যয আল্লাহর ইবাদভত ত্রুজি কভর, সদ্বিংিিাত অজেিাত বিংভির হভলও পরকাভল যস 
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অনুভিােনা 'অনুতাপ করভব। সুতরািং বিংি যগাভত্রর কারভণ কাউভক তুে তাজেলয করা; তার 
গীবত করা জনতান্তই আহমকী কাি। 
 
★ জবদায় হভজ্জর োষভণ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন, যহ 
যলাকসকল! যতামাভদর সকভলরই মাবুদ এক একক অিংিীজবহীন যকননা, আল্লাহ তা’আলা 
বভলন— 

نْدٌَ أكَْرَمَكُمٌْ  - أتَْقَكُمٌُ اَللٌِّّ عِّ
 
যতামাভদর মাভে যস-ই যবিী মযোদািীল, যয যবিী মুত্তাকী। (তাফসীভর যদারভর মনসূর)  
 
❑ োলেলন এবিং বুজদ্ধ-জবভবেনার িনয গবে: জনভির োলেলন, আোর আেরণ ও বুজদ্ধ 
জবভবেনাভক উত্তম োবা এবিং অভনযর োলেলন, আের আেরণ ও বুজদ্ধ জবভবেনাভক খারাপ 
োবািজনত গবে অহিংকাভরর কারভণও গীবত করা হয়। যযমন এরূপ বলা- অমুক উদ্ভ্রাভন্তর মত 
েভল, পাগভলর মত োভক, অমুক অতযন্ত বুক এভকবাভরই অেদ্র, রুজেহীন। 
 
প্রজতকার: মভন রাখা দরকার, পজরণজতর অবস্থা কাভরাই িানা যনই। যাভক পাগল উদ্ভ্রান্ত োবা 
হভে, হয়ত আল্লাহর জনকি যস োল এবিং জনজবেভে িান্নাভত েভল যাভব। যকননা, পরকালীন 
কলযাণ ও সফলতার জেজত্ত এবাদত নয়; বরিং আল্লাহর করুণাই পরকালীন কলযাণ আর 
সফলতার জেজত্ত। অজধকািংি যক্ষভত্র, যারা প্রকািযতিঃ পাগল, উদ্ভ্রান্ত, তারাই িান্নাভতর যযাগয 
হয়। আর বহু যলাক প্রকািযতিঃ খুবই উত্তম, জকন্তু আল্লাহর জনকি তারা জনকৃিতর সৃজি। সুতরািং 
কাভরা োলেলন, আোর আেরণ এবিং কািকভমের গীবত করা জনভির বুজদ্ধ জবভবেনা, রুজেভবাভধর 
িনয গবে অহিংকার করা জনতান্তই জনবুেজদ্ধ তার পজরোয়ক। যকননা, বাজহযক োল মভন্দর যকান 
গুরুত্ব যনই। এ িগত নশ্বর- অস্থায়ী। পরকালীন মন্দই প্রকৃত মন্দ। যার গীবত করা হভে, 
তার পজরণাম সম্পভকে জনজশ্চত জকেু িানা যনই। এসব তাকদীর এবিং আল্লাহর জসদ্ধাভন্তর জবষয়। 
বাজহযক দুেোগা প্রকৃতপভক্ষ যসৌোগযিীল হভয় যায়। অজধকািংি যক্ষভত্র যদখা যায় এবিং 
অজেজ্ঞতায়ও প্রমাজণত হভয়ভে, ওলীআল্লাহ এবিং জবজিি বান্দাগভণর অবস্থা প্রকািযতিঃ মন্দ এবিং 
অসম্মানিনক মভন হয়। জকন্তু আল্লাহর জনকি তােঁরা খুবই সম্মাজনত। 
 
★ এক বের মদীনায় অনাবৃজি, দুজেেক্ষ যদখা যদয়। মানুষিন অতযন্ত দুিঃখজক্লি হভয় পভড়। 
একজদন মদীনাবাসী ইভস্তস্কার (বৃজি প্রােেনার) নামায পড়ার িনয যবর হন। বজহগেতভদর মাভে 
প্রখযাত বুযুগে আভলম হযরত আবদুল্লাহ ইবভন যমাবারক (রহমাতুল্লাজহ আলাইজহ)-ও জেভলন। 
সবাই কান্নাকাজি কভর যদাআ করভত োভকন, জকন্তু কাভরা যদাআই কবুল হভে না। ইতযবসভর 
এক কাভলা হাবিী আগমন কভর। তার পরভন শুধু একখানা লুজঙ্গ এবিং কােঁভধ একখানা োদর 
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রভয়ভে। যস বলভত লাগল, ইয়া আল্লাহ, ইয়া এলাহী! আমরা গুনাহগার, গুনাভহর কারভণ আপজন 
আমাভদর উপর পাজন বন্ধ কভর জদভয়ভেন। ইয়া আল্লাহ! আমাভদরভক জিক্ষাদাভনর িনয আপজন 
এ মুহূভতে পাজন বষোণ। পাজন বন্ধ কভর আমাভদরভক কি যদভবন না। হাবিী যলাকজি এ যদাআ 
করভতই অনজতজবলভম্ব আল্লাহর রহমত নাজযল হয়, যমভ  সারা আকাি যেভয় যায় এবিং যভেি 
পাজন বজষেত হয়। (এহইয়াউল উলূম-আদাজবদ যদাআ অধযায়) 
 
 
❑ ইবাদভতর আজধকযভহতু অহিংকার: জনভির যনক কাভির িনয অহিংকার প্রকাি করা, অজধক 
ইবাদভতর কারভণ জনভিভক পূত পজবত্র পুণযিীল এবিং মুত্তাকী বভল োবা, যারা ইবাদত কভর 
না, অেবা কম কভর, তাভদরভক িাহান্নামী োবা, এতদসিংক্রান্ত জবষভয় তাভদর গীবত করা, 
যযমন এরূপ বলা- অমুক যলাক ইবাদত কভর না, খুবই খারাপ কাি কভর, অমুক যলাক খুবই 
খারাপ, যকননা যস খুবই ঈষোপরায়ণ, অমুক যলাক বড় পাপাোরী, যকননা যস দাজম্ভক অহিংকারী, 
অমুক যলাক িাহান্নাভমর যযাগয, যকননা খুবই গুনাহগার, অমুক যলাক যজদও জবোরক জকন্তু 
খুবই িাভলম উজল্লজখত সবই গীবত এবিং এসব গীবভতর কারণ হল গবে অহিংকার। যকননা, 
অহিংকারবিতই গীবতকারী জনভিভক সবেপ্রকার যদাষত্রুজিমুি পূত পজবত্র োভব। অনযভদর যদাষ 
যদভখ, জনভির যদাভষর জদভক দৃজিপাত কভর না। যবিী ইবাদত করার কারভণ জনভিভক িান্নাতী 
মভন কভর, ইবাদত স্বল্পতার কারভণ অনযভক তুে অপদস্থ জ্ঞান কভর। 
 
প্রজতকার: অজধক ইবাদভত প্রবৃজত্তর পজবত্রতা সাজধত হয় না। ইবাদত আজধভকযর কারভণ যজদও 
মানুভষর মভধয বাজহযক োল জদকগুভলা এভস যায়, জকন্তু এ অবস্থায়ও আেযন্তরীণ োলিা প্রকাজিত 
হয় না। যকননা, হয়ত অন্তর যফরাভনার মাজলক আল্লাহ তা’আলা ইবাদত যেভক তার মন 
জফজরভয় যদভবন। ফভল এ অজধক ইবাদত তার িনয ফলদায়ক হভব না। আর যয এবাদত কম 
কভর, ইবাদত স্বল্পতার কারভণ তার খারাপ হওয়া জনজশ্চত নয়। যকননা, হয়ত এ যলাকই মুজি 
যপভয় যসািা িান্নাভত েভল যাভব। কারণ, অভনক যলাক সারা িীবন পাপাোভর জলপ্ত োভক আর 
মৃতুযর সমভয় আজদকাভল তার োভগয আল্লাহ জনধোজরত জহদায়াত উেভল উভঠ এবিং যস তওবা 
কভর পূত পজবত্র হভয় আল্লাহর সমু্মভখ উপনীত হয়। 
 
যকউ ইবাদত করভলও এ িনয গবে অহিংকার লালন না করা, আনজন্দত • আহ্লাজদত না হওয়া 
এবিং ইবাদত না করার কারভণ অনযভদরভক িাহান্নামী মভন কভর তােঁভদর গীবত না করা, 
তাভদরভক যহয়, লজজ্জত অপমাজনত না করা আবিযক। জেন্তা করভব, যকান মানুষই গুনাহ যেভক 
মুি নয়। যকউই জনষ্পাপ নয়। সুতরািং প্রভতযভকই যখন কখনও কখনও গুনাহ কভর বভস, 
তখন এ িনয অনযভক েৎেসনা জতরস্কার করা যকন, আর তাভক মন্দ অপকৃি োবাই বা যকন? 
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★ ওমর জবন যার (রজহমাহুল্লাহ)-এর এক ফাভসক পাপাোরী প্রজতভবিী মৃতুযবরণ করভল 
অজধকািংি যলাক তাভক যহয় অপদস্থ মভন করভত োভক এবিং অতযজধক যগানাহ করার কারভণ 
তার িানাযার নামায আদায় হভত জবরত োভক, জকন্তু ইবভন যার (রজহমাহুল্লাহ) তার িানাযার 
নামায পভড়ন এবিং কাফন দাফনও কভরন। দাফন কাযে যেভক অবসর হভয় হযরত ইবভন যার 
(রজহমাহুল্লাহ) তার কবভরর পাভি দােঁজড়ভয় মৃতভক সভম্বাধন কভর বলভলন; আজম িাজন, তুজম 
যতামার সমি িীবন ইসলাভমর উপর অজতবাজহত কভরে, িীবদ্দিায় নামাযও পভড়ে। সুতরািং 
এিাই যতামার িনয যভেি। যজদও মানুষ বলভে- অমুক খুবই পাপাোরী গুনাহগার জেল, জকন্তু 
আজম বজল, যক গুনাহগার নয়! (এহইয়াউল উলূম-কালামুল যমাহতাভযরীন অধযায়) 
 
❑ আল্লাহর দয়া অনুিভহর প্রজত আস্থা: গীবতকারীভক যকউ এ গজহেত অপকমে যেভক জনভষধ 
করভল যস বভল, আল্লাহ তা’আলা গাফুরুর রাহীম- অজতিয় দয়ালু, ক্ষমািীল। জতজন আমাভদর 
গুনাহসমূহ মাফ কভর জদভয় দয়া অনুিহ প্রদিেন করভবন। আল্লাহ তাআলার দয়া অনুিহ এবিং 
ক্ষমা গুভণর প্রজত অজত আস্থািীল হভয়ও অভনভক গীবভতর মত ি নয গুনাভহ িজড়ভয় পভড়। 
 
প্রজতকার: এ কো বুো দরকার, আল্লাহ তা’আলা গাফুরুর রাহীম- অজতিয় দয়ালু, ক্ষমািীল, 
এ কো সতয বভি, জকন্তু জতজন যয িাব্বার কাহ্হার-অজতিয় প্রতাপিালী, িজি ক্ষমতাজধকারী; 
সুতরািং জতজন যয তােঁর দয়া এবিং ক্ষমািীলতার গুভণ শুধু আমাভদর প্রজত দয়া অনুিহই করভবন, 
তােঁর প্রতাপ এবিং জনরিংকুি িজি ক্ষমতা গুণ আমাভদর উপর প্রভয়াগ করভবন না, এর জক 
জনশ্চয়তা রভয়ভে। জনতান্ত তুে যকান গুনাভহর কারভণও যজদ জতজন আমাভদরভক পাকড়াও 
কভরন, তা হভল আমাভদর যকান সাহাযযকারী োকভব না। পক্ষান্তভর গীবত গুনাভহ কবীরা। এর 
িনয আল্লাহ তাআলা যকান িাজস্তই যদভবন না এিা যকান জনজশ্চত জবষয় নয়। যজদ আল্লাহ 
তা’আলা িাজস্ত যদন তা হভল আমাভদর জক অবস্থা হভব? এ েভয় আজম্বয়াভয় যকরাম যকমন েীত 
োকভতন? জনভিভদর সামানয ত্রুজি জবেুযজত এবিং পদস্খলভনর িনয যকমন কান্নাকাজি করভতন? 
অেে তােঁভদর িাহান্নামী হভত হভব না-এ বযাপাভর তােঁরা আশ্বস্ত এবিং জনজশ্চন্ত জেভলন। 
এতদসভত্ত্বও তােঁভদর বজণেত অবস্থা। অেে আমরা আপাদমস্তক গুনাভহ িুভব আজে, আমাভদর জক 
অবস্থা হভব? একজদন হযরত দাউদ আলাইজহস সালাতু ওয়াস সালাভমর উপর েয়েীজত যেভয় 
যায়, জতজন কান্নাকাজি আহািাজর করভত করভত পাহাড় িঙ্গভলর জদভক যবজরভয় যান। (এহইয়াউল 
উলূম- আলআজম্বয়াউল খাভয়ফীন অধযায়) 
 
গীবত করার সময় এও োবভত হভব, আল্লাহ তাআলা আপন সত্তায় অজতিয় দয়ালু, এবিং 
ক্ষমািীল বভি, জকন্তু গীবভতর গুনাহ মাফ করা না করা বান্দার হক্ব। এ বযাপাভর বান্দা স্বাধীন। 
জকয়ামভতর জদন যজদ যকউ কাভরা যেভক গীবভতর হকপ্রাজপ্তর ফজরয়াদ িানায়, তা হভল আল্লাহ 
তাআলা জনভির ইনসাফ আর নযায়জবোর গুভণ ফজরয়াদী বান্দাভক সন্তুি করভবন। 
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গীবভতর কাফফারা  

মানুভষর কতেবয হভে যোসম্ভব জনভির িবান সিংযত রাখা, যাভত িবান দ্বারা অভনযর গীবত 
প্রকাজিত হভয় জনভির দুজনয়া আজখরাত সব জকেুর জবনি অবিযম্ভাবী হভয় না পভড়। জকন্তু কাভরা 
উপর িয়তান প্রবল হভয় যগভল তার দ্বারা যজদ যকান গুনাহ সিং জিত হয় এবিং তা জনেক 
আল্লাহর হক্ব যযমন নামায, যরাযা ইতযাজদ পজরতযাগিজনত গুনাহ হয়, তা হভল এর প্রজতকার 
হল, আল্লাহর দরবাভর তওবা করা। জকন্তু তওবার িনয অন্তভর লজ্জা অনুভিােনা, মুভখ 
ইভস্তগফার ক্ষমা প্রােেনা এবিং েজবষযভত এ গুনাহ না করার দৃঢ় সিংকল্প োকভত হভব। বান্দা 
এসব িভতের প্রজত লক্ষয কভর তওবা করভল আল্লাহ তা’আলা তার প্রজত দয়া করভবন। 
 
আর সিং জিত গুনাহ যজদ বান্দার হক্ব সিংজশ্লি হয়, তভব শুধু তওবা দ্বারা মাফ হভব না। যকননা, 
হভক্বর অজধকারী জকয়ামভতর জদন তার হভক্বর িনয পাকড়াও করভত পাভর। এ যক্ষভত্র সিং জিত 
গুনাভহর সাভে যয বান্দার হক্ব সিংজশ্লি রভয়ভে, তার যেভক মাফ যেভয় যনয়া িরুরী। সুতরািং 
গীবত যযভহতু বান্দার হক্ব সিংজশ্লি, তাই শুধু তওবা দ্বারা তা মাফ হওয়া সম্ভব নয়; বরিং যার 
গীবত করা হভয়ভে তাভক সন্তুি করাও িরুরী। 
 
সুতরািং গীবভতর সাভে মূলত দুইজি হক্ব সিংজশ্লি রভয়ভে। যকননা, আল্লাহ তা’আলা গীবত করভত 
জনভষধ কভরভেন এবিং রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এরিাদ কভরভেন, যতামরা 
মানুভষর যগািত েক্ষণ কভরা না। অতএব গীবতকারী এক সাভে আল্লাহ তা’আলা এবিং 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর জনভদেভির জবভরাজধতা ও িয়তাভনর তাভবদারী কভর। 
এর কাফফারা হল, গীবভতর িাজস্তর কো স্মরণ কভর যোভখর পাজন বহাভব এবিং মুভখ ইভস্তগফার 
করভব আর যযভহতু বান্দার হক্ব আভে তাই যার গীবত করা হভয়ভে তার কাভে মাফ োইভত 
হভব।  
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আল্লাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 
 

يبةٌَُ  الزنا من أشََدُّم الْغِّ
 
-গীবভতর গুনাহ যযনা হভতও কভঠার।  
 
সাহাবাভয় যকরাম (রজদ্বআল্লাহু আনহুম) জনভবদন করভলন, ইয়া রসূলাল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম, তা যকন?  
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★ জতজন িবাভব এরিাদ কভরন- 
 

بٌَ وَإِّنٌَ عَليَْهٌِّ اَللٌُّ فيَتَوُبٌَ فيَتَوُبٌُ ليَرَْنِّي الرَجُلٌَ إِّنٌَ  لَهٌُ يَغْفِّرُهَا حَتىَ لهَُ يُغْفِّرٌُ لّ الْغيَْبةٌَِّ صَاحِّ
بهُ  ِ صَاحِّ

 
-যকউ তওবা করভল আল্লাহর দরবাভর তওবা কভর, আল্লাহ তা’আলা তার তওবা কবুল কভরন। 
পক্ষান্তভর যার গীবত করা হভয়ভে যস মাফ না করা পযেন্ত গীবতকারী দাজয়ত্বমুি হয় না। -
(তাফসীভর যদারভর মনসূর) 
 
★ যার গীবত করা হভয়ভে তার কাভে মাফ োওয়া সম্ভব না হভল বা মাফ োইভত যগভল সম্পকে 
খারাপ হবার সম্ভাবনা োকভল, তার িনয আল্লাহ তা'আলার কাভে গুনাহ মাভফর (যার গীবত 
করা হভয়ভে তার) দুআ করভত হভব।  
 
★ তার োভলা জদক গুভলা মানুভষর সামভন যপি করভত হভব। তার গীবত করার মাধযভম তার 
যয সন্মান হাজন হভয়ভে তা তার প্রিিংসার মাধযভম পূণে করার যেিা করভত হভব।  
 
★ সম্ভব হভল সরাসজর তার কাভে মাফ যেভয় জনভত হভব। আর এিাই সব যেভক উত্তম পন্থা 
গীবভতর কাফফারা জহভসভব।  
 
★ যজদও আমরা িাজন বান্দার হক্ব আল্লাহ তা'আলা মাফ কভরন না জকন্তু আল্লাহ তা’আলা 
োইভল ঐ বযজি (যার গীবত করা হভয়ভে) ও মাফ কভর জদভত পাভরন ইন িা আল্লাহ। তাই 
অজধক পজরমাভণ আল্লাহ তা'আলার কাভে দুআ করভত হভব, যতৌজফক োইভত হভব যাভত আল্লাহ 
তা'আলা আমাভদর যতৌজফক দান কভরন যাভত আমরা যাভদর গীবত কভর যফভলজে তাভদর 
কাভে যযভনা মাফ োইভত পাজর এবিং তাভদর মভন যযভনা আল্লাহ তা'আলা আমাভদর িনয দয়া 
মায়া সহানুেূজত বতজর কভর যদন যাভত তারা আমাভদর মাফ কভর যদন। 
 
★ যার গীবত করা হভয়ভে যস যজদ আল্লাহ তা'আলার কাভে েভল যযভয় োভকন তাহভল তার 
গুনাহ মাভফর িনয অভনক যবজি দুআ করভত হভব। তার িনয সাদাকা করভত হভব যাভত কভর 
সাদাকার সাওয়াব তার আমল নামায় যপৌঁভে যায় ইন িা আল্লাহ।  
 
★ জনভিভক জনভিই িজরমানা ধরা, যযমন: জনভিভক বলা যয আি যজদ কাভরা জগবত কভর 
যফজল তাহভল ৫/১০ িাকা সাদাকা করভবা বা প্রজত একিভনর গীবভত দুই রাকাত কভর নফল 
স্বলাত পরভবা ইন িা আল্লাহ।  
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★ এমন মিজলস বা এমন আসর পজরহার করা যযখাভন গীবভতর সম্ভাবনা রভয়ভে। আমাভদর 
যজদ একা লাভগ তাহভল প্রভয়ািভন আমরা ইসলাজমক ব ই পড়ভবা বা বতেমাভন অজিও পাওয়া 
যায় সীরাহর (রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এর িীবনী) বা ইসলাজমক ব ই এর, আমরা 
ওগুভলা শুনভত পাজর, জকন্তু গীবত হভত পাভর এমন িায়গায় যাভবা না বা এমন আড্ডায় বসভবা 
না। বা বসভলও যেিা করভবা গীবত যেভক বােঁেভত, গীবত হভল - যার গীবত করা হভে তার 
োভলা যকান জদক জনভয় আভলােনা করভবা বা কোর জবষয়বস্তু বদজলভয় জদভবা বা যকান োভবই 
গীবত আিকাভত না পারভল ঐ স্থান তযাগ করভবা ইন িা আল্লাহ।  
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 
 
-যয কাভরা প্রজত যকান প্রকাভর িুলুম কভরভে, যস িুলুম সম্মানহাজন অেবা সম্পদ 
আত্মসাতিজনত যহাক, যস জদন আসার আভগই তার তা মাফ কজরভয় যনয়া উজেত, যযজদন যকান 
দীনার জদরহাম োকভব না। যজদ তার যকান যনক আমল োভক তা হভল িুলুভমর জবজনমভয় তা 
মািলুমভক যদয়া হভব। আর যনক আমল না োকভল দাবীদাভরর বদআমলসমূহ তার উপর 
োপাভনা হভব। -(বুখারী-জকসাস অধযায়) 
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গীবত তযাভগর উপকাজরতা 

গীবত পজরহার করা এবিং বাকিজিভক মানুভষর জনন্দা করা যেভক জবরত রাখার মভধয অভনক 
বড় বড় উপকাজরতা রভয়ভে। গীবত তযাগকারী অভনক সম্মাভনর অজধকারী হয়। গীবত 
পজরতযাভগর জকেু উপকাজরতা জনভম্ন উভল্লখ করা হভলা। 
 
(এক) গীবত করা মুসলমাভনর যগািত খাওয়ার সমতুলয। অতএব যয বযজি গীবত তযাগ কভর 
যস এক ি নয গুনাহ যেভক যবেঁভে যায়। 
 
(দুই) গীবত করা যযনায় জলপ্ত হওয়ার যেভয়ও ি নয অপরাধ। অতএব যয বযজি গীবত তযাগ 
করভলা যস যযনার োইভত মারাত্মক একজি অপরাধ যেভক জনভিভক রক্ষা করভলা। 
 
(জতন) গীবভতর ফভল যরাযার মত একজি অজত গুরুত্বপূণে ও মযোদাপূণে ইবাদত নি হভয় যায়। 
অতএব যয বযজি গীবত পজরহার করভলা যস তার যরাযাভক রক্ষা করভলা। 
 
(োর) গীবভতর দ্বারা উযুও ক্ষজতিস্ত হয়। এিনয হানাফী মাযহাব মভত যকান বযজি উযু করার 
পর গীবভত জলপ্ত হভল বা জমেযা বলভল তার পুনরায় উযু করা উজেত। ইবরাহীম নাখঈ 
(রজহমাহুল্লাহ) বভলন, দু'জি কারভণ উযু নি হয়। পায়খানা-যপিাভবর রাস্তা জদভয় জকেু জনগেত 
হভল এবিং যকান মুসলমানভক কি জদভল (বায়হাকী)। আভয়িা (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহা) 
বভলন,  ুভমর দ্বারা যযোভব উযু নি হয়, যতমজনোভব জমেযাোর ও গীবভতর কারভণও উযু নি 
হভয় যায় (দুরভর মানেুর)। অতএব যয বযজি গীবত তযাগ করভলা যস জনভির উযুভক রক্ষা 
করভলা, যয উযু োড়া নামায পড়া যায় না, কুরআন স্পিে করা যায় না। 
 
(পােঁে) গীবত তযাভগর মাধযভম যকান বযজি হারাম কাভি জলপ্ত হওয়া যেভক অেোৎ কবীরা গুনাহ 
(বড় গুনাহ) যেভক যবেঁভে যযভত পাভর। কুরআন মািীভদ গীবতভক হারাম য াষণা করা হভয়ভে। 
 
(েয়) গীবভতর মাধযভম গীবতকারী অপর বযজিভক আহত কভর। সুজফয়ান সাওরী (রজহমাহুল্লাহ) 
বভলন, আজম যকান বযজির গীবত করার যেভয় তাভক তীর জদভয় আহত করািা সহিতর অপরাধ 
মভন কজর। অতএব যয বযজি গীবত তযাগ করভলা যস অনযভক আহত করা যেভক জবরত 
োকভলা। 
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(সাত) যয বযজি জনভির বাকিজিভক জনয়ন্ত্রণ কভর না এবিং মানুভষর গীবত কভর যবড়ায় যস 
পজরভিভষ অপমাজনত হয়। অতএব গীবত তযাগ কভর জনভিভক অপমাভনর হাত যেভক বােঁোভনা 
যায়। 
 
(আি) যকান বযজি গীবত তযাগ কভর জনভির অন্তরাত্মাভক জনমেল ও পজরেন্ন রাখভত পাভর। 
মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
 

نٌَ إِّنٌَ ِ قلَْبِّه فِّي سَوْداَءٌَ نُقْطَةًٌ كَانَتٌْ أذَْنَبٌَ إِّذاَ الْمُؤْمِّ  . 
 
"মুজমন বযজি যখন যকান গুনাভহর কাি কভর তখন তার অন্তরাত্মায় একজি কাভলা দাগ পভড় 
যায়" (ইবভন মািা)। 
 
অতএব যকান বযজি গীবত পজরহার করভল তার অন্তভর দাগ পড়ভত পাভর না। ফভল তার 
অন্তর জনমেল ও স্বে োভক। 
 
(নয়) যয বযজি গীবত কভর না যস জকয়ামভতর জদন লজজ্জত ও অপমাজনত হভব না। কারণ যস 
মানুভষর মান-সম্মাভন হস্তভক্ষপ যেভক জবরত যেভকভে। 
 
(দি)এোড়াও জম’রাভির রাভত নবীজি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম যযই কজঠন ও েয়ানক 
িাজস্ত যদভখজেভলন যসই িাজস্ত যেভকও রক্ষা পাওয়া যাভব ইন িা আল্লাহ। 
 
★ আনাস ইবনু মাজলক (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) যেভক বজণেতিঃ জতজন বভলন, রসূলুল্লাহ 
(সল্লাল্লাজহ ‘আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) বভলভেনিঃ জম’রাভির রাভত আজম এমন এক কওভমর পাি 
জদভয় অজতক্রম করজেলাম যাভদর নখগুভলা তামার বতরী এবিং তা জদভয় তারা অনবরত তাভদর 
মুখমণ্ডভল ও বুভক আেড় মারভে। আজম বললাম, যহ জিবরীল ! এরা কারা? জতজন বলভলন, 
এরা যসসব যলাক যারা মানুভষর যগািত যখভতা (গীবত  করভতা) এবিং তাভদর মানসম্মাভন 
আ াত হানভতা। (সুনাভন আবু দাউদ, হাজদস নিং ৪৮৭৮) 
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জকোভব গীবত যেভক যবেঁভে োকভত পাজর? 

গীবভতর মত মারাত্মক গুনাহ যেভক যবেঁভে োকা আমাভদর ঈমানী দাজয়ত্ব। কারণ গীবত কজবরা 
গুনাহ। একিু সভেতনতা আর ইো এবিং যিষ জবোর জদভনর েয়, জনভির আমলনামার সকল 
স ওয়াব অনযভক জদভয় যদওয়ার েয়, আল্লাহ তা’আলার অসন্তুজির েয় মভনর মাভে ধারণ 
করভলই আমরা গীবত যেভক বােঁেভত পারভবা ইন িা আল্লাহ। এোড়াও আভরা জকেু জবষয় 
যখয়াল রাখভত হভব ইন িা আল্লাহ।  
 
❑ জিহ্বা বা িবাভনর যহফািত: রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম আমাভদর বারবার 
জনভির জিহ্বাভক জনয়ন্ত্রণ করভত উপভদি জদভয়ভেন। কারণ, জিহ্বা হভলা সকল অজনভির মূল। 
জিহ্বার বযবহাভর মানুষভক গাজল যদওয়া হয়, জিহ্বা দ্বারা মন্দ কো বলা হয়, জিহ্বার মাধযভমই 
মানুভষর ক্ষজত করা হয়, জিহ্বা বযবহার কভর মানুভষর সভঙ্গ জবজেন্ন আেরভণর সূত্রপাত  িাভনা 
হয়; মানুভষর যসসব কোয় যকউ কােঁভদ, যকউ-বা জিক্ষা যনয়, আবার যকউ হাভস। জিহ্বা বযবহার 
কভর মানুভষর মভন আ াত করা হয়; গীবত পরজনন্দা জিহ্বারই একজি অপবযবহার। মানুভষর 
অজধকার নি কভর কবীরা গুনাহ অিেন করা হয়-এই জিহ্বার মাধযভমই।  
 
জিহ্বা জদভয় যগাপন-প্রকািয ষড়যন্ত্র করা হয়। অভগােভর অভনযর যদাষ েেো করা হয়। জিহ্বার 
অজধক বযবহাভরর কারভণ পরস্পভরর মভধয েগড়া-জববাদ, মামলা যমাকাদ্দমার  িনা  ভি। 
এমনজক মারামাজর ও রিপাভতর সূেনাও হয় এই জিহ্বার কারভণই। এোভবই জিহ্বা দ্বারা 
হািাভরা পাপাোর ও ধ্বিংভসর সূত্রপাত হয়। 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন- যতামরা আমাভক দুভিা অঙ্গ যহফািভতর 
জনশ্চয়তা যদভব, আজম যতামাভদর যবভহিভতর সুসিংবাদ যদভবা। তা হভলা জিহ্বা ও লজ্জাস্থান। 
জিহ্বা আর লজ্জাস্থানই হভলা সমস্ত ক্ষজতর মূল। 
 
আর তাই গীবত পজরহাভর জিহ্বার সজঠক বযবহাভরর েূজমকা অতুলনীয়। 
 
মহান আল্লাহ তা’আলা ইরিাদ কভরন- 
 

ظٌُ مَا نٌْ يلَْفِّ  ِ عَتِّيد رَقِّيبٌ  لدَيَْهٌِّ إِّلٌَّ قَوْلٌٍ مِّ
 
অেে: মানুষ এমন যকাভনা কো বভল না; যা জলজপবদ্ধ করা হয় না। (সূরা কাফ ৫০:১৮) 
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জিহ্বা একজি নরম যগাভস্তর িুকভরা হভলও এজি মহান আল্লাহ তায়ালার এক বভড়া জনয়ামত। 
এজি জদভয় যযমন অগজণত সাওয়াভবর কাি করা যায়, জঠক এর জবপরীত অসিংখয গুনাভহর 
কািও এর মাধযভমই সিংগজঠত হয়। যেষ্ঠতম সম্পদ তো ঈমান; এই জিহ্বা জদভয়ই উচ্চাজরত 
হয়, অপর জদভক কুফরীও এই জিহ্বা জদভয়ই যবর হয়। 
 
 
❑ জনভির রাগ বা যক্রাধ জনয়ন্ত্রণ: একজদন রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম এমন 
এক সম্প্রদাভয়র পাি জদভয় যাজেভলন, যারা পরস্পর কুজস্তভত মত্ত জেল। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম তাভদর এ-অবস্থায় যদভখ সাহাবাভয় যকরাম রজদ্বআল্লাহু আনহুমভক জিভজ্ঞস 
করভলন, এ কুজস্তগীর যক? সাহাবাভয় যকরাম রজদ্বআল্লাহু আনহুম বলভলন, যস অমুক কুজস্তগীর। 
তার সাভে যয কুজস্তভত লভড় যস-ই েূপাজতত হয়। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
বলভলন, আজম জক যতামাভদর ওই বযজি সম্পভকে সিংবাদ যদভবা না, যয এই কুজস্তগীভরর যেভয়ও 
অজধক িজিিালী? যস বযজি; যার উপর অনয বযজি অতযাোর কভরভে অতিঃপর যস তার রাগ 
জনয়ন্ত্রণ কভরভে; ফভল যস তার িত্রুর উপর ও তার িয়তাভনর উপর িয়ী হভয়ভে এবিং তার 
বনু্ধর িয়তাভনর উপরও জবিয়ী হভয়ভে। (আস-সহীহাহ-৩২৯৫) 
 
যক্রাভধর বিবতেী হভয় মভনর োল যমিাভনার িনয আমরা এভক অপভরর গীবত সবভেভয় যবজি 
কভর োজক। অেোৎ যকাভনা কারভণ যকাভনা বযজির উপর রুি হভল, উভত্তিনার বিবতেী হভয় 
আমরা তার যদাষ বণেনা করভত আরম্ভ কজর। তার উপর মভনর সমস্ত যক্ষাে যমিাভত োজক। 
এ যক্রাধ বা রাগ; গীবত বা পরজনন্দার অনযতম কারণ। আর তাই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়া সাল্লাম আমাভদর বযজিগত যযসব জবষয় জনয়ন্ত্রভণ রাখভত বভলভেন তার মভধয রাগ অনযতম। 
 
গীবত পজরহাভর রাগ জনয়ন্ত্রণ একজি অবিয কতেবয। রাগ জনয়ন্ত্রণ করভত না পারভল অভনক 
সময় অজনয়জন্ত্রত এমন সব কো মুখ ফসভক যবজরভয় যায়; যা শুধু গীবত-পরজনন্দাই নয় বরিং 
কুফরী পযেন্ত েভল যায় বা যাওয়ার সম্ভাবনা বতজর হভয় যায়। এভক্ষভত্র রাগ জনয়ন্ত্রভণর িভনয 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর যদখাভনা এবিং যিখাভনা পে ও পদ্ধজতই সভবোত্তম 
কমেভযাগয। যযমন:  
 
(এক) আল্লাহর কাভে আেয় প্রােেনা করা। দুিন যলাক রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাভমর কাভে বভস পরস্পর গালাগাল করজেল; তাভদর একিভনর যোখ লাল হভয় যগল এবিং 
জিরা ফুভল উঠল। তখন রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বলভলন, 'আজম একভল বাকয 
িাজন, যজদ যকউ তা পভড়; তার এ অবস্থা যকভি যাভব। যস বাকযজি হভলা, "আজম আল্লাহর 
কাভে অজেিপ্ত িয়তান যেভক আেয় প্রােেনা করজে। (সহীহ মুসজলম, হাদীস: ৬৮১২) 
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(দুই) িারীজরক অবস্থার পজরবতেন করা। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন- 
'যখন যতামাভদর কাভরা রাগ হয় তখন যস যজদ দােঁড়াভনা োভক, তভব যযন যস বভস পভড়। যজদ 
তাভত রাগ েভল যায়, োভলা। আর যজদ না যায়, তভব শুভয় পড়ভব। (সুনাভন আবূ দাউদ, হাদীস: 
৪৭৮৪) 
 
(জতন) অযু করা। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কভরন- 'জনশ্চয় রাগ 
িয়তাভনর পক্ষ যেভক, আর িয়তান আগুভনর বতজর। জনশ্চয় পাজনর দ্বারা আগুন জনবোজপত হয়। 
সুতরািং যতামাভদর যকউ যখন রাগাজিত হয়, যস যযন অযু কভর। (সুনাভন আবূ দাউদ, হাদীস: 
৪৭৮৬) 
 
(োর) েুপ োকা। আবদুল্লাহ জবন আব্বাস রজদ্বআল্লাহু আনহু যেভক বজণেত, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন- ❛যতামরা জিক্ষা দাও এবিং সহি কভরা, কজঠন যকাভরা না। যখন 
তুজম রাগাজিত হও তখন েুপ োভকা; যখন তুজম রাগাজিত হও তখন েুপ োভকা; যখন তুজম 
রাগাজিত হও তখন েুপ োভকা-এোভব রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম জতনবার 
কোজি উচ্চারণ কভরভেন❜ । (মুসনাভদ আহমাদ, হাদীস: ৪৭৮৬) 
 
★ কুরআন ও হাজদভস রাগ দমভনর একাজধক উপকাজরতা বণেনায় এভসভে। রাগ দমভনর িভনয 
িান্নাভতর য াষণা জদভয় রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন- ❛তুজম রাগ যকাভরা 
না, তা হভল যতামার িভনয িান্নাত❜ । (সুনাভন জতবরানী, হাদীস: ২১) 
 
★ আল্লাহ তা’আলা রাগ দমনকারীভক োভলাবাভসন। কুরআনুল কারীভম ইরিাদ হভয়ভে- ❛এবিং 
যয রাগ সিংবরণ কভর ও মানুষভক ক্ষমা কভর, আর আল্লাহ সৎকমেিীলভদর োলবাভসন❜ । (সূরা 
আভল-'ইমরান ৩:১৩৪) 
 
সব রাগ জনন্দনীয়, তভব সব রাগ যদাভষর নয়। জকেু রাগ এমন রভয়ভে, যা প্রিিংসনীয়। মূলত 
রাগ দুই প্রকার।  
 
জনন্দনীয় রাগ: জনন্দনীয় রাগ হভে যসসব িাগজতক রাগ, যার বযাপাভর আল্লাহর রসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম উম্মতভক সতকে কভরভেন। যযমনজি আভলােয হাদীভস বজণেত হভয়ভে।  
 
প্রিিংসনীয় রাগ: যসসব রাগ প্রিিংসনীয়, যা আল্লাহ তা’আলা, রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া 
সাল্লাম ও দ্বীভনর স্বাভেে করা হয়। 
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★ হযরত আভয়িা রজদ্বআল্লাহু আনহা যেভক বজণেত, জতজন বভলন- ❛আল্লাহর রসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লাম কখভনা জনভির যকাভনা বযাপাভর কাভরার কাে যেভক প্রজতভিাধ িহণ 
কভরন জন। তভব মহান আল্লাহর জনজষদ্ধ যকাভনা কাি কভর যফলভল, তার িভনয যোজবজহত 
িাজস্তর বযবস্থা করভতন❜ । (আল িাভম বাইনাস সহীহাইন, হাদীস: ৩১৮৪) 
 
যমািকো গীবত পজরহাভর আমাভদর রাগ বা যক্রাধ জনয়ন্ত্রণ করা অপজরহাযে।  
 
 
❑ অনেেক কোবাতো ও তকে জবতকে পজরহার: রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম ইরিাদ 
কভরভেন- ❛যয েুপ োভক, যস মুজি পায়❜ (সুনাভন জতরমীিী, হাজদস নিং ২৫০১)  
 
অেোৎ কম কো বলভল আর েুপ োকভল গীবত কম হবার পািাপাজি নািাত বা মুজি পাওয়া 
যাভব।  
 
আমরা যজদ আমাভদর সামাজিক িীবনােরভণর জদভক যখয়াল কজর, তা হভল যদখব, যারা কো 
যবজি বভল, অনেেক তভকে িড়ায়; সমাভির যোভখ তাভদর মযোদা খুব একিা উন্নত নয়। কাভরা 
কাভরা যক্ষভত্র 'কো যবজি বলা' অনযভদর জনকি মহা যন্ত্রণার কারণ জবভবজেত হয়। আর যযসব 
যলাক কোর যেভয় কাভির প্রজত মভনাভযাগী হয় যবজি, তাভদর আলাদা এক মযোদার স্থান োভক 
সবার মাভে; ধন-সম্পদ তার যযমনই োকুক না যকন। 
 
যারা যবজি কো বভল, অনেেক তভকে িড়ায়, তারা মানুভষর গীবত, পরজনন্দায় জলপ্ত হয় যবজি। 
অবভেতনোভবই তারা অভনভকর গীবত করভত োভক এবিং এ গীবত, পরজনন্দার কারভণ অভনক 
সময় কাভরা সম্মানহাজনও কভর যফভল। কখভনা আবার দুই বযজির মাভে সম্পকেও নি হয়। 
'অভহতুক তকে' জদভয় যবাোভত োজে, যাভত দুজনয়া বা দ্বীভনর যকাভনা রকম ফায়দা অজিেত হয় 
না। 
 
তভব অভনক জবতকে আভে এমন, তা শুধু িাভয়যই নয়, উত্তমও বভি। এ ধরভনর আভলােনা-
পযোভলােনায় জলপ্ত হওয়া প্রকৃত তাজলভব ইলম (দ্বীভনর জিক্ষােেী) অেবা োভলা মানুভষর পজরেয়। 
 
যমািকো, গীবত পজরহার করার িভনয কো কম বলা উজেত, অনেেক তকে-জবতভকে িড়াভনা 
উজেত নয়।  
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❑ যলাে ও জহিংসা পজরতযাগ: যলাে ও জহিংসার বিবতেী হভয় মানুষ জকোভব জলপ্ত হয়। ইসলাভমর 
জবজধজনভষধগুভলা এমনোভব সািাভনা হভয়ভে যয, একজিভক বাদ জদভয় অপরজি িহণ কভর 
আপজন কখভনাই পজরপূণে হভত পারভবন না। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম যযমন 
প্রজত পভদ পভদ আমাভদর গীবত-পরেেো পজরহার করভত বভলভেন, যতমনই জতজন যলাে, জহিংসা 
পজরতযাভগরও আভদি করভেন। এখন আপজন যজদ গীবত পজরহার কভর, মভনর মভধয যলাে, 
জহিংসা, অযাজেত োবনাগুভলা িজমভয় রাভখন, তা হভল কখভনাই আপজন গীবত পজরহার করভত 
পারভবন না। আবার যজদ যলাে, জহিংসা মভনর মভধয না যরভখ গীবত-েেো কমাভত যান, তা হভলও 
যলাে, জহিংসা কখভনা পজরতযাগ করভত পারভবন না। ইসলাভমর জবজধজনভষধ পারস্পজরক এমনই-
এভক অভনযর পজরপূরক। 
 
★ একজি হাদীভস রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলভেন- যকউ যলাোতুর অন্তভর 
জকেু িহণ করভল, তার িভনয তাভত যকাভনা বরকত যদওয়া হয় না; যস বযজি ওই বযজির 
নযায়, যয আহার কভর জকন্তু পজরতৃপ্ত হভত পাভর না। (সুনান আন-নাসায়ী হাজদস নিং ২৫৩১) 
 
★ অনয এক হাদীভস বজণেত হভয়ভে- রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন, যতামরা 
জনভিভদর জহিংসার অজনি যেভক রক্ষা কভরা; কারণ জহিংসা সৎকমেভক যসোভবই যখভয় যফভল 
(নি কভর) যযোভব আগুন কাঠ-খড় পুজড়ভয় ধ্বিংস কভর। (বুলুগুল মারাম ১৪৭৯) 
 
 
❑ অহিংকার হভত সাবধান: অহিংকার যা মানুভষর মনভক কলুজষত কভর। মানুষ মভন মভন 
জনভিভক যেষ্ঠ োভব। তা যয যকান জদক জদভয় হভত পাভর যযমন: জিক্ষা দীক্ষা, আমল ইবাদত, 
বিংভির যগৌরব, যসৌন্দভযের যগৌরব, িাকা পয়সার যগৌরব এোভব যয যকান জবষয়।  
 
অহিংকার এমন এক কবীরা গুনাহ, যা মানুষভক ধ্বিংস কভর যদয় এবিং একিন মানুভষর দুজনয়া 
ও আভখরাত নি কভর যদয়। এ-কারভণই মারাত্মক এ বযাজধ যেভক আমাভদর যবেঁভে োকভত 
হভব। এ যক্ষভত্র করণীয় হভলা- 
 
(এক) অন্তর যেভক অহিংকাভরর মূভলাৎপািন করভত হভব। তারপর যখন আল্লাহর বড়ত্ব ও 
মহত্ত্ব সজঠকোভব যবাোর যেিা করা হভব, তখনই তার মাভে জবনয় ও নম্রতা প্রভবি করভব। 
 
(দুই) অহিংকাভরর বস্তু জনভয় জেন্তা করা; এগুভলা আভদৌ জক আমার জনভির যযাগযতা বভল অজিেত? 
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(জতন) দুয়া করা এবিং আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা করা। এজি অহিংকার যেভক বােঁোর সবভেভয় 
কাযেকর ওষুধ। 
 
(োর) জবনয় অবলম্বন করা। 
 
★ োজরস জবন ওয়াহাব খুযাঈ রজদ্বআল্লাহু আনহু যেভক বজণেত জতজন বভলন: আজম নবী সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়া সাল্লামভক বলভত শুভনজে, আজম জক যতামাভদর িান্নাতী যলাকভদর পজরেয় সম্পভকে 
বলব না? তারা দুবেল এবিং অসহায়: জকন্তু তােঁরা যজদ যকাভনা বযাপাভর আল্লাহর নাভম কসম 
কভর বভস, তা হভল তা পূরণ কভর। আজম জক যতামাভদর িাহান্নামী যলাকভদর পজরেয় সম্পভকে 
বলব না? তারা রূঢ়-স্বোব, অজধক যমািা এবিং অহিংকারী। (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৪৯১৮) 
 
গুনাভহর যমৌজলক উপাদান জতনজি:  
(এক) অহিংকার 
(দুই) যলাে 
(জতন) জহিংসা- জবভদ্বষ।  
 
যয বযজি এই জতন অপরাধ যেভক মুি োকভব, যস যাবতীয় অনযায়- অপরাধ যেভক যবেঁভে 
োকভব। কুফরীর উৎপজত্ত অহিংকার যেভক, আর গুনাভহর উৎপজত্ত যলাে যেভক এবিং অনযায়-
অনাোর ও িুলুভমর উৎপজত্ত জহিংসা-জবভদ্বষ যেভক। 
 
❑ প্রজতজহিংসা যেভক সাবধান: প্রজতজহিংসার বযাপাভর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম 
বভলভেন- যতামরা প্রজতজহিংসা যকাভরা না, পরস্পর জবভদ্বষ যকাভরা না এবিং এভক অপভরর 
পশ্চাভত িত্রুতা যকাভরা না। যতামরা সবাই আল্লাহর বান্দা জহভসভব োই-োই হভয় যাও; আর 
যকাভনা মুসজলম বযজির িভনয তার োইভয়র সাভে জতন জদভনর অজধক সময় কো-বাতো পজরতযাগ 
ববধ নয়। (সহীহ মুসজলম, হাদীস: ৬৪২০) 
 
প্রজতজহিংসার বিবতেী হভয় মানুষ যখন গীবত বা পরেেোয় জলপ্ত হয়, তখন বযাজিগত ক্ষজতর 
পািাপাজি সামাজিক অবস্থানও নি হভয় যায়; যকননা, গীবত শুধু জনভির উপভরই প্রোব যফভল 
না, এর প্রোব সামাজিক মহামারী হভয় জবসৃ্তজত লাে কভর। একিন যেভক একিন-এোভব 
েজড়ভয় যায় যগািা সমাভি। তাই গীবত পজরহাভর করণীয় জবষয়গুভলার মভধয প্রজতজহিংসা 
পজরতযাগ অনযতম একজি জবষয়। 
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কখভনা মভনর মভধয কাভরার সুউচ্চ অবস্থান যদভখ প্রজতজহিংসার িন্ম জনভল, জনভিভক এই বভল 
প্রজতহত করা উজেত যয, যস বযজি আমার োই; আজম তার োই হভয় কীোভব তার কুৎসা রিনা 
করভত পাজর? এোভব জনভিভক প্রশ্নজবদ্ধ করা। যদখা যাভব, তখন প্রজতজহিংসা নয়, বরিং তার 
িভনয জনভিভক অভনক গজবেত অনুেূত হভে। তার িভনয মভনর মাভে োভলাবাসার িন্ম জনভে, 
অনয সবার মভতা তারও সম্মান প্রদিেন করভত মন োইভব। 
 
 
❑ বনু্ধ জনবোেভন সতকেতা অবলম্বন: বনু্ধ জনবোেভন সতকেতা অবলম্বন করা অভনক যবজি 
গুরুত্বপূণে। কারণ মানুষ তার বনু্ধর রীজত-নীজতর অনুসারী হয়।  
 
মানুষ যার সাভে উঠা-বসা করভব, যস অবিযই তার দ্বারা জকেু না জকেু প্রোবাজিত হভব। আর 
যস িনযই কাভরা কাভে বসার আভগ যিভন যনওয়া উজেত, যস োভলা যলাক জক না? 
 
★ আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বভলন, ‘‘মানুষ তার বনু্ধর দ্বীভনর অনুসারী হয়। সুতরািং যতামাভদর 
প্রভতযভকর যদখা উজেত যয, যস কার সাভে বনু্ধত্ব করভে। (আবূ দাঊদ ৪৮৩৩) 
 
★ আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বভলন- 
 

ٌ مَثلٌَُ ٌ الصَالِّحٌِّ الْجَلِّيسِّ بٌِّ كَمَثلٌَِّ السَوْءٌِّ وَالْجَلِّيسِّ سْكٌِّ صَاحِّ يرٌِّ الْمِّ نٌْ يَعْدَمُكٌَ لٌَّ الْحَداَدٌِّ وَكِّ بٌِّ مِّ  صَاحِّ
سْكٌِّ يهٌِّ إِّمَا الْمِّ دُ أوٌَْ تشَْترَِّ يحَهُ تجَِّ يرٌُ رِّ قٌُ الْحَداَدٌِّ وَكِّ دُ أوٌَْ ثوَْبكٌََ أوٌَْ بدَنَكٌََ يحُْرِّ نْهُ تجَِّ يحًا مِّ  خَبِّيثةًٌَ رِّ

 
সুসঙ্গী ও কুসঙ্গীর উপমা যতা আতর-জবভক্রতা ও কামাভরর মত। আতর-জবভক্রতা (এর পাভি 
বসভল) হয় যস যতামার যদভহ (জবনামূভলয) আতর লাজগভয় যদভব, না হয় তুজম তার জনকি যেভক 
তা ক্রয় করভব। তা না হভলও (অন্ততপভক্ষ) তার জনকি যেভক এমজনই সুবাস যপভত োকভব। 
পক্ষান্তভর কামার (এর পাভি বসভল) হয় যস (তার আগুভনর জফনজক দ্বারা) যতামার কাপড় 
পুজড়ভয় যফলভব, না হয় তার জনকি যেভক জবকি দুগেন্ধ পাভব। (বুখারী তাওহীদ পাবিঃ হা/ 
২১০১, মুসজলম আল-মাকতাবাতুি-িাভমলা হা/২৬২৮) 
 
উভল্লখয যয, োভলা যলাভকর সাভে উঠা-বসা করুন, োভলা হভবন, োভলা পাভবন। আর খারাপ 
যলাকভক প্রোবাজিত না করভত পারভল বিেন করুন। নভেৎ খারাপ হভয় যাভবন, খারাপ পাভবন। 
জবদআতীর মিজলভস বসভবন না। কারণ আপনার মমেমূভলও জবদআত অনুপ্রভবি কভর যযভত 
পাভর। 
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আল্লাহ তা'আলা পজবত্র কুরআভন বভলভেন -  
 

ي وَيْلتَ  ذٌْ لمٌَْ ليَْتنَِّيٌْ ي  يْلًٌ فلَُنًا اتَخَِّ  خَلِّ
 
হায় আমার দুভেোগ, আজম যজদ অমুকভক বনু্ধরূভপ িহণ না করতাম'। (সূরা আল-ফুরকান 
২৫:২৮) 
 
এই আয়াত যেভক িানা যায় যয, যারা আল্লাহর অবাধয তাভদর সভঙ্গ সম্পকে ও বনু্ধত্ব রাখা 
জঠক নয়। কারণ, মানুষ সৎ সভঙ্গ োভলা ও অসৎ সভঙ্গ খারাপ হভয় যায়। যবজির োগ যলাকভদর 
পেভ্রি হওয়ার কারণ অসৎ বনু্ধ ও খারাপ সঙ্গীভদর সাভে উঠা বসা। যসই িনয হাদীভস সৎ 
সঙ্গী িহণ এবিং অসৎ সঙ্গী বিেন করার বযাপারভক (আতর-ওয়ালা ও কামাভরর সাভে) উদাহরণ 
জদভয় স্পি করা হভয়ভে।  
 
★ হাম্বল জবন ইসহাক বভলন, আজম আবূ আেুল্লাহভক বলভত শুভনজে যয, ‘কাভরা িনয 
জবদআতীভদর সাভে ওঠা-বসা করা, জমিা এবিং যসৌহাদেয রাখা উজেত নয়।’ (আল-ইবানাহ 
২/৪৭৫, ৪৯৫) 
 
★ বাবোহারী বভলন, ‘যকান বযজির কাভে যকান প্রকার জবদআত প্রকাি যপভল তুজম তার যেভক 
সাবধান যেভকা। যকননা, যস যা প্রকাি কভর তা অভপক্ষা যা যগাপন কভর তা অভনক যবিী। 
(িারহুস্ সুন্নাহ, ইবভন মুফভলহ ১২৩পৃিঃ, ১৪৮) 
 
★ জতজন আভরা বভলন, ‘জবদআতীরা হল জবোর মত। জবো জনভির মাো ও সারা যদহভক মাজিভত 
লুজকভয় রাভখ এবিং যকবল হুলজিভক যবর কভর রাভখ। অতিঃপর যখনই সুভযাগ পায়, তখনই 
হুল মাভর। তদনুরূপ জবদআতী যলাভকভদর মাভে গুপ্ত োভক। জকন্তু যখন সুভযাগ পায়, তখন 
জনভিভদর ইো পূরণ কভর যফভল। (ত্বাবাক্বাতুল হানাভবলাহ ২/৪৪) 
 
পক্ষান্তভর যকান ফাভসভকর কাভেও বসভবন না। কারণ তার জনকি যেভক বাভি কো, যলাভকর 
গীবত, অশ্লীল বাকয োড়া আর জক যিানার আিা কভরন? তার জনকি যনািংরা জকেু যদখা োড়া 
আর জক যদখার আিা কভরন? তার সাভে উঠা-বসা কভর আপজন িামাআভত নামায পড়ভত 
পারভবন না। ধীভর ধীভর রঙ-তামািায় মত্ত হভয় পজরভিভষ আপজনও হয়ভতা জফভর যাভবন।  
 
★ ইবভন মাসঊদ (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু) বভলন, ‘যলাক সকলভক তাভদর সঙ্গী-সােী 
যদভখ (োভলা-মন্দ) গণয কর। যকননা, যয মুসজলম, যস মুসজলভমর অনুসরণ কভর এবিং যয 



 

67 

ফাভসক, যস ফাভসভকর অনুসরণ কভর। (আল-ইবানাহ ২/৪৭৭, ৫০২, এই উজির প্রেমািংি 
বাগবী িারহুস সুন্নাহ ১৩/৭০ যত উভল্লখ কভরভেন) 
 
❑ গীবত যিানা যেভক জবরত োকা: গীবত করা যযরকম গুনাহ, তা েবণ করাও যতমন গুনাহ। 
অেে এই গুনাভহর কািজি োভয়র আসর যেভক শুরু কভর স্বাোজবক আলাপোজরতায় যযন 
স্বোবসুলে বযাপার হভয় দােঁজড়ভয়ভে। 
 
বলা যায়, এখন যতা যকাভনা ববঠক গীবত োড়া যযন অসমূ্পণে যেভক যায়। অভনভকই যতা 
পরজনন্দাভক গুনাহ বা জনজষদ্ধ যকাভনা জকেু বভল মভনই কভর না। অেে গীবত একজি ি নযতম 
গুনাহ।  
 
মদযপান, েুজর, িাকাজত, বযজেোর ইতযাজদ যেভকও মারাত্মক ও জনকৃি কাি গীবত। যকননা, 
এসব গুনাহ তওবার দ্বারা ক্ষমা পাওয়ার উপযুি; জকন্তু গীবভতর গুনাহ শুধুই তওবা করভল 
মাফ হভব না, বরিং যার জবরুভদ্ধ গীবত করা হভয়ভে, যস যজদ মাফ কভর; তভবই আল্লাহর কাভে 
মাফ পাওয়া যাভব। 
 
গীবত পজরহাভর গীবত েবণ না করািাও জবভিষ একজি গুরুত্বপূণে জবষয়। অভনভকই োবভত 
পাভরন, আজম যতা গীবত কজর না। অভনয বভল আজম শুধু শুজন। না, তাভদরও রক্ষা যনই। কারণ 
তারা গীবতকারীভক সাহাযয করভে এ পাপ কাি করভত। গীবতকারী গীবত করার িভনয যজদ 
কাউভক না পায়, তখন যস একান্তই বাধয হভয় আর গীবত করভত পারভব না। আর তাই গীবত 
েবণকারীভদর িভনযও রভয়ভে আল্লাহর হুকুম। ইসলাভমর দৃজিভত গীবত করা যযমন জনভষধ, 
যতমনই গীবত যিানাও জনভষধ। যয গীবত যিাভন যসও গীবভতর গুনাভহর অিংিীদার হভয় যায়। 
 
হাদীস িরীভফ এভসভে, যখন যকউ আপনার সভঙ্গ বভস অভনযর গীবত কভর, তখন তাভক 
োমভত বলুন। আল্লাহর হুকুভমর কো স্মরণ কজরভয় জদভয় সাবধান করুন। আর তাভতও যজদ 
কাি না হয়, তভব যসখান যেভক সভর আসুন। যকাভনাোভবই গীবত যিানা যাভব না। 
 
একজদভক গীবত পজরহাভরর উভদ্দভিয গীবত না যিানা যযমন-অনযভক গীবত করার সুভযাগ নি 
কভর যদয়, অনযজদভক জনভিভকও গীবত েবভণর গুনাহ যেভক মুি রাভখ। এক জিভল দু-পাজখ 
জিকার করার কো যতা যসই বিিব যেভকই শুভন আসভেন; কখভনা োভলা কাভি তা বযবহার 
কভরভেন জক? তভব গীবত েবণ তযাগ কভর, আি যেভকই শুরু যহাক এক জিভল দু-পাজখ জিকার 
করার সজঠক  বযবহার ইন িা আল্লাহ।  
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গীবত পজরহার ইবাদভতর যেভকও উত্তম  

যকাভনা যকাভনা তাভবঈ বভলভেন- আমরা রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাভমর সাহাবীভদর 
যদভখজে, তােঁরা গীবত পজরহারভক নামায-যরাযার যেভয়ও উত্তম মভন করভেন (ইহইয়াউ 
উলুজমদ্দীন), যজদও নামায এবিং যরাযা সবোজধক গুরুত্বপূণে ও মযোদাপূণে ইবাদত। 
 
জকন্তু সাহাবাভয় যকরাম রজদ্বআল্লাহু আনহুম কভয়কজি কারভণ গীবত পজরহারভক গুরুত্বপূণে 
ইবাদত মভন করভতন।  
 
(প্রেমত) যকাভনা গুনাহ পজরহার এক ধরভনর ইবাদত। জকন্তু গীবত এমন এক গুনাহ; যার 
দ্বারা শুধু আল্লাহর অবাধযতাই নয়, পািাপাজি বান্দার হক্বও নি হয়। 
 
নামায-যরাযা আল্লাহর হক্ব; যকাভনা কারভণ এই হক্ব নি হভল, পরবতেীভত আল্লাহর জনকি তওবা 
কভর ক্ষমা োইভল জতজম ক্ষমা কভর জদভত পাভরন। জকন্তু বান্দার হক্ব; যতক্ষণ না বান্দা জনভি 
ক্ষমা কভর যদভব, ততক্ষণ পযেন্ত আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলাও এর ক্ষমা করভবন না। আর 
গীবত করা মাভন, যার গীবত করা হয় তার হক্ব নি করা। কাভরা গীবত করা হভল তা সরাসজর 
তার মান-সম্মাভন আ াত হাভন। একিন মানুভষর িভনয, তার মান-সম্মাভনর যেভয় অজধকতর 
গুরুত্বপূণে হক্ব আর জকেুই হভত পাভর না। 
 
★ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম বভলন-  
 

نٌْ إِّنٌَ بوا أرَْبَى مِّ ٌ فِّي الّسْتِّطَالةٌَُ الر ِّ رْضِّ ِ حَق بِّغيَْرٌِّ الْمُسْلِّمٌِّ عِّ   
 
অনযায়োভব যকান মুসলমাভনর মান-ইজ্জত জনভয় জেজনজমজন যখলা সূভদর গুনাভহর যেভয়ও 
মারাত্মক। (বায়হাকী) 
 
(জদ্বতীয়ত) পাপাোর তযাগ করা ইবাদত করার োইভত অজধক ফযীলাতপূণে। অেোৎ যকান বযজি 
ইবাদত কভর না জকন্তু িরীআভত জনজষদ্ধ পাপাোর যেভক জনভিভক দূভর রাভখ, যস এমন বযজির 
যেভয় উত্তম যয ইবাদতও কভর এবিং সগীরা-কবীরা সব গুনাভহও জলপ্ত োভক, জবভিষত যসই 
সব গুনাভহ যা গীবভতর মত জনকৃি।  
 
★ এক বযজি আবদুল্লাহ ইবভন আব্বাস (রজদ্বআল্লাহু তা'আলা আনহু)-যক জিভজ্ঞস করভলা, 
এক বযজি প্রেুর ইবাদতও কভর আবার প্রেুর পাপাোভরও জলপ্ত োভক এবিং অপর বযজি কম 
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ইবাদত কভর এবিং পাপাোভরও কম জলপ্ত হয়, এভদর মভধয যক উত্তম? জতজন বভলন, যয বযজি 
কম ইবাদত কভর এবিং কম গুনাহ কভর। (তামবীহুল গাজফলীন) 
 
(তৃতীয়ত) প্রজতজি পাপাোরই বযাজধ। যয বযাজধর প্রজতভষধক সম্পভকে যলাভকরা অবজহত যসই 
বযাজধ কম মারাত্মক। জকন্তু যয বযাজধর প্রজতভষধক এখনও আজবষৃ্কত হয়জন তা অজধক মারাত্মক। 
তা যেভক জনরাময় লাে করা দুষ্কর। গীবত এমন একজি যরাগ যার প্রজতভষধক মানুভষর িানা 
নাই। কারণ গীবভত যয জক পজরমাণ ক্ষজত হয় তা মানুষ অনুমান করভত পাভর না। 
 
তাই আমাভদর বাকযন্ত্র সম্পভকে আমাভদর সতকে োকভত হভব। কারণ গীবভতর মত ধ্বিংসাত্মক 
গুনাহসহ অজধকািংি গুনাহ আমাভদর মুভখর দ্বারা সিং জিত হয়।  
 
★ মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম তােঁর জিহ্বা স্পিে কভর বভলন- এিা এমন একজি 
অঙ্গ যার সম্পভকে প্রভতযক বযজির খুব সতকে োকা প্রভয়ািন। (ইবভন মািাহ) 
 
★ অপর এক হাদীভস মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলন: 
 

  َِالْجَنةَ وَلجٌََ اثنْيَْنٌِّ شَرٌَ اَللٌُّ وَقَاهٌُ مَنٌْ
 
"আল্লাহ যাভক দু'জি জিজনস যেভক বােঁোভবন যস িান্নাভতর অজধকারী হভব।” 
 
সাহাবীগণ জিভজ্ঞস করভলন, যহ আল্লাহর রসূল! তা জক? জতজন বভলন: 
 

جْليَْه بيَْنٌَ وَمَا لِّحْييَْهٌِّ بيَْنٌَ مَا   رِّ
 
"একজি হভলা দুই যঠােঁভির মােখাভনর জিজনস (জিহ্বা) এবিং অপরজি হভলা দুই পাভয়র 
মােখাভনর জিজনস (যযৌনাঙ্গ)"। (মুওয়াত্তা ইমাম মাভলক) 
 
★ যলাভকরা মহানবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামভক জিভজ্ঞস করভলা, যকান জিজনভসর কারভণ 
মানুষ যদাযভখ যায়। জতজন বভলন: দুজি অভঙ্গর কারভণ- 'মুখ ও যযৌনাঙ্গ' (ইবভন মািা) 
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সারসিংভক্ষপ  

গীবত আল্লাহ তা'আলার কাভে অতযন্ত অপেন্দনীয়। গীবভতর গুনাহ সুদ এবিং যযনার যেভকও 
ক্ষজতকর। গীবভতর সব যেভক বড় েয়ানক জদক হভে গীবভতর গুনাহ আল্লাহ তা’আলা মাফ 
করভবন না। যার গীবত করা হভয়ভে তার যেভক মাফ যেভয় জনভত হভব।  
 
দুজনয়াভত যজদ মাফ না োওয়া যায় তাহভল কান্তারা যত জগভয় জহসাব জদভত হভব।  
 
★ কান্তারা' জক? 
 
 □ কান্তারা হল একজি যেকভপাস্ট। যকাভনা মানুভষর যখন সারািীবভনর জহসাব জনকাি যনয়ার 
পর িান্নাভতর ফায়সালা যপভয় যাভব, এবার যস িান্নাভতর জদভক েুিভব। 
যযভত যযভত মােখাভন একিা যেকভপাস্ট পড়ভব। যসখাভন মানুভষর উপর যস যয যুলুম 
কভরজেল!যসিার জফজনজিিং হভব। দুজনয়াভত কাউভক জমেযা অপবাদ জদভয়জেল, কাভরা যেভক িাকা 
যমভর জদভয়জেল, কাউভক ওিভন কম জদভয়জেল, কাউভক োপ্পড় যমভরজেল, কাউভক গাজল 
জদভয়জেল, কাউভক এমন কো বভলজেল যয তার মাোিা সবার সামভন জনেু হভয় জগভয়জেল; 
যমািকো, অনযায়োভব মানুষভক কি জদভয়ভে। 
 
মানুষ মানুভষর উপর যত যুলুম কভরভে। যখন যকউ কান্তারা নামক িায়গাভত যপৌঁেভব, তখন 
যস যদখভবন-তার সমস্ত পাওনাদাভররা যসখাভন তার িনয অভপক্ষা করভে! 
 
এবিং তারা আল্লাহ সুবহানাহু তা'আলার কাভে জবোর জদভব যয- যহ আল্লাহ, এই যলাকিা আমাভক 
অনযায়োভব োপ্পড় যমভরজেল। একিন বলভব যয,আমার িাকা ধার জনভয় আর যদয়নাই। একিন 
বলভব, আমার রি যবর কভর জদভয়জেল। একিন বলভব, আমাভক জমেযা অপবাদ জদভয় সমাভি 
যোি কভর জদভয়জেল, আর একিন বলভব যস আমার গীবত কভরজেভলা, আজম এর 
জবোর/প্রজতকার পাইজন। 
 
তখন আল্লাহ সুবহানাহু তা'আলা এগুভলার সমাধান করভবন এই যস্টিনিাভত। আল্লাহ তা'আলা 
বলভবন, এখন তুজম যতামার আমল জদভয়-তুজম যয তাহাজু্জদ পভড়ে, দ্বীন েেো কভরে, হজ্জ-
ওমরা কভরে, সলাত, জসয়াম গুভলা কভরে যসগুভলার সওয়াব গুভলা তাভদর জদভত োভকা। 
এোভব পাওনাদার সবাইভক জনভির আমল দ্বারা পজরভিাধ করা হভব। একসময় যদখা যাভব যয 
তার সব সাওয়াব যিষ হভয় জগভয়ভে, জকন্তু পাওনাদার এখভনা রভয় যগভে। 
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তখন আল্লাহ তা'আলা জবোর করভবন যয,যযভহতু যদয়ার জকেুই যনই, এবার তুজম তাভদর পাভপর 
যবাোিা মাোয় নাও; তাহভল ওরা হালকা হভব িান্নাভত েভল যাভব। 
 
তখন এই বযজি জক করভব? আসভল যস জকন্তু িান্নাভত যাওয়ার সওয়াব যপভয়জেল। জকন্তু 
মানুভষর উপর যযসব অজবোরগুভলা কভরজেল তার যদনা-পাওনা পজরভিাধ করভত করভত তার 
সমস্ত সওয়াব যিষ হভয় যাভব এবিং অনযভদর গুনাভহর যবাো মাোয় জনভয় জনিঃস্ব,অসহাভয়র 
মভতা যস িাহান্নাভম যাভব! 
 
এ সম্পভকে রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বভলভেন- "যতামরা জক িাভনা যয জনিঃস্ব, 
হতোগা যক?" তখন সাহাবাভয় যকরাম বভলজেল,আমাভদর মভধয জনিঃস্ব,অসহায় বলভত আমরা 
বুজে-যার জদনার, জদরহাম/িাকা-পয়সা নাই। রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম তখন 
বভলজেভলন- "আমার উম্মাভতর মভধয জনিঃস্ব হল-যয বযজি দুজনয়াভত সলাত, জসয়াম, যাকাত, 
হজ্জ-ওমরা সবই কভরজেল। অেে দুজনয়াভত কাউভক োপ্পড় যমভরভে, কাউভক রি যবর কভর 
জদভয়ভে, কাউভক জমেযা অপবাদ জদভয়ভে, কাভরা িাকা যমভর জদভয়ভে ইতযাজদ। আল্লাহ যযজদন 
ফায়সালা করভবন, যসজদন তাভদর আমল জদভয় পজরভিাধ করভবন আর যখন আমল যিষ হভয় 
যাভব তখন তাভদর পাভপর যবাোগুভলা এই বযজির মাোয় যদয়া হভব। এবিং অসহায়, জনিঃস্ব 
হভয় যস িাহান্নাভম জনজক্ষপ্ত হভব।" 
 
এই ফায়সালািা যযই িায়গায় হভব যস িায়গািার নামই "কান্তারা।" 
 
যিভন না যিভন আমরা যজদ কাভরা গীবত কভর যফজল তাহভল যার গীবত করা হভয়ভে তার 
কাভে এবিং আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার কাভে মাফ যেভয় জনভবা ইন িা আল্লাহ।  
 
পজরভিভষ শুধু গীবত ই নয় বরিং বান্দার সাভে বান্দার অনযানয সকল হভক্বর বযাপাভর আমরা 
সভেতন োকভবা। যাভত কভর কান্তারাভত আমাভদর িনয যকউ দােঁজড়ভয় না োভক ইন িা আল্লাহ।  
 
আল্লাহ তা’আলা আমাভদর সবাইভক গীবভতর মভতা েয়ানক গুনাহ যেভক যবেঁভে োকার যতৌজফক 
দান করুন- আমীন ইয়া রবু্বল ‘আলামীন।  
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সহায়ক িন্থ  

 
❑ আত্মার বযাজধ গীবত। যলখক: ওবাইদুল ইসলাম সাগর 
 
❑ গীবত। যলখক: ইমাম গাযালী (র), সাইভয়দ আবদুল হাই লাখনাবী (র), সাইভয়দ আবুল 
আ'লা মওদূদী (র) 
 
❑ গীবত বা পরজনন্দা। যলখক: সাইভয়যদ আবদুল হাই লাখনেী (র) 
 
❑ Al Quran (Tafsir & By Word) https://gtaf.org/apps/quran 
 
❑ আল হাজদস অযাপ ।  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ihadis.ihadis. 
 
❑ HadithBD । https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8041 
 
❑ এোড়াও জবজবধ যসািযাল যনিওয়াজকেিং সাইি যেভক জকেু আজিেভকল ও জকতাভবর সহায়তা 
যনওয়া হভয়ভে।  
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