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ইন দাওোহ এন্ড ইসলামমক স্টামিজ মিোয়ের মাও: আলী হাসান উস্তায়দর প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বািধায়ন 
ও মনয়দেিনাে সম্পন্ন কয়রমে। অনয যকান মিশ্বমিদযালে িা প্রমত্ষ্ঠায়ন যকান প্রকার 
মিমি/মিয়লামা অজেয়নর জনয িা প্রকায়ির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকিংিা এর অিংিমিয়িষ 
উপস্থাপন করা হেমন।  

 

আমম আরও য াষণা করমে যয, এই েয়িষণা কমেমি আমার মনজস্ব যমৌমলক রেনা। আমার 
জানা ময়ত্ ইমত্পূয়িে আর যকান িযমি এই মিয়রানায়ম যকান গচব্ষণাপত্র রেনা কয়রনমন। 

   

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

৩০ নচেম্বর, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

মমরজানা আফরুজ মামলহা 

আইমিঃ 227020407 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 
 

iv 

 

সূমেপত্র 

েূমমকা ...................................................................................................................................5 

সময়ের গুরুত্ব .......................................................................................................................6 

সমেই জীিন,সমেয়ক নষ্ট কয়রা না ......................................................................................8 

সমেয়ক সমিক মূলযােন করা ................................................................................................9 

সময়ের সদ্ব্যিহার ............................................................................................................... 10 

ইসলায়ম সময়ের গুরুত্ব ..................................................................................................... 11 

কুরআয়নর আয়লায়ক সময়ের গুরুত্ব................................................................................... 12 

হামদয়সর আয়লায়ক সময়ের গুরুত্ব ..................................................................................... 14 

ত্াফসীয়র সময়ের মূলয....................................................................................................... 15 

সময়ের গুরুত্ব মনয়ে রাসূলصلى الله عليه وسلمযা মিক্ষা মদয়েয়েন ................................................................ 15 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

েূমমকা  

মানি জীিয়ন অনযত্ম ও গুরুত্বপূণে মনআ'মাত্ হয়লা সময়ের মনআ'মাত্।এমনমক ত্ার সকল 
কায়জর যকন্দ্রমিনু্দ হয়লা সমে।সমে হয়লা মানি অমস্তয়ত্বর যক্ষত্র।সমেয়ক কায়জ লামেয়ে জীিয়ন 
সফলত্া অজেন করা যাে।সমে সদা িহমান,যকান মকেুই সময়ের েমত্িীলত্ায়ক যরাধ করয়ত্ 
পায়র না।সুত্রািং যকউ যমদ সময়ের িযাপায়র োয়ফল োয়ক ত্য়ি সমে যত্া আর ত্ার জনয 
যেয়ম োকয়ি না,ফয়ল ত্ার যলাকসান- না পাওোর ত্ামলকা দী ে যেয়ক দী েত্র হয়ে 
েলয়ি।এজনয িলা হেিঃ- 
 
❝সমে ত্রিারীর ময়ত্া,যমদ সময়ের সদ্ব্যিহার না কয়রা, ত্য়ি সমে যত্ামায়ক অসদ্ব্যিহার 
করয়ি।❞ 
 
কুরআন-সুন্নাহর িহু জােোে মিমেন্ন দৃমষ্টয়কাণ যেয়ক সময়ের পমরেযোর ওপর গুরুত্বায়রাপ করা 
হয়েয়ে।এই পমরেযোর অিোয়ে রয়েয়ে সময়ের গুরুয়ত্বর িণেনা, সময়ের ময়ধয আল্লাহর 
মনোময়ত্র মিিালত্া।মানুয়ষর ওপর আল্লাহ ত্াআ'লার অসীম দো ও করুণার িণেনা করয়ত্ 
মেয়ে কুরআনুল কামরয়ম আল্লাহ ত্াআ'লা িয়লয়েনিঃ- 
 
ۚ   وَإنِ ن كُل ِ  مَا سأَلَْتمُُوهُ   رَ  لكَُمُ  اللَّيْلَ  وَالنَّهَارَ  ✿ وَآتاَكُم م ِ ۚ   وَسخََّ رَ  لكَُمُ  الشَّمْسَ  وَالْقمََرَ  داَئِبَيْنِ    وَسخََّ

نساَنَ  لظََلُوم   كفََّار   ۚ   إنَِّ  الِْْ ِ  لَ  تحُْصُوهاَ   تعَُدُّوا نعِْمَتَ  اللَّّ
 
অেেিঃ-“মত্মন যত্ামায়দর কলযায়ণ মনয়োমজত্ কয়র মদয়েয়েন সূযে আর োাঁদয়ক।ত্ারা অমিরাম 
একই মনেম যময়ন েয়ল।মত্মন যত্ামায়দর কলযায়ণ আরও মনয়োমজত্ কয়রয়েন রাত্ ও 
মদনয়ক।য়ত্ামরা ত্াাঁর কায়ে যা যেয়েে(অেোৎ যা মকেু যত্ামায়দর প্রয়োজন),  ত্ার প্রয়ত্যকমিই 
মত্মন যত্ামায়দর মদয়েয়েন।য়ত্ামরা যমদ যত্ামায়দর প্রমত্ আল্লাহর অনুিহ েণনা কয়রা,ত্াহয়ল 
ত্ার সিংখ্যা মনণেে করয়ত্ পারয়ি না।”(সূরা ইিরামহম:৩৩-৩৪) 
 
আল্লাহ ত্াআ'লা কুরআয়ন এ মহা-অনুিহ ‘সময়ের’ গুরুত্ব উয়ল্লখ্ কয়রয়েন।য়যমনিঃ- 
 

 وَالْعصَْرِ 
"সময়ের কসম।”(সূরা আসর : ১) 
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আল্লাহ ত্াআ'লা সূরার শুরুয়ত্ই সময়ের কসম কয়রয়েন।আল্লাহ ত্াআ’লা যকন সময়ের 
কসম করয়লন?সমেয়ক যকন্দ্র কয়রই যত্া সিমকেু  য়ি।সময়ের িযিধায়নই অয়নক মকেু হয়ে 
যাে।সমেয়ক যকন্দ্র কয়রই  ুরয়ত্ োয়ক আমায়দর জীিন।কত্িা মিস্মেকর এই সমে!সময়ের 
গুরুত্ব যিাঝায়ত্ই আল্লাহ ত্াআ'লা সময়ের কসম কয়রয়েন।আর আল্লাহ ত্াআ'লা যয মজমনয়সর 
কসম কয়রন, যসিার গুরুত্ব মক োিা যাে! 
 
একজন ইিাদত্কারীর কায়ে ইিাদত্-িয়ন্দমে,আল্লাহমুখ্ীত্া হওোর জনয সমে এক মহামূলযিান 
সম্পদ।ইসলায়ম মানুয়ষর অনেেক কায়জ সমে িযে করার যকায়না সুয়যাে যনই।আল্লাহ ত্াআ'লা 
িয়লনিঃ- 

 فإَذِاَ فرََغْتَ  فاَنصَبْ  ✿ وَإِلَى   رَب ِكَ  فاَرْغبَ
 
অেে-“অত্এি যখ্নই তু্মম অিসর পায়ি, ত্খ্নই কয়িার ইিাদায়ত্ রত্ হও।আর যত্ামার রয়ির 
প্রমত্ আকৃষ্ট হও।”(সূরা ইনমিরাহ্ : ৭-৮) 
 
 সময়ের গুরুত্ব উপলমি কয়র  মনয়জয়দর সিংয়িাধন করয়ত্ হয়ি,সমেয়ক মিকোয়ি কায়জ 
লাোয়ত্ হয়ি।ত্য়িই আমরা জীিয়ন প্রকৃত্ সফলত্া অজেন করয়ত্ পারয়িা।  
 

সময়ের গুরুত্ব 

 মহান আল্লাহ রবু্বল আলামীন পৃমেিীয়ত্ আমায়দরয়ক যত্ মনোমত্ দান কয়রয়েন ‘সমে’ 
ত্ার অনযত্ম।সময়ের গুরুত্ব িণেনা করয়ত্ মেয়ে আল্লাহ ত্াোলা মামি যুয়ে কুরআয়নর যিি 
মকেু সূরার শুরুয়ত্ মিমেন্ন সময়ের কসম কয়রয়েন। যযমন: রাত্, মদন, ফজর, দুহা, আসর 
ইত্যামদ।আল্লাহ ত্াোলার কালায়ম এয়সয়েিঃ  
 

 وَاللَّيْلِ  إِذاَ يغَْشَى   ✿  وَالنَّهَارِ  إِذاَ تجََلَّى  
 
অেেিঃ “িপে রামত্রর! যখ্ন যস আেন্ন কয়র।িপে মদয়নর! যখ্ন যস আয়লামকত্ হে।”(সূরা 
লাইল : ১-২) 
 

 وَالْفجَْرِ  ✿ وَلَياَل   عشَْر  
 
অেেিঃ “িপে যোরয়িলার।িপে দি রামত্রর।”(সূরা ফাজর : ১-২) 
 

 وَالضُّحَى   ✿ وَاللَّيْلِ  إِذاَ سجََى  
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অেেিঃ “িপে পূিোয়ের, িপে রামত্রর! যখ্ন ত্া েেীর হে।”(সূরা দু্ব্হা : ১-২) 
 

نساَنَ  لفَِي خُسْر    وَالْعصَْرِ  ✿ إنَِّ  الِْْ
 
অেেিঃ “িপে সময়ের।মনশ্চেই মানুষ ক্ষমত্িস্ত।”(সূরা আসর : ১-২) 
 
মুফাসমসরয়দর িযাখ্যাে এিিং মুসলমানয়দর উপলমিয়ত্ এিা পমরষ্কার, আল্লাহ ত্াোলা যকায়না 
মকেুর কসয়মর অেেএই মিেষমির প্রমত্ মত্মন মিয়িষ দৃমষ্ট আকষেণ করয়েন। ত্ার গুরুত্ব, 
উপকামরত্া মকিংিা প্রোি সম্পয়কে সত্কে করয়েন। 
 
এ সমেই উন্নমত্-অিনমত্র যসাপান।‘সমে কায়রা জনয অয়পক্ষা কয়র না।’এ প্রিাদমি আজ 
মিশ্ব মানয়ির সাময়ন মদিায়লায়কর নযাে োস্বর।যারা সমেয়ক কায়জ লামেয়েয়েন ত্ারাই হয়েয়েন 
জেয়ত্র যেষ্ঠ উপহার। 
 
সময়ের মূলযােন শুধু সুিুমদ্ধর পমরোেকই নে,এমি ধমেীে কত্েিযও। 
হযরত্ আবু্দল্লাহ ইিয়ন আব্বাস(রা.) যেয়ক িমণেত্,রাসূলصلى الله عليه وسلم ইরিাদ কয়রন,”আল্লাহ ত্াআলার 
পক্ষ যেয়ক যদো এমন দুমি মনোমত্ রয়েয়ে,যার প্রমত্ অমধকািংি মানুষই উদাসীনত্ার পমরেে 
মদয়ে োয়ক।ত্ার একমি হয়লা সুস্থত্া আর অপরমি,অিসরত্া িা কমেিূনযত্া।(সহীহ িুখ্ারী 
৬৪১২) 
 
আল্লাহ প্রদত্ত এ দু'মি মনোমত্ এমন যয, যখ্নই এর যকায়নামি িা উেেমি কায়রা হায়ত্র 
নাোয়ল আয়স ত্খ্নই যস িেত্ান িা কু প্রিৃমত্তর িাসী োিার মিকার হয়ে োিয়ত্ োয়ক এই 
মনোমত্মি ত্ার কায়ে আজীিন োকয়ি। 
 
কুরআয়ন কারীয়মও এ িযাপায়র মানুষয়ক সত্কে কয়র যদো হয়েয়ে।মিিৃত্ হয়েয়ে যয,পামেেি 
জীিনয়ক যারা যহলাে,মিয়নাদন, আনন্দ-মিলায়স কামিয়ে খ্ামল হায়ত্ আল্লাহর দরিায়র উপমস্থত্ 
হয়ি ত্ারাই মহসাি-মনকায়ির যসই েোিহ মুহূয়ত্ে আত্েমেৎকার কয়র িলয়ি- 

 
ا يَتذَكََّرُ  رْكُم مَّ ۚ   أوََلَمْ  نعُمَ ِ  وَهُمْ  يصَْطرَِخُونَ  فِيهَا رَبَّناَ أخَْرِجْناَ نعَْمَلْ  صَالحًِا غَيْرَ  الَّذِي كُنَّا نعَْمَلُ  

ۚ   فَذوُقُوا فمََا لِلظَّالمِِينَ  مِن نَّصِير    فِيهِ  مَن تذَكََّرَ  وَجَاءَكُمُ  النَّذِيرُ  
 
অেে - যহ আমায়দর পালনকত্ো!আমায়দরয়ক আর একমি িায়রর জনয দুমনোে পামিয়ে 
মদন।আমরা সৎকাজ ও যনক আমল করি, আমরা যয কাজ করত্াম ত্া করি না।আমম মক 
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যত্ামায়দরয়ক এত্িা সমে যদইমন যয, ত্খ্ন যকউ নসীহত্ িহণ করয়ত্ োইয়ল নসীহত্ িহণ 
করয়ত্ পারয়ত্? আর যত্ামায়দর কায়ে সত্কেকারীও এয়সমেল।(সূরা ফামত্র : ৩৭) 
 
এ যেয়ক যিাঝা যাে দুমনোয়ত্ আমায়দর সমেয়ক কায়জ লাোয়ত্ সয়েষ্ট হয়ত্ হয়ি,এই 
মনোমত্য়ক আমায়দর ক্ষণস্থােী এই জীিয়ন কায়জ লামেয়ে দুমনো এিিং আমখ্রায়ত্র জনয 
সফলত্া অজেন করয়ত্ সয়েষ্ট হয়ত্ হয়ি। 
 

সমেই জীিন,সমেয়ক নষ্ট কয়রা না 

আমায়দর জীিন মকেু সময়ের সমমষ্ট।এয়ককমি সমে অমত্িামহত্ হয়ে যাওো মায়ন জীিনিা 
একিু একিু কয়র ক্ষয়ে যাওো।এোয়িই একসমে ফুমরয়ে যায়ি পামেেি জীিয়নর পুয়রা 
সমে।িস্তুত্ আল্লাহ সুিহানাহু ওো ত্াআ'লা আমায়দর প্রয়ত্যয়কর জনয দুমনোয়ত্ একিা মনমদেষ্ট 
হাোত্ মনধোরণ কয়র মদয়েয়েন।এই মনমদেষ্ট সমেিুকুয়ত্ই আমায়দর যনক আমল কয়র 
আমখ্রায়ত্র পায়েে যযাোড় কয়র মনয়ত্ হয়ি।সুত্রািং আমায়দর আয়খ্রায়ত্র সাফলয মনেের 
করয়ি দুমনোর এই সমেয়ক কায়জ লাোয়নার ওপর। 
মকন্তু এই সরল সত্যিুকুই আজ অয়নয়ক উপলমি কয়র না।সমেয়ক কায়জ লাোয়নার িযাপায়র 
দুমনোর অমধকািংি মানুষই উদাসীন োয়ক,প্রমত্মনেত্ ত্ারা সমে িরিাদ করয়ে নানান অনেেক 
কায়জ।খু্ি অল্প সিংখ্যক মানুষই সময়ের কদর কয়র। 
 
আমরা দুমনোর মানুষগুয়লার মদয়ক লক্ষ করয়ল যদখ্য়িা সমেয়ক িযিহায়রর মদক যেয়ক ত্ারা 
দুমি যেণীয়ত্ মিেি। এক যেণীর মানুষ সময়ের মূলয যিায়ঝ।ত্ারা োয়লা োয়লা কয়রই জায়ন 
সমেই জীিন;সময়ের সমিক িযিহারই আমখ্রায়ত্র সাফলয িয়ে আনয়ি।সময়ের অপেে করা 
মায়ন মনয়জর জীিন ধ্বিংস করা; মনয়জর আমখ্রায়ত্র পুাঁমজ িরিাদ করা।ত্াই ত্ারা অনেেক 
কায়জ সমে নষ্ট কয়র না; িরিং আল্লাহর ইিাদত্-িয়ন্দমেয়ত্ মিগুল যেয়ক সময়ের সদ্ব্যিহার 
কয়র।ত্ারা দ্ব্ীয়নর অপমরহাযে মিধানগুয়লা পালয়নর পািাপামি যিমি যিমি নফল ইিাদয়ত্ সমে 
কািাে।ত্ারা হালাল মরমজক অয়েষয়ণর পািাপামি দাওোহ’র অঙ্গয়ন েূমমকা রায়খ্।ত্ায়দর 
অিসর সমে কায়ি কুরআন মত্লাওোয়ত্,আল্লাহর মযমকর ও ত্াসিীহ পায়ি।এোয়ি ত্ারা যনক 
আময়লর পাল্লায়ক োরী কয়র যত্ায়ল। 
 
আয়রক যেণীর মানুষ সময়ের িযাপায়র মনয়জর প্রমত্ জুলুমকারী। এরা মনয়জয়দর সমে অপেয়ের 
প্রমত্য়যামেত্াে মলপ্ত।ত্ারা ময়ন কয়র জীিন হয়লা যখ্ল-ত্ামািা, যমাজ-মামস্ত, খ্াওোদাওো আর 
 ুয়ম মিয়োর োকার নাম।ত্াই ত্ায়দর সমে কায়ি যখ্লাধুলা, যোেমিলাস আর ময়নর 
কামনািাসনা পূরয়ণর মায়ঝ। ত্ায়দর জীিনিা েয়র ওয়ি মন্দ কায়জর প্রিৃমদ্ধয়ত্।আল্লাহ 



 
 

 
9 

সুিহানাহু ওো ত্াআ'লা যয ত্ায়দর জীিয়নর প্রমত্মি মুহুয়ত্ের মহসাি মনয়িন, এই মেন্তাই ত্ায়দর 
যনই। 
 
 
ত্াই সমেই জীিন, এই কোমিয়ক উপলমি কয়র আমায়দর সময়ের সমিক মূলযােন করয়ত্ 
হয়ি দুমনোে ও আমখ্রায়ত্ সাফলয অজেয়নর জনয। 
 

সমেয়ক সমিক মূলযােন করা 

এয়ককমি মদন অত্ীত্ হয়ে যাে।অমত্িামহত্ হয়ে যাে প্রমত্মি  ন্টা।প্রমত্মি মুহূত্ে েয়ল যাে 
আপন েমত্য়ত্।য়যগুয়লায়ক আর কখ্য়না মফমরয়ে আনা সম্ভি না এিিং এর ক্ষমত্পূরণ যদওোও 
সম্ভি না।আমরা মক কখ্য়না  মড়র কাাঁিায়ক যপেয়ন মফমরয়ে আনয়ত্ পারয়িা,যায়ত্ আমায়দর 
অমত্িামহত্ খ্ারাপ সমেয়ক োয়লা দ্ব্ারা পূণে কয়র মনয়ত্ পামর? 
 
হাসান িসমর রমহমাহুল্লহ এর অমসেত্ শুনুন!আদম সন্তায়নর অমত্িামহত্ প্রমত্মি মদন অত্ীত্ 
হয়ত্ োয়ক আর িলয়ত্ োয়ক, যহ আদম সন্তান,আমম নতু্ন একমি মদন,আজ যত্ামার প্রমত্মি 
কৃত্কয়মের সাক্ষী আমম।য়ত্ামার কায়ে যেয়ক েয়ল যেয়ল আর কখ্য়না মফয়র আসয়িা না।ত্াই 
পরকায়লর জনয সাধযময়ত্া যত্িুকু পায়রা আমল কয়র নাও।য়ত্ামার ইয়ে হয়ল মিলম্বও করয়ত্ 
পায়রা।ত্য়ি ময়ন যরয়খ্া,আমম যত্ামার কায়ে আর কখ্য়না মফয়র আসয়িা না। 
সময়ের এমন মকেু বিমিষ্টয আয়ে, যযগুয়লা অনয মকেুর মায়ঝ যনই। এর প্রয়ত্যকমিই আমায়দর 
সময়ের মহামূলয ও যয়ের কো িুমঝয়ে যদয়ি। যযমন: 
 
● সমেয়ক সঞ্চে িা সিংরক্ষণ কয়র রাখ্া যাে না। ত্াই যয মুহূত্েমিয়ক তু্মম িযিহার করয়ত্ 
পারে না, ত্া মকন্তু েয়ল যাে। মকোমত্ পযেন্ত কখ্য়না ত্া মফয়র আসয়ি না। 
 
● সমেয়ক যকায়না মকেুর সায়ে মিমনমে করা যাে না। কারণ সমে সিমকেুর োইয়ত্ 
যিমি মূলযিান। 
 
● সমে হয়লা জীিয়নর একমাত্র উপাদান। যকননা, জীিন যত্া কত্গুয়লা িের ও মায়সর 
সমমষ্ট। যযই মাস ও িেরগুয়লা এয়ককমি মুহূত্ে ও এয়ককমি  ণ্টা যেয়ক সৃমষ্ট। 
 
● সমেয়ক পমরমাপ করা যাে না, অনুধািন করা যাে না এিিং স্পিেও করা যাে না। ত্াই 
প্রমত্মি কায়জর জনয সমে পাত্রতু্লয হওো সয়ত্ত্বও তু্মম সমেয়ক আিয়ক রাখ্য়ত্ পারয়ি না। 
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● যকউ মনয়জর ইোে সমেয়ক দ্রুত্ িা ধীর েমত্য়ত্ অমত্িামহত্ করয়ত্ পারয়ি না এিিং 
োমময়েও রাখ্য়ত্ পারয়ি না। 
 
আমায়দর সময়ের মূলযােন করয়ত্ হয়ি গুরুয়ত্বর সায়ে,মদয়নর সমে যযয়না অনেেক কায়জ 
আমরা িযে না কমর যসমদয়ক যখ্োল রাখ্য়ত্ হয়ি। 
 

সময়ের সদ্ব্যিহার  

সময়ের গুরুত্ব সম্পয়কে আমরা এত্ক্ষণ জানলাম,এ যেয়ক উপলমি করা  যায়ে সময়ের 
সদ্ব্যিহার মানিজীিয়ন কত্িা গুরুত্বপূণে। জীিন যেয়ক যয সমে েয়ল যাে যসই সমে আর 
মফয়র আয়স না।ত্াই প্রমত্মি মুহুত্েয়ক কায়জ লামেয়ে জ্ঞায়নর উচ্চত্র স্থায়ন যযমন যাওো 
যাে,আিার সময়ের সদ্ব্যিহার না করলপ দুয়েোেও যপাহায়ত্ হে। 
 
পমিত্র কুরআয়নর অয়নক আোয়ত্ আল্লাহ ত্াআ'লা সমে সম্পয়কে িয়লয়েন।প্রমত্মি মানুষয়ক 
সমে ও সুয়যাে যযমন মদয়েয়েন যত্মমন এই সময়ের মহসািও আল্লাহ ত্াআ'লা মনয়িন িয়ল 
য াষণা মদয়েয়েন।  
 
উমর(রা.)িয়লন “অিসর সময়ের পমরণায়মর িযাপায়র আমম যত্ামায়দর সত্কে 
করমে।য়কননা,অিসরত্া উন্মাদনা সৃমষ্টকারী যািত্ীে মন্দ কায়জর সমমষ্ট।” 
 
সমেয়ক েমণমত্ ময়ন করার মূলমেমত্ত মহয়সয়ি উমর(রা.) একমি মানদণ্ড স্থাপন কয়রয়েন। 
মত্মন িয়লন,মনশ্চে আমম যসই িযমিয়ক অপেন্দ কমর,যায়ক দ্ব্ীমন মকিংিা দুমনোমি যকায়না কাজ 
োড়াই অযো হাাঁিয়ত্ যদমখ্।’ 
ত্াইয়ত্া উমর(রা.) এর জীিনিা সমেয়ক কায়জ লাোয়নার জনয একমি উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত।য়নক 
আমল,মিজোমেযান,উন্নত্ সেযত্া মনমোণ এিিং মযোদা অজেয়নর মায়ঝ কায়জ লামেয়ে 
যরয়খ্মেয়লন।ফয়ল যুিকয়দর সমেগুয়লা যনক কায়জ েয়র যেয়লা এিিং িৃদ্ধয়দর অিস্থা এমন 
হয়লা যয,ত্ারা যযন যুিকয়দর যেয়েও অমধক িযস্ত। 
 
এ জনযই সামলমহনয়দর ময়ধয যকউ একজন িয়লমেয়লন,ময়ন যরয়খ্া অিসর সমে হয়ে মৃতু্যর 
ময়ত্া,আর িযস্তত্া হয়ে জীমিত্য়দর ময়ত্া।সুত্রািং তু্মম যমদ মসদ্ধান্ত নাও যয তু্মম জীমিত্ 
োকয়ি ত্াহয়ল কাজ করয়ত্ োয়কা। 
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ইসলায়ম সময়ের গুরুত্ব  

ইসলায়ম সময়ের প্রমত্ মিয়িষ গুরুত্বায়রাপ করা হয়েয়ে। সময়ের মহসায়ির মনমময়ত্ত আল্লাহ 
ত্াআলা েন্দ্র ও সূযে সৃমষ্ট কয়রয়েন। 
 
 আল্লাহ ত্াআ'লা িয়লয়েনিঃ-  
 
ۚ   مَا خَلَقَ  نِينَ  وَالْحِساَبَ    هُوَ  الَّذِي جَعَلَ  الشَّمْسَ  ضِياَءً  وَالْقمََرَ  نُورًا وَقَدَّرَهُ  مَناَزِلَ  لِتعَْلمَُوا عَددََ  الس ِ

لُ  الْْياَتِ  لقَِوْم   يعَْلمَُونَ  ۚ   يفُصَ ِ لِكَ  إِل باِلْحَق ِ   ُ  ذَ   اللَّّ
 
অেে: মত্মনই সূযেয়ক কয়রয়েন দীমপ্তমে এিিং োাঁদয়ক আয়লামে কয়রয়েন আর ত্ার জনয মনধোরণ 
কয়রয়েন মিমেন্ন মনমযল, যায়ত্ যত্ামরা জানয়ত্ পার িেয়রর েণনা এিিং (সময়ের) মহসাি। 
আল্লাহ এগুয়লা অিিযই যোেেোয়ি সৃমষ্ট কয়রয়েন। জ্ঞানী সম্প্রদায়ের জনয মত্মন আোত্সমূহ 
মিস্তামরত্োয়ি িণেনা কয়রন।(সুরা ইউনুস : ৫) 
 
ইমাম মুোফমফক মিন কুদামাহর অমসেত্ : 
 
যত্ামার মূলযিান জীিনয়ক েমনমত্ ময়ন কয়রা, গুরুত্বপূণে সমেগুয়লার প্রমত্ যেিান হও। ময়ন 
যরয়খ্া, জীিনিা একমি মনমদেষ্ট সময়ের মায়ঝ আিদ্ধ, মনশ্বায়সর সিংখ্যা মনধোমরত্। ত্াই এয়ককমি 
মনশ্বাস ত্যায়ের মাধযয়ম যত্ামার জীিন যেয়ক একিু একিু কয়র সমে ক্ষয়ে পড়য়ে। জীিনিা 
খু্িই যোি। মাত্র কয়েকমি মদন মাত্র। এর প্রমত্মি অিংি হীরা-জহরয়ত্র যেয়েও মূলযিান। যার 
যকায়না তু্লনা এিিং স্থলামেমষি হে না। অল্প মকেু মদয়নর এই কু্ষদ্র জীিনিা অমত্িামহত্ হওোর 
পর যকউ মেরস্থােী িামন্তয়ত্ োকয়ি আিার যকউ মেরস্থােী িামস্ত যোে করয়ি। যখ্ন তু্মম এই 
ক্ষণস্থােী জীিনয়ক মেরস্থােী োিয়ত্ োকয়ি, ত্খ্ন যত্ামার কায়ে এয়ককমি মনশ্বাস জান্নায়ত্র 
হাজার হাজার িেয়রর সমান ময়ন হয়ি। যা অনুমান করা অসম্ভি। আর যমদ কারও অিস্থা 
এমনই হে, ত্াহয়ল এর যকায়না মূলযই যনই। অত্এি, মুিাতু্লয জীিয়নর সমেগুয়লায়ক কমেহীন 
নষ্ট কয়র মদয়ো না। যকায়না মূলয োড়া সমেগুয়লা অমত্িামহত্ কয়রা না। সিেদা যেষ্টা কয়রা, 
যযন যত্ামার একমি মনশ্বাসও আল্লাহর আনুেয়ত্যর িাইয়র িযে না হে। কারণ, যত্ামার কায়ে 
যমদ দুমনোর যকায়না মমণমুিা োয়ক, ত্াহয়ল ত্া নষ্ট করা যত্ামার জনয যিাো পায়ি না। সুত্রািং 
কীোয়ি তু্মম হীরার যেয়েও মূলযিান মনয়জর জীিনিা অিয়হলাে নষ্ট কয়র যদয়ি?! অনেেক নষ্ট 
হয়ে যাওো অত্ীয়ত্র জনয যকনই-িা দুিঃখ্ হয়ি না? 
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হাদীস িরীয়ফ িমণেত্ আয়ে, একদা হযরত্ আবু্দল্লাহ ইিয়ন ওমর (রািঃ) সফয়র যামেয়লন। 
পমেময়ধয একমি কির ত্াাঁর দৃমষ্ট যোের হল। মত্মন যসখ্ায়ন যাত্রা মিরমত্ কয়র সাওোরী যেয়ক 
অিত্রণ কয়র দু'রাকাত্ নামায আদাে করয়লন। ত্াাঁর সঙ্গীরা োিয়লন, এখ্ায়ন হেয়ত্া যকান 
মিয়িষ িযমির কির হয়ি। ত্াই ত্ারাও সাওোরী হয়ত্ যনয়ম হযরত্ ইিয়ন ওময়রর (রািঃ) 
অনুকরয়ণ নামায আদাে করয়লন। নামায যিয়ষ সিাই পুনরাে যাত্রা শুরু করয়লন। ভ্রময়নর 
এক পযোয়ে সঙ্গীয়দর একজন অদময যকৌতূ্হল মনয়ে মজয়জ্ঞস করয়লন, হযরত্! আপমন যসখ্ায়ন 
যাত্রা মিরমত্ কয়র নামায আদাে করয়লন যকন? এর রহসয মক? মত্মন িলয়লন, িযাপার হল 
আমম যখ্ন ঐ কিয়রর পাি মদয়ে অমত্িামহত্ হমেলাম ত্খ্ন আমার হৃদয়ে োিনার উয়দ্রক 
হল যয, যারা দুমনো ত্যাে কয়র কির জেয়ত্ অিস্থান করয়েন ত্ায়দর আমল িন্ধ হয়ে যেয়ে। 
এখ্ন ত্ারা িত্ যেষ্টা করয়লও আমল করয়ত্ পারয়ি না, আর যকউ আল্লাহর মিয়িষ কৃপাে 
যকান আমল করয়লও ত্ার যকান সাওোি যলখ্া হয়ি না।  
 
হাদীস িরীয়ফ এয়সয়ে, এ যলাকগুয়লা (কির িাসীরা) কিয়র যেয়ক এ আকািংখ্া করয়ত্ োকয়ি 
যয, হাে! যমদ আমরা আয়রা এত্িুকু সমে যপত্াম যায়ত্ আয়রা দু'রাকাত্ নফল নামায পড়া 
যাে; ত্াহয়ল আমায়দর যনক আময়লর দপ্তয়র আয়রা দু'রাকাত্ নামায়যর সাওোি যযাে হয়ে 
যযত্। মকন্তু ত্ায়দর এ আকািংখ্া ও অনুত্াপ সয়ত্ত্বও নামায পড়ার সুয়যাে ত্ায়দর আর আসয়ি 
না। ত্াই আমম োিলাম, আল্লাহ ত্াোলা আমায়ক যয সুয়যাে দান কয়রয়েন যস সুয়যাে কায়জ 
লামেয়ে দু'রাকাত্ নামায পয়ড় যনই। 
 
সার কো, আল্লাহ ত্াোলা যায়দরয়ক এ ধরয়ণর মেন্তা-যেত্না দান কয়রয়েন ত্ায়দর জীিনিাই 
মিমেত্রমে। ত্ারা জীিয়নর প্রমত্মি মুহুত্েয়ক এোয়িই কায়জ লামেয়ে োয়কন। 
 

কুরআয়নর আয়লায়ক সময়ের গুরুত্ব  

মহান রবু্বল আলামীন কুরআনুল কামরয়ম একমি সূরার শুরুয়ত্ সময়ের িপে কয়রয়েন।ত্া 
হয়লা সূরা আসর। 
 
যকউ যমদ শুধুমাত্র 'সূরা আসর' এর উপরই আমল কয়র যোিা জীিন কামিয়ে যদে, ত্িুও এই 
সূরার গুরুত্ব যিষ হয়ি না। 
 
ইমাম িায়ফ‘েী রামহমাহুল্লাহ িয়লন, ‘যমদ মানুষ এ সূরা সম্পয়কে মেন্তা-েয়িষণা করত্ ত্য়ি 
ত্া ত্ায়দর জনয যয়েষ্ট হয়ত্া।’ 
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কী এমন িলা হয়েয়ে এই যোট্ট সূরাে? 
 وَالْعصَْرِ 

“সময়ের কসম।” 
 
আল্লাহ যকন সময়ের কসম করয়লন? 
সমেয়ক যকন্দ্র কয়রই যত্া সি  য়ি। আমায়দর বদনমন্দন জীিন, উত্থান পত্ন, মদন রাত্। 
সময়ের িযিধায়নই অয়নক মকেু হয়ে যাে। সমেয়ক যকন্দ্র কয়রই  ুরয়ত্ োয়ক আমায়দর 
জীিন। কত্িা মিস্মেকর এই সমে! সময়ের গুরুত্ব যিাঝায়ত্ই আল্লাহ সময়ের কসম কয়রয়েন। 
আর আল্লাহ যয মজমনয়সর কসম কয়রন, যসিার গুরুত্ব োিা যাে! 
 

نساَنَ  لفَِي خُسْر    إنَِّ  الِْْ
“মনশ্চেই মানুষ ক্ষমত্র মায়ঝ মনমমিত্।” 
যুয়ে যুয়ে পুয়রা মানিজামত্ই ক্ষমত্র ময়ধয িুয়ি আয়ে। একিু একিু কয়র এমেয়ে যায়ে 
ধ্বিংয়সর মদয়ক। ত্াহয়ল মক সি মানুষই ক্ষমত্িস্থ? 
 

بْرِ   إِلَّ  الَّذِينَ  آمَنُوا وَعمَِلُوا الصَّالحَِاتِ  وَتوََاصَوْا باِلْحَق ِ  وَتوََاصَوْباِلصَّ
 
“মকন্তু ত্ারা নে যারা ঈমান আয়ন ও সৎকমে কয়র এিিং পরস্পরয়ক সয়ত্যর উপয়দি যদে 
এিিং পরস্পরয়ক বধযে ধারয়ণর উপয়দি যদে।” 
আয়ের আোয়ত্ আল্লাহ মানুয়ষর যয ক্ষমত্র কো িয়লয়েন, পয়রর আোয়ত্ যসই ক্ষমত্ যেয়ক 
উত্তরয়ণর উপােও িয়ল মদয়েয়েন। 
 
োর যেমণর মানুষ কখ্য়নাই ক্ষমত্িস্থ নে। যারা— 
- ঈমান আয়ন। 
- সৎকমে কয়র 
- পরস্পরয়ক সয়ত্যর উপয়দি যদে 
- পরস্পরয়ক বধযে ধারয়ণর উপয়দি যদে। 
 
একমাত্র আল্লাহয়কই রব্ব মহয়সয়ি স্বীকৃমত্ যদে। আল্লাহর কায়ে মফয়র আয়স। আল্লাহর কো 
যিায়ন, আল্লাহর যদখ্ায়না পয়ে েয়ল। আল্লাহ যা িয়লয়েন, ময়নপ্রায়ণ মিশ্বাস কয়র। আমল 
কয়র। এিিং শুধু মনয়জয়কই পমরপূণে কয়র না। সিাইয়ক সত্যিা জামনয়ে যদে। সকল ধরয়ণর 
িাধা-মিপমত্তয়ত্ দাাঁয়ত্ দাাঁত্ যেয়প বধয়যের রমি আাঁকয়ড় ধয়র।সূরা আসর সম্পমকেত্ যলখ্ামি 
সিংেৃহীত্  
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হামদয়সর আয়লায়ক সময়ের গুরুত্ব  

রাসুলصلى الله عليه وسلم ইরিাদ কয়রন, যকোময়ত্র মদন িান্দা ত্ত্ক্ষণ পযেন্ত আল্লাহর দরিায়র দাাঁমড়য়ে 
োকয়িন, যত্ক্ষণ পযেন্ত ত্ায়ক োরমি মিষয়ে মজয়জ্ঞস না করা হয়ি- এক, যত্ামার জীিন 
কীোয়ি অমত্িামহত্ কয়রয়ো? দুই, মনয়জর ইলয়মর ওপর কত্িুকু আমল কয়রয়ো? মত্ন, সম্পদ 
যকাো যেয়ক উপাজেন কয়রয়ো এিিং যকাোে খ্রে কয়রয়ো? এিিং োর, মনয়জর যযৌিনয়ক যকান 
কায়জ িযে কয়রয়ো(মত্রমমমজ) 
 
হজরত্ আনাস ইিয়ন মামলক (রা.) যেয়ক িমণেত্, রাসুলصلى الله عليه وسلم ইরিাদ কয়রয়েন, 
“ যমদ যকোমত্ শুরু হয়ে যাে এিিং যত্ামায়দর ময়ধয কারও হায়ত্ যখ্জুয়রর যোট্ট একমি 
োরাও োয়ক এিিং যস যমদ সক্ষম হে, ত্াহয়ল মহসাি যদওোর জনয দাাঁড়ায়নার আয়ে ত্ার জনয 
ওই োরামি যরাপণ করা জরুমর।”(মুসনায়দ আহমাদ)  
 
এই হামদয়সর োষয যেয়ক যিাঝা যাে যয, আল্লাহর রাসুল صلى الله عليه وسلم সময়ের প্রমত্ কত্িা গুরুত্ব 
মদয়ত্ন। জীিনসাোয়েও একমি মুহূত্ে যযন নষ্ট না হে এিিং মুহূত্েমি যযন যনক কায়জ িযে হে- 
যসই মনয়দেিনা মদয়েয়েন মত্মন। অেোৎ মানিজীিয়ন োফলয়ত্র অনুপ্রয়িয়ির সুয়যাে যায়ত্ না 
হে, যসই মদয়ক গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন। 
 
হজরত্ আবু্দল্লাহ ইিয়ন আব্বাস (রা.) যেয়ক িমণেত্, আল্লাহর রাসুলصلى الله عليه وسلم িয়লয়েন, যত্ামরা পাাঁেমি 
মজমনয়সর আয়ে পাাঁেমি মজমনসয়ক মূলযােন কয়রা।  
ত্া হয়লা- 
১)যযৌিনয়ক মূলযােন কয়রা িাধেয়কযর আয়ে। 
২)সুস্থত্ায়ক মূলযােন কয়রা অসুস্থত্া আসার আয়ে। 
৩)সেলত্ায়ক মূলযােন কয়রা দামরদ্রয আসার আয়ে। 
৪)অিসরয়ক মূলযােন কয়রা িযস্তত্া আসার আয়ে এিিং  
৫)জীিনয়ক মূলযােন কয়রা মৃতু্য আসার আয়ে। 
 (মত্রমমমজ) 
 
 
এই হামদয়সর ময়ধয প্রমত্মি মুমমন িান্দার জনয মিক্ষা এই যয, এই ক্ষণস্থােী জীিয়নর প্রমত্িা 
মুহূত্ে অত্যন্ত সত্কেত্ার সয়ঙ্গ অমত্িামহত্ করয়ত্ হয়ি। এই জীিনয়ক মৃতু্যর আয়ে েমণমত্ 
ময়ন কয়র একো মাোে রাখ্য়ত্ হয়ি যয, যকোময়ত্র মদন জীিয়নর প্রমত্িা মুহূয়ত্ের মহসাি 
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মদয়ত্ হয়ি। আর মহসাি মদয়ত্ হয়ি জনসমু্ময়খ্। এজনয সমে োকয়ত্ই এর মূলয যদওোর 
অনুিীলয়নর সুয়যাে এখ্ন যেয়কই। আল্লাহ আমায়দর সিাইয়ক সমিক িুঝ দান কয়রন। আমীন। 
 
 

ত্াফসীয়র সময়ের মূলয 

ইমাম রাজী রহ: সময়ের গুরুত্ব যিাঝায়ত্ সূরা আসয়রর ত্াফসীয়রর কো উয়ল্লখ্ কয়র িয়লন: 
আমম একমদন িাজায়র মেয়ে যদমখ্ এক িরফ মিয়েত্া মেৎকায়র কয়র িয়লন যক আে পুাঁমজ 
হারায়না যলাকমির প্রমত্ রহম কয়রা। অেোৎ সূর্যে উিার সায়ে সায়ে ত্ার িরফ েলয়ত্ শুরু 
করয়ে। অেোৎ ত্ার পুাঁমজ েয়ল যায়ে। আমায়দর জীিয়নর সমে িরফ খ্ন্ড েলার ময়ত্া যা 
প্রমত্মনেত্ ইমত্হায়সর অত্র েহিয়র হামরয়ে যায়চ্চ। সুত্রািং প্রমত্মি মানুয়ষর উমেৎ ত্ার 
জীিয়নর প্রমত্মি সময়েয়ক গুরুত্ব যদওো। 
 
 

সময়ের গুরুত্ব মনয়ে রাসূলصلى الله عليه وسلمযা মিক্ষা মদয়েয়েন 

আমায়দর মপ্রে নিী হযরত্ মুহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم মনয়জ সমেয়ক গুরুত্ব মদয়ত্ন এিিং ত্াাঁর উম্মাত্য়দরয়ক 
যোযেোয়ি মূলযােন করয়ত্ ত্ামকদ মদয়েয়েন।প্রমত্মি মানুষয়ক সময়ের মহসাি মকোময়ত্র 
মদন মদয়ত্ হয়ি িয়ল মত্মন সত্েক কয়র মদয়েয়েন। রাসূল (সা.) িয়লয়েন: মকোময়ত্র মদন যকান 
িান্দা োরমি প্রয়ের উত্তর না যদো পযেন্ত সাময়ন যযয়ত্ পারয়ি না।  
 
যসই োরমি প্রে হয়লা- যস ত্ার জীিনকাল যকান কায়জ িযে কয়রয়ে, ত্ার যযৌিনকাল যকাোে 
িযে কয়রয়ে, ত্ার সম্পদ যকাো যেয়ক আে কয়র যকাোে িযে কয়রয়ে এিিং ত্ার অমজেত্ জ্ঞান 
অনুযােী যস আমল কয়রয়ে মক না। এই োরমি মিষেই সময়ের সায়ে সম্পমকেত্। 
 
 
আমেিা(রা.) যেয়ক িমণেত্, মত্মন রাসুলصلى الله عليه وسلمএর সময়ের িযাপায়র িণেনা কয়র িয়লন, 'রাসুলصلى الله عليه وسلم-
যক ত্াাঁর  য়র কখ্য়না অিসর যদখ্া যােমন। মত্মন হেয়ত্া যকায়না মমসমকয়নর জনয জুয়ত্া 
যমরামত্ করয়ত্ন অেিা যকায়না মিধিার জনয কাপড় যসলাই করয়ত্ন।' 
 
মত্মন জীিয়ন কখ্য়না অিসর সমে কািানমন। রাসুলصلى الله عليه وسلم একজন আদিে রাষ্ট্রনােক, সফল 
যসনাপ্রধান, প্রেম দামে ও আল্লাহেীরু আমিদ হওো সয়ত্ত্বও মিধিা ও মমসমকনয়দর জনয কাজ 
করয়ত্ েুয়ল যযয়ত্ন না। িরিং ত্ায়দর জনয কাজ করায়ক মত্মন মনয়জর বদনমন্দয়নর রুমিয়নর 
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প্রেম সামরয়ত্ রাখ্য়ত্ন। দ্ব্ীয়নর দাওোত্, মরসালায়ত্র গুরুদামেত্ব ও উম্মাহর প্রমত্ 
দামেত্বয়িায়ধর মেন্তা করয়ত্ন সিেদা। কখ্য়না অিসর সমে কািায়ত্ন না। সমে যপয়লই উম্ময়ত্র 
মেন্তাে িযস্ত হয়ে পড়য়ত্ন। 
 
আয়খ্রায়ত্ আমায়দরয়ক োকয়ত্ হয়ি সদাসিেদা এিিং অনামদ-অনন্ত কাল। ত্াই ত্ার জনয 
যমহনত্ও করয়ত্ হয়ি সীমাহীন। আর দুমনোয়ত্ আমরা োকয়িা অনুধ্বে ৬০-৭০ িের। আর 
এরও যকান েযারামন্ট যনই। ত্াই এর জনয সামানযত্ম যমহনত্ই যয়েষ্ট। এিাই মপ্রে নিীর 
(সিঃ) মিক্ষা। অেে আজ আমরা েমব্বিমি  ন্টাই শুধু দুমনো-দুমনো করমে। মকন্তু পাাঁে ওোি 
নামায়যর জনয সয়িোচ্চ আধা  ন্টা সমে িযে করয়ত্ও আমায়দর িত্ আপমত্ত, িাধা, মদ্ব্ধা ও 
নানা িাহানা। 
 
সারা মদন শুধু মসমজয়দ িা খ্ানকাে িয়স োকার নাম আয়খ্রায়ত্র কাজ করা নে। দুমনোয়ত্ 
মানুয়ষর িত্ জরুরত্ আয়ে। যমদ এ জরুরত্গুয়লায়ক সাওোয়ির মনেয়ত্ আদাে করা হে 
ত্াহয়ল এক মদয়ক যযমন পামেেি োমহদা পূরণ হয়ি যত্মমন অপর মদয়ক পরকায়লর সঞ্চেও 
হয়ে যায়ি। যযমন: পানাহায়রর সমে যমদ সমত্যকায়রর মনেত্ করা হে যয, এই পানাহার দ্ব্ারা 
অমজেত্ িমি মদয়ে আমম আল্লাহর ইিাদত্ িয়ন্দেী করয়িা। িযিসা-িামণজয করার সমে যমদ 
মনেত্ কয়র যয, আল্লাহর রাসূল ও জীমিকার জনয িযিসা-িামণজয কয়রয়েন। ত্াই আমমও 
করমে। এোয়ি প্রমত্মি কাজই যমদ আল্লাহর সন্তুমষ্টর মনেয়ত্ রাসূয়লর সুন্নাত্ ত্মরকা অনুযােী 
হে ত্াহয়ল সিই ইিাদয়ত্ পমরণত্ হয়ি এিিং এর জনয সাওোিও পাওো যায়ি। 
 

সমে একমি যোপন মনোমত্ 

যমদও সমে এমন যকায়না অেে িা িস্তু নে, যা মানুষ যদাকায়ন িা িাজায়র মিমনমে কয়র োয়ক, 
ত্িুও সমেয়ক সিয়েয়ে দামম ও গুরুত্বপূণে ধনোন্ডার মহয়সয়ি মিয়িেনা করা হে। যা যদখ্া যাে 
না। অত্যন্ত যোপনীে। যমদ মানুষ এই ধনোন্ডার যোয়খ্ যদখ্ত্ এিিং এর মূলয অনুধািন করত্, 
ত্াহয়ল ত্া অজেন করার জনয পরস্পর যুয়দ্ধ মলপ্ত হয়ত্া। এ োড়াও স্বেিং রাসুল-এর হামদস 
যেয়ক স্পষ্ট িুয়ঝ আয়স যয, আল্লাহ ত্াআলা মানুষয়ক যত্গুয়লা মনোমত্ মদয়ে োয়কন, ত্ার 
ময়ধয সিয়েয়ে গুরুত্বপূণে ও যেষ্ঠ মনোমত্ হয়লা সমে। সময়ের প্রমত্ এত্ গুরুত্ব যদওো সয়ত্ত্বও 
মানুষ এ িযাপায়র উদাসীন। 
 
 
 ইিয়ন আব্বাস যেয়ক িমণেত্, মত্মন িয়লন, রাসুল িয়লয়েন: 
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ةُ  والفراغ  نعِْمَتاَنِ  مَغْبُونُ  فِيهِمَا كَثِيرُ  مِنَ  النَّاسِ  :الصَّحَّ
 
“দুমি মনোময়ত্র িযাপায়র অমধকািংি মানুষ প্রত্ামরত্। ত্া হয়ে, সুস্থত্া ও অিসর।” 
 
হামদয়স রাসুল ,   النَّاسِ  مِنَ  كَثِير  কোমি িয়লয়েন। এর অেে হয়ে, খু্িই অল্প সিংখ্যক মানুষই 
সময়ের গুরুত্ব অনুধািন কয়র। সুস্থিস্থাে প্রাে সিাই যোেমিলায়স মলপ্তহয়ে পয়ড়। জীিনয়ক 
উপয়োে করার মায়ঝ িযস্ত োয়ক। আিার অিসরত্া যপয়লও অয়নয়ক যোেমিলায়স মলপ্ত হয়ে 
যাে। অয়নয়কর অিস্থা যত্া এমন যয, ত্ারা িাধেয়কয উপনীত্ হিার পরও অিসরত্ার দ্ব্ারা 
যধাাঁকািস্ত হে। যখ্ন যকউ এই দুমি মনোমত্য়ক একয়ত্র পাে এিিং এগুয়লার সমিক িযিহার না 
কয়র আল্লাহর আনুেয়ত্যর িযাপায়র অলসত্া কয়র, ত্খ্নই ত্ায়ক  ُمَغْبُون িা যধাাঁকািস্ত িয়ল 
আখ্যামেত্ করা হে। আর  َِغَبن হয়লা, যকায়না পণযয়ক মনধোমরত্ মূয়লযর যেয়ে কয়েকগুণ যিমি 
দায়ম েে করা অেিা মনধোমরত্ মূয়লযর যেয়েও কম মূয়লয মিমে করা। 
 
রাসুল صلى الله عليه وسلم একজন পমরপূণে িরমে দামেত্বপ্রাপ্ত মানুষয়ক এমন িযিসার সায়ে তু্লনা মদয়েয়েন, 
যযই িযিসার ময়ধয মূলধন রয়েয়ে। যযয়কায়না মানুষ মূলধন খ্ামিয়ে িযিসা শুরু করয়ল ত্া 
যেয়ক যস লায়ের আিা কয়র এিিং মূলধনয়কও মিমকয়ে রাখ্য়ত্ োে। আর এ জনয যার সায়ে 
যস িযিসামেক যলনয়দন কয়র, ত্ার আমানয়ত্র িযাপায়র যস খু্িই সত্কে োয়ক। ত্ার প্রমত্ খু্ি 
ত্ীক্ষ্ণ দৃমষ্ট রায়খ্, যায়ত্ ত্ায়ক যকউ যধাাঁকা মদয়ত্ না পায়র। কারণ যকউ যমদ ত্ায়ক যধাাঁকা 
মদয়েই যফয়ল, ত্াহয়ল যত্া যস মনমশ্চত্ ক্ষমত্িস্ত হয়ি। এই উদাহরণমির িাস্তি নমুনা এই যয, 
দুমনো হয়লা আমখ্রায়ত্র িসযয়ক্ষত্। আর সুস্থত্া ও অিসরত্া হয়লা মূলধন। মকন্তু এই দুই 
মূলধয়নর লেযািংি িামহযকোয়ি যদখ্া যাে না। যকিল আমখ্রায়ত্ই এয়দর লােক্ষমত্ যদখ্া যায়ি। 
 
 ত্াই যয িযমি ত্ার অিসরত্া ও সুস্থত্ায়ক আল্লাহর আনুেয়ত্য িযে কয়রয়ে, আোমী মদন 
(আমখ্রায়ত্) যস-ই হয়ি প্রকৃত্ লােিান। আর যয এ দুমি মনোমত্য়ক আল্লাহর অিাধযত্াে িযে 
কয়রয়ে, দুমনো ও আমখ্রায়ত্ যস-ই হয়লা প্রকৃত্ ক্ষমত্িস্ত ও যধাাঁকািস্ত। আয়রকমি কো না 
িলয়লই নে, এই দুমি মনোমত্ খু্ি দ্রুত্ই েয়ল যাে। যকননা, অিসরত্ার পয়র িযস্তত্া এিিং 
সুস্থত্ার পয়র অসুস্থত্া েয়ল আয়স। 
 
(আমরা সময়ের খু্ি মুখ্ায়পক্ষী। অেে সমে যপয়েও ত্ার সমিক িযিহার কমর না।) 
 
ত্াই যয িযমি সুস্থত্া ও অিসর সমে যপল, অেে এগুয়লার সদ্ব্যিহায়রর মাধযয়ম দুমনো-
আমখ্রায়ত্র কলযাণ অজেন করল না, যস-ই প্রকৃত্ হত্োো। আল্লাহ ত্াআলা যযন আমায়দর 
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ত্াাঁর প্রদত্ত মনোমত্ যপয়ে যধাাঁকািস্ত হওো যেয়ক রক্ষা কয়রন এিিং আমায়দর প্রমত্ ত্াাঁর 
ইহসায়নর মূলয যিাঝার ত্াওমফক দান কয়রন। আমমন। 
 
 

মুমমন জীিয়ন সময়ের গুরুত্ব  

সময়ের মূলয উপলমদ্ধকারী সকল মুমময়নর উমেত্ হয়ি মনয়জয়ক যোসম্ভি কলযায়ণর কায়জ 
িুমিয়ে রাখ্া। খু্াঁমি ধয়র মকিংিা আলয়সযর আিরয়ণ কলযায়ণর কায়জ সাড়া যদওো যয়েষ্ট নে। 
মকেু কাজ কয়র িামকিা যরয়খ্ যদওো মকিংিা আজয়কর মদয়নর কাজ পয়রর মদয়নর জনয যরয়খ্ 
যদওোর যকায়না সুয়যাে যনই। আর ত্া দুিেলত্া মকিংিা অপারেত্া যয কারয়ণই যহাক না 
যকন।কমি িয়লন- 
 
“অলসত্া আমার কাজয়ক  
যরয়খ্ মদয়ত্ পায়র না আোমীকায়লর জনয  
আোমীকাল যত্া ত্ায়দরই  
যারা অক্ষম আর অকমেেয।” 
 
মপ্রেনিী صلى الله عليه وسلم উম্মাহয়ক সকাল-সন্ধযার পড়ার জনয মকেু দু'আ-মযমকর মিক্ষা মদয়েয়েন।ত্ার একমি 
হয়লা- 
 
 اللَّهُمَّ  إِن ِي أعَُوْذُ  بِكَ  مِنَ  الْهَم ِ  وَالْحَزَنِ  وَأعَُوْذُ  بكَ  مِنَ  الْعجَْزِ  وَالْكسََلِ  وَأعَُوذُ  بِكَ  مِنَ  الْجُبْنِ  وَالْبخُْلِ 

جَالِ   وَأعَُوذُ  بِكَ  مِنْ  غَلَبَةِ  الدَّيْنِ  وَقهَْرِ  الر ِ
 
“যহ আল্লাহ! আমম আপনার কায়ে দুমশ্চন্তা ও অমস্থরত্া যেয়ক আেে োই। আমম আেে োই 
অক্ষমত্া ও অলসত্া যেয়ক, আপনার কায়ে আেে োই েীরুত্া ও কাপেণয হয়ত্, আমম আপনার 
কায়ে আেে োই ঋয়ণর যিাঝা ও মানুয়ষর যরাষানল হয়ত্।”(আিু দাউদ : ১৫৫৫) 
 
কুরআন যকায়না িযস্তত্া মকিংিা প্রমত্িন্ধকত্া িাস করার আয়ে কলযায়ণর কায়জ অিিত্েী ও 
প্রমত্য়যােী হওোর মনয়দেি মদয়েয়ে।আল্লাহ ত্াআ'লা িয়লনিঃ- 
 
َ  عَلَى   ۚ   إنَِّ  اللَّّ ُ  جَمِيعاً  ۚ   أيَْنَ  مَا تكَُونُوا يأَتِْ  بكُِمُ  اللَّّ ۚ   فاَسْتبَقُِوا الْخَيْرَاتِ    وَلكُِل    وِجْهَة   هُوَ  مُوَل ِيهَا 

 كُل ِ  شَيْء   قَدِير  
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অেেিঃ-“প্রয়ত্যয়করই (প্রয়ত্যক জামত্-যোষ্ঠীরই) একমি মদক (মকিলা) আয়ে, যয মদয়ক যস মফয়র 
(প্রােেনা কয়র)। সুত্রািং সকল কলযাণকর কায়জ প্রমত্য়যামেত্া কয়র এমেয়ে যাও। যযখ্ায়নই 
যত্ামরা োয়কা না যকন, আল্লাহ অিিযই যত্ামায়দর সিাইয়ক একত্র করয়িন।”(সূরা িাকারা: 
১৪৮) 
 
মপ্রেনিী صلى الله عليه وسلم যকায়না প্রমত্িন্ধকত্া মকিংিা মিপদ আসার আয়ে ঝিপি মকেু কাজ যসয়র রাখ্ার 
পরামিে মদয়ত্ন। মত্মন িয়লন- 
 
“যত্ামরা কাযে সম্পাদয়ন সাত্মি মিষয়ের অিোমী হও। যত্ামরা মক এমন দামরয়দ্রযর অয়পক্ষাে 
আে, যা আল্লাহ ত্াোলায়ক েুমলয়ে যদে অেিা এমন ধনিান হওোর, যা আল্লাহ ত্াোলার 
অিাধযাোয়র মলপ্ত কয়র অেিা এমন যরায়ের, যা স্বাস্থযয়ক ধ্বিংস কয়র যদে অেিা মনয়িোয়ধ 
পমরণত্কারী িাধেয়কযর অেিা এমন মৃতু্যর যা হিাৎ কয়রই এয়স যাে অেিা অয়পক্ষা করে 
দািায়লর অয়পক্ষমাণ অদৃিয অমঙ্গয়লর অেিা মকোময়ত্র? আর মকোমত্ যত্া আরও 
মিেীমষকামে, আরও মত্ি।”(মত্রমমমজ) 
 
একজন মুমমনয়ক প্রয়ত্যকমি মদন এিিং রাত্ যেয়ক মকেু মিক্ষা সিংিহ করয়ত্ হয়ি। কারণ, 
প্রমত্মি মদন ও রাত্ নতু্নয়ক জীণে কয়র যত্ায়ল। দূয়রর মজমনসয়ক কায়ে মনয়ে আয়স। জীিনয়ক 
োাঁজ কয়র গুমিয়ে যফলয়ত্ োয়ক। যোয়িায়ক িড় কয়র যত্ায়ল। িড়য়ক জীিন সমন্ধক্ষয়ণ যপৌঁয়ে 
যদে। যযমনিা কমি িয়লয়েন- 
 
প্রতু্যয়ষর আেময়ন সাাঁয়ঝর প্রস্থান  য়িয়ে,  
যুিকয়ক কয়রয়ে িৃদ্ধ, িৃদ্ধয়ক যফয়লয়ে কিয়র। 
মদনয়ক িৃদ্ধ কয়রয়ে রায়ত্র আেময়ন,  
আিারও যুিক মদন এয়স হামজর, ত্ার প্রস্থায়ন। 
 
সমে আপন েমত্য়ত্ েলয়ি। মদিা-রামত্রর পমরিত্েনও অিযহত্ োকয়ি ত্ার আপন েমত্য়ত্। 
আর একজন মুমমন ত্া যেয়ক যকায়না মিক্ষা িহণ করয়ি না, ত্া মনয়ে যকায়না মেন্তা করয়ি না 
এমনিা হয়ত্ পায়র না। েয়ল যাওো প্রয়ত্যকমি মদন, েত্ হওো প্রয়ত্যকমি  ণ্টা এিিং যকয়ি 
যাওো প্রয়ত্যকমি ক্ষয়ণ জীিন ও দুমনোে িহু মকেু  য়ি যাে। ত্ার মকেু যদখ্া যাে, আিার 
মকেু যদখ্া যাে না; মকেু জানা যাে, মকেু জানা যাে না। মকেু জমম আিামদ হে। িীজ অঙু্কমরত্ 
হয়ে োে জন্মাে। োয়ে ফুল আয়স।ফুল যেয়ক ফল-ফসল হে। ফল-ফসল  য়র যত্ালা হে। 
িসয শুমকয়ে খ্ড়কুয়িা হয়ে পয়ড়, িাত্াস ত্ায়ক উমড়য়ে যনে। একিা ভ্রূণ যিয়ড় উয়ি এিিং 
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ত্ার িরীর েমিত্ হে। মিশুর জন্ম হে। যস যিয়ড় ওয়ি। যুিক হে। যুিক মধয িেয়স এয়স 
দাাঁড়াে। মধযিেমস িৃদ্ধয়দর কাত্ায়র েয়ল যাে। আর িৃদ্ধ দুমনো যেয়ক মিদাে হে। 
 
ওপয়রর আসমান এিিং মনয়ের জমমন ত্ো মিশ্ব য ারার সায়ে সায়ে মানুয়ষর সুখ্-দুিঃখ্, প্রােুযে-
দামরদ্রয, সুস্থত্া-যরাে-িালাই, খু্মি-যিদনা, কষ্ট-আরাম এিিং সুমদন-দুমদেনও  ুরয়ত্ োয়ক। আর 
এই সিমকেুয়ত্ই জ্ঞানীর জনয রয়েয়ে মনদিেন। হৃদেিায়নর জনয রয়েয়ে উপয়দি। োকু্ষষমায়নর 
জনয রয়েয়ে মিক্ষা। যয জ্ঞানীর ময়ত্া মেন্তা, মেত্তিায়নর ময়ত্া উপলমদ্ধ এিিং েকু্ষষ্মায়নর দৃমষ্ট 
যেয়ক িমঞ্চত্ হয়েয়ে, মদন-রায়ত্র আসা-যাওো ত্ার যকায়না উপকার করয়ত্ পায়র না।আল্লাহ 
ত্াআ'লা িয়লনিঃ- 
 

وُلِي الْْلَْباَبِ   إنَِّ  فِي خَلْقِ  السَّمَاوَاتِ  وَالْْرَْضِ  وَاخْتِلََفِ  اللَّيْلِ  وَالنَّهَارِ  لَْياَت   لْ ِ
 
অেেিঃ-“মনশ্চে আসমান ও জমমন সৃমষ্টয়ত্ এিিং রাত্ ও মদয়নর আিত্েয়ন মনদিেন রয়েয়ে 
যিাধসম্পন্ন যলাকয়দর জনয।”( সূরা আয়ল ইমরান: ১৯০) 
 
আল্লাহ ত্াআ'লা আরও িয়লয়েনিঃ- 
 

وُلِي الْْبَْصَارِ  لِكَ  لعَِبْرَةً  لْ ِ ۚ   إنَِّ  فِي ذَ  ُ  اللَّيْلَ  وَالنَّهَارَ    يقَُل بُِ  اللَّّ
 
অেেিঃ-“আল্লাহ মদন ও রায়ত্র আিত্েন  িান, মনশ্চেই এয়ত্ অন্তরদৃমষ্টসম্পন্নয়দর জনয মিক্ষা 
রয়েয়ে।”(সূরা নুর : ৪৪) 
 
 

মুসমলয়মর জীিয়ন সময়ের গুরুত্ব  

একজন মুমমন-মুসলমানয়ক ত্ার দুমনোমি ও দ্ব্ীমন কায়জর অত্যািিযকীে এিিং আরও অনযানয 
যযসি কাজ করয়ত্ হে, ত্ার আয়লায়ক সমেয়ক গুমেয়ে পমরকল্পনা করয়ত্ হে; যযন একমি 
অনযমির ওপর প্রাধানয না পাে। গুরুত্বহীন কাজ গুরুত্বপূণে কায়জর ওপর প্রাধানয না পাে 
মকিংিা সাধারণ গুরুত্বিহ মকেু অমধক গুরত্বিহ মকেুর ওপর প্রাধানয না পাে।সময়ের মায়ঝ 
যিষ করয়ত্ হয়ি-এমন মকেু সময়ের িাধযিাধকত্ামুি কায়জর ওপর প্রাধানয না পাে। যয 
কাজমি ত্াৎক্ষমণক করার িাধযিাধকত্া রয়েয়ে, অনয কাজ িাদ মদয়ে ত্াৎক্ষমণক যসই কাজ 
করয়ত্ হয়ি। আর যয কায়জর একমি মনমদেষ্ট সমে আয়ে, যস কাজ যোসময়ে যিষ করয়ত্ 
হয়ি। 
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নমিমজ صلى الله عليه وسلم  ইিরামহম (আ.)-এর সমহফা যেয়ক িণেনা কয়র িয়লন- 
 
'একজন মিয়িকিায়নর ৪মি সমে োকয়ি (যত্ক্ষণ যস প্রিৃমত্ত মিয়িয়কর ওপর প্রাধানয মিস্তার 
করয়ত্ পারয়ি না)। 
 
● একিা সমে যস ত্ার রয়ির কায়ে োওো-পাওোর কো িলয়ি। 
 
● একিা সমে যস মনয়জয়ক মূলযােন করয়ি। 
 
● একিা সমে আল্লাহর সৃমষ্ট মনয়ে োিয়ি। 
 
● আর একিা সমে ত্ার খ্ািার-পানীয়ের জনয খ্ামল রাখ্য়ি। 
 
একজন মুসমলম িযমির উমেত্ হয়ি না নফয়সর ওপর িাড়ািামড় রকয়মর োপ যনওো। এই 
িাড়মত্ োপ মানমসক িমিয়ক দুিেল কয়র মদয়ত্ পায়র; যা স্বাোমিক েমত্য়ক পমরিত্েন কয়র 
যদয়ি। ত্ার মনয়জর, পমরিার ও সমায়জর অমধকার যেৌণ কয়র যদয়ি। এই িাড়ািামড় আল্লাহর 
ইিাদত্ ত্ো মসোম, ত্াহািুদ মকিংিা দুমনোমিমুখ্ত্া যকায়না যক্ষয়ত্রই হওো উমেত্ নে! 
 
এ জনযই নমি صلى الله عليه وسلم যখ্ন যদখ্য়লন, সাহামিরা( عنهم اٰللّ  رضي ) ত্াাঁর যপেয়ন রায়ত্র নামায়জ দী ে 
সমে িযে করয়ে, ত্খ্ন মত্মন ত্ায়দর িলয়লন- 
 
“যত্ামরা যত্ামায়দর সায়ধযর আয়লায়ক যনক কাজ কয়রা। কারণ, আল্লাহ যত্ামায়দর আয়ে 
মিরি হয়িন না। আর আল্লাহর দরিায়র সয়িোত্তম যনক কাজ হয়লা যা মনেমমত্ করা হে, ত্া 
পমরমায়ণ কম হয়লও।”(িুখ্ামর ও মুসমলম) 
 

সময়ের সায়ে মুসলমায়নর দােিদ্ধত্া 

সময়ের এত্ যিমি গুরুয়ত্বর কারণ হয়লা- প্রকৃত্পয়ক্ষ সমেই জীিন! একজন মুসমলম মানুয়ষর 
ওপর সময়ের সায়ে যিি মকেু দামেত্ব েয়ল আয়স। শুধু মকেু দামেত্ব িলয়ল মিক হয়ি না; িরিং 
ত্ার ওপর একগুে দামেত্ব আয়স। ত্ায়ক সয়েত্নোয়ি এই দামেত্বগুয়লা উপলমদ্ধ করয়ত্ হয়ি। 
সিেদা মনজ যোয়খ্র সাময়ন রাখ্য়ত্ হয়ি। আর যসিায়ক উপলমদ্ধ ও জানার পযোে যেয়ক মিশ্বাস 
ও ইোর পযোয়ে মনয়ে আসয়ত্ হয়ি। আর সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ দামেত্বগুয়লা িাস্তিােন কয়রও যদখ্ায়ত্ 
হয়ি। 
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সমে যেয়ক উপকৃত্ হওো 

মুসলমায়নর প্রেম কত্েিয হয়লা সমেয়ক সিংরক্ষণ করা। মপ্রে সম্পদয়ক মিক যযোয়ি আেয়ল 
রাখ্া হে, ত্ার যেয়েও যিমি গুরুত্ব মদয়ে সমেয়ক আেয়ল রাখ্া জরুমর। সময়ের সিিুকু 
িযিহার কয়র উপকৃত্ হওোর সয়িোচ্চ যেষ্টা করা দরকার। দুমনোমি অেিা পরকালীন যযয়কায়না 
উপকরণ সয়িোচ্চ সদিযিহার করয়ত্ হয়ি। এমন মকেু করা দরকার যা জামত্য়ক কলযাণ, 
যসৌোেয এিিং আধযামিক ও িস্তুেত্ উন্নমত্র মদয়ক মনয়ে যায়ি। 
 
আমায়দর সালাফরা সিয়েয়ে যিমি কৃপণ মেয়লন সময়ের িযাপায়র। সময়ের মূলয উপলমদ্ধর 
যক্ষয়ত্র সিোমধক মুনাফায়োেী িযিসােীর ময়ত্া ত্ারা মেয়লন। 
 
হাসান িসমর িয়লয়েন- 'আমম যিি মকেু জামত্র সয়ঙ্গ যমলায়মিা কয়রমে। যত্ামরা যত্ামায়দর 
মদরহাম- মদনায়রর প্রমত্ যত্িুকু ময়নায়যােী, ত্ারা ত্ায়দর সময়ের প্রমত্ ত্ার যেয়েও যিমি 
ময়নায়যােী।' 
 
ত্ায়দর সিোন্তকরয়ণ প্রয়েষ্টা মেল মনেমত্ামিক কয়মের মাধযয়ম মনয়জয়দর সমেয়ক মনমোণ করার। 
মকমঞ্চৎ পমরমাণ সমেও যায়ত্ অলােজনক কায়জ িযে না হে। উমর ইিয়ন আবু্দল আমজজ 
িয়লন- 
 
'রাত্ ও মদন যত্ামার মায়ঝ কাজ কয়র। তু্মমও ত্ায়দর মায়ঝ কাজ কয়রা।' 
 
ত্ারা িলয়ত্ন, সময়ের অপেে করা হয়লা অমস্থরত্ার আলামত্।  
 
ত্ারা সিেদা মনয়জয়দর েমিষযৎয়ক িত্েমায়নর যেয়ে উন্নত্ করার জনয কাজ করয়ত্ন। আজয়কর 
মদন যযন েত্কায়লর যেয়ে উন্নত্ হে, যসই প্রয়েষ্টা োলায়ত্ন। আর আোমী মদনয়ক করয়ত্ 
োইয়ত্ন আজয়কর যেয়ে উন্নত্। যকায়না এক সালায়ফর মন্তিযিা মেল এ রকম- 
 
'যার আজয়কর মদন েত্কায়লর ময়ত্া হয়লা, যস যিাকা। আর যার আজয়কর মদন েত্কায়লর 
যেয়ে খ্ারাপ যেল, যস যত্া অমেিপ্ত।' 
 
ত্ারা সয়িোচ্চ যেষ্টা করয়ত্ন- ত্ায়দর যকায়না একিা মদন, মদয়নর যকায়না একিা অিংি অেিা 
কু্ষদ্র মুহূত্েও যযন মিফয়ল েয়ল না যাে; যা যেয়ক ত্ারা উপকারী জ্ঞান, সৎ কাজ অেিা আমিক 
উন্নমত্র পায়েে সিংিহ করয়ত্ িযেে হন মকিংিা অনয যকায়না িযমির উপকার করয়ত্ও সমেে না 
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হন মকিংিা জীিয়নর যকায়না একিা সমে মনরেেক যকয়ি যাে। ত্ারা োইয়ত্ন, উপলমির ফাাঁক 
মদয়ে হয়লও সামানয মকেু সমে অপেে না যহাক মকিংিা যরায়ত্ যেয়স না যাক। 
 
মনয়জর মকিংিা আয়িপায়ির কারও জ্ঞানেত্, মিশ্বাসেত্ মকিংিা সৎ কয়মের উন্নমত্র কায়জ আসা 
োড়া যকায়না একমি মদন যকয়ি যাওোয়ক ত্ারা আল্লাহ প্রদত্ত মনোময়ত্র নাফরমামন ময়ন 
করয়ত্ন। ময়ন করয়ত্ন, ত্ারা িুমঝ সময়ের িুয়ক খ্ঞ্জর োমলয়ে মদয়েয়েন। 
 
ইিয়ন মাসউদ িয়লন- 
 
“সাধারণত্ আমম যকায়না িযাপায়র আফয়সাস করত্াম না। আমার আফয়সাস মেল একিা 
জােোে আর ত্া হয়লা- একমি মদয়নর সূযে অস্ত েয়ল যেল, মনধোমরত্ সমে কয়ম যেয়লা, মকন্তু 
আমার কয়মে মকেু যযাে হয়লা না।” 
 
এিা মেল আমায়দর সালাফয়দর সময়ের প্রমত্ ময়নায়যাে এিিং মূলযােন মকিংিা অিমূলযােয়নর 
েোিহত্ার আয়লােনা।  
 

যযৌিয়ন সময়ের গুরুত্ব  

 اغِْتنَِمْ  خَمْساً قَبْلَ  خَمْس   شَباِبَكَ  قَبْلَ  هرََمِكَ 
 
যত্ামার িাধেকয আসার আয়েই যত্ামার যযৌিয়নর গুরুত্ব দাও।এ যত্া জীিয়নর সিয়েয়ে মূলযিান 
সমে। অেোৎ যযৌিন নামক যয েমনমত্ যত্ামায়ক আল্লাহ ত্াোলা মদয়েয়েন ত্া ফুমরয়ে যাওোর 
আয়েই তু্মম ত্ার ফােদা লুয়ফ নাও কারণ যত্ামার িাধেকয যত্ামায়ক আর যত্ামার যযৌিয়ন 
মফয়র আসয়ত্ মদয়িনা। যকোময়ত্র মদন আল্লাহ ত্াআ'লা যযৌিন সম্পয়কে মিয়িষ োয়ি মহসাি 
মনয়িন।তু্মম যত্ামার যযৌিয়নই আল্লাহর আনুেয়ত্য সমে িযে কর। আল্লাহর রাসূল স: যযৌিয়নর 
প্রমত্ গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন কারণ এই িেয়সই মানুষ ত্ার ময়নর ময়ত্া কয়র সিমকেু সামজয়ে 
মনয়ত্ পায়র। এই িেস পার হয়ে যেয়ল যস ত্ার জীিয়নর অসিংখ্য োমহদা পূরণ করয়ত্ সমূ্পণে 
িযেে হে। 
 
যযৌিন পার হয়ে যকউ িাধেয়কয যপৌঁয়ে এয়স যেয়ল অসিংখ্য অেমণত্ কায়জর ইো োকা সয়ত্ত্বও 
ত্া িাস্তিােন করয়ত্ পায়র না।কারণ ত্ার মন সাে মদয়লও ত্ার যদহ ত্ায়ক সাে যদে না । 
ত্াই যযৌিয়নর ইিাদত্ সম্পয়কে রাসূল صلى الله عليه وسلم িয়লয়েনিঃ- 
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ْ  فُيْ  طاَعَةَ  اللهِ  .…رواه  سَبْعَةُ  يظُِل هُِمُ  اللهُ  فِيْ  ظِل ِهِ  يَوْمَ  لَ  ظِلَّ  إلَّ  ظِلَّهُ  :إمَِام   عاَدِل   ، وَشاَب   نشَأَ
 البخاري

 
“আল্লাহ রাবু্বল আলামীন যকোময়ত্র মদন সাত্ িযামিয়ক ত্াাঁর োোে োো মদয়িন যযমদন 
ত্াাঁর োো িযামত্ত্ আর  যকান োো োকয়িনা । ত্ার ময়ধয প্রেম হয়লা নযাে পরােণ িাদিা 
আর মদ্ব্ত্ীে হয়লা যয ত্ার যযৌিন আল্লাহর আনুেত্য ত্ো ইিাদয়ত্ কামিয়ে মদয়েয়ে।”(িুখ্ারী) 
 
অনয হাদীয়স রাসূল صلى الله عليه وسلم িয়লয়েনিঃ- 
 
 لَ  تزَُولُ  قَدمَُ  ابْنِ  آدمََ  يَوْمَ  الْقِياَمَةِ  مِنْ  عِنْدِ  رَب ِهِ  عزََّ  وَجَلَّ  ، حَتَّى يسَْألََهُ عنَْ  خَمْس   عن عمُْرِهِ  فِيمَا

 أفَْناَهُ  ، وَعنَْ  شَباَبِهِ  فِيمَا أبَْلََهُ  ، وَعنَْ  مَالِهِ  مِنْ  أيَْنَ  اكْتسََبَهُ ، وَفِيمَا أنَْفقََهُ ، وَمَا عمَِلَ  فِيمَا علم
 
 “যকান িনী আদম যকোময়ত্র মদন ত্াাঁর রয়ির মনকি যেয়ক এক কদম ও নড়া েড়াও পারয়ি 
না যেক্ষণ না যস পাাঁেমি প্রয়ের উত্তর মদয়ি একমি হয়লা সারািা জীিন যস যকান পয়ে িযে 
কয়রয়ে? মদ্ব্ত্ীে প্রে করা হয়ি ত্ার যযৌিনকাল যকাোে িযে কয়রয়ে?”(মত্রমমজী) 
 
আল্লাহর রাসূল صلى الله عليه وسلم অত্র হাদীসদ্ব্য়ে যযৌিয়নর ইিাদয়ত্র প্রমত্ গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন কারণ 
যযৌিয়ন মানুষ যযোয়ি প্রমত্মি ইিাদত্ যোযেোয়ি করয়ত্ পায়র পড়ন্ত িেয়স যত্মন করয়ত্ 
পায়র না। যযৌিনকায়ল োইয়ল মহমালে পিেত্ জে করা সম্ভি মকন্তু িাধেয়কয মহমালে পিেত্য়ত্া 
দূয়রর কো সমত্য়ল হাাঁিয়ত্ও হাাঁমপয়ে ওয়ি। আজ আমায়দর সমায়জ যুি সমাজয়ক িায়েেি কয়র 
সমায়জর প্রোিিালী িযমিরা ত্ায়দর িেত্ানী কাযেকলাপ পমরোলনা কয়র আসয়ে। 
 
যযৌিয়নর সীমানা যপমরয়ে িাধেয়কয পদাপেণ করার েযারামন্ট কায়রা কায়ে যনই।আজয়কর ত্ােড়া 
যুিক কাল যয িাধেয়কয িা মৃতু্যর যকায়ল ঢয়ল পড়য়িনা এ িযাপায়র মক কায়রা যকায়না মনশ্চেত্া 
আয়ে? ত্াই িাধেকয আসার পূয়িে এ যযৌিনয়ক েমণমত্ ময়ন করয়ত্ হয়ি।আল্লাহর যদো এই 
িমি, সামেেয ও সুস্থত্া কায়জ লাোয়ত্ হয়ি। 
 

সুস্থত্াে সময়ের গুরুত্ব  

আজ আমরা সুস্থ আমে।কাল যয অসুস্থ হয়িা না এর মক যকায়না মনশ্চেত্া আয়ে?পৃমেিীয়ত্ 
এমন যকায়না মানুষ যনই যায়ক কখ্য়ন অসুস্থত্া িাস কয়রমন।অসুস্থত্া মনশ্চে আসয়ি।ত্য়ি 
কখ্ন,যকাোে,মকোয়ি ত্া কায়রা জানা যনই। 
 

كَ  تكَُ  قَبْلَ  سقُْم   اغِْتنَِمْ  خَمْساً قَبْلَ  خَمْس   صِحَّ
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“যত্ামার অসুস্থত্ার পূয়িে সুস্থত্ায়ক গুরুত্ব দাও।” 
 
 সুস্থত্া আল্লাহর পক্ষ যেয়ক মানুয়ষর জনয এক মিিাল যনোমত্। সুস্থ অিস্থাে একজন মানুষ 
যযোয়ি ইিাদত্ করয়ত্ পায়র অসুস্থ অিস্থাে যসোয়ি পায়র না। শুধু ইিাদত্ই নে, মানুষ ত্ার 
যকান কাজ-কমেই সমিকোয়ি করয়ত্ পায়র না। কখ্য়না কখ্য়না মানুষ ত্ার প্রেন্ড অসুস্থত্াে 
আল্লাহর হুকুময়ক অমানয কয়র। মানুষ যখ্ন সুস্থ োয়ক ত্খ্ন যস এ সুস্থত্ায়ক যত্মন মূলযােণ 
কয়র না। আর যখ্নই যস যকান রকম অসুস্থ হয়ে পয়ড় ত্খ্ন যস েরম হত্াি হয়ে পয়ড় ।য়স 
ময়ন কয়র ত্ার যরােিাই পৃমেিীর সিয়েয়ে কমিন যরাে । ত্ার যিনাই কমিন যিনা। অেে 
সুস্থ োকা অিস্থাে যস এয়ক যত্মন যকান যরােই ময়ন করয়ত্া না। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িয়লয়েনিঃ-  
 

ةُ، وَالْفرََاغُ  حَّ   نعِْمَتاَنِ  مَغْبُوْن   فِيْهِمِا كَثِيْر   مِنِ  النَّاسِ  :الَص ِ
 
“মানুয়ষর ময়ধয অমধকািংি মানুষ দুমি যনোময়ত্র িযাপায়র খু্ি অিয়হলা কয়র- একমি হয়লা 
সুস্থত্া অপরমি হয়লা অিসরত্া।”(িুখ্ারী) 
 
অসুস্থত্ার আয়ে সুস্থত্ার গুরুত্ব ঐ পরীক্ষােেীই সিয়েয়ে যিমি িুঝয়ত্ পারয়ি যয মকনা পরীক্ষার 
আয়ের মদন পড়য়ি িয়ল ত্ার সকল পড়া জমা কয়র যরয়খ্ মেল মকন্তু যকান কারয়ণ যস পরীক্ষার 
আয়ের মদন এয়ত্া যিমি অসুস্থ হয়লা যয পড়ায়ত্া দূয়রর কো পড়ার যিমিয়লও িসয়ত্ পায়রমন। 
ত্খ্ন ত্ার কায়ে ময়ন হয়ি ত্ার সুস্থত্ার সময়েই যস পড়ািা পয়ড় রাখ্য়ল সিয়েয়ে োয়লা 
হয়ত্া। এজনযই িলা হে  “সুস্থত্া স্বায়স্থযর মাোর উপর এমন একিা মুকুি যা অসুস্থ িযমি 
োড়া যকউ যদখ্য়ত্ পােনা”। সুত্রািং প্রমত্মি মানুয়ষর উমেৎ ত্ার সুস্থত্ায়ক গুরুত্ব মদয়ে যস 
ত্ার রয়ির যদওো সকল দামেত্ব পালন কয়র  যনওো। কারণ সুস্থ অিস্থাে ইিাদয়ত্র যয 
পমরপূণেত্া আয়স ত্া অসুস্থ অিস্থাে আয়স না। 
ত্াই সুস্থত্ায়ক েমণমত্ ময়ন কয়র আমার সমেয়ক কায়জ লাোয়ত্ হয়ি। 
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স্বেলত্াে সময়ের গুরুত্ব  

আজ আমায়দর স্বেলত্া আয়ে।হেয়ত্া আয়রকধাপ এমেয়ে একজন ধনাঢয িযমিত্ব।মকন্তু 
আমায়দর মক এিা জানা আয়ে এ স্বেলত্া িা ধনাঢযত্ার পমরমধ কত্িুকু? 
 

فقَْرِكَ  قَبْلَ  غِناَكَ  خَمْس   قَبْلَ  خَمْساً اغِْتنَِمْ   
 
“যত্ামার দামরদ্রত্ার পূয়িে সেলত্ায়ক গুরুত্ব দাও।” 
 
একজন প্রকৃত্ িুমদ্ধমান ধনী কখ্নই ত্ার েমিষযত্ সম্পয়কে উদাসীন োয়ক না। যস ত্ার আেত্ 
েমিষযয়ত্র কো মেন্তা কয়র ত্ার অমজেত্ সম্পমত্তর পুয়রািাই িযে না কয়র মকেু মকেু কয়র যস 
সঞ্চে কয়র রায়খ্। অেিা ত্ার অত্ীি প্রয়োজনীে কাজ গুয়লা অিামধকায়রর মেমত্তয়ত্ যস ত্ার 
সেলত্ার সমে সম্পন্ন কয়র যফয়ল। মিক যত্মমন একজন সয়েত্ন মুমমন মুসমলমও ত্ার 
সেলত্ার সমে যস ত্ার সম্পমত্ত যেয়ক আল্লাহর রায়হ দান কয়র,েরীি অসহাে মানুয়ষর প্রমত্ 
দো কয়র ত্ার যমৌমলক ইিাদত্ ত্ো যকাত্ আদাে কয়র, হি পালন কয়র। িুমদ্ধমান যস 
মহান আল্লাহ ত্াোলার যদো মিয়িষ অফার িহণ করয়ি। 
আল্লাহ ত্াআ'লা কুরআয়ন িয়লয়েনিঃ- 
 
ۚ   وَاللَُّّ  ائةَُ  حَبَّة    ِ  كمََثلَِ  حَبَّة   أنَبَتتَْ  سَبْعَ  سَناَبِلَ  فِي كُل ِ  سُنبُلَة   م ِ ثلَُ  الَّذِينَ  يُنفقُِونَ  أمَْوَالهَُمْ  فِي سَبِيلِ  اللَّّ  مَّ

ُ  وَاسِع   عَلِيم   ۚ   وَاللَّّ  يضَُاعِفُ  لمَِن يشَاَءُ  
 
অেেিঃ-“আল্লাহর পয়ে যারা ত্ায়দর সম্পদ যেয়ক দান কয়র ত্ায়দর দায়নর উদাহরণ হয়লা একমি 
িীয়জর ময়ত্া যা িপন করার পর ত্া যেয়ক সাত্মি িীষ যির হে আর প্রমত্মি িীষ যেয়ক যির 
হে আয়রা একিত্ দানা। ত্াোড়া আল্লাহ ত্াোলা যায়ক োন ত্ায়ক মদ্ব্গুন কয়র যদন। আর 
আল্লাহ ত্াোলা প্রােুযেমে, সিেজ্ঞ।”(সূরা িাকারাহ্ : ২৬১) 
 
ত্াই আমায়দর স্বেলত্ায়ক েমণমত্ ময়ন কয়র ধন-সম্পদ আমখ্রায়ত্র জীিনয়ক সুসমিত্ 
করার কায়জ িযে করয়ত্ হয়ি। 
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অিসয়র সময়ের গুরুত্ব  

মনয়জর অিসর সমেয়ক েমণমত্ ময়ন করয়ত্ হয়ি।এিা আল্লাহ ত্াআ'লার মিয়িষ দান। এিা 
সিেদা মিদযমান োয়ক না।িরিং এক সমে এমন িযস্তত্া এয়স যাে যয, মনশ্বাস যফলারও ফুরসত্ 
পাওো যাে না।  
 

 اغِْتنَِمْ  خَمْساً قَبْلَ  خَمْس   وَفرََاغَكَ  قَبْلَ  شغُْلِكَ 
 
“তু্মম যত্ামার িযস্তত্া আসার আয়ে যত্ামার অিসরত্ায়ক গুরুত্ব দাও। ” 
কারণ মানুষ সিয়েয়ে যিমি অিয়হলা কয়র ত্ার অিসরত্ায়ক। অিসর সময়ে মানুষ আল্লাহর 
যেয়ক যিমি োয়ফল োয়ক।একারয়ণই রাসূল صلى الله عليه وسلم মানুষ দুমি মনোময়ত্র(সুস্থত্া,অিসরত্া) 
িযাপায়র যিখ্ির িয়লয়েন। 
 
প্রমত্মি মুসলমায়নর উমেৎ ত্ার সমেয়ক যোযে কায়জ লাোয়না এিং অিসরত্ায়ক আল্লাহর 
ইিাদয়ত্র ময়ধয িযে করা। কারণ ত্ায়ক অযো অনেেক সৃমষ্ট করা হেমন। 
আল্লাহ ত্াআ'লা কুরআয়ন িয়লয়েনিঃ-  
 

 أفَحََسِبْتمُْ  أنََّمَا خَلقَْناَكُمْ  عَبَثاً وَأنََّكُمْ  إِلَيْناَ لَ  ترُْجَعُونَ 
 
অেেিঃ-“ ত্ারা মক ধারণা কয়র মনয়েয়ে ত্ায়দর অনেেক সৃমষ্ট করা হয়েয়ে । ত্ায়দরয়ক আমার 
মদয়ক মফয়র আসয়ত্ হয়িনা?” ( সূরা আল-মুমমনূন: ১১৫) 
 
অনয আোয়ত্ আল্লাহ ত্াআ'লা িয়লনিঃ- 
 

نساَنُ  أنَ يُترَْكَ  سُدىً   أيَحَْسبَُ  الِْْ
 
অেেিঃ-“মানুষ মক ময়ন কয়র যয, ত্ায়ক এমমন যেয়ড় যদো হয়ি?”(সূরা মকোমাহ : ৩৬) 
 
 
অিসর সি সমে অিসর োয়ক না। ত্ায়ক োয়লা অেিা মন্দ যযয়কায়না একমি মদয়ে পূণে 
করয়ত্ হে। 
 



 
 

 
28 

যয ত্ার নফসয়ক সত্যমুখ্ী কায়জ লাোে না, ত্ার নফস ত্ায়ক নযােভ্রষ্ট কায়জ জমড়য়ে যফয়ল। 
সুত্রািং যসই িযমি যসৌোেযিান, যয ত্ার নফসয়ক কলযাণ ও উপকারী কায়জ মনয়োমজত্ 
কয়রয়ে। আর ধ্বিংস ত্ার জনয, যায়ক ত্ার নফস মন্দ এিিং মিিৃঙ্খলার কায়জ মলপ্ত কয়রয়ে। 
 
পমরয়িয়ষ এ কো সিেদা স্মরণ রাখ্া উমেৎ যয, যকায়না মানুষই অমর নে।মৃতু্য আসয়িই।আর 
মৃতু্যর সায়ে সায়েই োয়লা-মন্দ সি মেো কমেই িন্ধ হয়ে যাে। ত্াই মৃতু্য আসার পূয়িেই 
আমরা জীিনয়ক মূলযােন করয়িা। 
 

মুসমলম মনীষীরা যযোয়ি সমেয়ক মূলযােন করয়ত্ন 

*প্রখ্যাত্ সাহািী হযরত্ আবু্দল্লাহ ইিয়ন মাসউদ (রািঃ) িয়লন, 'আমম যকান িস্তুর উপর যস 
পমরমাণ অনুত্প্ত হইনা, যা হই ঐ মদয়নর উপর যার সূযে অস্ত যায়ে অেে আমম ত্ায়ত্ নতু্ন 
যকান আমল সিংয়যাে করয়ত্ পামরমন'। 
 
* হযরত্ উমর (রািঃ) কমেহীন ও অনেেক সমে িযে সম্পয়কে  ৃণা প্রকাি করয়ত্ মেয়ে িয়লয়েন, 
আমার খু্িই অস্বমস্ত যিাধ হে যখ্ন আমম কাউয়ক কমেহীন (োই দুমনোিী কাজ যহাক িা 
আয়খ্রায়ত্র) োয়ি সমে কািায়ত্ যদমখ্। 
 
* হযরত্ ওমর ইিয়ন আবু্দল আমজজ (রিঃ) িয়লন, 'রাত্ মদন যত্ামার উপর মদয়ে েমড়য়ে 
যায়ে। সুত্রািং দু'যের মেত্য়রই তু্মম আমল কয়র নাও'। 
 
* হযরত্ হাসান িসরী (রিঃ) িয়লন, 'যহ আদম সন্তান! তু্মম যত্া মদন সমূয়হর সমমষ্ট। যখ্ন 
একমি মদন েয়ল যেল ত্খ্ন ময়ন যরয়খ্া যত্ামার একমি অিংি েয়ল যেল।' আমম এমন 
যলাকয়দর(যলাক দ্ব্ারা উয়েিয সাহািায়ে মকরামেণ)যপয়েমে যাাঁরা মনজ সময়ের প্রমত্ এমন 
সত্কে দৃমষ্ট রাখ্য়ত্ন যযমন সত্কে দৃমষ্ট মানুষ স্বণে-রূপার প্রমত্ রায়খ্। 
 
* ইমাম িায়ফেী (রিঃ) িয়লন, 'আমম দী েকাল সূফীেয়ণর সামন্নয়ধয যেয়ক দু'মি কো মিয়খ্মে। 
 
এক. সমে হল ত্য়লাোয়রর নযাে। তু্মম ত্ায়ক (যকান আমায়লর মাধযয়ম) কািয়ি। অনযোে যস 
যত্ামায়ক (দুমশ্চন্তাে মলপ্ত কয়র) কািয়ি। 
 
দুই. যত্ামার নফয়সর মহফাযত্ করয়ি। কারণ, যমদ তু্মম ত্ায়ক সৎকায়জ মলপ্ত না রাখ্ ত্াহয়ল 
যস যত্ামায়ক যকান মন্দ কায়জ জমড়য়ে মদয়ি। 
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মুমূষুে অিস্থােও দ্ব্ীমন মাসোলা আয়লােনা- 
হযরত্ ইমাম আিু ইউসুফ (রিঃ)-এর সুয়যােয োত্র ইব্রাহীম ইিনুল জারাহ িয়লন, ইমাম আিু 
ইউসুফ (রিঃ) যখ্ন মৃতু্য িযযাে িামেত্ ত্খ্ন আমম যখ্দমত্ করার জনয ত্াাঁর মনকি যেলাম। 
মেয়ে যদখ্লাম মত্মন অজ্ঞান হয়ে আয়েন। জ্ঞান মফয়র আসার পর আমায়ক যদয়খ্ মত্মন একমি 
মাসআলা সম্পয়কে আমার মত্ামত্ জানয়ত্ োইয়লন, ত্খ্ন আমম মিমস্মত্ হয়ে িললাম, এ 
মুহুয়ত্েও মাসআলার আয়লােনা! মত্মন িলয়লন, হযাাঁ, হেয়ত্া িা এ উমসলাে আল্লাহ আমায়ক 
নাজাত্ মদয়ে মদয়িন। এরপর িলয়লন, 
আো িলয়ত্া, হজ্ব পালয়নর সমে যকান অিস্থাে িেত্ায়নর প্রমত্ প্রস্তর মনয়ক্ষপ করা উত্তম? 
আমম িললাম, আয়রাহী অিস্থাে। মত্মন িলয়লন, উত্তর সমিক হেমন। ত্খ্ন আমম পামিয়ে 
িললাম- পায়ে হাাঁিা অিস্থাে, এিারও মত্মন একই কোই িলয়লন। ত্খ্ন আমম ত্ার মনকি 
সমিক উত্তর জানয়ত্ োইয়ল মত্মন িয়লন, যখ্ন যস স্থায়ন যদাোর জনয অয়পক্ষা করা হে ত্খ্ন 
পায়ে হাাঁিা অিস্থাে, আর যখ্ন অয়পক্ষা করা হে না ত্খ্ন আয়রাহী অিস্থাে প্রস্তর মনয়ক্ষপ 
করা উত্তম। প্রে-উত্তর যিষ হওোর পর আমম ত্ার যেয়ক মিদাে মনলাম। যেইয়ি যপৌঁেয়ত্ই 
যেত্র যেয়ক েন্দন ধ্বমন যেয়স এল। মেয়ে যদখ্লাম, মত্মন আর পৃমেিীয়ত্ যনই। মহান 
আল্লাহর সামন্নয়ধয েয়ল যেয়েন। 
 
এমনই মেল ত্াাঁয়দর ইল্ম েেো এিিং সময়ের মূলযােন। ত্াাঁরা সিেদা মাসআলা মাসায়েল মনয়ে 
আয়লােনা করয়ত্ন। এমন মক জীিয়নর অমন্তম মুহুয়ত্েও। আমরা যত্া ত্াাঁয়দর উত্তরসূরী। ত্াহয়ল 
ত্াাঁয়দর সাধনা ও সমে মনষ্ঠা মক আমায়দর জনয মিক্ষণীে নে? 
 

ইমাম নিিী (রিঃ)-এর মনকি সময়ের মূলয 

 
সহীহ মুসমলম িরীয়ফর মহান োষযকার ইমাম নিিী (রিঃ) মিক্ষা জীিয়ন এত্ েম ও সাধনা 
কয়রয়েন যয, দু' িের যািত্ মত্মন মিোনাে মপি লাোনমন। িয়স িয়স মকেুক্ষণ  ুমময়ে আিার 
যলখ্া-পড়াে মনমগ্ন হয়ে যযয়ত্ন। সমে নষ্ট হওোর েয়ে মত্মন মদন-রায়ত্ মাত্র একিার আহার 
করয়ত্ন। ত্াও যকিল রুমি! মত্মন ফল-মূল যখ্য়ত্ন না এ েয়ে যয, এয়ত্ িরীয়র জলীে অিংি 
িৃমদ্ধ যপয়ে মনদ্রার উদ্ভি  িয়ি। ফয়ল পড়া যিানাে িযা াত্ সৃমষ্ট হয়ি। মত্মন প্রমত্মদন মিমেন্ন 
মিষয়ের উপর িায়রামি পাি শুধু পড়য়ত্নই না িরিং িযাখ্যা সহ মুখ্স্থও করয়ত্ন। পে েলার 
সমেও মত্মন অধযেয়ন মলপ্ত োকয়ত্ন। এ োয়িই এ মহা মনীষী সময়ের মূলয মদয়েয়েন। 
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সময়ের প্রমত্ উদাসীনত্ার পমরণমত্  

সময়ের সমমষ্টই মানুয়ষর জীিন। সমে আল্লাহর দান। মানিজীিয়ন  এই সময়ের গুরুত্ব 
অয়নক। সময়ের মূলযােন করা একজন মুমময়নর জনয অপমরহাযে। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم যক প্রে করা হয়লা,  
 
“যসৌোেযিান কারা? মত্মন িলয়লন, যসৌোেযিান ত্ারা, যারা দী োেু লাে কয়রয়ে এিিং ত্া 
যনক আময়লর মাধযয়ম অমত্িামহত্ কয়রয়ে। পুনরাে মজয়জ্ঞস করা হয়লা, দুেোো কারা? মত্মন 
িলয়লন, দুেোো ত্ারা যারা দী োেু যপয়েয়ে এিিং ত্া িদ আময়ল কামিয়েয়ে িা আমলমিহীন 
অমত্িামহত্ কয়রয়ে।” (মত্রমমমজ: ২৩২৯, মুসনায়দ আহমাদ: ১৭৭৩৪, মহলইোতু্ল আউমলো 
৬:১১১)। 
 
উদাসীনত্াে সমে পার করা। সময়ের প্রমত্ অিয়হলা করা। উেেমিই ইসলাম সমেেন কয়র 
না।আল্লাহ ত্াআ'লা িয়লয়েনিঃ- 
 
 ألَْهَاكُمُ  التَّكاَثرُُ  ✿ حَتَّى   زُرْتمُُ  الْمَقاَبرَِ  ✿ كَلََّ  سَوْفَ  تعَْلمَُونَ  ✿ ثمَُّ  كَلََّ  سَوْفَ  تعَْلمَُونَ  ✿ كَلََّ  لَوْ  

 تعَْلمَُونَ  عِلْمَ  الْيقَِينِ  ✿ لَترََوُنَّ  الْجَحِيمَ  ✿ ثمَُّ  لَترََوُنَّهَا عَيْنَ  الْيقَِينِ  ✿ ثمَُّ  لَتسُْألَنَُّ  يَوْمَئِذ   عنَِ  النَّعِيمِ 
 
অেেিঃ-“প্রােুয়যের প্রমত্য়যামেত্া যত্ামায়দরয়ক েুমলয়ে যরয়খ্য়ে।যত্ক্ষণ না যত্ামরা কিয়রর সাক্ষাৎ 
করয়ি।কখ্য়না নে, িীঘ্রই যত্ামরা জানয়ি,ত্ারপর কখ্য়না নে, যত্ামরা িীঘ্রই জানয়ত্ 
পারয়ি।কখ্য়না নে, যত্ামরা যমদ মনমশ্চত্ জ্ঞায়ন জানয়ত্!যত্ামরা অিিযই জাহান্নাম 
যদখ্য়ি;ত্ারপর যত্ামরা ত্া মনমশ্চত্ োকু্ষষ যদখ্য়ি।ত্ারপর যসমদন অিিযই যত্ামরা মনআ’
মাত্ সম্পয়কে মজজ্ঞামসত্ হয়ি।”(সূরা ত্াকাসূর : ১-৮) 
 
সুত্রািং সমেয়ক মূলযােন কয়র প্রমত্মি মু’মময়নর জীিন পমরোলনা করাই উত্তম পে। আল্লাহ 
আমায়দর সময়ের মূলযােন করার ত্াওমফক মদন। আমমন। 
 

সময়ের গুরুয়ত্বর মিক্ষা  

এই মিক্ষা আমায়দর যোযে িযিহার করা। কাজমি আজ নে আোমীকাল করি, এমন কো 
না িলা। আয়খ্রায়ত্র মেন্তা মনয়ে সময়ের সৎ িযিহার করা। ইিাদয়ত্র জনয আোমীকালয়ক 
মনধোরণ না করা। এ অিস্থাে প্রমত্মি যুিয়কর উমেৎ ত্ায়দর িত্রুয়ক যেনা এিিং ত্ায়দর এমড়য়ে 
েলা। সুত্রািং যুিকয়দর উমেৎ যযৌিন নামক যসানালী সমেয়ক গুরুত্ব মদয়ে আল্লাহর ইিাদয়ত্ 
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মনয়জয়ক িযস্ত রাখ্া। এিিং এয়ক্ষয়ত্র সমায়জ প্রমত্মষ্ঠত্ সকল পাপাোর মূলৎপািয়ন সয়িোচ্চ যেষ্টা 
করা। 
 

সময়ের অপেয়ের নানামিধ কারণ 

সমে এক মহামূলযিান মনআ'মাত্।মানিজীিয়ন এর ত্ার মিয়িষ মূলয আয়ে।অেে এই মিয়িষ 
মনআ'মাত্য়ক আমরা নানামিধ অনেেক কায়জ অপেে করমে।আর সময়ের অপেে জীিনয়ক 
ধ্বিংস কয়র।ইসলাম অনয সিমকেুর ময়ত্া অনেেক কায়জ সমে অপেে করয়ত্ মনয়ষধ 
কয়র।আমখ্রায়ত্ আল্লাহ ত্াআ'লা মানুয়ষর এই জীিনকাল সম্পয়কে মজয়জ্ঞস করয়িন িয়ল 
য াষণা মদয়েয়েন। 
 
িত্েমান সময়ে যযসি অনেেক কায়জ মূলযিান  সমে অপেে হয়ে ত্ার কয়েকমি যক্ষত্র মনয়ম্ন 
উয়ল্লখ্ করা হয়লা- 
 
● যমািাইল যফান িযিহায়র সময়ের অপেে- 
আধুমনক এই যুয়ে সমে অপেে করার অনযত্ম মাধযম হয়ে হায়ত্ োকা স্মািেয়ফান। যমািাইল 
ও ইন্টারয়নি িযিস্থার সহজলেযত্ার কারয়ণ এর িযিহার িৃমদ্ধ যপয়েয়ে ফয়ল অনয সি 
যনিাদ্রয়িযর ময়ত্াই স্মািেয়ফানও এখ্ন যনিাে পমরণত্ হয়েয়ে।এর িযিহার সহজলেয হয়ে 
যাওোে ত্রুণ প্রজন্ম যেয়ক শুরু কয়র ষাি িেয়রর িৃদ্ধ ও এই যনিাে আসি হয়ে 
পয়ড়য়ে।আমায়দর োরপায়ি যখ্োল করয়ল যদখ্য়ত্ পায়িা সিাই এই স্মািেয়ফায়ন মনয়জয়দর 
সমে কািায়ত্ িযস্ত।য়মািাইল যফায়নর িযিহার যত্ িাড়য়ে যত্মমন নানা অপকমে,যনমত্িােক 
কাযেকলাপ,নানারকম অপরায়ধর সিংখ্যা আমায়দর োরপায়ি যিয়ড়ই েলয়ে। 
 
● যফসিুক, ইউমিউি ইত্যামদ িযিহায়র অনলাইয়ন সময়ের অপেে- 
িত্েমায়ন মানুষ অনলাইয়নর এসি ফাাঁয়দ সিয়েয়ে যিমি সমে নষ্ট করয়ে।ইন্টারয়নি 
িযিহারকারী নারী-পুরুষ, যোি-িড় প্রাে সকল মানুষই লম্বা সমে িুাঁদ হয়ে োয়ক যসািযাল 
মমমিোে অয়হতু্ক স্ক্রমলিংয়ে।এসি মাধযয়ম ত্ারা যসলমফ,হামস-িাট্টামূলক যপাস্ট,োন-িাজনা ও 
নািক-মুমে যদখ্ার মায়ঝ ময়জ োয়ক।এোয়ি যয ত্ারা জীিয়নর কত্ সমে নষ্ট করয়ে ত্ার 
যকায়না মহয়সি যনই। 
 
● যেমমিংয়ে আসি যেয়ক সমে নষ্ট করা- 
আজয়কর ত্রুণরা অনলাইয়ন যেমমিংয়ে আসি যেয়ক মনয়জয়দর সমে নষ্ট করয়ে।এিা যয সমে 
নষ্ট করার কত্িা ক্ষমত্কর মদক ত্া আর িলার অয়পক্ষা রায়খ্ না।আজয়কর প্রাে অমেোিকই 
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আপন সন্তানয়দর মনয়ে খু্ি মেমন্তত্, সিার অমেয়যাে আমার সন্তান আর আয়ের ময়ত্া 
পড়ায়লখ্াে ময়নায়যােী নে,যমািাইয়ল পািমজ,মি ফাোর প্রিৃমদ্ধ যেমমিংয়ে ত্ারা িুাঁদ হয়ে োয়ক। 
আজ শুধু যোয়িারাই সমে নষ্ট করার এই মারািক িযমধয়ত্ আোন্ত নে!অয়নক কমেক্ষম 
মানুষও এসি ইয়লক্ট্রমনক যেমমিংয়ে মনয়জর মূলযিান সমে নষ্ট কয়র মদয়ে।  
 
● মিমেন্ন যখ্লাধুলা উপয়োয়ে সমে নষ্ট করা- 
আজয়কর মানুষ মিমেন্ন যখ্লাধুলা উপয়োয়ে সমে নষ্ট করয়ে।কুফফারয়দর পৃষ্ঠয়পাষকত্াে  
মিশ্বিযাপী এয়কর পর এক আয়োজন হয়ত্ োয়ক,হয়রক রকয়মর যখ্লাধুলার আসর কখ্য়না 
মিশ্বকাপ ফুিিল, কখ্য়না মিশ্বকাপ মেয়কি, কখ্য়না অমলমম্পক আসর।এোয়ি আিার যদয়ি 
যদয়ি আইমপএল, মিমপএল এমন হয়রক লীে িা মসমরজ যখ্লাধুলার আয়োজন েলয়ত্ই 
োয়ক।একিার আয়োজন যিষ না হয়ত্ই শুরু হে আয়রকিার আয়োজন।আর মিয়শ্বর যকামি 
যকামি মানুষ এসি যখ্লাধুলা উপয়োে কয়রই নষ্ট করয়ে মনয়জর জীিয়নর মূলযিান সমে। 
 
● িনু্ধয়দর মনয়ে মিমেন্ন যখ্লাধুলাে সমে অপেে- 
আজয়কর ত্রুণ-ত্রূণীরা িনু্ধয়দর মনয়ে মিমেন্ন যখ্লাধুলাে যময়ত্ যেয়ক সমে পার কয়র মদয়ে 
আজয়কর ত্রুণ-যুিকরা মিমে পদোে মিমেন্ন যখ্লাধুলা উপয়োয়ের পািাপামি মনয়জরাও 
যখ্লাধুলাে যময়ত্ যেয়ক মনয়জর জীিয়নর সমেগুয়লায়ক নষ্ট করয়ে।িনু্ধয়দর মনয়ে েয়ল ত্ায়দর 
নানারকয়মর যখ্লার আয়োজন।কখ্য়না মেয়কি, কখ্য়না ফুিিল,কখ্য়না িযািমমন্টন, কখ্য়না 
েমলিল।অিস্থাদৃয়ষ্ট ময়ন হে ত্ায়দর জীিনিাই যযন যকিল যখ্লাধুলার জনয। 
 
● িুযর-ট্রায়েমলিং এিিং উয়েয়িযহীন মিমেন্ন স্থায়ন  ুয়র যিড়ায়না- 
আজ এক যট্রয়ন্ড পমরণত্ হয়েয়ে মিমেন্ন মিয়নাদয়নর স্পি িা দিেনীে স্থায়ন অয়হতু্ক  ুয়র 
যিমড়য়ে অয়নয়ক সমে নষ্ট কয়র োয়ক।আজ সমুদ্র-বসকয়ত্ যত্া কাল যকায়না পায়কে এোয়ি 
মিমেন্ন স্পয়ি য ারা ুমর কয়র এরা জীিয়নর অয়নক মূলযিান সমে নষ্ট কয়র মদয়ে।  
 
● ক্লাি িা যদাকানপায়ি িয়স অনেেক আড্ডা - 
ক্লাি িা যদাকানপায়ি িয়স অনেেক আড্ডা না মদয়ল েয়লই না।য়েয়ল-িুয়ড়া,যজাোন-িৃদ্ধ 
অমধকািংি মানুষই প্রমত্মদন এোয়ি ক্লাি িা যদাকানপায়ি িয়স অনেেক েল্পগুজি কয়র 
যিড়াে।এসি আড্ডাে ত্ায়দর যিমিরোে সমে কায়ি অয়নযর সমায়লােনা ও েীিত্-পরমনন্দাে। 
 
● োনিাজনা ও নািক-মসনামা যদখ্াে সমে নষ্টকরণ- 
নারী-পুরুষ অয়নয়কই আজ এোয়ি মিয়নাদয়নর নায়ম োন-িাজনা শুয়ন মকিংিা নািক-মসয়নমা 
যদয়খ্ হারাম কায়জ সমে নষ্ট করয়ে।ফয়ল ত্ায়দর অন্তর কলুমষত্ হয়ে পয়ড়য়ে এিিং োমরমত্রক 
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অিনমত্  িয়ে। এসি গুনায়হ মনমমিত্ োকার কারয়ণই ত্ায়দর কায়ে আল্লাহর ইিাদত্-
িয়ন্দমে করয়ত্ োয়লা লায়ে না।ত্ারা আিহী হে না দ্ব্ীমন ইল্ম অজেয়ন। আজয়কর যুিসমাজ 
শুধু একাকী মনয়জ োন-িাজনা শুয়নই সমে পার কয়র না।ত্ারা এখ্ন সমম্মমলত্োয়ি  িা কয়র 
কযাম্পায়স, মিয়নাদন স্পয়ি,মিয়েিামড় সহ মিমেন্ন অনুষ্ঠায়ন োনিাজনার আসর জমাে,োয়নর 
সুরত্রয়ঙ্গ ত্ারা মাত্ায়লর ময়ত্া আেরণ করয়ত্ োয়ক 
 
● মিমেন্ন েল্প-উপনযাস পয়ড় সমে নষ্টকরণ- 
একধরয়ণর মিকৃত্ স্বোিধারী যলখ্ন আয়ে যারা অশ্লীলত্ার মিস্তার  িায়ত্ মিমেন্ন েল্প-উপনযাস 
যলয়খ্।আর এসি পয়ড় পয়ড় একিা অেিে যজনায়রিন মনয়জয়দর মূলযিান সমে নষ্ট 
কয়র।এমনমক মনয়জয়দর িাস্তি জীিনয়ক ত্ারা যসোয়ি েয়ড় যত্ায়ল। 
 
● মিমেন্ন মিজাত্ীে উৎসি ও মদিস পালয়ন সমে নষ্টকরণ-  
িত্েমায়ন আনন্দ-উল্লায়স যময়ত্ ওিার জনয েলয়ে নানান মদিস পালন। আজ এই মদিস যত্া 
কাল ঐ মদিস।আয়ে এসি  ৃণয অপসিংসৃ্কমত্গুয়লা কায়ফর মুিমরকয়দর মায়ঝই সীমািদ্ধ 
মেল।মকন্তু িত্েমায়ন মিজাত্ীয়দর অনুসরয়ণ একয়েণীর অজ্ঞ নামধারী মুসমলমরাও এসি  ৃণয 
উৎসি ও মদিস সমূহয়ত্ মত্ত হয়ে যাে। 
 
 
মকেু উয়ল্লখ্য়যােয যক্ষত্র শুধু উপয়র উয়ল্লখ্ করা হয়েয়ে।এোড়াও আরও িহু মিষে রয়েয়ে 
যযসয়ি মলপ্ত হয়ে মানুষ সমে নষ্ট কয়র োয়ক।িড়ই আফয়সাস এমন িযমির জনয যযোয়ি 
মনয়জর জীিয়নর সমেগুয়লায়ক নষ্ট কয়র েয়লয়ে আর োিয়ে যস সমিক পয়ে আয়ে।য়নক কাজ 
যেয়ক মিমুখ্ োকা পরও মনয়জর মুমির িযপায়র সুধারণা রাখ্য়ে। এমন যলাকয়দর িযাপায়র 
হাসান আল-িসরী (র:) িয়লন- 
 
“একদল যলাকয়ক দুমনো যধাাঁকা মদয়েয়ে ফয়ল ত্ারা যকায়নার যনয়কর পুাঁমজ োড়াই এখ্ান 
যেয়ক মিদাে মনয়েয়ে।ত্ারা িয়ল আমরা আল্লহর িযাপায়র সুধারণা রামখ্ মকন্তু ত্ারা মমেযা 
িয়লয়ে।যমদ ত্ারা আল্লাহর িযাপায়র সুধারণা রাখ্য়ত্া ত্াহয়ল অিিযই যনককাজ করয়ত্া” 
 
আল্লাহ ত্াআ'লা ত্ায়দর িযাপায়র িয়লন- 
 
 قُلْ  هَلْ  نُنَب ِئكُُم باِلْْخَْسرَِينَ  أعَْمَالً  ✿ الَّذِينَ  ضَلَّ  سعَْيهُُمْ  فِي الْحَياَةِ  الدُّنْياَ وَهُمْ  يحَْسَبُونَ  أنََّهُمْ  يحُْسِنُونَ 

 صُنْعاً
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অেেিঃ-'িলুন, "আমম মক যত্ামায়দর যসসি যলায়কর সিংিাদ যদয়িা, যারা কয়মের মদক মদয়ে 
সিয়েয়ে যিমি ক্ষমত্িস্ত?ত্ারাই যসসি যলাক, যায়দর প্রয়েষ্টা পামেেি জীিয়ন মিভ্রান্ত হে; অেে 
ত্ারা ময়ন কয়র যয, ত্ারা সৎকমে করয়ে।”(সুরা আল-কাহফ : ১০৩-১০৪) 
 
আল্লাহ ত্াআ'লা আরও িয়লন- 
 
نِ  نقَُي ضِْ  لَهُ شَيْطاَناً فهَُوَ  لَهُ قرَِين   ✿ وَإِنَّهُمْ  لَيصَُدُّونهَُمْ  عنَِ  السَّبيِلِ   ـ حْمَ  وَمَن يعَْشُ  عنَ ذِكْرِ  الرَّ

هْتدَوُنَ   وَيحَْسَبُونَ  أنََّهُم مُّ
 
অেেিঃ-“যয িযমি দোমে আল্লাহর স্মরণ যেয়ক মিমুখ্ োয়ক, আমম ত্ার জনয এক িেত্ান 
মনয়োমজত্ কয়র মদই, অত্িঃপর যস-ই হে ত্ার সঙ্গী।িেত্ানরাই মানুষয়ক সৎপয়ে িাধাদান 
কয়র, আর মানুষ ময়ন কয়র যয, ত্ারা সৎপয়ে রয়েয়ে।”(সুরা আজ-জুখ্রুফ : ৩৬-৩৭) 
 
আজ যারা সমে নষ্ট করয়ে ত্ারা একমদন আফয়সাস করয়ি,যনক আমল করার আিাে দুমনোয়ত্ 
আিার মফয়র আসয়ত্ োইয়ি,মকন্তু ত্খ্ন ত্ায়দর প্রােেনাে সাড়া যদওো হয়ি না। 
 
আল্লাহ ত্াআ'লা িয়লন- 
 
ۚ   إِنَّهَا ۚ   كَلََّ   ِ  ارْجِعُونِ  ✿ لعََل ِي أعَْمَلُ  صَالحًِا فِيمَا ترََكْتُ    حَتَّى   إِذاَ جَاءَ  أحََدهَُمُ  الْمَوْتُ  قاَلَ  رَب 

ۚ   وَمِن وَرَائهِِم برَْزَخ   إِلَى   يَوْمِ  يُبْعَثوُنَ   كَلمَِة   هُوَ  قاَئِلهَُا 
 
অেেিঃ-’যখ্ন ত্ায়দর কারও কায়ে মৃতু্য আয়স, ত্খ্ন যস িয়ল, “যহ আমার পালনকত্ো, আমায়ক 
(দুমনোে) যফরত্ পািান।যায়ত্ আমম সৎকাজ করয়ত্ পামর, যা আমম যেয়ড় মদয়েমেলাম।কখ্নই 
নে, এ যত্া ত্ার একমি কোর কো মাত্র। ত্ায়দর সাময়ন পদো আয়ে পুনরুত্থান মদিস পযেন্ত
”(সুরা আল-মুমমনুন : ৯৯-১০০) 
 
আল্লাহ ত্াআ'লা আরও িয়লন-  
 

كْرَى   ✿ يقَُولُ  ياَ لَيْتنَِي قَدَّمْتُ  لحَِياَتِي نساَنُ  وَأنََّى   لَهُ الذ ِ ۚ   يَوْمَئِذ   يَتذَكََّرُ  الِْْ  وَجِيءَ  يَوْمَئِذ   بجَِهَنَّمَ  
 
অেেিঃ-“আর যসমদন জাহান্নাময়ক আনা হয়ি, যসমদন মানুষ অনুয়িােনা করয়ি; মকন্তু এই 
অনুয়িােনা ত্ার কী কায়জ আসয়ি?যস িলয়ি, “হাে, এ জীিয়নর জনয আমম যমদ মকেু অয়ি 
যপ্ররণ করত্াম!”(সুরা আল-ফাজর : ২৩-২৪) 
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যসমদন এসি আফয়সাস পমরত্াপ যকায়না কায়জ আসয়ি না।দুমনোয়ত্ োকয়ত্ই যমদ মনয়জর 
সময়ের সদ্ব্যিহার কয়র যনক আময়লর পুাঁমজ সিংিহ করা যাে ত্য়িই যসমদন মুয়খ্ হামস ফুিয়ি।   
 
 

আয়পক্ষ কয়র কালয়ক্ষপণ নে 

আয়পক্ষ কয়র কালয়ক্ষপন নে: হামরয়ে যাওো সময়ের জনয আয়ক্ষপ কয়র কালয়ক্ষপন করা 
অনুমেত্। 
 
এয়ত্ িত্েমান  সমেও নষ্ট হে। িরিং নতু্ন কয়র এখ্ন যেয়কই পূয়ণোদযয়ম কাজ শুরু করা 
কত্েিয। ত্াই িলা হে 'সমে ত্রিামরর ময়ত্া। তু্মম ত্ায়ক না কািয়ল করয়ল যস যত্ামায়ক 
কািয়ি।' অেোৎ সমেয়ক কায়জর মাধযয়ম িযে না করয়ল যস যত্ামায়ক অনেেক কায়জ িযস্ত কয়র 
রাখ্য়ি। (িাহজাতু্ন নুফুস, পৃষ্ঠা: ৯৬) 
 
ইমাম িায়ফমে (রহ.) িয়লয়েন, 'আমম সুমফয়দর সামন্নয়ধয মেলাম। ত্ায়দর যেয়ক আমম দুমি কো 
োড়া মকেুই মিমখ্মন। ত্ায়দর একমি কো হয়লা, সমে হয়লা ত্রিামর। তু্মম ত্ায়ক না কািয়ল 
যস যত্ামায়ক যকয়ি যফলয়ি। আয়রকমি কো হয়লা, তু্মম মনয়জয়ক সয়ত্যর কায়জ িযস্ত না রাখ্য়ল 
তু্মম মমেযার কায়জ িযস্ত হয়ে পড়য়ি। (আল-জাওোিুল কামফ, পৃষ্ঠা: ২০৮) 
 
 

সময়ের অপেে যরাধ করার উপাে  

আমায়দর জীিন যেয়ক েয়ল যাওো সমে আমরা আর মফয়র পায়িা।ত্াই এই মূলযিান সমেয়ক 
অনেেক কায়জ নষ্ট কয়র মনয়জর ক্ষমত্ যিয়ক আনা যায়ি না।আমরা এয়ত্াক্ষণ িত্েমায়ন সময়ের 
অপেয়ের উয়ল্লখ্য়যােয কয়েকমি যক্ষত্র পয়ড়মে যযগুয়লা আমায়দর মূলযিান সমেয়ক যকয়ড় 
মনয়ে।ত্াই আমায়দর সময়ের অপেয়ের যরাধ করয়ত্ হয়ল যয মিষেগুয়লা মাোে রাখ্া দরকার 
ত্া হয়লা: 
 
● যমািাইল,লযাপিপ এগুয়লার িযিহার আমায়দর কমময়ে আনয়ত্ হয়ি।একদম প্রয়োজন 
োড়া অয়হতু্ক মিমেন্ন এপয়স সমে নষ্ট করা যায়ি না,যফসিুয়ক অযো স্ক্রমলিং করা যায়ি 
না।য়দখ্া যাে আমরা কাজ যেয়ক একিু অিসর যপয়লই যফসিুয়ক স্ক্রমলিংয়ে িযস্ত হয়ে 
পমড়।এয়ক্ষয়ত্র আমায়দর যমািাইল,লযাপিপ িযিহায়রর সমে ধীয়র ধীয়র কমময়ে আনয়ত্ 
হয়ি,প্রয়োজনীে কাজগুয়লায়ক প্রাধানয মদয়ে,অপ্রয়োজনীে কাজগুয়লায়ক প্রত্যাখ্যান করয়ত্ হয়ি। 
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● েল্প-আড্ডা পমরহার করয়ত্ হয়ি।যারা জীিয়ন সফল হয়ত্ োে ত্ায়দর এসি আড্ডা 
এমড়য়ে েলা উমেৎ,মিয়িষ কয়র যযগুয়লায়ত্ পাপ কাজ হে। 
 
● আধুমনকত্ার যোাঁোে সময়ের সােে।মিষেমি সমত্যই মিয়িেয যয, িত্েমান যুয়ে আল্লাহ 
ত্াোলা আমায়দরয়ক কত্ অসিংখ্য যনোমত্ দান কয়রয়েন এিিং এমন এমন যনোমত্ দান 
কয়রয়েন যা আমায়দর পূিেপুরুষেণ যকান মদন কল্পনাও কয়রমন। যযমন: আয়েকার মদয়ন 
(িত্েমায়নও িায়ম েয়ঞ্জ) রান্না-িান্নার জনয কাি, খ্মড়, লত্া-পাত্া ও িাল-পালা সিংিহ করয়ত্ 
হত্। আিার এগুয়লা শুয়কায়ত্ হত্। আরও কত্মক? মকন্তু আল্হামদুমলল্লাহ্ িত্েমায়ন েযায়সর 
েুলা যস পূয়িেকার সি ঝয়ি-ঝায়মলা দমলত্ কয়র এয়ন মদয়েয়ে িারীমরক িামন্ত ও মানমসক 
স্বমস্ত। মদয়েয়ে সময়ের মিরাি সােে। আয়ের মদয়ন রুমি িানায়ত্ হয়ল েম এয়ন োমিয়ত্ মপষয়ত্ 
হত্। খ্ামীর করয়ত্ হত্। ত্ারপর রুমি। মকন্তু আজকাল যমমিয়নর সুইে অন করয়লই রুমি 
হামজর। আয়ে হি করয়ত্ হয়ল মাস যক মাস পয়ে পয়ড় োকয়ত্ হত্। আর আজকাল মাত্র 
কয়েক  ণ্টাে যপৌয়ে যাওো যাে। এ োড়াও কমম্পউিার, ইন্টারয়নি, যিয়লক্স, ই-যমইল এক 
কোে আধুমনকত্ার সিগুয়লা উপহারই আমায়দর জীিন প্রিায়হ এয়ন মদয়েয়ে সময়ের এক 
মিরাি সােে।আল্লাহ পাক আমায়দর এত্ প্রেুর সমে িাাঁমেয়ে মদয়লন। মকন্তু এ সমেগুয়লা যেল 
যকাোে? মক কায়জ এয়সয়ে আমায়দর? যকাোে িযে হয়ে এ সমেগুয়লা? যমদ কাউয়ক িলা 
হে অমুক আমলমি কর। উত্তয়র যস িলয়ি সুয়যাে যনই। অেে আয়ের কায়লর যলায়করা সি 
কাজ আঞ্জাম যদো সয়ত্ত্বও নফল ইিাদত্, মজমকর, যত্লাওোত্ সিই করার ফুরসত্ যপত্। 
মকন্তু এখ্নকার যলাকয়দর মকেুই করার সুয়যাে মময়লনা। এখ্ন মানুষ শুধু অমস্থর! সমে যনই! 
অিসর যনই! সমে যকন যনই? আল্লাহ ত্াোলা যত্া সমে এ জনযই দান কয়রয়েন যয, ত্ায়ত্ 
মানুষ ত্াাঁয়ক স্মরণ করয়ি। ত্াাঁর মদয়ক ময়নামনয়িি করয়ি। ত্াই আমায়দর উমেৎ, আয়খ্রায়ত্র 
পায়েে যজাোড় করা। সময়ের এ মিরাি সােে হায়ত্র মুয়িাে যপয়ে যখ্লা-ধূলা, মিমে, মসয়নমা, 
মে. মস. আর, েল্প-গুজি ইত্যামদয়ত্ না কামিয়ে আল্লাহর পয়ে িযে করা। 
 
● মমহলায়দর ময়ধয সময়ের যিিী অিমূলযােন।সমে নষ্ট করার প্রিণত্া অয়পক্ষাকৃত্ 
মমহলায়দর মায়ঝই যিিী লক্ষয করা যাে। যয কাজ এক মমমনয়ি সম্পন্ন করয়ত্ পারয়ি ত্ায়ত্ 
এক  ণ্টা িযে কয়র যফয়ল। আর যখ্ন পরস্পয়র আলাপ-আয়লােনা শুরু কয়র ত্খ্ন যত্া আর 
কোই োয়ক না। আর এয়ত্ যয কত্ েীিত্, মমেযা ও উপহাস মূলক কো সিংেমিত্ হে ত্ার 
যকান ইেত্তা যনই। ত্াই ত্ায়দরয়ক এ িযাপায়র অমধক সত্কে হওো উমেৎ। কারণ, এোয়ি 
েলয়ত্ োকয়ল একমদন যদখ্া যায়ি খ্ামল হায়ত্ই ত্ায়দরয়ক পরপায়র যাত্রা করয়ত্ হয়ি। আর 
পায়েেহীন সফর যয কত্ দুিঃসহ ত্া েুিয়োেী োড়া যকউই উপলমি করয়ত্ পায়র না।নিী 
পেী ও ত্াাঁয়দর কনযােণও যত্া মমহলা মেয়লন। মকন্তু ত্াাঁরা যত্া িত্েমান যুয়ের নারীয়দর মত্ 
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েল্প-গুজয়ি সমে কামিয়ে খ্ামল হায়ত্ আল্লাহর কায়ে যাত্রার কো স্বয়েও োয়িনমন। ত্াই ত্ারা 
দুমনোে যেয়কও জান্নায়ত্র সামিেমফয়কয়ি ধনয। আজয়কর মমহলা সমাজয়কও যস পে অনুসরণ 
করয়ত্ হয়ি। ত্য়িই ত্ারা হয়িন সফলকাম। 
 
● যনক আময়ল িালিাহানা।হযরত্ হাসান িসরী (রিঃ) িয়লন, যহ মানুষ সকল। যত্ামরা 
িাল িাহানা যেয়ক যিাঁয়ে োক। মানুয়ষর মন সিেদা সৎকায়জ িাল িাহানা কয়র। যনক আমল 
করার সমে-সুয়যাে এয়ল মন িয়ল আজ োক। আোমী কাল করয়িা, পরশু করয়িা, পয়র 
অিসর যপয়ল করয়িা, অমুক কাজ যেয়ক অিযাহমত্ যপয়ল ত্ারপর করয়িা। এ রকম আরও 
হাজারও িাল িাহানা। মকন্তু এমি কমস্মন কায়লও মিক না। রাসূল صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কয়রয়েন, 'যকান 
যনক কায়জ িালিাহানা কয়রা না'। কারণ, যয কায়জ িালিাহানা করা হে ত্া সাধারণত্ পয়র 
আর করা হে না। যসিা পয়ড়ই োয়ক। ত্াই সয়েত্নত্ার দািী এিাই যয, যনক আমল িা অনয 
যয যকান োল কাজই করার সুয়যাে যপয়লই কয়র যফলা। িালিাহানা করা যকান সুিুমদ্ধ ও 
মিেক্ষণত্ার পমরেে নে। 
 
● গুরুত্বপূণে কাজ অিেণয।মানুয়ষর হায়ত্ যখ্ন এক সায়ে অয়নকগুয়লা কাজ জয়ড়া হয়ে 
যাে ত্খ্ন যস মনিোেন কয়র ত্ার ময়ধয সিয়েয়ে গুরুত্বপূণে কাজমিই প্রেয়ম সম্পাদন কয়র। 
দুমনোিী কায়জ এিাই সেরাের দৃমষ্ট যোের হে। িযমত্েম শুধু আখ্রায়ত্র কায়জ। যমদ কখ্নও 
দুমনো এিিং আয়খ্রায়ত্র দু'মি কাজ একত্র হে ত্খ্ন আমরা অয়নয়কই দুমনোিী কাজয়কই 
প্রাধানয মদয়ে োমক (যমদ যসমি এয়কিায়রই তু্েও হে।) যযমনিঃ আসয়রর জামায়ত্র সমে হয়ে 
যেয়ে এমন সমে এক িনু্ধ এল। িনু্ধর সায়ে নাস্তা করয়ত্ হয়ি এখ্ন যদখ্া যায়ি অয়নয়কই 
জামাত্ ত্রক কয়র আয়ে িনু্ধয়ক মনয়ে ো-নাস্তা কয়র। ত্ারপর একা একা নামায পয়ড়। এই 
হল আমায়দর অিস্থা। অেে জামায়ত্ নামায পড়া যয, সুন্নায়ত্ মুোিাদাহ এিা সিারই জানা। 
মকন্তু গুরুত্ব যদই মিধাে ত্ায়ক স্থান যদো হে সিার যিয়ষ। 
আিার প্রােই পয়র করয়ত্ করয়ত্ কাযাও হয়ে যাে। আল্লাহ আমায়দরয়ক আয়খ্রায়ত্র গুরুত্ব 
উপলমদ্ধ করার ত্াওমফক মদন। 
 
পমরয়িয়ষ িলয়ত্ পামর,আমায়দর সময়ের কাজ সময়ে করয়ত্ হয়ি।আমায়দর জীিয়নর প্রমত্মি 
সমে অত্ীি গুরুত্বপূণে। হামরয়ে যাওো সমে আর মফয়র আসয়ি না।যারা সমেয়ক প্রকৃত্োয়ি 
কায়জ লামেয়েয়েন, োই যসিা ইহকায়লর যকায়না কায়জ িা পরকায়লর েোিহ িামস্ত যেয়ক 
যিাঁয়ে োকার যকায়না কায়জ,ত্াহয়ল ত্ারা অয়নক মিপদাপদ এিিং মন্দ কাজ যেয়ক যিাঁয়ে োকয়ত্ 
যপয়রয়েন। 
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সময়ের প্রমত্ সয়িোচ্চ গুরুত্বায়রাপ  

মানুয়ষর সমে হয়লা ত্ার জীিন। ত্া আল্লাহর মনয়দেিনা ময়ত্ 
 
কািায়নার ময়ধয প্রকৃত্ সাফলয। সালায়ফ সায়লমহন সমেয়ক সয়িোচ্চ গুরুয়ত্বর সয়ঙ্গ িযে 
করয়ত্ন। মিখ্যাত্ সাহামি আিদুল্লাহ মিন মাসউদ (রা.) িয়লয়েন, 'আমম ওই মদন যিমি লমিত্ 
হই যযমদন সূযে উমদত্ হয়েয়ে এিিং আমার মনধোমরত্ সমে কয়ময়ে। মকন্তু আমার আমল িৃমদ্ধ 
পােমন।' উমর মিন আিদুল আমজজ (রহ.) িয়লয়েন, 'রাত্ ও মদন যত্ামার সাময়ন কাজ কয়র 
যায়ে। অত্এি তু্মমও ত্ায়দর ময়ধয কাজ যকায়রা।' 
 
হাসান িসমর (রহ.) িয়লয়েন, 'যহ আদম সন্তান, তু্মম যত্া মদয়নর সমমষ্ট। একমদন েয়ল যাওোর 
অেে যত্ামার মকেু েয়ল যাওো।' মত্মন আয়রা িয়লয়েন, 'আমম এমন একদল যলাক যপয়েমে, 
যারা সময়ের প্রমত্ এত্ যিমি গুরুত্ব মদয়ত্ন, যা মদরহাম ও মদনায়রর প্রমত্ যত্ামায়দর আিয়হর 
যেয়ে যিমি মেল।' (মকমাতু্জ জামান, পৃষ্ঠা: ২৭) 
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সমে সত্ত্ িয়ে েয়ল।এয়ক োমময়ে রাখ্া যাে না।আমরা কায়জ মিগুল োকয়লও সমে 
অমত্িামহত্ হয়ি, অমত্িামহত্ হয়ি অলসত্া আর  ুয়মর মায়ঝ মিয়োর োকয়লও। 
 
যয সমে অমত্িামহত্ হয়ে মেয়েয়ে,ত্া আর কখ্য়না মফয়র আসয়ি না। মড়র কাাঁিায়ক আিয়ক 
রাখ্য়ত্ অেিা যপেয়ন মফমরয়ে মনয়ত্ যত্ই যেষ্টা করা যহাক না যকন, সি যেষ্টা মিফয়ল 
যায়ি।িরিং সিয়েয়ে িুমদ্ধমায়নর কাজ হয়লা,আমায়দর জানয়ত্ হয়ি কীোয়ি  মড়র কাাঁিার সায়ে 
ত্াল মমমলয়ে েলয়ত্ হে এিিং কীোয়ি প্রমত্মি মুহুত্েয়ক উত্তম ও যনক আমল দ্ব্ারা পমরপূণে 
কয়র যদওো যাে। 
 
আমায়দর জীিন-সমে একমদন মনমশ্চত্ ফুমরয়ে যায়ি।প্রমত্দান মদিয়স জীিয়নর প্রমত্মি মুহূয়ত্ের 
ফলাফল আমরা যদখ্য়ত্ পায়িা।য়সমদনই আমরা িুঝয়িা আমখ্রায়ত্র সাফয়লযর জনয দুমনোর 
এয়ককমি মুহূত্ে কত্ যয দামী মেয়লা!সমেয়ক কায়জ লামেয়ে পুাঁমজ সিংিয়হর কত্ সুয়যাে 
আমায়দর সাময়ন মেয়লা!ত্খ্ন আফয়সাস হয়ি,আিার যমদ জীিন মফয়র যপত্াম,সময়ের সয়িোচ্চ 
সমিক িযিহার করত্াম! 
 

 فانك بيومك ولست بغد  
 فان يكن غد لك فكس في غد كما كست

 
অেেিঃ-আজয়কর মদনই শুধু যত্ামার জনয মনমশ্চত্। আোমী মদন যত্ামার জনয মনমশ্চত্ নে। 
 
কায়রা মক এ মিশ্বাস আয়ে যয, ত্ার জনয আোমী কাল আসয়িই। যযয়হতু্ আোমী মদন আসািা 
মনমশ্চত্ নে, ত্াই যা মকেু করার আজই কয়র মনয়ত্ হয়ি। আর এ মিশ্বাস যেয়ড় মদয়ত্ হয়ি 
যয, আমম আোমী কালও যিাঁয়ে োকয়িা। িরিং এোয়ি কাজ করয়ত্ যয, আজয়কর মদনই আমার 
যিষ মদন। আজয়কর মেত্য়রই আমায়ক সি মকেু যসয়র মনয়ত্ হয়ি। এ োয়ি প্রয়ত্যক মদনয়ক 
যমদ জীিয়নর আয়খ্রী মদন ময়ন কয়র কাজ করা যাে ত্াহয়ল ইনিআল্লাহ সাফলয মনমশ্চত্। 
 
পমরয়িয়ষ িলা যাে, জীিয়নর প্রমত্মি মুহুত্েয়ক েনীমত্ ময়ন করয়ত্ হয়ি যস গুয়লায়ক আল্লাহর 
স্মরণ ও ত্াাঁর ইিাদয়ত্ িযে করার প্রোস োমলয়ে যযয়ত্ হয়ি। উদাসীনত্া, োফলত্ী ও অযো 
সমে িযে করা যেয়ক যিাঁয়ে োকয়ত্ হয়ি। আল্লাহ ত্াোলা যময়হরিামন কয়র আমায়দর মায়ঝ 
এমন অিস্থা সৃমষ্ট কয়র যদন; যযন আমরা জীিয়নর প্রমত্মি মুহুত্েয়ক কায়জ লামেয়ে আল্লাহর 
মযমকর ও আয়খ্রায়ত্র কায়জ িযে করয়ত্ পামর। আল্লাহ ত্াোলা আমায়দর সিাইয়ক আমল 
করার ত্াওমফক দান করুন- আমীন। 
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