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র াষণাপত্র 

 

আধে ধনম্নস্বাক্ষরকারী এ েমেে ম াষণা করধে ময, “ ইসলামে নারীর অধিকার বনাে নারীবাদ 
” ধশমরানামে এই গচব্ষণাপত্র ইসলাধেক অনলাইন োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) বযামেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলাধেক স্টাধিজ ধবভামের োওলানা োহবুবুর রহোন 
উস্তামদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাবিামন ও ধনমদেশনায় সম্পন্ন কমরধে। অনয মকান ধবশ্বধবদযালয় বা 
প্রধতষ্ঠামন মকান প্রকার ধিধি/ধিমলাো অজেমনর জনয বা প্রকামশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
ধকিংবা এর অিংশধবমশষ উপস্থাপন করা হয়ধন।  

 

আধে ম াষণা করধে ময, এই েমবষণা কেেধি আোর ধনজস্ব প্রমেষ্টায় প্রস্তুত করা হময়মে, 
মযখামন প্রময়াজন অনুসামর ধবধভন্ন উৎস মেমক সিংেৃহীত তেয বযবহার করা হময়মে এবিং 
মসগুমলা যোযেভামব তেযসূমে উমেখ করা হময়মে। 
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ইসলামে নারীর অেেননধতক, ধশক্ষােত ও সাোধজক অধিকার ....................................... 106 
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“উপসিংহার, প্রাপ্ত ফলাফল ও সুপাধরশোলা” .............................................................. 184 
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🎓ভূধেকা (Introduction) 

◾েমবষণার পিভূধে (Background of the Research): 
 
সৃধষ্টজেমতর মসরা জীব ধহমসমব োনুমষর েযোদা ও অধিকামরর প্রশ্নধি ধেরন্তন। ধবমশষ 
কমর োনবজাধতর অিোিংশ নারী সোমজর অধিকার ও েযোদা ধনময় ধবশ্বজুমড় যুমে যুমে 
নানা েতবাদ ও দশেমনর সৃধষ্ট হময়মে। 
বতেোন পধরবতেনশীল ধবমশ্ব নারীর অধিকার, েযোদা এবিং সাোধজক অবস্থান ধনময় ময 
দুধি েতাদশে সবমেময় মবধশ আমলাধেত হমে, তা হমলা—'ইসলামে নারীর অধিকার' 
এবিং আিুধনক 'নারীবাদ' (Feminism)। আপাতদৃধষ্টমত উভয় েতবাদই নারীর 
অধিকার প্রধতষ্ঠার দাধবদার হমলও, এমদর উৎসেত ধভধি, ধেন্তাদশে এবিং লক্ষয-
উমদ্দমশযর েমিয এক ধবশাল মেৌধলক ও তাধত্ত্বক বযবিান রময়মে। ইসলাে একধি পূণোি 
ও ঐশী জীবনবযবস্থা , যা আজ মেমক মেৌদ্দশত বের পূমবেই পধবে কুরআন এবিং 
সুন্নাহর অমো  ধবিামনর োিযমে নারীর আিযাধিক, সাোধজক, অেেননধতক ও আইধন 
অধিকার ধনধশ্চত কমরমে। ইসলাে নারীমক পুরুমষর প্রধতপক্ষ নয়, বরিং পারস্পধরক 
পধরপূরক  ধহমসমব স্বীকৃধত ধদময়মে। 
 
ধবপরীতপমক্ষ, আিুধনক নারীবাদ হমলা একধি োনবসৃষ্ট বুধিবৃধিক ও সাোধজক 
আমন্দালন, যার উৎপধি ও ধবকাশ  মিমে েূলত পধশ্চো ধবমশ্বর িেেধনরমপক্ষ এবিং 
পুরুষতাধিক মশাষমণর প্রধতধক্রয়া ধহমসমব। পধশ্চো সোজবযবস্থায় নারীর প্রধত েরে 
অবোননার অবসান  িামত ধেময় নারীবাদ ক্রোন্বময় পধরবার প্রো, ধলিমভদ  এবিং 
িেেীয় অনুশাসমনর সীোনামক েযামলঞ্জ করমত শুরু কমর। বতেোন ধবশ্বায়মনর যুমে 
পধশ্চো মসকুযলার নারীবামদর প্রভামব েুসধলে সোমজও এক িরমনর বুধিবৃধিক সিংকি 
বতধর হময়মে। ফমল একদল মলাক ইসলামে নারীর অধিকারমক আিুধনক নারীবামদর 
ধনধিমত পধরোপ করার মেষ্টা করমেন, যা ইসলামের মেৌধলক আধকদা ও শরী’আহর 
উমদ্দমশযর সামে সািং ধষেক।  
 
ইসলাে একধি পূণোি জীবনধবিান ধহমসমব মেৌদ্দশ বের আমেই নারীর ময সম্মান ও 
ইনসাফধভধিক অধিকার ধনধশ্চত কমরমে, তা োনব ইধতহামসর এক অভূতপূবে ধবলব। 
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ইসলামের দৃধষ্টমত নারী ও পুরুষ উভময়ই আোহর বান্দা এবিং তামদর েযোদার ধভধি 
হমে তাকওয়া (িেেভীরুতা), ধলি নয়। 
এ প্রসমি আোহ তাআলা বমলন: 
كُمَْ عِنْد َ م  فوُْا ۗ اِنَ  ا كْر  ق ب ائٓلَِ  لِت ع ا ر  ع لْنٰكُمَْ شُعوُْباً و  ج  انُْثٰى و  نَْ ذ ك رَ  و  ل قْنٰكُمَْ م ِ ا الن ا سَُ اِن ا خ  ا َ يُّه   يٰٰۤ

بِيْرَ  لِيْمَ  خ   اٰللَِّ ا َ تقْٰٮكُمَْ ۗ اِنَ  اٰللّ َ ع 
"মহ োনুষ! মতাোমদরমক এক পুরুষ ও এক নারী মেমক সৃধষ্ট কমরধে এবিং মতাোমদরমক 
ধবধভন্ন জাধত ও মোষ্ঠীমত ধবভি কমরধে যামত মতােরা পরস্পরমক ধেনমত পার। 
মতাোমদর েমিয আোহর ধনকি মসই মলাকই অধিক সম্মানীয় ময মলাক অধিক েুিাক্বী। 
আোহ সবেজ্ঞ, সব খবর রামখন।" 
—(সূরা আল হুজরাত ৪৯:১৩) 
 
এোড়াও আোহ বমলন: 
لِلن سِ اءَِٓ ا اكْت س بوُْا ۗ و  م  ا لَِ ن صِيْبَ  م ِ ج  َ ۗ لِلر ِ كُمَْ ع لٰى ب عْض  لَ  اٰللَُّ بهَِ  ب عْض  ا ف ض  ن وْا م  َ ت ت م  ل   و 

 ۗ انَِ  اٰللّ َ ك ا نَ  بكُِل َِ ش يْءَ  ع لِيْمًا لوُا اٰللّ َ مِنَْ ف ضْلِهَ  سْئ ـ  ۗ و  ا اكْت س بْنَ  م   ن صِيْبَ  م ِ
"মতােরা তা কােনা কমরা না যা িারা আোহ মতাোমদর কাউমক কামরা উপর েযোদা 
প্রদান কমরমেন। পুরুমষরা তামদর কৃতকামযের অিংশ পামব, নারীরাও তামদর কৃতকমেের 
অিংশ পামব এবিং মতােরা আোহর ধনকি তাুঁর অনুিহ কােনা কর, ধনশ্চয়ই আোহ 
সবেধবষময় সবেজ্ঞ।" 
— (সূরা আন-ধনসা ৪:৩২) 
 
পধবে কুরআমন আোহ তাআলা সকল োনুষমক সৃধষ্টর মশ্রষ্ঠ জীব (আশরাফুল 
োখলুকাত) ধহমসমব ম াষণা কমরমেন এবিং অধিকািংশ সৃধষ্টর ওপর মশ্রষ্ঠত্ব বা েযোদা 
ধদময়মেন। 
لْنٰهُمَْ ع لٰى ك ثيِْرَ  ف ض  نَ  الط ي بِٰتَِ و  قْنٰهَُمَْ م ِ ز  ر  ا لْب حْرَِ و  لْنٰهُمَْ فِى الْب ر َِ و  م  ح  مْن ا ب نيَِْٰۤ اٰد مَ  و  ل ـق دَْ ك ر   و 

ل قْن ا ت فْضِيْلًَ نَْ خ  م   م ِ
"আধে আদাে সন্তানমক সম্মাধনত কমরধে, এবিং জমল ও স্থমল তামদর জনয যানবাহমনর 
বযবস্থা কমরধে, তামদরমক পধবে ধরযক ধদময়ধে আর আধে তামদরমক আোর অধিকািংশ 
সৃধষ্টর উপর েযোদায় মশ্রষ্ঠত্ব দান কমরধে।" 
—(সূরা বনী ইসরাঈল ১৭:৭০) 
এই আয়াতগুমলা স্পষ্টভামব ধনমদেশ কমর ময, ইসলামে নারী ও পুরুষ উভময়রই ধনজস্ব 
অধিকার ও েযোদা রময়মে, যা একধি ভারসােযপূণে সোজ েঠমনর ধভধি। 
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রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم নারীমদর সম্মান ও সিযবহামরর উপর ধবমশষ গুরুত্বামরাপ কমরমেন। 
ধতধন বমলন: 
اناً أ حْس نهُُمَْ لَُ الْمُؤْمِنيِنَ  إِيم  ل مَ  :»أ كْم  س  َُ ع ل يْهَِ و  ل ى اللّ  َِ ص  سُولَُ اللّ  ة َ ق الَ  :ق الَ  ر  يْر  ع نَْ أ بيِ هُر   و 

خِي ارُكُمَْ خِي ارُكُمَْ لِنسِ ائهِِمَْ  خُلقُاً و 
“আবূ হুরায়রাহ্ (রািঃ) হমত বধণেত। ধতধন বমলন, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইধহ 
ওয়াসাোে বমলমেনিঃ প্রকৃত সচ্চধরেবান বযধিই সমবোিে েু’ধেনমদর অন্তভুেি। আর 
মতাোমদর েমিয উিে ঐ বযধি, ময তার স্ত্রীর ধনকি উিে।” 
—(ধতরধেযী ১১৬২, আবূ দাঊদ ৪৬৮২, আহোদ ৭৪০২) 
 
এই ধশক্ষাগুমলা প্রোণ কমর ময, ইসলাে নারীমক সম্মান ও সুরক্ষার সামে একধি 
েযোদাপূণে জীবনযাপমনর অধিকার প্রদান কমর। 
এই সম্মামনর মক্ষমে নারী ও পুরুমষর োমে মকামনা পােেকয করা হয়ধন। ধকন্তু আিুধনক 
যুমে 'নারীবাদ' বা 'মফধেধনজে' নােক এক পাশ্চাতয দশেমনর উদ্ভব  মিমে, যা নারী 
অধিকামরর নামে এক নতুন মেরুকরণ সৃধষ্ট কমরমে। এই েতবাদ একধদমক মযেন 
নারীর ধকেু োনধবক দাধবর কো বমল, অনযধদমক তা অমনক মক্ষমে িেেীয় ও পাধরবাধরক 
কাঠামোর সামে সিং াত বতধর কমর। বতেোন ধবশ্ব মপ্রক্ষাপমি ইসলাে প্রদি অধিকার 
এবিং নারীবামদর দাধবগুমলার োমে এক ধবশাল আদধশেক িন্দ্ব ধবদযোন। এই িমন্দ্বর 
স্বরূপ উমমােন এবিং সতযধনষ্ঠ সোিান খুুঁমজ মবর করাই এই েমবষণার েূল লক্ষয। 
◾েমবষণার গুরুত্ব ও মযৌধিকতা (Significance of the Research): 
বতেোন েুসধলে সোমজ একধদমক ইসলামের সধঠক জ্ঞামনর অভাব এবিং অনযধদমক 
পাশ্চাতয মসকুযলার ধশক্ষার প্রভামব নারী অধিকার ধনময় এক িরমণর ধবভ্রাধন্ত বতধর 
হময়মে। সাোধজক মযাোমযাে োিযে ও আিুধনক সাধহমতযর বড় একধি অিংশ জুমড় 
রময়মে নারীবামদর প্রোর-প্রসার। ফমল েুসধলে তরুণ প্রজম অমনক মক্ষমে ইসলােমক 
নারীর জনয 'সিংকীণে' েমন করমত শুরু কমরমে। 
 
এ েমবষণার গুরুত্ব অপধরসীে কারনিঃ– 

• ১. এধি কুরআন ও সুন্নাহর আমলামক নারীর প্রকৃত েযোদা এবিং অধিকার তুমল 
িরমব। 
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• ২. নারীবামদর মনধতবােক ধদক এবিং এর মপেমনর মপ্রাপাোন্ডাগুমলামক তেয-
উপািসহ ধবমেষণ করমব। 

• ৩. আিুধনক সভযতায় নারী ময পণয ধহমসমব বযবহৃত হমে, মসই রূঢ় বাস্তবতামক 
ফুধিময় তুলমব। 

• ৪. ইসলাে ও নারীবামদর েিযকার মেৌধলক পােেকযগুমলা ইনসামফর সামে স্পষ্ট 
করমব। 

 
◾েমবষণার উমদ্দশয (Objectives): 
এই ধেধসমসর প্রিান উমদ্দশযগুমলা হমলা: 

• ইসলামের দৃধষ্টমত নারীর আিযাধিক, সাোধজক ও অেেননধতক অধিকামরর 
দলীলধভধিক বণেনা প্রদান। 

• নারীবামদর েূল িারণা, দাধবসেূহ ,ধববতেন ও এর লক্ষযসেূহ ধবমেষণ করা। 
• পাশ্চাতয নারী সোজ এবিং বতেোন েুসধলে ধবমশ্বর নারী অধিকার পধরধস্থধতর 

তুলনােূলক পযোমলােনা। 
• নারী অধিকার ধনময় ইসলামের ধবরুমি মতালা ধবধভন্ন অধভমযাে ও সিংশময়র 

বুধিবৃধিক জবাব প্রদান। 
 
◾েমবষণা প্রশ্ন (Research Questions) 
১.ইসলামে নারীর মেৌধলক অধিকার কী কী? 
২.নারীবামদর েূল দশেন কী? 
৩.ইসলােী দৃধষ্টভধি ও নারীবামদর েমিয প্রিান পােেকয কী? 
৪.মকান পিধত অধিক মিকসই ও কলযাণকর? 
৫.আিুধনক সোমজ এই দুই বযবস্থার বাস্তব প্রভাব কী? 
 
◾ েমবষণা পিধত (Research Methodology): 
এই ধেধসসধি েূলত একধি বণেনােূলক ও তাধত্ত্বক (Descriptive and Theoretical) 
েমবষণা। এমত 'গুণেত পিধত' (Qualitative Method) অনুসরণ করা হময়মে। তেয 
সিংিমহর উৎস ধহমসমব বযবহার করা হময়মে: 
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ক. প্রােধেক উৎস:  
েহািন্থ আল-কুরআন, কুরআমনর তাফধসর ( তাফসীমর ইবমন কাধসর এবিং তাওযীহুল 
কুরআন)  
ধসহাহ ধসিাহসহ ধনভেরমযােয হাদীস িন্থসেূহ এবিং ইোে ও েুফাসধসরেমণর বযাখযা। 
খ. োিযধেক উৎস:  
সেকালীন বমরণয ওলাোময় মকরাে ও েমবষকমদর রধেত কময়কধি  ধবমশষাধয়ত িন্থ, 
যা ইসলাে ও নারীবামদর তুলনােূলক ধবমেষমণ ধদকধনমদেশক ধহমসমব কাজ কমরমে। 

• পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে - জাধস্টস োওলানা তকী উসোনী। 
• ধবহাইন্ড মফধেধনজে , নারীবামদর বাস্তবতা - োধরয়াে তানহা। 
• কধেত নারীবামদর ইধতহাস, ধবভ্রাধন্ত ও ধেেযাোর মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা - বব 

লুইস ; ভাষান্তর - ফাধরহা োয়েুনা। 
•  নারী ও বাস্তবতা - শাহ আবদুল হান্নান। 
•  ইসলামে নারীর েূলযায়ন - েুফতী ধহফজুল রহোন। 
• ইসলামে নারী - আল বাধহ আল খাওলী। 
• ইসলাে ও পাশ্চাতয সোমজ নারী - িিঃ েুস্তাফা আস্ ধসবায়ী। 
• ধসরামত ইবমন ধহশাে/ ধসরামত েুস্তাফা  

ে. সবমশষ উৎস :  
এোড়া সেসােধয়ক জানোল, ধনভেরমযােয ওময়বসাইি ও প্রবমন্ধর সাহাযয মনওয়া হময়মে। 
◾উপসিংহারেূলক বিবয: 
ইসলাে নারীমক মকবল 'অধিকার' মদয়ধন বরিং তামক ধদময়মে ‘সম্মান’ এবিং 'েযোদা'। 
পক্ষান্তমর নারীবাদ অমনক মক্ষমে নারীমক পুরুমষর প্রধতপক্ষ ধহমসমব দাুঁড় কধরময় 
পাধরবাধরক ও সাোধজক ভারসােয নষ্ট করমে। এই ধেধসসধি অিযায়ধভধিক আমলােনার 
োিযমে প্রোণ করমব ময, মকবল ইসলােী আদশে অনুসরমণর োিযমেই নারীর প্রকৃত 
েুধি ও অধিকার রক্ষা করা সম্ভব। 
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|| প্রেে অিযায় || 

প্রােীন সভযতা ও ধবধভন্ন িমেে নারীর অবস্থান:  

োনব ইধতহামসর দী ে পধরক্রোয় ধবধভন্ন সেয় ধবধভন্ন সভযতায় নানাভামব নারী সোজ 
ধেল অধিকারবধিত ও ধনেৃহীত। ইসলাে-পূবে যুমে নারীমক োনুমষর েযোদা মদওয়া মতা 
দূমরর কো, অমনক সেয় তামক অশুভ বস্তু বা শয়তামনর েক্রান্ত ধহমসমব েণয করা 
হমতা। আিুধনক নারীবাদ ময অধিকামরর কো বমল, তার কময়ক শতাব্দী আমেই 
ইসলাে নারীমক অন্ধকার মেমক আমলার পমে ধনময় এমসধেল। 
এই অিযাময় আেরা ইধতহামসর আমলামক নারী ধনযোতমনর ধেে (পাশ্চাতয সভযতা, প্রােীন 
ধিক, মরাোন, ভারতীয়, পারসয এবিং জাধহলী আরমবর মপ্রক্ষাপমি) নারীর সাোধজক ও 
আইধন অবস্থান ধবমেষণ করব এবিং ইসলামের আেেমনর প্রময়াজনীয়তা ধবমেষণ 
করব। 
 
 

পাঠ ১.১: “পাশ্চাতয সভযতায় নারী” 

প্রােীন কাল মেমক আিুধনক যুেপাশ্চাতয সভযতা বলমত েূলত ইউমরাপ ও আমেধরকার 
সোজবযবস্থামক মবাোয়। এই সভযতায় নারীর ইধতহাস েূলত েরে লাঞ্ছনা মেমক শুরু 
কমর উি স্বািীনতার নামে পণয হওয়ার ইধতহাস। এমক আেরা ধতনধি প্রিান পযোময় 
ধবভি কমর আমলােনা করমত পাধর: 
১. মরমনসাুঁ পূবেবতেী কাল (েিযযুেীয় অন্ধকার): 
েিযযুেীয় ইউমরামপ নারী ধেল মকবল পামপর উৎস। ধিক ও মরাোন আইমনর প্রভাব 
এবিং োমেের কমঠারতার কারমণ নারী ধেল আইধনভামব েৃত। ধবখযাত দাশেধনক েোস 
একুইনাস (Thomas Aquinas) নারীমক "উৎপাদন ত্রুধি" (Defective and 
Misbegotten) ধহমসমব আখযাধয়ত কমরধেমলন। এই সেময় নারী ধেল মকবল  মরর 
আসবাবপমের েমতা । 
২. ধশল্প ধবলব ও আিুধনক যুমের সূেনা (শ্রে ও মশাষণ): ১৮শ ও ১৯শ শতাব্দীমত 
ইউমরামপ যখন ধশল্প ধবলব শুরু হয়, তখন নারীর অবস্থা দাসত্ব মেমক মশাষমণ 
রূপান্তধরত হয়। 
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শ্রধেক ধহমসমব অবোননা:  
কল-কারখানায় পুরুষমদর পাশাপাধশ নারীমদর হাড়ভাঙা খািুধন খািমত হমতা, ধকন্তু 
তামদর েজুধর মদওয়া হমতা পুরুমষর অমিেক বা তারও কে। 
পাধরবাধরক কাঠামো ভাঙন:  
ধশল্পায়মনর ফমল নারীরা  র মেমক বাইমর আসমত শুরু করমল ঐধতহযবাহী ইউমরাপীয় 
পধরবার বযবস্থা মভমঙ পড়মত োমক। ধশশু লালন-পালন ও বনধতক ধশক্ষার স্থান দখল 
কমর মনয় কল-কারখানার বযস্ততা। 
৩. বতেোন পাশ্চাতয সভযতা ও নারীর পণযকরণ (Commodification of Women): 
জাধস্টস তকী উসোনী তার 'পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে' িমন্থ বতেোন পাশ্চামতয 
নারীর অবস্থামক "েিকদার ধবজ্ঞাপমনর আড়ামল েরে লাঞ্ছনা" ধহমসমব বণেনা কমরমেন। 
অেেননধতক হাধতয়ার: 
পুুঁধজবাদী ধবশ্ব নারীমক আজ পমণযর ধবজ্ঞাপমনর েমিল ধহমসমব বযবহার করমে। মশধভিং 
ধক্রে মেমক শুরু কমর োধড়—সবধকেুর কািধত বাড়ামত নারীর মদহমক প্রদশেন করা 
হমে। এধি েূলত নারীর েযোদার এক েরে অবক্ষয়। 
উি স্বািীনতা ও একাকীত্ব:  
পাশ্চামতয নারীমক তোকধেত ময স্বািীনতা মদওয়া হময়মে, তার ফমল আজ মসখামন 
পাধরবাধরক বন্ধন ধবলুপ্তপ্রায়। বৃি বয়মস অধিকািংশ পাশ্চাতয নারী ওল্ড মহামে ধনিঃসি 
জীবন কািান, যা ইসলামের পাধরবাধরক ধনরাপিার ধঠক উমটা ধেে। 
ধবহাইন্ড মফধেধনজে:  
আিুধনক পাশ্চাতয সোজ দাধব কমর তারা নারীমক অধিকার ধদময়মে, ধকন্তু বাস্তমব তারা 
নারীমক  র মেমক মবর কমর কেেমক্ষমে সস্তা শ্রধেমক পধরণত কমরমে এবিং  মরর শাধন্ত 
মকমড় ধনময়মে। 
মরফামরন্স: 
১. পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে, জাধস্টস তকী উসোনী। 
২. ধবহাইন্ড মফধেধনজে, েধরয়ে তানহা। 
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পাঠ ১.২:  “েিযযুেীয় ইউমরাপ ও নারী ধনযোতমনর সিংধক্ষপ্ত ইধতহাস” 

েিযযুেীয় ইউমরামপ (যামক ইধতহামসর 'অন্ধকার যুে' বা Dark Ages বলা হয়) নারীর 
অবস্থা ধেল অতযন্ত করুণ ও অোনধবক। আিুধনক পাশ্চাতয সভযতা আজ নারী 
অধিকামরর দাধব করমলও, তামদর ইধতহাস ধেল নারী ধবমিমষ ভরপুর। 
১. িাইধন ধশকার (Witch-Hunting): 
েিযযুমে ইউমরামপ কময়ক শতাব্দী িমর 'িাইধন ধশকার' নােক এক ভয়াবহ প্রো 
প্রেধলত ধেল। মকামনা নারী যধদ একিু বুধিেতী হমতা বা মভষজ ধেধকৎসা জানত, তমব 
তামক শয়তামনর অনুসারী বা 'িাইধন' সাবযস্ত করা হমতা। হাজার হাজার নারীমক 
পুধড়ময় োরা হময়মে বা পাধনমত িুধবময় হতযা করা হময়মে মকবল সমন্দমহর বশবতেী 
হময়। 
২. আইধন ও সাোধজক দাসত্ব (Coverture): 
ইউমরাপীয় আইমন 'কভারোর' (Coverture) নােক একধি প্রো ধেল। এই আইন 
অনুযায়ী, ধবময়র পর নারীর মকামনা স্বািীন আইধন অধস্তত্ব োকত না। তার সেস্ত সম্পধি 
স্বােীর দখমল েমল মযত। এেনধক নারী মকামনা েুধিমত স্বাক্ষর করমত পারত না বা 
ধনমজর উপাধজেত অমেের োধলক হমত পারত না। স্বােী তার স্ত্রীমক বদধহক শাধস্ত মদওয়ার 
আইধন অধিকার রাখত। 
৩. োমেের দৃধষ্টভধি ও নারীর আিা ধবষয়ক ধবতকে: 
েিযযুমের ধিস্টীয় িেেতত্ত্বধবদেণ নারীমক 'শয়তামনর প্রমবশিার' ধহমসমব মদখমতন। 
৫৮৬ ধিস্টামব্দ ফ্রামন্সর 'কাউধন্সল অফ োকন' (Council of Mâcon) নােক একধি 
বড় িেেীয় সমম্মলমন ধবশপরা এই ধবষময় ধবতমকে ধলপ্ত হময়ধেমলন ময— "নারীর ধক 
আমদৌ মকামনা আিা আমে? নাধক তারা মকবল পশুর েমতা?" দী ে ধবতমকের পর তারা 
ধসিান্ত মনন ময, নারীর আিা আমে তমব তা পুরুমষর তুলনায় অতযন্ত ধনম্নোমনর এবিং 
মস মকবল পুরুমষর মসবার জনয সৃষ্ট। 
৪. সম্পধিমত অধিকারহীনতা: 
তৎকালীন ইউমরাপীয় সোমজ উিরাধিকার আইমন নারীর মকামনা স্থান ধেল না। 
পধরবামরর বড় মেমল সেস্ত সম্পধির োধলক হমতা, আর নারীরা দয়া বা করুণার পােী 
হময় োকত। এই অেেননধতক পরািীনতাই পরবতেীকামল নারীবাদী আমন্দালমনর অনযতে 
প্রিান কারণ হময় দাুঁড়ায়। 



 
 

 
16 

৫. ধশল্প ধবলব ও শ্রে মশাষণ: 
ধশল্প ধবলমবর শুরুর ধদমক ইউমরামপ নারীমদর কলকারখানায় অতযন্ত অোনধবক 
পধরমবমশ দী ে সেয় কাজ করমত বািয করা হমতা, ধকন্তু তামদর েজুধর মদওয়া হমতা 
পুরুমষর তুলনায় অমনক কে। এই েরে শ্রে মশাষণ ও অবোননাই ইউমরাপীয় নারীমদর 
রাস্তায় মনমে আসমত বািয কমর। 
মরফামরন্স: 
১. পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে – জাধস্টস তকী উসোনী। 
২. মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা – বানোিে লুইস (ভাষান্তর: ফাধরয়া োহজাবীন)। 
 
 

পাঠ ১.৩  “প্রােীন ধিক সভযতা”  

দশেমনর আড়ামল নারীর অবোননাধিক সভযতামক েনতি, আিুধনক ধবমশ্বর জ্ঞান-
ধবজ্ঞামনর ধভধি িরা হমলও নারীর প্রধত তামদর আেরণ ও দৃধষ্টভধি ধেল অতযন্ত 
অোনধবক ও সিংকীণে। 
ধিকমদর ধবশ্বাস ধেল, নারী হমলা শয়তামনর েক্রান্ত এবিং যাবতীয় অেিমলর উৎস, 
প্রােীন িীমস ধববামহর মক্ষমে মেময়মদর সম্মধত আবশযক বমল েমন করা হত না। ো-
বাবার ইোনুসামর তামক বািয করা হত। বর সমূ্পণে অজ্ঞাত োকমলও োতা-ধপতার 
ধনমদেমশ নারী তামক স্বােী ও প্রভুরূমপ বরণ করমত বািয হত। নারীমদরমক ধনতান্ত 
তুে বমল েণয করা হত এবিং সবেদা তামদরমক পুরুষ আিীয়-স্বজন, ধপতা, ভ্রাতা, 
োো, োো, খালুমক মেমন েলমত হত। 
“আইধন েযোদা” : 
 ধিক আইমন নারীমক 'নাবালক' ধহমসমব েণয করা হমতা। সারাজীবন তামক বাবা, স্বােী 
অেবা মকামনা পুরুষ অধভভাবমকর অিীমন োকমত হমতা। তার মকামনা ধনজস্ব সম্পধি 
রাখার অধিকার ধেল না। 
“দাশেধনকমদর দৃধষ্টভধি” :  
দাশেধনক সমক্রধিস, মলমিা ও এধরস্টিমলর যুমেও ধিক সোমজ নারী ধেল পণযতুলয। 
এন্ডাসধক অহফবৎড়িংশু বমলন, অধিমত দগ্ধ মরােী ও সপে দিংধশত বযধির আমরােয লাভ 
সম্ভব। ধকন্তু নারীর যাদু প্রধতমরাি করা সম্ভব নমহ। 
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সমক্রধিস , মলমিা ও এধরস্টিমলর দৃধষ্টভধি: 
প্রখযাত দাশেধনক সমক্রধিস বলমতন, "নারী হমলা যাবতীয় ধবশৃিংখল ও ভািমনর সবেমশ্রষ্ঠ 
উৎস।" মস দাফাধল বৃমক্ষর নযায় যা বাহযত খুব সুন্দর মদখা যায়। ধকন্তু েড়ুই পাধখ তা 
ভক্ষণ করমল তার েৃতুয অধনবাযে। 
মলমিা যধদও ধকেু মক্ষমে নারীর ধশক্ষার কো বমলমেন, ধকন্তু সােধিকভামব ধতধন 
নারীমক পুরুমষর মেময় ধনেু স্তমরর জীব েমন করমতন।  
 
প্রখযাত দাশেধনক এধরস্টিল তার 'Politics' িমন্থ অতযন্ত স্পষ্টভামব, নারী হমলা 
'অসমূ্পণে পুরুষ' ধহমসমব আখযাধয়ত কমরমেন। তার িমন্থ ধলমখমেন "নারী 
প্রকৃধতেতভামবই পুরুমষর মেময় ধনেু এবিং মস শাধসত হওয়ার জনযই সৃষ্ট। 
তামদর েমত, নারী মকবল সন্তান উৎপাদন এবিং পুরুমষর মসবা করার জনয সৃষ্ট । 
“পণয ধহমসমব বযবহার”:  
ধিক সোমজ নারী ধেল মকনা-মবোর পণয। তামদর মকামনা আইধন সিা ধেল না। 
ধিকমদর কামে নারী ধেল মকবল সন্তান উৎপাদমনর যি এবিং লালসা মেিামনার 
উপকরণ। এেনধক উচ্চধবি ধিকরা তামদর স্ত্রীমদর  মর বধন্দ রাখত এবিং দাসীমদর 
সামে সেয় কািাত। 
মরফামরন্স: পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে, পৃষ্ঠা ১৭-২০; ইসলামে নারীর েূলযায়ন, পৃষ্ঠা 
১৭। 
 

পাঠ ১.৪ :   “প্রােীন মরাোন সভযতা: কমঠার আইন ও দাসত্ব” 

মরাোন সাম্রাজয তার কমঠার আইন বা 'এর জনয ধবখযাত, ধকন্তু মসই আইন নারীর জনয 
ধেল ভয়ানক।মরাোন সাম্রামজয নারীর অবস্থা ধেল অতযন্ত দুধবেষহ । মরাোন আইমন 
নারীমক 'পণয' বা 'দাসী'র সেতুলয েমন করা হমতা। 
পাধরবাধরক ক্ষেতা :  
মরাোন পধরবামর ধপতার ক্ষেতা ধেল ধনরঙু্কশ। মরাোন আইমন 'পাধরবাধরক কতৃেত্ব' 
প্রোর কারমণ ধপতার অধিকার ধেল তার কনযামক ধবধক্র করা বা হতযা করা। 
ধতধন োইমল তার কনযামক ধবধক্র কমর ধদমত পারমতন, দামস পধরণত করমত পারমতন 
বা এেনধক ধবনা ধবোমর হতযাও করমত পারমতন। 
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ধববাধহত নারীর দাসত্ব:  
একজন নারী যখন ধবময় কমর স্বােীর  মর মযত, তখন মস তার বাবার পধরবামরর 
সেস্ত অধিকার হারাত এবিং স্বােীর সম্পধিমত পধরণত হমতা। মরাোন আইমন বলা 
হমতা, "স্ত্রী তার স্বােীর হামতর সােিী োে।" স্বােী তার ওপর ধবোরমকর ভূধেকা 
পালন করত । স্বােী তামক মযমকামনা দণ্ড মদওয়ার আইধন ক্ষেতা রাখত এবিং বযধভোর 
বা েদযপামনর অধভমযামে তামক হতযা করমল রাষ্ট্র মকামনা বািা ধদত না। 
সাোধজক অবক্ষয়:  
পরবতেী মরাোন যুমে নারীরা এতিাই অধতষ্ঠ হময় উমঠধেল ময, তারা ধবময় ও পধরবার 
বযবস্থার ধবরুমি ধবমদ্রাহ শুরু কমর, যা মরাোন সোমজর বনধতক পতমনর অনযতে 
কারণ ধেল। 
 

পাঠ-১.৫ “ভারতীয় ও ধহনু্দ সভযতায় নারী :  

সতীদাহ ও অধিকারহীনতা” 
ভারতীয় সভযতায় নারী: 
প্রােীন ভারত ও ধহনু্দ িমেে নারীর অবস্থান ধেল অধস্থধতশীল। ভারতীয় উপেহামদমশ 
ইসলামের আধবভোমবর আমে নারী জাধতর অবস্থা ধেল অতযন্ত সূেনীয়। নারীমদরমক 
পাপ, বনধতক েধরে ও আিযাধিকতার ধ্বিংমসর েূল উৎস বমল ধবমবেনা করা হত। 
তামদরমক সবেদা শাসনািীমন রাখাই ধেল আসল নীধত। 
েনু'র েমত তামক ধদবা রাে অবশযই পুরুমষর কড়া শাসমন রাখা দরকার। ধতধন বমলন, 
পুরুমষর কড়া শাসমন রাখা আবশযক। কারণ, নারী জমেতভামব দুশ্চধরো ও লম্পি। 
অতএব তামক কমঠার শাসমন না রাখমল মস অবশযই ধবপদোেী হমব। 
ধহনু্দ সভযতায় নারী : 
ধহনু্দ িমেের অধভশত ি. মেসিাউলীবামনর ভাষায়- ধহনু্দ িেে েমত তাকদীর, তুফান, 
েৃতুয, জাহান্নাে, ধবষ ও ধবষাি সাপ এত ক্ষধতকর নয়, যত ক্ষধতকর নারী।  -তাোদু্দমন 
আরব: ৩৭৩ 
অনয স্থামন রময়মে, প্রােযধবদেণ যারা স্বভাবজাত দাশেধনক- েমন কমরন, নারী প্রকৃধতর 
েমিয রময়মে এেন অকৃতজ্ঞা, মযরূপ েড়ুই প্রকৃধতর েমিয রময়মে উড়ার েধরে।  -
তাোদু্দমন আরব: ৩৭৫ 
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িেেীয় ধবধিধনমষি:  
প্রােীন ভারমত নারীমক অশুভ েমন করা হমতা । ধহনু্দ িেেশাস্ত্র 'েনুসৃ্মধত' (৫/১৪৭-
১৪৮) অনুযায়ী— "নারী কখমনাই স্বািীনভামব জীবনযাপমনর মযােয নয়; তামক 
সারাজীবন অমনযর অধিমন োকমত হমব। তামক মবদ পাঠ বা িেেীয় আোর পালমনর 
পূণে অধিকার মদওয়া হমতা না। 
ধহনু্দ িেেশামস্ত্র (মযেন: েনুসৃ্মধত) নারীর েযোদা অতযন্ত ধনম্ন । 
অধিকারহীন জীবন:  
বশশমব ধপতা, মযৌবমন স্বােী এবিং বািেমকয মস পুমের পুমের অিীমন োকা ধেল নারীর 
ধনয়ধত। তার ধনজস্ব মকামনা স্বািীনতা ধেল না"  
 

ধহনু্দ িমেে সতীদাহ প্রো: 

 ধহনু্দ সম্প্রদাময় ‘সতীদাহ’ ধেল ইধতহামসর সবমেময় ধনষু্ঠরতে প্রো। সতীদাহ প্রো 
প্রােীন ভারমত সািারণভামব প্রেধলত ধেল। এ প্রো অনুযায়ী  স্বােীর েৃতুযর পর 
স্ত্রীমক  পুণযবতী প্রোমণর নামে জীবন্ত স্বােীর প্রজ্জ্বধলত ধেতায় পুধড়ময় হতযা করা 
হমতা।এখমনা এ ববের প্রো ভারমতর মকান মকান স্থামন প্রেধলত রময়মে।োে ধকেু ধদন 
পূমবেও ভারমত এ প্রো রধহত কমর আইন প্রনয়ন করা হময়মে। ধহনু্দ সোমজ নারী 
অতীব অশুভ প্রাণী ধবমশষ। এ জনযই সতীদাহ প্রো অনুসামর স্বােীর ধেতায় আি 
ধবসজেন করামকই অপোন ও লাঞ্ছনার জীবন যাপন অমপক্ষা মশ্রয় েমন করত। তামদর 
েমত নারীর নযায় এত পাপ-পধঙ্কলতােয় প্রাণী আর নাই। নারী প্রজ্জ্বধলত অধি স্বরূপ। 
মস খুমরর িারামলা ধদক। এ সেস্তই তার মদমহ সধন্নধবষ্ট। েবহ Should not love 
them নারীমদরমক ভালবাসা পুরুষমদর উধেত নয়। 
এ সতীদাহ প্রো ধেল োনধবকতার েরে অবোননা এবিং নারীর প্রধত েরে ধনষু্ঠরতার 
উদাহরণ।। তৎকালীন িেেগুরুরা এমক পুণয ধহমসমব প্রোর করমতন। যধদ মকামনা নারী 
পাধলময় মযত, তামক সোজেুযত করা হমতা এবিং আেৃতুয লাঞ্ছনার ধশকার হমত হমতা। 
 উিরাধিকার: 
 সম্পধিমত নারীর মকামনা ধহসযা ধেল না। তামক পধরবামরর মবাো েমন করা হমতা 
এবিং ধবময়র সেয় ধবপুল মযৌতুমকর প্রো এখান মেমকই ভয়াবহ আকার িারণ কমর। 
মরফামরন্স: ইসলামে নারীর েূলযায়ন,েুফতী ধহফজুর রহোন, পৃষ্ঠা ১৮-১৯।   
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পাঠ ১.৬:  “ধবধভন্ন িেোবলম্বী োনুমষর নারীর প্রধত ববষেযেূলক 
দৃধষ্টভধি” 

মবৌি িেে:  
মবৌি সভযতায় নারী 
মবৌি িমেের ধশক্ষা হল, নারীর সহেমযে ধনবোণ লাভ করা েমল না। এমতই মবৌি িমেে 
নারীর েযোদা সম্মকরূমপ উপলধি করা যায়। ধববাহ ও তার আনুসাধিক কাযেকলাপ 
মবৌি িমেের েরে লমক্ষযর পধরপন্থী। এ িমেের লক্ষয হল, সকল বাসনা-কােনার ধবলুপ 
সািণ। সুতরািং এ লমক্ষয উপনীত হওয়ার মক্ষমে ধের মকৌোযে আবশযক। মবৌি 
িেোবলম্বীমদর েমত নারী হল সকল অসৎ প্রমলাভমনর ফাুঁদ। এ তমেযর বণেনা ধদমত 
ধেময় ধবখযাত ঐধতহাধসক ওময়ষ্টারোকে িবিংিঃৎসিৎশ বমলন, োনুমষর জনয প্রমলাভন 
যতগুমলা ফাুঁদ ধবস্তার কমর মরমখমে তমমিয নারী-ই সবোমপক্ষা ধবপদ জনক। নারীর 
েমিয েধহনী শধি অিীভূত হময় আমে। যা সেি ধবমশ্বর েনমক অন্ধয কমর মদয়। 
শুরুমত মেৌতে বুি নারীমদর তার সমে প্রমবমশর অনুেধত ধদমত ধিিািস্ত ধেমলন। 
নারীমক আিযাধিক সািনার অন্তরায় েমন করা হমতা। তার েমত, নারী হমলা 
প্রমলাভমনর ফাুঁদ যা ধনবোণ লামভর পমে অন্তরায়। 
ইহুধদ ও ধিস্টিেে; আধদপামপর দায় ও োমেের কমঠারতা  
ইয়াহুদী িেে:  
ইয়াহুদী িমেের ধকতামব েুকাদ্দাস (বাইমবমল) নারী সম্পমকে অধভেত হল এই- মস মক? 
ময নাপাক মেমক পাক মবর করমব। মনই মকউ। (আইউব-অিযায় ১৪) 
অনযে রময়মে, এেন োনুষ মক, ময পাক হমত পামর? ময নারী মেমক জম ধনময়মে মস 
ধক কমর সতযবাদী হমত পামর ? অেোৎ, ইয়াহুদী িমেের দৃধষ্টমত  
১. নারী নাপাক। 
২. নারী সিার েমিয সতযবাদীতা মনই।  
এ কারমণ তার মেমক যার জম, মস সতযবাদীতা শূণয। এিা মকােল মশ্রণী নারী জাধতর 
প্রধত কত বড় অপবাদ। যার ফমল েযোদা আর পধবেতা লজ্জায় োো নুময় মফমল। 
 ৩. োনুষ মযমহতু নারী মেমক জম, তাই মস পধবে হমত পামর না। মকননা, নারীর 
োো মেমক পা পযেন্ত সব নাপাক। অতএব এেন মক রময়মে, ময নাপাক মেমক পাক 
মবর করমত পামর? 
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প্রােীন ইয়াহুদী আইমন কনযাসন্তানমক অধভশাপ েমন করা হমতা এবিং নারী ধেল 
উিরাধিকার মেমক বধিত। কনযা সন্তানমক তারা 'ধপতার জনয গ্লাধন' েমন করত। 
কনযাসন্তান জম ধনমল োমক দী ে সেয় অশুধে োকমত হমতা। উিরাধিকার সূমে মস 
মকবল তখনই সম্পধি মপত যধদ তার মকামনা ভাই না োকত। 
ওল্ড মিস্টামেমন্টর ধকেু বযাখযানুযায়ী নারীমক 'েৃতুযর মেময়ও ধতি' বলা হময়মে। 
ধিষ্টীয় িেে:  
েিযযুেীয় ধিষ্টীয় োমেের ধেওলধজ অনুযায়ী, আধদপামপর (Original Sin) জনয নারীমক 
দায়ী করা হমতা। নারীমক 'পামপর েূল' (The root of all evil) েমন করা হমতা। 
েিযযুেীয় ইউমরামপ আদে (আিঃ) জান্নাত মেমক মবর হওয়ার জনয হাওয়া (আিঃ)-মক 
দায়ী করা হমতা এবিং নারীমক দী েকাল িমর অশুধে ভাবা হমতা। 
৫৮৬ ধিস্টামব্দ ফ্রামন্স একধি িেেীয় মসধেনার হময়ধেল মযখামন আমলােনা করা 
হময়ধেল— "নারীর ধক আমদৌ আিা আমে?” 
কাউধন্সমল দী ে ধবতমকের পর ধসিান্ত মনওয়া হয় ময— "নারী োনুষ, তমব মস মকবল 
পুরুমষর মসবার জনযই সৃষ্ট। 
 েিযযুেীয় ধিস্টান পাদ্রীমদর েমত, নারী হমলা "শয়তামনর প্রমবশিার" (Gate of the 
Devil)। তারা ধবশ্বাস করত, ধবধব হাওয়া (আ.) েন্ধে ফল মখময় আদে (আ.)-মক 
প্রমরাধেত কমরধেমলন, তাই নারী জাধত হমলা আজীবমনর পাপী।  
 "মরফামরন্স: ইসলামে নারীর েূলযায়ন, পৃষ্ঠা ১৯-২০। 
 

পাঠ ১.৭ “প্রােীন পারসয ও েীন সভযতা” 

প্রােীন পারমসয সভযতা :   
(বতেোন ইরান এলাকা) নারীর মকামনা সাোধজক অবস্থান ধেল না। এেনধক মসখামন 
ধনকিািীয়মদর সামে ধববামহর েমতা কুরুধেপূণে প্রো প্রেধলত ধেল। নারীমক েৃহবধন্দ 
কমর রাখার সিংসৃ্কধত মসখামন েরে আকামর ধেল। 
েীন সভযতায় নারী: 
পৃধেবীর েমিয েীন মদমশই নারীর েযোদা সবোমপক্ষা ধনকৃষ্ট ধেল। েীন িেে িমন্থ নারীমক 
িিিঃবৎিং ড়ভ ধড়ব (দুিঃমখর প্রস্রবণ) ধহমসমব বণেনা করা হময়মে। নারী কখমনা মকান 
সম্পধির অধিকারী হমত পারমতা না। এেনধক তার সন্তানমদর উপরও তার মকান 
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অধিকার োকমতা না। স্বােীর যখন ইো তামক তালাক ধদমত পারমতা এবিং অপমরর 
উপপত্নী রূমপ তামক ধবক্রয়ও করমত পারমতা। ধবিবা হমল তামক স্বােীর পধরবামরর 
সম্পধিরূমপ জীবন যাপন করমত হত এবিং পুন: ধববাহ প্রায় অসম্ভব ধেল। েীন মদমশ 
নারীমদর অবস্থা বণেনা করমত ধেময় জননকা েীন মদশীয় নারী বমলন, োনব সোমজ 
নারীমদর স্থানই সবেধনমম্ন। ... অদৃমষ্টর ধক ধনেেে পধরহাস নারী সবোমপক্ষা ধনকৃষ্ট প্রাণী। 
জেমত নারী অমপক্ষা ধনকৃষ্ট আর ধকেুই মনই। 
েীমন কনযাসন্তান জম মনওয়ামক েরে দুভোমেযর লক্ষণ েমন করা হমতা। কনযা ধশশুমক 
অনাহামর মেমর মফলা বা ধবধক্র কমর মদওয়া ধেল ধনতযননধেধিক  িনা। েীনামদর ধবশ্বাস 
ধেল, "নারীর কো মশানা োমনই অেিল মিমক আনা।” 
 

পাঠ :১.৮  “জাধহধলয়ামতর যুমে নারী ও কনযা সন্তান হতযা”  

ইসলাে-পূবে আরব বা জাধহলী যুমে নারীর অবস্থা ধেল পৃধেবীর ইধতহামসর অনযতে 
একধি অন্ধকার অিযায়। 
রাসূল (সািঃ) আেেমনর পূমবে আরমব নারীর মকামনা োনধবক অধস্তত্ব স্বীকৃত ধেল না। 
নারী ধেল মকবল লালসা মেিামনার বস্তু। কনযাসন্তান জম মনওয়া ধেল তামদর জনয 
েরে লজ্জার ধবষয়। আরমব নারীমক ধেরামসর অধিকার মদওয়া হমতা না; বরিং নারী 
ধনমজই ধেরাস বা উিরাধিকার ধহমসমব এক হাত মেমক অনয হামত হস্তান্তধরত হমতা। 
কনযা সন্তামনর উপর ধনযোতন : 
আরমব জামহধলয়যামতর যুমে কনযা সন্তান জমিহণ করা ধেল োরািক একধি মদাষনীয় 
বযাপার। েরে ধযেতী ও অপোমনর কারণ েমন করা হত এমক। আোহ রাবু্বল 
আলােীন কুরআমন কারীমের সূরা আন-নাহমল এর ভয়াবহ ধেে অিংকন কমরমেন এই 
ভামব- 
ا ى مِنَ  الْق وْمَِ مِنَْ سُوْءَ  م  ار  هُوَ  ك ظِيم ، ي ت و  داً و  جْهُهَُ مُسْو  دهُُمَْ بِالْْنُث ى ظ لَ  و  رَ  أ ح  إذِ ا بشُ ِ  و 

ا ي حْكُمُوْنَ  َ س اءَ  م  ابَِ أ ل  رَ  بهَِِ أ يمُْسِكُهَُ ع ل ى هُوْنَ  أ مَْ ي دسُُّهَُ فِي الت ر   .بشُ ِ
তামদর কাউমক যখন কনযা সন্তামনর সুসিংবাদ মদয়া হত, তখন তার েুখেন্ডল কামলা 
হময় মযত এবিং মস ধিষ্ট হময় মযত অসহনীয় েনাস্তমপ। তামক ময, সিংবাদ মদয়া হত 
তার গ্লাধন মহতু মস ধনজ সম্প্রদায় হমত আিমোপন করত। মস ধেন্তা করত, হীনতা 
সমত্ত্বও মস তামক মরমখ ধদমব, না োধিমত মপ্রাধেত করমব। সাবিান! তারা যা ধসিান্ত 
কমর তা কত ধনকৃষ্ট। 
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-সূরা আন-নাহল ৫৮, ৫৯। 
কনযা সন্তান জীবন্ত দাফন:  
অভামবর ভময় ধকিংবা আধভজাতয রক্ষার নামে তারা ফুিফুমি কনযা ধশশুমক েরুভূধেমত 
জীবন্ত কবর ধদত। 
জামহলী যুমে মেময়মদর সামে ধক করুণ ধনষু্ঠর আেরণ করা হমতা ।। তাফসীমর 
োযহারীমত এ সম্পমকে বধণেত হময়মে- আোো বােভী র. ধলমখমেন, েুযার, খুযা'আ 
এবিং বিূ তােীে মোমে মেময়মদরমক জীবন্ত কবর মদয়া হত। এর কারণ ধেল দু'ধি ক. 
দাধরদ্রতার ভয়। খ. অসে মোমের ধনকি মেমক ধবময়র প্রস্তাব আসার আশিংকা। 
আরমব এরূপ মোেগুমলার েমিয মেময় হমল তামদর জীধবত রাখমত োইমল তামদরমক 
মভড়া-বকরীর পশে িারা বতরী মপাশাক পধরময় জিল আর েয়দামন উি-োেল েরামনার 
দাধয়ত্ব োধপময় ধদত। আর যধদ তামদর জীবন্ত না রাখা েনস্থ হত, তাহমল ৫/৬ বৎসর 
পযেন্ত এেধনই মরমখ ধদত। ষষ্ঠ বৎসমর পদাপেন করমল মেময়র োমক ধনমদেষ ধদত, 
তামক সাধজময় গুধেময় মদবার জনয ধনময় মেময় মফলার উমদ্দমশয। পূবে মেমকই েয়দামন-
জিমল কুপ খনন কমর রাখা হত। মস মেময় ধনময় কুমপর ধকনারায় ধেময় বলত কুমপর 
ধদমক তাধকময় মদখ, আর অেধন ধপেন মেমক িাক্কা ধদময় তামক কুমপ মফমল ধদময় 
তামত োধি োপা ধদময় েমল আসত। োধি ভমর জধেন বরাবর কমর ধদত। 
-তাফসীমর োযহারী, সূরা নাহল: ২৬, ৫/৩৪৮। 
ধনজ মেময় হতযার এক মলােহষেক কাধহনী : 
একবার এক আরব সরদার হযরত রাসূমল আকরাে সাোোহু আলাইধহ ওয়া সাোে 
এর দরবামর এমস এরূপ একধি  িনার ধববরণ ধদমল হযরমতর দু'মোখ অশ্রুসজল 
হময় উঠল। তাুঁর েন এরূপ ভারাক্রান্ত হময়ধেল, যার ফমল অধনোকৃতভামবই জবান 
েুবারক মেমক এ বাকয ধনিঃসৃত হল- আোহর কসে এধি বড় পাষাণ হৃদময়র কাজ। 
ময দয়া করমব না তার প্রধতও দয়া প্রদশেন করা হমব না 
মস আরব মনতা তার মস  িনাধি বণেনা কমরধেমলন ধনম্নরূপ- আোর  মর একধি কনযা 
সন্তান জম ধনময়ধেল। আধে ধেলাে তখন সফমর। আোর স্ত্রী আোর ভময় মস কনযা 
ধশশুমক পাধঠময় ধদময়ধেল তার মবামনর কামে। আধে সফর মেমক ধফমর আসমল মস 
ধেোধেধে আোমক বমল ধদল, বাচ্চাধি েৃত জম হময়ধেল। যা বলার বলল, যা হবার 
হময় মেল। এধদমক মস ধশশু লাধলত পাধলত হধেল তার খালার ধনকমি। আোর 
অনুপধস্থধতমত একধদন মস ধশশুকনযা তার োময়র সামে সাক্ষামত এল।  িণােমক্র 
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আধেও মসধদন এমস উপধস্থত হলাে। ধশশু কনযাধিমক মদমখ আধে বললাে, এধি কার 
বাচ্চা? মযমহতু আধে তখন ধশশুধির প্রধত মেমহর দৃধষ্টমত তাকাধেলাে, মসমহতু তার ো 
েমন করল, রমির স্বাভাধবক সম্পমকের কারমণই আধে প্রভাধবত হময় পমড়ধে। ফমল 
তার সামে আধে ধনেেে আেরণ করব না। পক্ষান্তমর আোর অবস্থািাও তখন অনুরূপ 
ধেল। আধে তামক লালন-পালমনর অনুেধত ধদময় মদই। অবমশমষ একধদন আোর োোয় 
জামহধলয় যামতর তোকধেত আিেযোদামবাি এেধনভামবই মেমপ বমস, যার ফমল বিমযেযর 
বাুঁি মভমি পমড়। ফমল িালবাহানা কমর মসই ধশশু কনযাধিমক জিমল ধনময় যাই। খুুঁড়মত 
আরম্ভ কধর েতে। েতে খুুঁড়বার সেয় ধশশু কনযাধি আোর কাপড় জধড়ময় িমর ধনস্পাপ 
হামত। আধে তামক োধড়ময় মদই কৃধেে মেমহ। েমতের কাজ সোপ্ত হমল মস অবলা 
ধশশুধিমক তামত দাুঁড় করাই। োধি মফলমত শুরু কধর। যখনোধি মফলমত আরম্ভ কধর, 
তখন এরূপ হৃদয় ধবদারক দৃমশযর অবতারণা হয় ময, বাচ্চাধি অতযন্ত মেমহর দৃধষ্টমত 
আোর ধদমক তাকামত োমক, আর আোমক সমম্বািন কমর বলমত োমক, আবু্ব! তুধে 
এধক করে? কসে, বল, তুধে ধক করমত যাে? তুধে ধক এরূপ ধনেেে আেরণ কমর 
ধনজেমন আোমক মফমল যামব? ধশশুধির ধনষ্পাপ আওয়াজ আোর কণেকুহমর পমড় 
সীোহীন প্রভাব ধবস্তার কমরধেল, মোি লােধেল অন্তমরর েহীমন প্রেন্ড ভামব। ধকন্তু 
এত ধকেু সমত্ত্বও উম্মামদর নযায় আধে আোর কেে সোিা কমরধে। তামক োধির েমতে 
মপ্রাধেত কমর েমল এমসধে আপন নীমড়। (জাধহধলয় যামতর কধেত মসই আিেযোদা 
মবামি উিুি হময়)। জামহলী যুমের ধনেেে ইধতহাস রময়মে এরূপ হাজামরা। 
পধবে কুরআমন আোহ তাআলা এই জ নয কামজর কমঠার ধনন্দা কমর বমলন: 

بَ  قتُِل تَْ َِ ذ نْْۢ وْءٗد ةَُ سُئِل تَْ  باِ َ ي  اَِ ذ ا الْم    و 
"যখন জীবন্ত পুুঁমত-মফলা কনযা-ধশশুমক ধজমজ্ঞস করা হমব, মকান্ অপরামি তামক হতযা 
করা হময়মে?” 
—(সুরা তাকভীর ৮১ : আয়াত ৮-৯) 
তাফসীর ও বযাখযািঃ– 
১. মপ্রক্ষাপি (জামহলী প্রো): 
ইসলামের আধবভোমবর আমে আরমবর ধকেু মোমে (মযেন- বনু তােীে) কনযাসন্তান 
জম মনওয়ামক েরে লজ্জাজনক ও অেেননধতক মবাো েমন করা হমতা। এ কারমণ তারা 
জীবন্ত কনযাসন্তানমক োধিমত পুমত মফলত বা হতযা করত। এই জ নয প্রোমক আরবী 
ভাষায় 'োওউদা' (َُوْءُود ة  বলা হয়। (الم 
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তাফসীর ধবমেষণ:  
তাফসীমর োআধরফুল কুরআমন েুফতী শফী (রহ.) এই আয়ামতর অিীমন উমেখ 
কমরমেন ময, জামহলী আরমব োনুষ যখন মদখত ময কামরা মেময় হময়মে, তখন তার 
মেহারা কামলা হময় মযত। তারা ভাবত এমক ধক অপোন সহয কমর বাুঁধেময় রাখব নাধক 
জীবন্ত দাফন করব? আোহ এই আয়ামতর োিযমে ধকয়ােমতর ধদন মসই খুধন ধপতামদর 
ধবোমরর কাঠেড়ায় দাুঁড় করামবন। 
 

পাঠ ১.৯ “অন্ধকার যুমে ইসলামের প্রময়াজনীয়তা”  

ইধতহামসর উপধরউি আমলােনা মেমক এধি স্পষ্ট ময, সপ্তে শতাব্দীমত ধবশ্ব যখন 
নারীধবমিষ, কনযা হতযা এবিং োনধবক েূলযমবামির েরে অবক্ষময় ধনেধজ্জত ধেল, তখন 
একজন োণকতোর আেেন ধেল সেময়র দাধব। ধঠক মসই েুহূমতে ইসলাে মকবল একধি 
িেে ধহমসমব নয়, বরিং নারী জাধতর েুধির সনদ ধহমসমব অবতীণে হয়। 
কুরআমনর আমলামক : 
জামহলী যুমে নারী ধেল অধিকারবধিত, অেে আোহ তাআলা ম াষণা করমলন ময, 
নারী ও পুরুষ একই উৎস মেমক সৃষ্ট এবিং তারা এমক অপমরর পধরপূরক। আোহ 
বমলন: 
 
ا ا رِج  ب ثَ  مِنْهُم  ا و  ه  وْج  ا ز  ل قَ  مِنْه  خ  ا حِد ة َ و  َ و  نَْ ن فْس  ل ق كُمَْ م ِ ب كُمَُ ال ذِيَْ خ  ا الن ا سَُ ات قوُْا ر  ـا يُّه   يٰٰۤ

قِيْباً  ۗ اِنَ  اٰللّ َ ك ا نَ  ع ل يْكُمَْ ر  ا مَ  ا لْ َ رْح  لوُْنَ  بهَِ  و  ا ت قوُا اٰللّ َ ال ذِيَْ ت س اءٓ  نسِ اءًَٓ ۚ و  ثِيْرًا و   لًَ ك 
 
"মহ েনুষয সোজ! মতােরা মতাোমদর প্রধতপালকমক ভয় কর, ধযধন মতাোমদরমক একধি 
োে বযধি হমত পয়দা কমরমেন এবিং তা হমত তার মজাড়া সৃধষ্ট কমরমেন, অতিঃপর 
মসই দু’জন হমত বহু নর-নারী েধড়ময় ধদময়মেন এবিং মতােরা আোহমক ভয় কর, যাুঁর 
নামে মতােরা পরস্পর পরস্পমরর ধনকি (হাক্ব) মেময় োক এবিং সতকে োক জ্ঞাধত-
বন্ধন সম্পমকে, ধনশ্চয়ই আোহ মতাোমদর উপর তীক্ষ্ণ দৃধষ্ট রামখন।" 
—(সূরা ধনসা: ০১) 
এই আয়ামতর োিযমে ইসলাে প্রেে এই ববলধবক ম াষণা মদয় ময, নারী মকামনা তুে 
বস্তু নয়, বরিং মস পুরুমষর েমতাই পূণোি এক সিা। আরমবর মসই অন্ধকার যুমে 
মযখামন কনযা সন্তানমক জীবন্ত দাফন করা হমতা, মসখামন কুরআন ম াষণা করল—  
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ًَ ك بيِْرًا اَِ ي ا كُمَْ ۗ اِنَ  ق تلْ هُمَْ ك ا نَ  خِطْا  ۗ ن حْنَُ ن رْزُقهُُمَْ و  َ قَ  شْي ة َ امِْل  َ د كُمَْ خ  ا ا وْل  َ ت قْتلُوُْٰۤ ل   و 

"দধরদ্রতার ভময় মতােরা মতাোমদর সন্তানমদরমক হতযা কমরা না। আধেই তামদরমক 
ধরযক মদই আর মতাোমদরমকও, তামদর হতযা করা েহাপাপ।" 
—(সূরা ইসরা: ৩১) 
হাধদমসর আমলামক:  
 
نَْ ك ان تَْ ل هَُ أنُْث ى ف ل مَْ ي ئدِْه ا ل مَ  :م  س  ل يْهَِ و  ل ى اللَُ ع  َِ ص  سُولَُ اللّ  ، ق الَ  :ق الَ  ر   ،ع نَِ ابْنَِ ع ب اس 
انَُ ل مَْ ي ذْكُرَْ عُثمْ  ن ة َ و  َُ الْج  ل هَُ اللّ  ا، ق الَ  :ي عْنِي الذُّكُورَ  أ دْخ  ل يْه  ل د هَُ ع  ل مَْ يؤُْثرَِْ و  ا، و  ل مَْ يهُِنْه   و 

 ي عْنيِ الذُّكُورَ 
 
হজরত ইবমন আব্বাস (রা.) মেমক বধণেত, রাসূলুোহ (সা.) বমলমেন, "যার  মর 
কনযাসন্তান জম ধনল এবিং মস তামক জীবন্ত কবর ধদল না, তার সামে অপোনজনক 
আেরণ করল না এবিং পুেসন্তানমক তার ওপর প্রািানয ধদল না, আোহ তামক জান্নামত 
প্রমবশ করামবন। 
 —েুসনামদ আহোদ (১:২২৩), সুনামন আবু দাউদ (হাধদস নিং-৫১৪৬), 
 
অনয একধি হাধদমস এমসমে, 
 
َِ صلى الل عليه سُولَُ اللّ  ، ق الَ  ق الَ  ر  الِك  ، ع نَْ أ ن سَِ بْنَِ م  َِ بْنَِ أ بيِ ب كْرَِ بْنَِ أ ن س   ع نَْ عُب يْدَِ اللّ 

ابعِ هَُ مَ  أ ص  ض  هُوَ  " . و  ةَِ أ ن ا و  اءَ  ي وْمَ  الْقِي ام  ت ى ت بْلغُ ا ج  ارِي ت يْنَِ ح  نَْ ع الَ  ج   وسلم  " م 
 
আের আন্  নাধকদ (রহিঃ) ..... আনাস ইবনু োধলক (রাধযিঃ) মেমক বধণেত। ধতধন বমলন, 
রসূলুোহ সাোোহু আলাইধহ ওয়াসাোে বমলমেনিঃ ময বযধি দুধি মেময় সন্তানমক 
সাবালক হওয়া পযেন্ত প্রধতপালন কমর, ধকয়ােমতর ধদমন মস ও আধে এেন পাশাপাধশ 
অবস্থায় োকব, এ বমল ধতধন তার হামতর আিুলগুমলা ধেধলময় ধদমলন। 
 —সধহহ েুসধলে:৬৫৮৯-(১৪৯/২৬৩১) 
 
* এই হাদীস হমত ধশক্ষণীয় ধবষয়:  
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এই হাদীসধির িারা প্রোধণত হয় ময, কনযা সন্তান প্রাপ্ত হওয়ার ধবষয়ধি হমলা েহান 
আোহর কাে মেমক কলযাণ লাভ করার উপাদান। এবিং কনযা সন্তানমদরমক যত্নসহকামর 
প্রধতপালন করা হমলা একধি সহজ ধবষয়। আর তামদর প্রধত একধনষ্ঠতার সধহত 
আোহর সন্তুধষ্ট লামভর উমদ্দমশয অনুিহ করমল জান্নাত পাওয়া যায়। ইসলােপূবে 
জামহধল যুমে কনযাসন্তানমক অপোমনর কারণ েমন করা হমতা, ধকন্তু রাসূল (সা.) 
ইসলামের োিযমে কনযাসন্তানমদর সম্মাধনত সাোধজক েযোদা প্রধতধষ্ঠত কমরমেন। 
 
সারসিংমক্ষপ:  

তৎকালীন ধিক, মরাোন ও পাশ্চাতয সভযতার দাশেধনকরা যখন নারীর আিা আমে ধক 
না তা ধনময় ধবতমকে ধলপ্ত ধেল, ইসলাে তখন নারীমক জান্নামতর োধবকাধঠ ও েৃমহর 
রানী ধহমসমব অধিধষ্ঠত কমরমে। সুতরািং, োনবতামক ববেরতা মেমক রক্ষা করমত এবিং 
নারীমক তার হৃত মেৌরব ধফধরময় ধদমতই ইসলামের ধবিামনর অপধরহাযেতা ধেল 
অনস্বীকাযে। ইসলামের এই ইনসাফধভধিক নীধতোলার োিযমেই ইধতহামসর দী েতে 
নারী লাঞ্ছনার যুমের অবসান  মি। 
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||২য় অিযায়|| 

“নারীবামদর উদ্ভব, ধববতেন ও প্রকারমভদ” 

পাঠ ২.১: নারীবামদর সিংজ্ঞা, দাশেধনক ধভধি ও ঐধতহাধসক পিভূধে 

১. নারীবামদর সিংজ্ঞা ও স্বরূপ : 
'নারীবাদ' বা 'Feminism' শব্দধির উৎপধি লযাধিন শব্দ 'Femina' মেমক, যার অেে 
নারী। তাধত্ত্বকভামব, নারীবাদ হমলা এেন একধি সাোধজক, রাজননধতক ও অেেননধতক 
েতবাদ যা ধলিীয় ববষেয ধনরসন এবিং নারীর পূণোি অধিকার ও সেেযোদা প্রধতষ্ঠার 
দাধব জানায়। তমব আিুধনক েমবষকমদর েমত, নারীবাদ মকবল অধিকামরর দাধব নয়, 
বরিং এধি একধি 'Counter-Ideology' বা প্রধত-েতাদশে যা প্রেধলত সকল ঐধতহযবাহী 
সাোধজক ও িেেীয় কাঠামোমক েযামলঞ্জ কমর। 
েমবষক োধরয়াে তানহা তাুঁর 'ধবহাইন্ড মফধেধনজে' িমন্থ উমেখ কমরমেন ময, বতেোন 
নারীবাদ মকবল নারীর ইনসাফ ধনধশ্চত করমত োয় না, বরিং এধি পুরুষতাধিক 
সোজবযবস্থামক সেূমল উৎপািন কমর এক নতুন 'ধলি-ধনরমপক্ষ' সোজ েঠন করমত 
োয়। 
২. ঐধতহাধসক পিভূধে ও অধনবাযেতার কারণ : 

নারীবামদর উদ্ভব মকামনা আকধস্মক  িনা নয়, বরিং এধি ধেল পাশ্চাতয সোমজ শতাব্দীর 
পর শতাব্দী িমর েলা নারী ধনযোতমনর ধবরুমি এক েরে 'প্রধতধক্রয়া'। এর মপ্রক্ষাপি 
বুেমত ধনমের ধতনধি ধবষয় গুরুত্বপূণে: 
ফরাধস ধবলব ও স্বািীনতার মেতনা (১৭৮৯):  
ফরাধস ধবলমবর 'সােয, বেেী ও স্বািীনতা'র মলাোন যখন ইউমরামপ েধড়ময় পমড়, তখন 
নারীরা প্রশ্ন মতামল ময— এই সােয ধক মকবল পুরুষমদর জনয? ১৭৯১ সামল অধলম্প 
ধি েমজস (Olympe de Gouges) 'নারীর অধিকামরর ম াষণা' (Declaration of 
the Rights of Woman) প্রোর কমরন, যা নারীবামদর অনযতে প্রােধেক ধভধি। 
ধশল্প ধবলব ও অেেননধতক রূপান্তর: 
 ১৮শ শতাব্দীমত ধশল্প ধবলমবর ফমল উৎপাদন বযবস্থা  র মেমক কল-কারখানায় েমল 
যায়। এর ফমল নারীরা সস্তা শ্রধেমক পধরণত হয়। 'মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা' বইময়র 
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তেযেমত, কল-কারখানার োধলকরা েুনাফা বাড়ামত নারীমদর ধনযুি করত ধঠকই, ধকন্তু 
তামদর মকামনা আইধন ধনরাপিা ধেল না। এই অেেননধতক মশাষণই নারীবাদী 
আমন্দালমনর ইন্ধন মযাোয়। 
ধিস্টীয় োেে ও িেেীয় বিনা: 
তৎকালীন ইউমরাপীয় োেে েমন করত নারী হমলা 'শয়তামনর প্রমবশিার'। নারীমদর 
জ্ঞানেেোমক তারা পাপ েমন করত। োমেের এই েরে নারীধবমিষী দৃধষ্টভধি নারীমদর 
িমেের প্রধত বীতশ্রি কমর মতামল এবিং তারা মসকুযলার বা িেেহীন এক জীবন দশেমনর 
(নারীবাদ) ধদমক েুুঁমক পমড়। 
৩. দাশেধনক ধভধি (Philosophical Foundations): 
নারীবামদর দাশেধনক ধভধি রধেত হময়মে পাশ্চাতয বযধিস্বাতিযবাদ এবিং োনবতাবাদ 
এর ওপর। 
নারীবামদর পিভূধেমত বাস্তব উদাহরণ: 
মেধর ওলমস্টানক্রাফ্ট (Mary Wollstonecraft):  
১৭৯২ সামল তাুঁর রধেত 'A Vindication of the Rights of Woman' িমন্থ ধতধন 
প্রেে দাধব কমরন ময, নারীরা প্রকৃধতেতভামব পুরুষ অমপক্ষা হীন নয়, বরিং ধশক্ষার 
অভামবই তারা ধপধেময় আমে। তামক আিুধনক নারীবামদর জননী বলা হয়। 
১৭৯২ সামল প্রকাধশত তার 'A Vindication of the Rights of Woman' িমন্থর 
প্রিান ৩ধি ধদক ধনমে আমলােনা করা হমলা: 
ক. মযৌধিক সক্ষেতা ও ধশক্ষার দাধব (Rationality and Education): 
ওলমস্টানক্রাফি যুধি মদন ময, নারীরা প্রকৃধতেতভামব পুরুষমদর মেময় কে বুধিোন 
নয়; বরিং তামদর ধশক্ষার সুমযাে না ধদময় মকবল 'তুে' কামজ বযস্ত রাখা হয় বমলই 
তারা ধপধেময় োমক। ধতধন দাধব কমরন, নারীমদর যধদ পুরুমষর েমতা সুশৃঙ্খল ধশক্ষা 
মদওয়া হয়, তমব তারা মকবল ভামলা ো বা স্ত্রী নয়, বরিং সোমজর সমেতন নােধরক 
ধহমসমব ধনমজমদর প্রোণ করমত পারমব। 
খ.নারীমত্বর সাোধজক প্রো বনাে প্রকৃত স্বভাব (Social Construction of 
Femininity): 
ধতধন অধভমযাে কমরন ময, তৎকালীন সোজ নারীমদর এেনভামব বড় কমর মযন তারা 
মকবল পুরুষমদর েমনারঞ্জন এবিং তামদর মোমখ আকষেণীয় হময় োকামকই জীবমনর 
সােেকতা েমন কমর। ধতধন এমক 'এক িরমণর দাসত্ব' ধহমসমব অধভধহত কমরন। তার 
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েমত, নারীমদর নম্রতা বা কেনীয়তামক কৃধেেভামব োধপময় না ধদময় তামদর বযধিত্ব ও 
োধরধেক দৃঢ়তা অজেমন উৎসাধহত করা উধেত। 
ে. পাধরবাধরক ও নােধরক অিংশীদাধরত্ব (Domestic and Civic Duty): 
ওলমস্টানক্রাফি েমন করমতন, একজন নারী তখনই একজন আদশে োতা এবিং 
সুেৃধহণী হমত পারমবন, যখন ধতধন োনধসকভামব স্বািীন এবিং ধশধক্ষত হমবন। ধতধন 
বমলন, নারী যধদ তার অধিকার সম্পমকে সমেতন না হয়, তমব মস তার সন্তানমদর 
সধঠক নােধরক ধহমসমব েমড় তুলমত বযেে হমব। তাই পধরবার ও রাষ্ট্র উভয় মক্ষমে 
নারীর সধক্রয় অিংশীদাধরত্ব োকা প্রময়াজন। 
 িনা:  
মেধর ওলমস্টানক্রাফমির লড়াইনারীবামদর জননী বলা হয় মেধর ওলমস্টানক্রাফিমক। 
ধতধন যখন 'A Vindication of the Rights of Woman' মলমখন, তখন তামক 
'মযৌন ধবকৃত' নারী ধহমসমব োধল মদওয়া হময়ধেল। কারণ ধতধন মকবল দাধব কমরধেমলন 
ময, নারীমকও পুরুমষর েমতা বুধিদীপ্ত প্রাণী ধহমসমব েণয করা মহাক। তৎকালীন 
ইউমরাপীয় সোজ তামক এতিাই  ৃণা করত ময, তার েৃতুযর পর তার বযধিেত িাময়ধর 
পুধড়ময় মফলা হময়ধেল। 
উদাহরণ: তৎকালীন ইউমরামপ একজন ধববাধহত নারী মকামনা অপরাি করমল তার 
ধবোর হমতা না, বরিং তার স্বােীমক শাধস্ত মদওয়া হমতা। কারণ আইমনর দৃধষ্টমত নারীর 
মকামনা স্বািীন অধস্তত্ব ধেল না, মস ধেল স্বােীর একধি 'অি' োে। এই েরে অবোননাই 
নারীবাদমক একধি শধিশালী দশেমন রূপ মদয়। 
মরফামরন্স: 
১. পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে – জাধস্টস তকী উসোনী, পৃষ্ঠা ২৪-২৬। 
২. A Vindication of the Rights of Woman – Mary Wollstonecraft. 
 
 জন সু্টয়ািে ধেল ও নারীবামদর দাশেধনক ধভধিজন: 
"নারীবামদর তাধত্ত্বক জনক: জন সু্টয়ািে ধেল”(J.S Mill):  
সু্টয়ািে ধেল (১৮০৬-১৮৭৩) ধেমলন একজন ধিধিশ দাশেধনক, অেেনীধতধবদ এবিং 
রাজনীধতক। তামক উদারপন্থী নারীবামদর অনযতে প্রিান প্রবিা েমন করা হয়। ১৮৬৯ 
সামল প্রকাধশত তাুঁর যুোন্তকারী িন্থ ‘The Subjection of Women’ (নারীর 
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পরািীনতা) নারীবামদর ইধতহামস একধি োইলফলক। িমন্থ ধতধন যুধি মদখান ময, 
ধলিীয় অসেতা োনব জাধতর উন্নধতর পমে একধি ধবশাল বািা। 
ক. জন সু্টয়ািে ধেমলর েূল দশেন: 
 যুধি ও উপমযােবাদ ধেল েমন করমতন, সোজ যধদ তার অমিেক জনমোষ্ঠীমক (নারী) 
 মর বধন্দ কমর রামখ, তমব মসই সোজ কখমনাই তার পূণে ক্ষেতায় মপৌঁোমত পারমব 
না। তার েমত, নারী-পুরুমষর ববষেয মকামনা প্রাকৃধতক ধনয়ে নয়, বরিং এধি একধি 
কৃধেে সাোধজক প্রো।ধেল যুধি মদখান ময, আেরা জাধন না নারীরা প্রাকৃধতকভামব 
কী করমত সক্ষে, কারণ আেরা তামদর কখমনা সুমযােই মদইধন।যধদ নারীমদর মেিা 
সোজ ও রামষ্ট্রর কামজ লাোমনা যায়, তমব সােধিক োনবজাধতর কলযাণ হমব। 
খ. ‘The Subjection of Women’ িমন্থর প্রিান ধদকসেূহ: 
এই বইধিমত ধেল ধতনধি প্রিান ধবষময় আমলাকপাত কমরমেন তা হমলা:  
ধববাধহত নারীর দাসত্ব: 
 তৎকালীন ইিংমরজ আইমন ধববাধহত নারী ধেল স্বােীর আইধন দাসী। ধেল এই প্রোমক 
েিযযুেীয় দাসপ্রোর সামে তুলনা কমরন। ধতধন বমলন, "ধববাহ হমলা একোে েুধি 
মযখামন দাসীমক (স্ত্রী) তার প্রভুর (স্বােী) সামে সারাজীবন োকমত বািয করা হয়। 
"ধশক্ষা ও মভািাধিকার:  
ধেল ধবশ্বাস করমতন, নারীমদর সোন মভািাধিকার এবিং উচ্চধশক্ষার সুমযাে ধদমল তারা 
পুরুমষর সোন দক্ষতা প্রদশেন করমত পারমব। 
সািংসৃ্কধতক দাসত্ব:  
ধেল েেৎকার একধি পময়ন্ট তুমল িমরন ময, পুরুষরা মকবল নারীর শ্রে োয় না, তারা 
নারীর ‘েন’ োয়। তাই তারা এেনভামব নারীমদর বড় কমর মযন নারীরা েমন কমর 
পুরুমষর মসবা করাই তামদর জীবমনর লক্ষয। 
 
মরফামরন্স:১.The Subjection of Women – J.S. Mill (Original Work). 
২. Stanford Encyclopedia of Philosophy: "John Stuart Mill". 
 
৪. নারীবামদর েূল লক্ষয ও বতেোন রূপ: 
শুরুমত নারীবামদর লক্ষয োনধবক োকমলও বতেোমন এধি 'ধলিীয় রাজনীধত'র রূপ 
ধনময়মে। 'ধবহাইন্ড মফধেধনজে' বইময়র ধবমেষণ অনুযায়ী, আিুধনক নারীবাদ এখন 
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মকবল 'অধিকার' োয় না, বরিং তারা পাধরবাধরক বযবস্থা মভমঙ মফলা, োতৃমত্বর 
অবেূলযায়ন এবিং অবাি মযৌনাোরমক স্বািীনতার োপকাধঠ ধহমসমব প্রোর করমে। 
 
মরফামরন্স: 
১. ধবহাইন্ড মফধেধনজে, োধরয়াে তানহা, পৃষ্ঠা ১৫-২২। 
২. মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা, বানোিে লুইস (ভাষান্তর: ফাধরয়া োহজাবীন) 
৩. Stanford Encyclopedia of Philosophy: "Feminist Philosophy". 
৪. Britannica Academic: "History of Feminism". 
 
 

পাঠ ২.২: “নারীবামদর প্রেে তরি (First Wave: ১৮৪৮-১৯২০)” 

নারীবামদর প্রেে তরি েূলত ধেল 'আইধন ও রাজননধতক সেতা' অজেমনর লড়াই। 
এধি 'নােধরক আইন ও রাজননধতক অধিকার' আদাময়র আমন্দালন ধহমসমব আিপ্রকাশ 
কমর। ১৮শ ও ১৯শ শতাব্দীমত পাশ্চাতয ইউমরাপ ও আমেধরকায় নারীমদর  পণযতুলয 
অবস্থা ধেল । সোমজ নারীরা আইধন ও সাোধজকভামব অতযন্ত হীন অবস্থায় ধেল। তার 
ধবরুমি এধি ধেল এক সুসিংেধঠত ধবমদ্রাহ। এই েরে বিনা মেমকই প্রেে তরমির 
জম হয়। 
 
১. প্রিান দাধব ও লক্ষযসেূহ (Core Demands): 
 
প্রেে তরমির নারীবাদীরা মযসব দাধব তুমলধেমলন, মসগুমলা তৎকালীন পাশ্চাতয 
সোজবযবস্থায় ধেল এক ববলধবক ধবমদ্রাহ। মভািাধিকার, ধশক্ষা ও সম্পধির অধিকার 
প্রেে তরমির নারীবাদীমদর প্রিান ধতনধি দাধব ধেল অতযন্ত সুধনধদেষ্ট ।ধনমে এগুমলার 
ধবস্তাধরত তাধত্ত্বক ও ঐধতহাধসক ধবমেষণ মদওয়া হমলা: 
 
 মভািাধিকার (Suffrage): 
তৎকালীন েণতমি নারীমক 'অপধরণত বুধি'র েমন করা হমতা, তাই তামদর মভাি 
মদওয়ার অধিকার ধেল না। তৎকালীন সেময় যুধি মদওয়া হমতা ময, নারীর রাজননধতক 
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জ্ঞান মনই, তাই তারা মভাি ধদমল সোজ ভারসােয হারামব। তাই নারীবাদীরা দাধব 
কমরন ময, মযমহতু নারীরাও কর (Tax) প্রদান কমর, তাই রামষ্ট্রর নীধতধনিোরমণ তামদর 
েত প্রকামশর অধিকার োকা আবশযক। নারীবামদর েমত  রাষ্ট্র পধরোলনায় যতক্ষণ 
নারীর কণ্ঠস্বর (মভাি) না োকমব, ততক্ষণ তামদর জনয মকামনা ইনসাফধভধিক আইন 
বতধর হমব না। এর প্রধতবামদ 'সামফ্রমজি' (Suffragettes) আমন্দালন তীি হয়। 
এই আমন্দালমনর অিভামে ধেমলন এধলস পল এবিং সুসান ধব. অযান্থধন। তারা যুধি 
ধদময়ধেমলন ময, "নারীমদর জনয আইন বতধরর অধিকার মকবল পুরুষমদর হামত োকা 
এক িরমণর বস্বরাোর।” 
 

ধশক্ষার অধিকার:  

১৯শ শতাব্দীর োোোধে পযেন্ত অক্সমফািে বা হাভোমিের েমতা বড় ধবশ্বধবদযালয়গুমলামত 
নারীমদর প্রমবশাধিকার ধেল না। তামদর মকবল  মরায়া কাজ ও মসলাই মশখার মযােয 
েমন করা হমতা।  তারা দাধব কমর ময, নারীমদর মকবল 'ভামলা স্ত্রী' হওয়ার জনয নয়, 
বরিং 'ভামলা োনুষ' হওয়ার জনয উচ্চধশক্ষা প্রময়াজন 
১৮৩৭ সামল ওবারধলন কমলজ (Oberlin College) প্রেে নারীমদর ধিধির সুমযাে 
মদয়। এই দাধবধি ধেল েূলত নারীর মেিা ও বুধিবৃধিক অধস্তমত্বর লড়াই। 
ধববাধহত নারীর সম্পধির অধিকার : 
পাশ্চাতয আইমনর 'কভারোর’ '(Coverture)' আইন অনুযায়ী, ধবময়র পর নারীর 
যাবতীয় সম্পধি স্বােীর হময় মযত। এেনধক নারীর উপাধজেত অেেও স্বােী ধনময় ধনমত 
পারত। মস সেয় তালামকর অধিকার মকবল পুরুষমদর ধেল এবিং ধবমেমদর পর 
সন্তানমদর ওপর োময়র মকামনা আইধন অধিকার োকত না।১৮৭০ সামল ইিংলযামন্ড 
'Married Women's Property Act' পামসর জনয লড়াই কমর । 
মরফামরন্স:  
১.মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা – বানোিে লুইস, পৃষ্ঠা ৩৪-৩৬। 
২.ধবহাইন্ড মফধেধনজে, োধরয়াে তানহা, পৃষ্ঠা ৩০-৩২। 
২.আইধন মপ্রক্ষাপি: 'কভারোর' (Coverture) নােক অধভশাপ : 
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প্রেে তরমির আমন্দালমনর েূল কারণ ধেল তৎকালীন ইউমরাপীয় ও আমেধরকান 
আইন। মসখামন 'কভারোর' নােক একধি ধনয়ে প্রেধলত ধেল। এর েূল কো ধেল— 
"ধববাধহত নারী আইমনর মোমখ েৃত।" 
ধবময়র পর একজন নারীর মকামনা স্বািীন অধস্তত্ব োকত না। তার সম্পধি, উপাজেন, 
এেনধক তার ধনমজর শরীমরর ওপরও স্বােীর একেে অধিকার ধেল। নারী মকামনা 
আইধন েুধিমত সই করমত পারত না বা ধনমজর নামে বযািংক অযাকাউন্ট খুলমত পারত 
না। 
৩.মভািাধিকার আমন্দালন : 
এধেধল মিধভসমনর আিতযাে (১৯১৩) নারীবামদর প্রেে তরমি মভািাধিকার আদাময়র 
জনয নারীরা কতিা েধরয়া ধেল তার একধি েরে উদাহরণ হমলা এধেধল মিধভসন। 
১৯১৩ সামল ইিংলযামন্ডর 'এপসে িাধবে' ম াড়মদৌমড়র সেয় ধতধন নারীমদর 
মভািাধিকামরর বযানার ধনময় রাজা পিে জমজের দ্রুতোেী ম াড়ার সােমন োুঁধপময় 
পমড়ন এবিং প্রাণ হারান। এই  িনা পুমরা ধবশ্বমক কাুঁধপময় ধদময়ধেল। 
উদাহরণ: আমেধরকায় 'মসমনকা ফলস কনমভনশন' (১৮৪৮)-এ যখন এধলজামবে 
কযাধি স্টযান্টন প্রেে নারীর মভািাধিকামরর দাধব মতামলন, তখন মখাদ নারীমদর েমিযই 
হাসাহাধস পমড় ধেময়ধেল। সোজ ভাবত, নারী যধদ মভাি মদয় তমব 'প্রকৃধত' তার 
স্বাভাধবক ধনয়ে হারামব। 
৪.মপ্রক্ষাপি: মেধর ওলমস্টানক্রাফমির মলখনী ও 'মসমনকা ফলস কনমভনশন'এই 
আমন্দালমনর দুধি প্রিান স্তম্ভ ধেল: 
তাধত্ত্বক ধভধি: 
 ১.মেধর ওলমস্টানক্রাফমির 'A Vindication of the Rights of Woman' (১৭৯২) 
বইধি নারীমদর েমন প্রেে এই প্রশ্ন জাধেময় মতামল ময, "আেরা ধক মকবল পুরুমষর 
মসবাদাসী?" ধতধন যুধি মদন ময, পুরুষরা মযেন যুধিোন প্রাণী, নারীরাও তাই। 
 
২. প্রাধতষ্ঠাধনক যাো ;মসমনকা ফলস কনমভনশন (১৮৪৮):  
ইধতহামসর মোড় পধরবতেনকারী  িনা ;নারীবামদর প্রেে তরমির আনুষ্ঠাধনক যাো শুরু 
হয় ১৮৪৮ সামলর ১৯-২০ জুলাই, আমেধরকার ধনউ ইয়মকের মসমনকা ফলস (Seneca 
Falls) নােক স্থামন। মসখামন প্রায় ৩০০ নারী-পুরুষ সেমবত হন। এই সমম্মলমন 
এধলজামবে কযাধি স্টযান্টন ধবখযাত 'ধিিামরশন অফ মসধন্টমেন্টস'( 
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Declaration of Sentiments)’পাঠ কমরন।মসখামন ধতধন অতযন্ত সাহমসর সামে 
ম াষণা কমরন— "আেরা েমন কধর এই সতযধি স্বতধসি ময, নারী ও পুরুষ উভময়ই 
সোনভামব সৃধষ্ট হময়মে। 
 এধি ধেল আমেধরকার স্বািীনতার ম াষণার অনুকরমণ বতধর, মযখামন দাধব করা হয়— 
"নারী ও পুরুষমক সোনভামব সৃধষ্ট করা হময়মে।" 
৩. ফলাফল: ১৯২০ ও ১৯২৮ সামলর আইধন ধবজয়দী ে প্রায় ৭০ বেমরর রিক্ষয়ী 
সিংিামের পর প্রেে তরি সফলতার েুখ মদমখ।আমেধরকা (১৯২০): োধকেন 
সিংধবিামনর ১৯তে সিংমশািনীর োিযমে নারীরা পূণে মভািাধিকার লাভ কমর।ধিমিন 
(১৯২৮): 'ধরমপ্রমজমন্টশন অফ দয ধপপল অযাক্ট'-এর োিযমে ধিধিশ নারীরা পুরুষমদর 
সোন মভািাধিকার পায়।ঐধতহাধসক উদাহরণ: এই ধবজময়র মপেমন এধেধল মিধভসন-
এর েমতা নারীমদর েরে আিতযাে কাজ কমরধেল, যা আমেই উমেখ করা হময়মে। 
৫. ঐধতহাধসক  িনা: 
'নাইি অফ মিরর' (Night of Terror, ১৯১৭): মভািাধিকার আদাময়র লড়াই কতিা 
কধঠন ধেল, তা মবাো যায় এই েেোধন্তক  িনা মেমক।১৯১৭ সামলর ১৪ই নমভম্বর, 
এধলস পমলর মনতৃমত্ব 'সাইমলন্ট মসধন্টমনলস' (Silent Sentinels) নােক একদল 
নারী মহায়াইি হাউমসর সােমন নীরমব লযাকািে হামত দাুঁধড়ময় প্রধতবাদ করধেমলন। 
তামদর অপরাি ধেল— তারা আমেধরকার মপ্রধসমিমন্টর কামে মভািাধিকার দাধব 
কমরধেমলন। 
 ধনষু্ঠর ধনযোতন: আমেধরকার ৩৩ জন নারীমক মহায়াইি হাউমসর সােমন ধনরব প্রধতবাদ 
করার জনয মজমল পাঠামনা হয়। আিককৃত ৩৩ জন নারীমক ভাধজেধনয়া’র 'ওমকাকুয়ান 
ওয়াকেহাউস' (Occoquan Workhouse) নােক কারাোমর পাঠামনা হয়। মজমলর 
সুপাধরনমিনমিন্ট িধিউ.এইে. হুইমিকার রক্ষীমদর ধনমদেশ মদন নারীমদর 'উধেত ধশক্ষা' 
ধদমত। রক্ষীরা নারীমদর ওপর অোনুধষক ধনযোতন োলামনা হয়। তামদর হাত হযান্ডকাফ 
ধদময় উুঁেু কমর মবুঁমি রাখা হময়ধেল! লুধস বানেস নােক একজন নারীমক মলাহার ধশমকর 
সামে হযান্ডকাফ ধদময় সারা রাত উুঁেু কমর েুধলময় রাখা হময়ধেল। 
Force-feeding): নারীরা যখন মজমলর মভতর অনশন শুরু কমরন, তখন মজমলর 
রক্ষীরা তামদর নামক রাবামরর পাইপ ঢুধকময় মজার কমর কাুঁো ধিে ও দুি খাওয়ামনা 
হমতা। এই প্রধক্রয়াধি ধেল অতযন্ত যিণাদায়ক এবিং অমনক নারী এমত রিবধে শুরু 
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কমরধেমলন।এই তযােই পরবতেীকামল আমেধরকার ১৯তে সিংমশািনী (মভািাধিকার) 
আনমত বািয কমর। 
এই ধনযোতমনর খবর যখন বাইমর েধড়ময় পমড়, তখন পুমরা আমেধরকার ধবমবক মকুঁমপ 
ওমঠ। জনেমণর োমপ ১৯১৮ সামল মপ্রধসমিন্ট উমরা উইলসন মভািাধিকার ধবল সেেেন 
করমত বািয হন। ১৯২০ সামল ১৯তে সিংমশািনীর োিযমে এধি আইন ধহমসমব েৃহীত 
হয়। 
 মসাজানোর টু্রে ও 'Ain't I a Woman?' (আধে ধক নারী নই?) 
১৮৫১ সামল ওহাইও-র একধি সমম্মলমন কৃষ্ণাি নারী মসাজানোর টু্রে এক কালজয়ী 
ভাষণ মদন। তৎকালীন মশ্বতাি নারীরা বলমতন, নারীরা মকােল, তামদর সাহাযয 
দরকার। টু্রে তার মপশীবহুল হাত মদধখময় বমলধেমলন—"আধে োমঠ লাঙল োধলময়ধে, 
ফসল মকমিধে... মকামনা পুরুষ আোমক সাহাযয কমরধন। তমব ধক আধে নারী নই?" 
এই বিবযধি প্রোণ কমর ময, প্রেে তরমির আমন্দালন মকবল উচ্চধবমির ধেল না, 
বরিং সািারণ মখমি খাওয়া নারীর প্রামণর দাধব ধেল। 
৬.প্রেে তরমির সোধপ্ত ও অজেন: 
১৯২০ সামল আমেধরকার সিংধবিামন ১৯তে সিংমশািনীর োিযমে নারীরা মভািাধিকার 
পায়। ধিমিমন ১৯২৮ সামল নারীরা সোন মভািাধিকার অজেন কমর। এর োিযমে প্রেে 
তরমির েূল লক্ষয অধজেত হয়। 
৭. ইসলােী দৃধষ্টমকাণ মেমক ধবমেষণ: 
প্রেে তরমি নারীরা ময মেৌধলক অধিকারগুমলা (মযেন: সম্পধি, মোহরানা, ধশক্ষা, 
সম্মধতর অধিকার) পাওয়ার জনয প্রায় ১০০ বের লড়াই কমরমে এবিং রি ধদময়মে, 
ইসলাে মসই অধিকারগুমলা মকামনা আমন্দালন োড়াই ১৪০০ বের আমে নারীর জনয 
ধনধশ্চত কমরধেল। পাশ্চাতয আইন মযখামন নারীমক 'েৃত' েমন করত, ইসলাে তখন 
তামক 'েৃমহর রানী'র েযোদা ধদময়ধেল। 
মরফামরন্স: ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার – সাইময়যদ আবুল হাসান আলী নদভী, 
পৃষ্ঠা ৪৫-৫০। 
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পাঠ ২.৩ নারীবামদর ধিতীয় তরি (Second Wave: ১৯৬০-১৯৮০) 

১৯৬০-এর দশমকর শুরুমত আমেধরকায় নারীবামদর ধিতীয় তরমির সূেনা হয়।  
প্রেে তরমির লক্ষয ধেল 'আইধন সেতা এবিং রাজননধতক অধিকার (মযেন: মভািাধিকার 
বা সম্পধি) মকধিক, ধকন্তু ধিতীয় তরমি নারীবাদীরা দাধব কমর ময, মকবল আইন 
পধরবতেন করমলই নারীর েুধি সম্ভব নয়। 
ধিতীয় তরমির েূল লক্ষয ধেল সাোধজক ববষেয, পাধরবাধরক ভূধেকা এবিং ধলিীয় 
রাজনীধতর েূমল আ াত করা। এধি নারীর বযধিেত জীবন, পধরবার, প্রজনন স্বাস্থয 
এবিং মযৌনতার েমতা ধবষয়গুমলামক জনসেমক্ষ ধনময় আমস। ধিতীয় তরি এর েূল 
মলাোন ধেল— “The Personal is Political” (বযধিেত ধবষয়ই রাজননধতক)। 
অেোৎ, নারীর অন্দরেহমলর জীবন ও ধসিান্তগুমলাও রাজনীধতর অিংশ। 
 ১. মপ্রক্ষাপি ও ইধতহাস:  
মবধি ফ্রাইিামনর 'দয মফধেধনন ধেধস্টক' (The Feminine Mystique):  
ধিতীয় ধবশ্বযুমির পর পাশ্চাতয নারীরা পুনরায় েৃহবধন্দ হময় পমড়ধেল। ১৯৬৩ সামল 
মবধি ফ্রাইিান (Betty Friedan) তার যুোন্তকারী িন্থ 'The Feminine Mystique'-
এ এক অদু্ভত সেসযার কো বমলন। এ িমন্থ পাশ্চাতয েৃধহনীমদর এক িরমণর োনধসক 
অধস্থরতামক'নােহীন এক সেসযা' (The Problem That Has No Name)ধহমসমব 
ধেধিত কমরন। ধতধন দাধব কমরন ময,  র-সিংসার সুখী হওয়ার ভান করমলও পাশ্চাতয 
নারীরা োনধসকভামব অতযন্ত ধবপযেস্ত। নারীর জীবন  র-সিংসার ও সন্তান লালন-
পালমনর োমেই সীোবি োকািা এক িরমণর 'োনধসক বধন্দত্ব'। এই িারণা পাশ্চাতয 
নারীমদর েমিয েৃধহনী জীবমনর প্রধত ধবতৃষ্ণা বতধর কমর।এই 'দেবন্ধ' করা পধরমবশ 
মেমকই ধিতীয় তরমির ধবমফারণ  মি। 
মরফামরন্স: ধবহাইন্ড মফধেধনজে – োধরয়াে তানহা, পৃষ্ঠা ৩৮-৪২। 
২. ফরাধস দাশেধনক ধসমোন দয মবামভায়ামরর দশেন ও ধলিীয় অধস্তত্ববাদ: 
ধিতীয় তরমির সবমেময় প্রভাবশালী দাশেধনক ধেমলন ধসমোন দয মবামভায়ার (Simone 
de Beauvoir)। ১৯৪৯ সামল প্রকাধশত (যা ৬০-এর দশমক জনধপ্রয় হয়) তার 'The 
Second Sex' িমন্থ ধতধন একধি ববলধবক ও ধবপজ্জনক তত্ত্ব মদন:"One is ।not 
born, but rather becomes, a woman." (মকউ নারী হময় জমায় না, বরিং সোজ 
তামক নারী ধহমসমব বতধর কমর।)এই তমত্ত্বর োিযমে মবামভায়ার দাধব কমরন ময, োতৃত্ব 
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বা েৃধহণী হওয়া নারীর মকামনা স্বভাবজাত মকামনা ববধশষ্টয নয়, বরিং পুরুষতাধিক 
সোমজর নারীর উপর োধপময় মদওয়া এক 'সিংসৃ্কধত'। 
ধসমোন দয মবামভায়ার তার বইময় ধলমখধেমলন- "ো হওয়া নারীর জনয এক িরমণর 
অধভশাপ"! ধতধন ধনমজ কখনও ধবময় কমরনধন এবিং সন্তান মননধন। তাুঁর এই দশেন 
হাজার হাজার পাশ্চাতয নারীমক পধরবার ও োতৃমত্বর প্রধত বীতশ্রি কমর মতামল। যার 
ফমল সিমরর দশমক ইউমরামপ ধববাহ ধবমেমদর হার অভাবনীয়ভামব মবমড় যায়। 
মবামভায়ামরর এ উি দশেনধি পাধরবাধরক বন্ধন ধশধেল করার মক্ষমে সবমেময় বড় 
ভূধেকা রামখ।এই িারণাধিই পরবতেীকামল আিুধনক মজন্ডার ধেওধরর ধভধি রেনা কমর। 
মরফামরন্স: মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা বানোিে লুইস, পৃষ্ঠা ৫০-৫২। 
৩. প্রিান দাধব ও ধবতমকের মক্ষেসেূহ (ধবস্তাধরত আমলােনা): 
৩.১ োতৃমত্বর শৃঙ্খল মেমক েুধি: 
একধি ধবতধকেত তাধত্ত্বক ধবমেষণধিতীয় তরমির নারীবাদীরা 'োতৃত্ব' মক নারীর 
কযাধরয়ার এবিং বযধিেত স্বািীনতার পমে সবমেময় বড় অন্তরায় বা 'শৃঙ্খল' ধহমসমব 
ধেধিত কমরন। 
দাশেধনক ধভধি: উি নারীবাদী দাশেধনক শুলধেে ফায়ারমস্টান (Shulamith 
Firestone) তার 'The Dialectic of Sex' িমন্থ দাধব কমরন ময, প্রকৃধত নারীর 
ওপর োতৃমত্বর ময ভার োধপময় ধদময়মে, তা আসমল একধি বজধবক অতযাোর। তাুঁর 
েমত, যতধদন পযেন্ত নারী েভেিারণ ও সন্তান লালন-পালমনর এই 'প্রাকৃধতক দাসত্ব' 
মেমক েুধি না পামব, ততধদন মস পুরুমষর সোন হমত পারমব না। 
এই ধেন্তািারার ফমল পাশ্চাতয সোমজ নারীরা সন্তান জমদানমক ভয় মপমত শুরু কমর। 
োতৃমত্বর ময েধহো ও পধবেতা িেে এবিং সোজ ধদময় আসধেল, তামক 'ধপতৃতাধিক 
ষড়যি' ধহমসমব প্রোর করা হয়। এর ফমল েত কময়ক দশমক ইউমরামপ জমহার। 
আশঙ্কাজনকভামব হ্রাস মপময়মে। 
মরফামরন্স: ধবহাইন্ড মফধেধনজে – োধরয়াে তানহা। 
৩.২ েভেপাত ও জমধনয়িণ (Roe v. Wade-এর প্রভাব): 
১৯৭৩ সামলর ধবখযাত 'Roe v. Wade' োেলাধি ধেল আিুধনক পাশ্চাতয আইমনর 
মোড় পধরবতেনকারী  িনা। এই রাময়র োিযমে োধকেন সুধপ্রে মকািে নারীর প্রজনন 
স্বািীনতার নামে েভেপাতমক ববিতা মদয়। 
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শরীমরর ওপর সাবেমভৌেত্ব: নারীবাদীমদর মলাোন ধেল— "My Body, My Choice" 
(আোর শরীর, আোর পেন্দ)মলাোন ধনময় েভেপাত ববি করার মজারামলা দাধব 
মতামল।। তারা দাধব কমর ময, জরায়ুর মভতমর োকা ভ্রূমণর জীবমনর মেময় োময়র 
ইোর েূলয মবধশ। এধি েূলত িেেীয় ধবিামনর (মযখামন ভ্রূণমক একধি জীবন েমন করা 
হয়) ওপর বযধিস্বাতিযবাদমক স্থান মদওয়ার প্রমেষ্টা।নারীবাদীরা এমক 'েুধি' বলমলও 
এধি পাধরবাধরক বনধতকতায় বড় আ াত হামন। 
ধবপযেয় :  এই রাময়র পর ধবশ্বজুমড় েভেপাত একধি ইন্ডাধি হময় দাুঁড়ায়। এর ফমল 
বনধতক অবক্ষয় মযেন মবমড়মে, মতেধন নারীর শারীধরক ও োনধসক স্বামস্থযরও েরে 
অবনধত  মিমে। অমনক মক্ষমে এধি অবাি মযৌনাোমরর এক আইধন রক্ষাকবে ধহমসমব 
বযবহৃত হমে। 
মরফামরন্স: মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা – বানোিে লুইস, 
পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে জাধস্টস তকী উসোনী 
 
৩.৩ েৃহস্থাধল শ্রমের মবাো ও 'েৃহবিূ' জীবমনর ধবমরাধিতা: 
এখামন মবধি ফ্রাইিান (Betty Friedan) এবিং তার ধবখযাত বই 'দয মফধেধনন ধেধস্টক' 
(The Feminine Mystique)-এর প্রসি িানা হময়মে। 
েূল কো: নারীবাদীরা দাধব কমরন,  মরর কাজ (রান্না, পধরষ্কার করা, সন্তান লালন-
পালন) মকামনা পাধরশ্রধেক বা স্বীকৃধত পায় না বমল এমক 'অদৃশয মশাষণ' বলা হয়। 
বধন্দশালা মকন? ফ্রাইিান েিযধবি আমেধরকান নারীমদর একম ময় ও উমদ্দশযহীন 
জীবনমক মবাোমত তাুঁর বইময়  রমক 'আরােদায়ক বধন্দশালা' (Comfortable 
Concentration Camp) ধহমসমব বণেনা কমরমেন।  তার েমত, ববষধয়ক সুখ োকমলও 
নারীরা  মরর োর মদয়ামল ধনমজমদর সিা হাধরময় মফলধেমলন। 
৩.৪  কেেমক্ষমে মযৌন হয়রাধন ও ববষেয: 
নারীবামদর ধিতীয় তরমির একধি বড় সাফলয ধেল কেেমক্ষমে নারীর অধিকার ধনধশ্চত 
করা।নারীরা বাইমর কাজ করমত ধেময় ময ববষমেযর ধশকার হধেল, মস ধবষময় প্রেে 
প্রাধতষ্ঠাধনক আওয়াজ এই তরমি মতালা হয়।এর আমে নারীমদর মবতন কে হওয়া বা 
পমদান্নধতমত বািা মদওয়ামক স্বাভাধবক েমন করা হমতা। এই আমন্দালমনর ফমলই 
ববষমেযর ধবরুমি প্রাধতষ্ঠাধনক প্রধতবাদ শুরু হয়। ১৯৮০-এর দশমক প্রেে 'মযৌন 
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হয়রাধন' বা Sexual Harassment-মক আইধনভামব সিংজ্ঞাধয়ত করা হয়, যা আমে 
অমনক মক্ষমেই এধড়ময় যাওয়া হমতা। 
 ৩.৫  'মজন্ডার' ও 'মসক্স'-এর েিযকার পােেকয বতধর: 
মসক্স (Sex): এধি োনুমষর বজধবক পধরেয় (নারী বা পুরুষ ধহমসমব জম মনওয়া)। 
মজন্ডার (Gender): এধি সোজ কতৃেক আমরাধপত পধরেয় (মযেন: "মেময়মদর শান্ত 
হমত হমব" বা "মেমলরা কাুঁদমব না")। 
 
ধিতীয় তরমির অনযতে ধবতধকেত উদ্ভাবন হমলা নারী-পুরুমষর বজধবক পােেকযমক 
অস্বীকার করা।এই েতবাদ অনুযায়ী , নারীবাদীরা দাধব কমর ময, নারী বা পুরুমষর 
োধরধেক পােেকযগুমলা প্রকৃধতপ্রদি নয়, বরিং সোজ আোমদর মোিমবলা মেমক ধশধখময় 
বড় কমর। 
মরফামরন্স: মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা বানোিে লুইস, পৃষ্ঠা ৫২-৫৫। 
৪. ধিতীয় তরমির অনযতে একধি ঐধতহাধসক  িনা ; ধেস আমেধরকা প্রধতবাদ ও 
'িা-বাধনেিং' (১৯৬৮) :  
১৯৬৮ সামল আিলাধন্টক ধসধিমত আময়াধজত 'ধেস আমেধরকা' সুন্দরী প্রধতমযাধেতার 
বাইমর প্রায় ৪০০ নারী এক ধবশাল প্রধতবাদ সোমবশ কমর। তারা দাধব কমর ময, এই 
িরমণর প্রধতমযাধেতা নারীমক 'েবাধদ পশু'র েমতা প্রদশেন কমর। 
Freedom Trash Can:  
তারা একধি িাস্টধবমন হাই ধহল জুমতা, ধলপধস্টক, মেকআপ বক্স এবিং 'িা' মফমল 
'িা' মফমল ধদময় মসধিমক 'Freedom Trash Can' ধহমসমব ম াষণা কমর। যধদও 
ইধতহামস এমক 'িা-বাধনেিং' বলা হয়,ধকন্তু আসমল তারা মসখামন আগুন মদয়ধন। তারা 
মবাোমত মেময়ধেল ময, মসৌন্দমযের এই উপকরণগুমলা আসমল নারীর জনয ধশকল । 
তারা দাধব কমর, সোজ নারীমক মসৌন্দমযের প্রতীক ধহমসমব উপস্থাপন কমর েূলত একধি 
মশৌধখন পুতুমল পধরণত কমরমে। এই  িনাধি ধবশ্বজুমড় নারীবামদর উি িারাধিমক 
প্রোর কমর। এ  িনার েিয ধদময় ধবশ্বজুমড় 'উি নারীবামদর' (Radical Feminism) 
সূেনা হয়। 
 
৫. সাোধজক প্রভাব ও ববধশ্বক সিংকি : 
ধিতীয় তরমির ফমল পাশ্চাতয সোমজ ধকেু ভয়াবহ পধরবতেন আমস: 
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পধরবার বযবস্থার ভাঙন:  
 নারীরা  র মেমড় মবধরময় পড়ায় পধরবামরর মকিধবনু্দ ো হাধরময় যায়। এমত ধশশুমদর 
োনধসক ধবকাশ বািািস্ত হয়।ো বাইমর কামজ বযস্ত হময় পড়ায় ধশশুরা পাধরবাধরক 
ধশক্ষা ও আদর-মেহ মেমক বধিত হমত শুরু কমর। 
'ধসমিল োদার’এবিং একাকীত্ব:  
নারীবামদর প্রভামব বযধি স্বািীনতা মবমড় যাওয়ায় ধিমভামসের হার বহুগুণ মবমড় যায় 
এবিং 'ধসমিল োদার' বা একাকী োময়র িারণা জম মনয়। এ কারমণ বৃি বয়মস 
নারীমদর একাকীমত্বর েমতা েযামলঞ্জগুমলা সােমন আসমে। োতৃত্ব ও পধরবারমক 
অস্বীকার করার ফমল বতেোমন পাশ্চামতযর লক্ষ লক্ষ বয়স্ক নারী অতযন্ত ধনিঃসি ও 
মশােনীয় জীবন কািামেন। 
 
 

পাঠ ২.৪: নারীবামদর তৃতীয় ও েতুেে তরি (উির-আিুধনকতা ও 
ধিধজিাল নারীবাদ) 

নব্বইময়র দশমকর শুরুর ধদমক নারীবামদর ইধতহামস এক নতুন ধদেমন্তর উমমােন 
 মি, যা 'নারীবামদর তৃতীয় তরি' ধহমসমব পধরধেত। এই পযোয়ধি েূলত ধিতীয় তরমির 
মসই সীোবিতাগুমলার ধবরুমি একধি শধিশালী প্রধতধক্রয়া ধেল, মযখামন মকবল 
মশ্বতাি এবিং েিযধবি নারীমদর সেসযাগুমলামকই েূলিারা ধহমসমব মদখা হমতা। এই 
পযোময়র নারীবাদ উির-আিুধনক দশেমনর (Post-modernism) ওপর ধভধি কমর 
দাুঁধড়ময় আমে, তৃতীয় তরমির নারীবাদীরা দাধব কমরন ময, নারীর মকামনা একক বা 
ধ্রুব পধরেয় মনই, বরিং প্রধতধি নারীর অধভজ্ঞতা তার সাোধজক অবস্থান অনুযায়ী ধভন্ন 
হমত পামর। উির-আিুধনক দশেমনর ওপর ধভধি কমর দাুঁধড়ময় োকা এই আমন্দালনধি 
মকামনা ধনধদেষ্ট সিংজ্ঞায় আবি না মেমক বরিং ববধেেয এবিং বযধিেত স্বািীনতামক প্রািানয 
মদয়। 
১. নারীবামদর তৃতীয় তরি (Third Wave: ১৯৯০-২০১০) 
তৃতীয় তরমির েূল ববধশষ্টয হমলা 'ববধেেয' এবিং 'বযধিবাদ'। ধিতীয় তরমি নারীমদর 
জনয একধি 'একক পধরেয়' মখাুঁজা হমতা, ধকন্তু তৃতীয় তরি মসই িারণা মভমঙ মদয়। 
এই তরমি নারীবাদীরা দাধব কমরন ময, নারীর মকামনা একধি ধনধদেষ্ট পধরেয় মনই; 
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প্রধতধি নারীর পেন্দ ও জীবনিারা আলাদা হমত পামর। এখামন নারীবাদমক মকবল 
রাজননধতক আমন্দালন ধহমসমব নয়, বরিং একধি বযধিেত জীবনিারা ধহমসমব মদখা 
হয়। 
 
 

• ইন্টারমসকশনাধলধি (Intersectionality)বা আন্তিঃধবভােীয়তা: 
এই িারণার প্রবতেক ধকম্বালে মক্রনশ (Kimberlé Crenshaw)। মক্রনশ যুধি মদখান 
ময, একজন নারীর ধনপীড়মনর িরণ মকবল তার ধলি ধদময় ধনিোরণ করা সম্ভব নয়। 
উদাহরণস্বরূপ, একজন কৃষ্ণাি েুসধলে নারী ময িরমনর বণেবাদ,ধবমিষ এবিং 
ধলিনবষমেযর ধশকার হন, তা একজন মশ্বতাি ধিস্টান নারীর অধভজ্ঞতার মেময় সমূ্পণে 
আলাদা। অেোৎ জাধত, িেে, বণে এবিং ধলি-এই সবগুমলা অনুষি ধেমলই একজন নারীর 
প্রকৃত পধরেয় এবিং তার সিংকমির োো ধনিোধরত হয়।  
মরফামরন্স: ধবহাইন্ড মফধেধনজে োধরয়াে তানহা, পৃষ্ঠা ৪৫-৪৭। 
 
 

• উির-আিুধনকতা ও নারীমত্বর ধবধনেোণ: 
একই সেময় ধলি বা মজন্ডামরর ধেরােধরত িারণামক আেূল বদমল মদন দাশেধনক জুধিে 
বািলার (Judith Butler)। ধতধন তাুঁর দশেমন দাধব কমরন ময, নারী বা পুরুষ হওয়া 
মকামনা প্রাকৃধতক বা জমেত ধবষয় নয়, বরিং এধি একধি 'পারফরমেধিধভধি' 
(Performativity) বা সাোধজক অধভনয়। সোজ আোমদর ওপর ধনধদেষ্ট ধকেু 
আেরমণর োুঁে োধপময় মদয় এবিং আেরা মসই অনুযায়ী আেরণ কমর নারী বা পুরুষ 
ধহমসমব পধরধেধত পাই। বািলামরর এই 'মজন্ডার কনিাকশন' বা ধবধনেোণ তত্ত্বধি 
পরবতেীকামল ধলি পধরবতেমনর আমন্দালন এবিং মজন্ডার ফু্লইধিধির তাধত্ত্বক ধভধি ধহমসমব 
কাজ কমর। 

• সািংসৃ্কধতক ধবমদ্রাহ ও 'রায়ি ধিল' (Riot Grrrl) আমন্দালন: 
সািংসৃ্কধতক মক্ষমেও তৃতীয় তরমির এক ধবমশষ প্রভাব লক্ষয করা যায়, যা 'রায়ি ধিল' 
(Riot Grrrl) আমন্দালমনর োিযমে েূতে হময় ওমঠ। নব্বইময়র দশমক নারীরা তামদর 
মক্ষাভ প্রকামশর জনয প্রোেত রাজনীধতর বাইমর ধশল্প ও সিংসৃ্কধতমক মবমে 
মনন।ধেউধজক (ধবমশষ কমর পাঙ্ক-রক), আিে এবিং ধজমনর (Zines) োিযমে তারা 
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সাোধজক রীধতনীধতর ধবরুমি ধবমদ্রাহ কমরন।এধি ধেল েূলত নারীবাদমক তরুণ 
প্রজমমর কামে একধি 'কুল' বা আকষেণীয় জীবনিারা ধহমসমব উপস্থাপন করার 
মেষ্টা।তারা দাধব কমর ময, নারীবাদ মকবল গুরুেম্ভীর রাজনীধত নয়, বরিং এধি একধি 
স্বতি জীবনিারা।  
এই আমন্দালমনর ফমল নারীবাদ তাধত্ত্বক কাঠামোর বাইমর এমস তরুণ প্রজমমর কামে 
একধি আিুধনক ও ধবমদ্রাহী রূপ লাভ কমর। এভামব তৃতীয় তরি নারীবাদমক একধি 
বহুত্ববাদী এবিং বযধিেত পযোময় ধনময় যায়, মযখামন সােধষ্টক দাধবর মেময় বযধিেত 
অধিকার ও ববধেেযই েুখয হময় ওমঠ।  
সারকো: তৃতীয় তরি েূলত নারীবাদমক আরও অন্তভুেধিেূলক (Inclusive) করার 
মেষ্টা কমরমে, মযখামন প্রধতধি নারীর আলাদা আলাদা অধভজ্ঞতা ও পধরেয়মক গুরুত্ব 
মদওয়া হময়মে। 
 
নারীবামদর তৃতীয় তরমির সিংকি: 
তৃতীয় তরমির সবমেময় বড় সিংকি বতধর হয় এর 'উির-আিুধনক' দৃধষ্টভধি মেমক। 
যখন দাধব করা হমলা ময 'নারী' বা 'পুরুষ' ধহমসমব মকামনা ধ্রুব সতয বা ধনধদেষ্ট সিা 
মনই এবিং মজন্ডার মকবল একধি সাোধজক অধভনয় বা 'পারফরমেধিধভধি', তখন 
আমন্দালমনর েূল ধভধিধিই প্রমশ্নর েুমখ পমড়। যধদ 'নারী' ধহমসমব মকামনা সুধনধদেষ্ট 
পধরেয়ই না োমক, তমব কামদর অধিকামরর জনয এই আমন্দালন-এই ধবভ্রাধন্ত বতধর 
হয়। েরে বযধিবাদ এবিং ববধেমেযর ওপর অধতধরি মজার মদওয়ার ফমল নারীরা আর 
একধি সধম্মধলত বা ঐকযবি শধি ধহমসমব কাজ করমত পারধেল না। এর ফমল 
নারীবামদর রাজননধতক শধি অমনকিা ম্লান হময় পমড় এবিং এধি মকবল ধকেু সািংসৃ্কধতক 
ধবমদ্রাহ বা বযধিেত পেন্দ-অপেমন্দর লড়াইময় সীোবি হময় যায়। জাধস্টস তকী 
উসোনী তাুঁর 'পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে' িমন্থ উমেখ কমরমেন ময, এই স্তমর 
নারীবামদর লক্ষয অধিকার আদাময়র মেময়ও মবধশ প্রোেত েূলযমবাি ও বনধতকতামক 
অস্বীকার করার ধদমক েুুঁমক পমড়ধেল, যা মশষ পযেন্ত সাোধজক ধবশৃঙ্খলার পে বতধর 
কমর।, 
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২. নারীবামদর েতুেে তরি (Fourth Wave: ২০১০-বতেোন):  
২০১০ সামলর পর মেমক নারীবামদর ময নতুন পযোয়ধি ধবশ্বজুমড় ধবকধশত হময়মে, 
তামকই েূলত 'নারীবামদর েতুেে তরি' বলা হয়। এই পযোয়ধি পূবেবতেী তরিগুমলা 
মেমক সমূ্পণে আলাদা, কারণ এর েূল ধভধি হমলা ইন্টারমনি এবিং মসাশযাল ধেধিয়া। 
এ কারমণই এই তরিমক অমনমক 'ধিধজিাল নারীবাদ' ধহমসমবও অধভধহত কমরন। 
মযখামন আমের আমন্দালমন রাজপমের ধেধেল বা তত্ত্বীয় ধলখনী প্রিান ধেল, মসখামন 
েতুেে তরমি হযাশিযাে (#) এবিং ভাইরাল কযামম্পইন হময় উমঠমে প্রধতবামদর প্রিান 
হাধতয়ার। এই আমন্দালমনর োিযমে নারীরা ধবমশ্বর মযমকামনা প্রান্ত মেমক েুহূমতের েমিয 
ধনমজমদর অধিকার ও হয়রাধনর কো মকাধি োনুমষর সােমন তুমল িরার সুমযাে 
পামেন। 

• হযাশিযাে অযাধক্টধভজে ও #MeToo েুভমেন্ট: 
েতুেে তরমির সবমেময় বড় শধি হমলা মসাশযাল ধেধিয়া। ২০১৭ সামল শুরু হওয়া 
#MeToo আমন্দালমনর োিযমে ধবশ্বজুমড় নারীরা তামদর সামে  মি যাওয়া মযৌন 
হয়রাধনর ধবরুমি সরব হয়। এধি হধলউি মেমক শুরু কমর সারা ধবমশ্বর কেেমক্ষমে 
নারীমদর ধনরাপিা ধনময় নতুন কমর ধেন্তার সুমযাে বতধর কমর। কেেমক্ষমে নারীমদর 
সামে  মি যাওয়া মযৌন হয়রাধন ধনময় তারা ময ধনরবতা মভমঙমেন, তা মকবল বযধিেত 
অধভমযাে ধেল না; বরিং এধি ববধশ্বক পযোময় নারী ধনরাপিা ধনধশ্চত করার একধি নতুন 
আইধন ও সাোধজক মক্ষে বতধর কমরমে। এই তরি নারীমক ধশধখময়মে ময, সোজ বা 
প্রধতষ্ঠামনর উচ্চপমদ মেমকও মকউ দায়েুি নয়। 
 
 

• বধি পধজধিধভধি (Body Positivity): 
েতুেে তরমি 'বধি পধজধিধভধি' (Body Positivity) িারণাধি বযাপক জনধপ্রয়তা 
মপময়মে। এখামন মসৌন্দমযের প্রেধলত ও কৃধেে োপকাধঠগুমলামক সরাসধর প্রতযাখযান 
করা হয়। োময়র রঙ, ওজন বা শারীধরক েঠন যাই মহাক না মকন-নারী ধনমজমক 
মসভামবই ভামলাবাসমব এবিং িহণ করমব, এিাই এই প্রোমরর েূল লক্ষয। 
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• 'কযানমসল কালোর' ও অনলাইন ট্রধলিং: 
েতুেে তরমির একধি শধিশালী এবিং একই সামে ধবতধকেত ধদক হমলা 'কযানমসল 
কালোর' (Cancel Culture) ও অনলাইন মট্রাধলিং। যখনই মকামনা বযধি বা প্রধতষ্ঠান 
নারীবামদর পধরপন্থী মকামনা েন্তবয বা আেরণ কমর, তখন মসাশযাল ধেধিয়া 
বযবহারকারীরা সধম্মধলতভামব তামক সাোধজকভামব বয়কি বা বয়কমির িাক মদন। 
এমক ধিধজিাল ধবোরবযবস্থা ধহমসমব মদখা হমলও এর মনধতবােক প্রভাব ধনময়ও 
বতেোমন ধবস্তর আমলােনা হমে। আিুধনক এই নারীবাদ মকবল রাজননধতক অধিকার 
নয়, বরিং এধি প্রযুধিমক বযবহার কমর নারীর বদনধন্দন জীবনিারা ও আিেযোদার এক 
নতুন লড়াই ধহমসমব আিপ্রকাশ কমরমে। 
মরফামরন্স:  ধবহাইন্ড মফধেধনজে, মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা । 
 
ঐধতহাধসক  িনা: 'উইমেন'স োেে' (Women's March, ২০১৭) 
 
েতুেে তরমির একধি বড় উদাহরণ হমলা ২০১৭ সামল মিানাল্ড ট্রামম্পর শপে িহমণর 
পর ধবশ্বজুমড় লক্ষ লক্ষ নারীর রাস্তায় মনমে আসা। এধি ধেল ইধতহামসর অনযতে বড় 
েণসোমবশ। এধি প্রোণ কমর ময, আিুধনক নারীবাদ এখন মকবল তাধত্ত্বক বইময় 
সীোবি নয়, বরিং এধি একধি ববধশ্বক রাজননধতক শধি। 
 
৩. আিুধনক নারীবামদর সিংকি :  
তৃতীয় ও েতুেে তরমি নারীবাদ যখন 'মজন্ডার' বা 'পধরেয়' ধনময় অধতোোয় ধবতধকেত 
পমে হাুঁমি, তখন এধি মখাদ নারী জাধতর জনয সিংকি বতধর কমর। যখন বলা হয় 
"নারী হময় মকউ জমায় না", তখন নারীর স্বকীয়তা ও ধফতরাত (প্রকৃধত)  
হাধরময় যায়। 
নারীবামদর েতুেে তরমির সিংকি: 
েতুেে তরমির সিংকিগুমলা েূলত এর ধিধজিাল েধরমের সামে ধেমশ আমে। বতেোমন 
'কযানমসল কালোর' (Cancel Culture) এই তরমির একধি অনযতে অন্ধকার ধদক। 
মসাশযাল ধেধিয়ার োিযমে তাৎক্ষধণক ধবোমরর প্রবণতা অমনক মক্ষমে মকামনা 
েঠনেূলক আমলােনা বা আিপক্ষ সেেেমনর সুমযাে না ধদময়ই বযধিমক সাোধজকভামব 
ধ্বিংস কমর মদয়। এমক অমনক সোজধবজ্ঞানী 'ধিধজিাল েধবিং' ধহমসমব আখযা 



 
 

 
46 

ধদময়মেন। এোড়া, হযাশিযাে অযাধক্টধভজে অমনক সেয় প্রকৃত পধরবতেমনর মেময়ও 
ভােুেয়াল প্রোরণামতই সীোবি োমক, যামক সোমলােকরা 'লযাধক্টধভজে' 
(Slacktivism) বমলন। বধি পধজধিধভধির েমতা িারণাগুমলা গুরুত্বপূণে হমলও, এর 
বাধণধজযকীকরণ অমনক সেয় স্বামস্থযর মেময় মকবল বাধহযক রূপমকই প্রািানয মদয়। 
োধরয়াে তানহা তাুঁর 'ধবহাইন্ড মফধেধনজে' িমন্থ উমেখ কমরমেন ময, ধিধজিাল যুমের 
এই অধত-স্বািীনতা অমনক সেয় নারীর ওপর ধিেুখী োপ বতধর কমর-তামক  মরর 
বাইমরর সফল কযাধরয়ামরর পাশাপাধশ ধিধজিাল জেমতও ধনমজর একধি আদশে ইমেজ 
িমর রাখমত হয়, যা োনধসক স্বামস্থযর ওপর মনধতবােক প্রভাব মফমল। 
সাইময়যদ আবুল হাসান আলী নদভী তাুঁর িমন্থ উমেখ কমরমেন ময, আিুধনক সভযতা 
নারীমক  র মেমক মবর কমর রাস্তায় এমনমে ধঠকই, ধকন্তু তামক শাধন্ত মদয়ধন। ধিধজিাল 
যুমে নারী আরও মবধশ প্রদশেনী ও মশাষমণর ধশকার হমে। 
 
মরফামরন্স: ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার সাইময়যদ আবুল হাসান আলী নদভী, 
পৃষ্ঠা ১৩৫-১৪০। 
 
 

পাঠ ২.৫: নারীবামদর ধবধভন্ন শাখা ও েতাদধশেক ববধেেয (Schools of 
Thought) 

নারীবামদর মভতমর লক্ষয ও আদমশের ধভধিমত মবশ ধকেু স্বতি শাখা বতধর হময়মে। 
ধনমে প্রিান ধতনধি শাখা ধবস্তাধরতভামব ধবমেষণ করা হমলা: 
 
১. উদারপন্থী নারীবাদ (Liberal Feminism): 
 
এরা ধবদযোন সোজ কাঠামো ও আইমনর সিংস্কার োয়। তামদর ধবশ্বাস হমলা, ধশক্ষা ও 
আইমনর পধরবতেমনর োিযমে নারী-পুরুমষর সোন সুমযাে ধনধশ্চত করা সম্ভব। মেধর 
ওলমস্টানক্রাফি এবিং জন সু্টয়ািে ধেল এই িারার অিপধেক। তারা োন নারী মযন 
পুরুমষর সোন মভািাধিকার, ধশক্ষা ও কেেসিংস্থান পায়। 
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লক্ষয ও উমদ্দশয: 
•  প্রেধলত আইধন বযবস্থার েমিয মেমক সিংস্কামরর োিযমে নারী-পুরুমষর সোন 

অধিকার ও সোন েযোদা ধনধশ্চত করা। 
 
উদাহরণ: নারীমদর মভািাধিকার আমন্দালন এবিং কেেমক্ষমে সোন মবতমনর দাধব। মেধর 
ওলমস্টানক্রাফি এবিং জন সু্টয়ািে ধেল এই িারার উমেখমযােয বযধিত্ব। 
 
২. উি নারীবাদ (Radical Feminism): 
 
এমদর েমত, সেসযা আইমন নয়, বরিং 'পুরুষতমি' (Patriarchy)। তারা পধরবার 
বযবস্থামক একধি মশাষণেূলক প্রধতষ্ঠান ধহমসমব মদমখ।এরা েমন কমর সোজ ও পধরবার 
নারীর ওপর পুরুমষর আধিপতয বজায় রাখার জনয বতধর হময়মে। তারা সোজ 
কাঠামোমক পুমরাপুধর বদমল মফলার দাধব জানায়।শুোধেে ফায়ারমস্টান-এর েমতা উি 
নারীবাদীরা দাধব কমরন ময, সন্তান জম মদওয়ার ময প্রাকৃধতক দাধয়ত্ব নারীর ওপর 
আমে, তা মেমক েুধি না পাওয়া পযেন্ত নারী স্বািীন হমত পারমব না। তারা অমনক 
মক্ষমে 'ধবধেন্নতাবাদ' (Separatism) বা পুরুষহীন সোমজরও স্বপ্ন মদমখ। 
 
লক্ষয ও উমদ্দশয:  

• ধপতৃতাধিক ক্ষেতা কাঠামোমক সমূ্পণে ধনেূেল করা 
•  এবিং নারীর শরীর ও প্রজনন ক্ষেতার ওপর নারীর ধনজস্ব 

 ধনয়িণ প্রধতষ্ঠা করা। 
 
উদাহরণ: 'পুরুষহীন সোজ' বা ধবধেন্নতাবামদর িারণা এবিং  মরায়া সধহিংসতার 
ধবরুমি কমঠার আমন্দালন। শুলাধেে ফায়ারমস্টান এই েতবামদর অনযতে প্রবিা। 
 
৩. োক্সেবাদী ও সোজতাধিক নারীবাদ (Marxist/Socialist Feminism): 
 
এরা নারী সেসযামক অেেননধতক মপ্রক্ষাপমি মদমখ। তামদর েমত, পুুঁধজবাদী সোজ 
নারীর  মরায়া শ্রেমক (রান্না, সন্তান লালন-পালন) মশাষণ কমর এবিং নারীমক 
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আধেেকভামব পুরুমষর ওপর ধনভেরশীল কমর রামখ। তারা দাধব কমর,  মরর কাজমক 
'শ্রে' ধহমসমব েণয কমর তার েজুধর ধদমত হমব। 
 
লক্ষয ও উমদ্দশয:  

• পুুঁধজবাদী বযবস্থার ধ্বিংস কমর সোজতি প্রধতষ্ঠা  
•  এবিং  মরায়া কাজমক 'শ্রে' ধহমসমব স্বীকৃধত ধদময় অেেননধতক সােয প্রধতষ্ঠা 

করা। 
 
উদাহরণ: 'েৃহকামজর জনয েজুধর' (Wages for Housework) আমন্দালন এবিং 
সোজতাধিক রাষ্ট্র েঠমনর োিযমে নারী েুধির প্রমেষ্টা। 
 
৪. সািংসৃ্কধতক নারীবাদ (Cultural Feminism): 
 
এই িারাধি নারীর সহজাত গুণাবধলমক (মযেন-সহেধেেতা, যত্ন মনওয়া, অধহিংসা) গুরুত্ব 
মদয়। তারা েমন কমরন, সোজ বতেোমন মকবল পুরুমষর গুণগুমলামক (মযেন-আিাসন, 
প্রধতমযাধেতা) মবধশ প্রািানয মদয়। সািংসৃ্কধতক নারীবাদীরা োন সোমজ নারীর এই 
ইধতবােক ববধশষ্টযগুমলার েূলযায়ন মহাক এবিং একধি ভারসােযপূণে সোজ েধঠত মহাক। 
 
লক্ষয ও উমদ্দশয:  

• সোমজ নারীর স্বতি ববধশষ্টযগুমলার(মযেন-সহেধেেতা, অধহিংসা) যোযে েূলযায়ন 
করা  

• এবিং একধি 'নারী-মকধিক' সোজ েমড় মতালা। 
 
উদাহরণ: নারী-মকধিক সাধহতয, ধশল্পকলা এবিং যত্ন-ধভধিক সোজমসবা েূলক 
কাযেক্রমের প্রসার। কযারল ধেধলোন এই িারার অনযতে ধেন্তাধবদ। 
 
মরফামরন্স: কালোরাল মফধেধনজে: দয ধস্পধরি অফ ওমেন- ধবধভন্ন প্রবন্ধ সিংকলন। 
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৫. উির-আিুধনক বা মপাস্টেিানে নারীবাদ (Postmodern Feminism): 
 
এই েতবাদধি নারীমত্বর মকামনা একধি ধনধদেষ্ট বা সাবেজনীন সিংজ্ঞামক অস্বীকার কমর। 
মপাস্টেিানে নারীবাদীরা েমন কমরন ময, 'নারী' বা 'পুরুষ' হওয়া মকামনা জমেত সতয 
নয়, বরিং এধি ভাষা, সোজ এবিং সিংসৃ্কধতর োিযমে বতধর একধি িারণা োে। তামদর 
েমত, পৃধেবীর সকল নারীর অধভজ্ঞতা এক নয়; বণে, মশ্রধণ বা অিলমভমদ তা ধভন্ন 
হমত পামর।  
 
লক্ষয ও উমদ্দশয:  

• ধলি বা মজন্ডামরর প্রেধলত বিত সিংজ্ঞাগুমলা (নারী বনাে পুরুষ)মভমঙমফলা  
• এবিং স্থান-কাল-পাে মভমদ নারীর ববধেেযেয় পধরেয়মক স্বীকৃধত মদওয়া। 

 
উদাহরণ: মজন্ডার পারফরমেধিধভধি তত্ত্ব-মযখামন বলা হয় আেরা মপাশাক ও আেরমণর 
োিযমে ধলি পধরেয় ফুধিময় তুধল। জুধিে বািলার এই িারার প্রিান প্রবিা। 
 
মরফামরন্স: মজন্ডার ট্রাবল - জুধিে বািলার। 
 
৬. পধরমবশবাদী নারীবাদ বা ইমকা-মফধেধনজে (Eco-Feminism): 
 
এই েতবাদধি প্রকৃধত এবিং নারীর ওপর আধিপমতযর েমিয একধি েভীর মযােসূে 
খুুঁমজ পায়। এমদর েমত, পুরুষতাধিক সোজ মযভামব প্রকৃধতমক মশাষণ ও সম্পদ 
ধহমসমব বযবহার কমর, ধঠক একইভামব নারীমকও দেন ও ধনয়িণ কমর রামখ।  
তারা েমন কমরন, পধরমবশ রক্ষা এবিং নারী েুধি—এই দুধি ধবষয় এমক অপমরর 
পধরপূরক। 
 
লক্ষয ও উমদ্দশয: 

•  প্রকৃধত ও নারীর ওপর পুরুষতাধিক মশাষণ বন্ধ করা  
• এবিং একধি পধরমবশবান্ধব, অধহিংস ও ধলি-ববষেযহীন মিকসই ও সিংমবদনশীল 

পৃধেবী েমড় মতালা। 
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উদাহরণ: ভারমতর ধবখযাত ‘ধেপমকা আমন্দালন’, মযখামন িােীণ নারীরা োে কািমত 
বািা ধদমত োেমক জধড়ময় িমর দাুঁধড়ময়ধেমলন। বন্দনা ধশবা এবিং োধরয়া ধেস এই 
িারার অনযতে প্রবিা। 
মরফামরন্স: ইমকামফধেধনজে — বন্দনা ধশবা ও োধরয়া ধেস। 
 
 

পাঠ ২.৬: েুসধলে ধবমশ্ব নারীবামদর অনুপ্রমবশ ও 'ইসলােী 
নারীবামদর' তাধত্ত্বক ধবমেষণ 

েুসধলে ধবমশ্ব নারীবামদর অনুপ্রমবশ মকামনা ধবধেন্ন  িনা নয়। ধবিংশ শতাব্দীর শুরুমত 
ঔপধনমবধশক শাসমনর হাত িমর পাশ্চাতয জীবনদশেন েুসধলে সোমজ প্রমবশ করমত 
শুরু কমর। সরাসধর পাশ্চাতয নারীবাদ েুসধলে কৃধষ্টর সামে সািং ধষেক হওয়ায়, আিুধনক 
তাধত্ত্বকরা ইসলামের মভতর মেমকই একধি 'সিংস্কারবাদী' িারা বতধর কমরন, যা 
বতেোমন 'ইসলােী নারীবাদ' (Islamic Feminism) নামে পধরধেত। এই পামঠ আেরা 
এই েতাদমশের ধববতেন এবিং এর ধবধভন্ন ধবতধকেত ধদকগুমলা আমলােনা করব। 
 
১. অনুপ্রমবমশর ঐধতহাধসক পিভূধে: কামসে আেীন ও ধেশমরর আমন্দালন 
 
েুসধলে ধবমশ্ব নারীবামদর আনুষ্ঠাধনক সূেনা িরা হয় ১৯শ শতাব্দীর মশমষর ধদমক 
ধেশমর।১৮৯৯ সামল ধেশমরর কামসে আেীন (Qasim Amin) তাুঁর ধবতধকেত িন্থ 
'Tahrir al-Mar'a' (নারীর েুধি) প্রকাশ কমরন। যধদও ধতধন একজন েুসধলে 
ধেমলন, ধকন্তু তাুঁর ধেন্তা ধেল পাশ্চাতয ধশক্ষায় প্রভাধবত। ধতধন দাধব কমরন ময, ধহজাব 
বা পদো েুসধলে সোমজর অনিসরতার েূল কারণ। তাুঁর এই বই ধেশমরর আমলে 
সোমজর েমিয তীি প্রধতধক্রয়ার সৃধষ্ট কমর। তৎকালীন সেময় পাশ্চাতয ধশধক্ষত একদল 
বুধিজীবী েমন করমত শুরু কমরন ময, ইউমরাপীয়মদর েমতা পধরবার বযবস্থা িহণ না 
করমল েুসধলে উম্মাহর উন্নয়ন সম্ভব নয়। 
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২. 'ইসলােী নারীবাদ' (Islamic Feminism) ও এর তাধত্ত্বক ধভধি 
এধি এেন এক েতাদশে যা দাধব কমর ময, ইসলাে ও নারীবাদ পরষ্পরধবমরািী নয়। 
তারা কুরআন ও সুন্নাহর প্রেধলত বযাখযামক 'পুরুষতাধিক' আখযা ধদময় নতুনভামব পাঠ 
(Re-reading) করার দাধব মতামল। 
হাদাসাহ বা আিুধনকতাবাদ:  
তারা 'মহরমেধনউধিকস' নােক পাশ্চাতয ভাষাতত্ত্ব বযবহার কমর দাধব কমর ময, 
কুরআমনর ধবিানগুমলা সেময়র সামে পধরবতেনশীল। অেোৎ, ৭ে শতাব্দীমত নারীর 
উিরাধিকার বা সাক্ষয প্রদামনর ময ধনয়ে ধেল, ২১শ শতাব্দীমত তা কাযেকর োকা 
মযৌধিক নয়। 
৩. প্রিান প্রবিা ও ধবতধকেত  িনাপ্রবাহ 
ইসলােী নারীবামদর প্রসামর মবশ কময়কজন তাধত্ত্বমকর ভূধেকা অতযন্ত ধবতধকেত ও 
আমলাধেত: 
 
ফামতো মেরধনধস (Fatema Mernissi): হাদীস শামস্ত্রর ওপর বুধিবৃধিক আক্রেণ 
েরমক্কার সোজধবজ্ঞানী ফামতো মেরধনধস (১৯৪০-২০১৫) ইসলােী নারীবামদর অনযতে 
প্রিান স্তম্ভ। তাুঁর আমলাধেত িন্থ 'The Veil and the Male Elite: A Feminist 
Interpretation of Women's Rights in Islam' (১৯৮৭)-এ মস অতযন্ত ধবতধকেত 
ধকেু দাধব মতামলন। মেরধনধস দাধব কমরন ময, অমনক গুরুত্বপূণে হাদীস (ধবমশষ কমর 
নারীর মনতৃত্ব সিংক্রান্ত) রাজননধতক স্বামেে প্রভাবশালী পুরুষরা বতধর কমরমেন। ধতধন 
সহীহ বুখারীর মসই ধবখযাত হাদীসধি- "।"-এর কট্টর সোমলােনা কমরন। 
ধতধন উি হাদীমসর বণেনাকারী সাহাবী হযরত আবু বাকরা (রা.)-এর বযধিেত সততা 
ধনময় প্রশ্ন তুমল হাদীসধিমক অিহণমযােয প্রোমণর মেষ্টা কমরন। তাুঁর এই পিধতধি 
েুহাধদ্দসীনমদর সুপ্রধতধষ্ঠত 'উসূমল হাদীস' বা হাদীস ধবজ্ঞামনর েূলনীধতমক সরাসধর 
বৃিািুধল প্রদশেন কমর।মেরধনধসর এই কাজ েূলত েুসধলে োনমস হাদীস শামস্ত্রর 
ধনভেরমযােযতা নষ্ট করার একধি সুদূরপ্রসারী ষড়যমির অিংশ। 
আধেনা ওয়াদুদ (Amina Wadud): 
আধেনা ওয়াদুদ একজন আমেধরকান েুসধলে তাধত্ত্বক, যার েমবষণার েূল মকিধবনু্দ 
হমলা কুরআমনর তোকধেত 'নারী-বান্ধব' অপবযাখযা প্রদান। 
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ধলি-ধনরমপক্ষ তাফসীর (Gender-Neutral Exegesis): তাুঁর ধবখযাত িন্থ 'Qu'ran 
and Woman' (১৯৯২)-এ ধতধন দাধব কমরন, কুরআমনর ভাষা ধলি-ধনরমপক্ষ, ধকন্তু 
পুরুষ েুফাসধসররা তামদর পূবেসিংস্কামর আেন্ন হময় এর অপবযাখযা কমরমেন। ধতধন 
উিরাধিকার ও পদোর আয়াতগুমলামক একধি ধনধদেষ্ট সেময়র মপ্রক্ষাপমি (Contextual) 
মফমল আজ মসগুমলামক প্রায় অকাযেকর প্রোমণর মেষ্টা কমরন। 
ধবতধকেত ইোেধত (২০০৫): ১৮ োেে ২০০৫ সামল ধনউইয়মকের মসন্ট জন দয ধিভাইন 
কযামেরামল আধেনা ওয়াদুদ প্রেে নারী ধহমসমব পুরুষমদর একধি বড় জাোমত জুোর 
নাোমযর ইোেধত কমরন। এই  িনাধি ধেল ধবশ্ববযাপী ইসলােী শরীয়াহর সুপ্রধতধষ্ঠত 
'ইজো' বা ঐকেমতযর ওপর একধি প্রকাশয আ াত। শরীয়াহর ধবিান অনুযায়ী পুরুমষর 
ইোেধত মকবল পুরুষই করমত পামর, ধকন্তু ধতধন ধলি-সেতার মদাহাই ধদময় এই ধবিান 
লেন কমরন। এধি েুসধলে সোমজ আেূল পধরবতেমনর একধি প্রতীকী আমন্দালন 
ধেল। 
 
আসো বারলাস (Asma Barlas): পাধকস্তানী বিংমশাদূ্ভত আমেধরকান অিযাপক আসো 
বারলাস তাুঁর 'Believing Women in Islam: Unreading Patriarchal 
Interpretations of the Qur'an' িমন্থর জনয পধরধেত। ধতধন দাধব কমরন ময, 
কুরআন একধি 'নন-পযাধট্রয়াকোল' (অ-পুরুষতাধিক) ঐশী িন্থ। তাুঁর েমত, মযমহতু 
েহান আোহ ধলিাতীত (ধলিহীন), তাই তাুঁর কালাে মকামনা ধবমশষ ধলমির পক্ষ ধনমত 
পামর না। ধকন্তু েত মেৌদ্দশ বেমরর পুরুষ েুফাসধসররা তামদর ধনজস্ব আধিপতয বজায় 
রাখমত কুরআনমক পুরুমষর অনুকূমল বযাখযা কমরমেন। 
তাফসীমরর নতুন পিধত: বারলাস প্রোেত তাফসীর পিধতমক অস্বীকার কমর 
'বযধিেত পাঠ' বা 'Hermeneutics' পিধতর ওপর মজার মদন, যা েূলত কুরআমনর 
ধেরস্থায়ী ও শাশ্বত অেেমক যার যার মখয়াল-খুধশেমতা বযাখযা করার সুমযাে কমর মদয়। 
এই প্রবিামদর কেেকাণ্ড ধবমেষণ করমল মদখা যায়, তামদর েূল লক্ষয হমলা ইসলামের 
প্রধতধষ্ঠত উসুল বা েূলনীধতসেূহমক মভমঙ মফলা। তারা 'নারীর েুধি'র নাে ধদময় 
আসমল েুসধলে নারীর ঈোনী ধভধি ও শরয়ী আনুেমতযর কাঠামোধিমকই পধরবতেন 
করমত োন। 
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৪. আন্তজোধতক সিংস্থা ও ধসধিও (CEDAW) সনমদর ভূধেকা 
েুসধলে ধবমশ্ব নারীবামদর অনুপ্রমবশ মকবল তাধত্ত্বক বইময় সীোবি োমকধন, বরিং এমক 
আন্তজোধতক আইধন রূপ মদওয়ার মেষ্টা করা হময়মে। 
ধসধিও (CEDAW) সনদ: ১৯৭৯ সামল জাধতসিং  কতৃেক েৃহীত এই সনদধি েুসধলে 
মদশগুমলামক স্বাক্ষর করমত বািয করা হয়। এই সনমদর ২ নম্বর এবিং ১৬ নম্বর িারা 
সরাসধর ইসলােী পাধরবাধরক আইমনর সামে সািং ধষেক, কারণ মসখামন ধববাহ, তালাক 
এবিং সম্পধিমত নারী-পুরুমষর 'পূণে সেতা'র (Absolute Equality) দাধব করা 
হময়মে। 
এনধজও (NGO)-র প্রভাব: েুসধলে মদশগুমলামত কাযেরত অমনক এনধজও িামের 
সািারণ েুসধলে নারীমদর োমে এই িারণা প্রোর কমর ময, পদো বা পাধরবাধরক 
আনুেতয হমলা তামদর পশ্চাদপদতার কারণ। 
 
৫. পধরবার কাঠামোর ওপর বুধিবৃধিক আ াত 
ইসলােী নারীবাদীরা েুসধলে পধরবামরর শাধন্ত ধ্বিংস করমত অতযন্ত সূক্ষ্ম মকৌশল 
অবলম্বন কমর: 
মনতৃমত্বর সিংকি: তারা 'কাওয়াে' বা পাধরবাধরক অধভভাবকমত্বর িারণামক সরাসধর 
অস্বীকার কমর। তামদর েমত, পধরবামর মকউ কামরা অধভভাবক নয়, বরিং এধি একধি 
েণতাধিক প্রধতষ্ঠামনর েমতা পধরোধলত হওয়া উধেত। 
 
তালাক ও মখারমপাশ: তারা দাধব কমর ময, তালামকর ক্ষেতা এককভামব স্বােীর হামত 
োকা ববষেযেূলক এবিং ধবমেমদর পরও স্বােীমক আেৃতুয স্ত্রীর মখারমপাশ বহন করমত 
হমব (যা শারঈ মখারমপামশর পধরপন্থী)। 
 
৬. েুসধলে তরুণ প্রজমমর ওপর েনস্তাধত্ত্বক প্রভাব 
আিুধনক ধেধিয়া ও পাশ্চাতয ধশক্ষার প্রভামব েুসধলে তরুণীরা এক িরমণর 'আদধশেক 
িমন্দ্ব' (Identity Crisis) ভুেমে। 
উদাহরণ: বতেোন মসাশযাল ধেধিয়ায় অমনক েুসধলে ইনফু্লময়ন্সার 'ইসলােী নারীবামদর' 
েদ্মমবমশ ধহজাবমক মস্রফ একধি ফযাশন ধহমসমব প্রোর করমে এবিং শারঈ পদোর েূল 
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মেতনামক অবেূলযায়ন করমে। তারা 'অধিকামরর' মদাহাই ধদময় েুসধলে নারীর হায়া ও 
বনধতক ধভধিমক ধশধেল কমর ধদমে। 
–(ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার ) 
 
 'ইসলােী নারীবাদ' মকামনা িেেীয় সিংস্কার নয়, বরিং এধি ইসলােমক মভতর মেমক 
পাশ্চাতয উদারননধতক দশেমনর সামে একীভূত করার একধি অপপ্রয়াস। এধি নারীর 
প্রকৃত েুধি নয়, বরিং তামক তার মশকড় ও আিপধরেয় মেমক ধবেুযত করার একধি 
বুধিবৃধিক ফাুঁদ। 
 
 
 

পাঠ ২.৭: “নারীবামদর অসারতা: সােধিক পযোমলােনা”  

নারীবামদর দী ে ধববতেন, এর ধবধভন্ন তরি এবিং এর অন্তরামল োকা ববধশ্বক 
এমজন্ডাগুমলা ধবমেষমণর পর এধি স্পষ্ট ময, এই েতবাদধি নারীর সােধিক েুধির 
পধরবমতে নতুন এক িরমণর েনস্তাধত্ত্বক ও সাোধজক সিংকমির জম ধদময়মে। 
একামিধেক েমবষণার আমলামক নারীবামদর অসারতার প্রিান ধদকগুমলা ধনমে 
ধবস্তাধরতভামব আমলােনা করা হমলা: 
 
১. োনুমষর স্বভাবজাত প্রকৃধত বা 'ধফতরাত' এর সামে সিং াত 
নারীবামদর অনযতে বড় অসারতা হমলা এধি নারী ও পুরুমষর েিযকার সৃধষ্টেত ও 
বজধবক ববধেেযমক অস্বীকার কমর। নারীবাদীরা দাধব কমরন ময, নারী ও পুরুমষর পােেকয 
মকবল সোজসৃষ্ট। ধকন্তু আিুধনক ধবজ্ঞান ও সৃধষ্টতত্ত্ব প্রোণ কমর ময, নারী ও পুরুমষর 
শারীধরক কাঠামো, হরমোন এবিং েনস্তাধত্ত্বক েঠন সমূ্পণে ধভন্ন।: এই সৃধষ্টেত পােেকযমক 
অস্বীকার কমর নারীমক পুরুমষর সোন্তরাল হাড়ভাঙা খািুধনমত বািয করার ফমল নারীরা 
বতেোমন েরে শারীধরক ও োনধসক অবসাদ বা 'Burnout' ধসনমরামে ভুেমে। এধি 
েূলত প্রকৃধতর ধবরুমি এক ধনষ্ফল যুি। 
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২. নারীর আিেযোদা ও 'হায়া'র ধবনাশ 
নারীবাদ দাধব কমরধেল তারা নারীমক পুরুমষর অিীনতা মেমক েুি করমব। ধকন্তু 
বাস্তমব তারা নারীমক কমপোমরি জেমতর দামস পধরণত কমরমে। 
 
েযোদার অবক্ষয়: স্বািীনতার নামে নারীর শরীরমক পমণযর ধবজ্ঞাপমন প্রদশেন করা 
হমে। জাধস্টস তকী উসোনী তাুঁর িমন্থ মদধখময়মেন ময, পাশ্চাতয সভযতা নারীর শরীর 
মেমক লজ্জা বা হায়ার আবরণ মকমড় ধনময় তামক বাজামর উমুি কমরমে। 
পুরুষতমির ময শৃঙ্খল মেমক নারীবাদ েুি হমত মেময়ধেল, বতেোমন তারা তার মেময়ও 
ভয়িংকর 'পুুঁধজবাদী পুরুষতমির' হামত ধজধম্ম, মযখামন নারীর মসৌন্দযেই তার একোে 
মযােযতার োপকাধঠ ধহমসমব ধবমবধেত হয়। 
 
৩. পধরবার বযবস্থার ধবলুধপ্ত ও সাোধজক অধস্থরতা 
পধরবার হমলা একধি সোমজর মকাষ বা কু্ষদ্রতে ইউধনি। নারীবাদ এই ইউধনমির 
ওপরই সবমেময় বড় আ াত মহমনমে। 
োতৃমত্বর অবেূলযায়ন: নারীবাদী দশেমন োতৃত্বমক একধি 'মবাো' বা 'অধভশাপ' ধহমসমব 
ধেোধয়ত করা হময়মে। এর ফমল পাশ্চাতয সোমজ পধরবার বযবস্থা মভমঙ পমড়মে। 
ধশশুর অধিকার কু্ষণ্ণ: ো ও বাবা উভময়ই কযাধরয়ামরর মপেমন অন্ধভামব মদৌড়ামনার 
ফমল ধশশুরা পাধরবাধরক বনধতক ধশক্ষা ও োতৃমত্বর পরে েেতা মেমক বধিত হমে। 
যার সরাসধর ফলাফল হমলা বতেোন ধবমশ্বর ক্রেবিেোন ধকমশার অপরাি ও ধকমশার 
েযািং কালোর। 
ধনিঃসিতা: পধরবার ভাঙার ফমল োনুষ আজ েরে একা। পাশ্চামতযর 'ওল্ড মহাে' সিংসৃ্কধত 
এবিং একাকীমত্বর েহাোধর নারীবামদর এই অসারতারই করুণ পধরণধত। 
 
৪. পুরুমষর প্রধতপক্ষ ধহমসমব নারীর অবস্থান (Gender Conflict) 
নারীবাদ নারী ও পুরুমষর েিযকার 'পধরপূরকতা'র (Complementarity) ধেরন্তন 
সম্পকেমক নষ্ট কমর 'প্রধতমযাধেতা' ও 'প্রধতপক্ষতা'র (Confrontation) সম্পকে বতধর 
কমরমে।তারা পুরুষমক নারীর আজম শত্রু ধহমসমব উপস্থাপন কমরমে, যা দম্পধতমদর 
েমিয আস্থার সিংকি বতধর কমরমে। এই ধলিীয় যুি সোজমক সুস্থ ও স্বাভাধবক 
ধবকামশর পধরবমতে এক িরমণর স্থায়ী অধস্থরতার ধদমক মঠমল ধদময়মে। 
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৫. সোিামনর পধরবমতে সিংকমির ধবস্তার 
নারীবামদর ময লক্ষযগুমলা ধেল (মযেন: ধনযোতন বন্ধ বা সোন সুমযাে), তা অজেমন এই 
েতবাদ সমূ্পণে বযেে হময়মে। পধরসিংখযান বলমে, নারীবামদর প্রসামরর সামে সামে 
নারীর ওপর সধহিংসতার হার কমেধন বরিং জযাধেধতক হামর মবমড়মে। এধি প্রোণ কমর 
ময, োনুমষর বতধর এই েতবাদধি সেসযার েূল ধশকড় উপড়ামতঅক্ষে। 
 
অিযায় সারসিংমক্ষপ (Chapter Conclusion): 
উপধরউি পযোমলােনার োিযমে আেরা এই ধসিামন্ত উপনীত হমত পাধর ময, নারীবাদ 
হমলা একধি 'েরীধেকা'। এধি নারীমক েুধির স্বপ্ন মদধখময় আসমল এক আিুধনক 
দাসমত্বর শৃঙ্খমল আবি কমরমে। এধি মকবল পাধরবাধরক শাধন্ত মকমড় মনয়ধন, বরিং 
নারীর আধিক প্রশাধন্তমকও িূধলসাৎ কমরমে। সুতরািং, োনবজাধতর অধস্তত্ব রক্ষা এবিং 
নারীর প্রকৃত েযোদা পুনরুিামরর জনয নারীবামদর এই ত্রুধিপূণে দশেমনর বাইমর একধি 
কুর’আধনক ও ভারসােযপূণে জীবনধবিামনর প্রময়াজনীয়তা আজ অনস্বীকাযে। 
 
মরফামরন্স: 
১. মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা- বানোিে লুইস। 
২. পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে -জাধস্টস তকী উসোনী। 
৩. ধবহাইন্ড মফধেধনজে- োধরয়াে তানহা। 
৪.নারী ও বাস্তবতা - শাহ আবদুল হান্নান। 
৫.ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার -সাইময়যদ আবুল হাসান আলী নদভী । 
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|| ৩য় অিযায় || 

      “ইসলামে নারীর আিযাধিক, োনধবক ও পাধরবাধরক অধিকার” 

পাঠ ৩.১: ইসলামের আমলামক নারী-পুরুমষর  সেতা ও পধরপূরকতা 

 
ইসলাে শুিু একধি িেে নয়, বরিং এধি একধি পূণোি জীবনধবিান যা োনুমষর জীবমনর 
প্রধতধি মক্ষেমক পধরোলনা কমর। ইসলামের ধনয়ে-কানুন এবিং ধদকধনমদেশনা োনুমষর 
বযধিেত আেরণ মেমক শুরু কমর রাষ্ট্রীয় পযোয় পযেন্ত ধবসৃ্তত।  ইসলােী জীবনদশেমন 
নারী ও পুরুমষর োনধবক েযোদার ধভধি তামদর ধলি নয়, বরিং তামদর 'ইনসাধনয়াত' 
বা োনবতা। পাশ্চাতয দশেমন মযখামন নারী ও পুরুষমক এমক অপমরর প্রধতমযােী বা 
প্রধতপক্ষ ধহমসমব দাুঁড় করামনা হময়মে, ইসলাে মসখামন তামদর 'পধরপূরক ধহমসমব 
উপস্থাপন কমরমে। এই পামঠ আেরা কুরআন ও সুন্নাহর আমলামক নারীর সৃধষ্টেত 
মশ্রষ্ঠত্ব ও সেতা ধবমেষণ করব। 
ইধতহামসর দী ে সেয় জুমড় ধবধভন্ন সোজ ও িমেে নারীমক 'আিযাধিক অমযােয' েমন 
করা হমতা। ধকন্তু ইসলাে ম াষণা কমরমে ময, আোহর বনকিয ও পরকালীন জান্নাত 
লামভর মক্ষমে ধলি মকামনা অন্তরায় নয়; বরিং একোে োপকাধঠ হমলা 'তাকওয়া' বা 
মনক আেল। 
 
১. েূল কুরআনী দলীল: এক উৎস মেমক সৃধষ্ট  
 
পৃধেবীমত নারী পুরুমষর সত্ত্বা মেমক সৃধষ্ট করা হময়মে। নারী-পুরুমষর একত্ব সম্পমকে 
কুরআন কারীমে সুস্পষ্ট কমর বণেনা করা হময়মে। নারী আসমল মকান স্বতি জীবসিা 
নয়। নারীও পুরুমষর েত োনুষ। মযেন োনুষ হমে এ পুরুষরা। নারী একই উৎস 
মেমক প্রবাধহত হময় জনন প্রধক্রয়ার োিযমে এ িারার ধবকামশ সাধিত হময়মে। আোহ 
তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 
ا ا رِج  ب ثَ  مِنْهُم  ا و  ه  وْج  ا ز  ل قَ  مِنْه  خ  ا حِد ة َ و  َ و  نَْ ن فْس  ل ق كُمَْ م ِ ب كُمَُ ال ذِيَْ خ  ا الن ا سَُ ات قوُْا ر  ـا يُّه   يٰٰۤ

نسِ اءًَٓ ثِيْرًا و    ۚ لًَ ك 
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"মহ োনব জাধত! মতােরা মতাোমদর প্রধতপালকমক ভয় কর, ধযধন মতাোমদরমক একধি 
োে বযধি (আদে আিঃ) হমত সৃধষ্ট কমরমেন এবিং তা হমত তার মজাড়া (হাওয়া আিঃ) 
)সৃধষ্ট কমরমেন, অতিঃপর মসই দু’জন হমত বহু নর-নারী েধড়ময় ধদময়মেন । 
—(“সূরা ধনসা” ৪:১) 
 
 আয়ামতর বযাখযা : আরমবর জামহলী সোজ এবিং তৎকালীন ধবমশ্বর অমনক ভ্রান্ত দশেমন 
েমন করা হমতা ময, নারী মকামনা হীন বা অপধবে উৎস মেমক সৃষ্ট। আোহ তাআলা 
'নাফধসন ওয়াধহদা' (একই প্রাণ বা সিা) শব্দ বযবহামরর োিযমে মসই ববষমেযর েূমল 
আ াত কমরমেন।এখামন 'নাফধসন ওয়াধহদা' (এক বযধি) বলমত হযরত আদে (আ.)-
মক মবাোমনা হময়মে। আোহ তাআলা এই আয়ামতর োিযমে স্পষ্ট কমরমেন ময, নারী 
ও পুরুষ উভময়র আধদ উপাদান বা উৎস এক। তারা আলাদা মকামনা প্রজাধতর জীব 
নয়। হাওয়া (আ.)-মক আদে (আ.) মেমকই সৃধষ্ট করা হময়মে, যা প্রোণ কমর নারী ও 
পুরুষ শরীমরর দুধি অধবমেদয অিংমশর েমতা।সুতরািং বিংশেত বা সৃধষ্টেতভামব পুরুমষর 
ওপর নারীর মকামনা হীনম্মনযতা োকার অবকাশ মনই। মযমহতু উৎস এক, তাই েযোদাও 
সোন। এখামন ধলিীয় মশ্রষ্ঠমত্বর মকামনা স্থান মনই। 
কুরআন কারীমে এ সম্পমকে বলা হময়মে- 
 
كُمَْ عِنْد َ م  فوُْا ۗ اِنَ  ا كْر  ق ب ائٓلَِ  لِت ع ا ر  ع لْنٰكُمَْ شُعوُْباً و  ج  انُْثٰى و  نَْ ذ ك رَ  و  ل قْنٰكُمَْ م ِ ا الن ا سَُ اِن ا خ  ا َ يُّه   يٰٰۤ

بِيْرَ  لِيْمَ  خ   اٰللَِّ ا َ تقْٰٮكُمَْ ۗ اِنَ  اٰللّ َ ع 
 
"মহ োনুষ! মতাোমদরমক এক পুরুষ ও এক নারী মেমক সৃধষ্ট কমরধে এবিং মতাোমদরমক 
ধবধভন্ন জাধত ও মোষ্ঠীমত ধবভি কমরধে যামত মতােরা পরস্পরমক ধেনমত পার। 
মতাোমদর েমিয আোহর ধনকি মসই মলাকই অধিক সম্মানীয় ময মলাক অধিক েুিাক্বী। 
আোহ সবেজ্ঞ, সব খবর রামখন।" –(সুরা আল হুজরাত:১৩) 
 
পুরুমষর েমিয ময োনবীয় ববধশষ্টয ধবদযোন রময়মে, নারীর েমিযও তাই রময়মে । 
দুধনয়ার সব োনুষ (নর-নারী), সকল কামলর, সকল মদমশর, সকল জামতর ও সকল 
বিংমশর োনুষ আোহরই সৃধষ্ট । এক আোহর সৃধষ্ট বমল মকান োনুষ (নর-নারী) অেোৎ 
নর-নারীর েমিয ববষেয সৃধষ্ট করা যায় না। দুধনয়ার সব োনুষই একজন পুরুষ ও 
একজন নারীর মযৌন ধেলমনর ফল ধহমসমব সৃষ্ট। দুধনয়ার একোে হযরত ঈসা (আ) 
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োড়া এেন মকান পুরুষ মনই, যার সৃধষ্ট ও জমমর বযাপামর মকান নমরর প্রতযক্ষ দান 
মনই ধকিংবা এেন মকান নারী মনই, যার জমমর বযাপামর মকান পুরুমষর প্রতযক্ষ মযাে 
অনুপধস্থত। আবার এেন মকান নারী-পুরুষ মনই, যামদর জমমর বযাপামর নারীর মকান 
প্রতযক্ষ অবদান মনই। এ কারমণই নারী-পুরুষ মকউ কামরার ওপর মকান মেৌধলক 
মশ্রষ্ঠমত্বর দাবী করমত পামর না এবিং মকউই অপর কাউমক জমেত কারমণ হীন, নীে, 
নেণয ও কু্ষদ্র বমল  ৃণাও করমত পামর না। োনব মদমহর সিংেঠন পুরুমষর সামে 
নারীরও যমেষ্ট অিংশ শাধেল রময়মে।  
কুরআন কারীমে আমরা আয়াত রময়মে মযগুমলা ধবমেষণ করমল প্রোধণত হমব ময, নারী 
এবিং পুরুষ আসমল এক ও অধভন্ন। শারীধরক েঠমন সাোনয ধভন্ন োকমল েযোদা, 
অধিকার, দাধয়ত্বমবাি, কতেবযমবাি, ইোমবাি, োনবতামবাি, ধশক্ষা, স্বাস্থয, দৃধষ্টভিংধে, 
প্রজ্ঞা, ধবমবক, বযধিমত্বর মক্ষমে মকান পােেকয মনই। 
নারী-পুরুমষর এ অধভন্নতা সম্পমকে কুরআন কারীমে বলা হময়মে- 
 
َ نَْۢ ب عْض  ۖ َ ب عْضُكُم م ِ ن ذ ك رَ  أ وَْ أنُث ىَٰ  نكُم م ِ مِلَ  م ِ لَ  ع ٰ َ أضُِيعَُ ع م  بُّهُمَْ أ ن ىِ ل  ابَ  ل هُمَْ ر   ف ٱسْت ج 

 
 "ধনশ্চয়ই আধে নষ্ট কমর মদই না মতাোমদর েিয মেমক মকান আেলকারীর আেলমক, 
মস পুরুষই মহাক আর মহাক নারীই, মতােরা পরস্পর পরস্পর মেমক আসমল এক 
অধভন্ন" –(সূরা আমল-ইেরান, ৩: ১৯৫)  
 
 নারী পুরুষ ময সবেধবি মেমক সোন, প্রমতযমকরই ময সোন অধিকার, সোন েযোদা, 
সোন দাধয়ত্ব ও কতেবয এবিং প্রমতযমকই ময প্রমতযমকর জমনয একান্তই অপধরহাযে এবিং 
মকউ কাউমক োড়া নয় বা হমত পামর না, তা স্পষ্টভামব এ িরমনর আয়াতসেূমহর 
োিযমে কুরআন কারীমে আমলাকপাত করা হময়মে। ইসলাে নারীমক পুরুমষর সেেযোদা 
প্রদান কমরমে। নারী ও পুরুমষর ময বযবিান রময়মে তার ধভধি েূলত দু'ধি। একধি 
হল বদধহক ও সৃধষ্টেত কারমণ, ধিতীয়ধি হল তাকওয়ার ধভধিমত। এোড়া োনুষ ধহমসমব 
নর-নারীর েযোদা, সম্মান, ইজ্জত ও অধিকারমক পােেকয করা হয়ধন । 
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জমেত সেতা :  
ইসলামে জমেত কারমণ নারী-আর পুরুমষর েমিয মকান স্বতি েযোদার সুবযবস্থা রাখা 
হয়ধন। োনুষ ধনমজমক ধনমজ সৃধষ্ট করমত পামর না। সৃধষ্টকতো হমলন েহান আোহ 
রাবু্বল আলােীন। তাই পুে সন্তান হমল খুশীমত আিখান, আর কনযা সন্তান হমল েুখ 
ধবষামদর কামলা োয়ায় আেন্ন হময় যামব তা ইসলাে িাহয কমর না। সুতরািং এ সৃধষ্টেত 
কারমণ পুে সন্তান আর কনযা সন্তামনর সেতা করা হময়মে েযোদা, অধিকার ও জীবমনর 
ধনরাপিার মক্ষমে।  
 
 কুরআন কারীমে বলা হময়মে-  
 
نَْ ي ش اءَُٓ الذُّكُوْرَ  ي ه بَُ لِم  نَْ ي ش اءَُٓ انِ ا ثاً و  ا ي ش اءَُٓ ۗ ي ه بَُ لِم  ا لْ َ رْضَِ ۗ ي خْلقَُُ م  َِ مُلْكَُ الس مَٰوٰتَِ و    لِِلٰ

قِيْمًا ۗ اِن هَٗ ع لِيْمَ  ق دِيْرَ  نَْ ي ش اءَُٓ ع  ي جْع لَُ م  انِ ا ثاً  ۚ و  ا ناً و  جُهُمَْ ذكُْر  ِ و   ا وَْ يزُ 
 
"আকাশেণ্ডল ও ভূেণ্ডমলর সাবেমভৌেত্ব একোে আোহরই। ধতধন যা ইমে তাই সৃধষ্ট 
কমরন। যামক ইো ধতধন কনযা সন্তান দান কমরন এবিং যামক ইো পুে সন্তান ধদময় 
োমকন। অেবা কমরন- পুে কনযা উভয়ই এবিং যামক ইমে তামক ধতধন কনযা কমর 
মদন। ধনশ্চয়ই ধতধন সবেজ্ঞ, সবেশধিোন।  
–(সূরা আশ্ শূরা: ৪৯-৫০) 
 
সন্তান ধহমসমব কনযা বা মেমলর েমিয মকান পােেকয মনই। 
 
অধিকামরর সেতা :  
 
ق كُمَْ ز  ر  ف د ةًَ و  ح  ا جِكُمَْ ب نيِْنَ  و  نَْ ا زْو  ع لَ  ل ـكُمَْ م ِ ا جًا وَ  ج  نَْ ا نْفسُِكُمَْ ا زْو  ع لَ  ل ـكُمَْ م ِ ا لِٰلَُ ج   و 

تَِ اٰللَِّ هُمَْ ي كْفرُُوْنَ  بنِعِْم  نَ  الط ي ِبٰتَِ ۗ ا ف بِا لْب ا طِلَِ يؤُْمِنوُْنَ  و    م ِ
"আোহ মতাোমদর স্বজাধতর েিয হমতই মতাোমদর মজাড়া সৃধষ্ট কমরমেন আর 
মতাোমদর জনয মতাোমদর মজাড়া মেমক পুে-মপৌোধদ বাধনময়মেন আর মতাোমদরমক 
উৎকৃষ্ট ধরযক ধদময়মেন। তবুও ধক তারা ধভধিহীন বাধতল ধজধনমসর উপর ঈোন মপাষণ 
করমব আর আোহর অনুিহমক তারা অস্বীকার করমব?" 
–( আন্ নাহল ১৬: ৭২) 
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েহান আোহর কামে সতযবাদী নারী ও পুরুষ সোন। ধতধন কাউমক ধভন্ন দৃধষ্টমত মদমখন 
না বা েূলযায়ন কমরন না। তাই ধতধন নারী-পুরুমষর অধিকামরর মক্ষমে সোন েযোদা 
প্রদান কমরমেন। মপ্রে, ভামলাবাসা ও পধবেতা রক্ষায় নারীমক পুরুমষর সোন েযোদা 
দান করা হময়মে। 
 
ঈোন ও আেমলর মক্ষমে সেতা : 
পুরুমষর নযায় একজন নারীমকও কামলো ধবশ্বামসর োিযমে তার ঈোন ও আেলমক 
সুসিংহত করার গুরুত্ব অনস্বীকাযে। ঈোমনর আরকান হল সাতধি। তাওহীমদ ধবশ্বামসর 
পমরই বাকী ৬ধির প্রধত ঈোন আনাও নারীমদর জনয সেভামব প্রমযাজয। 
 সূরা বাকারায় আোহ তায়ালা বমলন: 
 
ا لْي وْمَِ نَ  باِ لِٰلَِ و  نَْ اٰم  لٰـكِنَ  الْبرَِ  م  غْرِبَِ و  شْرِقَِ وَ  الْم  لُّوْا وُجُوْه كُمَْ قِب لَ  الْم   ل يْسَ  الْبرَِ  ا نَْ توُ 
ا ا لْي تٰمٰى و  ا لَ  ع لٰى حُب ِهَ  ذ وِى الْقرُْبٰى و  اَٰ ت ى الْم   ۚ و  نَ  ا لن بيِ   ا لْكِتٰبَِ و  لٰٓئکِ ةَِ و  ا لْم   الَْٰ خِرَِ و 
ا لْمُوْفُوْنَ  کٰوة َ ۚ و  اَٰ ت ى الز  لٰوة َ و  ا َ ق ا مَ  الص  ق ا بَِ ۚ و  فِى الر ِ ا لس ائِٓلِيْنَ  و  ا بْنَ  الس بيِْلَِ ۙ و  سٰكِيْنَ  و   لْم 
د قوُْا حِيْنَ  الْب أسَِْ ۗ اوُلٰئٓكَِ  ال ذِيْنَ  ص  اءَِٓ و  ر  ا لض  ا لصٰبرِِيْنَ  فِى الْب أسْ اءَِٓ و  دوُْا ۚ و   ۗ بعِ هْدِهِمَْ اذِ ا عٰه 

اَُ ولٰٓئكَِ  هُمَُ الْمُت قوُْنَ   و 
 
"মতােরা ধনমজমদর েুখ পূবে ধদমক কর ধকিংবা পধশ্চে ধদমক এমত মকান কলযাণ মনই 
বরিং কলযাণ আমে এমত ময, মকান বযধি ঈোন আনমব আোহ, মশষ ধদবস, 
মফমরশতােণ, ধকতাবসেূহ ও নাবীেমণর প্রধত এবিং আোহর ভালবাসামেে িন-সম্পদ 
আিীয়-স্বজন, ইয়াতীে-ধেসকীন, েুসাধফর ও যাচ্ঞাকারীমদর এবিং দাসত্বজীবন হমত 
ধনসৃ্কধত ধদমত দান করমব এবিং নাোয কাধয়ে করমব ও যাকাত ধদমত োকমব, ওয়া‘দা 
করার পর স্বীয় ওয়া‘দা পূণে করমব এবিং অভামব, দুিঃখ-মিমশ ও সিংকমি বিযে িারণ 
করমব, এ মলামকরাই সতযপরায়ণ আর এ মলামকরাই েুিাকী।" –(সূরা আল বাকারাহ 
২:১৭৭) 
 
সুতরািং ঈোন আনয়মনর পরই নারীমক নাোজ, মরাজা, হজ্জ, যাকাত ধবিান যোযেভামব 
পালন করমত হয়। এোড়া প্রধতধি নারীমক আিীয়-স্বজমনর সামে, পাড়া-প্রধতমবশীেমণর 
সামে, োকর-োকরাধণমদর সামে, ধশশুমদর সামে, বড়মদর সামে ইসলামের আমলামক 
আেরণ ও তামদর অধিকার আদায় করমত হয়। এভামব ইসলামের প্রধতধি ধবিান নমরর 
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নযায় নারীও পালন কমর দুধনয়া ও আধখরামত সুন্দর, সুখী, সেৃিশীল, কলযাণেয়ী জীবন 
েঠন করার তাধেদ কুরআন-হাদীমস প্রদান করা হময়মে। নারী নারীর জনয, আবার 
পুরুষ পুরুমষর জনয- এ দৃধষ্টভিংধেমত মকউ আোহর কামে িহণমযােযতা লাভ করমত 
পারমব না; আোহর কামে িহণমযােযতা অধজেত হয় ঈোন ও আেমলর োিযমে। 
ঈোমনর পরই ইসলােী ধবিান বাস্তবায়ন তো আেমলর োিযমে নারীও অমনক সেয় 
নরমক মপেমন মফমল আোহর বনকিয সহমজই অজেন করমত পামর। আোহর কামে 
তাকওয়াই বড় ধবষয়, নর বা নারী নয়।  
 কুরআন কারীমে বলা হময়মে- 
 

هُوَ  ع لٰى كُل َِ ش يْءَ  ق دِيْرَُ كَ  ال ذِيَْ بيِ دِهَِ الْمُلْكَُ   و    ت بٰر 
لًَ كُمَْ ا يُّكُمَْ ا حْس نَُ ع م  يٰوة َ لِي بْلوُ  ا لْح  وْتَ  و  ل قَ  الْم    ۗ ٱل ذِيَْ خ 

هُوَ  الْع زِيْزَُ الْغ فوُْرَُ   و 
"অধত েহান ও মশ্রষ্ঠ ধতধন, সবেেয় কতৃেত্ব ও রাজত্ব যাুঁর হামত; ধতধন সব ধকেুর উপর 
ক্ষেতাবান।ধযধন সৃধষ্ট কমরমেন েরণ ও জীবন যামত মতাোমদরমক পরীক্ষা কমরন- 
‘আোমলর ধদক ধদময় মতাোমদর েমিয মকান্ বযধি সমবোিে? ধতধন (একধদমক মযেন) 
েহা শধিির, (আবার অনযধদমক) অধত ক্ষোশীল।" 
(সূরা আল েূলক,৬৭:১-২) 
 এভামব ঈোন ও ধবশ্বামসর ধদমক নর-নারীমক অধিকার সোন মরমখমেন। 
 
ইবাদমতর মক্ষমে সেতা : 
 
সুপধরকধল্পত ও সুধনধদেষ্ট লক্ষয ও উমদ্দশয ধনময় েহান আোহ তা'আলা নর ও নারী সৃধষ্ট 
কমরমেন। েহান আোহ তা'আলা হযরত আদে (আ) ও ধবধব হাওয়ামক সৃধষ্ট করার 
পর তামদরমক মকি কমর সেি োনব সোমজর প্রধত সুন্দর জীবন েঠমনর ধনমদেশ 
জারী কমরমেন 
। সূরা যাধরয়ার ৫৬ নিং আয়ামত বলা হময়মে- 
 

َ لِي عْبدُوُْنَِ ا لَِْ نْسَ  اِل  ل قْتَُ الْجِنَ  و  ا خ  م   و 
 "আধে ধিন ও োনুষমক অনয মকান উমদ্দমশয সৃধষ্ট কধরধন, মকবল এ জনয সৃধষ্ট কমরধে 
ময তারা আোর ইবাদত করমব।" –(সূরা যাধরয়া ৫১:৫৬) 
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এ লক্ষয ও উমদ্দশয নর-নারী উভময়র জনয সেভামব প্রমযাজয। সুতরািং মকান পুরুষ তার 
ইবাদত করার অধিকারমক হরণ করমত পামর না বা এ ধবষময় মকান বািা ধদমত পামর 
না। এ মক্ষমে নারী পুরুষ সোন অেোৎ তামদরমক সেতার ধবিামন আবি করা হময়মে। 
 
হাদীস শামস্ত্রর আমলামক  সেতা : 
রাসূলুোহ (সা.) এই োনধবক সেতামক একধি বামকয অতযন্ত েেৎকারভামব বযি 
কমরমেন: 
 

 إنما النساء شقائق الرجال
 
"ধনশ্চয়ই েধহলারা পুরুষমদর অিোিংশ বা সমহাদর তুলয।"  
–(সুনামন আবু দাউদ, হাদীস নিং-২৩৬) 
 
েুফতী ধহফজুর রহোন তাুঁর 'ইসলামে নারীর েূলযায়ন' িমন্থ ধতধন ধলমখমেন, এই 
হাদীসধি প্রোণ কমর ময, োনধবক েযোদা, আইধন অধিকার এবিং সাোধজক সম্মামনর 
মক্ষমে নারী ও পুরুষ একই েুদ্রার দুই ধপঠ। ইসলামে মযখামনই 'োনুষ' ধহমসমব 
অধিকামরর কো বলা হময়মে, মসখামন নারী ও পুরুষ সোনভামব অন্তভুেি (যধদ না 
মকামনা ধবমশষ ধবিান মকবল পুরুমষর জনয ধনধদেষ্ট হয়)।  
–(ইসলামে নারীর েূলযায়ন, পৃষ্ঠা ৪২) 
 
কতেবযমবামির সেতা :  
েহান আোহর দৃধষ্টমত নারী ও পুরুমষর অধিকার ও কতেবয সোন। দাধয়ত্বমবামির 
মক্ষমে মকান তারতেয করা হয়ধন। যার যার দাধয়ত্ব পালমনর অিাধিকার সকমলর 
সেভামব রময়মে। কুরআন কারীমে এ দাধয়ত্বমবাি সম্পমকে বলা হময়মে- 
 

هِيْن ة َ ا ك س ب تَْ ر  م  َ بِْۢ   كُلَُّ ن فْس 
"প্রমতযক বযধি ধনজ কৃতকমেের দাময় আবি।" 
–(সূরা আল েুদ্দাসধসর ৭৪:৩৮) 
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এখামন পুরুষমক ময দাধয়ত্ব প্রদান করা হময়মে তার জনয তামক দায়ী করা হমব, আর 
নারীমক ময দাধয়ত্ব প্রদান করা হময়মে তামক তার দাধয়ত্ব ও কতেবযমবামির জনয ধজজ্ঞাসা 
করা হমব। নর বা নারীই মহাক কামরা কেেমক আোহ ধবফল কমরন না; বরিং আোহর 
কামে নর ও নারী সোন।  
 
কুরআন কারীমে বলা হময়মে- 
 
َ نَْْۢ ب عْض  نَْ ذ ك رَ  ا وَْ انُْثٰى ۚ ب عْضُكُمَْ م ِ نْكُمَْ م ِ لَ  ع ا مِلَ  م ِ َٰۤ اضُِيْعَُ ع م  بُّهُمَْ ا ن يَِْ ل  ا بَ  ل هُمَْ ر      ف ا سْت ج 
"তখন তামদর প্রধতপালক তামদর িামক সাড়া ধদময় বলমলন, মতাোমদর েমিয পুরুষ 
মহাক ধকিংবা নারীই মহাক মকান কেেীরই কেেফল আধে নষ্ট কধর না, মতােরা এমক 
অপমরর অিংশ। –(সূরা আমল ইেরান ৩: ১৯৫)  
 
 নর-নারী ধহমসমব অধপেত দাধয়ত্ব সুষু্ঠভামব পালমনর োিযমে উভয়ই মশ্রষ্ঠত্ব অজেন করমত 
পামর এবিং এ সুন্দর কামজর জনয পুরস্কারও সেভামব অজেন করার সুমযাে ইসলামে 
মদয়া হময়মে। 
 
কুরআন কারীমে একাধিক আয়ামত আোহ তায়ালা বমলন - 
 
هُمَْ ل ـن جْزِي ـن هُمَْ ا جْر  يٰوةًَ ط ي بِ ةًَ ۚ و  هُوَ  مُؤْمِنَ  ف ل ـنحُْيِي ن هَٗ ح  نَْ ذ ك رَ  ا وَْ انُْثٰى و  ا لِحًـا م ِ نَْ ع مِلَ  ص   م 

لوُْنَ  ا ك ا نوُْا ي عْم   بِا َ حْس نَِ م 
"পুরুষ আর নারীমদর েমিয ময মকউ সৎকাজ করমব আর মস েু’ধেনও, তামক আধে 
অবশয অবশযই উিে জীবন দান করব আর তামদরমক অবশয অবশযই তারা যা কমর 
তার মেময় উিে প্রধতফল দান করব।" 
–(সূরা আন নাহাল১৬: ৯৭) 
 
অনয আমরকধি আয়াত  
 
َ يظُْل مُوْنَ  ل  ـن ة َ و  َُ ولٰٓئكَِ  ي دْخُلوُْنَ  الْج  هُوَ  مُؤْمِنَ  ف َا لَْ مِنَ  الصٰلِحٰتَِ مِنَْ ذ ك رَ  ا وَْ انُْثٰى و  نَْ ي عْم  م   و 

 ن قِيْرًا
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"পুরুষ ও নারীর েমিয ময সৎকাজ করমব আর মস ঈোনদারও বমি, তাহমল তারা 
জান্নামত প্রমবশ করমব, তামদর প্রধত ধতল পধরোণও অনযায় করা হমব না।" 
–(সূরা আন ধনসা ৪: ১২৪) 
 
সুতরািং দাধয়ত্বমবামির মক্ষমে পুরুষমক কে, আর নারীমক মবশী দাধয়ত্ব প্রদান করা 
হয়ধন। তমব সৃধষ্টেত কারমণ পুরুষ, আর নারীর দাধয়মত্বর েমিয ধকেুিা পােেকয োকমলও 
দাধয়ত্ব ও কতেবযমবাি সম্পাদমনর মক্ষমে মকান ববষেয করা হয়ধন। েহান আোহ ময 
ইবাদমতর দাধয়ত্ব প্রদান কমরমেন তা সুষু্ঠভামব পালন ও বাস্তবায়ন এবিং মস মোতামবক 
জীবন েঠমনর মক্ষমে ময অধিকার রময়মে তা মকান পুরুষ হরণ করমত পামর না। বরিং 
এ দাধয়ত্বমবামির জমনয নর-নারী উভয়মক দায়ী করা হমব। অতএব কতেবয পালমনর 
মক্ষমে নর ও নারীর সেতা রময়মে। 
 
প্রময়াজনীয়তার সেতা : 
নারী-পুরুমষর প্রময়াজনীয়তা তার োধহদা, রুধে, দৃধষ্টভিংধে, সুপ্রবৃধি, ধবমবক, পধরমবশ 
প্রভৃধতর ওপর ধনভেরশীল। এসমবর কারমণ নারী-পুরুমষর প্রময়াজনীয়তার েমিয ধকেুিা 
অধেল োকা স্বাভাধবক; ধকন্তু োনুষ ধহমসমব কতগুমলা অধনবাযে ধবষময় নারী-পুরুমষর 
েমিয অধভন্নতা রময়মে। মযেন- ১. মবুঁমে োকার পধরমবশ ও উপাদান, ২. অন্ন, ৩. বস্ত্র, 
৪. বাসস্থান, ৫. ধেধকৎসা, ৬. ধশক্ষা, ৭. ভামলাবাসা, মেহ, েেতা, ৮. মযৌনসুখ উপমভাে, 
৯. উিে আেরমণর ধবকাশ সািন, ১০. পারস্পধরক আেরমণ সুসম্পকে স্থাপন, ১১. 
েহানুভবতা, ১২. সুপ্রবৃধি অজেন, ১৩. কুপ্রবৃধি দেন, ১৪. িেেীয় অনুশাসন, ১৫. সুখ-
দুিঃখ, হাধস-কান্না, ১৬. ধবমবক ও মেিার ধবকাশ, ১৭. মদশমপ্রমে উিুি, ১৮. আইমনর 
প্রধত শ্রিামবাি। 
উপমরাি ধবষয়গুমলা নারী-পুরুমষর প্রময়াজনীয়তার মক্ষমে সেভামব ধক্রয়াশীল। এসব 
মক্ষমে নারী-পুরুমষর মকান পােেকয মনই। 
 
নারী-পুরুমষর কধতপয় মেৌধলক পােেকয 
 
েহান আোহ তা'আলা অতযন্ত েযোদার সমি নর ও নারীমক সৃধষ্ট কমরমেন। োনুষ 
ধহমসমব সকমলর দাধয়ত্ব ও কতেবয হল আোহর প্রধত ঈোন আনাসহ সকল ইসলােী 
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আইন মেমন েলা; ধকন্তু োনুমষর েমিয এেন এক ধবপরীতিেেী ববধশষ্টয ধবদযোন যার 
কারমণ নর নারীমক ভামলাবামস, এ ধবপরীতিেেী নর ও নারীর ববধশমষ্টযর কারমণ বা 
অবস্থামনর কারমণ তামদর েমিয শারীধরক তারতেয, রুধের তারতেয, মেিার তারতেয 
পধরলধক্ষত হয়। আর আোহ তা'আলা নারীমদর স্বভাব ও েধরমের কারমণ ঐ িরমনর 
ধনমদেশ ও আমদশ জাধর কমরমেন। মেৌধলক ইবাদমতর মক্ষমে মকান তারতেয মনই তমব 
পালমনর পিধতেত ধদক মেমক মেময়লী স্বভামবর কারমণ নারীমদর জনয এক রকে 
পিধত, নমরর পুরুষ ববধশমষ্টযর কারমণ তামদর ইবাদমতর পিধত অনয রকে। এ পােেকয 
সাোনয।  আোহ তা'আলা খুব ভাল কমর জামনন নমরর জনয ধক রকে আইন বতধর 
করা হমল তার জনয সবমেময় সুধবিাজনক হমব। নারীর জনযও তামদর সুধবিাজনক 
আইন প্রণয়ন করা হময়মে, যামত নমরর পাশাপাধশ তারা মেৌধলক অধিকার ও দাধয়ত্ব 
সুষু্ঠভামব সম্পাদন করমত পামর। তাই নারী ও নমরর মযসব মক্ষমে পােেকয মদখা যায় 
তা অধত সিংমক্ষমপ ধনমম্ন আমলােনা করা হমলা। 
 
 

• নারীর শারীধরক পােেকয 
 
ধবজ্ঞানীমদর েমত নারী ও পুরুমষর েমিয বদধহক েঠমনর মক্ষমে পােেকয রময়মে। নারীর 
আকৃধত, অবয়ব, অিংে-প্রতযিংে হমত আরম্ভ কমর শারীধরক অণু পরোণু পযেন্ত পুরুষ 
হমত সমূ্পণে পৃেক। নারীর তুলনায় পুরুমষর শারীধরক অবস্থা অমনক গুণ মবধশ 
শধিশালী।  
একজমনর শরীর নরে, আমরকজমনর শরীর োমক শি। একজনমক সন্তান উৎপাদন 
ও লালনপালন উপমযােী কমর বতধর করা হময়মে, আমরকজমনর বদধহক েঠন করা 
হময়মে বযাপক পধরধিমত কাজকেে করার জমনয। এ মক্ষমে নারী আর পুরুমষর ববষেয 
দূরীকরণ করা সম্ভবপর নমহ। এধি আোহর সৃধষ্টেত পােেকয। নারীরা নমরর মেময় 
দুবেল। শধির মক্ষমেও তামদর েমিয তফাৎ রময়মে। একধি নমরর ময পধরোণ শধি 
বা সােেেয োমক নারীমদর ততিা নয়। অি-প্রতযমির মক্ষমেও বযাপক তারতেয 
রময়মে।   এভামব েহান আোহ তা'আলা পুরুষমদর মেময়, নারীমদর শারীধরক শধি, 
বদধহক কাঠামো ও েঠন এবিং মেিার ধদক মেমক দুবেল কমর সৃধষ্ট কমরমেন। তমব 
তামদরমক সন্তান উৎপাদন ও লালন-পালমনর মক্ষমে অতযন্ত মযােযতে কমর বতধর করা 
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হময়মে। নারী ও পুরুমষর শারীধরক কাঠামো, দৃঢ়তা, সুস্থতা, ঋতুস্রাব, েঠন এবিং 
হরমোমনর কারমণ আোহ তা'আলা নর ও নারীর জনয একই িরমনর দাধয়ত্ব ধদময় 
মপ্ররণ কমরধন। 
 
 

• নারীর োনধসক পােেকয 
 
মেিােত এবিং োনধসকেতভামবও তারা নমরর মেময় মপেমন আমে। নারীর জ্ঞানশধি 
নমরর জ্ঞানশধি মেমক যতধদন দুবেল ধঠক ততখাধন পােেকয মদখা মদয় তামদর 
রুধেমবামির মভতর। তামদর স্বভাব সমূ্পণে আলাদা িরমনর। তাই মদখা যায় তামদর 
ভাল-েন্দ ধবোর পুরুমষর ভাল-েন্দ ধবোমরর সামে সািারণত এক হয় না। তাই নারীর 
ইধিয়শধি অতযন্ত দুবেল। নারীরা হাল্কা বযাধসক এধসমির ঘ্রাণ ধবশ হাজামরর এক ভাে 
হমল অনুভব করমত পামর। পক্ষান্তমর নর এক হাজার ভামের একভাে হমলই অনুভব 
করমত পামর। এ মেমক প্রোধণত হয় ময, নারীমদর ঘ্রাণশধি নমরর মেময় দুবেল। স্বাদ 
ও ঘ্রামণ এবিং স্মরণশধির ধদক ধদময় নমররা নারীমদর মেময় এধেময় রময়মে। 
 
 

• নারীর অমির পােেকয 
 
নারীরা েভেিারণ করমত পামর। নমররা তা পামর না। নারীরা সন্তানমক দুি খাওয়ামনর 
কারমণ তামদর স্তন দুমি পধরপূণে োমক। তামদর ধভতমরর অমি জরায়ু আমে। এ 
অিগুমলা তামদর মবধশ। আর এ কারমণ তারা নারী। এ ববধশষ্টয নারীমদর সমূ্পণেভামব 
রময়মে। এ ববধশমষ্টযর ওপরই ধনভের কমর তামদর দাধয়ত্ব। এ দাধয়ত্ব পালন আলাদা, 
স্বভাব আলাদা। তামদর অনুভূধত উচ্ছ্বাসপ্রবণ। ময মকান প্রভাব অধত সহমজই তামদর 
েমন দাে কামি। তারা নমরর তুলনায় মবধশ দুবেলেনা।  
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•  নারীর সাোধজক দাধয়ত্ব পালমন পােেকয 
 
োনুমষর রূহ অনন্তকামলর জনয স্থায়ী। তমব এ রূহমক স্বল্পতে সেময়র জনয পৃধেবীমত 
মপ্ররণ করা হময়মে সৎ কলযাণ করার জনয। এ কমেের ওপরই ধনভের কমর পরকালীন 
জীবমনর অনন্ত সুখ। এ পৃধেবীমত োনুমষর কমেের স্থল দুধি। একধি পধরবামর, অনযধি 
পধরবামরর বাইমর। নর ও নারীর এ দাধয়ত্ব পালমনর ধভন্নতা রময়মে। নর ও নারী 
ধেমলধেমশ এ সিংসার জীবনমক সুন্দরেয় করার গুরুত্ব প্রদান করা হময়মে ইসলামে। 
নর কাজ করমব বাধহমর, নারী োকমব  মর। দুজনই যধদ একই কমর তাহমল আমরকধি 
কাজ সোিান হওয়ার সুমযাে মনই। বলা যায় নারী যধদ পধরবামরর দাধয়ত্ব মেমড় বাইমর 
েমল যায় তাহমল পধরবামরর যাবতীয় কাজ মক করমব?  নারীমদর সাোধজক দাধয়ত্ব 
ধহমসমব প্রেমে তারা সন্তান েমভে িারণ কমর। এ দাধয়ত্ব নমরর মনই। সন্তানমক লালন-
পালন করা, মেহ-োয়া-েেতা ধদময় তা আুঁকধড়ময় রাখা, দুি খাওয়ামনা হল নারীর প্রেে 
দাধয়ত্ব। এ দাধয়মত্বর পাশাপাধশ তামদর দাধয়ত্ব সিংসামর রাণী ধহমসমব সিংসার পধরোলনা 
করা। "সিংসার সুমখর হয় রেনীর গুমণ" প্রবাদ বাকযধি যোেে সােেকতায় রূপ মদয়াও 
তামদর সাোধজক দাধয়ত্ব ও কতেবয। েসধজমদ ইোেধত তারা করমত পামর না। এ 
দাধয়ত্ব নমরর। সাক্ষীর মক্ষমে তামদর ২ জন নারীমক একজন পুরুমষর সমি তুলনা 
করা হময়মে। 
 রাসূমল করীে বমলমেন- "এবিং নারী তার স্বােীর  মরর পধরোধলকা, 
রক্ষণামরক্ষণকাধরণীর কেেী।"  
 
নর ও নারীর জ্ঞান বুধি, কেেদক্ষতা ও বদধহক আধিমকর স্বাভাধবক পােেমকযর কারমণ 
সাোধজক দাধয়ত্ব পালমনর মক্ষমে তারতেয করা হময়মে। পাধরবাধরক জীবমন নর ও 
নারীর েমিয কেে বণ্টমনর নীধত পূণে ধনিোরণ করা হময়মে। পুরুষমক করা হময়মে কাোই 
মরাজোর ও শ্রে মেহনমতর জনয দাধয়ত্বশীল আর নারীমক করা হময়মে  মরর 
পধরোধলকা। এজমনয রাসূমল কারীে বমলমেন- 
 
 "তামদর  রই তামদর জমনয সুখ শাধন্ত ও সাধবেক কলযামণর আকর।"  
নারীরা  মর বমসই আোহর পমে ধজহাদ করমত পামর। েহানবী এ সম্পমকে বমলমেন- 
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 "ময মেময়মলাক তার  মর অবস্থান করমলা, মস ধঠক আোহর পমে ধজহাদকারীর েত 
কাজ সম্পন্ন করমত পারমলা।"  
ইোেধত করা নারীমদর জনয ধনধষি করা হময়মে। তামদর নাোমযর স্থান সম্পমকেরাসূমল 
করীে বমলমেন- "আোহর কামে মেময়মলামকর মস নাোয সবমেময় মবধশ ধপ্রয় ও 
পেন্দনীয়, যা মস তার  মরর অন্ধকারতে মকামণ পমড়মে। এভামব নর ও নারীর েমিয 
সাোধজক দাধয়মত্ব প্রমভদ কমরমেন। জানাযায় যাওয়া নারীমদর জনয ধনধষি। হযরত 
উমম্ম আতীয়া (রা) বমলমেন-"রাসূমল করীে আোমদরমক জানাযায় মযমত ধনমষি 
কমরমেন; ধকন্তু নমরর জনয এিা স্পষ্টভামব ববি। প্রময়াজমনর তাধেমদ, না মেমলই নয় 
এরূপ মক্ষমে নারীমদরমক  মরর বাইমর যাওয়ার অনুেধত মদয়া হময়মে। তমব কাপড় 
ধদময় সেস্ত শরীর মঢমক যাওয়া শতে মদয়া হময়মে। ধনরুপায় হমল তারা অবশয  মরর 
বাইমর মযমত পামর। নবী করীে বমলমেন- "মতােরা আোহর বাদীমদরমক েসধজমদ 
মযমত ধনমষি কমরা।" 
 
অপর এক বণেনায় বলা হময়মে- "আোহর বাদীমদরমক েসধজমদ ধেময় নাোয পড়মত 
ধনমষি কমরা না।" নারীমদর একা সফর করার ধবিান রাখা হয়ধন। মযমত হমল েুহাররে 
পুরুষমক সমি কমর ধনময় যাওয়ার অধিকার প্রদান করা হময়মে। নবী কধরে বমলমেন- 
"মেময়মলাক আমদৌ ধবমদশ সফর করমব না, তমব মকান েুহাররে পুরুষমক সমি ধনময় 
করমত পামর।" নমরর জনয স্বণে বযবহার করা ধনধষি। তমব নারীমদর জনয অলিংকার 
পরা জাময়য আমে। সুেধন্ধ োড়া প্রসািন বযবহার নারীমদর জনয প্রমযাজয। তমব নমরর 
জনয প্রমযাজয নয়। জুেআর নাোয পড়াও নারীমদর জনয প্রমযাজয নয়। রাসূমল করীে 
বমলমেন- "জুেআর নাোয জাোয়ামতর সামে পড়া সব েুসলোনমদর ওপরই ফরয। 
তমব োর মশ্রণীর মলাকমদর তা মেমক মরহাই মদয়া হময়মে: ক্রীতদাস, মেময়মলাক, 
মলিংড়া ও মরােী।" 
 
নারী ও নমরর েমিয ববধশষ্টযেত কারমণ তামদর অমনক মক্ষমে ধকেুিা তারতেয ধবদযোন। 
নারীমদর প্রকৃত স্থান এবিং আসল কেেমক্ষে হমে তামদর  র। এখামন মেমকই তারা 
প্রধতধি মেৌধলক অধিকার অজেন, সম্মান লাভ এবিং আোহর ইবাদত করমত পামর। 
এমত মকান অসুধবমি হয় না। োনুমষর েমিয নর ও নারী এ মশ্রণীধবভামের কারমণ 
তামদর দাধয়ত্ব-কতেবয ধনিোধরত হময়মে। যার যার দাধয়ত্ব মেমক মস মস ইবাদত করমব, 



 
 

 
70 

সোমজ সুখ ও শাধন্ত আনয়ন করমব এবিং নর ও নারী উভয়মক সহমযাধেতা করমব। 
নরমক মদওয়া হময়মে বাধহমর কাজ আর তা সম্পন্ন করার জনয ময মযােযতা, কেেক্ষেতা 
ও কাধঠনয, অনেনীয়তা, কষ্ট, সধহষু্ণতা, দুিেষেতার প্রময়াজন, তা মকবল পুরুষমদরই 
আমে। আর মেময়মদর আমে স্বাভাধবক মকােলতা, েসৃণতা, অসীে বিযেশধি, 
সহনশীলতা, অনুপে ধততীক্ষা  মরর অিংেনমক সাধজময়-গুধেময় সেৃি কমর মতালা, 
োনব বিংমশর কুসুে মকােল মলাকমদর েমভে িারণ, প্রসবামন্ত স্তন দান ও লালন-পালন 
করার দাধয়ত্ব পালন করা োড়াও আোহর মেৌধলক ইবাদত করা হল তামদর জনয 
অপধরহাযে কতেবয। 
 
৪. সৃধষ্টতমত্ত্বর ধহকেত: সেতা নাধক অধভন্নতা? 
 
সাইময়যদ আবুল হাসান আলী নদভী (রহ.) তাুঁর 'ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার' 
িমন্থ একধি অতযন্ত গুরুত্বপূণে তাধত্ত্বক আমলােনা কমরমেন: 
 
ইসলাে নারী ও পুরুষমক 'অধভন্ন' কমরধন, বরিং 'সোন' কমরমে। 
 একধি  ধড়র মভতমরর সব োকা যধদ সোন আকামরর হমতা তমব  ধড়ধি েলত না। 
মতেধন নারী ও পুরুষমক শারীধরক ও েনস্তাধত্ত্বক ধকেু ধভন্নতা ধদময় সৃধষ্ট করা হময়মে 
যামত তারা সিংসার ও সোমজর ধভন্ন ধভন্ন দাধয়ত্ব পালন কমর একধি পূণোি সভযতা 
েমড় তুলমত পামর। 
 
–( ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার) 
 
৫. সূরা ধনসার মপ্রক্ষাপি: 
 েদীনা েুনাওয়ারায় েহানবী (সা.)-এর ধহজরমতর পরবতেী প্রােধেক বেরগুমলামত সুরা 
ধনসা শাধেল হয় , এর মবধশর ভােই নাধযল হয় বদর  যুমির পর । যখন সদয প্রধতধষ্ঠত 
রাষ্ট্রধি নানা রকে অভযন্তরীণ ও বাধহযক সেসযার সমু্মখীন ধেল। তৎকালীন সেময় 
ইসলােী জীবমনর একধি নতুন কাঠামো প্রধতষ্ঠা এবিং েুসলোনমদর ইবাদত, আখলাক 
ও সোজবযবস্থার জনয ধবস্তাধরত ধবধি-ধবিামনর অতযন্ত প্রময়াজন ধেল। শত্রুশধি 
ইসলামের অিযাোমক বযাহত করার লমক্ষয সবোিক মেষ্টা োলাধেল। ফমল ধনমজমদর 
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মভৌেধলক ও ধেন্তা-মেতনােত সীোমরখার সিংরক্ষমণর জনয েুসধলেমদর ধনতয-নতুন 
সেসযার সমু্মখীন হমত হধেল। সূরা ধনসা এই যাবতীয় ধবষময় ধবস্তাধরত পে-ধনমদেশ 
মপশ কমরমে। মযমহতু ময-মকানও সোমজর বুধনয়াদ স্থাধপত হয় এক েজবুত 
পাধরবাধরক কাঠামোর উপর, তাই এ সূরা পাধরবাধরক ধবষয়াধদ সম্পমকে ধবস্তাধরত ধবধি-
ধনমষমির বণেনা িারা শুরু হময়মে। পাধরবাধরক শাধন্ত-শৃঙ্খলায় মযমহতু নারীর গুরুত্বপূণে 
ভূধেকা োমক, তাই নারীমদর সম্পমকে এ সূরায় ধবস্তাধরত আহকাে মপশ করা হময়মে। 
এ কারমণই এ সূরার নাে হময়মে সূরা ধনসা ।  
 জাধহলী যুমে নারীমদর প্রধত েরে জুলুে ও অধবোর করা হমতা, তামদর উিরাধিকার 
মেমক বধিত করা হমতা এবিং সোজ তামদরমক মকবল মভামের সােিী েমন করমতা। 
এই সূরা নাধযমলর অনযতে েূল লক্ষয ধেল জাধহলী যুমের মসসব কুপ্রো ধেধিত কমর 
সোজ মেমক তা ধনেূেল করা এবিং এই সূরার নাে 'ধনসা' বা নারী রাখার োিযমে আোহ 
তাআলা নারীজাধতমক একধি সুধনধদেষ্ট আইধন ও সাোধজক সিা ধহমসমব পূণে স্বীকৃধত ও 
অধিকার দান কমরন। ওহুদ যুমির পর েদীনার বহু নারী ধবিবা এবিং বহু ধশশু এধতে 
হময় পড়ায়, সুরার শুরুমতই এধতেমদর অধিকার সিংরক্ষমণর বযবস্থা করা হময়মে এবিং 
প্রেে মেমক ১৪ নিং আয়াত পযেন্ত ধেরাশ বা উিরাধিকার সম্পধি বন্টন সম্পমকে 
অলেনীয় আহকাে বণেনা করা হময়মে। একধি েজবুত পাধরবাধরক কাঠামোর ওপর 
সোমজর বুধনয়াদ েড়ার লমক্ষয ধববাহ ও তালাক সম্পমকে ধবস্তাধরত ধবধি-ধনমষমির বণেনা 
ধদময় স্বােী-স্ত্রীর পারস্পধরক অধিকামরর সীো ধস্থর করা হময়মে, যা সুরার ৩৫ নিং 
আয়াত পযেন্ত ধবস্তাধরত আমলাধেত হময়মে। সােধিকভামব, এই সূরাধি প্রোণ কমর ময 
ইসলাে সৃধষ্টতমত্ত্বর শুরু মেমকই নারীমক পুরুমষর প্রধতপক্ষ নয়, বরিং সহমযােী ও সে-
েযোদার অধিকারী ধহমসমব ম াষণা কমরমে এবিং এই সেতাই ইসলামের সকল 
সাোধজক ও আইধন ধবিামনর েূল ধভধি। 
–মরফামরন্স: (তাওযীহুল কুরআন, ১ে খণ্ড, পৃষ্ঠা ২৭৩) 
  

পাঠ ৩.২: “পুরস্কার, শাধস্ত ও পরকালীন জবাবধদধহতায় সেতা”  

ইধতহামসর ধবধভন্ন পযোময় নারী সোজমক 'আিযাধিক অমযােয' েমন করা হমতা। অমনক 
প্রােীন িমেে ধবশ্বাস করা হমতা ময, নারী মকবল পুরুমষর োিযমে বা পরবতেী জমম 
পুরুষ হময় জমামল তমবই েুধি পামব। ধকন্তু ইসলাে এই ভ্রান্ত ধবশ্বামসর েূমল 
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কুঠারা াত কমর ম াষণা কমরমে ময, আোহর বনকিয ও পরকালীন জান্নাত লামভর 
মক্ষমে ধলি মকামনা অন্তরায় নয়; বরিং একোে োপকাধঠ হমলা 'তাকওয়া' বা 
পরমহজোরী। 
 
১. তাকওয়ার মক্ষমে সেতা ; সূরা আহযামবর ধবমেষণ 
 
উমু্মল েু'ধেনীন উমম্ম সালাোহ (রািঃ) রাসূলুোহ সাোোহু 'আলাইধহ ওয়া সাোেমক 
ধজমজ্ঞস করমলন: কুরআনুল কারীমে আোহ তা'আলা পুরুষমদর কো উমেখ কমরমেন, 
আর আেরা েধহলা, আোমদর কো উমেখ করা হয়ধন মকন? নারীমদর কো ধক 
আলাদাভামব উমেখ করা হমব না? উমম্ম সালাোহ (রািঃ) বমলন: একধদন আধে আোর 
 মর বমস আোর োোর েুল আুঁেড়াধেলাে এেন সেয় ধেম্বর হমত রাসূলুোহ সাোোহু 
'আলাইধহ ওয়া সাোমের আওয়াজ শুনমত মপলাে। তখন আধে আোর েুলগুধল ঐ 
অবস্থায় জধড়ময় ধনলাে এবিং কমক্ষ বমস তাুঁর কোগুধল শুনমত লােলাে। ঐ সেয় ধতধন 
ধেম্বমর পাঠ করধেমলন: 
 
ا لصٰدِقٰتَِ ا لصٰدِقِيْنَ  و  ا لْقٰنتِٰتَِ و  ا لْقٰنتِِيْنَ  و  ا لْمُؤْمِنٰتَِ و  ا لْمُؤْمِنِيْنَ  و  ا لْمُسْلِمٰتَِ و   اِنَ  الْمُسْلِمِيْنَ  و 
ائٓمِِيْنَ  ا لص  قٰتَِ و  د ِ قِيْنَ  وَ  الْمُت ص  د ِ ا لْمُت ص  ا لْخٰشِعٰتَِ و  ا لْخٰشِعِيْنَ  و  ا لصٰبرِٰتَِ و  ا لصٰبرِِيْنَ  و   و 
ا لذكِٰرِيْنَ  اٰللّ َ ك ثِيْرًا وَ  الذكِٰرٰتَِ ۙ ا ع د َ اٰللَُّ ل هُمَْ ا لْحٰـفِظٰتَِ و  هُمَْ و  ا لْحٰفِظِيْنَ  فرُُوْج  ئمِٰتَِ و  ا لصٰٓ  و 

ا جْرًا ع ظِيْمًا ةًَ و  غْفِر   م 
"েুসধলে পুরুষ ও েুসধলে নারী, েু’ধেন পুরুষ ও েু’ধেন নারী, অনুেত পুরুষ ও অনুেত 
নারী, সতযধনষ্ঠ পুরুষ ও সতযধনষ্ঠ নারী, বিযেশীল পুরুষ ও বিযেশীল নারী, ধবনয়ী পুরুষ 
ও ধবনয়ী নারী, দানশীল পুরুষ ও দানশীল নারী, মরাযাপালনকারী পুরুষ ও 
মরাযাপালনারী নারী, মযৌনামির সুরক্ষাকারী পুরুষ ও মযৌনামির সুরক্ষাকারী নারী, 
আোহমক অধিক স্মরণকারী পুরুষ ও আোহমক অধিক স্মরণকারী নারী- আোহ তামদর 
জনয প্রস্তুত মরমখমেন ক্ষো ও েহাপ্রধতদান।" 
–(সুরা আহযাব ৩৩: ৩৫) 
 
নারীর আিযাধিক পূণেতার সবমেময় বড় দলীল হমলা সূরা আহযামবর এই ৩৫ নম্বর 
আয়াত।এই আয়ামত আোহ তাআলা ১০ধি গুমণর কো উমেখ কমরমেন (মযেন: 
সতযবাধদতা, বিযে, ধবনয়)। প্রধতধি গুমণর মক্ষমে পুরুষ ও নারী উভয়মক আলাদা 
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আলাদাভামব সমম্বািন করা হময়মে। ইসলামে আিযাধিক উৎকষে সািমনর পে নারী ও 
পুরুষ উভময়র জনয সোনভামব উমুি।  
–(তাফসীমর ইবমন কাধসর) 
 
২. আেল মক্ষমে সেতা 
পধবে কুরআমন জান্নামতর ম াষণা মকবল পুরুষমদর জনয ধনধদেষ্ট করা হয়ধন। আোহ 
তাআলা বমলন: 
 

 من عمل صالحا من ذكر أو أنثى وهو مؤمن فلنحيينه حياة طيبة
 
"পুরুষ অেবা নারীর েমিয ময মকউ েুধেন অবস্থায় মনক আেল করমব, আধে তামক 
অবশযই পধবে জীবন দান করব।" –(সূরা নাহল,১৬: ৯৭) 
 
আেল ও পরকালীন সাফমলযর সবেজনীন ম াষণা:  
আিযাধিক জেমত নারী ও পুরুমষর সোন অধিকামরর সবমেময় বড় ও অকািয দলীল 
হমলা সূরা ধনসার ১২৪ নম্বর আয়াত। আোহ তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 
 ومن يعمل من الصالحات من ذكر أو أنثى وهو مؤمن فأولئك يدخلون الجنة ول يظلمون

 نقيرًا
 "আর নারী বা পুরুমষর েমিয ময মকউ েুধেন অবস্থায় মনক আেল করমব, তারা 
জান্নামত প্রমবশ করমব এবিং তামদর প্রধত ধতল পধরোণও জুলুে করা হমব না।" –(সূরা 
ধনসা ৪: ১২৪) 
 
অেোৎ একজন নারী যধদ অতযন্ত কু্ষদ্র মকামনা মনক আেলও কমরন, আোহ তার েযোদা 
একধবনু্দও কু্ষণ্ণ করমবন না। জামহলী যুমে মযখামন ভাবা হমতা নারীর মকামনা পরকালীন 
গুরুত্ব মনই, এই আয়াত মসই িারণামক সেূমল উৎপাধিত কমরমে।  
েুফতী ধহফজুর রহোন তাুঁর 'ইসলামে নারীর েূলযায়ন' িমন্থ ধলমখমেন, এই আয়াতধি 
প্রোন কমর ময 'হায়ামত তাইময়যবা' বা প্রশাধন্তেয় জীবন লাভ এবিং পরকামল জান্নামতর 
স্তমর উন্নীত হওয়ার মক্ষমে নারী ও পুরুমষর োমে একধবনু্দ ববষেয মনই। ইসলামের 
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দৃধষ্টমত একজন নারী আেমলর োিযমে রামবয়া বসরীর েমতা মশ্রষ্ঠ আিযাধিক স্তমর 
মপৌঁোমত পামরন।  
 
৩.দুধনয়াধব ও পরকালীন শাধস্তর মক্ষমে সেতা 
 
ময পুরুষ বা ময নারী আোহর প্রধত ঈোন আমন না, রাসূলায়ার-এর আনুেতয কমর না 
তামদর আবাস মদাজমখ। আবার যারা েুসলোন হময়ও অপরাি কমর োমক তামদর 
জনযও ময শাধস্তর ধবিান রাখা হময়মে তার মক্ষমে নারীমদর জমনয ধবমশষ কধঠন মকান 
শাধস্তর ধবিান রাখা হয়ধন। অপরািী ধহমসমব নারী ও পুরুষ উভময়ই আোহর কামে 
সোন এবিং উভময়ই সেভামব শাধস্ত মভাে করমত হমব। নারী মহাক, বা পুরুষই মহাক 
অধবশ্বাসী ও অিংশীবাদীমদর শাধস্ত সোন। কুরআন কারীমে বলা হময়মে- 
 

ا خٰلِدوُْنَ  ك ذ بوُْا بـِاٰيٰتِن اَٰۤ اوُلٰٓئكَِ  ا صْحٰبَُ الن ا رَِ ۚ هُمَْ فِيْه  ا ل ذِيْنَ  ك ف رُوْا و   و 
"আর যারা কুফরী করমব ও আোর ধনদশেনগুমলামক অস্বীকার করমব, তারাই জাহান্নােী; 
মসখামন তারা ধেরকাল োকমব।" 
–(সূরা আল- বাকারা ২: ৩৯) 
 

ل هُمَْ ع ذ ا بَ  ا َ لِيْمَ  يْــئاً ۚ و  وا اٰللّ َ ش  ا نَِ ل نَْ ي ضُرُّ وُا الْكُفْرَ  باِ لَِْ يْم   اِنَ  ال ذِيْنَ  اشْت ر 
 
"যারা ঈোমনর ধবধনেময় কুফরী ক্রয় কমরমে, তারা কক্ষমনা আোহর ধকেুোে অধনষ্ট 
করমত পারমব না, তামদর জনয আমে যিণাদায়ক শাধস্ত।" 
–(সূরা আমল ইেরান, ৩:১৭৭) 
 
মকান পুরুষ বা নারী বযধভোর করমল তামদর জমনয একই িরমনর শাধস্তর ধবিান রাখা 
হময়মে। কুরআন কারীমে বলা হময়মে: 
 
أفْ ة َ فِيَْ دِيْنَِ اٰللَِّ ا ر  َ ت أخُْذْكُمَْ بهِِم  ل  لْد ة َ   و  ا مِائ ة َ ج  نْهُم  ا حِدَ  م ِ ا نيَِْ ف ا جْلِدوُْا كُلَ  و  ا لز  ا نَِي ةَُ و   ا لز 

نَ  الْمُؤْمِنيِْنَ  ا ط ائِٓف ة َ م ِ دَْ ع ذ ا ب هُم  لْي شْه  ا لْي وْمَِ الَْٰ خِرَِ ۚ و   اِنَْ كُنْتمَُْ تؤُْمِنوُْنَ  باِ لِٰلَِ و 
 



 
 

 
75 

"বযধভোধরণী ও বযধভোরী তামদর প্রমতযকমক একশত কমর মবো াত কর। আোহর 
আইন কাযেকর করার বযাপামর তামদর প্রধত দয়াোয়া মতাোমদরমক মযন প্রভাধবত না 
কমর, যধদ মতােরা আোহ ও আধখরাত ধদমনর প্রধত ধবশ্বাস স্থাপন কমর োক। একদল 
েু’ধেন মযন তামদর শাধস্ত প্রতযক্ষ কমর”  
–(সূরা আন নূর ২৪:২) 
 
আবার একজন পুরুষ বা নারী েুধর করমল উভময়র জনয একই িরমনর শাধস্ত র ধবিান 
রাখা হময়মে। কুরআন কারীমে বলা হময়মে- 
 
ا لِٰلَُ ع زِيْزَ  نَ  اٰللَِّ ۗ و  ا ك س ب ا ن ـك ا لًَ م ِ م  اءًَٓ بِْۢ ز  ا ج  ا ا يْدِي هُم  ا لس ا رِق ةَُ ف ا قْط عوُْٰۤ ا لس ا رِقَُ و   و 

كِيْمَ   ح 
 "পুরুষ ধকিংবা নারী েুধর করমল তামদর হস্তমেদন কর। এিা তামদর কৃতকমেের ফল 
এবিং আোহর ধনিোধরত আদশে দণ্ড। বস্তুত আোহ পরাক্রেশালী, প্রজ্ঞােয়। –(সূরা আল 
োধয়দা ৫:৩৮) 
 
এ শাধস্তর ধবিান করার উমদ্দশয েুধর বা বযধভোধর বা বযধভোধরণীমদরমক শাধস্ত মদয়া 
হমব। দু'জনমক আবার একমে এ কাজ মেমক ধবরত োকার জমনয েহান আোহ ধনমদেশ 
ধদময়মেন। কুরআন কারীমে বলা হময়মে- 
 
ا م  بِيْرَ  بِْۢ هُمَْ ۗ ذٰلِكَ  ا زْكٰى ل هُمَْ ۗ اِنَ  اٰللّ َ خ  ي حْف ظُوْا فرُُوْج  ا رِهِمَْ و  وْا مِنَْ ا بْص   قلَُْ ل ِـلْمُؤْمِنِيْنَ  ي غـُضُّ

 ي صْن ـعوُْنَ 
رَ  ا ظ ه  َ م  َ يبُْدِيْنَ  زِيْن ت هُنَ  الِ  ل  هُنَ  و  ي حْف ظْنَ  فرُُوْج  ا رِهِنَ  و  قلَُْ ل ِـلْمُؤْمِنٰتَِ ي غْضُضْنَ  مِنَْ ا بْص   و 

ضْرِبْنَ  بخُِمُرِهِنَ  ع لٰى جُيوُْبهِِنَ  لْي ـ ا و      مِنْه 
েু’ধেনমদর বল তামদর দৃধষ্ট অবনধেত করমত আর তামদর লজ্জাস্থান সিংরক্ষণ করমত, 
এিাই তামদর জনয মবধশ পধবে, তারা যা ধকেু কমর মস সম্পমকে আোহ খুব ভালভামবই 
অবেত।"আর ঈোনদার নারীমদরমক বমল দাও তামদর দৃধষ্ট অবনধেত করমত আর 
তামদর লজ্জাস্থান সিংরক্ষণ করমত, আর তামদর মশাভা মসৌন্দযে প্রকাশ না করমত যা 
এেধনমতই প্রকাধশত হয় তা বযতীত। তামদর  াড় ও বুক মযন োোর কাপড় ধদময় 
মঢমক মদয়। 
–(সূরা আন নূর ২৪: আয়াত-৩০-৩১) 
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নারী আর পুরুষমদরমক সেভামব শাধস্তর ধবিান মেমক রক্ষা করার জমনয উিে জীবন 
েঠমনর জমনয সেভামব েহান আোহ ধনমদেশ দান কমরমেন। যারা বধভোরী বা 
বযধভোধরণী তামদর জমনয ধবশ্বাসী পুরুষ বা ধবশ্বাসী নারীমক ধবময় করা ধনধষি করা 
হময়মে। এভামব ধবিামনর সেতা রাখা হময়মে। কুরআন কারীমে বলা হময়মে-  
 
مَ  حُر ِ  ۚ و  ا نَ  ا وَْ مُشْرِكَ  َ ز  اَٰۤ اِل  َ ي نْكِحُه  ا نيِ ةَُ ل  ا نِي ةًَ ا وَْ مُشْرِك ةًَ   وَ  الز  َ ز  َ ي نْكِحَُ اِل  ا نِيَْ ل   ا لز 

 ذٰلِكَ  ع ل ى الْمُؤْمِنيِْنَ 
"বযধভোরী ধবময় কমর না বযধভোধরণী বা েুশধরকা নারী োড়া। আর বযধভোধরণী- তামক 
ধবময় কমর না বযধভোরী বা েুশধরক পুরুষ োড়া, েু’ধেনমদর জনয এিা ধনধষি করা 
হময়মে।" 
–(সূরা আন নূর২৪:৩)  
 
৪. পরকালীন জবাবধদধহতায় বযধিস্বাতিয 
 
ইসলাে প্রধতধি নারীমক একজন স্বািীন 'বযধি'  ধহমসমব স্বীকৃধত ধদময়মে। পরকামল 
মকামনা নারী তার বাবা বা স্বােীর পধরেময় নয়, বরিং ধনমজর আেলনাোর ধভধিমত 
ধবোধরত হমব। 
 
কুরআনী েূলনীধত: 
 

هِيْن ة َ ا ك س ب تَْ ر  م  َ بِْۢ   كُلَُّ ن فْس 
"প্রমতযক বযধি ধনজ কৃতকমেের দাময় আবি"। 
 –(সূরা েুদ্দাসধসর ৭৪: ৩৮)। 
 
 এই ধবিানধি নারীর োনধবক েযোদা ও স্বকীয়তামক সমবোচ্চ ধশখমর ধনময় মেমে। মকামনা 
পুরুষ োইমলই তার অিীনস্থ নারীর ওপর পামপর মবাো োপামত পারমব না, আবার 
নারীর মনক আেমলর সওয়াবও পুরুষ ধেধনময় ধনমত পারমব না।  
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আিযাধিক ও তযামের েধহোয় নারী: কময়কধি ঐধতহাধসক উপাখযান 
ইসলামে নারীর আিযাধিক েযোদা মকবল তাধত্ত্বক আমলােনার ধবষয় নয়, বরিং 
ইধতহামসর পাতায় পাতায় এর জীবন্ত উদাহরণ েধড়ময় আমে। আিযাধিকতার এই 
আকাশমোুঁয়া উচ্চতা বুেমত হমল আোমদর তাকামত হমব ইসলামের মসই স্বণেযুমের 
ধদমক, মযখামন নারী তাুঁর ঈোন ও আেমলর োিযমে ধবশ্বমক তাক লাধেময় ধদময়ধেমলন। 
 
৪. আিযাধিক আদশে: মফরাউমনর স্ত্রী ও েধরয়ে (আ.)  
 
নারীমদর আিযাধিক শধি ময পুরুষমদর মেময় কে নয়, তা মবাোমত আোহ তাআলা 
কুরআমন দুইজন েহীয়সী নারীর উদাহরণ ধদময়মেন যা সেস্ত েুধেমনর (পুরুষ ও নারী) 
জনয আদশে: 
 

رْي مَ  ابْن تَ  عِمْرٰنَ  م  .…و  ا َ تَ  فرِْع وْنَ  نوُْا امْر  ث لًَ ل ِـل ذِيْنَ  اٰم  بَ  اٰللَُّ م  ر  ض     و 
"আর যারা ঈোন আমন তামদর বযাপামর আোহ মফরাউমনর স্ত্রীর দৃষ্টান্ত ধদমেন। "আর 
(দৃষ্টান্ত ধদমেন) ‘ইেরান-কনযা োরইয়ামের  
–(সূরা তাহরীে ৬৬: আয়াত ১১-১২) 
 
এখামন আোহ তাআলা বমলনধন ময "আোহ েুধেন নারীমদর জনয উদাহরণ ধদময়মেন", 
বরিং বমলমেন "যারা ঈোন আমন(পুরুষ ও নারী সবার জনয)। অেোৎ একজন নারীর 
ঈোনী দৃঢ়তা ধবমশ্বর সকল েুধেন পুরুমষর জনযও অনুকরণীয় আদশে হমত পামর। 
 
৫. ইলে ও আিযাধিকতায় উমু্মল েুধেনীনেমণর ভূধেকা 
 
আিযাধিক েযোদা মকবল ইবাদমতর েমিয সীোবি নয়, বরিং জ্ঞামনর (ইলে) েমিযও 
ধনধহত। 
 উদাহরণ: হযরত আময়শা (রা.) মেমক প্রায় ২২১০ধি হাদীস বধণেত হময়মে। ইসলামের 
অমনক আিযাধিক ও শারঈ োসআলা তাুঁর োিযমেই উম্মত জানমত মপমরমে। 
উমু্মল েুধেনীনরা প্রোণ কমরমেন ময, আিযাধিক জ্ঞামন নারী সোজ ভূধেকা পালন 
করমত পামর।  
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৭. আিযাধিক সািনায় মশ্রষ্ঠমত্বর ধশখর: রামবয়া বসরী (রহ.) 
 
ইসলামে নারীর আিযাধিক েযোদা মকবল তাধত্ত্বক নয়, বরিং এধি ইধতহামসর পাতায় 
প্রোধণত। এর সবমেময় বড় উদাহরণ হমলন প্রখযাত নারী সুফী সািক হযরত রামবয়া 
বসরী (রহ.)। যুমে যুমে আিযাধিকতার ময েশাল িমলমে, তার অনযতে কাণ্ডাধর ধেমলন 
হযরত রামবয়া বসরী (রহ.)। তাুঁর জীবন ধেল ইশক-এ-ইলাহী বা আোহর মপ্রমের 
এক জীবন্ত তাফসীর। তৎকালীন বসরা নেরীর বড় বড় আমলে ও আিযাধিক সম্রািরা, 
মযেন হাসান বসরী (রহ.),এর েমতা বড় স্তমরর েুজতাধহদ ও তাধত্ত্বকরা রামবয়া বসরী 
(রহ.)-এর কামে আিযাধিক নধসহত ধনমত আসমতন। 
 
একবার রামবয়া বসরী (রহ.)-মক ধজমজ্ঞস করা হময়ধেল, আপধন ধক জান্নামতর আশায় 
ইবাদত কমরন? ধতধন ময উির ধদময়ধেমলন, তা আজও আিযাধিক জেমতর 
পেপ্রদশেক। ধতধন বমলধেমলন, 'আধে যধদ জাহান্নামের ভময় মতাোর ইবাদত কধর তমব 
আোমক জাহান্নামে পুধড়ময় ধদও, আর যধদ জান্নামতর মলামভ ইবাদত কধর তমব আোমক 
জান্নাত মেমক বধিত কমরা। আধে মতা ইবাদত কধর মকবল মতাোর েহব্বমত।" ধতধন 
ইবাদত করমতন মকবল আোহর সন্তুধষ্টর জনয। তাুঁর এই উধি প্রোণ কমর ময, আোহর 
পধরেয় এবিং আিযাধিক ধনেূঢ় রহসয অনুিাবমনর মক্ষমে একজন নারী পুরুমষর সোন 
মতা বমিই, অমনক মক্ষমে পুরুষমদরও ধশক্ষক হমত পামরন।এধি প্রোণ কমর ময,ইলে 
ও আিযাধিকতায় একজন নারী এেন স্তমর মপৌঁোমত পামরন যা পুরুমষর জনয আদশে 
হময় দাুঁড়ায়। 
 তাুঁর জীবন ধেল সূরা ধনসার ১২৪ নম্বর আয়ামতর বাস্তব প্রধতফলন-মযখামন আোহ 
প্রধতশ্রুধত ধদময়মেন ময, েুধেন নারী ও পুরুমষর মনক আেমলর প্রধতদান একধবনু্দও 
কে করা হমব না। 
  
৮. ধজহামদর েয়দামন নারী সাহাবীর দৃষ্টান্ত: উমম্ম আম্মারা (রা.) 
আিযাধিক েযোদা মকবল তসধবহ পামঠ নয়, বরিং আোহর রাস্তায় জান-োল বাধজ রাখার 
েমিযও ধনধহত। এ মক্ষমে নুসায়বা ধবনমত কাব (রা.), ধযধন উমম্ম আম্মারা নামে পধরধেত, 
তাুঁর বীরত্ব এক ঐধতহাধসক ধবস্ময়। 
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ওহুমদর মসই বীর নারী:  
ওহুমদর রণমক্ষে। ইসলামের ইধতহামস এক কধঠনতে পরীক্ষা। যুমির এক পযোময় 
যখন েুসধলে বাধহনীর শৃঙ্খলা ধকেুিা ধশধেল হময় পমড় এবিং একদল অতধকেত 
আক্রেণকারী সরাসধর ধবশ্বনবী হযরত েুহাম্মদ (সা.)-এর ধদমক িাধবত হয়, তখন এক 
ধবস্ময়কর দৃশয মদখা যায়। পুরুষ সাহাবীমদর ধভড় মঠমল একজন নারী তমলায়ার হামত 
ঢাল হময় দাুঁড়ান নবীধজ (সা.)-এর সােমন। ধতধন নুসায়বা ধবনমত কাব (রা.), ইধতহামস 
ধযধন 'উমম্ম আম্মারা' নামে পধরধেত। 
তীর, মনজা আর তমলায়ামরর েনেনাধনর োমেও তাুঁর পা কাুঁমপধন। ধতধন মসধদন 
ধনমজর শরীরমক নবীধজ (সা.)-এর বেে বাধনময় ধদময়ধেমলন। নবীধজ (সা.) ধনমজই 
পরবতেীকামল ধবস্ময় প্রকাশ কমর বমলধেমলন, ওহুমদর মসই ভয়াবহ েুহূমতে আধে িামন 
বা বামে মযধদমকই তাধকময়ধে, মকবল উমম্ম আম্মারামকই যুি করমত মদমখধে। তাুঁর 
শরীমর মসবার মতরধি তমলায়ার ও তীমরর আ াত ধেল ধকন্তু তাুঁর েুমখ ধেল প্রশাধন্তর 
হাধস। ধতধন যুমির মসই কধঠন পধরধস্থধতমতও মকবল একধি আবদার কমরধেমলন- "মহ 
আোহর রাসূল! আপধন আোহর কামে দুআ করুন মযন জান্নামত আপনার সােী হমত 
পাধর।রাসূল (সা.) তাুঁর ঈোনী দৃঢ়তা মদমখ দুআ কমরধেমলন- "মহ আোহ! এমদরমক 
(নুসায়বার পধরবারমক) জান্নামত আোর সােী বাধনময় ধদন।" 
 এই একধি  িনাই প্রোণ কমর ময, আোহর সন্তুধষ্ট ও জান্নামতর সমবোচ্চ ধশখমর 
মপৌঁোমনার মদৌমড় একজন নারী কতিা অিোেী হমত পামরন।আোহর ইবাদত ও 
িীমনর ধখদেমত একজন নারী সমবোচ্চ তযাে(শাহাদাত) ও জান্নামতর সমবোচ্চ স্তমরর 
দাধবদার হমত পামরন । 
–(ধসরামত ইবমন ধহশাে (ওহুদ যুি অিযায়); নারী সাহাবীমদর উজ্জ্বল নক্ষে, পৃষ্ঠা ৫২-
৫৫) 
 
উমম্ম আম্মারা (রা.)-এর বীরত্ব এবিং রামবয়া বসরী (রহ.)-এর আিযাধিকতা মকামনা 
ধবধেন্ন কাধহনী নয়। বরিং এগুমলা ইসলামের মসই ধশক্ষার বধহিঃপ্রকাশ, যা নারীমক 
মকবল  মরর োর মদয়ামল নয়, বরিং আরমশর োধলমকর সামে সরাসধর সম্পমকের 
অধিকার দান কমরমে। পাশ্চাতয নারীবাদ মযখামন নারীমক শরীরী লড়াইময় নাধেময় 
ধদময়মে, ইসলাে মসখামন নারীমক রুহানী বা আধিক লড়াইময়র োিযমে অেরত্ব দান 
কমরমে।  
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উপমরাি আমলােনার পধরমপ্রধক্ষমত এধি অনস্বীকাযে ময, আিযাধিক জেমত নারী ও 
পুরুমষর োমে মকামনা মভদামভদ মনই। বরিং ইসলােই নারীমক 'োনুষ' ধহমসমব আোহর 
সামে সরাসধর সম্পমকের অধিকারী কমরমে, মযখামন মকামনা েিযস্থতা বা ধলিীয় মশ্রষ্ঠমত্বর 
প্রময়াজন মনই। 
 
 

পাঠ ৩.৩: “কনযাসন্তান ধহমসমব নারীর েযোদা” 

ইসলামের দৃধষ্টমত কনযাসন্তান মকামনা সািারণ সৃধষ্ট নয়, বরিং মস েহান আোহর পক্ষ 
মেমক ো-বাবার প্রধত মপ্রধরত এক ধবমশষ উপহার বা রহেত। কুরআন ও সুন্নাহর 
ভাষয অনুযায়ী, কনযাসন্তান লাভ করা এবিং তামক সধঠকভামব লালন-পালন করা জান্নাত 
লামভর অনযতে সহজ োিযে। 
 
১. কনযাসন্তান েহান আোহর ধবমশষ দান (কুরআনী ম াষণা) 
 
পধবে কুরআমন আোহ তাআলা সন্তান দান করামক তাুঁর একেে ক্ষেতা ও করুণা 
ধহমসমব উমেখ কমরমেন। আোহ ইরশাদ কমরন: 
 
نَْ ي ش اءَُٓ الذُّكُوْرَ  ي ه بَُ لِم  نَْ ي ش اءَُٓ انِ ا ثاً و  ا ي ش اءَُٓ ۗ ي ه بَُ لِم  ا لْ َ رْضَِ ۗ ي خْلقَُُ م  َِ مُلْكَُ الس مٰوٰتَِ و    لِِلٰ
"আসোন ও যেীমনর রাজত্ব আোহরই, যা োন ধতধন সৃধষ্ট কমরন। যামক োন কনযা-
সন্তান মদন, যামক োন পুে সন্তান মদন।" 
–(সূরা আশ শুরা ৪২: ৪৯) 
 
 লক্ষণীয় ধবষয় হমলা, এই আয়ামত আোহ তাআলা 'পুে' সন্তামনর আমে 'কনযা' 
সন্তামনর কো উমেখ কমরমেন। এর োিযমে আোহ এই ধশক্ষাই ধদময়মেন ময, কনযা 
সন্তান মোমিও অবমহলার নয়, বরিং আোহর দরবামর তার েযোদা ও গুরুত্ব অতযন্ত 
মবধশ।  
 
২. কনযাসন্তান লালন-পালমনর শারঈ ফযীলত ও জান্নামতর সুসিংবাদ 
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রাসুলুোহ (সা.) কনযাসন্তান লালন-পালনমক এেন এক েযোদায় উন্নীত কমরমেন যা 
সেকালীন ধবমশ্বর জনয ধেল এক ধবস্ময়কর বাতো। ধতধন মকবল কনযা সন্তামনর জীবন 
রক্ষা কমরনধন, বরিং তামক জান্নামতর ওসীলা ধহমসমব ম াষণা কমরমেন। 
 
নবীধজ (সা.) বমলন:  
"ময বযধির দুজন কনযা সন্তান রময়মে এবিং মস তামদর সাবাধলকা হওয়া পযেন্ত লালন-
পালন ও মদখামশানা করমব, ধকয়ােমতর ধদন আধে এবিং মস এভামব োকব (নবীধজ 
তাুঁর দুই আিুল একমে কমর মদখামলন)।" 
 –(সহীহ েুসধলে, হাদীস নিং- ২৬৩১) 
 
এই হাদীমসর োিযমে এধি সুষ্পষ্ট হয় ময, কনযাসন্তামনর ধপতা-োতা পরকামল স্বয়িং 
রাসূলুোহ (সা.)-এর পধবে সাধন্নিয লাভ করমবন। েুফতী ধহফজুর রহোন তাুঁর িমন্থ 
উমেখ কমরমেন ময, 'লালন-পালন' বলমত মকবল অন্ন-বস্ত্র নয়, বরিং তামদর িীধন ধশক্ষা 
ও উিে আদব-কায়দা মশখামনামকও মবাোমনা হময়মে।  
 –(ধহউেযান ধবধয়িং, ইফমতখার ধসফাত) 
 
অনয এক হাদীমস নবীধজ (সা.) ইরশাদ কমরমেন: 
 
"ময বযধি ধতনধি কনযাসন্তানমক আশ্রয় মদমব (লালন-পালন করমব), তামদর প্রধত দয়া 
প্রদশেন করমব এবিং তামদর দায়-দাধয়ত্ব িহণ করমব, তার জনয জান্নাত অবিাধরত হময় 
যামব।" –(েুসনামদ আহোদ, হাদীস নিং- ১৪২৪৮) 
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৩. ধনজ কনযার প্রধত নবীধজ (সা.)-এর আেরণ: সীরামতর আমলামকাজ্জ্বল পাঠ 
 
রাসুলুোহ (সা.) কনযামদর প্রধত মকেন আেরণ করমত হমব, তা তাুঁর ধপ্রয়তে কনযা 
হযরত ফামতো (রা.)-এর সামে আেরমণর োিযমে হামত-কলমে ধশক্ষা ধদময় মেমেন। 
সীরাত ও হাদীমসর ধকতাবসেূমহ এর অসিংখয প্রোণ ধবদযোন। 
 
 দাুঁধড়ময় অভযেেনা জানামনা: 
হযরত আময়শা (রা.) বণেনা কমরন, যখনই ফামতো (রা.) নবীধজ (সা.)-এর কামে 
আসমতন, নবীধজ (সা.) তাুঁর সম্মামন দাুঁধড়ময় মযমতন। ধতধন ফামতোর হাত িমর েুেু 
মখমতন এবিং ধনমজর বসার জায়োয় তাুঁমক বসামতন। ধঠক একইভামব নবীধজ (সা.) 
যখন ফামতোর  মর মযমতন, ফামতোও দাুঁধড়ময় তাুঁর ধপতামক অভযেেনা জানামতন। 
এই  িনাধি প্রোণ কমর ময, ইসলামে কনযা মকবল মেমহর পােী নয়, বরিং মস সমবোচ্চ 
শ্রিারও দাধবদার। পৃধেবীর মশ্রষ্ঠতে োনুষ হময়ও ধনমজর মেময়র সম্মামন দাুঁধড়ময় যাওয়া 
ধেল ধবশ্বজুমড় কনযামদর েযোদা প্রধতষ্ঠা। 
–( সুনামন আবু দাউদ, হাদীস নিং- ৫২১৯; সীরামত ইবমন ধহশাে) 
 
"ফামতো আোর কধলজার িুকরা": 
রাসূলুোহ (সা.) হযরত ফামতো (রা.)-এর প্রধত তাুঁর ভামলাবাসামক পৃধেবীর সকল 
সম্পমকের ঊমধ্বে স্থান ধদমতন। ধতধন প্রকামশয ম াষণা কমরমেন: 
"ফামতো আোর শরীমরর একধি অিংশ (কধলজার িুকরা)। ময তামক কষ্ট ধদল, মস মযন 
আোমকই কষ্ট ধদল।" –(সহীহ বুখারী, হাদীস নিং- ৩৭০৪) 
 
ধবদায় ও ধেলমনর েুহূতে: 
নবীধজ (সা.) যখন মকামনা সফমর মবর হমতন, তখন সবার মশমষ ফামতোর সামে মদখা 
কমর মযমতন। আবার সফর মেমক ধফমর সবেপ্রেে ফামতোর  মর ধেময় তাুঁর কুশল 
ধবধনেয় করমতন। এই িারাবাধহক আেরণধি প্রোণ কমর ময, একজন ধপতার হৃদময় 
কনযার অবস্থান কতিা েভীর। সাইময়যদ আলী নদভী (রহ.) তাুঁর িমন্থ উমেখ কমরমেন, 
নবীধজ (সা.)-এর এই েেতা মকবল ফামতোর জনয ধেল না, বরিং ধকয়ােত পযেন্ত আসা 
সকল ধপতার জনয আদশে ধহমসমব ধেল।  
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–(আল-ইসাবা ফী তাধেধযস সাহাবা) 
 
৪. কনযাসন্তান ও ধরধযমকর বরকত 
ইসলাে এই ভ্রান্ত িারণা সেূমল উৎপাধিত কমরমে ময কনযা সন্তান দাধরদ্রয মিমক 
আমন। আোহ তাআলা ম াষণা কমরন: 
 

ًَ ك بيِْرًا اَِ ي ا كُمَْ ۗ اِنَ  ق تلْ هُمَْ ك ا نَ  خِطْا  ۗ ن حْنَُ ن رْزُقهُُمَْ و  َ قَ  شْي ة َ امِْل  َ د كَُمَْ خ  ا ا وْل  َ ت قْتلُوُْٰۤ ل   و 
"দধরদ্রতার ভময় মতােরা মতাোমদর সন্তানমদরমক হতযা কমরা না। আধেই তামদরমক 
ধরযক মদই আর মতাোমদরমকও, তামদর হতযা েহাপাপ।"  
–(সূরা বনী ইসরাঈল ১৭: ৩১) 
 
 কনযাসন্তানমক ধরধযমকর সিংকীণেতার কারণ েমন করা জামহলী কুসিংস্কার। বরিং কনযা 
সন্তান জমমর োিযমেই েহান আোহ মসই  মর ধরধযমকর বরকত বৃধি কমর মদন। 
ইসলাে কনযা সন্তানমক ময রাজকীয় সম্মান ও অধিকার দান কমরমে, তা পৃধেবীর অনয 
মকামনা িেে বা েতবাদ ধদমত পামরধন। আজমকর যুমে যারা কনযাসন্তান হওয়ামক 
অলকু্ষমণ েমন কমর, তারা েূলত ইসলামের েূল মেতনা মেমকই ধবেুযত। ইসলামের 
ধশক্ষায় কনযা হমলা জান্নামতর বারতা এবিং রমবর ধবমশষ অনুিহ। 
 

পাঠ ৩.৪: “োতা ধহমসমব নারীর সমবোচ্চ সম্মান” 

ইসলােী সোজ বযবস্থায় একজন নারীর সবমেময় েধহোধন্বত এবিং শ্রমিয় রূপ হমলা 
'ো'। পাশ্চাতয নারীবাদ মযখামন োতৃত্বমক একধি 'শৃঙ্খল' বা কযাধরয়ামরর পমে 'বািা' 
ধহমসমব ধেোধয়ত কমর, ইসলাে মসখামন োতৃত্বমক নারীর জনয জান্নামতর োধবকাধঠ 
এবিং ইহকালীন সম্মামনর সমবোচ্চ ধশখর ধহমসমব ম াষণা কমরমে। োতৃত্ব মকবল একধি 
বজধবক প্রধক্রয়া নয়, বরিং এধি একধি েহান পধবে দাধয়ত্ব যা েহান আোহ নারীর 
ওপর অপেণ কমরমেন। 
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১. আোহর ইবাদমতর পর োময়র প্রধত সদােরমণর ধনমদেশ (কুরআনী দলীল) 
 
পধবে কুরআমন আোহ তাআলা তাুঁর ধনমজর ইবাদত ও তাওহীমদর ধনমদেমশর পরপরই 
ধপতাোতার সামে সদয় আেরমণর ধনমদেশ ধদময়মেন, মযখামন োময়র তযাে ও কষ্টমক 
ধবমশষভামব হাইলাইি করা হময়মে। আোহ ইরশাদ কমরন: 
 
 وقضى ربك أل تعبدوا إل إياه وبالوالدين إحساناً إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلهما

ا ق وْلًَ ك رِيمًا قلَُْ ل هُم   فل نقل لهما اف ول تنهرهما و 
 
"মতাোর প্রধতপালক আমদশ কমরমেন ময, মতােরা তাুঁমক োড়া অনয কামরা ইবাদত 
কমরা না এবিং ধপতাোতার সামে সিযবহার কমরা। তামদর েমিয মকউ একজন অেবা 
উভময়ই যধদ মতাোর জীবদ্দশায় বািেমকয উপনীত হয়, তমব তামদরমক 'উফ' পযেন্ত 
বমলা না এবিং তামদরমক িেক ধদও না; বরিং তামদর সামে সম্মানজনক কো বমলা।" 
–(সূরা বনী ইসরাঈল ১৭: ২৩) 
 
অনযে োময়র কমষ্টর কো ধবমশষভামব উমেখ কমর আোহ বমলন: 
 
 ووصينا الإنسان بوالديه حملته أمه وهنا على وهن وفصالة في عامين أن اشكر لي ولوالديك

 إلى المصير
 
"আধে োনুষমক তার ধপতাোতার সামে সিযবহামরর ধনমদেশ ধদময়ধে। তার ো তামক 
কমষ্টর পর কষ্ট বরণ কমর েমভে িারণ কমরমে এবিং তার দুি োড়ামনা হয় দুই বেমর। 
সুতরািং আোর প্রধত এবিং মতাোর ধপতাোতার প্রধত কৃতজ্ঞ হও। (েমন মরমখা) আোরই 
কামে মতাোমদর ধফমর আসমত হমব।" 
–(সূরা লুকোন,৩১: ১৪) 
 ইসলামে ধপতাোতার অধিকারমক আোহর হমকর সামে যুি করার োিযমে এর 
গুরুত্বমক সমবোচ্চ পযোময় ধনময় যাওয়া হময়মে। ধবমশষ কমর সূরা লুকোমনর এই 
আয়তধি প্রোণ কমর ময, সন্তান জমদান ও লালন-পালমন ো ময অোনুধষক কষ্ট স্বীকার 
কমরন, তার প্রধতদান মদওয়ার ক্ষেতা মকামনা োনুমষর মনই। আোহ এখামন ধনমজর 
কৃতজ্ঞতার সামে োময়র প্রধত কৃতজ্ঞতামক অপধরহাযে কমরমেন । 
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২. হাদীস শামস্ত্রর আমলামক োময়র মশ্রষ্ঠত্ব 
 
রাসুলুোহ (সা.)-এর সুন্নাহ ও ধবধভন্ন হাদীমস োময়র েযোদা ধনময় এেন সব ম াষণা 
এমসমে যা সেকালীন ধবমশ্বর সকল ববষেয দূর কমর ধদময়মে। 
 
ক) জান্নাত লামভর পে: 
 
রাসূলুোহ (সা.)-এর কামে জননক সাহাবী এমস ধজহামদ যাওয়ার অনুেধত োইমলন। 
নবীধজ (সা.) তামক ধজমজ্ঞস করমলন, "মতাোর ো ধক জীধবত আমেন?" ধতধন বলমলন, 
"ধজ হযাুঁ।" নবীধজ (সা.) বলমলন- 
"তুধে তাুঁর ধখদেমত মলমে োমকা, মকননা তাুঁর পাময়র ধনমেই রময়মে জান্নাত।" –
(সুনামন নাসায়ী, হাদীস নিং-৩১০৪) 
এই একধি হাদীসই োময়র েযোদামক আিযাধিক জেমতর েূড়ায় ধনময় মেমে। েুফতী 
ধহফজুর রহোন তাুঁর িমন্থ উমেখ কমরমেন, জান্নাত লামভর জনয মযেন ধজহাদ বা 
ইবাদত প্রময়াজন, োময়র মসবা করা তার মেময়ও সহজ ও ধনধশ্চত পে।  
 
খ) ধতনগুণ মবধশ েযোদা:  

রাসূলুোহ (সা.)-এর একধি ধবখযাত হাদীস োতা ধহমসমব নারীর েযোদামক পৃধেবীর 
সকল সম্পমকের ঊমধ্বে স্থান ধদময়মে। হাদীসধি ধনম্নরূপ: 
হযরত আবু হুরায়রা (রা.) মেমক বধণেত, জননক বযধি রাসূলুোহ (সা.)-এর ধখদেমত 
আরজ করমলন, "মহ আোহর রাসূল! আোর মেমক সমবোিে আেরণ পাওয়ার সবমেময় 
মবধশ হকদার মক?" ধতধন বলমলন, "মতাোর ো।" মলাকধি পুনরায় ধজমজ্ঞস করমলন, 
"তারপর মক?" ধতধন বলমলন, "মতাোর ো।" মলাকধি আবারও ধজমজ্ঞস করমলন, 
"তারপর মক?" ধতধন বলমলন, "মতাোর ো।" েতুেেবার যখন মলাকধি ধজমজ্ঞস করমলন, 
"তারপর মক?" তখন নবীধজ (সা.) উির ধদমলন, "মতাোর বাবা। 
–(সহীহ বুখারী, হাদীস নিং-৫৯৭১; সহীহ েুসধলে, হাদীস নিং- ২৫৪৮) 
  
ধতনবার োময়র নাে উমেখ করার ধহকেত ও রহসয: 
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এই হাদীমস রাসূলুোহ (সা.) মকন োময়র কো ধতনবার এবিং বাবার কো একবার 
বলমলন, তার বযাখযায় েুহাধদ্দসীন ও ওলাোময় মকরাে অতযন্ত সূক্ষ্ম ধকেু পময়ন্ট তুমল 
িমরমেন। ইোে নববী (রহ.) এবিং হামফজ ইবমন হাজার আসকালানী (রহ.)-এর েমত, 
সন্তান জমদান ও লালন-পালমনর মক্ষমে ো এেন ধতনধি ধবমশষ কষ্ট সহয কমরন যা 
বাবা কমরন না: 
 
ক) েভেিারণ (Pregnancy): দী ে দশ োস অতযন্ত যিণার সামে সন্তানমক েমভে িারণ 
করা। 
 
খ) প্রসব মবদনা (Childbirth): েৃতুযর েুুঁধক ধনময় অসহয যিণার োিযমে সন্তানমক 
পৃধেবীর আমলা মদখামনা। 
 
ে) স্তনযদান (Breastfeeding): ধনমজর শরীমরর রিমক দুি বাধনময় দুই বের 
সন্তানমক পান করামনা এবিং ধন ুেে রাত কািামনা। 
 
পধবে কুরআমনর সূরা লুকোমনর ১৪ নম্বর আয়ামত (কমষ্টর পর কষ্ট বরণ কমর েমভে 
িারণ) এবিং সূরা আহক্বামফর ১৫ নম্বর আয়ামত (কমষ্টর সামে েমভে িারণ ও কমষ্টর 
সামে প্রসব করা) এই ধতনধি ধবমশষ তযামের ধদমকই ইধিত করা হময়মে। মযমহতু এই 
ধতনধি মেৌধলক ও যিণাদায়ক কামজ বাবার মকামনা অিংশীদাধরত্ব মনই, তাই মসবার 
মক্ষমেও োময়র অধিকার বাবার মেময় ধতনগুণ মবধশ রাখা হময়মে।  
 
বাবার অধিকামরর গুরুত্ব: 
অমনমক েমন করমত পামরন ময োমক ধতনগুণ গুরুত্ব ধদমল বাবার েযোদা কমে যায় 
ধক না। জাধস্টস তকী উসোনী তাুঁর 'পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে' িমন্থ এধি স্পষ্ট 
কমরমেন ময, ো মযেন সন্তানমক অধস্তত্ব দান কমরন, বাবা মতেধন মসই সন্তামনর 
ধনরাপিা, ধশক্ষা ও জীবনযাোর দাধয়ত্ব মনন। হাদীমস বাবামক েতুেেবার উমেখ করার 
অেে হমলা-োময়র পর পৃধেবীমত আর কামরারই বাবার সোন হওয়ার মযােযতা মনই। 
অেোৎ বাবার েযোদা ধিতীয় নয়, বরিং োময়র পর ধতধনই প্রেে। 
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৩. সীরামতর পাতায় োময়র প্রধত নবীধজ (সা.)-এর ভামলাবাসা ও সম্মান 
 
নবীধজ (সা.)-এর জীবমন োময়র প্রধত ময েেতা ও শ্রিা আেরা মদধখ, তা পৃধেবীর 
ইধতহামস এক ধবরল দৃষ্টান্ত। 
হযরত হাধলো সা'ধদয়া (রা.)-এর প্রধত সম্মান: 
রাসুলুোহ (সা.)-এর দুিো হযরত হাধলো (রা.) যখন নবীধজর কামে আসমতন, নবীধজ 
(সা.) অতযন্ত আমবমের সামে দাুঁধড়ময় মযমতন এবিং 'ো, ো' বমল তাুঁমক সমম্বািন 
করমতন। ধতধন ধনমজর োময়র োদরধি ধবধেময় ধদময় তাুঁমক বসার জায়ো কমর ধদমতন। 
ধনমজর েভেিাধরণী ো না হওয়া সমত্ত্বও মকবল দুিো হওয়ার কারমণ নবীধজর এই 
সম্মান প্রদশেন উম্মতমক ধশক্ষা মদয় ময, োতৃমত্বর সম্পকে কতিা পধবে ও েহান। –
(সীরামত ইবমন ধহশাে; আল-ইসাবা ফী তাধেধযস সাহাবা) 
োময়র কবমরর পামশ নবীধজর অশ্রু: 
ধহজরমতর পর একবার নবীধজ (সা.) তাুঁর ো হযরত আমেনার কবমরর পাশ ধদময় 
যাধেমলন। ধতধন মসখামন দাুঁধড়ময় এত অমোমর কাুঁদমলন ময সামে োকা সাহাবীরাও 
কাুঁদমত লােমলন। নবীধজ (সা.) বলমলন, "আধে আোর োময়র জনয আোহর কামে 
ক্ষো োওয়ার অনুেধত মেময়ধেলাে (তখমনা ইসলাে আমসধন), ধকন্তু তা মদওয়া হয়ধন। 
তমব কবমরর ধযয়ারমতর অনুেধত মপময়ধে।" োময়র প্রধত এই অকৃধেে েেতা ও 
মোমখর পাধন প্রোণ কমর ময, নবীধজর হৃদময় োময়র সৃ্মধত কতিা অেধলন ধেল।  
–(সহীহ েুসধলে; সীরামত মোস্তফা, ইধদ্রস কান্ধলভী) 
 
৪. ো ধহমসমব নারীর সাোধজক ও আইনেত সুরক্ষা 
 
ইসলােী শরীয়মত োময়র ভরণমপাষণ এবিং ধনরাপিা ধনধশ্চত করা সন্তামনর ওপর ফরয 
করা হময়মে। 
 
আধেেক ধনরাপিা: যধদ মকামনা ো অভাবিস্ত হন, তমব তার সন্তান (পুে বা কনযা) 
সােেেযবান হমল োময়র সেস্ত খরে বহন করা তার জনয ওয়াধজব। এধি মকবল দয়া 
নয়, বরিং োময়র আইনেত অধিকার। 



 
 

 
88 

 
উিরাধিকার: সম্পধিমতও োময়র জনয সুধনধদেষ্ট ধহসযা রাখা হময়মে, যা মকউ হরণ 
করমত পামর না।  
 
৪. ধবিেেী োময়র প্রধত আেরণ মকেন হমব !  
 
هِيَ  مُشْرِك ة َ يَْ و  تَْ ع ل يَ  أمُ ِ ا ق ال تَْ ق دِم  ضِيَ  اللَُ ع نْهُم  اءَ  بنِْتَِ أ بيَِْ ب كْرَ  ر   ع نَْ أ بِيْهَِ ع نَْ أ َسْم 
سُوْلَ  اللَِ صلى الل عليه وسلم قلُْتَُ سُوْلَِ اللَِ صلى الل عليه وسلم ف اسْت فْت يْتَُ ر   فِيَْ ع هْدَِ ر 

كَِ يَْ ق الَ  ن ع مَْ صِلِيَْ أمُ  اغِب ة َ أ ف أ صِلَُ أمُ ِ هِيَ  ر   .و 
আসো ধবনমত আবূ বকর (রািঃ) হমত বধণেত। ধতধন বমলন, রাসূলুোহ (সাোোহু 
আলাইধহ ওয়াসাোে)-এর যুমে আোর আম্মা েুশধরক অবস্থায় আোর ধনকি এমলন। 
আধে রাসূলুোহ (সাোোহু আলাইধহ ওয়াসাোে)-এর ধনকি ফাতওয়া মেময় বললাে, 
ধতধন আোর প্রধত খুবই আকৃষ্ট, এেতাবস্থায় আধে ধক তার সমি সদােরণ করব? ধতধন 
বলমলন, হযাুঁ, তুধে মতাোর োময়র সমি সদােরণ কর।  –(েুসধলে ১২/১৪ হািঃ ১০০৩, 
আহোদ ২৬৯৮১)  
 
োময়র অধিকার এতিাই অকািয ময, িেে ধভন্ন হমলও সন্তামনর ওপর োময়র মসবা 
করার ফরধযয়যাত বা আবশযকতা মশষ হময় যায় না। (মরফামরন্স: সহীহ বুখারী; সীরামত 
ইবমন ধহশাে) 
  
উপমরাি আয়াত, হাদীস ও সীরামতর  িনাবধল মেমক এধি সুষ্পষ্ট ময, ইসলাে 
োতৃত্বমক একধি ঐশী সম্মামনর েুকুি ধহমসমব নারীর োোয় পধরময় ধদময়মে। পাশ্চাতয 
েতবাদ মযখামন োমক 'অনবতধনক দাসী' ধহমসমব মদমখ, ইসলাে মসখামন তামক 
'জান্নামতর োধবকাধঠ' ধহমসমব ম াষণা কমরমে। সাইময়যদ আলী নদভী (রহ.) যোেেই 
বমলমেন, েুসধলে সোজ োতৃমত্বর এই েযোদা রক্ষা করার োিযমেই একধি সুস্থ ও 
সুশৃঙ্খল প্রজম বতধর করমত সক্ষে। 
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পাঠ ৩.৫: “দাম্পতয জীবমন নারীর অধিকার: ধবময়, মোহরানা ও 
মখারমপাশ প্রসি” 

ইসলাে দাম্পতয জীবনমক মকবল একধি সাোধজক প্রো এবিং বজধবক োধহদা পূরমণর 
োিযে ধহমসমব মদমখধন, বরিং এমক নারী ও পুরুমষর প্রশাধন্তর মকি এবিং একধি পধবে 
ও েজবুত বন্ধন, যামক পধবে কুরআন 'ধেোকান োলীজা' (সুদৃঢ় অিীকার) ধহমসমব 
অধভধহত কমরমে। পাশ্চাতয বস্তুবাদী দশেমন মযখামন ধববাহমক নারীর পরািীনতা ধহমসমব 
ধেোধয়ত করা হয়, ইসলাে মসখামন ধববামহর োিযমে নারীর আধেেক ধনরাপিা, সাোধজক 
সম্মান এবিং আধিক প্রশাধন্ত ধনধশ্চত কমরমে।ধববামহর শুরুমতই 'মোহরানা' এবিং 
দাম্পতয জীবমন 'মখারমপাশ' প্রদামনর বািযবািকতা নারীর আধেেক স্বকীয়তার এক 
অননয শারঈ দধলল। 
 
১. ধববামহর েূল লক্ষয: মপ্রে ও প্রশাধন্ত (কুরআনী দলীল) 
 
আোহ তাআলা দাম্পতয জীবমনর ধহকেত বণেনা কমর একাধিক আয়ামত ইরশাদ 
কমরমেন: 
 

ورحمة مودة بينكم وجعل إليها لتسكنوا أزواجا أنفسكم من لكم خلق أن آياته ومن  
 "আর তাুঁর ধনদশেনাবলীর েমিয আর একধি ধনদশেন এই ময, ধতধন মতাোমদর েিয 
হমত মতাোমদর সধিনীমদর সৃধষ্ট কমরমেন, যামত মতােরা তামদর ধনকি প্রশাধন্ত লাভ 
কমরা এবিং ধতধন মতাোমদর েমিয ভামলাবাসা ও েেতা সৃধষ্ট কমরমেন।" 
 –(সূরা রুে ৩০: ২১) 
 
ধববাধহত জীবমন স্বােী-স্ত্রীর োমে ময প্রোঢ় ভামলাবাসা সৃধষ্ট হয়, তা মকামনা জােধতক 
েুধির ফল নয়, বরিং এধি েহান আোহ তায়ালার এক ধবমশষ কুদরত।  এখামন প্রশাধন্ত 
শব্দধি বযবহার কমর আোহ বুধেময়মেন ময, নারী মকবল সন্তান উৎপাদমনর োিযে নয়, 
বরিং মস পুরুমষর জীবমনর শাধন্ত ও বস্থমযের উৎস। নারীর েূল কাজ ও ববধশষ্টয হমলা 
তার সিীর অধস্থরতা দূর কমর হৃদয়মক শান্ত করা। এধি নারীর এক ধবমশষ সুধষ্টেত 
মশ্রষ্ঠত্ব।  
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পধরপূরকতা (Complementarity : 
 
নারীবাদ মযখামন 'সেতা'র মদাহাই ধদময় নারী ও পুরুমষর পােেকয েুমে মফলমত োয়, 
ইসলাে মসখামন উভময়র ধভন্ন ধভন্ন ববধশষ্টযমক স্বীকার কমর তামদর োমে েহব্বমতর 
মসতুবন্ধন বতধর কমর। আোহ তাআলা অনয আয়ামত স্বােী-স্ত্রীর ধনধবি সম্পকে মবাোমত 
বমলমেন: 
 

أ نتمَُْ لِب اسَ  ل هُنَ   هن لباس لكُم و 
 
"তারা (নারীরা) মতাোমদর মপাশাক এবিং মতােরা (পুরুষরা) তামদর মপাশাক।"  
–(সূরা বাকারা, ২: ১৮৭) 
 
আয়াত ধবমেষণ : 
েুফতী তকী উসোনী তাুঁর 'পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে' িমন্থ এই আয়ামতর ধতনধি 
েভীর ধদক তুমল িমরমেন :  
১. আবরণ: মপাশাক মযেন োনুমষর শরীমরর ত্রুধি মঢমক রামখ,ধনরাপিা মদয় এবিং 
মসৌন্দযে বৃধি কমর, স্বােী ও স্ত্রীও এমক অপমরর মোপনীয়তা ও োন-সম্মান রক্ষা করমব 
এবিং জীবনমক সুন্দর করমব।  ইসলাে নারী ও পুরুষমকও এমক অপমরর েযোদা 
রক্ষাকারী ও মসৌন্দযে ধহমসমব ম াষণা কমরমে।  
 
২. ধনরাপিা ও আরাে: মপাশাক মযেন শরীরমক মরাদ-বৃধষ্ট মেমক রক্ষা কমর আরাে 
মদয়, নারী ও পুরুষও এমক অপমরর প্রশাধন্তর োিযে। 
 
৩. বনকিয: মপাশাক ও শরীমরর োমে মযেন তৃতীয় মকামনা বযবিান োমক না, স্বােী-
স্ত্রীর সম্পকেও পৃধেবীর সবমেময় ধনকিতে সম্পকে। মপাশাক ও শরীমরর ময সম্পকে, 
ইসলাে নারী ও পুরুমষর োমে মসই ধনধবড় ও অধবমেদয সম্পকে স্থাপন কমরমে। এধি 
মকামনা অসে প্রধতমযাধেতা নয়, বরিং এক আধিক পূণেতা।  
–( পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে) 
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২.স্বােী ধনবোেমন নারীর অধিকার 
 
নারী- তা মস অধববাধহত মহাক, বা তালাকপ্রাপ্ত অেবা ধবিবা- মস তার ধববামহর জমনয 
উত্থাধপত মযমকামনা প্রস্তাব িহণ বা প্রতযাখযামনর বযাপামর পুমরাপুধর স্বািীন। মকামনা 
মেময় বা েধহলামক তার ইমের ধবরুমি ধবময় মদওয়ার অধিকার তার ধপতা, ভাই বা 
মকামনা দাধয়ত্বশীল কামরারই মনই। এ বযাপামর ধপ্রয় নবীর হাধদস অতযন্ত স্পষ্ট। ধতধন 
বমলমেন- "স্বােী-পধরতযিা (অেোৎ ময ধবিবা বা তালাকপ্রাপ্ত) নারীর ধবময় তার অনুেধত 
অজেন োড়া মদওয়া যামব না।" (বুখারী ও েুসধলে) 
 
হযরত আময়শা (রা) বণেনা কমরন ময, ধপ্রয় নবী বমলমেন- 
"কুোরীর (মেময়র) ধবময় তার অনুেধত োড়া মদওয়া যামব না।" এ সম্পমকে হযরত 
আময়শা (রা) বমলন ময, আধে ধপ্রয় নবীমক বললাে- "কুোরী মেময়মতা লজ্জা কমর, মস 
ধকভামব অনুেধত মদমব? ধপ্রয় নবী জবাব ধদমলন- তার নীরবতাই হমে 
অনুেধত।"(বুখারী, আবু দাউদ, ধতরধেযী) 
 
অেোৎ মেময়র কামে যধদ অনুেধত োওয়া হয় এবিং তামত েুপ কমর োমক-মকামনা 
রকমের প্রধতধক্রয়া প্রকাশ না কমর তাহমল মসিামক অনুেধত বমল েণয করা হমব; ধকন্তু 
যধদ ধবিবা বা তালাকপ্রামপ্তর ধবময় হয়, তার পরােশে ও স্পষ্ট ভাষায় অনুেধত োড়া 
যধদ ধবময় মদওয়া হয় তমব মসই ধবময় বাধতল হময় যামব। অনযধদমক কুোরী মেময়র 
মেমক যধদ (স্পষ্ট ভাষায়) অনুেধত না মনওয়া হময় োমক তাহমল ধবময়র পর মসই 
ধবময়মক ভি করা অেবা ধঠক রাখার বযাপামর তার স্বািীনতা োকমব। 
 
এভামব োনবতার ইধতহামস প্রেে ও মশষবার েধহলা এমতাবড় অধিকার ও েযোদা 
মপমলা। ইসলাে তামক এই ক্ষেতা ধদমলা ময, মস তার ধবময়র বযাপামর আেত 
প্রস্তাবসেূহমক ইো করমল িহণ করমত পামর বা ইো হমল প্রতযাখযান কমর ধদমত 
পামর। অেে ইসলামের আমে মকামনা নারীর িহণ বা বজেমনর মকামনারকে অধিকার 
ধেল না। তখন তার জীবমনর ধসিান্ত িহণ করমতা পুরুমষরাই। তার ইো-অধনোর 
মকামনা দাে ধেল না। বাজামরর পণযসােিীর েমতা মযমকামনা পুরুষ তামক ক্রয়-ধবক্রয় 
করমতা। 
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৩. মোহরানা: নারীর আধেেক সম্মামনর প্রতীক 
 
ইসলাে পূবেবতেী যুমে মোহরানা বা কমনর েূলয কমনর ধপতামক মদওয়া হমতা। ইসলাে 
এমস এই প্রো বাধতল কমর মোহরানামক সরাসধর 'নারীর বযধিপত সম্পধি' ধহমসমব 
ম াষণা কমরমে। আোহ ইরশাদ কমরন: 
 

نخلة صدقاتهن النساء وأتوا  
 
"আর মতােরা নারীমদরমক তামদর মোহরানা সন্তুষ্টধেমি প্রদান কমরা।"  
–(সূরা ধনসা ৪: ৪) 
 
মোহরানা হমলা ধববামহর এেন এক অপধরহাযে ধবধনেয় যা স্বােী কতৃেক স্ত্রীমক তার 
সম্মামনর স্বীকৃধতস্বরূপ প্রদান করা হয়। এধি মকামনা দয়া নয়, বরিং স্ত্রীর 'শারঈ 
পাওনা'। স্ত্রী যধদ খুধশ হময় ধকেু অিংশ োফ কমর মদয় তমবই মকবল স্বােী তা িহণ 
করমত পামর, অনযোয় মোহরানা পধরমশাি করা স্বােীর ওপর ফরজ।  
 
৪. মখারমপাশ (Maintenance): নারীর অেেননধতক সুরক্ষা 
দাম্পতয জীবমন স্ত্রীর সেস্ত মেৌধলক প্রময়াজন (অন্ন, বস্ত্র, বাসস্থান ও ধেধকৎসা) ধনধশ্চত 
করার দাধয়ত্ব এককভামব স্বােীর ওপর নযস্ত করা হময়মে। আোহ ইরশাদ কমরন: 
 

 وعلى المولود له رزقهن وكسوتهن بالمعروف
 
"আর ধপতার (সন্তামনর বাবার) কতেবয হমলা প্রেধলত ধনয়ে অনুযায়ী তামদর (োময়মদর) 
আহার ও মপাশামকর বযবস্থা করা।" –(সূরা বাকারা ২: ২০০) 
 
পধবে কুরআমনর অনয জায়োয় এমসমে: 
 

 اسكلوهن من حيث سكنتم من وجدكم
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"মতােরা মতাোমদর সােেেয অনুযায়ী ময স্থামন ধনমজরা বসবাস কমরা, মসখামন তামদর 
(স্ত্রীমদর) বসবামসর বযবস্থা কমরা।" –(সূরা তালাক ৬৫: ০৬) 
 
ধবমেষণ ও তাধত্ত্বক পযেমবক্ষণ: 
ইসলাে নারীমক উপাজেমনর হাড়ভাঙা খািুধন মেমক অবযাহধত ধদময় তার ভরণমপাষমণর 
ভার পুরুমষর ওপর ধদময়মে। এধি নারীর অসম্মান নয়, বরিং তার 'অেেননধতক েুধি'। 
স্বােী মকাধিপধত হমলও স্ত্রীর মখারমপাশ মদওয়া তার দাধয়ত্ব, আবার স্ত্রী িনী হমলও তার 
বযধিেত সম্পদ মেমক খরে করার জনয স্বােী তামক বািয করমত পামর না।  
 
৫. ধবদায় হমজ্জর ভাষণ: নারীর অধিকামরর ববধশ্বক সনদ 
রাসূলুোহ (সা.) তাুঁর ধবদায় হমজ্জর ঐধতহাধসক ভাষমণ নারীমদর অধিকার ধনময় ময 
কালজয়ী ধনমদেশনা ধদময়মেন, তা আিুধনক োনবাধিকামরর জননী। ধতধন লক্ষাধিক 
সাহাবীর সােমন ম াষণা কমরন: 
 
"মহ মলাকসকল! মতাোমদর স্ত্রীমদর বযাপামর আোহমক ভয় কমরা। মতােরা তামদরমক 
আোহর আোনত ধহমসমব িহণ কমরে এবিং আোহর কামলোর োিযমে তামদর সামে 
দাম্পতয সম্পকে ববি কমরে। মতাোমদর ওপর তামদর অধিকার হমলা মতােরা উিেরূমপ 
তামদর অন্ন ও বমস্ত্রর সিংস্থান করমব।"  
–(সহীহ েুসধলে, হাদীস নিং- ১২১৮; সীরামত ইবমন ধহশাে) 
 
ধবমেষণ: 
এই ভাষমণ নবীধজ (সা.) স্ত্রীমক 'আোহর আোনত' ধহমসমব অধভধহত কমরমেন। 
আোনমতর সামে ধখয়ানত করা জ নয অপরাি। এর োিযমে নারীর ওপর মযমকামনা 
িরমণর বদধহক বা োনধসক ধনযোতনমক কমঠারভামব ধনধষি করা হময়মে। মরফামরন্স: 
(সীরামত মোস্তফা, োওলানা ইধদ্রস কান্ধলভী, ৩য় খণ্ড) 
 
৬. সীরামতর আমলামক স্ত্রীর সামে সিযবহার: 'উিে স্বােী'র োপকাধঠ'  
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রাসুলুোহ (সা.) তাুঁর বযধিেত আেরমণর োিযমে ধশক্ষা ধদময়মেন ময, স্ত্রীর সামে রুক্ষ 
আেরণ করা ইসলামের আদশে নয়। রাসূলুোহ (সা.)-এর বযধিেত জীবন ধেল দাম্পতয 
সম্পমকের জনয সমবোিে আদশে। নবীধজ (সা.) ইরশাদ কমরমেন:   
"মতাোমদর েমিয মসই বযধিই সমবোিে, ময তার স্ত্রীর ধনকি সমবোিে। আর আধে 
মতাোমদর েমিয আোর স্ত্রীমদর ধনকি সবমেময় ভামলা।"  
–(সুনামন ধতরধেযী, হাদীস নিং-৩৮৯৫) 
 
রাসূল সািঃ এর দাম্পতয জীবন:  
উমু্মল েুধেনীন হযরত আময়শা (রা.) বণেনা কমরন, নবীধজ (সা.)  মরর কামজ তাুঁর 
স্ত্রীমদর সাহাযয করমতন এবিং হাধসখুধশ োকমতন। ধতধন স্ত্রীমদর সামে েল্প করমতন 
এবিং এেনধক আময়শা (রা.)-এর সামে মদৌড় প্রধতমযাধেতাও কমরধেমলন।। ধতধন কাপড় 
মসলাই করমতন, জুমতা মেরােত করমতন এবিং  র পধরষ্কার করমতন। আময়শা (রা.) 
বমলন, "রাসূলুোহ (সা.)  মরর কামজ এত ধবনয়ী ধেমলন ময, আোমদর প্রময়াজমন 
আোমদর সামেই োকমতন, আবার নাোমযর সেয় হমল উমঠ মযমতন।" এধি প্রোণ 
কমর ময, দাম্পতয জীবমন স্ত্রীমকবল  মরর মসধবকা নয়, বরিং মস স্বােীর জীবমনর 
অিোধিনী এবিং প্রিান বনু্ধ ও সহেরী। 
–( সহীহ বুখারী হাদীস নিং- ৬৭৬;  সীরামত ইবমন ধহশাে; নারী ও বাস্তবতা) 
 
ইসলাে দাম্পতয জীবমন নারীমক একধদমক মযেন আধেেক ধনরাপিা (মোহর ও 
মখারমপাশ) ধদময়মে, অনযধদমক তামক আোহর আোনত' ও 'প্রশাধন্তর উৎস ধহমসমব 
সমবোচ্চ োনধবক সম্মান দান কমরমে। পাশ্চাতয নারীবাদ মযখামন নারীমক প্রধতমযাধেতার 
ধদমক মঠমল মদয়, ইসলাে মসখামন তামক ভামলাবাসার োদমর আবৃত কমর। 
 
 

পাঠ ৩.৬: “পাধরবাধরক মনতৃমত্ব ভারসােয: তালাক এবিং ইদ্দত”  

ইসলােী সোজ ও পধরবার কাঠামোর সুশৃঙ্খল পধরোলনার জনয েহান আোহ পুরুষমক 
দাধয়ত্বশীল ধহমসমব ধনযুি কমরমেন। এধি মকামনা বস্বরাোরী কতৃেত্ব বা আধিপমতযর নাে 
নয়, বরিং এধি একধি প্রশাসধনক দাধয়ত্ব ও মসবােূলক মনতৃমত্বর নাে। পাশ্চাতয নারীবাদ 
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এবিং আিুধনক মসকুযলার সোজ এই পধরভাষাধিমক 'ধলিীয় ববষেয' ধহমসমব উপস্থাপন 
করমলও, এর েভীমর ধনধহত রময়মে পাধরবাধরক ধনরাপিা ও সাোধজক ধস্থধতশীলতার 
এক েহা-দশেন। 
 
১. কুরআনী দলীল 
 
পধবে কুরআমন পাধরবাধরক শৃঙ্খলা রক্ষার েূলনীধত বণেনা কমর আোহ তাআলা ইরশাদ 
কমরন: 
 

 الرجال قوامون على النساء بما فضل الل بعضهم على بعض وبما أنفقوا من أموالهم
 
 "পুরুষরা নারীমদর ওপর দাধয়ত্বশীল; কারণ আোহ তামদর এমক অপমরর ওপর মশ্রষ্ঠত্ব 
দান কমরমেন এবিং মযমহতু তারা তামদর সম্পদ হমত বযয় কমর।" 
 –(সূরা ধনসা ৪: ৪) 
মকামনা বযধি বা প্রধতষ্ঠামনর মদখামশানা, রক্ষণামবক্ষণ এবিং তার যাবতীয় প্রময়াজন 
মেিামনার দাধয়ত্ব িহণ কমর। পৃধেবী ও সোমজর প্রধতধি প্রধতষ্ঠামনর জনয মযেন 
একজন পধরোলক বা প্রিামনর প্রময়াজন হয়, পধরবার নােক কু্ষদ্রতে ও গুরুত্বপূণে 
প্রধতষ্ঠামনর জনযও একজন পধরোলমকর প্রময়াজন। আোহ তাআলা পুরুষমক মসই 
'েযামনজার' বা পধরোলমকর দাধয়ত্ব ধদময়মেন। এধি পুরুমষর জনয মকামনা অহিংকামরর 
ধবষয় নয়, বরিং এধি একধি কধঠন দায়বিতা।  
–(পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে ) 
 
২. মশ্রষ্ঠমত্বর স্বরূপ: ধলিীয় মশ্রষ্ঠত্ব বনাে কাযোেত মশ্রষ্ঠত্ব 
 
আয়ামত বধণেত 'ফাদদাোহু' (আোহ মশ্রষ্ঠত্ব ধদময়মেন) অিংশধি ধনময় আিুধনক অমনক 
সিংশয় বতধর করা হয়।  
োনধবক সেতা: এখামন মশ্রষ্ঠমত্বর অেে এই নয় ময, পুরুষ আোহর কামে নারীর মেময় 
মবধশ ধপ্রয় বা মবধশ সম্মানী। আোহর কামে েযোদার োপকাধঠ হমলা 'তাকওয়া'। 
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শারীধরক ও োনধসক েঠন: পধরবার পধরোলনা এবিং বধহরািমনর কধঠন দাধয়ত্ব পালমনর 
জনয ময শারীধরক শধি ও কমঠারতা প্রময়াজন, প্রকৃধতেতভামব আোহ পুরুষমক তা 
মবধশ ধদময়মেন। অনযধদমক নারী মকােল ও আমবেপ্রবণ, যা সন্তান লালন-পালন ও 
েৃমহর শাধন্তর জনয অপধরহাযে। এই ধভন্নতাই হমলা কাযোেত মশ্রষ্ঠ । 
 
৩. অেেননধতক দায়বিতা: মনতৃমত্বর েূলয 
আয়ামত ধিতীয় কারণ ধহমসমব বলা হময়মে- "মযমহতু তারা তামদর সম্পদ হমত বযয় 
কমর।" ইসলােী শরীয়মত স্ত্রীর মোহরানা, ভরণমপাষণ ও যাবতীয় আধেেক োধহদা 
মেিামনার দাধয়ত্ব এককভামব পুরুমষর। মযমহতু পুরুষ এই অেেননধতক েুুঁধক ও পধরশ্রে 
িহণ কমর, তাই যুধিসিতভামবই পধরবার পধরোলনার েূড়ান্ত ধসিামন্তর অধিকার তার 
হামত নযস্ত করা হময়মে। এর োিযমে ইসলাে নারীমক উপাজেমনর অধস্থরতা মেমক েুধি 
ধদময় েৃমহর অভযন্তরীণ 'রানী'র েযোদা ধদময়মে।  
 
৪. সীরামতর আমলামক মনতৃমত্বর িরণ: মসবা ও পরােশে 
 
নবীধজ (সা.)-এর সীরাত ধবমেষণ করমল মদখা যায়, তাুঁর পাধরবাধরক মনতৃত্ব ধেল দয়া 
ও পরােশেধভধিক  
 িনা (উমম্ম সালাোর পরােশে): হুদায়ধবয়ার সধন্ধর সেয় যখন সাহাবাময় মকরাে 
োনধসকভামব ধবধ্বস্ত ধেমলন, তখন নবীধজ (সা.) উমু্মল েুধেনীন উমম্ম সালাো (রা.)-
এর পরােশে িহণ কমরধেমলন এবিং মসই অনুযায়ী কাজ কমরধেমলন। 
ধবমেষণ: এধি প্রোণ কমর ময, 'পধরবার' োমন এই নয় ময স্বােী স্ত্রীর ওপর একতরফা 
ধসিান্ত োধপময় মদমব। বরিং স্ত্রীর পরােশে ও আমবে-অনুভূধতর প্রধত শ্রিা মরমখই তামক 
পধরবার পধরোলনা করমত হমব।  
নবীধজ (সা.) বমলমেন, "মতাোমদর েমিয মসই বযধিই মশ্রষ্ঠ, ময তার পধরবামরর কামে 
মশ্রষ্ঠ।" ( সহীহ বুখারী )  
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৫. 'পধরবার মনতৃত্ব' না োকমল সোমজর পধরণধত 
ধবশৃঙ্খলা: পাশ্চাতয সোজ পধরবার মেমক পুরুমষর এই অধভভাবকত্ব মকমড় ধনময়মে। 
ফমল বতেোমন মসখামন পাধরবাধরক শৃঙ্খলা মভমঙ পমড়মে। ধিমভামসের হার আকাশেুম্বী 
এবিং ধশশুরা ধপতৃমেহ মেমক বধিত হমে। 
 
নারীর ওপর মবাো: মসখামন নারী ও পুরুষ সোন হওয়ার প্রধতমযাধেতায় মনমেমে। 
ফমল নারীমক এখন  মরর কামজর পাশাপাধশ বাইমর উপাজেমনর জনয পুরুমষর সোন 
খািমত হমে। ইসলাে 'কাওয়াে' বযবস্থার োিযমে নারীমক এই ধিেুখী মশাষমণর হাত 
মেমক রক্ষা কমরমে। 
ইসলামে 'কাওয়াে' হমলা পাধরবাধরক ধস্থধতশীলতার রক্ষাকবে। এধি নারীমক অবদধেত 
করার মকামনা অস্ত্র নয়, বরিং এধি নারীমক ধনরাপদ রাখার এক ঐশী েযারাধন্ট। একজন 
আদশে কাওয়াে বা স্বােী হমলা স্ত্রীর জনয একধি সুশীতল োয়া, মযখামন মস ধনভেময় তার 
জীবন অধতবাধহত করমত পামর। 
 
৬ .ধববাহ ধবমেদ ও ধবমেদ পরবতেী নারীর সুরক্ষা ও অধিকার 
ইসলােী শরীয়মত ধববাহ একধি আেৃতুয পধবে বন্ধন হমলও, মকামনা ধবমশষ পধরধস্থধতমত 
যধদ স্বােী-স্ত্রীর একমে োকা অসম্ভব ও যিণাদায়ক হময় ওমঠ, তমব ইসলাে ধবমেমদর 
পে মখালা মরমখমে। পাশ্চাতয দশেমন মযখামন তালাকমক মকবল 'সোধপ্ত' ধহমসমব মদখা 
হয়, ইসলাে মসখামন তালাকমক একধি 'অপধরহাযে সোিান' এবিং ধবমেদ পরবতেী 
সেময় নারীর েযোদা ও অধিকার রক্ষার এক শধিশালী কাঠামো দান কমরমে। 

•  তালাক: আোহর ধনকি সবমেময় অপেন্দনীয় ববি কাজ   
ইসলাে তালাকমক উৎসাধহত কমর না, বরিং এমক একধি েরে ও মশষ পদমক্ষপ ধহমসমব 
পণয কমর। 
রাসূলুোহ (সা.) ইরশাদ কমরমেন: 
 
"আোহর ধনকি ববি কাজগুমলার েমিয সবমেময় মবধশ অধপ্রয় হমলা তালাক।" –(সুনামন 
আবু দাউদ, হাদীস নিং-২১৭৮) 
 
ধবমেষণ :  
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 ইসলাে তালাকমক এেনভামব সাধজময়মে যামত হুি কমর মকউ এই ধসিান্ত ধনমত না 
পামর। এর আমে সাধলধশ বা পাধরবাধরক আমলােনার (সূরা ধনসা: ০৫) োিযমে 
ধেোিংসার মজার প্রমেষ্টা করার ধনমদেশ মদওয়া হময়মে। ইসলাে তালামকর দরজা মখালা 
মরমখমে যামত মকামনা নারীমক আজীবন মকামনা ধনষু্ঠর বা অমযােয স্বােীর সামে শৃঙ্খধলত 
হময় োকমত না হয়। 
 

• তালাক প্রদামনর পিধতমত ইসলামের 'সতকেতা'  
 
ইসলামে তালাক মকবল একধি শব্দ নয়, বরিং এধি একধি দী ে প্রধক্রয়া। ধবমেমদর 
েূড়ান্ত ধসিামন্তর আমে কুরআন 'পাধরবাধরক সাধলধশ' -মক বািযতােূলক করার ইধিত 
ধদময়মে। 

تمُْ  وَإِنْ  نْ  حَكَمًا فٱَب عَثوُا ْ بيَ نهِِمَا شِقَاقَْ خِف  لِه م ِ  أهَ 
 "যধদ মতােরা তামদর (স্বােী-স্ত্রীর) েমিয ধবমেমদর আশঙ্কা কমরা, তমব স্বােীর পধরবার 
মেমক একজন এবিং স্ত্রীর পধরবার মেমক একজন সাধলশ ধনযুি কমরা..." –(সূরা ধনসা 
৪: ৩৫) 
ইসলাে পাধরবাধরক বন্ধন রক্ষায় সমবোচ্চ মেষ্টা করার ধনমদেশ মদয়। , ইসলাে পধরবার 
ভাঙামক নয় বরিং সবোবস্থায় পধরবার ধিধকময় রাখামকই অিাধিকার মদয়।  
 

• তালামকর পরবতেী আধেেক সুরক্ষা: ইদ্দত ও ভরণমপাষণ  
 
ইদ্দত:  
তালামকর পর ধতন োস (বা ধতন ঋতু) সেয় পযেন্ত নারীমক 'ইদ্দত' পালমনর ধনমদেশ 
মদওয়া হময়মে। এধি মকবল একধি িেেীয় ধবিান নয়, বরিং এর মপেমন েভীর ধহকেত 
রময়মে। 
বিংশ পধরেয় রক্ষা: ইদ্দমতর োিযমে ধনধশ্চত হওয়া যায় ময নারী েভেবতেী ধক না, যা 
ভধবষযমত সন্তামনর অধিকার ও বিংশ পধরেয় রক্ষার জনয অপধরহাযে। 
 
ধফধরময় মনওয়ার সুমযাে :  
আোহ তাআলা বমলন- 
  



 
 

 
99 

 
حٗاَۚ ادوُٓاَْ إصِۡل ٰ لِكَ  إنَِۡ أ ر  هِنَ  فيِ ذ ٰ د ِ قَُّ برِ  بعُوُل تهُُنَ  أ ح   و 

 
'তামদর স্বােীরা যধদ ধেোিংসা করমত োয়, তমব এই মেয়ামদর েমিয তামদর ধফধরময় 
মনওয়ার মবধশ অধিকার রামখ।" –(সূরা বাকারা২ : ২২৮)  
অমনক সেয় রামের োোয় এক তালাক হময় যায়, তাই এই ধতন োস সেয় মদওয়া 
হময়মে মযন দম্পধত পুনরায় ধেন্তা করার ও সুন্দরভামব ধফমর আসার সুমযাে পায়।  
 
তালামকর পর নারী মযন অকস্মাৎ অসহায় না হময় পমড়, মসজনয ইসলাে তার অন্ন-
বস্ত্র ও আবামসর পূণে দাধয়ত্ব পূবেতন স্বােীর ওপর অপেণ কমরমে। আোহ ইরশাদ 
কমরন: 
 
َ تَِ اَِ نَْ كُنَ  اوُل   ۗ و  ل يْهِنَ  ي ِقوُْا ع  وْهُنَ  لِتضُ  آَ رُّ َ تضُ  ل  جْدِكُمَْ و  نَْ وُّ نْـتمَُْ م ِ يْثَُ س ك   ا سْكِنوُْهُنَ  مِنَْ ح 
أتْ مِرُوْا  ۚ و  هُنَ  عْنَ  ل ـكُمَْ ف اَٰ توُْهُنَ  اجُُوْر   ۚ ف اَِ نَْ ا رْض  مْل هُنَ  عْنَ  ح  تىٰ ي ض  مْلَ  ف ا َ نْفِقوُْا ع ل يْهِنَ  ح   ح 

عْرُوْفَ     ۚ ب يْن كُمَْ بمِ 
"(‘ইদ্দাতকামল) নারীমদরমক মসভামবই বসবাস করমত দাও মযভামব মতােরা বসবাস 
কর মতাোমদর সােেেয অনুযায়ী, তামদরমক সিংকমি মফলার জনয তামদরমক িালাতন 
কমরা না। তারা যধদ েভেবতী হময় োমক, তমব তারা সন্তান প্রসব না করা পযেন্ত তামদর 
বযয়ভার বহন কর। অতিঃপর তারা যধদ মতাোমদর সন্তানমক দুি পান করায়, তমব 
তামদরমক তামদর পাধরশ্রধেক দাও। (দুি পান করামনার বযাপামর) নযায়সিতভামব 
ধনমজমদর েমিয পরােশে কমর নাও ।–(সূরা আত্ তালাক ৬৫: ০৬) 

• তালাকপ্রাপ্ত নারীমদর ভরণমপাষণ:  
এ সম্পমকে আোহ তায়ালা বমলন  
 

قًّا ع ل ى الْمُت قِيْنَ  َۖۗ ح  عْرُوْفَِ   ا لْم  ت ا عَ   بِْۢ لِلْمُط ل قٰتَِ م   و 
"তালাকপ্রাপ্তা নারীমদর সিতভামব ভরণ-মপাষণ করা েুিাকীমদর কতেবয।" –(সূরা আল 
বাকারাহ ২:২৪১) 
 

• নারীর ধবমেমদর অধিকার: 'খুলা' (Khula) 
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নারীবাদীরা অধভমযাে কমর ময তালামকর ক্ষেতা মকবল পুরুমষর। এধি একধি 
ঐধতহাধসক ভুল িারণা। ইসলাে নারীমকও ধববাহ ধবমেমদর অধিকার ধদময়মে, যামক 
শরীয়মতর পধরভাষায় 'খুলা' বলা হয়। 
 
সীরামতর পাতায়:  
সাধবত ইবমন কাময়স (রা.)-এর স্ত্রী নবীধজ (সা.)-এর কামে এমস বলমলন, "মহ আোহর 
রাসূল! সাধবমতর েধরে বা িীনদারী ধনময় আোর মকামনা অধভমযাে মনই, ধকন্তু আধে 
(শারীধরক বা োনধসক কারমণ) তাুঁর সামে োকমত পারধে না।" নবীধজ (সা.) তামক 
ধজমজ্ঞস করমলন, "তুধে ধক তাুঁর মদওয়া বাোনধি (মোহরানা) মফরত ধদমত পারমব?" 
ধতধন রাধজ হমলন। তখন নবীধজ (সা.) তাুঁমদর ধবমেমদর ফয়সালা কমর ধদমলন।  
 এই  িনাধি প্রোণ কমর ময, যধদ মকামনা নারী স্বােীর সামে অসুখী োমক, তমব মস 
উপযুি কারণ মদধখময় ধবমেদ লাভ করমত পামর। ইসলাে নারীমক মজারপূবেক কামরা 
সামে োকমত বািয কমরধন।  
মরফামরন্স: (সহীহ বুখারী, হাদীস নিং- ৫২৭৩; সীরামত ইবমন ধহশাে) 
 
 
 

• ধবমেদ পরবতেী সাোধজক েযোদা ও পুনধবেবাহ 
 
পাশ্চাতয এবিং অমনক মোুঁড়া সোমজ তালাকপ্রাপ্তা নারীমক 'অধভশপ্ত' বা 'অপধবে' েমন 
করা হমতা। ইসলাে এই কুসিংস্কার মভমঙ ধদময়মে। 
তালাকপ্রাপ্তা নারীমদর মক্ষমে : 
আোহ তাআলা নারীমদর স্বািীন ইোর েূলযায়ন কমর তামদর অধভভাবকমদর উমদ্দমশয 
বমলন: 
 
وْا ب يْن هُمَْ ا ض  هُنَ  اذِ ا ت ر  ا ج  َ ت عْضُلوُْهُنَ  ا نَْ ي نْكِحْنَ  ا زْو  ل هُنَ  ف ل  اءَٓ  ف ب ل غْنَ  ا ج  ل قْتمَُُ الن سِ  اَِ ذ ا ط   و 

عْرُوْفَِ   ۗ بِا لْم 
"যখন মতােরা স্ত্রীমদরমক তালাক দাও, তারপর তামদর ইদ্দৎ পূণে হময় যায়, মস অবস্থায় 
তারা স্বােীমদর সামে ধববাহ বন্ধমন আবি হমত োইমল তামদরমক বািা ধদও না যখন 
তারা ববিভামব উভময় আমপামষ সম্মত হয়। 
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 –(সূরা আল বাকারাহ ২:২৩২) 
 
ধবিবা নারীমদর মক্ষমে :  
স্বােীর েৃতুযর পর োর োস দশ ধদন ইদ্দত পালন মশমষ নারীমদর ধসিান্ত মনওয়ার 
অধিকার ধদময় আোহ বমলন:  
 
ع شْرًا ۚ ف اَِ ذ ا ب ل غْنَ  ب صْنَ  باِ َ نْفسُِهِنَ  ا رْب ع ة َ ا شْهُرَ  و  ا جًا ي ت ر  ي ذ رُوْنَ  ا زْو  ف وْنَ  مِنْكُمَْ و  ا ل ذِيْنَ  يتُ و   و 

بِيْرَ  لوُْنَ  خ  ا ت عْم  ا لِٰلَُ بمِ  عْرُوْفَِ ۗ و  ا ف ع لْنَ  فيَِْٰۤ ا نْفسُِهِنَ  باِ لْم  َ جُن ا حَ  ع ل يْكُمَْ فِيْم  ل هُنَ  ف ل   ا ج 
"মতাোমদর েিয হমত যারা স্ত্রীমদরমক মরমখ োরা যামব মস অবস্থায় স্ত্রীরা ধনমজমদরমক 
োর োস দশ ধদন ধবরত রাখমব। তারপর যখন তামদর ইদ্দৎকাল পূণে হমব, তখন 
মতাোমদর ধনমজমদর সম্বমন্ধ ববিভামব যা ধকেু করমব তামত মতাোমদর মকান গুনাহ 
মনই। বস্তুতিঃ মতােরা যা ধকেু করে, আোহ মস ধবষময় পধরজ্ঞাত।" 
–(সূরা আল-বাকারা,২: ২৩৪) 
এই আয়াতগুমলা স্পষ্টভামব প্রোণ কমর ময, ইদ্দত মশষ হওয়ার পর একজন নারীর 
ধনমজর জীবন ও পুনধবেবামহর ধবষময় সমূ্পণে স্বািীন ও আইনেত অধিকার রময়মে।  
 
 
নবীধজ (সা.)-এর সুন্নাহ:  
রাসূলুোহ (সা.) স্বয়িং তালাকপ্রাপ্তা ও ধবিবা নারীমদর ধববাহ কমর সোজমক মদধখময়মেন 
ময এধি লজ্জার নয়, বরিং সম্মামনর। সীরামতর পাতায় তালাকপ্রাপ্তা নারীর েযোদা 
প্রধতষ্ঠার সবমেময় বড় উদাহরণ হমলা উমু্মল েুধেনীন হযরত জয়নব ধবনমত জাহাশ 
(রা.)-এর ধববাহ। 
 
সীরামতর  িনা: 
নবীধজ (সা.)-এর পালক পুে যাময়দ ইবমন হাধরসা (রা.)-এর সামে জয়নব (রা.)-এর 
ধবময় হময়ধেল। ধকন্তু োনধসক ধেল না হওয়ায় তাুঁমদর ধবমেদ  মি। তৎকালীন আরমব 
তালাকপ্রাপ্তা নারীমক ধববাহ করামক অতযন্ত অেযোদাকর েমন করা হমতা। আোহ 
তাআলা স্বয়িং আসোন মেমক এই ধবময়র ফয়সালা কমরন-  
 

ا جْنٰك ه  و  ط رًا ز  ا و  نْه  يْد َ م ِ ا ق ضٰى ز    ف ل م 
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"অতিঃপর যায়্দ যখন তার (যায়নামবর) সমি সম্পকে ধেন্ন করল তখন আধে তামক 
আপনার সমি ধববাহবন্ধমন আবি কমর ধদলাে”। –(সূরা আহযাব ৩৩: ৩৭)। 
 
এই ধববামহর োিযমে ইসলাে দুধি প্রো মভমঙ মদয়: প্রেেত, পালক পুে ধনমজর সম্ভান 
নয়। ধিতীয়ত, তালাকপ্রাপ্তা নারীমক ধববাহ করা লজ্জার নয় বরিং সুন্নাহ। এই  িনার 
োিযমে আোহ তালাকপ্রাপ্তা নারীর ললাি মেমক 'কলমঙ্কর ধতলক' েুমে ধদময় তামক 
সম্মামনর সমবোচ্চ আসমন আসীন কমরমেন।  
মরফামরন্স:(সীরামত মোস্তফা, ইধদ্রস কান্ধলভী) 
 

• সন্তামনর অধভভাবকত্ব (Custody) ও দায়বিতা 
 
ধবমেমদর পর ধশশুমদর লালন-পালমনর মক্ষমে ো-মক অিাধিকার মদওয়া হময়মে। 
হাদীমসর বণেনা অনুযায়ী, নবীধজ (সা.) একজন নারীমক বমলধেমলন, 'যতক্ষণ না তুধে 
পুনরায় ধববাহ করমো, ততক্ষণ সন্তামনর লালন-পালমনর হক মতাোরই।" তমব 
সন্তামনর যাবতীয় খরে তখনও ধপতামকই বহন করমত হয়। (সুনামন আবু দাউদ) 
পাশ্চাতয সোমজ নারীবাদী আইধন সিংস্কামরর ফমল এখন 'No-Fault Divorce' এর 
প্রেলন হময়মে, যার ফমল তুে কারমণ পধরবার মভমঙ যামে। এমত নারীরাই সবমেময় 
মবধশ আধেেক ও সাোধজকভামব ক্ষধতিস্ত হমে।নারীবাদ মযখামন তালাকমক মকবল 
শৃঙ্খল েুধির পে বমল প্রোর কমর ধকন্তু নারীর পরবতেী সাোধজক ও আধেেক ধনরাপিার 
দাধয়ত্ব মনয় না, ইসলাে মসখামন তালাকমক মকবল ধবমেদ নয় বরিং একধি সুশৃঙ্খল 
'এধক্সি রুি' ধহমসমব সাধজময়মে। মোহরানা পধরমশাি, ইদ্দতকালীন মখারমপাশ এবিং 
পুনরায় ধববামহর অধিকামরর োিযমে ইসলাে প্রোণ কমরমে ময, ধবমেদ পরবতেী 
জীবমনও নারী সোনভামব সম্মাধনত ও সুরধক্ষত। 
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পাঠ ৩.৮: “মবান ও অনযানয নারী আিীয়মদর অধিকার: আিীয়তার 
বন্ধন ও ইসলামের ভারসােযপূণে নীধত” 

 
ইসলামের পাধরবাধরক দশেমন 'ধসলাহ রাহেী' বা আিীয়তার বন্ধন রক্ষা করামক 
ঈোমনর অধবমেদয অিংশ করা হময়মে। এখামন নারী মকবল ো বা স্ত্রী ধহমসমবই 
সম্মাধনত নয়, বরিং 'মবান', 'ফুফু' ধকিংবা 'খালা' ধহমসমবও সম্মাধনত। পাশ্চাতয নারীবাদ 
মযখামন বযধিস্বাতিযবামদর মদাহাই ধদময় নারীমক তার পধরবার ও আিীয়তার মশকড় 
মেমক ধবধেন্ন কমর একা কমর ধদময়মে, ইসলাে মসখামন রমির সম্পমকের প্রধতধি বাুঁমক 
নারীমক ধনরাপিা ও ভামলাবাসার এক সুশৃঙ্খল বলময় আবি কমরমে। 
 
১. আিীয়তার বন্ধন ও নারীর অধিকার (কুরআনী দলীল) 
 
পধবে কুরআমন আোহ তাআলা আিীয়মদর হক আদাময়র বযাপামর অতযন্ত কমঠার ও 
স্পষ্ট ধনমদেশ ধদময়মেন। আোহ তায়ালা বমলন: 
 

رَْ ت بْذِيْرًا َ تبُ ذ ِ ل  ا بْنَ  الس بِيْلَِ و  ا لْمِسْكِيْنَ  و  ق هَٗ و  اَٰ تَِ ذ ا الْقرُْبٰى ح   و 
"আর আিীয়-স্বজনমক তামদর প্রাপয অধিকার দাও এবিং অভাবিস্ত ও 
েুসাধফরমদরমকও, আর অপবযময় অপেয় কমরা না।" 
 –(সূরা বনী ইসরাঈল১৭: ২৬) 
  
 এখামন 'হক' শব্দধি অতযন্ত তাৎপযেপূণে। এধি মকবল দয়া বা করুণা নয়, বরিং 
আিীয়মদর (ধবমশষ কমর মবান, ফুফু, খালামদর) প্রাপয অধিকার। ইসলামে আিীয়তার 
এই বন্ধনমক 'রাহে' বলা হয়, যা আোহর গুণবােক নাে 'রাহোন' মেমক উদূ্ভত। ময 
এই বন্ধন রক্ষা কমর, আোহ তার সামে সম্পকে রামখন; আর ময এধি ধেন্ন কমর, 
আোহ তার সামে সম্পকে ধেন্ন কমরন। 
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২. মবান ধহমসমব নারীর েযোদা ও লালন-পালমনর সওয়াব 
রাসুলুোহ (সা.) মবানমদর অধিকার ও েযোদামক জান্নাত লামভর ওসীলা ধহমসমব ম াষণা 
কমরমেন। ধতধন ইরশাদ কমরন: 
 
"ময বযধির ধতনজন কনযা সন্তান বা ধতনজন মবান রময়মে, অেবা দুজন কনযা বা দুজন 
মবান রময়মে; মস তামদর সামে উিে আেরণ করল এবিং তামদর বযাপামর আোহমক 
ভয় করল (অধিকার আদায় করল), তার জনয রময়মে জান্নাত।" –(সুনামন ধতরধেযী, 
হাদীস নিং-১৯১২) 
 
এই হাদীসধি প্রোণ কমর ময, মবানমদর প্রধত ভাইময়র দাধয়ত্ব মকবল একধি সাোধজক 
প্রো নয়, বরিং এধি একধি ইবাদত। েুফতী ধহফজুর রহোন তাুঁর িমন্থ উমেখ কমরমেন, 
ইসলামে মবানমদর ভরণমপাষণ এবিং ধবময়র পর তামদর মখাুঁজখবর রাখা ভাইময়র ওপর 
বনধতক ও শারঈ দাধয়ত্ব ধহমসমব অপেণ করা হময়মে, যা নারীমক এক আজীবন সাোধজক 
ধনরাপিা দান কমর। 
 
দুিমবান শায়োর প্রধত নবীধজ (সা.)-এর সম্মান 
সীরাত ও ইধতহামসর পাতায় মবামনর প্রধত সম্মামনর সবমেময় উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত স্থাপন 
কমরমেন স্বয়িং রাসুলুোহ (সা.)। 
 িনা: হুনায়মনর যুমির পর যখন বনী সা'দ মোমের কময়ধদমদর আনা হমলা, তখন 
তাুঁমদর েমিয নবীধজ (সা.)-এর দুিমবান হযরত শায়ো (রা.)-ও ধেমলন। ধতধন যখন 
ধনমজর পধরেয় ধদমলন, নবীধজ (সা.) অতযন্ত আমবমের সামে দাুঁধড়ময় মেমলন। ধতধন 
ধনমজর মোবারক োদরধি জধেমন ধবধেময় ধদময় মবানমক মসখামন বসামলন। নবীধজর 
মোমখ তখন অশ্রু েলেল করধেল। ধতধন মবানমক সসম্মামন তাুঁর মোমে ধফমর যাওয়ার 
সুমযাে ধদমলন এবিং প্রেুর উপহার সােিী ধদময় ধবদায় করমলন। 
ধবশ্বনবী (সা.)-এর এই আেরণ প্রোণ কমর ময, রমির বা দুমির সম্পমকের মবানমদর 
প্রধত শ্রিা ও েেতা প্রদশেন ইসলামের এক অনযতে মসৌন্দযে। এধি নারীবামদর মসই 
রুক্ষ 'অধিকামরর লড়াই' নয়, বরিং এধি হমলা েহব্বত ও ইহসান'-এর এক অননয 
উদাহরণ।  
মরফামরন্স: (সীরামত মোস্তফা, োওলানা ইধদ্রস কান্ধলভী, ৩য় খণ্ড) 
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 ৪. খালা ও ফুফুর েযোদা: োময়র ধবকল্প োয়া 
রাসূলুোহ (সা.) খালামদর েযোদামক োময়র েযোদার সেতুলয কমরমেন। জননক বযধি 
একধি বড় গুনাহ কমর নবীধজ (সা.)-এর কামে তওবার পে োইমল নবীধজ ধজমজ্ঞস 
করমলন, "মতাোর ো ধক মবুঁমে আমেন?" মস বলল, "না।" নবীধজ ধজমজ্ঞস করমলন, 
"মতাোর খালা ধক আমেন?" মস বলল, "হযাুঁ।" নবীধজ বলমলন, "তমব খালার মসবা 
কমরা, আোহ মতাোর তওবা কবুল করমবন।"  
–(ধতরধেযী, হাদীস নিং- ১৯০৪) 
 
 সারসিংমক্ষপ : 
 দী ে ও ধবস্তাধরত আমলােনা মশমষ এই ধসিামন্ত উপনীত হমত পাধর ময, ইসলামে নারীর 
েযোদা মকামনা একধি ধবমশষ সম্পমকের েমিয সীোবি নয়। ইসলাে নারীমক তার 
জীবমনর প্রধতধি িামপ-কনযা ধহমসমব জান্নামতর সুসিংবাদ, স্ত্রী ধহমসমব প্রশাধন্তর আিার, 
োতা ধহমসমব জান্নামতর োধবকাধঠ এবিং মবান ও আিীয় ধহমসমব সাোধজক ধনরাপিার 
সুউচ্চ আসমন বধসময়মে। 
পাশ্চাতয নারীবাদ নারীমক  র মেমক মবর কমর কেেমক্ষমের অধস্থরতায় পুরুমষর 
'প্রধতমযােী' বাধনময়মে, ধকন্তু ইসলাে নারীমক তার পধরবামরর মভতর 'মকিধবনু্দ' 
বাধনময়মে।  ইসলামের এই পাধরবাধরক ও আিযাধিক অধিকারই নারীর জনয ধেরস্থায়ী 
শাধন্ত ও সম্মামনর একোে পে। তকী উসোনী সামহব তাুঁর 'পাশ্চাতয নারীসোজ ও 
ইসলাে' িমন্থর মশমষ মযেনধি বমলমেন- "পাশ্চাতয আজ অধিকামরর নামে যা হাধরময়মে, 
ইসলাে তা অমনক আমেই নারীর হামত আোনত ধহমসমব তুমল ধদময়মে।" 
 
      ৩য় অিযাময়র েূল মরফামরন্স িন্থসেূহ: 

• সীরামত ইবমন ধহশাে ও সীরামত মোস্তফা। 
• পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে জাধস্টস তকী উসোনী। 
•  ইসলামে নারীর েূলযায়ন েুফতী ধহফজুর রহোন। 
• ইসলামে নারীর েযোদা ও অধিকার সাইময়যদ আবুল হাসান আলী নদভী। 
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 ||েতুেে অিযায়|| 

 ইসলামে নারীর অেেননধতক, ধশক্ষােত ও সাোধজক অধিকার  

পাঠ ৪.১: “সম্পধিমত নারীর  োধলকানা ও আধেেক স্বািীনতার 
ঐধতহাধসক ও শারঈ পিভূধে” 

১. ঐধতহাধসক পিভূধে ও তুলনােূলক ধেে 
ইসলাে-পূবে যুমে এবিং সেসােধয়ক প্রােীন সভযতাগুমলামত নারীর ধনজস্ব মকামনা 
অেেননধতক সিা ধেল না। নারীমক তখন ধনমজই একধি "সম্পধি"  ধহমসমব েণয করা 
হমতা, যা উিরাধিকার সূমে এক হাত মেমক অনয হামত স্থানান্তধরত হমতা। মকামনা 
বযধির েৃতুযর পর তার স্ত্রীও বপধেক সম্পধির েমতা তার পুে বা ভাইমদর োধলকানায় 
েমল মযত। নারীর ধনজস্ব মকামনা আধেেক সিা ধেল না।ইউমরাপীয় আইমনও উধনশ 
শতমকর মশষভাে পযেন্ত ধববাধহত নারীর ধনজস্ব সম্পধির ওপর একক মকামনা অধিকার 
ধেল না (মযেন যুিরামজযর Married Women's Property Act 1882-এর পূবে 
পযেন্ত)। 
এই েরে অেেননধতক মশাষমণর ধবপরীমত ইসলাে নারীর পূণে আইধন ও আধেেক সিা 
প্রধতষ্ঠা কমর। সপ্তে শতাব্দীমত ইসলাে নারীর পূণে অেেননধতক ও আইধন সিার স্বীকৃধত 
মদয়। ইসলাে ম াষণা কমর ময, নারী একজন স্বািীন বযধি এবিং তার ধনজস্ব সম্পধি 
অজেন, রক্ষণামবক্ষণ ও বযময়র পূণে অধিকার রময়মে। 
 
 
২. োধলকানার শারঈ ধভধি 
ইসলামে নারীর সম্পধির অধিকার মকামনা পুরুষ অধভভাবমকর (ধপতা, স্বােী বা ভাই) 
অনুেধতর ওপর ধনভেরশীল নয়। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা স্পষ্টভামব নারীর 
অেেননধতক উপাজেনমক তার ধনজস্ব অধিকার ধহমসমব ম াষণা কমরমেন: 
"পুরুষ যা অজেন কমর তা তার প্রাপয অিংশ এবিং নারী যা অজেন কমর তা তার প্রাপয 
অিংশ। আর আোহর কামে তাুঁর অনুিহ প্রােেনা কমরা।" (সূরা আন-ধনসা, ৪:৩২) 
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জামহলী আরমবর োনধসকতা মভমঙ ইসলাে এধি স্পষ্ট কমরমে ময, বযবসার লভযািংশ, 
েহর, উপহার বা মযমকামনা ববি উপাময় অধজেত সম্পমদর ওপর নারীর োধলকানা 
পুরুষমদর েমতাই অকািয। এই সম্পধিমত ধপতা, স্বােী বা ভাইময়র হস্তমক্ষপ করার 
মকামনা আইনেত অধিকার মনই। ( তাফসীমর ইবমন কাসীর) 
ববি পন্থায় উপাধজেত বা প্রাপ্ত মযমকামনা সম্পদ (তা বযবসা, োকধর, উপহার বা 
উিরাধিকার ময োিযমেই মহাক না মকন) তার ওপর নারীর ধনরঙু্কশ োধলকানা প্রধতধষ্ঠত 
হয়। 
 
৩. আধেেক স্বািীনতার অননয ববধশষ্টয 
ইসলােী শরীয়মতর একধি অননয ববধশষ্টয হমলা, ধবপুল পধরোণ সম্পমদর োধলক হওয়া 
সমত্ত্বও নারীর ওপর পধরবামরর ভরণমপাষমণর মকামনা আধেেক দাধয়ত্ব োপামনা হয়ধন। 
ইসলােী আইন অনুযায়ী:  
ধববামহর পূমবে কনযার ভরণমপাষমণর দাধয়ত্ব ধপতার। 
ধববামহর পর স্ত্রীর অন্ন, বস্ত্র, বাসস্থান ও ধেধকৎসার সেস্ত বযয়ভার বহমনর একক 
দাধয়ত্ব স্বােীর।নারীর ধবশাল সম্পদ োকমলও পধরবামরর ভরণমপাষমণর দাধয়ত্ব পুরুমষর 
। ো বা মবান হমল তার দাধয়ত্ব যোক্রমে সন্তান বা ভাইময়র। 
ফমল, নারীর অধজেত বা প্রাপ্ত সম্পদ সমূ্পণে তার ধনজস্ব সিয় ধহমসমব োমক। ধতধন 
োইমল তা ধনমজর ইোেমতা ধবধনময়াে করমত পামরন, দান করমত পামরন বা মযমকামনা 
ববি কামজ বযয় করমত পামরন; স্বােী বা ধপতা মসখামন মজারপূবেক হস্তমক্ষপ করমত 
পামরন না। 
োওলানা তকী উসোনীর অেেননধতক ধবমেষণ অনুযায়ী, এধি নারীমক এক অননয 
আধেেক ধনরাপিা ও োনধসক স্বধস্ত প্রদান কমর, যা আিুধনক মকামনা অেেবযবস্থায় মদখা 
যায় না। 
পধশ্চো নারীবাদ নারীমক অেেননধতক স্বািীনতার নামে উপাজেমনর মপেমন েুধিময় 
সাোধজক ও পাধরবাধরক দাধয়মত্বর ধিেুখী মবাোয় ধপষ্ট কমরমে। পক্ষান্তমর ইসলাে 
তামক অেেননধতক ধনরাপিা ধদময় তার 'েযোদা' সুরধক্ষত কমরমে। 
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পাঠ ৪.২: “ধেরাস বা উিরাধিকার আইমনর মযৌধিক ধবমেষণ: নারীর 
প্রাপয ও ইনসাফ” 

১. নারীর ধেরাস 
 
জামহধলয়াত বা প্রাক-ইসলােী যুমে ধনয়ে ধেল-"ময তরবাধর োলামত পামর না (যুি 
করমত পামর না), মস উিরাধিকার পামব না।" ফমল নারী ও ধশশুরা ধেরাস মেমক 
সমূ্পণে বধিত হমতা। ইসলাে এই ধনষু্ঠর প্রোর অবসান  ধিময় নারী ধনধবেমশমষ 
প্রমতযমকর অিংশ ধনধদেষ্ট কমর মদয়। আোহ তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 
"ধপতা-োতা ও আিীয়-স্বজন যা মরমখ মেমে, তামত পুরুষমদর অিংশ রময়মে এবিং 
ধপতা-োতা ও আিীয়-স্বজন যা মরমখ মেমে, তামত নারীমদরও অিংশ রময়মে; তা অল্প 
মহাক বা মবধশ মহাক-এক ধনিোধরত অিংশ।" –(সূরা আন-ধনসা, ৪:৭) 
 
এরপর সূরা আন-ধনসার ১১ ও ১২ নম্বর আয়ামত কনযা, োতা ও স্ত্রীর ধনধদেষ্ট অিংশগুমলা 
(মযেন: অমিেক, দুই-তৃতীয়ািংশ, এক-েতুেোিংশ, এক-অষ্টোিংশ বা এক-ষষ্ঠািংশ) 
ধবস্তাধরতভামব বণেনা করা হময়মে। 
 
২. "পুরুমষর অিংশ নারীর ধিগুণ"-এর অন্তধনেধহত ইনসাফ :  
 
সোমলােকরা প্রায়শই সূরা ধনসার ১১ নম্বর আয়ামতর একধি অিংশমক ভুলভামব 
উপস্থাপন কমর: "আোহ মতাোমদর সন্তানমদর সম্বমন্ধ ধনমদেশ ধদমেন: এক পুরুমষর 
অিংশ দুই নারীর অিংমশর সোন।"বাধহযকভামব এধিমক ববষেয েমন হমলও সােধিক 
ইসলােী অেেনীধত এবিং ইনসামফর দশেমনর আমলামক ধবমেষণ করমল এর প্রকৃত সতয 
ফুমি ওমঠ: 
 
আধেেক দাধয়মত্বর ভারসােয:  
একজন পুরুষ ধেরাস মেমক যা পায়, তা মেমক তামক ধনমজর, স্ত্রীর, সন্তানমদর এবিং 
অমনক সেয় অভাবী আিীয়মদর ভরণমপাষণ করমত হয়। অনযধদমক, একজন নারী যা 
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পায়, তা সমূ্পণে তার একক োধলকানায় োমক।  তার সম্পধি মেমক কাউমক এক 
িাকাও মদওয়ার বািযবািকতা শরীয়মত মনই।ফমল োধণধতকভামব পুরুষ মবধশ মপমলও 
বাস্তব খরমের পর নারীর সিয়ই মবধশ োমক। 
 
বাস্তধবক একিা উদাহরণ : িরা যাক, এক ভাই ও এক মবান উিরাধিকার সূমে মোি 
৩,০০০ িাকা মপমলন। ধনয়ে অনুযায়ী ভাই পামবন ২,০০০ িাকা এবিং মবান পামবন 
১,০০০ িাকা। বাধহযকভামব ভাই মবধশ মপমলন। ধকন্তু বাস্তব মক্ষমে, মবান এই ১,০০০ 
িাকা সমূ্পণে ধনমজর কামে জধেময় রাখমত পারমবন। আর ভাইমক তার প্রাপ্ত ২,০০০ 
িাকা মেমক ধনমজর ও তার স্ত্রীর মপেমন খরে করমত হমব। ফমল ধদনমশমষ মবামনর 
আধেেক অবস্থা ভাইময়র মেময়ও মবধশ সুসিংহত োমক। 
 
নারী সব সেয় অমিেক পায় না:  
ফারাধয়জ (উিরাধিকার) আইমনর েভীর পযোমলােনায় মদখা যায়, নারী োে ৪ধি অবস্থায় 
পুরুমষর অমিেক পায়। ধকন্তু প্রায় ৩০ধিরও মবধশ অবস্থায় নারী পুরুমষর সোন অিংশ 
পায়, অেবা পুরুমষর মেময় মবধশ পায়, ধকিংবা নারী অিংশ মপমলও দূরবতেী পুরুষ 
আিীয়রা সমূ্পণে বধিত হয় (মযেন: ধনধদেষ্ট ধকেু মক্ষমে ো ও বাবার সোন অিংশ 
পাওয়া, ধকিংবা ববোমেয় মবামনর উপধস্থধতমত দূরবতেী পুরুষ আিীময়র বধিত হওয়া)। 
সুতরািং, ধিগুণ পাওয়ার ধবষয়ধি ধলিধভধিক ববষেয নয়, বরিং এধি সমূ্পণে অেেননধতক 
দাধয়মত্বর ওপর ধভধি কমর ধনিোধরত। 
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পাঠ ৪.৩: “জ্ঞান অজেন ও ধশক্ষার অধিকার”  

হাদীমস বধণেত ধশক্ষার ফরধযয়যাত ও উমু্মল েুধেনীন আময়শা (রা.)-এর ইলেী অবদান 
 
োনব সভযতার ধবকাশ এবিং একধি আদশে সোজ েঠমন ধশক্ষার ভূধেকা অপধরসীে। 
ইসলাে জ্ঞানাজেনমক মকামনা ধনধদেষ্ট ধলি বা মশ্রণীর েধণ্ডমত সীোবি কমরধন।  
১. পধবে কুরআমনর আমলামত নারীর ধশক্ষার অধিকার 
ইসলামের প্রেে বাণীই ধেল জ্ঞানাজেন সিংক্রান্ত— 

ل قَ  ب كَِ  ال ذِيَْ خ  أَْ بِا سْمَِ ر    اقِْر 
"পাঠ কর মতাোর প্রধতপালমকর নামে ধযধন সৃধষ্ট কমরমেন" –(সূরা আলাক ৯৬: ১) 
 এই আমদশধি সােধিকভামব নর-নারী উভময়র জনযই প্রমযাজয। 
 পধবে কুরআমন আোহ তাআলা এরশাদ কমরন,  

ا ي ت ذ ك رَُ اوُلوُا الْ َ لْب ا بَِ   ۗ اِن م  َ ي عْل مُوْنَ  ا ل ذِيْنَ  ل   قلَُْ ه لَْ ي سْت وِى ال ذِيْنَ  ي عْل مُوْنَ  و 
“ বমলা- যারা জামন আর যারা জামন না, তারা ধক সোন? ধবমবক-বুধিসম্পন্ন মলামকরাই 
মকবল উপমদশ িহণ কমর োমক” –(সূরা যুোর ৩৯: ৯) 
এখামন জ্ঞানীমদর ময েযোদা মদওয়া হময়মে, তামত নারী ও পুরুমষর োমে মকামনা 
প্রকার ববষেয করা হয়ধন। 
কুরআনুল কারীমে আোহ তায়ালা বারবার 'আফালা তাতাফাক্কারুন' (মতােরা ধক ধেন্তা 
কমরা না?) বা 'আফালা তা'ধকলুন' (মতােরা ধক অনুিাবন কমরা না?) বমল 
োনবজাধতমক ধেন্তা ও েমবষণার ময আহ্বান জানামনা হময়মে, তামত েুসধলে নারীরাও 
সেভামব অন্তভুেি। 
২. হাদীস শরীমফর আমলামক ধশক্ষার সবেজনীন ফরধযয়াত 
রাসূলুোহ (সা.)-এর একাধিক হাদীস িারা প্রোধণত ময, জ্ঞানাজেন করা প্রমতযকধি 
েুসধলে নারীর জনয একধি িেেীয় আবশযকীয় কতেবয বা ফরয। 
 রাসূলুোহ (সা.) এরশাদ কমরন: 

ة َ ع ل ى كُل َِ مُسْلِمَ   ط ل بَُ العِلْمَِ ف رِيْض 
"জ্ঞান অমন্বষণ করা প্রমতযক েুসলোমনর জনয ফরয।"  
–(সুনান ইবমন োজাহ, হাদীস নিং- ২২৪; সহীহ সনদ)। 
আরবী বযাকরণেত ধনয়ে অনুযায়ী 'েুসধলে' শব্দধি এখামন 'েুসধলোহ' (নারী)-সহ 
সেি উম্মতমক অন্তভুেি কমর। 
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রাসূলুোহ (সা.) মকবল সািারণ ধনমদেশ ধদময়ই ক্ষান্ত হনধন, বরিং নারীমদর িীনী ও 
জােধতক ধশক্ষার জনয ধবমশষ ধদন ধনিোরণ করমতন। ধতধন এরশাদ কমরমেন, "যার 
 মর মকামনা কনযা সন্তান োমক, আর মস তামক উিে ধশক্ষা ও আদব কায়দা মশখায়... 
তমব মসই কনযা তার জনয জাহান্নামের আগুন মেমক েুধির অন্তরায় (ঢাল) হমব।" 
(সহীহ বুখারী)। 
৩. রাসূলুোহ (সা.)-এর যুমে 
হামফজ ইবমন ধহশাে সিংকধলত ধবখযাত সীরাত িন্থ 'সীরামত ইবমন ধহশাে' এবিং 
অনযানয সীরাত সাধহমতযর ধদমক তাকামল মদখা যায়, রাসূলুোহ (সা.)-এর দরবামর 
নারীমদর ধশক্ষার এক অভূতপূবে পধরমবশ ধেল। 
 েদীনার আনসার ও েুহাধজর নারীরা িীন মশখার জনয অতযন্ত বযাকুল ধেমলন। তারা 
একধদন রাসূলুোহ (সা.)-এর কামে এমস আরয করমলন, "মহ আোহর রাসূল! 
পুরুষমদর কারমণ আেরা আপনার েজধলমস বসার সুমযাে পাই না। অতএব, আোমদর 
ধশক্ষার জনয আপধন একধি ধদন ধনধদেষ্ট কমর ধদন।" রাসূলুোহ (সা.) তামদর আমবদন 
েঞু্জর কমরন এবিং সপ্তামহ একধি ধদন শুিু নারীমদর মকারআন, সুন্নাহ ও োসআলা-
োসাময়ল মশখামনার জনয বরাদ্দ কমরন। 
৪. উমু্মল েুধেনীন হযরত আময়শা (রা.)-এর ইলেী অবদান ও বুধিবৃধিক েযোদা 
ইসলামে নারী ধশক্ষার সবমেময় বড় তাধত্ত্বক ও বযবহাধরক প্রোণ হমলন উমু্মল েুধেনীন 
হযরত আময়শা ধসধদ্দকা (রা.)। তৎকালীন আরব  সোমজ ধতধন ধেমলন সেসােধয়ক 
জ্ঞান-ধবজ্ঞামনর অনযতে শীষে বযধিত্ব। 
হাদীস শামস্ত্র অবদান: ধতধন একাই ২,২১০ধি হাদীস বণেনা কমরমেন, যা হাদীস শামস্ত্রর 
অনযতে বৃহৎ ভাণ্ডার। ধতধন ইসলামের ইধতহামসর অনযতে প্রিান েুফধত এবিং ফকীহ 
ধেমলন। 
 বড় বড় সাহাবীেণ (রা.) যখন মকামনা জধিল ধফকহী, আইধন বা ধেরামসর সেসযায় 
পড়মতন, তখন তারা হযরত আময়শা (রা.)-এর শরণাপন্ন হমতন এবিং ধতধন তার ধনখুুঁত 
সোিান কমর ধদমতন। 
বহুোধেক জ্ঞান: ধতধন মকবল হাদীস বা ধফকহ শামস্ত্র পধণ্ডত ধেমলন না; বরিং আরবী 
সাধহতয, ইধতহাস, বিংশলধতকা এবিং তৎকালীন ধেধকৎসা শামস্ত্রও েভীর পাধণ্ডমতযর 
অধিকারী ধেমলন। ইোে যুহরী (রহ.) বমলন, "যধদ সেস্ত োনুমষর জ্ঞান এবিং নবীধজর 
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অনয সব স্ত্রীমদর জ্ঞান এক পাোয় রাখা হয়, তমব আময়শার জ্ঞান অপর পাোয় ভারী 
হমব।" 
 ইসলাে নারীমক ধশক্ষার ময অধিকার ধদময়মে, তা মকামনা সিংকীণে েধণ্ডমত সীোবি 
নয়। পধবে কুরআন, সীরামত ইবমন ধহশাে এবিং উমু্মল েুধেনীন আময়শা (রা.)-এর 
জীবনীর আমলামকাজ্জ্বল ইধতহাস একোই প্রোণ কমর ময, ইসলাে আজ মেমক ১৪০০ 
বের আমেই নারীমক ধশক্ষার সমবোচ্চ আসমন বধসময় তার সাোধজক ও বুধিবৃধিক 
মশ্রষ্ঠত্ব ধনধশ্চত কমরমে। ধশক্ষার সমবোচ্চ আসমন বধসময় তার সাোধজক ও বুধিবৃধিক 
'েযোদা' ধনধশ্চত কমরমে। 
 
 

পাঠ ৪.৪: “কেেমক্ষমে নারীর অিংশিহণ: শারঈ শতোবলী, শালীনতা 
রক্ষা ও মপশা ধনবোেমনর স্বািীনতা” 

১. মপশা ধনবোেমনর স্বািীনতা ও অেেননধতক স্বাতিয 
 
োনব ইধতহামসর দী ে সেয় জুমড় নারীর ধনজস্ব মকামনা মপশােত বা আধেেক স্বাতিয 
ধেল না। প্রােীন ও েিযযুেীয় সোজগুমলামত নারীর শ্রেমক মকবল েৃহস্থাধল দাসত্ব 
ধহমসমব মদখা হমতা। আিুধনক পুুঁধজবাদী অেেবযবস্থাও নারীমক অেেননধতক েুধির 
প্রধতশ্রুধত ধদময়  মরর বাইমর এমনমে বমি, তমব তা েূলত সস্তা শ্রমের বাজার সৃধষ্ট 
এবিং নারীর ওপর বািযতােূলক জীধবকা অজেমনর ধিেুখী সাোধজক মবাো োপামনার 
নাোন্তর। 
 
এর ধবপরীমত, ইসলাে নারীমক তার মেিা, মযােযতা ও শারীধরক সক্ষেতা অনুযায়ী 
সমূ্পণে পধবে ও হালাল উপাময় কেেসিংস্থামনর ধনরঙু্কশ স্বািীনতা ধদময়মে। ধেধকৎসা, 
ধশক্ষা, বযবসা-বাধণজয ধকিংবা কুধির ধশমল্পর েমতা উৎপাদনশীল মক্ষেগুমলামত নারীর 
অিংশিহণ ইসলামের ইধতহামসর সূেনালি মেমকই স্বীকৃত। ইসলােী ধফকহ ও 
আইনবযবস্থার এক অননয ববধশষ্টয হমলা, নারীমক মপশা বা কেেসিংস্থামনর স্বািীনতা 
মদওয়া হমলও, তার ওপর ধনমজর বা পধরবামরর ভরণমপাষমণর নূযনতে আধেেক দাধয়ত্ব 
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োপামনা হয়ধন। ফমল নারীর জনয কেেসিংস্থান মকামনা বািযতােূলক দাসত্ব বা সাোধজক 
োপ নয়, বরিং এধি তার একধি ঐধেক ও েযোদাপূণে অধিকার। 
 
২. কেেমক্ষমের শারঈ শতোবলী ও পদো , শালীনতা  
 
ক.ধহজাব ও শালীনতা রক্ষা:  
কেেমক্ষমে নারীর অিংশিহমণর মক্ষমে ইসলাে একধি সুধনধদেষ্ট, ধনরাপদ ও সুশৃঙ্খল 
পধরমবমশর রূপমরখা প্রদান কমর, যা নারীর োনধবক সম্মান অকু্ষণ্ণ রামখ এবিং সোজমক 
বনধতক অবক্ষয় মেমক রক্ষা কমর। এই সুরক্ষাবলময়র েূল ধভধি হমলা পারস্পধরক 
ধহজাব ও শালীনতার ধবিান। কেেস্থমল মপাশাক ও আেরমণর মক্ষমে ইসলােী শালীনতা 
বজায় রাখা আবশযকতা। 
পধবে কুরআমন আোহ তাআলা সাোধজক ও মপশােত মক্ষমে নারী-পুরুমষর ধেেধিয়ার 
ধনয়ে মবুঁমি ধদময় ইরশাদ কমরন: 
 
 قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم ذلك أزكى لهم  ....وقل للمؤمنات

 يغضضن من أبصارهن ويحفظن فروجهن ول يبدين زينتهن إل ما ظهر منها
 
"েুধেন পুরুষমদর বলুন, তারা মযন তামদর দৃধষ্টমক সিংযত রামখ এবিং তামদর 
লজ্জাস্থামনর ধহফাযত কমর। এধিই তামদর জনয অধিকতর পধবে।... এবিং েুধেন 
নারীমদর বলুন, তারা মযন তামদর দৃধষ্টমক সিংযত রামখ এবিং তামদর লজ্জাস্থামনর 
ধহফাযত কমর। আর তারা মযন তামদর মসৌন্দযে প্রকাশ না কমর, তমব যা সািারণত 
প্রকাশ মপময় োমক তা োড়া..." –(সূরা আন-নূর, ২৪:৩১) 
 
কেেমক্ষমে বা সাোধজক পধরেণ্ডমল যখন নারী ও পুরুষমক মকামনা মযৌে বা সোন্তরাল 
দাধয়ত্ব পালন করমত হয়, তখন প্রেে ও প্রিান শতে হমলা উভয় পক্ষমকই ধনজ ধনজ 
দৃধষ্ট সিংযত রাখমত হমব। নারীরা তামদর বধহরািমনর স্বাভাধবক শালীন মপাশাক (যা 
আবৃত করার পরও বাধহযকভামব প্রকাশ পায়) বযতীত মকামনা প্রকার কৃধেে সাজসজ্জা 
বা শরীমরর অবয়ব পরপুরুমষর সােমন প্রদশেন করমব না। এই ধবিান নারীমক কেেস্থমল 
একধি মভােযপণয বা মযৌনতার প্রতীক হওয়া মেমক সমূ্পণে েুি কমর। এধি তামক 
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একজন োনুষ এবিং একজন মপশাদার কেেী ধহমসমব সোমজ োো উুঁেু কমর দাুঁড়ামনার 
প্রকৃত েযোদা মদয়। পধশ্চো আিুধনক সোজ নারীমক স্বািীনতার নামে কেেমক্ষমে ময 
কাধয়ক ও োনধসক মশাষমণর েুমখােুধখ কমরমে, ইসলাে তার ধহজাব ও শালীনতার 
ধবিামনর োিযমে মসই মশাষণমক ধেরতমর বন্ধ কমরমে। 
 
খ.পাধরবাধরক দাধয়মত্বর ভারসােয: 
 কেেজীবন মযন নারীর েূল তাধত্ত্বক দাধয়ত্ব-অেোৎ োতৃত্ব ও পাধরবাধরক শৃঙ্খলামক ধ্বিংস 
না কমর। জাধস্টস োওলানা তকী উসোনীর েমত, পধশ্চো সোজ নারীমক  মরর বাইমর 
এমন সফল করমলও তার  মরর শাধন্ত ও োতৃমত্বর েযোদামক হরণ কমরমে, যা ইসলাে 
সেেেন কমর না। 
 
৩. ইসলামের স্বণেযুমে নারী সাহাবীেমণর কেেজীবন ও স্বাবলধম্বতা 
 
রাসূলুোহ (সা.)-এর পধবে যুমে এবিং ধখলাফমত রামশদার আেমল েুসধলে নারীমদর 
কেেসৃ্পহা ও স্বাবলধম্বতার অসিংখয বাস্তব ও অনুকরণীয় দৃষ্টান্ত ইধতহামস সিংরধক্ষত 
রময়মে। 
 
বযবসা ও ধবধনময়াে: ইসলামের ইধতহামসর প্রেে নারী এবিং উমু্মল েুধেনীন হযরত 
খাধদজা (রা.) ধেমলন তৎকালীন আরমবর অনযতে শীষে িনী ও সফল বযবসায়ী। ধতধন 
ধনমজ কামফলা ধনময় সশরীমর েরুভূধে পাধড় ধদমতন না, বরিং পুরুষমদর (মযেন 
রাসূলুোহ সা.)তাুঁর বযবসায়ী প্রধতধনধি ধহমসমব ধনময়াে কমর পুুঁধজ ধবধনময়াে করমতন, 
যা ইসলােী অেেনীধতমত 'েুদারাবা' পিধত ধহমসমব স্বীকৃত। 
 
কৃধষকাজ ও শারীধরক শ্রে: 
 খধলফা হযরত আবু বকর (রা.)-এর প্রেো কনযা হযরত আসো (রা.) খাইবার ধবজময়র 
পর প্রাপ্ত রাসুলুোহ (সা.)-এর মদওয়া দূরবতেী জধেমত সরাসধর োষাবামদর কাজ 
তদারধক করমতন। ধতধন ধনমজর োোয় কমর ভারী মখজুমরর আুঁধি বহন কমর ধনময় 
আসমতন এবিং ধনজ হামত ম াড়ামক  াস-পাধন ধদময় খাোমরর মদখভাল করমতন। –
(সহীহ বুখারী, ধকতাবুন ধনকাহ,হাদীস নিং ৫২২৪)। 
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কারুধশল্প ও উৎপাদনশীলতা: 
 হযরত খাওলা ধবনমত ো'লাবা (রা.) সুতা কািার কাজ করমতন এবিং তা ধবধক্র কমর 
উপাধজেত অেে পধরবামরর কলযামণ বযয় করমতন। 
তৎকালীন েদীনার বহু নারী সুতা কািা, কাপড় মবানা এবিং পশুর োেড়া 
প্রধক্রয়াজাতকরমণর েমতা কুধির ধশমল্পর সামে যুি ধেমলন। তারা এই স্বািীন শ্রমের 
োিযমে উপাধজেত অেে ধনমজর ইোেমতা পাধরবাধরক ও সাোধজক কলযামণ বযয় 
করমতন। ইসলাে এই শ্রেগুমলামক মকবল আইধন ববিতাই মদয়ধন, বরিং শালীনতার 
সীোনায় মেমক নারীর এই কেেদক্ষতামক সোজ ধবধনেোমণর অনযতে হাধতয়ার ধহমসমব 
উচ্চ েযোদা ধদময়মে। 
 
 

পাঠ ৪.৫: “সোজ ধবধনেোণ ও দাওয়াধত কামজ নারীর ভূধেকা: কামজর 
আমদশ ও সাোধজক ধখদেত” 

১. সোজ সিংস্কামর নারীর িেেীয় ও আইধন দায়বিতা 
 
উি আিুধনকতাবাদী ও মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডায় প্রায়শই দাধব করা হয় ময, ইসলাে 
নারীমক সাোধজক কেেকাণ্ড মেমক সমূ্পণে ধবধেন্ন কমর োর মদয়ামলর োমে অবরুি 
কমরমে। অেে মেৌদ্দশত বের আমে পধবে কুরআন সোজ ধবধনেোণ, শাসন এবিং 
সাোধজক সিংস্কামরর গুরুদাধয়ত্ব পুরুষ ও নারীর ওপর সেভামব সোন্তরালভামব অপেণ 
কমরমে। আোহ তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 
 والمؤمنون والمؤمنات بعضهم أولياء بعض يأمزون بالمعروف وينهون عن المنكر ويقيمون

 الصلة ويؤتون الزكاة ويطيعون الل ورسوله
 
"আর েুধেন পুরুষ ও েুধেন নারীরা এমক অপমরর বনু্ধ ও সহমযােী। তারা সৎ কামজর 
আমদশ মদয় এবিং অসৎ কামজর ধনমষি কমর, সালাত কাময়ে কমর, যাকাত মদয় এবিং 
আোহ ও তাুঁর রাসূমলর আনুেতয কমর।" 
–(সূরা আত-তাওবাহ, ৯: ৭১) 
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আয়ামত বযবহৃত 'উলাইয়া' (পারস্পধরক বনু্ধত্ব, অধভভাবকত্ব ও সহমযাধেতা) শব্দধির 
েূল রাজননধতক ও সাোধজক অেে হমলা-সোজ মেমক অনযায়, জুলুে, দুনেীধত ও বনধতক 
অবক্ষয় দূর করমত নারী ও পুরুষ এমক অপমরর হাত িমর কাুঁমি কাুঁি ধেধলময় কাজ 
করমব। নারীরা মকবল ধনমজমদর েৃমহর অভযন্তমরই সৎ কামজর েেো করমব না, বরিং 
সোজ, ধশক্ষা প্রধতষ্ঠান এবিং িীধন দাওয়ামতর বৃহির েয়দামন অনযাময়র ধবরুমি মসাচ্চার 
হমব।আিুধনক মকামনা দশেন বা েতবাদ নারীমক সাোধজক দাধয়ত্বমবামির ময উচ্চ আসন 
ও আইধন অধিকার ধদময়মে, ইসলাে তার মেময় অমনক মবধশ প্রাধতষ্ঠাধনক রূপ ধদময়মে। 
সাোধজক বযাধি ও কুসিংস্কার দূরীকরমণ পুরুমষর মেময় নারীর েনস্তাধত্ত্বক প্রভাব মকামনা 
মকামনা মক্ষমে অমনক মবধশ কাযেকর। একধি আদশে সোজ েঠমন োময়র ভূধেকা মযেন 
অনস্বীকাযে, মতেধন সোমজর অনযানয নারীমদর বনধতক অবক্ষয় মরামি একজন সমেতন 
নারীর দাওয়াতী ও সিংস্কারেূলক ভূধেকা অপধরহাযে। ইসলাে নারীমক সোজ ধবধনেোমণর 
এই েূল োধলকাশধি ধহমসমব ধবমবেনা কমর। 
 
২. যুিমক্ষমে এবিং আপদকালীন ধেধকৎসায় নারী সাহাবীেমণর অবদান 
 
সীরামত ইবমন ধহশাে এবিং হাদীমসর ধবশুি িন্থসেূহ প্রোণ কমর ময, সাোধজক ও 
জাতীয় ক্রাধন্তলমি নারী সাহাবীেণ  মরর মকামণ বমস না মেমক সরাসধর েয়দামন 
অবদান মরমখমেন। 
 
যুিমক্ষমে প্রােধেক ধেধকৎসা ও রসদ সরবরাহ: োযওয়া বা প্রধতরক্ষােূলক ধজহামদর 
েয়দামন আহত বসধনকমদর পাধন পান করামনা এবিং তমলায়ামরর আ ামত ক্ষতধবক্ষত 
সাহাবীমদর ধেধকৎসার জনয নারী সাহাবীেণ ধবমশষ মেধিমকল কযাম্প বা তাুঁবু স্থাপন 
করমতন। যুিমক্ষমে তাুঁরা তাুঁবু পাহারা ধদমতন, খাবার রান্না করমতন এবিং আহত ও 
অসুস্থমদর মসবা-শুশ্রূষা করমতন। 
 
ইসলামের প্রেে সােধরক সাজেন: হযরত রুফাইদাহ আল-আসলাধেয়া (রা.) ধেমলন 
ইসলামের ইধতহামসর প্রেে ধনবধন্ধত নারী ধেধকৎসক ও সাজেন। খন্দমকর যুমির সেয় 
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েদীনার েসধজমদর প্রািমণ তাুঁর একধি সুসধজ্জত ভ্রােযোণ তাুঁবু ধেল, মযখামন ধতধন 
আহত সাহাবীমদর জধিল অমস্ত্রাপোর ও দী েমেয়াদী ধনধবড় ধেধকৎসা প্রদান করমতন। 
 
৩. বাজার ধনয়িণ ও প্রশাসধনক ধখদেত 
 
ইসলােী সোমজর আইন-শৃঙ্খলা ও বযবসাধয়ক সততা বজায় রাখমত নারীর মেিা ও 
মযােযতার রাষ্ট্রীয় বযবহামরর মশ্রষ্ঠ উদাহরণ ধখলাফমত রামশদার আেল মেমক পাওয়া 
যায়। আেীরুল েুধেনীন হযরত উের (রা.) তাুঁর ধখলাফতকামল েদীনার প্রিান বাজামরর 
বাধণধজযক শৃঙ্খলা, ওজন বযবস্থা এবিং হালাল-হারাে মলনমদন তদারধকর জনয 'হযরত 
শাফা ধবনমত আবু্দোহ' (রা.) নাম্নী এক ধবদুষী, ধশধক্ষত ও কমঠার বযধিমত্বর নারীমক 
"োমকেি ইন্সমপক্টর" বা বাজার পধরদশেক ধহমসমব ধনযুি কমরধেমলন। মকামনা বযবসায়ী 
জাধলয়াধত বা প্রতারণার আশ্রয় ধনমল ধতধন রাষ্ট্রীয় োবুক ধদময় শাধস্তর ধবিানও কাযেকর 
করার প্রশাসধনক ক্ষেতা রাখমতন। এধি প্রোণ কমর ময, সোজ ধবধনেোমণ নারীর 
সাোধজক ও প্রশাসধনক ধখদেতমক ইসলাে কত বড় প্রাধতষ্ঠাধনক স্বীকৃধত ধদময়মে। 
 
  

পাঠ ৪.৬: “রাষ্ট্রীয় নীধতধনিোরমণ নারীর পরােমশের গুরুত্ব: উমম্ম 
সালাো (রা.) ও ইসলামের ইধতহাস মেমক ধশক্ষা” 

১. ইসলােী রাজনীধত ও শুরা (পরােশে) বযবস্থায় নারীর অবস্থান 
 
পাশ্চাতয রাষ্ট্রধবজ্ঞামনর ইধতহামস নারীমদর মভািাধিকার এবিং রাজননধতক েত প্রকামশর 
নূযনতে অধিকার মপমত ধবিংশ শতাব্দীর প্রেে ভাে পযেন্ত রিক্ষয়ী আমন্দালন করমত 
হময়মে। অেে ইসলাে সপ্তে শতাব্দীমতই রাষ্ট্র ও সোজ পধরোলনার েূল নীধত ধহমসমব 
'শুরা' বা পারস্পধরক পরােশে বযবস্থায় নারীর কণ্ঠস্বর ও েতােতমক প্রাধতষ্ঠাধনক রূপ 
মদয়। পধবে কুরআমন রাষ্ট্র পধরোলনার েূল ধভধি সম্পমকে বলা হময়মে: 

 ( وأمزهم شوری بينهم 
"এবিং তামদর রাষ্ট্রীয় কাজ সম্পাধদত হয় পারস্পধরক পরােমশের ধভধিমত।" 
–(সূরা আশ-শূরা ৪৩: ৩৮) 
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এই 'তামদর' শমব্দর েমিয পুরুষ ও নারী সোজ উভয়ই সেভামব অন্তভুেি।ইসলােী 
আইনশামস্ত্র নারীর রাজননধতক েতােত মকবল আলিংকাধরক নয়, বরিং তা নীধত 
ধনিোরমণ বড় িরমনর মোড়  ুধরময় ধদমত পামর। রামষ্ট্রর শাসনতাধিক সিংস্কার বা 
আপদকালীন সিংকি মোেমন নারীর েনস্তাধত্ত্বক ও মকৌশলী ধেন্তাভাবনামক ইসলাে 
কীভামব েূলযাধয়ত কমরমে, তা পরবতেী ঐধতহাধসক  িনাগুমলা মেমক প্রোধণত। 
 
২. হুদাইধবয়ার সধন্ধ ও উমু্মল েুধেনীন উমম্ম সালাো (রা.)-এর ঐধতহাধসক রাজননধতক 
প্রজ্ঞা 
 
মপ্রক্ষাপি : েক্কার কুরাইশমদর সামে সম্পাধদত হুদাইধবয়ার সধন্ধর শতেগুমলা 
বাধহযকভামব েুসলোনমদর ধবপমক্ষ যাওয়ায় সাহাবীেণ (রা.) েরে োনধসক কষ্ট ও 
মক্ষামভ ভুেধেমলন। সধন্ধ েুধি স্বাক্ষমরর পর রাসূলুোহ (সা.) সাহাবীমদর ধতনবার 
ধনমদেশ ধদমলন: "মতােরা ওমঠা, মতাোমদর কুরবানীর পশু যমবহ কমরা এবিং োো েুণ্ডন 
কমর ইহরাে খুমল মফমলা।" ধকন্তু সাহাবীেণ তীি েমনাকমষ্টর কারমণ মকউ ধনমজর 
স্থান মেমক নড়মলন না। ইসলামের ইধতহামস সাহাবীেণ কতৃেক রাসূমলর ধনমদেশ পালমন 
এেন স্থধবরতা আর কখমনা মদখা যায়ধন। 
সিংকি মোেমন  উমু্মল েুধেনীমনর  ভূধেকা: এই জধিল ও নাজুক পধরধস্থধতমত রাসূলুোহ 
(সা.) অতযন্ত ধেধন্তত ও বযধেত হময় ধনজ তাুঁবুমত প্রমবশ করমলন এবিং উমু্মল েুধেনীন 
হযরত উমম্ম সালাো (রা.)-এর কামে এই কধঠন পধরধস্থধতর কো উমেখ করমলন। 
হযরত উমম্ম সালাো (রা.) তাুঁর অসািারণ েনস্তাধত্ত্বক ও রাজননধতক প্রজ্ঞা ধদময় 
বলমলন: "মহ আোহর রাসূল! আপধন ধক োন তারা ধনমদেশ পালন করুক? তাহমল 
আপধন বাইমর যান, কামরা সামে মকামনা কো না বমল ধনমজই আপনার কুরবানীর 
পশুধি যমবহ করুন এবিং আপনার নাধপতমক মিমক োো েুণ্ডন কমর মফলুন। 
 
ফলাফল:" রাসুলুোহ (সা.) এই পরােশে অতযন্ত পেন্দ করমলন এবিং বাইমর ধেময় ধঠক 
তা-ই করমলন। আোহর রাসূলমক ধনমজ আেল করমত মদমখ সাহাবীেমণর েমনর সব 
ধিিািন্দ্ব মকমি মেল এবিং তারা দ্রুত উমঠ প্রমতযমক ধনমজর পশু কুরবানী ও োো েুণ্ডন 
করমত লােমলন । 
–(সহীহ বুখারী, ধকতাবুশ শুরুত; হাদীস নিং: ২৭৩১-২৭৩২) 



 
 

 
119 

একধি ধবশাল রামষ্ট্রর এবিং উম্মাহর এই েরে সিংকিেয় েুহূমতে একজন নারীর 
রাজননধতক পরােমশে রাষ্ট্রীয় ধসিান্ত মনওয়া হময়ধেল, যা প্রোণ কমর ইসলামে নারীর 
নীধতধনিোরণী েতােত কতখাধন শধিশালী। 
 
৩. রাষ্ট্রীয় ধসিামন্তর ধবমরাধিতা ও সমতযর আইধন স্বীকৃধত 
 
খলীফাতুল েুসধলেীন হযরত উের (রা.) একবার ধেম্বমর দাুঁধড়ময় েুসলোনমদর ধবময়র 
েহরানার পধরোণ সুধনধদেষ্ট ও সীধেত করার রাষ্ট্রীয় অিযামদশ জাধর করমত োইমলন, 
যামত যুবকমদর ধবময় সহজ হয়। ধঠক তখন কুরাইশ বিংমশর এক সািারণ নারী 
েসধজমদর মপেমনর কাতার মেমক দাুঁধড়ময় খলীফামক সরাসধর আইধন েযামলঞ্জ কমর 
বলমলন, "মহ উের! আপধন এধি করমত পামরন না। কারণ আোহ তাআলা মযখামন 
কুরআন োজীমদ বমলমেন- 'মতােরা যধদ তামদর সূ্তপীকৃত সম্পদও েহর ধহমসমব ধদময় 
োমকা, তমব তা মেমক ধকেুই মফরত ধনও না' (সূরা ধনসা: ২০), মসখামন আপধন তা 
সীধেত করার আইন করার মক?" 
 
আেীরুল েুধেনীন হযরত উের (রা.) এই নারীর রাজননধতক ও আইধন যুধি শুমন 
ধবনু্দোে কু্ষি হনধন, বরিং জনসেমক্ষ ধনমজর ভুল স্বীকার কমর ঐধতহাধসক বাকযধি 
উচ্চারণ কমরধেমলন: "এক নারী সতয বমলমে, আর উের ভুল কমরমে।" এধি প্রোণ 
কমর ময, ইসলামের রাষ্ট্রবযবস্থায় একজন সািারণ নারীও মদমশর সমবোচ্চ োেমকর 
নীধতধনিোরণী ধসিামন্তর ভুল িমর তা সিংমশািন করার পূণে রাজননধতক ও আইধন 
অধিকার রাখমতন 
 

পাঠ ৪.৭: “নারী শ্রমের েযোদা: কারুধশল্প ও উপাজেমন েুসধলে 
নারীমদর  দৃষ্টান্ত” 

১. শ্রমে ইসলামের সাবেজনীন দৃধষ্টভধি ও আিেযোদা 
 
আিুধনক অেেননধতক দশেনগুমলামত শ্রেমক প্রায়শই মকবল উৎপাদনশীলতা ও বস্তুেত 
েুনাফার োপকাধঠমত ধবোর করা হয়। মযখামন মজন্ডার মপ-েযাপ বা ধলিধভধিক েজুধর 
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ববষেয একধি বড় সিংকি।ফমল পুধজবাদী অেেবযবস্থায় নারী শ্রেমক একধি সস্তা 
শ্রেবাজামরর হাধতয়ামর রূপান্তর করা হময়মে। এর ধবপরীমত, ইসলামে মযমকামনা ববি 
কাধয়ক বা বুধিবৃধিক শ্রমের েূলযায়ন সমূ্পণে ধলিহীন এবিং এধি সরাসধর পরকালীন 
ইবাদত ও আিেযোদার সামে সমৃ্পি। আোহ তাআলা পধবে কুরআমন ম াষণা কমরন: 
 

 بعض أني ل أضيع عمل عامل منكم من ذكر أو أنثى بعضكم م
 
"আধে মতাোমদর মকামনা আেলকারীর আেলই নষ্ট কধর না, মস পুরুষ মহাক বা নারী; 
মতােরা এমক অপমরর অিংশ।"  –(সূরা আল-ইেরান, ৩: ১৯৫) 
 এই আয়ামতর েেোেে হমলা, দুধনয়াবী ও িীধন-মযমকামনা ববি, হালাল ও জনকলযাণেূলক 
কেেপ্রমেষ্টা বা শ্রমের মক্ষমে আোহ তাআলার ধবিান নারী ও পুরুমষর োমে মকামনা 
প্রকার ববষেয কমর না। পুরুষ তার সৎ শ্রমের জনয মযভামব পুরসৃ্কত ও েূলযাধয়ত হমব, 
নারীও তার মেিা ও শারীধরক শ্রমের জনয সোনভামব েযোদাপ্রাপ্ত হমব। ইসলাে নারীমক 
ময অেেননধতক স্বাতিয ধদময়মে, তা তামক সোমজ পরধনভেরশীল হওয়া মেমক রক্ষা কমর 
আিেযোদাশীল োনুষ ধহমসমব মবুঁমে োকার ধনশ্চয়তা মদয়। –(তাফসীমর ইবমন কাসীর; 
খণ্ড: ২,) 
 
২. কারুধশল্প, কুধির ধশল্প ও স্বাবলধম্বতায় নারী সাহাবীমদর অবদান 
 
ইসলামের মসানালী ইধতহামসর পাতা উটামল মদখা যায়, প্রােধেক ইসলােী সোমজ 
েুসধলে নারীরা  মর বমস মকবল অলস সেয় অধতবাধহত করমতন না। তারা সেকালীন 
আরমবর অেেননধতক োধহদার সামে সােঞ্জসয মরমখ অতযন্ত ধনপুণ কারুধশল্পী, হস্তধশল্পী 
ও উমদযািা ধহমসমব ধনমজমদর প্রধতধষ্ঠত কমরধেমলন। 
 
হযরত যাইনাব ধবনমত জাহশ (রা.)-এর উন্নত োেড়া ধশল্প ও দানশীলতা: ইসলামের 
ইধতহামস হস্তধশমল্পর োিযমে স্বাবলম্বী হওয়ার সবমেময় উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত হমলন উমু্মল 
েুধেনীন হযরত যাইনাব ধবনমত জাহশ (রা)। ধতধন ধনজ  মর পশুর োেড়া ববজ্ঞাধনক 
উপাময় প্রধক্রয়াজাত বা পাকা করার কাজ করমতন। এরপর মসই োেড়া মকমি অতযন্ত 
েেৎকার বযাে, পাদুকা ও ধবধভন্ন বযবহাধরক সােিী বতধর করমতন। এোড়াও ধতধন 
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সুই-সুতার অতযন্ত সূক্ষ্ম ও ধনপুণ সূধেকেে বা মসলাইময়র কাজ করমতন। এই কধঠন 
কাধয়ক শ্রমের োিযমে অধজেত ধবপুল পধরোণ অেে ধতধন ধনমজর মভােধবলামস বযয় 
করমতন না, বরিং েদীনার দধরদ্র, ইয়াধতে ও অভাবী োনুমষর কলযামণ সমূ্পণে ধবধলময় 
ধদমতন। তাুঁর এই শ্রেশীলতা ও দানশীলতার প্রশিংসা কমর রাসুলুোহ (সা.) 
বমলধেমলন,  
"মতাোমদর েমিয মস-ই আোর সামে পরকামল সবার আমে ধেধলত হমব, যার হাত 
সবমেময় দী ে (অেোৎ ময সবমেময় মবধশ পধরশ্রেী ও দাতা)।" 
–(সহীহ েুসধলে, ধকতাবু ফাদাধয়ধলস সাহাবা; হাদীস নিং: ২৪৫২) 
 
বাধণধজযক উৎপাদন ও বাজারজাতকরণ: সীরামতর ধবধভন্ন বণেনায় পাওয়া যায়, বহু 
নারী সাহাবী ধনজস্ব উমদযামে আতর (সুেধন্ধ) ও ঔষধি উপাদান বতধর ও ধবধক্রর বযবসা 
করমতন। হযরত খাওলা ধবনমত ো'লাবা (রা) সুতা কািার কারুধশমল্প এত মবধশ দক্ষ 
ধেমলন ময, তৎকালীন েদীনার কাপমড়র বাজামর তাুঁর বতধর সুতার ধবমশষ গুণেত োন 
ও বাধণধজযক োধহদা ধেল। ইসলাে নারীমদর এই অেেননধতক সক্ষেতা, সৃজনশীলতা ও 
কারুধশল্পমক শুিু আইধন ববিতাই মদয়ধন, বরিং সোজ ধবধনেোমণ তামদর এই অবদানমক 
অতযন্ত শ্রিার সামে স্বীকৃধত ধদময়মে। –(সীরামত ইবমন ধহশাে; খণ্ড: ৪) 
 
৩. আিুধনক পুধজবাদী মশাষণ বনাে ইসলামের সুরক্ষার তত্ত্ব 
 
নারী শ্রমের আিুধনক রূপ এবিং ইসলামের সুরক্ষােূলক আইমনর োমে একধি ধবশাল 
েনস্তাধত্ত্বক ও কাঠামোেত পােেকয রময়মে। সেকালীন সোজধবজ্ঞানী ও অেেনীধতধবদমদর 
েভীর ধবমেষমণ এই স্বাতিযধি স্পষ্টভামব ফুমি ওমঠ। 
 
শ্রমের স্বািীনতা বনাে আিুধনক শ্রমের দাসত্ব: পধশ্চো পুুঁধজবাদী সভযতা নারীবাদমক 
বযবহার কমর নারীমক অেেননধতক স্বািীনতার েিকদার প্রমলাভন মদধখময়মে। ধকন্তু এর 
আড়ামল তারা েূলত কমপোমরি দুধনয়ায় সস্তা শ্রমের একধি বড় বাজার বতধর কমরমে। 
আিুধনক ধবশ্ব নারীমক িাইধপস্ট, ধরমসপশধনস্ট, ধবপণন কেেী বা কলকারখানার শ্রধেক 
বাধনময় তামক কমঠার শারীধরক ও োনধসক শ্রমে বািয কমরমে। সবমেময় বড় ট্রযামজধি 
হমলা, বাইমর এই হাড়ভাঙা খািুধন খািার পরও নারীমক  মরর মভতমরর োতৃত্ব, সন্তান 
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লালন-পালন ও পাধরবাধরক দাধয়ত্বও একাই সােলামত হমে। এমক সোজধবজ্ঞানীরা 
নারীর ওপর "ধিেুখী মশাষণ" বা আিুধনক শ্রমের দাসত্ব বমল আখযাধয়ত কমরমেন। 
 
ইসলামের 'েযোদা': পক্ষান্তমর, ইসলাে নারীর শ্রেমক তার জনয একধি 'ঐধেক সম্মান' 
বা মেিা ধবকামশর স্বািীনতা ধহমসমব মরমখমে, এমক মকামনা প্রকার 'বািযবািকতা' বা 
মবুঁমে োকার ধনষু্ঠর লড়াই বানায়ধন। ইসলাে নারীমক কারুধশল্প, ধশক্ষা বা বযবসার 
োিযমে অেে উপাজেমনর পূণে স্বািীনতা ও সম্পমদর একক োধলকানা ধদময়মে। ধকন্তু 
একই সামে, তার ওপর ধনমজর বা পধরবামরর ভরণমপাষমণর এক পয়সার দাধয়ত্বও 
শরীয়ত োপায়ধন। ইসলােী আইন (نفقة) অনুযায়ী স্ত্রীর সেস্ত বযয়ভার বহমনর একক 
দাধয়ত্ব পুরুমষর। 
 
 সুতরািং, ইসলামে নারী শ্রমের প্রকৃত অেে হমলা-নারী যধদ মকামনা কাজ বা কারুধশল্প 
কমর, তমব মসই উপাধজেত সমূ্পণে অেে তার ধনজস্ব ধনরাপদ সিয় ও সাোধজক সম্মান। 
জীধবকা ধনবোমহর কধঠন তাধেমদ তামক  মরর বাইমর এমস পুরুমষর সামে মকামনা 
প্রকার অসে ও েযোদাহাধনকর প্রধতমযাধেতায় নােমত হয় না। এধিই হমলা পধশ্চো 
নারীবামদর তোকধেত মশাধষত 'অধিকার'-এর ধবপরীমত ইসলামের মদওয়া প্রকৃত 
'েযোদা ও েূলযায়ন'। 
মরফামরন্স: পাশ্চাতয নারীসোজ ও ইসলাে; পৃষ্ঠা: ৭৫-৮২,ইসলামে নারীর েূলযায়ন; 
পৃষ্ঠা: ১৯৮-২০৫ ,ইসলামে নারী; পৃষ্ঠা: ১৪২-১৪৮। 
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||৫ে অিযায়|| 

“নারীবামদর মনধতবােক প্রভাব বনাে কুরআধনক সোিান” 

পাঠ ৫.১: “পাধরবাধরক কাঠামোর ধ্বিংসসূ্তপ: ধিমভাসে ও পধরবার 
ভািমনর ভয়াবহতা”  

১. পাধরবাধরক বযবস্থার  পতন ও উি নারীবামদর ভূধেকা 
 
োনব সভযতার সূেনা মেমক সোজ ও রামষ্ট্রর সবমেময় কু্ষদ্র এবিং মেৌধলক একক 
ধহমসমব পধরবার প্রো সবেজনীনভামব স্বীকৃত ধেল। ধকন্তু পধশ্চো ধবমশ্ব ধশল্প ধবলমবর 
পর এবিং ধবমশষ কমর ধবিংশ শতাব্দীমত উি নারীবামদর উত্থামনর ফমল এই সনাতন 
পাধরবাধরক বযবস্থার েূমল েরে কুঠারা াত করা হয়। উি নারীবাদী দশেমন প্রোেত 
পধরবার কাঠামোমক নারীর জনয একধি 'কারাোর' এবিং পুরুষতাধিক মশাষমণর প্রিান 
হাধতয়ার ধহমসমব আখযাধয়ত করা হময়মে। তারা দাধব কমর, নারীর প্রকৃত েুধি তখনই 
সম্ভব যখন মস োতৃমত্বর বন্ধন ও পাধরবাধরক দায়বিতা মেমক সমূ্পণে েুি হমত 
পারমব। 
 
এই কৃধেে দশেমনর অন্ধ অনুকরমণ পধশ্চো সোজ প্রকৃধতর অমো  ধবিান ও বজধবক 
বাস্তবতার ধবরুমি এক েনস্তাধত্ত্বক যুি ম াষণা কমরমে। তারা নারী ও পুরুষমক 
পরস্পমরর 'পধরপূরক' ভাবার পধরবমতে পরস্পমরর 'প্রধতিন্দ্বী' ধহমসমব দাুঁড় কধরময় 
ধদময়মে। যার সরাসধর পধরণধত ধহমসমব পাশ্চামতযর সোজবযবস্থায় এক েরে ধবপযেয় 
মনমে এমসমে। পধরবার প্রো আজ মসখামন এক েভীর ধ্বিংসসূ্তমপ পধরণত হময়মে, যা 
তামদর পুমরা সাোধজক ধনরাপিামক হুেধকর েুমখ মঠমল ধদময়মে। 
 
২. তাবাররুজ (মবপদো/প্রদশেনীবাদ) এবিং স্বােী-স্ত্রীর েনস্তাধত্ত্বক দূরত্ব 
 
একধি সুস্থ ও দী েস্থায়ী পধরবামরর েূল ধভধি হমলা স্বােী-স্ত্রীর েিযকার পারস্পধরক 
একধনষ্ঠতা, ধবশ্বস্ততা এবিং েভীর োনধসক সিংযুধি। যখন মকামনা সোমজ নারীর 
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'ইহধতশাে' (শালীনতা ও আিেযোদা) মলাপ পায় এবিং 'তাবাররুজ' (অধনয়ধিত মসৌন্দযে 
প্রদশেন বা প্রদশেনীবাদ) প্রিান সিংসৃ্কধতমত রূপ মনয়, তখন তার প্রেে ও প্রিান 
আ াতধি আমস বববাধহক সম্পমকের ওপর। 
 
বাইমরর জেমত অবাি মেলামেশা এবিং অধনয়ধিত প্রদশেনীবাদ সািারণ োনুমষর 
েনস্তমত্ত্ব এক স্থায়ী অতৃধপ্ত ও কৃধেে আকাঙ্ক্ষা বতধর কমর। এর ফমল স্বােী-স্ত্রীর েিযকার 
পধবে ও একধনষ্ঠ ভামলাবাসা খধণ্ডত হময় পমড়। পুুঁধজবাদী মভােবাদ ও কমপোমরি ধবশ্ব 
নারীমক একধি পণয ধহমসমব বাজামর উপস্থাপন করায়, পাধরবাধরক জীবমনর মেময় 
বাইমরর োকধেকয, প্রশিংসা এবিং কযাধরয়ামরর অন্ধ প্রধতমযাধেতাই নারীর কামে েুখয 
হময় দাুঁড়ায়।  রমক তখন তামদর কামে একম ময় ও বধন্দদশা েমন হয়। ফলশ্রুধতমত, 
পারস্পধরক শ্রিা, োড় ও পরেতসধহষু্ণতার অভাব মদখা মদয়, যা পধরবার ভাঙমনর 
এবিং ধববাহধবমেমদর (Divorce) হার জযাধেধতক হামর বাধড়ময় মদওয়ার েূল কারণ। 
 
৩. বযধিস্বাতিযবামদর অধভশাপ: মিামকন মহাে ও ধসিল োদারহুি 
আিুধনক পধশ্চো সোজ দশেমনর মকিধবনু্দ হমলা েরে বযধিস্বাতিযবাদ  যার েূল কো 
হমলা 'আোর জীবন, আোর শরীর, আোর ধসিান্ত'। মযখামন মকবল 'আধে' বা 'আোর 
অধিকার' েুখয, মসখামন 'আোমদর পধরবার' বা 'আোমদর সন্তান' ধিমক োকমত পামর 
না। কারণ, একধি সুখী পধরবার েমড় ওমঠ পারস্পধরক আিতযাে ও সেমোতার 
ধভধিমত, যা উি নারীবাদী ধেন্তািারা কখমনাই ধশক্ষা মদয় না। 
এই েরে বযধিস্বাতিযবামদর ফলশ্রুধতমত পাশ্চামতয ধবময় োড়াই ধলভ-ইন 
পািেনারধশমপর োিযমে সন্তান জমদান এবিং পরবতেীমত তুে কারমণ ধবমেমদর  িনা 
একধি স্বাভাধবক ধনয়মে পধরণত হময়মে। এর ফমল লাখ লাখ ধশশু আজ 'মিামকন 
মহাে' (ভাঙা পধরবার) অেবা 'ধসিল োদারহুি' (একক োতৃত্ব)-এর করাল িামস 
পধতত হমে। বাবা-োময়র মেহবধিত এই ধশশুরা েরে োনধসক ধবকারিস্ততা, 
একাকীত্ব এবিং অপরািপ্রবণতায় ভুেমে, যা পধশ্চো অপরািধবজ্ঞামনর একধি বড় 
উমিমের কারণ। অনযধদমক, মযৌবমন অন্ধ কযাধরয়ার ও উপাজেমনর মপেমন েুমি পধরবার 
েঠন না করা নারীরা যখন বািেমকয মপৌঁোয়, তখন তারা েরে একাকীমত্বর েুমখােুধখ 
হয়। পধশ্চো সোজ তামদর েুুঁমড় মফমল বৃিাশ্রমে, মযখামন োমসর পর োস তামদর 
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মখাুঁজ মনওয়ার েমতা মকামনা আপনজন োমক না। তোকধেত নারী স্বািীনতার এধিই 
সবমেময় বড় োনধবক ট্রযামজধি। 
 
৪. পাধরবাধরক শাধন্তমত  কুরআন 
 
পাশ্চামতযর এই পেনশীল পাধরবাধরক বযবস্থার ধবপরীমত ইসলাে পধরবারমক মকবল 
একধি আইধন বা বস্তুেত েুধি ধহমসমব মদমখ না। বরিং এমক োনবািার পরে শাধন্ত, 
প্রশাধন্ত ও ধনরাপিার নীড় ধহমসমব েণয কমর। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা 
পাধরবাধরক বন্ধমনর এই অমলৌধকক মসৌন্দযে তুমল িমর ইরশাদ কমরন: 
 
 ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة إن في

 ذلك ليات لقوم يتفكرون
 
"আর তাুঁর ধনদশেনাবলীর েমিয রময়মে ময, ধতধন মতাোমদর েিয মেমক মতাোমদর জনয 
স্ত্রীমদর সৃধষ্ট কমরমেন যামত মতােরা তামদর কামে শাধন্ত (সুকুন) পাও এবিং ধতধন 
মতাোমদর েমিয পারস্পধরক ভামলাবাসা ও দয়া সৃধষ্ট কমরমেন। ধনশ্চয়ই এমত ধেন্তাশীল 
সম্প্রদাময়র জনয ধনদশেনাবলী রময়মে।" –(সূরা আর-রুে, ৩০: ২১) 
 
তাফসীর ধবমেষণ: এই আয়ামতর েভীর তাধত্ত্বক বযাখযায় েুফাসধসরেণ উমেখ কমরমেন 
ময, 'সুকুন' বা োনধসক ও আধিক প্রশাধন্ত তখনই সম্ভব, যখন স্বােী ও স্ত্রী প্রমতযমক 
ধনজ ধনজ শারঈ দাধয়ত্ব ও প্রকৃধতর মদওয়া ভূধেকা বা সীোনা মেমন েমল। স্ত্রী যখন 
োতৃমত্বর েেতা ধদময়  মরর অভযন্তরীণ পধরমবশমক সুমশাধভত ও শান্ত রামখ এবিং স্বােী 
যখন বাইমরর কমঠার পধরশ্রে কমর স্ত্রীর আধেেক ধনরাপিা ও সাোধজক সুরক্ষা ধনধশ্চত 
কমর, তখনই তামদর োমে 'োওয়াদ্দাহ' (েভীর আমবেীয় ভামলাবাসা) এবিং 'রাহোহ' 
(পরস্পমরর প্রধত দয়া ও সহানুভূধত) জািত হয়। পধশ্চো সোজ এই প্রাকৃধতক শ্রে 
ধবভাজনমক অস্বীকার কমর  মর-বাইমর সব জায়োয় পুরুষ ও নারীমক েুমখােুধখ দাুঁড় 
কধরময় ধদময়মে, যার ফমল পারস্পধরক ভামলাবাসা ও দয়া উিাও হময় মসখামন জম 
ধনময়মে মক্ষাভ, ধহিংসা ও ধেরস্থায়ী পাধরবাধরক অশাধন্ত । (তাফসীমর ইবমন কাসীর) 
 
৫. পধরবার ধ্বিংমসর শয়তাধন এমজন্ডা এবিং সতকেতা 
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ইসলােী শরীয়মত পধরবার রক্ষা করামক কতিা গুরুত্ব মদওয়া হময়মে এবিং পধরবার 
মভমঙ মদওয়া ময শয়তামনর প্রিান লক্ষয, তা সহীহ হাদীমসর বণেনা মেমক স্পষ্টভামব 
প্রোধণত হয়। রাসুলুোহ (সা.) ইরশাদ কমরমেন: 
 
 إن إيليس يضع عرشة على الماء ثم يبعث سراياة  ...ثم يجيء أحدهم فيقول ما تركتة حتى

 فرقت بينه وبين امرأته قال فيدنيه منه ويقول نعم أنت
 
"ধনশ্চয়ই ইবধলস পাধনর ওপর তার ধসিংহাসন স্থাপন কমর। তারপর মস োনবসোমজ 
তার বসনযদল পাঠায় (কুপ্রমরােনা মদওয়ার জনয)।... তামদর েমিয একজন এমস বমল, 
'আধে অেুক দম্পধতর ধপেু োধড়ধন, যতক্ষণ না তামদর স্বােী-স্ত্রীর েমিয ধবমেদ 
(ধিমভাসে)  ধিময় ধদময়ধে।' তখন ইবধলস তামক ধনমজর খুব কামে মিমন মনয় এবিং 
বমল, 'হযাুঁ, তুধেই আসল কাজ কমরে” !  
–(সহীহ েুসধলে, ধকতাবুত তাওবা; হাদীস নিং: ২৮১৩)  
 
সীরাহ পাতায় আমলাকপাত: রাসূলুোহ (সা.) েদীনার সোজ েঠমনর প্রেে ধদন মেমকই 
পাধরবাধরক বন্ধন সুদৃঢ় করার ওপর সমবোচ্চ মজার ধদময়ধেমলন। কারণ পধরবার ধ্বিংস 
হমল পুমরা সোজ মভমঙ পমড়। আিুধনক পধশ্চো উি নারীবাদ অধবকল ইবধলমসর এই 
এমজন্ডাধিই অবমেতনভামব বাস্তবায়ন করমে। তারা অধিকামরর েিকদার মলাোমনর 
োিযমে তুে কারমণ নারীমক স্বােীর ধবরুমি এবিং স্বােীমক স্ত্রীর ধবরুমি ধবমদ্রাহ করমত 
উমস্ক ধদমে, যার েূড়ান্ত পধরণধত হমে ধিমভাসে বা ধববাহধবমেদ এবিং একধি প্রজমমর 
ধ্বিংসসািন। (সীরামত ইবমন ধহশাে) 
 

পাঠ ৫.২: “ধলিধভধিক সধহিংসতা ও নারীর ধনরাপিাহীনতা: িষেণ ও 
োহেস্থয ধনযোতমনর আন্তজোধতক পধরসিংখযান”  

১. বাধহযক স্বািীনতার আড়ামল এক অরধক্ষত সোজ :  
 
ক) আিুধনক পুুঁধজবাদী ও উি নারীবাদী ধবভ্রে 
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পাশ্চাতয আিুধনক মসকুযলার সোজ এবিং উি নারীবাদী মপ্রাপাোন্ডা ধবশ্বজুমড় এই 
িারণার সস্তা প্রোর কমর ময-অেেননধতক স্বাবলধম্বতা, উমুি জীবনিারা, অবাি 
মেলামেশা এবিং ধলিহীন সোজ নারীমক সমবোচ্চ ধনরাপিা ও স্বধস্ত ধদময়মে। তামদর 
দাধব অনুযায়ী, নারী যখন ধনমজর পাময় দাুঁড়ায় এবিং পুরুমষর ঐধতহযেত অধভভাবকত্ব 
মেমক েুি হয়, তখন মস সোমজ একধি শধিশালী ও ধনরাপদ অবস্তামন মপৌঁোয়। 
ধকন্তু সেকালীন ববধশ্বক সোজতাধত্ত্বক েমবষণা এবিং আন্তজোধতক োনবাধিকার 
সিংস্থাগুমলার েভীর েনস্তাধত্ত্বক ধবমেষণ এই েিকদার দাধবমক সমূ্পণে নাকে কমর মদয়। 
আিুধনক পাশ্চাতয সোজ ধলি সেতার নামে নারীমক তার সুরধক্ষত পাধরবাধরক দুেে 
মেমক মবর কমর এমনমে ধঠকই, ধকন্তু পুরুষতাধিক ও পুুঁধজবাদী মলালুপ েনস্তমত্ত্বর 
সােমন তামক একাকী, ধনিঃসি এবিং অরধক্ষত কমর তুমলমে। 
 
খ) বনধতক ও আিযাধিক শূনযতার েড়া েূলয 
 
পাশ্চামতয কমঠার আইধন কাঠামো, ধনধিদ্র ধসধসধিধভ কযামেরা নজরদাধর এবিং অতযন্ত 
উন্নত ও আিুধনক পুধলধশ বযবস্থা োকা সমত্ত্বও মকবল িেেীয় অনুশাসন, বনধতক েূলযমবাি 
এবিং আিযাধিক মেতনার েরে অভামবর কারমণ নারীর ধবরুমি সধহিংসতা জযাধেধতক 
হামর বাড়মে। মসখামন নারীর অবাি েলােল তামক প্রকৃত স্বািীনতা বা ধনরাপিা মদয়ধন; 
বরিং বনধতকতাবধজেত সোমজ অপরািীমদর জনয তামক এক সহজ ধশকামর পধরণত 
কমরমে। 
পাশ্চাতয দশেমনর সবমেময় বড় ভুল হমলা, তারা অপরাি দেমনর জনয মকবল বাধহযক 
আইন ও প্রযুধির ওপর ধনভের কমরমে, ধকন্তু োনুমষর অন্তমরর বনধতক সিংস্কার বা 
মখাদাভীধত (তাকওয়া) বতধর করমত সমূ্পণে বযেে হময়মে। ফলস্বরূপ, আজ ইউমরাপ ও 
আমেধরকার েমতা উন্নত ও সভয দাধবদার মদশগুমলামত তোকধেত নারী স্বািীনতা ও 
বস্তুেত উন্নধতর সোন্তরামল িষেণ, মযৌন ধনপীড়ন, ইভধিধজিং ও োহেস্থয ধনযোতমনর এক 
ভয়াবহ োনধবক সুনাধে লক্ষয করা যামে, যা পুমরা সাোধজক কাঠামোমক মভতর মেমক 
পধেময় ধদমে। 
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ে) সুরক্ষাবলয় বনাে উমুি প্রধতমযাধেতা 
 
প্রকৃধতেতভামবই নারী ও পুরুমষর শারীধরক ও োনধসক েঠমন ধকেু মেৌধলক স্বাতিয 
রময়মে। ইসলাে এই স্বাতিযমক স্বীকার কমর নারীমক সোমজ এক ধবমশষ সুরক্ষা ও 
অিাধিকারেূলক েযোদা ধদময়মে। ধকন্তু পধশ্চো নারীবাদ এই বাস্তবতামক অস্বীকার কমর 
নারীমক পুরুমষর সামে এক অসে ও রূঢ় কাধয়ক প্রধতমযাধেতার েয়দামন নাধেময় 
ধদময়মে। 
 
যখন একজন নারী েভীর রামত কেেমক্ষে মেমক একাকী বাসায় মফমরন বা জনশূনয 
সাবওময়মত যাতায়াত কমরন, তখন আিুধনক পুুঁধজবাদী সোজ তামক মকামনা ধনরাপিা 
ধদমত পামর না। সুরক্ষার মকামনা পাধরবাধরক বা সাোধজক মদওয়াল না োকায়, ধতধন 
প্রধতধনয়ত আতঙ্ক ও ধনরাপিাহীনতার েিয ধদময় জীবন অধতবাধহত করমত বািয হন। 
ফমল বাধহযক স্বািীনতার এই োকধেকযেয় আবরণধি আসমল নারীর জনয এক নতুন 
িরমণর শৃঙ্খল ও েরে অরধক্ষত জীবমনর নাোন্তর। 
 
২. আন্তজোধতক সিংস্থা ও ওময়বসাইমির পধরসিংখযান: এক পেনশীল সভযতার অকািয 
দধলল 

 
ক) োধকেন যুিরামষ্ট্রর প্রাধতষ্ঠাধনক িািা ও ভয়াবহ বাস্তবতা 

 
ধবধভন্ন আন্তজোধতক ধেঙ্ক-িযাঙ্ক, সরকাধর িািামবজ এবিং প্রেে সাধরর ধনরমপক্ষ পধশ্চো 
েণোিযমের সাম্প্রধতক পধরসিংখযান ধবমেষণ করমল পধশ্চো সোমজ নারীর েরে 
ধনরাপিাহীনতার ধেেধি এক অকািয দধলল ধহমসমব আোমদর সােমন স্পষ্ট হময় ওমঠ। 
োধকেন যুিরামষ্ট্রর ধবোর ধবভামের অিীনস্থ National Crime Victimization 
Survey (NCVS) এবিং নারীমদর সুরক্ষায় ধনময়াধজত ধবশ্বধবখযাত স্বািীন োধকেন সিংস্থা 
ও ওময়বসাইি RAINN (Rape, Abuse & Incest National Network)-এর 
অধফধসয়াল ও লাইভিািা অনুযায়ী, যুিরামষ্ট্র প্রধত ৬৮ মসমকমন্ড একজন নােধরক 
সরাসধর মযৌন ধনপীড়মনর ধশকার হন। 
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প্রধত বের মসখামন েমড় ৪,৬০,০০০-এর মবধশ োনুষ িষেমণর ধশকার হমেন। 
পধরসিংখযান অনুযায়ী, প্রধত ৬ জন োধকেন নারীর েমিয ১ জন তাুঁর জীবমন সরাসধর 
পূণোি বা আিংধশক িষেমণর ধনেেে অধভজ্ঞতার েুমখােুধখ হময়মেন। সবমেময় আশঙ্কাজনক 
এবিং সোজতাধত্ত্বক ধদক মেমক উমিেজনক তেয হমলা-এই অপরািগুমলার ৭০ 
শতািংমশরই মকামনা অপধরধেত অপরািী নয়, বরিং ভুিমভােী নারীর অতযন্ত মেনা মকামনা 
পুরুষ, বনু্ধ, সহকেেী বা মকামনা ধলভ-ইন পািেনার। এই তেযধি প্রোণ কমর ময, 
আমেধরকার ধনজস্ব  র ও পধরধেত পধরেণ্ডলও আজ তামদর নারীমদর জনয ধনরাপদ 
নয়। 
মরফামরন্স: োধকেন ধবোর ধবভাে (DOB) ও RAINN িািামবজ (www.rainn.org)। 
 
খ) ইউমরাপীয় ইউধনয়মনর োনবাধিকার ধরমপামিের অন্ধকার ধদক 
 
একইভামব আিলাধন্টমকর ওপামর ইউমরামপর তোকধেত সভয মদশগুমলার অবস্থাও 
সোন ভয়াবহ। ইউমরাপীয় ইউধনয়মনর োনবাধিকার সিংস্থা European Union 
Agency for Fundamental Rights (FRA) কতৃেক সেি ইউমরাপজুমড় পধরোধলত 
এক ধবশাল ও ধনধবড় জধরমপ মদখা মেমে, ইউমরামপর উন্নত মদশগুমলামত ১৫ বের 
বয়মসর পর মেমক প্রধত ৩ জন নারীর েমিয ১ জন (প্রায় ৩৩%) সরাসধর গুরুতর 
শারীধরক অেবা মযৌন সধহিংসতার ধশকার হময়মেন। 
 
যুিরাজয সরকামরর অধফধসয়াল ওময়বসাইি (Office for National Statistics - 
ONS)-এর সাম্প্রধতক বাধষেক তেযেমত, ইিংলযান্ড এবিং ওময়লমস প্রধত বের েমড় প্রায় 
৮ লক্ষাধিক মেমক ২ ধেধলয়মনরও মবধশ নারী মকামনা না মকামনাভামব োহেস্থয ধনযোতমনর 
(Domestic Abuse) েুমখােুধখ হন। ইউমরামপর সবমেময় প্রেধতশীল দাধবদার মদশ 
মযেন সুইমিন বা মিনোমকে োোধপেু িষেমণর হার সেি ধবমশ্ব অনযতে সমবোচ্চ। এধি 
স্পষ্ট প্রোণ কমর ময, মসকুযলার ধশক্ষা বা বস্তুেত স্বাবলধম্বতা োনুমষর মভতমরর 
পশুবৃধিমক দেন করমত পামর না, যধদ না মসখামন ঐশী িেেীয় েূলযমবামির শাসন 
োমক। 
মরফামরন্স: ইউমরাপীয় ইউধনয়ন োনবাধিকার সিংস্থা (FRA) বাধষেক ধরমপািে। 
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ে) ধেধিয়া ও কমপোমরি সিংসৃ্কধতমত নারীর নধজরধবহীন পণযকরণ 
 
ধবশ্বধবখযাত ও প্রভাবশালী পধশ্চো েযাোধজন ও সােধয়কী মযেন The Economist, 
BBC, Time Magazine এবিং UN Women-এর ধবধভন্ন সোজতাধত্ত্বক প্রবন্ধ ও 
েমবষণায় মদখামনা হময়মে ময, পধশ্চো পুুঁধজবাদী ধেধিয়া, ধবমনাদন জেৎ এবিং োধট-
ধবধলয়ন িলামরর পমনোিাধফ ইন্ডাধি নারীমক একজন োনুষ বা বুধিবৃধিক সিা ধহমসমব 
েূলযায়মনর পধরবমতে মকবলই একধি 'মযৌন বস্তু'  বা মভােযপণয ধহমসমব উপস্থাপন 
কমরমে। 
 
োধড়, সাবান, সফি ধরঙ্কস মেমক শুরু কমর বড় বড় রাস্তার ধবলমবামিে নারীর শরীর 
ও অবয়বমক পণয ধবধক্রর সস্তা ও সুরসুধরদায়ক হাধতয়ার করা হময়মে। আিুধনক 
মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডা এমক মপাশামকর ও শরীমরর 'স্বািীনতা' বমল প্রোর করমলও, 
আসমল এধি পুুঁধজবাদীমদর িারা নারীর সবমেময় বড় অবোননা। এই লাোেহীন 
প্রদশেনীবাদ এবিং মযৌন সুড়সুধড় সোমজর সািারণ পুরুষমদর েনস্তমত্ত্ব অবদধেত 
কােধলিামক প্রধতধনয়ত উমস্ক মদয়। যার েূড়ান্ত ও অবিাধরত রূপ ধহমসমব রাস্তা াি, 
ধশক্ষাপ্রধতষ্ঠান, েণপধরবহন ও কেেমক্ষমে নারীমদর ওপর পাশধবক মযৌন ধনযোতন ও 
সধহিংসতা েহাোরী আকামর েধড়ময় পড়মে।  
মরফামরন্স:যুিরাজয জাতীয় পধরসিংখযান অধফস (ONS) িািা। 
 
৩. ধলভ-ইন ধরমলশনধশপ এবিং আইধন সুরক্ষাহীনতা 
 
ক) ধবময় প্রোর ধবলুধপ্ত ও েুধিহীন সহাবস্থামনর ট্রযামজধি 
 
আিুধনক পধশ্চো সোমজ ঐধতহযবাহী ও পধবে ধবময় প্রো সমূ্পণে মভমঙ যাওয়ার ফমল 
'ধলভ-ইন পািেনারধশপ' বা মকামনা িেেীয় ও আইধন েুধিহীন সহাবস্থান এখন সোমজর 
েূলিারার সিংসৃ্কধতমত রূপ ধনময়মে। পধশ্চো তরুণ-তরুণীমদর একধি ধবশাল অিংশ 
ধবময়মক একধি অপ্রময়াজনীয় আইধন মবাো েমন কমর। সেকালীন সোজধবজ্ঞানী ও 
পাধরবাধরক আইনজীবীমদর েভীর েনস্তাধত্ত্বক ধবমেষমণ মদখা মেমে, এই িরমণর 
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েুধিহীন েুি সম্পকেগুমলার মকামনা িেেীয় বা আইধন েজবুত ধভধি না োকায় নারীরাই 
সবমেময় মবধশ শারীধরক, োনধসক ও আধেেক সধহিংসতার ধশকার হন। 
ঐধতহযেত ধবময়মত ময সাোধজক স্বীকৃধত, দী েমেয়াদী প্রধতশ্রুধত এবিং পাধরবাধরক 
জবাবধদধহতা োমক, ধলভ-ইন সম্পমকে তা সমূ্পণে অনুপধস্থত োমক। ফমল এই 
সম্পকেগুমলা অতযন্ত ভিুর এবিং সােধয়ক আমবমের ওপর ধিমক োমক। 
 
খ) দাধয়ত্বহীনতা ও একপাধক্ষক ধনযোতমনর োলধেে 
 
এই ধলভ-ইন সম্পমকের মক্ষমে পুরুষ সিী মযমকামনা েুহূমতে সাোনয অজুহামত বা নতুন 
মকামনা সিীর প্রধত আকৃষ্ট হময় নারীমক শারীধরক ও োনধসক ধনযোতন করমত পামর 
এবিং সম্পকে ধেন্ন কমর  র মেমক মবর কমর ধদমত পামর। মযমহতু এধি মকামনা ববি 
বববাধহক সম্পকে নয়, তাই মসখামন স্ত্রীর েমতা নারীর মকামনা আইধন অধিকার, 
সাোধজক েযোদা বা আধেেক সুরক্ষাকবে (মযেন ইসলামের 'েহরানা' বা ধবমেমদর পর 
ভরণমপাষমণর আইধন বািযবািকতা) োমক না। পুরুষধি মকামনা প্রকার আইধন 
দায়বিতা োড়াই অনায়ামস সম্পকে মেমক মবধরময় মযমত পামর, ধকন্তু নারীধি রময় যান 
সোজ ও জীবমনর এক েভীর অন্ধকার েহ্বমর। 
 
ফমল পধশ্চো নারীরা অেেননধতকভামব শতভাে স্বাবলম্বী হওয়ার পরও এক েভীর 
োনধসক ট্রো, তীি একাকীত্ব, ধবষণ্ণতা এবিং প্রধতধনয়ত পািেনার হারামনার এক 
অবদধেত আতমঙ্কর েিয ধদময় জীবন অধতবাধহত কমরন। এই োনধসক ধনরাপিাহীনতা 
তামদর স্বাভাধবক ধবকাশ ও সুস্থ োতৃমত্বর সম্ভাবনামক ধেরতমর ধবনষ্ট কমর মদয়, যা 
পধশ্চো মফধেধনস্টরা কখমনাই স্বীকার করমত োয় না। 
 
ে) পধরবার ভািমন সন্তানমদর অপরািপ্রবণতা 
 
ধলভ-ইন সম্পমকের আমরকধি ভয়াবহ সাোধজক কুফল হমলা-এই সম্পকেগুমলার োিযমে 
জম মনওয়া সন্তানরা মকামনা স্থায়ী ধপতৃপধরেয় বা পাধরবাধরক ভামলাবাসা পায় না। 
বাবা-োময়র  ন  ন পািেনার পধরবতেন এবিং আকধস্মক ধবমেমদর কারমণ এই ধশশুরা 
েরে োনধসক ববকলয ও একাকীত্ব ধনময় বড় হয়। 
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পাশ্চামতযর অপরািধবজ্ঞান ও সোজধবজ্ঞান সিংক্রান্ত ধবধভন্ন ওময়বসাইমির েমবষণা 
অনুযায়ী, ভাঙা পধরবার বা ধসমিল োদারমদর কামে বড় হওয়া সন্তানমদর েমিযই 
োদকাসধি, েযািং কালোর, েুধর, খুন এবিং পরবতেীমত নারীমদর ওপর মযৌন ধনযোতন 
করার প্রবণতা সবমেময় মবধশ মদখা যায়। অেোৎ, পধরবার প্রো ধ্বিংস কমর পধশ্চো 
সোজ সধহিংসতার এেন এক আি াতী েক্র বতধর কমরমে, যা মেমক মবর হওয়ার 
মকামনা পে তামদর জানা মনই। 
মরফামরন্স: ধবহাইন্ড মফধেধনজে: নারীবামদর বাস্তবতা; পৃষ্ঠা: ১৪৫-১৫৫। 
 
৪. শারঈ  সোিান: 'ধহজাব' ও 'বনধতক প্রােীর'  
 
ক) ধহজাব : অবরুিকরণ নয়, বরিং ধনধিদ্র ধনরাপিা 
 
পধশ্চো সোজ মযখামন নারীমক পণয বাধনময় রাস্তায় নাধেময় সধহিংসতার েুমখ মঠমল 
ধদময়মে, মসখামন ইসলােী শরীয়ত নারীমক োর মদয়ামল বধন্দ বা সোজধবধেন্ন করার 
কো বমল না। বরিং বাইমর েলােমলর মক্ষমে তার োরপামশ একধি অদৃশয ধকন্তু অতযন্ত 
শধিশালী আইধন, সাোধজক ও বনধতক সুরক্ষাবলয় বতধর কমর। এই ঐশী 
সুরক্ষাকবমের প্রিান হাধতয়ার হমলা ধহজাব ও শালীনতার ধবিান। আোহ তাআলা 
পধবে কুরআমন অতযন্ত সুস্পষ্ট ভাষায় ধহজামবর েূল ধহকেত ও সাোধজক দশেন তুমল 
িমর ইরশাদ কমরন: 
 
 يا أنها النبي قل لْزواجك وبناتك ونساء المؤمنين يدنين عليهن من جلبيبهن ذلك أدنى أن

 يعرفن فل يؤذين وكان الل غفورا رحيما
 
"মহ নবী! আপধন আপনার স্ত্রীমদর, কনযামদর এবিং েুধেনমদর নারীমদর বলুন, তারা 
মযন তামদর োদমরর একািংশ ধনমজমদর ওপর মিমন মনয়। এমত তামদর মেনা সহজ 
হমব, ফমল তামদর উতযি (ধনযোতন বা কষ্ট) করা হমব না। আর আোহ অতযন্ত 
ক্ষোশীল, পরে দয়ালু।" –(সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৫৯) 
 
খ)  ধবমেষণ: রমত্নর সুরক্ষায় ইসলামের রাজকীয় আইন 
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এই সোজ-পধরবতেনকারী আয়ামতর েভীর তাধত্ত্বক ও সোজতাধত্ত্বক বযাখযায় 
েুফাসধসরেণ উমেখ কমরমেন ময, ধহজাব বা ধজলবামবর এই অমো  ধবিামনর েূল 
উমদ্দশয নারীমক বধন্দ বা মোি করা নয়; বরিং তামক সোমজর লম্পি, বখামি ও দুশ্চধরে 
পুরুষমদর কুদৃধষ্ট, উতযিকরণ, ইভধিধজিং ও সম্ভাবয শারীধরক আক্রেণ মেমক এক 
ধনধশ্চদ্র ধনরাপিা মদওয়া। 'ধজলবাব' বা শালীন মপাশাক পধরধহত একজন নারীমক 
সোজ একজন সম্ভ্রান্ত, সম্মাধনত, পধবে ও েযোদাবান োনুষ ধহমসমব মেমন। 
শালীনতার এই রাজকীয় মপাশাকধি পুরুমষর েমন এক িরমণর সেীহ ও শ্রিামবাি 
বতধর কমর। ফমল মকামনা দুশ্চধরে পুরুষ তামক মকামনা প্রকার কুপ্রস্তাব মদওয়ার বা 
তাুঁর ধদমক হাত বাড়ামনার সাহস পায় না। ইসলাে নারীমক প্রদশেনীর সস্তা পণয ধহমসমব 
নয়, বরিং একধি 'েূলযবান রাজকীয় রত্ন' ধহমসমব েূলযায়ন কমর বমলই তার সুরক্ষার 
জনয ধহজামবর এই ধনখুুঁত েনস্তাধত্ত্বক ও সাোধজক বযবস্থা কমরমে, যা নারীমক  মরর 
বাইমরও  মরর েমতাই ধনরাপদ রামখ। 
 
ে) োহরাে বযবস্থা ও পুরুষতাধিক দাধয়ত্বশীলতা 

 
ধহজামবর পাশাপাধশ ইসলাে নারীর দূরবতেী ভ্রেমণর মক্ষমে 'োহরাে' (যার সামে ধববাহ 
ধেরতমর হারাে এেন ধবশ্বস্ত পুরুষ অধভভাবক, মযেন ধপতা, ভাই বা স্বােী) বযবস্থার 
ধবিান জাধর কমরমে। এধি নারীর স্বািীনতার ওপর মকামনা ধনমষিাজ্ঞা নয়, বরিং এধি 
নারীর ধনরাপিার জনয পুরুমষর ওপর োপামনা একধি আইধন বািযবািকতা। 
 
৫. ধখলাফমত রামশদার বাস্তব ধনরাপিা  
 
ইসলােী সোজবযবস্থা পূণোিভামব বাস্তবাধয়ত হমল রাষ্ট্রীয় আইন ও োনুমষর অন্তমরর 
তাকওয়া কীভামব নারীর শতভাে ধনরাপিা ধনধশ্চত কমর, তার এক অকািয ভধবষযৎবাণী 
স্বয়িং রাসূলুোহ (সা.) কমরধেমলন। সাহাবী হযরত আদী ইবমন হাধতে (রা.) মেমক 
বধণেত, রাসূলুোহ (সা.) ইসলাে ও েুসধলে উম্মাহর ভধবষযৎ আইন-শৃঙ্খলা ও ধনরাপিা 
বযবস্থার ধেে তুমল িমর বমলধেমলন: 
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أخذا تخاف ل بالكعبة تظوف حتى الجيزة، من ترتجل الظعينة لتزين حياة، بك طالت فإن  
الل إل  "যধদ মতাোর জীবন দী ে হয়, তমব তুধে অবশযই মদখমত পামব ময-একজন 

একাকী নারী সওয়ারী (উমির ধপমঠ েমড়) ইরামকর 'হীরা' নােক স্থান মেমক রওনা 
হময় সুদূর েক্কায় এমস কাবা শরীফ তাওয়াফ করমব, অেে আোহ োড়া তার েমন 
আর মকামনা োনুমষর ভয় োকমব না।" 
–(সহীহ বুখারী, ধকতাবুল োনাধকব; হাদীস নিং: ৩৫৯৫) 
 
সীরাত ও তাধত্ত্বক সিংমেষ: সীরাত এবিং ধখলাফমত রামশদার রাষ্ট্রীয় নধে পযোমলােনা 
করমল মদখা যায়, আেীরুল েুধেনীন হযরত উের ও হযরত উসোন (রা.)-এর যুমে 
এই ভধবষযৎবাণী অক্ষমর অক্ষমর সতয প্রোধণত হময়ধেল। মকামনা আিুধনক ধসধসধিধভ 
কযামেরা বা ধবশাল পুধলশ বাধহনী োড়াই মকবল োনুমষর অন্তমরর মখাদাভীধত এবিং 
ইসলামের কমঠার ও দ্রুত ধবোর বযবস্থার কারমণ হাজার োইল দী ে ধনজেন েরুভূধে 
পাধড় ধদময়ও একজন নারী ধেমলন সমূ্পণে ধনরাপদ ও অক্ষত। সেকালীন েমবষকমদর 
েমত, পধশ্চো ধবশ্ব মকাধি মকাধি িলার খরে কমর আিুধনক প্রযুধি বযবহার কমরও 
আজ তামদর বড় বড় শহরগুমলামত (মযেন ধনউ ইয়কে বা লন্ডন) েভীর রামত নারীমদর 
এই স্তমরর ধনরাপিা ধদমত সমূ্পণে বযেে হময়মে।–(সীরামত ইবমন ধহশাে, খণ্ড: ৪)  
 
 

পাঠ ৫.৩: “পাশ্চাতয েমিল এবিং নারীর ধিেুখী মশাষণ: কযাধরয়ামরর 
নামে প্রতারণা ও পুুঁধজবাদী দাসত্ব”  

১. অেেননধতক স্বািীনতার েিকদার মলাোন ও পুুঁধজবামদর লুকামনা এমজন্ডা 
 
আিুধনক পাশ্চাতয অেেননধতক েমিল এবিং উি নারীবাদী ধেন্তািারার অনযতে প্রিান 
োধলকাশধি হমলা নারীমক  র মেমক মবর কমর শ্রেবাজামর যুি করা। তারা ধবশ্ববযাপী 
প্রোর কমর ময, নারীর অেেননধতক েুধি এবিং পুরুমষর সোন্তরাল কযাধরয়ার েঠনই 
নারীর ক্ষেতায়ন ও আিেযোদার একোে পে। ধকন্তু আন্তজোধতক শ্রে অেেনীধত এবিং 
সোজনবজ্ঞাধনক েভীর পযোমলােনা এই েিকদার মলাোমনর মভতমরর এক ধনেেে ও 
ধনষু্ঠর সতযমক উমমােন কমর। 
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পাশ্চামতযর এই অেেননধতক েমিলধি েূলত নারীর প্রকৃত েুধির জনয বতধর হয়ধন; বরিং 
তা বতধর হময়মে পুুঁধজবাদী স্বামেে। ধশল্প ধবলমবর পর যখন পধশ্চো পুুঁধজপধতমদর ধবপুল 
পধরোণ সস্তা শ্রধেমকর প্রময়াজন পমড়, তখন তারা অতযন্ত েতুরতার সামে নারীবামদর 
োিযমে "নারীর অেেননধতক স্বািীনতা" নােক একধি কৃধেে িারণামক সোমজ েধড়ময় 
মদয়। এর েূল উমদ্দশয ধেল  মর োকা অমিেক োনবশধিমক কারখানায় এবিং কমপোমরি 
অধফমস নাধেময় আনা, যামত একধদমক সস্তা েজুধরমত কাজ করামনা যায়, অনযধদমক 
নারী যখন আয় করমব, তখন মভােবাদী পমণযর বাজারও ধিগুণ প্রসাধরত হমব। এই 
অেেননধতক মকৌশমলর ফাুঁমদ পমড় আিুধনক নারী ধনমজর অজামন্তই এক নতুন িরমণর 
পুুঁধজবাদী দাসমত্বর শৃঙ্খমল আবি হময় পমড়মে। 
 
২. কযাধরয়ামরর নামে প্রতারণা এবিং "ধিেুখী মশাষণ" -এর বাস্তব রূপ 

 
পাশ্চাতয সোজ নারীমক  মরর বাইমর এমন সফল কযাধরয়ামরর স্বপ্ন মদধখময়মে ধঠকই, 
ধকন্তু প্রকৃধতর অমো  ধনয়ে এবিং তার বজধবক বািযবািকতামক সোজ মেমক েুমে 
ধদমত পামরধন। ফমল, আিুধনক কেেজীবী নারী আজ এক েরে অোনধবক ও ধিেুখী 
মশাষমণর ধশকার, যা সোজধবজ্ঞামনর ভাষায় "মসমকন্ড ধশফি"  বা ধিেুখী শ্রমের মবাো 
ধহমসমব পধরধেত: 
 
বাইমরর জেমতর কমঠার মপশাদারী োপ: একজন নারীমক কমপোমরি দুধনয়ায় ধিমক 
োকার জনয পুরুমষর সামে সোন তামল এবিং একই সেময় হাড়ভাঙা খািুধন খািমত 
হমে। অধফমসর িামেেি, প্রমজক্ট মিিলাইন, োনধসক োপ এবিং তীি প্রধতমযাধেতার 
েুমখােুধখ হমত হমে। 
 
েৃমহর মভতমরর অন্তহীন োতৃত্ব ও পাধরবাধরক দাধয়ত্ব: অধফস মেমক িান্ত-শ্রান্ত হময় 
 মর মফরার পর ধকন্তু নারীর দাধয়ত্ব মশষ হময় যায় না। উি নারীবাদ পধরবার প্রোমক 
দুবেল করমলও সন্তামনর েনস্তাধত্ত্বক োধহদা এবিং  মরর মেৌধলক কাজগুমলামক সমূ্পণে 
দূর করমত পামরধন। ফমল একজন কেেজীবী নারীমক  মর ধফমর আবার ধিতীয় ধশফমি 
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কাজ শুরু করমত হয়-সন্তামনর লালন-পালন, তামদর পড়ামশানা, রান্না-বান্না এবিং 
সিংসামরর সেস্ত শৃঙ্খলা তামক একাই সােলামত হমে। 
 
পধশ্চো পুুঁধজবাদী অেেবযবস্থা পুরুষমক  মরর কামজ বািযতােূলক অিংশিহমণর মকামনা 
আইধন কাঠামো ধদমত পামরধন, ধকন্তু নারীমক বাইমরর উপাজেমন বািয কমরমে। এর 
ফমল, আিুধনক নারী আজ  মরর রানী বা পধরবামরর মকিধবনু্দ হওয়ার সম্মান হাধরময় 
 মর-বাইমর সব জায়োয় মকবলই একজন খািুধন খািা শ্রধেমক পধরণত হময়মে। 
কযাধরয়ামরর এই মোহেয় প্রতারণা নারীর শারীধরক সুস্থতা, োনধসক স্বধস্ত এবিং 
োতৃমত্বর ধেরন্তন মেৌরবমক সমূ্পণেরূমপ িূধলসাৎ কমর ধদময়মে। 
 
৩. আন্তজোধতক পধরসিংখযান ও ববধশ্বক অেেননধতক িািামবজ 

 
আন্তজোধতক ধবধভন্ন ধেঙ্ক-িযাঙ্ক এবিং শ্রে সিংস্থাগুমলার আনুষ্ঠাধনক প্রধতমবদন ধবমেষণ 
করমল পধশ্চো অেেবযবস্থায় নারীর এই সুধনপুণ মশাষমণর এবিং ববষমেযর করুণ ধেেধি 
পধরষ্কার হময় ওমঠ: 
 
ধলিধভধিক েজুধর ববষেয : আন্তজোধতক শ্রে সিংস্থা (International Labour 
Organization - ILO) এবিং ধবশ্ব অেেননধতক মফারাে (World Economic 
Forum)-এর বাধষেক মজন্ডার েযাপ ধরমপািে অনুযায়ী, োধকেন যুিরাষ্ট্র এবিং ইউমরামপর 
েমতা উন্নত মদশগুমলামত এখনও একই পমদ, একই ধশক্ষােত মযােযতা এবিং সোন 
সেয় কাজ করার পরও নারীরা পুরুষমদর মেময় েমড় ১৬% মেমক ২০% কে েজুধর 
পান। এমক অেেনীধতমত এক িরমণর প্রাধতষ্ঠাধনক ববষেয বলা হয়, যা প্রোণ কমর ময 
পুুঁধজবাদ নারীমক েুমখ সোনাধিকামরর কো বলমলও কাযেত তামক কে েূমলযর শ্রধেক 
ধহমসমবই ধবমবেনা কমর। 
মরফামরন্স: আন্তজোধতক শ্রে সিংস্থা (ILO) ববধশ্বক েজুধর প্রধতমবদন।ধবশ্ব অেেননধতক 
মফারাে (WEF) মজন্ডার েযাপ িািামবজ। 
 
গ্লাস ধসধলিং ইমফক্ট: ধবখযাত োধকেন ধবজমনস েযাোধজন Forbes এবিং প্রেে সাধরর 
অেেননধতক জানোলগুমলার েমবষণা অনুযায়ী, ফরেুন ৫০০ (Fortune 500) মকাম্পাধনর 
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েমিয শীষে প্রিান ধনবোহী (CEO) পদগুমলামত নারীমদর হার োে ৮% মেমক ৯%। 
অেোৎ, কমপোমরি জেমত নারীমদরমক ধনমের স্তমরর কমঠার পধরশ্রধে কামজ (মযেন 
ধরমসপশধনস্ট, িাইধপস্ট, কাস্টোর মকয়ার বা ফযাক্টধর মলবার) বযাপকভামব বযবহার 
করা হমলও নীধতধনিোরণী বা শীষে মনতৃমত্বর আসমন তামদর মপৌঁোমত মদওয়া হয় না। 
কযাধরয়ামরর এই অদৃশয মদয়ালমক সোজধবজ্ঞামন 'গ্লাস ধসধলিং' বলা হয়। 
 
োনধসক ট্রো ও অবসাদ: ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা (WHO)-এর ববধশ্বক োনধসক স্বাস্থয ধবষয়ক 
প্রধতমবদমন মদখা মেমে, পধশ্চো মদশগুমলামত কেেজীবী নারীমদর েমিয তীি ধবষণ্ণতা 
(Depression), পযাধনক অযািাক এবিং ক্রধনক িাধন্তজধনত ধসমরামের হার পুরুষমদর 
তুলনায় ধিগুণ। উপাজেমনর মপেমন অন্ধ মদৌড় এবিং োতৃমত্বর দাধয়ত্ব একসামে পালন 
করমত ধেময় তামদর োয়ধবক ও োনধসক ভারসােয মভমঙ পড়মে। 
মরফামরন্স:ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা (WHO) োনধসক স্বাস্থয ধরমপািে। 
 
৪.োতৃমত্বর অবেূলযায়ন ও জনসিংখযা হ্রামসর ববধশ্বক সিংকি: একধি সোজতাধত্ত্বক 
ধবমেষণ 
 
ক. োতৃত্বমক 'দাসত্ব' বানামনার উি নারীবাদী েনস্তত্ব : 
 
োনব সভযতার িারাবাধহকতা রক্ষা এবিং সুস্থ েনস্তমত্ত্বর সোজ েঠমন 'োতৃত্ব' 
(Motherhood) হমলা প্রকৃধতর সবমেময় ধনখুুঁত ও অমলৌধকক উপহার। ধকন্তু ধবিংশ 
শতাব্দীর োোোধে সেময় যখন উি ও র যাধিকযাল নারীবামদর উত্থান  মি, তখন তারা 
োনব ইধতহামসর সবমেময় ধ্বিংসািক তাধত্ত্বক আক্রেণধি োলায় োতৃমত্বর িারণার 
ওপর। পধশ্চো নারীবাদী মলধখকা ও তাধত্ত্বকেণ (মযেন ধসেন দয মবামভায়ার বা সুলাধেে 
ফায়ারমস্টান) তাুঁমদর ধবধভন্ন িমন্থ দাধব করমত শুরু কমরন ময-োতৃত্ব মকামনা ঐশ্বধরক 
সম্মান বা মেৌরব নয়; বরিং এধি হমলা নারীর জীবমনর সবমেময় বড় ধশকল, একধি 
আধদে 'বজধবক দাসত্ব' এবিং পুরুষতাধিক সোজ কতৃেক নারীমক অবদধেত রাখার 
প্রিান রাজননধতক হাধতয়ার। 
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তাুঁমদর প্রোরণা ধেল, প্রকৃধতেতভামব সন্তান উৎপাদন এবিং  মরর মভতর সন্তান লালন-
পালমনর এই দী ে প্রধক্রয়ার কারমণ নারীরা বাইমর ধেময় পুরুষমদর সামে সোন 
কযাধরয়ার েঠন করমত পামর না। অতএব, নারীমক যধদ প্রকৃত অমেে স্বািীন ও েুি 
হমত হয়, তমব তামক এই োতৃমত্বর 'মবাো' এবিং পাধরবাধরক দায়বিতা মেমক সমূ্পণে 
মবধরময় আসমত হমব। এই কৃধেে, ধবকৃত ও উি েনস্তত্ত্বধি যখন পধশ্চো েূলিারার 
সিংসৃ্কধত, ধশক্ষা বযবস্থা ও েণোিযমে দী ে কময়ক দশক িমর বযাপকভামব প্রোর করা 
হয়, তখন তা নারী সোমজর েনস্তমত্ত্ব এক ভয়ানক মনধতবােক পধরবতেন ধনময় আমস। 
 
পুুঁধজবাদ এই মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডামক অতযন্ত েতুরতার সামে স্বােত জানায়। কারণ 
পুুঁধজপধতরা বুেমত মপমরধেল, একজন নারী যতক্ষণ  মর মেমক োতৃমত্বর েেতায় 
একধি আদশে সন্তান ও পধরবার েঠমন সেয় মদমবন, ততক্ষণ ধতধন মকামনা বহুজাধতক 
মকাম্পাধনর জনয ধবধলয়ন িলামরর েুনাফা এমন ধদমত পারমবন না। ফমল, সুমকৌশমল 
কমপোমরি সিংসৃ্কধতর োিযমে একধি অধলধখত সাোধজক িারণা বতধর করা হয় ময-
একজন সফল ো হওয়া বা  মর সন্তান োনুষ করার মকামনা অেেননধতক েূলয বা 
সাোধজক সম্মান মনই; বরিং কমপোমরি অধফমস একজন পুরুষ বমসর অিীমন সাোনয 
মবতমন োকধর করা এবিং কযাধরয়ামরর অন্ধ প্রধতমযাধেতায় নাোই হমলা নারীর 
আিুধনকতা ও স্বািীনতার েূড়ান্ত োপকাধঠ। 
 
এই েরে েনস্তাধত্ত্বক প্রতারণার ফাুঁমদ পমড় আিুধনক পধশ্চো নারীসোজ োতৃত্বধবেুখ 
হময় পমড়মে। তারা আজ সন্তান জমদানমক ধনমজমদর শারীধরক মসৌন্দযে নমষ্টর কারণ, 
বযধিেত উপমভামের পমে বািা এবিং মপশােত কযাধরয়ামরর এক ধবশাল অন্তরায় 
ধহমসমব ধবমবেনা করমত শুরু কমরমে। োতৃমত্বর এই সুধনপুণ অবেূলযায়মনর ফমল 
পধরবার মেমক েেতার বন্ধন আলো হময় মেমে এবিং নারী হাধরময়মেন তাুঁর ধেরন্তন 
আধিক প্রশাধন্ত ও সাোধজক ধনরাপিা। 
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খ. জনসিংখযা হ্রামসর ববধশ্বক ট্রযামজধি ও আন্তজোধতক িািামবজ (পধরসিংখযান ও 
সোজতাধত্ত্বক সিংকি) 
 
োতৃত্বমক মবাো েমন করার এবিং সন্তানহীন জীবনিারা মক ফযাশন বানামনার এই 
আি াতী সিংসৃ্কধতর ফমল আিুধনক পধশ্চো ধবশ্ব আজ এক ভয়াবহ মিমোিাধফক বা 
জনসিংখযােত েণধবমফারমণর েুমখােুধখ হময়মে। এধি আর মকামনা তাধত্ত্বক ধবতকে নয়; 
বরিং আন্তজোধতক ধবধভন্ন স্বাস্থয সিংস্থা, অেেননধতক ধেঙ্ক-িযাঙ্ক ও ববধশ্বক িািামবমজর 
পধরসিংখযামন প্রোধণত এক ধনেেে বাস্তব সিংকি: 
 
ফাধিেধলধি মরি বা প্রজনন হামরর েহাধবপযেয়: ধবশ্ব বযািংক এবিং ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা 
(WHO)-এর জনসিংখযা ধবষয়ক ববধশ্বক েমবষণা ও িািা অনুযায়ী, একধি মদমশর 
জনসিংখযামক প্রাকৃধতকভামব ধস্থধতশীল রাখমত এবিং একধি প্রজম মেমক পরবতেী প্রজমম 
ভারসােয বজায় রাখমত প্রধত নারীর েড় প্রজনন হার নূযনতে ২.১ হওয়া ববজ্ঞাধনকভামব 
আবধশযক। এমক বলা হয় 'ধরমলসমেন্ট মলমভল ফাধিেধলধি' । ধকন্তু আিুধনক নারীবাদী 
জীবনযাোর প্রভামব বতেোন সেি ইউমরাপীয় ইউধনয়ন, উির আমেধরকা এবিং 
দূরপ্রামেযর ধশমল্পান্নত মদশগুমলামত (মযেন জাপান ও দধক্ষণ মকাধরয়া) এই প্রজনন হার 
িমস পমড়মে। ইউমরামপর উন্নত মদশগুমলামত (মযেন ইতাধল, মস্পন ও জােোধন) এই 
হার বতেোমন োে ১.২ মেমক ১.৪-এর েমিয ওঠানাো করমে। দধক্ষণ মকাধরয়ায় এই 
হার ধবশ্ব ইধতহামস সবেধনম্ন ০.৭২-এ মনমে এমসমে। এর সহজ ও ভয়ানক অেে হমলা-
এই মদশগুমলামত নতুন ধশশুর জম হমে না বলমলই েমল, যার ফমল প্রাকৃধতক উপাময়ই 
পুমরা োনব সোজ ক্রোন্বময় ধবলুধপ্তর ধদমক এধেময় যামে। 
মরফামরন্স:ধবশ্ব বযািংক ববধশ্বক জনসিংখযা ও প্রজনন হার সূেক িািামবজ। 
এবিং ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা (WHO) ববধশ্বক জনসিংখযা ও স্বাস্থয ধবষয়ক বাধষেক প্রধতমবদন। 
 
The Economist, BBC ও ববধশ্বক েণোিযমের তীি উমিে: ধবশ্বধবখযাত ধিধিশ 
অেেননধতক সােধয়কী The Economist এবিং আন্তজোধতক সিংবাদোিযে BBC-এর 
ধবধভন্ন েভীর সোজতাধত্ত্বক ও অেেননধতক প্রবমন্ধ এই সিংকিমক একধি 'মিমোিাধফক 
িাইে মবাম্ব' বা জনসিংখযােত েণধবমফারণ ধহমসমব আখযাধয়ত করা হময়মে। সন্তান না 
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মনওয়ার এবিং পধরবার েঠন না করার এই সিংসৃ্কধতর ফমল পধশ্চো রাষ্ট্রগুমলা বতেোমন 
এক েরে অেেননধতক ও সাোধজক সিংকমির েুমখ পমড়মে। 
সাোধজক ও অেেননধতক কুফল: নতুন প্রজম বা তরুণ যুবসোমজর অভামবর কারমণ 
এই মদশগুমলামত কেেক্ষে জনশধি ও করদাতার সিংখযা দ্রুত হ্রাস পামে। অনযধদমক, 
প্রবীণ বা বময়াবৃি োনুমষর সিংখযা জযাধেধতক হামর বাড়মে, যামদর স্বাস্থযমসবা ও 
মপনশমনর ধবশাল বযয়ভার বহন করমত ধেময় রাষ্ট্রগুমলার অেেনীধত পিু হওয়ার উপক্রে 
হময়মে। সোজধবজ্ঞানীমদর েমত, যুবসোমজর অভামব এই সভযতাগুমলা অদূর ভধবষযমত 
বধহরােত অধভবাসীমদর ওপর সমূ্পণে ধনভেরশীল হময় পড়মব এবিং তাুঁমদর ধনজস্ব 
সিংসৃ্কধত ও জাধতেত অধস্তত্ব ধেরতমর হাধরময় যামব। 
মরফামরন্স: ধবখযাত ধিধিশ সােধয়কী The Economist (মিমোিাধফক সিংকি ও ববধশ্বক 
অেেনীধত ধবষয়ক ধবমশষ সিংখযা)। এবিং ধবধবধস ধনউজ (BBC World) মিমোিাধফক 
িাইে মবাম্ব ও সাোধজক পতন সিংক্রান্ত ধবমশষ ধরমপািে। 
 
প্রমণাদনার বযেেতা ও প্রতারণার উমমােন: বতেোমন ইউমরামপর অমনক মদশ (মযেন 
হামিধর, ইতাধল ও ফ্রান্স) নারীমদরমক পুনরায় োতৃমত্বর ধদমক ধফধরময় আনার জনয এবিং 
সন্তান জমদামনর হার বাড়ামত প্রধত সন্তামনর জনয হাজার হাজার িলামরর নেদ আধেেক 
প্রমণাদনা, দী েমেয়াদী োতৃত্বকালীন েুধি এবিং কর েওকুমফর েমতা রাষ্ট্রীয় আইন জাধর 
কমরমে। ধকন্তু উি নারীবাদ ও বযধিস্বাতিযবাদ েত কময়ক দশমক পধশ্চো নারীর 
েনস্তত্ত্বমক এতিাই ধবষাি ও কযাধরয়ার সবেস্ব কমর তুমলমে ময, এই ধবপুল পধরোণ 
অেেননধতক মলাভ মদধখময়ও রাষ্ট্রগুমলা নারীমদরমক পুনরায় পধরবার েঠন ও োতৃমত্বর 
পধবে ঐধতমহয ধফধরময় আনমত সমূ্পণে বযেে হমে। এধিই প্রোণ কমর ময, পধশ্চো 
নারীবামদর তোকধেত 'অধিকার' ও 'েুধি'র দশেনধি েূলত োনব সভযতামক এক 
আিহনন ও েূড়ান্ত ধ্বিংমসর ধদমক মঠমল ধদময়মে। 
 
৫. ইসলােী নফকা- نفقة (ভরণমপাষণ) আইমনর অমভদয অেেননধতক সুরক্ষাকবে 
 
পাশ্চামতযর এই মশাষমণর ধবপরীমত ইসলােী অেেবযবস্থা নারীমক এক অননয, ধনধিদ্র 
এবিং অমজয় অেেননধতক সুরক্ষাকবে ও আইধন স্বাতিয প্রদান কমরমে। ইসলাে নারীমক 
উপাজেমনর বা সম্পদ অজেমনর পূণে স্বািীনতা ধদময়মে, ধকন্তু জীধবকা ধনবোমহর মকামনা 
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বািযতােূলক দাধয়ত্ব তার ওপর অপেণ কমরধন। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা পুরুষ 
ও নারীর অেেননধতক দাধয়মত্বর এই ধনখুুঁত ভারসােয ম াষণা কমর ইরশাদ কমরন: 
 

َ وبما أنفقوا من أموالهم هُمَْ ع ل ى ب عْض    الرجال قوامون على النساء بما فضل الل ب عْض 
"পুরুমষরা নারীমদর ওপর অধভভাবক ও রক্ষণামবক্ষণকারী; কারণ আোহ তামদর এমক 
অপমরর ওপর মশ্রষ্ঠত্ব (শারীধরক ও দাধয়ত্বেত ধবমশষত্ব) ধদময়মেন এবিং এ কারমণ ময, 
পুরুমষরা তামদর িন-সম্পদ মেমক (নারীমদর জনয) বযয় কমর।" 
–(সূরা আন-ধনসা,৪: ৩৪) 
 
তাফসীর:  এই আয়ামতর অিীমন েুফাসধসরেণ  অধভভাবক/পধরোলনাকারী শমব্দর 
আইধন ও অেেননধতক বযাখযা প্রদান কমরমেন। ইসলােী আইন অনুযায়ী, ধবময়র পর 
একজন স্ত্রীর অন্ন, বস্ত্র, বাসস্থান, ধেধকৎসা এবিং সেস্ত প্রকার জীবনযাোর বযয়ভার 
(যামক পধরভাষায় 'নফকা' বলা হয়) একক ও বািযতােূলকভামব স্বােীর ওপর নযস্ত। 
স্ত্রী যধদ মকাধিপধতও হন, তবুও স্বােী তাুঁর সম্পদ মেমক ধনমজর জনয বা সিংসামরর 
জনয এক পয়সাও মজারপূবেক দাধব করমত পারমবন না। নারীর সেস্ত উপাধজেত অেে 
বা ধেরামসর সম্পধি সমূ্পণে তাুঁর ধনজস্ব সিয়। 
 
ইসলামের এই অেেননধতক দশেমনর েূল মসৌন্দযে হমলা-এধি নারীমক জীধবকার কধঠন ও 
ধনষু্ঠর যুি মেমক সমূ্পণে েুি রামখ। নারীমক মবুঁমে োকার জনয বা ধনমজর সন্তামনর 
েুমখ অন্ন তুমল মদওয়ার জনয সোজ বা মকামনা কমপোমরি োধলমকর েধজের ওপর ধনভের 
করমত হয় না। ধতধন যধদ োকধর বা বযবসা করমত োন, তা কমরন সমূ্পণে ধনমজর 
মেিার ধবকাশ এবিং সোজমসবার উমদ্দমশয ঐধেক ও স্বািীনভামব, পুধজবাদী দাসমত্বর 
োমপ পমড় বািয হময় নয়। 
 
৬.সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: োতৃমত্বর েহান েূলযায়ন ও পাধরবাধরক স্বধস্ত 
 
সীরামত ইবমন ধহশাে এবিং হাদীমসর ধবশুি িন্থসেূহ প্রোণ কমর ময, প্রােধেক ইসলােী 
সোমজ নারীরা  মরর অভযন্তরীণ শৃঙ্খলা ও োতৃমত্বর সুরক্ষামকই তাুঁমদর জীবমনর 
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সবমেময় বড় স্বধস্ত ও মেৌরব েমন করমতন। রাসূলুোহ (সা.) সোজ েঠমন োময়র 
ভূধেকামক রামষ্ট্রর সেস্ত অেেননধতক কেেকামণ্ডর মেময়ও ঊমধ্বে স্থান ধদময়মেন। 
 
োতৃমত্বর জান্নাতী েযোদা: এক সাহাবী রাসূলুোহ (সা.)-এর কামে এমস ধজহামদ যাওয়ার 
অনুেধত োইমলন। রাসূলুোহ (সা.) তাুঁমক ধজজ্ঞাসা করমলন, "মতাোর ো ধক জীধবত 
আমেন?" ধতধন বলমলন, "হযাুঁ, জীধবত আমেন।" তখন রাসূলুোহ (সা.) ঐধতহাধসক 
ধনমদেশধি প্রদান কমর বলমলন: "তুধে মতাোর োময়র মখদেমত মলমে োমকা, মকননা 
তাুঁর দুই পাময়র ধনমেই রময়মে জান্নাত।"  
–(সুনান নাসায়ী, ধকতাবুল ধজহাদ; হাদীস নিং: ৩১০৪ সহীহ সনদ) 
পাধরবাধরক শ্রে ধবভাজমনর সীরাত: রাসূলুোহ (সা.) তাুঁর ধপ্রয় কনযা হযরত ফাধতো 
(রা.) এবিং জাোতা হযরত আলী (রা.)-এর ধবময়র পর তাুঁমদর পাধরবাধরক দাধয়ত্ব 
সুধনধদেষ্টভামব বণ্টন কমর ধদময়ধেমলন। ধতধন  মরর মভতমরর সেস্ত কাজ (মযেন আিা 
মপষা, পাধন আনা,  র মোোমনা ও সন্তান লালন-পালন) হযরত ফাধতো (রা.)-এর 
ওপর এবিং  মরর বাইমরর সেস্ত অেেননধতক ও ধনরাপিােূলক দাধয়ত্ব হযরত আলী 
(রা.)-এর ওপর অপেণ কমরধেমলন।–(সীরামত ইবমন ধহশাে) 
 
এই ধনখুুঁত ও প্রাকৃধতক শ্রে ধবভাজমনর কারমণ ইসলােী পধরবারগুমলামত মকামনা 
প্রকার মপশােত প্রধতিধন্দ্বতা বা মক্ষাভ জম ধনত না; বরিং  মর ধবরাজ করত  রহেত 
ও প্রশাধন্ত। পধশ্চো ধবশ্ব এই পাধরবাধরক স্বধস্তমক ধ্বিংস কমর নারীমক মজারপূবেক অেে 
উপাজেমনর প্রধতমযাধেতায় নাধেময় আজ তামক এক সীোহীন োনধসক ও শারীধরক 
ধবপযেময়র েুমখােুধখ কমরমে। 
 

পাঠ ৫.৪: “ধলিীয় সিং াত : নারী ও পুরুষমক প্রধতপক্ষ বানামনার 
সাোধজক কুফল” 

১. ধলিীয় সিং ামতর উৎপধি এবিং নারীবামদর উি েনস্তত্ব 
 
োনব সভযতার সূেনালি মেমক সোজ, পধরবার ও রামষ্ট্রর স্থাধয়ত্ব ধনভের কমর এমসমে 
নারী ও পুরুমষর পারস্পধরক মবাোপড়া, আস্থা, েভীর ভামলাবাসা এবিং পধরপূরকতার 
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ওপর। ধকন্তু আিুধনক উি নারীবাদী দশেন এই ধেরায়ত বন্ধমনর েূমল এক েরে ধবষাি 
ও ধ্বিংসািক িারণার জম ধদময়মে, যামক সোজধবজ্ঞামনর পধরভাষায় 'ধলিীয় সিং াত' 
বা 'মজন্ডার কনধফ্লক্ট' বলা হয়। োক্সেবাদী মশ্রণীসিংিামের  তত্ত্বমক মজন্ডার বা ধলমির 
ওপর প্রমক্ষপণ কমর এই েতবামদ দাধব করা হয় ময-োনব সোজ েূলত একধি 
যুিমক্ষে, মযখামন পুরুষ হমলা ধেরকামলর মশাষক বা উৎপীড়ক মশ্রণী এবিং নারী হমলা 
ঐধতহযেতভামব মশাধষত বা ধনযোধতত মশ্রণী। উি নারীবাদী তাধত্ত্বকেণ তাুঁমদর ধবধভন্ন 
িমন্থ পধরবার , ধববাহ বযবস্থা, দাম্পতয জীবন এবিং োতৃত্বমক পুরুমষর বতধর এক 
িরমণর আইধন ও সাোধজক ফাুঁদ ধহমসমব অপপ্রোর শুরু কমরন। 
 
এই েরেপন্থী ও কৃধেে দশেমনর কুফল ধহমসমব, আিুধনক সোমজ নারী ও পুরুষমক 
পরস্পমরর বনু্ধ, োনধসক সহমযােী, আিার আিীয় বা পধরপূরক জীবনসিী ধহমসমব 
মদখার েনস্তত্ত্বধি সোজ মেমক সমূ্পণে ধবলুপ্ত হময় মেমে। এর ধবপরীমত, তাুঁমদর 
দুজনমক ধেরস্থায়ী 'প্রধতপক্ষ' বা শত্রু ধহমসমব েুমখােুধখ দাুঁড় কধরময় মদওয়া হময়মে। 
নারীবাদ আিুধনক নারীমদর েমন অবমেতমন এই িারণা েভীরভামব মেুঁমে ধদময়মে ময, 
পুরুমষর প্রধত মযমকামনা িরমণর ভামলাবাসা, শ্রিা, আনুেতয বা নেনীয়তা প্রদশেন করা 
োমনই হমলা ধনমজর বযধিস্বািীনতা ও অধিকার ধবসজেন মদওয়া এবিং পুরুষতাধিক 
দাসত্ব মেমন মনওয়া। এই েনস্তাধত্ত্বক রূপান্তমরর ফমল আিুধনক পধশ্চো িাুঁমের 
সোজগুমলামত পারস্পধরক শ্রিামবাি ও ধবশ্বামসর মদয়াল মভমঙ েূণেধবেূণে হময় মেমে। 
এর েূড়ান্ত ফলশ্রুধতমত, সািারণ োনুমষর পাধরবাধরক ও সাোধজক জীবমন এক েভীর 
অধবশ্বাস, ধেরস্থায়ী সমন্দহ এবিং  মর-বাইমর সব জায়োয় এক সবেিাসী ধলিীয় 
সিং ামতর সূেপাত হময়মে, যা পুমরা সোজমক মভমঙ িুকমরা িুকমরা কমর ধদমে। 
 
২. ধলিীয় সিং ামতর সাোধজক কুফল ও ববধশ্বক মিমোিাধফক সিংকি 
 
নারী ও পুরুষমক পরস্পমরর প্রধতপক্ষ বানামনার এবিং বববাধহক জীবনমক একধি আইধন 
যুিমক্ষে ধহমসমব দাুঁড় করামনার এই আি াতী সিংসৃ্কধতর ফমল আিুধনক সোজবযবস্থায় 
ময োরািক ফািল ও কুফল মদখা ধদময়মে, তা সেকালীন সোজতাধত্ত্বক েমবষণা এবিং 
আন্তজোধতক ধবধভন্ন িািামবমজ স্পষ্টভামব িরা পমড়মে: 
 



 
 

 
144 

ধববামহর প্রধত েরে অনািহ ও একক সোজ (Solo Society): ধলিীয় সিং ামতর 
সবমেময় বড় সাোধজক কুফল হমলা প্রোেত পধবে ধববাহ বযবস্থার সমূ্পণে িস। ধবশ্ব 
বযািংক (World Bank) এবিং ইউমরাপীয় পধরসিংখযান বুযমরা (Eurostat)-এর 
সাম্প্রধতক িািা অনুযায়ী, পধশ্চো মদশগুমলামত েত দুই দশমক ধবময়র হার 
আশঙ্কাজনকভামব হ্রাস মপময়মে। পুরুমষরা পধশ্চো মফধেধসি ও ধিমভাসে আইমনর 
অধতধরি একমপমশ কড়াকধড়র কারমণ এবিং ধেেযা হয়রাধনর আশঙ্কায় ধবময় করমত 
েরে আতঙ্ক মবাি করমে। অনযধদমক, নারীরা ধবময়মক তাুঁমদর কযাধরয়ার ও স্বািীনতার 
অন্তরায় েমন করমেন। এর ফমল পাশ্চামতয 'একক সোজ' বা একাকী জীবনযাপমনর 
প্রবণতা দ্রুত বাড়মে, যা োনুমষর ধেরন্তন োনধসক ও সাোধজক োধহদামক েরে 
সিংকমির েুমখ মঠমল ধদময়মে। 
মরফামরন্স: ধবশ্ব বযািংক (World Bank) ববধশ্বক ধববাহ ও সাোধজক রূপান্তর সূেক 
িািামবজ।ইউমরাপীয় পধরসিংখযান বুযমরা (Eurostat) বাধষেক সাোধজক প্রধতমবদন। 
ধবমেমদর েহাোরী ও ভাঙা পধরবার: মযখামন ধবময় হমে, মসখামনও পারস্পধরক োড় 
ও সহনশীলতার অভামবর কারমণ তুে  িনায় ধিমভাসে বা ধবমেদ  িমে। আন্তজোধতক 
সোজতাধত্ত্বক জানোলগুমলার প্রধতমবদন অনুযায়ী, পধশ্চো ধবমশ্ব প্রায় ৫০% বববাধহক 
সম্পকে ধবমেমদ রূপ মনয়। এর সরাসধর কুফল মভাে করমে পরবতেী প্রজম। বাবা-
োময়র এই ধলিীয় সিং ামতর োমে বড় হওয়া ধশশুরা তীি োনধসক হীনম্মনযতা, 
ধবষণ্ণতা এবিং অপরািপ্রবণতায় ভুেমে, যা পুমরা সাোধজক কাঠামোমক পিু কমর ধদমে। 
 
পুরুষ ও নারীর োনধসক দূরত্ব ও সাোধজক মরাবিকরণ: ধবখযাত োধকেন সােধয়কী 
Psychology Today-এর এক সোজতাধত্ত্বক প্রবমন্ধ মদখামনা হময়মে ময, কেেমক্ষে 
ও ধশক্ষা প্রধতষ্ঠামন নারীবাদী আইমনর অধতধরি কড়াকধড়র কারমণ পুরুষ ও নারীমদর 
োমে এক িরমণর অদৃশয েনস্তাধত্ত্বক মদয়াল বতধর হময়মে। পুরুষ সহকেেীরা নারীমদর 
সামে স্বাভাধবক মপশাদারী মেলামেশা বা মকামনা ধবপমদ সাহাযয করমতও ভয় পায়, 
পামে তামদর ধবরুমি মকামনা হয়রাধন বা ইভধিধজিংময়র ভুল অধভমযাে আনা হয়। এই 
পারস্পধরক দূরত্ব ও সমন্দহ সোজমক যাধিক, মরাবিতুলয এবিং অনুভূধতহীন কমর 
তুলমে, মযখামন োনধবক ভামলাবাসার মকামনা স্থান মনই। 
মরফামরন্স: ধবখযাত োধকেন েনস্তাধত্ত্বক সােধয়কী Psychology Today (মজন্ডার কনধফ্লক্ট 
ধবষয়ক প্রবন্ধ)। 
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৩. পারস্পধরক পধরপূরকতা ও ইনসামফর কুরআনী দশেন 
 
পাশ্চামতযর এই ধ্বিংসািক ধলিীয় সিং ামতর ধবপরীমত ইসলােী শরীয়াহ নারী ও 
পুরুমষর সম্পকেমক মকামনা যুিমক্ষে বা প্রধতপক্ষ ধহমসমব মদমখ না; বরিং এমক োনবীয় 
ভারসােয ও ঐশী মসৌন্দমযের মশ্রষ্ঠতে ধনদশেন ধহমসমব উপস্থাপন কমর। ইসলাে ম াষণা 
কমর ময, নারী ও পুরুষ মকউ কামরা শত্রু বা প্রধতপক্ষ নয়, বরিং তারা এমক অপমরর 
অধবমেদয অিংশ ও পধরপূরক। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা এই শাশ্বত দশেন 
ম াষণা কমর ইরশাদ কমরন: 
 

وْنَ  ع نَِ الْمُنْك رَِ ي نْه  عْرُوْفَِ و  َ ۘ ي أمُْرُوْنَ  باِ لْم  ا لَْمُؤْمِنٰتَُ ب عْضُهُمَْ ا وْلِي اءَُٓ ب عْض  ا لْمُؤْمِنوُْنَ  و   و 
  
“েু’ধেন পুরুষ আর েু’ধেন নারী পরস্পর পরস্পমরর বনু্ধ, তারা সৎকামজর ধনমদেশ 
মদয়, অনযায় কাজ মেমক ধনমষি কমর” –(সূরা আত-তাওবাহ ৯: ৭১) 
 
একধি সুস্থ ও ইনসাফপূণে সোজ ধবধনেোমণ নারী ও পুরুষ এমক অপমরর হাত িমর 
কাজ করমব। মকউ কাউমক মোি বা মশাষক ভাবমব না। পধবে কুরআমনর অনয আয়ামত 
স্বােী-স্ত্রীর সম্পকেমক" ( لهن لباس وأنتم لكم لباس هن এবিং মতােরা তামদর মপাশাক"-সূরা 
বাকারা: ১৮৭) মপাশাক মযভামব োনুমষর শরীমরর ত্রুধি মঢমক রামখ, তামক শীত-েরে 
মেমক সুরক্ষা মদয় এবিং তার মসৌন্দযে বৃধি কমর, ধঠক মতেধন ইসলােী সোমজ নারী ও 
পুরুষ পরস্পমরর ত্রুধি ও সীোবিতা দূর কমর এমক অপরমক সাোধজক ও োনধসক 
সুরক্ষা প্রদান কমর। ইসলাে অধিকামরর নামে সিং াত নয়, বরিং েযোদার ধভধিমত এক 
ধনখুুঁত ইনসাফ ও শাধন্তর সোজ কাময়ে কমর। 
 
৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: পারস্পধরক শ্রিা ও সম্প্রীধতর বাস্তব রূপ 
 
 রাসূলুোহ (সা.)-এর প্রধতধষ্ঠত েদীনার পধবে সোমজ নারী ও পুরুমষর োমে মকামনা 
প্রকার ধলিীয় সিং াত বা প্রধতপক্ষ ভাবার োনধসকতা ধেল না। 
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রাসূলুোহ (সা.)-এর পধবে দৃধষ্টভধি: ধবদায় হমজ্জর ঐধতহাধসক ভাষমণ, মযখামন 
োনবজাধতর সেস্ত অধিকামরর সনদ ম াষণা করা হময়ধেল, মসখামন আোহর রাসূল 
(সা.) পুরুষ সোজমক নারীমদর প্রধতপক্ষ না মভমব তামদর প্রধত সদয় ও শ্রিাশীল 
হওয়ার ধনমদেশ ধদময় বমলধেমলন: "মতােরা নারীমদর বযাপামর আোহমক ভয় কমরা। 
ধনশ্চয়ই মতােরা তামদরমক আোহর আোনত ধহমসমব িহণ কমরে।" –(সহীহ েুসধলে, 
ধকতাবুল হাজ্জ; হাদীস নিং: ১২১৮)। 
 
পাধরবাধরক সম্প্রীধত : সীরামতর ইধতহামস মদখা যায়, রাসূলুোহ (সা.) তাুঁর স্ত্রীমদর 
সামে  মরর কামজ সহমযাধেতা করমতন, তাুঁমদর সামে পরােশে করমতন এবিং তাুঁমদর 
রাজননধতক ও েনস্তাধত্ত্বক মেিামক সমবোচ্চ েূলযায়ন করমতন। সাহাবীেণও তাুঁমদর 
স্ত্রীমদর িীমনর অমিেক ও  মরর রানী ধহমসমব েূলযায়ন করমতন। 
 
ইসলামের এই স্বণোলী পাধরবাধরক বযবস্থায় নারী ও পুরুষ ধনজ ধনজ শারঈ দাধয়ত্ব ও 
সীোনা আনমন্দর সামে মেমন েলমতন, যার ফমল মসখামন মকামনা অধিকার আদাময়র 
ধহিংসািক লড়াই বা ধলিীয় সিং ামতর জম মনয়ধন। পধশ্চো ধবশ্ব নারীবামদর োিযমে 
এই প্রাকৃধতক সম্প্রীধতমক ধ্বিংস কমর আজ পুমরা োনব সোজমক এক েভীর কুফল 
ও অশাধন্তর ধদমক মঠমল ধদময়মে। 
 
 

পাঠ ৫.৫: “নারীর বনধতক অবক্ষয়, োনধসক ট্রো ও ধিমপ্রশমনর 
করাল িাস” 

১. আিুধনক সভযতার েনস্তাধত্ত্বক সিংকি ও েিকদার স্বািীনতার অসারতা 
 
আিুধনক পধশ্চো সিংসৃ্কধত নারীমক ময পরে স্বািীনতার স্বপ্ন মদধখময়ধেল, তার েূড়ান্ত 
পধরণধত আজ এক েরে োনধসক ধবপযেয় ও বনধতক শূনযতায় রূপ ধনময়মে। 
বাধহযকভামব আিুধনক প্রযুধি, বস্তুেত প্রােুযে এবিং যমেে জীবনযাপমনর সুমযাে 
োকমলও পধশ্চো নারীসোজ আজ ইধতহামসর সবমেময় বড় েনস্তাধত্ত্বক সিংকমির 
েুমখােুধখ। উি নারীবাদী ও িেেধনরমপক্ষ দশেমন োনুমষর আধিক ও বনধতক োধহদামক 
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সমূ্পণে অস্বীকার কমর মকবলই ইধিয়সুখ ও বস্তুেত সাফলযমক জীবমনর একোে লক্ষয 
ধহমসমব ধনিোরণ করা হময়মে। 
 
এই লক্ষযহীন ও লাোেহীন জীবনিারা নারীমক সােধয়ক উমিজনা ধদমলও তার মভতর 
এক েভীর একাকীত্ব এবিং অধস্তমত্বর সিংকি (Existential Crisis) বতধর কমরমে। 
ঐধতহযবাহী পাধরবাধরক বন্ধমনর অনুপধস্থধত, ধবশ্বস্ত জীবনসিীর অভাব এবিং প্রধতধনয়ত 
সোজ ও কমপোমরি ধবমশ্বর পক্ষ মেমক ধনমজর শরীমরর অবয়ব ও বয়স িমর রাখার 
ময অধলধখত সাোধজক োপ রময়মে, তা পধশ্চো নারীর েনস্তত্ত্বমক প্রধতধনয়ত মভমঙ 
েূণেধবেূণে কমর ধদমে। ফমল বাধহযক োকধেমকযর আড়ামল আজ পাশ্চামতযর নারীরা 
ধবষণ্ণতা (Depression) ও তীি োনধসক ট্রোর এক অন্ধকার মোলকিাুঁিায় ধনেধজ্জত। 
 
২. আন্তজোধতক োনধসক স্বাস্থয সিংস্থা ও ওময়বসাইমির ভয়াবহ পধরসিংখযান 

 
পাশ্চাতয সোজবযবস্থায় বনধতক অবক্ষয় এবিং এর ফমল সৃষ্ট োনধসক েহাোরীর প্রকৃত 
রূপ সেকালীন ধেধকৎসা ধবজ্ঞান এবিং ধবধভন্ন ববধশ্বক েমবষণা সিংস্থার পধরসিংখযামন 
স্পষ্টভামব িরা পমড়মে: 
 
যুিরামষ্ট্র ধিমপ্রশমনর েহাোরী: োধকেন যুিরামষ্ট্রর সরকাধর স্বাস্থয সিংস্থা Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC) এবিং োনধসক স্বাস্থয ধবষয়ক শীষে 
প্রধতষ্ঠান National Institute of Mental Health (NIMH)-এর অধফধশয়াল িািা 
অনুযায়ী, োধকেন যুিরামষ্ট্র পুরুষমদর তুলনায় নারীমদর েমিয তীি ধবষণ্ণতা (Major 
Depressive Disorder) এবিং দুধশ্চন্তাজধনত মরামে (Anxiety Disorders) আক্রান্ত 
হওয়ার হার প্রায় ধিগুণ। পধরসিংখযান বলমে, প্রধত ৫ জন োধকেন নারীর েমিয ১ জন 
তাুঁর জীবমন মকামনা না মকামনা সেয় তীি ধিমপ্রশমনর জনয ধেধকৎসমকর শরণাপন্ন হন 
এবিং ধনয়ধেত অযাধন্ট-ধিমপ্রমসন্ট (Antidepressant) বা োনধসক অবসাদ দূর করার 
ওষুি মসবন কমরন। 
মরফামরন্স:োধকেন যুিরামষ্ট্রর সরকাধর স্বাস্থয সিংস্থা (CDC) ও NIMH বাধষেক ধরমপািে। 
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অযাধন্ট-ধিমপ্রমসমন্টর ওপর ভয়াবহ ধনভেরতা: ধবশ্বধবখযাত মেধিমকল জানোল The 
Lancet এবিং Harvard Medical School-এর প্রকাধশত স্বাস্থয প্রধতমবদমন মদখা 
মেমে, েত দুই দশমক পধশ্চো মদশগুমলামত (ধবমশষ কমর যুিরাজয, কানািা ও 
ইউমরামপর েূল ভূখমণ্ড) নারীমদর োমে োনধসক মরামের ওষুি মসবমনর হার জযাধেধতক 
হামর মবমড়মে। ২৫ মেমক ৪৫ বের বয়সী কেেজীবী নারীমদর একধি ধবশাল অিংশ 
প্রধতধদন সকামল কৃধেে হরমোন বা িযাবমলমির ওপর ধনভের কমর তাুঁমদর োনধসক 
সুস্থতা িমর রাখমত বািয হমেন, যা তাুঁমদর প্রজনন স্বাস্থয ও দী েমেয়াদী শারীধরক 
সক্ষেতামক ধ্বিংস করমে। 
 
োদকাসধি ও আিহতযার প্রবণতা: ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা (WHO)-এর ববধশ্বক িািামবজ 
এবিং ধবধভন্ন আন্তজোধতক ওময়বসাইমির তেযেমত, পধশ্চো তরুণী ও েিযবয়সী নারীমদর 
েমিয একাকীত্ব এবিং সম্পমকের অধনশ্চয়তা মেমক েুধি মপমত োদক, অযালমকাহল এবিং 
 ুমের ওষুমির ওপর ধনভেরশীলতা আশঙ্কাজনকভামব মবমড়মে। তীি োনধসক ট্রো সহয 
করমত না মপমর প্রধত বের হাজার হাজার পধশ্চো নারী আিহতযার পে মবমে ধনমেন। 
ধবশ্বধবখযাত েযাোধজন Psychology Today-এর এক সোজতাধত্ত্বক প্রবমন্ধ উমেখ 
করা হময়মে, পধরবারহীন ও লক্ষযহীন জীবনই এই আি াতী োনধসকতার েূল উৎস। 
 
৩. বনধতক অবক্ষয় এবিং পাধরবাধরক ও সাোধজক অনুশাসমনর ধবলুধপ্ত 
 
পাশ্চাতয সিংসৃ্কধতর সবমেময় বড় ট্রযামজধি হমলা বনধতক েূলযমবামির সমূ্পণে ধবলুধপ্ত। উি 
বযধিস্বাতিযবাদ ধশক্ষা মদয় ময, োনুমষর বনধতকতা বা শালীনতা বমল ধেরন্তন ধকেু 
মনই, সবধকেুই আমপধক্ষক। এই দশেমনর কারমণ সোমজ লজ্জাশীলতা ও পধবেতার 
িারণামক পরািীনতা ধহমসমব েণয করা হয়। 
 
যখন একধি সোজ মেমক ধহজাব, শালীনতা এবিং বনধতক প্রােীর সমূ্পণে তুমল মদওয়া 
হয়, তখন সোজধি এক অবাি মযৌন অরাজকতার োরণভূধেমত পধরণত হয়। ধকমশারী 
বয়স মেমকই অবািযতা, োদক এবিং অবাি মেলামেশার সিংসৃ্কধতর কারমণ নারীরা খুব 
অল্প বয়মসই তাুঁমদর োনধসক পধবেতা ও আমবমের ধস্থধতশীলতা হাধরময় মফমলন। 
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ধবশ্বস্ততার অভাব এবিং ক্ষণস্থায়ী সম্পমকের কারমণ তাুঁরা কাউমক েভীরভামব ধবশ্বাস 
করমত পামরন না, যা তাুঁমদর ধেরস্থায়ী োনধসক ট্রো ও অতৃধপ্তর ধদমক মঠমল মদয়। 
 
৪. ক্বলব বা অন্তমর শাধন্তর ঐশী দশেন  
 
পাশ্চামতযর এই োনধসক েহাোরীর ধবপরীমত ইসলাে োনুমষর েনস্তাধত্ত্বক ও আধিক 
সুস্থতার এক ধনখুুঁত ও শাশ্বত সোিান মপশ কমরমে। ইসলাে ম াষণা কমর ময, োনুমষর 
েন মকবল বস্তুেত প্রােুযে বা কৃধেে স্বািীনতায় শাধন্ত পায় না; বরিং েমনর প্রকৃত শাধন্ত 
ধনধহত রময়মে তার সৃধষ্টকতোর সামে আধিক সম্পমকের োমে। পধবে কুরআমন আোহ 
তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 

 الذين آمنوا وتظمين قلوبهم بذكر الل أل بذكر الل تطمئن القلوب
 
"যারা ঈোন এমনমে এবিং আোহর স্মরমণ যামদর অন্তর প্রশান্ত হয়। মজমন রামখা, 
আোহর স্মরমণই মকবল অন্তরসেূহ প্রশান্ত ও ধস্থর হয়।"  
–(সূরা আর-রা'দ, ১৩: ২৮) 
 
তাফসীর: এই আয়ামতর বযাখযায় েুফাসধসরেণ উমেখ কমরমেন ময, োনুমষর 'কালব' 
বা অন্তমরর েঠন এেনভামব করা হময়মে ময, তা যতক্ষণ না আোহর আনুেতয, 
তাকওয়া এবিং বনধতক পধবেতার োদমর আবৃত োকমব, ততক্ষণ তা এক অপূণেতা ও 
অশাধন্তমত ভুেমব। পধশ্চো নারী সব িরমণর বাধহযক মভােধবলামসর উপকরণ পাওয়ার 
পরও মকন ধিমপ্রশমন মভামে-তার েূল কারণ এই আয়ামত স্পষ্ট। তারা আোহর মদওয়া 
ধহজাব, শালীনতা এবিং পাধরবাধরক পধবেতার ধবিানমক তযাে কমর আিার ধেরন্তন 
মখারাক মেমক ধনমজমদর বধিত কমরমে। ইসলাে নারীমক লজ্জাশীলতা ও ইবাদমতর 
োিযমে ময আধিক ধস্থরতা  ও োনধসক স্বধস্ত দান কমর, পৃধেবীর মকামনা আিুধনক 
েনস্তাধত্ত্বক মেরাধপ বা অযাধন্ট-ধিমপ্রমসন্ট ওষুি তা ধদমত সমূ্পণে অক্ষে। 
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৫. সীরাত ও হাদীমসর আমলা: তাকওয়া ও লজ্জাশীলতার সুরক্ষাকবে 
 
ইসলােী সোজবযবস্থায় নারীর লজ্জাশীলতামক মকামনা দুবেলতা নয়, বরিং তার সবমেময় 
বড় োনধসক শধি ও সুরক্ষাকবে ধহমসমব ধবমবেনা করা হময়মে। রাসূলুোহ (সা.) 
ইরশাদ কমরমেন: 
 
 الإيمان بضع وسبعون أو يضع وستون شعبة، فأفضلها قول ل إله إل الل، وأذناها إماطة

 الْذى عن
 

 الطريق، والحياء شعبة من الإيمان
 
"ঈোমনর সিরধিরও মবধশ শাখা রময়মে। তার েমিয সমবোিে হমলা 'লা ইলাহা ইোোহ' 
বলা এবিং সবেধনম্ন হমলা রাস্তা মেমক কষ্টদায়ক বস্তু সধরময় মদওয়া। আর লজ্জাশীলতা 
(হায়া) হমলা ঈোমনর একধি ধবমশষ ও অধবমেদয শাখা।" 
–(সহীহ বুখারী, ধকতাবুল ঈোন; হাদীস নিং: ৯)  
 
সীরামত ইবমন ধহশামের ধবধভন্ন বণেনায় মদখা যায়, েদীনার পধবে সোমজ নারী 
সাহাবীেমণর সবমেময় বড় অলঙ্কার ধেল তাুঁমদর 'হায়া' বা লজ্জাশীলতা। এই 
লজ্জাশীলতা তাুঁমদর সোজ মেমক ধবধেন্ন কমরধন, বরিং তাুঁমদর েনস্তত্ত্বমক এক িরমণর 
অননয আধভজাতয ও আিেযোদা ধদময়ধেল। তারা জানমতন ময তাুঁরা আোহর কামে 
অতযন্ত দােী এবিং সোমজ তাুঁমদর একধি সুধনধদেষ্ট, ধনরাপদ ও েযোদাপূণে অবস্থান 
রময়মে। (সীরামত ইবমন ধহশাে) 
 
পাশ্চাতয সিংসৃ্কধত নারীর েন মেমক এই লজ্জাশীলতার প্রােীর মভমঙ ধদময় তামক এক 
েরে োনধসক হীনম্মনযতায় ভুধেময়মে, মযখামন তামক প্রধতধনয়ত ধনমজর শরীর প্রদশেন 
কমর সোমজ ধনমজর অধস্তত্ব প্রোণ করমত হয়। পক্ষান্তমর ইসলাে তাকওয়া ও হায়ার 
সুরক্ষাকবে ধদময় নারীমক োনধসক অবসাদ ও ধিমপ্রশন মেমক েুি কমর এক পরে 
আধিক শাধন্ত ও মেৌরবেয় জীবন ধনধশ্চত কমরমে। 
 
  



 
 

 
151 

পাঠ ৫.৬: “নারীর ধনিঃসিতা ও ওল্ড মহাে সিংসৃ্কধত: নারীবামদর 
তোকধেত 'েুধির' েূড়ান্ত পধরণধত” 

১. নারী স্বািীনতার মোহেয় মলাোন এবিং এর ধপেমনর ভয়াবহতা :   
 
আিুধনক পাশ্চাতয সোজ দশেমনর অনযতে েূল স্তম্ভ হমলা উি বযধিস্বাতিযবাদ ! 
উি নারীবাদী আমন্দালন এই দশেনমক পুুঁধজ কমর নারীমদর েমন এক কৃধেে িারণার 
জম ধদময়মে। তারা ধেরােধরত পধরবার প্রো, দাম্পতয জীবন এবিং োতৃমত্বর পধবে 
পাধরবাধরক দাধয়ত্বমক নারীর বযধিস্বািীনতার পমে সবমেময় বড় 'শৃঙ্খল' এবিং 
পুরুষতাধিক মশাষমণর হাধতয়ার ধহমসমব প্রোর কমরমে। নারীবামদর েূল মলাোনই 
ধেল-নারীমক যধদ প্রকৃত েুধি ও আিেযোদা অজেন করমত হয়, তমব তামক পুরুষ বা 
পধরবামরর ওপর মকামনা প্রকার ধনভেরতা না মরমখ সমূ্পণে একা, স্বািীন এবিং ধনমজর 
কযাধরয়ামরর জনয বাুঁেমত ধশখমত হমব। ধকন্তু প্রকৃধতর অমো  বজধবক ও েনস্তাধত্ত্বক 
ধবিানমক অস্বীকার কমর বতধর করা এই মোহেয় মলাোমনর আড়ামল ময কত বড় ধনষু্ঠর 
ফাুঁদ লুধকময় ধেল, তা েত কময়ক দশমকর পধশ্চো বাস্তব সাোধজক মপ্রক্ষাপি স্পষ্টভামব 
উমমােন কমর ধদময়মে। 
 
মযৌবমনর প্রারমম্ভ এই তোকধেত স্বািীনতার মোমহ পমড় ময নারীরা পাধরবাধরক বন্ধনমক 
প্রতযাখযান কমরধেমলন, সন্তান িারণ ও লালন-পালমনর ধেরন্তন দাধয়ত্বমক অবমহলা 
কমরধেমলন, কযাধরয়ামরর শীমষে মপৌঁোমনার পর তাুঁরা এক েরে ও অোনধবক শূনযতার 
েুমখােুধখ হমেন। পুুঁধজবাদী ও িেেধনরমপক্ষ পধশ্চো অেেবযবস্থার একধি প্রিান ববধশষ্টয 
হমলা, এধি োনুমষর অবয়ব ও উপমযাধেতামক মকবল তার অেেননধতক উৎপাদনশীলতা 
ধদময় পধরোপ কমর। একজন নারী যতক্ষণ তরুণী োমকন, যতক্ষণ তাুঁর শ্রে মদওয়ার 
এবিং কমপোমরি েুনাফা বাড়ামনার শারীধরক সক্ষেতা োমক, ততক্ষণ পুুঁধজবাদ তামক 
'স্বািীনতার' স্তুধত মেময় োোয় তুমল রামখ। ধকন্তু বয়স বাড়ার সামে সামে যখন তাুঁর 
মসই কাধয়ক সক্ষেতা ও বাধহযক মজৌলুস ফুধরময় যায়, তখন সোজ তামক একপামশ 
আবজেনার েমতা েুুঁমড় মফমল মদয়। 
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এর ফমল, জীবমনর মশষভামে এমস এই নারীরা এক ভয়াবহ, ধনমরি ও ধনষু্ঠর 
ধনিঃসিতার করাল িামস পধতত হন। পধশ্চো বযধিস্বাতিযবাদী সোমজ মকামনা 
পাধরবাধরক মযৌে কাঠামো বা সন্তামনর আন্তধরক দাধয়ত্বমবাি না োকায়, প্রবীণ নারীমদর 
পামশ দাুঁধড়ময় সান্ত্বনা মদওয়ার েমতা মকউ োমক না। মযৌবমনর মসই োকধেকযেয় 
কমপোমরি বযস্ততা এবিং কৃধেে বনু্ধমদর মকালাহল মশষ হওয়ার সামে সামেই তাুঁমদর 
জীবন এক অধভশপ্ত নীরবতায় ধনেধজ্জত হয়, যা তামদর জীবমনর সবমেময় বড় 
েনস্তাধত্ত্বক ট্রযামজধিমত রূপ মনয়। 
 
২. আন্তজোধতক সিংস্থা ও ববধশ্বক মপ্রক্ষাপমির বাস্তব ধেে 
 
নারীবামদর তোকধেত 'েুধি'র এই েূড়ান্ত ও পেনশীল পধরণধত আজ আর মকবল 
মকামনা িেেীয় বা বনধতক ধবতকে নয়; বরিং আন্তজোধতক স্বাস্থয সিংস্থা, ধেধকৎসা ধবজ্ঞান 
এবিং উন্নত মদশগুমলার সরকাধর িািামবমজর পধরসিংখযামন প্রোধণত এক ভয়াবহ 
ববধশ্বক োনধবক সিংকি: 
 
একাকীমত্বর ববধশ্বক েহাোরী : ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা (WHO) এবিং োধকেন যুিরামষ্ট্রর প্রিান 
ধেধকৎসমকর কাযোলয় (Office of the Surgeon General)-এর আনুষ্ঠাধনক 
ববজ্ঞাধনক প্রধতমবদন অনুযায়ী, বতেোন পধশ্চো ধবমশ্ব একাকীত্বমক একধি 'োরািক 
জনস্বাস্থয েহাোরী' ধহমসমব ম াষণা করা হময়মে। ধেধকৎসা ধবজ্ঞানীমদর েমত, এই 
দী েমেয়াদী একাকীত্ব োনুমষর স্বামস্থযর জনয প্রধতধদন ১৫ধি ধসোমরি খাওয়ার মেময়ও 
মবধশ ক্ষধতকর। মিমোিাধফক পধরসিংখযান বলমে, ইউমরাপ ও আমেধরকার প্রবীণ ও 
বময়াবৃি নারীমদর প্রায় ৪০% মেমক ৪৫% সমূ্পণে একাকী একধি ফ্লযামি বা  মর 
জীবনযাপন কমরন। তাুঁমদর সপ্তামহ বা োমস একধিবার েুমখ কো বলার েমতা বা 
তাুঁমদর শারীধরক অবস্থার মখাুঁজ মনওয়ার েমতা মকামনা আপনজন, সন্তান বা আিীয় 
োমক না। 
 
ওল্ড মহাে সিংসৃ্কধতর ধনেেে ও অোনধবক রূপ: পধশ্চো সোজবযবস্থায় ধবময় প্রো ও 
পাধরবাধরক দাধয়ত্বমবাি িমস যাওয়ার কারমণ 'ওল্ড মহাে' বা 'নাধসেিং মহাে' সিংসৃ্কধত 
েূড়ান্ত রূপ ধনময়মে। পধশ্চো সোজধবজ্ঞামনর জানোলগুমলার দী েমেয়াদী িািা অনুযায়ী,, 
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মকাধি মকাধি প্রবীণ নারী তাুঁমদর জীবমনর মশষ ধদনগুমলা অধতবাধহত কমরন এই 
বৃিাশ্রেগুমলার োর মদয়ামলর োমে। পধরবার ও সন্তামনর মেহ-েেতা মেমক সমূ্পণে 
ধবধেন্ন এই ওল্ড মহােগুমলামত নারীরা েরে োনধসক হীনম্মনযতা, অবমহলা ও ধবষণ্ণতার 
ধশকার হন। অমনক সেয় এই ওল্ড মহামের কােরাগুমলামত মকামনা প্রবীণ নারী োরা 
যাওয়ার পরও কময়কধদন পযেন্ত মকউ জানমত পামর না, যা আিুধনক সভযতার সবমেময় 
নি ও ধনেেে ট্রযামজধি। ধবশ্বধবখযাত ধিধিশ মেধিমকল জানোল The Lancet-এর একধি 
ধবমশষ েনস্তাধত্ত্বক েমবষণায় মদখামনা হময়মে ময,বািেমকয মপৌঁোমনা নারীমদর েমিয 
আিহতযার হার এবিং একাকীত্বজধনত কারমণ পধশ্চো প্রবীণ নারীমদর েমিয সৃ্মধতভ্রে, 
আলমেইোসে এবিং তীি ধবষণ্ণতা মরামে আক্রান্ত হওয়ার হার পুরুষমদর তুলনায় 
আশঙ্কাজনকভামব মবধশ। 
 
ধবলাসবহুল ধনিঃসিতা এবিং পাধরবাধরক শূনযতা: আিুধনক পধশ্চো সোমজ অমনক প্রবীণ 
নারী কযাধরয়ামরর কারমণ অেেননধতকভামব অতযন্ত িনী বা ধবপুল সম্পমদর োধলক হওয়া 
সমত্ত্বও মকবল একধি আন্তধরক ও আধিক সম্পমকের অভামব এক েরে হাহাকামর 
মভামেন। ধবশ্বধবখযাত েযাোধজন Psychology Today-এর এক সোজতাধত্ত্বক প্রবমন্ধ 
মদখামনা হময়মে, এইধনিঃসিতা মেমক সােধয়ক েুধি মপমত এবিং ধনমজমদর অবদধেত 
োতৃমত্বর মেহ প্রকামশর জনয বহু পধশ্চো প্রবীণ নারী ধবড়াল বা কুকুমরর েমতা মপাষা 
প্রাণীমক ধনমজমদর সন্তান ধহমসমব িহণ করমত বািয হমেন। তাুঁরা তাুঁমদর জীবমনর 
সেস্ত সিয় ও সম্পদ োনুমষর পধরবমতে এই মপাষা প্রাণীমদর নামে উইল বা দান কমর 
ধদময় োরা যামেন। এধিই প্রোণ কমর ময, বস্তুেত প্রােুযে ও উি নারীবামদর মদওয়া 
যমেে স্বািীনতা োনুমষর অন্তমরর পাধরবাধরক ও আধিক ভামলাবাসার শূনযতামক 
কখমনাই পূরণ করমত পামর না; বরিং জীবমনর মশষ ধদনগুমলামক এক েভীর ও করুণ 
অন্ধকামরর ধদমক মঠমল মদয়। 
 
৩. ইসলামে বািেমকয নারীর রাজকীয় েযোদা  
 
পাশ্চামতযর এই অোনধবক ও পেনশীল বািেকয সিংসৃ্কধতর সমূ্পণে ধবপরীমত ইসলােী 
শরীয়াহ বৃি বয়মস োতৃত্বমক এবিং প্রবীণ নারীমদর েযোদা ও অধিকারমক সোমজর 
সমবোচ্চ এবিং পধবেতে আসমন অধিধষ্ঠত কমরমে। ইসলাে পধরবার প্রোমক এেনভামব 
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ধবনযস্ত কমরমে মযখামন একজন নারী যত বৃি হন, পধরবার ও সোমজ তাুঁর সম্মান ও 
অধিকার তত বৃধি পায়। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা বািেমকয ধপতা-োতা, ধবমশষ 
কমর োময়র প্রধত সদােরমণর আইধন ও িেেীয় ধনমদেশ জাধর কমর ইরশাদ কমরমেন: 
 
 إياه وبالوالدين إحساناً إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلهما فل تقل  وقضى ربك أل

 تعبدوا إلى
 

ا ق وْلًَ ك رِيمًا قلُ ل هُم  ا و   لهما أف ول تتهرهُم 
 
"আর মতাোর পালনকতো আমদশ কমরমেন ময, মতােরা তাুঁমক োড়া অনয কারও ইবাদত 
কমরা না এবিং ধপতা-োতার সামে সিযবহার কমরা। তাুঁমদর েমিয মকউ একজন অেবা 
উভময়ই যধদ মতাোর জীবদ্দশায় বািেমকয উপনীত হন, তমব তাুঁমদর উফ! 
(ধবরধিপ্রকাশক শব্দ) বমলা না এবিং তাুঁমদর িেক ধদও না; বরিং তাুঁমদর সামে 
সম্মানসূেক ও নরে কো বমলা।" –(সূরা আল-ইসরা, ১৭: ২৩) 
 
 ইোে ইবমন কাসীর (রহ.) এই আয়ামতর তাফসীমর উমেখ কমরমেন ময, আোহ 
তাআলা ধনমজর ইবাদমতর অকািয ধনমদেমশর ধঠক পরপরই ধপতা-োতার প্রধত এহসান 
বা সদােরমণর আমদশ ধদময়মেন, যা প্রোণ কমর ইসলামের দৃধষ্টমত এধি কত বড় ফরয 
ইবাদত। ধবমশষ কমর 'বািেকয' (আল-ধকবর) শব্দধির উমেখ কমর স্পষ্ট করা হময়মে 
ময, বৃি বয়মস যখন োনুষশারীধরকভামব দুবেল ও পরধনভেরশীল হময় পমড়, তখন সন্তান 
তাুঁমদর ওল্ড মহামে পাধঠময় ধদমত পারমব না; বরিং ধনমজর  মর মরমখ পরে েেতায় 
তাুঁমদর মসবা করমত হমব। সন্তামনর সাোনযতে ধবরধি প্রকাশমকও আোহ তাআলা 
বড় গুণাহ ধহমসমব সাবযস্ত কমরমেন। ইসলাে বৃিা োমক মকামনা মবাো েমন কমর না, 
বরিং তামক  মরর বরকত এবিং জান্নাত লামভর সবমেময় সহজ োিযে ধহমসমব সাবযস্ত 
কমর। 
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৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: বৃিা ও োময়র প্রধত রাসুলুোহ (সা.)-এর অতুলনীয় 
ভামলাবাসা 
 
সীরামত ইবমন ধহশাে এবিং হাদীমসর ধবশুি িন্থসেূহ প্রোণ কমর ময, রাসূলুোহ (সা.) 
তাুঁর বযধিেত আেরমণর োিযমে সোজমক ধশধখময়মেন কীভামব প্রবীণ নারীমদর সমবোচ্চ 
সম্মান ও েূলযায়ন করমত হয়। 
 
দুিোময়র প্রধত অভূতপূবে শ্রিা: ধজমনদ বা হুনাইমনর যুমির পর যখন রাসূলুোহ (সা.)-
এর কামে তাুঁর বশশমবর দুিো হযরত হাধলো সা'ধদয়া (রা.) আেেন করমলন, তখন 
আোহর রাসূল (সা.) অতযন্ত আমবমের সামে দাুঁধড়ময় মেমলন। ধতধন ধনমজর োময়র 
পধবে োদরধি খুমল ো হাধলোর বসার জনয োধির ওপর ধবধেময় ধদমলন এবিং পরে 
শ্রিায় তাুঁমক 'আোর ো, আোর ো' বমল সমম্বািন করমলন।–(সীরামত ইবমন 
ধহশাে,সহীহ বুখারী,ধকতাবুল আদাব; হাদীস নিং: ৫৯৭১) 
 
সাহাবীেমণর পাধরবাধরক সম্প্রীধতর রূপ: সীরামতর পাতায় মদখা যায়, আেীরুল েুধেনীন 
হযরত উের (রা.) েভীর রামত েদীনার এক অন্ধ বৃিা নারীর  মর ধেময় ধনজ হামত 
তাুঁর  র পধরষ্কার কমর ধদমতন এবিং খাবার রান্না কমর ধদময় আসমতন। 
ইসলামের এই েহান আইধন ও বনধতক কাঠামোর কারমণ েুসধলে সোমজ 'ওল্ড মহাে' 
বা বৃিাশ্রমের মকামনা স্থান মনই। েুসধলে পধরবামর একজন বৃিা ো বা দাদী-নানী 
হমলন পুমরা  মরর মকিধবনু্দ, যাুঁমক মকি কমর নাধত-নাতনীমদর োমে েেতার বন্ধন 
েমড় ওমঠ। 
 
পধশ্চো নারীবাদ মযখামন নারীমক তোকধেত স্বািীনতার প্রমলাভন মদধখময় মযৌবমন 
কমপোমরি মশাষণ কমরমে এবিং বািেমকয তামক ধনিঃসিতার ওল্ড মহামে ধনমক্ষপ কমরমে, 
ইসলাে মসখামন নারীমক পাধরবাধরক ধনরাপিার এক আজীবন েযারাধন্ট ধদময় তার 
প্রকৃত 'েযোদা' অকু্ষণ্ণ মরমখমে। 
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পাঠ ৫.৭: “আিুধনক ধেধিয়ায় নারীর অেীল প্রদশেন ও বনধতক 
অবক্ষয়: 'হায়া'র গুরুমত্বর ধবপরীত মেরু” 

১. আিুধনক প্রোরোিযে ও নারীর সােধিক অবোননা: একধি কাঠামোেত পুুঁধজবাদী 
সিংকি 
 
আিুধনক িেেধনরমপক্ষ ও পুুঁধজবাদী সিংসৃ্কধতর সবমেময় শধিশালী এবিং প্রভাবশালী বাহন 
হমলা বতেোন যুমের মগ্লাবাল ধেধিয়া, ধবমনাদন জেৎ, হধলউি-বধলউি কালোর এবিং 
সাোধজক মযাোমযাে োিযেগুমলা  উি নারীবাদী আমন্দালন যখন বযধিস্বািীনতা এবিং 
মপাশামকর স্বািীনতার নামে শালীনতার ধেরন্তন সাোধজক ও িেেীয় প্রােীরমক মভমঙ 
মদয়, তখন আিুধনক পুুঁধজবাদী ধেধিয়া তামক মকামনা নারীর অধিকার আদাময়র হাধতয়ার 
ধহমসমব িহণ কমরধন। বরিং তারা এমক অতযন্ত েতুরতার সামে 'উমুি প্রদশেনীবাদ' 
বা এক্সধজধবশধনজে ধহমসমব বাধণধজযক স্বামেে লুমফ মনয়। 
 
সোজধবজ্ঞান, েণোিযে তত্ত্ব এবিং কালোরাল স্টাধিমজর েভীর পযোমলােনা মেমক মদখা 
যায়, বতেোন ধেধিয়া জেত নারীমক তাুঁর মেিা, ধেন্তাশধি, ধসিান্ত িহমণর ক্ষেতা, 
সাধহধতযক গুণ বা োনধবক সুকুোর বৃধির োিযমে সোজমক মনতৃত্ব মদওয়ার মকামনা 
ল যািফেে বতধর কমরধন; বরিং তাুঁর অবয়বমক সস্তা ধবমনাদন, েিকদার কািধত এবিং 
মযৌন সুড়সুধড় মদওয়ার প্রিান উপাদামন রূপান্তর কমরমে। 
 
ধসমনো, ধেউধজক ধভধিও, ফযাশন ইন্ডাধি, ইন্টারমনি সিংসৃ্কধত এবিং বাধণধজযক 
ধবজ্ঞাপমন নারীর শরীরমক যত মবধশ নি বা অিেনিভামব প্রদশেন করা যায়, কমপোমরি 
পুুঁধজপধতমদর ধভউয়ারধশপ, ধিক-মরি, ধিআরধপ এবিং লভযািংশ তত বৃধি পায়। 
স্বািীনতার এই েরে ধবকৃত ও মনািংরা রূপধি নারীমক সোমজর মোমখ একজন সম্মাধনত, 
বুধিবৃধিক োনুষ মেমক নাধেময় মকবল একধি উপমভােয বস্তু বা অবমজধক্টধফমকশন এ 
পধরণত কমরমে। এর ফমল সোমজ এক ভয়াবহ বনধতক অবক্ষয় মনমে এমসমে, যা 
তরুণ প্রজমমক বনধতকভামব পিু ও োধরধেকভামব সমূ্পণে ধ্বিংস কমর ধদমে। 
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ধেধিয়া আজ এক অধলধখত েনস্তাধত্ত্বক জাল ধবধেময়মে, মযখামন একজন নারীমক সফল 
বা আিুধনক হমত হমল প্রেে শতেই হমলা তামক তাুঁর শালীনতার মপাশাক তযাে করমত 
হমব। এই পুুঁধজবাদী কোধশেয়াল ধিমক্টিরধশপ নারীর েূল েযোদামক হরণ কমর তামক 
ধবমনাদন জেমতর দাসীমত পধরণত কমরমে, যা নারীবামদর তোকধেত 'েুধি'র এক 
ধনেেে উপহাস। 
 
২. বনধতক অবক্ষয় ও অপরামির ববধশ্বক সোজতাধত্ত্বক পধরসিংখযান এবিং আন্তজোধতক 
ওময়বসাইমির িািা 
 
েণোিযে, মসাশযাল ধেধিয়া ও ধবমনাদন জেমত নারীর এই অেীল প্রদশেমনর ফমল 
ধবশ্ববযাপী ময সাোধজক েহাোরী, অপরািপ্রবণতা এবিং েনস্তাধত্ত্বক ধবকারিস্ততা বৃধি 
মপময়মে, তা ধবধভন্ন আন্তজোধতক তদারধক সিংস্থা ও মেধিমকল জানোমলর পধরসিংখযামন 
েূড়ান্তভামব প্রোধণত হময়মে: 
 
মযৌন অপরাি ও পমনোিাধফর ববধশ্বক ধবস্তার: 
 জাধতসিংম র োদক ও অপরাি ধবষয়ক সিংস্থা UNODC (United Nations Office 
on Drugs and Crime) এবিং ববধশ্বক অপরাি সেীক্ষা ধরমপামিের সাম্প্রধতক িািা 
অনুযায়ী, মযসব সোমজ বা রামষ্ট্র ধেধিয়া, ধসমনো এবিং ইন্টারমনমি নারীর অেীল 
প্রদশেমনর হার যত মবধশ, মসসব মদমশ িষেমণর েমতা জ নয অপরাি, েযািং মরপ এবিং 
ইভধিধজিংময়র হার জযাধেধতক হামর মবধশ। বতেোন ইন্টারমনি যুমে ধবধলয়ন িলামরর 
পমনোিাধফ ইন্ডাধি তরুণ সোমজর েনস্তত্ত্বমক এেনভামব ধবকৃত করমে ময, তারা বাস্তব 
জীবমন নারীমদর প্রধত মকামনা প্রকার োনধবক শ্রিা বা সম্মান মবাি করমত পারমে না। 
নারীমদর তারা মকবলই মযৌন আকাঙ্ক্ষা পূরমণর সম্ভা োিযে ধহমসমব কল্পনা করমত 
শুরু কমরমে, যা পাধরবাধরক জীবমনর শাধন্তমক ধেরতমর ধ্বিংস করমে। 
 
োনধসক হীনম্মনযতা, অবসাদ ও বধি মশধেিং-এর মেধিমকল িািা: 
 ধবশ্বধবখযাত সাইমকালধজকযাল সােধয়কী Psychology Today এবিং ধিধিশ মেধিমকল 
জানোলগুমলার েভীর েনস্তাধত্ত্বক েমবষণা অনুযায়ী, মসাশযাল ধেধিয়া (মযেন 
Instagram, Tik Tok) এবিং ফযাশন েযাোধজনগুমলামত ধফটার করা, কৃধেে ও 
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অবাস্তব শারীধরক মসৌন্দমযের লাোেহীন প্রদশেমনর কারমণ বতেোন যুমের সািারণ 
ধকমশারী ও তরুণীমদর েমিয তীি োনধসক হীনম্মনযতা বা বধি ধিসেরধফয়া এবিং 
ধিধনকাল ধিমপ্রশন মদখা ধদমে। তারা ধেধিয়ার বতধর করা তোকধেত 'পারমফক্ট বধি' 
বা 'ধজমরা ধফোর'-এর কৃধেে ফাুঁমদ পমড় ধনমজমদর স্বাভাধবক রূপ ও প্রকৃধতমক  ৃণা 
করমত শুরু কমরমে। এর ফমল পাশ্চামতযর তরুণীমদর োমে োরািক খাদয বযাধি 
(মযেন Anorexia ও Bulimia), লাধস্টক সাজোধরর ক্ষধতকর মনশা এবিং েরে হতাশা 
মেমক আিহতযার প্রবণতা আশঙ্কাজনকভামব বাড়মে। ধেধিয়া নারীমক এক অধলধখত 
হীনম্মনযতার শৃঙ্খমল বধন্দ কমরমে, যা তাুঁমদর শারীধরক ও োনধসক স্বাস্থযমক ধেরতমর 
পিু কমর ধদমে। 
মরফামরন্স: আমেধরকান সাইমকালধজকযাল অযামসাধসময়শন (APA) মসাশযাল ধেধিয়া ও 
বধি ইমেজ ধরসােে ধরমপািে। 
 
ধবজ্ঞাপন খামত নারীর েরে পণযকরণ: 
 ববধশ্বক েণোিযে তদারধক সিংস্থাগুমলার প্রধতমবদন অনুযায়ী,ধবশ্বজুমড় বাধণধজযক 
ধবজ্ঞাপনী প্রোরণার প্রায় ৭০% মেমক ৭৫% মক্ষমে নারীর বুধিেিা ও মযােযতার মেময় 
তার বাধহযক অবয়ব ও শরীরমক পণয ধবধক্রর সস্তা েিক ধহমসমব বযবহার করা হয়। 
সাবান, পারধফউে, োধড় মেমক শুরু কমর পুরুষমদর মশধভিং ধক্রমের ধবজ্ঞাপমনও নারীর 
শরীর প্রদশেন করা আজ পুুঁধজবাদী সিংসৃ্কধতর েূল ধভধি। এধি প্রোণ কমর ময, নারীবাদ 
ও পুুঁধজবাদ ধেমল নারীর েযোদা বৃধি কমরধন, বরিং তামক সস্তা ধবপণমনর অনুষমি 
পধরণত কমরমে। 
 
৩. 'হায়া' বা লজ্জাশীলতার েনস্তাধত্ত্বক প্রােীর ও কুরআনী দশেন 
পাশ্চামতযর এই অবাি প্রদশেনীবাদ, ধেধিয়ার মনািংরা বাধণজয ও বনধতক অরাজকতার 
সমূ্পণে ধবপরীমত ইসলােী শরীয়াহ সোজমক কলুষতােুি রাখমত এবিং নারীর সম্মান 
অকু্ষণ্ণ রাখমত 'হায়া' বা লজ্জাশীলতার  প্রােীর বতধর কমর ধদময়মে। ইসলাে ম াষণা 
কমর ময, লজ্জাশীলতা মকামনা অবরুিতা, দাসত্ব বা আধদে দুবেলতা নয়; বরিং এধি 
হমলা োনুমষর প্রকৃত আধভজাতয, পধবেতা এবিং ঈোমনর েূল োধলকাশধি। পধবে 
কুরআমন আোহ তাআলা েুধেন সোজমক ধনমজমদর দৃধষ্ট, মপাশাক ও েধরমের পধবেতা 
রক্ষার কমঠার ধনমদেশ ধদময় ইরশাদ কমরন: 
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 قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم ذلك أزكى لهم  ....وقل للمؤمنات
 يغضضن من أبصارهن ويحفظن فروجهن ول يبدين زينتهن

 
'েুধেন পুরুষমদর বলুন, তারা মযন তামদর দৃধষ্টমক সিংযত রামখ এবিং তামদর 
লজ্জাস্থামনর ধহফাযত কমর। এধিই তামদর জনয অধিকতর পধবে।... এবিং েুধেন 
নারীমদর বলুন, তারা মযন তামদর দৃধষ্টমক সিংযত রামখ এবিং তামদর লজ্জাস্থামনর 
ধহফাযত কমর। আর তারা মযন তামদর মসৌন্দযে প্রকাশ না কমর..." 
–(সূরা আন-নূর,২৪: ৩০-৩১) 
 
ইোে ইবমন কাসীর (রহ.) এই আয়ামতর তাফসীমর উমেখ কমরমেন ময, সোজমক 
বনধতক পতন এবিং পশুতুলয অরাজকতা মেমক রক্ষা করার জনয ইসলাে নারী ও পুরুষ 
উভময়র মোমখর ওপর এবিং মপাশামকর ওপর এক পধবে আইধন ও সাোধজক সীোমরখা 
মিমন ধদময়মে। 'হায়া' বা লজ্জাশীলতা হমলা োনুমষর অন্তমরর এেন এক অদৃশয 
সুরক্ষাকবে, যা োনুমষর েনমক কুধেন্তা এবিং শরীরমক পাপাোর মেমক দূমর রামখ। 
ইসলাে নারীমক ধনমদেশ ধদময়মে তাুঁর কৃধেে সাজসজ্জা, মসৌন্দযে ও শারীধরক 
কেনীয়তামক বাইমরর জেমতর সস্তা প্রদশেনী বা ধেধিয়ার বাধণজয মেমক সমূ্পণে েুি 
মরমখ, তা  মরর অভযন্তমর ধনমজর স্বােী ও োহরােমদর জনয সিংরক্ষণ করমত। এর 
ফমল, নারী বাইমরর সোমজ মকামনা সস্তা প্রদশেনীর পণয বা মভােযবস্তু হন না; বরিং 
ধতধন তাুঁর মেিা, েধরে এবিং মযােযতার ধভধিমত একজন সম্মাধনত োনুষ ধহমসমব 
েূলযাধয়ত হন। এই লজ্জাশীলতার ধবিান নারীমক সোমজ এক অননয আধভজাতয, 
অপাধেেব সম্মান ও অস্পশেনীয় 'েযোদা' দান কমর, যা পধশ্চো নারীবামদর ধেন্তািারার 
সমূ্পণে ধবপরীত মেরু। 
 
৪. সারাত ও হাদামসর অকািয আমলা: লজ্জাশালতার মশ্রষ্ঠতে ভূষণ ও সাোধজক স্বাস্ত 
 
রাসূলুোহ (সা.)-এর পধবে বাণী, পাধরবাধরক জীবন এবিং েদীনার সোজবযবস্থা প্রোণ 
কমর ময, ইসলামে হায়া বা লজ্জাশীলতামক কতিা অমলৌধকক ও ববলধবক গুরুত্ব মদওয়া 
হময়মে। রাসূলুোহ (সা.) ইরশাদ কমরমেন: 

 الحياة ل يأتي إل بخير
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"লজ্জাশীলতা োনুমষর জীবমন কলযাণ োড়া আর ধকেুই বময় আমন না।" 
–(সহীহ বুখারী, ধকতাবুল আদাব; হাদীস নিং: ৬১১৮) 
 
অনয এক হাদীমস আোহর রাসুল (সা.) হায়ার গুরুত্ব স্পষ্ট কমর এরশাদ কমরন:  
"ধনশ্চয়ই প্রমতযক িীমনর বা জীবনবযবস্থার একধি ধনজস্ব ধবমশষ েধরে বা েূল ববধশষ্টয 
োমক, আর ইসলামের মসই ধবমশষ েধরে বা ববধশষ্টয হমলা হায়া বা লজ্জাশীলতা।" 
–(সুনান ইবমন োজাহ, ধকতাবুল যুহদ; হাদীস নিং: ৪১৮১ ) 
 
রাসূলুোহ (সা.) ধনমজ পদোর অন্তরামল োকা কুোরী নারীমদর মেময়ও মবধশ লজ্জাশীল 
ও ধবনম্র ধেমলন। েদীনার পধবে সোমজ নারী সাহাবীেমণর েূল সাোধজক শধিই ধেল 
এই হায়া ও ধহজাব। সীরামতর বণেনােমত, তারা যখন েদীনার রাস্তা ধদময় হাুঁিমতন, 
তখন রাস্তার োেখান ধদময় পুরুষমদর সামে িাক্কািাধক্ক কমর েলমতন না; বরিং মদয়াল 
ম ুঁমষ অতযন্ত ধবনম্র ও েযোদাপূণেভামব েলমতন, যামত তাুঁমদর মপাশাক বা অবয়ব 
পুরুষমদর মকামনা প্রকার আকষেমণর বা সাোধজক ধবশৃঙ্খলার কারণ না হয়।–(সীরামত 
ইবমন ধহশাে) 
 
এই লজ্জাশীলতার এবিং সাোধজক অনুশাসমনর কারমণই েদীনার সোজধি ধেল োনব 
ইধতহামসর সবমেময় ধনরাপদ, পধবে এবিং অপরািেুি সোজ। মসখামন মকামনা পুধলশ 
বা আিুধনক প্রযুধি োড়াই একজন নারী সমবোচ্চ ধনরাপিা ও সম্মান মভাে করমতন। 
আিুধনক ধেধিয়া মযখামন েুনাফা ও স্বািীনতার নামে নারীমক নিতার প্রদশেনীবামদ 
নাধেময় পশুর স্তমর নাধেময়মে, ইসলাে মসখামন হায়া ও ধহজামবর প্রােীর তুমল নারীমক 
সোমজর সবমেময় সম্মাধনত, পধবে ও ধনরাপদ আসমন অধিধষ্ঠত কমর তাুঁর প্রকৃত 
'েযোদা' ধনধশ্চত কমরমে। 
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||৬ষ্ঠ অিযায়|| 

“আিুধনক সিংশয় ধনরসন ও ইসলাে বনাে নারীবামদর আদধশেক 
সিং াত” 

পাঠ ৬.১: “ধহজাব ও পদো: নারীর বযধিেত স্বািীনতা বনাে আিযাধিক 
সুরক্ষা ও সম্মান” 

১. আিুধনক সিংশয় এবিং 'বযধিেত স্বািীনতা'র নারীবাদী বয়ান 
 
আিুধনক িেেধনরমপক্ষ রাষ্ট্রদশেন এবিং সেকালীন নারীবাদী মপ্রাপাোন্ডায় ইসলামের 
ধহজাব ও পদোর ধবিানমক সবমেময় মবধশ লক্ষযবস্তু করা হয়। পধশ্চো নারীবাদী 
তাধত্ত্বকেণ অতযন্ত সুমকৌশমল ধহজাবমক নারীর বযধিেত স্বািীনতা , োনবাধিকার এবিং 
স্বায়িশাসমনর পধরপন্থী একধি 'েিযযুেীয় ও পুরুষতাধিক মশাষমণর প্রতীক' ধহমসমব 
উপস্থাপন কমর। তামদর েূল বয়ান হমলা, মপাশামকর মক্ষমে নারীর ধনরঙু্কশ ও 
লাোেহীন স্বািীনতা োকা উধেত এবিং তার শরীর প্রদশেমনর ধসিান্ত সমূ্পণে তার 
ধনজস্ব। 
ধকন্তু এই বযধিস্বাতিযবাদী স্বািীনতা েূলত সোজমক এক অবাি মযৌন অরাজকতা এবিং 
েরে বস্তুবামদর ধদমক মঠমল মদয়, মযখামন নারীর প্রকৃত োনধবক সম্মান হাধরময় যায়। 
পধশ্চো সোজবযবস্থায় মপাশামকর এই অবাি স্বািীনতার েতুধর ঢাকমত ধেময় তারা 
নারীমক অবমেতনভামবই কমপোমরি ধবজ্ঞাপন ও ধবমনাদন জেমতর কোধশেয়াল পমণয 
রূপান্তর কমরমে। স্বািীনতার এই েিকদার ও মোহেয় সস্তা মলাোন নারীমক সােধয়ক 
আিুধনকতার ধবভ্রে ধদমলও, কাযেত তা তার োরপামশর সাোধজক ও আিযাধিক 
সুরক্ষাকবেমক সমূ্পণেরূমপ েূণেধবেূণে কমর ধদময়মে। 
 
২. ধহজাব : আিযাধিক সুরক্ষা ও 'তাকওয়া'র েনস্তত্ত্ব 
 
ইসলােী শরীয়াহ ধহজাব বা পদোমক মকামনা বাধহযক মজারজুলুে, সাোধজক ধনমষিাজ্ঞা 
বা অবরুিতার প্রতীক ধহমসমব মদমখ না। বরিং এমক োনুমষর আধভজাতয, আিযাধিক 
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সুরক্ষা এবিং আোহর বমন্দেীর এক েহান বধহিঃপ্রকাশ ধহমসমব সাবযস্ত কমর। ইসলামে 
ধহজামবর দশেন মকবল একধি কাপমড়র িুকমরা বা মপাশামকর আবরমণর েমিয সীোবি 
নয়, এধি েূলত অন্তমরর পধবেতা বা 'তাকওয়া'র সামে সরাসধর সমৃ্পি। পধবে 
কুরআমন আোহ তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 

 يا بني آدم قد أنزلنا عليكم لباسا يواري سواتكم وريشا ولباس التقوى ذلك خير
 
"মহ বনী আদে! আধে মতাোমদর জনয মপাশাক অবতীণে কমরধে, যা মতাোমদর লজ্জাস্থান 
আবৃত কমর এবিং যা মসৌন্দমযের অনুষি। আর তাকওয়ার ও(মখাদাভীধতর) ময মপাশাক, 
মসধিই সমবোিে।" –(সূরা আল-আ'রাফ, ৭:২৬) 
 
আোহ তাআলা বাধহযক মপাশামকর মেময় অন্তমরর মপাশাক বা 'তাকওয়া'মক সমবোিে 
বমলমেন। ধহজাব হমলা অন্তমরর মসই তাকওয়া বা লজ্জাশীলতারই একধি বাধহযক 
প্রধতফলন। যখন একজন নারী আোহর সন্তুধষ্টর জনয ধহজাব পধরিান কমরন, তখন 
ধতধন তাুঁর আিামক এক অননয আিযাধিক সুরক্ষায় আবৃত কমরন। 
 
ধহজাব পধরিামনর োিযমে নারী এই ম াষণা মদন ময, ধতধন মকামনা সস্তা প্রদশেনীর পণয 
বা পুরুমষর কােুক দৃধষ্টর মভােযবস্তু নন; বরিং ধতধন আোহর একজন সম্মাধনত বান্দা, 
যাুঁর েূলযায়ন তাুঁর বধহরািমনর রূমপর ওপর নয়, বরিং তাুঁর েধরে, মেিা ও আেমলর 
ওপর ধভধি কমর ধনিোধরত হয়। এধি নারীমক এক পরে েনস্তাধত্ত্বক স্বধস্ত ও আধভজাতয 
দান কমর, যা আিুধনক মকামনা দশেন ধদমত সমূ্পণে অক্ষে। 
 
৩. কুরআনী ধবিামনর স্পষ্ট রূপমরখা এবিং 'ধজলবাব'-এর আইধন সুরক্ষা 
 
ইসলােী সোজবযবস্থায় নারীর সাোধজক েলামফরা ও অেেননধতক অিংশিহমণর 
স্বািীনতামক ধহজামবর ধবিামনর োিযমে অতযন্ত ধনরাপদ ও েযোদাপূণে করা হময়মে। 
পধবে কুরআমন নারীমদর সুরক্ষায় 'ধজলবাব' বা বড় োদমরর বযবহার বািযতােূলক 
কমর আোহ তাআলা ইরশাদ কমরন: 
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 يا أيها النبي قل لْزواجك وبناتك ونساء المؤمنين يدنين عليهن من جلبيبهن ذلك أننى أن
 يعرفن

 
 فل يؤذين وكان الل غفورا رجيما

 
"মহ নবী! আপধন আপনার স্ত্রীমদর, কনযামদর এবিং েুধেনমদর নারীমদর বলুন, তারা 
মযন তামদর োদমরর একািংশ ধনমজমদর ওপর মিমন মনয়। এমত তামদর মেনা সহজ 
হমব, ফমল তামদর উতযি (ধনযোতন বা কষ্ট) করা হমব না। আর আোহ অতযন্ত 
ক্ষোশীল, পরে দয়ালু।" –(সূরা আল-আহযাব, ৩৩:৫৯)  
 
 'ধজলবাব' পধরধহত একজন নারীমক সোজ স্বয়িংধক্রয়ভামব একজন সম্মাধনত, পধবে 
ও সম্ভ্রান্ত োনুষ ধহমসমব ধেধিত কমর। এর ফমল সোমজর মকামনা লম্পি বা বখামি 
পুরুষ তামক মকামনা প্রকার কুপ্রস্তাব বা উতযি করার সাহস পায় না। ধহজাব মকামনা 
পরািীনতার মদয়াল নয়, বরিং এধি হমলা নারীর োরপামশর একধি অমভদয আইধন ও 
সাোধজক সুরক্ষাপ্রােীর । 
 
পুুঁধজবাদ মযখামন েুনাফার স্বামেে নারীমক নি কমর রাস্তায় নাোমত োয়, ইসলাে মসখামন 
ধহজামবর ধনখুুঁত সুরক্ষাকবে ধদময় নারীর বযধিেত সম্মান ও ধনরাপিা অকু্ষণ্ণ রামখ। 
ধহজাব পধরিান কমর একজন নারী পুরুষতাধিক মলালুপ দৃধষ্টমক সমূ্পণে অবজ্ঞা কমর 
অতযন্ত আিধবশ্বামসর সামে সোজ, রাষ্ট্র ও ধশক্ষার বৃহির েয়দামন ধনমজর অবদান 
রাখমত পামরন। 
 
৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: ধহজাব পালমন নারী সাহাবীেমণর অভূতপূবে আকুলতা 
 
 ইসলামের প্রােধেক যুমে ধহজাব ও পদোর ধবিান যখন অবতীণে হময়ধেল, তখন নারী 
সাহাবীেণ (রা.) এমক মকামনা মবাো বা স্বািীনতা হরণ েমন কমরনধন; বরিং তাুঁরা এমক 
আোহর পক্ষ মেমক এক েহান উপহার ও সম্মান ধহমসমব পরে আকুলতায় বরণ কমর 
ধনময়ধেমলন। 
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আয়াত অবতীণে হওয়ার েুহূতে: উমু্মল েুধেনীন হযরত আময়শা (রা.) মেমক বধণেত, ধতধন 
বমলন: "আোহ তাআলা আনসারী নারীমদর ওপর রহেত বষেণ করুন। যখন সূরা 
আন-নূমরর পদো সিংক্রান্ত আয়াত (যা নারীমদর োদর ধদময় বুক ও শরীর আবৃত করার 
ধনমদেশ মদয়) অবতীণে হমলা, তখন তাুঁরা ধবনু্দোে ধবলম্ব না কমর ধনমজমদর  মরর 
োদর ও কাপমড়র পাড় মকমি তা ধদময় ওড়না ও ধহজাব বতধর কমর ধনমজমদর আবৃত 
কমর ধনমলন এবিং মসই অবস্থায় রাসূলুোহ (সা.)-এর মপেমন ফজমরর সালামত শধরক 
হমলন।"  
–(সহীহ বুখারী, ধকতাবুত তাফসীর; হাদীস নিং: ৪৭৫৮) । 
নারী সাহাবীেণ যুমির েয়দামন উমম্ম আম্মারা (রা.)-এর েমতা বীরমত্বর সামে যুি 
করার সেয়ও ধনমজমদর োোর ধহজাব ও শালীনতা রক্ষা করার বযাপামর অতযন্ত সমেতন 
ধেমলন।–(সীরামত ইবমন ধহশাে, খণ্ড: ২)  
 
ইসলামের এই স্বণোলী ইধতহাস প্রোণ কমর ময, ধহজাব েুসধলে নারীর স্বকীয়তা, 
আিেযোদা এবিং আধভজামতযর প্রিানতে অলঙ্কার, যা তামক আিুধনক জামহধলয়াত ও 
প্রদশেনীবাদ মেমক েুি কমর এক ধেরন্তন ঐশী েযোদার আসমন বধসময়মে। 
  

পাঠ ৬.২: “বহুধববাহ ও তালাক সিংক্রান্ত আিুধনক অধভমযামের 
বাস্তবসম্মত জবাব” 

১. আিুধনক নারীবাদী আখযান এবিং বহুধববাহ ও তালাক সিংক্রান্ত অধভমযাে (সুদী ে ও 
ধবস্তাধরত রূপ) 
 
আিুধনক িেেধনরমপক্ষ রাষ্ট্রদশেন এবিং সেকালীন উি নারীবাদী আমন্দালমনর বুধিবৃধিক 
আক্রেমণর অনযতে প্রিান দুধি লক্ষযবস্তু হমলা ইসলােী পাধরবাধরক আইমনর অন্তেেত 
'বহুধববাহ' এবিং 'তালাক' সিংক্রান্ত ধবিানাবলী। ধিতীয় ও তৃতীয় তরমির পধশ্চো 
নারীবাদী তাধত্ত্বকেণ (মযেন জুধিে বািলার, মেরী মিইলী বা মকি ধেমলি) তাুঁমদর 
ধবধভন্ন সোজনবজ্ঞাধনক ও ধলিধভধিক তমত্ত্ব দাধব কমরন ময-িেেীয় পাধরবাধরক 
আইনগুমলা েূলত ধলি ববষেযমক প্রাধতষ্ঠাধনক রূপ মদওয়ার জনয বতধর করা হময়মে। 
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এই তাধত্ত্বকমদর পদাঙ্ক অনুসরণ কমর সেকালীন ববধশ্বক নারীবাদী সিংেঠনগুমলা এবিং 
আন্তজোধতক োনবাধিকার প্রোরণায় ইসলােী বহুধববাহমক পুরুমষর সীোহীন ও 
অধনয়ধিত কােধললার একধি আইনসম্মত হাধতয়ার, পুরুষতাধিক আধিপতযবামদর েরে 
বধহিঃপ্রকাশ এবিং নারীর োনধবক েযোদা ও আিেযোদামক পদদধলত করার একধি 
প্রাধতষ্ঠাধনক োিযে ধহমসমব বযাপকভামব অপপ্রোর করা হয়। তামদর েূল আখযান হমলা, 
বহুধববাহ একই োমদর ধনমে নারীমদর েমিয এক অস্বাস্থযকর োনধসক প্রধতমযাধেতা, 
পাধরবাধরক ধনযোতন ও হীনম্মনযতার জম মদয়, যা আিুধনক 'মজন্ডার ইকুয়াধলধি'  বা 
ধলি সেতার সমূ্পণে পধরপন্থী। 
 
একইভামব, ইসলামের তালাক বা ধববাহধবমেমদর আইধন রূপমরখামক নারীবাদী 
আখযামন পুরুমষর একমপমশ বস্বরাোরী ক্ষেতা এবিং নারীর ওপর োধপময় মদওয়া এক 
েরে আইধন জুলুে ধহমসমব ধেোধয়ত করা হয়। মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডায় অধভমযাে 
মতালা হয় ময, ইসলােী আইন পুরুষমক মকামনা কারণ দশোমনা োড়াই তাৎক্ষধণকভামব 
মেৌধখক বা ধলধখতভামব স্ত্রীমক সমূ্পণে অরধক্ষত অবস্থায় তযাে করার একমেধিয়া 
অধিকার ধদময়মে। তামদর েমত, তালামকর এই ধবিানধি নারীমক বববাধহক সম্পমকের 
মভতর এক স্থায়ী েনস্তাধত্ত্বক আতঙ্ক ও ধনরাপিাহীনতার েমিয রামখ, যা নারীর 
োনবাধিকার ও আইধন স্বায়িশাসনমক  খবে কমর। 
 
জাধতসিংম র ধসিও (CEDAW Convention on the Elimination of All Forms 
of Discrimination Against Women) সনমদর ১৬ নিং অনুমেদ এবিং ধবধভন্ন 
পধশ্চো এনধজও-র রাজননধতক এমজন্ডায় প্রধতধনয়ত েুসধলে মদশগুমলার ওপর এই 
োপ সৃধষ্ট করা হমে মযন তারা বহুধববাহমক সমূ্পণে ধনধষি ম াষণা কমর এবিং তালামকর 
শারঈ আইন বাধতল কমর পধশ্চো িাুঁমের িেেধনরমপক্ষ আইধন কাঠামো িহণ কমর। 
ধকন্তু এই আিুধনক নারীবাদী আখযানধি োনব প্রকৃধতর েভীর েনস্তত্ত্ব, জীবনবজ্ঞাধনক 
বাস্তব সতয এবিং সেকালীন পধশ্চো সোমজর েরে বনধতক ও পাধরবাধরক ট্রযামজধিমক 
সমূ্পণেরূমপ আড়াল কমর এক িরমণর কৃধেে বুধিবৃধিক অন্ধত্ব বতধর করমত োয়। 
ইসলাে সোজমক মকামনা অবাস্তব ও বায়বীয় কল্পনার ওপর ধভধি কমর শাসন কমর 
না; বরিং এধি োনুমষর বজধবক বাস্তবতা, আপদকালীন সাোধজক সিংকি এবিং েনস্তাধত্ত্বক 
োধহদামক সুধনপুণভামব মেমন ধনময় এেন এক ভারসােযপূণে আইধন কাঠামো মদয় যা 
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সোজমক মোপন বযধভোর, অনবি সম্পকে, জারজ সন্তামনর আধিকয এবিং েরে 
সাোধজক অরাজকতা মেমক রক্ষা কমর নারীর দী েমেয়াদী সাোধজক ও অেেননধতক 
ধনরাপিামক সমবোচ্চ স্তমর ধনধশ্চত কমর। 
 
২. বহুধববামহর সোজতাধত্ত্বক ও েনস্তাধত্ত্বক ধহকেত: সেকালীন ববধশ্বক বাস্তবতা 
 
ইসলামে বহুধববাহ মকামনা বািযতােূলক ধনয়ে বা সািারণ প্রো নয়; বরিং এধি হমলা 
ধবমশষ সাোধজক, রাষ্ট্রীয় এবিং েনস্তাধত্ত্বক পধরধস্থধতমত সোজমক পেন মেমক রক্ষা 
করার একধি ধনখুুঁত আইধন ধবকল্প বা সুরক্ষাকবে। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা 
বহুধববামহর অনুেধত মদওয়ার মক্ষমে 'ইনসাফ' বা সেতার শতে জুমড় ধদময় ইরশাদ 
কমরমেন: 
 
احِد ةًَ  তমব" فانكحوا ما طاب لكم من النساء مثنى وثلث ورباع فإن خِفْتمَُْ أ ل ت عْدِلوُا ف و 
মতােরা মতাোমদর পেন্দেত নারীমদর ধবময় কমরা-দুধি, ধতনধি ধকিংবা োরধি। আর যধদ 
মতােরা আশঙ্কা কমরা ময (তামদর োমে) ইনসাফ বা সেতা কাময়ে করমত পারমব না, 

তমব একধিই ধবময় কমরা।" –(সূরা আন-নাসা, ৪:৩) 
 
  এ আয়ামত োিযমে আোহ তায়ালা প্রাক-ইসলােী জামহলী যুমের অধনয়ধিত ও শতেহীন 
বহুধববামহর প্রো ধবলুপ্ত কমর এর সমবোচ্চ সীো োরধিমত ধনিোরণ কমরমে এবিং একই 
সামে স্ত্রীমদর োমে আবাসন, অন্ন, বস্ত্র ও বযবহামরর মক্ষমে ধনখুুঁত সেতা বজায় রাখামক 
আইধন শতে ধহমসমব বািযতােূলক কমরমে। সেকালীন সোজতাধত্ত্বক দৃধষ্টমকাণ মেমক 
বহুধববামহর ধহকেত ধনমে আমলােনা করা হমলা: 
 
জনসিংখযাতাধত্ত্বক ভারসােয ও যুিধবিস্ত সোজ: যুি বা প্রাকৃধতক দুমযোমের কারমণ 
যখন সোমজ পুরুমষর সিংখযা নারীমদর তুলনায় আশঙ্কাজনকভামব কমে যায় (মযেন 
প্রেে ও ধিতীয় ধবশ্বযুমির পর ইউমরামপ  মিধেল), তখন বহুধববাহই একোে আইধন 
ও প্রাকৃধতক সোিান। যধদ পুরুষমক মকবল এক ধবময়র আইমন আিমক রাখা হয়, 
তমব লাখ লাখ নারী স্বােী, পধরবার ও অেেননধতক ধনরাপিা মেমক বধিত হময় সোজমক 
বযধভোর ও অনবি সম্পমকের ধদমক মঠমল ধদমত বািয হন। ইসলাে মোপমন উপপত্নী 
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(Mistress) রাখার পধশ্চো সিংসৃ্কধতমক কমঠারভামব ধনধষি কমর ধিতীয় স্ত্রীমক পূণে 
সাোধজক ও আইধন অধিকার ধদময় তার 'েযোদা' রক্ষা কমর। 
 
শারীধরক ও পাধরবাধরক বািযবািকতা: অমনক সেয় প্রেে স্ত্রীর োরািক দী েমেয়াদী 
অসুস্থতা বা বন্ধযামত্বর কারমণ (মযখামন ধতধন দাম্পতয জীবন পধরোলনায় অক্ষে হন) 
স্বােী যধদ ধিতীয় ধবময়র প্রময়াজন মবাি কমরন, তমব ইসলাে প্রেে স্ত্রীমক ধিমভাসে না 
ধদময় তামক পূণে সম্মান ও ভরণমপাষণ ধদময় ধিতীয় ধবময়র অনুেধত মদয়। পধশ্চো 
সোজ প্রেে স্ত্রীমক তযাে করার বা মোপমন অনবি সম্পকে রাখার পে মবমে মনয়, যা 
নারীর সামে েরে প্রতারণা। ইসলাে এখামন আইনসম্মত ও ইনসাফপূণে সোিামনর 
োিযমে সোজমক রক্ষা কমর। 
 
৩. তালাক আইমনর ভারসােযপূণে দশেন ও 'খুলা'র োিযমে নারীর আইধন অধিকার 

 
পধশ্চো নারীবাদ মযখামন পধরবার প্রোমক দুবেল কমর তুে কারমণ ধিমভাসে কালোরমক 
একধি স্বাভাধবক ধবষময় পধরণত কমরমে, ইসলাে মসখামন তালাকমক সবমেময় অধপ্রয় 
ধকন্তু অধনবাযে মশষ সোিান ধহমসমব স্বীকৃধত ধদময়মে। ইসলাে প্রেে ধদন মেমকই 
ধববাহধবমেদমক ধনরুৎসাধহত কমর এবিং স্বােী-স্ত্রীর ধববাদ মেিামত পাধরবাধরক সাধলশী 
বযবস্থার  ধনমদেশ মদয়। ধকন্তু সেস্ত মেষ্টা বযেে হওয়ার পর যখন সম্পকেধি এক 
নরকযিণা হময় দাুঁড়ায়, তখন মজারপূবেক একসামে োকমত বািয করা োনুমষর েনস্তত্ত্ব 
ও শাধন্তর পধরপন্থী। আোহ তাআলা ইরশাদ কমরন: 
 

 الطلق مرتان فإمساك بمعروف أو تشريح بإحسان
 
"তালাক হমলা দুই বার। তারপর হয় মতা উিে পন্থায় মরমখ মদমব, না হয় সুন্দর পন্থায় 
েুি কমর মদমব।" –(সূরা আল-বাকারাহ, ২:২২৯) 
 
আইন ও ইনসাফ: ইসলাে তালামকর মক্ষমে পুরুষমক ক্ষেতা ধদমলও তা হুি কমর 
কাযেকর করার অনুেধত মদয় না; বরিং 'ইদ্দত' (ধতন োস) এবিং ক্রোন্বময় ধতন তুহুমর 
ধতন তালামকর ধবিান ধদময় প্রতযাহামরর (রুজু) এক ধবশাল েনস্তাধত্ত্বক সুমযাে সৃধষ্ট 
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কমর। সবমেময় বড় ববলধবক ধবষয় হমলা, ইসলাে তালামকর একক ক্ষেতা মকবল 
পুরুষমক মদয়ধন; বরিং নারী যধদ স্বােীর সামে সিংসার করমত অপেন্দ কমরন বা মকামনা 
কারমণ অতযাোধরত হন, তমব ধতধন আদালমতর োিযমে 'খুলা'  বা ধবময়র েুধি বাধতমলর 
পূণে আইধন অধিকার রামখন। 
 
৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: বহুধববাহ ও খুলার বাস্তব ও অনুকরণীয় দৃষ্টান্ত 
 
সীরামত ইবমন ধহশাে এবিং হাদীমসর ধবশুি িন্থসেূহ প্রোণ কমর ময, রাসূলুোহ (সা.)-
এর বযধিেত জীবন এবিং েদীনার আইধন সোজবযবস্থায় বহুধববাহ ও তালাক/খুলা 
কীভামব নারীর েযোদা রক্ষায় বযবহৃত হময়ধেল: 
 
রাসূলুোহ (সা.)-এর বহুধববামহর সাোধজক ও রাজননধতক ধহকেত:  
সীরামতর ইধতহাস পযোমলােনা করমল মদখা যায়, রাসুলুোহ (সা.) ২৫ বের বয়স মেমক 
৫০ বের বয়স পযেন্ত তাুঁর মযৌবমনর দী ে সেয় মকবল একজন প্রবীণ স্ত্রী হযরত 
খাধদজা (রা.)-এর সামেই অধতবাধহত কমরধেমলন। পরবতেীমত ধতধন মযসব ধবময় 
কমরধেমলন, তার প্রায় প্রধতধিই ধেল সাোধজক ধনরাপিা ও রাজননধতক কারমণ। হযরত 
সওদা (রা.)-এর েমতা প্রবীণ ধবিবা নারী, যাুঁমদর স্বােীরা ধহজরমতর পর োরা যান 
এবিং যারা েরে ধনরাপিাহীনতায় ভুেধেমলন, রাসুলুোহ (সা.) তাুঁমদর আশ্রয় ও 
সাোধজক 'েযোদা' মদওয়ার জনয ধবময় কমরধেমলন। –(সীরামত ইবমন ধহশাে)। 
 
ইসলামে খুলার প্রেে ঐধতহাধসক আইধন নধজর: 
সহীহ বুখারীর ধকতাবুত তালাক-এ বধণেত একধি  িনা ইসলামের নারী অধিকামরর 
এক অভূতপূবে দৃষ্টান্ত। সাহাবী হযরত োধবত ইবমন কাময়স (রা.)-এর স্ত্রী জাধেলা (রা.) 
রাসূলুোহ (সা.)-এর দরবামর এমস বলমলন, "মহ আোহর রাসুল! আধে আোর স্বােীর 
েধরে বা িীনদারীর ওপর মকামনা মদাষ ধদধে না, ধকন্তু আধে তাুঁর মেহারা ও অবয়ব 
অপেন্দ কধর এবিং েুসধলে হময় কুফরীমত (অকৃতজ্ঞতায়) ধলপ্ত হমত োই না।" 
রাসূলুোহ (সা.) তাুঁর েনস্তাধত্ত্বক কষ্ট বুেমত মপমর ধবনু্দোে কু্ষি হনধন। ধতধন 
জাধেলামক ধজজ্ঞাসা করমলন, "তুধে ধক তাুঁর মদওয়া েহমরর বাোনধি মফরত মদমব?" 
ধতধন বলমলন, "হযাুঁ, মদব।" তখন আোহর রাসূল (সা.) স্বােীমক ধনমদেশ ধদমলন বাোনধি 
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িহণ কমর স্ত্রীমক আইধনভামব েুি কমর ধদমত। –(সহীহ বুখারী, ধকতাবুত তালাক; 
হাদীস নিং: ৫২৭৩)। 
 
ইসলামে বহুধববাহ ও তালামকর ধবিান েূলত পুরুষতমির মকামনা হাধতয়ার নয়; বরিং 
তা োনবীয় বাস্তবতার আমলামক সোজমক বযধভোর ও পেন মেমক রক্ষা করার এবিং 
নারীমদর সাোধজক ও েনস্তাধত্ত্বক অধিকার ধনধশ্চত করার এক ধনখুুঁত ও ইনসাফপূণে 
ঐশী সুরক্ষাকবে। 
 

পাঠ ৬.৩: “সাক্ষী ও উিরাধিকার ধনময় নারীবামদর সোমলােনার শারঈ 
ও যুধিধনভের খণ্ডন” 

১. আিুধনক নারীবাদী আখযান ও ধলি সেতার নামে সোমলােনা 
 
সেকালীন নারীবাদী, িেেধনরমপক্ষ রাষ্ট্রধবজ্ঞানী এবিং প্রােযধবদমদর বুধিবৃধিক আক্রেমণর 
অনযতে প্রিান দুধি লক্ষযবস্তু হমলা ইসলােী আইনশামস্ত্রর অন্তেেত 'নারীর সাক্ষয' এবিং 
'উিরাধিকার'  সিংক্রান্ত সুধনধদেষ্ট ধবিানাবলী। পধশ্চো নারীবাদী তাধত্ত্বকেণ এবিং 
জাধতসিংম র ধসিও (CEDAW) সনমদর প্রবিােণ দাধব কমরন ময-আধেেক মলনমদমনর 
মক্ষমে "দুইজন নারীর সাক্ষয একজন পুরুমষর সামক্ষযর সেতুলয হওয়া এবিং ধেরাস বা 
উিরাধিকার বণ্টমন "ধপতার সম্পধিমত কনযার অিংশ ভাইময়র অিংমশর অমিেক" হওয়া 
স্পষ্ট ধলি ববষেয। 
তামদর েূল আখযা হমলা, এই আইনগুমলা নারীর মেিা ও বুধিবৃধিক সক্ষেতামক খামিা 
কমর এবিং তামক পুরুমষর তুলনায় অমিেক োনুষ ধহমসমব েূলযায়ন কমর। তারা েুসধলে 
মদশগুমলার ওপর োপ সৃধষ্ট করমে মযন এই শারঈ ফারাধয়জ ও মদওয়ানী আইন বাধতল 
কমর পধশ্চো িাুঁমের োধণধতক সেতা প্রধতষ্ঠা করা হয়। ধকন্তু এই নারীবাদী 
সোমলােনাধি ইসলােী অেেনীধত, সোজকাঠামো এবিং ইসলামের ধনখুুঁত 'ইনসাফ'  ও 
দাধয়ত্বধভধিক বণ্টন দশেন বুেমত সমূ্পণে বযেে হময়মে। ইসলাে সোজমক মকবল শুষ্ক 
োধণধতক সেতার দাুঁধড়পাোয় োমপ না; বরিং এধি দাধয়ত্ব ও সুরক্ষার ভারসামেযর ওপর 
ধভধি কমর এক অননয ইনসাফপূণে সোজ কাময়ে কমর। 
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২. ইসলােী সাক্ষয আইমনর েনস্তাধত্ত্বক ও সোজতাধত্ত্বক দশেন: সুরক্ষার তত্ত্ব 
 
ইসলামে সাক্ষয বা সাক্ষযদান মকামনা ধবমশষ সুধবিা, ক্ষেতা বা রাজননধতক অধিকার 
নয়; বরিং এধি একধি অতযন্ত কধঠন আইনেত ও সাোধজক দাধয়ত্ব, যা োনুমষর ওপর 
েনস্তাধত্ত্বক োপ সৃধষ্ট কমর। পধবে কুরআমন আধেেক মলনমদমনর দধলমল সাক্ষয প্রদামনর 
মক্ষমে আোহ তাআলা ইরশাদ কমরমেন: 
 
 واستشهدوا شهيدين من رجالكم فإن لم يكونا رجلين فرجل وامرأتان ممن ترضون من

 الشهداء أن تصل إحداهما فتذكر إحداهما الْخرى
 
"আর মতােরা মতাোমদর পুরুষমদর েিয মেমক দুইজন সাক্ষী রামখা। যধদ দুইজন পুরুষ 
না পাওয়া যায়, তমব একজন পুরুষ ও দুইজন নারী-মতাোমদর পেন্দেত সাক্ষীমদর 
েিয মেমক। যামত তামদর (নারীমদর) একজন ভুমল মেমল অনযজন তামক স্মরণ কধরময় 
ধদমত পামর।" –(সূরা আল-বাকারাহ, ২:২৮২) 
 
 এই ধবিানধি মকবল জধিল বাধণধজযক ও দী েমেয়াদী আধেেক মলনমদমনর  মক্ষমে 
প্রমযাজয, যা প্রাক-ইসলােী জামহলী আরব সোমজ এবিং ঐধতমহযর িারাবাধহকতায়  মরর 
বাইমর পুরুমষর েূল ধবেরণমক্ষে ধেল। ইসলাে নারীমক  মরর বাইমর ধেময় দী ে ও 
জধিল বযবসাধয়ক ধহসাব-ধনকাশ, ঋমণর েুধি বা আদালমতর বারান্দায় ধেময় পুরুমষর 
েুমখােুধখ হওয়ার োনধসক ও আইধন োপ মেমক েুি রাখমত মেময়মে। 
এখামন 'ভুমল যাওয়া' (আন্ তাধদো) শব্দধির অেে নারীর বুধির কেধত নয়; বরিং এধি 
হমলা আধেেক ধবষময় নারীর অভযস্ততা ও েমনামযামের সািারণ পধরমবমশর অভাব এবিং 
েনস্তাধত্ত্বক সুরক্ষার এক ধনখুুঁত রূপমরখা। যধদ একজন নারী আদালমতর কাঠেড়ায় 
দাুঁধড়ময় মকামনা কারমণ ধবভ্রান্ত বা ট্রোর ধশকার হন, তমব অনযজন তামক শান্ত করমত 
ও স্মরণ কধরময় ধদমত পারমবন। 
 
সবমেময় বড় ববলধবক সতয হমলা, ইসলাে সব মক্ষমে নারীর সাক্ষযমক অমিেক কমরধন। 
বরিং মযসব ধবষময় মকবল নারীরাই অধভজ্ঞ (মযেন সন্তামনর জম, প্রসূধত ধবষয়, কুোরীত্ব 
পরীক্ষা বা ধহজামবর মভতমরর অভযন্তরীণ সাোধজক ধবষয়), মসসব মক্ষমে ইসলােী 
আইমন মকবল একজন নারীর সাক্ষযই েূড়ান্ত এবিং মসখামন পুরুমষর সাক্ষয সমূ্পণে 
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অিহণমযােয। সুতরািং, এধি মকামনা ববষেয নয়, বরিং দাধয়ত্বধভধিক ধনখুুঁত সাোধজক 
ভারসােয। 
 
৩. উিরাধিকার (ধেরাস) আইমনর ইনসাফ ও অেেননধতক দশেমনর খণ্ডন 
 
ধেরাস বা উিরাধিকার বণ্টমন সূরা আন-ধনসার ১১ নম্বর আয়ামতর একধি অিংশ- الذكر 

الْنثيين حظ مثل  ("এক পুরুমষর অিংশ দুই নারীর অিংমশর সোন')-মক মকি কমর 
নারীবাদীরা ইসলােমক নারী অধিকামরর পধরপন্থী বমল প্রোর কমর। ধকন্তু সােধিক 
ইসলােী অেেনীধতর ভারসােযপূণে বণ্টন দশেন এবিং ইনসামফর  আমলামত এর প্রকৃত 
মযৌধিক রূপধি ধনমে ধবমেষণ করা হমলা: 
 
আধেেক দাধয়মত্বর ভারসােযপূণে সেীকরণ: 
 ইসলােী পাধরবাধরক আইমন পুরুষমক তার ধনমজর, স্ত্রীর, সন্তানমদর, প্রবীণ ধপতা-
োতার এবিং পধরবামরর সেস্ত অভাবী নারীর ভরণমপাষণ (নফকা) ধদমত আইধন ও 
িেেীয়ভামব বািয করা হময়মে। অনযধদমক, একজন নারী উিরাধিকার সূমে যা পান, তা 
সমূ্পণে তার একক ধনরঙু্কশ োধলকানায় োমক। ধতধন োইমল তা ধনমজর ইোেমতা 
সমূ্পণে সিয় করমত পামরন, বযবসা করমত পামরন বা দান করমত পামরন; স্বােী বা 
ধপতা মসখামন মজারপূবেক এক িাকাও ধনমত পামরন না।  
 
৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: ধেরাস ও সাক্ষয আইমনর ববলধবক সূেনা 
 
প্রাক-ইসলােী জামহলী আরমব নারী ও ধশশুমদর ধেরাস মেমক সমূ্পণে বধিত করা 
হমতা। ইসলাে এই ধনষু্ঠর প্রোর অবসান  ধিময় নারীর অেেননধতক েযোদা সুরধক্ষত 
কমরমে। 
ইসলামে প্রেে ধেরাস বণ্টমনর :  
উহুদ যুমি সাহাবী হযরত সা'দ ইবমন রবী' (রা.) শহীদ হওয়ার পর তাুঁর ভাই জামহলী 
ধনয়ে অনুযায়ী সেস্ত সম্পধি দখল কমর মনয় এবিং সা'মদর ধবিবা স্ত্রী ও দুই কনযামক 
সমূ্পণে ধনিঃস্ব কমর মদয়। সা'মদর স্ত্রী রাসুলুোহ (সা.)-এর দরবামর এমস এই আকুল 
আমবদন জানান। তখন আোহ তাআলা সূরা আন-ধনসার ধেরামসর আয়াত অবতীণে 
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কমরন। রাসূলুোহ (সা.) সা'মদর ভাইমক মিমক ধনমদেশ ধদমলন: 'সা'মদর দুই কনযামক 
দুই-তৃতীয়ািংশ (২/৩) সম্পধি দাও, তাুঁর স্ত্রীমক এক-অষ্টোিংশ (১/৮) দাও এবিং 
অবধশষ্টািংশ তুধে নাও।"  
–(সুনান আবু দাউদ, ধকতাবুল ফারাধয়জ, হাদীস নিং: ২৮৯১ (সহীহ সনদ)।  
পধশ্চো ধবশ্ব যখন নারীমক বপধেক সম্পধি মেমক বধিত রাখধেল, ইসলাে তার ১৪০০ 
বের আমেই নারীর অেেননধতক অধিকার ও পাধরবাধরক েযোদা সুপ্রধতধষ্ঠত কমরমে। 
 

পাঠ ৬.৪: 'ইসলােী নারীবাদ' : একধি বুধিবৃধিক ফাুঁদ ও ঈোনী 
সিংকি 

১. 'ইসলােী নারীবাদ'  িারণার উৎপধি ও েদ্মমবশী রূপ 
 
ধবিংশ শতাব্দীর মশষভামে এবিং একধবিংশ শতাব্দীর শুরুমত ববধশ্বক মসকুযলার ও 
ধলবামরল বুধিবৃধিক পধরেণ্ডমল একধি নতুন ও েতুর তাধত্ত্বক িারণার জম মদওয়া হয়, 
যা বতেোন অযাকামিধেক ধবমশ্ব 'ইসলােী নারীবাদ' বা 'ইসলাধেক মফধেধনজে' নামে 
পধরধেত। এই িারণার প্রবিােণ এবিং সেকালীন ধকেু পধশ্চো অেোয়মন পুষ্ট এনধজও 
ও বুধিজীবী দাধব কমরন ময-ঐধতহযেত ইসলােী আইনশাস্ত্র (ধফকহ) এবিং 
েুফাসধসরেমণর তাফসীর েূলত পুরুষতাধিক  োনধসকতা িারা প্রভাধবত। 
 
তাই তাুঁরা পধবে কুরআন ও হাদীমসর পাঠগুমলামক পধশ্চো আিুধনক ধলি সেতার োুঁমে 
মফমল নতুনভামব বযাখযা বা ধর-ধরধিিং করার দাধব মতামলন। তাুঁমদর েূল লক্ষয হমলা, 
ইসলামের মভতর মেমকই ধহজাব, ধেরাস বা উিরাধিকার আইন, বহুধববাহ এবিং 
পাধরবাধরক শৃঙ্খলার অমো  শারঈ ধবিানগুমলামক সিংস্কামরর নামে আিুধনক পধশ্চো 
সিংসৃ্কধতর সামে খাপ খাওয়ামনা। 
 
বাধহযকভামব এই আমন্দালনধিমক েুসলোনমদর কামে িহণমযােয করার জনয 'ইসলােী' 
তকো বযবহার করা হমলও, তাধত্ত্বক ও আদধশেক দৃধষ্টমকাণ মেমক এধি একধি অতযন্ত 
সুধনপুণ েদ্মমবশী বুধিবৃধিক ফাুঁদ। কারণ, নারীবাদ বা মফধেধনজে এবিং ইসলাে-এই 
দুধি সমূ্পণে ধবপরীতেুখী মেরুর আদশে। নারীবাদ েমড় উমঠমে োনুমষর বতধর 
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বযধিস্বাতিযবাদ, মসকুযলাধরজে এবিং স্রষ্টাহীন বস্তুবাদী দশেমনর ওপর ধভধি কমর, 
মযখামন োনুমষর স্বািীন ইোই েূড়ান্ত। পক্ষান্তমর, ইসলাে েমড় উমঠমে আোহর 
সাবেমভৌেত্ব, ওহী (ঐশী বাণী) এবিং তাুঁর ধবিামনর সােমন ধনিঃশতে আিসেপেমণর 
(বমন্দেী) ওপর ধভধি কমর। 
 
সুতরািং, এই দুধি পরস্পরধবমরািী দশেনমক মজাড়াতাধল ধদময় 'ইসলােী নারীবাদ' নােক 
সিংকর বা হাইধিি েতবাদ বতধর করা েূলত ইসলামের মেৌধলক রূপমক ধবকৃত করার 
এক আিুধনক অযাকামিধেক ষড়যি, যা েুসধলে নারীমদর েনস্তমত্ত্ব এক েভীর 
আইমিধন্টধি ক্রাইধসস বা আিপধরেময়র সিংকি বতধর করমে। 
 
২. ইসলােী নারীবামদর মভতমরর 'ঈোনী সিংকি' ও অসারতা 
 
'ইসলােী নারীবাদ' িারণার েভীমর প্রমবশ করমল মদখা যায়, এধি মকবল একধি 
সাোধজক বা রাজননধতক েতবাদ নয়; বরিং এধি েুসধলে উম্মাহর জনয এক নীরব ধকন্তু 
ভয়াবহ ঈোনী সিংকি : 
 
ওহী বা ঐশী বাণীর ওপর আিুধনকতাবামদর মশ্রষ্ঠত্ব আমরাপ: এই েতবামদর 
অনুসারীেণ পমরাক্ষভামব এই দাধব কমরন ময, মেৌদ্দশত বের িমর আোহ ও তাুঁর 
রাসূল (সা.) ময িীন ও পাধরবাধরক আইন উম্মাহমক ধদময়মেন, তা আিুধনক যুমের 
উপমযােী নয়। তাুঁমদর এই োনধসকতা আোহর অসীে জ্ঞান এবিং ইসলামের 
পূণোিতামক প্রশ্নধবি কমর, যা ঈোমনর েূল ধভধির সামে সরাসধর সািং ধষেক। আোহ 
তাআলা পধবে কুরআমন িীমনর পূণেতা ম াষণা কমর ইরশাদ কমরমেন 
 

  اليوم أكملت لكم دينكم 
"আজ আধে মতাোমদর জনয মতাোমদর িীনমক পূণোি কমর ধদলাে।"  
–(সূরা আল-োময়দাহ, ৫: ৩) 
 
িীমনর আিংধশক িহণ ও আিংধশক বজেন: ইসলােী নারীবাদীেণ ধনমজমদর েনেমতা 
মকবল মসই ধনমদেশগুমলা িহণ করমত োন যা পধশ্চো সিংসৃ্কধতর অনুকূমল যায়, আর 
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মযসব শারঈ ধবিান (মযেন ধহজামবর আবশযকতা বা ধেরামসর অিংশ) তাুঁমদর িারণার 
ধবপরীত েমন হয়, মসগুমলামক তাুঁরা 'ঐধতহাধসক মপ্রক্ষাপি' বা 'পুরুষতাধিক বযাখযা' 
বমল উধড়ময় মদওয়ার মেষ্টা কমরন। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা এই োনধসকতার 
ধবরুমি কমঠার হুুঁধশয়াধর ধদময় ইরশাদ কমরমেন:   
 

مِنوُنَْ بِْ بِبعَ ضِْ أفََتؤُ  ٰـ فرُُونَْ ٱل كِتَ ْ وَتكَ   ْۚببِعَ ض 
 
"তমব ধক মতােরা ধকতামবর ধকেু অিংমশ ঈোন রামখা আর ধকেু অিংশমক অস্বীকার 
কমরা?"  –( সূরা আল-বাকারাহ, ২: ৮৫) 
 
বযধিস্বািীনতামক ইলাহ বা োবুদ বানামনা: নারীবামদর েূল সুর হমলা োনুমষর ধনমজর 
ইোই েূড়ান্ত আইন। যখন একজন েুসধলে নারী ধনমজর নফস বা ইোমক আোহর 
অকািয ধবিামনর ওপমর স্থান মদন, তখন ধতধন অবমেতনভামবই এক িরমণর অদৃশয 
ধশরক বা ঈোনী ধবেুযধতমত পধতত হন। 
 
৩. ধফকহী ঐধতহয এবিং ওহীর মশ্রষ্ঠমত্বর তাফসীরী ও আইধন খণ্ডন 
 
ইসলােী শরীয়াহর েূল মসৌন্দযে হমলা এর ধবিানগুমলা োনুমষর বতধর মকামনা 
পধরবতেনশীল সোজধবজ্ঞামনর ওপর ধনভেরশীল নয়; বরিং তা আোহ তাআলার ধেরন্তন 
ও ধনখুুঁত ইনসামফর ওপর প্রধতধষ্ঠত। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা োনবজাধতমক 
ধনজস্ব মখয়ালখুধশর ওপর ধভধি কমর িীমনর বযাখযা করমত কমঠারভামব ধনমষি কমর 
ইরশাদ কমরমেন: 
 
 وأن احكم بينهم بما أنزل الل ول تتبع أهواءهم واحذرهم أن يقتلوك عن بعض ما أنزل الل

  إليك
 
“আর আপধন তামদর েমিয আোহ যা অবতীণে কমরমেন মস অনুযায়ী ফয়সালা করুন 
এবিং তামদর মখয়ালখুধশর অনুসরণ করমবন না। আর তামদর বযাপামর সতকে োকুন, 
যামত আোহ আপনার প্রধত যা অবতীণে কমরমেন তার মকামনা অিংশ মেমক তারা 
আপনামক ধবেুযত করমত না পামর।" –(সূরা আল-োময়দাহ, ৫:৪৯) 
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 আোহর অবতীণে ধবিামনর ওপর োনুমষর বতধর মকামনা যুমের সােধয়ক িযান-িারণা, 
দশেন বা েনস্তত্ত্বমক অিাধিকার মদওয়া যামব না। ইসলােী ধফকহ ও আইনশামস্ত্রর েূল 
ধভধি হমলা-আোহর ধহকেত বা প্রজ্ঞা োনুমষর সিংকীণে বুধির মেময় মকাধি গুণ উমধ্বে। 
ইসলােী নারীবাদীরা ধফকহী ঐধতহযমক 'পুরুষতাধিক' বমল ময আক্রেণ কমর, তা 
সমূ্পণে ধভধিহীন। কারণ ইসলােী আইন প্রণীত হময়মে কুরআন ও ধবশুি হাদীমসর 
কমঠার ববজ্ঞাধনক উসুল এর ওপর ধভধি কমর, মকামনা ধলিধভধিক পক্ষপামতর ওপর 
ধভধি কমর নয়। ইসলাে নারীমক ময 'েযোদা' ও সাোধজক ধনরাপিা ধদময়মে, তা মকামনা 
সিংকর েতবামদর োিযমে আিুধনকায়ন করার প্রময়াজন মনই। কারণ আোহর আইন 
ধনমজই ধেরন্তন আিুধনক ও ইনসাফপূণে। 
 
৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: উম্মাহর নারী স্কলারমদর ধবশুি জ্ঞানতাধত্ত্বক ঐধতহয 
 
'ইসলােী নারীবাদ' িারণার সবমেময় বড় ঐধতহাধসক জবাব ধনধহত রময়মে ইসলামের 
ধনজস্ব ইলেী ও জ্ঞানতাধত্ত্বক ঐধতমহযর োমে। পাশ্চাতয নারীবাদ দাধব কমর ময, নারীমদর 
ইধতহাস পুরুষমদর িারা ধনয়ধিত ধেল। ধকন্তু ইসলামের ইধতহামস মদখা যায়, নারীেণ 
প্রেে ধদন মেমকই ইলমে িীন এবিং ধফকহ শামস্ত্র সমবোচ্চ আসমন সোসীন ধেমলন, 
মকামনা কৃধেে নারীবাদী আমন্দালমনর সাহাযয োড়াই। 
 ইসলামের ইধতহামস মকামনা নারী স্কলার বা েুহাধদ্দসা কখমনাই আোহর মদওয়া পদো, 
ধেরাস বা মকামনা ধবিানমক নারী অধিকামরর পমে বািা েমন কমরনধন; বরিং তাুঁরা 
ধহজামবর মভতমর মেমকই উম্মাহমক বুধিবৃধিকভামব মনতৃত্ব ধদময়মেন। 
 
 অতএব, 'ইসলােী নারীবাদ' মকামনা েুধির পে নয়; বরিং এধি হমলা েুসলোনমদর 
ঈোনী মেতনা ও েনস্তত্ত্বমক ধ্বিংস করার একধি েতুর অযাকামিধেক এমজন্ডা। ইসলামে 
নারীর েযোদা মকামনা পধশ্চো সিংজ্ঞার েুখামপক্ষী নয়, ওহীর পূণোি অনুসরমণর োমেই 
রময়মে েুসধলে নারীর প্রকৃত আধভজাতয, েুধি ও সম্মান। 
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পাঠ ৬.৫: “নারীবামদর স্বািীনতার সিংজ্ঞা বনাে ইসলাধে বমন্দেী: সুখ 
ও শাধন্তর োপকাধঠ” 

১. আিুধনক নারীবামদর 'স্বািীনতা'র সিংজ্ঞা: নফস ও বাসনার দাসত্ব 
 
আিুধনক মসকুযলার ও উি নারীবাদী দশেমনর মকিধবনু্দমত রময়মে 'েরে 
বযধিস্বাতিযবাদ' এবিং 'ধনরঙু্কশ মপাশাক ও শারীধরক স্বািীনতা'র (My Body My 
Choice) িারণা। এই েতবাদ অনুযায়ী, োনুমষর ধনমজর জীবন এবিং শরীমরর ওপর 
অনয মকামনা ঐশী শধি, সোজ বা পধরবামরর আইন খািমব না; োনুমষর স্বািীন ইোই 
তার জীবমনর েূড়ান্ত োধলকাশধি। নারীবাদীমদর আখযামন স্বািীনতা বলমত মবাোমনা 
হয়-মযমকামনা িেেীয় অনুশাসন, বনধতক বািযবািকতা এবিং ঐধতহযবাহী পাধরবাধরক 
শৃঙ্খলা মেমক সমূ্পণে েুি হময় ধনমজর মখয়ালখুধশ ও বাসনা অনুযায়ী জীবন অধতবাধহত 
করা। 
 
ধকন্তু সেকালীন সোজধবজ্ঞান ও েনস্তাধত্ত্বক দৃধষ্টমকাণ মেমক ধবমেষণ করমল মদখা যায়, 
পধশ্চো নারীবামদর এই 'স্বািীনতা'র সিংজ্ঞা েূলত োনুষমক এক মোরাবাধলর ধদমক 
মঠমল মদয়। যা স্বািীনতার নামে োনুমষর েনস্তত্ত্বমক 'নফস' বা পাশধবক বাসনার েরে 
দাসমত্ব  পধরণত কমর। যখন একধি সোমজ োনুমষর ধনমজর ইোই োবুদ বা ইলাহ 
হময় দাুঁড়ায়, তখন মসখামন ধেরন্তন বনধতকতা ও লজ্জাশীলতার প্রােীর িমস পমড়। 
পুুঁধজবাদ এই লাোেহীন স্বািীনতার সুমযাে ধনময় নারীমক  মরর বাইমর এমন কমপোমরি 
ধবমশ্বর খািুধন খািা শ্রধেমক পধরণত কমরমে এবিং তাুঁর মসৌন্দযেমক বাজামরর পণয ধবধক্রর 
অনুষি বাধনময়মে। ফলশ্রুধতমত, আিুধনক নারী বাধহযকভামব স্বািীন হওয়ার এক 
েরীধেকার মপেমন েুিমত ধেময় তাুঁর মভতমরর েনস্তাধত্ত্বক সুস্থতা, োতৃমত্বর ধেরন্তন 
মেৌরব এবিং পরে আধিক শাধন্তমক সমূ্পণেরূমপ হাধরময় মফমলমেন। নারীবামদর এই 
তোকধেত েুধি েূলত নারীর জীবমন এক প্রেন্ন োনধসক দাসত্ব ও েরে অতৃধপ্তর 
জম ধদময়মে। 
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২. ইসলামের 'বমন্দেী' : আোহর আনুেমতযর োিযমে প্রকৃত েুধি 
 
পাশ্চামতযর এই ক্ষণস্থায়ী ও ধবভ্রাধন্তকর স্বািীনতার ধবপরীমত ইসলাে োনবজাধতমক 
উপহার ধদময়মে 'বমন্দেী' বা আোহর পরে দাসমত্বর (Absolute Servitude to 
Allah) । োনুষ জমেতভামবই সৃধষ্ট এবিং মস কখমনাই সমূ্পণে স্বািীন বা আইনহীন 
হমত পামর না; মস আোহর আইন না োনমল অবিাধরতভামব ধনমজর কুপ্রবৃধি, সোজ, 
রাষ্ট্র বা মকামনা পুুঁধজপধতর দাসমত্ব ধলপ্ত হমব। অতএব, প্রকৃত েুধি মকামনা 
আইনহীনতার োমে মনই; বরিং প্রকৃত েুধি ধনধহত রময়মে সেস্ত জােধতক ক্ষেতার 
দাসত্বমক অস্বীকার কমর একোে েহাধবমশ্বর েহান আোহর দাসত্ব বা বমন্দেী স্বীকার 
করার োমে। 
 
ইসলােী দশেমন একজন েুসধলে নারীর জীবমনর েূড়ান্ত লক্ষয হমলা আোহর সন্তুধষ্ট 
অজেন এবিং তাুঁর মবুঁমি মদওয়া শারঈ সীোনার মভতমর মেমক ধনমজর জীবনমক 
সাজামনা। এই বমন্দেীর দশেন নারীমক এক অননয েনধসক শধি ও পরে আধভজাতয 
দান কমর। একজন ধবশ্বাসী নারী যখন আোহর বমন্দেীমত েি হন, তখন ধতধন সেস্ত 
দুধনয়াবী শধির বতধর করা কৃধেে মসৌন্দযে বা কমপোমরি েূলযায়মনর োপকাধঠমক বুমড়া 
আঙুল মদখামনার সাহস অজেন কমরন। ধতধন জামনন, সোমজর মকামনা পুরুষ বা 
পুুঁধজপধত তাুঁর ভােয বা েযোদার ধনয়ন্তা নন; তাুঁর েযোদা ধনিোধরত হয় একোে আোহর 
দরবামর তাুঁর তাকওয়া ও আেমলর োিযমে। বমন্দেীর এই অধবনশ্বর মেতনা নারীমক 
জােধতক সেস্ত মশাষণ ও হীনম্মনযতা মেমক েুি কমর এক পরে আধিক শাধন্ত, 
োনধসক দৃঢ়তা ও ধেরস্থায়ী মেৌরবেয় জীবন ধনধশ্চত কমর। 
 
৩. সুখ ও শাধন্তর প্রকৃত োপকাধঠ 
 
সুখ ও শাধন্ত মকামনা বস্তুেত প্রােুযে, যমেে জীবনযাপন ধকিংবা শরীমরর প্রদশেনীর োমে 
অধজেত হয় না; এধি হমলা অন্তমরর এক ঐশী প্রশাধন্ত, যা মকবল স্রষ্টার সামে আধিক 
সিংযুধির োিযমেই সম্ভব। পধবে কুরআমন আোহ তাআলা সুখ ও শাধন্তর এই আসল 
োধবকাধঠ ও োপকাধঠ ম াষণা কমর স্পষ্ট ভাষায় ইরশাদ কমরমেন: 
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 من عمل صالحا من ذكر أو أنثى وهو مؤمن فللحبيئة حياة طيبة والتجزيتهم أجرهم بأحسن
 ما كانوا يعملون

 
"েুধেন হময় পুরুষ ধকিংবা নারীর েিয মেমক ময মকউ সৎকাজ করমব, আধে অবশযই 
তামক এক পধবে ও সুখী জীবন (হায়াতান তাইধয়যবাহ) দান করব এবিং আধে অবশযই 
তামদর তাুঁমদর উিে কামজর মশ্রষ্ঠ পুরস্কার প্রদান করব।"  
–(সূরা আন-নাহল, ১৬: ৯৭) 
 
ইোে ইবমন কাসীর (রহ.) এ আয়ামতর অিীমন 'হায়াতান তাইধয়যবাহ' বা পধবে ও 
সুখী জীবমনর এক ধনখুুঁত তাফসীর প্রদান কমরমেন। ধতধন উমেখ কমরমেন ময, পধবে 
জীবমনর অেে হমলা- অন্তমরর সন্তুধষ্ট , োনধসক প্রশাধন্ত (সাকীনাহ), হালাল ধরধযক এবিং 
আোহর পক্ষ মেমক এক অপাধেেব স্বধস্ত। এই আয়ামত আোহ তাআলা পুরুষ ও নারীর 
পুরস্কামরর মক্ষমে পূণে সেতা ম াষণা কমরমেন। 
 
পধশ্চো নারী সব িরমণর বস্তুেত স্বািীনতা পাওয়ার পরও মকন তীি ধিমপ্রশন, ট্রো ও 
একাকীমত্বর েহাোরীমত মভামে-তার েূল জবাব এই আয়ামত ধনধহত। তারা আোহর 
বমন্দেী ও ধহজামবর পধবে ধবিানমক তযাে কমর আিার ধেরন্তন মখারাক মেমক 
ধনমজমদর বধিত কমরমে। পক্ষান্তমর, একজন েুধেন নারী অেেননধতক সিংকমির োমে 
োকমলও আোহর বমন্দেীর কারমণ তাুঁর অন্তমর ময পরে সুকুন বা শাধন্ত ধবরাজ কমর, 
পৃধেবীর মকামনা আিুধনক পুুঁধজবাদী লাইফস্টাইল বা মফধেধনস্ট দশেন তা ধদমত সমূ্পণে 
অক্ষে। 
 
৪. বমন্দেীর োিযমে সাোধজক ও আধিক শাধন্তর বাস্তব রূপ 
 
রাসূলুোহ (সা.)-এর প্রধতধষ্ঠত েদীনার পধবে সোমজ নারী সাহাবীেণ (রা.) আোহর 
বমন্দেীর দশেনমক তাুঁমদর জীবমনর সবমেময় বড় স্বািীনতা ও পরে মসৌভােয েমন 
করমতন। 
উমু্মল েুধেনীন খাধদজা (রা.)-এর ওপর আোহর সালাে:  
 যখন উমু্মল েুধেনীন হযরত খাধদজা (রা.) আোহর বমন্দেী ও রাসূমলর মসবায় ধনমজর 
সেস্ত িন-সম্পদ ও জীবন ধবধলময় ধদময়ধেমলন, তখন ধজবরাঈল (আ.) রাসূলুোহ 
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(সা.)-এর দরবামর এমস বলমলন, "মহ আোহর রাসূল! এই ময খাধদজা আসমেন। 
ধতধন যখন আপনার কামে মপৌঁোমবন, তখন তাুঁমক তাুঁর রমবর পক্ষ মেমক এবিং আোর 
পক্ষ মেমক সালাে জানামবন। আর তাুঁমক জান্নামত েুিা ধদময় বতধর এেন এক প্রাসামদর 
সুসিংবাদ ধদন, মযখামন মকামনা মকালাহল মনই এবিং মকামনা িাধন্ত বা কষ্ট মনই।" 
 –(সহীহ বুখারী, ধকতাবু ফাদাধয়ধলস সাহাবা; হাদীস নিং: ৩৮২০)।  
 
 ওহুদ ও খন্দমকর যুি পযোমলােনা করমল মদখা যায়, নারী সাহাবীেণ তাুঁমদর ধপ্রয়তে 
স্বােী, ধপতা বা ভাই শাহাদাত বরণ করার পরও েরে বিমযের সামে আোহর ফয়সালামক 
মেমন ধনমতন। তাুঁরা মকবল একধি কোই ধজজ্ঞাসা করমতন, "আোহর রাসুল (সা.) ধক 
সুস্থ আমেন? ধতধন যধদ সুস্থ োমকন, তমব আোমদর সেস্ত েুধসবত বা কষ্ট তুে।" 
 
এই িরমণর অমলৌধকক োনধসক শধি ও সুমখর অনুভূধত মকবল ওহীর আমলামত 
বমন্দেীর দশেমনর োিযমেই অজেন করা সম্ভব। ইসলাে অধিকামরর নামে ধলিীয় সিং াত 
বতধর কমর সোজমক নরক বানায় না; বরিং বমন্দেীর োিযমে পুরুষ ও নারীর োমে 
দাধয়মত্বর ধনখুুঁত ভারসােয এমন সোজমক এক জান্নাতী প্রশাধন্তর নীমড় পধরণত কমর। 
 

পাঠ ৬.৬: “ইসলামোমফাধবয়া ও নারী অধিকার: েুসধলে মদশগুমলামত 
পধশ্চো এনধজও-র রাজননধতক এমজন্ডা” 

১. আিুধনক মপ্রক্ষাপি: ইসলামোমফাধবয়া এবিং নারী অধিকামরর অস্ত্রায়ন 
 
একধবিংশ শতাব্দীর ভূ-রাজনীধত এবিং আন্তজোধতক বুধিবৃধিক পধরেণ্ডমল 
'ইসলামোমফাধবয়া' বা ইসলােভীধত একধি সুধনধদেষ্ট হাধতয়ার ধহমসমব বযবহৃত হমে। 
পধশ্চো সাম্রাজযবাদী শধি এবিং িেেধনরমপক্ষ আন্তজোধতক নীধত ধনিোরকেণ েুসধলে 
উম্মাহর িেেীয়, সািংসৃ্কধতক এবিং আইধন স্বকীয়তা ধ্বিংস করার জনয 'নারী অধিকার'এবিং 
'ধলি সেতা' মলাোনমক একধি ভূ-রাজননধতক অস্ত্র  ধহমসমব মবমে ধনময়মেন। 
 
তাুঁমদর প্রিান মপ্রাপাোন্ডা হমলা-েুসধলে নারীরা তাুঁমদর িেেীয় অনুশাসন, ধহজাব এবিং 
ইসলােী পাধরবাধরক আইমনর কারমণ েরে 'ধনপীধড়ত' ও 'অবরুি'। এই কৃধেে 
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আখযান বতধর করার েূল উমদ্দশয হমলা ধবশ্ববযাপী ইসলামের ভাবেূধতেমক কু্ষণ্ণ করা এবিং 
েুসধলে মদশগুমলার ওপর সািংসৃ্কধতক আধিপতয ধবস্তার করা। পধশ্চো ধবশ্ব ধনমজরা 
যখন পাধরবাধরক িস, একাকীত্ব ও নারীর পণযকরমণর েহাোরীমত ভুেমে, তখন তারা 
ধনমজমদর এই পেনশীল সোজবযবস্থামক 'আিুধনকতার একোে েমিল' ধহমসমব 
েুসধলে মদশগুমলার ওপর মজারপূবেক োধপময় ধদমত োয়, যামক সেকালীন 
সোজধবজ্ঞানীেণ 'সািংসৃ্কধতক সাম্রাজযবাদ' বমল আখযাধয়ত কমরমেন। 
 
২. েুসধলে মদশগুমলামত পধশ্চো এনধজও-র ভূধেকা এবিং রাজননধতক এমজন্ডা 
 
উন্নত মদশগুমলার অেোয়মন পধরোধলত ধবধভন্ন আন্তজোধতক মবসরকাধর সিংস্থা বা 
এনধজও (NGOs) এবিং োনবাধিকার সিংেঠনসেূহ েুসধলে মদশগুমলার তৃণেূল স্তমর 
এই এমজন্ডা বাস্তবায়মনর প্রিান োধলকাশধি ধহমসমব কাজ করমে। আন্তজোধতক উন্নয়ন 
তহধবল এবিং ধবধভন্ন ববধশ্বক েুধির (মযেন জাধতসিংম র ধসিও বা CEDAW সনদ) 
োিযমে এই এনধজওগুমলা েুসধলে মদশগুমলার ধশক্ষা বযবস্থা, আইন বযবস্থা এবিং সোজ 
কাঠামোমত সরাসধর হস্তমক্ষপ করমে: 
 
শারঈ পাধরবাধরক আইন বাধতমলর েক্রান্ত: এই সিংস্থাগুমলার প্রিান লক্ষয হমলা েুসধলে 
মদশগুমলার আদালত মেমক ধববাহ, তালাক, ধেরাস বা উিরাধিকার এবিং অধভভাবকত্ব 
সিংক্রান্ত শত শত বেমরর ধফকহী আইনগুমলা বাধতল করা। তারা োধণধতক সেতার 
েদ্মমবমশ এেন আইন প্রবতেন করমত োয় যা প্রকারান্তমর ইসলােী পধরবার প্রোমক 
মভমঙ েূণেধবেূণে কমর মদমব। 
 
ধহজাব ও শালীনতার ধবরুমি বুধিবৃধিক যুি: এনধজওগুমলা ধবধভন্ন মসধেনার, কেেশালা 
এবিং ধেধিয়া কযামম্পইমনর োিযমে েুসধলে তরুণীমদর অবমেতমন এই ধবষাি িারণা 
ঢুধকময় ধদমত োয় ময-ধহজাব, হায়া এবিং পাধরবাধরক অনুশাসন হমলা আিুধনক কযাধরয়ার 
ও নারী স্বািীনতার প্রিান অন্তরায়। তারা েুসধলে নারীমদরমক তাুঁমদর ধনজস্ব িেেীয় 
স্বকীয়তা ও আধভজাতয মেমক ধবেুযত কমর পধশ্চো মভােবাদী লাইফস্টাইমলর অনুসারী 
বানামত োয়। 
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তৃণেূল স্তমর েনস্তাধত্ত্বক রূপান্তর: উন্নয়ন ও নারী ক্ষেতায়মনর নামে িােীণ ও 
সুধবিাবধিত েুসধলে নারীমদরমক কু্ষদ্রঋণ বা ধবধভন্ন প্রমলাভন মদধখময় তাুঁমদরমক 
সনাতন পাধরবাধরক দাধয়ত্ব মেমক ধবেুখ কমর মতালা হমে। এর ফমল েুসধলে 
সোজগুমলামতও এখন পাধরবাধরক কলহ, ধববাহধবমেদ এবিং ধলিীয় সিং াত 
আশঙ্কাজনকভামব বৃধি পামে, যা পধশ্চো এমজন্ডারই সুধনধদেষ্ট প্রধতফলন। 
 
৩. ওহীর জ্ঞান এবিং েুসধলে উম্মাহর আিরক্ষা: কুরআনী দৃধষ্টভধি 
 
পধশ্চো এই েতুর সািংসৃ্কধতক আিাসন এবিং ইসলামোমফাধবক এমজন্ডার ধবরুমি পধবে 
কুরআন েুসলোনমদরমক প্রেে ধদন মেমকই অতযন্ত স্পষ্টভামব সতকে কমরমে। আোহ 
তাআলা ঈোনদার সোজমক সতকে কমর ইরশাদ কমরন: 
 

 ولن ترضى عنك اليهود ول التصاري حتى تتبع ملتهم قل إن هذى الل هو الهدى
 
"আর ইহুদী ও ধিষ্টানরা আপনার প্রধত কখমনাই সন্তুষ্ট হমব না, যতক্ষণ না আপধন 
তামদর আদশে (জীবনবযবস্থা) অনুসরণ কমরন। আপধন বলুন, ধনশ্চয়ই আোহর 
মহদাময়ত বা ওহীর আমলাই হমলা একোে প্রকৃত মহদাময়ত।"  
–(সূরা আল-বাকারাহ, ২:১২০) 
 
অেুসধলে ও িেেধনরমপক্ষ শধিগুমলা েুসলোনমদর িীন, কৃধষ্ট-কালোর ও পাধরবাধরক 
পধবেতা ধ্বিংস করার েক্রান্ত মেমক কখমনাই ধবরত োকমব না। তারা েুমখ যতই নারী 
অধিকামরর প্রমলাভন মদখাক না মকন, তামদর েূল লক্ষয হমলা েুসলোনমদর ওহীর পে 
মেমক ধবেুযত করা। 
 
ইসলােী শরীয়াহর পাধরবাধরক ও আইনগুমলা মকামনা োনুমষর বতধর সিংকীণে 
সোজধবজ্ঞামনর অিংশ নয়; বরিং তা আোহ তাআলার ধেরন্তন ও ধনখুুঁত ইনসামফর ওপর 
প্রধতধষ্ঠত। েুসলোনমদর সুরক্ষার একোে পে হমলা-পধশ্চো এনধজওগুমলার েিকদার 
ফাুঁদ ধেমন ওহীর জ্ঞামনর ধভধিমত ধনমজমদর আদধশেক ও সািংসৃ্কধতক সীোনা রক্ষা করা। 
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ইসলাে নারীমক ময 'েযোদা' ও আজীবন সাোধজক ধনরাপিা ধদময়মে, তা মকামনা পধশ্চো 
আেদাধন করা মসকুযলার আইমনর েুখামপক্ষী নয়। 
 
৪. সীরামতর স্বণোলী ইধতহাস: কাধফরমদর প্রমলাভন ও রাসুলুোহ (সা.)-এর আদধশেক 
আপসহীনতা 
 
সীরামত ইবমন ধহশামের েহান ইধতহাস পযোমলােনা করমল মদখা যায়, ইসলামের 
প্রােধেক যুে মেমকই কাধফর-েুশধরকরা েুসলোনমদরমক ওহীর পে মেমক ধবেুযত 
করার জনয ধবধভন্ন আকষেণীয় প্রমলাভন বা অফার ধদময়ধেল, যা আিুধনক এনধজও 
সিংসৃ্কধতরই প্রােীন রূপ। 
 
উতবাহ ইবমন রবীআহ-এর রাজননধতক প্রস্তাব:  
েক্কার কাধফররা যখন মদখল ইসলামের দাওয়ামতর কারমণ তামদর জামহলী সোজ 
কাঠামো নমড় উঠমে, তখন তারা 'উতবাহ ইবমন রবীআহ'-মক রাসুলুোহ (সা.)-এর 
কামে পাঠাল। উতবাহ এমস প্রস্তাব ধদল, "মহ েুহাম্মদ! আপধন যধদ এই দাওয়ামতর 
োিযমে আরমবর মনতৃত্ব বা রাজত্ব োন, আেরা আপনামক আোমদর রাজা বাধনময় মদব। 
আপধন যধদ ধবপুল িন-সম্পদ োন, আেরা সবাই ধেমল আপনামক আরমবর সবমেময় 
িনী বযধি বাধনময় মদব। আর আপধন যধদ আরমবর সবমেময় সুন্দরী নারী োন, আেরা 
তার সামে আপনার ধবময়র বযবস্থা কমর মদব; ধবধনেময় আপধন এই ওহীর দাওয়াত 
মেমড় ধদন।" 
 
আোহর রাসূল (সা.) কাধফরমদর এই ধবশাল রাজননধতক ও জােধতক প্রমলাভনমক 
এক ফুৎকামর উধড়ময় ধদময় পধবে কুরআমনর সূরা ফুসধসলামতর প্রেে মেমক ৩৮ নম্বর 
আয়াত পযেন্ত ধতলাওয়াত কমর ওহীর আদধশেক আপসহীনতা ও মশ্রষ্ঠত্ব প্রোণ 
কমরধেমলন।  
 
ওহীর এই অমো  বাণী ও অমলৌধকক মশ্রষ্ঠত্ব শুমন উতবা এতিাই স্তধম্ভত ও প্রভাধবত 
হময়ধেল ময, মস কুরাইশমদর কামে ধফমর ধেময় েুহাম্মদ (সা.)-মক তাুঁর ধনমজর হালমতর 
ওপর মেমড় মদওয়ার পরােশে মদয়।(সীরামত ইবমন ধহশাে) 
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সীরামতর এই  িনা আোমদর ধশক্ষা মদয় ময, েুসধলে উম্মাহর পাধরবাধরক ও সাোধজক 
আদশে কখমনা জােধতক মকামনা সুধবিা বা পধশ্চো এনধজও-র মদওয়া ফামন্ডর ধবধনেময় 
ধবধক্র করা যামব না। ইসলামোমফাধবয়ার আড়ামল নারী অধিকামরর এই ভূ-রাজননধতক 
এমজন্ডা েূলত েুসধলে নারীর েযোদা হরণ করার এক আন্তজোধতক কমপোমরি েক্রান্ত। 
কুরআমনর পূণোি অনুসরণ এবিং সুন্নাহর আিরক্ষােূলক মেতনার োমেই ধনধহত রময়মে 
েুসধলে উম্মাহর প্রকৃত েুধি, স্বকীয়তা ও মেৌরব। 
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||সপ্তে অিযায়| 

   “উপসিংহার, প্রাপ্ত ফলাফল ও সুপাধরশোলা” 

পাঠ ৭.১ “েমবষণার েূল ধনযোস ও প্রাপ্ত ফলাফল” 

১. েমবষণার েূল তাধত্ত্বক ও দাশেধনক ধনযোস 
 
এই সুদী ে তুলনােূলক ও েমবষণািেেী ধেধসমসর আধদ-অন্তয আমলােনার েূল ধনযোস 
হমলা-সোজ ও রামষ্ট্র নারী ও পুরুমষর সম্পকে মকামনা কৃধেে োধণধতক সেীকরণ বা 
ক্ষেতার িমন্দ্বর ধবষয় নয়; বরিং তা োনবীয় প্রকৃধত (ধফতরাত) ও আোহর আইমনর 
এক সুসিংেত ধেলবন্ধন। আিুধনক মসকুযলার ধবশ্ব এবিং উি  নারীবাদী আমন্দালন েূলত 
োনুষমক এক ধবভ্রোিক ও যাধিক স্বািীনতার ধদমক মঠমল ধদময়মে। মযখামন পধরবার 
প্রোমক নারীর জনয একধি শৃঙ্খল এবিং োতৃমত্বর পধবে দাধয়ত্বমক একধি অবোননাকর 
'বজধবক দাসত্ব' ধহমসমব অপপ্রোর করা হময়মে। 
এর ধবপরীমত, ইসলােী শরীয়াহ নারী ও পুরুষমক পরস্পমরর প্রধতিন্দ্বী বা ধেরকামলর 
শত্রু ধহমসমব মদখার মশাধষত েনস্তত্ত্বমক সমূ্পণে প্রতযাখযান কমর। ইসলাে এই দুই 
োনধবক সিামক পরস্পমরর সহমযােী, আিার আিীয় এবিং পারস্পধরক পধরপূরক 
ধহমসমব উপস্থাপন কমর। 
 
নারীবাদ মযখামন মকবল শুষ্ক, বস্তুবাদী ও রাজননধতক 'অধিকার'-এর বুধল আওমড় 
নারীমক  মরর বাইমর এমন কমপোমরি ধবমশ্বর ধিেুখমশাষমণর ধশকার কমরমে, ইসলাে 
মসখামন নারীমক তাুঁর প্রাকৃধতক ববধশষ্টয ও সাোধজক েযোদার পূণে আইধন স্বীকৃধত ধদময় 
এক অধবনশ্বর ঐশী 'েযোদা'র রাজকীয় আসমন অধিধষ্ঠত কমরমে। এই েমবষণার েূল 
প্রধতপাদয এিাই প্রোণ কমর ময, নারীবামদর তোকধেত েুধির মশষ সীোনা মযখামন 
একাকীত্ব ও সাোধজক পতন, ইসলামের বমন্দেীর দশেমনর শুরু মসখামনই পরে আধিক 
প্রশাধন্ত ও পাধরবাধরক সুরক্ষার ধনধশ্চন্ত নীড়। 
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২. েমবষণার োিযমে প্রাপ্ত মেৌধলক ববজ্ঞাধনক ফলাফলসেূহ 
 
দী ে এই সোজতাধত্ত্বক ও ধফকহী পযোমলােনার োিযমে ধনম্নধলধখত সুধনধদেষ্ট ও অকািয 
ফলাফলগুমলা এই ধেধসমস প্রোধণত হময়মে: 
 
পধশ্চো পাধরবাধরক ও েনস্তাধত্ত্বক কাঠামোর িস:  
পাশ্চাতয নারীবামদর অন্ধ অনুকরমণর েূড়ান্ত পধরণধত হমলা ঐধতহযবাহী পাধরবাধরক 
বযবস্থার সমূ্পণে ধবলুধপ্ত। ধববাহধবমেমদর জযাধেধতক হার, ধবময়হীন ধলভ-ইন কালোর, 
'ধসিল োদারহুি' বা একক োতৃমত্বর করাল িাস, 'মিামকন মহাে' বা ভাঙা পধরবামরর 
োমে বড় হওয়া পরবতেী প্রজমমর োনধসক ধবকারিস্ততা এবিং বািেমকয েরে অবমহলা 
ও 'ওল্ড মহাে' বা বৃিাশ্রমের অোনধবক ধনিঃসিতা-পাশ্চামতযর তোকধেত নারী 
স্বািীনতার এক ধনেেে ও বাস্তব কুফল। 
 
 পুুঁধজবাদ কতৃেক নারীর পণযকরণ ও শ্রে মশাষণ:  
নারীবাদ নারীমক অেেননধতক স্বািীনতার প্রমলাভন মদধখময়  র মেমক মবর কমর এমনমে 
ধঠকই, ধকন্তু আন্তজোধতক শ্রে সিংস্থা (ILO) ও জাধতসিংম র িািা অনুযায়ী, কাযেত তামক 
বহুজাধতক মকাম্পাধনগুমলার েুনাফা বাড়ামনার স্বামেে সস্তা শ্রধেমক রূপান্তর করা হময়মে। 
একই সামে ধেধিয়া ও ধবমনাদন জেমত নারীর শরীরমক 'কমোধিধফমকশন' বা 
বাধণধজযক পমণযর কািধত বাড়ামনার সস্তা হাধতয়ার করা হময়মে, যা নারীর প্রকৃত 
োনধবক সিামক িূধলসাৎ কমরমে। 
 
 ববধশ্বক জনসিংখযােত েহাধবপযেয়:  
কযাধরয়ামরর অন্ধ মোমহ পমড় োতৃমত্বর অবেূলযায়মনর ফমল বতেোন উন্নত ধবশ্ব (মযেন 
ইউমরাপ, জাপান ও দধক্ষণ মকাধরয়া) এক ভয়ানক প্রজনন হার হ্রামসর  সিংকমি পমড়মে, 
যা পুমরা োনব সভযতামক এক স্থায়ী ধবলুধপ্ত ও জনশূনযতার 'মিমোিাধফক িাইে মবাম্ব'-
এর েুমখােুধখ দাুঁড় কধরময়মে। 
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ইসলােী আইমনর ধনখুুঁত দাধয়ত্বধভধিক ভারসােয:  
ইসলােী ধফকমহ ধনকাহ,পধরবার,ধহজাব- ধনকাব, ধেরাস (উিরাধিকার), সাক্ষী এবিং 
ভরণমপাষণ-এর সুধনধদেষ্ট আইনগুমলা মকামনা ধলিধভধিক ববষেয নয়। বরিং তা দাধয়ত্ব 
ও সুরক্ষার ভারসামেযর ওপর ধভধি কমর ধনিোধরত এক অননয ইনসাফ । ইসলাে 
পুরুষমক পধরবামরর সেস্ত অেেননধতক বযময়র বািযতােূলক কমর ধদময় নারীমক তার 
প্রাপ্ত সম্পদ সমূ্পণে ধনমজর কামে জোমনার ধনরঙু্কশ আধেেক স্বাতিয ও আজীবন 
সাোধজক সুরক্ষার রাজকীয় েযারাধন্ট প্রদান কমরমে। 
 

পাঠ- ৭.২ : “বতেোন নারীবাদ সিংকমি ইসলাে একোে সোিান” 

১. আিুধনক নারীবামদর দাশেধনক সিংকি ও ববধশ্বক েহাধবপযেয় 
 
আিুধনক পাশ্চাতয সভযতা এবিং উি নারীবাদী আমন্দালন ধবেত এক শতাব্দী িমর 
ধবশ্বজুমড় নারীর তোকধেত অধিকার, েুধি এবিং 'বযধিস্বাতিযবাদ' এর ময েিকদার 
বয়ান বা আখযান প্রোর কমর এমসমে, একধবিংশ শতাব্দীমত এমস তা এক েরে োনধবক, 
সাোধজক ও েনস্তাধত্ত্বক সিংকমি পধতত হময়মে। নারীবাদ োনুমষর স্বাভাধবক প্রকৃধত 
(ধফতরাত) এবিং জীবনবজ্ঞাধনক বাস্তবতামক অস্বীকার কমর নারী ও পুরুষমক পরস্পমরর 
বনু্ধ বা জীবনসিী ভাবার পধরবমতে ধেরস্থায়ী 'প্রধতপক্ষ' বা শত্রু ধহমসমব েুমখােুধখ দাুঁড় 
কধরময় ধদময়মে। তারা ধববাহ বযবস্থামক শৃঙ্খল এবিং োতৃমত্বর পধবে দাধয়ত্বমক 'বজধবক 
দাসত্ব' বমল অবেূলযায়ন কমরমে। 
 
আন্তজোধতক শ্রে সিংস্থা (ILO) এবিং ধবশ্ব স্বাস্থয সিংস্থা (WHO)-এর সাম্প্রধতক িািা ও 
পধরসিংখযান এই পেনশীল দশেমনর এক ধনেেে বাস্তবতামক উমমােন কমরমে। নারীবাদ 
নারীমক অেেননধতক স্বািীনতার প্রমলাভন মদধখময়  র মেমক মবর কমর এমন পুুঁধজবাদী 
কমপোমরি ধবমশ্বর সস্তা শ্রধেমক পধরণত কমরমে এবিং ধেধিয়া জেমত তার শরীরমক 
'কমোধিধফমকশন' বা বাধণধজযক পমণযর কািধত বাড়ামনার সস্তা হাধতয়ামর রূপান্তর 
কমরমে। এর সরাসধর কুফল ধহমসমব পধশ্চো সোজ আজ ধববাহধবমেমদর েহাোরী, 
ধলভ-ইন পািেনারমদর েরে ধনরাপিাহীনতা, 'ধসিল োদারহুি' বা একক োতৃমত্বর 
অধভশাপ, 'মিামকন মহাে' বা ভাঙা পধরবামরর োনধসক ট্রো এবিং বািেমকয বৃিাশ্রে বা 



 
 

 
187 

ওল্ড মহামের ধনষু্ঠর একাকীমত্ব ভুেমে। কযাধরয়ামরর অন্ধ মোমহ পমড় সন্তান না মনওয়ার 
এই আি াতী সিংসৃ্কধতর ফমল আজ পুমরা পধশ্চো ধবশ্ব মিমোিাধফক মকালান্স বা 
প্রজনন হার হ্রামসর  এক স্থায়ী সভযতার ধবলুধপ্তর েুমখােুধখ দাুঁধড়ময়মে। এই সােধিক 
সাোধজক নরকযিণা ও বনধতক অবক্ষয় প্রোণ কমর ময, োনুমষর বতধর িেেধনরমপক্ষ 
নারীবাদী দশেন নারীমক েুধি ধদমত সমূ্পণে বযেে হময়মে। 
 
২. ইসলামের শাশ্বত বমন্দেীর দশেন ও প্রাকৃধতক দাধয়ত্ব ধবভাজন 
 
পাশ্চামতযর এই েভীর সাোধজক ও েনস্তাধত্ত্বক েহাোরীর একোে স্থায়ী, প্রাকৃধতক 
এবিং বাস্তবসম্মত সোিান মপশ কমর ওহীর আমলা এবিং ইসলােী শরীয়াহর সােধিক 
ধনখুুঁত জীবনবযবস্থা। ইসলাে ম াষণা কমর ময, োনুষ জমেতভামবই সৃধষ্ট এবিং মস 
সমূ্পণে আইনহীন বা স্বািীন হমত পামর না; মস আোহর আইন না োনমল অবিাধরতভামব 
ধনমজর কুপ্রবৃধি, সোজ, রাষ্ট্র বা মকামনা পুুঁধজপধতর দাসমত্ব ধলপ্ত হমব। অতএব, প্রকৃত 
েুধি মকামনা অধনয়ধিত মপাশাক বা সাোধজক আইনহীনতার োমে মনই: বরিং প্রকৃত 
েুধি ধনধহত রময়মে সেস্ত জােধতক ক্ষেতার শৃঙ্খলমক অস্বীকার কমর একোে 
েহাধবমশ্বর েহান স্রষ্টার 'বমন্দেী' বা দাসত্ব স্বীকার করার োমে। 
 
ইসলাে সোজমক মকবল শুষ্ক োধণধতক সেতার দাুঁধড়পাোয় োমপ না; বরিং এধি দাধয়ত্ব 
ও সুরক্ষার ভারসামেযর ওপর ধভধি কমর এক অননয 'ঐশী ইনসাফ'ও শাধন্তর সোজ 
কাময়ে কমর। ইসলাে প্রকৃধতেত মযােযতার ধভধিমত সোমজ এক ধনখুুঁত 'প্রাকৃধতক 
দাধয়ত্ব ধবভাজন' প্রধতষ্ঠা কমর। ইসলাে পুরুষমক  পধরবামরর অেেননধতক ও সাোধজক 
সুরক্ষাকারী ধহমসমব তাুঁর দাধয়ত্ব বািযতােূলক কমর এবিং নারীমক  মরর অভযন্তরীণ 
শৃঙ্খলা, পাধরবাধরক প্রশাধন্ত ও নতুন আদশে প্রজম েড়ার কাধরের ধহমসমব সমবোচ্চ 
সম্মান মদয়। এই বণ্টন বযবস্থায় মকামনা মপশােত প্রধতিধন্দ্বতা বা মক্ষাভ োমক না, বরিং 
সোমজ এক জান্নাতী সুকুন বা ঐশী প্রশাধন্ত ধবরাজ কমর, যা পধবে কুরআমনর সূরা 
আর-রুমের ২১ নম্বর আয়ামত 'সুকুন' (োনধসক শাধন্ত) ও 'রাহোহ' (পারস্পধরক দয়া) 
ধহমসমব বণেনা করা হময়মে। 
 
৩. ইসলােী আইধন কাঠামোর অমভদয সুরক্ষাকবে 
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ইসলােী ধফকমহ ধহজাব, ধেরাস (উিরাধিকার), সাক্ষী এবিং নফকা (ভরণমপাষণ)-এর 
সুধনধদেষ্ট আইনগুমলা মকামনা ধলিধভধিক ববষেয নয়, বরিং তা নারীর দী েমেয়াদী 
সাোধজক ও অেেননধতক ধনরাপিামক সমবোচ্চ স্তমর ধনধশ্চত করার অমভদয সুরক্ষাপ্রােীর। 
 
অেেননধতক েুধি :  
ইসলােী পাধরবাধরক আইমন পুরুষমক তার ধনমজর, স্ত্রীর, সন্তানমদর এবিং পধরবামরর 
সেস্ত অভাবী নারীর ভরণমপাষণ (নফকা) ধদমত আইধন ও িেেীয়ভামব বািয করা 
হময়মে। অনযধদমক, একজন নারী উিরাধিকার (ধেরাস), েহরানা বা বযবসার সূমে যা 
পান, তা সমূ্পণে তার একক ধনরঙু্কশ োধলকানায় োমক। ধতধন োইমল তা ধনমজর 
ইোেমতা সমূ্পণে সিয় করমত পামরন, স্বােী বা ধপতা মসখামন মজারপূবেক হস্তমক্ষপ 
করমত পামরন না। এধি নারীমক জীধবকার ধনষু্ঠর যুি মেমক সমূ্পণে েুি রামখ, যা 
পুধজবাদী ধিেুখী মশাষণ মেমক নারীমক প্রকৃত েুধি মদয়। 
 
ধহজাব ও হায়ার েনস্তাধত্ত্বক প্রােীর: 
 ইসলাে কেেমক্ষমে বা সাোধজক পধরেণ্ডমল নারীর ধহজাব ও শালীনতার ধবিান ধদময় 
পুরুমষর মলালুপ দৃধষ্টমক নারীর শরীর মেমক সমূ্পণে সধরময় তার বুধিেিা, কেেদক্ষতা 
ও মেিার ওপর মফাকাস করমত বািয কমর। ধহজাব পধরিান কমর একজন নারী 
পুরুষতাধিক মলালুপতামক সমূ্পণে অবজ্ঞা কমর অতযন্ত আিধবশ্বামসর সামে সোজ, রাষ্ট্র 
ও ধশক্ষার বৃহির েয়দামন ধনমজর অবদান রাখমত পামরন। 
 
পাধরবাধরক ও বািেমকযর রাজকীয় েযোদা: 
 ইসলাে ধবময়মক সহজ করার এবিং তালাকমক েূড়ান্ত ও অধপ্রয় মশষ সোিান ধহমসমব 
কমঠার আইধন কাঠামোর মভতমর রাখার তাধেদ মদয়। ইসলামে একজন নারী কনযা 
ধহমসমব জান্নামতর সুসিংবাদ, স্ত্রী ধহমসমব অিোধিনী এবিং ো ধহমসমব তাুঁর দুই পাময়র 
ধনমে জান্নাত স্থাপন কমর তামক সোমজর সমবোচ্চ ও পধবেতে আসমন অধিধষ্ঠত 
কমরমে। ইসলােী সোজবযবস্থায় 'ওল্ড মহাে' বা বৃিাশ্রমের মকামনা স্থান মনই, কারণ 
বৃি বয়মস োমক উফ! বলাও আোহ তাআলা বড় গুণাহ ধহমসমব সাবযস্ত কমরমেন। 
 



 
 

 
189 

উমু্মল েুধেনীন হযরত খাধদজা (রা.) ও হযরত আময়শা (রা.)-এর েমতা ধবদুষী নারীেণ 
ধহজাব ও পদোর মভতমর মেমকই সোজমক অেেননধতক ও বুধিবৃধিকভামব মনতৃত্ব 
ধদময়ধেমলন, মকামনা কৃধেে নারীবাদী আমন্দালমনর সাহাযয োড়াই। অতএব, বতেোন 
ববধশ্বক নারীবাদ সিংকমি ইসলােই একোে শাশ্বত ও েূড়ান্ত সোিান। ইসলাে 
অধিকামরর নামে সিং াত বতধর কমর সোজমক ধ্বিংস কমর না; বরিং েযোদার ধভধিমত 
এক ধনখুুঁত ইনসাফ ও শাধন্তর সোজ কাময়ে কমর েুসধলে নারীর প্রকৃত আধভজাতয, 
স্বকীয়তা ও মেৌরব আজীবন সুরধক্ষত রামখ। 
 

পাঠ ৭.৩: “সুপাধরশ: েুসধলে সোজ, রাষ্ট্র এবিং নারী সোজমক 
সমেতন করার জনয প্রময়াজনীয় ধদকধনমদেশনা” 

১. সোজ, রাষ্ট্র এবিং েুসধলে নারী সোমজর করণীয় 
 
এই েমবষণার েূড়ান্ত পযোমলােনার ওপর ধভধি কমর েুসধলে উম্মাহ, সোজ ধেন্তক, 
রাষ্ট্রপ্রিান এবিং স্বয়িং নারী সোমজর সুরক্ষামেে ধনম্নধলধখত সুধনধদেষ্ট ও প্রময়াজনীয় 
সুপাধরশোলা  মপশ করা হমলা: 
 
ধশক্ষা বযবস্থার আেূল সিংস্কার ও ওহীর জ্ঞামনর সেন্বয়: েুসধলে মদশগুমলার জাতীয় 
ধশক্ষা কাধরকুলাে মেমক পধশ্চো মসকুযলার ও নারীবাদী ধবষাি তত্ত্বগুমলা বজেন করমত 
হমব। এর পধরবমতে প্রােধেক স্তর মেমকই কুরআন, হাদীস ও সীরামতর আমলামত নারী 
ও পুরুমষর পধরপুরকতা, হায়া, লজ্জাশীলতা এবিং পাধরবাধরক েূলযমবামির েহান পাঠ 
বািযতােূলক করমত হমব। 
 
আইধন ও রাষ্ট্রীয় সুরক্ষাকবে: েুসধলে রাষ্ট্রগুমলামক পধশ্চো এনধজও এবিং আন্তজোধতক 
ধসিও (CEDAW) সনমদর অননধতক ও সোজধবধ্বিংসী শতোবলীর োপ সমূ্পণে উমপক্ষা 
করমত হমব। মদমশর আদালতগুমলামত ইসলােী ধফকহ অনুযায়ী ধহজামবর ধনরাপিা, 
মোহরানার দ্রুত আদায়, নফকা বা ভরণমপাষমণর কমঠার বাস্তবায়ন এবিং ধেরাস বা 
উিরাধিকার আইমনর সধঠক বণ্টন রাষ্ট্রীয় পাহারায় ধনধশ্চত করমত হমব, মযন মকামনা 
নারী আইধন বিনার ধশকার না হন। 
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েণোিযে ও সািংসৃ্কধতক প্রধতমরাি: ধবমনাদন ও েণোিযমে নারীর পণযকরণ, অম্লীল 
প্রদশেনীবাদ এবিং মফধেধনস্ট মপ্রাপাোন্ডার ধবরুমি শধিশালী সািংসৃ্কধতক প্রধতমরাি েমড় 
তুলমত হমব। ধেধিয়ামত উমু্মল েুধেনীন হযরত আময়শা (রা.) এবিং নারী সাহাবীেমণর 
ইলেী ও সাোধজক ধখদেমতর মসানালী ইধতহাস বযাপকভামব প্রোর করমত হমব, মযন 
েুসধলে তরুণীরা ধহজামবর মভতমর মেমকই আিেযোদাশীল হওয়ার অনুমপ্ররণা পায়। 
 
েুসধলে নারী সোমজর প্রধত আহ্বান: েুসধলে নারীমদরমক পধশ্চো েিকদার ও মশাধষত 
'অধিকার'-এর েরীধেকার মপেমন মোিা বন্ধ করমত হমব। তাুঁমদর বুেমত হমব ময, 
ইসলাে তাুঁমদরমক ময রাজকীয় 'েযোদা' ও জান্নাতী সম্মান ধদময়মে, ওহীর পূণোি 
অনুসরমণর োমেই রময়মে তাুঁমদর ইহকালীন শাধন্ত ও পরকালীন েূড়ান্ত েুধি। 
 
২. েুসধলে উম্মাহর জনয ধশক্ষা 
 
ধখলাফমত রামশদা মদর জীবনী এবিং ইসলােী ধখলাফত বযবস্থার ইধতহাস পযোমলােনা 
করমল মদখা যায় ময, েুসধলে সোজ যখনই আোহর ওহীর ধবিান (শরীয়াহ আইন) 
ও আোহর রাসূল (সা.)-এর আদশেমক অক্ষমর অক্ষমর পালন কমরমে, তখনই সোজ 
মেমক সেস্ত পাপাোর ও ধলিীয় সিং াত দূর হময় এক অভূতপূবে শাধন্ত কাময়ে হময়মে। 
ধবদায় হমজ্জর ভাষমণ রাসূলুোহ (সা.) উম্মাহর  সুপাধরশ ধহমসমব নারীমদর সুরক্ষার ময 
ধনমদেশ ধদময়ধেমলন, তা আোমদর রাষ্ট্রীয় পধলধসর েূল ধভধি হওয়া উধেত: "আধে 
মতাোমদর নারীমদর বযাপামর আোহমক ভয় করার অকািয অধসয়ত করধে।"  
–(সহীহ েুসধলে, ধকতাবুল হাজ্জ; হাদীস নিং: ১২১৮)।  
রাসূল (সািঃ) এর আদমশের বাস্তবায়ন এবিং আোহর িীন মক শি কমর আুঁকমড় িরার 
োিযমে েুসধলে উম্মাহর হাধরময় যাওয়া মেৌরব ও পাধরবাধরক শাধন্ত ধফধরময় আনার 
একোে পে। 
 
 
            🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷 “সোপ্ত” 🌷🌷🌷🌷🌷🌷🌷 
 


