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ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই িচিে প্রতযয়ন করা  াচে ম , “নািাচজর গুরুত্ব,ফমজলত, নািাজ তরককারীর মব্ধান 
মক?” মব্ষয়ক গচব্ষণাপত্র মর্ আিার তত্ত্বাব্ধাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 
স্টামিজ মিপার্েচিন্ট মেচক আচয়শা মসমিকা, আইমিঃ ২১৬০২০৩৬৮ মব্েক্ষনতার সাচে 
সম্পন্ন কচরচেন। 
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ম াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষণা করমে ম , নািাচজর গুরুত্ব,ফমজলত, নািাজ 
তরককারীর মব্ধান মক?” মশচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার 
(Islamic Online Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 
মব্ভাচগর িুফমত ম াব্াচয়র হাসান উস্তাচদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেশনায় সম্পন্ন কচরমে। 
অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া প্রমতষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচশর 
জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংব্া এর অংশমব্চশষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষণা করমে ম , এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচত ইমতপূচব্ে আর মকান ব্যমি এই মশচরানাচি মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 

  

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

৩১ মি, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

আচয়শা মসমিকা  

আইমিঃ ২১৬০২০৩৬৮ 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 
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মেমসস মব্ষয়: নািাচজর গুরুত্ব, ফমজলত, নািাজ তরককারীর 
মব্ধান মক? 

প্রস্তাব্না: 
নািাজ (সালাত) ইসলাি ধচিের অনযতি মিৌমলক স্তম্ভ এব্ং িুসলিানচদর দদনমিন 
জীব্চনর অমব্চেদয অংশ। এমর্ একমর্ আধযামিক ও শারীমরক েেো  া প্রমতমদন পাাঁেব্ার 
পামলত হয়। এই মেমসচস আিরা নািাচজর গুরুত্ব, এর ফমজলত এব্ং নািাজ 
তরককারীর (নািাজ তযাগকারী) জনয ইসলািী মব্ধান সম্পচকে আচলােনা করব্। 
মেমসচসর মভমি মহসাচব্ কুরআন, হামদস এব্ং অনযানয ইসলািী সামহচতযর উপর মনভের 
করা হচব্। 
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১. ভূমিকা 
 

● ইসলাচি নািাচজর অব্স্থান ও প্রচয়াজনীয়তা 

ইসলাচি নািাচজর গুরুত্ব অপমরসীি এব্ং এমর্ িুসলিানচদর জনয দদনমিন জীব্চনর 
অপমরহা ে অংশ। আল্লাহ তায়ালা নািাজচক িুসলিানচদর উপর ফরজ কচরচেন এব্ং 
এমর্ পালন করা প্রচতযক িুমিচনর জনয অপমরহা ে। নািাজ মকব্লিাত্র একমর্ শারীমরক 
কা েক্রি নয়, ব্রং এমর্ একমর্ আধযামিক ও সািামজক প্রমক্রয়া  া িুসলিানচদর 
আল্লাহর সাচে সম্পকে দৃঢ় কচর। এই অধযাচয় আিরা কুরআন এব্ং হামদচসর আচলাচক 
নািাচজর অব্স্থান ও প্রচয়াজনীয়তা মব্চেষণ করব্। 

নািাচজর অব্স্থান: 

নািাজ ইসলাচির পাাঁেমর্ স্তচম্ভর িচধয মিতীয় স্থান অমধকার কচর। ইসলাচির মিৌমলক 
স্তম্ভগুমল হচলা: 

১. কাচলিা (শাহাদাহ) 

২. নািাজ (সালাত) 

৩. মরাজা (সাওি) 

৪.  াকাত 

৫. হজ 

নািাচজর অব্স্থান ও গুরুত্ব মব্াঝার জনয আিরা কুরআচনর কচয়কমর্ আয়াত এব্ং 
হামদচসর উদৃ্ধমত উচল্লখ করব্। 

আল্লাহ তায়ালা কুরআচন ব্চলন, 

"মনশ্চয়ই নািাজ িুমিনচদর উপর সিয় মনধোমরত ফরজ করা হচয়চে।" (সুরা আন-
মনসা ৪:১০৩) 
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এই আয়াত মেচক মব্াঝা  ায় ম , নািাজ িুমিনচদর জনয মনমদেষ্ট সিচয় পালন করা 
ব্াধযতািূলক। নািাজ িুসমলি জীব্চন একমর্ শৃঙ্খলা এব্ং মনয়চির প্রতীক। আল্লাহ 
তায়ালা কুরআচন ব্ারব্ার নািাচজর গুরুত্ব তুচল ধচরচেন এব্ং নািাজ পালচনর মনচদেশ 
মদচয়চেন। নািাচজর িাধযচি িুসলিানরা আল্লাহর সাচে সংচ াগ স্থাপন কচর এব্ং 
মনচজচদর আিাচক শুদ্ধ কচর। 

আব্ার কুরআচন ব্লা হচয়চে, 

"মতািরা নািাজ কাচয়ি কচরা এব্ং  াকাত দাও এব্ং  ারা রুকু কচর তাচদর সাচে 
রুকু কচরা।" (সুরা আল-ব্াকারাহ ২:৪৩) 

এই আয়াচত আল্লাহ তায়ালা নািাচজর সাচে  াকাত মদয়ার মনচদেশ মদচয়চেন,  া মেচক 
মব্াঝা  ায় ম  নািাজ এব্ং  াকাত এচক অপচরর সাচে সম্পমকেত এব্ং দুমর্ই 
িুসলিানচদর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 

নািাচজর প্রচয়াজনীয়তা: 

নািাচজর প্রচয়াজনীয়তা মব্াঝার জনয কুরআন এব্ং হামদচসর মব্মভন্ন অংচশ উচল্লমখত 
ব্াণীগুমল মব্চেষণ করা দরকার। নািাচজর িাধযচি একজন িুমিন তার আল্লাহর প্রমত 
আনুগতয প্রকাশ কচর এব্ং তার জীব্চনর সকল কাচজর িচধয আল্লাহর স্মরণ রাচখ। 
নািাজ িানুষচক শৃঙ্খমলত ও সং িী কচর মতাচল। 

কুরআচন ব্লা হচয়চে, 

"মনশ্চয়ই নািাজ অেীলতা ও িি কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সুরা আল-আনকাবু্ত 
২৯:৪৫) 

এই আয়াত মেচক মব্াঝা  ায় ম , নািাজ িানুচষর েমরত্র উন্নয়চন একমর্ গুরুত্বপূণে 
ভূমিকা পালন কচর। নািাজ িানুচষর আিাচক শুদ্ধ কচর এব্ং তাচক িি কাজ মেচক 
দূচর রাচখ। নািাচজর িাধযচি একজন িুমিন তার দদনমিন জীব্চনর সকল কিেকাচে 
আল্লাহর স্মরণ রাচখ এব্ং তার প্রমত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কচর। নব্ী িুহাম্মদ (সা.) 
ব্চলচেন, "নািাজ হচে িীচনর স্তম্ভ। ম  ব্যমি নািাজ প্রমতষ্ঠা কচর, মস িীন প্রমতষ্ঠা 
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কচর, আর ম  ব্যমি নািাজ তযাগ কচর, মস িীন ধ্বংস কচর।" (মতরমিমজ শরীফ) এই 
হামদস মেচক মব্াঝা  ায় ম , নািাজ ইসলাচির একমর্ মিৌমলক স্তম্ভ এব্ং এমর্ প্রমতষ্ঠা 
করচল িীন তো ধিে প্রমতমষ্ঠত হয়। অনযমদচক, নািাজ তযাগ করচল ধচিের িূল মভমি 
নষ্ট হয়। নািাচজর িাধযচি একজন িুমিন আল্লাহর সাচে ম াগাচ াগ স্থাপন কচর এব্ং 
তার জীব্চনর সকল কাচজ আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করচত সচেষ্ট োচক। 

নািাচজর সািামজক ও আধযামিক প্রভাব্: 

নািাচজর িাধযচি একজন িুসমলি তার আিাচক শুদ্ধ কচর এব্ং সািামজকভাচব্ সংহত 
োচক। নািাচজর সিয় িুসলিানরা একমত্রত হচয় আল্লাহর ইব্াদত কচর,  া তাচদর 
িচধয ভ্রাতৃত্ব ও ঐকযব্দ্ধতার মব্াধ সৃমষ্ট কচর। নািাচজর িাধযচি িানুষ তার জীব্চনর 
প্রমতমর্ মক্ষচত্র আল্লাহর স্মরণ রাচখ এব্ং তার কাজকচিে সমিক মদকমনচদেশনা পায়। 

সব্েচশচষ, নািাচজর গুরুত্ব ও প্রচয়াজনীয়তা মব্াঝা  ায় কুরআন ও হামদচসর আচলাচক। 
নািাজ মকব্লিাত্র শারীমরক ইব্াদত নয়, ব্রং এমর্ আধযামিক ও সািামজক উন্নমতর 
িাধযি। নািাচজর িাধযচি একজন িুমিন আল্লাহর সাচে সংচ াগ স্থাপন কচর এব্ং তার 
জীব্চনর সকল কাচজ আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করচত পাচর। ইসলাচি নািাচজর অব্স্থান 
ও প্রচয়াজনীয়তা বু্ঝচত হচল আিাচদর কুরআন ও হামদচসর মনচদেশনাগুমল গভীরভাচব্ 
অধযয়ন করচত হচব্ এব্ং তা আিাচদর দদনমিন জীব্চন প্রচয়াগ করচত হচব্। 
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● মেমসচসর উচিশয ও গচব্ষণা প্রশ্ন -      

          
মেমসসমর্ ইসলাচির িূল ইব্াদত নািাচজর গুরুত্ব, এর ফমজলত এব্ং নািাজ 
তযাগকারীর (তরককারী) জনয প্রচ াজয মব্ধান সম্পচকে একমর্ মব্স্তামরত মব্চেষণ প্রদান 
করচব্। এই গচব্ষণার িূল লক্ষয হল নািাচজর আধযামিক ও সািামজক প্রভাব্, এর 
ধিেীয় গুরুত্ব এব্ং ইসলািী শমরয়চতর আচলাচক নািাজ তযাগকারীর জনয মনধোমরত 
মব্ধান সম্পচকে একমর্ স্পষ্ট ও গভীর ধারণা প্রদান করা। 

মেমসচসর উচিশয: 

১. নািাচজর গুরুত্ব মব্চেষণ: 

নািাজ ইসলাচির পাাঁেমর্ িূল স্তচম্ভর িচধয একমর্ এব্ং িুসলিানচদর জনয দদনমিন 
জীব্চনর অপমরহা ে অংশ। আল্লাহ তায়ালা কুরআচন ব্ারব্ার নািাচজর গুরুত্ব তুচল 
ধচরচেন। ম িন, 

● "নািাজ কাচয়ি কর এব্ং মব্হুদা কাজ এব্ং গুনাহ মেচক মব্রত োচকা।" (সুরা 
আল-আনকাবু্ত ২৯:৪৫) 

● মেমসচসর একমর্ িূল উচিশয হচলা কুরআন ও হামদচসর আচলাচক নািাচজর 
গুরুত্ব মব্চেষণ করা। 

২. নািাচজর ফমজলত উদ ার্ন: 

নািাচজর িাধযচি িুসলিানরা আধযামিক ও শারীমরক শুমদ্ধ লাভ কচর। নািাচজর 
ফমজলত সম্পচকে অচনক হামদস রচয়চে, ম িন, 

● "নািাজ হচে জান্নাচতর োমব্।" (মতরমিমজ শরীফ) 

● এই মেমসচস নািাচজর মব্মভন্ন ফমজলত এব্ং এর িাধযচি অমজেত উপকামরতা 
মব্চেষণ করা হচব্। 

৩. নািাজ তরককারীর মব্ধান: 
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ইসলািী শমরয়চত নািাজ তযাগকারীর জনয কচিার শামস্তর মব্ধান রচয়চে। আল্লাহ 
তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন, 

● "তাচদর পর এিন একদল এচসচে,  ারা নািাজ তযাগ কচরচে এব্ং প্রবৃ্মির 
অনুসরণ কচরচে। অমেচরই তারা মগািরামহর শামস্ত পাচব্।" (সুরা িামরয়াি ১৯:৫৯) 

● মেমসচসর আচরকমর্ উচিশয হচলা কুরআন ও হামদচসর আচলাচক নািাজ 
তযাগকারীর শামস্ত ও তার মব্ধান মব্চেষণ করা। 

গচব্ষণা প্রশ্ন: 

১. নািাচজর গুরুত্ব কীভাচব্ ইসলাচি প্রমতফমলত হচয়চে? 

● নািাজ ইসলাচি কতর্া গুরুত্বপূণে এব্ং এর গুরুত্ব মব্াঝাচত কুরআন ও হামদচস 
কী ধরচনর ব্ণেনা মদওয়া হচয়চে? 

২. নািাচজর ফমজলত ও উপকামরতা কী কী? 

● নািাজ পালচনর িাধযচি একজন িুসলিান কী ধরচনর আধযামিক ও শারীমরক 
উপকামরতা মপচত পাচর? 

৩. নািাজ তযাগকারীর জনয ইসলাচি কী শামস্ত মনধোমরত আচে? 

● কুরআন ও হামদচসর আচলাচক নািাজ তযাগকারীর জনয কী ধরচনর শামস্ত এব্ং 
মব্ধান রচয়চে? 

৪. নািাচজর িাধযচি সািামজক ও আধযামিক জীব্চন কী পমরব্তেন আচস? 

● নািাজ িুসলিানচদর সািামজক ও আধযামিক জীব্চন কী ধরচনর পমরব্তেন 
আচন এব্ং এমর্ কীভাচব্ তাচদর জীব্নচক প্রভামব্ত কচর? 

এই মেমসচসর িূল লক্ষয হল নািাচজর গুরুত্ব, ফমজলত এব্ং নািাজ তযাগকারীর মব্ধান 
সম্পচকে মব্স্তামরত ও গভীর মব্চেষণ প্রদান করা। গচব্ষণার িাধযচি আশা করা  ায় 
ম , িুসলিানরা নািাচজর গুরুত্ব ও প্রচয়াজনীয়তা সম্পচকে আচরা মব্মশ সচেতন হচব্ 
এব্ং তা তাচদর দদনমিন জীব্চন প্রচয়াগ করচব্। কুরআন ও হামদচসর আচলাচক 
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নািাচজর গুরুত্ব এব্ং এর ফমজলত মব্াঝা মগচল, এমর্ িুসমলি সিাচজ নািাজ পালচনর 
িানমসকতা বৃ্মদ্ধ করচত সহায়ক হচব্। 

এই গচব্ষণা প্রশ্নগুমল উির করার িাধযচি, আিরা ইসলাচির অনযতি প্রধান ইব্াদত 
নািাচজর মব্ষচয় একমর্ সমূ্পণে ও সিৃদ্ধ ধারনা পাব্,  া আিাচদর ধিেীয় ও সািামজক 
জীব্চন মব্চশষ ভূমিকা পালন করচব্। 

 

২. নািাচজর গুরুত্ব 
 

● কুরআচনর উদৃ্ধমত (সুরা আল-ব্াকারাহ ২:৪৩; সুরা আল-িু'মিনূন ২৩:২) 

নািাজ (সালাত) ইসলাচির অনযতি প্রধান স্তম্ভ। এমর্ আল্লাহর প্রমত িুমিনচদর 
আনুগতয, কৃতজ্ঞতা এব্ং মব্নয় প্রকাচশর অনযতি িাধযি। কুরআচনর মব্মভন্ন আয়াচত 
নািাচজর গুরুত্ব সম্পচকে মনচদেশনা মদওয়া হচয়চে,  া িুসমলিচদর দদনমিন জীব্চন 
নািাজচক অপমরহা ে মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত কচর। 

কুরআচনর উদৃ্ধমত: সুরা আল-ব্াকারাহ ২:৪৩ 

البقرة سورة  (আল-ব্াকারাহ) এর ৪৩ নম্বর আয়াচত ব্লা হচয়চে: 

" اكِعِينَ  عَ  الرَّ ارْك عوُاَْ م  ك اة َ و  آتوُاَْ الزَّ ة َ و  أ قِيمُواَْ الصَّلَ   "و 

ব্াংলা অনুব্াদ:   "আর নািাজ কাচয়ি কচরা এব্ং জাকাত দাও, এব্ং  ারা রুকু কচর 
তাচদর সাচে রুকু কচরা।" 

এই আয়াতমর্ নািাচজর গুরুত্বচক স্পষ্টভাচব্ তুচল ধচরচে। আল্লাহ র মনচদেশনা অনু ায়ী, 
িুমিনচদর মনয়মিতভাচব্ নািাজ আদায় করচত ব্লা হচয়চে। নািাজ মকব্ল ব্যমিগত 
ইব্াদত নয়, ব্রং এমর্ িুসমলি সিাচজর িচধয ঐকয এব্ং ভ্রাতৃত্বচব্াধ জািত কচর। 

নািাজ কাচয়ি করার অেে শুধুিাত্র নািাজ পড়া নয়; এমর্ হচলা মনধোমরত মনয়ি অনু ায়ী 
 ো েভাচব্ নািাজ আদায় করা। সুরা আল-ব্াকারাহ ২:৪৩ আয়াচত নািাচজর সাচে 
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সাচে জাকাত দাচনরও মনচদেশনা মদওয়া হচয়চে,  া সািামজক ও অেেননমতক নযাচয়র 
প্রমত ইমিত কচর। 

কুরআচনর উদৃ্ধমত: সুরা আল-িু'মিনূন ২৩:২ 

সুরা আল-িু'মিনূন (২৩:২) এর আয়াচত ব্লা হচয়চে: 

" تهِِمَْ فيِ هُمَْ الَّذِينَ  لَ  اشِعوُنَ  ص  خ  " 

ব্াংলা অনুব্াদ:   " ারা তাচদর নািাচজ মব্নম্র।" 

এই আয়াতমর্ নািাচজর অভযন্তরীণ গুরুচত্বর প্রমত আচলাকপাত কচর। শুধুিাত্র নািাজ 
পড়া  চেষ্ট নয়; ব্রং নািাচজর সিয় আল্লাহ র প্রমত সমূ্পণে মনচব্দন, মব্নম্রতা এব্ং 
িচনাচ াগ প্রদান করচত হচব্। খুশু (মব্নম্রতা) নািাচজর প্রাণ,  া একজন িুমিচনর 
আিাচক শুদ্ধ কচর এব্ং আল্লাহ র সাচে সংচ াগ স্থাপন করচত সাহা য কচর। 

নািাচজর ফমজলত 

নািাচজর ফমজলত অসীি এব্ং এমর্ িুমিচনর জীব্চন মব্মভন্ন রকচির ব্রকত ও কলযাণ 
মনচয় আচস। 

১. আমিক শামন্ত: নািাজ িুমিচনর িচন এব্ং জীব্চন শামন্ত ও স্বমস্ত আচন। এমর্ িানমসক 
উচিগ ও হতাশা দূর কচর। 

২. গুনাহ িাফ: মনয়মিত নািাজ আদায় করচল অতীচতর মোর্খার্ গুনাহ িাফ হচয় 
 ায়। হামদচস এচসচে, "ম  ব্যমি সমিকভাচব্ নািাজ আদায় কচর, তার পূব্েব্তেী 
গুনাহসিূহ িাফ করা হয়।" (বু্খারী ও িুসমলি) 

৩. মনক আিল: নািাজ সচব্োিি ইব্াদত মহচসচব্ মব্চব্মেত হয় এব্ং এর প্রমতদান 
ব্হুগুচণ বৃ্মদ্ধ করা হয়। কুরআচন আল্লাহ ব্চলচেন, "মনশ্চয়ই নািাজ অেীলতা ও িি 
কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সুরা আল-আনকাবু্ত, ২৯:৪৫) 

নািাজ তরককারীর মব্ধান 
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ম  ব্যমি নািাজ আদায় করচত ব্যেে হয়, তার জনয কুরআন এব্ং হামদচস কচিার 
শামস্তর কো উচল্লখ করা হচয়চে। 

১. দুমনয়াব্ী শামস্ত: সিাচজ নািাজ তযাগকারীর প্রমত মনমতব্ােক দৃমষ্টভমি োচক। নািাজ 
না পড়া একজন িুমিচনর জনয সািামজক অসম্মাচনর কারণ হয়। 

২. আমখরাচতর শামস্ত: কুরআচন উচল্লখ আচে, "তাহচল তাচদর অব্স্থা মক হচব্ ম মদন 
নািাজ সম্পচকে অব্চহলা করা হচব্ এব্ং তারা মনচজচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ করচব্?" 
(সুরা িামরয়াি, ১৯:৫৯) 

৩. ইিাচনর দুব্েলতা: নািাজ তযাগ করা ইিাচনর দুব্েলতার মেহ্ন এব্ং এমর্ আল্লাহ র 
মনকর্ হচত দূচর সমরচয় মদয়। হামদচস এচসচে, "নািাজ তযাগ ও কুফচরর িচধয পােেকয 
হচলা নািাজ।" (িুসমলি) 

নািাজ ইসলাচির অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ ইব্াদত,  া ব্যমিগত, সািামজক এব্ং 
আধযামিক জীব্চনর প্রমতমর্ স্তচর প্রভাব্ মফচল। কুরআচনর মনচদেশনা এব্ং নব্ী িুহাম্মদ 
(সা.) এর হামদস নািাচজর অপমরহা েতা এব্ং ফমজলত সম্পচকে স্পষ্ট মনচদেশনা প্রদান 
কচর। নািাজ কাচয়ি করা িুসমলিচদর দাময়ত্ব,  া তাচদর আধযামিক উন্নয়ন, দনমতক 
মস্থমতশীলতা এব্ং সিাচজর কলযাণ মনমশ্চত কচর। অতএব্, প্রমতমর্ িুসমলচির উমেত 
নািাজচক জীব্চনর িূল স্তম্ভ মহচসচব্ িহণ করা এব্ং মনয়মিতভাচব্ তা আদায় করা। 

● হামদচসর উদৃ্ধমত 

নািাজ ইসলাচির পাাঁেমর্ স্তচম্ভর অনযতি প্রধান স্তম্ভ। এমর্ একমর্ মিৌমলক ইব্াদত  া 
িুসলিানচদর দদনমিন জীব্চনর অমব্চেদয অংশ। নািাজ মকব্ল আল্লাহর সািচন 
আিসিপেণ নয়, এমর্ একমর্ দদমনক প্রমক্রয়া  া িুসলিানচদর দনমতকতা ও জীব্চনর 
অনযানয মদকচক শুদ্ধ কচর। পমব্ত্র কুরআন ও হামদচস নািাচজর গুরুত্ব ও এর ফমজলত 
সম্পচকে অসংখয ব্াতো রচয়চে। 

কুরআচনর উদৃ্ধমত 
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নািাচজর গুরুত্ব সম্পচকে পমব্ত্র কুরআচন অসংখয আয়াত রচয়চে। আল্লাহ তাআলা 
ব্চলন: 

1. সূরা আল-আনকাবু্ত (২৯:৪৫): "আপমন মকতাব্ মেচক  া মকেু আপনার প্রমত 
প্রতযাচদশ হচয়চে, তা পাি করুন এব্ং নািাজ কাচয়ি করুন। নািাজ অেীলতা ও িি 
কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" 

এই আয়াচত আল্লাহ তাআলা স্পষ্টভাচব্ উচল্লখ কচরচেন ম  নািাজ িানুষচক অেীলতা 
ও অনযায় কাজ মেচক মব্রত রাচখ। এমর্ মব্াঝায় ম  নািাজ িানুচষর আিাচক পমরশুদ্ধ 
কচর এব্ং তার দনমতকতাচক উন্নত কচর। 

2. সূরা আল-ব্াকারা (২:৪৩): "নািাজ কাচয়ি করুন,  াকাত মদন এব্ং রুকু 
করণকারীচদর সাচে রুকু করুন।" 

এই আয়াচত আল্লাহ তাআলা িুসলিানচদরচক নািাজ কাচয়ি করচত,  াকাত মদচত 
এব্ং িুসমলি সম্প্রদাচয়র সাচে একচত্র ইব্াদত করচত আচদশ কচরচেন। এমর্ মব্াঝায় 
ম  নািাজ শুধুিাত্র ব্যমিগত ইব্াদত নয়, এমর্ একমর্ সািামজক ইব্াদতও  া িুসমলি 
উম্মাহচক ঐকযব্দ্ধ কচর। 

হামদচসর উদৃ্ধমত 

হামদচস নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত সম্পচকে অসংখয ব্ণেনা রচয়চে। উদাহরণস্বরূপ: 

1. সহীহ িুসমলি: "আবু্দল্লাহ ইব্চন উির (রাম .) হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, ‘ইসলাি পাাঁেমর্ মভমির উপর প্রমতমষ্ঠত: ১. আল্লাহ োড়া 
মকাচনা ইলাহ মনই এব্ং িুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) আল্লাহর রাসূল এই 
সাক্ষয মদয়া। ২. নািাজ কাচয়ি করা। ৩.  াকাত প্রদান করা। ৪. রি াচনর মসয়াি 
পালন করা। ৫. সািেেয োকচল ব্াইতুল্লাহর হজ্জ পালন করা।" 

এই হামদচস, নািাচজর গুরুত্বচক ইসলাচির মভমির সাচে তুলনা করা হচয়চে,  া মনচদেশ 
কচর ম  নািাজ োড়া ইসলাি অসমূ্পণে। 
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2. সহীহ মব্াখামর: "আনাস ইব্চন িামলক (রাম .) হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, ‘নব্ী 
কমরি (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, ‘নািাজ আিার মোচখর শীতলতা’।” 

এই হামদসমর্ প্রিাণ কচর ম  রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) নািাজচক 
তার জীব্চনর অনযতি মপ্রয় ইব্াদত মহচসচব্ মদখচতন। নািাজ তাচক িানমসক শামন্ত 
ও স্বমস্ত প্রদান করত। 

নািাজ তরককারীর মব্ধান 
 

নািাজ পমরতযাগকারী সম্পচকে ইসলাচি কচিার মব্ধান রচয়চে। পমব্ত্র কুরআন ও 
হামদচস নািাজ পমরতযাচগর পমরণাি সম্পচকে স্পষ্টভাচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। 

1. সূরা আল-িুিাসমসর (৭৪:৪২-৪৩): "মতািাচদর কী হল ম  মতািরা জাহান্নাচি 
প্রচব্শ করচল? তারা ব্লচব্: ‘আিরা নািাজ আদায় করতাি না।" 

এই আয়াচত আল্লাহ তাআলা স্পষ্টভাচব্ জামনচয়চেন ম   ারা নািাজ আদায় কচর না, 
তাচদর পমরণমত হচব্ জাহান্নাি। 

2. হামদস: "জামব্র (রাম .) হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) 
ব্চলচেন, ‘নািাজ ও কুফচরর িচধয পােেকয হচে নািাজ োড়া।" 

এই হামদচস রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) নািাজ পমরতযাগচক কুফচরর 
সাচে তুলনা কচরচেন। অেোৎ, নািাজ পমরতযাগকারী ব্যমি ইসলাচির ব্াইচর েচল 
 ায়। 

নািাচজর ফমজলত 
 

নািাচজর ফমজলত সম্পচকে হামদচস অচনক ব্ণেনা পাওয়া  ায়। উদাহরণস্বরূপ: 

1. হামদস: "আবু্ হুরাইরা (রাম .) হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, ‘ম  ব্যমি মনমদেষ্ট কচর পাাঁে ওয়াি নািাজ আদায় কচর, 
মকয়ািচতর মদন তার জনয আচলা, প্রিাণ এব্ং িুমি হচব্।’" 
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এই হামদচস রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) জামনচয়চেন ম  মনয়মিত নািাজ 
আদায়কারী ব্যমির জনয মকয়ািচতর মদন আচলার ব্যব্স্থা োকচব্, এব্ং মস িুমি পাচব্। 

2. হামদস: "আবু্ কাতাদা (রাম .) হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, ‘আমি রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি)-মক ব্লচত শুচনমে, ‘আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন, ‘আিার 
ব্ািার ফজচরর নািাজ আিার কাচে সব্মকেু মেচক মপ্রয়।’" 

এই হামদসমর্ ফজচরর নািাচজর মব্চশষ ফমজলত সম্পচকে উচল্লখ কচর,  া আল্লাহর 
কাচে অতযন্ত মপ্রয় ইব্াদত। 

নািাজ ইসলাচির অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ ইব্াদত,  া িুসলিানচদর দদনমিন জীব্চন 
অমত গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। পমব্ত্র কুরআন ও হামদচস নািাচজর গুরুত্ব, 
ফমজলত এব্ং নািাজ পমরতযাগকারীর পমরণমত সম্পচকে স্পষ্টভাচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। 
একজন িুসলিাচনর জনয নািাজ কাচয়ি করা শুধু একমর্ ধিেীয় দাময়ত্ব নয়, এমর্ 
তাচদর আধযামিক উন্নমত ও িিল কািনার একমর্ প্রধান িাধযি। 

 

● ঐমতহামসক মপ্রক্ষাপর্ এব্ং নািাচজর গুরুত্ব 
 

নািাজ ইসলাি ধচিের পাাঁেমর্ িূল স্তচম্ভর একমর্ এব্ং এর গুরুত্ব অপমরসীি। নািাজ 
িাচন সালাত ব্া প্রােেনা,  া িুসলিানচদর দদনমিন জীব্চনর এক অমব্চেদয অংশ। 
নািাচজর গুরুত্ব মব্াঝাচত ঐমতহামসক মপ্রক্ষাপর্ এব্ং মকারআমনক মনচদেশনার আচলাচক 
এই প্রব্ন্ধমর্ উপস্থাপন করা হচলা। 

ঐমতহামসক মপ্রক্ষাপর্ 

ইসলাচির প্রােমিক  ুচগ, িক্কায় িুহাম্মদ (সা.)  খন নবু্য়চতর দাময়ত্ব পান, তখন 
আল্লাহ তাাঁচক ও তাাঁর অনুসারীচদর জনয নািাজ প্রব্তেন কচরন। নািাচজর মব্ধান প্রেচি 
মিরাচজর রাচত প্রব্মতেত হয়। ইসলাচির নব্ী িুহাম্মদ (সা.) িক্কা মেচক আল-আকসা 
িসমজদ এব্ং তারপর সিি আসিাচন  াত্রা কচরন। এই মিরাচজর সিয়ই আল্লাহ 



 

 

18 

তাআলা তাাঁর মপ্রয় নব্ীচক নািাচজর মব্ধান মদন,  া প্রমতমদন পাাঁেব্ার আদায় করচত 
হচব্। এই ঐমতহামসক  র্না িুসমলিচদর জনয নািাচজর গুরুত্বচক আরও সুদৃঢ় কচর। 

মকারআমনক মনচদেশনা 

মকারআচন নািাচজর গুরুত্ব সম্পচকে মব্মভন্ন স্থাচন উচল্লখ করা হচয়চে। ম িন, সূরা 
আল-ব্াকারা (2:43) এ আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

" اكِعِينَ  عَ  الرَّ ارْك عوُا م  ك اة َ و  آتوُا الزَّ ة َ و  أ قِيمَُوا الصَّلَ   "و 

অেোৎ, "নািাজ প্রমতষ্ঠা কর এব্ং  াকাত প্রদান কর এব্ং রুকু করার সাচে রুকু 
কর।" 

এই আয়াতমর্ নািাচজর গুরুত্বচক সুস্পষ্টভাচব্ প্রমতফমলত কচর। আল্লাহ তাআলা 
নািাচজর িাধযচি িুসলিানচদর জীব্চন শৃঙ্খলা, মনয়িানুব্মতেতা এব্ং আল্লাহর প্রমত 
আনুগতয প্রকাশ করচত ব্চলচেন। 

আচরকমর্ উচল্লখচ াগয আয়াত হচলা সূরা আল-িু’মিনুন (23:1-2): 

" اشِعوُنَ  تهِِمَْ خ  ، الَّذِينَ  هُمَْ فِي ص لَ   "ق دَْ أ فْل حَ  الْمُؤْمِنوُن 

অেোৎ, "মনশ্চয়ই সফল হচয়চে িুমিনগণ,  ারা তাচদর নািাচজ মব্নয়ী।" 

এই আয়াচতর িাধযচি মব্াঝাচনা হচয়চে ম , প্রকৃত িুমিনগণ তারা  ারা তাচদর নািাচজ 
একািতা ও মব্নয়ীতা প্রদশেন কচর। নািাচজর িাধযচি একজন িুসমলি আল্লাহর দনকর্য 
লাভ কচর এব্ং তাাঁর সন্তুমষ্ট অজেন কচর। 
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নািাচজর গুরুত্ব 
 

নািাজ শুধুিাত্র ধিেীয় কতেব্য নয়, ব্রং এমর্ একজন িুসমলচির দদনমিন জীব্চনর সব্ 
মকেুর মকন্দ্রমব্িু। নািাচজর িাধযচি একজন িুসমলি প্রমতমদন পাাঁেব্ার আল্লাহর সািচন 
দোয়িান হয়,  া তাাঁচক সব্সিয় আল্লাহর স্মরচণ ও তাাঁর মনচদেশনা অনু ায়ী জীব্ন 
 াপন করচত উিুদ্ধ কচর। 

ইসলাচির নব্ী িুহাম্মদ (সা.) ব্চলন, "নািাজ হল ইসলাচির স্তম্ভ, ম  ব্যমি তা 
পমরতযাগ কচর, মস ম ন ইসলািচক ধ্বংস কচর" (মতরমি ী)। এই হামদচস নািাচজর 
গুরুত্ব আরও সুস্পষ্টভাচব্ প্রমতফমলত হচয়চে। নািাজ োড়া একজন িুসমলচির ঈিান 
অসমূ্পণে োচক এব্ং মস আল্লাহর রহিত ও ব্রকত মেচক ব্মিত হয়। 

নািাজ তরককারীর মব্ধান 
 

নািাজ না পড়ার শামস্ত অতযন্ত গুরুতর। হামদচস এচসচে, "আিাচদর এব্ং তাচদর িচধয 
পােেকয হল নািাজ, সুতরাং ম  ব্যমি তা পমরতযাগ কচর মস কুফরীর (অমব্শ্বাচসর) 
মদচক ঝুাঁচক পচড়" (িুসমলি)। এর অেে হচলা, নািাজ না পড়া এিন একমর্ গমহেত কাজ 
 া একজন িুসমলিচক কুফচরর মদচক মনচয়  ায় এব্ং তার ঈিান নষ্ট কচর। 

মকারআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন, সূরা আল-িুিাসমসর (74:42-43): 

" ل ِينَ  ، ق الوُا ل مَْ ن كَُ مِنَ  الْمُص  ل ك كُمَْ فِي س ق ر  ا س   "م 

অেোৎ, "মতািাচদরচক কী জাহান্নাচি মনচয় এচসচে? তারা ব্লচব্, আিরা নািাজ পড়তাি 
না।" 

এই আয়াতমর্ নািাজ না পড়ার শামস্ত সম্পচকে সরাসমর ইমিত মদয়। নািাজ না পড়া 
জাহান্নাচির মদচক মনচয় ম চত পাচর এব্ং একজন িুসমলচির পরকালীন জীব্চন ধ্বংস 
মিচক আনচত পাচর। 

নািাজ ইসলাচির এক গুরুত্বপূণে স্তম্ভ এব্ং এর গুরুত্ব অপমরসীি। ঐমতহামসক 
মপ্রক্ষাপর্ এব্ং মকারআমনক মনচদেশনার আচলাচক, নািাজ িুসমলি জীব্চন শৃঙ্খলা, 
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মনয়িানুব্মতেতা এব্ং আল্লাহর প্রমত আনুগতয প্রদশেচনর িাধযচি আমিক ও দনমতক 
উন্নমতর একমর্ প্রধান িাধযি। নািাজ পমরতযাগ করা অতযন্ত গুরুতর অপরাধ,  া 
একজন িুসমলিচক কুফচরর মদচক মনচয় ম চত পাচর এব্ং তার পরকালীন জীব্চন 
ধ্বংস মিচক আনচত পাচর। তাই, প্রমতমর্ িুসমলচির উমেত নািাজচক তার জীব্চনর 
এক অমব্চেদয অংশ মহচসচব্ িহণ করা এব্ং তা সমিকভাচব্ পালন করা। 

 

৩. নািাচজর ফমজলত 
 

● নািাচজর িাধযচি আমিক শুমদ্ধ 

নািাচজর ফমজলত এব্ং তার িাধযচি আমিক শুমদ্ধর অধযয়চন গভীর পমরদশেন আদায় 
করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ মব্ষয়। এমর্ ইসলাচি একমর্ িুখয মব্ধান এব্ং প্রােমিক 
দাময়ত্ব। আইনস্টাইচনর উদ্ধারণ, "নািাজ িুমিচনর িুমিচনর মজার এব্ং ইিাচনর জনয 
মব্চশষ িাধযি"। এমর্ িুসমলিচদর িাধযচি অযালাহর সািচন তাচদর মপ্রি এব্ং আমিক 
পুনরুদ্ধাচরর সুচ াগ প্রদান কচর। এমর্ িুসমলচির ধামিেক জীব্চনর প্রােমিক অংশ এব্ং 
তাচদর আমিক শামন্ত এব্ং সমূ্পণেতা উন্নমত কচর। 

নািাজ একমর্ অপূব্ে প্রােেনা সূত্র  া িুসমলচির প্রােমিক দাময়ত্ব মহসাচব্ মব্চব্মেত হয়। 
এমর্ ইসলািী ধচিের িূল অংশ এব্ং আমিক উন্নমতর জনয একমর্ িাধযি মহসাচব্ 
প্রশংমসত হচয়চে। কুরআচন ব্লা হচয়চে, "নািাজ আিার মব্চশষ প্রােমিক উিিতা ও 
সুরক্ষা প্রদান কচর"। এমর্ িুসমলিচদর পুনঃসংচ াগ কচর তাচদর ধিেীয় জীব্চনর 
প্রােমিক িূল িূচলয এব্ং িানমব্ক সম্পচকের িাধযচি তাচদর আমিক উন্নমত কচর। 

নািাজ একমর্ আমিক পুনরুদ্ধাচরর িাধযি মহসাচব্ পমরমেত। িুসমলিচদর জীব্চন 
নািাজ একমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে প্রােমিক ব্াধযতািূলক মব্মধ। এমর্ অযালাহর সািচন 
মনচজর অংশীদার হওয়ার সুচ াগ প্রদান কচর এব্ং িুসমলিচদর আমিক পুনরুদ্ধার ও 
সমূ্পণেতা উন্নমত কচর। 
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অতএব্, নািাজ একমর্ প্রােমিক ধিেীয় অংশ মহসাচব্ িুসমলি সিাচজর জীব্চন 
গুরুত্বপূণে এব্ং একমর্ িূল অমধকার মহসাচব্ প্রশংসা প্রাি হয়। 

● ব্যমিগত ও সািামজক উপকামরতা 

নািাজ ইসলাি ধচিের পাাঁেমর্ স্তচম্ভর একমর্ এব্ং এমর্ প্রমতমর্ িুসমলচির জনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। মকারআন এব্ং হামদচস নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত সম্পচকে মব্শদ মব্ব্রণ 
মদওয়া আচে। এই প্রব্চন্ধ নািাচজর ফমজলত এব্ং এর ব্যমিগত ও সািামজক 
উপকামরতা মব্শদভাচব্ আচলােনা করা হচব্। 

ব্যমিগত উপকামরতা 

১. আমিক উন্নমত: 

নািাজ একজন িুসমলচির আমিক জীব্চন গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। মকারআচন 
আল্লাহ ব্চলন, "মনশ্চয়ই নািাজ অেীলতা ও িি কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সূরা 
আনকাবু্ত, আয়াত ৪৫)। নািাচজর িাধযচি একজন ব্যমি আল্লাহর দনকর্য লাভ কচর 
এব্ং তার আমিক উন্নমত সাধন কচর। 

২. িানমসক শামন্ত: 

নািাচজর িাধযচি িানুষ িানমসক শামন্ত ও প্রশামন্ত লাভ কচর। মকারআচন আল্লাহ ব্চলন, 
"মনশ্চয়ই নািাচজ শামন্ত লাভ হয়।" (সূরা রা'দ, আয়াত ২৮)। প্রমতমদন পাাঁেব্ার নািাজ 
আদায় করার িাধযচি একজন িুসমলি আল্লাহর স্মরচণ োচক,  া তার িানমসক স্বাচস্থযর 
জনয উপকারী। 

৩. শারীমরক উপকামরতা: 

নািাজ আদাচয়র সিয় মব্মভন্ন শারীমরক কা েকলাপ সম্পন্ন হয়,  া শরীচরর জনয 
উপকারী। রুকু, মসজদা, মকয়াি প্রভৃমত শরীচরর মব্মভন্ন অিপ্রতযচির ব্যায়াচির িচতা 
কাজ কচর। 
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৪. সিচয়র সমিক ব্যব্হার: 

নািাচজর জনয মনধোমরত সিয় মিচন েলা ব্যমিচক সিচয়র সমিক ব্যব্হাচরর অভযাচস 
উিুদ্ধ কচর। এমর্ একজন ব্যমির শৃঙ্খলাপূণে জীব্ন াপচন সহায়তা কচর। 

সািামজক উপকামরতা 

১. ভ্রাতৃত্ব ও ঐকয: 

নািাজ িুসমলি সিাচজ ভ্রাতৃত্ব ও ঐচকযর ব্ন্ধন দৃঢ় কচর। জািাচত নািাজ আদায় 
করার িাধযচি িুসমলিরা একমত্রত হয়,  া তাচদর িচধয ভ্রাতৃত্বচব্াধ ও সহানুভূমতর সৃমষ্ট 
কচর। 

২. সািাচজর শৃঙ্খলা ও নযায়মব্োর: 

নািাজ সািামজক শৃঙ্খলা ও নযায়মব্োর প্রমতষ্ঠায় সহায়ক। মকারআচন আল্লাহ ব্চলন, 
"নািাজ সিাচজর িি কাজ ও অনযায় মেচক মব্রত রাচখ।" (সূরা আনকাবু্ত, আয়াত 
৪৫)। 

৩. দামরদ্র মব্চিােন: 

জুিার নািাচজ িুসমলিরা একমত্রত হচয় খুতব্া মশাচন, ম খাচন সািামজক মব্মভন্ন 
সিসযার সিাধান মনচয় আচলােনা হয়। এ সিয় দমরদ্র ও অসহায়চদর সাহা য করার 
জনয উৎসাহ মদওয়া হয়,  া সিাচজর দামরদ্র মব্চিােচন সহায়ক। 

৪. সািামজক সংহমত ও শামন্ত: 

নািাজ সিাচজ সংহমত ও শামন্ত প্রমতষ্ঠায় গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। আল্লাহ ব্চলন, 
"মনশ্চয়ই নািাচজ শামন্ত ও মনরাপিা রচয়চে।" (সূরা রা'দ, আয়াত ২৮)। নািাচজর 
িাধযচি একজন িুসমলি শামন্ত ও সংহমতর মশক্ষা লাভ কচর,  া সিাচজ মস্থমতশীলতা 
ব্জায় রাচখ। 

ইসলািী মরফাচরন্স ও মকারআমনক উদৃ্ধমত 
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মকারআচন আল্লাহ ব্চলচেন, "নািাজ কাচয়ি কর এব্ং তা অেীলতা ও িি কাজ 
মেচক মব্রত রাচখ।" (সূরা আনকাবু্ত, আয়াত ৪৫)। এই আয়াচতর িাধযচি স্পষ্ট হয় 
ম , নািাজ একজন ব্যমিচক খারাপ কাজ মেচক দূচর রাচখ এব্ং তাচক দনমতকতার 
পচে পমরোমলত কচর। 

অনয একমর্ আয়াচত আল্লাহ ব্চলন, "মনশ্চয়ই নািাচজ শামন্ত লাভ হয়।" (সূরা রা'দ, 
আয়াত ২৮)। এই আয়াচতর িাধযচি মব্াঝা  ায় ম , নািাজ িানমসক শামন্ত প্রদান কচর 
এব্ং একজন ব্যমির িানমসক মস্থমত ব্জায় রাখচত সাহা য কচর। 

হামদচস নব্ী িুহাম্মদ (সা.) ব্চলন, "নািাজ আিার মোচখর শীতলতা।" (নাসাঈ)। এই 
হামদচসর িাধযচি মব্াঝা  ায় ম , নািাজ নব্ী (সা.) এর জনয কতর্া গুরুত্বপূণে মেল 
এব্ং তা কতর্া শামন্ত ও স্বমস্ত প্রদান করত। 

নািাচজর ফমজলত এব্ং এর ব্যমিগত ও সািামজক উপকামরতা অসীি। নািাজ একজন 
ব্যমির আমিক উন্নমত সাধন কচর, িানমসক শামন্ত প্রদান কচর, শারীমরক উপকামরতা 
প্রদান কচর এব্ং সিচয়র সমিক ব্যব্হাচরর অভযাস গচড় মতাচল। এোড়াও, এমর্ সিাচজ 
ভ্রাতৃত্ব ও ঐচকযর ব্ন্ধন দৃঢ় কচর, সািামজক শৃঙ্খলা ও নযায়মব্োর প্রমতষ্ঠায় সহায়ক, 
দামরদ্র মব্চিােচন কা েকর এব্ং সািামজক সংহমত ও শামন্ত ব্জায় রাচখ। ইসলািী 
মরফাচরন্স ও মকারআমনক উদৃ্ধমত নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত সম্পচকে আিাচদর 
সচেতন কচর। 

 

● মব্চশষ ফমজলচতর হামদস (উদাহরণ: বু্খারী শরীফ, িুসমলি শরীফ) 

নািাজ ইসলাচির প্রধান ইব্াদতগুমলর িচধয অনযতি এব্ং এর গুরুত্ব অতযন্ত মব্শাল। 
আল্লাহ র সচি ম াগাচ াচগর িাধযি মহচসচব্ নািাজ িুসমলিচদর জীব্নধারায় একমর্ 
অপমরহা ে অংশ। পমব্ত্র মকারআন ও হামদচস নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত ব্ারব্ার 
উচল্লখ করা হচয়চে। এখাচন নািাচজর ফমজলত ও এর মব্চশষ হামদস সম্পচকে 
আচলােনা করা হচব্। 
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নািাচজর ফমজলত 

নািাজ িুসমলিচদর দদনমিন জীব্চন আল্লাহ র কাচে ধনযব্াদ ও প্রশংসা প্রকাচশর 
িাধযি। পমব্ত্র মকারআচন আল্লাহ  ব্চলন: 

"মনশ্চয়ই নািাজ অেীলতা ও অসিত কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সূরা আল-আঙ্কাবূ্ত, 
২৯:৪৫) 

এ আয়াত মেচক মব্াঝা  ায়, নািাজ শুধু আল্লাহ র ইব্াদত নয়, ব্রং এমর্ িানুচষর 
েমরত্র গিচনর িাধযিও। নািাজ িানুচষর িচধয আিশুমদ্ধ ও দনমতকতা বৃ্মদ্ধ কচর এব্ং 
তাচদরচক সৎ পচে েলচত সাহা য কচর। 

মব্চশষ ফমজলচতর হামদস 

বু্খারী ও িুসমলি শরীচফ এিন অচনক হামদস রচয়চে ম গুচলাচত নািাচজর মব্চশষ 
ফমজলচতর কো ব্লা হচয়চে। উদাহরণস্বরূপ: 

১. বু্খারী শরীচফ রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন: 

"ম  ব্যমি ফজচরর নািাজ আদায় কচর, মস আল্লাহ র মনরাপিায় োচক।" (সমহহ বু্খারী) 

এ হামদস মেচক মব্াঝা  ায় ম , ফজচরর নািাজ আদায় করচল িানুষ আল্লাহ র 
মনরাপিায় োচক। এমর্ িানুষচক সব্ ধরচনর মব্পদ ও অিিল মেচক রক্ষা কচর। 

২. িুসমলি শরীচফ রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন: 

"জুিার নািাচজর পরব্তেী জুিার নািাজ প েন্ত এব্ং পাাঁে ওয়াি নািাচজর িচধয, তা 
পূব্েব্তেী গুনাহসিূচহর কাফফারা হচয়  ায়,  মদ ব্ড় গুনাহ না করা হয়।" (সমহহ 
িুসমলি) 

এ হামদস মেচক স্পষ্ট মব্াঝা  ায় ম , মনয়মিতভাচব্ নািাজ আদায় করচল আল্লাহ  
পূব্েব্তেী মোর্ গুনাহসিূহ িাফ কচর মদন। এমর্ িুসমলিচদর জনয একমর্ িহান 
মসৌভাচগযর মব্ষয়। 

নািাচজর গুরুত্ব 
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নািাজ িুসমলিচদর জীব্চনর অপমরহা ে অংশ। পমব্ত্র মকারআচন আল্লাহ  ব্চলন: 

"নািাজ কাচয়ি কর, মনশ্চয়ই নািাজ িুমিনচদর জনয সিয়ানু ায়ী মনধোমরত মব্ধান।" 
(সূরা আন-মনসা, ৪:১০৩) 

এই আয়াচতর িাধযচি মব্াঝা  ায় ম , নািাজ একমর্ মনধোমরত ইব্াদত  া িুসমলিচদর 
মনয়মিতভাচব্ পালন করচত হচব্। এমর্ আল্লাহ র প্রমত অমব্েল মব্শ্বাস ও আনুগতয 
প্রকাচশর িাধযি। 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন: 

"নািাজ হচলা িীচনর খুাঁমর্। ম  ব্যমি তা কাচয়ি কচর মস িীনচক কাচয়ি কচর এব্ং 
ম  তা পমরতযাগ কচর মস িীনচক ধ্বংস কচর।" (মতরমিমজ শরীফ) 

এ হামদস মেচক মব্াঝা  ায়, নািাজ িীচনর িূল মভমি। এমর্ োড়া িুসমলচির জীব্ন 
অসমূ্পণে। 

নািাজ তরককারীর মব্ধান 

 ারা নািাজ তযাগ কচর তাচদর জনয ইসলামিক মব্ধান মব্শ কচিার। পমব্ত্র মকারআচন 
আল্লাহ  ব্চলন: 

"দুচভোগ মসই সালাত আদায়কারীচদর জনয  ারা মনচজচদর সালাচত উদাসীন।" (সূরা 
িাউন, ১০৭:৪-৫) 

এ আয়াচতর িাধযচি মব্াঝা  ায় ম ,  ারা নািাজ আদায় কচর না ব্া অব্চহলা কচর 
তাচদর জনয কমিন শামস্ত মনধোমরত আচে। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) 
আরও ব্চলচেন: 

"আিাচদর িচধয এব্ং তাচদর িচধয েুমি হচলা সালাত। ম  ব্যমি তা তযাগ করচলা মস 
কুফমর করচলা।" (মতরমিমজ শরীফ) 

এই হামদস মেচক স্পষ্ট ম ,  ারা নািাজ তযাগ কচর তাচদর কুফচরর সাচে তুলনা করা 
হচয়চে। এমর্ ইসলাচি অতযন্ত গুরুতর অপরাধ। 
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নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত সম্পচকে এই আচলােনা মেচক স্পষ্ট মব্াঝা  ায় ম , নািাজ 
িুসমলিচদর জনয একমর্ অপমরহা ে ইব্াদত। এমর্ শুধু আল্লাহ র ইব্াদত নয়, ব্রং 
আিশুমদ্ধ, দনমতকতা ও আল্লাহ র মনরাপিায় োকার একমর্ িাধযি। মনয়মিত নািাজ 
আদায় করচল িানুষ সব্ ধরচনর গুনাহ মেচক িুমি পায় এব্ং আল্লাহ র কাচে মপ্রয় 
হয়। অতএব্, প্রচতযক িুসমলচির উমেত মনয়মিত নািাজ আদায় করা এব্ং এর ফমজলত 
সম্পচকে সচেতন োকা। 

 

 ৪. নািাজ তরককারীর মব্ধান 
● কুরআচনর মনচদেশনা (সুরা িামরয়াি ১৯:৫৯) 

ইসলাচি নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত অতযন্ত গুরুত্বপূণে। নািাজ হচলা িুসলিানচদর 
জনয একমর্ মিৌমলক ইব্াদত,  া দদনমিন জীব্চনর অমব্চেদয অংশ। কুরআন ও 
হামদচস ব্হু স্থাচন নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত ব্মণেত হচয়চে। আল্লাহ তাআলা কুরআচন 
নািাচজর গুরুত্ব সম্পচকে ব্চলন: 

"মনশ্চয়ই নািাজ অেীল ও িি কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সুরা আনকাবু্ত ২৯:৪৫) 

নািাচজর ফমজলচতর িচধয রচয়চে আিশুমদ্ধ, আল্লাহর দনকর্য লাভ, এব্ং জীব্চনর 
প্রমতমর্ মক্ষচত্র সমিক মদকমনচদেশনা পাওয়া। মপ্রয় নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) ব্চলচেন: 

"নািাজ আিার মোচখর মেচহর পাত্র।" (সুনান আন-নাসাঈ) 

নািাজ তরককারীর মব্ধান: 

নািাজ তরক করা অেোৎ নািাজ না পড়া ইসলাচি একমর্ গুরুতর অপরাধ মহচসচব্ 
মব্চব্মেত হয়। কুরআচন এব্ং হামদচস এই মব্ষচয় কচিার সতকেব্াণী প্রদান করা 
হচয়চে। কুরআচনর সুরা িামরয়াি আয়াত ১৯:৫৯-এ এই মব্ষচয় আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

"অতঃপর তাচদর পচর এচসচে একদল উিরামধকারী,  ারা নািাজচক উচপক্ষা কচরচে 
এব্ং প্রবৃ্মির অনুসরণ কচরচে; ফচল তারা অমত শীঘ্রই তাচদর মব্চরামধতার শামস্ত 
পাচব্।" (সুরা িামরয়াি ১৯:৫৯) 
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এই আয়াতমর্ মেচক স্পষ্ট মব্াঝা  ায় ম   ারা নািাজ পচড় না এব্ং প্রবৃ্মির অনুসরণ 
কচর, তারা আল্লাহর মনকর্ অিাজেনীয় অপরাধী মহচসচব্ মব্চব্মেত হয় এব্ং তারা শামস্তর 
সমু্মখীন হচব্। 

হামদচস নািাজ তরককারীর মব্ধান: 

মপ্রয় নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) মব্মভন্ন হামদচস নািাজ তরককারীর মব্ধান সম্পচকে সতকে 
কচরচেন। মতমন ব্চলচেন: 

"আিাচদর এব্ং কাচফরচদর িচধয পােেকয হচলা নািাজ। ম  নািাজ তরক কচর, মস 
কাচফর।" (সুনান আত-মতরমিমজ) 

অনয এক হামদচস মপ্রয় নব্ী (সাঃ) ব্চলচেন: 

"মকয়ািচতর মদন সব্েপ্রেি ম  আিচলর মহসাব্ মনওয়া হচব্ তা হচলা নািাজ।  মদ 
নািাজ শুদ্ধ হয়, তচব্ অনযানয আিলও শুদ্ধ হচব্, আর  মদ নািাজ শুদ্ধ না হয়, তচব্ 
অনযানয আিলও শুদ্ধ হচব্ না।" (সুনান আন-নাসাঈ) 

নািাজ তরক করার প্রভাব্: 

নািাজ তরক করার কারচণ একজন িুসমলচির জীব্চন মব্মভন্ন ধরচনর মনমতব্ােক 
প্রভাব্ পচড়। আধযামিক, িানমসক এব্ং সািামজক জীব্চন নািাচজর অভাচব্র কারচণ 
নানা রকি সিসযা মদখা মদয়। ইসলাচি নািাজ তরককারীর জনয নানা ধরচনর শামস্তর 
কো উচল্লখ করা হচয়চে। আল্লাহ তাআলা কুরআচন ব্চলন: 

"মতািরা নািাজ কাচয়ি কর এব্ং আল্লাহচক ভয় কর।" (সুরা ব্াকারা ২:৪৩) 

এই আয়াতমর্ আিাচদরচক স্মরণ কমরচয় মদয় ম  নািাজ কাচয়ি করা এব্ং আল্লাহর 
ভয় অন্তচর রাখা একজন িুসমলচির জনয অপমরহা ে। 

নািাজ ইসলাচি অপমরহা ে ইব্াদত,  া জীব্চনর প্রমতমর্ মক্ষচত্র প্রভাব্ মব্স্তার কচর। 
 ারা নািাজ তরক কচর, তাচদর জনয কুরআন ও হামদচস কচিার সতকেব্াণী প্রদান 
করা হচয়চে। সুরা িামরয়াি আয়াত ১৯:৫৯ এব্ং অনযানয ব্হু আয়াত ও হামদচস 
স্পষ্টভাচব্ ব্মণেত হচয়চে ম  নািাজ তরক করা একমর্ গুরুতর অপরাধ এব্ং এর 
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পমরণাি অতযন্ত ভয়াব্হ। তাই, প্রচতযক িুসমলচির কতেব্য হচলা নািাচজর গুরুত্ব 
অনুধাব্ন কচর তা  ো েভাচব্ পালন করা এব্ং আল্লাহর দনকর্য লাচভর মেষ্টা করা। 

 

● হামদচস নািাজ তরককারীর শামস্ত 

ইসলাি ধচিের পাাঁেমর্ িূল স্তচম্ভর একমর্ হচলা নািাজ। িুসলিানচদর জনয এমর্ দদমনক 
পাাঁেব্ার পালনীয় একমর্ ফর  ইব্াদত। নািাজ ইসলাচির গুরুত্বপূণে একমর্ অংশ,  া 
আল্লাহ ও ব্ািার িচধয সরাসমর সম্পকে স্থাপন কচর। এই ধিেীয় অনুশীলনমর্ িুসমলি 
সিাচজর একমর্ প্রধান মভমি এব্ং ইিাচনর দৃঢ়তার একমর্ িাপকামি মহচসচব্ মব্চব্মেত 
হয়। তচব্, অচনক িানুষ নানা কারচণ নািাজ তরক কচর। এই মলখায় আিরা মকারআন 
ও হামদচসর আচলাচক নািাজ তরককারীর মব্ধান ও শামস্ত মনচয় আচলােনা করচব্া। 

মকারআচন নািাজ তরককারীর শামস্ত: 

মকারআচন ব্হুব্ার নািাচজর গুরুত্ব ও এর অব্চহলার ফলাফল সম্পচকে উচল্লখ করা 
হচয়চে। সুরা আল-িুিামসচর আল্লাহ ব্চলন, 

"জাহান্নাচির অমধব্াসীরা পাপীচদর সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচব্, 'মকচসর কারচণ মতািরা 
জাহান্নাচি এচসে?' তারা ব্লচব্, 'আিরা নািাজ পড়তাি না, আিরা অভাব্িস্তচদর 
আহার মদতাি না।'" (সুরা আল-িুিামসর, ৭৪:৪২-৪৪) 

এই আয়াত মেচক মব্াঝা  ায় ম  নািাজ তরককারী জাহান্নাচির শামস্ত মভাগ করচব্। 

আরও একমর্ উচল্লখচ াগয আয়াত হচলা, 

"তাচদর পচর এিন উিরসূরী এল,  ারা নািাজ নষ্ট করল এব্ং তাচদর প্রবৃ্মির 
অনুসরণ করল। ফচল তারা শীঘ্রই পেভ্রষ্ট হচব্।" (সুরা িারইয়াি, ১৯:৫৯) 

এই আয়াচতর িাধযচি আল্লাহ তাআলা নািাজ তরককারীচদর সম্পচকে সতকে কচর 
মদচয়চেন। এখাচন 'নািাজ নষ্ট করা' ব্লচত নািাজ মেচড় মদওয়া,  ো ে সিচয় নািাজ 
না পড়া এব্ং অব্চহলা করা মব্াঝাচনা হচয়চে। 
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হামদচস নািাজ তরককারীর শামস্ত: 

হামদচসও নািাজ তরককারীর শামস্ত মনচয় উচল্লখ রচয়চে। আবু্ হুরাইরা (রা.) মেচক 
ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, 

"আিাচদর সাচে তাচদর অিীকার হচলা নািাজ। ম  নািাজ মেচড় মদয়, মস কুফরীর 
িচধয প্রচব্শ কচর।" (িুসমলি) 

এই হামদসমর্ স্পষ্টভাচব্ মদখায় ম  নািাজ তরক করা কুফচরর সামিল। নািাচজর 
গুরুত্ব ও মব্ধান মিচন েলা িুসমলিচদর জনয অতযাব্শযক। 

আরও একমর্ হামদচস, জামব্র (রা.) ব্মণেত আচে, রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, 

"মনশ্চয়ই নািাজ এব্ং নািাজ তরককারীর িচধয পােেকয হচলা কুফরী ও মশরচকর 
পােেকয।" (মতরমিমজ) 

এই হামদচসর িাধযচি মব্াঝা  ায় ম  নািাজ মেচড় মদওয়া এিন একমর্ গমহেত কাজ  া 
একজন িুসমলিচক কুফরীর পচে মনচয়  ায়। 

নািাজ তরককারীর সিামজক ও আধযামিক প্রভাব্: 

নািাজ তরককারীর শামস্ত মকব্লিাত্র আমখরাচতর নয়, ব্রং এর সিামজক ও আধযামিক 
প্রভাব্ও রচয়চে। নািাজ হচলা িুমিনচদর জনয এক ধরচনর আমিক প্রশামন্ত ও দধচ ের 
উৎস। এমর্ ব্যমির জীব্নচক সুশৃঙ্খল ও সুশৃঙ্খলভাচব্ পমরোমলত করচত সহায়তা 
কচর। নািাজ তরক করার িাধযচি একজন ব্যমি আল্লাহর রহিত মেচক ব্মিত হয় 
এব্ং তার জীব্ন াত্রায় মব্শৃঙ্খলা সৃমষ্ট হয়। 

নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত ইসলাচি অপমরসীি। এমর্ িুসলিানচদর দদনমিন জীব্চনর 
একমর্ অপমরহা ে অংশ এব্ং আল্লাহর সাচে সরাসমর সংচ াচগর একমর্ িাধযি। 
মকারআন ও হামদচসর আচলাচক মদখা  ায় ম  নািাজ তরক করা অতযন্ত গমহেত কাজ 
এব্ং এর শামস্ত অতযন্ত কমিন। িুসলিানচদর উমেত এই মব্ধানগুচলা িচন মরচখ 
প্রমতমদন মনয়মিতভাচব্ নািাজ আদায় করা এব্ং নািাচজর প্রমত অব্চহলা না করা। 
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আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক সমিকভাচব্ নািাজ আদায় করার মতৌমফক দান করুন। 
আমিন। 

এই আচলােনার িাধযচি মব্াঝা  ায় ম  নািাজ তরক করা মকব্লিাত্র একমর্ ব্যমিগত 
ক্ষমত নয়, ব্রং এমর্ সিাচজর জনযও একমর্ ক্ষমতকর মব্ষয়। তাই আিাচদর সব্ার 
উমেত নািাচজর গুরুত্ব বু্চঝ তা  ো েভাচব্ পালন করা। 

 

● মফকচহর দৃমষ্টচকাণ 

নািাজ ইসলাচির পিি স্তম্ভগুচলার িচধয অনযতি একমর্। এমর্ িুসলিানচদর দদনমিন 
জীব্চনর অপমরহা ে অংশ এব্ং আল্লাহর সাচে সরাসমর সংচ াগ স্থাপচনর িাধযি। তচব্, 
নািাচজর গুরুত্ব এব্ং ফমজলত োকা সচত্ত্বও, অচনচকই তা অব্চহলা কচর ব্া এচকব্াচর 
পচড় না। মফকচহর দৃমষ্টচকাণ মেচক নািাজ তরককারীর (ম  ব্যমি নািাজ পমরতযাগ 
কচর) মব্ধান সম্পচকে মব্স্তামরত আচলােনা করচত মগচয় কুরআন এব্ং হাদীচসর 
আচলাচক মব্ষয়মর্ ব্যাখযা করা হচব্। 

নািাচজর গুরুত্ব 

নািাজ ইসলাচির অনযতি প্রধান ইব্াদত। কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্হুব্ার নািাচজর 
গুরুত্ব সম্পচকে ব্চলচেন। ম িন, সুরা আল-ব্াকারা, আয়াত ৪৩ এ আল্লাহ তাআলা 
ব্চলচেন: 

"আর নািাজ কাচয়ি কর এব্ং  াকাত দাও এব্ং রুকু কর মতািরা রুকুকারীচদর 
সাচে।" 

এোড়া, সুরা আনকাবূ্ত, আয়াত ৪৫ এ আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

"মতািার প্রমত  া প্রতযাচদশ হচয়চে, তা পড়, এব্ং নািাজ কাচয়ি কর। মনশ্চয়ই নািাজ 
অেীল ও খারাপ কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" 

এই আয়াতগুচলা প্রিাণ কচর ম  নািাজ মকব্লিাত্র ইব্াদতই নয়, এমর্ িানুচষর েমরত্র 
গিচন এব্ং িি কাজ মেচক মব্রত রাখচতও গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। 
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নািাজ তরককারীর মব্ধান 

নািাজ তরককারীর মব্ধান সম্পচকে ইসলাচির মফকহ শাচে মব্মভন্ন িতািত রচয়চে। 
সাধারণত, নািাজ তরককারীচদর মব্ষচয় মতনমর্ প্রধান িতািত পাওয়া  ায়: 

১. কামফর ব্া িুরতাদ হওয়া 

মকেু মফকহমব্দ িচন কচরন ম ,  ারা ইোকৃতভাচব্ নািাজ পমরতযাগ কচর, তারা 
কামফর ব্া িুরতাদ হচয়  ায়। ইব্চন তাইমিয়া এব্ং ইব্চন কাইময়যি সহ মকেু ইসলািী 
পমেত এই িতািত সিেেন কচরন। তারা সুরা তাওব্া, আয়াত ১১ মেচক এই মব্ধান 
উদ্ভাব্ন কচরন: 

"মকন্তু  মদ তারা তাওব্া কচর, নািাজ কাচয়ি কচর এব্ং  াকাত মদয়, তচব্ তারা 
মতািাচদর িীমন ভাই।" 

২. ফাচসক হওয়া 

অনয মকেু মফকহমব্দ িচন কচরন ম , নািাজ পমরতযাগকারী কামফর হয় না, তচব্ মস 
ফাচসক (পাপাোরী) হচয়  ায়। তারা হাদীস মেচক এই মব্ধান উদ্ভাব্ন কচরন। হাদীচস 
ব্মণেত আচে ম , রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 

"ম  ব্যমি ইোকৃতভাচব্ একব্ার নািাজ মেচড় মদয়, মস ম ন একমর্ সমূ্পণে পমরব্ারচক 
ধ্বংস করল।" (মতরমিমজ) 

৩. তাওব্া করার সুচ াগ 

তৃতীয় িতািত অনু ায়ী,  ারা নািাজ পমরতযাগ কচর, তাচদর জনয তাওব্া করার সুচ াগ 
আচে।  মদ তারা আন্তমরকভাচব্ তাওব্া কচর এব্ং পুনরায় নািাজ পড়া শুরু কচর, 
তচব্ তাচদর পূচব্ের পাপ িাফ হচয়  াচব্। আল্লাহ তাআলা কুরআচন ব্চলচেন: 

"ব্লুন, মহ আিার ব্ািাগণ,  ারা মনচজচদর প্রমত অমব্োর কচরে, মতািরা আল্লাহর 
রহিত মেচক মনরাশ হচয়া না। মনশ্চয়ই আল্লাহ সকল গুনাহ িাফ কচরন।" (সুরা আজ-
 ুিার, আয়াত ৫৩) 
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মফকচহর দৃমষ্টচকাণ মেচক, নািাজ পমরতযাগকারী ব্যমি সম্পচকে মব্মভন্ন িতািত পাওয়া 
 ায়। তচব্, সকল িতািতই এ মব্ষচয় একিত ম  নািাজ ইসলাচির মিৌমলক স্তম্ভ 
এব্ং এমর্ পমরতযাগ করা গুরুতর অপরাধ। কুরআন এব্ং হাদীচসর আচলাচক এমর্ 
স্পষ্ট ম , নািাজ পমরতযাগ করা ইসলাচির মব্ধান এব্ং দনমতকতা উভচয়র মব্রুদ্ধােরণ। 
তাই, সকল িুসলিাচনর উমেত মনয়মিতভাচব্ নািাজ পড়া এব্ং নািাচজর গুরুত্ব 
উপলমি করা। আল্লাহ তাআলা আিাচদর সকলচক নািাজ কাচয়ি করার তাওমফক দান 
করুন। আমিন। 

 

 ৫. নািাচজর শারীমরক ও িানমসক উপকামরতা 
 

● শারীমরক স্বাস্থয (নািাচজর আসন ও ব্যায়াি) 

শারীমরক স্বাস্থয (নািাচজর আসন ও ব্যায়াি) 

নািাজ ইসলাচির পাাঁেমর্ িূল স্তচম্ভর অনযতি এব্ং এর গুরুত্ব অপমরসীি। নািাজ শুধু 
আধযামিক শামন্ত মদয় না, ব্রং শারীমরক এব্ং িানমসক স্বাচস্থযর মক্ষচত্রও অচনক 
উপকার মনচয় আচস। নািাচজর প্রমতমর্ অংচশর িচধযই মকেু শারীমরক মক্রয়া অন্তভুেি 
রচয়চে  া শরীচরর মব্মভন্ন অংচশর জনয উপকারী। 

শারীমরক উপকামরতা: 

নািাচজর মব্মভন্ন আসন ম িন মকয়াি (দাাঁড়াচনা), রুকু (ঝুাঁচক োকা), মসজদা (িামর্চত 
মসজদা করা) এব্ং তাশাহহুদ (ব্চস োকা) শারীমরক ব্যায়াচির নযায় কাজ কচর। 

মকয়াি (দাাঁড়াচনা): নািাচজর প্রেি প োয় হচলা মকয়াি, ম খাচন িুমিনরা মসাজা হচয় 
দাাঁড়ায়। এমর্ মিরুদে মসাজা রাচখ এব্ং শরীচরর ভারসািয রক্ষা কচর। এোড়াও, এমর্ 
শরীচরর মনম্নাংচশ রি সিালনচক উন্নত কচর। মকয়াচির সিয় মকারআচনর আয়াত 
পাি করার িাধযচি িুখ ও গলার মপশীগুমলর ব্যায়াি হয়। 
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রুকু (ঝুাঁচক োকা): রুকু করার সিয় িুমিনরা তাচদর শরীরচক সািচন ঝুাঁমকচয় মদয়, 
 া মকাির ও মিরুদচের জনয একমর্ ভাচলা ব্যায়াি। এমর্ মকািচরর মপশীচক শমিশালী 
কচর এব্ং মপচির ব্যো কিায়। এোড়াও, রুকুর সিয় শরীচরর উপমরভাচগ রচির 
প্রব্াহ বৃ্মদ্ধ পায়  া হৃদয় এব্ং িমস্তচের জনয উপকারী। 

মসজদা (িামর্চত মসজদা করা): মসজদার সিয় িুমিনরা িামর্চত িাো মরচখ প্রােেনা 
কচর। এই আসনমর্ শরীচরর মনম্নাংচশর মপশীগুমলর জনয একমর্ অতযন্ত কা েকর 
ব্যায়াি। মসজদার সিয় িমস্তচে রি সিালন বৃ্মদ্ধ পায়,  া িানমসক স্বাচস্থযর জনয খুব্ই 
উপকারী। এোড়া, মসজদার সিয় শরীচরর মভন্ন মভন্ন অংচশ োপ প্রচয়াগ হওয়ায় এমর্ 
মপশীগুমলচক নিনীয় রাচখ। 

তাশাহহুদ (ব্চস োকা): নািাচজর মশষ প োচয় িুমিনরা তাশাহহুচদ ব্চস প্রােেনা কচর। 
এই অব্স্থায় ব্সা মিরুদে এব্ং পাচয়র মপশীগুমলচক শমিশালী কচর। এোড়াও, এই 
অব্স্থায় িুমিনরা তাচদর িনচক শান্ত এব্ং মস্থর কচর প্রােেনা কচর  া িানমসক স্বাচস্থযর 
জনয খুব্ই উপকারী। 

িানমসক উপকামরতা: 

নািাজ িুমিনচদর িানমসক স্বাচস্থযর উন্নমত  র্ায়। এমর্ আিার শামন্ত এব্ং মস্থমতশীলতা 
এচন মদয়। 

আিার শামন্ত: নািাচজর সিয় িুমিনরা আল্লাহর সাচে সরাসমর সংচ াগ স্থাপন কচর। 
এমর্ আিার শামন্ত এব্ং সন্তুমষ্ট এচন মদয়। প্রমতমদন পাাঁেব্ার নািাজ আদাচয়র িাধযচি 
িুমিনরা আল্লাহর স্মরচণ োচক,  া তাচদর িানমসকভাচব্ সুস্থ রাচখ। 

িানমসক মস্থমতশীলতা: নািাজ িনচক প্রশান্ত রাচখ এব্ং িানমসক োপ দূর কচর। 
প্রমতমদন মনয়মিত নািাজ আদায় করার িাধযচি িুমিনরা তাচদর দদনমিন জীব্চনর োপ 
ও উচিগ মেচক িুমি পায়। 

আিমব্শ্বাস বৃ্মদ্ধ: নািাজ িুমিনচদর আিমব্শ্বাস বৃ্মদ্ধ কচর। নািাজ আদাচয়র সিয় 
িুমিনরা আল্লাহর মনকর্ প্রােেনা কচর,  া তাচদর আিমব্শ্বাস এব্ং মব্শ্বাচসর িজবু্ত 
মভমি গচড় মতাচল। 
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আিসিপেণ ও মনয়ন্ত্রণ: নািাজ িুমিনচদর আল্লাহর প্রমত আিসিপেণ এব্ং মনচজচদর 
মনয়ন্ত্রচণর মশক্ষা মদয়। এমর্ তাচদর অহংকার িুি কচর এব্ং মব্নয়ী কচর মতাচল। 

নািাচজর শারীমরক এব্ং িানমসক উপকামরতা মকারআন এব্ং হামদচস ব্মণেত হচয়চে। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, “মনশ্চয়ই নািাজ কুপ্রবৃ্মি ও অসৎকাজ মেচক মব্রত রাচখ” 
(সূরা আনকাবু্ত, ২৯:৪৫)। এমর্ প্রিাণ কচর ম  নািাজ শুধুিাত্র আধযামিক মক্ষচত্রই 
নয়, ব্রং শারীমরক এব্ং িানমসক স্বাস্থয রক্ষার মক্ষচত্রও গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। 

নািাচজর গুরুত্ব, ফমজলত এব্ং নািাজ তরককারীর মব্ধান: 

নািাচজর গুরুত্ব: ইসলাি ধচিে নািাচজর গুরুত্ব অপমরসীি। নািাজ িুসলিানচদর জনয 
আল্লাহর আচদশ পালন করার প্রধান িাধযি। কুরআচন ব্মণেত হচয়চে, “মতািরা নািাজ 
কাচয়ি কর এব্ং জাকাত দাও, এব্ং রুকু রতচদর সাচে রুকু কর” (সূরা ব্াকারা, 
২:৪৩)। 

নািাচজর ফমজলত: নািাচজর ফমজলত সম্পচকে অচনক হামদস রচয়চে। হ রত িুহাম্মদ 
(সাঃ) ব্চলচেন, “মনশ্চয়ই সব্েপ্রেি ম  আিচলর মহসাব্ মনওয়া হচব্, তা হচলা নািাজ। 
 মদ তা সমিক হয়, তচব্ অনযানয আিলও সমিক হচব্, আর  মদ তা ভুল হয়, তচব্ 
অনযানয আিলও ভুল হচব্” (মতরমিমজ, হামদস নং ২৬২৫)। 

নািাজ তরককারীর মব্ধান:  ারা নািাজ তরক কচর, তাচদর জনয কচিার শামস্তর মব্ধান 
রচয়চে। কুরআচন ব্মণেত হচয়চে, “অতঃপর তাচদর পচর এচসচে একদল উিরামধকারী, 
 ারা নািাজচক বৃ্ো কচর মদচয়চে এব্ং প্রবৃ্মির অনুসরণ কচরচে; অমেচরই তারা 
মগািরামহচত মনিমজ্জত হচব্” (সূরা িারইয়াি, ১৯:৫৯)। 

নািাজ িুসলিানচদর জীব্চন এক অমব্চেদয অংশ এব্ং এর শারীমরক এব্ং িানমসক 
উপকামরতা অপমরসীি। আল্লাহর প্রমত পূণে মব্শ্বাস এব্ং আস্থা মরচখ নািাজ আদায় 
করচল িুমিনরা দুমনয়া ও আমখরাচত সফলতা লাভ করচত পাচর। 
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● িানমসক প্রশামন্ত ও সংহমত 

নািাজ ইসলাচির একমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইব্াদত,  া িুসলিানচদর দদমনক পাাঁেব্ার 
পালন করচত হয়। এমর্ শুধুিাত্র আল্লাহর আচদশ পালনই নয় ব্রং শারীমরক ও 
িানমসক উপকামরতাও ব্হন কচর। নািাচজর িাধযচি শারীমরক মফর্চনস ম িন উন্নত 
হয়, মতিমন িানমসক প্রশামন্ত ও সংহমত অজেন করা  ায়। এই মনব্চন্ধ আিরা নািাচজর 
িানমসক উপকামরতা মব্চশষ কচর িানমসক প্রশামন্ত ও সংহমতর মদক মনচয় আচলােনা 
করব্। 

িানমসক প্রশামন্ত 

নািাজ িানমসক প্রশামন্তর এক অপূব্ে িাধযি। প্রমতমদন পাাঁে ওয়াি নািাচজর িাধযচি 
িুসলিানরা আল্লাহর সাচে সংচ াগ স্থাপন কচর,  া তাচদর িচন আধযামিক প্রশামন্ত 
মনচয় আচস। পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন: 

"মনশ্চয়ই, আল্লাহর স্মরচণ হৃদয় প্রশামন্ত লাভ কচর" (সূরা রা'দ, ১৩:২৮)। 

এই আয়াতমর্ প্রিাণ কচর ম , আল্লাহর স্মরণ ( ার একমর্ প্রধান অংশ হচলা নািাজ) 
িানুচষর হৃদচয় প্রশামন্ত আচন। নািাচজর সিয় আল্লাহর স্মরচণ িগ্ন োকা িানুচষর 
িনচক দদনমিন জীব্চনর দুমশ্চন্তা ও উচিগ মেচক িুমি মদয়। নািাচজর সিয়কার 
মসজদা ও রুকু করা, এব্ং কুরআচনর আয়াতগুচলা পাি করার িাধযচি িানমসক প্রশামন্ত 
পাওয়া  ায়। 

িানমসক সংহমত 

নািাজ িানমসক সংহমতর একমর্ গুরুত্বপূণে উপায়। প্রমতমদন পাাঁেব্ার নািাজ পড়া 
একমর্ শৃঙ্খলা ও মনয়মিততার প্রেলন কচর,  া িানুচষর জীব্চন স্থায়ীত্ব ও িানমসক 
শমি মনচয় আচস। এই শৃঙ্খলা িানমসক সংহমত ও সং চির মব্কাশ  র্ায়,  া জীব্চনর 
নানা মক্ষচত্র কা েকর ভূমিকা পালন কচর। 

রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 

"নািাজ আিার মোচখর শীতলতা।" (সমহহ িুসমলি) 
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এখাচন মোচখর শীতলতা ব্লচত রাসূলুল্লাহ (সা.) মব্াঝাচত মেচয়চেন ম  নািাজ তার 
িানমসক প্রশামন্ত ও সংহমতর প্রধান উৎস।  খন মকাচনা িুসলিান নািাজ আদায় কচর, 
তখন তার িন ও িচনাচ াগ আল্লাহর প্রমত মনমব্ষ্ট হয় এব্ং পামেেব্ মেন্তাভাব্না ও 
উচিগ মেচক িুমি পায়। 

িানমসক প্রশামন্তর উপায় মহচসচব্ নািাচজর ভূমিকা 

নািাচজর সিয় কুরআচনর আয়াতগুচলা পাি করার িাধযচি আল্লাহর কুদরত ও দয়া 
স্মরণ করা হয়,  া িানমসক প্রশামন্তর অনযতি প্রধান উপাদান। এই আয়াতগুচলা পড়ার 
সিয় িচন আল্লাহর মপ্রি ও ভয় সৃমষ্ট হয়,  া িানুষচক পামেেব্ দুমশ্চন্তা মেচক িুমি 
মদয়। 

পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলচেন: 

"মনশ্চয়ই নািাজ অেীলতা ও িি কাজ মেচক মব্রত রাচখ" (সূরা আনকাবু্ত, ২৯:৪৫)। 

এই আয়াত মেচক মব্াঝা  ায় ম  নািাজ িানুচষর েমরত্র ও িননচক উন্নত কচর,  া 
িানমসক প্রশামন্ত ও সংহমত অজেচন সাহা য কচর। 

সংহমতর উপায় মহচসচব্ নািাচজর ভূমিকা 

নািাজ িানুচষর জীব্চন শৃঙ্খলা ও সিয়ানুব্মতেতা প্রমতষ্ঠা কচর। প্রমতমদন পাাঁেব্ার 
নািাজ পড়ার সিয় মনমদেষ্ট োকায় এমর্ িানুচষর দদনমিন জীব্চন একমর্ মনয়মিত রুমর্ন 
দতমর কচর। এই মনয়মিততা ও শৃঙ্খলা িানুচষর িানমসক শমি ও সংহমত বৃ্মদ্ধচত 
গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। 

নািাচজর িাধযচি একজন িানুষ আল্লাহর প্রমত মব্শ্বাস ও ভরসা স্থাপন কচর,  া 
িানমসক স্থায়ীত্ব ও সংহমত মনচয় আচস। জীব্চনর প্রমতমর্ মক্ষচত্র আল্লাহর প্রমত আস্থা 
রাখার িাধযচি একজন িুসলিান িানমসক প্রশামন্ত ও সংহমত অজেন করচত সক্ষি হয়। 

নািাজ ইসলাচির একমর্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইব্াদত,  া িানুচষর জীব্চন শারীমরক ও 
িানমসক উভয় মদচকই গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। মব্চশষ কচর িানমসক প্রশামন্ত 
ও সংহমতর মক্ষচত্র নািাচজর অব্দান অপমরসীি। প্রমতমদন পাাঁেব্ার নািাজ আদাচয়র 
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িাধযচি একজন িুসলিান আল্লাহর সাচে সংচ াগ স্থাপন কচর এব্ং পামেেব্ দুমশ্চন্তা ও 
উচিগ মেচক িুমি পায়। নািাচজর এই িানমসক উপকামরতা ইসলাচির অনযানয 
মব্ধানগুচলাচকও আরও মব্মশ কা েকর ও সুফলপ্রদ কচর মতাচল। নািাচজর িাধযচি 
আল্লাহর প্রমত আস্থা ও মব্শ্বাস বৃ্মদ্ধ পায়,  া িানুচষর জীব্নচক আচরা সুির ও সিৃদ্ধ 
কচর। 

 

 ৬. সিামি 
 

● প্রধান মব্ষয়গুমলর সারসংচক্ষপ 

ইসলাচির অনযতি মিৌমলক স্তম্ভ হল নািাজ। এমর্ প্রমতমর্ িুসমলচির জনয দদমনক 
পাাঁেব্ার ব্াধযতািূলক ইব্াদত। নািাজ শুধুিাত্র আধযামিক অভযাস নয়, ব্রং এমর্ 
িুসমলি সিাচজ শৃঙ্খলা, একতা এব্ং আিশুমদ্ধর একমর্ িাধযি মহচসচব্ মব্চব্মেত হয়। 
নািাচজর গুরুত্ব, ফমজলত এব্ং নািাজ তরককারীর মব্ধান মনচয় কুরআন ও হামদচস 
মব্সৃ্তত আচলােনা রচয়চে। এই প্রব্চন্ধ আিরা এই মব্ষয়গুমলর উপর আচলাকপাত 
করব্। 

নািাচজর গুরুত্ব 

নািাজ ইসলাচির মভমি ও ঈিাচনর অনযতি প্রধান স্তম্ভ। আল্লাহ তা'আলা কুরআচন 
মনচদেশ মদচয়চেন: 

"মতািরা নািাজ কাচয়ি কচরা এব্ং  াকাত দাও এব্ং রুকু কচরা রুকুকারীচদর সাচে।" 
(সূরা আল-ব্াকারাহ, ২:৪৩) 

এই আয়াত মেচক মব্াঝা  ায় ম , নািাজ কাচয়ি করা আল্লাহর মনচদেশ এব্ং এমর্ 
িুসমলিচদর জনয ব্াধযতািূলক। 

নািাচজর গুরুত্ব আচরকমর্ আয়াচত স্পষ্টভাচব্ উচল্লখ করা হচয়চে: 
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"মনশ্চয়ই নািাজ মনষু্ঠর ও অেীল কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সূরা আল-আনকাবূ্ত, 
২৯:৪৫) 

এই আয়াচত ব্লা হচয়চে ম , নািাজ একজন িানুচষর েমরত্র গিচন এব্ং তাচক খারাপ 
কাজ মেচক মব্রত রাখচত সহায়ক। 

নািাচজর ফমজলত 

নািাচজর ফমজলত সম্পচকে কুরআন ও হামদচস ব্হু ব্ণেনা পাওয়া  ায়। নব্ী িুহাম্মদ 
(সা.) ব্চলচেন: 

"ম  ব্যমি নািাজ কাচয়ি কচর, মস ম ন তার প্রভুর সাচে সরাসমর সংচ াগ স্থাপন 
কচর।" (সহীহ মব্াখারী) 

নািাজ শুধুিাত্র একমর্ আনুষ্ঠামনকতা নয়, ব্রং এমর্ আল্লাহর সাচে ম াগাচ াচগর একমর্ 
িাধযি। এমর্ আিাচদর দুমনয়ার জীব্চন শামন্ত ও প্রশামন্ত প্রদান কচর এব্ং আমখরাচত 
িুমির কারণ হয়। 

নািাচজর ফমজলত সম্পচকে আরও ব্লা হচয়চে: 

"নািাজ ঈিাচনর নূর এব্ং িুমিচনর জীব্চনর আচলাকমশখা।" (সহীহ িুসমলি) 

নািাজ আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ মক্ষচত্র আচলার পে মদখায় এব্ং আিাচদর সমিক 
পচে পমরোমলত কচর। 

নািাজ তরককারীর মব্ধান 

নািাজ তরককারীর জনয ইসলাচি কচিার শামস্তর মব্ধান রচয়চে। কুরআচন আল্লাহ 
ব্চলন: 

"অতঃপর তাচদর পর তাচদর স্থলামভমষি হচলা মকেু িি মলাক  ারা নািাজচক 
অব্চহলা করচলা এব্ং মনচজচদর মখয়ালখুমশর অনুসরণ করচলা।" (সূরা মিমরয়াি, 
১৯:৫৯) 

নািাজ অব্চহলার পমরণমত সম্পচকে নব্ী িুহাম্মদ (সা.) ব্চলচেন: 
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"নািাজ তরককারী ও কাচফচরর িচধয পােেকয হল নািাজ।" (সহীহ িুসমলি) 

এই হামদস মেচক মব্াঝা  ায় ম , নািাজ তরককারীর অব্স্থান অতযন্ত নাজুক এব্ং 
এমর্ তাচক ইসলাি মেচক দূচর সমরচয় মনচত পাচর। 

নািাজ ইসলাচির একমর্ অপমরহা ে স্তম্ভ,  ার িাধযচি িুসলিানরা আল্লাহর সাচে 
সরাসমর সংচ াগ স্থাপন কচর। এমর্ আিাচদর জীব্চন আধযামিক উন্নমত, শামন্ত এব্ং 
সমিক পচে পমরোলনার িাধযি মহচসচব্ কাজ কচর। নািাজ তরককারীর জনয কচিার 
মব্ধান রচয়চে  া তাচক দুমনয়া ও আমখরাচত ক্ষমতর সমু্মখীন করচত পাচর। সুতরাং, 
প্রমতমর্ িুসমলচির উমেত মনয়মিতভাচব্ নািাজ আদায় করা এব্ং আল্লাহর মনচদেশনা 
অনু ায়ী জীব্ন াপন করা। এই প্রব্চন্ধ কুরআন ও হামদচসর আচলাচক নািাচজর গুরুত্ব, 
ফমজলত এব্ং নািাজ তরককারীর মব্ধান মনচয় আচলােনা করা হচয়চে। নািাচজর 
িাধযচি একজন িুসমলি আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করচত পাচর এব্ং আমখরাচত সফল 
হচত পাচর। ইসলাচি নািাচজর গুরুত্ব অপমরসীি এব্ং এমর্ প্রমতমর্ িুসমলচির জীব্চন 
একমর্ মিৌমলক ভূমিকা পালন কচর। কুরআন ও হামদচস নািাচজর ফমজলত ও গুরুত্ব 
সম্পচকে মব্স্তামরত ব্ণেনা রচয়চে  া আিাচদর জীব্নচক আচলামকত ও সুশৃঙ্খল কচর 
মতাচল। নািাজ তরককারীর জনয কচিার শামস্তর মব্ধান রচয়চে  া আিাচদরচক সতকে 
কচর মদয় ম , নািাজ মেচক মব্েুযত হওয়া কতর্া মব্পজ্জনক হচত পাচর। 

সুতরাং, আিাচদর সকচলর উমেত নািাজচক জীব্চনর একমর্ অমব্চেদয অংশ মহচসচব্ 
িহণ করা এব্ং এর িাধযচি আল্লাহর সন্তুমষ্ট ও আমখরাচতর সফলতা অজেন করা। 
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● মেমসচসর উপসংহার 
 

নািাজ, ইসলাচির পাাঁেমর্ িূল স্তচম্ভর একমর্ মহচসচব্, িুসমলি জীব্চন এক অপমরহা ে 
অংশ। নািাজ শুধুিাত্র ধিেীয় আোর-অনুষ্ঠান নয়, ব্রং এমর্ একজন িুসমলচির আমিক 
এব্ং সািামজক জীব্চনর পমরপূণেতা অজেচন গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। এই 
উপসংহাচর, আিরা নািাচজর গুরুত্ব, ফমজলত, এব্ং নািাজ তরককারীর মব্ধান মনচয় 
আচলােনা করব্, কুরআন ও হামদচসর আচলাচক। 

নািাচজর গুরুত্ব 

নািাজ িুসলিানচদর দদনমিন জীব্চন অতযন্ত গুরুত্বপূণে। কুরআচন আল্লাহ ব্ারব্ার 
নািাজ প্রমতষ্ঠার আচদশ মদচয়চেন। সুরা ব্াকারা'র ৪৩ নং আয়াচত আল্লাহ ব্চলন: 

"আর নািাজ কাচয়ি কর,  াকাত দাও এব্ং রুকু কর নািাজীচদর সাচে।" (সুরা 
ব্াকারা ২:৪৩) 

এখাচন আল্লাহ নািাজ কাচয়চির িাধযচি মনচজচক শুদ্ধ ও পমরশুদ্ধ রাখার আহ্বান 
জামনচয়চেন। নািাচজর িাধযচি একজন িুসলিান আল্লাহর সাচে সরাসমর ম াগাচ াগ 
স্থাপন কচরন। নািাজ তাচদর িচন আল্লাহর প্রমত ভমি, মব্শ্বাস এব্ং আনুগতয ব্ামড়চয় 
মতাচল। 

নািাচজর ফমজলত 

নািাচজর ফমজলত সম্পচকে ব্হু হামদস এব্ং কুরআমনক আয়াত রচয়চে। সুরা 
আনকাবু্চতর ৪৫ নং আয়াচত আল্লাহ ব্চলন: 

"মনশ্চয়ই নািাজ অেীলতা এব্ং িি কাজ মেচক মব্রত রাচখ।" (সুরা আনকাবু্ত 
২৯:৪৫) 

এই আয়াচতর িাধযচি মব্াঝা  ায় ম , নািাজ িানুচষর েমরত্রচক শুদ্ধ কচর এব্ং তাচদর 
িি কাজ মেচক মব্রত রাচখ। নািাচজর িাধযচিই িানুষ সমতযকাচরর ধামিেক হচত পাচর 
এব্ং সমিক পচে েলচত পাচর। 



 

 

41 

হামদচসও নািাচজর ফমজলত সম্পচকে ব্হু উচল্লখ আচে। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন: 

"নািাজ হচে জান্নাচতর োমব্।" (মতরমিমজ) 

এখাচন মতমন নািাচজর িাধযচি জান্নাত লাচভর গুরুত্ব ব্যাখযা কচরচেন। এোড়াও, 
নািাচজর িাধযচি আল্লাহর রহিত ও িাগমফরাত অজেন করা  ায়,  া িানুচষর জনয 
অতযন্ত িূলযব্ান। 

নািাজ তরককারীর মব্ধান 

নািাজ তরককারী অেোৎ নািাজ না পড়া একমর্ গুরুতর অপরাধ। ইসলাচির দৃমষ্টচত 
নািাজ না পড়া অতযন্ত গমহেত কাজ এব্ং এর শামস্ত সম্পচকে কুরআন ও হামদচস সুস্পষ্ট 
ব্ণেনা রচয়চে। সুরা িুিামসচরর ৪২-৪৩ আয়াচত আল্লাহ নািাজ তরককারীচদর সম্পচকে 
ব্চলন: 

"মতািাচদরচক কী জাহান্নাচি মনচক্ষপ করল? তারা ব্লচব্, আিরা নািাজ আদায় 
করতাি না।" (সুরা িুিামসর ৭৪:৪২-৪৩) 

এখাচন আল্লাহ নািাজ না পড়ার কারচণ জাহান্নাচির শামস্তর উচল্লখ কচরচেন। নািাজ 
তরককারী ব্যমি আল্লাহর রহিত ও করুণার অমধকারী হচত পাচর না। 

রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন: 

"নািাজ ও কুফচরর িচধয পােেকয হচলা নািাজ তযাগ করা।" (িুসমলি) 

এই হামদচস নািাজ না পড়ার ভয়াব্হতা ও এর শামস্তর মব্ষয়মর্ স্পষ্টভাচব্ উচল্লখ করা 
হচয়চে। ইসলাচির পিি স্তম্ভ মহচসচব্ নািাজ একমর্ িুসমলচির ঈিাচনর িূল মভমি। 
তাই নািাজ তরককারী ব্যমি কুফমরর ঝুাঁমকচত োচক। 

নািাচজর গুরুত্ব, ফমজলত, এব্ং নািাজ তরককারীর মব্ধান মনচয় আচলােনা করার পর 
এর্া সুস্পষ্ট ম  নািাজ িুসলিানচদর জীব্চন অপমরহা ে। নািাজ শুধুিাত্র ধিেীয় আচদশ 
নয়, এমর্ একজন িুসলিাচনর আমিক ও সািামজক জীব্চনর পমরপূণেতার প্রতীক। 
নািাজ আল্লাহর কাচে মনকর্ব্তেী হওয়ার এব্ং পাপ মেচক িুি োকার িাধযি। কুরআন 
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ও হামদচসর আচলাচক, আিরা মশখচত পামর ম  নািাজ শুধুিাত্র দাময়ত্ব নয়, ব্রং এমর্ 
একমর্ আধযামিক পমরশুমদ্ধ প্রমক্রয়া  া একজন িুসলিানচক সমিক পচে পমরোমলত 
কচর। 

অতএব্, নািাচজর গুরুত্ব ও ফমজলত বু্চঝ, আিাচদর উমেত মনয়মিত নািাজ আদায় 
করা এব্ং আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা করা। নািাজ তরককারী হওয়ার মব্পদ মেচক 
ব্াাঁেচত আিাচদর সব্েদা সতকে োকচত হচব্ এব্ং নািাচজর িাধযচি আল্লাহর রহিত ও 
করুণার অমধকারী হওয়া উমেত। আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক নািাচজর গুরুত্ব বু্ঝার 
এব্ং তা মনয়মিত আদায় করার মতৌমফক মদন। আিীন। 
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মেমসচসর সংমক্ষি ব্ণেনা: 
 

১. ভূমিকা: 

নািাচজর প্রচয়াজনীয়তা এব্ং গুরুত্ব বু্ঝচত হচল প্রেচিই কুরআন ও হামদচসর 
আচলাচক এর মভমি সম্পচকে জানা জরুমর। আল্লাহ তায়ালা কুরআচন নািাচজর গুরুত্ব 
ব্ারব্ার উচল্লখ কচরচেন এব্ং মপ্রয় নব্ী িুহাম্মদ (সা.) মব্মভন্ন হামদচস নািাচজর গুরুত্ব 
ব্যাখযা কচরচেন। 

২. নািাচজর গুরুত্ব: 

কুরআচন উচল্লমখত আচে: 

"আর নািাজ কাচয়ি কচরা এব্ং  াকাত দাও এব্ং রুকু কচরা রুকু কারীচদর সাচে।" 
(সুরা আল-ব্াকারাহ ২:৪৩) 

এোড়াও নব্ী িুহাম্মদ (সা.) ব্চলন, "নািাজ হচে িুমিচনর মিরাজ।" অেোৎ, নািাচজর 
িাধযচি িুমিন আল্লাহর সাচে ম াগাচ াগ স্থাপন কচর। 

৩. নািাচজর ফমজলত: 

নািাচজর অচনক ফমজলত আচে, ম িন আমিক শুমদ্ধ, পাপ মিােন, এব্ং জান্নাচতর 
সুসংব্াদ। হামদচস উচল্লখ আচে, "ম  ব্যমি ঈিাচনর সাচে এব্ং সওয়াচব্র উচিচশয 
রিজান িাচস নািাজ আদায় করচব্, তার পূচব্ের সব্ গুনাহ িাফ কচর মদয়া হচব্।" 
(বু্খারী শরীফ) 

৪. নািাজ তরককারীর মব্ধান: 

নািাজ তযাগকারীর জনয কুরআন ও হামদচস কচিার শামস্তর মব্ধান আচে। কুরআচন 
ব্লা হচয়চে, "তাচদর পর এিন একদল উিরামধকারী হচলা  ারা নািাজ নষ্ট করচলা 
এব্ং প্রবৃ্মির অনুসরণ করচলা। অমেচরই তারা মগািরামহর শামস্ত পাচব্।" (সুরা িামরয়াি 
১৯:৫৯) 
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হামদচস ব্লা হচয়চে, "নািাজ তযাগকারী এব্ং কামফচরর িচধয পােেকয হচলা নািাজ।" 
(িুসমলি শরীফ) 

৫. নািাচজর শারীমরক ও িানমসক উপকামরতা: 

নািাচজর িাধযচি শারীমরক স্বাস্থয রক্ষা হয় এব্ং িানমসক প্রশামন্ত লাভ করা  ায়। 
মব্মভন্ন আসচনর িাধযচি শরীচরর মব্মভন্ন অিপ্রতযচির ব্যায়াি হয়। এোড়া মনয়মিত 
নািাজ িানমসক োপ কিাচত সাহা য কচর এব্ং আধযামিক উন্নমত  র্ায়। 

৬. সিামি: 

নািাজ িুসলিানচদর জীব্চনর অপমরহা ে একমর্ অংশ এব্ং তা পালন করচল শুধু 
আধযামিক শামন্ত নয়, ব্রং শারীমরক ও িানমসক উপকামরতাও পাওয়া  ায়। তাই নািাজ 
তযাগ করা মেচক মব্রত োকা উমেত এব্ং মনয়মিত নািাজ আদায় করা উমেত। 

উপসংহার: 

নািাজ ইসলাচির একমর্ িূল মভমি এব্ং এর িাধযচি িুমিন আল্লাহর মনকর্ব্তেী হয়। 
এমর্ আমিক ও শারীমরকভাচব্ িুমিনচক শুদ্ধ কচর এব্ং তার জীব্নচক সুশৃঙ্খল কচর 
মতাচল। নািাজ তযাগকারী ব্যমির জনয কচিার শামস্তর মব্ধান োকচলও মনয়মিত নািাজ 
আদায়কারী ব্যমির জনয রচয়চে অনন্ত পুরস্কার। 

সূত্রসিূহ: 

১. কুরআন িমজদ 

২. বু্খারী শরীফ 

৩. িুসমলি শরীফ 

৪. মব্মভন্ন ইসলািী গচব্ষণা পত্র 

এই মেমসসমর্ িুসমলি সিাচজ নািাচজর গুরুত্ব এব্ং এর মব্ধান সম্পচকে সচেতনতা 
বৃ্মদ্ধ করচত সাহা য করচব্। 

 


