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IOM) ব�ােচলর ইন দাওয়াহ এę

তôাবধােন ও িনেদƳশনায় সŐĨ

িডি²/িডেķামা অজƳেনর জন� বা

উপƐাপন করা হয়িন।  
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Ʊঘাষণাপø 

Ʊঘাষণা করিছ Ʊয, “বালা-মুিসবেত ƲধযƳধারণ করার

ইসলািমক অনলাইন মাČাসার (Islamic Online Madrasah 

এę ইসলািমক Ɖািডজ িবভােগর আŀুল ওয়ািহদ উƌােদর

সŐĨ কেরিছ। অন� Ʊকান িবųিবদ�ালয় বা ĴিতŽােন 

বা Ĵকােশর জন� গেবষণাপø সŐূণƳ িকংবা এর অংশিবেশষ

Ʊয, এই গেবষণা কমƳিট আমার িনজƗ Ʊমৗিলক রচনা

 এই িশেরানােম Ʊকান গেবষণাপø রচনা কেরনিন
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   ইসলািমক অনলাইন মাČাসা

lamic Online Madrasah-IOM 

করার ªśü ও ফিজলত  
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 উƌােদর Ĵত�¢ 

 Ʊকান Ĵকার 

অংশিবেশষ 

রচনা। আমার জানা 

কেরনিন। 

ইসলািমক Ɖািডজ 

মাČাসা 
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ভূিমকা 

 
িবচার িদবেসর মািলক, পরম কśণাময়, অসীম দয়ালু, সম² িবųজগেতর Ĵিতপালক 

আŬাহ তা'আলারই সকল Ĵশংসা Ĵাপ�। সালাত (দŜদ) ও সালাম বিষƳত Ʊহাক সকল 

নবী-রাসূেলর সদƳার, আŬাহর নবী ও রাসূল মুহাŗােদর উপর এবং তাঁর বংশধর, স¿ী-

সাথী, Ǝী-পিরবার-পিরজন, আহেল বাইত ও তাঁর সকল উŗেতর উপর। 

 

আŬাহর সুবহানু ওয়া তা'আলা এই পৃিথবীেক Ʋবিচø�ময় কের সৃিŻ কেরেছন। যারই অংশ 

িহেসেব মানুষ তার পািথƳব জীবেন পালা�েম অিত�ম কের সুখ-দুঃখ, আনĢ- Ʊবদনা, 

সুƐতা-অসুƐতা,সÅলতা -অসÅলতা, উõান ও পতন  িবিভĨ ধরেনর পযƳায়। আর এই 

সকল পযƳােয়র মেধ� Ĵিতকূল পিরিƐিত সমূহেকই ব�ি� তার জীবেন বালা- মুিসবত 

িহেসেব অিভিহত কের। 

 

জীবেন চলার পেথ এ সকল বালা মুিসবেত িকভােব একজন মুসলমান ƲধযƳ ধারণ কের 

Ʊসই ঘন কােলা Ʊমঘেক রহমেতর বািরধারায় পিরণত কের সফল হেত পাের তাই এ 

Ʊলখায় আেলাচনা করা হেয়েছ।  বালা-মুিসবেত ƲধযƳ ধারেণর ªśü ও ফিজলত  সŐেকƳ 

উপলিł করেত হেল আেগ আমােদর বালা-মুিসবত সŐেকƳ জানেত হেব।  

 

যার ƱĴি¢েত এ Ĵবĥেক দুিট অংশ উপƐাপেনর ƱচŻা কেরিছ। ǋরথম অংেশ রেয়েছ 

বালা-মুিসবেতর পিরচয়, Ĵকারেভদ, Ʊকন এবং কােদর উপর পিতত হয়, বালা মুিসবেত 

পিতত হেল সিঠক দৃিŻভি¿ ও কমƳপĠা। আর িďতীয় অংেশ ƲধেযƳর পিরচয়,আেলমেদর 

মত,ƲধেযƳর Ĵকারেভদ, কারা ƲধযƳশীল, িবিভĨ পিরিƐিতেত ƲধযƳধারণ, ƲধযƳ বৃিĆর উপায়, 

ƲধেযƳর পুরƅার ও  ƲধযƳ সŐেকƳ Ʊকারআন ও সুĨাহর আেলাচনা ইত�ািদ িবষয় তুেল ধরা 

হেয়েছ।  

 

যখন সকল পিরকŧনা ব�থƳ হয়, সকল আশা ভ¿ হয় এবং এবং পথ সংকীণƳ হেয় যায় 

তখন ƲধযƳ নামক Ʊজ�ািতর আŴয় িনেত হয়। সবƳশি�মান মহান আŬাহ Ʊয বাƌব জীবন 

পূেবƳ িনধƳারণ কের Ʊরেখেছন Ʊস জীবেন ƲধযƳধারেণর  মাধ�েম িকভােব একজন মুিমন 
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ব�ি� ইিতবাচক  মেনাভাব Ʋতির কের দুিনয়া ও আিখরােত সফল হেত পাের তা এ 

Ĵবেĥর মাধ�েম ƒŻ করার ƱচŻা করা হেয়েছ। 

বালা-মুিসবত বা িবপেদর সংÑা 
মুিসবেতর আিভধািনক অথƳ হেÅ িবেয়াগাĜক ঘটনা; িবপযƳয়; দুেযƳাগ; দুঃখ-কŻ ইত�ািদ। 

Ʊকান ব�ি� বা জািতর Ɨাভািবক জীবেন যিদ Ʊকান Ĵিতকূল পিরিƐিতর আিবভƳাব ঘেট যা 

তার বা তােদর ƲদনিĢন কাযƳ�েম ব�াঘাত সৃিŻ কের দুিŮĜার উĉব ঘটায় তেব তােক 

বালা- মুিসবত বা িবপদ বেল। 

 

ইসলামী পিরভাষায় মুিসবতেক িবিভĨ সময় িবিভĨ অেথƳ ব�বহার করা হেয়েছ।কুরআন ও 

হাদীেসর দৃিŻেত তার িকছুটা আমরা আেলাচনা করব।  

 

বালা-মুিসবত হেলা মহান আŬাহর প¢ Ʊথেক বাĢার Ĵিত পরী¢া মাø।আŬাǗ রাŃুল 

আলািমন তার পিবø কুরআেন এরশাদ করেছনঃ  

 
نَ  وَنَقْصٍ  لْجُـوْعِ  وَا الْخَـوْفِ  نَ مِّ  بِشَيْءٍ  وَلـَنَبْلوَُنَّكُمْ  رِ   ۗ◌   لثَّمَرٰتِ  وَا نْفسُِ  لاَْ  وَا لِ  مْوَا الاَْ  مِّ  وَبشَِّ

برِِيْنَ  صِيْبةٌَ  بَتهُْمْ  اصََا اِذاَۤ  الَّذِيْنَ  -   الصّٰ ا قَا  ۗ◌   مُّ ِ  اِنَّا لوُْۤ ّٰ๡ِ  ِاۤ  وَا رٰجِعوُْن الَِيْهِ  نَّـ  َ◌  

"আর আমরা িনŮয়ই Ʊতামােদর পরী¢া করেবা িকছু ভয়, আর ¢ুধা িদেয়, আর মাল-

আসবােবর, আর Ʊলাকজেনর আর ফল-ফসেলর Ʊলাকসান কের। আর সুসংবাদ দাও 

ƲধযƳশীলেদর। যারা তােদর উপের Ʊকােনা আপদ-িবপদ ঘটেল বেল-িনঃসেĢেহ আমরা 

আŬাহর জেন�, আর অবশ�ই আমরা তাঁরই কােছ Ĵত�াবতƳনকারী। (ইĨা িলŬাǗ ওয়া ইĨা 

আলাইিহ রািজউন)" (সুরা আǒ বাকারা, আয়াত:১৫৫-১৫৬) 

 

হািদেস এেসেছ, হযরত আবু Ɲরায়রা (রা.) Ʊথেক বিণƳত, িতিন বেলন, রাসুল (সা.) 

বেলেছন, ‘মুিমন নারী-পুśেষর িবপদ-মুিসবত Ʊলেগই থােক। এ িবপদ-মুিসবত তার 

শারীিরক, ধন-সŐদ ও সĜান-সĜিতর ব�াপাের হেত পাের। আŬাহর সে¿ িমিলত হওয়ার 

আগ পযƳĜ তা চলেতই থােক। আর আŬাহর সে¿ িমিলত হওয়ার পর তার ওপর ªনােহর 

Ʊকােনা Ʊবাঝাই থােক না’ (িমশকাতুল মাসািবহ : ১৫৬৭)। 

 

আ'লামুিăন ²েĠর ২৯৭ নং পৃŽায় ইমাম হাসান (আলাইিহǖ সালাম) হেত মুিসবত সŐেকƳ 

বণƳনা করা হেয়েছ Ʊয, "মুিসবতসমূহ হেÅ Ĵিতদান ও Ĵিতফেলর চািবকািঠ।" 
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ইমাম আলীেক (আলাইিহǖ সালাম) অিধকতর কিঠন মুিসবত সŐেকƳ িজেÑস করা হেল 

উóের িতিন বেলনঃ "ďীেনর Ĵিত (¢িত²ƌ হেয়েছ এমন) মুিসবত সবেচেয় কিঠনতম 

মুিসবত।" (আমািল সাদুক, ৪'থƳ খę, পৃŽা: ৩২৩) 

 

িতিন আেরা বেলনঃ "বৃহóর মুিসবত ও দুদƳশা হেÅ, এ পািথƳব জগেতর Ĵিত 

ƱĴম।"(ªরাśল িহকাম, হাদীস নং: ৩০৮১)। অবশ� তার মেত "অÑতা ও মূখƳতাও বৃহóম 

মুিসবেতর একিট।" (ªরাśল িহকাম, হাদীস নং: ২৮৪৪)। 

 

বালা-মুিসবত বা িবপেদর Ĵকারেভদ 
দুিনয়া মুিমেনর জন� পরী¢া Ʊ¢ø। বালা-মুিসবত হেলা মহান আŬাহর প¢ Ʊথেক বাĢার 

Ĵিত পরী¢া মাø। আŬাহ তায়ালা িবপদ িদেয় বাĢােক পরী¢া কেরন। 

তাই আŬাহ তায়ালা কুরআেন এরশাদ কেরন: 

 
صِيْبةٍَ  مِنْ  بَ  اصََا مَاۤ  ِ  ذْنِ  بِاِ  اِلاَّ  مُّ ّٰဃ   ◌ۗ   ْبۢاِ يُّؤْمِنْ  وَمَن  ِ ّٰ๡  ِوَا  ۗ◌   قلَْبَهٗ  يهَْد  ُ ّٰ๡  ِّعَلِيْم شَيْءٍ  بِكُل  ٌ◌ 

মাআসা-বা িমমমুসীবািতন ইŬা-িবইযিনŬা -িহ ওয়া মাই ঁইউ’িমম িবŬা-িহ ইয়াহিদ কালবাহূ 

ওয়াŬা-Ɲ িবকুিŬ শাইিয়ন ‘আলীম। 

 

আŬাহর অনুমিত ছাড়া Ʊকান িবপদই আপিতত হয় না। Ʊয আŬাহর Ĵিত ঈমান আেন, 

আŬাহ তার অĜরেক সৎপেথ পিরচািলত কেরন। আŬাহ Ĵেত�ক িবষেয় সবƳÑ।[সূরা 

:আত তাগাবুন,আয়াত-৬৪:১] 

 

সৃিŻকতƳা কতৃƳক বাĢার  উপর পিতত বালা- মুিসবতেক মূলত দুই ভােগ ভাগ করা যায়। 

যথা: 

১. Ĵাকৃিতক মুিসবত বা িবপদ : 

বন�া,খরা,জেলাÇাস,ঘূিণƳঝড়,  ভূিমকŐ ইত�ািদ আসমািন মুিসবত যা ƲবÑািনক 

পযƳেব¢েণর মাধ�েম অেনকাংেশ িনণƳয় করা যায় তােক Ĵাকৃিতক িবপদ বেল।  এসব 

দুেযƳাগ সŐেকƳ Ĵচিলত ধারণা হল, এªেলা অবশ�ই আযাব ও গযব, যা ব�াপক 

পাপাচােরর শািƌŜেপ আপিতত। Ĵকৃিতপে¢, আসমানী মুসীবত সবƳদা আযাবŜেপ আেস 

না। 
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২. অĴাকৃিতক মুিসবত বা িবপদ : 

 দুঃখ,দুদƳশা, অসুƐতা, অসÅলতা, ঝগড়া -িববাদ,  হানাহািন ইত�ািদ যা চলমান পািথƳব 

জীবেন Ĵিতকূলতার উĉব ঘটায়  তােক অĴাকৃিতক মুিসবত বা িবপদ বেল।সাধারণত 

মানুষ এ মুিসবেত িশকার হয় দুিনয়ািব িচĜা - ভাবনা ও ªনােহর কাজ এ িলĮ হওয়ার 

কারেণ।  

 

বালা-মুছীবত Ʊকন ও কােদর উপর পিতত হয় : 
মেনর Ʊবদনা, শরীেরর অসুƐতা, িĴয়জনেক হারােনা এবং সŐেদর ¢য়-¢িত Ʊথেক 

Ʊকােনাব�ি�ই িনরাপদ নয়। আর এর Ʊথেক মু� নয় সৎকমƳশীল ও অসৎকমƳশীল ব�ি� 

এবং মুিমন ও কািফর Ʊকউই। আমরা এই পািথƳব জীবেন দুিনয়াদাির কের ব�ƌতর জীবন 

যাপন করিছ, পরকােলর Ʊকান িচĜা আমরা কিরনা বা করার সময় আমরা  পাইনা। তাই 

িবিভĨ কারেণ মানুেষর উপের বালা-মুছীবত আপিতত হয়। 

আŬাহর কুদরত অসীম, িতিন বাĢােদর িবিভĨ মুিসবত ďারা অবাধ�েদর আজাব বা গজব 

Ʊদন আর মুিমনেদর পরী¢া-িনির¢া কেরন, যােত রেয়েছ অেনক িহকমত, যা একমাø 

িতিনই জােনন। এর মাধ�েম িতিন বাĢােদর সিত�কার তাওবা পরী¢া কেরন, তােদর পাপ 

Ʊমাচন কেরন ইত�ািদ। 

 

পিবø Ʊকারআেন আŬাহ বেলেছন, 

 
 هُمْ لَعلََّ  عَمِلوُْا الَّذِيْ  بَعْضَ  لِيذُِيْقهَُمْ  سِ  النَّا ايَْدِى كَسَبتَْ  بمَِا لْبَحْرِ  وَا الْبَرِّ  فِى دُ  الْفَسَا ظَهَرَ 

 ◌َ يرَْجِعوُْن
‘মানুেষর কৃতকেমƳর কারেণ Ɛেল ও সমুেČ ফ�াসাদ Ĵকাশ পায়, যার ফেল আŬাহ তাআলা 

তােদর িকছু কৃতকেমƳর Ɨাদ তােদর আƗাদন করান, যােত তারা িফের আেস।’ (সুরা śম, 

আয়াত: ৪১)। 

  

এছাড়াও  আŬাহর সােথ িশরক ও কুফরী, মানুেষর উপের যুলুম-িনযƳাতন করা, অিধক 

পাপাচার করা ও সৎকােজর আেদশ কম করা, অবাধ�তা ও অহংকার করা, িমথ�াচার করা, 

আŬাহ Ĵদó Ʊন‘মেতর অƗীকৃিত, দুিনয়াবী িবষেয় Ĵিতেযািগতা ও কৃপণতা, রাসূল (ছাঃ)-

Ʊক িমথ�াĴিতপĨ করা, ছালাত পিরত�াগ করা, যাকাত অƗীকার করা, িজহাদ পিরত�াগ 

করা, অŸীলতার Ĵসার ঘটােনা, আŬাহর সােথ কৃত অ¿ীকার ভ¿ করা, সূদ-ঘুষ আদান-

Ĵদান করা বা হারাম ভ¢ণ করা, Ʋনিতকতার িবনাশ সাধন করা, যুĆ-িব²হ ও র�পাত 
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ঘটােনা, আŬাহর নািযলকৃত িবধান ďারা ফায়ছালা না করা ইত�ািদ কারেণ মানুেষর উপের 

বালা-মুছীবত Ʊনেম আেস।-[ড.ƱমাহাǏমদ কািবśল ইসলাম ( মািসক আল তাহিরক)] 

 

আŬাহর প¢ Ʊথেক Ĵিতফল ƗŜপ তােদর কমƳĴবণতা মেĢর িদেক িফের যায় এবং তার 

ফেল পৃিথবী নানা িবপযƳেয় পিরপূণƳ হেয় ওেঠ।মানব এর জন� সবেচেয় বড় আযাব হেÅ 

সমাজ Ʊথেক  সততা ও আমাতদারী িবলুĮ হওয়া, Čব�মূল� বৃিĆ পাওয়া, শািĜর সমƌ 

উপকরণ িবদ�মান থাকা সেôও অশািĜর আªন Óলেত থাকা , সুখ-শািĜর পিরবেতƳ ভয়-

ভীিত, িনরাপóাহীনতা, িছĜাই-ডাকািত, লড়াই ও লুটপাট ছিড়েয় পেড়। তার সােথ সােথ 

কখেনা আকাশ ও পৃিথবীর িবিভĨ আপদ-িবপদ (Ĵাকৃিতক দুেযƳাগ)ও ƱĴিরত হয়। আর 

তােত উেăশ� এই থােক Ʊয, ঐ সবƳনাশী িবপযƳয় ও আপদ-িবপদ Ʊদেখ সŕবত মানুষ 

পাপকমƳ Ʊথেক িবরত হেব এবং আŬাহর কােছ তওবা কের পুনরায় তাঁর আনুগেত�র িদেক 

িফের আসেব।(তাফসীর - আহসানুল বায়ান, সুরা-śম,আয়াত -৪১) 

 

অপরােধর িবষয়িট মানুেষর জন� একিট অপিরহাযƳ িবষয়; Ʊকননা, আŬাহর বাĢােদর Ĵিত 

তাঁর রহমেতর ব�াপারিট হল— িতিন তােদরেক এেকর পর এক িবপদ-মুিসবেতর 

ĴিতŶিত Ʊদন যােত িতিন তােদরেক পিরŭĆ ও পিবø কেরন; আর তােদর Ʊথেক 

শয়তােনর কুমĞণা দূর কেরন, তােদর ƞদয়সমূহ দৃঢ় রােখন এবং এর মাধ�েম তােদর পা-

সমূহ সুিƐর রােখন। 

 

একিট হািদেস এেসেছ, হজরত আেয়শা (রা.) Ʊথেক বিণƳত, িতিন বেলন, রাসুল (সা.) 

বেলেছন-‘মুসলমানেদর ওপর Ʊযসব িবপদ-আপদ আেস এর ďারা আŬাহ তার পাপ দূর 

কের Ʊদন। এমনিক Ʊয কাঁটা তার শরীের Ʊফােট এর ďারাও’ (বুখাির : ৫৬৪০; মুসিলম : 

৬৪৫৫)।  

 

আেরকিট হািদেস এেসেছ, রাসুল (সা.) বেলন-‘Ʊকােনা মুসিলেমর ওপর Ʊকােনা িবপদ 

পিতত হেল তার িবিনমেয় তার ªনােহর কাফফারা হেয় যায়, এমনিক ¢ুČতর Ʊকােনা 

কাঁটা িবĆ হেলও।’ (মুসিলম : ৬৪৫৯) 

 

এই িবপদ-মুিসবতªেলা আŬাহ তা‘আলার প¢ Ʊথেক তাঁর বাĢােদর Ĵিত সĝিŻ ও 

ভালবাসার ĴমাণƗŜপ; কারণ, আŬাহ তা‘আলা যখন Ʊকােনা বাĢােক ভালবােসন, তখন 

িতিন তােক িবপদ-মুিসবত ďারা পরী¢া কেরন; আর যখনই ব�ি�র ঈমান ও িবųাস 
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মজবুত ও শি�শালী হেব, তখনই তার পরী¢া কিঠন Ʊথেক কিঠনতর হেব; সুতরাং এই 

অবƐায় Ʊয সĝŻ থাকেব, তারা জন� রেয়েছ (আŬাহর) সĝিŻ; আর Ʊয অৈধযƳ হেব, তার 

জন� রেয়েছ (আŬাহর) অসĝিŻ। 

 

হািদেস এেসেছ- 

"আর এই িবপদªেলা মুিমন বাĢােক তার পাপরািশ Ʊথেক এমনভােব পিবø কের Ʊদয়, 

Ʊযমিনভােব সাদা কাপড়েক পািন, বরফ ও িশিশর ďারা Ʊধৗত করা হয়; ফেল Ʊস বালা-

মুিসবত Ʊথেক ঐ িদেনর মত (পাপমু� হেয়) Ʊবর হয়, Ʊযিদন তার মা তােক িনſাপ 

অবƐায় Ĵসব কের।" 

 

তাইেতা আŬাহ রাŃুল আলািমন কুরআনুল কািরেম  বেলেছনঃ  

 
صٰدِقِيْن کُنْتمُْ  اِنْ  الْمَوْتَ  فَتمََنَّوُا   
"ফাতামĨাউল মাউতা ইǊ কুনতুম সিদিকন"  

অথƳাৎ যিদ Ʊতামরা সত�বাদী হেয় থাক তাহেল মৃতু�র কামনা কর।" (সুরা আǒ বাকারা, 

আয়াত: ৯৪) 

 

Ʊকােনা Ʊরােগর কারণ ও উৎসমূল িচিƠত করার মাধ�েম Ʊযমন ওই Ʊরাগ Ʊথেক 

Ĵিতকােরর উপায় তালাশ করা সহজ হয়, Ʊতমিনভােব কুরআন ও সুĨাহর আেলােক  

বালা-মুিসবেতর কারণ অনুধাবেনর মাধ�েম ƲধযƳ ধারেণর মােঝই মুিমেনর জন� িনিহত 

রেয়েছ তা Ʊথেক উóরেণর উপায়। 

 

বালা ও মুসীবত : সিঠক দৃিŻভি¿ ও কমƳপĠা 
দুিনয়ােত মানুেষর জীবন এক অবƐায় থােক না। অবƐার পিরবতƳন ঘেট। আর এটা Ʊযমন 

ব�ি�র Ʊ¢েø সত� Ʊতমিন সত� জািত-ƱগাŽীর Ʊ¢েøও। এ জীবেন Ʊযমন আেস সুেখর পর 

দুঃখ, সুƐতার পর অসুƐতা Ʊতমিন আবার আেস দুঃেখর পƱর সুখ এবং অসুƐতার পের 

সুƐতা। সÅলতার পর অসÅলতা আবার অসÅলতার পর সÅলতা। পিরবতƳেনর এই 

চলমান ধারাই হল পািথƳব জীবন।মানুেষর এ জীবন এŜপ পিরবতƳনশীল বানােনার িপছেন 

রেয়েছ অেনক তাৎপযƳ ও িহকমত। যার সম�ক Ñান রেয়েছ মানুেষর খািলক ও মািলক 

আŬাহ তাআলার কােছ। তেব আŬাহ যােদর িচĜাশি� দান কেরেছন তারা িকছু িকছু 

িহকমত অনুধাবনও কের থােকন।বাহ�দৃিŻেত ƱযŜপ অবƐার মুেখামুিখই Ʊহাক না Ʊকন 
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মুিমেনর Ʊসৗভাগ� এই Ʊয, সকল অবƐাই তার জন� কল�াণকার। শতƳ হল, Ʊয অবƐার Ʊস 

সŗুখীন হেয়েছ তােত আŬাহর কী Ɲকুম রেয়েছ Ʊস সŐেকƳ অবগত থাকা এবং Ʊস 

Ɲকুেমর অনুগত থাকা।কখেনা Ʊকােনা বড় ধরেনর মুসীবত এেস পড়েল িকংবা Ʊকােনা 

দুেযƳােগ জান-মােলর ¢য়-¢িত হেয় Ʊগেল তা Ʊকান দৃিŻেকাণ Ʊথেক Ʊদখা হেব এবং কী 

কমƳপĠা অবলŔন করা হেব এসব িবষেয় সিঠক ধারণা না থাকার কারেণ কখেনা কখেনা 

আমরা ভুলùিটর িশকার হেয় পিড়। এমন Ʊবফাঁস মĜব�ও মুখ Ʊথেক Ʊবিরেয় যায় যা 

এেকবােরই ভুল ও অসমীচীন। আর করণীয় সŐেকƳ গােফল হেয় অকরণীয় কাজকেমƳ 

িলĮ হেয় যাই। এজন� িবিভĨ আসমানী মুসীবেত ও সাধারণ িবপদাপেদ িচĜা ও কেমƳর 

গিত Ʊকান পেথ চািলত হেব Ʊস সŐেকƳ অবগিত থাকা একাǊত Ĵেয়াজন। 

 

মুিসবেত এক ধরেনর অবাধ� মানিসকতা Ʊথেক সৃিŻ হয় ওয়াসওয়াসা। এ অবাধ� ও ŉাĜ 

িচĜা িবদূিরত হওয়ার জন� খাঁিট িদেল আŬাহর দরবাের তওবা করা কতƳব�। আর ‘লা 

হাওলা’ পেড় আŬাহর কােছ এই দুআ করা কতƳব� Ʊয, ইয়া আŬাহ! আপিন আমােক িবŭĆ 

ঈমান দান কśন। আপনার িসĆােĜ সĝŻ থাকার তাওফীক দান কśন। Ʊশাকেরর সময় 

Ʊশাকর আর সবেরর সময় সবর করার তাওফীক নসীব কśন। 

 

এরপর িনেŏা� কথাªেলা Ƙৃিতেত বিসেয় Ʊনওয়া উিচত| যথাঃ 

ক. আসমানী মুসীবত সবƳদা আযাবŜেপ আেস না। কখেনা পরী¢ার জন�ও আেস। সূরা 

আ’রােফ (আয়াত ১৬৮) তা উেŬিখত হেয়েছ। ইরশাদ হেয়েছ, 

 
لِحُوْنَ  مِنْهُمُ   ۚ◌   امَُمًا رْضِ  الاَْ  فِى وَقَطَّعْنٰهُمْ   لسَّياِّٰتِ  وَا لْحَسَنٰتِ  بِا وَبلَوَْنٰهُمْ   ۖ◌   ذٰلِكَ  دوُْنَ  وَمِنْهُمْ  الصّٰ

يرَْجِعوُْن لَعَلَّهُمْ   َ◌ 
ওয়া কাóা‘না-Ɲম িফল আরিদউমামান িমনƝমুসসা-িলহূনা ওয়া িমনƝম দূ না যািলকা  ওয়া 

বালাওনা-Ɲম িবলহাছানা-িত ওয়াছছাইিয়আ-িত লা‘আŬাƝম ইয়ারিজ‘ঊন। 

 

"পৃিথবীেত আিম তােদরেক নানা দেল িবভ� কের িদেয়িছলাম, তােদর মেধ� িকছু দল িছল 

সৎ, কতক দল অন� রকম এবং সুখ আর দুখ িদেয় তােদরেক পরী¢া কেরিছলাম যােত 

তারা (আŬাহর িনেদƳেশর পেথ) িফের আেস।" 

 

আবার কখেনা আযাব িহেসেব আেস। সূরা Ŝেমর-৪১ নŔর আয়ােত ও সূরা শূরার-৩০ 

নŔর আয়ােত এটা উেŬিখত হেয়েছ। 
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পিবø Ʊকারআেন আŬাহ বেলেছন, 

 
 لَعلََّهُمْ  اعَمِلوُْ  الَّذِيْ  بَعْضَ  لِيذُِيْقهَُمْ  سِ  النَّا ايَْدِى كَسَبتَْ  بمَِا لْبَحْرِ  وَا الْبَرِّ  فِى دُ  الْفَسَا ظَهَرَ 

 ◌َ يرَْجِعوُْن
‘মানুেষর কৃতকেমƳর কারেণ Ɛেল ও সমুেČ ফ�াসাদ Ĵকাশ পায়, যার ফেল আŬাহ তাআলা 

তােদর িকছু কৃতকেমƳর Ɨাদ তােদর আƗাদন করান, যােত তারা িফের আেস।’ (সুরা śম, 

আয়াত: ৪১)। 

 
نْ  لَـكُمْ  وَمَا  ۚ◌   رْضِ  الاَْ  فِى بِمُعْجِزِيْنَ  انَْـتمُْ  وَمَاۤ  ဃّ  دوُْنِ  مِّ  

لِيٍّ  مِنْ   لاَ  وَّ نصَِيْر وَّ  ٍ◌ 
ওয়ামাআনতুম িবমু‘িজঝীনা িফল আরিদ ওয়ামা-লাকুম িমন দূ িনŬা-িহ িমও ঁওয়ািলইিয়ওঁ 

ওয়ালা-নাসীর। 

"Ʊতামরা যমীেন (আŬাহর কমƳ ও পিরকŧনােক) ভęুল (অ¢ম) করেত পারেব না। আŬাহ 

ছাড়া Ʊতামােদর না আেছ Ʊকান অিভভাবক, আর না আেছ সাহায�কারী।"(সূরা শূরার-৩০) 

 

এজন� Ʊযেকােনা দুেযƳাগ ও িবপদ-আপদেক ď�থƳহীনভােব আযাব-গযব বেল আখ�ািয়ত করা 

উিচত নয়। Ʊকননা, তা Ʊযমন আযাব-গযব হেত পাের, Ʊতমিন পরী¢াও হেত পাের। 

 

খ. Ʊকাথাও Ʊকােনা িবপদ-আপদ  যিদ আযাব িহেসেবও আেস তবুও অপিরহাযƳ নয় Ʊয, 

এটা ŭধু ওইসব Ʊলােকর Ʊগানাহর কারেণ এেসেছ যারা এ িবপেদ সরাসির ¢িত²ƌ। বরং 

ভূপৃেŽ সংঘিটত সকল Ʊগানাহই এর কাযƳকারণ িহেসেব গণ�।অতএব Ʊগানাহ পিরহার করা 

আমার কতƳব�। 

 

গ. Ʊয মুসীবত আযাব িহেসেব এেসেছ তােত ¢িত²ƌ সবার জন�ই তা আযাব- এটা 

অপিরহাযƳ নয়। বরং এ মুসীবতই আŬাহ কােরা জন� রহমত বািনেয় থােকন। আŬাহর 

Ʊনককার বাĢা যারা এ মুসীবেত মৃতু�বরণ কেরেছন তারা শহীেদর ছওয়াব লাভ করেবন 

আর যারা ¢িত²ƌ হেয়েছন আŬাহ তােদর মযƳাদা বুলĢ করেবন। 

 

ঘ. Ʊয িবপদ আযাব িহেসেব আেস তার সŐেকƳও আŬাহ তাআলার নীিত এই Ʊয, তােত 

ŭধু অপরাধীরাই আ�াĜ হয় না, সবাই আ�াĜ হয়। এজন� আŬাহ তাআলা সতকƳ 

কেরেছন Ʊয, 
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অথƳাৎ "ওই িফতনা ও মুসীবত সŐেকƳ সতকƳ হও, যা এেস Ʊগেল ŭধু অপরাধীেদর 

উপরই আসেব না, সবার উপর আসেব।" 

 

এজন� Ʊগানােহ িলĮ হওয়ার আেগ একথা Ƙরণ করা উিচত Ʊয, আিম এ Ʊগানাহর মাধ�েম 

ŭধু আমার নয়, Ʊগাটা সৃিŻ জগেতর ¢িতসাধন করিছ। Ʊনককার মানুষেদর দাওয়াত ও 

তালীমেক ব�াপক করেত হেব এবং সাধ�মেতা ‘আমর িবল মা’Ŝপ’ ও ‘নািহ আিনল 

মুনকার’ িবষেয় যöবান হেত হেব।Ʊমাটকথা, এটা িনিŮত Ʊয, িবপদ²ƌ Ʊযসব মানুষ 

Ʊগানাহ ও অপরাধ Ʊথেক মু� িকংবা শরীয়েতর িবধান এখেনা তার জন� কাযƳকর হয়িন 

তােদর জন� আŬাহ তাআলা এ মুসীবতেক রহমত বািনেয় থােকন। 

 

ঙ. মুিমেনর সে¿ আŬাহ তাআলা Ʊয ব�বহার কের থােকন তা কােফরেদর Ʊথেক িভĨŜপ। 

মুিমন হেÅ আŬাহর বাĢা, মুসীবেতর মাধ�েম আŬাহ তােক সতকƳ কেরন আর তার দরজা 

বুলĢ কেরন। অন�িদেক কােফররা হেÅ অবাধ� ও িবেČাহী। আŬাহ তাআলা কখেনা 

তােদর উপর আযাব নািযল করেলও তােদর সŐেকƳ তাঁর সাধারণ নীিত এই Ʊয, িতিন 

তােদরেক অবকাশ িদেত থােকন।কখেনা দুিনয়ােতও তার দু’একিট দৃŻাĜ Ʊদিখেয় থােকন। 

এজন� কােফরেদর ওপর যিদ আযাব না আেস িকংবা কম আেস তাহেল এেত তােদর 

আনিĢত হওয়ার Ʊকােনা কারণ Ʊনই; বরং এটা Ʊতা তােদর জন� সাধারণ আযােবর Ʊচেয়ও 

বড় আযাব। আর এজন�ই িবিভĨ মুসীবেতর সময় কােফরেদর Ĵস¿ Ʊটেন িনেয় আসা 

অত�Ĝ গিহƳত মানিসকতা।  

 

চ. Ʊয িবপদাপদ পরী¢া িহেসেব আেস Ʊসªেলা ŭধু তােদর জন�ই পরী¢া নয় যারা 

এªেলােত সরাসির আ�াĜ হেয়েছ; বরং এটা সবার জন�, Ʊগাটা পৃিথবীর সকেলর জন� 

পরী¢া।আŬাহ তাআলা পরী¢া করেছন- Ʊক সবর কের আর Ʊক ইলাহী ফয়সালার 

সমােলাচনা কের,Ʊক মুসীবত Ʊদেখ সজাগ-সতকƳ হয় এবং তওবা কের িনেজেক সংেশাধন 

কের আর Ʊক পূেবƳর মেতাই উদাসীন িনČায় িবেভার থােক। Ʊক সামথƳ� অনুযায়ী 

িবপদ²ƌেদর সাহােয� এিগেয় আেস আর Ʊক িনজ ƗাথƳ-িচĜােতই ডুেব থােক। 

এ ধরেনর পিরিƐিতেত আমােদর করণীয় এই Ʊয, ‘সবর’ ও ‘তাফবীয’ অথƳাৎ িনেবিদত 

িচেó ƲধযƳধারণ এবং ‘িরযা িবল কাযা’ অথƳাৎ আŬাহর ফয়সালায় সĝŻ থাকা।অিধক 

পিরমােণ ইেƌগফার ও তওবা করা।অনিতিবলেŔ িনেজর সংেশাধেন আ÷িনেয়াগ করা। 
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ƲধেযƳর  সংÑা 
ƲধেযƳর আরিব Ĵিতশŀ 'সবর'। এর শািŀক অথƳ হেলা িবরত থাকা, আটক থাকা। 

আি÷কভােব  'সবর' বলেত Ʊবাঝায় িনেজেক দুঃখ ও উেďগ Ʊথেক িবরত রাখা, িজơােক 

অিভেযাগ Ʊথেক সংযত রাখা ও সকল অবƐায় সĝŻ থাকা।  

 

িবশদভােব, ƲধযƳ হল Ĵবৃিó ও কামনা- বাসনার িবপরীেত Ʊবাধশি� ও ďীেনর ƱĴরণার 

ওপর অটল থাকা। যা ব�ি�েক অপছĢনীয় িবষয়সমূেহর আ�মেণ অভ�ƌ কের তুেল তার  

রেবর সĝিŻ অজƳেনর পিরচািলত কের।  

 

**** আেলমেদর ও িবখ�াত ব�ি�েদর মেত***  
আবু উসমান বেলন, "ƲধযƳ হল তা যা ব�ি�েক অপছĢনীয় িবষয়সমূেহর  আ�মেণ অভ�ƌ 

কের Ʊতােল।" 

 

আমর ইবেন ঊসমান আল-মাি� বেলন,  "ƲধযƳ হেÅ আŬাহ সােথ দৃঢ়ভােব Ʊলেগ থাকা 

এবং তার প¢ Ʊথেক আগত িবপদ আপদ িনŮুপভােব শাĜমেন ²হণ করা।" 

 

আিল ইবনু আিব তািলব বেলন, "ƲধযƳ হল পŭর িপেঠ আেরাহন করার মেতা, যা Ʊথেক 

তুিম িছটেক পড়েব না।" 

 

ইবেন তাইিময়া রহঃ বেলন, "িবপদ-মুিসবত হল Ʊনয়ামত। কারণ এেত ªনাহ মাফ হয়। 

িবপেদ ƲধযƳ ধারণ করেল তার Ĵিতদান পাওয়া যায়।" 

 

িবখ�াত ফারিস কিব জালালউিăন śিমর বেলন -" ƲধযƳ হল বুিĆমóার উóম   পিরচয়।" 

 

***অিভেযাগ এর সুের ƲধযƳধারণ*** 
কিঠন অবƐার Ʊচেয় ƗÅĢ অবƐাই আমােদর জন� ভােলা। Ʊযমনটা নিবিজ তাঁর একিট 

ĴিসĆ দুআেত বেলেছন: 

 
لى أوسع عافيتك أن غير أبالى فلا على غضب بك يكن لم إن  

"আপিন যিদ আমার Ĵিত ¢ুł না হন, তাহেল আিম আর Ʊকােনা িকছুর পেরায়া কির না। 

তেব আপনার Ʊদওয়া সুƐতা ও সুখ-শািĜ আিম চাই।”[1] 
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এটা Ʊসই হাদীেসর ব�েব�র সােথ সাংঘিষƳক নয়, Ʊযখােন বলা হেয়েছ: 

 
بْر مِنَ  وَأوَْسَعَ  خَيْرًا عَطَاءٌ  أحََدٌ  أعُْطِيَ  وَمَا الصَّ  ِ◌ 

"কাউেক ƲধেযƳর Ʊচেয় উóম ও ব�াপকতর িকছু Ʊদওয়া হয়িন। [২] 

আŬাহর কােছ অিভেযাগ জানােনা এবং এর সােথ ƲধেযƳর Ʊকােনা িবেরাধ Ʊনই। Ʊকােনা 

Ʊকােনা নিবর জীবনকািহিন Ʊথেক এর ƒŻ ধারণা পাওয়া যায়। Ʊযমন ইয়াকূব যখন 

বলেলন: 

 
ِ  إِلَى وَحُزْنيِ بَنيِ أشَْكُو إِنَّمَا قَالَ  َّဃ  َُمِنَ  وَأعَْلم  ِ َّဃ عْلَمُونتَ  لاَ  مَا  

"Ʊস বলল, আিম আŬাহর কােছই আমার দুঃখ Ʊবদনার অিভেযাগ জানািÅ। আর আŬাহর 

প¢ Ʊথেক আিম যা জািন, Ʊতামরা তা জােনা না।" 

 

আেগ ইয়াকূব বেলিছেলন: 'সাবśন জামীল'; এর মােন আমার জন� ƲধযƳই অিধক ƱŴয়। 

আর কুরআেনও আইয়ূব সŐেকƳ বলা হেÅ: 

 

احِمِين أرَْحَمُ  وَأنَتَ  الضُّرُّ  مَسَّنِيَ  أنَيِّ رَبَّهُ  ادىَنَ  إِذْ  وَأيَُّوبَ  الرَّ  َ◌ ) 

"Ƙরণ কেরা আইয়ুেবর কথা, যখন Ʊস তার Ĵিতপালকেক Ʊডেকিছল: (এই বেল Ʊয) আিম 

দুঃখ-কেŻ িনপিতত হেয়িছ, তুিম Ʊতা দয়ালুেদর সবƳেŴŽ দয়ালু।" 

 

অিভেযােগর সুের ƲধযƳধারেণর দৃŻাĜ নবীিজর কথায় খুব সুĢরভােব ফুেট উেঠেছ: 

 
حيلتي وقلة قوتي ضعف إليك أشكو اللهم  

"Ʊহ আŬাহ, আিম আমার দুবƳলতা ও সামেথƳ�র অভােবর ব�াপাের আপনার কােছই 

অিভেযাগ জানাই।" 

 
মূসা ĴাথƳনা কেরন: 

 ةقو ولا حول ولا التكلان وعليك المستغاث وبك المستعان وأنت المشتكى وإليك الحمد لك اللهم
بك الا  

“Ʊহ আŬাহ, Ĵশংসা সকল Ʊতামার; অিভেযাগ Ʊকবল Ʊতামার কােছ, আর একমাø Ʊতামার 

কােছই আমরা সাহায� চাই, ফিরয়াদ কির; Ʊতামার Ĵিতই আমরা িনভƳর কির এবং তুিম 
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ছাড়া অিনŻ দূর করার এবং কল�াণ Ʊদওয়ার Ʊকােনা শি� কােরা Ʊনই। "[মাজমুউল 

ফাতাওয়া, ইবন তাইিময়�া: ১/১১২] 

মুিমেনর কতƳব� হল ƲধযƳধারণ ও আŬাহর িসĆােĜ সĝিŻ Ĵকাশ করা।আর মুিসবতেক 

আŬাহর অনু²হ িহেসেব Ʊদখা।  কারণ এর Ʊথেক Ʊবাঝা যায়, আমােদর ƲধযƳশীলতার 

পিরচয় Ʊমেল দুদƳশায় পিতত হওয়ার পর। িকĝ সহজতাই ƱŴয়। [৩] 

১. হাদীসিট মশƝর বা ĴিসĆ, তেব অন�াǊয মতেন على ساخطا غضب بك يكن لم  রেয়েছ। 

শাইখ নািসśăীন আলবািন ১১৮২ إن تكن لم  ! সনদেক ďইফ বেলেছন। ďইফুল জািম, 

হাদীস! 

২. আস-সহীহ, বুখাির: ১৪৬৯ 

৩.ƲধেযƳর নাও Ʊবেয় ঝেড়র মেধ� নদী পািড় Ʊদওয়ার Ʊচেয় উপকূেলর Ɨাভািবক ƗÅĢময় 

অবƐাই উóম। (অনুবাদক) 

 

কারা ƲধযƳশীল? 
আŬাহ বেলন ƲধযƳশীল তারাই, যােদর ওপর Ʊকােনা িবপদ এেল বেল, 

صِيْبةٌَ  بَتهُْمْ  اصََا اِذاَۤ  الَّذِيْنَ  ا قَا  ۗ◌   مُّ ِ  اِنَّا لوُْۤ ّٰ๡ِ  ِاۤ  وَا رٰجِعوُْن الَِيْهِ  نَّـ  َ◌  
‘আমরা Ʊতা আŬাহরই আর িনিŮতভােব আমরা তার িদেকই িফের যাব।’ (সুরা বাকারা: 

১৫৬)।  

 

রাসুলুŬাহ (সা.) বেলেছন: Ʊকােনা মুসিলম ব�ি� মানিসক ও শারীিরকভােব কŻ Ʊপেল, 

Ʊকােনা Ʊশাক বা দুঃখ Ʊপেল অথবা িচĜা²ƌ হেল যিদ ƲধযƳধারণ কের, তাহেল আŬাহ তার 

Ĵিতদােন সকল ªনাহ মাফ কের Ʊদন।এমনিক যিদ সামান� একিট কাঁটাও পােয় িবঁেধ, 

তাও তার ªনাহ মােফর কারণ হয়। (বুখারী, মুসিলম)।  

 

রাসুলুŬাহ (সা.) আেরা বেলেছন: Ʊয ব�ি� ƲধযƳধারেণর ƱচŻা করেব, আŬাহ তােক ƲধেযƳর 

শি� Ĵদান করেবন। আর ƲধযƳ Ʊথেক অিধক উóম ও ব�াপক কল�াণকর বƍ আর িকছুই 

দান করা হয়িন। (বুখারী, মুসিলম)। 

 

আŬাহপাক ƲধযƳ ও নামােজর মাধ�েম তার সাহায� ĴাথƳনা করেত বেলেছন। যারা ƲধযƳশীল 

ও আŬাহর ওপর ভরসা কের, তােদর জন� রেয়েছ Ʊবেহশত।  

পিবø Ʊকারআেন বলা হেয়েছ- 
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ئنََّهُمْ  الصّٰلِحٰتِ  وَعَمِلوُْا اٰمَنوُْا لَّذِيْنَ  وَا نَ  لـَنبُـَوِّ   ۗ◌   فِيْهَا لِدِيْنَ خٰ  نْهٰرُ  الاَْ  تحَْتهَِا مِنْ  تجَْرِيْ  غرَُفًا الْجَـنَّةِ  مِّ
يَتوََكَّلوُْن رَبهِِّمْ  وَعَلٰى صَبرَُوْا الَّذِيْنَ -الْعٰمِلِيْنَ  اجَْرُ  نعِْمَ   َ◌.  

ওয়াŬাযীনা আ-মানূওয়া ‘আিমলুসসা-িলহা-িত লানুবাওিবআĨাƝম িমনাল জাĨািত ªরাফান 

তাজরী িমন তাহিতহাল আনহা-ś খা-িলদীনা ফীহা- িন‘মা আজśল ‘আ-িমলীন।আŬাযীনা 

সাবাŜ ওয়া ‘আলা-রািŃিহম ইয়াতাওয়া�ালূন। 

"যারা ঈমান আেন আর সৎ কাজ কের, আিম তােদরেক অবশ� অবশ�ই জাĨােত সুউÄ 

Ĵাসােদ বাসƐান Ʊদব যার তলেদেশ নদীসমূহ Ĵবািহত, তার Ʊভতের তারা িচরকাল 

থাকেব।সৎকমƳশীলেদর Ĵিতদান কতই না উóম!যারা ƲধযƳধারণ কের আর তােদর 

Ĵিতপালেকর উপর ভরসা রােখ।"(সুরা আনকাবুত: ৫৮-৫৯)।[সবর ও Ʊশাকর, মুনশী 

আবদুল মাĨান (m.dailyinqilab.com)] 

 

ƲধেযƳর ƌর 

ƲধযƳ দু- ধরেনর হেত পাের  শািররীক ও মানিসক। উভয় Ĵকার ƲধযƳ আবার ঐিÅক ও 

অৈনিÅক হেত পাের। এªেলা Ʊমাট চার Ĵকার। যথা: 

১.ঐিÅক শািররীক ƲধযƳ :  

Ʊযমন : ƱƗÅায় কেঠার পিরŴম করা। 

 

২.ঐিÅক মানিসক  ƲধযƳ :  

Ʊযমন :িবেবক ও শরীয়েতর িবচাের অন�ায় এমন িকছু Ʊথেক িবরত থাকা। এিট সেবƳাóম 

ƲধযƳ িহেসেব িবেবিচত।  

 

৩.অৈনিÅক শািররীক ƲধযƳ : 

Ʊযমন : িনśপায় অবƐায় ƲধেযƳর সােথ Ʊরাগ- Ʊশাক, মারিপট, গরম ও শীেতর Ĵেকাপ 

সহ� করা। 

 

৪. অৈনিÅক মানিসক  ƲধযƳ : 

Ʊযমন : িĴয়জন হারােনার Ʊবদনা। 

 

ƲধযƳধারেণ ইÅার Ɨাধীনতা মানুষেক জীবজগৎ Ʊথেক িবিশŻতা দান কেরেছ। এরপেরও 

অেনক মানুেষর Ʊকবল Ĵাণীেদর মেতা ƲধযƳ রেয়েছ অথƳাৎ অৈনিÅক ƲধযƳ।ঐিÅক ƲধযƳ 

অৈনিÅক ƲধেযƳর Ʊচেয় উóম। কারণ   এিট ব�ি�েক ƲধযƳশীল হেত Ʊশখায়। Ĵিতিট 
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Ʊ¢েø  ব�ি�েক আŬাহর ফয়সালা Ʊমেন িনেয় জীবন অিতবািহত করেত উৎসািহ কের।যা 

তােক আŬাহর সĝিŻ অজƳেন সহায়তা কের।এিট হল উঁচু ƌেরর ƲধযƳ যা িছল ইŅাহীম 

(আ:), মূসা (আ:), ঈসা (আ:), হযরত Ʊমাহাŗদ (সা:) এর ƲধযƳ। (সবর ও Ʊশাকর পৃ: ২৬-

২৭) 

 

 রাসূলুŬাহ সাŬাŬাƝ ‘আলাইিহ ওয়াসাŬাম বেলন: 

 
جُلُ  يبُْتلََى ، فَالأمَْثلَُ  الأمَْثلَُ  ثمَُّ  ، الأنَْبِيَاءُ  بَلاءً  النَّاسِ  أشََدُّ    دِينهِِ  فِي كَانَ  فَإنِْ  ، دِينهِِ  حَسَبِ  عَلَى الرَّ

 حَتَّى بِالْعبَْدِ  الْبَلاَءُ  يبَْرَحُ  فمََا ، دِينِهِ  حَسَبِ  عَلىَ ابْتلُِيَ  رِقَّةٍ  دِينهِِ  فيِ كَانَ  وَإِنْ  ، بلاَؤُهُ  تدََّ اشْ  صُلْبًا
ماج وابن الترمذي رواه( » خَطِيئةٍَ  مِنْ  عَليَْهِ  مَا الأْرَْضِ  عَلىَ يمَْشِي يَترُْكَهُ   

“মানুেষর মেধ� সবেচেয় কিঠন মুিসবেতর িশকার হেয়েছন নবীগণ; অতঃপর �মানুসাের 

পরবতƳী ধােপর সৎব�ি�গণ, ব�ি� পরী¢া বা কেŻর সŗুখীন হেব তার দীনদারী অনুসাের; 

সুতরাং Ʊস যিদ তার দীেনর ব�াপাের দৃঢ়তার সােথ অটল থােক, তাহেল তার িবপদ-

আপদও কেঠার Ʊথেক কেঠারতর হেব; আর যিদ Ʊস তার দীেনর ব�াপাের আেপাষকামী 

হয়, তাহেল Ʊস পরী¢া বা কেŻর সŗুখীন হেব তার দীনদারী অনুসাের; সুতরাং বাĢা 

বালা-মুিসবেত আ�াĜ হেতই থাকেব যত¢ণ না তা তােক যমীেনর উপের ªনাহ িবহীন 

অবƐায় চলােফরা করােত পারেব।” 

 

রাসূলুŬাহ সাŬাŬাƝ ‘আলাইিহ ওয়াসাŬাম আরও বেলন: 

 

ُ  ابْتلََى إِذاَ  َّဃ  َقَالَ  جَسَدِهِ  فيِ بِبلاََءٍ  الْمُسْلِمَ  الْعبَْد  ُ َّဃ  : ُْفَإنِْ  ، يَعْمَلهُُ  كَانَ  الَّذِي لِهِ عَمَ  صَالِحَ  لهَُ  اكْتب 

رَهُ  غَسَلهَُ  شَفَاهُ  أحمد رواه. ( » وَرَحِمَهُ  لهَُ  غَفرََ  قَبَضَهُ  وَإنِْ  ، وَطَهَّ  ) . 

 

“যখন আŬাহ তা‘আলা Ʊকােনা মুসিলম বাĢােক তার শারীিরক দুঃখ-কŻ বা Ʊরাগ-ব�ািধর 

ďারা পরী¢া কেরন, তখন আŬাহ বেলন: তার সৎকাজªেলা িলখ, Ʊয কাজªেলা Ʊস (সুƐ 

অবƐায়) করত; অতঃপর িতিন যিদ তােক Ʊরাগমু� কেরন, তাহেল িতিন (রহমেতর পািন 

ďারা) ধুেয় মুেছ তােক পিবø কের Ʊদন; আর যিদ তােক মৃতু�র মাধ�েম উিঠেয় Ʊনন, 

তাহেল িতিন তােক ¢মা কের Ʊদন এবং তার Ĵিত রহম কেরন।” 

 

কারও ƲধযƳ যিদ Ĵবৃিóর Ʊচেয় শি�শালী হয়, তেব তার তুলনা হয় Ʊফেরশতােদর সােথ। 

িকĝ যিদ ব�ি�র মেধ� Ĵবৃিóর Ĵভাব Ʊবিশ হয় তেব Ʊস পিরণত হয় আƌ এক 

শয়তােন।একজন মানুেষর বয়স বৃিĆর সােথ সােথ ƲধযƳধারেণ ¢মতা বৃিĆ পায় যা তােক 
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অন�েদর Ʊথেক পৃথক কের। যার ƲধযƳ যত Ʊবিশ সৃিŻকতƳার দৃিŻেত তার অবƐান তত 

উঁচুেত। আিখরােত সফলতায় Ʊস তত এিগেয়। তাই আমােদর ƲধযƳধারেণর Ĵিতেযািগতা 

করা উিচত সিত�কােরর মানব এ পিরণত হওয়ার জন�। 

 

িবিভĨ পিরিƐিতেত ƲধযƳ 
Ĵেত�েকর মেন দুিট িবপরীত শি� ি�য়াশীল থােক: একিট হেÅ এিগেয় Ʊনবার শি�, 

অপরিট িপিছেয় Ʊদবার শি�। ƲধেযƳর  Ĵকৃিত হেÅ, তা এিগেয় Ʊনবার শি�েক ব�য় কের 

উপকারী িজিনস অজƳন কের, এবং িপিছেয় Ʊদবার শি�েক িবরত রােখ যােত কের ¢িত 

না হয়। 

 

তাই Ʊযেকােনা পিরিƐিতেত আŬাহ ƲধযƳধারণ করার তািকদ িদেয়েছন। এর মেধ�ই 

সফলকাম হওয়ার চািবকািঠ িনিহত আেছ বেল Ƙরণ কিরেয় িদেয়েছন। বেলেছন- 

"Ʊহ িবųবাসীগণ, ƲধযƳধারণ কেরা, ƲধযƳধারেণ Ĵিতেযািগতা কেরা, সবƳদা Ĵƍত থােকা আর 

আŬাহেক ভয় কেরা, যােত সফলকাম হেত পার।" (সুরা আল ইমরান: ২০০)।  

 

সুরা লুকমােন পুেøর উেăেশ� মহা÷া লুকমান Ʊয সব উপেদশ Ĵদান কেরেছন, তার 

একিট হেলা: Ʊতামার ওপর Ʊকােনা িবপদ আপিতত হেল তুিম তােত ƲধযƳধারণ কেরা। এটা 

অত�Ĝ মহৎ কাজ। আŬাহ তায়ালার কােছ ƲধযƳশীলেদর জন� রেয়েছ অেশষ পুরƅার। 

 

িতিন ĴিতŶিত িদেয়েছন এই বেল- 
ِ  رْضُ  وَاَ   ّٰဃ ب حِسَا بِغيَْرِ  اجَْرَهُمْ  الصّٰبِرُوْنَ  يوَُفَّى اِنَّمَا  ۗ◌   سِعةٌَ  وَا  ٍ◌ 
" আŬাহর পৃিথবী Ĵশƌ। ƲধযƳশীলেদর অেশষ পুরƅার Ʊদয়া হেব।"(সুরা জুমার: 

১০)।(মুনশী আবদুল মাĨান -m.dailyinqilab.com) 

 

Ĵবৃিóর অনুসরেণর িবপরীেত ďীেনর অনুসরেণর Ʊ¢েø িতন Ĵকার অবƐা সৃিŻ হেত 

পাের: 

 

১. ďীেনর আơান Ĵাধান� িবƌারকারী ও শি�শালী হেব, ফেল Ĵবৃিóর বািহনী পরািজত 

হেব। এ অবƐা অিজƳত হেব ƲধেযƳর দৃঢ়তার মাধ�েম। Ʊয এই অবƐােন Ʊপưছুেব Ʊস দুিনয়া 

ও আিখরােত সাহায�ĴাĮেদর অĜভুƳ�। এরাই তারা, যারা বেলন: 

 
ُ  رَبُّناَ  َّဃ  َُّااسْتقََامُو ثم  
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...আমােদর রব আŬাহ, অতঃপর এর ওপর অটল থােক।" 

তারা Ʊতা Ʊস সকল Ʊলাক, যােদর মৃতু�র সময় Ʊফেরশতারা বেল: 

 
 وَفِي الدُّنْياَ الْحَيَاةِ  فيِ أوَْلِيَاؤُكُمْ  نحَْنُ  توُعَدوُنَ  كُنتمُْ  يالَّتِ  بِالْجَنَّةِ  وَأبَْشِرُوا تحَْزَنوُا وَلاَ  تخََافوُا ألاََّ 

 ....◌ِ الآْخِرَة

"Ʊতামরা ভয় Ʊকােরা না, িচĜা Ʊকােরা না, আর জাĨােতর সুসংবাদ ²হণ কেরা, যার ওয়াদা 

Ʊতামােদরেক Ʊদওয়া হেয়েছ। পািথƳব জীবেন আর আিখরােত আমরাই Ʊতামােদর স¿ী-

সাথী। "[সূরা আল- ফুরিসলাত: ৩০-৩১] 

এরা Ʊস সকল Ʊলাক, যারা সবরকারীেদর সােথ আŬাহর সািĨধ� অজƳন কের এবং তার 

পেথ Ĵকৃত িজহাদ কের কের। এরা আŬাহর বাছাইকৃত বাĢা। 

 

২. যখন Ĵবৃিóর আơান শি�শালী ও িবজয়ী হয় এবং ďীেনর সােথ তার লড়াইেয়র পূণƳ 

অবসানও ঘেট যায় তখন িবপযƳƌ ব�ি� শয়তান ও তার বািহনীর কােছ হীনভােব 

আ÷সমপƳণ কের, তারা তােক Ʊযভােব ইেÅ পিরচালনা কের। তােদর সােথ তার দু-রকম 

সŐেকƳর অবকাশ থােক: হয় Ʊস তােদর অনুসারী হেব এবং তােদর বািহনীেত শািমল 

হেব-যা দুবƳল ব�ি�র Ʊ¢েø হেয় থােক-না হয় শয়তানই তার বািহনীর অĜভুƳ� হেয় 

যােব। এটা ঘেট থােক শি�শালী,কতৃƳüকারী, িবদআিত ªনাহগােরর Ʊ¢েø, Ʊয িবদআেতর 

িদেক আơানকারীেদর মােঝ ƱনতৃƐানীয় হেয় থােক। ফেল ইবিলস ও তার বািহনী এই 

ব�ি�র সাহায�কারীও অনুগামী হেয় যায়। এরা Ʊসই Ʊলাক, যােদর ওপর দুভƳাগ� Ĵাধান� 

িবƌার কƱর, যারা আিখরােতর িবিনমেয় দুিনয়ােক �য় কের Ʊনয়। সবর করেত ব�থƳ 

হওয়ায় তােদর এই হাল হেয়েছ। এই অবƐা হেÅ Ĵচë িবপদ-আপদ, অত�িধক কŻ, 

দুভƳাগ� ও শùেদর উŬাস Ĵকাশ করার অবƐা।[আস-সহীহ বুখারী- ৬৩৪৭] 

 

আর এ ধরেণর Ʊলােকেদর স¿ী হেÅ Ʊধাঁকাবািজ, অসততা, বািতেলর সংর¢ণ, অহংকার, 

আমেল িবলŔ করা, দীঘƳ আশা Ʊপাষণ করা ও আিখরােতর ওপর দুিনয়ােক Ĵাধান� দান 

করা। 

 

এেদর ব�াপােরই নিবিজ বেলেছন, 
الأماني الله على وتمنى هواها نفسه أتبع من العاجز  

"Ʊস ব�ি� অ¢ম, Ʊয তার নফেসর অনুসরণ কের আর আŬাহর কােছ (পরকালীন) 

িনরাপóার আকা¼া কের। "[িরয়াদুস সিলহীন-৬৭] 
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৩. ďীন ও Ĵবৃিóর মােঝ Ĵিতিনয়ত ĴিতďিĤতামূলক যুĆ চেল, কখেনা ďীন জয়লাভ কের, 

কখেনা-বা Ĵবৃিó িবজয়ী হয়। উভেয়র এই জয়লােভর ব�াপারটা খুব ঘন ঘন ঘেট। এটাই 

অিধকাংশ মুিমেনর অবƐা, যারা Ʊনক আমল ও বদ আমলেক িমিŴত কের Ʊফেল। 

 

ওপেরর বণƳনার আেলােক আিখরােত মানুেষর চূড়াĜ পিরণিত িতনিট অবƐার সমানুপােত 

হেব-িকছু মানুষ জাĨােত Ĵেবশ করেব এবং কখেনাই জাহাĨােম িনি¢Į হেব না; িকছু 

মানুষ জাহাĨােম িনি¢Į হেব এবং কখেনাই জাĨােত Ĵেবশ করেব না; আর িকছু মানুষ 

জাĨােত Ĵেবেশর অনুেমাদন পাবার পূেবƳ িকছু িদেনর জন� জাহাĨােম িনি¢Į হেব।(সবর 

ও Ʊশাকর :২৯-৩১) 

 

কখন ƲধেযƳর Ĵেয়াজন Ʊদখা Ʊদয়? 
জীবেনর Ʊযসব Ʊ¢েø ƲধেযƳর Ĵেয়াজন পেড়  

১. আŬাহর ইবাদােত ও তাঁর িবিধিবধান অনুসরেণ; 

২. পাপকাজ Ʊথেক িবরত থাকেত; 

৩. আŬাহর ফায়সালা ও ভাগ� Ʊমেন িনেত। 

 

লুকমান তাঁর Ʊছেলেক উপেদশ িদেত িগেয় বেলিছেলন: 

 
لٰوةَ  اقَِمِ  يٰبنُيََّ   مِنْ  ذٰلِكَ  اِنَّ   ۗ◌   بكََ  اصََا مَاۤ  عَلٰى صْبِرْ  وَا الْمُنْكَرِ  عَنِ  نْهَ  وَا لْمَعْرُوْفِ  بِا وَأمُْرْ  الصَّ

مُوْر الاُْ  عَزْمِ   ِ◌  ◌ۚ   
"Ʊহ বৎস, তুিম নামায কািয়ম কেরা, সৎ কােজর িনেদƳশ দাও আর মĢ কাজ হেত িনেষধ 

কেরা এবং িবপদাপেদ ƲধযƳধারণ কেরা। "[সূরা লুকমান-১৭] 

সৎকােজর আেদশদান মােন িনেজও সৎকমƳশীল হওয়া। অসৎকােজ বাধাদান মােন িনেজও 

তা Ʊথেক িবরত থাকেত ƲধযƳশীল হওয়া। 

 

আŬাহর ইবাদােত ƲধযƳ: 

Ĵথমত,আŬাহর ইবাদাত ও িবিধিবধােনর অনুসরণ বলেত Ʊবাঝায় Ʊজেনবুেঝ িনŽার সােথ 

আŬাহর িনধƳািরত ইবাদাতসমূহ িনয়িমত আদায় করা। ইবাদাত সুর¢ার জন� িনŽাবান 

হওয়া জśির যােত ইখলাস হািরেয় না Ʊফেল। 

িďতীয়ত, Ʊখয়াল রাখেত হেব আমরা Ʊযন রাসূল-এর Ʊদখােনা পথ Ʊথেক সের না 

যাই।Ʊযেকােনা মূেল� সুĨাহেক আকেড় ধরা।  
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পাপকাজ পিরহাের ƲধযƳ: 

এ ধরেনর ƲধযƳ পােপর শািƌর ভেয়র মাধ�েম অিজƳত হেত পাের। অথবা পাপকােজ 

আŬাহর িনআমাতরািজর অপব�বহাের লÎােবােধর উপলিł Ʊথেক Ʊথেকও অিজƳত হেত 

পাের।লÎাশীলতা Ĵমাণ কের, ব�ি� আŬাহ ও তাঁর ¢মতা সŐেকƳ সেচতন।ভীত ব�ি�র 

িচĜা Ʊযখােন আ÷েকিģক এবং শািƌ Ʊথেক আ÷র¢ার,Ʊসখােন একজন লÎাশীল ব�ি�র 

ভাবনার ƱকģিবĢু হেÅন আŬাহ ও তাঁর মহô। দুজেনই ঈমােনর মযƳাদায় সমাসীন। তেব 

লÎাশীল ব�ি� লাভ করেব ঈমােনর উÄ ƌর-ইহসােনর Ʊগৗরব।ফেল তার ƞদয় আŬার 

সŗােন পূণƳŜেপ লÎায় িবনŘ হয়। 

মুিমেনর জন� ªনাহ Ʊথেক দূের থাকা অত�াবশ�ক। Ʊকননা, তােক অবশ�ই তার ঈমান 

র¢া করেত হেব, আর ªনাহ ঈমােন ঘাটিত আেন অথবা এটােক িনঃেশষ কের Ʊদয়। 

নিবিজ বেলন, 

 

حْمَنِ  عَبْدِ  بْنِ  بَكْرِ  أبَيِ عَنْ  ِ  رَسُولَ  أنََّ  ، هُرَيْرَةَ  أبَيِ عَنْ  ، شَامٍ هِ  بْنِ  الْحَارِثِ  بْنِ  الرَّ َّဃ - صلى 

انيِ يزَْنيِ لا قَالَ  - وسلم عليه الله  وَهوَُ  يَشْرَبهَُا حِينَ  الْخَمْرَ  يَشْرَبُ  وَلاَ  مُؤْمِنٌ  وَهوَُ  يزَْنيِ حِينَ  الزَّ
 حِينَ  أبَْصَارَهُمْ  إلِيَْهِ  النَّاسُ  يرَْفعَُ  نهُْبةًَ  يَنْتهَِبُ  وَلاَ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  يسَْرِقُ  حِينَ  السَّارِقُ  يَسْرِقُ  وَلاَ  مُؤْمِنٌ 

مُؤْمِن وَهُوَ  يَنْتهَِبهَُا  ٌ◌ . 

"Ʊযনাকারী যখন Ʊযনায় িলĮ হয়, তখন Ʊস মুিমন থােক না। মদ�প যখন মদ�পােন িলĮ 

হয়, তখন Ʊস মুিমন থােক না। Ʊচার যখন ƱচৗযƳবৃিóেত িলĮ হয়, তখন Ʊস মুিমন থােক 

না। আর লুটতরাজ ও িছনতাইকারী যখন লুটতরাজ ও িছনতাই কের এবং Ʊলাকজন তার 

িদেক Ʊচাখ তুেল তাকায়, তখন Ʊস মুিমন থােক না। [আস-সুনান, ইবনু মাজাহ: ৩৯৩৬] 

 

আŬাহর ফয়সালায় ƲধযƳ :  

এই পৃিথবীেত Ʊকান িকছুই Ɛায়ী নয়। এখােন িনিবƳিÅĨ  আনĢধারা বলেত িকছুই 

Ʊনই,তেব ব�িত�ম Ʊকবল Ʊসই ব�ি�র কথা Ʊয িনেজেক ব�াপৃত  Ʊরেখেছ তার Ĵভুর 

সĝিŻ অজƳেন এবং তার সােথ িমিলত হওয়ার আশায়।এ কারেণ যা িকছুই ঘটুক আŬাহর 

ফয়সালা িহেসেব গণ� কের Ʊস সĝŻ থােক। এইসব আŬাহর প¢ Ʊথেক বেল অĜেরর 

শািĜ অনুভব কের। এিটই হেÅ একজন Ĵকৃত সকল মুসিলেমর জীবনধারা।যা Ʊস ƲধযƳ 

নামক ªণ অজƳেনর মাধ�েম অজƳন কের। আমরা জীবনেক িকভােব Ʊদখব Ʊস িবষেয় 

আŬাহ সুবহানাƝ ওয়া তায়ালা বেলন - 

 
نَ  بِشَيْءٍ  وَلـَنَبْلوَُنَّكُمْ  نَ  وَنَقْصٍ  لْجُـوْعِ  وَا الْخَـوْفِ  مِّ رِ   ۗ◌   مَرٰتِ لثَّ  وَا نْفسُِ  لاَْ  وَا لِ  مْوَا الاَْ  مِّ  وَبشَِّ

بِرِيْن   ◌َ الصّٰ
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ওয়ালানাবলুওয়াĨাকুম িবশাইিয়ম িমনাল খাওিফ ওয়ালজূ‘ই ওয়ানাকিসম িমনাল আমওয়া-িল 

ওয়াল আনফুিছ ওয়াছছামারা-িত ওয়া বাশিশিরসসা-িবরীন। 

"Ʊতামােদরেক ভয় ও ¢ুধা এবং ধন-সŐদ, জীবন ও ফল-ফসেলর ¢য়-¢িত (এসেবর) 

Ʊকানিকছুর ďারা িনŮয়ই পরী¢া করব, ƲধযƳশীলেদরেক সুসংবাদ Ĵদান কর।"( সূরা 

বাকারাহ -১৫৫) 

 

আŬাহ সুবহানাƝ ওয়া তায়ালা আরও বেলন - 

يسُْرًا الْعسُْرِ  مَعَ  اِنَّ -  يسُْرًا الْعسُْرِ  مَعَ  نَّ  فَاِ    

ফাইĨা মা‘আল ‘উছির ইউছরা।ইĨা মা‘আল ‘উছির ইউছরা। 

"কেŻর সােথই Ɨিƌ আেছ।িনঃসেĢেহ কেŻর সােথই Ɨিƌ আেছ।" 

 

এছাড়াও Ʊয উপায়ªেলার মাধ�েম আŬােহর ফয়সালায় ƲধযƳধারণ করেত পাির তা হল: 

 

১. আŬাহ Ĵদó অেপ¢মাণ উóম পুরƅােরর কথা িচĜা করা। 

২.সুিদেনর আশা রাখা। 

৩.আŬাহর Ʊদওয়া অফুরĜ িনআমাত িনেয় ভাবনা-িচĜা করা। 

৪.আŬাহ আেগ Ʊয সমǖত িনআমাত িদেয়েছন Ʊসসেবর কথা িচĜা করা। 

 

ƲধেযƳর ªণ িক অজƳন করা যায়? 
যিদ একজন Ʊলােকর মােঝ Ĵাকৃিতকভােবই ƲধযƳ না Ʊথেক থােক, তাহেল Ʊস যিদ 

ƲধযƳশীলতার ভান ধের এবং এভােব ভান ধের চলেত থােক, তাহেল পিরণােম একসময় 

এটা Ĵায় তার Ɨভােব পিরণত হেব। 

 

নিবিজ -এর একিট হাদীেস আমরা এ কথার Ĵমাণ পাই: 
ဃَّ  يصَُبِّرْهُ  يَتصََبَّرْ  وَمَنْ   ُ◌ 

"Ʊয (িনেজ) ƲধযƳ ধারণ কের আŬাহ তােক ƲধযƳ দান কেরন"[আল মুসনাদ, আহমাদ: 

১১৮৯০; আস সহীহ, বুখাির: ১৪৬৯; আস সুনান, আবু দাউদ: ১৬৪৪] 

 

সুতরাং একজন ব�ি� তার Ʊযৗনাকা¼া িনয়Ğেণ এবং দৃিŻ অবনত রাখেত ĴেচŻা চালােত 

পাের, যত¢ণ-না এটা তার Ɨভােব পিরণত হেয় যায়। একইভােব এই নীিত িƐরতা, 
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বদান�তা ও সাহেসর মেতা অন�ান� আকাি¼ত সǈªণ অজƳেনর Ʊ¢েøও Ĵেযাজ�।(সবর ও 

Ʊশাকর-পৃ:২৪) 

 

কীভােব ƲধযƳ বৃিĆ করা যায় 
Ʊযেহতু ƲধযƳধারেণর আেদশ করা হেয়েছ তাই আŬাহ আমােদর ƲধযƳশীলতা অজƳেনর এবং 

ƲধেযƳর বাতাবরণ মজবুত করার উপকরণ বাতেল িদেয়েছন। আŬাহ আমােদর এমন িকছু 

করেত আেদশ কেরনিন, যা বাƌবায়েনর পথ ও পĆিত জানানিন। িতিন িনরায়ময় ছাড়া 

ব�ািধ Ʊদনিন এবং (মৃতু�েরাগ ছাড়া Ʊয-Ʊকােনা) Ʊরাগব�ািধেত ওষুধ Ʊসবেন সুƐতা লােভর 

িনŮয়তা িদেয়েছন। ƲধেযƳর পথটা যিদও অমসৃণ, িকĝ এ পেথ চলাটা এেকবাের অসাধ� 

িকছু নয়। ƲধযƳ মূলত দুিট িজিনেসর সমīেয় অজƳন করা সŕব: যার একিট হেলা Ñান, 

অপরিট আমল বা কমƳ। আর এই দুিট উপাদােন রেয়েছ শারীিরক ও আধ�াি÷ক সকল 

Ʊরােগর আেরাগ�। Ñান ও কেমƳর সমīয় সবসময়ই অপিরহাযƳ। 

 

Ñান 

কল�াণকর, উপকারী, উপেভাগ� ও কামািলয়ােতর কী কী িবষেয়র িনেদƳশ আŬাহ িদেয়েছন 

এবং ¢িতকর, অপকারী ও Ʊলাকসান করার মেতা কী কী কাজ িতিন িনিষĆ কেরেছন, তা 

জানার জন� Ñােনর Ĵেয়াজন। Ʊকােনা ব�ি� যখন এসব বুঝেত পাের এবং এর সােথ 

অত�িধক সততা, সুউÄ িহŗত, সŗানেবাধ ও মানবতােবাধ অজƳন করেত পাের এবং 

ওপের উেŬিখত দুই Ñানেক একø কের আমল করেত পাের, তখন Ʊস সবর অজƳন 

করেত স¢ম হেব। তখন তার কােছ ƲধেযƳর িত�তা মধুর লাগেব এবং ƲধেযƳর কŻ 

আনেĢর উপেঢৗকন মেন হেব। 

 

ƲধযƳশীলতা একিট িনরĜর যুĆ-যার একপে¢ রেয়েছ ধমƳ ও িবেবেকর ƱĴরণা, অপরপে¢ 

আেছ Ĵবৃিó ও কামনা-বাসনার ফিĢিফিকর। Ʊয এেদর Ʊকােনা একিটেক অপরিটর ওপর 

িবজয়ী করেত চায়, তার উিচত হেব Ʊযিটেক Ʊস িবজয়ী করেত চায় Ʊসিটেক শি�শালী 

কের Ʊতালা, আর অপরিটেক দুবƳল কের Ʊফলা। Ʊযমনটা শি�-সামথƳ� ও অসুƐতার মােঝ 

হয়, একিট শি�শালী হেল অপরিট দুবƳল হয়।   

 

ধমƳীয় মূল�েবাধ শি�শালী করা 

ধমƳ ও মূল�েবােধর সােথ কামনা-বাসনার চলমান যুেĆ িবজয়ী হওয়ার জন� আমারা িকছু 

হািতয়ার ব�বহার করেত পাির। Ʊযমন: 
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১. ªনােহর সময় আŬাহর শি� ও মাহা÷য্ সŐেকƳ সেচতন হওয়া। আŬাহ সব Ʊদেখন, 

সব Ʊশােনন। যার অĜের আŬাহর মহô উপিƐত থাকেব, Ʊস িনেজেক ªনােহ িনেয়ািজত 

করেত পারেব না। 

 

২. আমরা যিদ দািব কির, আমরা আŬাহেক ভােলাবািস, তাহেল আমােদর উিচত 

ভােলাবাসার খািতের তাঁর অবাধ� না হওয়া; কারণ, Ʊয যােক ভােলাবােস Ʊস তার কথা 

রােখ। যারা আŬাহেক ভােলােবেস অন�ায় কাজ Ʊথেক িবরত থােক আŬাহর Ʊচােখ তােদর 

মযƳাদা ƱŴŽতম Ɛােন অিধিŽত; আŬাহেক ভােলােবেস যারা তাঁর ইবাদাত কের তােদর 

মেতান। আŬাহেক ভােলােবেস অন�ায় Ʊথেক িবরত থাকা আর তাঁর শািƌর ভেয় অন�ায় 

Ʊথেক িবরত থাকার মেধ� অেনক পাথƳক�। 

 

৩. আমােদর উিচত আŬাহর িনআমাত ও দয়ার কথা ভাবা। Ʊকােনা ভČ ও সÎন 

কখেনাই এমন কারও িবśĆাচরণ করেত পাের না, Ʊয তার Ĵিত সবসময় সদয় আচরণ 

কেরন। ŭধু নীচ ও হীন ব�ি�েদর ďারাই এমন কাজ করা সŕব। আমরা যিদ আŬাহর 

দয়া ও আনুকূেল�র কথা একমেন িচĜা কির, তাহেল আমােদর িবেবক বলেব-তাঁর িনেদƳশ 

অমান� করা এবং অন�ােয় জিড়েয় যাওয়া িনতাĜই অনুিচত। 

 

৪. আমােদর উিচত আŬাহর Ʊ�াধ ও শািƌ সŐেকƳ িচĜা করা। Ʊয ব�ি� িনরĜর 

পাপকােজ ডুেব থাকেব আŬাহ তার Ĵিত Ʊ�াধািĜত হেবন। দুবƳল মানুষ Ʊতা দূেরর কথা, 

Ʊকােনা িকছুই আŬাহর Ʊ�ােধর সামেন দাঁড়ােত পারেব না। 

 

৫. পাপাচারী ব�ি� দুিনয়া ও আিখরােত কী হারায়, তা আমােদর ভাবা উিচত। এটুকু 

ভাবনাই Ʊয যেথŻ-পাপী ব�ি� ঈমান হারায়, Ʊয ঈমােনর সামান� অণু পিরমাণ অংশও 

সম² জাহােনর Ʊচেয় Ʊবিশ মূল�বান। 

 

Ʊকবল একিট মুহূেতƳর অনুভূিতর জন� Ʊক চাইেব তার মূল�বান ঈমান নŻ করেত? সহীহ 

হাদীেস বিণƳত হেয়েছ, রাসূল বেলেছন: 
مؤمن وهو يزني حين الزاني يزني لا  

"ব�িভচারী ব�ি� মুিমন অবƐায় ব�িভচার কের না।”[আস-সহীহ, বুখাির: ২৪৭৫; আস-

সহীহ, মুসিলম: ১০০ (৫৭); আস-সুনান, আবু দাউদ: ৪৬৮৯] 
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এই হাদীসিটর মĜেব� একজন সাহাবা বেলেছন: "ঈমান তার কাছ Ʊথেক িছিনেয় Ʊনওয়া 

হয়, এমনিক তা তার মাথার ওপের Ʊমেঘর মেতা অবিশŻ থােক। যিদ Ʊস তাওবাহ কের, 

তাহেল তা িফের আেস।" 

 

৬. শয়তানেক পরািজত কের তার ওপর আিধপত� ও িবজয় লাভ করার ইেÅ আমােদর 

থাকা চাই; কারণ, মানবশùেক পরািজত করার তুলনায় শয়তানেক পরািজত করার Ɨাদ, 

আনĢ ও সুখ অেনক Ʊবিশ। 

 

৭. আমােদর মেন রাখা উিচত Ʊয, আŬাহ তাআলা Ʊস সমƌ ব�ি�েক পুরƅার ও 

Ĵিতদােনর ĴিতŶিত িদেয়েছন, যারা িনেজেদর Ĵবৃিóেক িনয়Ğেণ রােখ এবং হারাম Ʊথেক 

সংযত থােক। 

 

৮. আমােদর উিচত আŬাহ তাআলার িবেশষ বĥুেüর কথা মেন রাখা। Ʊযমন আŬাহ 

বেলন: 

َ  إِنَّ  َّဃ  َابرِِين مَع الصَّ  َ◌ ) 

"িনŮয় আŬাহ ƲধযƳশীলেদর সে¿ আেছন।[সূরা আল-বাকারাহ, ২:১৫৩] 

 

َ  إِنَّ  َّဃ  َتحُْسِنوُن همُ وَالَّذِينَ  اتَّقوُا الَّذِينَ  مَع  َ◌ ) 

"যারা তাকওয়া অবলŔন কের আর সৎকমƳশীল, আŬাহ Ʊতা তােদরই সে¿ আেছন। "[সূরা 

আন-নাহল, ১৬:১২৮] 

 

َ  وَإنَِّ  ... َّဃ  َالْمُحْسِنيِن لمََع  َ◌ ) 

"অবশ�ই আŬাহ সৎকমƳপরায়ণেদর সে¿ আেছন। "[সূরা আল-আনকাবুত, ২৯:৬৯] 

 

৯. আমােদর মৃতু�র কথা সব সময় মেন রাখা উিচত-যা িবনা সতকƳতায় Ʊয-Ʊকােনা সময় 

হািজর হেত পাের। 

 

১০. িবপদ-আপদ ও সুƐতার ব�াপাের ভাবেত হেব। Ʊকননা, ªনাহ ও তার ফলাফলই 

আসল িবপদ আর সুƐতা হেÅ আŬাহর আনুগত� ও এর Ĵিতফল। কােজই িবপদা�াĜ 

ব�ি� তারাই যারা ªনাহগার, যিদ-না সুƐতা অজƳন কের, আর সুƐ ব�ি� তারাই যারা 
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আŬাহর আনুগত� কের যিদ-না অসুƐ হেয় যায়। এ জন� Ʊকােনা এক আিলম বেলিছেলন, 

"যিদ Ʊকােনা িবপদ²ƌ Ʊলাকেক Ʊদেখা, তাহেল তার জন� আŬাহর কােছ সুƐতার দুআ 

কেরা; Ʊকননা, িবপদ²ƌ ব�ি�রা আŬাহর অবাধ�তা, তাঁর সােথ দূরü ও গাফলিত ďারা 

পরীি¢ত হয়।" 

 

১১. Ĵবৃিóর সােথ যুেĆ করার জন� ধমƳীয় Ʊচতনােক Ĵিতিনয়ত সমৃĆ করা উিচত। 

একবার যিদ Ĵবৃিóেক পরািজত করার আনĢ আƗাদন করেত পাির Ʊতা আমােদর Ĵত�য় 

ও ইেÅশি� বƝªেণ শি�শালী হেব। 

 

১২. আমােদর উিচত আŬাহর িনদশƳনসমূেহর ভাবনায় মনেক ব�ƌ করা। িতিন আমােদর এ 

ব�াপাের িচĜা করার জন� উৎসািহত কেরেছন, চাই Ʊস িনদশƳন কুরআেনর Ʊভতেরই Ʊহাক 

অথবা বাইেরর িবপুল িবųচরাচর। Ĵিতিনয়ত এ ধরেনর ভাবনা আমােদর শয়তােনর 

ওয়াসওয়াসা Ʊথেক আ÷র¢ায় সাহায� করেব। তার Ʊচেয় হতভাগা আর Ʊক হেত পাের, Ʊয 

আŬাহর কালাম, তাঁর নিব ও নিব-এর সািথেদর কথা না Ʊভেব মেন শয়তান ও শয়তােনর 

ধ�ানধারণােক ĴŴয় Ʊদয়? 

 

১৩. আমােদর িচĜা করা উিচত-পৃিথবীর জীবন কত ¢ুČ। এই পৃিথবীর সমুদয় অজƳনেক 

Ʊস ব�ি� ছাড়া Ʊকউই বড় কের Ʊদখেব না, যার Ʊকােনা আধ�াি÷ক ল¢� Ʊনই, ƞদয় মৃত 

এবং উদাসীন। পরকােল এসব মানুষ যখন বুঝেব তার কাজªেলা Ʊকােনা উপকাের আসেব 

না, তখন আফেসাস করেব; Ʊস শািƌেত িনি¢Į হেব। এমনিক যােদর অেনক সৎকােজর 

সÕয় আেছ তােদর মােঝও অনুতােপর অনুভূিত জাগেব, যখন বুঝেত পারেব আরও অিধক 

িকছু অজƳেনর িছল। 

 

১৪. আমােদর জানা উিচত, আŬাহ আমােদর মৃতু�হীন এক অনĜ জীবেনর জǊয সৃিŻ 

কেরেছন। এমন জীবন, Ʊযখােন দুঃখ-দুদƳশা Ʊনই, ভয়ভীিত Ʊনই, দািরČ� Ʊনই, Ʊনই Ʊকােনা 

অপূণƳতা। আেছ সহজ সাবলীলতা, আনĢ উৎফুŬতা, আেছ ĴাচুযƳ, আেছ Ʊগৗরব। আŬাহ 

আমােদর পৃিথবীেত পািঠেয়েছন আিখরােতর অনĜ জীবেনর পূেবƳ পরী¢াথƳী িহেসেব। এ 

জীবেন সুখ-দুঃখ, আনĢ-Ʊবদনা, মান-অপমান, ঝুঁিক ও িনরাপóা একসােথ িমেশ আেছ। 

অিধকাংশ মানুষ এই পৃিথবীেতই আনĢ ও আেয়েশর সĥান কের। অেনেকই পায় না, যারা 

পায় তারাও আবার Ʊবিশিদন Ʊভাগ করেত পাের না। নিবিজ মানুষেদর পরকােলর অনĜ 

সুেখর ĴাচুযƳময় জীবেনর Ĵিত আơান কেরেছন। যারা তাঁর ডােক সারা Ʊদেব তারা 
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উৎকৃŻ জীবন লাভ করেব এ পৃিথবীেত-Ʊয জীবন আমীর-উমারােদর জীবেনর Ʊচেয়ও 

সমৃĆ। কারণ, এ জীবেন ত�ােগই রেয়েছ সিত�কােরর ঐųযƳ। এটা একজন মুিমেনর 

এমনতর সŐদ, Ʊয জন� শয়তান তােক সবƳািধক িহংেস কের থােক। 

 

১৫. অĜরেক বািতল Ʊথেক দূের রাখেত হেব। মেন বািতল ধারণা এেল তা Ʊঝেড় Ʊফেল 

িদেত হেব। তা Ʊথেক মজা লুটা যােব না। Ĵিতিনয়ত তা বেয় Ʊবড়ােনা যােব না। নয়েতা 

তা Ʊদউিলয়া কের ছাড়েব। 

 

ŭধু ওপেরর বাƌবতাটুকু জানাই যেথŽ নয়। লে¢� Ʊপưছুেনার জন� এবং পূণƳতা ĴািĮর 

জন� দরকার কেঠার পিরŴম। উóম পĠা হেÅ আমােদর জীবনেক িনয়Ğণকারী 

অভ�াসªেলার Ʊশকল িছĨ করা। কারণ, অভ�ােসর দাসüই আমােদর সাফেল�র পেথ Ĵধান 

Ĵিতবĥক। আমােদর উিচত িফতনার Ɛান এবং Ĵেরাচনার পথ পিরহার করা। Ʊযমন 

নিবিজ বেলেছন: 
الِ  سَمِعَ  مَنْ  عَنْه فلَْيَنَا بِالدَّجَّ  ُ◌ 

"Ʊয Ʊকউ দাÎােলর কথা ŭনেব, তার কাছ Ʊথেক দূের থাকেব।"[আস-সুনান, আবু দাউদ, 

হা: ৪৩১৯; আবু িবশর মুহাŗাদ আদ-দাউলািব, আল কুিনয়া ওয়াল আসমা: ৯৫৮, শাইখ 

আলবািন ৯৯৯-এর মেত সহীহ।] 

 

মĢ কাজ Ʊথেক িবরত থাকার উৎকৃŻ উপায় হেÅ, মĢ কােজ উসেক Ʊদয় এমন-সব 

িজিনস Ʊথেক দূের থাকা।মানুষেক Ʊধাঁকা Ʊদওয়ার জন� শয়তােনর একটা পছĢনীয় 

Ʊকৗশল হেÅ, মেĢর মেধ� িকছুটা ভােলা Ʊদিখেয় মানুষেক Ʊসিদেক আơান করা। মানুষ 

Ʊসটার িনকটবতƳী হওয়ামাø শয়তােনর Ʊঘরােটােপ আটকা পেড়। Ʊকবল বুিĆমানরাই এটা 

পূবƳ Ʊথেক আঁচ করেত পাের।[সবর ও Ʊশাকর;পৃ ৪৯-৫৫] 

 

ƲধেযƳর Ĵকারেভদ 

কাজ বা আচরণ অনুযায়ী ƲধযƳেক পাঁচ ভােগ ভাগ করা যায়: 

১. আবশ�কীয় (ওয়ািজব) 

২. পছĢনীয় (মানদূব) 

৩. িনিষĆ (মাহয়ূর) 

৪. অপছĢনীয় (মাকŜহ) 

৫. অনুেমািদত (মুবাহ) 
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১. আবশ�কীয় (ওয়ািজব) ƲধযƳ : 

এমন-সব মুিসবেত ƲধযƳ ধারণ করা, যা বাĢার এখিতয়ারভু� নয়। Ʊযমন: অসুƐতা, 

দিরČতা,Ĵাকৃিতক দূেযƳাগ,দুঘƳটনা ইত�ািদ।এছাড়াও ওয়ািজব আমলªেলা সিঠকভােব 

আদােয় ƲধযƳ,হারাম কাজ Ʊথেক দূের থাকার ƲধযƳ ও এর অĜভুƳ�।  

 

২. পছĢনীয় (মানদূব) ƲধযƳ : 

এই ধরেনর ƲধযƳধারেণর Ʊ¢েø ব�ি� Ĵিতেশাধ ও শািƌদােনর সামথƳ� থাকা সেôও 

¢মাশীলতা ও সহনশীলতা ĴদশƳন কের থােক। এে¢েø ব�ি� মাকŜহ কাজ Ʊথেক দূের 

থােক এবং মুƌাহাব ইবাদত ªেলার Ĵিত যöশীল হয়।   

 

৩. িনিষĆ (মাহয়ূর) ƲধযƳ : 

িনিষĆ (মাহয়ূর) ƲধযƳ হল এমন সব িবষয় ƲধযƳ ধারণ কের যা মানুষেক ĕংস কের। 

Ʊযমন: মৃতু� পযƳĜ পানাহার Ʊথেক দূের থাকা, মৃতু�  অবধািরত  Ʊজেনও মৃত জĝ, র� বা 

ŭকেরর মাংস না খাওয়া, Ʊয Ʊ¢েø িভ¢ার মাধ�েম ĕংস হওয়া Ʊথেক র¢া পাওয়া সŕব 

এমন পিরিƐিতেত ƲধযƳ ধারণ। তেব িফতনার সময় ƲধযƳধারণ-যখন মুসিলমেদর পরƒেরর 

মােঝ যুĆিবƹরহ Ʊদখা Ʊদয়। মুসিলমেদর মেধ� যখন পরƒর খুেনাখুিন হয় তখন 

ƲধযƳধারণ করা অনুেমািদত (মুবাহ), একই সােথ মুƌাহাবও (পছĢনীয় ও Ĵশংসনীয়)। 

নিবিজ-Ʊক যখন এ Ĵসে¿ িজÑাসা করা হয়, িতিন বেলন: 

 
آدم ابنى كخير كن  

"আদােমর দু-সĜােনর উóম জেনর মেতা হও।"(আস-সুনান, আবু দাউদ, হা: ৪২৫৯; আস 

সহীহ, ইবন িহŃান, হা: ৫৯৬২, ইমাম মুনাউইর এ৬৯-এর মেত হাদীসিট সহীহ; তাখিরজু 

আহাদীিসল মাসািবহ: ৪/৪৬১) 

 

৪. অপছĢনীয় (মাকŜহ) ƲধযƳ: 

 Ʊয সকল ƲধেযƳর Ʊ¢েø ¢িতর আশºা থােক তােক মাকŜহ ƲধযƳ বেল।Ʊযমন :মাকŜহ 

কাজ করার ƲধযƳ ও মুƌাহাব আমল না করার ƲধযƳ।এবং  খাদ�, পানীয়, Ʊপাশাক এবং Ǝীর 

সােথ Ʊযৗনিমলন Ʊথেক এতটুকু িবরত থাকা, যা শরীেরর জন� ¢িতকর। 

 

৫. অনুেমািদত (মুবাহ) ƲধযƳ: 
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অনুেমািদত (মুবাহ) এবং ইসলােম বাধ�বাধকতা Ʊনই এমন কাজ Ʊথেক িবরত থাকার 

ƲধযƳ।Ʊযমন: পানাহার করা, Ʊবচােকনা করা, পযƳটন ও জীিবকার সĥােন ŉমণ করা ইত�ািদ 

Ʊ¢েø ƲধযƳ।  

 

**আŬাহর রেঙ রিঙন হই** 
 
ُ  حَسْبنَُا    ّٰဃ  َالْوَكِيْل وَنعِْم  ُ◌  
"আমােদর জেন� আŬাǗই যেথŻ এবং িতিন কতই না উóম কমƳিবধায়ক!"(সূরা আল- 

ইমরান:১৭৩) 

 

আŬাহর িনকট আপনার কাজেক ƱসাপদƳ কের, তার ওপর তাওয়া�ুল কের, তার ওয়াদােক 

িবųাস কের, তার Ɲকুেমর Ĵিত সĝŻ হেয়, তার Ĵিত সুধারণা Ʊপাষণ কের ও তার 

সাহােয�র জন� ƲধযƳ সহ অেপ¢া  কের তার রেঙ রিঙন হওয়াই হল মুিমেনর Ĵধান 

ƲবিশŻ�। আŬাহর রঙ ধারেণ Ʊয ব�ি� তার রেবর িসফাতসমূেহর মােঝ Ʊকােনা একিট 

িসফাতেক ভােলাবাসেব, Ʊস ওই িসফাত (তার মেতা কের) অজƳন করেত স¢ম হেব এবং 

আŬাহর সােথ যু� হেয় যােব। আŬাহর একিট ªণ হেÅ 'আস-সাবুর' বা 'পরম সিহžু'। 

বলা হয়, আŬাহ দাঊদ-Ʊক বেলিছেলন: "আমার ªণ ধারণ কেরা। আমার একটা ªণ হেÅ 

আিম 'আস সাবুর' (পরম সিহžু)। রব তাআলা তাঁর িসফাতসমূহেক ভােলাবােসন, 

িসফাতসমূেহর চািহদােক ভােলাবােসন, এবং বাĢার মােঝ Ʊসসেবর Ĵভােবর বিহঃĴকাশ 

ভােলাবােসন। িতিন সুĢর, ƱসৗĢযƳেক ভােলাবােসন, িতিন ¢মাশীল তাই ¢মাশীল 

ব�ি�েদর ভােলাবােসন, িতিন মহা সŗািনত, তাই সŗািনত ব�ি�েদর ভােলাবােসন, িতিন 

মহাÑানী, তাই Ñানী ব�ি�েদর ভােলাবােসন, িতিন Ʊবেজাড় তাই Ʊবেজাড়ওয়ালােদর 

ভােলাবােসন, Ĵচë শি�শালী তাই দুবƳল মুিমন অেপ¢া শি�শালী মুিমন তাঁর িনকট 

অিধক িĴয়। িতিন পরম সিহžু তাই সবরকারীেদর ভােলাবােসন, িতিন ŭকিরয়াকারী তাই 

ŭকিরয়াকারীেদর ভােলাবােসন।তাইেতা আŬাহ সুবহানাƝ ওয়াতাআ'লার কুরআন এরশাদ 

কেরন - 
اَ  بْرِ  بِا اسْتعَِيْنوُْا اٰمَنوُا الَّذِيْنَ  يُّهَا يٰۤ لٰوةِ  وَا لصَّ َ  اِنَّ   ۗ◌   لصَّ ّٰဃ  َالصّٰبِرِيْن مَع  َ◌ 

ইয়াআইয়ুহাŬাযীনা আ-মানুছতা‘ঈনূ িবসসাবির ওয়াসসালা-িত; ইĨাŬা-হা মা‘আসসািবরীন। 

"Ʊহ মু’িমনগণ! ƲধযƳ ও সলােতর মাধ�েম সাহায� ĴাথƳনা কর, িনŮয় আŬাহ ƲধযƳশীলেদর 

সে¿ আেছন।"(সূরা বাকারাহ, আয়াত-১৫৩ ) 
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Ʊযেহতু িতিন তাঁর ªণাবিলসŐĨ মানুষেদর সােথ আেছন বেল Ʊঘাষণা িদেয়েছন ও তােদর 

Ʊবিশ ভােলাবােসন, তাই এই ªণªেলার যতটুকু তারা অজƳন করেছ Ʊসই অংশ অনুযায়ী 

িতিন তােদর পােশ থাকেবন। এটা িবেশষ এবং এক অনন� সŐকƳ।(লা তাহযান,পৃ:৬৮, 

সবর ও Ʊশাকর,পৃ:৪৩) 

 

মানব জীবেন ƲধেযƳর ªśü ও ফিজলত বা পুরƅার  
ƲধযƳ বা সহনশীলতা Ʊসৗভােগ�র Ĵতীক। ƲধযƳহীন ব�ি� আেলাহীন মশােলর মেতা। ƲধযƳ 

জĩগত িকংবা উóরািধকার সূেø পাওয়া Ʊকােনা িকছু নয়। Ʊকউ যিদ িনেজেক ƲধযƳশীল 

বাĢা িহেসেব গেড় তুলেত চায় তাহেল তার জন� সŕব। কারণ ƲধযƳ এমন ফুল, যা সব 

জায়গায় সুবাস ছড়ায়। আŬাহ তাআলা Ʊকারআেনর িবিভĨ জায়গায় ƲধযƳশীলেদর Ĵশংসা 

কেরেছন।  

 

আŬাহ তাআলা Ʊকারআেন বেলন, " আর Ʊতামরা আŬাহ ও তাঁর রাসুেলর আনুগত� কেরা 

এবং িনেজেদর মেধ� ঝগড়া করেব না, করেল Ʊতামরা সাহস হারােব এবং Ʊতামােদর শি� 

িবলুĮ হেব। আর ƲধযƳ ধারণ কেরা,িনŮয়ই আŬাহ ƲধযƳশীলেদর সে¿ আেছন"। (সুরা 

আনফাল, আয়াত - ৪৬)। 

 

কুরআন ও হািদেস সবেরর অেনক ফিজলত ও ªśেüর কথা বিণƳত হেয়েছ। িবিভĨভােব 

মুিমনেদর এ ªণ অজƳেনর Ĵিত উৎসািহত ও Ʊ¢øিবেশেষ আেদশ Ʊদওয়া হেয়েছ।  তĩধ� 

হেত এখােন িকছু নস উেŬখ করা হেয়েছ। Ĵথেম থাকেব কুরআেনর আয়াতসমূহ, 

এরপের থাকেব হািদেসর বাণীসমূহ। 

 

Ĵথমত, ƲধেযƳর ªśü সŐেকƳ মহান আŬাহ পিবø কুরআেন বেলন- 

এক: সবরকারীর Ĵিতদান অন�েদর Ʊচেয় অেনক Ʊবিশ Ʊদওয়া হেব। 

 

পিবø কুরআেন আŬাহ তাআলা বেলন: 
رَتيَْنِ  أجَْرَهُم يؤُْتوَْنَ  أوْلَئكَِ  صَبرَُوا بِمَا مَّ  

'তােদরেক দুইবার কের পািরŴিমক Ĵদান করা হেব, Ʊযেহতু তারা ƲধযƳধারণ কেরেছ।' 

(সুরা আল-কাসাস: ৫৪) 
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অন� আয়ােত আŬাহ তাআলা বেলন: 
حِسَاب بِغيَْرِ  أجَْرَهُم الصَّابِرُونَ  يوَُفَّى إِنَّمَا  ٍ◌ 

'সবরকারীেদর অপিরিমত পুরƅার Ʊদওয়া হেব।' (সুরা আজ-জুমার: ১০) 

 

দুই: সবর বা ƲধযƳধারণ হেলা সফলতার Ʊসাপান। 

 

পিবø কুরআেন আŬাহ তাআলা  ইরশাদ বেলন: 
َ  وَاتَّقوُا وَرَابطُِوا وَصَابرُِوا برُِوااصْ  آمَنوُا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا َّဃ  ْتفُْلِحُون لَعلََّكُم  َ◌ 

'Ʊহ ইমানদারগণ, Ʊতামরা সবর কেরা, সবের Ĵিতেযািগতা কেরা, সবƳদা যুেĆর জন� Ĵƍত 

থােকা এবং আŬাহেক ভয় কেরা, যােত সফলকাম হেত পােরা।' (সুরা আিল ইমরান: 

২০০) 

 

িতন: সবর মানুষেক ďীেনর Ʊ¢েø ইমামত ও Ʊনতৃেüর উপযু� বানায়। 

 

পিবø কুরআেন আŬাহ তাআলা ইরশাদ কেরন: 
ةً  مِنْهُمْ  وَجَعلَْناَ ا بِأمَْرِنَا يَهْدوُنَ  أئَِمَّ يوُقِنوُن بِآياَتِنَا وَكَانوُا صَبرَُوا لَمَّ  َ◌ 

'আর আিম তােদর মধ� Ʊথেক Ʊনতা মেনানীত কেরিছলাম, যারা আমার িনেদƳশ অনুসাের 

পথ ĴদশƳন করত;Ʊযেহতু তারা সবর কেরিছল। আর তারা আমার িনদশƳনাবিলেত দৃঢ় 

িবųাস রাখত।' (সুরা আস-সাজদা: ২৪) 

 

চার: সবরকারীেদর ওপর আŬাহর িবেশষ অনু²হ ও রহমত বিষƳত হয়। 

 

আŬাহ তাআলা ইরশাদ কেরন: 

صِيبةٌَ  أصََابَتهُْم إِذا الَّذِينَ  الصابرين وبشر  صَلَوَاتٌ  عَلَيْهِمْ  أوُلَئكَِ .  رَاجِعونَ  إِليَْهِ  وَإنَِّا ๡ِِ  إِنَّا قَالوُا مُّ
ن بِّهِمْ  مِّ الْمُهْتدَوُن همُُ  وَأوُلَئكَِ  وَرَحْمَةٌ  رَّ  َ◌ 

'তুিম সুসংবাদ দাও সবরকারীেদর যারা তােদর ওপর িবপদ আপিতত হেল বেল, "আমরা 

Ʊতা আŬাহরই এবং িনিŮতভােব তাঁর িদেকই আমরা Ĵত�াবতƳনকারী।" ওরা তারাই, 

যাঁেদর Ĵিত তাঁেদর রেবর প¢ Ʊথেক িবেশষ অনু²হ ও রহমত বিষƳত হয়। আর তাঁরাই 

হেলা িহদায়াতĴাĮ।' (সুরা আল-বাকারা: ১৫৫-১৫৭) 
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সালােফর Ʊকউ িবপেদ পিতত হেল বলেতন,  

'আমার কী হেলা। Ʊকন আিম সবর করিছ না? অথচ আŬাহ আমার সােথ ওয়াদা কেরেছন, 

সবর অবলǏবন করেল িতিন আমােক এŜপ িতনিট িনয়ামত দান করেবন, যার Ĵেত�কিট 

দুিনয়া ও দুিনয়ার সবিকছু Ʊথেক উóম।' 

 

পাঁচ: িবপদাপেদ আŬাহর সাহায� পাওয়ার জন� সবরেক অন�তম মাধ�ম বানােনা হেয়েছ। 

 

আŬাহ তাআলা বেলন: 
بْرِ  وَاسْتعَِينوُا وَالصَّلاة بِالصَّ  ِ◌ 

'Ʊতামরা সবর ও সালােতর মাধ�েম আŬাহ কােছ সাহায� ĴাথƳনা কেরা।' (সুরা আল-

বাকারা: ৪৫) 

 

ছয়: মানব ও শয়তােনর চ�াĜ Ʊথেক বাচঁার অন�তম একিট উপায় হেলা সবর অবলŔন। 

 

আŬাহ তাআলা বেলন: 
كُمْ  لاَ  وَتتََّقوُا تصَْبرُِوا وإنِ َ  إنَِّ  شَيْئاً كَيْدهُُمْ  يضَُرُّ َّဃ مُحِيط يَعْمَلوُنَ  بمَِا  ٌ◌ 

'Ʊতামরা যিদ সবরকারী হও এবং মুóািক হও, তেব তােদর ষড়যĞ Ʊতামােদর Ʊকােনা 

¢িতই করেত পারেব না।'(সুরা আিল ইমরান: ১২০) 

 

সাত: আŬাহর সাহায� লাভ করার অন�তম মাধ�ম হেলা সবর ইখিতয়ার করা। 

 

আŬাহ তাআলা বেলন: 
ن وَيأَتْوُكُم وَتتََّقوُا تصَْبرُِوا إنِ بلََى مِين الْمَلاَئِكَةِ  مِنَ  آلافٍ  بِخَمْسَةِ  رَبُّكُم يمُْدِدْكُمْ  هَذَا فوَْرِهِمْ  مِّ مُسَوِّ  َ◌ 

'হ�াঁ িনŮয়ই, যিদ Ʊতামরা সবর ও তাকওয়া অবলŔন কেরা, আর তারা (শùরা) 

čতগিতেত Ʊতামােদর ওপর আ�মণ কের, তেব আŬাহ পাঁচ হাজার িচিƠত Ʊফেরশতা 

ďারা Ʊতামােদর সাহায� করেবন।' (সুরা আল-ইমরান: ১২৫) 

 

আট: সবেরর জন� ¢মা ও উóম Ĵিতদােনর কথা Ʊঘাষণা করা হেয়েছ। 

 

আŬাহ তাআলা বেলন: 
الِحَاتِ  وَعَمِلوُا صَبرَُوا الَّذِينَ  إِلاَّ  كَبِير وَأجَْرٌ  مَغْفِرَةٌ  لهَُمْ  أوُلَئكَِ  الصَّ  ٌ◌ 
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'িকĝ যারা ƲধযƳশীল ও সৎকমƳপরায়ণ তােদর জǊয রেয়েছ ¢মা ও মহাপুরƅার।' (সুরা 

Ɲদ: ১১) 

 

নয়: সবর করেল আŬাহর ভােলাবাসা পাওয়া যায়। 

 

আŬাহ তাআলা বেলন: 
ن وَكَأيَْنَ   وَمَا ضَعْفوُا وَمَا اللهِ  سَبيِلِ  فيِ أصََابهَُمْ  لِمَا وَهَنوُا فمََا كَثِيرٌ  رِيتوُنَ  مَعهَُ  قَاتلََ  نَّبيِ مِّ

ُ  اسْتكََانوُا َّဃَابرِِين يحُِبُّ  و الصَّ  َ◌  
'আর কত নিব যুĆ কেরেছ, তাঁেদর সে¿ িছল বƝ আŬাহওয়ালা। আŬাহর পেথ Ʊয িবপযƳয় 

ঘেটিছল তােত তাঁরা হীনবল হনিন, দুবƳল হনিন এবং নত হনিন। আর আŬাহ 

সবরকারীেদর ভােলাবােসন।' (সুরা আিল ইমরান: ১৪৬) 

 

দশ: সবর করােক দৃঢ়সংকেŧর কাজ ও Ĵশংসনীয় বলা হেয়েছ। 

 

আŬাহ তাআলা ইরশাদ কেরন: 
الأْمُُور عَزْمِ  لمَِنْ  ذلَِكَ  إنَِّ  وَغَفرََ  صَبرََ  وَلمََن  ِ◌ 

'আর অবশ�ই Ʊয ƲধযƳ ধারণ কের এবং ¢মা কের Ʊদয়, এিট Ʊতা হেব দৃঢ় সংকেŧরই 

কাজ।' (সুরা আশ-ŭরা:৪৩) 

 

লুকমান আ. তার সĜানেক উপেদশ িদেয়েছন; কুরআেনর ভাষায়: 

 
الأْمُُور عَزْمِ  مِنْ  ذلَِكَ  إنَِّ  أصََابكََ  ما عَلى وَاصْبِرْ  الْمُنكَرِ  عَنِ  وَالهَ  بِالْمَعْرُوفِ  أمُْرْ وَ    ِ◌ 
'সৎকােজ আেদশ Ʊকােরা, অসৎকােজ িনেষধ Ʊকােরা এবং আপেদ-িবপেদ ƲধযƳ ধারণ 

Ʊকােরা। এিটই Ʊতা দৃঢ় সংকেŧর কাজ।' (সুরা লুকমান:১৭) 

 

এগােরা: ƲধযƳশীলরা সফলকাম ও ¢িত²ƌ নয়। 

 

আŬাহ তাআলা ইরশাদ কেরন: 

لِحٰتِ  عَمِلوُا وَ  اٰمَنوُْا الَّذِيْنَ  اِلاَّ -خُسْرٍ  لفَِيْ  نَ  نْسَا الاِْ  اِنَّ -  لْعَصْرِ  وَا  وَتوََا  ۙ◌   لْحَقِّ  باِ صَوْا وَتوََا الصّٰ

بْر بِا صَوْا لصَّ  ِ◌- 
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"মহাকােলর শপথ, মানুষ অবশ�ই ¢িত²ƌ; িকĝ তারা নয়, যারা ইমান আেন ও সৎকমƳ 

কের এবং পরƒরেক সেত�র উপেদশ Ʊদয় ƲধেযƳর উপেদশ Ʊদয়"। (সূরা আসর: ১ - ৩)।  

 

িďতীয়ত, হািদেস রাসুল Ʊথেক- 

এক: Ʊকােনা দুঘƳটনা বা িবপেদ সবর কের দুআ পড়েল আŬাহ তার Ʊচেয় উóম িজিনস 

দান কেরন। 

 

উেŗ সালামা রা. Ʊথেক বিণƳত হেয়েছ, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 

 
 في أجرني اللهم رَاجِعوُنَ، إلَِيْهِ  وإنا Ϳ إنا الله أمره ما فيقول مُصِيبةٌَ، تصُِيبهُُ  مُسْلم مِنْ  مَا

 :قلُْتُ  سلمة، أبو مات فلما: قالت ، مِنْهَا خَيْرًا لهَُ  الله أخَْلَفَ  إِلاَّ  مِنْهَا، خَيْرًا لِي وأخْلِفَ  مصيبتي،
 إلى ثم وسلم، عَليَْهِ  اللهُ  صلَّى اللهِ  رَسُولُ  إلى هاجر بيت أول سلمة أبي من خَيْرٌ  المُسْلِمِينَ  أيَ

وَسَلَّم عَلَيْهِ  اللهُ  صلَّى الله رسول لي الله فأخلف قلتها،  َ◌  
'Ʊকােনা িবপদাপĨ মুিমন যিদ আŬাহর িনেদƳিশত إِنَّا  ِ َّ๡ِ رَاجِعوُن إلِيَْهِ  وَإنَِا  َ◌ )অǑথ: িনŮয় 

আমরা আŬাহর জন� এবং আমরা তাঁর িদেকই Ĵত�াবতƳন করব।) দুআিট পাঠ কের اللهم 

مِنْهَا خَيْرًا لِي وَأخَْلِفُ  مُصِيبَتيِ، فِي أجَْرْنيِ  )অথƳ: Ʊহ আŬাহ, আমােক আমার মুিসবেত 

সওয়াব দান কেরা এবং এর িবিনমেয় এর Ʊচেয় উóম িবিনময় দান কেরা।) দুআিট পেড়, 

তেব আŬাহ তাআলা তােক পূেবর চাইেত উóম বদলা দান করেবন। উেŗ সালামা রা. 

বেলন, আবু সালামা রা. যখন মারা Ʊগেলন তখন আিম মেন মেন ভাবলাম, আবু সালামা 

রা.-এর Ʊচেয় উóম মুসলমান আর Ʊক আেছ। িতিনই Ĵথম রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ 

ওয়া সাŬাম এর কােছ িহজরত কেরিছেলন। অতঃপর আিম Ʊসই দুআিট পাঠ করলাম। 

তারপর মহান আŬাহ আমােক আবু সালামা রা.-এর Ɛেল রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ 

ওয়া সাŬাম এর মেতা Ɨামী দান করেলন।' (সিহƝ মুসিলম: ২/৬৩১, হা. নং ৯১৮, 

Ĵকাশনী: দাś ইহইয়াইত তুরািসল আরািবিয়�, Ʋবśত) 

 

দুই: সবেরর িবিনমেয় জাĨাত ছাড়া আর িকছু হেত পাের না। 

 

আবু Ɲরাইরা রা.-এর সূেø বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন:  

 إلاَِّ  احْتسََبهَُ  ثمَُّ  الدُّنْياَ أهْلِ  من صفيه قبضت إذا جزاء عندي المؤمن لعبدي ما:  تعالى الله يقوُلُ 
 ◌َ الْجَنَّة
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'আŬাহ তায়ালা বেলন, আিম যিদ Ʊকােনা মুিমেনর িĴয়জনেক দুিনয়া Ʊথেক িনেয় যাই, 

আর Ʊস সওয়ােবর আশায় সবর কের, আমার কােছ তার Ĵিতদান জাĨাত ছাড়া আর িকছু 

নয়।' (সিহƝল বুখাির: ৮/৯০, হা, নং  ৬৪২৪, Ĵকাশনী: দাś তাওিকন নাজাত, Ʋবśত)। 

 

আনাস রা.-এর সূেø বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন:  

عَيْنَيْه يرُِيدُ  الْجَنَّةَ  عَنْهُمَا عَوَضْتهُُ   صَبرََ  ثمَُّ  بحبيبتيه عبدي ابتليت إذا:  وجل عز الله قال  ِ◌ - 

'আŬাহ তাআলা বেলন, আিম যিদ Ʊকােনা বাĢােক তার অিতিĴয় দুিট বƍ Ʊকেড় িনেয় 

পরী¢ায় Ʊফিল আর Ʊস তােত সবর কের, তাহেল আিম Ʊস দুিটর িবিনমেয় তােক জাĨাত 

দান কির। আনাস রা. বেলন, বƍ দুিট হেলা, তার দুই Ʊচাখ।' (সিহƝল বুখাির: ৭/১১৬, 

হা. নং ৫৬৫৩, Ĵকাশনী: দাś তাওিকন নাজাত, Ʋবśত)। 

 

িতন: আŬাহর মহান দরবাের অসুƐ সবরকারীর জন� উóম িবিনমেয়র আেলাচনা করা 

হয়। 

 

আতা িবন ইয়াসার রহ সূেø বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 

 حمد جَاءُوهُ  إذِاَ هوَُ  فَإنِْ  لِعَوادِهِ؟ يقَوُلُ  مَاذاَ انْظُرَا: فيقولون ملكين، إلَِيْهِ  الله بعث العبد مرض إذا

ِ  إِلَى ذلَِكَ  رَفَعَا عَلَيْهِ  وأثنى الله َّဃ  َُوإن الجنة، أدخله أن توفيته إن على لِعَبْدِي: فَيَقوُلُ  عْلَمُ،أَ  وَهو 
عَنْه أكَُفِّرَ  وَأنَْ  دمَِهِ، مِنْ  خَيْرًا وَدمَا لَحْمِهِ، مِنْ  خَيْرًا لَحْمًا أبْدِلهَُ  أنْ  شفيته أنا  

 سيناته
'বাĢা যখন অসুƐ হেয় পেড়, আŬাহ তার কােছ দুজন Ʊফেরশতা ƱĴরণ কেরন। তােদরেক 

বেলন, নজর Ʊরেখা, আমার বাĢা (অসুƐতার খবর ŭেন) Ʊদখেত আসা Ʊলাকেদর কী 

বেল। Ʊস যিদ তােদর সামেন আŬাহর হামদ বণƳনা কের, Ĵশংসা কের, Ʊফেরশতারা তা 

আŬাহর কােছ িনেয় যায়-যিদও আŬাহ সব জােনন। অতঃপর আŬাহ বেলন, আমার বাĢা 

যিদ মারা যায়, তেব আমার ওপর তার হক হেলা, আিম তােক জাĨােত Ĵেবশ করাব। 

আর যিদ তােক সুƐতা দান কির, তেব তার (Ʊদেহর আ�াĜ) মাংসেপিশর বদেল আরও 

উóম মাংশেপিশ দান করব এবং (দূিষত) রে�র পিরবেতƳ আরও উóম র� দান করব। 

আর তার ªনাহªেলা ¢মা কের Ʊদেবা।' (মুআóা মািলক: ৫/১৩৭৫, হা. নং ৩৪৬৫, 

Ĵকাশনী: মুআসসাসাত জািয়দ িবন সুলতান,) 

 

চার: সবরকারীেদর অনন� মযƳাদা িদেয় Ʊƒশালভােব জাĨােত Ĵেবশ করােনা হেব। 
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আমর ইবেন ŭআইব রহ, তাঁর িপতা Ʊথেক, িতিন তাঁর দাদা আŀুŬাহ িবন আমর িবন 

আস রা. Ʊথেক বণƳনা কেরন, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 

 

 سِرَاعًا فَينَْطَلِقوُنَ  يَسِيرٌ، همُْ  نَاسٌ  فَيَقوُمُ  الْفضَْلِ  أهَْلُ  أيَْنَ : مُنَادٍ  نَادىَ الْخَلاَئقَِ  تعََالَى اللهُ  جَمَعَ  إِذاَ

 أهَْل نحَْنُ : فَيقَوُلوُنَ  مْ أنَْتُ  فمََنْ  الْجَنَّةِ، إِلَى سِرَاعًا نَرَاكُمْ  إِنَّا: فَيَقوُلوُنَ  الْمَلاَئكَِةُ، فَتلََقَّاهُمُ  الْجَنَّةِ  إِلَى

 وَإذَِا غَفَرْنَا، إلَِيْناَ أسُِيءَ  وَإذِاَ صَبَرْنَا، ظلُِمْناَ إذِا كُنَّا: فَيَقوُلوُنَ  فضَْلكُُمْ؟ كَانَ  مَا فيََقوُلوُنَ  الْفَضْل،
امِلِينالْعَ  أجَْرُ  فَنعِْمَ  الْجَنَّةَ  ادْخُلوُا لَهُمْ  فَيقُاَلُ  حَلَّمْنَا، عَليَْنَا جَهِلَ   َ◌ 

'আŬাহ যখন (হাশেরর ময়দােন) সকল মাখলুকেক সমেবত করেবন, একজন Ʊঘাষক 

Ʊঘাষণা করেব, মযƳাদাবানরা Ʊকাথায়? তখন অŧ িকছু মানুষেক দাঁড়ােত Ʊদখা যােব। তাঁরা 

čত জাĨােতর িদেক এিগেয় যােব। পেথ Ʊফেরশতােদর সে¿ Ʊদখা হেব। তাঁরা িজেÑস 

করেব, আপনারা কারা? তাঁরা উóর Ʊদেব, আমরা মযƳাদাবান। Ʊফেরশতারা পুনরায় জানেত 

চাইেব, আপনােদর মযƳাদার কারণ? তাঁরা বলেব, আমােদর কŻ Ʊদওয়া হেল সবর করতাম, 

আমােদর সােথ মĢ ব�বহার করা হেল ¢মা কের িদতাম আর আমােদর সােথ মূখƳতার 

মেতা আচরণ করা হেল ƲধযƳধারণ করতাম। তারপর তাঁেদর বলা হেব, জাĨােত Ĵেবশ 

কśন। সৎকমƳপারয়ণেদর Ĵিতদান কতই না উóম!' (ŭআবুল ইমান: ১০/৪২২, হা. নং 

৭৭৩১, Ĵকাশনী: মাকতাবাতুর śশদ, িরয়াদ) 

 

পাঁচ: সবেরর কারেণ ªনাহ মাফ হয় এবং মযƳাদা বৃিĆ হয়। 

 

আিয়শা রা. Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 
يشَُاكُهَا الشَّوْكَةِ  حَتَّى عَنْهُ، بهَا الله كفر إلا المسلم تصيب مُصِيبةَ مِنْ  ما  

মুিমেনর জীবেন যত িবপদ আেস, Ĵিতিট িবপেদর িবিনমেয় আŬাহ তার ªনাহ মাফ 

কেরন; এমনিট কাঁটা ফুটেলও।' (সিহƝল বুখাির: ৭/১১৪, হা. নং ৫৬৪০, Ĵকাশনী: দাś 

তাওিকন নাজাত, Ʋবśত) 

 

আবু সাইদ রা. ও আবু Ɲরাইরা Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম 

ইরশাদ কেরন: 
 الشوك حتى غم، ولا أذى ولا حزن ولا هم ولا وصب، ولا نصََب مِنْ  المُسْلِمَ، يصُِيبُ  مَا 

ُ  كَفَرَ  إلاَِّ  يشاكها، َّဃ خَطَايَاه مِنْ  بهَِا  ُ◌  
মুসিলেমর ওপর Ʊয কŻে শ, Ʊরাগব�ািধ, উেďগ-উৎকéা, দুিŮĜা, কŻ ও Ʊপেরশািন আেস, 

এমনিক Ʊয কাঁটা তার Ʊদেহ িবĆ হয়, এই সবªেলার মাধ�েম আŬাহ তার ªনাহসমূহ ¢মা 
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কের Ʊদন।' (সিহƝল বুখাির: ৭/১১৪, হা. নং ৫৬৪১, Ĵকাশনী: দাś তাওিকন নাজাত, 

Ʋবśত) 

 

আিয়শা রা. Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 

 
خَطِيئةَ بهَِا عَنْهُ  وَمُحِيتَْ  درجَةٌ، بها له كتبت إلا فوقها فما شَوْكَةً، يشَُاكُ  مُسْلِمٍ  مِنْ  مَا   ٌ◌ 
'মুিমেনর Ʊদেহ যিদ Ʊকােনা কাঁটাও Ʊফােট িকংবা আরও অিধক কŻ আেস, এর িবিনমেয় 

আŬাহ তার একিট ªনাহ ¢মা কেরন এবং একিট মযƳাদা বৃিĆ কেরন।' সিহƝ মুসিলম: 

৪/১৯৯১, হা. নং ২৫৭২, Ĵকাশনী: দাśইহইয়াইত তুরািসল আরািবিয়�, Ʋবśত) 

 

আবু Ɲরাইরা রা. Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 

 
َ  قىَيلَْ  حتى وماله وولده نفسه في والمؤمنة بالمؤمن البناء يزال ما َّဃ خَطِيئةَ عَلَيْهِ  وَمَا  ٌ◌ 

'মুিমন নর-নারীর জীবেন, তােদর সĜান-সĜিতেত, ধন-সŐেদ এেকর পর এক বালা-

মুিসবত আসেত থােক; (আর তার পাপরািশ ¢মা হেত থােক) এমনিক এক পযƳােয় Ʊস 

ªনাহিবহীন অবƐায় আŬাহর সে¿ িমিলত হয়।' (সুনানুত িতরিমিজ: ৪/১৮০, হা. নং 

২৩৯৯, Ĵকাশনী: দাśল গারিবল ইসলািম, Ʋবśত)  

 

আবু Ɲরাইরা রা. Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম ইরশাদ কেরন: 

 
ه وَلدََتهُْ  يوَْمَ  كَهَيْئتَهِِ  ذنُوُبهِِ  مِنْ  خَرَجَ  وَجَلَّ  عَزَّ  الله عن بها وَرَضِي فصََبَرَ  ليَْلةًَ  وعك من  أمَُّ  ُ◌ 
'Ʊয ব�ি� একরাত Óের আ�াĜ হেয় ƲধযƳধারণ কের এবং আŬাহর Ĵিত সĝŻ থােক, 

তার পাপরািশ ধুেয়-মুেছ সাফ হেয় যায়-Ʊস Ʊযন সদ�Ĵসূত এক িশŭেত পিরণত হয়।' 

(ŭআবুল ইমান: ১২/২৮৩, হা. নং ৯৪০২, Ĵকাশনী: মাকতাবাতুর śশদ, িরয়াদ) 

 

ছয়: পিরপূণƳভােব সবরকারীর আমলনামা না Ʊদেখই জাĨাত Ʊদওয়া হেব। 

 

আনাস রা. Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম িজবিরল আ. Ʊথেক 

বণƳনা কেরন:  

 

 تقَبلاسْ  ثمَُّ  وَلدَِهِ  أوَْ  مَالِهِ  أوَْ  بدُْنهِِ  فِي مُصِيبةًَ  عبيدي مِن عَبْدِ  إِلَى وَجَهْتُ  إِذاَ: قَالَ  وَتعََالىَ تبَاَرَكَ  الله
دِيوَاناً لهَُ  أنَْشُرَ  أوَْ  مِيزَاناً لهَُ  انصبَ  أن القيامة يوَْمَ  مِنْهُ  اسْتحَْييَْتُ  جَمِيلٍ  بَصَبرٍِ  ذلك  
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'আŬাহ তাআলা বেলন, আিম যিদ আমার Ʊকােনা বাĢার Ʊদেহ বা সĜান-সĜিতেত িকংবা 

ধন-সŐেদ মুিসবত িদই, আর Ʊস যিদ এই মুিসবতেক সĝŻিচেó Ʊমেন Ʊনয় এবং 

পিরপূণƳভােব ƲধযƳধারণ কের, িকয়ামেতর িদন আিম তার জন� 'িমজান' বা িহসােবর পাŬা 

দাঁড় করােত িকংবা তার আমেলর নিথপø খুলেত লÎােবাধ কির।' (মুসনাদুশ িশহাব 

২/৩৩০, হা. নং ১৪৬২, Ĵকাশনী: মুআসসাসাতুর িরসালা, Ʋবśত) 

 

সাত: সবর বা ƲধযƳধারণ হেলা সবেচেয় িবƌৃত ও উóম িনয়ামত। 

 

আবু সাইদ খুদির রা. Ʊথেক বিণƳত, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম বেলন: 

 
بْر مِنَ  وَأوَْسَعَ  خَيْرًا عَطَاءً  أحََدٌ  أعُْطِي ومَا الصَّ  ِ◌ 

'সবেরর Ʊচেয় উóম ও িবƌৃত Ʊকােনা িনয়ামত কাউেক Ʊদওয়া হয়িন।' (সিহƝল বুখাির: 

২/১২৩, হা. নং ১৪৬৯, Ĵকাশনী: দাś তাওিকন নাজাত, Ʋবśত) 

 

আট: সবেরর মাধ�েম উĨত মযƳাদায় Ʊপưছােনা হয়। 

 

জৈনক সাহািব Ʊথেক বিণƳত, িতিন বেলন, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম 

বেলেছন: 

 

 الله ابتلاه بعمله يبلغها لم منزلة، الله من له سَبَقتَْ  إذِا الْعبَْدَ  إِن نقيل ابن زاد: داَود أبَو قال ثم 

 سَبَقتَْ  التي المنزلة يبلغة حتى -  اتفقا ثمَُّ  - ذلِكَ  عَلى صَبْرَهُ  وَلدَِهِ  فِي أوَْ  مَالِهِ، فِي أوَْ  جَسَدِهِ، في
تعَاَلىَ اللهِ  مِنَ  لهَُ   

'বাĢার জন� আŬাহর কােছ যখন Ʊকােনা মযƳাদা িনধƳািরত হেয় যায়, আর Ʊস যিদ Ɨীয় 

আমেলর মাধ�েম মযƳাদার Ʊসই ƌের উপনীত হেত না পাের, তখন আŬাহ তার Ʊদেহ, 

সŐেদ িকংবা সĜান-সĜিতেত মুিসবত দান কেরন এবং তােক সবর করার তাওিফক 

Ʊদন। এভােব িতিন তােক উিăŻ মযƳাদায় Ʊপưিছেয় Ʊদন।' (সুনানু আিব দাউদ: ৩/১৮৩, হা. 

নং ৩০৯০, Ĵকাশনী: আল-মাকতাবাতুল আসিরয়�া, Ʋবśত)  

 

এমন আরও অেনক হািদস ও আসার আেছ, যা Ʊথেক সবেরর ফিজলত ও ªśü 

অনুধাবন করা যায়। এ পিরেÅেদ আমরা কুরআন ও হািদস Ʊথেক সবেরর Ʊয ফিজলত ও 

ªśেüর কথা জানেত পারলাম, Ñানী মুিমনেদর িশ¢ার জন� এতটুকুই যেথŻ হেব 

ইনশাআŬাহ। এ নসªেলা সামেন রাখেল আমােদর জন� Ʊযেকােনা িবপদ-মুিসবেত সবর 
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করা সহজ হেব এবং আŬাহর ফয়সালার ওপর সĝŻ থাকার মানিসকতা Ʋতির হেব। 

আŬাহ আমােদর Ʊস তাওিফক দান কśন।আিমন। 

 

বালা-মুিসবেত ƲধযƳধারেণর উপায়: 
আŬাহ মানুষেক িবপদ Ʊদন তার পিরŭিĆ অজƳেনর জন�, ƗণƳকার Ʊযভােব আªেন ƗণƳ Ʊদন 

খাঁিট করার জন�। আŬাহতায়ালা মানুষেক িবিভĨ িবপদ-আপদ িদেয় পরী¢া কেরন। যারা 

ƲধযƳ ধারণ কের তারা পরী¢ায় উóীণƳ হয়। তােদর জন� আŬাহতায়ালার প¢ হেত 

সুসংবাদ রেয়েছ।দুিনয়ার জীবেন এসব িবপদ Ʊথেক পিরøােণর পথও বেল Ʊদওয়া হেয়েছ। 

ƲধযƳধারণ কর িকছু আমেলর মাধ�েম বাĢা এসব িবপদ Ʊথেক মুি� এবং আŬাহর প¢ 

Ʊথেক িবেশষ বরকত লাভ করেত পাের।  

 

বালা-মুছীবেত ƲধযƳধারেণর উপায়ªিলেক দু’ভােগ ভাগ করা যায়। ক. বালা-মুছীবত নািযল 

হওয়ার পূেবƳ করণীয় খ. বালা-মুছীবত নািযল হওয়ার পের করণীয়। 

 

ক. বালা-মুছীবত নািযল হওয়ার পূেবƳ করণীয় : 

মানুষ আŬাহর িবধান Ʊমেন চলেল তােদর উপের আŬাহর আযাব-গযব িহসােব বালা-

মুছীবত Ʊনেম আসেব না।  বালা-মুছীবত যােত না আেস Ʊসজন� িকছু করণীয় আেছ। 

Ʊসªেলা িনেŏ উেŬখ করা হ’ল।- 

 

১. আŬাহর আেদশ-িনেষধ Ʊমেন চলা : আŬাহর আেদশ Ĵিতপালন করা এবং তাঁর 

িনিষǈধ িবষয় পিরত�াগ করা বালা-মুছীবত Ʊথেক মুি� লােভর অন�তম উপায়। রাসূলুŬাহ 

(ছাঃ) ইবনু আববাস (রাঃ)-Ʊক বেলন, 

 
 وَإذَِا اللهَ  فَاسْألَِ  سَألَْتَ  إِذاَ تجَُاهَكَ  تجَِدْهُ  اللهَ  احْفظَِ  يَحْفَظْكَ  اللهَ  احْفظَِ  كَلِمَاتٍ  أعَُلِّمُكَ  إِنِّى غُلامَُ  يَا

ةَ  أنََّ  وَاعْلَمْ  باͿِِ  فاَسْتعَِنْ  اسْتعََنْتَ   قدَْ  بشَِىْءٍ  إِلاَّ  ينَْفعَوُكَ  لمَْ  بشَِىْءٍ  يَنْفَعوُكَ  أنَْ  عَلىَ اجْتمََعتَْ  لَوِ  الأمَُّ
وْكَ  أنَْ  عَلَى اجْتمََعوُا وَلوَِ  لكََ  اللهُ  كَتبََهُ  وْكَ  لَمْ  بِشَىْءٍ  يَضُرُّ  رُفِعتَِ  عَلَيْكَ  اللهُ  كَتبَهَُ  قَدْ  بِشَىْءٍ  إِلاَّ  يضَُرُّ

الصُّحُف وَجَفَّتِ  الأقَْلامَُ   ُ◌. 

‘Ʊহ তśণ! আিম Ʊতামােক কেয়কিট কথা িশিখেয় িদিÅ- তুিম আŬাǗ তা'আলার (িবিধ-

িনেষেধর) র¢া করেব, আŬাহ তা‘আলা Ʊতামােক র¢া করেবন। তুিম আŬাǗ তা‘আলার 

িবধােনর Ĵিত ল¢� রাখেব, আŬাǗ তা‘আলােক তুিম Ʊতামার সামেন পাSƱব। Ʊতামার 

Ʊকান িকছু চাওয়ার Ĵেয়াজন হ’Ʊল আŬাহ তা‘আলার িনকট চাও, আর সাহায� ĴাথƳনা 

করেত হ’Ʊল আŬাǗ তা‘আলার িনকেটই কর। আর Ʊজেন রােখা, যিদ সকল উŗতও 
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Ʊতামার Ʊকান উপকােরর উেăেশ� ঐক�বĆ হয় তাহেল তারা Ʊতামার ততটুকু উপকারই 

করেত পারেব, যতটুকু আŬাহ তা‘আলা Ʊতামার জেন� িলেখ Ʊরেখেছন। অপরিদেক যিদ 

তারা সকেল Ʊতামার ¢িত করার জন� সমেবত হয়, তাহেল তারা Ʊতামার ততটুকু ¢িতই 

করেত স¢ম হেব, যতটুকু আŬাǗ তা‘আলা Ʊতামার তা¡দীের িলেখ Ʊরেখেছন। কলম 

তুেল Ʊনয়া হেয়েছ এবং িলিখত কাগজসমূহও ŭিকেয় Ʊগেছ।[1.িতরিমযী হা/২৫১৬; 

িমশকাত হা/৫৩০২; ছহীƝল জােম‘ হা/৭৯৫৮; িযলালুল জাĨাহ হা/৩১৬-৩১৮।]  

অন� বণƳনায় রেয়েছ, فْ  أمََامَكَ، تجَِدْهُ  اللهَ  وَاحْفظَِ  يَحْفظَْكَ  اللهَ  احْفظَِ  خَاءِ، فيِ الله الِىَ وَتعَرََّ  الرَّ

دَّة فِي يَعْرِفْكَ  الشِّ ،◌ِ ‘তুিম আŬাহর িবধান Ʊহফাযত কর আŬাহ Ʊতামােক র¢া করেবন। 

তুিম আŬাহর িবধান Ʊহফাযত কর আŬাহেক Ʊতামার সামেন পােব। তুিম সুেখর সময় 

আŬাহেক Ƙরেণ রাখ, িবপেদর সময় আŬাহ Ʊতামােক Ƙরেণ রাখেবন’।[2.হােকম 

হা/৬৩০৩; িযলালুল জাĨাহ হা/৩১৫, সনদ ছহীহ।] 

 

২. উóম চিরেøর অিধকারী হওয়া : সÄিরø মানুষেক ĕংেসর কবল Ʊথেক র¢া করেত 

পাের। Ʊযমন হাদীেছ উেŬিখত হেয়েছ। আেয়শা (রাঃ) হ’Ʊত বিণƳত িতিন বেলন, 
 رضى خُوَيْلِدٍ  بنِتِْ  خَدِيْجَةَ  عَلىَ فَدخََلَ  فؤَُادهُُ، يرَْجُفُ  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  بهَِا فَرَجَعَ 

لوُْنىِ فَقاَلَ  عنها الله لوُْ  زَمِّ لوُْهُ  نىِزَمِّ وْعُ، عَنْهُ  ذهََبَ  حَتَّى فزََمَّ  لقََدْ  الْخَبَرَ  وَأخَْبَرَهَا لِخَدِيجَةَ  فَقاَلَ  الرَّ
حِمَ، لَتصَِلُ  إِنَّكَ  أبَدَاً، اللهُ  يخُْزِيْكَ  مَا وَاللهِ  كَلاَّ  خَدِيجَةُ  فَقَالتَْ  نَفْسِى عَلىَ خَشِيْتُ  ، وَتحَْمِلُ  الرَّ  الْكَلَّ

يْفَ، وَتقَْرِى دوُْمَ،الْمَعْ  وَتكَْسِبُ  الْحَق نوََائبِِ  عَلَى وَتعُِيْنُ  الضَّ  ِ◌◌ّ.  

অতঃপর এ আয়াত িনেয় আŬাহর রাসূল (ছাঃ) Ĵত�াবতƳন করেলন। তাঁর ƞদয় তখন 

কাঁপিছল। িতিন খাদীজা িবনতু খুওয়ায়িলেদর িনকেট এেস বলেলন, আমােক চাদর ďারা 

আবৃত কর, আমােক চাদর ďারা আবৃত কর। অতঃপর তাঁেক চাদর ďারা আবৃত করা হল। 

এমনিক তাঁর শংকা দূর হ’ল। তখন িতিন খাদীজা (রাঃ)-এর িনকেট ঘটনা জািনেয় 

বলেলন, আিম আমার িনেজেক িনেয় শংকা Ʊবাধ করিছ। খাদীজা (রাঃ) বলেলন, ‘কখেনাই 

না। আŬাহর কসম! িতিন কখেনাই আপনােক অপদƐ করেবন না। আপন আ÷ীয়েদর 

সে¿ সদাচরণ কেরন, দুƐেদর Ʊবাঝা বহন কেরন, িনঃƗেদর কমƳসংƐান কেরন, 

অিতিথেদর আপ�ায়ন কেরন এবং িবপদ²ƌেক সাহায� কেরন’।[3. বুখারী হা/৪৯৫৩; 

মুসিলম হা/১৬০; িমশকাত হা/৫৮৪১ ‘ফাযােয়ল ও শামােয়ল’ অধ�ায়, ‘অিহ-র সূচনা’ 

অনুেÅদ।] 
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ইমাম নববী (রহঃ) বেলন, 
 جَعلََ  لِمَا مَكْرُوهٌ  يصُِيبكَُ  لاَ  إِنَّكَ  عَنْهَا اللهُ  رَضِيَ  خَدِيجَةَ  كَلاَمِ  مَعْنَى عَنْهُمْ  اللهُ  رَضِيَ  الْعلُمََاءُ  قَالَ 
 أنََّ  عَلىَ دلاََلةٌَ  هَذَا وَفيِ ذلَِكَ  مِنْ  ضُرُوباً وَذَكَرَتْ  الشَّمَائلِِ  وَكَرَمِ  الأْخَْلاَقِ  مَكَارِمِ  مِنْ  فِيكَ  اللهُ 

السُّوْء مَصَارِعِ  مِنْ  السَّلاَمَةِ  سَببَُ  الْخَيْرِ  وَخِصَالَ  الأْخَْلاَقِ  مَكَارِمَ  ،◌ِ ‘ 

িবďানগণ বেলন, খাদীজা (রাঃ)-এর কথার অথƳ হেÅ, আপনার উপের Ʊকান কŻ-Ʊ শ বা 

অপছĢনীয় িকছু আপিতত হেব না। Ʊকননা আŬাহ আপনার মেধ� উóম চািরিøক ƲবিশŻ� 

ও উóম ªণাবলী দান কেরেছন। Ʊযªিল িতিন উদাহরণ ƗŜপ উেŬখ কেরেছন। এর ďারা 

Ĵতীয়মান হয় Ʊয, উóম চিরø ও সৎ Ɨভাব ĕংস-যÑ বা িবনাশ হওয়া Ʊথেক র¢া 

কের’।[4.নববী, শরƝ মুসিলম, ২/২০২।] 

 

ইমাম িকরমানী (রহঃ) বেলন, 

المكاره علدف سببٌ  والمكارم السوء، مَصارِع من للسلامة سببٌ  الخير خصال أن وفيه ، 

‘আর এেত (খাদীজা রাঃ-এর ব�েব�) রেয়েছ Ʊয, উóম Ɨভাব-চিরø ĕংস Ʊথেক িনরাপóা 

লােভর উপায়। সÄিরø কŻ-Ʊ শ বা অপসĢনীয় িবষয় Ĵিতেরােধর উপায়’।[5.শরƝল 

িকরমানী আলা ছহীিহল বুখারী, ১ম খę (ƲবŜত : দাśল কুতুিবল ইলিময়া), পৃঃ ২০৬।] 

 

আŬামা বদśăীন আইনী (রহঃ) বেলন, 
 خَيره كثر فَمن والمكاره الشَّرّ  مصَارِع من للسلامة سَببَ الْخَيْر وخصال الأْخَْلاَق مَكَارِم أنََّ  فِيهِ 

يْن  سَلامَة لهَُ  ورجى عاقبته حسنت وَالدُّنْيَا الدِّ ، ‘ 

এেত (খাদীজা রাঃ-এর ব�েব�) রেয়েছ Ʊয, উóম Ɨভাব-চিরø ĕংস ও কŻ-Ʊ শ Ʊথেক 

িনরাপóা লােভর মাধ�ম। অতএব যার সৎকমƳ Ʊবশী তার পিরণিত সুĢর হেব। আর তার 

জন� ďীন ও দুিনয়ার িনরাপóার আশা করা যায়’।[6.বদśăীন আইনী, উমদাতুল ¡ারী 

শরƝ ছহীিহল বুখারী, (ƲবŜত : দাś ইহয়াইত তুরািছল আরাবী), ১/৬৩ পৃঃ।] 

 

৩. তওবা ও ইেƌগফার করা : পরী¢া ও িবপেদ পিতত হওয়া Ʊগানাহ Ʊথেক মু� হওয়ার 

মাধ�ম। তেব শতƳ হ’ল ঐ পরী¢া ও িবপেদ ƲধযƳ ধারণ করেত হেব এবং তার জন� 

ছওয়ােবর আশা Ʊপাষণ করেত হেব। Ʊসই সােথ আŬাহর িদেক Ĵত�াবতƳন করেত হেব 

এবং তাঁর িনকেট তওবা করেত হেব। Ʊকননা কুরআন ও হাদীস Ĵমাণ কের Ʊয, মানুেষর 

Ʊগানােহর কারেণই িবপদ-মুছীবত আপিতত হয় এবং তওবা ব�তীত তা দূরীভূত হয় না। 

সুতরাং মানুষেক Ʊবশী Ʊবশী তওবা করেত হেব। দুিনয়ােত আমরা Ʊয িবপেদ-আপেদ 

পিতত হই, তা Ʊথেক পিরøােণর জন� বা Ʊসªেলা হালকা হওয়ার জন� মুছীবত দূরীভূত 

হওয়ার উপায়সমূহ অবলŔন করা উিচত। 
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আŬাহ বাĢােক তওবার িনেদƳশ িদেয় বেলন, 

 

نَّصُوْحا توَْبَةً  اللهِ  إلِىَ توُْبوُْا آمَنوُْا الَّذِيْنَ  أيَُّهَا يَا  ً◌-  

‘Ʊহ মুিমনগণ! Ʊতামরা আŬাহর িনকট খাঁিট তওবা কর’ (তাহরীম ৬৬/৮)। অন�ø আŬাহ 

বেলন, ليَْهإِ  توُْبوُْا ثمَُّ  رَبَّكُمْ  وَاسْتغَْفِرُوْا  ِ◌ 

 ‘Ʊতামরা Ʊতামােদর Ĵিতপালেকর িনকট ªনাহ মাফ চাও এবং তাঁর িদেক িফের এেসা’ 

(হূদ ১১/৯০)।  

 

অন� আয়ােত আŬাহ বেলন, 
ً  اللهِ  إِلىَ وَتوُْبوُْا  تفُْلِحُوْن لَعَلَّكُمْ  الْمُؤْمِنوُْنَ  أيَُّهَا جَمِيْعا  َ◌ 
 ‘Ʊহ মুিমনগণ! Ʊতামরা সকেল আŬাহর িনকট তওবা কর, তাহ’Ʊল Ʊতামরা সফলকাম 

হেব’ (নূর ২৪/৩১)।  

 

িতিন আেরা বেলন, 

بَهُمْ  اللهُ  كَانَ  وَمَا بهَُمْ  اللهُ  كَانَ  وَمَا فِيْهِمْ  وَأنَْتَ  لِيُعذَِّ يسَْتغَْفِرُوْن وَهُمْ  مُعَذِّ  َ◌-  

‘অথচ আŬাহ কখেনা তােদর উপর শািƌ নািযল করেবন না যত¢ণ তুিম (Ʊহ মুহাŗাদ) 

তােদর মেধ� অবƐান করেব। আর আŬাহ তােদরেক শািƌ িদেবন না যত¢ণ তারা ¢মা 

ĴাথƳনা করেত থাকেব’ (আনফাল ৮/৩৩)। 

 

রাসূল (ছাঃ) আেরা বেলন,  
 لاَ  حَيْثُ  مِنْ  وَرَزَقَهُ  فَرَجاً، هَمٍّ  كُلِّ  وَمِنْ  مَخْرَجاً، ضِيْقٍ  كُلِّ  مِنْ  لهَُ  اللهُ  جَعلََ  الاسْتِغْفَارَ  لزَِمَ  مَنْ 

 -◌ُ يَحْتسَِب

 ‘Ʊয ব�ি� সবƳদা ¢মা চায়, আŬাহ তা‘আলা তার জন� Ĵেত�ক সংকীণƳতা হ’Ʊত একিট 

পথ Ʊবর কের Ʊদন এবং Ĵেত�ক িচĜা হ’Ʊত তােক মুি� Ʊদন। আর তােক িরিযক দান 

কেরন এমন Ɛান হ’Ʊত যা Ʊস কখেনা কŧনা কের না’।[7.আহমাদ, িমশকাত হা/২৩৩৯।] 

 

রাসূল (ছাঃ) বেলন, ‘Ʊয ব�ি� বলল,  
 مِنَ  فَرَّ  قَدْ  كانَ  وإنْ  ذنُوُْبهُُ، غُفِرَتْ  إلَيْهِ، وَأتوُْبُ  القَيوُْمُ  الحَيُّ  هُوَ  إلاَّ  إلهََ  لاَ  الَّذِيْ  اللهَ  أسْتغَْفِرُ 

حْف   -◌ِ الزَّ
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(আিম আŬাহর িনকেট ¢মা চাই। িযিন ব�তীত Ʊকান মা‘বূদ Ʊনই। িযিন িচরØীব িচর 

ĴিতŽাতা এবং তাঁর িনকেট তওবাকারী) আŬাহ তােক ¢মা কের িদেবন যিদও Ʊস 

িজহােদর মাঠ হ’Ʊত পলায়ণ কের থােক’।[8.িতরিমযী, হাদীছ ছহীহ, িমশকাত হা/২৩৫৩।] 

 

 

৪. তা¡ওয়া বা আŬাহভীিত অজƳন করা : তা¡ওয়া হেÅ সকল আমল সংেশাধেনর উপায়। 

আŬাহ তা‘আলা বেলন, 
 يطُِعِ  وَمَنْ  ذنُوُْبكَُمْ  لكَُمْ  وَيَغْفِرْ  أعَْمَالكَُمْ  لكَُمْ  يصُْلِحْ  سَدِيْداً، قوَْلاً  وَقوُْلوُْا اللهَ  اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِيْنَ  أيَُّهَا يَا

عَظِيْمًا فَوْزًا فَازَ  فَقَدْ  وَرَسُوْلَهُ  اللهَ  -  

‘Ʊহ মুিমনগণ! Ʊতামরা আŬাহেক ভয় কর এবং সিঠক কথা বল। তাহ’Ʊল িতিন Ʊতামােদর 

কমƳসমূহেক সংেশাধন কের িদেবন ও Ʊতামােদর পাপ সমূহ ¢মা করেবন। আর Ʊয ব�ি� 

আŬাহ ও তাঁর রাসূেলর আনুগত� কের, Ʊস ব�ি� মহা সাফল� অজƳন কের’ (আহযাব 

৩৩/৭০-৭১)'। 

 

মহান আŬাহ বেলন, 

يحَْتسَِب لاَ  حَيْثُ  مِنْ  وَيَرْزُقْهُ  مَخْرَجًا، لَّهُ  يَجْعلَْ  اللهَ  يَّتَّقِ  وَمَنْ   ُ◌-  

‘Ʊয Ʊকউ আŬাহেক ভয় কের, আŬাহ তার (মুি�র) পথ কের িদেবন এবং তােক তার 

ধারণাতীত উৎস হ’Ʊত িরযক দান করেবন’  

(তালাক ৬৫/২-৩)। 

 

ইবনু আববাস (রাঃ) বেলন, এ আয়ােতর অথƳ হেÅ আŬাহ তােক ইহকালীন ও পরকালীন 

সকল সমস�া Ʊথেক মুি� িদেবন।[9. তাফসীর ইবেন কাছীর, ৮/১৪৬; কুরতুবী ১৮/১৫৯; 

ফাতƝল কাদীর ৭/২৪৩।] 

 

আŬাহভীিত অজƳন করেল দুিনয়াবী বালা-মুছীবত Ʊথেক পিরøাণ পাওয়া যায়। ছামূদ 

সőদােয়র কথা উেŬখ কের আŬাহ বেলন, 
ا  كَانوُْا بمَِا الْهُوْنِ  ذاَبِ الْعَ  صَاعِقةَُ  فَأخََذَتهُْمْ  الْهُدىَ عَلىَ الْعمََى فَاسْتحََبُّوا فَهَديَْناَهُمْ  ثمَُوْدُ  وَأمََّ

يْنَا يكَْسِبوُْنَ، يَتَّقوُْن وَكَانوُْا آمَنوُْا الَّذِيْنَ  وَنَجَّ ،◌َ  
‘আর ছামূদ সőদােয়র ব�াপার Ʊতা এই Ʊয, আমরা তােদরেক পথ-িনেদƳশ কেরিছলাম, 

িকĝ তারা সৎপেথর পিরবেতƳ ŉাĜপথ অবলŔন কেরিছল। অতঃপর তােদরেক 

লা×নাদায়ক শািƌ আঘাত হানল তােদর কৃতকেমƳর পিরণাম ƗŜপ। আমরা উĆার করলাম 
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তােদরেক যারা ঈমান এেনিছল এবং যারা তা¡ওয়া অবলŔন করত’ (&হা-মীম আস-

সাজদা ৪১/১৭-১৮)।  

 

অথƳাৎ তােদর পের উিŬিখতেদর Ʊকান অিনŻ ƒশƳ কেরিন এবং তারা Ʊকান ¢িতর িশকার 

হয়িন। বরং আŬাহ তা‘আলা তােদরেক তােদর নবী ছােলহ (আঃ)-এর সােথ র¢া কেরেছন 

তােদর ঈমান ও আŬাহভীিতর কারেণ।[10.তাফসীর ইবেন কাছীর, ৭/১৬৯ পৃঃ, সূরা হা-

মীম সাজদাহ ১৭-১৮ নং আয়ােতর ব�াখ�া Čঃ।]  

 

আŬাহ তা‘আলা বেলন, 
ِ◌نْكُمْ  وَإنِْ  ي ثمَُّ  قْضِيا̒،مَ  حَتمًْا رَبكَِّ  عَلىَ كَانَ  وَارِدهَُا إِلاَّ  مِّ  فِيْهَا الظَّالِمِيْنَ  وَنذَرَُ  اتَّقوَْا الَّذِيْنَ  ننَُجِّ

  -جِثِيا̒

‘আর Ʊতামােদর Ĵেত�েকই তা অিত�ম করেব; এটা Ʊতামার Ĵিতপালেকর অিনবাযƳ 

িসĆাĜ। পের আিম মুóা¡ীেদরেক উĆার করব এবং যািলমেদরেক Ʊসথায় নতজানু 

অবƐায় Ʊরেখ Ʊদব’ (মািরয়াম ১৯/৭১-৭২)। 

 

৫. খাদ�-পানীেয়র পাø সমূহ Ʊঢেক রাখা : 

খাদ� ও পানপাø সমূহ Ʊঢেক রাখার জন� িবেশষভােব িনেদƳশ Ʊদওয়া হেয়েছ। অন�থা এেত 

Ʊরাগজীবাণু Ĵেবশ করেত পাের। রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
قاَءَ  وَأوَْكُوا الإِنَاءَ  غَطُّوْا   أوَْ  غِطَاءٌ  عَلَيْهِ  ليَْسَ  بِإنَِاءٍ  يمَُرُّ  لاَ  وَبَاءٌ  فِيْهَا يَنْزِلُ  لَيْلةًَ  السَّنةَِ  فىِ فَإنَِّ  السِّ

الْوَباَء ذلَِكَ  مِنْ  فِيْهِ  نزََلَ  إِلاَّ  وِكَاءٌ  عَلَيْهِ  لَيْسَ  سِقَاءٍ   ِ◌. 

 ‘খাদ�-পাø Ʊঢেক রােখা এবং মশক বĥ রােখা। Ʊকননা বছের এমন এক রািø আেছ, Ʊয 

রােø িবিভĨ Ĵকােরর বালা-মুছীবত নািযল হয়। ঐসব বালার গিতিবিধ এমন সব পােøর 

িদেক হয় যা ঢাকা নয় এবং এমন পান-পােøর িদেক হয় যার মুখ বĥ নয়, ফেল তা তার 

মেধ� Ĵেবশ কের’।[11. মুসিলম হা/২০১৪; িমশকাত হা/৪২৯৮; িসলিসলা ছহীহাহ 

হা/৩৭; ইরওয়া হা/৩৯; ছহীƝল জােম‘ হা/৭৬০৮।] 

 

৬. িবিভĨ Ʊদা‘আ করা : 

বালা-মুছীবত Ʊথেক পিরøােণর জন� ঐসব নািযল হওয়ার পূেবƳ িবিভĨ সময় ও Ʊ¢েø 

পিঠতব� নানা রকম Ʊদা‘আ রাসূল (ছাঃ) িশিখেয়েছন। Ʊসªিল িনয়িমত পাঠ করা। রাসূল 

(ছাঃ) বেলন, 

ا يَنْفَعُ  الدُّعَاءَ  إِنَّ  ا نزََلَ  مِمَّ بِالدُّعَاء اللهِ  عِبَادَ  فَعَليَْكُمْ  يَنْزِلْ  لمَْ  وَمِمَّ  ِ◌.  
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সত� ¡Ǔ‘Ʊয িবপদ-আপদ এেসেছ আর যা (এখনও) আেসিন তােত Ʊদা‘আয় কল�াণ হয়। 

অতএব Ʊহ আŬাহর বাĢাগণ! Ʊতামরা Ʊদা‘আেক আবিশ�ক কের নাও’।[12.িতরিমযী 

হা/৩৫৪৮; ছহীƝল জােম‘ হা/৩৪০৯; ছহীহ আত-তারগীব হা/১৬৩৪; িমশকাত 

হা/২২৩৯।] 

 

সকাল-সĥ�ায় পিঠতব� Ʊদা‘আ : রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
 الْعَلِيمُ  السَّمِيعُ  وَهُوَ  السَّمَاءِ  فىِ وَلاَ  الأرَْضِ  فىِ شَىْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يضَُرُّ  لاَ  الَّذِى اللهِ  بِسْمِ  قَالَ  مَنْ 

اتٍ  ثلاَثََ  ُ  تصُِبْهُ  لمَْ  مَرَّ ُ  تصُِبْهُ  لَمْ  اتٍ مَرَّ  ثلاَثََ  يصُْبحُِ  حِينَ  قَالهََا وَمَنْ  يصُْبحَِ  حَتَّى بلاَءٍَ  فَجْأةَ  فَجْأةَ
يمُْسِى حَتَّى بَلاءٍَ   َ◌. 

 ‘Ʊয ব�ি� সĥ�ায় িতনবার বলেব, অথƳ : ‘আŬাহর নােম যারঁ নােমর বরকেত আসমান ও 

যমীেনর Ʊকান বȻóই ¢িত করেত পাের না, িতিন সবƳেŴাতা ও মহাÑানী’ সকাল হওয়া 

পযƳĜ তার Ĵিত Ʊকান আকিƘক িবপদ আসেব না। আর Ʊয তা সকােল িতনবার বলেব 

সĥ�া পযƳĜ তার উপর Ʊকান আকিƘক িবপদ আসেব না’।[13.আবূদাঊদ হা/৫০৮৮; 

িতরিমযী হা/৩৩৮৮; ইবনু মাজাহ হা/৩৮৬৯; িমশকাত হা/২৩৯১।] 

 

Ʊদা‘আ ইউনুস Ʊবশী Ʊবশী পাঠ করা : মহান আŬাহ বেলন, 
 سُبْحَانكََ  أنَْتَ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ  أنَْ  الظُّلمَُاتِ  فِي فَناَدىَ عَلَيْهِ  نقَْدِرَ  نْ لَ  أنَْ  فظََنَّ  مُغَاضِباً ذهََبَ  إذِْ  النُّونِ  وَذاَ

يْنَاهُ  لهَُ  فَاسْتجََبْنَا الظَّالِمِيْنَ، مِنَ  كُنْتُ  إِنِّيْ  الْمُؤْمِنيِْن ننُْجِي وَكَذلَِكَ  الْغمَِّ  مِنَ  وَنجََّ ،◌َ  
‘আর Ƙরণ কর মাছওয়ালা (ইউনুস)-এর কথা। যখন Ʊস �ুĆ অবƐায় চেল িগেয়িছল 

এবং িবųাসী িছল Ʊয, আমরা তার উপর ƱকানŜপ কŻ দােনর িসĆাĜ Ʊনব না। অতঃপর 

Ʊস (মােছর Ʊপেট) ঘণ অĥকােরর মেধ� আহবান করল (Ʊহ আŬাহ!) তুিম ব�তীত Ʊকান 

উপাস� Ʊনই। তুিম পিবø। আিম সীমালংঘণকারীেদর অĜভুƳ�। অতঃপর আমরা তার 

আহবােন সাড়া িদলাম এবং তােক দুিŮĜা হ’Ʊত মু� করলাম। আর এভােবই আমরা 

িবųাসীেদর মুি� িদেয় থািক’ (আিŔয়া ২১/৮৭-৮৮)। 

 

রাসূল (ছাঃ) বেলন, 

 فَإنَِّهُ . ظَّالِمِيْنَ ال مِنَ  كُنْتُ  إِنىِّ سُبْحَانكََ  أنَْتَ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ  الْحُوْتِ  بطَْنِ  فىِْ  وَهُوَ  دعََا إذِْ  النُّوْنِ  ذِى دَعْوَةُ 

لهَ اللهُ  اسْتجََابَ  إِلاَّ  قطَُّ  شَىْءٍ  فِىْ  مُسْلِمٌ  رَجُلٌ  بهَِا يدَْعُ  لَمْ   ُ◌.  

‘যুন-নূন ইউনুস (আঃ) মােছর Ʊপেট থাকাকােল Ʊয Ʊদা‘আ কেরিছেলন তা হ’ল- ‘তুিম 

ব�তীত Ʊকান মা‘বূদ Ʊনই, তুিম অিত পিবø। আিম িনŮয়ই যািলমেদর দলভু�’ (আিŔয়া 

২১/৮৭)। Ʊয Ʊকান মুসিলম Ʊকান িবষেয় কখেনা এর মাধ�েম Ʊদা‘আ করেল অবশ�ই 
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আŬাহ তা‘আলা তার Ʊদা‘আ কবুল কেরন’।[14.িতরিমযী হা/৩৫০৫; িমশকাত হা/২২৯২; 

ছহীƝল জােম‘ হা/৩৩৮৩।] 

 

সকাল-সĥ�ায় আŬাহর কােছ আŴয় ĴাথƳনার Ʊদা‘আ : আŀুŬাহ ইবনু ওমর (রাঃ) বেলন, 
 إِنِّى اللَّهُمَّ  يمُْسِى وَحِيْنَ  يصُْبِحُ  حِيْنَ  الدَّعَوَاتِ  هَؤُلاءَِ  يدََعُ  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُوْلُ  يَكُنْ  لَمْ 

 وَمَالِى وَأهَْلِى وَدنُْيَاىَ  دِيْنىِْ  فىِْ  وَالْعَافِيَةَ  الْعفَْوَ  أسَْألَكَُ  إِنىِّ اللَّهُمَّ  وَالآخِرَةِ  الدُّنْياَ فىِ الْعَافِيةََ  أسَْألَكَُ 
 وَعَنْ  يَمِيْنىِْ  وَعَنْ  خَلْفِىْ  وَمِنْ  يدَىََّ  بَيْنِ  مِنْ  احْفظَْنىِ اللَّهُمَّ  رَوْعَاتىِْ  وَآمِنْ  عَوْرَاتىِْ  اسْترُْ  اللَّهُمَّ 

تحَْتىِ مِنْ  أغُْتاَلَ  أنَْ  بِعظََمَتكَِ  وَأعَُوْذُ  فوَْقىِ وَمِنْ  شِمَالِىْ  ،◌ْ  
 

‘রাসূলুŬাহ (ছাঃ) সকাল-সĥ�ায় এসব Ʊদা‘আ করা পিরত�াগ করেতন না- ‘Ʊহ আŬাহ! 

আিম Ʊতামার িনকট দুিনয়া ও আেখরােতর িনরাপóা কামনা করিছ। Ʊহ আŬাহ! আিম 

Ʊতামার িনকট আমার ďীন ও দুিনয়া, পিরবার ও সŐদ িবষেয় ¢মা ও িনরাপóা কামনা 

করিছ। Ʊহ আŬাহ! তুিম আমার Ʊগাপন ব�াপারªেলা Ʊগাপন রােখা। ভয়-ভীিত Ʊথেক 

আমােক িনরাপóা দাও। Ʊহ আŬাহ! তুিম আমােক িনরাপেদ রাখ, আমার সŗুেখর িবপদ 

হ’Ʊত, পŮােতর িবপদ হ’Ʊত, ডােনর িবপদ হ’Ʊত, বােমর িবপদ হ’Ʊত, আর ঊĕƳেদেশর 

গযব হ’Ʊত। Ʊতামার মহেôর Ʊদাহাই িদেয় Ʊতামার কােছ আŴয় ĴাথƳনা করিছ আমার 

িনŏেদশ হ’Ʊত আগত িবপেদ আকিƘক মৃতু� হ’Ʊত’।[15.আহমাদ হা/৪৭৮৫; আল-আদাবুল 

মুফরাদ হা/১২০০, সনদ ছহীহ।] 

 

আবূ Ɲরায়রাহ (রাঃ) হ’Ʊত বিণƳত, িতিন বেলন, 

 
ذُ  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  كَانَ    الْقضََاءِ، وَسُوْءِ  الشَّقَاءِ، وَدرََكِ  الْبَلاءَِ، جَهْدِ  مِنْ  يَتعَوََّ

اءالأعَْدَ  وَشَمَاتةَِ   ِ◌.  

‘নবী করীম (ছাঃ) বালা-মুছীবেতর কেঠারতা দুভƳােগ� পিতত হওয়া, ভােগ�র অŭভ পিরণিত 

এবং দুশমেনর আনিĢত হওয়া Ʊথেক আŴয় চাইেতন’।[16. বুখারী হা/৬৩৪৭, ৬৬১৬; 

মুসিলম হা/২৭০৭; িমশকাত হা/২৪৫৭।] 

 

বাড়ী Ʊথেক Ʊবর হওয়ার সময় Ʊদা‘আ : রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  لاَ  اللهِ  عَلىَ توََكَّلْتُ  اللهِ  بِسْمِ  فَقَالَ  بَيْتهِِ  مِنْ  جُلُ الرَّ  خَرَجَ  إذِاَ حِينئَذٍِ  يقُاَلُ  قَالَ  بِاͿِ  إِلاَّ  قوَُّ  

 كُفِىَ وَ  هُدِىَ  قَدْ  برَِجُلٍ  لكََ  كَيْفَ  آخَرُ  شَيْطَانٌ  لهَُ  فَيَقوُلُ  الشَّياَطِينُ  لهَُ  فَتتَنَحََّى وَوُقِيتَ  وَكُفِيتَ  هدُِيتَ  
  -◌َ وَوُقِى

‘যখন Ʊকান ব�ি� তার ঘর Ʊথেক Ʊবর হওয়ার সময় বলেব, িবসিমŬািহ তাওয়া�ালতু 

‘আলাŬাহ, লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইŬা িবŬাহ’ তখন তােক বলা হয়, তুিম Ʊহদায়াত 
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ĴাĮ হেয়ছ, র¢া Ʊপেয়ছ ও িনরাপóা লাভ কেরছ। সুতরাং শয়তানরা তার Ʊথেক দূর হেয় 

যায় এবং অন� এক শয়তান বেল, তুিম ঐ ব�ি�েক িক করেত পারেব, যােক পথ Ʊদখােনা 

হেয়েছ, িনরাপóা Ʊদয়া হেয়েছ এবং র¢া করা হেয়েছ’।[17. আবূদাঊদ হা/৫০৯৫; 

িমশকাত হা/২৪৪৩; ছহীহল জােম‘ হা/৪৯৯; ছহীহ আত-তারগীব হা/১৬০৫।] 

 

খ. বালা-মুছীবত নািযল হওয়ার পের করণীয় : 

 

িবপদাপদ ও বালা-মুছীবত নািযল হ’Ʊল িকছু করণীয় রেয়েছ, যা করেল মানুষ ঐসব Ʊথেক 

র¢া Ʊপেত পাের। িনেŏ Ʊস করণীয়ªেলা উেŬখ করা হ’ল।- 

 

১. Ʊবশী Ʊবশী ইবাদত করা : িবপদ আসেল Ʊবশী Ʊবশী ইবাদত-বেĢগী করা উিচত। যােত 

আŬাহর রহমত নািযল হয় এবং িতিন দয়াপরবশ হেয় আপিতত িবপদ Ʊথেক মানুষেক 

র¢া কেরন। রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
 فَادْعُوْا ذلَِكَ  رَأيَْتمُْ  فَإذِاَ لِحَياَتهِِ، وَلاَ  أحََدٍ  لِمَوْتِ  ينَْخَسِفَانِ  لاَ  اللهِ، آيَاتِ  مِنْ  آيتَاَنِ  وَالْقمََرَ  الشَّمْسَ  إِنَّ 

وَتصََدَّقوُْا وَصَلُّوْا وَكَبرُِّوْا، اللهَ  .  

‘সূযƳ ও চģ আŬাহর িনদশƳন সমূেহর দু’িট িনদশƳন। কােরা মৃতু� বা জেĩর কারেণ 

সূযƳ²হণ ও চģ²হণ হয় না। কােজই যখন Ʊতামরা তা Ʊদখেব তখন Ʊতামরা আŬাহর 

িনকট Ʊদা‘আ করেব। তাঁর মহü Ʊঘাষণা করেব এবং ছালাত আদায় করেব ও ছাদা¡াহ 

করেব’।[18. বুখারী হা/১০৪৪; নাসাঈ হা/১৫০০; িমশকাত হা/১৪৮৩।] 

 

হােফয ইবনু হাজার আস¡ালানী (রহঃ) বেলন, 
يبيُِّ  قَالَ  كْرِ  الْبَلاءَِ  بِاسْتدِْفاَعِ  أمُِرُوْا الطِّ وَالصَّدَقةَ وَالصَّلاةَِ  وَالدُّعَاءِ  بِالذِّ ،◌ِ  

‘বালা-মুছীবত Ĵিতেরােধর জন� িযকর, Ʊদা‘আ, ছালাত ও ছাদা¡ার মাধ�েম তা Ĵিতেরােধর 

িনেদƳশ Ʊদওয়া হেয়েছ’।[19. ফৎƝল বারী, ২/৫৩১ পৃঃ; উমদাতুল ¡ারী, ৭/৭১ পৃঃ; 

িমর‘আত ৫/১৪৮ পৃঃ।] 

 

হােফয ইবনুল কািয়�ম (রহঃ) বেলন, 
 تعالى الله ذكر إلى والمبادرة والعتاقة بالصلاة بالكسوف أمر وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى والنبي

البلاء أسباب تدفع الأمور هذه فإن والصدقة، .  

‘নবী করীম (ছাঃ) চģ²হেণর সময় ছালাত, দাসমুি�, Ʊবশী Ʊবশী িযকর ও দান-ছাদা¡া 

করার িনেদƳশ িদেয়েছন। Ʊকননা এসব কাজ বালা-মুিসবত Ʊথেক পিরøাণ লােভর 
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মাধ�ম’।[20.ইবনুল কােয়�ম, আল-ওয়ািবলুছ ছায়ব িমনাল কািমিত তাইেয়ব, (কায়েরা : 

দাśল হাদীছ, ৩য় Ĵকাশ, ১৯৯৯ খৃঃ), ১/১৪২ পৃঃ।] 

 

ক. নফল ছালাত আদায় করা : বালা-মুছীবত আসেল নফল ছালাত আদায় কের আŬাহর 

কােছ তা Ʊথেক র¢ার জন� Ʊদা‘আ করেত হেব। 

 

রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
 عِباَدهَُ، ايرُِيهِمَ  اللهِ  آيَاتِ  مِنْ  آيَتاَنِ  وَلكَِنَّهُمَا لِحَياَتِهِ، وَلاَ  أحََدٍ  لِمَوْتِ  يَخْسِفاَنِ  لاَ  وَالْقمََرَ  الشَّمْسَ  إِنَّ 

الصَّلاةَ إِلىَ فَافْزَعُوْا ذلَِكَ  رَأيَْتمُْ  فَإذِاَ ،◌ِ  
‘সূযƳ²হণ ও চģ²হণ কােরা মৃতু� িকংবা জেĩর কারেণ হয় না। বরং আŬাহর িনদশƳন 

সমূেহর মেধ� এ হ’ল দু’িট িনদশƳন, যা আŬাহ তাঁর বাĢােদর Ʊদিখেয় থােকন। কােজই 

যখন Ʊতামরা তা Ʊদখেব তখন ভীত অবƐায় ছালােতর িদেক আসেব’।[21. বুখারী 

হা/১০৫২; ছহীƝল জােম‘ হা/১৬৪৪।] 

 

আবূ Ɲরায়রাহ (রাঃ) হ’Ʊত বিণƳত, নবী করীম (ছাঃ) বেলন, িতনজন িশŭ ব�তীত Ʊকউ 

Ʊদালনায় Ʊথেক কথা বেলিন। Ĵথম জন ঈসা (আঃ), িďতীয় জন বনী ইসরাঈেলর এক 

ব�ি� যােক জুরাইজ নােম ডাকা হ’ত। একদা ইবাদেত রত থাকা অবƐায় তার মা এেস 

তােক ডাকল। Ʊস ভাবল আিম িক তার ডােক সাড়া Ʊদব, না ছালাত আদায় করেত থাকব। 

তার মা বলল, Ʊহ আŬাহ! ব�ািভচািরণীর মুখ না Ʊদখা পযƳĜ তুিম তােক মৃতু� িদও না। 

জুরাইজ তার ইবাদতখানায় থাকত। একবার তার িনকট এক মিহলা আসল। তার সে¿ 

কথা বলল। িকĝ জুরাইজ তা অƗীকার করল। অতঃপর মিহলা একজন রাখােলর িনকট 

Ʊগল এবং তােক িদেয় মেনাবাসনা পূণƳ করল। পের Ʊস একিট পুø সĜান Ĵসব করল। 

তােক িজেÑস করা হ’ল এিট কার Ʊথেক? মিহলা বলল, জুরাইজ Ʊথেক। Ʊলােকরা তার 

িনকট আসল এবং তার ইবাদতখানা Ʊভে¿ িদল। আর তােক নীেচ নািমেয় আনল ও তােক 

গািল-গালাজ করল। তখন জুরাইজ ওযূ কের ছালাত আদায় করল। অতঃপর নবজাত 

িশŭিটর িনকট এেস তােক িজেÑস করল Ʊহ িশŭ! Ʊতামার িপতা Ʊক? Ʊস জবাব িদল, ঐ 

রাখাল। তারা বলল, আমরা আপনার ইবাদতখানািট Ʊসানা িদেয় Ʋতির কের িদিÅ। Ʊস 

বলল, না, তেব মািট িদেয়’।[22. বুখারী হা/৩৪৩৬; মুসিলম হা/২৫৫০।] 

 

আবূ Ɲরায়রাহ (রাঃ) হ’Ʊত বিণƳত িতিন বেলন, নবী করীম (সাঃ) বেলেছন, ইবরাহীম (আঃ) 

সারােক সে¿ িনেয় িহজরত করেলন এবং এমন এক জনপেদ Ĵেবশ করেলন, Ʊযখােন 

এক বাদশাহ িছল, অথবা বলেলন, এক অত�াচারী শাসক িছল। তােক বলা হ’ল Ʊয, 
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ইবরাহীম (নামক এক ব�ি�) এক পরমা সুĢরী নারীেক িনেয় (আমােদর এখােন) Ĵেবশ 

কেরেছ। Ʊস তখন তাঁর িনকট Ʊলাক পািঠেয় িজেÑস করল, Ʊহ ইবরাহীম! Ʊতামার সে¿ এ 

নারী Ʊক? িতিন বলেলন, আমার Ʊবান। অতঃপর িতিন সারার িনকট িফের এেস বলেলন, 

তুিম আমার কথা িমথ�া মেন কেরা না। আিম তােদরেক বেলিছ Ʊয, তুিম আমার Ʊবান। 

আŬাহর শপথ! দুিনয়ােত (এখন) তুিম আর আিম ব�তীত আর Ʊকউ মুিমন Ʊনই। সুতরাং 

আিম ও তুিম ďীনী ভাই-Ʊবান। এরপর ইবরাহীম (আঃ) (বাদশাহর িনেদƳেশ) সারােক 

বাদশাহর িনকট পািঠেয় িদেলন। বাদশাহ তাঁর িদেক অ²সর হ’ল। 

সারা ওযূ কের ছালােত দাঁিড়েয় Ʊগেলন এবং এ Ʊদা‘আ করেলন, Ʊহ আŬাহ! আিম Ʊতামার 

উপর এবং Ʊতামার রাসূেলর উপর ঈমান এেনিছ এবং আমার Ɨামী ব�তীত সকল হ’Ʊত 

আমার লÎাƐান সংর¢ণ কেরিছ। তুিম এই কােফরেক আমার উপর ¢মতা িদও না। 

তখন বাদশাহ ƱবƝঁশ হেয় পেড় মািটেত পােয়র আঘাত করেত লাগেলা। তখন সারা 

বলেলন, Ʊহ আŬাহ! এ অবƐায় যিদ Ʊস মারা যায় তেব Ʊলােকরা বলেব, মিহলািট এেক 

হত�া কেরেছ। তখন Ʊস Ñান িফের Ʊপল। এভােব দু’বার বা িতনবােরর পর বাদশাহ 

বলল, আŬাহর শপথ! Ʊতামরা Ʊতা আমার িনকট এক শয়তানেক পািঠেয়ছ। এেক 

ইবরাহীেমর িনকেট িফিরেয় দাও এবং তার জন� হােজরােক হািদয়া ƗŜপ দান কর। 

সারাহ ইবরাহীম (আঃ)-এর িনকট িফের এেস বলেলন, আপিন জােনন িক, আŬাহ 

তা‘আলা কােফরেক লিÎত ও িনরাশ কেরেছন এবং Ʊস এক বাঁদীেক হািদয়া িহসােব 

িদেয়েছ?. [23.বুখারী হা/২২১৭, ২৬৩৫, ২৩৫৭, ২৩৫৮, ৫০৮৪, ৬৯৫০।] 

 

খ. তাহাÎুদ ছালাত আদায় করা : আবূ উমামা (রাঃ) রাসূলুŬাহ (ছাঃ) হ’Ʊত বণƳনা 

কেরেছন। িতিন বেলেছন, 

الِحِيْنَ  دأَبُْ  فَإنَِّهُ  اللَّيْلِ  بقِِياَمِ  عَليَْكُمْ  لِلإِثْم وَمَنْهَاةٌ  لِلسَّيئِّاَتِ  وَمَكْفَرَةٌ  رَبِّكُمْ  إلَِى قرُْبَةٌ  وَهُوَ  قَبْلكَُمْ  الصَّ  ِ◌.  

‘Ʊতামরা অবশ�ই রােতর ইবাদত করেব। Ʊকননা তা Ʊতামােদর পূবƳবতƳী 

সৎকমƳপরায়ণগেণর অভ�াস, আŬাহর সািĨধ� অজƳেনর উপায়, ªনাহসমূেহর কাফফারা এবং 

পাপ কেমƳর Ĵিতবĥক’।[24.িতরিমযী হা/৩৫৪৯; িমশকাত হা/১২২৭; ছহীƝল জােম‘ 

হা/৪০৭৯; ইরওয়া হা/৪৫২।] 

 

রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
 يدَْعُونىِ مَنْ  يقَوُلُ  الآخِرُ  اللَّيْلِ  ثلُثُُ  يَبْقىَ حِينَ  الدُّنْيَا السَّمَاءِ  إلَِى لَيْلةٍَ  كُلَّ  وَتعََالَى تبَاَرَكَ  رَبُّناَ يَنْزِلُ 

لهَ فَأغَْفِرَ  يَسْتغَْفِرُنىِ مَنْ  فأَعُْطِيهَُ  يَسْألَنُِى مَنْ  لهَُ  فَأسَْتجَِيبَ  ،◌ُ  
‘আমােদর Ĵিতপালক Ĵেত�ক রােতই িনকটবতƳী আকােশ (১ম আকােশ) অবতীǑণ হন, 

যখন রােতর Ʊশষ তৃতীয় ভাগ অবিশŻ থােক এবং বলেত থােকন, Ʊক আেছ Ʊয আমােক 
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ডাকেব আিম তার ডােক সাড়া িদব। Ʊক আেছ Ʊয আমার িনকট িকছু চাইেব, আিম তােক 

তা দান করব এবং Ʊক আেছ Ʊয আমার িনকট ¢মা চাইেব, আিম তােক ¢মা 

করব’।[25.বুখারী হা/১১৪৫; মুসিলম হা/৭৫৮; িমশকাত হা/১২২৩।] 

 

সুতরাং এসমেয় তাহাÎুদ ছালাত আদায় কের আŬাহর কােছ বালা-মুছীবত  Ʊথেক আŴয়  

ĴাথƳনা  করেল  িতিন তা Ʊথেক মুি� িদেবন। 

 

গ. িযকর করা : িযকর করা আŬাহর কśণা লােভর মাধ�ম। তাই বালা-মুছীবত আসেল 

Ʊবশী Ʊবশী আŬাহর িযকর করার মাধ�েম তাঁর রহমত লােভর ƱচŻা করা উিচত। যােত 

িতিন সĝŻ হেয় বাĢােক িবপদ Ʊথেক র¢া কেরন। রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
 فَاذْكُرُوا ذلَِكَ  رَأيَْتمُْ  فَإذِاَ لِحَياَتهِِ، وَلاَ  أحََدٍ  لِمَوْتِ  يَخْسِفَانِ  لاَ  اللهِ، آيَاتِ  مِنْ  آيتَاَنِ  وَالْقمََرَ  الشَّمْسَ  إِنَّ 

 َ◌،الله
'িনঃসেĢেহ সূǑয ও চģ আŬাহর িনদশƳন সমূহ মেধ� দু’িট িনদশƳন। কােরা মৃতু� বা জেĩর 

কারেণ এ দু’িটর ²হণ হয় না। কােজই যখন Ʊতামরা ²হণ Ʊদখেব তখনই আŬাহর 

(িযকর) Ƙরণ করেব’।[26. বুখারী হা/১০৫৮।] 

 

ঘ. সদা¡াহ  করা : জান-মােলর উপের িবপদাপদ ও আŬাহর অসেĜাষ Ʊথেক পিরøােণর 

অন�তম উপায় হেÅ দান-সদা¡াহ করা। আর অেন�র Ĵিত অনু²হ করা। আŬাহ বেলন, 

الْمُحْسِنيِْن مِنَ  قرَِيْبٌ  اللهِ  رَحْمَةَ  إِنَّ   َ◌.  

‘িনŮয়ই আŬাহর রহমত সৎকমƳশীলেদর অতীব িনকটবতƳী’ (আ‘রাফ ৭/৫৬)। িতিন আেরা 

বেলন, 
رَحِيْم غَفوُرٌ  وَاللهُ  سَبيِلٍ  مِنْ  الْمُحْسِنيِْنَ  عَلىَ مَا ،◌ٌ 

‘বȻóতঃ সৎকমƳশীলেদর িবśেĆ ƱকানŜপ অিভেযাগ Ʊনই। আর আŬাহ ¢মাশীল ও 

দয়াবান’ (তওবা ৯/৯১)। 

 

রাসূল (সাঃ) বেলেছন, 

دقَةََ  إِنَّ  صَدقََتهِ ظِلِّ  فِيْ  الْقِياَمَةِ  يوَْمَ  الْمُؤْمِنُ  يسَْتظَِلُّ  وَإِنَّمَا الْقبُوُْرِ، حَرَّ  أهَْلِهَا عَنْ  لَتطُْفِئُ  الصَّ  ِ◌-  

‘িনŮয়ই দান কবেরর শািƌেক িমিটেয় Ʊদয় এবং ি¡য়ামেতর িদন মুিমন তার দােনর 

ছায়াতেল ছায়া ²হণ করেব’।[27.িসলিসলা ছহীহাহ হা/১৮১৬/৩৪৮৪] 

 

িতিন আেরা বেলন,  ُرِّ  صَدقََة ب غَضَبَ  تطُْفِيُ  السِّ الرَّ  ِ◌◌ّ- ‘Ʊগাপন দান Ĵিতপালেকর Ʊ�াধেক 

িমিটেয় Ʊদয়’।[28.িসলিসলা ছহীহাহ হা/১৮৪০।] 
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রাসূল (সাঃ) বেলেছন, 

‘Ʊতামরা সাদকা কেরা। আর সাদকা ďারা Ʊরাগীর Ʊরাগ িচিকৎসা কেরা। Ʊকননা, সাদকা 

Ʊরাগ এবং বালা-মুিসবত দূর কের এবং আয়ু (হায়াত) ও Ʊনিক বািড়েয় Ʊদয়।’ (বায়হািক) 

 

হজরত আবু উমামা রািদয়াŬাƝ আনƝ বণƳনা কেরেছন, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া 

সাŬাম বেলেছন, সাদকার মাধ�েম Ʊতামােদর Ʊরাগীেদর িচিকৎসা কেরা। (মাজমাউয 

যাওয়ােয়দ, আবু দাউদ) 

 

হােফয ইবনুল ¡ািয়�ম (রহঃ) বেলন, 
ً  للصدقة فإن ً  تأثيرا  فإن كافر، من بل ظالم من أو فاجر من كانت ولو البلاء أنواع دفع في عجيبا
ً  عنه بها يدفع تعالى الله  وأهل وعامتهم، خاصتهم الناس عند معلوم أمر وهذا البلاء، من أنواعا

جربوه لأنهم به مقرون كلهم الأرض . 

 ‘দান-ছাদা¡ার অত�াŮযƳ Ĵভাব রেয়েছ িবিভĨ Ĵকার বালা-মুছীবত Ĵিতেরােধ। যিদও Ʊস 

(দানকারী) পাপী, অত�াচারী, এমনিক Ʊছাট-খাট কুফরীকারী হয়। আŬাহ তা‘আলা দােনর 

ďারা দানকারী Ʊথেক নানা ধরেনর বালা-মুছীবত Ĵিতহত কেরন, যা িনিদƳŻ ও অিনিদƳŻ 

সকল মানুেষর জানা িবষয়। দুিনয়াবাসী এর ďারা Ɛায়ীü লাভ কের। Ʊকননা তারা তা ďারা 

পরীি¢ত’।[29.আল-ওয়ািবলুছ ছায়ব িমনাল কািমিত তাইেয়ব, ১/৩১ পৃঃ।] 

 

হােফয ইবনু হাজার আস¡ালানী (রহঃ) বেলন, 
دقَةََ  أنََّ  الذُّنوُْب تكَُفِّرُ  قَدْ  وَأنََّهَا الْعَذاَبَ  تدَْفَعُ  الصَّ ،◌َ 

 ‘িনŮয়ই সাদা¡াহ আযাব Ĵিতেরাধ কের এবং তা Ʊগানাহ িমিটেয় Ʊদয়’।[30.ফৎƝল বারী, 

১/৪০৬।] 

 

ঙ. দŜদ পাঠ করা 

িবপদ-আপেদ সিঠকভােব দśদ পড়া উóম আমল। তাই Ʊয Ʊকােনা িবপেদ রাসুলুŬাহ 

সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬােমর ওপর Ʊবিশ Ʊবিশ দŜদ পড়া। Ʊছাট এ দśদিট পড়া 

Ʊযেত পাের- 

 
د نَبِيِّناَ عَلىَ سَلِّمْ  وَ  صَلِّى الَلَّهُمَّ  مُحَمَّ  

‘আŬাƝŗা সিŬ ওয়া সািŬম আলা নািবিয়�না মুহাŗাদ’ 
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এক সাহািব নিবিজ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬামেক বলেলন- 'আমার পুেরা Ʊদায়াই 

আপনার Ĵিত দśেদর জন� িনধƳািরত কের Ʊদেবা।' তখন নিবিজ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া 

সাŬাম বেলন, ‘তাহেল Ʊতামার (সব) ইÅা/অিভĴায় (চাওয়া-পাওয়া) পূরেণর জন� এটাই 

যেথŻ হেব আর Ʊতামার Ʊগানাহ ¢মা করা হেব।’ (িতরিমিজ, মুসতাদরােক হােকম) 

 

নিবিজ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬােমর এ হািদেসর আেলােক Ʊবাঝা যায়, দśেদর 

বরকেত দুিনয়ার সব িবপদ-আপদ Ʊথেক মহান আŬাহ মানুষেক মু� রাখেবন। 

 

২. Ʊবশী Ʊবশী Ʊনক আমল বা সৎকাজ করা : আমেল ছােলেহর মাধ�েম আপিতত 

িবপদাপদ Ʊথেক র¢া পাওয়া যায়। রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, 

 
 أهَْلُ  هُمْ  الدُّنْيَا فيِ المَعْرُوْفِ  وَأهَْلُ  وَالْهَلَكَاتِ، وَالآفَاتِ  السُّوْءِ  مَصَارِعَ  تقَِي المَعْرُوْفِ  صَناَئِعُ 

الآخِرَة فِي الْمَعْرُوْفِ  ،◌ِ  
‘সৎকমƳ করা বালা-মুছীবত, িবপদাপদ ও ĕংস Ʊথেক র¢ার মাধ�ম। আর দুিনয়ােত িযিন 

সৎকমƳশীলেদর অĜগƳত, আিখরােত িতিন সৎকমƳশীলেদর অĜভুƳ� হেব’।[31.üাবারানী, 

আল-আওসাত; ছহীƝল জােম‘ হা/৩৭৯৫; ছহীহ আত-তারগীব হা/৮৯০।  ] 

 

হােফয ইবনুল ¡ািয়�ম (রহঃ) বেলন, 
حْسَانِ  الْخَيْرِ  فعِْلُ  الْمَرَضِ  عِلاَجَاتِ  أعَْظَمِ  وَمِنْ   اللهِ  إلىَ وَالاِبْتِهَالُ  التضَّرّعُ وَ  وَالدعَّاءُ  وَالذكّْرُ  وَالإِْ

الشّفَاء وَحُصُوْلِ  الْعِللَِ  دفَْعِ  فيِْ  تأَثْيِْرٌ  الأْمُُورِ  وَلِهَذِهِ  وَالتوّْبةَُ  ،◌ِ  
‘আর Ʊরাগ Ʊথেক আেরােগ�র বড় Ĵিতেষধক হ’ল সৎকাজ করা, দান-ছাদা¡া করা, িযকর-

আযকার ও Ʊদা‘আ করা, কাকুিত-িমনিত করা এবং িবনীত হেয় আŬাহর কােছ তওবা 

করা। Ʊরাগ Ĵিতেরােধ এবং আেরাগ� লােভ এসব কােজর Ĵভাব রেয়েছ’।[32.ইবনু 

কােয়�ম, যাদুল মা‘আদ, ৪/১২৪।] 

 

৩. আŬাহর িনকেট িবনীতভােব Ʊদা‘আ করা : আযাব-গযব ও িবপদাপদ Ʊথেক র¢ার 

অন�তম উপায় হেÅ আŬাহর িনকেট িবনীতভােব Ʊদা‘আ করা। কাকুিত-িমনিত সহকাের 

তাঁর িনকেট পাপ Ʊথেক ¢মা চাওয়া এবং তাঁর সেĜাষ কামনা করা। তাহ’Ʊল আŬাহ 

Ʊদা‘আ কবুল করেবন এবং পাপীেদরেক ĕংস করেবন না। আŬাহ বেলন, 

 
اءِ  بِالْبأَسَْاءِ  فَأخََذْنَاهُمْ  قبَْلِكَ  مِنْ  أمَُمٍ  إلَِى أرَْسَلْنَا وَلقََدْ  عوُْنَ، لَعَلَّهُمْ  وَالضَّرَّ  بَأسُْناَ جَاءَهُمْ  إذِْ  وْلافَلَ  يَتضََرَّ

عُوْا يعَْمَلوُْن كَانوُْا مَا الشَّيْطَانُ  لهَُمُ  وَزَيَّنَ  قلُوُْبهُُمْ  قَسَتْ  وَلكَِنْ  تضََرَّ ،◌َ 
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‘আমরা Ʊতামার পূেবƳকার সőদায় সমূেহর িনকট রাসূল পািঠেয়িছলাম। অতঃপর (তােদর 

অিবųােসর কারেণ) আমরা তােদরেক অভাব-অনটন ও Ʊরাগ-ব�ািধ ďারা পাকড়াও 

কেরিছলাম। যােত কাকুিত-িমনিতসহ আŬাহর Ĵিত িবনীত হয়। যখন তােদর কােছ 

আমােদর শািƌ এেস Ʊগল, তখন Ʊকন তারা িবনীত হ’ল না? বরং তােদর অĜরসমূহ শ� 

হেয় Ʊগল এবং শয়তান তােদর কাজªিলেক তােদর িনকেট সুেশািভত কের Ʊদখােলা’ 

(আন‘আম ৬/৪২-৪৩)। িতিন আেরা বেলন, 

 
ٍ  مِنْ  قَرْيةٍَ  فيِْ  أرَْسَلْنَا وَمَا اءِ  بِالْبَأسَْاءِ  أهَْلهََا أخََذْناَ إِلاَّ  نَبيِّ رَّ عُوْن لَعلََّهُمْ  وَالضَّ يضََّرَّ ،◌َ  

‘Ʊকান জনপেদ যখন আমরা Ʊকান নবী পাঠাই, তখন Ʊসখানকার অিধবাসীেদরেক (পরী¢া 

করার জন�) নানািবধ কŻ ও িবপেদ আ�াĜ কির। যােত তারা অনুগত হয়’ (আ‘রাফ 

৭/৯৪)। 

 

রাসূল (ছাঃ) বেলন, 

 
 فَصَلُّوْا ذاَكَ  كَانَ  وَإذِاَ أحََدٍ، لِمَوْتِ  يَخْسِفَانِ  لاَ  وَإِنَّهُمَا اللهِ، آيَاتِ  مِنْ  آيَتاَنِ  وَالْقَمَرَ  الشَّمْسَ  إِنَّ 

بكُِم مَا يكُْشَفَ  حَتَّى وَادْعُوْا  ْ◌.  

‘সূযƳ ও চģ আŬাহর িনদশƳন সমূেহর মেধ� দু’িট িনদশƳন। কােরা মৃতু�র কারেণ এ দু’Ʊটার 

²হণ হয় না। কােজই যখন ²হণ হেব, তা মু� না হওয়া পযƳĜ ছালাত আদায় করেব এবং 

Ʊদা‘আ করেত থাকেব। এ কথা নবী করীম (ছাঃ) এ কারেণই বেলেছন Ʊয, Ʊসিদন তাঁর 

পুø ইবরাহীম (রাঃ)-এর মৃতু� হেয়িছল এবং Ʊলােকরা Ʊস ব�াপাের পরƒর বলাবিল 

করিছল’।[33.বুখারী হা/১০৬৩, ১০৪০; িমশকাত হা/১৪৮৩।] 

 

বালা-মুছীবত Ʊথেক পিরøােণর জন� িনেŏা� Ʊদা‘আªেলা পড়া Ʊযেত পাের 

 

ক. Ʊদা‘আ ইউনুস পড়া : রাসূল (ছাঃ) বেলন, 
جَ  بهِِ  دعََا الدُّنْيا رِ أمْ  مِنْ  بَلاءٌ  أوْ  كَرْبٌ  مِنْكمْ  برَِجُلٍ  نزََلَ  إذاَ بِشَيْءٍ  أخُْبرُِكمْ  ألاَ   ذِيْ  دعَُاءُ  عَنْهُ  فَفرُِّ

ّ◌يْ  سُبْحَانكََ  أنْتَ  إِلاَّ  إلِهََ  لاَ  النُّوْنِ  الظَّالِمِيْن مِنَ  كُنْتُ  إنِّ ،◌َ  
‘আিম Ʊতামােদরেক এমন Ʊকান িবষেয়র সংবাদ িদব Ʊয, Ʊতামােদর কােরা উপের যখন 

দুিনয়াবী Ʊকান কŻ-Ʊ শ অথবা বালা-মুছীবত নািযল হয়, তখন তার মাধ�েম Ʊদা‘আ করেল 

তা দূরীভূত হয়। তাহ’ল মাছ ওয়ালা ইউনুস (আঃ)-এর Ʊদা‘আ- ‘লা ইলা-হা ইŬা আনতা 

সুবহা-নাক ইĨী কুনতু িমনায যেলমীন’।[34ছহীƝল জােম‘ হা/২৬০৫; ছহীহাহ হা/১৭৪৪।]  
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খ. Ʊরাগ Ʊথেক মুি� 
الأسَْقَام سَيِّئِ  وَمِنْ  الْجُذاَمِ وَ  وَالْجُنوُنِ  الْبَرَصِ  مِنَ  بكَِ  أعَُوذُ  إِنِّى اللَّهُمَّ   ِ◌ 

 ‘আŬ-Ɲŗা ইĨী আ‘ঊযুিবকা িমনাল বারািছ ওয়াল জুনূিন ওয়াল জুযা-িম ওয়া িমন 

সাইিয়ইল আস¡া-ম’। (Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার কােছ আŴয় চাই Ʊųতেরাগ, মিƌŹ 

িবকৃিত, কুŽ এবং সব ধরেনর দুরােরাগ� ব�ািধ হ’Ʊত)।[35. আবূদাঊদ হা/১৫৫৪; িমশকাত 

হা/২৪৭০।] 

 

গ. অিনŻকািরতা হ’Ʊত পানাহ 
اتِ  اللهِ  بكَِلِمَاتِ  أعَُوْذُ  خَلَق مَا شَرِّ  مِنْ  التَّامَّ  َ◌  

‘আ‘ঊযু িবকািলমা-িতŬা-িহত তাŗা-িত িমন শািরƳ মা খালা¡’ (আিম আŬাহর পিরপূণƳ 

কােলমা সমূেহর মাধ�েম তাঁর সৃিŻর যাবতীয় অিনŻকািরতা হ’Ʊত পানাহ চািÅ)।[36. 

মুসিলম হা/২৭০৮; িমশকাত হা/২৪২২।] 

 

৪. আŬাহর ভেয় �Ģন করা : আŬাহর ভেয় �Ģন করেল আŬাহ খুিশ হন এবং 

�Ģনকারীেক র¢া কেরন। যারা আŬাহর ভেয় কাঁেদ তােদর Ĵশংসায় আŬাহ তা‘আলা 

বেলন, 
وْنَ   خُشُوْع يْدهُمُْ وَيَزِ  يبَْكُوْنَ  لِلأْذَْقَانِ  وَيخَِرُّ  ً◌ 
‘আর তারা কাঁদেত কাঁদেত মািটেত লুিটেয় পেড় এবং তােদর িবনয়িচóতা আরও বৃিĆ 

পায়’ (ইসরা ১৭/১০৯)। 

 

রাসূল (ছাঃ) বেলেছন, 
 اللهِ  بِيلِ سَ  فىِْ  غُباَرٌ  يجَْتمَِعُ  وَلاَ  الضَّرْعِ  فىِ اللَّبنَُ  يَعوُدَ  حَتَّى اللهِ  خَشْيةَِ  مِنْ  بكََى رَجُلٌ  النَّارَ  يلَِجُ  لاَ 

جَهَنَّم وَدخَُانُ   َ◌.  

Ʊয ব�ি� আŬাহর ভেয় কাঁেদ Ʊস জাহাĨােম যােব না। দুধ Ʊযমন গাভীর ওলােন িফের 

যাওয়া অসŕব। আŬাহর পেথর ধূলা এবং জাহাĨােমর আªন এক সােথ জমা হেব 

না’।[37িতরিমযী হা/১৬৩৩, ২৩১১; নাসাঈ হা/৩১০৮; িমশকাত হা/৩৮২৮; ছহীƝল জােম‘ 

হা/৭৭৭৮]  

 

িতিন আেরা বেলন,  

الله سَبِيلِ  فىِ تحَْرُسُ  بَاتتَْ  وَعَيْنٌ  اللهِ  خَشْيةَِ  مِنْ  بَكَتْ  عَيْنٌ  النَّارُ  تمََسُّهُمَا لاَ  عَيْناَنِ   ِ◌. 
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‘দুই Ĵকার চ¢ুেক জাহাĨােমর আªন ƒশƳ করেব না। Ʊয চ¢ু আŬাহর ভেয় কাঁেদ ও Ʊয 

চ¢ু আŬাহর রাƌায় পাহারা Ʊদয়’।[38.িতরিমযী হা/১৬৩৯; িমশকাত হা/৩৮২৯; ছহীƝল 

জােম‘ হা/৪১১৩।]  

 

 

 

অন�ø রাসূল (ছাঃ) বেলন, 

الْجَنَّة اللهِ  سِلْعةََ  إِنَّ  ألاََ  غَالِيةٌَ  اللهِ  سِلْعَةَ  إنَِّ  ألاََ  الْمَنْزِلَ  بلََغَ  أدَْلجََ  وَمَنْ  أدَْلَجَ  خَافَ  مَنْ   ُ◌-  

‘Ʊয ব�ি� আŬাহেক ভয় কের Ʊস রােত ইবাদত কের আর Ʊয রােত ইবাদত কের Ʊস তার 

গĜব� Ɛােন Ʊপưেছ যায়। মেন Ʊরখ িনŮয়ই আŬাহর সŐদ দামী। মেন Ʊরখ িনŮয়ই 

আŬাহর সŐদ হেÅ জাĨাত’।[39] 

 

৫. আ�াĜ এলাকায় গমন না করা : Ʊয এলাকায় মহামারী Ʊদখা Ʊদয়, Ʊসখােন গমন 

করেত রাসুল (ছাঃ) িনেষধ কেরেছন। িতিন বেলন, َعَلَيْهِ، تقَْدمَُوا فلاََ  بِأرَْضٍ  بِهِ  سَمِعْتمُْ  فَإذِا 
بأِرَْض وَقَعَ  وَإذِاَ  ٍ◌  

مِنْه فِرَارًا تخَْرُجُوا فلاََ  بِهَا وَأنَْتمُْ   ُ◌.  

 

‘Ʊতামরা যখন Ʊকান Ɛােন Ʊķেগর ছড়াছিড় ŭনেত পাও, তখন Ʊতামরা Ʊসখােন Ʊযেয়া না। 

আর যখন Ʊķগ এমন জায়গায় Ʊদখা Ʊদয়, Ʊযখােন তুিম অবƐান করছ, তখন Ʊস Ɛান 

হ’Ʊত পালােনার লে¢� Ʊবর হেয়া না’।[40] 

 

পিরেশেষ বলব, উপেরা� িনেদƳশনা সমূহ পালেনর মাধ�েম আমরা বালা-মুছীবত নািযল 

হওয়ার পূেবƳ তা Ʊথেক িনেজেদরেক র¢া করার ƱচŻা কির। আর বালা-মুছীবত আপিতত 

হেয় Ʊগেল সৎকমƳ, তóবা-এƱƌগফার ও Ʊদা‘আর মাধ�েম তা Ʊথেক বাঁচার ƱচŻা কির। 

আŬাহ আমােদর সবাইেক বালা-মুছীবত  Ʊথেক র¢া কśন-আমীন! 

 

বালা-মুিসবেত ƲধযƳধারেণ আমলকাির ªśüপূণƳ Ʊদায়াসমূহ : 

ঈমান-আমল-Ʊনিকর মাধ�েম দুিনয়ায় Ʊমহনত কের আŬাহতায়ালার ফায়সালার মাধ�েম 

আেখরােত জাĨাত পাওয়া যােব। এবং Ʊযেহতু সকল িবপদ সৃিŻ ও িবপদ Ʊথেক মু� 

করার একমাø মািলক মহান আŬাহ পাক। তাই িবপেদ পড়েল সবƳĴথম মহান 

আŬাহতায়ালার কােছ সাহায� ĴাথƳনা করেত  হেব। 
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অতএব, িবিভĨ ধরেনর বালা-মুিসবত দূর করার জন� িনেচর Ʊদায়াªেলা আমল করেত 

পাির। 

 

> সুরা আল-ফােতহা 

ِ  الْحَمْدُ  َّ๡ِ  ِّحْمَنِ  - الْعَالَمِينَ  رَب حِيمِ  الرَّ  اهْدِناَ - نَسْتعَِينُ  وَإِيَّاكَ  نَعْبدُُ  إِيَّاكَ  -  الدِيّنِ  يوَْمِ  مَالِكِ  -  الرَّ

رَاطَ  الِيّنال وَلاَ  عَليَْهِمْ  الْمَغْضُوبِ  غَيْرِ  عَلَيْهِمْ  أنَْعمَْتَ  الَّذِينَ  صِرَاطَ  -  الْمُسْتقَِيمَ  الصِّ ضَّ  َ◌ 

 

এ সুরািটর িবেশষ একািধক নাম হেলা- আল-কািফয়া বা যেথŻকারী, আশ-শািফয়া বা 

আেরাগ�কারী। এিট আŬাহর ªণ-Ĵশংসার সুরা হওয়ায় এ সুরার আমেলর ďারা ঝাঁড়-ফুক 

করাও হািদস ďারা Ĵমািণত। 

 

>  ُͿَشَيْئاً بِهِ  اشُْرِكُ  لاَ  رَبىِّْ  اللهُ ... ا  

 

উÄারণ : ‘আŬাƝ… আŬাƝ রািŃ; লা উশিরকু িবিহ শাইআ।’ 

অথƳ : ‘Ʊহ আŬাহ!... আŬাহ তুিমই আমার Ĵভু। আিম Ʊতামার সে¿ কাউেক শিরক কির 

না।’ (আবু দাউদ) 

 

الظَّالِمِيْن مِنَ  كَنْتُ  انِىِّ سُبْحَانكََ  انَْتَ  الاَِّ  الِهََ  لاَ  <  َ◌ 

 

উÄারণ : ‘লা ইলাহা ইŬা আনতা সুবহানাকা ইিĨ কুনতু িমনাজ Óিলিমন।’ 

অথƳ :Ʊহ আŬাহ! তুিম ছাড়া Ʊকােনা সত� উপাস� Ʊনই; আিম Ʊতামার পিবøতা বণƳনা করিছ। 

িনঃসেĢেহ আিম জািলমেদর অĜভুƳ�।’ (িতরিমিজ) 

 

> িĴয়নিব সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম দুঃখ-কŻ, িবপদ-আপদ িকংবা দুিŮĜা ও 

Ʊপেরশািনেত উóীǑণ হেত তাঁর উŗতেক এ Ʊদায়া পড়ার জন� উৎসািহত কেরেছন- 

 

النَّصِيْر نعِْمَ  وَ  الْمَوْلِى نعِْمَ  – الْوَكِيْل وَنعِْمَ  اللهُ  حَسْبنُاَ     

 

উÄারণ : হাসবুনাŬাƝ ওয়া Ʊনমাল ওয়ািকল; Ʊনমাল মাওলা ওয়া Ʊনমান নািছর।' 

অথƳ : আŬাহ তাআলাই আমােদর জন� যেথŻ, িতিন কতই না উóম কাজ সŐাদনকারী। 

আŬাহ তাআলাই হেÅ উóম অিভভাবক এবং উóম সাহায�কারী। 
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ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  لاَ  < بِاͿ إلاَّ  قوَُّ  

 

উÄারণ : ‘লা হাওলা ওয়া লা কুয়�াতা ইŬা িবŬাহ।' 

 

অথƳ : ‘আŬাহর সাহায� ব�িতত Ʊকােনা উপায় Ʊনই আর Ʊকােনা ¢মতাও Ʊনই।’ এ Ʊদায়ািট 

জাĨােতর Ʊগাপন ভাëারসমূেহর একিট। িবপদ ও সমস�া Ʊথেক মুি� Ʊপেত বƝ মানুষ 

Ʊথেক পির¢ীত Ʊদায়াও এিট। 

 

َ  أسَْتغَْفِرُ  < َّဃ الله أسَتغَْفِرُ  - إلَِيْهِ  وَأتَوُبُ  الْقيَُّومُ  الْحَىُّ  هُوَ  إِلاَّ  إلِهََ  لاَ  الَّذِي  َ◌ 

 

উÄারণ : ‘আƌাগিফśŬাহ; আǖতাগিফśŬাহাŬািজ লা ইলাহা ইŬা Ɲওয়াল হাইয়ু�ল 

কইয়ু�মু ওয়া আতুবু ইলায়িহ।' 

অথƳ : ‘আিম আŬাহর ¢মা ĴাথƳনা করিছ। আিম ওই আŬাহর কােছ ¢মা চাই, িযিন ছাড়া 

Ĵকৃতপে¢ Ʊকােনা মাবুদ Ʊনই, িতিন িচরØীব, িচরƐায়ী এবং তাঁর কােছই (তাওবাহ কের) 

িফের আিস।' 

 

ُ  إِلاَّ  لهََ إِ  لاَ  < َّဃ  ُإِلاَّ  إِلهََ  لاَ  الْحَلِيمُ، الْعظَِيم  ُ َّဃ  ُّإِلاَّ  إِلهََ  لاَ  الْعظَِيمِ، الْعَرْشِ  رَب  ُ َّဃ  ُّالسَّمَوَاتِ، رَب 
الْكَرِيم الْعرَْشِ  وَرَبُّ  الأْرَْضِ، وَرَبُّ   ِ◌ 

 

উÄারণ : ‘লা ইলাহা ইŬাŬাƝল আিজমুল হািলম; লা ইলাহা ইŬাŬাƝ রাŃুল আরিশল 

আিজম; লা ইলাহা ইŬাŬাƝ রাŃুস সামাওয়ািত ওয়া রাŃুল আরিদ ওয়া রাŃুল আ’রিশল 

কািরম।’ 

অথƳ : ‘আŬাǗ ব�িতত সত� Ʊকােনা মাবুদ Ʊনই, িতিন অিত মহান, অিত সহনশীল। আŬাহ 

ব�িতত Ʊকােনা সত� ইলাহ বা উপাস� Ʊনই, িতিন িবশাল আরেশর মািলক। আŬাহ ব�িতত 

সত� Ʊকােনা মাবুদ Ʊনই, িতিন আসমান-জিমেনর এবং মহান আরেশর মািলক।’ (বুখাির) 

 

  مِنَ  بكَِ  أعَُوذُ   وَ  وَالْكَسَلِ، الْعَجْزِ   مِنَ  بكَِ  أعَُوذُ  وَ  وَالْحَزَنِ، الْهَمِّ  مِنَ  بكَِ  أعَُوذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ  <
جَال وَغَلَبةَِ  الدَّيْنِ  ضَلَعِ   مِن بكَِ  أعَُوذُ   وَ  وَالْجُبْنِ، الْبخُْلِ  الرِّ  ِ◌ 
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উÄারণ : ‘আŬাƝŗা ইিĨ আউজুিবকা িমনাল হািŗ ওয়াল হাযািন, ওয়া আউজুিবকা িমনাল 

আজিয ওয়াল কাসািল, ওয়া আউজুিবকা িমনাল বুখিল ওয়াল জুবিন, ওয়া আউজুিবকা িমন 

ďালািয়দ দাইিন ওয়া ¡াহিরর িরজাল।’ (িতরিমিজ) 

অথƳ : ‘Ʊহ আŬাহ! িনŮয় আিম আপনার আŴয় চাই দুিŮĜা ও দুঃখ Ʊথেক, অপারগতা ও 

অলসতা Ʊথেক, কৃপণতা ও ভীśতা Ʊথেক, ঋেণর ভার ও মানুষেদর দমন-পীড়ন Ʊথেক।’ 

((বুখাির, মুসিলম, িতরিমিজ ও িমশকাত) 

 

>হজরত আনাস রািদয়াŬাƝ আনƝ বণƳনা কেরন রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম 

যখন Ʊকােনা দুঃখ-কŻ বা িচĜা, অিƐরতা তথা হতাশা²ƌ হেতন তখন বলেতন- 

 
أسَْتغَِيْث برَِحْمَتكَِ  قَيُّوْمُ  ياَ حَيُّ  يَا  ُ◌ 

 

উÄারণ : ইয়া- হাইয়ু ইয়া- ¡াইয়ূ-মু িবরাহমািতকা আƌািগছ। 

অথƳ : ‘Ʊহ িচরØীব! Ʊহ িচরƐায়ী! আপনার রহমেতর মাধ�েম আপনার িনকেট সাহায� চাই।’ 

(িতরিমিজ, মুসতাদেরেক হােকম, িমশকাত) 

 

> হজরত আবু বকর রািদয়াŬাƝ আনƝ বেলন, রাসুলুŬাহ সাŬাŬাƝ আলাইিহ ওয়া সাŬাম 

বেলেছন, িবপদ²েƌর Ʊদায়া হেÅ- 

 
أنَْت اِلاَّ  الِهََ  لا كُلُّهُ  نيِشَا لِيْ  أصَْلِحْ  وَ  عَيْنٍ  طَرْفةََ  نَفْسِيْ  اِلَي فَلاَتكَِلْنىِْ  أرَْجُوْ  رَحْمَتكََ  الَلهُّمَّ   َ◌ 

 

উÄারণ : ‘আŬাƝŗা রাহমাতাকা আরঝু ফালা তািকলিন ইলা নাফিস; üারফাতা আইন; 

ওয়া আসিলহিল শািন কুŬুƝ; লা ইলাহা ইŬাহ আনতা। (আবু দাউদ, িমশকাত) 

অথƳ : ‘Ʊহ আŬাহ! আিম Ʊতামার দয়া কামনা কির। তুিম আমােক এক মুহূেতƳর জন�ও 

আমার িনেজর হাত Ʊছেড় িদও না। বরং তুিম Ɨয়ং আমার সমƌ ব�াপার িঠক কের দাও। 

তুিম ব�তীত Ʊকােনা মা’বুদ নাই। 

 

>   ِ َّ๡ِنْهَا خَيْرًا لِىْ  وَاخْلفُْ  مُصِيْبتَىِْ  فىِْ  اجَِرْنِىْ  الَلهُّمَّ  – رَاجِعوُْنَ  اِلَيْهِ  اِنَّا وَ  اِنَّا مِّ  

 

উÄারণ : ইĨা িলŬািহ ওয়া ইĨা ইলাইিহ রািজউন; আŬাƝŗা আিযরিন িফ মুিসবািত 

ওয়াখলুফিল খাইরাম িমনহা। (মুসিলম) 
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ُ  وَتبََارَكَ  اللهِ  سُبْحَانَ  الْكَرِيمُ  الحَلِيمُ  اللهُ  إِلاَّ  إلِهََ  لاَ  < َّဃ  ُّوَالْحَمْدُ  الْعَظِيمِ  الْعرَْشِ  رَب  ِ َّ๡ِ  ِّرَب 
 ◌َ الْعَالمَِين
 উÄারণ : লা ইলাহা ইŬা-ŬাƝল-হালীমুল-কারীমু, সুবহানা-Ŭািহ ওয়া তাবারাকা-Ŭাহ,  

রাবল-'আরিশল- 'আযীিম ওয়াল-হামদু-িলŬািহ রািŃ-ল 'আলামীন। 

 

আŬাহ ছাড়া ইবাদােতর Ʊযাগ� Ʊকউ Ʊনই, িতিন িচরৈধযƳশীল, উদার, মিহমািīত এবং 

বরকতময় আŬাহ, আরেশ আযীেমর মািলক, সকল Ĵশংসা আŬাহর জন�, িযিন 

জগৎসমূেহর Ĵিতপালক। 

 

 

> الأْعَْداَء شَمَاتةَِ  وَ  الْقضََاءِ  سُوْءِ  وَ  الشَّقَاءِ  درََكِ  وَ  الْبَلاَءِ  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  أعَوُْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ   ِ◌ 

 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমন জাহিদল-বালা'ই, ওয়া দারািকশ- শাকা'ই, ওয়া 

ǖ'ইল কুাČা'ই, ওয়া শামাতািতল-আ'দা'ই। 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার আŴয় ĴাথƳনা করিছ অ¢মকারী িবপেদর কŻ Ʊথেক, দুেভƳােগর 

আ�মণ হেত, মĢ ফায়সালা হেত এবং শùর খুশী হওয়া Ʊথেক। 

 

> لَّةِ  وَالْقِلَّةِ  الْفقَْرِ  مِنَ  بكَِ  أعَُوْذُ  إِنيِّ اللَّهُمَّ  أظَْلَم أوَْ  أظَْلِمَ  نْ أَ  مِنْ  بكَِ  وَأعَُوْذُ  وَالذِّ  َ◌ 

 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমনাল-ফাকুির ওয়াল-িকŬািত ওয়া-যু- িĺŬািত, ওয়া 

আ'উযুিবকা িমন আন আÓিলমা আও উÏলামা। 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার আŴয় চাই দািরČ, অভাব- অনটন এবং অপমান-অপদƐ হওয়া 

Ʊথেক এবং আিম আপনার কােছ িনরাপóা চাই Ʊযন আিম কারও উপর অিবচার না কির 

অথবা আিম Ʊযন কারও ďারা অত�াচািরত না হই। 

 

> ِ  أعَوُْذُ  َّ๡وَأعَوُْذُ  الْعمُُرِ  أرَْذلَِ  إلِىَ أرَُدَّ  أنَْ  بِا  ِ َّ๡ِوَأعَُوْذُ  وَالْجُبْنِ  الْبخُْلِ  مِنَ  با  ِ َّ๡دْرِ  فِتْنةَِ  مِنْ  بِا  وَ  الصَّ
جَا بغَْيِ  لالرِّ  ِ◌ 

 

উÄারণ :আ'উযু িবŬািহ আন উরাăা ইলা আরয়ািলল-'উমুির ওয়া আ'উযু িবŬািহ িমনাল-

বুখিল ওয়াল-জুবিন ওয়া আ'উযু িবŬািহ িমন িফতনািতসু-ƙাদির, ওয়া বাি°র-িরজাল। 



 

 

61 

আিম আŬাহর কােছ আŴয় চাই জরা²ƌ বয়েস উপনীত হওয়া Ʊথেক এবং আিম আŬাহর 

কােছ সাহায� চাই কৃপণতা ও কাপুśষতা Ʊথেক এবং আিম আŬাহর কােছ আŴয় চাই 

বে¢র িফতনা (অĜেরর পরী¢া) Ʊথেক এবং মানুেষর বাড়াবািড় Ʊথেক। (সিহহ ইবেন 

িহŃান,খę:৩, হািদস :১০১১) 

 

>  وَ  وَالْعَيْلةَِ  الْغَفْلَةِ  وَ  لْقسَْوَةِ ا وَ  الْهَرَمِ  وَ  وَالْبخُْلِ  وَالْجُبْنِ  وَالْكَسَلِ  الْعَجْزِ  مِنَ  بكَِ  أعَُوْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ 
يَاءِ  وَ  وَالسُّمْعةَِ  النَّفَاقِ  وَ  الشَّقاَقِ  وَ  وَالْفسُُوْقِ  الْكُفْرِ  وَ  الْفَقْرِ  مِنَ  بكَِ  أعَُوْذُ  وَ  الْمَسْكَنةَِ  وَ  الذُّلَّةِ   وَ  الرِّ

مَمِ  مِنَ  بكَِ  أعَُوْذُ  الأْسَْقَام سَييِّءِ  وَ  الْبَرَصِ  وَ  وَالْجُذاَمِ  وَالْجُنوُنِ  الْبكََمِ  وَ  الصَّ  ِ◌ 
 

উÄারণ : আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমনাল- 'আজিয, ওয়াল-কাসািল, ওয়াল- ওয়াল-

বুখিল, ওয়াল-হারািম, ওয়াল-কাসওয়ািত, ওয়াল- গাফলািত, ওয়াল-'আয়লািত ওয়া-যু-

িýŬািত, ওয়াল-মাসকানািত, ওয়া আ'উযুিবকা িমনাল-ফাকুির ওয়াল-কুফির ওয়াল-ফুসূƷি◌ 

ওয়াশ-িশƷ◌ািক ওয়ান-িনফািক ওয়াǖ-সুম'আিত, ওয়ার-িরয়া'ই, ওয়া আ'উযুিবকা িমনাস-

সামািম, ওয়াল-বাকািম, ওয়াল-জুনুিন, ওয়াল-জুয়ািম, ওয়াল-বারািস, ওয়া সািয়�'ইল-

আসকািম। 

Ʊহ আŬাহ! িনŮয়ই আিম আপনার কােছ আŴয় চাই অ¢মতা, অলসতা, কৃপণতা, 

জরা²ƌতা, অĜেরর কািঠন�, উদাসীনতা, লÎা এবং সহায়-সŔলহীনতা Ʊথেক। আিম 

আপনার কােছ আরও আŴয় চাই দািরČ, কুিĺ, ফােসিক, িবśĆাচরণ, মুনােফিক, কুখ�ািত 

এবং Ʊলাক Ʊদখােনা ইবাদাত করা Ʊথেক। আিম আপনার কােছ আরও আŴয় চাই বিধরতা, 

বাকশি�হীনতা, মিƌŹ িবকৃিত, কুŽ ও ধবল Ʊথেক এবং সকল ঘাতকব�ািধ Ʊথেক।(আল- 

মুসতাদরাক ‘'আলা আল-সাহীহাইন িল আল- হািকম খę:২,হািদস ১৯৮৭) 

 

> شِئْت إذِاَ سَهْلاً  الْحَزْنَ  تجَْعلَُ  وَأنَْتَ  سَهْلاً  جَعلَْتهَُ  مَا إلاَِّ  سَهْلَ  لاَ  اللَّهُمَّ   َ◌ 

 

উÄারণ :আŬা-Ɲŗা লা সাǗলা ইŬা মা জা‘আলতাƝ সাǗলান, ওয়া আনতা তাƾ‘আলুল 

হাযনা ইযা িশ’তা সাǗলান। 

Ʊহ আŬাহ! আপিন যা সহজ কেরেছন তা ছাড়া Ʊকােনা িকছুই সহজ নয়। আর যখন 

আপিন ইÅা কেরন তখন কিঠনেকও সহজ কের Ʊদন।[সহীহ ইবন িহŃান ২৪২৭, 

(মাওয়ািরদ); ইবনুস সুĨী, নং ৩৫১ আর হােফয (ইবন হাজার) বেলন, এিট সহীহ হাদীস।]  

 

>  وَ  الْقَبْرِ  عَذاَبِ  مِنْ  بكَِ  أعَُوْذُ  وَ  وَالْبخُْلِ  وَالْهَرَمِ  الْجُبْنِ  وَ  وَالْكَسَلِ  الْعَجْزِ  مِنَ  بكَِ  أعَُوْذُ  إِنِّي مَّ اللَّهُ 
الْمَحْياَ فِتْنةَِ  مِنْ   



 

 

62 

 وَالْمَمَات
 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমনাল-আজিয, ওয়াল-কাসািল, ওয়াল-জুবিন, ওয়াল-

হারািম, ওয়াল-বুখিল ওয়া আ'উযুিবকা িমন 'আয়ািবল ¡াবির ওয়া িমন িফতনািতল-মাহয়া 

ওয়াল-মামািত। 

 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার কােছ আŴয় চাই দুবƳলতা, অলসতা, কাপুśষতা, জরা²ƌতা ও 

কৃপণতা Ʊথেক এবং আিম আপনার কােছ আŴয় চাই করেবর শািƌ Ʊথেক এবং ইহকাল ও 

পরকােলর িফতনা ফাসাদ Ʊথেক।(সহীহ মুসিলম-৬৮৭৩) 

 

>  وَ  السُّوْءِ  صَاحِبِ  وَمِنْ  السُّوْءِ  سَاعَةِ  مَنْ  وَ  السُّوْءِ  لَيْلةَِ  مِنْ  وَ  السُّوءِ  يوَْمِ  مِنْ  بكَِ  أعَوُْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ 
الْمُقاَمَة داَرِ  فيِ السُّوْءِ  جَارِ  مِنْ   ِ◌ 

 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমন য়াউিমǖ-সু'ই ওয়া িমন লাইলািতǖ- সু'ই ওয়া 

িমন সাঁ'আিতǖ-ǖ'ই, ওয়া িমন সািহিবǖ-ǖ'ই ওয়া িমন জািরǖ-সু'ই ফী দাঁিরল-মু�ামািত। 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার কােছ আŴয় চাই মĢ িদন, মĢ রাত, মĢ মুহূতƳ, মĢ স¿ী 

এবং মĢ Ĵিতেবশী Ʊথেক।( আল-মু’জাম আল-আওসাত িলত-তাবারািন, খę:১৭,হািদস 

৮১০) 

 

> لِ  وَ  بِنعِْمَتكَِ  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  أعَُوْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ  سَخَطِك جَمِيعِ  وَ  نقِْمَتكَِ  وَفجَُاءَةِ  عَافِيَتكَِ  تحََوُّ  َ◌ 

 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমন যাওয়ািল িবিন'মািতকা ওয়া তাহাওওিল 

'আিফয়ািতকা ওয়া ফুজা' আিত িন�ািতকা ওয়া জামী'ই সাখািতকা। 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপানর িনকট আŴয় ĴাথƳনা করিছ আমার Ʊথেক আপনার িনয়ামত চেল 

যাওয়া Ʊথেক, আপনার Ʊদওয়া সুƐতার পিরবতƳন Ʊথেক, আপনার শািƌর আ�মণ Ʊথেক 

এবং আপনার যাবতীয় অসĝিŻ Ʊথেক।(সহীহ মুসিলম ৬৯৪৩) 

 

>  شَرِّ  وَمِنْ  قَلْبِي شَرِّ  مِنْ  وَ  لِسَانِي شَرِّ  وَمِنْ  بَصَرِي شَرِّ  مِنْ  وَ  سَمْعِي شَرِّ  مِنْ  بكَِ  أعَُوْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ 
 ◌ْ مَنيِ
উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমন শারির সাম'ঈ ওয়া িমন শারির বাসারী ওয়া িমন 

শারির িলসানী ওয়া িমন শারির কালবী ওয়া িমন শারির মািনয়য়ী। 



 

 

63 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার কােছ আŴয় চাই আমার Ŵবণশি�র অিনŻ Ʊথেক এবং 

দৃিŻশি�র অিনŻ Ʊথেক, আমার িজơার অিনŻ Ʊথেক, আমার অĜেরর অিনŻ Ʊথেক এবং 

আমার বীেযƳর অিনŻ Ʊথেক।(সুনােন আবু দাউদ ১৫৫১) 

 

>  لاَّ  دعَْوَةٍ  مِنْ  وَ  تشَْبَعُ  لاَّ  نفَْسٍ  مِنْ  وَ  يَخْشَعُ  لاَّ  قَلْبٍ  مِنْ  وَ  يَنْفَعُ  لاَّ  عِلْمٍ  مِنْ  بكَِ  أعَُوْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ 
لَهَا يسُْتجََابُ   

 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমন 'ইলিমন লাঁ ইয়ানফা 'উ ওয়া িমন কালিবন লা 

য়াখশা'উ ওয়া িমন নাফিসন লা তাশবা'উ ওয়া িমন দা'ওয়ািতন লাঁ যুসতাজাঁবু লাহা। 

Ʊহ আŬাহ! আিম আপনার কােছ আŴয় চাই Ʊসই Ñান Ʊথেক যা Ʊকােনা উপকাের আেস 

না এবং Ʊসই ƞদয় Ʊথেক যা (আপনােক) ভয় কের না, Ʊসই আ÷া Ʊথেক যা সĝŻ হয় না 

এবং Ʊসই দু'আ Ʊথেক যা কবুল করা হয় না।( সহীহ মুসিলম  

-৬৯০৬) 

 

> الْبطَِانةَ بئِسَْتِ  فإَنَِّهَا الْخِياَنةَِ  مِنَ  بكَِ  وَأعَُوْذُ  ضَجِيْعُ الْ  بِئسَْ  فَإنَِّهُ  الْجُوْعِ  مِنَ  بكَِ  أعَوُْذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ   ُ◌ 

 

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী আ'উযুিবকা িমনাল-জু'ঈ ফা'ইĨাƝ িব'সাČ-Čাজী'উ ওয়া 

আ'উযুিবকা িমনাল-িখয়ানািত ফা'ইĨাহা ঁিব'সািতল-িবতানাতু। 

Ʊহ আŬাহ! িনŮয়ই আিম আপনার কােছ আŴয় চাই ¢ুধা Ʊথেক, কারণ এিট হেলা 

সবƳিনকৃŻ স¿ী এবং আিম আপনার কােছ আŴয় চাই Ĵতারণা Ʊথেক, কারণ তা হেলা 

সবƳিনকৃŻ িবųাসভাজন।(সুনােন আবু দাউদ ১৫৪৭) 

 

>  فِي عَدْلٌ  ، كَ حُكْمُ  فيَِّ  مَاضٍ  ، بِيدَِكَ  نَاصِيَتِي ، أمََتكَِ  وَابْنُ  ، عَبْدِكَ  وَابْنُ  ، عَبْدكَُ  إِنِّي اللهُمَّ 
يْتَ  لكََ  هوَُ  اسْمٍ  بِكلُِّ  أسَْألَكَُ  ، قضََاؤُكَ   فيِ أنَْزَلْتهَُ  أوَْ  ، خَلْقِكَ  مِنْ  أحََداً عَلَّمْتهَُ  أوَْ  ، نفَْسَكَ  بهِِ  سَمَّ

 صَدْرِي، وَنوُْرَ  ، بيِقلَْ  رَبِيعَ  الْقرُْآنَ  تجَْعلََ  أنَْ  ، عِنْدكََ  الْغيَْبِ  عِلْمِ  فيِ بهِِ  اسْتأَثْرَْتَ  أوَِ  ، كِتاَبكَِ 
ي وَذهََابَ  ، حُزْنيِ وَجَلاَءَ  هَمِّ  

  

উÄারণ :আŬাƝŗা ইĨী 'আŀুকা, ওয়াব 'আিŀকা, ওয়াব আমািতকা, নািসয়াতী িবয়ািদকা, 

মািদন িফয়�া ƝƷকা, 'আদলুন িফয়�া কাদা' উকা, আলুকা িবকুিŬ-িƒন Ɲয়া লাকা, 

সাŗাইতা িবিহ নাসাকা আও 'আŬা◌াƝ আহাদান িমন খািȸ�া আও আন�াŬাƝ ফী িকতািবকা 

আওিয়ƌা'সারতা িবিহ ফী 'ইিŬ- গাইিব 'ইĢাকা আন তাজ'আলাল-কুর'আনঁা রাবী'আ কাũী 

ওয়া নূরা সাČী, ওয়া জালা'আ ƝĨী, ওয়া যাহাবা হাȵŗী। 
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Ʊহ আŬাহ! িনŮয়ই আিম আপনার বাĢা এবং আপনারই এক দাস ও দাসীর পুø। আমার 

ভাগ� আপনার হােত, আমার উপর আপনার িনেদƳশ সবƳাবƐায় কাযƳকর, আমার Ĵিত 

আপনার ফায়সালা ইনসােফর উপর ĴিতিŽত। আিম Ʊসই সকল নােমর Ĵিতিটর বেদৗলেত 

Ʊয নাম আপিন িনেজর জন� Ʊরেখেছন অথবা আপনার Ʊয নাম আপিন আপনার িকতােব 

নািযল কেরেছন, অথবা আপনার সৃিŻর কাউেক Ʊয নাম িশিখেয়েছন, অথবা িনজ Ñান 

ভাëাের িনেজর জন� সংর¢ণ কের Ʊরেখ িদেয়েছন। - আপনার িনকট কাতর ĴাথƳনা 

জানাই Ʊয, আপিন কুরআনেক বািনেয় িদন আমার ƞদেয়র ĴশািĜ, আমার বে¢র Ʊজ�ািত, 

আমার দুিŮĜা দূরকারী এবং উেড়া- উৎকéার িবদুরণকারী।(সুনান আত- িতরিমযী:২৪৫৭) 

 

১৪. দুঃখকŻ দূর করার জন� এবং পাপ Ʊথেক ¢মা পাওয়ার জন�, নাবী এর Ĵিত অিধক 

পিরমােণ দŜদ পাঠ করা।। 

 

উপসংহার 

যখন িবপদ আসেব তখন আমরা Ʊযন হতাশ না হেয় যাই।আŬাহ যখন আমােদরেক 

আেলা, Ʊকান িনয়ামত দান কেরন, তখন এর ফেল অহংকারী বা উĆত হেয় না যাই।কারণ 

Ĵেত�ক িবপযƳয় - আমােদর সােথ ঘেট তার সবই Ʊতা পূবƳিনধƳািরত। অন�িদেক, বাĢার 

অজƳন ও সুখ-ƗাÅĢ� আŬাহরই অনুকŐা। তাই, আমােদর যা পাওয়ার িছল তা কখেনা 

আমােদর Ʊছেড় যােব না।আর Ʊয িজিনস আমােদর Ʊছেড় যােব তা কখেনাই আমােদর 

পাওয়ার িছল না।সুতরাং আসুন আমরা সকেলই সম² িবų জগেতর Ĵিতপালক আŬাহর 

সĝিŻ অজƳন কির। এবং তার সােথ Ʊকান শিরক সাব�ƌ না কের ƲধযƳ নামক মহৎ ªণ 

অজƳন কির। 

 
فِى حَسَنةًَ  الدُّنْيَا فىِ اٰتِناَ رَبَّناَۤ   ر النَّا بَ  عَذَا قنَِا وَّ  حَسَنةًَ  خِرَةِ  الاْٰ  وَّ  ِ◌ 
 

"Ʊহ আমােদর Ĵিতপালক! আমােদরেক দুিনয়ােতও কল�াণ দাও এবং আেখরােতও কল�াণ 

দাও এবং আমােদরেক জাহাĨােমর আযাব হেত র¢া কর।”(সূরা বাকারাহ:২০১) 

 
توََفَّنَا صَبْرًا عَليَْناَ افَْرِغْ  رَبَّناَۤ  مُسْلِمِيْن وَّ  

 

“Ʊহ আমােদর Ĵিতপালক! আমােদরেক ƲধযƳ ও দৃঢ়তা অবলŔেনর ªেণ অিভিষ� কর আর 

মুসলমান িহেসেব আমােদর মৃতু� দান কর।"(সূরা আরাফ:১২৬) 

 


