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ম াষোপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষো করমে মর্, “ ব্ালা িুমসব্চের ধৈর্েৈারচের গুরুত্ব ও 
ফমজলে” মিচরানাচি এই গচব্ষোপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িুফমে: আবু্দল 
ওয়ামহদ উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ৈাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় 
ব্া প্রমেষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষোপত্র সমূ্পেে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষো করমে মর্, এই গচব্ষো কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর মকান ব্যমক্ত এই মিচরানাচি মকান গচব্ষোপত্র রেনা কচরনমন। 
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                               উৎসগে 
সৃমিজগচের িামলক িহান রাবু্বল আলামিন, আল্লাহর দ্বীন কাচয়ি এ মেিারে 
সকল মব্ষচয় কার্েরে িুজামহদগে, িা ব্াব্া এব্ং সচব্োপমর প্রােমপ্রয় ইসলামিক 
অনলাইন িাদ্রাসা এর মখদিেকারী সকলচক উৎসগে করমে। 
 
 
 

কৃেজ্ঞো স্বীকার 
প্রেচিই শুকমরয়া জ্ঞাপন করমে, িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর প্রমে।, উনার 
অচিষ মনয়ািে মর্ , মেমন আিাচক এই মব্ষচয় কাজ করার জনয পেন্দ কচর 
মনচয়চেন এব্ং উনার অচিষ রহিে ও আিার প্রমে কৃপা মর্ , গচব্ষো পত্রমর্র 
কাজ মিষ করচে মপচরমে। আলহািদুমলল্লাহ েুম্মা আলহািদুমলল্লাহ। 
 
আমি শ্রদ্ধাচব্ানে মেচত্ত কৃেজ্ঞো জ্ঞাপন করমে, আিার েত্ত্বাব্ৈায়ক জনাব্ 
ইমিমনয়ার খন্দকার িাসুদ ওস্তাদ এব্ং জনাব্ আবু্দল ওয়ামহদ উস্তাদ। গচব্ষো 
কিেমর্  প্রস্তাব্না প্রচয়াজন মেচক অমভসন্ধভে জিা মদওয়া পর্েন্ত পুচরা মব্ষয়মর্চে 
মনরলসভাচব্ আিাচক সহচর্ামগো ও মদকমনচদেিনা মদচয় মগচেন িাদ্রাসার ওস্তাদ 
িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর করুো এব্ং র্ার্াব্চরর সহচর্ামগো, এোডা  
মকেু ব্ড আপুর র্াচদর গচব্ষো পত্র পচড আমি অমভজ্ঞো লাভ করচে মপচরমে 
এব্ং মসই গচব্ষো মক আিার কাচজ লাগাচে মপচরমে। 
 
আমি আবু্দল ওয়ামহদ উস্তাচদর প্রমে আরও মব্মি কৃেজ্ঞো জ্ঞাপন করমে এজনয 
মর্, মেমন আিাচদর সকলচক গচব্ষো কিেমর্ মকভাচব্ ধেমর করচে হচব্, মকভাচব্ 
েেয উপাত্ত সংিহ করচে হচব্, মকান মকান মব্ষচয় পডাচিানা করচে হচব্ এব্ং 
এব্ং ো মকভাচব্ সামরব্দ্ধ আকাচর উপস্থাপন করচে হচব্ সচব্োপমর শুরু মেচক 
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মিষ পর্েন্ত উনার অসাৈারে অব্দান অব্দান মেল এই গচব্ষো কিেমর্ ধেরীর 
মব্ষচয় এব্ং মেমন সাহস মদচয়চেন। 
 
আমি এমক সাচে কৃেজ্ঞো জ্ঞাপন করমে আিার িাদ্রাসার সহপািী মকেু মব্াচনর 
কাচে, র্ারা আিাচক এই গচব্ষো কচিের মব্ষচয় অেযন্ত সহচর্ামগো কচরচেন, 
এোডা আিার এই গচব্ষো কিেমর্র প্রস্তাব্না প্রেয়ন মেচক মিষ পর্েন্ত আিার 
মলখার ভুল সচহা দামড, কিা, সংচর্াজন মব্চয়াজন মব্ষচয় সহচর্ামগো আমি 
মনরলস মেিা কচর মগচয়মে। 
 
িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর কাচে মদায়া কমর, মেমন মর্ন আিার এই কাচজর 
সহচর্ামগো কারী প্রচেযচক মনক হায়াে দান কচরন,মনক আিচলর মেৌমফক দান 
কচরন  ও ব্রকচের জীব্ন দান কচরন এব্ং আিাচদর সকলচক একসাচে মেচক 
এই ৈরচনর কাজ করার সুচর্াগ আরও মব্মি দান কচরন এব্ং আিার িাদ্রাসার 
সকল ওস্তাচদরচক আল্লাহ োয়ালা আরও মব্মি কবু্ল কচর মনক দুমনয়া ও 
আচখরাচের কলযাে দাচনর িাৈযচি। সকচলর সহচর্ামগোয় আিার এই গচব্ষোমর্ 
েেযব্হুল মিক্ষাব্প্প্রদ ও োৎপর্েব্হ করা সম্ভব্পর হচয়চে। 
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গচব্ষচকর সীিাব্দ্ধো 

 
আিাচদর প্রচেযচকর জীব্চনই আচে সীিাব্দ্ধো। সম্ভাব্না ও সীিাব্দ্ধোর িচৈয 
আিরা আিাচদর কাজগুচলাচক সম্পন্ন কচর োমক।চেিমনভাচব্ আমি র্খন এই 
কাজ করচে মগচয়মে , েখন আিার িাচে মর্িন মেল এই কাচজর ফলাফলস্বরূপ 
অচনক সম্ভাব্না মেিমন মেল অচনক জায়গায় সীিাব্দ্ধো। গমেৈারা বু্ো মেচক  
শুরু কচর এ মব্ষয় সম্পমকেে েেয উপাত্ত সংরক্ষচের মক্ষচত্র সীিাব্দ্ধো, মেিমন 
আচরা অচনক সীিাব্দ্ধোর পািাপামি অনযেি সীিাব্দ্ধো মেল সিচয়র স্বল্পো। 
সিচয়র সীিাব্দ্ধোর কারচে আমি আচরা মব্মি েেয-উপাত্ত সংিহ করচে এব্ং 
জ্ঞাচনর গভীচর মগচয় আচরা মব্মি মেন্তা ৈারা করচে পামরমন। েবু্ও আমি মেিা 
কচরমে স্বল্প সিচয়র িচৈয আিার মনচজর জ্ঞাচনর আচলা র্েরু্কু এব্ং মব্মভন্ন ব্ই 
এব্ং ইন্টারচনর্ সহ ব্াংলাচদচির সচব্োচ্চ ওলািাচয় মকরাচির মলখা অনুসরে 
কচর এই গচব্ষো কিেমর্ সম্পাদন করচে। োই ওস্তাচদর কাচে মব্নীে অনুচরাৈ 
োকচব্, সকল ৈরচনর সীিাব্দ্ধোচক মজচন  এব্ং ভুল ত্রুমর্ গুচলাচক ৈমরচয় 
মদচয়, আিার এই স্বল্পচেিারু্কুচক িহন কচর এ গচব্ষো কিেমর্র সকল ৈরচনর 
ভুচলর দায়ভার আিার এব্ং সকল ৈরচনর ভাচলা মকেুর অব্দান একিাত্র িহান 
আল্লাহ োয়ালার  এব্ং আপনাচদর সমিক মদকমনচদেিনা ও সহচর্াগীোর। 
আলহািদুমলল্লাহ েুম্মা আলহািদুমলল্লাহ। 
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ভূমিকা 
 

 .الرحيم الرحمن الله بسم. الرجيم الشيطان من بالله اعوذ
 واصحابه عاله وعلى الله رسول على والسلام والصلاه. العالمين رب لله الحمد

 .اجمعين
িুমিচনর মগার্া জীব্চন পরীক্ষায় ভরা। আর এ পরীক্ষার কো আসচলই েচল আচস 
সব্চরর কো, কারে সব্র মব্হীন পরীক্ষায় পাি করা কখচনাই সম্ভব্ না। সব্র 
িুমিচনর জনয োর ভাইচয়র িচো, আপন ভাই অচনক সিয় রাগ কচর মেচড র্ায় 
অেে মব্পচদর সিয় মসই সব্ার আচগ এমগচয় আচস। এই সব্র ঈিাচনর িাখা, 
র্মদ িাখা না োচক োহচল ঈিাচনর অমস্তত্ব হুিমকর সমু্মখীন হচব্ ।সব্র োডা 
র্মদ ঈিান োচক েচব্ ো ব্ড দুব্েল ইিান। 
 
 োই নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরিাদ ফরিান_ 
 
“ মব্পচদর শুরুর মদচক সব্র করচে হয়”।( বু্খামর হামদস নং 1283) 
 
  আল্লাহপাক এরিাদ ফরিান “  

 َ ترُْجَعوُن وَإِليَْنَا ۖ ِّ فِتنَْة ِّ وَٱلْخَيْرِِّ بِٱلشَّر ِِّ وَنبَْلوُكُم ۗ :..
 
আর ভাচলা ও িন্দৈারা আমি মোিাচদরচক পরীক্ষা কচর োমক এব্ং আিার কাচে 
মোিাচদরচক মফচর আসচে হচব্। (সূরা আমিয়া আয়াে 35) 
 
 আল্লাহ পাক োর ব্ান্দাচক প্রমেিুহূচেে পরীক্ষা কচর োচকন, মেমন মদখচে োন 
মক সব্রকামর, মক িুজামহদ আর মক সেযব্াদী। 
 

 এ মব্ষচয় আল্লাহ পাক ইরিাদ কচরন 
ا ٱلْجَنَّةَِّ تدَْخُلوُاِّْ أنَ حَسِبْتمُِّْ أمَِّْ  ُِّ يَعْلَمِِّ وَلَمَّ هَدوُاِّْ ٱلَّذِينَِّ ٱللَّّ برِِي وَيعَْلَمَِّ مِنكُمِّْ جََٰ   ٱلصََّٰ
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মোিরা মক িচন কর মর্ ,মোিরা জান্নাচে প্রচব্ি করচব্ অেে আল্লাহ এখচনা 
জাচনন মন োচদরচক র্ারা মোিাচদর িৈয মেচক মজহাদ কচরচে এব্ং জাচনন মন 
ধৈর্েিীলচদরচক।( সূরা আচল -ইিরান ১৪২) 
 
অেোৎ এ মব্ষচয় মদচক লক্ষয করচল মদখা র্ায়, আল্লাহ োআলা োর প্রমের্া 
ব্ান্দাচক পরীক্ষা করচব্ন এব্ং মেমন অব্িযই মদখচব্ন মক সব্রকারীর এব্ং মক 
ধৈর্েিীল। আর এই সব্রকারী ও ধৈর্েিীলো অব্লিচনর িাৈযচি রচয়চে   জান্নাচে 
র্াওয়ার উপায়। মব্পদ আপদ িুমিচনর জীব্চন মলচগই োকচব্, আর এই মব্পদ 
আপদ মদচখ ভয় মপচল েলচব্ না ব্রং ঈিাচনর সাচে ,সাহমসকোর সাচে 
,আল্লাহর উপচর ভরসা মরচখ এমগচয় েলার মেিা করচে হচব্। আর আিরা র্ারা 
িুসমলি আমে ,োরা র্মদ আল্লাহর উপচর ভরসা মিচখ র্ায়, েখন আিাচদর 
মব্পদগুচলাচক অেযন্ত সহজ ও সরল মব্ষয় িচন হচব্। কারে আিাচদর 
ফয়সালকামর িহান রাবু্বল আলামিন, এব্ং মেমন আিাচদর জনয র্া করচব্ন ো 
অব্িযই কলযােকর করচব্ন এই মব্শ্বাস আিাচদর সকল ব্ালা িুমসব্েচক 
উত্তরচের উত্তি উপায় মিমখচয় মদয়। আর র্েক্ষে না পর্েন্ত আিরা জান্নাচে না 
র্ামে েেক্ষে পর্েন্ত আিাচদর পরীক্ষা োকচব্ েলিান। 
 
 আর আল্লাহ োয়ালা কুরআনুল কামরচির ব্চলচেন, , لكُُمِّْ إنَِّمَا ِّ دكُُِّ أمَْوََٰ ِّ فِتنَْة ِّ مِّْوَأوَْلََٰ  ۖ 

ُِّ عَظِيم أجَْر ِّ عِندهَُ ۥِّ وَٱللَّّ  َ  
 
“মোিাচদর ৈন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তমে মো মকব্ল পরীক্ষা মব্চিষ আর আল্লাহর 
মনকর্ িহান প্রমেদান” (সুরা োগাবু্ন আয়াে ১৫) 
 
একজন প্রকৃে িমিন মকন্তু সব্ে অব্স্থায় দৃঢ়ভাচব্ এ কো মব্শ্বাস কচর মর্, মস মর্ 
অব্স্থায় আচে োচে মকান কলযাে মনমহে রচয়চেন ।চর্িন িুসমলি িরীচফ 
মসাহাচয়দ মব্ন মসনান রামদয়াল্লাহু আনহু হচে িারফু সূচত্র ব্মেেে হচয়চে, 
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“িুমিচনর অব্স্থা কেই না েিৎকার োর সব্ অব্স্থাচে কলযাে োচক এমর্ শুৈু 
িুমিচনর ধব্মিিয মর্, র্খন মস আনচন্দর উপলক্ষ পায় েখন মস আল্লাহর মিাকর 
আদায় কচর, ফচল ো হয় োর জনয কলযাে ব্ামহর আর র্খন মস কচির িুচখািুমখ 
হয় েখন ধৈর্েৈারে কচর এব্ং োচে অর্ল োচক ফচল এমর্ও োর জনয কলযাে 
ব্চয় আচন”। 
 
শুকমরয়া আদাচয়র ব্যাপাচর নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি হর্রে িুয়ার্ 
ইব্চন জাব্াল রামদয়াল্লাহু মক এই দুয়া মিক্ষা মদচয়মেচলন  
 

 والشكرك ذكرك على اعني اللهم
 عبادتك وحسن

মহ আল্লাহ, আপনার মজমকর আপনার কৃেজ্ঞো ও মিাকর আদায় এব্ং সুন্দর 
কচর আপনার ইব্াদে করচে আপমন আিাচক সাহার্য করুন। ( িুসনাচদ আহিাদ 
হামদস ২২১১৯, সুনাচন আবু্ দাউদ হামদস ১৫২৪).  
 
নব্ীমজ িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর িে আিরা কখচনাই মর্ন, 
এই দুয়া করচে না ভুমল। র্া মেমন আিাচদর মিক্ষা মদচয়চেন ।অেযন্ত সুন্দর এই 
মদায়ার িচৈয মেমন আিাচদরচক মর্ভাচব্ আল্লাহ োয়ালা মজমকর, উনার কৃেজ্ঞো 
ও উনার মিাকর আদায় এব্ং আিাচদর সকল ইব্াদে মর্ন সুন্দর হয় মস মব্ষচয় 
ফুমর্চয় েুচলচেন। 
িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীন আিাচদর মেৌমফক দান করুক। 
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ব্ালা িুমসব্ে মক 
 

িুমসব্ে এর ব্াংলা অেে 
[িুমসব্ত ] (মব্চিষয) মব্পদ; দুচর্োগ; দুঃসিয়। 
(আরমব্ িুমসব্ে) 
িানুচষর জীব্চন প্রমেমনয়ে এই মব্পদ-আপদ দুঃসিয় এোডা প্রাকৃমেক দুচর্োগ 
সহ মব্মভন্ন মব্ষয় মলচগই োচক র্া হিাৎ কচর  চর্ র্ায়, মর্ মব্ষচয়র জনয িানুষ 
আচগ মেচকই প্রস্তুে োচক না অেোৎ ো মকাচনা আগাি ব্ােো মদচয় আচস না আর 
মিক েখনই এই মব্পচদর সিচয় িানুচষর প্রচয়াজন হয় ৈীরোর সাচে পদচক্ষপ 
মনওয়া এব্ং আল্লাহর উপর ভরসার সাচে মনচজর পরব্েেী কার্ে সম্পাদন করা। 
আর ব্ালা িুমসব্চের সিয়ই প্রচয়াজন হচয় র্ায় সব্চরর, এ মব্ষচয় নব্ীমজ িুহাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজ সাহাব্ীচদর সব্র মিমখচয়চেন। আর এমর্ 
মব্মি করা হচয়চে িাক্কী জীব্চন। মর্িন খুয়াইব্ মব্ন আরাে রামদয়াল্লাহু আনহুর 
হামদচসর আিরা এই মেত্র মদখচে পাই। মেমন ব্েেনা কচরন,  
 
“নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি একদা কাব্ার োয়াই ব্ামলচি মহলান 
মদচয়মেচলন। আিরা োর কাচে অমভচর্াগ করলাি ,মকন আপমন আল্লাহর কাচে 
আিাচদর জনয সাহার্য োইচেন না ,আিাচদর জনয োর কাচে দুয়া করচেন না। 
েখন নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন ‘মোিাচদর পূব্েব্েেীচদর িচৈয 
এিন মব্পদ এচসচে মর্ কাউচক ৈরা হচো - োরপর গেে খনন কচর োচক মসই 
গচেে মফলা হচো ,এরপর করাচে মনচয় োর িাোর উপর রাখা হচো ,অেপর 
োচক দুই রু্করা কচর মলাহার মেরুমন মদচয় োর মিরা অমস্থসহ আাঁেডাচনা হচো  
।এরপরও োরা োচক মদন মেচক মফরাচে সক্ষি হচো না ।আল্লাহর িপে এখন 
আিাচদর পরীক্ষা েলচে আল্লাহ এই দ্বীনচক পূেেো দান করচব্ন। একমদন এিন 
আসচব্ র্খন আচরাহীরা সানাআ মেচক হার্ারািাউে পর্েন্ত র্াচব্। মেো আর 
োগল মনরাপচদ োকচব্। এক আল্লাহ ব্যেীে কাউচক ভয় করচে হচব্ না। মকন্তু 
মোিরা োডাহুডা করচো । 
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অেোৎ িক্কার িুিমরকচদর আর্াব্ অমেসত্বর দূর হচয় র্াচব্ অেএব্ অেীচের 
উম্মচের িচো মোিরাও মদচনর মব্পচদ একরু্ সব্র কর। 
 

  মব্পদ আপদ মকন আচস এর রহসয ও আল্লাহর মহকিে  
 
িানুষ কমিন মব্পচদ পচড অচনক সিয় ধৈর্েিমক্ত হামরচয় মফচল। অেে আল্লাহ 
িানুচষর ির্োদা বৃ্মদ্ধর জনয নানাভাচব্ পরীক্ষা কচরন। আস্থা ও মব্শ্বাচসর স্তর 
অনুসাচর িানুষ মব্পচদ পচড। ইরিাদ হচয়চে, ‘িানুষ মক িচন কচর মর্ আিরা 
ঈিান এচনমে ব্লচলই োচদর পরীক্ষা না কচর মেচড মদওয়া হচব্। 
 
আমি োচদর আচগ অচনকচক পরীক্ষা কচরমে, আল্লাহ জানাচব্ন কারা সেয ব্চলচে 
এব্ং মেমন জানাচব্ন কারা মিেযাব্াদী।’ (সুরা : আনকাবু্ে, আয়াে : ৩) 
 
আল্লাহর সব্চেচয় আস্থাভাজন মহচসচব্ নব্ী-রাসুলরা নানাভাচব্ পরীক্ষার িুচখািুমখ 
হচয়চেন। ইরিাদ হচয়চে, ‘আপনার আচগ অচনক রাসুলচক মিেযাচরাপ করা 
হচয়চে, মিেযা প্রমেপন্ন করার পরও োরা ধৈর্ে ৈারে কচরচে, োচদর কি মদওয়া 
হচয়চে, অব্চিচষ োচদর কাচে আিার সাহার্য এচসমেল, আিার মনচদেিনার 
মকাচনা পমরব্েেনকারী মনই, আপনার কাচে রাসুলচদর সংব্াদ এচসচে।’ (সুরা : 
আনআি, আয়াে : ৩৪) 
 
আল্লাহ িানুষচক পরীক্ষা করার মক্ষচত্র মকেু নীমেিালা অনুসরে কচরন, এর মকেু 
রহসয রচয়চে এব্ং আল্লাহর মহকিে ও  রচয়চে 
 
পমব্ত্র মকারআচন এ মব্ষচয় মব্ব্রে রচয়চে।  
মনচম্ন ো উচল্লখ করা হচলা— 
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সম্মান ও ির্োদা বৃ্মদ্ধ : মব্পচদ ধৈর্ে ৈারে করচল ির্োদা বৃ্মদ্ধ পায়। রাসুল (সা.) 
ইরিাদ কচরচেন, আল্লাহর পক্ষ মেচক মকাচনা ব্ান্দার জনয র্খন এিন মকাচনা 
অব্স্থান মনৈোমরে হয়, মর্খাচন মস মনজ আিল মদচয় মপৌঁেচে পাচর না; েখন 
আল্লাহ োচক োর িরীর ব্া সম্পদ ব্া সন্তান-সন্তমের িাৈযচি পরীক্ষা কচরন। 
অেঃপর মসই ব্যমক্ত ধৈর্ে ৈারে কচর মসই অব্স্থাচন মপৌঁচে, র্া আল্লাহ োর জনয 
মনৈোরে কচর মরচখমেচলন। 
 
(আবু্ দাউদ, হামদস : ৩০৯০) 
কাজ করার স্বাৈীনো : সৃমিজগচের িচৈয িানুচষর মব্চিষ ির্োদা রচয়চে। কারে 
োচক মর্চকাচনা কাজ করার অব্কাি মদওয়া হচয়চে। এমর্ আল্লাহর মব্চিষ 
অনুিহ। েচব্ এই ধব্মিচিযর কারচে িানুষ অচনক সিয় অচনযর সচি অনযায় 
আেরে কচর। োই এ পরীক্ষায় ধৈর্ে ৈারচের পািাপামি সুন্দর আেরে করার 
সব্ার কেেব্য। 
 
আল্লাহ ব্চলন, ‘আমি মোিাচদর মকেু মলাকচক অচনযর জনয পরীক্ষাস্বরূপ কচরমে, 
মোিরা ধৈর্ে ৈারে করচব্ মক? মোিার রব্ সব্মকেু মদচখন।’ (সুরা ফুরকান, 
আয়াে : ২০)  
 
জুলুচির পমরেমে : আল্লাহর পরীক্ষার আচরকমর্ মব্চিষত্ব হচলা, মব্পদ-আপদ 
র্েই কমিন মহাক, িুমিনরা সফলকাি হচব্ এব্ং জামলিরা অপদস্থ হচব্। মিষ 
পর্েন্ত কামফর ও অপরাৈীরা মনচজচদর অনযায় আেরচের িামস্ত মভাগ করচব্। 
আল্লাহ ব্চলন, ‘োচদর আচগ মিেযাচরাপ কচরমে োচদর কাচে এিনভাচব্ আজাব্ 
এচসমেল মর্ োরা ো উপলমি করচে পাচরমন। আমি োচদর দুমনয়ার জীব্চন 
লাঞ্ছনা উপচভাগ করাব্ এব্ং আমখরাচের িামস্ত আচরা ব্ড, র্মদ োরা ো জানে।’ 
(সুরা : জুিার, আয়াে : ২৬) 
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িামস্তদাচন ৈীরগমে : সাৈারেে আল্লাহ কাউচক িামস্ত মদচে োইচল োচক অব্কাি 
মদন এব্ং কালমব্লি কচরন। মর্ন মস অনুেপ্ত হয় এব্ং অনযায় কাজ পমরহার 
কচর। আল্লাহ ব্চলন, ‘আল্লাহ িানুষচক কৃেকচিের জনয িামস্ত মদচল ভূপৃচষ্ঠর 
মকাচনা জীব্জন্তুচক মরহাই মদচেন না, েচব্ মেমন মনমদেি সিয় পর্েন্ত োচদর 
অব্কাি মদন, অেঃপর মনৈোমরে সিয়  মনচয় এচল (োাঁর মনচদেি পামলে হয়) 
মনশ্চয়ই আল্লাহর োাঁর ব্ান্দাচদর সম্পচকে সব্েদ্রিা।’ (সুরা : ফামের, আয়াে : ৪৫) 
 
কখচনা দ্রুে িামস্ত : অচনকচক আল্লাহ োৎক্ষমেক িামস্ত মদন। এর মপেচন হয়চো 
অচনক সিয় কাচরা িকবু্ল মদায়া মকংব্া িজলুিচক সহচর্ামগো করার উচেিয 
োচক। ইব্চন ওির (রা.) মেচক ব্মেেে, রাসুল (সা.) ব্চলন, মোিাচদর র্ার মদায়ার 
দরজা খুচল মগচে োর জনয রহিচের দরজা উনু্মক্ত হচয়চে। আল্লাহর কাচে র্া 
মকেু োওয়া হয় এর িচৈয িামন্ত ও মনরাপত্তা োওয়া োাঁর কাচে সব্চেচয় মব্মি 
মপ্রয়। মর্ মব্পদ এচসচে এব্ং র্া আচসমন মদায়া োচে উপকার ব্চয় আচন। মহ 
আল্লাহর ব্ান্দা, মোিরা মদায়া আব্িযক কচর নাও। (িুসোদরাচক হামকি, হামদস 
: ১৮১৩) 
 
ইিাি গাজামল (রহ.) ব্চলচেন, অচনচক প্রশ্ন করচে পাচর, োকমদর র্মদ পমরব্েেন 
না হয় োহচল মদায়া কচর লাভ কী? এ মক্ষচত্র িূল কো হচলা, োকমদচরর মব্ষয়মর্ 
মদায়ার সচি সমৃ্পক্ত। কারে মদায়ার িাৈযচি মব্পদ-আপদ মকচর্ র্ায় এব্ং রহিে 
অব্েীেে হয়। মর্ভাচব্ ব্ীচজর িাৈযচি িামর্ মেচক ফসল উৎপন্ন হয় এব্ং ৈনুক 
েীর রক্ষা কচর, মেিমন মদায়া মব্পদ মেচক রক্ষা কচর। (ইহইয়াউ উলুিুমেন, পৃষ্ঠা 
: ১/৩৩৩) 
 
আত্মীয়ো মেন্ন করা : দুমনয়ায় মব্মভন্ন কারচে িানুষ দ্রুে িামস্তর িুচখািুমখ হয়। 
এর িচৈয উচল্লখচর্াগয হচলা—আত্মীয়োর সম্পকে মেন্ন করা এব্ং িাো-মপোর 
অব্াৈয হওয়া। রাসুল (সা.) ব্চলন, এিন মকেু পাপকাজ রচয়চে, র্ার িামস্ত আল্লাহ 
দুমনয়ায় দ্রুে মদচয় মদন। ো োডা  আমখরাচেও এর িামস্ত ব্রাে রচয়চে। ো 
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হচলা, অচনযর ওপর জুলুি করা এব্ং আত্মীয়োর সম্পকে মেন্ন করা। (আবু্ দাউদ, 
হামদস : ৪৯০২) 
 
গুনাহ িাফ করার জনয: 
 
িহান আল্লাহ কখচনা কখচনা ব্ান্দাচক পাপিুক্ত করার জনয মব্পদাপদ মদন। 
মসানাচক মর্িন আগুচে পুচড খাাঁমর্ মসানায় পমরেে করা হয়, মেিমন আল্লাহ োাঁর 
মপ্রয় ব্ান্দাচদরও মব্মভন্ন রকি মব্পদ মদন, এর িাৈযচি মেমন োচদর পাপিুক্ত 
কচরন। র্ার ঈিান র্ে িজবু্ে, োর ওপর মব্পদও েে ব্ড আচস। 
 
হামদস িরীচফ ইরিাদ হচয়চে, িুসআব্ ইব্চন সাদ (রহ.) মেচক োর ব্াব্ার সূচত্র 
মেচক ব্মেেে, মেমন (সাদ) ব্চলন, আমি প্রশ্ন করলাি, মহ আল্লাহর রাসুল (সা.)! 
িানুচষর িাচে কার মব্পচদর পরীক্ষা সব্চেচয় কমিন হয়? মেমন ব্চলন, নব্ীচদর 
মব্পচদর পরীক্ষা, োরপর র্ারা মনককার োচদর, এরপর র্ারা মনককার োচদর 
মব্পচদর পরীক্ষা। িানুষচক োর ৈিোনুরাচগর অনুপাে অনুসাচর পরীক্ষা করা হয়। 
েুলনািূলকভাচব্ মর্ মলাক মব্মি ৈামিেক োর পরীক্ষাও মস অনুপাচে কমিন হচয় 
োচক। আর র্মদ মকউ োর দ্বীচনর মক্ষচত্র মিমেল হচয় োচক, োহচল োচক মস 
মিাোচব্ক পরীক্ষা করা হয়। অেএব্, ব্ান্দার ওপর মব্পদাপদ মলচগই োচক, 
অব্চিচষ ো োচক এিন অব্স্থায় মেচড মদয় মর্, মস জমিচন েলাচফরা কচর 
অেে োর মকাচনা গুনাহই োচক না।’ (মেরমিমজ, হামদস : ২৩৯৮) 
 
মব্শ্বজাহাচনর প্রমেপালক আল্লাহ র দাসত্ব ব্াস্তব্ায়ন: 
 
অচনক িানুষ োর কুপ্রবৃ্মত্তর দাস; আল্লাহ র দাস নয়। মস প্রকাচিয ম াষো মদয় 
মর্, মস আল্লাহ র দাস। মকন্তু র্খন মকান পরীক্ষার িুচখািুমখ হয় েখন মস মব্পরীে 
মদচক ৈামব্ে হয়, দুমনয়া ও আমখরাে উভয়র্ার মলাকসান মদয়। এর্া হচে সুস্পি 
মলাকসান। আল্লাহ  োআলা ব্চলন: “িানুচষর িাচে মকউ মকউ আল্লাহ র ইব্াদে 
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কচর মদ্বৈাদ্বচন্ধর সাচে। োর মকান িিল হচল এচে োর মেত্ত প্রিান্ত হয়। আর 
মকান মব্পর্েয়  র্চল মস মব্পরীে িুচখ ৈামব্ে হয় (অেোৎ কুফচরর মদচক মফচর 
র্ায়), দুমনয়া ও আমখরাে উভয়র্ার মলাকসান মদয়। অব্িযই এর্া সুস্পি 
মলাকসান।”[সূরা হাজ্জ, আয়াে: ১১] 
 
 িুমিনচদরচক পৃমেব্ীচে কেৃেত্ব মদয়ার জনয প্রস্তুে করা হয় পরীক্ষার িাৈযচি: 
 
ইিাি িাচফময়চক মজচজ্ঞস করা হচয়মেল: মকানমর্ উত্তি: ধৈর্ে ,পরীক্ষা নামক 
ক্ষিোয়ন। মেমন ব্চলন: ক্ষিোয়ন নব্ীচদর স্তর। পরীক্ষা করা োডা ক্ষিোয়ন 
করা হয় না। র্খন পরীক্ষা করা হয় েখন ধৈর্ে ৈারে কচরন। ধৈর্ে ৈারে করচল 
ক্ষিো মদয়া হয়।] 
 
 িুমসব্চের মিকার হওয়া মনচজর মদাষত্রুমর্ মনচয় ও অেীে জীব্চনর ভুলভ্রামন্ত 
মনচয় মেন্তা করার সুচর্াগ ধেরী কচর মদয়: 
 
মকননা এমর্ র্মদ িামস্ত হয় োহচল ভুল মকাোয়? 
 
 ব্ালা-িুমসব্ে োওহীদ, ঈিান ও োওয়াকু্কচলর অনযেি একমর্ মিক্ষা: 
 
ব্ালা-িুমসব্ে ব্াস্তচব্ আপনার মনচজর স্বরূপ আপনার কাচে েুচল ৈচর র্াচে কচর 
আপমন জানচে পাচরন মর্, আপমন একজন দুব্েল দাস, আপনার রব্ োডা আপনার 
মকান ক্ষিো মনই িমক্ত মনই। েখন আপমন োাঁর উপর পমরপূেেভাচব্ মনভের 
(োওয়াকু্কল) করচব্ন। পমরপূেেভাচব্ োাঁর কাচে আশ্রয় মনচব্ন; আর েখমন মগৌরব্, 
অহমিকা, অহংকার, আত্মপ্রীমে, প্রব্ঞ্চনা ও গাফলমের পেন হচব্। আপমন বু্েচে 
পারচব্ন মর্, আপমন এিন এক অসহায় ব্যমক্ত মর্ োর িমনচব্র িরোপচন্নর 
িুখাচপক্ষী, এিন এক দুব্েল ব্যমক্ত মর্ িহািমক্তৈর ও পরাক্রিিালীর আশ্রচয়র 
কািাল। 
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ইব্নুল কাইচয়যি (রহঃ) ব্চলন: 
 
“র্মদ না আল্লাহ  ব্ান্দাচক মব্পদিুমসব্চের ঔষৈ মদচয় মেমকৎসা না করচেন 
োহচল োরা সীিালঙ্ঘন করে, অব্াৈয হে ও ৈৃিো মদখাে। আল্লাহ  র্মদ মকান 
ব্ান্দার কলযাে োন োর অব্স্থা অনুপাচে োচক পরীক্ষার ঔষৈ মসব্ন করান। 
এর িাৈযচি মেমন োচক ধ্বংসাত্মক মরাগ-ব্ালাই মেচক িুক্ত কচরন। এক পর্োচয় 
মেমন োচক পমরচিামৈে, মনিেল ও পমরশুদ্ধ কচরন: দুমনয়ার সচব্োচ্চ ির্োদা ও 
আমখরাচের সচব্োচ্চ সওয়াব্ মদয়ার জনয োচক প্রস্তুে কচরন। মসই ির্োদা হচে 
োাঁর দাসত্ব এব্ং মসই সওয়াব্ হচে োাঁর দিেন ও োাঁর ধনকর্য।”[র্াদুল িাআদ 
(৪/১৯৫) মেচক সিাপ্ত] 
 
 পরীক্ষা িানুচষর অন্তর মেচক আত্মপ্রীমেচক দূর কচর, আত্মাগুচলাচক আল্লাহ র 
মনকর্ব্েেী কচর: 
 
ইব্চন হাজার (রহঃ) ব্চলন: িন্থাকাচরর উদৃ্ধমে “এব্ং হুনায়চনর রু্চদ্ধর মদন র্খন 
মোিাচদরচক অমভভুে কচরমেল মোিাচদর সংখযামৈকয হওয়া।”[সূরা োওব্া, 
আয়াে: ২৫] ইউনুস মব্ন বু্কাইর ‘মর্য়াদােুল িাগামজ’ িচন্থ রামব্অ মব্ন আনাস 
ব্েেনা কচরন মর্, মেমন ব্চলন: হুনায়চনর মদন এক মলাক ব্লল: আজ আিরা 
সংখযা স্বল্প হওয়ার কারচে পরামজে হব্ না। এ কোমর্ নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাচির কাচে কমিন িচন হল। ফলাফল হল পরাজয়..”। 
 
ইব্নুল কাইচয়যি র্াদুল িাআদ িচন্থ (৩/৪৭৭) ব্চলন: 
 
“আল্লাহ  োআলার মহকিচের দাব্ী মেল িুসলিানচদর সংখযা ও রসচদর আমৈকয 
এব্ং িমক্তর দাপর্ োকা সচত্ত্বও প্রেচি োচদরচক পরাজচয়র মেক্তো আস্বাদন 
করাচনা; র্াচে কচর এিন মকেু িাোচক নে কচর মদচে পাচরন, র্ারা মব্জচয়র 
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সুচখ িাো উাঁেু কচর আচে। মর্ িাোগুচলা আল্লাহ র িহর ও োাঁর হারাচি মসইভাচব্ 
প্রচব্ি কচরমন, মর্ইভাচব্ রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি প্রচব্ি 
কচরচেন— ম াডার মপচি িাো নীেু কচর; এিনমক োাঁর েুেমন ম াডার লা াি 
স্পিে করার উপক্রি হচয়মেল; োর রচব্র প্রমে মব্নয় প্রকািাচেে এব্ং োাঁর 
িহচত্বর প্রমে নে হচয়, োাঁর কেৃেচত্বর প্রমে মব্নীে হচয়।” 
 
আল্লাহ  োআলা ব্চলন: “আর র্াচে আল্লাহ  িুমিনচদরচক পমরচিাৈন করচে 
পাচরন এব্ং কাচফরচদরচক মনমশ্চহ্ন করচে পাচরন।”[সূরা আচল ইিরান, 
আয়াে:১৪১] 
 
অেোৎ আল্লাহ  োচদরচক গুনাহ মেচক, অন্তচরর মরাগগুচলা মেচক িুক্ত ও পমরশুদ্ধ 
করচে পাচরন। অনুরূপভাচব্ মেমন োচদরচক িুনামফকচদর মেচক িুক্ত কচরচেন 
ও ব্াোই কচর মনচয়চেন ফচল িুমিনরা োচদর মেচক আলাদা হচয় র্ায়...। 
 
কাচফরচদরচক ধ্বংস করা:মকননা োরা আমৈপেয লাভ করচে পারচল সীিালঙ্ঘন 
কচর ও অহংকার কচর। েখন এর্া হয় োচদর ধ্বংস ও মব্লীন হওয়ার কারে। 
কারে আল্লাহ র মেরায়ে মনয়ি হচে, মেমন োাঁর িত্রুচদরচক ধ্বংস করচে োইচল 
ও মনমশ্চহ্ন করচে োইচল মেমন োচদর জনয কারে সৃমি কচরন। মর্ কারেগুচলার 
িাৈযচি োরা োচদর ধ্বংস ও মনমশ্চহ্ন হওয়াচক মর্চন আচন। এ কারেগুচলার 
িচৈয কুফরীর পর সব্চেচয় জ নয কারে হচে, আল্লাহ র মিত্রচদরচক কি মদয়া, 
োচদরচক প্রমেহে করা, োচদর মব্রুচদ্ধ লডাই করা ও আমৈপেয মব্স্তার করার 
মক্ষচত্র সীিালঙ্ঘন করা, ব্াডাব্ামড করা...। র্ারা উহুচদর মদন রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির মব্রুচদ্ধ লচডমেল ও কুফচরর উপর ব্হাল মেল আল্লাহ  
োচদর সব্াইচক মনমশ্চহ্ন কচর মদচয়চেন।” 
 
িানুচষর স্বরূপ ও ধব্মিিয প্রকাি কচর মদওয়া। এিন মকেু িানুষ আচে র্াচদর 
ির্োদা মকব্ল মব্পদিুমসব্চের সিয়ই জানা র্ায়: 
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ফুর্াইল মব্ন ইয়ার্ ব্চলন: “র্েক্ষে িানুষ মনরাপচদ োচক আডাল হচয় োচক। 
মকন্তু র্খনই োচদর উপর মকান ব্ালা-িুমসব্ে মনচি আচস েখনই োরা োচদর 
স্বরূচপ মফচর আচস। েখন ঈিানদার োর ঈিাচনর মদচক মফচর আচস এব্ং 
িুনামফক োর মনফাচকর মদচক মফচর আচস।” 
 
আবু্ সালািা মেচক ব্মেেে মেমন ব্চলন: অচনক িানুষ মফেনার মিকার হচয়চে 
(অেোৎ মিরাচজর  র্নার পচর)। মকেু িানুষ আবু্ ব্কর (রাঃ) এর কাচে এচস 
 র্না উচল্লখ করল। েখন মেমন ব্লচলন: আমি সাক্ষয মদমে মর্, মেমন সেযব্াদী। 
োরা ব্লল: আপমন মক মব্শ্বাস কচরন মর্, মেমন এক রাচে িাচি মগচয় মসখান 
মেচক আব্ার িক্কায় মফচর এচসচেন? মেমন ব্লচলন: হযাাঁ। আমি মো এর মেচয় 
দুঃসাৈয মব্ষচয় োাঁচক মব্শ্বাস কমর। আমি আসিাচনর সংব্াচদর ব্যাপাচর োাঁচক 
মব্শ্বাস কমর। মেমন ব্চলন: এ কারচে োাঁচক মসমেক (মব্শ্বাসী) উপামৈ মদয়া হয়।” 
 
 পরীক্ষা সুপুরষ গচড মোচল ও োচদরচক প্রস্তুে কচর: 
 
আল্লাহ  োআলা োাঁর নব্ীর জনয কমিন জীব্ন মনব্োেন কচরচেন; মর্ জীব্চনর 
িাচে রচয়চে নানারকি েযাচলি; মোর্কাল মেচক। র্াচে কচর োাঁচক িহান 
দাময়চত্বর জনয োাঁচক প্রস্তুে করচে পাচরন, মর্ দাময়ত্ব োাঁর জনয অচপক্ষা করচে। 
মর্ দাময়ত্ব পালচন িহাপুরুষরা োডা ধৈর্ে রাখার ক্ষিো কাচরা মনই। কমিন 
পমরমস্থমে র্াচদরচক কাাঁমপচয় েুচলচে, মকন্তু োরা খাচিাি মেচলন এব্ং 
মব্পদিুমসব্ে মদচয় র্াচদরচক পরীক্ষা করা হচয়চে, মকন্তু োরা ধৈর্ে রাখচে 
মপচরচেন। 
 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ইয়ােীি মহচসচব্ মব্চড উচিচেন। মকেু মদন 
মর্চে না মর্চে োাঁর িাও িারা র্ান। আল্লাহ  োআলা নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লািচক মসই সৃ্মমে স্মরে কমরচয় মদচয় ব্লচেন: “মেমন মক আপনাচক 
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ইয়ােীি অব্স্থায় পানমন? অেঃপর মেমন আশ্রয় মদচয়মেচলন।” মর্ন আল্লাহ  
োআলা নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লািচক মোর্ মব্লা মেচকই দাময়ত্ব ব্হন 
করা ও কমিন পমরমস্থমে মিাকামব্লা করার জনয প্রস্তুে করমেচলন। 
 
 ব্ালা-িুমসব্চের মহকিচের িচৈয রচয়চে মর্, িানুষ প্রকৃে ব্নু্ধ ও সুমব্ৈাচভাগী 
ব্নু্ধচদর মেচন মনচে পাচর: 
 
মর্িনমর্ কমব্ ব্চলচেন: 
 
আল্লাহ  মব্পদিুমসব্েচক উত্তি প্রমেদান মদন র্মদও মসই মব্পদগুচলা আিার গলায় 
লালাচক আর্চক মদয়। 
 
আমি োর প্রমে কৃেজ্ঞো জানামে মর্চহেু োর িাৈযচি আমি িত্রু মেচক ব্নু্ধচক 
মেনচে মপচরমে। 
 
 পরীক্ষা আপনাচক আপনার পাপগুচলার কো স্মরে কমরচয় মদচব্ র্াচে আপমন 
েওব্া করচে পাচরন: 
 
আল্লাহ  োআলা ব্চলন: “এব্ং র্া মকেু অকলযাে আপনাচক আক্রান্ত কচর ো 
আপনার মনচজর পক্ষ মেচকই”[সূরা মনসা, আয়াে: ৭৯] মেমন আরও ব্চলন: “আর 
মোিাচদর মর্ মব্পদ-আপদ  চর্ ো মোিাচদর হাে র্া অজেন কচরচে োর কারচে 
এব্ং অচনক অপরাৈ মেমন ক্ষিা কচর মদন।”[সূরা মনসা, আয়াে: ৩০]। 
 
অেএব্, ব্ালা িুমসব্ে মকয়ািচের মদন িহািামস্ত অব্েীেে হওয়ার আচগ োওব্া 
করার জনয একমর্ সুচর্াগ ধেরী কচর মদয়। মনশ্চয় আল্লাহ  োআলা ব্চলন: “আর 
অব্িযই আিরা োচদরচক িহা িামস্তর পূচব্ে মকেু ল ু িামস্ত আস্বাদন করাব্ র্াচে 
োরা মফচর আচস।”[সূরা আস -সাজদাে আয়াে: ২১] 
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ল ু িামস্ত হল— দুমনয়ার দুদেিা, দুগেমে এব্ং িানুষ মর্ িন্দ ও অমনি দ্বারা আক্রান্ত 
হয় মসগুচলা। 
 
র্মদ কাচরা জীব্ন আনচন্দ কার্চে োচক এমর্ িানুষচক প্রব্মঞ্চে কচর, অহংকাচর 
পমরেে কচর। িানুষ মনচজচক আল্লাহ  মেচক অিুখাচপক্ষী হচয় মগচে ভাব্চে 
োচক। েখন আল্লাহ  োআলা রহিেস্বরূপ ব্ান্দাচক পরীক্ষায় মফচলন র্াচে কচর 
ব্ান্দা মফচর আচস। 
 
 ব্ালা-িুমসব্ে আপনার সািচন দুমনয়ার স্বরূপ ও োকমেকযচক উচন্মােন কচর মদচব্ 
এব্ং জানাচব্ মর্, দুমনয়া হচে প্রব্ঞ্চনািূলক মভাগযসািিী: 
 
পমরপূেে সুস্থ জীব্ন হচে এই দুমনয়ার পরব্েেী জীব্ন। মর্ জীব্চন মকান মরাগ 
নাই। মকান কি-মেি নাই। “আর মনশ্চয় আচখরাচের জীব্নই মো প্রকৃে জীব্ন; 
র্মদ োরা জনে।”[সূরা আনকাবু্ে, আয়াে: ৬৪]  
এই দুমনয়া হচে দুদেিা, োমন্ত ও দুঃমশ্চন্তায় ভরপুর। “মনঃসচন্দচহ আিরা িানুষচক 
সৃমি কচরমে কি-মেচির িচৈয।”[সূরা ব্ালাদ, আয়াে: ৪] 
 
 ব্ালা-িুমসব্ে আপনার উপর আল্লাহ র মদয়া সুস্থো ও মনরাপত্তার মনয়ািেচক 
স্মরে কমরচয় মদয়: 
 
এই িুমসব্ে আপনার সািচন েূডান্ত অলংকারপূেে ভাষায় সুস্থো ও মনরাপত্তার 
ভাব্ েুচল ৈরচব্। অচনক ব্ের আপমন মর্ মনয়ািেদ্বয় মভাগ কচর আসমেচলন। 
মকন্তু আপমন এ মনয়ািেদ্বচয়র মিিো মেচখ মদচখনমন, এ দুচর্া মনয়ািেচক র্োর্ে 
ির্োদা মদনমন। 
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মব্পদিুমসব্ে আপনাচক মনয়ািেদাো ও মনয়ািচের কো স্মরে কমরচয় মদচব্। 
র্ার ফচল এমর্ আল্লাহ র মনয়ািচের শুকমরয়া আদায় করা ও োাঁর প্রিংসা করার 
কারে হচব্। 
 
জান্নাচের প্রমে আসমক্ত: 
 
আপমন েেক্ষে পর্েন্ত জান্নাচের প্রমে আসমক্ত অনুভব্ করচব্ন না র্েক্ষে পর্েন্ত 
, আপমন দুমনয়ার মেক্ষো না মেচখন। সুেরাং আপমন দুমনয়াচে সুখী হচল মকভাচব্ 
জান্নাচের প্রমে আসমক্ত অনুভব্ করচব্ন? 
 
 ব্ালা-িুমসব্চের মকেু গূঢ় রহসয ও এর ফচল মর্ কলযােগুচলা সামৈে হয় 
মসগুচলার মকয়দাংি উচল্লখ করা হল। আল্লাহ র মহকিে ও গূঢ় রহসয আরও 
িহান ও ির্োদাপূেে। 
 
আল্লাহ ই সব্েজ্ঞ। 
 
 

    ব্ালা ও িুসীব্ে : সমিক দৃমিভমি ও কিেপন্থা 
 
দুমনয়াচে িানুচষর জীব্ন এক অব্স্থায় োচক না। অব্স্থার পমরব্েেন  চর্। আর 
এর্া মর্িন ব্যমক্তর মক্ষচত্র সেয মেিমন সেয জামে-মগাষ্ঠীর মক্ষচত্রও। এ জীব্চন 
মর্িন আচস সুচখর পর দুঃখ, সুস্থোর পর অসুস্থো মেিমন আব্ার আচস দুঃচখর 
পচর সুখ এব্ং অসুস্থোর পচর সুস্থো। সেলোর পর অসেলো আব্ার 
অসেলোর পর সেলো। পমরব্েেচনর এই েলিান ৈারাই হল পামেেব্ জীব্ন। 
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িানুচষর এ জীব্ন এরূপ পমরব্েেনিীল ব্ানাচনার মপেচন রচয়চে অচনক োৎপর্ে 
ও মহকিে। র্ার সিযক জ্ঞান রচয়চে িানুচষর খামলক ও িামলক আল্লাহ োআলার 
কাচে। েচব্ আল্লাহ র্াচদর মেন্তািমক্ত দান কচরচেন োরা মকেু মকেু মহকিে 
অনুৈাব্নও কচর োচকন। 
 
ব্াহযদৃমিচে মর্রূপ অব্স্থার িুচখািুমখই মহাক না মকন িুমিচনর মসৌভাগয এই মর্, 
সকল অব্স্থাই োর জনয কলযােকার। িেে হল, মর্ অব্স্থার মস সমু্মখীন হচয়চে 
োচে আল্লাহর কী হুকুি রচয়চে মস সম্পচকে অব্গে োকা এব্ং মস হুকুচির 
অনুগে োকা। 
 
কখচনা মকাচনা ব্ড ৈরচনর িুসীব্ে এচস পডচল মকংব্া মকাচনা দুচর্োচগ জান-
িাচলর ক্ষয়-ক্ষমে হচয় মগচল ো মকান দৃমিচকাে মেচক মদখা হচব্ এব্ং কী 
কিেপন্থা অব্লিন করা হচব্ এসব্ মব্ষচয় সমিক ৈারো না োকার কারচে কখচনা 
কখচনা আিরা ভুলত্রুমর্র মিকার হচয় পমড। এিন মব্ফাাঁস িন্তব্যও িুখ মেচক 
মব্মরচয় র্ায় র্া এচকব্াচরই ভুল ও অসিীেীন। আর করেীয় সম্পচকে গাচফল 
হচয় অকরেীয় কাজকচিে মলপ্ত হচয় র্াই। এজনয মব্মভন্ন আসিানী িুসীব্চে ও 
সাৈারে মব্পদাপচদ মেন্তা ও কচিের গমে মকান পচে োমলে হচব্ মস সম্পচকে 
অব্গমে োকা একান্ত প্রচয়াজন।  
 
১. মব্মভন্ন আসিানী িুসীব্ে র্ো ব্নযা, খরা,  ূমেেেড, জচলাচ্ছ্বাস ইেযামদর মকেু 
পমরচব্িগে কার্েকারে রচয়চে, র্া ধব্জ্ঞামনক পর্েচব্ক্ষচের িাৈযচি মনমেেে। এ 
কারেগুচলা র্মদ শুৈু ৈারো ও অনুিানমভমত্তক না হচয় সমিক পর্েচব্ক্ষচের মভমত্তচে 
মনমেেে হচয় োচক েচব্ এগুচলা স্বীকার করচে মকাচনা অসুমব্ৈা মনই। েচব্ একো 
ভুচল মগচল েলচব্ না মর্, এসব্ ব্ামহযক ও পমরচব্িগে কার্েকারচের পশ্চাচে 
এিন মকেু কার্েকারে ও উপচর্ামগো রচয়চে, মর্গুচলা মব্জ্ঞাচনর ব্স্ত্ত্তমনভের 
পর্েচব্ক্ষে-দৃমির আওো-ব্মহভূেে। শুৈু ‘ওহী’র িাৈযচি এগুচলার জ্ঞান অমজেে হয়। 
এরূপ মকেু কার্েকারে আল্লাহ োআলা ব্ান্দাচদর জামনচয় মদচয়চেন ওহীর িাৈযচি। 
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এই ওহীমভমত্ত দৃমিচকাে মেচকই একজন িুমিন এ ৈরচনর আসিানী 
িুসীব্েগুচলাচক মব্চেষে কচর োচকন। ব্স্ত্ত্তগে কার্েকারেগুচলাচক োরা স্থান 
মদচয় োচকন মদ্বেীয় পর্োচয়। 
 
২. এসব্ দুচর্োগ সম্পচকে প্রেমলে ৈারো হল, এগুচলা অব্িযই আর্াব্ ও গর্ব্, 
র্া ব্যাপক পাপাোচরর িামস্তরূচপ আপমেে। এচে মকাচনা সচন্দহ মনই মর্, র্ার 
অন্তচর আল্লাহর ভয় আচে মস অব্িযই এ পমরমস্থমেচে আল্লাহ োআলার মদচক 
রুজু কচর, সব্র কচর এব্ং েওব্া- 
 
ইচস্তগফাচরর িাৈযচি সংচিামৈে হওয়ার মেিা কচর। মকন্তু ঈিানী দুব্েলোর 
কারচে কাচরা কাচরা িচন মব্মভন্ন প্রচশ্নরও উচদ্রক হয় এব্ং আল্লাহ িাফ করুন, 
কখচনা কখচনা ো উচ্চামরে হচেও মদখা র্ায়। র্ো : এ প্রশ্ন হয় মর্, র্মদ এর্া 
গুনাহ ও অপরাচৈর িামস্তই হচয় োচক োহচল সব্চেচয় ব্ড মর্ অপরাৈী 
আচিমরকা ওখাচন মকন আর্াব্ আচস না? আব্ার র্মদ এই ভূখচন্ডই আর্াব্ আসার 
মসদ্ধান্ত হচয় োচক েচব্ এ ভূখচন্ডরই অনযানয অংচিও মো পাপাোর হচয় োচক। 
মস অংিগুচলা মকন ক্ষমেিস্ত হল না? আর দুচর্োগিস্ত এলাকায় সব্াই মক পাপী-
মগানাহগার? ওখাচনও মো িসমজদ আচে, িাদরাসা আচে, মনষ্পাপ মিশু আর 
মনককার িানুষ আচে? োচদর অপরাৈ কী? োহচল মক ব্ডচলাচকর পাচপর সাজা 
গরীব্-দুঃখীচক ভূগচে হচে? 
 
আব্ার কাচরা িচন এই ওয়াসওয়াসাও সৃমি হচে পাচর মর্, এগুচলা র্খন আর্াব্-
গর্ব্ োহচল আিাচদর মব্াৈ হয় দুচর্োগিস্ত স্থাচন র্াওয়া উমেে নয়। মকননা, 
আর্াব্-গর্চব্র স্থান মেচক দূচর োকাই হল হাদীস িরীচফর মনচদেিনা। 
 
এগুচলা ভুল মেন্তা এব্ং এক ৈরচনর অব্াৈয িানমসকো মেচক সৃি ওয়াসওয়াসা। 
এ অব্াৈয ও ভ্রান্ত মেন্তা মব্দূমরে হওয়ার জনয খাাঁমর্ মদচল আল্লাহর দরব্াচর েওব্া 
করা কেেব্য। আর ‘লা হাওলা’ পচড আল্লাহর কাচে এই দুআ করা কেেব্য মর্, 
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ইয়া আল্লাহ! আপমন আিাচক মব্শুদ্ধ ঈিান দান করুন। আপনার মসদ্ধাচন্ত সন্তুি 
োকার োওফীক দান করুন। মিাকচরর সিয় মিাকর আর সব্চরর সিয় সব্র 
করার োওফীক নসীব্ করুন। 
 
এরপর মনচম্নাক্ত কোগুচলা সৃ্মমেচে ব্মসচয় মনওয়া উমেে। 
 
ক. আসিানী িুসীব্ে সব্েদা আর্াব্রূচপ আচস না। কখচনা পরীক্ষার জনযও আচস। 
সূরা আ’রাচফ (আয়াে ১৬৮) ো উচল্লমখে হচয়চে। ইরিাদ হচয়চে, 
 
  
আব্ার কখচনা আর্াব্ মহচসচব্ আচস। সূরা রূচির-৪১ নির আয়াচে ও সূরা 
িূরার-৩০ নির আয়াচে এর্া উচল্লমখে হচয়চে। 
 
এজনয মর্চকাচনা দুচর্োগ ও মব্পদ-আপদচক দ্বযেেহীনভাচব্ আর্াব্-গর্ব্ ব্চল 
আখযাময়ে করা উমেে নয়। মকননা, ো মর্িন আর্াব্-গর্ব্ হচে পাচর, মেিমন 
পরীক্ষাও হচে পাচর। 
 
খ. মকাোও মকাচনা মব্পদ-আপদ  র্মদ আর্াব্ মহচসচব্ও আচস েবু্ও অপমরহার্ে 
নয় মর্, এর্া শুৈু ওইসব্ মলাচকর মগানাহর কারচে এচসচে র্ারা এ মব্পচদ 
সরাসমর ক্ষমেিস্ত। ব্রং ভূপৃচষ্ঠ সং মর্ে সকল মগানাহই এর কার্েকারে মহচসচব্ 
গেয। েচব্ মর্চহেু মকয়ািচের আচগ সকল জনপদ একসচি ধ্বংস কচর মদওয়া 
আল্লাহ োআলার অমভপ্রায় নয় আর ো রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাচির দুআর ব্রকে োই ব্ালা-িুসীব্ে এচকক সিয় এচকক স্থাচন 
আপমেে হয়। অেএব্ িুসীব্ে মর্খাচনই আসুক ভাব্চে হচব্ মর্, এর মপেচন 
আিারও মগানাহর কার্েকামরো রচয়চে অেএব্ মগানাহ পমরহার করা আিার 
কেেব্য। 
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গ. মর্ িুসীব্ে আর্াব্ মহচসচব্ এচসচে োচে ক্ষমেিস্ত সব্ার জনযই ো আর্াব্- 
এর্া অপমরহার্ে নয়। ব্রং এ িুসীব্েই আল্লাহ কাচরা জনয রহিে ব্ামনচয় োচকন। 
আল্লাহর মনককার ব্ান্দা র্ারা এ িুসীব্চে িৃেুযব্রে কচরচেন োরা িহীচদর 
েওয়াব্ লাভ করচব্ন আর র্ারা ক্ষমেিস্ত হচয়চেন আল্লাহ োচদর ির্োদা বু্লন্দ 
করচব্ন। 
 
 . মর্ মব্পদ আর্াব্ মহচসচব্ আচস োর সম্পচকেও আল্লাহ োআলার নীমে এই 
মর্, োচে শুৈু অপরাৈীরাই আক্রান্ত হয় না, সব্াই আক্রান্ত হয়। এজনয আল্লাহ 
োআলা সেকে কচরচেন মর্, 
 
 অেোৎ ওই মফেনা ও িুসীব্ে সম্পচকে সেকে হও, র্া এচস মগচল শুৈু 
অপরাৈীচদর উপরই আসচব্ না, সব্ার উপর আসচব্। 
 
এজনয মগানাচহ মলপ্ত হওয়ার আচগ একো স্মরে করা উমেে মর্, আমি এ মগানাহর 
িাৈযচি শুৈু আিার নয়, মগার্া সৃমি জগচের ক্ষমেসাৈন করমে। মনককার 
িানুষচদরও শুৈু মনচজর মেন্তা করাই র্চেি নয়, পমরব্ার-পমরজন ও সিাচজর 
িানুচষরও সংচিাৈচনর মেন্তা করচে হচব্। দাওয়াে ও োলীিচক ব্যাপক করচে 
হচব্ এব্ং সাৈযিচো ‘আির মব্ল িা’রূপ’ ও ‘নামহ আমনল িুনকার’ মব্ষচয় র্ত্নব্ান 
হচে হচব্। 
 
মিার্কো, এর্া মনমশ্চে মর্, মব্পদিস্ত মর্সব্ িানুষ মগানাহ ও অপরাৈ মেচক িুক্ত 
মকংব্া িরীয়চের মব্ৈান এখচনা োর জনয কার্েকর হয়মন োচদর জনয আল্লাহ 
োআলা এ িুসীব্েচক রহিে ব্ামনচয় োচকন। 
 
ঙ. ব্যাপকভাচব্ সং মর্ে মগানাহ ও অপরাচৈর সাজা আল্লাহ োআলা শুৈু আসিানী 
ব্ালা-িুসীব্চের িাৈযচি মদচয় োচকন এ ৈারো মিক নয়। ব্রং এর্া আর্াচব্র 
একমর্ প্রকার িাত্র। সব্চেচয় ব্ড আর্াব্ হচে সিাজ মেচক িামন্ত ও মনরাপত্তা 
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মব্দায় মনওয়া, সেো ও আিােদারী মব্লুপ্ত হওয়া, দ্রব্যিূলয বৃ্মদ্ধ পাওয়া, িামন্তর 
সিস্ত উপকরে মব্দযিান োকা সচত্ত্বও অিামন্তর আগুন জ্বলচে োকা ইেযামদ। 
এসব্ আর্াচব্ আক্রান্ত মলাচকরা র্মদ এই সুখ মেন্তায়  মব্চভার োচক মর্, আিাচদর 
উপর আর্াব্ আচসমন, আর্াব্ এচসচে ওই দুচর্োগিস্ত অঞ্চচল, েচব্ এর্া োচদর 
ভ্রামন্তমব্লাস োডা আর মকেুই নয়। আর এর্াও হচে এক স্বেন্ত্র আর্াব্। 
 
োোডা একমর্ ব্ড িুসীব্ে র্মদ মকাচনা অঞ্চচল আচস োহচল ো পচরাক্ষভাচব্ 
আিপাচির মগার্া ভূখন্ডচক, ব্রং কখচনা মগার্া পৃমেব্ীচকই ক্ষমেিস্ত কচর। োই 
িুসীব্চের প্রেযক্ষ আ াে মেচক প্রাচে মব্াঁচে একো ভাব্চে োকা মর্, ‘মব্াঁচে 
মগলাি’, এক ৈরচনর অপমরেে মেন্তা োডা আর মকেু নয়। 
 
ে. িুমিচনর সচি আল্লাহ োআলা মর্ ব্যব্হার কচর োচকন ,ো কাচফরচদর মেচক 
মভন্নরূপ। িুমিন হচে আল্লাহর ব্ান্দা, িুসীব্চের িাৈযচি আল্লাহ োচক সেকে 
কচরন আর োর দরজা বু্লন্দ কচরন। অনযমদচক কাচফররা হচে অব্াৈয ও 
মব্চদ্রাহী। আল্লাহ োআলা কখচনা োচদর উপর আর্াব্ নামর্ল করচলও োচদর 
সম্পচকে োাঁর সাৈারে নীমে এই মর্, মেমন োচদরচক অব্কাি মদচে োচকন। 
এভাচব্ র্খন পাচপর পাত্র কানায় কানায় পূেে হচয় ওচি েখন একসচি আমখরাচে 
কমিনভাচব্ পাকডাও কচরন। কখচনা দুমনয়াচেও োর দু’একমর্ দৃিান্ত মদমখচয় 
োচকন। এজনয কাচফরচদর ওপর র্মদ আর্াব্ না আচস মকংব্া কি আচস োহচল 
এচে োচদর আনমন্দে হওয়ার মকাচনা কারে মনই; ব্রং এর্া মো োচদর জনয 
সাৈারে আর্াচব্র মেচয়ও ব্ড আর্াব্। আর এজনযই মব্মভন্ন িুসীব্চের সিয় 
কাচফরচদর প্রসি মর্চন মনচয় আসা অেযন্ত গমহেে িানমসকো। এচে আল্লাহ 
োআলার োিীহ ও সেকেব্ােীচক ভুল দৃমিচকাে মেচক মব্চব্েনা করা হয়। 
 
ে. মর্ মব্পদাপদ পরীক্ষা মহচসচব্ আচস মসগুচলা শুৈু োচদর জনযই পরীক্ষা নয়, 
র্ারা এগুচলাচে সরাসমর আক্রান্ত হচয়চে; ব্রং এর্া সব্ার জনয, মগার্া পৃমেব্ীর 
সকচলর জনয পরীক্ষা। পামকস্তাচনর ভূমিকম্প শুৈু পামকস্তানীচদর জনয পরীক্ষা 
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নয়। েদ্রূপ ব্াংলাচদচির  ূমেেেডও শুৈু ব্াংলাচদিীচদর জনয পরীক্ষা নয়; ব্রং 
মগার্া পৃমেব্ীর সব্ার জনযই পরীক্ষা ও োিীহ। আল্লাহ োআলা পরীক্ষা করচেন- 
মক সব্র কচর আর মক ইলাহী ফয়সালার সিাচলােনা কচর। মক িুসীব্ে মদচখ 
সজাগ-সেকে হয় এব্ং েওব্া কচর মনচজচক সংচিাৈন কচর আর মক পূচব্ের 
িচোই উদাসীন মনদ্রায় মব্চভার োচক। মক সািেেয অনুর্ায়ী মব্পদিস্তচদর সাহাচর্য 
এমগচয় আচস আর মক মনজ স্বােে-মেন্তাচেই িুচব্ োচক। 
 
এ ৈরচনর পমরমস্থমেচে আিাচদর করেীয় এই মর্, 
 
১. ‘সব্র’ ও ‘োফব্ীর্’ অেোৎ মনচব্মদে মেচত্ত ধৈর্েৈারে এব্ং ‘মরর্া মব্ল কার্া’ 
অেোৎ আল্লাহর ফয়সালায় সন্তুি োকা। 
 
২. সকল রকি মগানাহ মেচক েওব্া করা এব্ং অনমেমব্লচি মনচজর সংচিাৈচন 
আত্মমনচয়াগ করা। আর অমৈক পমরিাচে ইচস্তগফার করা। 
 
৩. সম্ভাব্য সকল উপাচয় িুসীব্েিস্তচদর সাহার্য-সহচর্ামগোয় এমগচয় আসা। র্ার 
পচক্ষ র্েরু্কু সম্ভব্ ো-ই মনচব্দন করা। একো মেন্তা কচর মপমেচয় োকা উমেে 
নয় মর্, আিার সািানয অংিিহচে এে িানুচষর কী সাহার্য হচব্; ব্রং 
মব্পদিস্তচদর সাহাচর্য এমগচয় আসার নব্ী-সুন্নে পালচনর এর্াই সব্চেচয় উপরু্ক্ত 
সিয়। 
 
 ৪. হাদীস িরীচফ আর্াব্-গর্চব্র স্থাচন র্াওয়া সম্পচকে মর্ মনচষৈ এচসচে ো 
ওইসব্ স্থান সম্পচকে মর্খাচন আপমেে মব্পদাপদ সম্পচকে মনমশ্চেভাচব্ জানা 
রচয়চে মর্, এর্া কুফর-মিরক এব্ং আমিয়াচয় মকরাি আ.-এর অব্াৈযোর 
িামস্তস্বরূপ এচসচে। মর্খাচনই মকাচনা িুসীব্ে আপমেে হয় মসখাচনই র্াওয়া 
অনুমেে এর্া হাদীচসর মনচষৈাজ্ঞার অেে নয়। ব্রং হাদীস িরীচফ মব্পদিস্তচদর 
সাহার্যাচেে এমগচয় আসাচক জরুমর সাব্যস্ত করা হচয়চে। মকননা, এর িাৈযচি 
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উপচদি িহচেরও সুচর্াগ সৃমি হয় এব্ং এই অনুভূমেও জািহ হয় মর্, আল্লাহ 
মর্ আিাচদর এই মব্পদ মেচক রক্ষা কচরচেন আিরা মক োর মিাকর আদায় 
করমে এব্ং মনচজচক সংচিামৈে করমে? 
 
৫. ব্ামহযক িুসীব্চের সিয় কেেব্য পালচনর পািাপামি অভযন্তরীে িুসীব্ে র্া 
সব্েদা ঈিান-আিলচক ক্ষমেিস্ত করচে মস মব্ষচয়ও কেেব্য পালচন সচেেন হওয়া 
কেেব্য। এ উচেচিয দ্বীনী ো’লীি ও দ্বীনী দাওয়ােচক ব্যাপক মেচক ব্যাপকের 
করার লচক্ষয সম্ভাব্য সকল পদচক্ষপ িহে করাও কেেব্য। 
 
৬. সব্চিচষ র্ব্াচনর মহফার্চের মব্ষচয় সচেেন োকা কেেব্য। না আল্লাহর 
ফয়সালা সম্পচকে আপমত্ত ও অসন্তুমি প্রকাি আর না অনয কাচরা গীব্ে-
মিকাচয়ে। শুৈু মনচজর গীব্ে ও মনচজর মিকাচয়ে। আর মনচজর ও পমরব্ার-
পমরজচনর সংচিাৈচনর লচক্ষয উপরু্ক্ত প্রয়াস িহে 
 
 

 মব্পদ মেচক ব্াাঁেচে ১০মর্ কার্েকরী মদায়া 
 
মব্পদ ও সিসযা মেচক মব্াঁচে োকচে কুরআন-সুন্নায় অসংখয মদায়া ও আিচলর 
ব্েেনা রচয়চে। র্া কার্েকর এব্ং পরীমক্ষে। নমব্-পয়গািরচদর মেচক শুরু কচর 
অসংখয মনককার ব্মন আদচির ব্াস্তব্ জীব্চনই ো পরীমক্ষে ও প্রিামেে। 
 
মব্পদ ও সিসযা মেচক উত্তরচের জনয িুমিচনর মব্চিষ কার্েকরী ১০মর্ মদায়া 
মনম্নরূপ মদওয়া হচলা। 
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> সুরা আল-ফাচেহা 
ِِّ الْحَمْدُِّ حْمَنِِّ - الْعَالمَِينَِّ رَبِ ِّ لِلَّّ حِيمِِّ الرَّ  نَسْتعَِينُِّ وَإيَِّاكَِّ نَعْبدُُِّ إيَِّاكَِّ - الدِ ينِِّ يَوْمِِّ مَالِكِِّ - الرَّ

رَاطَِّ اهْدِنَا -  وَلَِّ عَليَْهِمِّْ الْمَغْضُوبِِّ غَيْرِِّ عَليَْهِمِّْ أنَْعَمْتَِّ الَّذِينَِّ صِرَاطَِّ - الْمُسْتقَِيمَِّ الصِ 
الِ ين َ الضَّ    

 
এ সুরামর্র মব্চিষ একামৈক নাি হচলা- আল-কামফয়া ব্া র্চেিকারী, আি-িামফয়া 
ব্া আচরাগযকারী। এমর্ আল্লাহর গুে-প্রিংসার সুরা হওয়ায় এ সুরার আিচলর 
দ্বারা োাঁড-ফুক করাও হামদস দ্বারা প্রিামেে। 
 
شَيْئ ا بِهِِّ اشُْرِكُِّ لَِّ رَب ِىِّْ اللهُِّ... الَلهُِّ < উচ্চারে : ‘আল্লাহু… আল্লাহু রামব্ব; লা উিমরকু 
মব্মহ িাইআ।’অেে : ‘মহ আল্লাহ!... আল্লাহ েুমিই আিার প্রভু। আমি মোিার সচি 
কাউচক িমরক কমর না।’ (আবু্ দাউদ) 
 
ِّ اِلَهَِّ لَِّ < الظَّالِمِيْن مِنَِّ كَنْتُِّ اِن ِى سُبْحَانَكَِّ انَْتَِّ اِلَّ  َ উচ্চারে : ‘লা ইলাহা ইল্লা আনো 
সুব্হানাকা ইমন্ন কুনেু মিনাজ জ্বমলমিন।’অেে : মহ আল্লাহ! েুমি োডা মকাচনা সেয 
উপাসয মনই; আমি মোিার পমব্ত্রো ব্েেনা করমে। মনঃসচন্দচহ আমি জামলিচদর 
অন্তভুেক্ত।’ (মেরমিমজ)>  
 
মপ্রয়নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি দুঃখ-কি, মব্পদ-আপদ মকংব্া দুমশ্চন্তা 
ও মপচরিামনচে উত্তীেে হচে োাঁর উম্মেচক এ মদায়া পডার জনয উৎসামহে 
কচরচেন- النَّصِيْر نِعْمَِّ وَِّ الْمَوْلِى نِعْمَِّ – الْوَكِيْل وَنِعْمَِّ اللهُِّ حَسْبنَُا উচ্চারে : হাসবু্নাল্লাহু 
ওয়া মনিাল ওয়ামকল; মনিাল িাওলা ওয়া মনিান নামের।'অেে : আল্লাহ োআলাই 
আিাচদর জনয র্চেি, মেমন কেই না উত্তি কাজ সম্পাদনকারী। আল্লাহ োআলাই 
হচে উত্তি অমভভাব্ক এব্ং উত্তি সাহার্যকারী।’ 
 
ةَِّ وَلَِّ حَوْلَِّ لَِّ < ِّ قوَُّ بِالله إلَّ উচ্চারে : ‘লা হাওলা ওয়া লা কুয়যাো ইল্লা মব্ল্লাহ।'অেে 
: ‘আল্লাহর সাহার্য ব্যমেে মকাচনা উপায় মনই আর মকাচনা ক্ষিোও মনই।’ এ 
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মদায়ামর্ জান্নাচের মগাপন ভাণ্ডারসিূচহর একমর্। মব্পদ ও সিসযা মেচক িুমক্ত 
মপচে ব্হু িানুষ মেচক পমরক্ষীে মদায়াও এমর্। 
 
َِّ أسَْتغَْفِرُِّ < الله أسَتغَْفِرُِّ - إِليَْهِِّ وَأتَوُبُِّ الْقيَ ومُِّ الْحَى ِّ هُوَِّ إلَِِّّ إِلَهَِّ لَِّ الَّذِي اللَّّ  َ উচ্চারে : 
‘আস্তাগমফরুল্লাহ; আস োগমফরুল্লাহাল্লামজ লা ইলাহা ইল্লা হুওয়াল হাইয়ুযল কইয়ুযিু 
ওয়া আেুবু্ ইলায়মহ।'অেে : ‘আমি আল্লাহর ক্ষিা প্রােেনা করমে। আমি ওই 
আল্লাহর কাচে ক্ষিা োই, মর্মন োডা প্রকৃেপচক্ষ মকাচনা িাবু্দ মনই, মেমন 
মেরিীব্, মেরস্থায়ী এব্ং োাঁর কাচেই (োওব্াহ কচর) মফচর আমস।' 
 
ِّ إِلَهَِّ لَِّ < ُِّ إلَِّ ِّ إِلَهَِّ لَِّ الْحَلِيمُ، الْعَظِيمُِّ اللَّّ ُِّ إلَِّ ِّ إِلَهَِّ لَِّ الْعَظِيمِ، الْعرَْشِِّ رَب ِّ اللَّّ ُِّ إلَِّ  رَب ِّ اللَّّ

الْكَرِيم الْعرَْشِِّ وَرَب ِّ الْْرَْضِ، وَرَب ِّ السَّمَوَاتِ،  َ উচ্চারে : ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহুল 
আমজিুল হামলি; লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু রাবু্বল আরমিল আমজি; লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
রাবু্বস সািাওয়ামে ওয়া রাবু্বল আরমদ ওয়া রাবু্বল আ’রমিল কামরি।’অেে : 
‘আল্লাহ ব্যমেে সেয মকাচনা িাবু্দ মনই, মেমন অমে িহান, অমে সহনিীল। 
আল্লাহ ব্যমেে মকাচনা সেয ইলাহ ব্া উপাসয মনই, মেমন মব্িাল আরচির িামলক। 
আল্লাহ ব্যমেে সেয মকাচনা িাবু্দ মনই, মেমন আসিান-জমিচনর এব্ং িহান 
আরচির িামলক।’ (বু্খামর) 
 
 
 بِكَِّ أعَُوذُِّ وَِّ وَالْكَسَلِ، الْعجَْزِِّ مِنَِّ بِكَِّ أعَُوذُِّ وَِّ وَالْحَزَنِ، الْهَم ِِّ مِنَِّ بِكَِّ أعَُوذُِّ إنِ ِي اللَّهُمَِّّ <

جَال وَغَلبََةِِّ الدَّيْنِِّ ضَلَعِِّ مِن كَِّبِِّ أعَُوذُِّ وَِّ وَالْجُبْنِ، الْبخُْلِِّ مِنَِّ الر ِ  َ উচ্চারে : ‘আল্লাহুম্মা 
ইমন্ন আউজুমব্কা মিনাল হামম্ম ওয়াল হার্ামন, ওয়া আউজুমব্কা মিনাল আজমর্ 
ওয়াল কাসামল, ওয়া আউজুমব্কা মিনাল বু্খমল ওয়াল জুব্মন, ওয়া আউজুমব্কা 
মিন দ্বালাময়দ দাইমন ওয়া ক্বাহমরর মরজাল।’ (মেরমিমজ)অেে : ‘মহ আল্লাহ! মনশ্চয় 
আমি আপনার আশ্রয় োই দুমশ্চন্তা ও দুঃখ মেচক, অপারগো ও অলসো মেচক, 
কৃপেো ও ভীরুো মেচক, ঋচের ভার ও িানুষচদর দিন-পীডন মেচক।’ ((বু্খামর, 
িুসমলি, মেরমিমজ ও মিিকাে) 
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> হজরে আনাস রামদয়াল্লাহু আনহু ব্েেনা কচরন ,রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি র্খন মকাচনা দুঃখ-কি ব্া মেন্তা, অমস্থরো েো হোিািস্ত হচেন 
েখন ব্লচেন- أسَْتغَِيْث بِرَحْمَتِكَِّ قيَ وْمُِّ يَا حَي ِّ يَا  َউচ্চারে : ইয়া- হাইয়ু ইয়া- ক্বাইয়ূ-
িু মব্রাহিামেকা আস্তামগে।অেে : ‘মহ মেরিীব্! মহ মেরস্থায়ী! আপনার রহিচের 
িাৈযচি আপনার মনকচর্ সাহার্য োই।’ (মেরমিমজ, িুসোদচরচক হাচকি, 
মিিকাে) 
 
> হজরে আবু্ ব্কর রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি ব্চলচেন, মব্পদিচস্তর মদায়া হচে-  نَفْسِيِّْ اِليَ فَلَاتكَِلْنِىِّْ أرَْجُوِّْ رَحْمَتكََِّ الَل هُمَِّّ

ِّ اِلَهَِّ ل كُل هُِّ شَانيِ لِيِّْ أصَْلِحِّْ وَِّ عَيْن ِّ طَرْفَةَِّ أنَْت اِلَّ  َ উচ্চারে : ‘আল্লাহুম্মা রাহিাোকা 
আরেু ফালা োমকলমন ইলা নাফমস; ত্বারফাো আইন; ওয়া আসমলহমল িামন 
কুলু্লহু; লা ইলাহা ইল্লাহ আনো। (আবু্ দাউদ, মিিকাে)অেে : ‘মহ আল্লাহ! আমি 
মোিার দয়া কািনা কমর। েুমি আিাচক এক িুহূচেের জনযও আিার মনচজর হাে 
মেচড মদও না। ব্রং েুমি স্বয়ং আিার সিস্ত ব্যাপার মিক কচর দাও। েুমি ব্যেীে 
মকাচনা িা’বু্দ নাই। ~ 
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মব্পদ—িুমসব্ে উত্তরচে রাসূল সা.—এর নীমে ও মকৌিল। 
 
মব্পদ—িুমসব্ে িানব্ জীব্চনর স্বাভামব্ক  র্না। এ মক্ষচত্র সব্েরু্চগর সব্েচশ্রষ্ঠ 
িানব্ িুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ সা.—এর মদখাচনা নীমে ও আদিেই িুমিন জীব্চনর 
পে ও পাচেয়। মদচিহারা, হোিািস্ত ব্েেিান িুসমলি উম্মাহর একিাত্র িুমক্তর 
উপায় ও অব্লিন। আল্লাহ ব্চলন— ﴿ ِّ وَالْجُوعِِّ الْخَوْفِِّ مِنَِّ بِشَيْء ِّ وَلَنَبْلوَُنَّكُمِّْ  وَنَقْص 

رِِّ ثَّمَرَاتِِّوَال وَالْْنَْفسُِِّ الْْمَْوَالِِّ مِنَِّ ابرِِينَِّ وَبَش ِ  إنَِّا قَالوُا مُصِيبَة ِّ أصََابَتهُْمِّْ إِذاَ الَّذِينَِّ — الصَّ
ِِّ رَاجِعوُن إِليَْهِِّ وَإنَِّا لِلَّّ  َ ﴾ “আর আমি অব্িযই মোিাচদরচক পরীক্ষা করচব্া মকেু 

ভয়, কু্ষৈা এব্ং ৈন—সম্পদ, জীব্ন ও ফসচলর ক্ষয়ক্ষমে দ্বারা। আপমন সুসংব্াদ 
মদন ধৈর্েিেীলচদরচক। র্ারা োচদর উপর মব্পদ এচল ব্চল, আিরা মো আল্লাহরই। 
আর মনশ্চয় আিরা োাঁর মদচক প্রেযাব্েেনকারী।” (সূরা ব্াকারা : ১৫৫—১৫৬)। 
সাফলয ও মব্জয় োচদর জনয র্ারা, র্ারা মব্পদ—িুমসব্চের পরীক্ষায় উত্তীেে। 
সব্েকাচলর, সব্েরু্চগর সকল িানুষই পরীক্ষার সমু্মখীন হচয়চেন এব্ং হচে 
োকচব্ন। এিনমক প্রেি িানব্ ও প্রেি নব্ী আদি (আ) মেচক শুরু কচর সকল 
নব্ী—রাসূল এব্ং োাঁচদর অনুসারীরাও পামেেব্ জীব্চন পরীক্ষার িুচখািুমখ 
হচয়চেন। মিষ নব্ী িুহাম্মাদ সা.—এর জীব্নও এর ব্যমেক্রি নয়।  
 
আর সূরা আনকাবু্চে আল্লাহ এ সম্পচকে সুস্পি ভাষায় ব্চলচেন— ﴿  النَّاسُِّ أحََسِبَِّ

ُِّ فَلَيعَْلمََنَِّّ قَبْلِهِمِّْ مِنِّْ الَّذِينَِّ فتَنََّا وَلَقَدِّْ — يفُْتنَوُنَِّ لَِّ وَهُمِّْ آمَنَّا يَقوُلوُا أنَِّْ يتُرَْكُوا أنَِّْ  الَّذِينَِّ اللَّّ
الْكَاذِبِين وَلَيَعْلمََنَِّّ صَدقَوُا  َ ﴾ “িানুষ মক িচন কচরচে মর্, ‘আিরা ঈিান এচনমে’ এ 

কো ব্লচলই োচদরচক পরীক্ষা না কচর মেচড মদয়া হচব্? আর আমি অব্িযই 
োচদর পূব্েব্েেীচদরচকও পরীক্ষা কচরমেলাি; এব্ং আল্লাহ অব্িযই মজচন মনচব্ন 
কারা সেযব্াদী আর কারা মিেযাব্াদী।” কুরআন, হামদস, মসরাে ও ইমেহাচসর 
িন্থাব্মলচে নব্ীজীব্চনর অসংখয মব্পদ—িুমসব্চের  র্না মব্বৃ্ে হচয়চে। আচলােয 
মলখায় সকল মব্পদ—িুমসব্ে উত্তরচে রাসূল সা.—এর নীমে ও আদিে মনচয় 
আচলােনা করা হচয়চে। মব্পদ—িুমসব্ে িব্দমর্র পমরেয় মব্পদ িব্দমর্ মব্চিষয, 
ব্াংলা একাচিমির অমভৈাচন এর মর্ সকল অেে ব্লা হচয়চে, মসগুচলা হচলা: ১. 
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আপদ; মব্পমত্ত ২. দুদেিা; দুরব্স্থা ৩. দু ের্না ৪. েঞ্ঝার্। আর িুমসব্ে (مصيبة ) 
িব্দমর্ আরব্ী, এমর্ একব্েন; ব্হুব্েচন িাসাময়ব্ (مصائب); র্ার অেে: ১. মব্পদ, 
মব্পর্েয় ২. আকমস্মক মব্পদ, ব্যো। িানামভ মব্পদ—িুমসব্চের সংজ্ঞায় ব্চলচেন, 

الإنسان يسوء ما لكل اسم المصيبة  “মব্পদ—িুমসব্ে হচলা, এিন সব্ ব্স্তু র্া 
িানুষচক কি মদয়।” কালমব্ ব্চলন, الشر من يصيب ما ৃ  لمصيبةا . “মব্পদ—
িুমসব্ে হচলা, র্া িন্দ ব্া খারাপ মেচক আচস।” 
 
 ﴿ ا َِّ إِنَِّّ أنَْفسُِكُمِّْ عِنْدِِّ مِنِّْ هُوَِّ قلُِّْ هَذاَ أنََّى قلُْتمُِّْ مِثلْيَْهَا أصََبْتمُِّْ قَدِّْ مُصِيبَة ِّ أصََابتَكُْمِّْ أوََلمََّ  اللَّّ

قَدِير شَيْء ِّ كُل ِِّ عَلىَ  َ  ﴾ “কী ব্যাপার! র্খন মোিাচদর উপর িুমসব্ে এচলা (ওহুচদর 
রু্চদ্ধ) েখন মোিরা ব্লচল, ‘এর্া মকাচেচক এচলা?’ অেে মোিরা মো মদ্বগুে 
মব্পদ  মর্চয়মেচল (ব্দচরর রু্চদ্ধ)। ব্লুন, ‘এর্া মোিাচদর মনচজচদর কাে মেচক 
এচসচে’ মনশ্চয় আল্লাহ সব্মকেুর উপর পূেে ক্ষিোব্ান।” ﴿  مُصِيبَة ِّ مِنِّْ أصََابَِّ مَا

ِّ اللَِّّّ نِِّبِإذِِّْ إلَِّ  َ  ﴾ “আল্লাহর অনুিমে োডা মকান মব্পদই আপমেে হয় না।” এোডাও 
কুরআচনর সূরা ব্াকারার ১৫৫—১৫৬ নির আয়াচে, সূরা মনসার ৬২ ও ৭২—
৭৩ নির আয়াচে এব্ং সূরা মনসার ৫০ নির আয়াে োডাও এরূপ আচরা অনযানয 
অচনক জায়গায় িুমসব্ে িব্দমর্ এচসচে। মব্পদ—িুমসব্ে সম্পমকেে রাসূলুল্লাহ 
সা.—এর মকেু হামদস মনচম্ন উচল্লখ করা হচলা: ্ র ُِّ يرُِدِِّ مَنِّْ ا بِهِِّ اللَّّ  يصُِبِّْ خَيْر 
مِنْه  َগ্ধ “আল্লাহ মর্ ব্যমক্তর কলযাে োন োচক মব্পচদ মফচলন।”” 
 
রাসূল সা. প্রকাচিয দ্বীচনর দাওয়াে শুরু করার পর নবু্ওয়ামে জীব্চন শুরু হয় 
মব্পদ—িুমসব্ে, েরি অমনশ্চয়ো ও দুঃখ—দুদেিা। মহজরচের আচগ ও পচর োাঁর 
উপর আপমেে এরূপ অসংখয মব্পদ—িুসমব্চের মকেু নিুনা মনচম্ন উচল্লখ করা 
হচলা: রাসূল সা.—এর েলার পচে োাঁচক অকেয ভাষায় গামলগালাজ মদয়া োডাও 
করূ্মক্ত করা, মিেযা অপব্াদ মদয়া হচো। কাচফর প্রমেচব্িী মনোরা ও োচদর 
সিীরা রাসূল সা.—এর উপর নািাজরে অব্স্থায় উচর্র নামড—ভুাঁমড ও িল—িূত্র 
মনচক্ষপ করে, রান্নাব্ান্না অব্স্থায় পামেচল আব্জেনামদ মনচক্ষপ করে। িক্কার 
কাচফররা রাসূল সা.—এর উপর অেযাোর, মনর্োেন, মনপীডন, মব্চরামৈোর সকল 
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প্রচেিায় ব্যেে হচয় োাঁচক এব্ং ব্নু হামিচির র্ারা োাঁচক সিেেন কচর সকলচক 
ব্মহষ্কার এব্ং ব্য়কচর্র মসদ্ধান্ত িহে কচর। ফচল আবু্ োমলব্ এব্ং োর 
পমরব্ারব্গে (িহানব্ী সা.সহ) মিয়াচব্ আবু্ োমলব্ নাচি (আবু্ োমলচব্র 
উপেযকায়) পমরমেে িক্কার মনজেন উপেযকায় মেন ব্ের পর্েন্ত মনঃসি জীব্ন 
র্াপচন ব্াৈয হন। এ সিয় কু্ষৈার োডনায় আদচরর মিশু—সন্তান ও িমহলাগচের 
হৃদয়মব্দারক কান্না এের্াই প্রকর্ মেল ো মগমর পব্েচের ব্াইচর মেচক মিানা 
মর্চো। োচয়চফর িয়দাচন কাচফর—িুিমরকরা দুি মেচলচদরচক রাসূচলর উপর 
মলমলচয় মদচলা। পচের দু’পাচি মভড কচর োরা হােোমল মদচলা, অশ্রাব্য—অেীল 
কোব্ােো ব্চল োাঁচক গাল িন্দ মদচলা ও পাের েুচড আ াে করার ফচল োর 
পাচয়র মগাডামলচে ক্ষচের সৃমি হচয় এব্ং জুোর মভেচর রক্ত জচি পা আর্চক 
মগল। িমদনায় মহজরচের পচরও রাসূলুল্লাহ সা.—এর উপর মব্পদ—িুমসব্ে 
েলচেই োচক। ব্দর, ওহুদ, আহর্াব্, হুদাইমব্য়া, হুনাইন, খায়ব্র, োবু্ক, ব্ানু 
িুস্তামলক, িুো, িক্কা মব্জচয়র রু্দ্ধ োডাও হািরাউল আসাদ, ব্ানু কুরাইর্া, ব্ানু 
কাইনুকা, ব্ানু নামর্র অমভর্ান, রার্ী, ব্ীচর িাউনার  র্না োডাও এরূপ অসংখয 
মব্পদ িুমসব্ে উত্তরচে রাসূল সা. মর্ সকল নীমে ব্া আদিে িহে কচরমেচলন 
মনচম্ন সংচক্ষচপ মসর্া েুচল ৈরা হচলা: 
 
সব্র ব্া ধৈর্ে ৈারে করা িানব্ েমরচত্রর উত্তি গুোব্মলর অনযেি হচলা সব্র ব্া 
ধৈর্ে। আল—কুরআচন আল্লাহ ধৈর্েচক সাফচলযর মনয়ািকরূচপ ব্েেনা কচরচেন। 
আল্লাহ ব্চলচেন, “মহ ঈিানদারগে! মোিরা ধৈর্ে ৈারে কর, ধৈচর্ের প্রমেচর্ামগো 
কর এব্ং সব্সিয় রু্চদ্ধর জনয প্রস্তুে োচকা, আর আল্লাহচক ভয় কচরা, র্াচে 
মোিরা সফলকাি হচে পাচরা।” মব্পচদ িুমসব্চে রাসূল সা. সব্ সিয় মেচলন 
দৃঢ়মেত্ত ও ধৈর্েিীল। মেমন িক্কায় মিয়াচব্ আবু্ োমলচব্ ব্ন্দী মেচকচেন, োচয়চফ 
রক্তাক্ত হচয়চেন, ওহুচদ দাাঁে হামরচয়চেন, িমদনায় ব্দর, ওহুদ, খন্দক ও 
হুদাইমব্য়া োডাও সিি নবু্ওয়ামে জীব্চনর সকল মব্পদ িুমসব্চে মদমখচয়চেন 
ধৈচর্ের পরাকাষ্ঠা। আম্মার রা. ও োর মপো ইয়ামসর রা. এব্ং িাো সুিাইয়যা 
রা.—এর উপর ইসলাি িহচের কারচে মনচি আচস মব্পদ—িুমসব্চের খডগহস্ত। 
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আবু্ মজচহল আম্মার রা.—মক উত্তপ্ত কঙ্কর ও ব্ালুচে শুইচয় মদচয় িামস্ত মদে। 
রাসূল সা. একমদন আম্মার রা.—এর িামস্ত মদচখ ব্চলন, ا ، آلَِّ صَبْر   مَوْعِدكُُمِّْ يَاسِر 
الْجَنَّة  َ  “মহ ইয়ামসচরর পমরব্ার ধৈর্ে ৈারে কচরা, মোিাচদর স্থান জান্নাচে।” 
মব্পচদ িুমসব্চে িমরয়াচের সীিার িচৈয মেচক অশ্রম্ন প্রব্ামহে করা মব্পদ—
িুমসব্চে দুঃখ ভারাক্রান্ত িচন মোচখ অশ্রম্ন প্রব্ামহে হওয়া স্বাভামব্ক। রাসূল 
সা.—এর োরজন কনযা ও মেনজন পুত্র সন্তান মেচলন। ফামেিা রা. ব্াচদ ব্ামক 
সব্ সন্তান রাসূল সা.—এর জীব্েিাচেই ইচন্তকাল কচরন। পুত্র ইব্রামহি র্খন 
িৃেুযব্রে কচরন, েখন রাসূলুল্লাহ সা. কান্নাকামর্ কচরন। মেমন ব্লচলন, 
মনঃসচন্দচহ মোখ কাাঁচদ আর হৃদয় হয় ব্যমেে। মকন্তু, আিরা মকব্ল োই ব্মল র্া 
আিাচদর রব্ পেন্দ কচরন। মহ ইব্রামহি! আিরা মোিার মব্চেচদ মিাকামভভূে। 
 
মব্পচদ িুমসব্চের অব্স্থায় নািাজ আদায় করা কুরআচনর মনচদেি হচে মব্পচদ—
িুমসব্চে ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি আল্লাহর সাহার্য োওয়া। আল্লাহ ব্চলচেন, ﴿  يَا

بْرِِّ اسْتعَِينوُا آمَنوُا الَّذِينَِّ أيَ هَا لَاة بِالصَّ وَالصَّ  َ ﴾ “মহ ঈিানদারগে! মোিরা ধৈর্ে ও 
নািাচজর িাৈযচি আল্লাহর সাহার্য োও।” প্রখযাে সাহাব্া হুর্াইফা রা. ব্চলনন 
্ র ، حَزَبَهُِّ إِذاَ وَسَلَّمَِّ عَليَْهِِّ اللهُِّ صَلَّى النَّبِي ِّ كَانَِّ صَلَّى أمَْر  গ্ধ “নব্ী সা. র্খন মকান 
জমর্ল মব্ষচয়র সমু্মখীন হচেন, েখন নািাজ পডচেন।” ব্দর রু্চদ্ধর পূচব্ের মদন 
রাসূল সা. একমর্ গাচের মনচে দাাঁমডচয় সকাল পর্েন্ত সারারাে নািাজ পচডচেন 
আর মকাঁচদচেন। 
 
আল্লাহর কাচে মদায়া করা “মব্পচদ ব্নু্ধর পমরেয়” এ প্রমসদ্ধ উমক্তর প্রিাে পাওয়া 
র্ায় সকল িানুচষর মব্পচদর সিয়। আল্লাহর হামব্ব্ রাসূলুল্লাহ সা. মব্পচদ 
িুমসব্চে োর ব্নু্ধ আল্লাহর কাচে ৈরনা মদচয়চেন; োর কাচে মদায়া কচরচেন। 
োচয়চফর মব্পদ—িুমসব্চের সিচয় রাসূল সা. মদায়া করচলন, ِّ أشَْكُو إليَْكَِّ اللَّهم 

تِي، ضَعْفَِّ احِمِينَ، أرَْحَمَِّ يَا النَّاسِ، عَلىَ وَهَوَانِي حِيلتَِي، وَقِلَّةَِّ قوَُّ  رَب ِّ أنَْتَِّ الرَّ
مُنِي بَعِيد ِّ إلَى تكَِلنُِي؟ مَنِّْ إلَى رَب ِي، وَأنَْتَِّ الْمُسْتضَْعَفِينَ،  مَلَّكْتهَُِّ عَدوُ  ِّ إلىَ أمَِّْ ؟ يَتجََهَّ

أبَُالِي فَلَاِّ غَضَب ِّ عَليََِّّ بِكَِّ يَكُنِّْ لَمِّْ إنِّْ أمَْرِي؟ ্ৃ “মহ প্রভু! আমি মোিার মনকর্ আিার 
দুব্েলো, অপারগো এব্ং িানুচষর মনকর্ আিার কদর না হওয়ার অমভচর্াগ 
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করমে। মহ দয়ািয়! েুমি দুব্েলচদর প্রভু, আিারও প্রভু। েুমি আিাচক কার মনকর্ 
নযস্ত করচো? এিন মকান অনাত্মীচয়র মনকর্ মর্ রূঢ় আেরে কচর, মকংব্া এিন 
িত্রুর মনকর্ র্াচক েুমি আিার িামলক কচর মদচয়চো? র্মদ েুমি আিার উপর 
রাগামিে না হও েচব্ মকাচনা পরওয়া মনই...।” আিুর ব্াগাচন ব্চস রাসূল সা.—
এর এই মদায়া ‘দুব্েলচদর মদায়া’ মহসাচব্ প্রমসদ্ধ। 
 
কুনুচে নাচজলা পাি ব্যাপক মব্পদ িুমসব্চে মকংব্া জুলুি—মনর্োেচনর সিয় 
রাসূলুল্লাহ সা. কুনুচে নাচজলা পাি করচেন। ব্ীচর িাউনার  র্নার পর রাসূলুল্লাহ 
সা. এক িাস পর্েন্ত কুনুচে নাচজলা পচডচেন। এোডা কুরাইিচদর কাচে একদল 
িুসলিান ব্মন্দ হচল োচদর িুমক্ত না পাওয়া পর্েন্ত মেমন কুনুচে নাচজলা পচডচেন। 
কুনুচে নাচজলার মনমদেি মকাচনা মদায়া মনই। কুরআন হামদস মেচক প্রাসমিক 
মর্চকাচনা মদায়া পডা র্াচব্। কারে রাসূলুল্লাহ সা. এচকক পমরমস্থমেচে এচকক 
রকি মদায়া পচডচেন। মনচম্ন ইিাি ব্ায়হামকর আস—সুনাচন ব্মেেে একমর্ মদায়া 
মদয়া হচলা: 

  ، توََلَّيْتَِّ فِيمَنِّْ وَتوََلَّنَا ، عَافيَْتَِّ فِيمَنِّْ وَعَافنَِا ، هَديَْتَِّ فِيمَنِّْ اهْدِنَا اللَّهُمَِّّ 
 لَِّ إنَِّهُِّ ، عَليَْكَِّ يقُْضَى وَلَِّ تقَْضِى إنَِّكَِّ ، قَضَيْتَِّ مَا شَرَِّّ نَاوَقِِّ ، أعَْطَيْتَِّ فيِمَا لَنَا وَبَارِكِّْ
 وَلِلْمُؤْمِنيِنَِّ ، لنََا اغْفِرِّْ اللَّهُمَِّّ وَتعََاليَْتَِّ رَبَّنَا تبََارَكْتَِّ عَاديَْتَِّ مَنِّْ يعَِز ِّ وَلَِّ وَاليَْتَِّ مَنِّْ يَذِل ِّ

 وَانْصُرْهُمِّْ ، بَيْنِهِمِّْ ذاَتَِّ وَأصَْلِحِّْ ، قلُوُبِهِمِّْ بيَْنَِّ وَألَ ِفِّْ ، مَاتِِّوَالْمُسْلِِّ وَالْمُسْلِمِينَِّ وَالْمُؤْمِنَاتِِّ
كَِّ عَلىَ ِ هِمِّْ عَدوُ  ِ  ، سَبِيلِكَِّ عَنِّْ يَصُد ونَِّ الَّذِينَِّ الْكِتاَبِِّ أهَْلِِّ كَفرََةَِّ الْعَنِّْ اللَّهُمَِّّ ، وَعَدوُ 

بوُنَِّ  وَأنَْزِلِّْ ، أقَْداَمَهُمِّْ وَزَلْزِلِّْ ، كَلِمَتهِِمَِّ بَيْنَِّ خَالِفِّْ لَّهُمَِّّال أوَْلِيَاءَكَِّ وَيقَُاتِلوُنَِّ ، رُسُلَكَِّ وَيكَُذ ِ
ِِّ بِسْمِِّ الْمُجْرِمِينَِّ الْقوَْمِِّ عَنِِّ ترَُد هُِّ لَِّ الَّذِى بَأسَْكَِّ بهِِمِّْ حْمَنِِّ اللَّّ حِيمِِّ الرَّ  نَسْتعَِينكَُِّ إنَِّا اللَّهُمَِّّ الرَّ

ِِّ بِسْمِِّ يَفْجُرُكَِّ مَنِّْ وَنَترُْكُِّ وَنخَْلَعُِّ ، نَكْفرُُكَِّ وَلَِّ عَليَْكَِّ وَنثُنِْى وَنَسْتغَْفِرُكَِّ حْمَنِِّ اللَّّ حِيمِِّ الرَّ  الرَّ
 ، الْجَدَِّّ عَذاَبَكَِّ نَخْشَى ، وَنَحْفِدُِّ نَسْعَى وَلَكَِّ ، وَنَسْجُدُِّ نصَُل ِى وَلَكَِّ ، نَعْبدُُِّ إيَِّاكَِّ اللَّهُمَِّّ

َ مُلْحَق رِينَِّبِالْكَافِِّ عَذاَبَكَِّ إِنَِّّ ، رَحْمَتكََِّ وَنَرْجُو . 
 
আল্লাহর উপর ভরসা করা রাসূলুল্লাহ সা. মব্পচদ িুমসব্চে সব্ সিয় আল্লাহর 
উপরই ভরসা কচরচেন। োর সিি জীব্নই এর্ার প্রিাে ব্হন কচর। 
উদাহরেস্বরূপ ব্লা র্ায় মর্, উহুদ রু্চদ্ধর পরাজচয়র পর পরই র্খন কাচফররা 
ইসলাি ও িুসলিানচদর দুমনয়া মেচক সমূ্পেে িুচে মফলার উচেচিয এব্ং 
মদ্বেীয়ব্ার িমদনা আক্রিে করার জনয িুসলিানচদর মব্রুচদ্ধ মব্রার্ মসনাদল 
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প্রস্তুে কচর আর মলাকজন এচস রাসূল সা.মক এ মব্ষচয় খব্র মদচয় ব্চল, 
োচদরচক ভয় কচরা। এ কো শুনার পর মেমন আল্লাহর উপর ভরসা করচলন 
এব্ং ব্লচলন, ﴾ حَسْبنَُا ُِّ الْوَكِيل وَنِعْمَِّ اللَّّ  َ  ﴿ “আল্লাহই আিাচদর জনয র্চেি। মেমন 
আিাচদর জনয উত্তি অমভভাব্ক।” উচল্লখয মর্, এ অমভর্ানমর্ হািরাউল আসাদ 
অমভর্ান নাচি পমরমেে। 
 
অন্তরচক মস্থর রাখা ও মব্েমলে না হওয়া রাসূলুল্লাহ সা.মক কাচফররা অেযাোর 
মনর্োেন কচরই ক্ষান্ত হয়মন; সব্েচিষ োরা রাসূলচক হেযার পমরকল্পনা করচল 
আল্লাহ োাঁচক মহজরচের মনচদেি মদন। এ সিয় কাচফররা র্খন সওর পব্েচে 
োাঁচক ও োাঁর সােী আবু্ ব্করচক ৈচর মফলার উপক্রি হয়, েখন মেমন মস্থরমেচত্ত 
সিী আবু্ ব্কর রা.মক ব্চলন, ﴿ َِّإِنَِّّ تحَْزَنِّْ ل َِّ مَعنََا اللَّّ ﴾ “মেন্তা কচরা না, (আিরা 
শুৈু দুইজন নই) আল্লাহ আিাচদর সাচে আচেন।” 
 
দুমনয়ামব্ উপায় উপকরে মদচয় সাৈযানুর্ায়ী সকল প্রমেচরাচৈর ব্যব্স্থা করা ব্া 
রাখা আল্লাহ ব্চলন, ﴿ ة ِّ مِنِّْ اسْتطََعْتمُِّْ مَا لهَُمِّْ وَأعَِد وا  بِهِِّ ترُْهِبوُنَِّ الْخَيْلِِّ رِبَاطِِّ وَمِنِّْ قوَُّ

ِِّ عَدوَُِّّ كُمِّْ اللَّّ ُِّ تعَْلَمُونَهُمُِّ لَِّ دوُنِهِمِّْ مِنِّْ وَآخَرِينَِّ وَعَدوَُّ مُهُميعَْلَِّ اللَّّ  َ ﴾ “আর মোিরা োচদর 
মিাকাচব্লার জনয মোিাচদর সািেেয অনুর্ায়ী িমক্ত ও অশ্ব ব্ামহনী প্রস্তুে কর, 
আর ো দ্বারা মোিরা ভয় মদখাচব্ আল্লাহর িত্রু ও মোিাচদর িত্রুচদরচক এব্ং 
এোডা অনযচদরচক র্াচদরচক মোিরা জাচনা না, আল্লাহ োচদরচক জাচনন।” 
রাসূল সা.—এর রু্দ্ধ মকৌিলগুচলা পর্েচব্ক্ষে করচল মদখা র্ায় মেমন সব্সিয় 
দুমনয়ামব্ সকল প্রস্তুমে মনচয়ই আল্লাহর উপর ভরসা কচরচেন। িমদনার ইসলািী 
রাষ্ট্রচক সিূচল উৎপামর্ে করার জনয আরচব্র ব্হুসংখযক মগাচত্রর সমম্মমলে 
আক্রিচের খব্র মপচয় রাসূল সা. মনেৃত্বস্থানীয় সাহাব্াগেচক মনচয় পরািিে সভা 
আহব্ান কচরন। এ সভায় উপমস্থে সালিান ফারমস রা.—এর পরািিেক্রচি িত্রুর 
আক্রিে প্রমেহচের জনয পমরখা খনচনর প্রস্তাব্ও মেমন িহে কচরন। এিনমক 
খন্দক ব্া আহর্াব্ রু্চদ্ধর পমরখা খনন কাচজ মেমন সিরীচর অংিিহে কচরন। 
এ সিয় োাঁর পমব্ত্র মপচর্ িামর্ মলচগ মেচক মগচয়মেল। আর মস সিয় মেমন 
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ব্লমেচলন, আল্লাহর িপে! মেমন আিাচদরচক মহদাচয়ে না করচল আিরা 
মহদাচয়েপ্রাপ্ত হোি না, আর দান—খয়রােও করোি না এব্ং নািাজও পডোি 
না। োই মহ আল্লাহ! আিাচদর উপর িামন্ত নামজল কচরা। িত্রুর সাচে িুকামব্লার 
সিয় দৃঢ়পদ রাচখা। মনশ্চয় িত্রুরা মব্না কারচে আিাচদর উপর েডাও হচয়চে। 
র্খন োরা মফেনা ফাসাদ সৃমির সঙ্কল্প কচরচে েখনই আিরা ো প্রেযাখযান কচর 
ব্যেে কচর মদচয়মে। 
 
হা—হুোি না করা রাসূল সা. মব্পদ—িুমসব্চে কখচনা হা হুোি করচেন না। 
মেমন ব্চলচেন, র্মদ মোিাচক মকাচনা মব্পদ—িুমসব্ে মপচয় ব্চস, েখন ব্লচব্ 
না, র্মদ আমি এর্া করোি ো হচল এিন হচো। ব্রং েুমি ব্লচব্, র্া হচয়চে 
আল্লাহর মনৈোরে অনুর্ায়ী হচয়চে। মেমন র্া মেচয়চেন কচরচেন। মকননা ‘র্মদ, 
িব্দমর্ িয়োচনর কাজচক উনু্মক্ত কচর মদয়। 
 
সিাৈাচনর জনয োডাহুডা না করা িানুচষর স্বভাব্ ব্া প্রকৃমে হচলা োডাহুডাপ্রব্ে। 
আর মব্পদ িুমসব্চের সিয় এর্া আচরা বৃ্মদ্ধ পায়। রাসূল সা. মনচজ কখচনাই 
এরূপ কচরনমন, এিনমক মেমন োর অনুসারীচদরচকও এরূপ করচে মনচষৈ 
কচরচেন। খাব্বাব্ ইব্নুল আরে রা. ব্েেনা কচরচেন— মর্ সিয় িুিমরকচদর 
কচিার মনর্োেচন আিরা ভীষে দুরব্স্থার িচৈয পচডমেলাি। মস সিয় একমদন 
আমি মদখলাি নব্ী সা. কাব্া চরর মদয়াচলর োয়ায় ব্চস রচয়চেন। আিরা 
মসখাচন উপমস্থে হচয় মনচব্দন করলাি, মহ আল্লাহর রাসূল! আপমন মক আিাচদর 
জনয মদায়া কচরন না? একো শুচন োাঁর মেহারা আচব্চগ— উচত্তজনায় রমক্তিব্েে 
ৈারে করচলা এব্ং মেমন ব্লচলন, “মোিাচদর পূচব্ে মর্ সকল িুমিন দল অমেক্রান্ত 
হচয়চে োরা এর োইচেও মব্মি মনঃগৃহীে হচয়চে। োচদর কাউচক িামর্চে গেে 
কচর োর িচৈয ব্মসচয় মদয়া হচো এব্ং োরপর োর িাোর উপর করাে োমলচয় 
মদ্বখমণ্ডে করা হচো। কাচরা অি—প্রেযচির সমন্ধস্থচল মলাহার মেরুমন মদচয় 
অাঁ্ােডাচনা হচো, র্াচে োরা ঈিান প্রেযাহার কচর। আল্লাহর কসি এ কাজ 
সম্পন্ন হচব্ই, এিনমক এক ব্যমক্ত সান‘আ মেচক হাদরািাউে পর্েন্ত মনঃিঙ্ক মেচত্ত 
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সফর করচব্ এব্ং আল্লাহ োডা আর কাচরা ভয় োর িচন োকচব্ না। মকন্তু 
মোিরা ব্ডই োডাহুডা করচো।” 
 
মব্পদ—িুমসব্ে মেচক মিক্ষা মনওয়া:::সূরা হািচর মদ্বেীয় আয়াচে আল্লাহ ইয়াহুমদ 
মগাত্র ব্নু নামর্চরর  র্না ব্েেনাপূব্েক ব্চলচেন, ﴿ الْْبَْصَار أوُلِي يَا فَاعْتبَِرُوا  َ ﴾ 
“অেএব্ মহ েকু্ষষ্মান ব্যমক্তগে! মোিরা উপচদি িহে কর।” রাসূল সা. ব্চলচেন, 
্ র تيَْن وَاحِد ِّ جُحْر ِّ مِنِّْ الْمُؤْمِنُِّ يلُْدغَُِّ لَِّ مَرَّ  َগ্ধ “িুমিন কখচনা এক গেে মেচক দু’ব্ার 
দংমিে হয় না।” ওহুদ রু্চদ্ধর পরাজচয়র পর িহান আল্লাহ সূরা আচল ইিরাচনর 
১২১ মেচক ১৬৯ নির আয়াচের িচৈয এ রু্চদ্ধর মিক্ষা িুমিনচদর জনয ব্েেনা 
কচরচেন। আর রাসূলুল্লাহ সা. োাঁর সকল মব্পচদ িুমসব্চে মভচঙ না পচড ব্রং 
মসখান মেচক মিক্ষা িহে কচর ধৈর্ে ও ঈিাচনর সাচে আত্মমব্শ্বাস মনচয় পরব্েেী 
জীব্ন পমরোলনা কচরচেন। 
 
মব্মি মব্মি ইমস্তগফার পাি ও ক্ষিা োওয়া মব্পচদ িুমসব্চে মব্মি মব্মি ইমস্তগফার 
পাি করা সকল নব্ী—রাসূচলর সুন্নাে। আল্লাহ ব্চলচেন, ﴿ ُِّ كَانَِّ وَمَا بَهُمِّْ اللَّّ  مُعَذ ِ

يَسْتغَْفِرُون وَهُمِّْ  َ ﴾ “আল্লাহ এিন নন মর্, োরা ক্ষিা প্রােেনা করচে োকচব্; অেে 
মেমন োচদর িামস্ত মদচব্ন।” রাসূল সা. ব্চলচেন, ্ র ُِّ جَعلََِّ الِسْتِغْفَارَ، لزَِمَِّ مَنِّْ  اللَّّ

مَخْرَجا ضِيق ِّ كُل ِِّ وَمِنِّْ فَرَجا ، هَم  ِّ كُل ِِّ مِنِّْ لَهُِّ  َ   “মর্ ব্যমক্ত সব্সিয় ইমস্তগফার পাি 
করচব্, আল্লাহ োচক প্রমেমর্ দুমশ্চন্তা মেচক িুমক্তর পে, প্রমেমর্ সঙ্কর্ মেচক 
উদ্ধাচরর পে মব্র কচর মদচব্ন।” ওহুদ রু্চদ্ধ আহে হওয়ার পর রাসূল সা. মদায়া 
করচলন, ্ র يعَْلَمُون لَِّ فَإنَِّهُمِّْ لِقَوْمِي اغْفِرِّْ رَب ِِّ  َগ্ধ “মহ রব্! আিার কওিচক ক্ষিা 
করুন, মকননা োরা বু্চে না।” 
 
মদায়া দরুদ পাি ও কুরআন মেলাওয়াে করা িহান আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন, 
﴿ ِِّ بِذِكْرِِّ ألََِّ الْقلُوُب تطَْمَئِن ِّ اللَّّ  َ ﴾ “মজচন মরখ আল্লাহর স্মরচেই িন প্রিান্ত হয়।” 
রাসূলুল্লাহ সা.—এর মহজরচের সিয় কাচফরচদর ম ামষে একিে উর্ পুরস্কার 
পাওয়ার আিায় সুরাকা ইব্ন িাচলক র্খন োাঁচক ৈরার জনয মনকর্ব্েেী হচলা, 
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েখনও রাসূলুল্লাহ সা. মস্থর িচন কুরআন মেলাওয়াে করমেচলন। এ সম্পচকে 
সুরাকা মনচজই ব্চলন, “আমি ভাগয মনরূপচের েীরগুচলার ইমিে উচপক্ষা কচর 
ম াডার মপচি আচরাহে করলাি। মিষ পর্েন্ত আমি রাসূলুল্লাহ সা.—এর এের্া 
মনকর্ব্েেী হলাি মর্, আমি োর কুরআন মেলাওয়াে শুনচে মপলাি। মেমন মফচর 
োকামেচলন না; মকন্তু আবু্ ব্কর রা. ব্ারব্ার োমকচয় মদখমেচলন।” উমু্ম সালািা 
রা. রাসূলুল্লাহ সা.—এর মখদিচে মপৌঁচে অেযন্ত ব্যোেুর হৃদচয় স্বািীর িৃেুয 
সংব্াদ জানাচল স্বয়ং রাসূলুল্লাহ সা. োাঁর গৃচহ উপমস্থে হচলন। মিাচক মব্হ্বল 
উমু্ম সালািা রা.মক মেমন ধৈর্েৈারচের উপচদি মদচলন ও পডচে ব্লচলন, إنَِّا ِِّ  لِلَّّ

رَاجِعوُن إِليَْهِِّ وَإنَِّا  َ  “মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয আর োরই মনকর্ আিরা মফচর 
র্াচব্া।” মসই সাচে মেমন োাঁচক মনচম্নাক্ত মদায়ামর্ও পডার জনয মিক্ষা মদচলন, 

ا لِي وَأخَْلِفِّْ مُصِيبَتِي، فيِ أجُْرْنِي اللهُمَِّّ مِنْهَا خَيْر   “মহ আল্লাহ! আিাচক আিার 
িুমসব্চের সওয়াব্ দান কচরা এব্ং এর মব্মনিচয় আিাচক এর মেচয়ও উত্তি ব্স্তু 
দান কর।” ইব্ন আব্বাস রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সা. কমিন মব্পদ িুমসব্চের সিয় 
এ মদায়ামর্ পডচেন, ্ র ِّ إِلَهَِّ لَِّ ُِّ إلَِّ ِّ إِلَهَِّ لَِّ الحَلِيمُ، العظَِيمُِّ اللَّّ ُِّ إلَِّ  السَّمَوَاتِِّ رَب ِّ اللَّّ

العَظِيم العَرْشِِّ وَرَب ِّ وَالْرَْضِ،  َগ্ধ “আল্লাহ োডা মকাচনা ইলাহ মনই, মেমন অমে 
িহান, অমে সহনিীল। আল্লাহ োডা মকান ইলাহ মনই। মেমন আসিান—জমিচনর 
রব্ এব্ং িহান আরচির িামলক।” 
 
হোি না হওয়া আল্লাহ ব্চলচেন, ﴿  كُنْتمُِّْ إِنِّْ نَِّالْْعَْلوَِّْ وَأنَْتمُُِّ تحَْزَنوُا وَلَِّ تهَِنوُا وَلَِّ
مُؤْمِنِين  َ ﴾ “মোিরা মনরাি হচয়া না এব্ং হোি হচয়া না; মোিরাই মব্জয়ী হচব্, 
র্মদ মোিরা িুমিন হও।” একব্ার আচয়িা রা. রাসূল সা.—মক মজচজ্ঞস করচলন, 
উহুচদর মেচয় আর মকাচনা কমিন মদন আপনার জীব্চন এচসচে মক—না? জব্াচব্ 
মেমন োচয়চফর কচির কো ব্লচলন। অেে পব্েচের মফচরিোরা োচয়ফব্াসীচক 
দুই পাহাড একমত্রে কচর মপচষ িারচে োইচল রাসূল সা. অনুিমে মদনমন। ব্রং 
মেমন ব্চলন, আিার আিা, িহান আল্লাহ এচদর মেচক এিন ব্ংিৈর সৃমি করচব্ন 
র্ারা একিাত্র োাঁর ইব্াদে করচব্। অনয কাউচক োাঁর অংিীদার ভাব্চব্ না। 
োচয়ফব্াসীচদর জনয মফচরিোচদর প্রস্তাব্ মফরে মদচয় রাসূল সা. ক্ষিা, িহত্ত্ব 
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ও উদারোর এক জ্বলন্ত দৃিান্ত স্থাপন কচরন। রাসূল সা.মক মব্ষমিমশ্রে েরব্ামর 
মদচয় হেযার জনয আগন্তুক উিাচয়র িসমজচদ নব্ব্ীচে ৈরা খাওয়ার পর মেমন 
োচক ক্ষিা কচর মদচয়চেন এব্ং ইসলাি িহচের সুচর্াগ মদওয়ার সাচে সাচে 
কুরআনও মিক্ষা মদচয়চেন। উচল্লখয মর্, পরব্েেীচে োাঁর আদচিে িক্কার ব্হুসংখযক 
নারী—পুরুষ ইসলাচির সুিীেল োয়ােচল আচস। 
 
আিাব্াদী হওয়া  ‘ইমেব্ােক হও’ একোরই অসংখয প্রিাে রচয়চে রাসূলুল্লাহ 
সা.—এর জীব্চন। মব্পচদ—িুমসব্চেও মেমন ইমেব্ােক ভাব্না ভাব্চেন। র্খন 
মেমন োচয়ফব্াসীচক দাওয়াে মদন, োচদর অমৈকাংি উত্তর মদল “েুমি আিাচদর 
িহর মেচক মব্মরচয় র্াও।” োচয়ফব্াসীর এরূপ প্রেযাখযাচন রাসূল সা. িক্কায় 
মফচর োচয়চফর দুঃখ—কি ভুচল ইসলাচির োব্মলগ িজবু্েভাচব্ শুরু করার 
মসদ্ধান্ত মনন। মফরার পচে র্াচয়দ মব্ন হামরো রা. রাসূল সা.—মক ব্লচলন, মর্ 
িক্কাব্াসীগে আপনাচক িক্কা মেচক মব্োমডে কচরচে মস িক্কায় আপমন মকভাচব্ 
মফচর র্াচব্ন? রাসূল সা. উত্তচর ব্লচলন, মহ র্াচয়দ, “আল্লাহ োাঁর িচনানীে 
নব্ীচক দ্বীন প্রমেমষ্ঠে করার ব্যাপাচর সাহার্য ও মব্জয়ী করচব্ন।” 
 
আদচিেরে উপর অমব্েলো ও দৃঢ়ো রাসূল সা.মক োাঁর মিিন মেচক মফমরচয় রাখার 
জনয কুরাইিরা োাঁর োো আবু্ োমলব্চক ব্লচলা, মেমন মর্ন ভামেজাচক এই 
প্রোরকাজ মেচক মব্রে রাচখন। মকন্তু একোয় মকাচনা ফল না মপচয় পুনরায় 
োরা আবু্ োমলব্চক ব্লচলা, “মহ আবু্ োমলব্! আপনার ভামেজাচক এই জােীয় 
কাজ কিে মেচক মব্রে রাখুন। নেুব্া োাঁর উপর মেচক আপনার সিেেন উমিচয় 
মনন।” আবু্ োমলব্ ভামেজাচক কুরাইি মনেৃবৃ্চন্দর ইোর কো জানাচলন, রাসূল 
সা. উত্তর মদচলন, عَم ، يَا ِِّ  يَسَارِي فيِ وَالْقَمَرَِّ يَمِينِي، فِي الشَّمْسَِّ وَضَعوُا لَوِّْ وَاَللَّّ

ُ، يظُْهِرَهُِّ حَتَّى الْْمَْرَِّ هَذاَ أتَرُْكَِّ أنَِّْ عَلىَ ترََكْتهُ مَا فيِهِ، أهَْلِكَِّ أوَِّْ اللَّّ  َ . “ 
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সব্র অেোৎ ধৈচর্ের সংজ্ঞা 
 
আল্লাহ োআলা িানুষ সৃমি কচরচেন। োাঁর সৃমির লক্ষয মেমন কুরআন িাজীচদ 
নানা িব্দ-ব্াচকয ব্যক্ত কচরচেন। কুরআন িাজীচদর এক জায়গায় মব্ষয়মর্ এই 
িব্দ-ব্াচকয ব্যক্ত কচরন। 
 

وةَِّ وَِّ الْمَوْتَِّ خَلقََِّ الَّذِيِّْ ِّ احَْسَنُِّ ايَ كُمِّْ لِيبَْلوَُكُمِّْ الْحَيَٰ َ الْغَفوُْر الْعَزِيْزُِّ هُوَِّ وَِّ  عَمَلا  . 
 
মেমনই মসই সত্তা, মর্মন জীব্ন-িৃেুযচক এ পরীক্ষা করার জনয সৃমি কচরচেন মর্, 
মোিাচদর িচৈয মক অমৈক উত্তি আিল কচর। আর মেমনই পরাক্রিিালী ও 
অমৈক ক্ষিািীল। সূরা িুলক (৬৭) : ২ 
 
আল্লাহ োআলা িানুচষর এ পরীক্ষা মনওয়ার জনয সৃমি কচরচেন পৃমেব্ী। িানুষ 
পৃমেব্ীচে এচস আল্লাহ োআলার পক্ষ মেচক নানা রকি পরীক্ষার সমু্মখীন হচয় 
োচক। িানুচষর প্রবৃ্মত্ত োর জনয এক পরীক্ষার ব্স্তু। এই প্রবৃ্মত্ত-পূজা মেচক 
মব্মরচয় মনচজচক সমিক পচের মদিারী ব্ানাচনা আল্লাহর পক্ষ মেচক মব্িাল এক 
পরীক্ষা। অনুরূপ িানুষ ও মজনচদর িচৈয র্ারা সদা অনযাচয়র পচে িাকচে ,োরা 
সমিক পচের অনুসমন্ধৎসুচদর জনয ব্ড পরীক্ষা। োচদর িাচক সাডা না মদচয়, 
আল্লাহ ও োাঁর রাসূচলর িাচক সাডা মদওয়া িুমিচনর জনয এক অমিপরীক্ষা। 
োোডা পামেেব্ মব্পদাপদ ও কিচেচির িাৈযচিও আল্লাহ োআলা পরীক্ষা কচর 
োচকন। একজন িুমিনচক োর জীব্চন এসব্ পরীক্ষার সমু্মখীন হচে হচব্। এর 
দ্বারা আল্লাহ োআলা পরীক্ষা করচে োন। মক সব্চে উত্তি আিলকারী আর মক 
নয়। এ পৃমেব্ীচে শুৈু সাৈারে িানুষ নয়, ব্রং আল্লাহ োআলার সব্চে মপ্রয় 
ব্ান্দাগেও এ পৃমেব্ীচে কমিন কমিন পরীক্ষার িুচখািুমখ হচয়চেন। েচব্ োরা 
ধৈচর্ের পরাকাষ্ঠা প্রদিেন কচর আল্লাহ োআলার িচনানীে ও সব্চে মপ্রয় 
ব্ান্দারূচপ মনচজচদরচক প্রমেমষ্ঠে করচে মপচরচেন। অনুরূপ রু্চগ রু্চগ নব্ী-
রাসূলগে োডাও আল্লাহ োআলার মব্চিষ ব্ান্দাগেও মব্পচদর িুচখ পচড ধৈচর্ের 
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পরাকাষ্ঠা প্রদিেন কচরচেন। োাঁরা আল্লাহ োআলার িচনানীে ও মব্চিষ ব্ান্দা 
হওয়ার মসৌভাগয অজেন কচরচেন। উক্ত সফলো ও মসৌভাগয অজেচনর মক্ষচত্র 
ধৈচর্ের রচয়চে অসাৈারে প্রভাব্। এজনয কুরআন িাজীদ িানুষচক সব্র অব্লিন 
করার প্রমে উৎসাহ মদচয়চে। নানাভাচব্ িানুষচক ধৈচর্ের েেো করার আহ্বান 
জামনচয়চে। এব্ং এর ব্হুমব্ৈ উপকামরো ও ফায়দার কো েুচল ৈচরচে। 
 
 িরীয়চের পমরভাষায় অন্তরচক অমস্থর হওয়া, মজহব্া মক অমভচর্াগ করা এব্ং 
অি-প্রেযিচক গাল োপডাচনা ও বু্চকর কাপড মেডা মেচক মব্রে রাখাচক সব্র 
ব্লা হয়। মকউ মকউ ব্চলন ,এমর্ হচলা িানুচষর অভযন্তরীে উত্তি স্বভাব্, র্ার 
িাৈযচি মস অসুন্দর ও অনুপি কাে মেচক মব্রে োচক। এমর্ িানুচষর এিন এক 
আমেেক িমক্ত র্া মদচয় মস মনচজচক সুস্থ ও সুরমক্ষে রাখচে সক্ষি হয়।  
 
জুনাচয়দ  ব্াগদামদ রহঃ এর কাচে সব্র সম্পচকে জানচে োওয়া হচল মেমন ব্চলন 
,,”হামসিুচখ মেক্তোর মোক মগলা” 
 
জুনু্নন মিসরী রহঃ এর িচে, “আল্লাহর মব্রুদ্ধাোরে মেচক দূচর অব্স্থান করা 
মব্পচদর সিয় িান্ত োকা এব্ং জীব্ন পমরোলনার মক্ষচত্র দামরদ্রোর কষা াে 
সেয ও অিুখাচপমক্ষো প্রকাি করা” 
 
মকউ ব্চলন সব্র হল, “সুন্দরভাচব্ মব্পদ মিাকাচব্লা করা”  
 
আব্ার কাচরা িচে সব্র হল, “মব্পদকাচল অমভচর্াগ অনুচর্াগ না কচর 
অিুখাচপমক্ষো প্রকাি করা” 
 
এক বু্জুগে জননক ব্যমক্তচক অচনযর কাচে োর সিসযা মনচয় অনুচর্াগ করচে 
শুনচলন। মেমন ব্লচলন, “মহ ভাই মর্ দয়া কচর না েুমি োর কাচে দয়া কারীর 
মব্রুচদ্ধ অমভচর্াগ কচরে। এর অমৈক মকেু করমন” 
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আল্লাহপাক সব্রচক এিন এক র্ন্ত্র ব্ামনচয়চেন র্া কখচনা ব্যেে হয় না, এিন 
েীর ব্ামনচয়চেন র্া লক্ষযভ্রি হয় না ,এিন মব্জয়ী ধসমনক ব্ামনচয়চেন মর্ কখচনা 
পরাজয় ব্রে কচরনা, এিন সুরমক্ষে মকল্লা ব্ামনচয়চেন র্া কখচনা ধ্বংস হয় না 
। এই সব্র আর মব্জয় দুই সচহাদচরর নযায়।িানুষ োর ইহকাল ও পরকাচলর 
মব্ষচয় সব্চরর িচো এিন মকান অচে সমজ্জে হয় না, র্া োর িয়োনচক 
মনমশ্চেভাচব্ হামরচয় মদয়। মসই ব্ান্দার মকান িমক্ত মনই র্ার গুোব্লীর িচৈয 
সব্র মনই ।চর্ই ব্ান্দা সব্রকারী নয় মস মব্জয় মেমনচয় আনচে পাচর না ,এজনয 
আল্লাহ কুরআচন পাচক এরিাদ কচরচেন _ 
 

َِّ وَٱتَّقوُاِّْ وَرَابِطُواِّْ وَصَابِرُواِّْ ٱصْبِرُواِّْ نوُاِّْءَامَِّ ٱلَّذِينَِّ يََٰ أيَ هَا   تفُْلِحُونَِّ لعََلَّكُمِّْ ٱللَّّ
“মহ িুমিনগে, মোিরা ধৈর্ে ৈচরা ও অমব্েল োচকা এব্ং পাহারায় মনচয়ামজে 
োক।আর আল্লাহচক ভয় কর, র্াচে মোিরা সফল হও।” (সূরা আল ইিরান 
আয়াে ২০০) 
 
এই সব্র িুমিচনর জনয োর ভাইচয়র নযায়। আপন ভাই অচনক সিয় রাগ কচর 
মেচড র্ায়, অেে মব্পচদর সিয় মসই সব্ার আচগ এমগচয় আচস ।এইসব্ ঈিাচনর 
িাখা সদৃিয । িাখা না োকচল ঈিাচনর অমস্তত্ব হুিমকর সমু্মখীন হচব্। সব্র 
ব্যেীে র্মদ ঈিান োচক, োহচল মসর্া ব্ড দুব্েল ঈিান। এিন ঈিানদার আল্লাহর 
ইব্াদে কচর মদ্বৈা ও সংিচয়র সচি আল্লাহপাক কুরআচন পাচক এচদর েমরত্র 
সুন্দর কচর ফুমর্চয় েুচলচেন। মেমন ব্চলন - 
 

َِّ يَعْبدُُِّ مَن ٱلنَّاسِِّ وَمِنَِّ ِّ عَلىََِّٰ ٱللَّّ  فِتنَْة ِّ أصََابتَهُِّْ وَإِنِّْ ۖ ِّ بِهۦِ ٱطْمَأنََِّّ خَيْر ِّ أصََابَهُۥ فَإنِِّْ ۖ ِّ حَرْف  
ِّ وَٱلْءَاخِرَةَِّ اٱلد نْيَِّ خَسِرَِّ وَجْهِهۦِ عَلىََِّٰ ٱنقَلَبَِّ لِكَِّ ۖ   ٱلْمُبِينُِّ ٱلْخُسْرَانُِّ هُوَِّ ذََٰ

 
িানুচষর িচৈয কে মকিন রচয়চে র্ারা মদ্বৈার সাচে আল্লাহর ইব্াদে কচর। র্মদ 
োর মকান কলযাে হয় েচব্ মস োচে প্রিান্ত হয়, আর র্মদ োর মকান মব্পর্েয় 
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 চর্ ,োহচল মস োর আসল মেহারায় মফচর র্ায়। মস দুমনয়া ও আচখরাচে 
ক্ষমেিস্ত হয় ।এমর্ হচলা সুস্পি ক্ষমে। (সূরা হজ্জ আয়াে ১১) 
 
এই ব্যমক্ত আসচল সব্র হামরচয় শুৈু োর দুভোগয কািাই কচর র্াচব্। অপরমদচক 
মর্ সব্র কচর, মব্পচদ ধৈর্ে ৈারে কচর, মস ভাগযব্ান।দুমনয়াচে র্ারা মসৌভাগযব্ান 
োরা মকন্তু সব্চরর গুচনই ভাগযব্ান। এরা দুঃসিয় এচল সব্র কচর, আর সুসিয় 
এচল আল্লাহ পাচকর শুকমরয়া আদায় কচর। এভাচব্ োরা মব্চহচস্তর মনয়ািচের 
অমৈকারী হয় ।সমেযই এরা মসৌভাগযব্ান আল্লাহপাক ব্চলন, 
 
মোিরা মোিাচদর রচব্র পক্ষ মেচক ক্ষিা ও মসই জান্নাচের মদচক প্রমেচর্ামগোয় 
অব্েীেে হও র্ার প্রিস্তো আসিান ও জমিচনর প্রসুস্থোর িে প্রস্তুে করা হচয়চে 
র্ারা আল্লাহ ও রাসূলচদর প্রমে ঈিান আচন োচদর জনয এর্া আল্লাহর অনুিহ 
মেমন র্াচক ইো ো দান কচরন আর আল্লাহ িহা অনুিহিীল। 
 

সব্র িচব্দর অেে ও মব্চেষে 
 
কুরআন িাজীচদ সব্র িব্দমর্ মব্মভন্নরূচপ প্রায় নব্বই জায়গায় ব্যব্হৃে হচয়চে। 
মর্িনর্া ইিাি আহিাদ ইব্চন হািল রাহ. (িৃেুয : ২৪১ মহ.) মেচক ব্মেেে রচয়চে। 
োর িচৈয ব্াষমি জায়গায় সব্চরর আচদিসূেক ব্যব্হার এচসচে। [দ্র. উোেুস 
সামব্রীন, ইব্নুল কাময়যি রাহ., পৃ. ৭১, র্মদও ইব্চন আশুর রাহ. (িৃেুয : ১৩৯৩ 
মহ.) োাঁর মব্খযাে মকোব্ ‘আেোহরীর ওয়ােোনব্ীর’ মকোচব্ ব্চলচেন, কুরআন 
িাজীচদ সব্র িব্দমর্ সত্তর ব্াচররও মব্মি ব্যব্হৃে হচয়চে। আেোহরীর 
ওয়ােোনব্ীর ১/৪৭৮] 
র্াচহাক সব্র িব্দমর্ মর্ কুরআন িাজীচদ অচনক জায়গায় উচল্লমখে হচয়চে, মসর্া 
উপচরর কো মেচক স্পি। এ মেচক মব্াো র্ায় সব্র িুমিচনর জীব্চন এক 
অমনব্ার্ে ব্াস্তব্ো। অব্িয-অজেনীয় এক মব্ষয়। 
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কুরআন িাজীচদ صبر িব্দমর্ মব্মভন্নরূচপ ব্যব্হৃে হচয়চে। এর িূল অেে হল, 
মনচজচক সংকর্, অপেন্দনীয়  অব্স্থা ও পমরমস্থমেচে সুমনয়মন্ত্রে রাখা, হক ও 
নীমের ওপর অর্ল অমব্েল রাখা। র্মদও সব্জায়গায় আমভৈামনক অচেের প্রভাব্ 
রচয়চে। মকন্তু িরয়ী দৃমিচকাে মেচক এর মব্মভন্ন অেে রচয়চে। আল্লািা রাচগব্ 
আস্ফাহানী রাহ. (িৃেুয : ৫০২ মহ.) োর মব্খযাে িন্থ ‘আলিুফরাদাে ফী গারীমব্ল 
কুরআন’-এ صبر -এর অেে মব্চেষে করচে মগচয় ব্চলন 
 

 .عنه حبسها يقتضيان عما أو والشرع، العقل يقتضيه ما على النفس حبس والصبر
 
মব্চব্ক-বু্মদ্ধ ও িরীয়ে র্া করচে দামব্ জানায়, মনচজচক োচে মনচয়ামজে করা 
আর র্া মেচক দূচর োকার দামব্ জানায়, ো মেচক মনচজচক দূচর রাখা। 
আলিুফরাদাে ফী গারীমব্ল কুরআন, পৃ. ২৭৩ 
 
মনচে صبر িব্দমর্র িরয়ী দৃমিচকাে মেচক মিৌমলক মকেু ব্যব্হার েুচল ৈরা হল। 
 
এক. মব্পদাপচদ মনচজচক মস্থর রাখা ও আল্লাহ োআলার ফায়সালার প্রমে সন্তুি 
োকা। মর্িন আল্লাহ োআলা ইরিাদ কচরন। 
 

نَِّ بِشَيْء ِّ لَنَبْلوَُنَّكُمِّْ وَِّ ِّ وَِّ الْجُوْعِِّ وَِّ الْخَوْفِِّ م ِ نَِّ نَقْص  تِِّ وَِّ الْنَْفسُِِّ وَِّ الْمَْوَالِِّ م ِ  وَِّ الثَّمَرَٰ
رِِّ برِِيْنَ،الَّذِيِّْ بَش ِ صِيْبَة ِّ اصََابتَهُْمِّْ اِذاَ ِّ نَِّالصّٰ ا م  جِعوُْن اِليَْهِِّ انَِّا ِّ وَِّ لِلِِّّ انَِّا قَالوُْ  َ رَٰ . 

 
আর আমি অব্িযই মোিাচদরচক পরীক্ষা করব্।(কখচনা) মকেুর্া ভয়-ভীমে দ্বারা, 
(কখচনা) কু্ষৈা দ্বারা এব্ং (কখচনা) জান-িাল ও ফল-ফসচলর ক্ষয়ক্ষমে দ্বারা। 
সুসংব্াদ মিানাও োচদরচক, র্ারা (এরূপ অব্স্থায়) সব্চরর পমরেয় মদয়। র্ারা 
োচদর মকাচনা িুমসব্ে মদখা মদচল ব্চল ওচি, আিরা সকচল আল্লাহরই এব্ং 
আিাচদরচক োাঁর কাচেই মফচর মর্চে হচব্। Ñসূরা ব্াকারা (২) : ১৫৫-১৫৬ 
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দুই. প্রবৃ্মত্তর মব্রুচদ্ধ মগচয় মগানাহ ও অনযায় মেচক মনচজচক দূচর রাখা এব্ং 
আল্লাহর প্রমে ঈিান, োাঁর ইব্াদাে-ব্চন্দগী ও দ্বীচনর র্াব্েীয় মব্মৈ-মব্ৈান পালচন 
সদা েৎপর োকা। মর্িন আল্লাহ োআলা ব্চলন। 
 

ايَ هَا مَنوُا الَّذِيْنَِّ يَٰ  َ تفُْلِحُوْن لَعَلَّكُمِّْ اللهَِّ اتَّقوُا وَِّ رَابِطُوْا وَِّ صَابِرُوْا وَِّ اصْبِرُوْا اَٰ  َ . 
 
মহ িু্ুমিনগে! সব্র অব্লিন কর, মিাকাচব্লার সিয় অমব্েলো প্রদিেন কর 
এব্ং সীিান্ত রক্ষায় মস্থে োক। আর আল্লাহচক ভয় কচর েল, র্াচে মোিরা 
সফলকাি হচে পার। সূরা আচল ইিরান (৩) : ২০০ 
 
এখাচন সব্র িব্দমর্ অচনক ব্যাপক। এর অচনক িাখা-প্রিাখা রচয়চে। র্ো 
আল্লাহ োআলার আনুগচেয অমব্েলো প্রদিেন করা, মগানাহ মেচক মব্াঁচে োকার 
জনয িচনর ইো ও োমহদাচক দিন করা এব্ং কি-মেি সহয করা। এখাচন এই 
মেন প্রকার সব্রই উচেিয হচে পাচর। (োওর্ীহুল কুরআন, পৃ. ১৮৫) 
 
মেন. মজহাচদর িয়দাচন িত্রুর মিাকাচব্লায় দৃঢ়পদ োকা। মর্িন আল্লাহ োআলা 
ব্চলন 
 

ا وَِّ ا عَليَْنَا افَْرِغِّْ نَا ِّرَبَِّّ قَالوُْا جُنوُْدِه ِّ وَِّ لِجَالوُْتَِّ بَرَزُوْا لمََّ  انْصُرْنَا وَِّ اقَْداَمَنَا ثبَ ِتِّْ وَِّّ صَبْر 
فِرِيْن الْقوَْمِِّ عَليَ َ الْكَٰ . 

 
োরা র্খন জালূে ও োর ধসনযচদর িুচখািুমখ হল েখন োরা ব্লল, মহ আিাচদর 
প্রমেপালক! আিাচদরচক সব্র দান কর এব্ং আিাচদরচক অমব্েল-পদ রাখ। 
এব্ং কাচফর সম্প্রদাচয়র মব্রুচদ্ধ আিাচদরচক সাহার্য ও মব্জয় দান কর। সূরা 
ব্াকারা (২) : ২৫০ 
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োর. র্াচলি ও অেযাোরীচদর রু্লুি মনর্োেন সহয করা। 
 

بَتِّْ لَقَدِّْ وَِّ نِّْ رُسُل ِّ كُذ ِ ي فَصَبَرُوْا قَبْلِكَِّ م ِ بوُْا مَا عَلَٰ ي اوُْذوُْا وَِّ كُذ ِ
ىهُمِّْ حَتّٰ   لَِّ وَِّ نَصْرُنَا اتََٰ

لَِّ تِِّ مُبَد ِ َ الْمُرْسَلِيْن نَّبَاِي مِنِّْ جَا ءَكَِّ لَقَدِّْ وَِّ اللهِِّ لِكَلِمَٰ . 
 
ব্স্তুে মোিাচদর পূচব্ে ব্হু রাসূলচক মিেযাব্াদী ব্লা হচয়মেল। মকন্তু োচদরচক মর্ 
মিেযাব্াদী ব্লা হচয়চে এব্ং কি মদওয়া হচয়চে োচে োরা ধৈর্ে ৈারে কচরমেল; 
মর্ পর্েন্ত না োচদর কাচে আিার সাহার্য মপৌঁচেচে। এিন মকউ মনই, মর্ আল্লাহর 
কো পমরব্েেন করচে পাচর। (পূব্েব্েেী) রাসূলগচের মকেু  র্না মোিার কাচে 
মো মপৌঁচেচেই। সূরা আনআি (৭) : ৩৪ 
 
এখাচন িারীমরক ও িানমসক দুই ৈরচনর কিই উচেিয হচে পাচর। 
 
 

সব্চরর প্রকারচভদ  
সব্র মেন প্রকার  
প্রেি আল্লাহপাচকর আচদি মনচদেি পালন ও ইব্াদে ব্চন্দগী সম্পাদন করচে 
মগচয় সব্র করা।  
মদ্বেীয় আল্লাহ পাচকর মনচষৈ এব্ং োর মব্রুচদ্ধ েরে মেচক মব্রে োকার মক্ষচত্র 
অমব্েল োকা।  
 
েৃেীয় োকদীচরর ভাচলা-িচন্দ অসন্তুি না হচয় সব্র করা।  
 
এই মেন প্রকার সব্র সম্পচকে িায়খ আবু্দল কাচদর মজলানী রাহিােুল্লামহ 
আলাইমহ ফুেুহুল গাচয়ব্ মকোচব্ ব্চলন, একজন ব্ান্দাচক অব্িযই মেনমর্ মব্ষচয় 
সব্র ও সংর্চির পমরেয় মদচে হচব্ মকেু আচদি পালচন মকেু মনচষৈ মেচক 
মব্রে োকাই এব্ং ভাচগযর উপর।  
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পমব্ত্র কালািুল্লাহ িরীচফ ব্মেেে মলাকিান আলাইমহ সালাচির মব্খযাে উপচদি 
এব্ং এ মেন মব্ষচয়র কো মব্বৃ্ে হচয়চে ইরিাদ হচয়চে  
 
মহ আিার মপ্রয় ব্ষে নািাজ কাচয়ি কর সৎ কাচজর আচদি দাও অসৎ কাচজ 
মনচষৈ কর এব্ং মোিার উপর মর্ মব্পদ আচস োচে ধৈর্ে ৈচরা মনশ্চয়ই এগুচলা 
অনযেি সংকচল্পর কাজ।  
 
মলাকিান আলাইমহস সালাি মর্ সৎ কাচজর আচদি দাও ব্চলচেন োর িচৈয, 
মনচজ সৎ কাজ করা এব্ং অনযচক সৎ কাচজর উপচদি মদওয়া, উভয়মর্ অন্তভুেক্ত 
মেিমন অসৎ কাচজ মনচষৈ করার িচৈযও উভয়মর্ রচয়চে এখাচন সৎ কাচজর 
আচদি ও অসৎ কাচজ মনচষৈ িব্দ দুমর্ আিাচদর এিন ৈারো মদয় এোডা 
িরীয়চের দৃমিচেও সৎ কাচজর আচদি ও অসৎ কাচজ মনচষৈ ব্াস্তব্াময়ে হয় 
না র্েক্ষে না আচগ মনচজ ো পালন করা হয় ব্চলন। 
 
বু্মদ্ধিানরা শুৈু উপচদি িহে কচর। র্ারা োচদর রচব্র সন্তুমি লাচভর উচেচিয 
সব্র কচর, নািাজ কাচয়ি কচর এব্ং আমি োচদর মর্ মরমজক প্রদান কচরমে, 
ো মেচক মগাপচন ও প্রকাচিয ব্যয় কচর এব্ং ভাচলা কাচজর িাৈযচি িন্দচক দূর 
কচর, োচদর জনয রচয়চে আচখরাচের শুভ পমরোি। আর আল্লাহ মর্ সম্পকে 
অরু্র্ রাখার মনচদেি মদচয়চে,ন র্ারা ো অরু্র্ রাচখ এব্ং োচদর রব্ মক ভয় 
কচর, আর িন্দ মহচসচব্ আিঙ্কা কচর।র্ারা আল্লাহর অিীকার পূেে কচর এব্ং 
প্রমেজ্ঞা ভি কচর না। 
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আসল ধৈর্ে 
 
প্রকৃে ধৈর্ে ব্লা হয় -র্া মকান অমভ াে, দুঃখ, দুদেিার শুরু মেচকই িহে করা 
হয়। নব্ী করীি (সা.) ব্চলন- 
 

الْولی الص دمۃ عِندَِّ الصَّبر إنَِّمَا  َ  
অনুব্াদ: মনশ্চয় ধৈর্ে র্া আ াচের প্রারচম্ভই মনওয়া হয়। 
 
- বু্খারী, হাদীস নং ১৩০২; িুসমলি, হাদীস নং ৯২৬  
 
 

কাচফর ও িুিমরকচদর মনিংসোর উপর ধৈর্েৈারচের হুকুি  
আল্লাহ োয়ালা কুরআন িরীচফ ইরিাদ কচরন: 
 

 الَّذِينَِّ وَمِنَِّ قبَْلِكُمِّْ مِن الْكِتاَبَِّ أوُتوُاِّْ الَّذِينَِّ مِنَِّ وَلتَسَْمَعنَُِّّ وَأنَفسُِكُمِّْ أمَْوَالِكُمِّْ فِي لتَبُْلوَُنَِّّ
َّقوُاِّْ تصَْبِرُواِّْ وَإِن كَثِيرا ِّ أذَ ى أشَْرَكُواِّْ َ الْمُُور عَزْمِِّ مِنِّْ ذلَِكَِّ فَإنَِِّّ وَتتَ  [৭] 

 
অনুব্াদ: অব্িয ৈন-সম্পচদ এব্ং জনসম্পচদ মোিাচদর পরীক্ষা হচব্ এব্ং অব্িয 
মোিরা শুনচব্ পূব্েব্েেী আহচল মকোব্চদর কাচে এব্ং িুিচরকচদর কাচে ব্হু 
অচিাভন উমক্ত। আর র্মদ মোিরা ধৈর্ে ৈারে কর এব্ং পরচহর্গারী অব্লিন 
কর, েচব্ ো হচব্ একান্ত সৎসাহচসর ব্যাপার। 
 
- সূরা আচল ইিরান, আয়াে - ১৮৫ 
 
এখাচন স্মরে রাখচে হচব্ মর্, ধৈচর্ের অেে এই নয়-কাচফর, িুিমরচকর দুঃখকি, 
দুচভোগ, মনপীডন ও মহংসা সব্েদা সহয করা হচব্ ব্রং োচদরচক ইসলাচির মদচক 
দাওয়াে মদচে হচব্, োচদর কাচে সেযচক স্পি করচে হচব্ েচব্ র্মদ োরা 
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অিানয কচর ব্া আল্লাহ ব্া আল্লাহর রসূচলর সাচে ঔদার্েো প্রদিেন 
কচর,িুসলিানচদর এলাকায় আক্রিে কচর জান,িাল ও সম্মাচনর ক্ষমে কচর 
োহচল উমেে হচলা র্োসম্ভব্ প্রমেহে করা। এিোস্থায় মজহাদ করার আচদি 
রচয়চে। 
 
সৎ কাজ করা ও অসৎ কাজ করার মক্ষচত্র মর্ই কচির সমু্মখীন হচে হয়, 
মসচক্ষচত্র ধৈর্ে ৈরার জনয আল্লাহ কুরআচন উচল্লখ কচরন: 
 

لَاةَِّ أقَِمِِّ بنَُيَِّّ يَا  ذلَِكَِّ إِنَِّّ أصََابَكَِّ مَا عَلَى وَاصْبِرِّْ الْمُنكَرِِّ عَنِِّ وَانْهَِّ بِالْمَعْرُوفِِّ وَأمُْرِّْ الصَّ
الْْمُُور عَزْمِِّ مِنِّْ  َ  

অনুব্াদ: মহ ব্ৎস, নািার্ কাচয়ি কর, সৎকাচজ আচদি দাও, িন্দকাচজ মনচষৈ 
কর এব্ং মব্পদাপচদ সব্র কর। মনশ্চয় এর্া সাহমসকোর কাজ। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আনসার (আঃ) মক ব্চলমেচলন মর্ মেমন 
সব্েদা ধৈর্ে ৈরচে হচব্ এব্ং একই সাচে োচক এই িহান মনকী অজেন করার 
উপায় মিমখচয়মেচলন। 
 
হাদীস িরীচফ এচসচে: 
 

 عَنِّْ اللَّيْثِيِ ِّ يَزِيدَِّ بْنِِّ عَطَاءِِّ عَنِّْ شِهَاب ِّ ابْنِِّ عَنِّْ مَالِك ِّ أخَْبرََنَا يوُسُفَِّ بْنُِّ اللهِِّ عَبْدُِّ حَدَّثنََا
 فَأعَْطَاهُمِّْ وسلم عليه الله صلى اللهِِّ رَسُولَِّ سَألَوُا الْنَْصَارِِّ مِنِّْ نَاس ا إِنَِّّ الْخُدْرِيِ ِّ سَعِيد ِّ أبَِي
 خَيْر ِّ مِنِّْ عِنْدِي يَكُونُِّ مَا فَقَالَِّ نْدهَُِّعِِّ مَا نَفِدَِّ حَتَّى فَأعَْطَاهُمِّْ سَألَوُهُِّ ثمَُِّّ فَأعَْطَاهُمِّْ سَألَوُهُِّ ثمَُِّّ
 اللهُِّ يصَُبِ رْهُِّ يَتصََبَّرِّْ وَمَنِّْ اللهُِّ يغُْنِهِِّ يَسْتغَْنِِّ وَمَنِّْ اللهُِّ يعُِفَّهُِّ يَسْتعَْفِفِّْ وَمَنِّْ عَنْكُمِّْ أدََّخِرَهُِّ فَلَنِّْ
ا عَطَاء ِّ أحََد ِّ أعُْطِيَِّ وَمَا َ الصَّبْر مِنِّْ وَأوَْسَعَِّ خَيْر   [৮] 

 
অনুব্াদ: আবূ্ সা‘ঈদ খুদরী (রাঃ) হচে ব্মেেে মর্, মকেু সংখযক আনসারী সাহাব্ী 
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি -এর মনকর্ মকেু োইচল মেমন 
োাঁচদর মদচলন, পুনরায় োাঁরা োইচল মেমন োাঁচদর মদচলন। এিনমক োাঁর মনকর্ 
র্া মেল সব্ই মিষ হচয় মগল। এরপর মেমন ব্লচলনঃ আিার মনকর্ মর্ িাল 
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োচক ো মোিাচদর না মদচয় আিার মনকর্ জিা রামখ না। েচব্ মর্ োওয়া হচে 
মব্রে োচক, আল্লাহ োচক ব্াাঁমেচয় রাচখন আর মর্ পরিুখাচপক্ষী না হয়, আল্লাহ 
োচক অভাব্িুক্ত রাচখন। মর্ ব্যমক্ত ধৈর্ে ৈারে কচর, আল্লাহ োচক সব্র দান 
কচরন। সব্চরর মেচয় উত্তি ও ব্যাপক মকান মন‘আিে কাউচক মদয়া হয়মন। 
 
-বু্খারী,হাদীস নং-৬৪৭০, িুসমলি, হাদীস নং-১০৫৩, িুসনাচদ আহিাদ হাদীস 
নং-১১৮৯০। 
 
আল্লাহ োয়ালা োর সাহার্য প্রামপ্তর উপায় মহসাচব্ ধৈর্েচক ম াষো কচরচেন: 
 

بْرِِّ وَاسْتعَِينوُاِّْ َ شِعِينالْخَا عَلَى إِلَِّّ لكََبِيرَة ِّ وَإِنَّهَا وَالصَّلاةَِِّ بِالصَّ  [৯] 
 
অনুব্াদ: ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য লাভ কর। সালােচক অব্িযই কমিন 
িচন হয়, মকন্তু োচদর পচক্ষ (কমিন) নয়, র্ারা খুিূ’(অেোৎ ৈযান ও মব্নয়)-এর 
সাচে পচড। 
 
-সূরা ব্াকারা, আয়াে-৪৫ 
 
 
 

সব্চরর সহায়ক উপাদান সিূহ  
 
১.দুমনয়া হচে পরীক্ষাগার এখাচন িামন্তর আিা করা কািয নয়।  
 
২.মব্পদ আসার্া মর্ স্বাভামব্ক মব্ষয় ো জানচে হচব্।  
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৩.উপমস্থে মব্পচদর মেচয় ব্ড ৈরচনর মব্পদ আসচে পারচো ো মেন্তা কচর 
অন্তচর প্রিামন্ত অনুভব্ করা।  
 
৪.র্ারা মব্পচদ পচডচে োচদর প্রমে দৃমিপাে করা ।এচে কচর অপচরর িাৈযচি 
সান্তনা লাভ করা র্ায়। অন্তর প্রিামন্ত লাভ কচর। 
 
 
৫. স্বীয় মব্পচদর মেচয় ব্ড মব্পচদ আক্রান্ত মলাকচদর প্রমে দৃমিপাে করা এচে 
কচর মনচজচক অচনক হালকা িচন হচব্ । 
 
৬.িুমসব্চের পর সুচখর আগিন  চর্ এ কো িচন লালন করা।এচে কি 
অচনকর্া কচি র্ায়, মর্িন িাচয়র প্রসব্ মব্দনার পর সন্তান জন্ম মদওয়া। 
 
৭.সব্রকারীচদর জনয মর্ সওয়াব্ ও ির্োদা রচয়চে ো সব্চরর িাৈযচি আিা করা 
। 
 
৮.ব্ান্দা িচন করচব্ মর্, োর মব্ষচয় আল্লাহ পাচকর ফয়সালাচে কলযাে মনমহে 
রচয়চে। 
 
৯. মনজচক একজন মগালাি িচন করচে হচব্। আর মনচজর ব্যাপাচর মগালাচির 
মকান কেৃেত্ব োচক না। 
 
১০. মব্পদ িামলচকর ইোয় আপমেে হয় এর্া মব্শ্বাস করা ।আর ব্ান্দার উমেে 
আল্লাহর মসদ্ধাচন্ত রামজ খুমি। 
 
১১.অমস্থরো , উৎকন্ঠার  সিয় মনচজচক মেরসৃ্কে করা। মব্পদ সকচলর জনয 
অেযাব্িক। আর আব্িযকীয় মব্ষচয় অনৈর্ে হওয়ার মক আচে?? 
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১২.মব্পদ আচস সীমিে সিচয়র জনয ।মনমদেি সিয়সীিা পার হচয় মগচল ো েচল 
র্ায় ।কাচজই িচন করচে হচব্ মব্পদ মর্ন  চর্ইমন। 
 
 অেোৎ এই মব্ষচয় িচন রাখচে হচব্ মর্ মব্পদাপচদর সমু্মখীন র্খনই হই না 
মকন ,েখন িচন করব্ মর্ মর্মন ো মনৈোরে কচরচেন, মেমন সব্েজ্ঞ ও প্রজ্ঞাব্ান, 
মেমন অর্ো মকাচনা কাজ করচব্ন না। অনেেক মকাচনা কাজ িানচব্র উপচর 
োমপচয় মদচব্ন না। আল্লাহ পাক দয়ািীল ।োর দয়া প্রচেযক িানব্ জীব্চনর 
পরচে পরচে  েমডচয় রচয়চে ।মেমন ব্ান্দাচক অনুিহ দান কচরন ।ব্ান্দাচক 
মিাকর আদাচয়র মেৌমফক মদন। সুখ-দুঃচখর মেিা সিূচহর উপর আল্লাহর রহিে 
অিগািী। আর সব্মকেু োর রহিচের পশ্চাচে পচড োচক। মেমন মব্পদচক 
কচরচেন গুনাহ মব্চিােনকারী। ব্ামনচয়চেন মনক ও ির্োদা বৃ্মদ্ধর কারে। 
 
 
সূত্র আস- সব্রু  ওয়া আসারুহ, পৃষ্ঠা নং ৮ 
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মব্পচদর কো মগাপন রাখা  
 
মব্পদাপচদর কো মগাপন রাখা এব্ং ো অনযচদর অব্মহে না করার ব্যাপাচর 
সুন্দর মনচদেিনা রচয়চে ।নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরিাদ 
কচরন,মব্পদ আপদ মরাগ ব্যামৈ ও সদকার কো মগাপন রাখা মনক আিচলর 
অন্তভুেক্ত। (শুয়াবু্ল ঈিান হামদস নং ৯৫৭৪) 
 
আল্লাহ পাচকর মগাপন মনয়ািচের একমর্ হচে মব্পদ-আপদ মগাপন রাখা। এমর্ 
সন্তুমির মগাপন রহসয এব্ং অমস্থরো না োকার প্রিাে। 
 
আহনাফ রহঃ প্রায় 40 ব্ের র্াব্ৎ আমি মোচখ মদমখমন অেে আমি এ ব্যাপাচর 
কাচরা সাচে আচলােনা কমরমন। (িুখোসারু মিনহামজল কামসমদন পৃষ্ঠা নং ২৯৯) 
 
আো রহঃ এর এক মোচখ পামন জচি প্রায় 20 ব্ের অমেব্ামহে হল অেে োর 
পমরব্াচর মকউ ো জানচে পাচরমন ।(োসমলয়ােুল আহমলল িাসাময়ব্ পৃষ্ঠা নং 
২২৬) 
 
আল্লাহপাক োর প্রমে রহি করুন। মব্পদাপচদর ব্যাপাচর আিাচদর এেসব্ 
অমভচর্াগ র্মদ মেমন শুনচেন ,োহচল মেমন খুব্ অব্াক হচেন ব্রং আিাচদর মকেু 
মলাক রচয়চে র্াচদরচক সাৈারে অব্স্থায় এব্ং সুস্থোর মব্ষচয় মজজ্ঞাসা করা হচল, 
োরা নানা অমভচর্াগ মোলা আরম্ভ কচর মদয় মনচজচদর অব্স্থার প্রমে অসচন্তাষ 
প্রকাি কচর ।মনচজর মব্মভন্ন মরাগ ব্যামৈ এব্ং পমরব্াচরর অনয সদসযচদর মনচয়ও 
আচলােনা করচে োচক, োর কো শুচন িচন হচব্ মলাকমর্র জীব্চন মকান কলযাে 
আচসমন।আল্লাহর িপে, মস র্মদ সন্তুমির দৃমিচে মনচজর জীব্চনর মদচক োকাচেও 
েচব্ সব্েমদক মদচয় মনচজচক কলযাে দ্বারা পমরচব্মিে মদখচে মপে। মস মদখচে 
মপে ,োচক আল্লাহ পাচকর অসংখয মনয়ািে পমরব্েেন কচর মরচখচে। নব্ীমজ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরিাদ কচরন—মব্পদ-আপদ ও মরাগ  ব্যামৈর 
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কো মগাপন রাখা মনক আিচলর অন্তভুেক্ত। আর মর্ ব্যমক্ত মব্পচদর কো প্রকাি 
করল মস ধৈর্েৈারে করল না। (শুয়াবু্ল ঈিান হামদস নং ৯৫৭৪) 
 
 
 ইউনুস মব্ন জাইদ রহঃ রামব্য়া মব্ন আবু্ আবু্দর রহিানচক মজজ্ঞাসা করচলন, 
সব্চরর সচব্োচ্চ স্তর কী? মেমন উত্তর মদচলন ,ব্ান্দার মব্পদাপন্ন অব্স্থা ও 
মব্পদিুক্ত অব্স্থা এক হওয়া। 
 
 ব্কর মব্ন আবু্দল্লাহ আল িুজামন রহিেুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, সালচফ 
সাচলহীনচদর রু্চগ ব্লা হচো মব্পচদ পডার পর  চর ব্চস োকা ধৈর্েহীনোর 
পমরেয়। 
 
খামল মব্ন আবু্ ওসিান ব্চলন, সাঈদ মব্ন জুব্াচয়র রহিােুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন 
,আিার সন্তানচদর ইচন্তকাচল আিাচক সান্ত্বনা মদচে এচলন। আমি িাো মেচক 
োওয়াফ করমে এই দৃিয মদচখ মেমন ব্লচলন, এভাচব্ মব্নয়ী হচয় পডা 
ধৈর্েহীনোর পমরোয়ক। 
 
 অন্তচর দুঃখ পাওয়া ধৈর্েহীনোর পমরেয় নয় ধৈর্েহীনো হল অসংলি িন্তব্য করা 
এব্ং আল্লাহর ফয়সালার প্রমে এচনচে ব্ােক ৈারো মপাষে করা।। 
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মব্পচদর সিয় পূব্েসূরীচদর সব্চরর স্বল্প মকেু  র্না  
 
নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর ফুফুর ধৈর্ে  
ওহুদ রু্চদ্ধ নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি র্খন আপন োো হািজা 
রামদঃএর লাি মদখচে মপচলন, োর লাি মব্কৃে করা হচয়চে, োর কমলজা মব্র 
কচর মফলা হচয়চে ,েকু্ষ উপচর মফলা হচয়চে এব্ং কান মকচর্ মফলা হচয়চে আর 
মহন্দা োর কেৃেে অি মদচয় িালা ব্ামনচয় পমরৈান কচরচে। েখন নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অেযন্ত িিোহে হচলন।োর মোখ মেচক অশ্রু গমডচয় পডচে 
আরম্ভ করল। মেমন সাহাব্াচয় মকরািচক ব্লচলন, আিার ফুফু মর্ন আপন 
ভাইচয়র লাি মদখচে না পাচর। 
 রসুচলর ফুফু অনযানয িমহলাচদর সাচে হািজার রামদঃ এর লাি মদখচে এচলন, 
সাহাব্াচয় মকরাি রামদঃ োচক জানাচলন নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
আপনাচক লাি মদখচে ব্ারে কচরচেন, মেমন নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লািচক মজজ্ঞাসা করচলন, আপমন মকন আিার ভাইচয়র লাি মদখচে ব্ারে 
কচরচেন?নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন ,োর লাি মদচখ আপমন 
ব্রদাস্ত করচে পারচব্ন না, োই ব্ারে কচরমে, েখন মেমন ব্লচলন, আমি মো 
আিার ভাইচয়র লাি মদচখ ক্রন্দন করচে আমসমন। আমি এচসমে আিার ভাইচক 
িাহাদাে ব্রচের মিাব্ারকব্াদ জানাচে। নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
োর এরূপ সাহমসকোর কো শুচন লাি মদখার এজাজে মদচলন।  
 
হর্রে গািুলী রহঃ এর  র্না  
হর্রে গািুলী রহঃ এর মেচলর ইচন্তকাল  চর্ ।চলাচকরা োচক সান্ত্বনা মদচে 
এচস েুপ কচর ব্চস োকচলা। োরা মভচব্ মপল না মক ব্লচব্ ?অচনকক্ষে পর 
একজন সাহস কচর ব্লল, হর্রচের অচনক কি হচয়চে ।মেমন ব্লচলন, এর্া 
মো আমি জামন ,ব্লার মক প্রচয়াজন মেল ? েখন পুচরা িজিা আব্ার েুপ হচয় 
মগল ।চলাচকরা েচল মর্চে লাগচলা।  
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হর্রে হাজী এিদাদুল্লাহ রহঃ এর িৃেুযচে হর্রে গািুলী রহঃ এে ব্যমেে হচলন 
মর্ ,খাওয়া-দাওয়া মেচড মদচয়মেচলন ।মকন্তু মকউ মকেু ব্লার সাহস করমেল না 
।হর্রে োনভী রহঃ ব্চলন ,আমি মসসিয় ওখাচন উপমস্থে মেলাি। আমি মভচব্ 
পামেলাি না মক ব্লচব্া। অব্চিচষ েুপ কচর ব্চস োমক। মকন্তু এে কি পাওয়া 
সচত্ত্বও হর্রে গািুলী রহঃ এর আিচল মকান পমরব্েেন আচসমন। নফল আিল 
পূচব্ের নযায় র্োরীমে েলচে লাগল। এমর্ আল্লাহর সাচে ৈীচরা সম্পচকের মনদিেন। 
 
হর্রে িাচলক ইব্চন দীনার রহঃ ধৈর্ে  
একদা হর্রে িাচলক ইব্চন দীনার ব্সব্াস করার জনয একমর্ ব্ামড ভাডা 
করচলন ।োর  চরর পাচি মেল এক ইহুমদর  র। মস উিচন পায়খানা ব্ানাচলা 
এব্ং িলিূত্র এচন উিচন মফলে ।দী েমদন ৈচর মেমন প্রমেচব্িীর এই অেযাোর 
ব্রদাস্ত কচর র্ামেচলন ,কখচনা কাচরা মনকর্ ব্চলনমন, একমদন মসই ইহুদী 
হর্রে িাচলক এর মনকর্ এচস ব্লল, আিার পায়খানা ৈরুন আপনার মকান 
ৈরচনর কি হয় মক? হর্রে িাচলক ব্লচলন হয়, েচব্ আমি একমর্ গািলা ও 
োডু মরচখমে। প্রমেমদন এমর্ দ্বারা  চরর উচিান ৈুচয় পমরষ্কার কচর মফমল। ইহুমদ 
ব্লল ,আো আপমন এেমদন ৈচর আিার এই ব্যব্হাচর মকান প্রমেব্াদ না জামনচয় 
মকন কি সহয করচলন?  
হর্রে িাচলক ব্লচলন আল্লাহ পাক ব্চলচেন, “রাগ হজি করা আল্লাহ পাচকর 
আচদি, মেমন মক্রাৈ হজিকারীচদর মক ভালব্াচসন” 
 ইহুমদ ব্লল আো, এর্া কেই না সুন্দর ও উত্তি। আল্লাহ মপ্রমিকগে এভাচব্ 
িত্রুর অেযাোর ব্রদাস্ত কচরন। োরা আল্লাহ ব্যেীে অচনযর মনকর্ ো প্রকাি 
কচরন না ব্রং ো অব্লীলায় ব্রদাস্ত কচর োচকন। এই ব্চল ইহুমদ ইসলাি ৈিে 
িহে করল। 
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আলকুরআচন ধৈচর্ের আচদচির োৎপর্ে 
 
এ পৃমেব্ী মর্চহেু পরীক্ষাচক্ষত্র। োই নানাভাচব্ িানুচষর জীব্চন মব্মভন্নিুখী পরীক্ষা 
আসচব্। নানারকি মব্পদাপদ আসচব্। োচক এ পরীক্ষায় ও মব্পদাপচদ ধৈর্ে 
ৈারে করচে হচব্। মসই কমিন মব্পদাপচদ োচক উত্তীেে হচে হচব্। োই আল্লাহ 
োআলা িানুষচক কুরআন িাজীচদর নানা জায়গায় ধৈর্ে ৈারচের মনচদেি 
মদচয়চেন। মেমন োাঁর মপ্রয় নব্ী হর্রে িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক 
এ মব্ষচয় মনচদেি মদচয় ব্চলন। 
 

سُلِِّ مِنَِّ الْعزَْمِِّ اوُلوُا صَبَرَِّ كَمَا فَاصْبرِِّْ  يوُْعَدوُْنَِّ مَا يَرَوْنَِّ يَوْمَِّ كَانََّهُمِّْ لَّهُمِّْ تسَْتعَْجِلِّْ لَِّ وَِّ الر 
ا لَمِّْ ِّ يَلْبَثوُْ  نِّْ سَاعَة ِّ اِلَّ غ ِّ نَّهَار ِّ م ِ ِّ يهُْلَكُِّ فهََلِّْ بَلَٰ سِقوُْن الْقوَْمُِّ اِلَّ َ الْفَٰ . 

 
(সুেরাং মহ রাসূল!) েুমি সব্র অব্লিন কর, মর্িন সব্র অব্লিন কচরমেল 
দৃঢ়-প্রমেজ্ঞ রাসূলগে এব্ং েুমি োচদর (অেোৎ কাচফরচদর) মব্ষচয় োডাহুডা 
কচরা না। োচদরচক মর্ মব্ষচয় সেকে করা হচে, মর্মদন োরা ো মদখচব্, মসমদন 
(োচদর িচন হচব্) োরা মর্ন (দুমনয়ায়) মদচনর এক িুহূচেের মব্মি অব্স্থান 
কচরমন। এর্াই মসই ব্ােো, র্া মপৌঁমেচয় মদওয়া হল। অেঃপর ধ্বংস মো হচব্ 
মকব্ল এিন সব্ মলাক, র্ারা অব্াৈয।সূরা আহকাফ (৪৬) : ৩৫ 
 
মেমন িুমিনচদরচক মনচদেি মদচয় ব্চলন। 
 

ايَ هَا مَنوُا الَّذِيْنَِّ يَٰ  َ تفُْلِحُوْن لَعَلَّكُمِّْ اللهَِّ اتَّقوُا وَِّ رَابِطُوْا وَِّ صَابِرُوْا وَِّ اصْبِرُوْا اَٰ . 
 
মহ িুমিনগে! সব্র অব্লিন কর, মিাকাচব্লার সিয় অমব্েলো প্রদিেন কর এব্ং 
সীিান্ত রক্ষায় মস্থে োক। আর আল্লাহচক ভয় কচর েল, র্াচে মোিরা সফলকাি 
হচে পার। সূরা আচল ইিরান (৩) : ২০০ 
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মব্পদাপচদ ধৈর্ে ৈারেকারীচদরচক আল্লাহর পক্ষ মেচক সাহার্য করার ম াষো করা 
হচয়চে। মেমন ইরিাদ কচরন। 
 

ايَ هَا مَنوُا الَّذِيْنَِّ يَٰ  بْرِِّ اسْتعَِيْنوُْا اَٰ وةِِّ وَِّ بِالصَّ لَٰ َ الصّٰبرِِيْن مَعَِّ اللهَِّ اِنَِّّ الصَّ . 
 
মহ িুমিনগে! সব্র ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য প্রােেনা কর। মনশ্চয়ই আল্লাহ 
সব্রকারীচদর সচি আচেন। সূরা ব্াকারা (২) : ১৫৩ 
 

ধৈর্ে ৈারেকারীচদরচক মব্পদ মেচক উদ্ধাচরর ম াষো 
 
র্ারা ধৈর্ে ৈারে কচর, োচদরচক আল্লাহ োআলা মব্পদ মেচক উদ্ধার কচরন। 
জমর্ল মেচক জমর্ল অব্স্থায় সহজ পে মদখান। এব্ং জীব্চনর নানা ৈাচপ 
োচদরচক সফলো দান কচরন। মেমন ইরিাদ কচরন। 
 

صِيْبَة ِّ اصََابتَهُْمِّْ اِذاَ ِّ الَّذِيْنَِّ ا م  جِعوُْنَ، الِيَْهِِّ انَِّا ِّ وَِّ لِلِِّّ انَِّا قَالوُْ  ىِٕكَِّ رَٰ
ت ِّ عَلَيْهِمِّْ اوُلَٰ  نِّْ صَلوََٰ  م ِ

ب هِِمِّْ ىِٕكَِّ وَِّ رَحْمَة ِّ وَِّ رَّ
َ الْمُهْتدَوُْن هُمُِّ اوُلَٰ  . 

 
র্ারা োচদর মকাচনা িুমসব্ে মদখা মদচল ব্চল ওচি, আিরা সকচল আল্লাহরই 
জনয এব্ং আিাচদরচক োাঁরই কাচে মফচর মর্চে হচব্। এরাই োরা, র্াচদর প্রমে 
োচদর প্রমেপালচকর পক্ষ হচে মব্চিষ করুো ও দয়া রচয়চে এব্ং এরাই আচে 
মহদাচয়চের ওপর। সূরা ব্াকারা (২) : ১৫৬-১৫৭ 
 
মেমন আচরা ব্চলন। 
 

ي قَالَِّ  عِبَادِه ِّ مِنِّْ يَّشَا ءُِّ مَنِّْ يوُْرِثهَُا لِلِِّّ الْرَْضَِّ اِنَِّّ اصْبِرُوْا وَِّ بِاللهِِّ اسْتعَِيْنوُْا لِقَوْمِهِِّ مُوْسَٰ
 ..لِلْمُتَّقِيْن الْعَاقبَِةُِّ وَِّ
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িূসা মনজ সম্প্রদায়চক ব্লল, আল্লাহর কাচে সাহার্য োও ও ধৈর্ে ৈারে কর। 
মব্শ্বাস রাখ, র্িীন আল্লাহর; মেমন মনজ ব্ান্দাচদর িচৈয র্াচক োন এর 
উত্তরামৈকারী ব্ামনচয় মদন। আর মিষ পমরোি িুত্তাকীচদরই অনুকূচল োচক। সূরা 
আ‘রাফ (৭) : ১২৮ 
 

ধৈর্ে ৈারেকারীচদরচক পুরস্কার প্রদাচনর ম াষো 
 
আল্লাহ োআলা কুরআন িাজীচদ ধৈর্ে ৈারেকারীচদরচক মব্মভন্ন প্রমেদাচনর কো 
শুমনচয়চেন। মেমন ইরিাদ কচরন 
 

ا الَّذِيْنَِّ لَنَجْزِيَنَِّّ وَِّ بَاق ِّ اللهِِّ عِنْدَِّ مَا وَِّ ينَْفَدُِّ عِنْدكَُمِّْ مَا  كَانوُْا مَا بِاحَْسَنِِّ اجَْرَهُمِّْ صَبَرُوْ 
َ وْنيَعْمَلُِّ . 

 
মোিাচদর কাচে র্া মকেু আচে ো মনঃচিষ হচয় র্াচব্। আর আল্লাহর কাচে র্া 
আচে ো স্থায়ী। র্ারা সব্র কচর আমি োচদর উৎকৃি কাজ অনুর্ায়ী অব্িযই 
োচদরচক প্রমেদান মদব্। সূরা নাহল (১৬) : ৯৬ 
 
মেমন আচরা ব্চলন। 
 

وةَِّ اقََامُوا وَِّ رَب ِهِمِّْ وَجْهِِّ ابْتغَِا ءَِّ صَبَرُوا الَّذِيْنَِّ وَِّ لَٰ ا انَْفَقوُْا وَِّ الصَّ هُمِّْ مِمَّ ا رَزَقْنَٰ  عَلَانيَِة ِّ وَِّّ سِرًّ
ىِٕكَِّ السَّي ِئةََِّ بِالْحَسَنَةِِّ يَدْرَءُوْنَِّ وَِّّ

 مِنِّْ صَلَحَِّ مَنِّْ وَِّ يَّدْخُلوُْنهََا عَدْن ِّ جَنّٰتُِّ الدَّارِ، عُقْبَي لهَُمِّْ اوُلَٰ 
بَا ىِٕهِمِّْ يّٰتِِّ وَِّ ازَْوَاجِهِمِّْ وَِّ اَٰ ىِٕكَةُِّ وَِّ هِمِّْذرُ ِ

نِّْ عَلَيْهِمِّْ يَدْخُلوُْنَِّ الْمَلَٰ  م ِّ بَاب ، كُل ِِّ م ِ  بِمَا عَلَيْكُمِّْ سَلَٰ
َ الدَّار عُقْبَي فنَِعْمَِّ صَبرَْتمُِّْ . 

 
এব্ং োরা মসইসকল মলাক, র্ারা মনজ প্রমেপালচকর সন্তুমিমব্ৈাচনর উচেচিয 
সব্র অব্লিন কচরচে, নািার্ কাচয়ি কচরচে এব্ং আমি োচদরচক মর্ মরমর্ক 
মদচয়মে ো মেচক মগাপচন ও প্রকাচিয ব্যয় কচর এব্ং োরা দুব্েযব্হারচক প্রমেচরাৈ 
কচর সদ্বযব্হার দ্বারা। প্রকৃে মনব্াচস উৎকৃি পমরোি োচদরই জনয। (অেোৎ) 
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স্থায়ীভাচব্ অব্স্থাচনর মসই উদযানসিূহ, র্ার মভের োরা মনচজরাও প্রচব্ি করচব্ 
এব্ং োচদর ব্াপ-দাদাগে, েীগে ও সন্তানচদর িচৈয র্ারা মনককার হচব্ োরাও। 
আর (োচদর অভযেেনার জনয) মফচরিোগে োচদর মনকর্ প্রচেযক দরজা মদচয় 
প্রচব্ি করচব্। (আর ব্লচে োকচব্Ñ) মোিরা (দুমনয়ায়) মর্ সব্র অব্লিন 
কচরমেচল োর ব্চদৌলচে এখন মোিাচদর প্রমে মকব্ল িামন্তই ব্মষেে হচব্ এব্ং  
(মোিাচদর) প্রকৃে মনব্াচস এর্া কেইনা উৎকৃি পমরোি। Ñসূরা রা‘দ (১৩) : 
২২-২৫ 
 
আচরা ইরিাদ হচয়চে। 
 

ىِٕكَِّ
تيَْنِِّ اجَْرَهُمِّْ يؤُْتوَْنَِّ اوُلَٰ  رَّ ا وَِّ السَّي ئِةََِّ بِالْحَسَنَةِِّ يَدْرَءُوْنَِّ وَِّ وْاصَبَرُِّ بِمَا مَّ هُمِّْ مِمَّ  رَزَقْنَٰ

َ ينُْفِقوُْن . 
 
এরূপ ব্যমক্তচদরচক োচদর প্রমেদান মদওয়া হচব্ মদ্বগুে। মকননা োরা সব্র 
অব্লিন কচরচে, োরা িন্দচক প্রমেহে কচর ভাচলার দ্বারা এব্ং আমি োচদরচক 
র্া মদচয়মে ো মেচক (আল্লাহর পচে) ব্যয় কচর।সূরা কাসাস (২৮) : ৫৪ 
 
মেমন আচরা ব্চলন। 
 

ة ِّ مِنْهُمِّْ جَعَلْنَا وَِّ ا بِامَْرِنَا يَّهْدوُْنَِّ اىَِٕمَّ تنَِا كَانوُْا وَِّ صَبَرُوْا لمََّ يَٰ َ يوُْقنِوُْن بِاَٰ . 
 
আর আমি োচদর িচৈয মকেু মলাকচক,র্খন োরা সব্র অব্লিন করল,এিন 
মনো ব্ামনচয় মদলাি, র্ারা আিার মনচদেি অনুসাচর িানুষচক পে প্রদিেন করে 
এব্ং োরা আিার আয়ােসিূচহ গভীর মব্শ্বাস রাখে। সূরা সাজদা (৩২) : ২৪ 
 
উপচরাক্ত আয়ােসিূহ মেচক একো মদব্াচলাচকর নযায় স্পি হচয় র্ায় মর্, 
ইসলাচি সব্র ও ধৈচর্ের মব্ষয়মর্ কে োৎপর্েপূেে ও কে অেেব্হ। ইহকাচলর 
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িামন্ত ও রহিে মেচক শুরু কচর পরকাচলর িামন্ত ও সুচখর মনশ্চয়ো দান কচর 
এই সব্র ও ধৈর্ে। 
 
োই মো রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সব্র ব্া ধৈর্েচক আচলা 
সাব্যস্ত কচরচেন। ইরিাদ হচয়চে। 
 

بْرُِّ َ ضِيَاء الصَّ . 
 
সব্র ও ধৈর্ে হল আচলা। িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ২২৯০২ 
 
অেোৎ সব্র ও ধৈর্ে জীব্নচক আচলামকে কচর। জীব্চনর সকল অিনচক কচর 
মদয় দূযমেিয়। োই জীব্নচক রাঙাচে, জীব্চনর প্রমেমর্ অিচন আচলার মোাঁয়া 
মপচে আিাচদরচক অব্িযই সব্র অব্লিন করচে হচব্। 
 
 

সব্চরর আদব্সহ মকেু উমক্ত  
 
সব্চরর একমর্ আদব্ হল,দু ের্না মিকার হওয়ার সাচে সাচে ধৈর্েৈারে 
করা।নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরিাদ কচরন- 

 الولى الصدمه عند الصبر انما
 
 ‘মব্পচদ শুরুর মদচক সব্র করচে হয়’ (বু্খারী হাদীস নং ১২৮৩) 
 
সব্চরর আচরকমর্ আদব্ হল, অিপেি মক সংর্ে রাখা এব্ং অসংগে কার্েকলাপ 
মেচক মব্রে রাখা। 
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 জননক দািেমনক ব্চলন,ধৈর্েহীনো ও অমস্থরো হারাচনা ব্স্তুচক মফমরচয় আচন না, 
েচব্ িত্রুচক আনমন্দে কচর।’ 
 
 
 মনমষদ্ধ মকাচনা ব্াকযব্যয় ব্যেীে কান্না করা এব্ং মেন্তা করা সব্র ও মরজার 
পমরপন্থী নয়। 
 
আল্লাহ পাক হর্রে ইয়াকুব্ আলাইমহস সালাচির  র্না ব্েেনা কচর ব্চলন- 
 

 كظيم فهو الحزن من عيناه وابيضت
 
 আর মিাচক োাঁর মোখ সাদা হচয় মগচয়মেল, র্মদও মেমন সংব্রনকারী 
মেচলন।(সূরা ইউসুফ আয়াে ৮৪) 
 
 
হর্রে ক্বােদাহ রহঃ ব্চলন -মেমন মপচরিামনর ব্যাপাচর সংব্রেকারী মেচলন, 
ফচল ভাচলা কেন োডা মকান কো ব্চলনমন। আল্লাহ পাক পমব্ত্র কুরআচন 
কারীচি এরিাদ ফরিান, ইয়াকুব্ ব্চলন — 
 

 الله الى وحزني بثي اشكو انما
 
আিার অসহনীয় দুঃখ এব্ং আিার মব্দনা আল্লাহর কাচে মনচব্দন করমে।( সুরা 
ইউসুফ আয়াে ৮৬) 
 
 এোডা কুরআচন োাঁর ‘সব্চর জামিল ব্া উত্তি সব্র’ ব্লা হচয়চে।  
 
নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরিাদ কচরন— 

 يصبر فلم بث من
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 মর্ মব্পচদর কো প্রকাি করল, মস ধৈর্েৈারে কচরমন। (শুয়াবু্ল ঈিান হামদস 
নং ৯৫৭৪ ) 
 
হর্রে ইয়াকুব্ আলাইমহস সালাচির েকু্ষদ্বয় সাদা হচয় মগচয়মেল, মকন্তু োর এই 
দুঃখ ও কান্না সব্র পমরপন্থী মেল না.। মকননা, মেমন মনচজর অমভচর্াগ ও 
মপচরিামন মকান িাখলুচকর কাচে প্রকাি কচরনমন। শুৈুিাত্র আল্লাহপাচকর কাচে 
মনচজর দুঃখ ও মব্দনা মনচব্দন কচরমেচলন । 
 
ব্মেেে আচে মর্ হর্রে শুরাইহ রহঃ ব্চলন, “র্খন আমি মব্পদ-আপন্ন হই, েখন 
োরব্ার আল্লাহ পাচকর প্রিংসা ও কৃেজ্ঞো জ্ঞাপন কমর। মকননা, আল্লাহ পাক 
োইচল আিাচক এর মেচয় ব্ড মব্পদ মদচে পারচেন। মকন্তু মেমন ো মদনমন। 
মদ্বেীয়েঃ আল্লাহ পাক আিাচক মব্পচদ সব্র করার মেৌমফক মদচয়চেন। েৃেীয়েঃ 
ইন্নামলল্লাহ পডার মেৌমফক মদচয়চেন, র্ার কারচে আমি সওয়াচব্র আিা করচে 
পামর। েেুেেে মব্পদমর্ আিার দ্বীচনর উপর আচসমন। (োসমলয়ােু আহমলল 
িাসাময়ব্ পৃষ্ঠা নং ২৯০) 
 
আল্লাহ োআলা ইসমেরজা  েো ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন পডাচক 
মব্পদিস্ত মলাচকর আশ্রয় এব্ং িয়োচনর কুিন্ত্রো মেচক িুক্ত োকার িন্ত্র 
ব্ামনচয়চেন।  
মব্পদাপন্ন ব্যমক্তর জানা োকচে হচব্ মর্, ধৈর্েহীনো িুমসব্েচক প্রমেচরাৈ করচে 
পাচর না ব্রং ো আচরা বৃ্মদ্ধ কচর । ব্াস্তব্োও োই ব্চল মর্ ধৈর্েহীনো ও 
অমস্থরো মব্পদ ব্ামডচয় মদয়। িচন রাখচে হচব্ মর্, অমস্থরোর ফচল দুিিন 
আনমন্দে হয় ,ব্নু্ধ কি পায় ,প্রমেপালক রাগামিে হন ,িয়োচনর িচনারিন হয় 
,প্রমেদান মব্নি হয় এব্ং িানমসক িমক্ত দুব্েল হচয় পচড। েচব্ ধৈর্ে ৈারে কচর 
িয়োন লামঞ্ছে হয়, প্রমেপালক সন্তুি হন ব্নু্ধ আনমন্দে হয়, দুিিন কি পায় 
,ভাইচদর মব্াো হালকা হয় এব্ং োচক সান্তনা মদওয়ার পূচব্েই মস সব্াইচক 
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সান্তনা মদচে পাচর। আর এমর্ হচে দ্বীচনর মক্ষচত্র অমব্েলো, র্ার দুআ নব্ীমজ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি করচেন। নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্লচেন, 

 المر في الثبت اسالك اني اللهم
 
 “মহ আল্লাহ ,আমি আপনার কাচে দ্বীচনর মব্ষচয় অমব্েলো কািনা করমে” 
(মেরমির্ী হামদস নং ৩৪০৭) 
 
সব্র পমরপচন্থ কমেপয় মব্ষয় হচলা মব্পদ প্রকাি করা ,ব্নু্ধচদর সাচে ব্া অনয 
কাচরার সাচে মব্পচদর মব্ষচয় আচলােনা করা, ইেযামদ। েচব্ মপ্রয় মকউ িৃেুযব্রে 
করচল ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ ও আত্মীয়-স্বজনচদরচক িৃেুযর সংব্াদ মদওয়া র্াচব্। কারে এর 
িাৈযচি মব্পদ প্রকাি করা উচেিয হয় না, ব্রং োর জনয মদায়া করা ও জানার্ায় 
িমরক হওয়ার প্রমে আহব্ান করা র্া ফরচর্ মকফায়ার অন্তভুেক্ত। অেএব্ এচে 
মকান অসুমব্ৈা মনই। এচে মস ব্যমক্ত সাওয়াচব্র অমৈকারী হচব্।  
 
আল্লাহর েরফ হচে িানুষ মর্ কি ও পরীক্ষা সমু্মখীন হয়, ো আত্মার জনয 
হাপচরর নযায়, আর ঈিাচনর জনয কমিপােচরর নযায়। এর িাৈযচিই সেযব্াদী ও 
মিেযাব্াদীর িাচে পােেকয ধেমর হয়।  
 
মব্পদ িানুষচক সেযব্াদী ও মিেযাব্াদী িুমিন ও িুনামফক এব্ং ভাচলা ও িচন্দর 
কাোচর ভাগ কচর মদয়। অেঃপর মর্ ব্যমক্ত মব্পচদর সিয় সব্র করচব্ োর 
জনয োর রহিে হচয় র্াচব্। মস এর দ্বারা এর মেচয় ব্ড মব্পদ মেচক িুমক্ত লাভ 
করচব্।অপরমদচক মর্ ব্যমক্ত সব্র করচব্ না মস এর মেচয় ব্ড মব্পচদর সমু্মখীন 
হচব্।  
 
হর্রে ওয়াহাব্ মব্ন িুনামব্বহ রহঃ ব্চলন, মকান ব্যমক্ত র্েক্ষে পর্েন্ত িুমসব্েচক 
মনয়ািে জ্ঞান করচে পারচব্ না এব্ং সুখ স্বােন্দচক িুমসব্ে জ্ঞান করচে পারচব্ 
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না েেক্ষে পর্েন্ত পমরপূেে ফমকহ হচে পারচব্ না। মকননা িুমসব্াচদর পর সুচখর 
আগিন  চর্ এব্ং সুচখর পর িুমসব্চের আগিন  চর্। ( 
উোেুস সামব্মরন পৃষ্ঠা নং ১২২)  
 
আল্লাহপাক ব্চলন— ، صبرتم بما عليكم سلام . 
“ মোিাচদর উপর সালাি ব্মষেে মহাক মোিাচদর ধৈর্েৈারচের কারচে” 
 
জননক িুহামজর সাহাব্ী এক মরাগীচক মদখচে মগচলন। োচক ব্লচলন, “মরাগীর 
জনয োরমর্ পুরস্কার রচয়চে।১. োর মেচক কলি েুচল মনওয়া হয়।২. সুস্থ অব্স্থায় 
মর্ আিল মস করচো োর মরাচগর সিচয়র আিল নািায় মর্াগ হচে োচক।৩. 
মরাগ ব্যামৈ োর িরীচরর প্রমেমর্ অি পেি মেচক গুনাহ সিূহ িুচে মফচল।৪. 
অসুখ মেচক মসচর উিচল ক্ষিাপ্রাপ্ত হচয় জীব্নর্াপন কচর, আর ইচন্তকাল করচল 
মগানাহ মেচক পমব্ত্র হচয় কব্চর র্ায়।এ কো শুচন মলাকমর্ ব্লল, আয় আল্লাহ 
আমি র্মদ মরাগির্যা মেচক কখচনা না উিোি।( উোেুস সামব্মরন পৃষ্ঠা নং ১২৩) 
 
ব্সরায়  একজন ইব্াদেগুজার নারী মেল।চর্ মব্পদ পমেে হচল অনৈর্ে হচো 
না। মলাচকরা োচক এর কারে মজজ্ঞাসা করচল, মস ব্লল র্খনই আমি মকান 
মব্পচদ পমড, েখন জাহান্নাি মক স্মরে কমর, ফচল আিার মোচখ মব্পদর্া িামের 
মেচয়ও হালকা িচন হয়। (োসমলয়ােু আহামলল িাসাময়ব্ পৃষ্ঠা নং ৪০) 
 
ইব্চন আবু্ নুজাইহ রহঃ মকান এক খমলফা মক সান্ত্বনা মদচয় মেমি মলচখ পািান— 
“আল্লাহচক মর্ র্োর্েভাচব্ মেচন, মস আল্লাহর কাচেই এিন অনুিহ ও 
মনয়ািচের আিা রাচখ, র্া স্থায়ী। আর মজচন রাখুন, মব্গে সিচয় আপনার উপর 
মদচয় র্া ব্চয় মগচে োর মব্মনিয় আপনার জনয ব্ামক োকচব্ ।আচরা মজচন 
রাখুন, মব্পচদর সিয় ধৈর্ে ৈারে করার মব্মনিচয় ধৈর্েৈারেকারী মর্ প্রমেদান 
পাচব্ ,ো মব্পদ িুক্ত োকার মনয়ািচের মেচয় হাজার গুে মব্মি উত্তি।আর ইহইয়া 
খ.৪,পৃ ৭৭। 
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ধৈর্ে িুমিচনর সম্পদ 
 
িুমিন িাচনই ধৈর্েিীল। ধৈর্ে িানব্ হৃদচয় ফাগুচনর সুিীেল হাওয়ার িচো। র্ার 
মিগ্ধ মোয়ায় িুহূচেেই মিমলচয় র্ায় সব্ কি ও ব্যেেোর গ্লামন। ধৈর্ে মর্ন অচনকর্া 
সাগচরর মেউচয়র িচো; র্ার ব্হিান ৈারা নীরচব্ই িুচে মদয় সব্ অপ্রামপ্তর োমন্ত। 
ধৈর্েিীল ব্যমক্তর ব্েন এিন, ‘আিাচদর আল্লাহর ওপর ভরসা না করার কী কারে 
োকচে পাচর, অেে মেমন আিাচদরচক আিাচদর পে ব্চল মদচয়চেন। মোিরা 
আিাচদরচক মর্ পীডন কচরে, েজ্জচনয আিরা সব্র করব্। ভরসাকারীচদর 
আল্লাহর ওপরই ভরসা করা উমেে।’ (সূরা : ইব্রামহি-১২।) ধৈর্েিীল ব্যমক্ত সব্েদা 
আল্লাহোআলার স্মরচে মনচজর কলব্চক ব্যস্ত রাচখ। 
 
আল্লাহ রাসূল (সা.)মক আচদি মদচয় ব্চলচেন, ‘আপমন মনচজচক োচদর সংসচগে 
আব্দ্ধ রাখুন র্ারা সকাল ও সন্ধযায় োচদর পালনকেোচক োাঁর সন্তুমি অজেচনর 
উচেচিয আহ্বান কচর এব্ং আপমন পামেেব্ জীব্চনর মসৌন্দর্ে কািনা কচর োচদর 
মেচক মনচজর দৃমি মফমরচয় মনচব্ন না। র্ার িনচক আিার স্মরে মেচক গাচফল 
কচর মদচয়মে মর্, মনচজর প্রবৃ্মত্তর অনুসরে কচর এব্ং র্ার কার্েকলাপ হচে সীিা 
অমেক্রি করা, আপমন োর অনুগেয করচব্ন না।’ (সূরা কাহাফ : ২৮।) 
 
িুসমলি িাচনই মজহাচদর সমু্মখ সামর। মজহাদই োর রচক্তর ৈারা। আর এ ধৈর্ে 
িুমিচনর এিন এক অে, র্া োচক সরাসমর মজহাদ করায়। কারে অচনযর সচি 
রু্দ্ধ করার মেচক মনচজর নফচসর সচি রু্দ্ধ করা সব্চেচয় মব্মি কমিন। নফচসর 
সচি রু্দ্ধ করা িাচন মনচজর সচি মনচজই লডাই করা। নফচসর সচি রু্দ্ধ করা 
মর্ কের্া কমিন ো সুমফয়ান সাওমর (রহ.)-এর একমর্ উমক্ত মেচক মব্াো র্ায়। 
মেমন ব্চলন, ‘মকাচনা মকেুচক সংচিাৈন করচে আিার এে মব্মি সংিাি করচে 
হয়মন, আিার আত্মাচক (নফস) ব্ি করচে আিার র্ে মব্মি কমিন মলচগচে; 
কখচনা আমি জয়ী হই, কখচনা হই পরামজে।’ 
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নফচসর সচি রু্দ্ধ করার অচনক িাখা আচে। ক. সালাচে অলসো পমরেযাগ 
করার মেিা করা। খ. মজমকচর মনচজচক ব্যস্ত রাখার মেিা করা। গ. মরয়াচক 
প্রমেহে করার মেিা করা।  . মহংসা মেচক মনচজচক মহফাজে করার মেিা করা। 
ঙ. মনচজচক মজনা মেচক মব্রে রাখার মেিা করা ইেযামদ। সব্চেচয় ব্ড কো 
হচে সরাসমর মজহাচদর িয়দাচনও এ ধৈর্ে নািক গুেমর্ অেযন্ত প্রচয়াজন। কারে 
রু্চদ্ধর িয়দাচন িাো িান্ডা অচনকর্া পােচরর ওপর মখাদাই করার িচো। 
 
কুরআন িামজচদ এরিাদ হচে, ‘অেএব্, আপমন আপনার পালনকেোর আচদচির 
জনয ধৈর্েসহকাচর অচপক্ষা করুন এব্ং ওচদর িৈযকার মকাচনা পাপীষ্ঠ কাচফচরর 
আনুগেয করচব্ন না।’ (সূরা : আদ-দাহ’র-২৪।) এ আয়ােমর্ এিন এক সিয় 
নামজল হয়, র্খন রাসূল (সা.)মক দুমনয়ায় ক্ষিো, সম্পদ এব্ং ললনার মলাভ 
মদখাচনা হমেল। এর মেচক ব্ড মজহাদ আর কী হচে পাচর! 
 
ব্দর, ওহুদ, খন্দচকর রু্দ্ধগুচলা মেল িুমিনচদর জনয সব্চেচয় ব্ড ধৈচর্ের পরীক্ষা। 
উহুচদর রু্চদ্ধ ধৈচর্ের অভাব্ িুসলিানচদর একর্া ব্ড মিক্ষা মদচয়চে। আিরা 
আরও একরু্ এমগচয় মদমখ োবু্ক অমভর্াচনর মদচক। মর্খাচন জয়ী হওয়ার মনমশ্চে 
আিা িুমিনচদর ধৈর্েহীন কচর মফচলমেল। এ জনযই ব্লা র্ায় ধৈর্ে একজন 
িুমিচনর সব্চেচয় ব্ড হামেয়ার। আর ধৈর্েিীল ব্যমক্ত সব্েদা আল্লাহোয়ালার 
সামন্নৈয পায়। িহান আল্লাহোয়ালা ব্চলচেন, ‘আজ আমি োচদরচক োচদর 
সব্চরর কারচে এিন প্রমেদান মদচয়মে মর্, োরাই সফলকাি।’ (সূরা : আল-
িু’মিনুন-১১১।) অেএব্, উত্তি প্রমেদান একিাত্র ধৈর্েিীল ব্যমক্তর জনযই মনৈোমরে 
ইনিাআল্লাহ। 
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ব্ালা িুমসব্চের ধৈর্ে ৈারচের গুরুত্ব ও ফমজলে  
 
ধৈর্েৈারচের ফমজলে ও ির্োদা।  
 
ধৈর্েৈারচের মকান মব্কল্প মনই।আল্লাহর ব্ান্দা িাত্র এই ধৈর্ে ৈারে করচে হচব্ 
।মকননা কখচনা আল্লাহর হুকুি িানচে হচব্, োর মনচদেমিে কাজ করচে হচব্ 
,আব্ার কখচনা োর মনচষৈাজ্ঞাগুচলা মিচন েলচে হচব্ ,আব্ার কখচনা হিাৎ 
োকদীচরর  মকাচনা ফয়সালা এচস পডচব্। মনয়ািে মদয়া হচব্, েখন শুকমরয়া 
আদায় করচে হচব্।এভাচব্ নানা অব্স্থার িৈয মদচয় িুমিচনর জীব্ন অমেব্ামহে 
হয় ।অেএব্ সব্রচক মনেযমদচনর সিী ব্ানাচে হচব্। আর এজনয সব্চরর ব্হু 
ফমজলে ব্মেেে হচয়চে, 
 
১. হর্রে উচম্ম সালািা রামদয়াল্লাহু আনহা মেচক ব্মেেে, মেমন ব্চলন— আমি 
নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচে শুচনমে—মর্ ব্যমক্ত মকান মব্পচদ 
পচড আল্লাহ র্া মনচদেি মদচয়চেন অেোৎ ইন্নামলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন 
পডচব্ এব্ং ব্লচব্ মহ আল্লাহ! আিাচক আিার মব্পচদর প্রমেদান মদন এব্ং 
আিাচক এর মেচয় উত্তি মকেু দান করুন। আল্লাহ োচক োর মেচয় উত্তি মকেু 
দান করচব্ন’। উচম্ম সালিা ব্চলন ‘আবু্ সালািা ইচন্তকাল করল। আমি মেন্তা 
করলাি, আবু্ সালিার মেচয় উত্তি িুসলিান আর মক হচে পাচর?আমি িচন িচন 
এই কো মেন্তা করলাি আর আল্লাহ পাক আিাচক স্বয়ং নব্ীজীচক স্বািী মহচসচব্ 
দান করচলন।  
 
২.হর্রে আবু্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মেেে, নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলন —আল্লাহ র্ার ভাচলা োন োচক মব্পদ মদন।’ 
 
৩. হর্রে আচয়িা রাঃ আনহা মেচক ব্মেেে, নব্ীমজ সাঃ ব্চলন— ‘িুমিনচক 
মর্চকাচনা মব্পচদই স্পিে করুক না মকন, আল্লাহ োর মব্মনিচয় োর পাপ ক্ষিা 
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কচর মদন। এিনমক েলমে পচে পাচয় মর্ কার্া মব্াঁচৈ োর মব্মনিচয়ও পাপ ক্ষিা 
করা হয় । 
 
৪.হর্রে আবু্ িূসা আসারী রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মেেে,নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন— ‘র্খন মকান ব্যমক্ত অসুস্থ হয় অেব্া সফর কচর মস 
সুস্থ ও  চর োকচল মসরূপ পূেে অজেন করে, োর জনয অনুরূপ পুেয মলখা হয়।’  
 
৫.এক বু্জুগে ব্চলন— 
‘ র্মদ দুমনয়ার মব্পদ আপদ না োকচো োহচল পরকাচল আিরা মরক্ত অব্স্থায় 
উপনীে হোি’  
 
৬.আবু্ সুমফয়ান মব্ন উয়াইনা রহঃ ব্চলন, মনচের আয়াে ‘আর আমি োচদর িৈয 
মেচক ব্হু মনো কচরমেলাি, োরা আিার আচদি অনুর্ায়ী সৎপদ প্রদিেন করে, 
র্খন োরা ধৈর্ে ৈারে কচরমেল।আর োরা আিার আয়ােসিূচহর প্রমে দৃঢ় মব্শ্বাস 
রাখে।’ আস সাজদাহ আয়াে ২৪। 
 এর ব্যাখযায় এরূপ ব্লা হচয়চে ,মর্চহেু োরা সকল মকৌিচলর িূল েো সব্র 
অব্লিন কচরচে, োই আমি োচদরচক মনো ব্ামনচয় মদলাি।। 
 
৭.হর্রে উরওয়া ইব্চন জুব্াচয়র রামদয়াল্লাহু আনহু রু্চদ্ধ আহে হব্ার পর র্খন 
সাহাব্ীর োর পা কার্চে উদযে হচলন, োরা ব্লচলন— ‘আিরা মক আপনাচক 
মকেু খাইচয় মদচব্া র্াচে আপনার কি অনুভব্ না হয়? মেমন ব্লচলন, আল্লাহ 
আিাচক আিার সব্র মদখার জনযই এই মব্পচদ মফচলচেন। আমি মক োর ইোর 
মব্রুচদ্ধ মর্চে পামর?  
 
৮.হর্রে ওির মব্ন আবু্দল আমজজ রাহিােুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন,— র্াচক আল্লাহ 
পাক মকান মনয়ািে প্রদান ো মেমনচয় মনচয়চেন এব্ং োর স্থচল োচক সব্র দান 
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কচরচেন, মো এই ব্যমক্ত মেচক র্া মেমনচয় মনওয়া হচয়চে ,োর মেচয় মসর্াই 
উত্তি র্া োচক দান করা হচয়চে।  
 
৯.হর্রে আবু্ ব্কর রামদয়াল্লাহু আনহু অসুস্থ হচল োচক মদখচে মগচয় সাহাব্ীরা 
ব্চলন— ‘আিরা মক আপনার জনয মেমকৎসক মদচখ আনচব্া না? মেমন ব্লচলন, 
‘মেমকৎসক আিাচক মদচখচেন’। োরা ব্লচলন, ‘মেমকৎসক আপনাচক মক 
ব্চলচেন? মেমন ব্লচলন,ব্চলচেন ‘আমি র্া োই োই কমর’ 
 
 
১০. আল্লাহপাক োর পমব্ত্র িচন্থ োচদর ধৈর্েিীলচদর প্রিংসা কচরচেন এব্ং 
োচদরচক মহসাব্ ব্যেীে মব্মনিয় মদচব্ন ব্চল উচল্লখ কচরচেন। ইরিাদ হচয়চে— 
 
عِبَادِِّ  قل :.. ِّ رَبَّكُمِّْ ٱتَّقوُاِّْ ءَامَنوُاِّْ ٱلَّذِينَِّ يََٰ ذِهِِّ فِى أحَْسَنوُاِّْ لِلَّذِينَِّ ۖ   وَأرَْضُِّ ۖ ِّ حَسَنَة ِّ ٱلد نْيَا هََٰ

ِِّ سِعَة ِّ ٱللَّّ برُِونَِّ يوَُفَّى إِنَّمَا ۖ ِّ وََٰ حِسَاب بِغَيْرِِّ مأجَْرَهُِّ ٱلصََّٰ  َ  َ  
 
 
 মহ আিার িুমিন ব্ান্দারা র্ারা ঈিান এচনচে ,মোিরা মোিাচদর রব্ মক ভয় 
কর। র্ারা এই দুমনয়ায় ভাচলা কাজ কচর োচদর জনয রচয়চে কলযাে। আর 
আল্লাহর র্মিন প্রিস্ত, মকব্ল ধৈর্েিীলচদরচক োচদর প্রমেদান মদওয়া হচব্। আর 
োচদর কাে মেচক মকান মহসাব্ মনওয়া হচব্ না। (সূরা রূ্িার আয়াে ১০) 
 
১১. আল্লাহ পাক মব্পচদর সব্র ও ইয়ামকন েো ধৈর্ে ও ঈিাচনর ব্চদৌলচে 
িানুষচক মনেৃত্ব দান কচরন। মেমন ইরিাদ ফরিান— 
 

ة ِّ مِنْهُمِّْ وَجَعَلْنَا ا بِأمَْرِنَا يَهْدوُنَِّ أئَمَِّ تِنَا وَكَانوُاِّْ ۖ ِّ صَبَرُواِّْ لمََّ  َ يوُقِنوُن بِـَٔايََٰ
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 িৈয মেচক ব্হু মনো কচরমেলাি, োরা আিার আচদি অনুর্ায়ী সৎ পে প্রদিেন 
করে, র্খন োরা ধৈর্েৈারে কচরমেল। আর োরা আিার আয়াে সিূচহর প্রমে 
দৃঢ় মব্শ্বাস রাখে।’ 
(মসজদাহ আয়াে ২৪) 
 
১২. আল্লাহ সুব্াহান আল্লাহ োয়ালা দৃঢ়োর  সাচে ব্চলচেন সব্র িানুচষর জনয 
কলযােকর। ইরিাদ করা হচয়চে , 
 
“ আর র্মদ মোিরা সব্র কচরা েচব্ োই মোিাচদর জনয উত্তি।” 
 
১৪. আল্লাহ োআলা সংব্াদ মদচয়চেন মর্, কাচরা সাচে র্মদ সব্র োচক, োহচল 
র্ে ব্ড দুিিনই মহাক োচক পরাস্ত করচে পারচব্ না 
 
ইরিাদ করা হচয়চে —আর র্মদ মোিরা ধৈর্ে ৈচরা এব্ং োকওয়া অব্লিন কর 
,োহচল োচদর ষডর্ন্ত্র মোিাচদর মকান ক্ষমে করচে পারচব্ না।মনশ্চয়ই োরা 
র্া কচর আল্লাহ পমরচব্িনকারী’।আল্লাহ োয়ালা মব্জয় ও সফলোর জনয সব্র 
ও োকওয়া অব্লিচন িেে  
 জুচড মদচয়চেন। 
  
১৫.আল্লাহ োয়ালা ধৈর্েিীলচক িহব্বে কচরন ব্চল ম াষো মদচয়চেন, আর 
একজন িুমিচনর জনয এরচেচয় ব্ড পাওয়া আর মক হচে পাচর, ইরিাদ হচয়চে  
 

ن وَكَأيَ ِن تلََِّ نَّبِى   ِّ م ِ ِِّ سَبِيلِِّ فِى أصََابهَُمِّْ لِمَا ِّ وَهَنوُاِّْ فمََا كَثِير ِّ رِب ِي ونَِّ مَعَهُۥ قََٰ  ضَعفُوُاِّْ وَمَا ٱللَّّ
ُِّ ۖ ِّ ٱسْتكََانوُاِّْ وَمَا برِِينَِّ يحُِب ِّ وَٱللَّّ  ٱلصََّٰ
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“মেমন ব্চলন আর কে নব্ী মেল র্ার সাচে মেচক অচনক আল্লাহওয়ালা লডাই 
কচরচে। েচব্ আল্লাহর পচে োচদর উপর র্া আপমেে হচয়চে োর জনয োরা 
হচোদযি হয়মন। আর োরা দুব্েল হয়মন এব্ং োরা নে হয়মন। আর আল্লাহ 
ধৈর্েিীলচদর ভালব্াচসন” (সূরা আল ইিরান আয়াে 146) 
 
১৬. আল্লাহ োআলা ধৈর্েিীলচদর মেনমর্ মব্ষচয় মখািখব্র মদচয়চেন, র্ার প্রমেমর্ 
হামসল করার জনয জগৎব্াসী এচক অপচরর সচি ঈষো কচর। ইরিাদ হচয়চে , 
 

ابرِِينَِّ وَبَشِ رِِّ ِِّ إنَِّا قَالوُا مُصِيبَة ِّ أصََابتَهُْمِّْ إِذاَ الَّذِينَِّ الصَّ  عَلَيْهِمِّْ أوُلئَِكَِّ رَاجِعوُنَِّ إِليَْهِِّ وَإنَِّا لِلَّّ
 الْمُهْتدَوُنَِّ هُمُِّ وَأوُلئَِكَِّ وَرَحْمَة ِّ رَبِ هِمِّْ مِنِّْ صَلوََات ِّ

  
 
“আর েুমি ধৈর্েিীলচদর সুসংব্াদ দাও। র্ারা োচদরচক র্খন মব্পদ আক্রান্ত কচর 
েখন ব্চল, মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং মনশ্চয় আিরা োর মদচক 
প্রেযাব্েেনকারী। োচদর ওপরই রচয়চে োচদর রচব্র পক্ষ হচে িাগমফরাে ও 
রহিে এব্ং োরাই মহদাচয়ে প্রাপ্ত।  
 
১৬. আর ধৈর্েিীলচদর জনয রচয়চে মব্চহস্ত। মসখাচন োরা অনন্তকাল অব্স্থান 
করচব্। ইরিাদ করা হচয়চে — 
 

اِّْ بمَِا ٱلْيَوْمَِّ جَزَيْتهُُمُِّ إِن ِى:   ٱلْفَا ئزُِونَِّ هُمُِّ أنََّهُمِّْ صَبرَُو 
 
“মনশ্চয়ই আমি োচদর ধৈচর্ের কারচে আজ োচদরচক পুরসৃ্কে করলাি; মনশ্চয়ই 
োরাই হচলা সফলকাি।”( সূরা িুমিনুন আয়াে ১১১) 
 
১৭. আল্লাহ পাক পমব্ত্র কুরআচন োরমর্ জায়গায় উচল্লখ কচরচেন মর্, োর 
মনদিেনব্মল মেচক ধৈর্েিীল ও মিাকরগুজার ব্ান্দারাই উপকৃে হয় এব্ং এরা 
মসৌভাগযব্ান ব্চর্। মর্িন, ইরিাদ হচয়চে  
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ِِّ بِنِعْمَتِِّ ٱلْبحَْرِِّ فىِ تجَْرِى ٱلْفلُْكَِّ أنََِّّ ترََِّ ألََمِّْ نِّْ لِيرُِيكَُم ٱللَّّ تِهِ ۦِّ م ِ ِّ ءَايََٰ لِكَِّ فِى إِنَِّّ ۖ  ت  ِّ ذََٰ  لَءَايََٰ
 شَكُور  ِّ صَبَّار  ِّ ل ِكُل ِِّ

 
“েুমি মক মদখমন মর্ মনৌর্ান গুচলা আল্লাহর অনুিচহ সিুচদ্র েলােল কচর, র্াচে 
মেমন োর মকেু মনদিেন মোিাচদর মদখাচে পাচরন। মনশ্চয়ই এচে প্রচেযক 
ধৈর্েিীল, কৃেজ্ঞ ব্যমক্তর জনয অচনক মনদিেন রচয়চে।( সূরা লুকিান আয়াে ৩১( 
 
আল্লাহ ইরিাদ কচরচেন — 
 
تنَِا ِّ مُوسَىَِّٰ أرَْسَلْنَا لَقَدِّْ :. تِِّ مِنَِّ قَوْمَكَِّ أخَْرِجِّْ أنَِّْ بِـَٔايََٰ رْهُم ٱلن ورِِّ إِلىَ ٱلظ لمََُٰ مِِّ وَذكَ ِ ِِّ بِأيََّىَٰ  ٱللَّّ

ِّ لِكَِّ فِى إِنَِّّ ۖ  ت  ِّ ذََٰ شَكُور صَبَّار  ِّ ل ِكُل ِِّ لَءَايََٰ  َ  َ  
  
“আর আমি িুসাচক আিার আয়ােসিূহ মদচয় পামিচয়চে মর্, েুমি মোিার 
কওিচক অন্ধকার হচে আচলার মদচক মব্র কচর আচনা এব্ং আল্লাহর মদব্স 
সিূহ োচদর স্মরে কমরচয় দাও। মনশ্চয় এচে প্রমেমর্ ধৈর্েিীল, কৃেজ্ঞ ব্যমক্তর 
জনয রচয়চে অসংখয মনদিেন। (সূরা ইব্রাহীি আয়াে ৫) 
 
আচরা ইরিাদ কচরচেন  
 

عِدِّْ رَبَّنَا فَقَالوُاِّْ اِّْ أسَْفَارِنَا بَيْنَِّ بََٰ هُمِّْ أنَفسَُهُمِّْ وَظَلَمُو  هُمِّْ أحََادِيثَِّ فَجَعَلْنََٰ قْنََٰ ق ِّ كُلَِّّ وَمَزَّ ِّ مُمَزَّ  إِنَِّّ ۖ 
لِكَِّ فىِ ت  ِّ ذََٰ  شَكُور  ِّ صَبَّار  ِّ ل ِكُل ِِّ لَءَايََٰ
 

“মকন্তু োরা ব্লল, মহ আিাচদর রব্ আিাচদর সফচরর িচৈয দূরত্ব ব্ামডচয় মদন 
।আর োরা মনচজচদর প্রমে জুলুি করল। ফচল আমি োচদরচক কামহনী ব্ানালাি 
এব্ং োচদরচক এচকব্াচর মেন্ন মভন্ন কচর মদলাি। মনশ্চয়ই এচে প্রচেযক ধৈর্েিীল 
কৃেজ্ঞ ব্যমক্তর জনয মনদিেন রচয়চে।” (সূরা সাব্া আয়াে ১৯) 
 
অনয জায়গায় ইরিাদ ফরিান 
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يحَِّ يسُْكِنِِّ يَشَأِّْ إِن ِّ ظَهْرِهِ ۦِّ عَلىََِّٰ رَوَاكِدَِّ فَيَظْلَلْنَِّ ٱلر ِ لِكَِّ فىِ إِنَِّّ ۖ  ت  ِّ ذََٰ  شَكُور ِّ صَبَّار  ِّ ل ِكُل ِِّ لَءَايََٰ
 
 
 

“মেমন র্মদ োন ব্াোসচক োমিচয় মদচে পাচরন, ফচল জাহাজগুচলা সিুদ্রপৃচষ্ঠ 
গমেহীন হচয় পডচব্। মনশ্চয়ই এচে পরি ধৈর্েিীল ও কৃেজ্ঞ ব্যমক্তর জনয অচনক 
মনদিেন রচয়চে। (সূরা  শুয়ারা আয়াে ৩৩) 
 
 
 

মিষ মকেু কেন 
 
জীব্চন মব্পদ-আপদ সুখ দুঃখ সকল মক্ষচত্রই আিাচদর সব্চরর পমরেয় মদচে 
হচব্।পমরব্ার, সিাজ, রাষ্ট্র প্রমেমর্ মক্ষত্র গিচন সব্চরর গুরুচত্বর মকাচনা মিষ 
সীিানা মনই এব্ং প্রমেমর্ মসচকন্ড আিাচদরচক এই সব্চরর সাচেই োকচে হচব্। 
র্মদ আিরা সব্চরর সাচে মর্চক োকচে পামর, োহচল আিাচদর কাজগুচলা হচব্ 
আচরা মব্মি মসৌন্দর্েিমন্ডে এব্ং সুিৃংখল। সব্র করচে হচব্ প্রমেচব্িীর আেরচে, 
োর মদওয়া কিচক অম্লান ব্দচন সহয করচে হচব্। োকচে হচব্ সব্ সিয় োর 
কলযাচে এমগচয় ।এোডা ৈরুন আত্মীয়রাও আিাচদরচক অচনক কো ব্চল, োরাও 
কি মদচব্ আিাচদরচক, েচব্ সব্র করচল পুচেযর প্রেযািা করা র্াচব্। এোডা  
আিার আপনার অৈীনস্থ র্ারা আচে ,োরাও আিাচদরচক মব্রক্ত করচব্, োচদর 
আেরে ও আিাচদরচক সব্র করচে হচব্।িচন রাখচে হচব্ পৃমেব্ীর্া মকন্তু 
আপনার ,আিার মনয়ি িাচপ কখচনাই েলচব্ না। আর আিরা মকউই জগচের 
এই মনয়িগুচলা রক্ষা করচে পারচব্া না। িানুচষর আেরচে ধৈর্ে ৈরচে হচব্ 
মকননা সব্াই োর দাময়ত্ব সুন্দরভাচব্ সম্পাদন করচে পাচরনা। সব্ িানুচষর 
আখলাক েমরত্র ও একরকি নয়। এচককজচনর স্বভাব্ এচকক রকি সুেরাং 
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সব্চরর মকান মব্কল্প মনই। সব্র করচল, সুফচলর কো িাোয় রাখচল ,অচনক 
মব্মি কলযাে সাৈন করা র্াচব্ ।আর র্ার সব্র মনই সব্খাচন মস কলযাে মেচক 
িাহরুি হয়। িহান আল্লাহ রাবু্বল আলািীন আিাচদর সকলচক সব্চরর িচো 
িহৎ গুচের অমৈকারী ব্ানান এব্ং আিাচদরচক ধৈর্েিীল ব্ান্দা হব্ার মেৌমফক 
দান করুন আমিন ইয়া রবু্বল আলামিন 
 
 

 العالمين رب لله وللحمد دعانا واخر
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েেযসূত্র  
আল মকারআন  
আল হামদস  
প্রেি আচলা  
র্ায়র্ায় মদন  
হামদস এপ 
িামসক আল কাউসার 
িনীষীচদর জীব্নী 
সব্র মকমিক ব্ই  
ইন্টারচনর্ িাৈযিসহ আচরা ও অনযানয িাৈযি। 
মনজ মলখমন। 
 
 
 

 
 


