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১.েূবমকা 
ধধযে অেে সহনিীলত্া, সবহষু্ণত্া, সহয ো অরপক্ষা কোে ক্ষমত্া, ধীেত্া, বনসৃ্পহত্া, প্রিাবি 
ইত্যাবদ। 
ধধযে-এে আেেী প্রবত্িব্দ হরে সেে।সেে এে বেপেীত্ িব্দ বে সেে 
'বে সেে'-এে িাবব্দক অেে বেেত্ োখা। পাবেোবষক অেে নফসরক প্রেৃবি পোয়ণত্া বেরক বেেত্ 
োখা,েযাকুল, অবহহে, ধধযেহীন।অবহহেত্া, ধধরযেে অোে। 
মানুরষে আবিক গুণােবলে মারে একবি উিম গুণ হরলা সেে। এে মাধযরম অনেেক ও 
অসুন্দে কাযেক্রম বেরক মানুষ বেেত্ োরক। এবি আধযাবিক একবি িবক্ত, যাে মাধযরম নফস 
পবেশুদ্ধ হয় এেিং সুন্দেোরে কাযে সম্পাদন করে। 
মানুষরক জীেরন বেপদ োকরেই ।এ বেরক বকউ মুবক্ত পারে না।  অেিযই মানুষরক পেীক্ষা 
কো হরে।মানুষরক আনন্দদায়ক বেষয় ও কিদায়ক বেষয়- উেরয়ে মাধযরমই পেীক্ষা কো 
হয়। বকন্তু ত্াে জনয এসে অেস্থায় অেিযই সেেকােী ও কৃত্জ্ঞ োন্দা হরত্ হরে,বে সেে হরল 
েলরেনা। 
বয োন্দাে মরধয সেে বনই বস েেম হত্ািা ও ধনোরিযে বিকাে হরয় বনরজরক িয়ত্ারনে 
কারছ পোস্থ করে বদয় এেিং যােত্ীয় বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে করে োরফলরদে 
অিেুেক্ত হরয় যায়। বস সকল োন্দাে পবেণবত্ হয় জাহান্নাম। ত্াো দুবনয়া ও আবখোরত্ে 
উেয় জীেরন ধ্বিংরসে সমু্মখীন হরে। আল্লাহে জবমরন সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা প্রেৃবি ও 
খারহিারত্ নফসানীে আনুেত্য কো এেিং সে োইরত্ উিম েস্তু হইল আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। 
এক্ষরণ এই সেোবধক উিম েস্তুবিরক সেোবধক মন্দ বেষরয়ে অনুেত্ কো, ইহা অরপক্ষা অবধক 
নারিাকেী আে বকছুই হরত্ পারে না।  মুবমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন জীেরনে নানান বেপদ-
মুবসেত্, কি ও জবিলত্াে সামরন, বস বেশ্বাস করে যত্ সিংকিই আসুক না বকন সে আরস 
আল্লাহে পক্ষ বেরক। ফরল বসত্া হালকা োরে বমরন বনয়। বেপরদ পরড়ও খুবি োরক। এ 
বক্ষরত্র বক্ষাে, হত্ািা ও অবস্থেত্া প্রকাি করে না। বনরজে োষা ও আেেণরক সিংযত্ োখা 
সেরেে মূল মন্ত্র। 
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২.সেে ও বেসেরেে সিংজ্ঞা 
 বেরক েৃহীত্ হরয়রছ। এে আবেধাবনক অেে োধা প্রদান কো ও বেেত্ োখা। صبر িব্দবি الصبر
যখন োধা প্রদান কো হয় ও বেেত্ োখা হয় ত্খন আেেীরত্ েলা হয় صبر। অধধযত্ো-উৎকণ্ঠা 
প্রকাি কো বেরক নক্সরক বেেত্ োখা, অবেরযাে বপি কো, বেেবক্ত প্রকাি কো বেরক জোনরক 
বেেত্ োখা এেিং মুছীেরত্ পরড় োরল েরপিা াত্ কো এেিং জামা বছরড় বফলা বেরক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ 
সমূহরক বেেত্ োখারক الصبر েলা হয়। সুত্োিং সেে বত্ন প্রকাে। আল্লাহ ত্া'আলা যা আরদি 
করেরছন, ত্া পালন কেরত্ বেরয় সেে কো, বত্বন যা বেরক বনরষধ করেরছন ত্া েজেন কোে 
বক্ষরত্র সেে কো এেিং ত্াক্বদীে অনুযায়ী বযসে মুছীেত্ আরস ত্ারত্ সেে কো। আল্লাহ ত্া'আলা 
েরলন, 
 

مِنَُ وَمَنَ  اللَِ بإِذِ نَِ إلِا مُصِيبةََ  مِنَ  أصََابََ مَا دَِ باِلله يؤُ  بَهَُ يهَ  ءَ  بكُِل َِ وَاَللَُّ قلَ  عَلِيم شَي   ٌ ) 
 
"আল্লাহে অনুমবত্ ছাড়া বকারনা বেপদ আরস না। বয েযবক্ত আল্লাহে প্রবত্ বেশ্বাস করে, বত্বন 
ত্াে অিেরক সুপে প্রদিেন করেন। আল্লাহ সেে বেষরয় সমযক অেেত্"। (সূো ত্াোেুন: ১১) 
[১৯ 
 
আে বে সেে েলরত্ েুোয় আনন্দ, প্রবত্কূলত্া, দুিঃখ এেিং উরিে ইত্যাবদে সময় বনরজরক 
বনয়ন্ত্রণ না কো এেিং মন্দ কাজগুবল হরত্ বনরজে নফসরক বনয়ন্ত্রণ কেরত্ না পাোরক েুোয়। 
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৩.সেরেে প্রকােরেদ 
 
কারজে গুরুত্ব ও অিাবধকারেে বেরেেনায় ধধযেরক ৫বি বেবণরত্ োে কো যায়। এগুরলা হরলা: 
 
(১) ওয়াবজে (োধযত্ামূলক) 
 
(২) মানদুে (উৎসাহ প্রদানমূলক কাজ) 
 
(৩) মাযুে (বনবষদ্ধ) 
 
(৪) মাকরুহ (অপছন্দনীয়) এেিং 
 
(৫) মুোহ (অনুরমাবদত্) 
 
ওয়াবজে (োধযত্ামূলক) ধধযে: 
 
১. বনবষদ্ধ কাজ ও েস্তু বেরক বেেত্ োকাে বক্ষরত্র ধধযেধােণ কো। 
 
২. োধযত্ামূলক আমলগুরলারক অেযাহত্ কোে জনয ধধযেধােণ কো। 
 
৩. অবনয়ন্ত্রণরযােয প্রবত্কূলত্া বমাকাবেলাে বক্ষরত্র ধধযেধােন কো। অেোৎ এমন বকারনা 
পবেবস্থবত্ে সমু্মখীন হওয়া, যাে উপে কারো বকারনা বনয়ন্ত্রণ োরক না। বযমন বকউ যখন অসুস্থ 
হরয় যায় বকিংো দবেদ্রত্াে কষা ারত্ জজেবেত্ হয় ত্খন মানুষরক এ ধেরনে ধধযে ধেরত্ হয়। 
 
মানদুে (উৎসাহ প্রদানমূলক কাজ) ধধযে: 
 
১. অপছন্দনীয় কাজ বেরক বেেত্ োকাে জনয ধধযেধােণ কো। 
 
২. পছন্দনীয় ো সুপাবেিকৃত্ আমল ো মুস্তাহাে পালন কোে জনয ধধযেধােণ কো। 
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৩. প্রবত্রিাধ ো প্রবত্বহিংসা বেরক বনরজরক বেেত্ োখাে জনয ধধরযেে েেো কো। 
মাযুে (বনবষদ্ধ) ধধযে: 
১. মৃতু্য পযেি হাোম খাোে ও পানীয় বেরক বেেত্ োকাে জনয ধধযেধােণ কো। 
 
২. হাোম বোিত্, েক্ত খাওয়া বেরক বেেত্ োকা। না বখরল মৃতু্য হরয় যারে এমন হরল অেিয 
বেন্ন কো। ইমাম আহমাদ বেন হাম্বারলে (ে.) মরত্, কােও যবদ পেঁা বোিত্ ছাড়া আে বকারনা 
বেকল্প খাোে না োরক এেিং বস যবদ এই হাোম খাোে সামরন োকাে পে না বখরয় কু্ষধাে করি 
ো না বখরয় মাো যায় ত্াহরল ত্াে পবেণবত্ শুে হরে না। 
 
৩. বেক্ষা না করে ধধযেধােণ কো। যবদও বেক্ষা কো এরকোরেই বনবষদ্ধ নাবক 
 
বকবিৎ সুরযাে আরছ, ত্া বনরয় এখরনা বকছুিা বেত্কে আরছ। ইমাম আহমারদে (ে.) মরত্ 
বেক্ষােৃবি বেরক োঁোে জনয ধধযে ধোে সুরযাে আরছ। ইমাম আহমাদরক প্রশ্ন কো হরয়বছল, 
একজন মানুরষে সামরন যবদ এমন পবেবস্থবত্ আরস বয বস বেক্ষা না কেরল মাো যারে। ত্াহরল 
বস কী কেরে? ইমাম আহমাদ (ে.) প্রশ্নকত্োে সারে বিমত্ করেন এেিং েরলন, বেক্ষা না কোে 
কােরণ বকউ মেরে না। বকননা আল্লাহ ত্াে বেবজক বনধোেণ করে বেরখরছন। ত্াে মরত্, বযরহতু্ 
আল্লাহ প্রবত্বি োন্দাে প্ররয়াজন জারনন ও েুরেন ত্াই বকউ যবদ বেক্ষােৃবি না করে ধধযেধােণ 
করে ত্াহরল আল্লাহ বনজ দাবয়রত্বই উক্ত োন্দারক বেবজক দান কেরেন। ইমাম আহমারদে অরনক 
ছাত্র বেরিষ করে ইমাম িারফয়ী (ে.) েরলন, "যবদ বকারনা েযবক্ত বেক্ষা কেরত্ োধয হয় বকন্তু 
বস ত্া না করে ত্াহরল ত্াে বেপেোমী হওয়াে সুরযাে োরক ত্াহরল েেিং ত্াে বেক্ষাে পরেই 
যাওয়া উবেত্।" 
 
৪. বয বেষয়গুরলা বেরক মৃতু্য হরত্ পারে এমন বেষয় বেরক বেেত্ োকাও ধধরযেে আওত্ায় 
পরড়। বযমন: সাপ, আগুন, পাবন। 
 
৫. বফত্নাে সমরয় যখন মুসবলমো এরক অপরেে সারে যুরদ্ধ বলি হয় ত্খন ধধযে ধোে বকারনা 
বেকল্প বনই। মানুষ যবদ এই ধেরনে কবিন সমরয় বনরজো বনরজরদে সারে লড়াই কো বেরক 
বেেত্ োকরত্ পারে, ত্খন ধধযে ধোই উিম। োসুল (সা.) েরলরছন, "আদম সিারনে উবেত্ 
বনরজরদে মরধয উিম হওয়াে বেিা কো।" (আেু দাউদ) 
আল্লাহ োবু্বল আলামীন পবেত্র কুেআরন সুো আল মারয়দায় আবদ বপত্া হযেত্ আদরমে (আ.) 
দুই সিারনে  িনা বেেৃত্ করেরছন। বযখারন একজন োই অপে োইরক অনযায়োরে হত্যা 
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কেরত্ োইরলও বেকবিম োইবি বনরজরক সিংযত্ কেরত্ বপরেবছরলন। আল্লাহ এই োইবিরক 
প্রিিংসা করে েরলন, 
 

ََ عَليَ هِمَ  وَات لَُ باَناً قرََباَ إذِ َ بِال حَق َِ آدمَََ اب نيََ  نبَأَ خَرَِ مِنََ يتُقَبَلََ  وَلمََ  أحََدِهِمَا مِنَ  فتَقُ بلَََ قرُ  تلُنَكَََ قَالََ الْ   قاَلََ لََقَ 
 اللََ أخََافَُ إنِ يِ لَِقَ تلُكَََ إلَِي كََ يدَِيََ ببَِاسِطَ  أنَاَ مَا لِتقَ تلُنَيِ يدَكَََ إلِى بسطتََ لَين. ال مُتقَِينََ مِنََ اَللَُّ يَتقَبَلََُ إِنمََا
حَابَِ مِنَ  فَتكَُونََ وَإِث مِكََ بإِثِ مِي تبَوُءََ أنَ أرُِيدَُ إِن يِ ال عَالمَِينََ رَبََ  فطََوَعَتَ . الظَالِمِينََ جَزَاءَُ وَذلَِكََ الناَرَِ أصَ 

بحَََ فقََتلَهََُ أخَِيهَِ قتَ لََ نفَ سُهَُ لَهَُ ال خَاسِرِين مِنََ فأَصَ   ٌ  
 
"আপবন ত্ারদেরক আদরমে দুই পুরত্রে োস্তে অেস্থা পাি করে বিানান। যখন ত্াো েরয়ই বকছু 
উৎসেে বনরেদন করেবছল, ত্খন ত্ারদে একজরনে উৎসেে েৃহীত্ হরয়বছল এেিং অপেজরনে 
েৃহীত্ হয়বন। বস েলল, আবম অেিযই বত্ামারক হত্যা কেে। বস েলল, আল্লাহ ধমেেীরুরদে 
পক্ষ বেরকই বত্া িহণ করেন। যবদ তু্বম আমারক হত্যা কেরত্ আমাে বদরক হাত্ প্রসাবেত্ কে, 
ত্রে আবম বত্ামারক হত্যা কেরত্ বত্ামাে বদরক হাত্ প্রসাবেত্ কেে না। বকননা, আবম 
বেশ্বজেরত্ে পালনকত্ো আল্লাহরক েয় কবে। আবম োই বয, আমাে পাপ ও বত্ামাে পাপ তু্বম 
বনরজে মাোয় োবপরয় নাও। অত্িঃপে তু্বম বদাযখীরদে অিেুেক্ত হরয় যাও। এিাই অত্যাোেীরদে 
িাবস্ত। অত্িঃপে ত্াে অিে ত্ারক োই হত্যায় উিুদ্ধ কেল। ত্ােপে বস ত্ারক হত্যা কেল। 
ফরল বস ক্ষবত্িস্তরদে অিেুেক্ত হরয় বেল।" (সুো মারয়দাহ: আয়াত্ ২৭-৩০) 
 
ত্রে মরন োখরত্ হরে, সিংযত্ হওয়াে এই বেধানবি কারফেরদেরক বমাকাবেলা কোে বক্ষরত্র 
প্ররযাজয নয়। ত্খন েেিং বনরজরক েক্ষা কোে জনয েূবমকা পালন কেরত্ হরে। বকননা, 
কারফেরদে বেরুরদ্ধ সিংিাম কোে মারন হরলা ইসলাম এেিং মুসলমানরদেরক বহফাজত্ কো। 
 
মাকরুহ (অপছন্দনীয়) ধধযে: 
বনরজে িেীরেে ক্ষবত্ করে ধেধ খাোে খাওয়া, ধেধ পানীয় পান কো ো ধেধ বযৌনাোে কোে 
বক্ষরত্র ধধযেধােণ কো। 
 
২. মাকরুহ আমল কোে জনয ধধযে ধো। 
 
মুোহ (অনুরমাবদত্) ধধযে: 
 
মুোহ ো অনুরমাবদত্ আমল বেরক বেেত্ োকাে জনয ধধযেধােণ কো। 
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৪.সেে কখন ও বকোরে 
জন্ম বেরক মৃতু্য পযেি জীেরনে প্রবত্বি ধারপ ধারপ আমো  োলা মুবসেত্ ,বেপদ, পেীক্ষা আনন্দ 
,দুিঃখ বেবেন্ন অেস্থায় পাে করে োবক। এই প্ররত্যকবি ধাপ পাে কেরত্ হরল আমারদেরক সেে 
ো ধধযেধােরণে মাধযরম অবত্োবহত্ কেরত্ হয়। ত্াই কখন বকোরে সেে কেে পবেত্র কুেআরন 
আল্লাহ ত্ায়ালা আমারদেরক েরল বদরয়রছন বেবেন্ন হাবদরসে মাধযরম আমো জানরত্ পাবে সেে 
ো ধধযে হরে আমারদে মূল অস্ত্র। 
আল্লাহ ত্া'আলা পবেত্র কুেআরনে বেবেন্ন স্থারন মুবমনরদেরক ধধযেধােরণে বনরদেি বদরয়রছন। 
বত্বন েরলন, َنوُا الذَِي نََ أيَُّهَا يا ا أمَ  برُِو  ا اص  ا وَصَابرُِو  الل وَاتقَوُا وَرَابطُِو   

تفُ لِحُو لعَلَكَُمَ   বহ ঈমানদােেণ! বত্ামো ধধযেধােণ কে এেিং ধধরযেে প্রবত্রযাবেত্া কে, সেেদা যুরদ্ধে 
জনয প্রস্তুত্ োক। আে আল্লাহরক েয় কে, যারত্ বত্ামো সফলকাম হ'বত্ পাে' (আরল ইমোন 
৩/২০০)। বত্বন আরো েরলন, برُِوا الصَابرِِين مَعََ اَللََّ إنََِ وَاص   ٌ  'বত্ামো ধধযেধােণ কে, বনিয়ই 
আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে োরকন' (আনফাল ৮/৪৬)। 
আল্লাহ ত্ায়ালা েরলন, 
تعَِينوُا  ال خَاشِعِين عَلَى إِلَاَ لكََبِيرَة وَإِنهََا وَالصَلاةَِ بِالصَب رَِ وَاس   ٌ   ধধযে ও ছালারত্ে মাধযরম সাহাযয 
প্রােেনা কে। অেিযই ত্া যরেি কবিন; বকেল বেনয়ী বলারকো েযত্ীত্' (োক্বাোহ ২/৪৫)।  
 
৫.সেরেে গুরুত্ব ও ফবজলত্  
সেে ো ধধযে ধােণ কো আকীদাে বক্ষরত্র অত্যি গুরুত্বপূণে একবি বেষয়। জীেরন বেপদ-মুবসেত্ 
বনরম আসরল অবস্থেত্া প্রকাি কো যারে না। েেিং ধধযে ধােণ কেরত্ হরে। পািাপাবি আল্লাহে 
বনকি প্রবত্দান পাওয়াে আিা কেরত্ হরে। 
 
ইমাম আহমদ েহিঃ েরলন, "আল্লাহ ত্ায়ালা কুেআরন নব্বই স্থারন সেে সম্পরকে আরলােনা 
করেরছন।" 
 
হাদীরস েবণেত্ হরয়রছ, 
 
"সেে হল বজযাবত্।” (মুসনাদ আহমদ ও মুসবলম) 
 
উমে ো. েরলন, "সেেরক আমো আমারদে জীেন-জীবেকাে সরেোিম মাধযম বহরসরে বপরয়বছ।” 
(েুখােী) 
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মহান আল্লাহে োণী, 
 

ايَُّہَا مَنوُا الذَِيۡنََ ي ٰۤ وةَِ وََ باِلصَبۡرَِ اسۡتعَِيۡنوُۡا ا  الصٰبرِِيۡن مَعََ اٰللََّ انََِ َؕ  الصَل   ٌ  
 
বহ মু’বমনেণ! বত্ামো ধধযে ও সালারত্ে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা কে, বনিয় আল্লাহ ধধযেিীলরদে 
সরঙ্গ আরছন। - [সুো আল-োক্বাোহ, আয়াত্: ১৫৩] 
 
 
 
এই আয়ারত্ে ত্াফসীরে ইমাম ইসমাঈল ইেরন কাসীে েবহ'মাহুল্লাহ েণেনা করেরছন, 
 
ইমাম যায়নুল আরেদীন েবহ'মাহুল্লাহ েরলন বয, "বক্বয়ামরত্ে বদন একজন আহ্বানকােী িাক 
বদরয় েলরেন, ধধযেিীলেণ বকাোয়? আপনাো উিুন ও বেনা বহসারে জান্নারত্ প্ররেি করুন।' 
 
এইকো শুরন বকছু বলাক দাঁবড়রয় যারেন এেিং জান্নারত্ে বদরক অিসে হরেন। বফরেিত্ােণ 
ত্াঁরদেরক বদরখ বজরজ্ঞস কেরেন, ‘আপনাো বকাোয় যারেন?' 
 
ত্াো েলরেন, ‘জান্নারত্'। 
 
বফরেিত্ােণ েলরেন, ‘এখনও বত্া বহরসে বদয়াই হয়বন? 
 
ত্াো েলরেনিঃ “হা,ঁ বহরসে বদওয়াে পূরেেই।' 
 
বফরেিত্ােণ ত্খন বজরজ্ঞস কেরেন, ত্াহরল আপনাো বকান প্রকৃবত্ে বলাক? 
 
উিরে ত্াো েলরেন, ‘আমো ধধযেিীল বলাক। আমো সদা আল্লাহে বনরদেি পালরন বলরে বছলাম, 
ত্াে অোধযত্া ও বেরুদ্ধােেণ হরত্ বেঁরে োকত্াম। মৃতু্য পযেি আমো ওে উপে ধধযে ধােণ 
করেবছ এেিং অিল বেরকবছ।' 
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ত্খন বফরেিত্াো েলরেন, ‘বেি, বিক আরছ। আপনারদে প্রবত্দান অেিযই এিাই (অেোৎ বেনা 
বহসারে জান্নাত্) এেিং আপনাো এেই বযােয। যান, জান্নারত্ বেরয় আনন্দ উপরোে করুন। 
*কুেআন মাজীরদ একোই ব াবষত্ হরয়রছ-  
 
ধধযেিীলেণরক ত্ারদে পূণে প্রবত্দান বে-বহসাে বদওয়া হরে।' [সুো আয-যুমাে, আয়াত্ ১০] 
ত্েযসূত্র: 
 
৬.সেরেে প্রকৃত্ রূপ  
সেে হইল ঈমারনে মূল। কােণ, সরেোিম বনকী হরলা ত্াকওয়া যা সেে িাো অবজেত্ হয়। 
হযেত্ আলী (োিঃ) েরলন, োেবি বেষরয়ে উপে ঈমারনে বস্থবত্ বনেেেিীল। যো- একীন, সেে, 
বজহাদ ও সুবেোে। বত্বন আরো েবলয়ারছন, ঈমারনে সরঙ্গ সেরেে সম্পকে এমন, বযমন বদরহে 
সরঙ্গ মস্তরকে সম্পকে। অেোৎ, মস্তক েযত্ীত্ বযমন বদহ কল্পনা কো যায় না, অনুরূপ যাে সেে 
নাই, ত্াে বযন ঈমান নাই। োলা-মুসীেত্ হরত্ সেে কো হরল এে নাম সেেই েলা হরে এেিং 
এে বেপেীত্ অেস্থারক েলা হয় ধনোিয। যবদ অেে-বেি ও ধন-সম্পরদে বক্ষরত্র সেে কো হয়, 
ত্রে এই সেরেে নাম আিসিংযম। এে বেপেীত্ অেস্থা হরলা আস্ফালন। েণাঙ্গরন মৃতু্যে মুরখামুবখ 
হইয়া যবদ সেে কো হয় ত্রে উহাে নাম েীেত্ব এেিং উহাে বেপেীত্ অেস্থা হইল কাপুরুষত্া। 
বক্রাধ হজম কোে বক্ষরত্র এই সেে কো হরল উহাে নাম হরে সহনিীলত্া এেিং এে বেপেীত্ 
অেস্থা হরল বক্রাধান্ধত্া। যুরেে বকান আপদ হরত্ যবদ সেে কো হয় ত্রে এে নাম হরে অবসম 
সাহবসকত্া এেিং এে বেপেীত্ হরে স্বল্প সাহবসকত্া। বকান কো বোপন োখাে বেষরয় যবদ এই 
সেে কো হয় ত্রে ত্ারক েলা হরে "বোপন বেষয় েক্ষক"। প্ররয়াজরনে অবত্বেক্ত 
জীেরনাপকেরণে বক্ষরত্র যবদ সেে কো হয় ত্রে এে নাম যুহৃদ ো সিংসাে বনবলেিত্া। এে 
বেপেীত্ অেস্থা হরলা বলাে ও সিংসাোসবক্ত। আে নফরসে যােত্ীয় োবহদাে বক্ষরত্র যবদ স্বল্পত্াে 
উপে সেে কো হয় ত্রে এে নাম অরল্পতু্বি। এে বেপেীত্ অেস্থা হরলা িাহওয়াত্। 
 
বনয়বমত্ সােেক্ষবণক সেে িাো হওয়ায় যায় বসদ্দীক ও আল্লাহে ধনকিযিীল োন্দা। এই বেণীে 
বলারকো আল্লাহরক স্বীয় পালনকত্ো জ্ঞান করে সেেদা এই বেশ্বারসে উপে দৃঢ় োরক। ত্াো 
কখরনা সেল পে েজেন করে না এেিং কখরনা আল্লাহে বদক হইরত্ মুখ বফবেরয় বনয় না। এই 
বেণীে বলারকো িীনী জযোে দােী বেষরয় বনরজরদে অিে সম্পরকে বনবিত্। কালারম পারক 
এেিাদ হরয়রছ 
 
- ی ارۡجِعِیَٰۡۤ مَرۡضِيۃَ رَاضِيۃًََ رَب كَِِ الِ   ٌ  
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বহ প্রিাি মন, তু্বম বত্ামাে পালনকত্োে বনকি বফবেয়া যাও সন্তুি ও সরিাষোজন হইয়া। (সূো 
ফাজে ২৮ আয়াত্) 
 
 
 
৭.বেপরদ মানুষ োে োরে বেেক্ত  
মুহাম্মাদ বেন উসাইবমন-বক বেপদ অেত্ীণে হরল োোবিত্ হয়-এমন েযবক্তে েযাপারে বজরজ্ঞস 
কো হরল বত্বন েরলন, মুবসেরত্ে সময় মানুষ োে োরে বেেক্ত হয়: 
 

● প্রেম োে: োোবিত্ হওয়া। এিা আোে করয়ক প্রকাে: 
প্রেম প্রকাে: হৃদরয়ে অেস্থা এমন হরে বয, েরেে প্রবত্ অসন্তুি হরে এেিং আল্লাহ ত্াআলাে 
বনধোবেত্ বেষরয় বেরে যারে। আে ত্া হাোম। কখরনা কখরনা ত্া কুফবে পযেি বপৌবছরয় বদয়। 
আল্লাহ ত্াআলা েরলন: 
 

فَ  عَلَى اللََ يعَ بدَُُ مَنَ  الناَسَِ وَمِنََ مَأنَََ خَي رَ  أصََابَهَُ فإَنَِ  حَر  هِهَِ عَلَى ان قلَبَََ فتِ نةََُ أصََابتَ هَُ وَإنَِ  بهَِِ اط   وَج 
ياَ خَسِرََ خِرَة الدُّن  وَالْ   ٌ  

 
'আে বলাকরদে মরধয এমনও আরছ, বয আল্লাহে উপাসনা করে বকনাোয় েরয়; ফরল যবদ ত্াে 
প্রবত্ োরলা বকছু  রি, বস ত্ারত্ সন্তুি হয়। বকন্তু ত্াে প্রবত্ যবদ বেপযেয়  রি, বস ত্াে মুখ 
বফবেরয়  ুরে যায়। বস ইহকারলও ক্ষবত্িস্ত হরয়রছ এেিং পেকারলও। ৩১১ 
 
বিত্ীয় প্রকাে: কখরনা োেিা বজহ্বাে মাধযরম হয়। বযমন ধ্বিংস ও পত্ন িাকা এেিং এ সম্পবকেত্ 
বকারনা োকয েলা। এিা হাোম। 
 
তৃ্ত্ীয় প্রকাে: োেিা অঙ্গপ্রত্যরঙ্গে মাধযরম প্রকাি পারে। বযমন: মুখ োপড়ারনা, জামা বছঁড়া, 
মাো মুবিরয় বফলা ইত্যাবদ। এগুরলা সেই হাোম এেিং ফেজ সেরেে পবেপন্থী। 
 

● বিত্ীয় োে: সেে। বযমনিা কবে েরলন: 
 

العسل من أحلى عواقبه لكن"  مذاقته مر اسمه مثل والصبر  
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'সেে ত্াে নারমে মরত্াই, যাে স্বাদ বত্ক্ত; বকন্তু বিষ পবেণাম মধুে বেরয়ও বমি।'(সুো আল-
হাজ্ব)ফরল বদখা যায় বয, সেে অরনক কবিন একবি কাজ, বকন্তু ত্া সহয কো যায়। োন্দা বেপরদ 
পড়া অপছন্দ করে, বকন্তু বয োন্দা বেপরদ পরড় সেে করে, বস সেে ত্ারক বক্রাধ ও অবস্থেত্া 
প্রকাি বেরক সিংেেণ করে। ত্খন বেপরদ পড়া ও না পড়া ত্াে কারছ সমান হরয় যায়। এই 
সেে ওয়াবজে। কােণ, আল্লাহ ত্াআলা সেরেে েযাপারে আরদি করেরছন- 
 

برُِوا الصَابرِِين مَعََ اَللََّ إنََِ وَاص   ٌ  
 
'আে বত্ামো সেে করো, বনিয় আল্লাহ সেেকােীরদে সারে আরছন। ১০১২ 
 

● তৃ্ত্ীয় োে: মানুষ মুবসেরত্ে েযাপারে এমনোরে সন্তুি োকরে বয, বেপরদে 
 
উপবস্থবত্ এেিং অনুপবস্থবত্ সমান হরে এেিং ত্াে কারছ বেপদ কবিন হরে না, আে না ত্া সহয 
কো কবিন হরে। সবিক কো অনুযায়ী এই অেস্থানিা মুসত্াহাে, ওয়াবজে নয়। এই তৃ্ত্ীয়োে 
ও বিত্ীয়োরেে মারে পােেকয স্পি। কােণ, এই োরে মুবসেত্ োকা না োকা সমান, আে 
আরেে োরে মুবসেত্ কবিন মরন হয়, বকন্তু সেে করে। 
 

● েতু্েে োে: বিাকে। এবি সরেোচ্চ স্তে। বিাকে হরলা, োন্দা ত্াে ওপে আপবত্ত্ বেপরদে 
কােরণ আল্লাহে প্রবত্ কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কো। কােণ, বেপদ ত্াে গুনাহ মুরছ বদয় এেিং 
বনবক েৃবদ্ধ করে। োসুল েরলন: 

 
لِمََ تصُِيبَُ مُصِيبةََ  مِنَ  مَا كَةَِ حَتىَ عَن هُ، بهَِا اَللَُّ كَفرَََ إلَِاَ المُس  يشَُاكُها الشَو   

 
'মুসবলম বযরকারনা বেপরদ আক্রাি হয়, আল্লাহ ত্াে কােরণ গুনাহ বমবিরয় বদন, নাএমনবক যবদ 
কাঁিা বেদ্ধ হয় ত্ারত্ও। 
 
৮.োলা মুবসেরত্ে মাধযরম সেরেে পেীক্ষা 
োলা-মুবসেরত্ে মাধযরম পেীক্ষাে বহকমত্ হরে োলা-মুবসেরত্ পড়রল োন্দাে বক অেস্থা হয় 
বসিা যাোই কো: োন্দা বক সেে করে; নাবক হত্াি হরয় পরড়। আে বনয়ামত্ বদয়াে মাধযরম 
পেীক্ষা কোে বহকমত্ হরে োন্দাে অেস্থা ফুবিরয় বত্ালা; োন্দা বক কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করে; 
নাবক কৃত্ঘ্ন হরয় যায়। 
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েনী আদরমে সকল কমেকাি, ত্াে সকল বেষয়, জীেরনে খঁুবিনাবি সেবকছু পেীক্ষাে আওত্ােুক্ত। 
ত্াে জীেনিাই পেীক্ষা। ত্াে স্বাস্থয পেীক্ষা। ত্াে অসুস্থত্া পেীক্ষা। ত্াে সুখ-িাবি পেীক্ষা। 
ত্াে সম্পদ পেীক্ষা। ত্াে বেবখক পেীক্ষা। ত্ারক ব রে যা বকছু আরছ সেবকছু ত্াে জনয পেীক্ষা। 
ত্াে ইলম পেীক্ষা। এ সেবকছু আল্লাহে পক্ষ বেরক োন্দাে জনয ত্াে েলাে পে বনেোেন কোে 
পেীক্ষা। োন্দা বক 
িান পে িহণ করে; নাবক োম পে। োন্দা বক েহমারনে োধয হরয় েরল; নাবক িয়ত্ারনে োধয 
হরয় েরল। এ কােরণ আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "বযবন সৃবি করেরছন মৃতু্য ও জীেন, বত্ামারদেরক 
পেীক্ষা কোে জনয- বক বত্ামারদে মরধয আমরলে বদক বেরক উিম? বত্বন পোক্রমিালী, 
ক্ষমািীল।"[সূো মুলক, আয়াত্: ২] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে বত্বনই আসমানসমূহ ও 
যমীনরক ছয় বদরন সৃবি করেন, আে ত্ােঁ আেি বছল পাবনে উপে, বত্ামারদে মরধয বক আমরল 
বেষ্ঠ ত্া পেীক্ষা কোে জনয।" (সূো হ্রদ, আয়াত্: ০৭] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে আল্লাহ্ 
ইরে কেরল বত্ামারদেরক এক উম্মত্ কেরত্ পােরত্ন, বকন্তু বত্বন বত্ামারদেরক যা বদরয়রছন 
ত্া বদরয় বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেরত্ োন। কারজই সৎকারজ বত্ামো প্রবত্রযাবেত্া কে। আল্লাহে 
বদরকই বত্ামারদে সোে প্রত্যােত্েনস্থল। অত্িঃপে বত্ামো বয বেষরয় মত্রেদ কেবছরল, বস 
সম্বরন্ধ বত্বন বত্ামারদেরক অেবহত্ কেরেন।" [সূো মাবয়দা, আয়াত্: ৪৮] আল্লাহ্ ত্াআলা আেও 
েরলন: "বত্বনই বত্ামারদেরক যমীরনে খলীফা োবনরয়রছন এেিং যা বত্বন বত্ামারদেরক বদরয়রছন 
বস সম্বরন্ধ পেীক্ষাে উরদ্দরিয বত্ামারদে বকছু সিংখযকরক বকছু সিংখযরকে উপে মযোদায় উন্নীত্ 
করেরছন। বনিয় আপনাে েে দ্রুত্ িাবস্তপ্রদানকােী এেিং বনিয় বত্বন ক্ষমািীল, দয়াময়।" [সূো 
আনআম, আয়াত্: ১৬৫] 
 
এ আয়াত্গুরলা প্রমাণ করে বয, মানুষরক সৃবি কোে বপছরন উরদ্দিয হরে 'পেীক্ষা'। এ পেীক্ষা 
মরধয েরয়রছ ইোদরত্ে দাবয়ত্বগুরলা অপেণ। সুত্োিং বয েযবক্ত যোযেোরে ইোদত্ আদায় কেরে 
সকল কলযাণরক অিেুেক্তকােী ইোদরত্ে েযাপকােেক বয সিংজ্ঞা ত্াে বেবিরত্ বস সফলকাম। 
আে বয েযবক্ত এরত্ কসুে কেরে বস ত্াে কসুে অনুপারত্ ক্ষবত্িস্ত হরে। 
 
ইেনুল কাইরয়যম (েহিঃ) েরলন: 
 
আল্লাহ্ ত্াআলা জানারেন বয, বত্বন বেশ্বজেৎ, মৃতু্য, জীেন এেিং পৃবেেীরক এে েূপৃরষ্ঠ যা বকছু 
আরছ ত্া বদরয় সুরিাবেত্ করেরছন পেীক্ষাে উরদ্দরিয। বত্বন বযন পেীক্ষা করে বনরত্ পারেন 
ত্াঁে মাখলুরকে মরধয বক করমে উিম। যাে কমে হরে ত্াে েরেে পছন্দ অনুযায়ী। এে মাধযরম 
মাখলুক ত্ারক বয উরদ্দরিয সৃবি কো হরয়রছ, বেশ্বজেৎরক বয লরক্ষয সৃজন কো হরয়রছ বস 
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োস্তোয়ন কেরে। বস উরদ্দিয হরে- েরেে েরন্দেী কো; বয েরন্দেীে মরধয বনবহত্ েরয়রছ ো 
োলোসা ও আনুেত্য। এিাই হরে- উিম আমল। বয আমল ত্াঁে োলোস সন্তুবি অনুযায়ী 
পাবলত্ হয়। ['েওযাতু্ল মুবহব্বীন' পৃষ্ঠা- ৬১ বেরক সমাি) 
আল্লামা মুহাম্মদ আল-আমীন আল-িানবক্বত্ী (েহিঃ) সূো যাবেয়াত্ এে ৫৬ নিং আয়াত্ "আবম 
মানুষ ও বজ্বন জাবত্রক একমাত্র আমাে ইোদরত্ে জনযই সৃবি করেবছ" এে ত্াফবসে কেরত্ 
বেরয় েরলন: এ আয়ারত্ কােীমাে েরেষণালব্ধ অেে হরে-ইনিাআল্লাহ্-: 'শুধু আমাে ইোদরত্ে 
জনয' অেোৎ ত্ারদেরক শুধু আমাে ইোদত্ কোে বনরদেি বদয়াে জনয এেিং দাবয়ত্ব অপেরণে 
মাধযরম ত্ারদেরক পেীক্ষা কোে জনয। অত্িঃপে কমে অনুযায়ী আবম ত্ারদেরক প্রবত্দান বদে: 
োল আমল কেরল োল; খাোপ আমল কেরল খাোপ। 
 
আমো েরেষণালব্ধ এজনয েললাম বযরহতু্ আল্লাহ্ বকত্ারেে অরনক মুহকাম আয়াত্ এ অেেবি 
বনরদেি করে। আল্লাহ্ ত্াআলা ত্াঁে বকত্ারেে অরনক স্থারন স্পিোরে উরল্লখ করেরছন বয, বত্বন 
ত্ারদেরক সৃবি করেরছন যারত্ করে ত্ারদেরক পেীক্ষা কেরত্ পারেন বয, বক করমে উিম এেিং 
বত্বন ত্ারদেরক সৃজন করেরছন যারত্ করে ত্ারদেরক ত্ারদে কৃত্করমেে প্রবত্দান বদরত্ পারেন। 
 
আল্লাহ্ ত্াআলা সূো কাহারফে প্রেমবদরক েরলন: 
 
"বনিয় যমীরনে উপে যা বকছু আরছ আমো বসগুরলারক ত্াে বিাো করেবছ, মানুষরক এ পেীক্ষা 
কোে জনয বয, ত্ারদে মরধয করমে বক বেষ্ঠ।” [সূো কাহাফ, আয়াত্: ৭] 
 
এ আয়াত্গুরলারত্ পবেস্কাে করে বদয়া হরয়রছ বয, সৃবিকুলরক সৃবি কোে উরদ্দিয হরে ত্ারদেরক 
এ পেীক্ষা কো বয, ত্ারদে মরধয করমে বক উিম। এবি আল্লাহে 'আমাে ইোদরত্ে জনয... 
আয়াত্রক েযাখযা করে বদরে। কুেআন বদরয় কুেআন েযাখযা কো হরে কুেআন েযাখযাে সরেোিম 
পদ্ধবত্। 
 
এ কো সুবেবদত্ বয, আমরলে ফলাফল পবেপূণে হরে না বনককারেে বনরকে প্রবত্ফল ও পাপীে 
পারপে প্রবত্দান বদয়া েযবত্রেরক। ত্াই, আল্লাহ্ ত্াআলা প্রেরম ত্ারদেরক সৃবি কোে েূঢ় েহসয 
উরল্লখ করেরছন। এেপে ত্ারদেরক পুনরুত্থারনে কো উরল্লখ করেরছন: আে পুনরুত্থান হরে 
োরলা বলারকে োল কারজে ও মন্দ বলারকে মন্দ কারজে প্রবত্দান বদয়া। সূো ইউনুরসে 
সূেনারত্ আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "সৃবিরক বত্বনই প্রেম অবস্তরত্ব আরনন, ত্ােপে বসিাে পুনোেৃবি 
 িারেন যাো ঈমান এরনরছ এেিং সৎকাজ করেরছ ত্ারদেরক ইনসাফপূণে প্রবত্ফল প্রদারনে 
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জনয। আে যাো কুফেী করেরছ ত্ারদে জনয েরয়রছ অত্যি েেম পানীয় ও অত্ীে কিদায়ক 
িাবস্ত। কােণ ত্াো কুফেী কেত্।" [সূো ইউনুস, আয়াত্: ০৪] আল্লাহ্ ত্াআলা আেও েরলন: 
"আে আসমানসমূরহ যা বকছু আরছ ও যমীরন যা 
বকছু আরছ ত্া আল্লাহে। যারত্ বত্বন ত্ারদে কারজে প্রবত্ফল বদরত্ পারেন যাো মন্দ কাজ করে 
এেিং ত্ারদেরক বত্বন উিম পুেস্কাে বদরত্ পারেন যাো সৎকাজ করে।" [সূো নাজম, আয়াত্: 
৩১] 
 
আল্লাহ্ ত্াআলা মানুরষে এমন ধােণারক নাকে করে বদরয়রছন বয, ত্ারক অরহতু্ক বছরড় বদয়া 
হরয়রছ; ত্ারক বকান আরদি ো বনরষধ কো হয়বন। বত্বন আেও েণেনা করেরছন বয, বত্বন ধারপ 
ধারপ স্থানািবেত্ করে ত্ারক অবস্তরত্ব এরনরছন; যারত্ মৃতু্যে পে ত্ারক পুনজেীবেত্ কেরত্ পারেন 
অেোৎ ত্াে করমেে প্রবত্দান বদরত্ পারেন। আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "মানুষ বক মরন করে বয, 
ত্ারক এমবন বছরড় বদয়া হরে? বস বক েীরযেে স্খবলত্ শুক্রবেনু্দ বছল না? ত্ােপে বস 'আলাকায়' 
পবেণত্ হয়। অত্িঃপে আল্লাহ্ ত্ারক সৃবি করেন এেিং সুিাম করেন। অত্িঃপে বত্বন ত্া বে সৃবি 
করেন যুেল নে ও নােী। ত্েুও বক বস স্রিা মৃত্রক পুনজেীবেত্ কেরত্ সক্ষম নন?"।৬। 
 
 
 
৯.সাহাযয প্রাবিে উপায় সেে 
পৃবেেীরত্ মানুষ বয সকল অেস্থাে মুরখামুবখ হয়, বসই সকল অেস্থায় দুই প্রকারে বেেক্ত। অেোৎ, 
হয় বসগুবল ত্াহাে োবহদা ও স্বারেেে অনুকুল হরে, না হয় প্রবত্কূল। অনুকূল ো প্রবত্কূল উেয় 
বক্ষরত্রই সেে কেরত্ হরে। কালারম পারক এেিাদ হরয়রছ- 
 

نسَانََ إِنََ كلَاَ ِ لِيطَ غىَ الْ   (۶) 
 

استغنى راه ان  (۷) 
 
অেোৎ- মানুষ সীমালিং ন করে, এই কােরণ বয, বস বনরজরক অোেমুক্ত মরন করে। (সূো আ'লাক 
৬-৭ আয়াত্) 
 
জধনক েুজুেে েরলন, বেপদাপরদে সময় ঈমানদাে সেে করে। বকন্তু- বনোপদ অেস্থায় সেে 
কো বকেল বসদ্দীরকে কাজ। হযেত্ সহল ত্িেী (েহিঃ) েরলন, বেপরদে তু্লনায় বনোপদ 
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অেস্থায় সেে কো অবধক কবিন। ছাহাোরয় বকোরমে বনকি সম্পরদে আেমন  িরল ত্াো 
েলরত্ন, দাবেদ্রয ও বেপরদে সময় যখন আমারদে পেীক্ষা বনয়া হয়, ত্খন আমো সেে কেলাম। 
বকন্তু আমো যখন বনোপিা ও স্বেলত্াে বফৎনাে বিকাে হলাম, ত্খন আমো সেে কবেরত্ 
পােলাম না। আল্লাহ পাক আমারদেরক ধন-সম্পদ ও সিানাবদে বফৎনা সম্পরকে সত্কে করে 
এেিাদ করেরছন- 
 

وَالكُُمَ  تلُ هِكُمَ  لا آمَنوُا الذَِينََ يَأيَُّهَا لادكُُمَ  وَلا أمَ  رَِ عَنَ  أوَ  ال خَسِرُون هُمَُ فأَوُلئَكََِ ذلَِكََ يفُ علََ  وَمَنَ  اللِ، ذِك   ٌ  
 
অেোৎ- বমারমনেণ, বত্ামারদে ধন-সম্পদ ও সিান-সিবত্ বযন বত্ামারদেরক আল্লাহে স্মেণ 
হরত্ োরফল না করে (সূো মুনাবফকুন ৯ আয়াত্) 
 
অনযত্র এেিাদ হইয়ারছ- 
 
অেোৎ- বত্ামারদে বকান বকান স্ত্রী ও সিান-সিবত্ বত্ামারদে দুিমন। অত্এে, ত্ারদে েযাপারে 
সত্কে োক। 
অেোৎ- "বত্ামারদে ধন-সম্পদ ও সিান-সিবত্ বত্া বকেল পেীক্ষাস্বরূপ"। এই আয়াত্ পারিে 
পে বত্বন েলরলন, আবম আমাে সিানরক পবড়য়া যাওয়াে উপক্রম হরত্ বদরখ বনরজরক সিংেেণ 
কেরত্ পােলাম না এেিং ত্ারক তু্রল বনলাম। জ্ঞানী েযবক্তেণ এে ফলাফল বেিা করুন। 
বমািকো, স্বেলত্া ও বনোপিাে সময় সেে কো ইহা অরনক েড় কাজ। এই সময় সেে কোে 
অেে হরলা, ত্াে প্রবত্ বেরিষ মরনারযােী না হওয়া এেিং এমন মরন কো বয, এবি আমাে বনকি 
ক্ষণস্থায়ী আমানত্ যা খুে িীঘ্রই আমাে বনকি হরত্ পৃেক হরয় যারে। সুত্োিং বেষয়-সম্পরদে 
উপে তু্ি হরয় বোে-বেলারস বনমগ্ন োকা বকানক্ররমই উবেৎ না। েেিং আল্লাহে বদওয়া এই 
সম্পদ ও বনয়ামত্ িাো আল্লাহে হক আদায় কো আেিযক। বযমন আল্লাহে পরে সম্পদ েযয় 
কো, অপে কাউরকও ধদবহকোরে সাহাযয কো এেিং মুরখ সত্য কো েলা ইত্যাবদ।  
 
১০.সেে মুবমরনে অনযত্ম গুণ 
পেীক্ষা ঈমারনে সারে ওত্রপ্রাত্োরে জবড়ত্। এই পেীক্ষায় মুবমন উিীণে হয় সেে ও বিাকরেে 
িাো। যত্ েব্বাবন আবলম আরেদেণ ইবত্হারসে পাত্ায় অমে হরয় আরছন, ত্ারদে সোে প্রধান 
আমল বছল সেে ও বিাকে। সেে ও বিাকে হে বলফরিে মরত্া, বয বলফরি দাঁবড়রয় োন্দা 
দাসরত্বে েূড়ায় বপৌঁরছ যায়। 
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বকন্তু েত্েমারন এই দুরিা আমল বযন একদম অপবেবেত্ হরয় বেরছ! মানুষ এখন সেে েলরত্ 
বকেল বোরে বেপরদে সময় ধধযে ধো, এেিং বিাকে েলরত্ বোরে বপ্রয় বকছু বপরল 
‘আলহামদুবলল্লাহ্ ’ উচ্চােণ কো! 
ফলশ্রুবত্রত্ সেরেে অোরে েযবক্ত হাোরে ঈমানী িবক্ত, বিাকরেে অোরে হাোরে প্রাি 
বনয়ামত্োবজ। অেে সেে ও বিাকে মুবমরনে প্রধান ঢাল হোে কো বছল! এদুরিাই ত্াে 
বমাবিরেিরনে মূল উৎস হোে কো বছল। এখন মুসবলম  রেে সিানো িােস্থ হরে কারফে 
মুিবেকরদে বমাবিরেিনাল বলকোরেে বদরক; ত্ারদে েবেত্ িন্থ বেরক বিখরছ, কীোরে জীেরনে 
সকল বনবত্োেক মুহূরত্ে বনরজরক সজীে োখা যায়। সেে ও বিাকরেে সেক বনরে ত্ারদে 
বেরক! 
অনযবদরক একজন মুবমন েযবক্তে প্রধান িাল হরে সেে বিাকে। মুবমন েযবক্তে ধেবিিয গুরলাে 
মরধয সেে একবি । 
 
১১.সেেকাবে েযবক্তে সফলত্া বনবিি  
সেে ো ধধযে এমন এক মহৎ গুণ যা  
মানবেক মূলযরোধ উন্নত্ করে, সফলত্াে পে সুেম করে, সম্প্রীবত্ে ছায়া বেসৃ্তত্ করে, সরেোপবে 
িাবিময় সমাজ েিরন বনয়ামক বহরসরে প্রবত্ফবলত্ হয়। অপেবদরক ধধযেেুযবত্ে ফরল সামানয 
ইসুযরত্ও েড় দূ েিনা  রি যায়, অিাবি সৃবি হয়, মানেত্া লিংব ত্ হয়, সম্প্রীবত্ বেনি হয়। যা 
ইসলাম কখরনা অনুরমাদন করে না। ত্াই মু'বমনরদে অনযত্ম ধেবিিয হরলা িাি, বস্থে ও ধধযেিীল 
হওয়া। 
ধধযেিীল েযবক্তরক োসুরল কােীম স. েীে বহরসরে ব াষণা করেরছন। হযেত্ আেু হুোয়ো ে. 
েণেনা করেন, োসুরল কােীম স. ইেিাদ করেন, "ওই েযবক্ত েীে নয়, বয ত্াে প্রবত্পক্ষরক 
পোেূত্ কেরত্ পারে; েেিং ( প্রকৃত্) েীে ওই েযবক্ত বয োরেে সময় (ধধযেধােণপূেেক) বনরজরক 
সিংেেণ কেরত্ পারে।"-(েুখােী ও মুসবলম িেীফ)। মানেজাবত্ে পূণোঙ্গ ও িাশ্বত্ জীেন বেধান 
ইসলাম বস ধনবত্ক গুরণে আরলায় মানোিারক আরলাবকত্ কোে ত্াবকদ বদরয়রছ। সেেকােী 
ত্ো ধধযেিীল েযবক্ত সে মহরল প্রিিংবসত্ হন। স্বয়িং আল্লাহ ত্া'আলাও ধধযেিীল েযবক্তে প্রিিংসা 
করেরছন।  আল্লাহ ত্া'আলা ইেিাদ করেন, "আবম বত্া ত্াঁরক (আইয়ুে আ.) সোেকােী বহরসরে 
বপরয়বছ। কত্ই  উিম োন্দাহ বস!  বনিয়ই বস  বছল আমাে অবেমুখী।" -(সূো- বসায়াদ,  
আয়াত্-৪৪)। হযেত্ লুকমান আ.  বনরজে আদরেে সিারনে উরদ্দরিয বয নসীহত্ করেবছরলন, 
ত্া আল্লাহ ত্া'আলাে এত্ বেবি পছন্দনীয় হরয়রছ বয,  আল্লাহ ত্া'আলা ওইসে নসীহত্ কুেআনুল 
কােীরমে আয়াত্ বহরসরে নাবযল করেরছন। ত্ৎমরধয অনযত্ম নসীহত্ হরলা সেে কো। যো- 
"বহ েৎস নামায কারয়ম করো , সৎ কারজে আরদি দাও, অসৎ কারজ বনরষধ করো এেিং 
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মুসীেরত্ে সময় ধধযেধােণ করো, বনিয়ই এিা সাহবসকত্াে কাজ।"-( সূো লুকমান, আয়াত্-
১৭)। 
 
ধধযে মানেজীেরনে সেেরক্ষরত্র সাফরলযে িাে উরন্মােন করে।  ত্াই বয বকান কারজ সফলত্া 
অজেরন ধধযেধােরণে বেকল্প বনই। আল্লাহ ত্া'আলা ইেিাদ করেন, "বহ ঈমানদােেণ! ধধযেধােণ 
করো, ধধরযে প্রবত্রযাবেত্া করো এেিং মুকাবেলায় দৃঢ়ত্া অেলম্বন করো। আে আল্লাহরক েয় 
কেরত্ োরকা, যারত্ বত্ামো সফলকাম হরত্ পারো।"-( সূো আরল ইমোন, আয়াত্-২০০)।  
যাো বনরজো সেে করে এেিং অনযরক সেরেে উপরদি বদয়  আল্লাহ ত্া'আলা ত্ারদেরক 
ক্ষবত্িস্তত্া বেরক মুক্ত েরল ব াষণা বদরয়রছন। কুেআন মজীরদ আল্লাহ ত্া'আলা ইেিাদ করেন, 
" মহাকারলে িপে, বনিয়ই মানুষ ক্ষবত্িস্ত। বকন্তু ত্াো নয়; যাো ঈমান আরন ও সৎ কমে করে 
এেিং যাো পেস্পেরক ত্াবকদ করে সরত্যে এেিং ত্াবকদ করে সেরেে।"-( সূো- আসে)। 
 
১২.সেে ো ধধযে ধােরণ প্রবত্েন্ধক সমূহ 
সেে ো ধধযে পালরনে বক্ষরত্র বকছু বজবনস মানুষরক প্রবত্েন্ধকত্া সৃবি করে। ত্া বনম্নরূপ: 
 
ত্াড়াহুড়া কো ো ত্বো প্রেণত্ািঃ এিা মানুরষে স্বোেজাত্ ধেবিিয। বস দ্রুত্ বকারনা বকছু 
বপরত্ োয়। এেিং সমরয়ে পূরেেই বস আিা করে। এ বদরক ইবঙ্গত্ করে আল্লাহ ত্ায়ালা েরলন- 

نۡسَانَُ خُلِقََ تیَِۡ سَاوُرِيۡكُمَۡ َؕ  عَجَلَ  مِنَۡ الۡاِ ي  تسَۡتعَۡجِلوُۡنَِ فلََاَ ا   
অেোৎ, মানুষরক সৃবি কো হরয়রছ ত্াড়াহুড়াে প্রেণত্া বদরয়। অবেরেই আবম বত্ামারদেরক বদখাে 
আমাে বনদিেনােলী। সুত্োিং বত্ামো ত্াড়াহুড়া করো না। (সূো আবম্বয়া: ৩৭) 
 
এখারন িব্দবি েযেহাবেত্ হরয়রছ। যাে অেে হরে ত্বো। এে স্বরূপ হরে বকারনা কাজ সমরয়ে 
পূরেেই সমূ্পণে কো। এিা স্বত্ন্ত্র দৃবিরত্ বনন্দনীয়। অবস্থেত্া ও ত্াড়াহুড়া মানুরষে স্বোেজাত্ 
ধেবিিয। ত্ারদে পরক্ষ সবহষু্ণ ও িাি হওয়ািা কবিন। বযমবন োরে কুেআরন এরসরছ- 
 

ن سَانَُ يدَ عَُ و ِ ن سَانَُ وَكَانََ بِال خَي رَِ دعَُاءَهَُ بِالشَر َِ الْ  ِ عَجُولًاَ الْ   
 
অেোৎ, আে মানুষ অকলযারণে দু'আ করে, বযমন ত্াে দু'আ হয় কলযারণে জনয। আে মানুষ 
বত্া ত্াড়াহুড়াপ্রেণ। (সূো েবন ইসোঈল ১১) 
 
এজনয আল্লাহ ত্ায়ালা ত্াে বপ্রয় হােীেরক বনরদেি বদরেন ত্াড়াহুড়া না করে ধধযেধােণ কোে 
জনয। বযমন েলা হরে- 
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سُلَِ مِنََ الۡعزَۡمَِ اوُلوُا صَبرَََ كَمَا فَاصۡبرَِۡ ا لمََۡ ؕ َ يوُۡعَدوُۡنََ مَا يرََوۡنََ يوَۡمََ كَانَهَُمَۡ َؕ  لهَُمَۡ تسَۡتعَۡجِلَۡ لَاَ وََ الرُّ  يلَۡبثَوُٰۡۤ

نَۡ سَاعَۃًَ اِلَاَ غَ  َؕ  نهََارَ  م ِ َ بلَ  سِقوُۡنََ الۡقوَۡمَُ الَِاَ يهُۡلكََُ فهََلَۡ ؕ    الۡف 
 
অেোৎ, অত্এে তু্বম ধধযেধােণ কে, বযমন ধধযেধােণ করেবছল সুদৃঢ় সিংকরল্পে অবধকােী 
োসূলেণ। আে ত্ারদে জনয ত্াড়াহুড়া করো না। ত্ারদেরক বয বেষরয় সত্কে কো হরয়বছল, 
বযবদন ত্াো ত্া প্রত্যক্ষ কেরে, মরন হরে ত্াো পৃবেেীরত্ এক বদরনে বকছু সময় অেস্থান 
করেরছ। সুত্োিং এিা এক ব াষণা, ত্াই পাপাোেী কওমরকই ধ্বিংস কো হরে। (সূো আহকাফ: 
৩৫) 
 
আে ত্াড়াহুড়া কোিা মুবমনরদে গুণােবল নয়। বকননা ত্াড়াহুড়ািা িয়ত্ারনে পক্ষ বেরক আরস। 
বযমবনোরে ত্াড়াহুড়া সম্পরকে ইমাম ইেরন বকয়াম েরলন- 
ত্াড়াহুড়া িয়ত্ারনে পক্ষ বেরক আরস। আে বস এে মাধযরম োন্দারদে মরধয েিলত্া, 
উরদ্দিযহীনত্া ও বেভ্রাবিে সৃবি করে। 
 
 োোবিত্ হওয়া:সেরেে প্রবত্েন্ধক কাজসমূরহে মরধয অনযত্ম হরে োোবিত্ হওয়া ো রুক্ষ 
স্বোরেে হওয়া। প্রবত্রিাধপোয়ণ স্বোরেে হরয় োকা। বেরিষ ক যাো আল্লাহে পরে দাওয়াত্ 
বদয় ত্ারদেরক অেিযই এগুরলারক পবেহাে কে হরে। ত্াো হরে িাি ও নম্র স্বোরেে। 
বযমবনোরে কুেআন েলরছ- 

تنَبِوُنََ والذَِينََ يغَ فِرُون هُمَ  غَضِبوُا مَا وإذِاَ والفواحش الَلم كبير يجَ   ٌ  
 
অেোৎ, আে যাো গুরুত্ে পাপ ও অশ্লীল কাযেকলাপ বেরক বেঁরে োরক এেিং যখন োোবিত্ হয় 
ত্খন ত্াো ক্ষমা করে বদয়। (সূো শুো: ৩৭) 
 
অনয আয়ারত্ েলা হরে 
- 

ظِمِيۡنََ وََ الضَرَاءَِٓ وََ السَرَاءَِٓ فیِ ينُۡفِقوُۡنََ الذَِيۡنََ الۡمُحۡسِنيِۡنََ يحُِبَُّ اٰللَُّ وََ َؕ  الناَسَِ عَنَِ الۡعَافيِۡنََ وََ الۡغَيۡظََ الۡك   
 
অেোৎ, যাো সুসমরয় ও দুিঃসমরয় েযয় করে এেিং বক্রাধ সিংেেণ করে ও মানুষরক ক্ষমা করে। 
আে আল্লাহ সৎকমেিীলরদে োরলাোরসন। (সূো আরল ইমোন: ১৩৪) 
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বক্রাধ ো োোবিত্ হওয়া এিা ধধরযেে পবেপন্থী/বেপেীত্ একবি কাজ। ত্াই ধধযেিীল েযবক্তরক 
অেিযই বক্রাধ/োোবিত্ হওয়া বেরক বনরজরক বেেত্ োখরত্ হরে। োসূল (সা.) েরলরছন- হযেত্ 
আেু হুোয়ো (ো:) বেরক েবণেত্, োসূল (সা.) েরলরছন, প্রকৃত্ েীে বস নয় বয কাউরক কুবস্তরত্ 
হাবেরয় বদয়। েেিং আসল েীে হরলা বস বয োরেে সময় বনরজরক বনয়ন্ত্রণ কেরত্ পারে। (েুখােী 
ও মুসবলম) (েুখােী: ৬১১৪) 
 
হত্াি ো বনোি হওয়ািঃ হত্াি ো বনোি হওয়া সেরেে প্রবত্েন্ধকসমূরহে মরধয অনযত্ম। বকননা 
হত্ািাে িাো আিা-আকাঙক্ষা বনরে যায়। োন্দা আল্লাহে বোলামী বেরক দূরে সরে যায় এেিং 
অলসত্া ত্ারক ব রে ধরে। যাে ফরল বস আল্লাহে ইোদত্ বেরক দূরে সরে যায়। এ জনয আল্লাহ 
ত্ায়ালা মুবমনরদেরক হত্াি ও দুিঃবখত্ না হওয়াে জনয উৎসাবহত্ করেরছন। বযমন েলা হরে- 
 

ؤۡمِنيِۡنََ كُنۡتمَُۡ انَِۡ الۡاعَۡلوَۡنََ انَۡتمَُُ وََ تحَۡزَنوُۡا لَاَ وََ تهَِنوُۡا لَاَ وََ  مُّ  
 
অেোৎ, আে বত্ামো দুেেল হরয়া না এেিং দুিঃবখত্ হরয়া না, আে বত্ামোই বেজয়ী হরে যবদ মুবমন 
হরয় োক। (সূো আরল ইমোন: ১৩৯) 
 
অনয আয়ারত্ ইয়াকুে (আ.) ত্াে সিানরদে েরলরছন- 
 

بنَِیََ  الَِاَ اٰللَِّ رَوۡحَِ مِنَۡ ياَيۡـَٔسَُ لَاَ انِهََ  َؕ  اٰللَِّ رَوۡحَِ مِنَۡ تاَيۡـَٔسُوۡا لَاَ وََ اخَِيۡهَِ وََ يُّوۡسُفََ مِنَۡ فتَحََسَسُوۡا اذۡهَبوُۡا ي 
فِرُوۡنََ الۡقَوۡمَُ الۡك   

অেোৎ, 'বহ আমাে বছরলো, বত্ামো যাও এেিং ইউসুফ ও ত্াে োইরয়ে বখাঁজখেে নাও। আে 
বত্ামো আল্লাহে েহমত্ বেরক বনোি হরয়া না। বকননা কাবফে কওম ছাড়া বকউই আল্লাহে 
েহমত্ বেরক বনোি হয় না'। (সূো ইউসুফ: ৮৭) 
 
ত্াই ধধযেিীলরদে উবেত্ হরে হত্াি না হওয়া। েেিং আল্লাহে ওপে েেসা বেরখ পে েলা ও 
বেপরদ ধধযেধােণ কো। 
 
সিংকীণেত্া ও বেষণ্নত্া :সিংকীণেত্া ও বেষন্নত্া সেরেে প্রবত্েন্ধক কাজসমূরহে মরধয অনযত্ম। 
বকননা সিংকীণেত্া ও বেষন্নত্া ধধযেধােরণ োধা প্রদান করে োরক। বযমবনোরে আল্লাহ ত্ায়ালা 
ত্াে বপ্রয় হােীেরক েরলরছন- 

مَا ضَيۡقَ  فیَِۡ تكََُ لَاَ وََ عَلَيۡهِمَۡ تحَۡزَنَۡ لَاَ وََ بِالٰلَِّ الَِاَ صَبۡرُكََ مَا وََ اصۡبرَِۡ وََ  يمَۡكُرُوۡنََ م ِ  
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অেোৎ, আে তু্বম সেে কে। বত্ামাে সেে বত্া শুধু আল্লাহে ত্াওফীরকই। ত্াো বযসে ষড়যন্ত্র 
কেরছ তু্বম বস বেষরয় সিংকীণেমনা হরয়া না। (সূো নাহল: ১২৭/১৯ 
 
 
১৩.নেী-োসূলেরণে ধধরযেে পেীক্ষা  
 
 
মানেজীেরন সুখ ও দুিঃখ অঙ্গাবঙ্গোরে জবড়ত্। বকােআরনে োষযমরত্ মানুষরক নানাোরে পেীক্ষা 
কো হয়। এমনবক যুরে যুরে মানুষরক সৎপে প্রদিেনকােী নেী-োসুলোও কবিন বেপরদে 
মুরখামুবখ হরয়রছন। এসে বক্ষরত্র ত্াো ধধরযেে সুউচ্চ দৃিাি স্থাপন করেরছন।পবেত্র বকােআরন 
ধধযেধােণকােীে জনয সুসিংোদ এরসরছ। ইেিাদ হরয়রছ, ‘আবম বত্ামারদে সামানয েয়, কু্ষধা 
এেিং ধনসম্পদ, প্রাণ ও ফসরলে ক্ষয়ক্ষবত্ বদরয় অেিযই পেীক্ষা কেে, আপবন ধধযেিীলরদে 
সুসিংোদ বদন, যাো বেপরদ আক্রাি হরল েরল, আমো বত্া আল্লাহে জনয এেিং বনবিত্োরে ত্াঁে 
বদরকই বফেে।’ (সুো োকাো, আয়াত্ : ১৫৫-১৫৬) 
ধধযে নেীরদে ধেবিিয 
 
সে পবেবস্থবত্রত্ ধধযে ধােণ কো ও লক্ষয োস্তোয়রন অবেেল োকা নেী-োসুল ও মুবমনরদে 
অনযত্ম ধেবিিয। আল্লাহে সন্তুবিে জনয বেপরদ ধধযে ধােণ কেরল সম্মান ও মযোদা েৃবদ্ধ পায়। 
 
 
 
বকােআরন নেী-োসুলরদে ধধরযেে পেীক্ষা 
 
মানেজীেরন সুখ ও দুিঃখ অঙ্গাবঙ্গোরে জবড়ত্। বকােআরনে োষযমরত্ মানুষরক নানাোরে পেীক্ষা 
কো হয়। এমনবক যুরে যুরে মানুষরক সৎপে প্রদিেনকােী নেী-োসুলোও কবিন বেপরদে 
মুরখামুবখ হরয়রছন। এসে বক্ষরত্র ত্াো ধধরযেে সুউচ্চ দৃিাি স্থাপন করেরছন। 
 
 
পবেত্র বকােআরন ধধযেধােণকােীে জনয সুসিংোদ এরসরছ। ইেিাদ হরয়রছ, ‘আবম বত্ামারদে 
সামানয েয়, কু্ষধা এেিং ধনসম্পদ, প্রাণ ও ফসরলে ক্ষয়ক্ষবত্ বদরয় অেিযই পেীক্ষা কেে, আপবন 
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ধধযেিীলরদে সুসিংোদ বদন, যাো বেপরদ আক্রাি হরল েরল, আমো বত্া আল্লাহে জনয এেিং 
বনবিত্োরে ত্ােঁ বদরকই বফেে।’ (সুো োকাো, আয়াত্ : ১৫৫-১৫৬) 
ধধযে নেীরদে ধেবিিয 
 
সে পবেবস্থবত্রত্ ধধযে ধােণ কো ও লক্ষয োস্তোয়রন অবেেল োকা নেী-োসুল ও মুবমনরদে 
অনযত্ম ধেবিিয। আল্লাহে সন্তুবিে জনয বেপরদ ধধযে ধােণ কেরল সম্মান ও মযোদা েৃবদ্ধ পায়। 
 
 
সাআদ বেন আেু ওয়াক্কাস (ো.) েণেনা করেরছন, বত্বন বজজ্ঞাসা করেরছন, বহ আল্লাহে োসুল 
(সা.), মানুরষে মরধয বক সে বেরয় কবিন বেপরদে মুরখামুবখ হয়? বত্বন েরলন, প্রেমত্ নেীো, 
অত্িঃপে যাো ত্ারদে মরত্া। অত্িঃপে মানুষরক ত্াে বিনদাে অনুপারত্ পেীক্ষা কো হয়। বকউ 
িক্তোরে বিন অনুসেণ কেরল ত্াে পেীক্ষাও কবিন হরয় োরক। বকউ বিনদাবেরত্ বিবেল হরল 
ত্াে পেীক্ষাও বত্মন হয়। 
অত্িঃপে োন্দা এরকে পে এক বেপরদ আক্রাি হরত্ োরক। একপযোরয় বস পুরোপুবে গুনাহমুক্ত 
হরয় েূবমরত্ েলারফো করে।’ (সুনারন বত্েবমবজ, হাবদস : ২৩৯৮) 
নেীরদে ধধরযেে পেীক্ষা 
 
বনরম্ন কবিন সমরয় করয়কজন নেী ও োসুরলে ধধরযেে পেীক্ষা সম্পরকে আরলাকপাত্ কো হরলা। 
 
১. মানুষরক আল্লাহে পরে আহ্বান : প্রায় হাজাে েছে ধরে নুহ (আ.) মানুষরক আল্লাহে বনরদেিনা 
পালরনে আহ্বান জানান। বকন্তু খুেই সামানযসিংখযক মানুষ ত্াে আহ্বারন সাড়া বদয়। 
 
ত্েু বত্বন বনজ সম্প্রদারয়ে িাট্টা-বেদ্রুপ ও বনযোত্রনে মরধয আল্লাহে পরেে আহ্বান অেযাহত্ 
োরখন। ইেিাদ হরয়রছ, ‘আবম বত্া নুহ (আ.)-বক ত্াঁে সম্প্রদারয়ে কারছ পাবিরয়বছলাম, বত্বন 
ত্ারদে মরধয ৫০ েছে কম এক হাজাে েছে অেস্থান করেন, অত্িঃপে ত্ারদে লােন িাস করে। 
বকননা ত্াো সীমালঙ্ঘনকােী বছল। অত্িঃপে আবম ত্ারক ও যাে বনৌকাোসীরক েক্ষা করেবছ 
এেিং বেশ্বোসীে জনয ত্ারক বনদিেন করেবছ।’ (সুো আনকােুত্, আয়াত্ : ১৪-১৫) 
২. ধধযেিীলরদে প্রত্ীক বযবন : আইয়ুে (আ.) নেী ও োসুলরদে মরধয ধধযেিীল বহরসরে 
বেরিষোরে সমাদৃত্। পবেত্র বকােআরন ত্ােঁ এ গুরণে প্রিিংসা কো হরয়রছ। কােণ দী ে ১৮ 
েছে িােীবেক ও আবেেক নানা সমসযায় েুরেও মহান আল্লাহে প্রবত্ পবেপূণে কৃত্জ্ঞ বছরলন 
বত্বন। পবেত্র বকােআরন ইেিাদ হরয়রছ, ‘স্মেণ করুন আমাে োন্দা আইয়ুেরক, বত্বন ত্ােঁ 
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েেরক বিরক েরলন, িয়ত্ান আমারক যন্ত্রণা ও করি বফরল বদরয়রছ। আপবন পা বদরয় েূবমরত্ 
আ াত্ করুন, এরত্ বোসরলে সুিীত্ল পাবন ও পানীয় েরয়রছ। আমাে অনুিরহ আবম ত্ারক 
ত্াে পবেোে দান করেবছ এেিং ত্ারদে মরত্া আরো, ত্া েুবদ্ধমানরদে জনয উপরদিস্বরূপ। আপবন 
এক মুবষ্ঠ তৃ্ণ বনরয় আ াত্ করুন এেিং িপে েঙ্গ কেরেন না, আবম ত্ারক ধধযেিীল বহরসরে 
বপরয়বছ, কত্ই না উিম বছরলন বত্বন, বত্বন বছরলন আমাে বদরক প্রত্যােত্েনকােী।’ (সুো সাদ, 
আয়াত্ : ৪১-৪৪) 
 
৩. বযবন আল্লাহে বপ্রয় েনু্ধ : িত্ োধা-বেপবিে মরধযও ইেোবহম (আ.) আল্লাহে একত্বোরদে 
প্রোরে অবেেল বছরলন। বনজ পবেোে বেরক শুরু করে বনজ সম্প্রদারয়ে কারছ বত্বন ত্াওবহরদে 
কো েরল যান। ত্াো বক্ষি হরয় ত্ারক আগুরন বনরক্ষপ করে। এত্ বকছুে পেও বত্বন বস্থে 
বছরলন এেিং আল্লাহে প্রবত্শ্রুবত্ে প্রবত্ আস্থাোন বছরলন। ফরল আল্লাহে বনরদেরি বসই জ্বলি 
আগুন ত্াঁে জনয িীত্ল হরয় যায়। জীেরনে পড়ি বেলায় বত্বন হারজো (আ.) ও পুত্র ইসমাইল 
(আ.)-বক মক্কাে জনিূনয প্রািরে বেরখ আরসন। এমনবক ত্াে বপ্রয় পুত্ররক বকােোবন কেরত্ 
েলা হয়। এসে পেীক্ষায় বত্বন আল্লাহে বনরদেি পালন করেন এেিং খাঁবি েনু্ধে স্বীকৃবত্ লাে 
করেন। ইেিাদ হরয়রছ, ‘বিরনে বক্ষরত্র ত্াে বেরয় আে বক উিম বয সৎকমেিীল হরয় আল্লাহে 
কারছ আিসমপেণ করে এেিং একবনষ্ঠোরে ইেোবহরমে আদিে অনুসেণ করে, আল্লাহ 
ইেোবহমরক েনু্ধ বহরসরে িহণ করেরছন।’ (সুো বনসা, আয়াত্ : ১২৫) 
 
৪. দী ে অরপক্ষাে পে সিারনে সন্ধান : ইয়াকুে (আ.) বপ্রয় পুত্র ইউসুফ (আ.)-বক হাবেরয় অত্যি 
েযবেত্ হন। ত্খন বত্বন ধধযেরক বনরজে একমাত্র সম্বল বহরসরে িহণ করেন এেিং আল্লাহে ওপে 
আস্থা োরখন। ইেিাদ হরয়রছ, ‘ত্াো (ইউসুরফে োইরয়ো) ত্াে জামায় বমেযা েক্ত বলপন করে 
আরন, বত্বন (ইয়াকুে আ.) েরলবছরলন, না, বত্ামো এই  িনা সাবজরয়ছ, অত্এে পূণে ধধযে ধােণ 
কোই উিম, বত্ামো যা েলছ এই েযাপারে একমাত্র আল্লাহই আমাে সাহাযযকােী।’ (সুো ইউসুফ, 
আয়াত্ : ১৮) 
 
অত্িঃপে ইয়াকুে (আ.) বিত্ীয় সিানরক হাোন। বত্বন বনরজে সে দুিঃখ-েযাোরক আল্লাহে কারছ 
অপেণ করেন। ইেিাদ হরয়রছ, ‘বত্বন েলরলন, আফরসাস ইউসুরফে জনয, বিারক ত্াে দুই বোখ 
সাদা হরয় পরড়, বত্বন খুেই করি বছরলন।...বত্বন েরলন, আবম আমাে দুিঃখ ও বেদনা আল্লাহে 
কারছ আরেদন কেবছ এেিং আল্লাহে পক্ষ বেরক এমন বকছু জাবন, যা তু্বম জারনা না। বহ আমাে 
সিানো, বত্ামো যাও, ইউসুফ ও ত্াে োইরক অনুসন্ধান বকারো এেিং আল্লাহে অনুিহ বেরক 
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বনোি হইরয়া না। বকননা অবেশ্বাসী ছাড়া বকউ আল্লাহে অনুিহ বেরক বনোি হয় না।’ (সুো 
ইউসুফ, আয়াত্ : ৮৬-৮৭) 
 
৫. মারছে উরদারে আল্লাহরক স্মেণ : ইউনুস (আ.) দী ে সময় মানুষরক আল্লাহে বনরদেি পালরনে 
কো েরলন। বকন্তু অল্প করয়কজন ছাড়া বকউ ত্াে মারনবন। বনোি হরয় বত্বন ত্ারদে বছরড় েরল 
যান। অত্িঃপে নানা  িনাে পে ত্াঁে আেয় হয় একবি মাছ উদরে। বসখারন বত্বন ৪০ বদন 
পযেি অত্োবহত্ করেন। এ সময় বত্বন শুধু আল্লাহে কারছ অনুনয় করে বদায়া কেরত্ন। ইেিাদ 
হরয়রছ, ইউনুস বছল োসুলরদে একজন। স্মেণ করুন, বত্বন পাবলরয় একবি েবত্ে বনৌকায় যান। 
অত্িঃপে লিাবেরত্ অিংি পোবজত্ হন। ত্ারক একবি েড় মাছ বেরল বফরল ত্খন বত্বন বনরজরক 
বত্েস্কাে কেরত্ োরকন। বত্বন আল্লাহে ত্াসবেহ না পড়রল বকয়ামরত্ে বদন পযেি মারছে উদরে 
োকরত্ন।’ (সুো সাফফাত্, আয়াত্ : ১৩৯-১৪৪)  
 
ত্াই পবেত্র বকােআরন মহানেী (সা.)-বক ত্াে কো উরল্লখ করে ত্াে মরত্া ধধযেহাো হরত্ োেণ 
কো হরয়রছ। ইেিাদ হরয়রছ, ‘অত্এে আপবন আপনাে েরেে বনরদেরি ধধযে ধােণ করুন, আপবন 
মাছাওয়ালাে মরত্া হরেন না, যখন বত্বন দুিঃরখ কাত্ে হরয় বিরকবছরলন। ত্াে েরেে অনুিহ 
ত্াে কারছ না বপৌঁছরল বত্বন লাবিত্ হরয় উনু্মক্ত প্রািরে বনবক্ষি হরত্ন।’ (সুো কলম, আয়াত্ : 
৪৮)  
 
মহান আল্লাহ সোইরক ধধযে ধােরণে িবক্ত দান করুন। 
১৪.বে সেে না হরত্ সহায়ক উপাদানসমূহ: 
 
আল্লাহ ত্াআলা যখন সেে কোে বনরদেি বদরয়রছন, ত্খন ত্া অেলম্বন কোে উপায়-উপকেণও 
েরল বদরয়রছন, বযগুরলা োন্দারক সেে কেরত্ সাহাযয কেরে। বেপদিস্ত েযবক্ত বনরজরক আিিস্থ 
কোরে বয, প্রবত্বি মুবসেত্ আল্লাহ ত্াআলাে পক্ষ বেরকই আরস এেিং এবি আল্লাহ ত্াআলা 
কতৃ্েক বনধোবেত্ ফয়সালা ও ত্াকবদে। আল্লাহ ত্াআলা এবি না ত্ারক ধ্বিংস কোে জনয বদরয়রছন, 
আে না িাবস্ত দারনে জনয। েেিং ত্া বদরয়রছন োন্দাে সেে, বেজা, আল্লাহে কারছ ত্াে অবেরযাে 
কো এেিং অনুনয়-বেনয় করে দুআ কো প্রেৃবত্ বেষয়গুরলা পেীক্ষা কোে জনয। যবদ এ সকল 
বেষয় ত্ারক বদওয়া হয়, ত্খনই ত্াে জনয আল্লাহ ত্াআলাে বনধোবেত্ প্রবত্দান বনবিত্। আে 
যবদ বস এসে বেরক েবিত্ হয়, ত্রে এিা ত্াে জনয সুস্পি ক্ষবত্।ত্াই সেরেে উপাদান সমূহ 
সম্পরকে জ্ঞান োকা আেিযক।  
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১৫.বে সেে আদরেে বখলাফ: 
সেরেে একবি আদে হরলা, বেপরদে শুরুলরগ্নই সেে কো এেিং দু েিনাে বিকাে হওয়াে সারে 
সারেই ধধযেধােণ কো। োসুল েরলন: 
 

الَوُلىَ الصَد مَةَِ عِن دََ الصَب رَُ إِنمََا  
 
'সেে মুবসেরত্ে প্রােবমক অেস্থারত্ই অেলম্বন কেরত্ হয়।' 
 
আরেকবি আদে হরলা, অঙ্গপ্রত্যঙ্গরক অসিংযত্ কাযেকলাপ বেরক বেেত্ োখা, ত্রে ক্রন্দন কো 
ধেধ। 
 
জধনক দািেবনক েরলন, 'ধধযেহীনত্া ও অবস্থেত্া হাোরনা েস্তুরক বফবেরয় আরন না, ত্রে িত্রুরক 
আনবন্দত্ করে।' 
 
বনিঃিরব্দ বকারনা বনবষদ্ধ োকযেযয় েযত্ীত্ ক্রন্দন কো এেিং বেিা কো সেে ও বেজাে পবেপন্থী 
নয়। 
 
আল্লাহ ত্াআলা ইয়াকুে-এে  িনা েণেনায় েরলন: 
 

نَِ مِنََ عَي نَاهَُ وَاب يضََتَ  كَظِيم فهَُوََ ال حُز   ٌ  
 
'আে ত্ােঁ বোখ সাদা হরয় বেরয়বছল বিাকারেেেিত্, যবদও বত্বন সিংেেণকােী বছরলন। (সুো 
ইউসুফ :৮৪) 
 
কাত্াদাহ েরলন, বত্বন বপরেিাবনে েযাপারে সিংেেণকােী বছরলন। ফরল োরলা ধে বকারনা কো 
বত্বন েরলনবন। পবেত্র কুেআরন ইেিাদ হরয়রছ, ইয়াকুে েরলরছন: 
 

نيِ بنَيِ أشَ كُو إِنمََا اللََّ إلِىَ وَحُز   ٌ (সবহহুল েুখাবে: ১২৮৩) 
 
এমনবক মুবমরনে িেীরে বেদ্ধ হওয়া একবি কাঁিারত্ও ত্াে জনয সাওয়ারেে অিংি েরয়রছ। 
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সবহহাইরন নবেবজও বেরক েবণেত্, বত্বন েরলন: لِمَ، يصُِيبَُ مَا  هُمَ  وَلَاَ وَضَبِ، وَلَاَ نَصَبَ  مِنَ  المُس 
نَ  وَلَاَ كَةَِ حَتىَ غَم وَلا أدَى وَلَاَ حُز  خَطَايَاه مِنَ  بهَِا اَللَُّ كَفرَََ إلَِاَ يشَُاكُهَا، الشَو   ٌ  

 
'মুসবলরমে ওপে বয কিরেি, বোে-েযাবধ, উরিে-উৎকণ্ঠা, দুবিিা, কি ও বপরেিাবন আরস, 
এমনবক বয কাঁিা ত্াে বদরহ বেদ্ধ হয়, এই সেগুরলাে মাধযরম আল্লাহ ত্াে গুনাহসমূহ ক্ষমা করে 
বদন।' 
 
ত্াই বেপরদ সেে কোে মাধযরম প্রবত্দান অরিষণ কেরত্ হয়। সুত্োিং যখন সামানয কিও পাই 
ত্খন েবল, 'ইন্না বলল্লাবহ ওয়া ইন্না ইলাইবহ োবজউন' এেিং আল্লাহ ত্াআলাে হামদ পাি কবে, 
বযবন আমারদে এই ফবজলত্ ও অনুিহ (সামানয বেপরদও বেবনময় বদওয়া) দান কেরলন। 
 
শুমাইত্ বেন আজলান েলরত্ন, 'সুস্থত্া োরলা ও মন্দ উেয় বেবণে বলারকে মূল েবেত্ররক বঢরক 
োরখ। যখন বেপদ আরস, ত্খন উেরয়ে স্বরূপ প্রকাবিত্ হরয় যায়। প্রকৃত্ মুবমরনে বনকি যখন 
বেপদ এরস ত্াে সম্পদ, বসেক ও োহরনে অবনি সাধন করে; ফরল বস পবেতৃ্বিে পে কু্ষধাত্ে 
হরয় যায়, োহরন েড়াে পে বহঁরি েরল এেিং বসো িহরণে পে বনরজই বসেক হরয় যায়-ত্খন 
বস সেে করে এেিং আল্লাহ ত্াআলাে ফয়সালাে েযাপারে সন্তুি োরক। আসরল এে মাধযরম 
আল্লাহ ত্াআলা এক প্রকাে পেীক্ষা করেন। আে আমাে কারছ বকয়ামরত্ে বদরনে বহসারেে বেরয় 
এ পেীক্ষা অরনক সহজ। আে যখন পাপীে বনকি বেপদ এরস ত্াে ধন-সম্পদ, বসেক ও োহন 
বেনি করে, ত্খন বস অধধযে ও অবস্থে হরয় পরড় এেিং েরল, "আবম ধধযে ধোে িবক্ত হাবেরয় 
বফরলবছ।” এ জনয বেপরদ ধধযে ধোে ওপে অেযস্ত হরয় উিরত্ হরে। জীেরনে বমিত্া, বত্ক্তত্া; 
সেলত্া, অসেলত্া-সেবকছু বমরন েলাে ওপে বনরজরক ধত্বে করে বনরত্ হরে।(সবহহুল েুখাবে: 
৫৬ 
 
১৬.আল্লাহে অসন্তুবিে কােণ বে সেে 
আল্লাহ ত্ায়ালা কুেআনুল কােীম এে সুো আল আবম্বয়া ৩৫নিং আয়াত্ এ েরলরছন, 

َ كُلَُّ ترُۡجَعوُۡن الِيَۡنَا وََ َؕ  فتِۡنۃًََ الۡخَيۡرَِ وََ بِالشَر َِ نبَۡلوُۡكُمَۡ وََ َؕ  الۡمَوۡتَِ ذاَئِٓقۃََُ نفَۡس   ٌ  
অেে: জীে মাত্রই মৃতু্যে স্বাদ িহণ কেরে; আবম বত্ামারদেরক মন্দ ও োল িাো বেরিষোরে 
পেীক্ষা করে োবক। আে আমােই বনকি বত্ামো প্রত্যােবত্েত্ হরে।  
কখরনা দুিঃখ-দুদেিা বদরয়, কখরনা পাবেেে সুখ-িাবি বদরয়, কখরনা সুস্বাস্থয ও প্রিস্তত্া বদরয়, 
কখরনা অসুস্থত্া ও সিংকীণেত্া বদরয়, কখরনা ধনেিা ও বেলাস-সামিী বদরয়, কখরনা দবেদ্রত্া ও 
অোে বদরয় পেীক্ষা করে োবক। যারত্ বক কৃত্জ্ঞ ও বক অকৃত্জ্ঞ, বক ধধযেিীল ও বক অধধযে 
ত্া আবম পেীক্ষা কবে। কৃত্জ্ঞত্া ও ধধযে আল্লাহে সন্তুবিে এেিং অকৃত্জ্ঞত্া ও ধধযেহীনত্া 
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আল্লাহে অসন্তুবিে েড় কােণ। প্ররত্যক মানুরষে ত্াে কমোনুসারে োল-মন্দ প্রবত্দান বদওয়া 
হরে। যাো সৎকমেিীল ত্ারদে জনয উিম এেিং যাো অসৎকমেিীল ত্ারদে জনয মন্দ বেবনময় 
বদওয়া হরে। [ত্াফসীরে আহসানুল োয়ান] 
২৩. বে সেরেে পবেনবত্ 
ব াষণা করে দাও (আমাে এ কো), বহ আমাে বেশ্বাসী দাসেণ! বত্ামো বত্ামারদে প্রবত্পালকরক 
েয় কে। যাো এ পৃবেেীরত্ কলযাণকে কাজ করে, ত্ারদে জনয আরছ কলযাণ। আে আল্লাহে 
পৃবেেী প্রিস্ত। ধধযেিীলরদেরক বত্া অপবেবমত্ পুেস্কাে বদওয়া হরে। [আস যুমাে: ১০] 
ঈমান ও ত্াকওয়াে পরে কি অবনোযে এেিং প্রেৃবি ও আিাে োবহদারকও কুেোনী কো 
অেধাবেত্। যাে জনয ধধরযেে দেকাে। এই জনয ধধযেিীলরদে মাহািযও েণেনা করে বদওয়া 
হরয়রছ বয, ত্ারদেরক ত্ারদে ধধরযেে প্রবত্দান এমন অপবেসীম ও অেবণত্ রূরপ বদওয়া হরে যা 
বকান ওজন ো বহসারেে যন্ত্র িাো ওজন ো বহসাে কো সম্ভে হরে না। অেোৎ ত্ারদে পুেস্কাে 
অপবেবমত্ হরে। কােণ যাে বহসাে কো যায়, ত্াে একবি সীমা োরক আে যাে বকান সীমা ও 
বিষ বনই,ত্া েণনা কো অসম্ভে। এবি ধধরযেে এমন েৃহৎ মাহািয যা অজেন কোে বেিা প্ররত্যক 
মুসবলমরক কো উবেত্। কােণ অধধযে হরয় হা-হুত্াি, বক্ষাে প্রকাি ো কান্না-কাবি করে কি ও 
বেপদ দূে কো যায় না, বয কলযাণ ও োবিত্ বজবনস লারে েিনা আরস, ত্া অজেন কো যায় 
না এেিং বয অপছন্দনীয় অেস্থা এরস যায়, ত্া দূে কো সম্ভে হয় না। অত্এে মানুরষে উবেত্, 
সেে করে বসই েৃহৎ সওয়ারেে অবধকােী হওয়া, যা আল্লাহ ত্াআলা সেেকােীরদে জনয প্রস্তুত্ 
বেরখরছন। [ত্াফসীরে আহসানুল োয়ান] 
বে সেে োন্দারদে প্রবত্ ইবঙ্গত্ করে কালারম পারক এেিাদ হরয়রছ- 

تيَۡناَ شِئۡناَ لوََۡ وََ َ كُلََ لَا  ىهَا نَفۡس  كِنَۡ وََ هُد  اجَۡمَعِيۡن الناَسَِ وََ الۡجِنۃََِ مِنََ جَهَنمَََ لَامَۡلـََٔنََ مِن یَِۡ الۡقوَۡلَُ حَقََ ل   ٌ  
আবম ইো কেরল প্ররত্যকরক সবিক বদক বনরদেি বদত্াম; বকন্তু আমাে এই উবক্ত অেধাবেত্ সত্য 
বয, আবম বজন ও মানে সকলরক বদরয় অেিযই জাহান্নাম পূণে কেে। (সূো বসজদা ১৩ আয়াত্)  
উপরোক্ত বেণীে বলারকোই আরখোরত্ে তু্লনায় পাবেেে জীেনরক িহণ করে েেমোরে বেপযেস্ত 
হয়। বকহ ত্ারদেরক বহদারয়ত্ কেরত্ োইরল ত্ারদে অেস্থা বক দাঁড়ায় লক্ষয কে- 

ؕ َ توََلیٰ مَنَۡ عَنَۡ فَاعَۡرِضَۡ وةََ الَِاَ يرُِدَۡ لمََۡ وََ ذِكۡرِناَ عَنَۡ ؕ  الدُّنۡياَ الۡحَي   ﴿ؕ۲۹﴾ 
لِكََ  نََ مَبۡلغَهُُمَۡ ذ  اهۡتدَ ی بمَِنَِ اعَۡلمََُ هُوََ وََ ؕ َ سَبيِۡلِهَ  عَنَۡ ضَلََ بمَِنَۡ اعَۡلمََُ هُوََ بكَََرََ انََِ َؕ  الۡعِلۡمَِ م ِ  ؕ۳۰﴾ 
অেোৎ- অত্এে বয আমাে স্মেরণ বেমুখ এেিং বকেল পাবেেে জীেনই কামনা করে ত্াে বদক 
হরত্ আপবন মুখ বফবেরয় বনন। ত্ারদে জ্ঞারনে পবেবধ এই পযেিই। (সূো নাজম ২৯-৩০ আয়াত্) 
 
১৭.বে সেে েযবক্ত বেনাে উপায় 
আল্লাহ ত্াআলা হরেন- োয যাক (জীবেকাদাত্া) এেিং বত্বনই উিম জীবেকাদানকােী। পৃবেেীরত্ 
বেেেণকােী প্ররত্যকবি জীরেে জীবেকা আল্লাহেই দাবয়রত্ব। বকান বলাোতু্রেে বলাে অেো 
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বহিংসুরকে বহিংসা কাউরক ত্াে জীবেকা হরত্ েবিত্ কেরত্ পারে না। আল্লাহ ত্াআলা ত্ােঁ প্রজ্ঞা 
অনুযায়ী মানুরষে জীবেকাে মরধয ত্ােত্ময করেন। বযমবনোরে মানুরষে আকাে-আকৃবত্ ও স্বোে-
েবেরত্রে মরধযও বত্বন বেন্নত্া বদরয় োরকন। আল্লাহ ত্াআলা মানুরষে জীবেকাে মরধয বেসৃ্তবত্ 
বদন। বত্বন যারক ইো জীবেকাে সেলত্া বদন, যারক ইো জীবেকা সিংকুবেত্ করেন। আল্লাহ 
ত্াআলা ত্ােঁ পূেেেত্েী জ্ঞান ও বলবপকাে বেবিরত্ মানুরষে জীবেকা েণ্টন করেন। ত্াঁে পূেে জ্ঞান 
ও বলবপকারত্ েরয়রছ োন্দারদে মরধয বক সেল জীবেকা পারে, আে বক সিংকুবেত্ জীবেকা পারে। 
এে মরধয েরয়রছ মহান আল্লাহে প্রেূত্ বহকমত্ (েূঢ় েহসয)। ত্াঁে সকল বহকমত্ অনুধােন 
কো োন্দাে সারধয বনই। জীবেকায় সেলত্া দান ও সিংরকােরনে একবি বহকমত্ হরে- বনয়ামত্ 
বদরয় অেো বেপদ-আপদ বদরয় োন্দারক পেীক্ষা কো। “আবম বত্ামারদেরক মন্দ ও োল িাো 
পেীক্ষা করে োবক এেিং আমােই কারছ বত্ামো প্রত্যােবত্েত্ হরে।”[সূো আবম্বয়া, ৩৫] আল্লাহ 
ত্াআলা আরো েরলন: “মানুষ এরূপ বয, যখন ত্াে পালনকত্ো ত্ারক পেীক্ষা করেন এোরে বয, 
ত্ারক সম্মান ও অনুিহ দান করেন ত্খন বস েরল, আমাে পালনকত্ো আমারক সম্মান দান 
করেরছন। এেিং যখন ত্ারক পেীক্ষা করেন এোরে বয, ত্াে বেবযক সিংকুবেত্ করে বদন, ত্খন 
বস েরল: আমাে পালনকত্ো আমারক বহয় করেরছন।[সূো ফজে, আয়াত্: ১৫-১৬] এই েক্তরেযে 
পে আল্লাহ ত্াআলা েরলন: “এিা অমূলক”। অেোৎ মানুষ যা ধােনা করে প্রকৃত্ অেস্থা ত্দ্রূপ 
নয়। েেি জীবেকাে সেলত্া ও সিংরকােন োন্দাে জনয একবি পেীক্ষা; ত্ারক সম্মান বদয়া ো 
অপমান কো নয়। এই পেীক্ষাে মাধযরম শুকেগুজাে ও ধধযেিীল োন্দা এেিং অকৃত্জ্ঞ ও অধধযে 
োন্দারদে বেনা যায়। আল্লাহ সেেবেষরয় সেেজ্ঞানী। 
 
১৮.বয সকল বক্ষরত্র সেে কো যারে না 
িেীয়রত্ে হুকুম বহসারে সেে করয়ক  
প্রকাে। অেোৎ এই বক্ষরত্র কত্ক সেে ফেজ, কত্ক মাকরূহ আোে কত্ক সেে হাোম। 
িেীয়রত্ে বনবষদ্ধ বেষরয় সেে কো ফেজ। বযই সকল বেষয় িেীয়রত্ মাকরূহ বসই সকল 
বেষরয় সেে কো নফল। অনুরূপোরে বযই সকল পীড়ণ িেীয়রত্ বনবষদ্ধ, বসই সকল বেষরয় 
সেে কো হাোম। বযমন বকউ অনযায়োরে কারো হাত্ বকরি বফলরলা, আে বস ত্াে বকান 
প্রবত্োদ না করে নীেরে সেে কেল বকিংো কাহরো বেোবহত্া স্ত্রীে সরঙ্গ বকউ েযবেোরে বলি 
হরলা আে এই েযবক্ত ত্ারত্ বকান োধা না বদরয় নীেরে সেে কেল। েলাোহুলয, এইরূপ বক্ষরত্র 
সেে কো সমূ্পণে হাোম। এমবনোরে বযই পীড়ন িেীয়রত্ হাোম না েরি বকন্তু মাকরূহ, এই 
বক্ষরত্র সেে কোও মাকরূহ। বমািকো, সেরেে বেস্তাবেত্ বেবধ-বেধান জানা আেিযক। "সেে 
ঈমারনে অরধেক" বকেল এই কো বজরন এমন মরন কো সঙ্গত্ হরে না বয, সকল বক্ষরত্রই সেে 
কো উিম। [১৮] 
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১৯.আমরলে বক্ষরত্র বেসেে হরল ত্া োবত্ল হরেিঃ 
ইোদরত্ে উপে সেে কোে সময় বত্নবি বেষরয়ে প্রবত্ লক্ষয োখরত্ হয়।  
প্রেমত্িঃ ইোদরত্ে পূরেে। অেোৎ ইোদরত্ে পূরেেই বনয়ত্রক সহী করে এই বক্ষরত্র সম্ভােয 
সেেপ্রকাে আপদ বেপদ হইরত্ সেে কেরত্ হরে। বযই েযবক্ত বনয়রত্ে হাকীকত্, এখলাস, বেয়া, 
নফরসে প্রত্ােণা ইত্যাবদ বেষরয় সুস্পি ধােণা লাে করেরছ, বসই েযবক্ত োলোরেই জানরত্ 
বপরেরছ বয, েবণেত্ বেষরয়ে প্রবত্ যোযে দৃবি বেরখ সেে কো েড় কবিন কাজ। োসূরল আকোম 
ছাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এেিাদ করেরছন- 
"বনয়রত্ে উপেই আমল বনেেেিীল।"  
কালারম পারক এেিাদ হরয়রছ-  

ا مَاَٰۤ وََ يۡنََ لهََُ مُخۡلِصِيۡنََ اٰللََّ لِيعَۡبدُوُا الَِاَ امُِرُوٰۡۤ ؕ َ الد ِ وةََ يقُِيۡمُوا وََ حُنفَاَءََٓ ؕ  وةََ يؤُۡتوُا وََ الصَل  لِكََ وََ الزَك   دِيۡنَُ ذ 
الۡقَي مَِۃ  ٌ  ﴿ 
অেোৎ- "ত্ারদেরক এ িাো বকান বনরদেি কো হয় নাই বয, ত্াো খাঁবি মরন একবনষ্ঠোরে আল্লাহে 
ইোদত্ কেরে। (সূো োইরয়যনাহ - ৫ আয়াত্)  
বিত্ীয়ত্িঃ বিক আমল কোে সময় সেে কো। অেোৎ আমল কোে সময় আল্লাহে স্মেণ হরত্ 
োরফল না হওয়া এেিং শুরু হরত্ বিষ পযেি আমরলে আদে ও বেবধ-বেধান েক্ষা করে েলা। 
আে এই বক্ষরত্র বযই সকল উপসেে আমরল বেঘ্ন সৃবি করে, ত্ারত্ সেে কেরত্ হরে।  
তৃ্ত্ীয়ত্িঃ আমল বিষ হওয়াে পে সেে কো। অেোৎ আমল বিরষ প্রিিংসাপ্রাবি, উহাে প্রোে, 
বেয়া ইত্যাবদে প্রত্যািা না কো এেিং বনরজরক বেস্মরয়ে নজরে না বদখা। অেোৎ আমল বিষ 
হওয়াে পে বযই সকল বেষয় আমলরক োবত্ল ও বেনি কবেয়া বদয়, উহাে উপে সেে কেরত্ 
হরে। অনযোয় আমল োবত্ল হরয় যারে এেিং উহা িাো বকছুমাত্র উপকৃত্ হওয়া যারে না। বযমন 
আল্লাহ পাক েরলন-  
ايَُّهَا  ا الذَِيۡنََ ي ٰۤ مَنوُٰۡۤ ا لَاَ وََ الرَسُوۡلََ اطَِيۡعوُا وََ اٰللََّ اطَِيۡعوُا ا  اعَۡمَالكَُم تبُۡطِلوُٰۡۤ  ٌ  
বহ মুবমনেণ, বত্ামো আল্লাহে আনুেত্য কে এেিং োসূরলে আনুেত্য কে। আে বত্ামো 
বত্ামারদে আমলসমূহ বেনি করো না। (সূো মুহাম্মদ ৩৩ আয়াত্)  
অনযত্র এেিাদ হইয়ারছ-  

نَۡ خَيۡرَ  مَغۡفِرَة َ وََ مَعۡرُوۡفَ  قَوۡلَ  حَلِيۡم غَنیَِ  اٰللَُّ وََ َؕ  اذَیً يتَۡبعَهَُاَٰۤ صَدقَۃََ  م ِ  ٌ   
অেোৎ- বয দারনে পে কি বদয়া হয় ত্াে বেরয় োল কো ও ক্ষমা উিম; েস্তুত্িঃ আল্লাহ অোেমুক্ত 
ও পেম সবহষু্ণ। (সূো োক্বাোহ ২৬৩ আয়াত্)  
সুত্োিং বযই েযবক্ত দান কোে পে বখািা বদওয়া এেিং অপেরক কি বদওয়াে েযাপারে সেে না 
কেরে, ত্াহাে আমল োবত্ল েরল েণয হরে। [১৮] 
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২০.বে সেে সম্পবকেত্ হাবদস 
 
োেী [আেূ হুোয়োহ্ (োিঃ)] হরত্ েবণেত্। বত্বন েরলন, োসূলুল্লাহ (সা.) েরলরছন: বসই সিাে 
িপে, যাে হারত্ আমাে প্রাণ! দুবনয়া বস সময় পযেি বিষ হরে না বয পযেি না বকান বলাক 
কেরেে পাশ্বে বদরয় অবত্ক্রম কোে সময় উক্ত কেরেে উপরে েড়ােবড় বদরত্ োকরে এেিং 
আকাঙ্ক্ষা ও অনুত্ারপে সারে েলরে, হায়রে, কত্ই না োরলা হত্, এ কেেোসীে স্থারন যবদ 
আবমই এ কেরেে অবধোসী হত্াম? ত্াে এ আকাঙ্ক্ষা দীরনে প্রবত্ আিহ প্রকািারেে হরে না; 
েেিং দুবনয়াে বেপদ ও মুসীেরত্ে ত্াড়নায় অধধযে হরয় প্রকাি কেরে।[১২] 
আেূ উমামা বেরক েবণেত্, নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম েরলরছন: “আল্লাহ ত্া’আলা েলরেন: 
বহ েবন আদম, যবদ তু্বম ধধযেধােণ কে ও প্রেম দুিঃরখে সময় অধধযে না হরয় ত্ারত্ সওয়ারেে 
আিা কে, ত্াহরল আবম বত্ামাে জনয জান্নাত্ েযত্ীত্ বকান প্রবত্দারন সন্তুি হে না”। [ইেনু 
মাজাহ] হাবদসবি হাসান। 
 
২১.মৃত্েযাবক্তে জনয ক্রন্দরন বে সেে সম্পবকেত্ হাবদস 
 
আেু হুোয়ো (োিঃ) বেরক েবণেত্ আরছ বয, বত্বন েরলন: “নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম 
ত্াঁে মারয়ে কেে বযয়ােত্ করে কাঁদরলন এেিং ত্াঁে পারি যাো বছল ত্ারদেরকও কাঁদারলন। 
এেপে েলরলন: আবম আমাে প্রেুে কারছ অনুমবত্ বেরয়বছ মারয়ে জনয ক্ষমা প্রােেনা কোে; 
বকন্তু বত্বন অনুমবত্ বদনবন। ত্খন আবম ত্াঁে কেে বযয়ােত্ কোে অনুমবত্ বেরয়বছ। বত্বন 
আমারক বস অনুমবত্ বদরয়রছন।” [সবহহ মুসবলম (৯৭৬)] 
যবদ কান্নাে সারে োরল েরপিা াত্ কো, জামাকাপড় বছড়া ও আল্লাহ্ ে ত্াকদীরেে প্রবত্ অসন্তুবি 
যুক্ত হয়; ত্াহরল বসবি নাজারয়য। বযরহতু্ আবু্দল্লাহ বেন মাসউদ (োিঃ) েণেনা করেরছন বয, বত্বন 
েরলন, োসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম েরলরছন: “বয েযবক্ত োরল েরপিা াত্ করে, 
জামাকাপড় বছরড় এেিং জারহলী যামানাে আত্েনাদ করে বস আমারদে দলেুক্ত নয়।”[সবহহ েুখােী 
(১২৯৪)] 
নেেী (েহিঃ) েরলন: 
“মবসেয়া-ক্রন্দন, বেলাপ কো, োরল েড় মাো, জামাকাপড় বছরড় বফলা, বেহাোরত্ খামবে মাো, 
েুল বছড়া ও হায়হুত্াি করে আত্েনাদ কো; এই সেবকছু মাযহারেে আরলমরদে সেেসম্মবত্ক্ররম 
হাোম। জমহুে আরলম স্পিোরে হাোম েরলরছন। একদল আরলম হাোম হওয়াে মরমে ইজমা 
উদৃ্ধত্ করেরছন।” [িােহুল মুহায যাে (৫/২৮১) বেরক সমাি] 
ইেরন আবু্দল োর ে েরলন: 
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“নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লারমে োণী:  باكية تبكين فلا وجب فإذا    (যবদ অেধাবেত্ হরয় 
যায়; ত্াহরল ক্রন্দনকাবেনী হরে না) । এখারন অেধাবেত্ হওয়া িাো উরদ্দিয মৃতু্য। অেে হরে: 
(আল্লাহ্ ই সেেজ্ঞ) মৃতু্যে পে বেৎকাে ও বেলারপে বকান বকছু জারয়য নয়। ত্রে অশ্রু-বেজসেন ও 
অিে োোক্রাি হওয়া ধেধ হওয়াে পরক্ষ সােযস্ত হাবদস েরয়রছ এেিং একদল আরলম এে পরক্ষ 
েরয়রছন।”[আল-ইসবত্যকাে (৩/৬৭) বেরক সমাি] 
িাইখ বেন োয (েহিঃ) েরলন, “মুসলমানরদে উপে আেিযকীয় এসে বক্ষরত্র ধধযে ধােণ কো ও 
সওয়াে প্রাবিে বনয়ত্ কো; বেলাপ না কো, জামাকাপড় না বছড়া, োরল েরপিা াত্ না কো 
ইত্যাবদ। বযরহতু্ নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম েরলরছন: “বয েযবক্ত োরল েরপিা াত্ করে, 
জামাকাপড় বছরড় এেিং জারহলী যামানাে আত্েনাদ করে বস আমারদে দলেুক্ত নয়।” বযরহতু্ 
বত্বন সহীহ হাবদরস আেও েরলরছন: “আমাে উম্মরত্ে মরধয জারহলী যামানাে োেবি বেষয় 
েরয়রছ; বযগুরলা ত্াো ত্যাে কেরে না: আিগুণ বনরয় অহিংকাে কো, েিংরিে উপে কাবলমারলপন 
কো, নক্ষরত্রে মাধযরম েৃবি প্রােেনা এেিং মৃরত্ে জনয বেলাপ কো। 
বযরহতু্ বত্বন আেও েরলরছন: “যবদ বেলাপকাবেনী নােী মৃতু্যে পূরেে ত্াওো না করে ত্াহরল 
ত্ারক এমন অেস্থায় বত্ালা হরে বয, ত্াে োরয় োকরে আলকাত্োে জামা এেিং অেযিেীণ জামা 
হরে (ত্ো োমড়া হরে) বখাসপাঁেড়াে।” [সবহহ মুসবলম] 
 
’উমে (োিঃ) বেরক েবণেত্ বত্বন েরলন: নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইেিাদ করেন: 

عَليَ ه نيِحَََ بمَِا قبَ رِهَِ فِيَ  يعُذَبََُ ال ـمَيِ تَُ  ٌ . 
‘‘মৃত্ েযবক্তরক ত্াে উপে কারোে বেলারপে কােরণ ত্াে কেরেই ত্ারক িাবস্ত বদয়া হরে’’। 
(েুখােী ১২৯২) [১৫] 
 
 
 
 
২২.মুসীেত্ নাবযল হরল বয েযাবক্ত অসিি হয় ত্াে হুকুম 
 
োলা-মুসীেত্ নাবযল হওয়াে সময় মানুষ োে স্তরে বেেক্ত হরয় যায়। যো: 
প্রেম স্তে: অসন্তুষ প্রকাি কো। এবি আোে করয়ক প্রকাে। 
১ম প্রকাে: আল্লাহ বয বেষয় বনধোেণ করেরছন, ত্াে কােরণ অিে বদরয় আল্লাহে ওপে অসন্তুি 
হরয় যাওয়া। এিা হাোম। কােণ, এধেরণে অসন্তুবি কখরনা কুফুেীে বদরক বনরয় যায়। আল্লাহ 
ত্া‘আলা েরলন, 
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ؕ َ عَلَىَ  ٱلَلََّ يعَۡبدَُُ مَن ٱلناَسَِ وَمِنََ  وَجۡهِهۦِ عَلَىَ  ٱنقلَبَََ فِتۡنةَ َ أصََابَتۡهَُ وَإنَِۡ بهِِ ۦَ ٱطۡمَأنَََ خَيۡرَ  أصََابهَُۥ فإَنَِۡ حَرۡف  
﴾ ٱلدُّنۡياَ خَسِرََ الحج] وَٱلَۡخِٓرَةَ  : ١١] 

“মানুরষে মরধয বকউ বকউ বিধা-সিংরকাে বনরয় আল্লাহে ইোদাত্ করে। যবদ বস কলযাণ প্রাি 
হয়, ত্রে ইোদারত্ে উপে কারয়ম োরক এেিং যবদ বকারনা পেীক্ষায় পরড়, ত্রে পূেোেস্থায় বফরে 
যায়। বস ইহকারল ও পেকারল ক্ষবত্িস্থ।” [সূো আল-হজ, আয়াত্: ১১] 
২য় প্রকাে: কখরনা অসন্তুবি কোে মাধযরম হরয় োরক। বযমন, হত্ািা প্রকাি কো এেিং ধ্বিংস 
হরয় যাওয়াে বদা‘আ কো। এিাও হাোম। 
তৃ্ত্ীয় প্রকাে: কখরনা অঙ্গ-প্রত্যরঙ্গে মাধযরম হরয় োরক। বযমন, োল োপড়ারনা, জামা-কাপড় 
বছড়া, মাোে েুল বিরন বছঁরড় বফলা ইত্যাবদ সেই হাোম এেিং ধধযেয ধােরণে পবেপন্থী। 
বিত্ীয় স্তে: বেপরদে সময় ধধযেয ধােণ কো। বযমন, বকারনা আেেী কবে েরলরছন ‘বেপরদে সময় 
ধধযে ধােণ কো খুেই কবিন, বকন্তু এে বিষ পবেণাম খুেই সুমধুে।’ বকননা এ সেে কোিা ত্াে 
বনকি খুেই কবিন ত্েুও বস সেে করে। বেপদিস্ত হওয়ািা বযমন অপছন্দ করে বত্মবন ত্ারত্ 
অসন্তুবি প্রকাি কোিাও ত্াে বনকি অপছন্দনীয়। বকন্তু ত্াে ঈমান ত্ারক অসন্তুবি প্রকাি বেরক 
বেেত্ োরখ। বমািকো বস বেপরদ আপবত্ত্ হওয়া এেিং না হওয়ারক এক মরন করে না। এরক্ষরত্র 
ধধযে ধােণ কো ওয়াবজে। কােণ, আল্লাহ ত্ায়ালা বেপদাপরদ ধধযে ধােণ কোে আরদি বদরয়রছন। 
বত্বন েরলন, 
ؕ برِِينَ﴾ مَعََ ٱلَلََّ إنََِ وَٱصۡبرُِوٓا َ  الانفال] ٱلصَ  : ٤٦] 
“বত্ামো ধধযেযধােণ কে। বনিয় আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরছন।” [সূো আল-আনফাল, 
আয়াত্: ৪৬] 
তৃ্ত্ীয় স্তে: বেপদ আসাে পে সন্তুি োকা এেিং মুসীেত্ আসা ও না আসা উেয়রকই সমান মরন 
কো। ত্াই বেপদ আসরলও ত্াে কারছ বেপদ সহয কো বেবি কবিন মরন হয় না। িহণরযােযমরত্ 
এ ধেরণে ছেে মুস্তাহাে। ওয়াবজে নয়। এিা এেিং পূেেেত্েী স্তরেে মারে পােেকয অবত্ সুস্পি। 
বেপদ হওয়া এেিং না হওয়া সমান মরন হওয়া সন্তুি োকাে বক্ষরত্রই হরয় োরক। এ প্রকারেে 
এেিং পূরেেে প্রকারেে মারে পােেকয এ বয, পূরেেে প্রকারে বেপরদ আপবত্ত্ েযবক্ত বেপদরক কবিন 
মরন এেিং ধধযেয ধােণ করে। 
েতু্েে স্তে: শুকবেয়া আদায় কো। এিা সরেোচ্চ স্তে। ত্া এই বয, বেপরদে সময় আল্লাহে প্রিিংসা 
কো। কােণ, বস োরলা করেই জারন বয, এ সমস্ত বেপদাপদ গুনাহ বমােন এেিং ছাওয়াে েৃবদ্ধে 
কােণ হরত্ পারে। নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম েরলন, 
« لِمََ تصُِيبَُ مُصِيبةََ  مِنَ  مَا كَةَِ حَتىَ عَن هَُ بهَِا اَللَُّ كَفرَََ إلَِاَ ال مُس  يشَُاكُهَا الشَو  » 
“বকারনা মুসবলম বেপদাপরদ পবত্ত্ হরল বেবনমরয় আল্লাহ ত্া‘আলা ত্াে গুনাহ বমােন করেন। 
এমন বক িেীরে একবি কাঁিা বেধরলও ত্াে বেবনমরয় গুনাহ মাফ কো হয়”। [৩] 
২৩.অসুস্থত্াে বদরন সেরেে পেীক্ষা  
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আল্লাহ ত্াআলা মানুষরক সৃবি করেরছন, বত্বন জীেন এেিং মৃতু্য দান করেরছন মানুষরক পেীক্ষা 
কোে জনয। োরলা বজবনস বদরয় বযমন পেীক্ষা করেন, আোে দুিঃখ-কি বদরয়ও বত্বন পেীক্ষা 
করেন। আল্লাহ েরলন, ‘জীেমাত্ররকই মৃতু্যে স্বাদ িহণ কেরত্ হরে। আবম পেীক্ষা কোে জনয 
বত্ামারদে মন্দ ও োরলারত্ বলি কবে এেিং বত্ামারদে সোইরক আমােই কারছ বফবেরয় আনা 
হরে। (সুো আবম্বয়া, আয়াত্: ৩৫) 
অসুস্থত্া বদরয় আল্লাহ ত্াআলা োন্দাে ধধযে ও আল্লাহে প্রবত্ োন্দাে বেশ্বাস কত্িুকু, ত্া পেীক্ষা 
করে োরকন। আল্লাহ োন োন্দা এই পেীক্ষায় উিীণে হরয় আল্লাহে ধনকিযপ্রাি োন্দা হরয় যাক। 
আনাস (ো.) বেরক েবণেত্, বত্বন েরলন, োসুলুল্লাহ (সা.) েরলরছন, আল্লাহ ত্াআলা যখন ত্ােঁ 
বকারনা োন্দাে কলযাণ সাধন কেরত্ োন, ত্খন ত্াড়াত্াবড় দুবনয়ারত্ ত্ারক বেপরদ বনরক্ষপ 
করেন। আে যখন বত্বন ত্ােঁ বকারনা োন্দাে অকলযাণ সাধন কেরত্ োন, ত্খন ত্ারক ত্াে 
অপোরধে িাবস্ত প্রদান হরত্ বেেত্ োরকন। ত্ােপে বকয়ামরত্ে বদন বত্বন ত্ারক পুরোপুবে িাবস্ত 
বদন। বত্বন আরো েরলন, বেপদ যত্ মাোিক হরে, প্রবত্দানও ত্ত্ মহান হরে। আল্লাহ ত্াআলা 
যখন বকারনা জাবত্রক োরলাোরসন, ত্খন ত্ারদে (বেপরদ বফরল) পেীক্ষা করেন। বয বলাক 
ত্ারত্ (বেপরদ) সন্তুি োরক, ত্াে জনয (আল্লাহ ত্াআলাে) সন্তুবি বেদযমান। আে বয ত্ারত্ 
অসন্তুি হয় ত্াে জনয (আল্লাহ ত্াআলাে) অসন্তুবি বেদযমান। (জারম বত্েবমবজ, হাবদস : 
২৩৯৬)[৯] 
২৪. মবসেরত্ে বেরয় বনয়ামরত্ে পেীক্ষা বেবি কবিন  
 
স্বাোবেকোরে আমো দুিঃখ-দুদেিা, বোে-বিাক, অোে-অনিন ইত্যাবদরকই বকেল আল্লাহে পক্ষ 
বেরক পেীক্ষা মরন কবে। বকন্তু োস্তেত্া হল, দুিঃখ-দুদেিা, বোে-বিাক ইত্যাবদ অনাকাবক্সক্ষত্ ও 
অপ্রীবত্কে অেস্থা বযমন পেীক্ষা বত্মবন সুখ-িাবি, সম্পদ-প্রােুযে, আোম-আরয়ি, স্ববস্ত-সুস্থত্া 
ইত্যাবদ কাবক্ষত্ ও প্রীবত্কে অেস্থাও পেীক্ষাে বেষয়। আল্লাহ ত্াআলা কুেআরন কােীরম এবেষরয় 
আমারদে সরেত্ন করেরছন। ইেিাদ হরয়রছ- 

كُمَ  وََ فتِ نةَ ال خَي رَِ وََ بِالشَرَِ  نَب لوُ   ٌ  . 
আে আবম মন্দ ও োরলা বদরয় বত্ামারদে পেীক্ষা কবে। -সূো আবম্বয়া (২১):৩২ 
এই আয়ারত্ে েযাখযায় আবু্দে েহমান ইেরন যারয়দ ইেরন আসলাম োহ. েরলন, অেোৎ বত্ামো 
বযসে বেষয় পছন্দ কে (বযমন, সুখ-স্বােন্দয, স্ববস্ত-সুস্থত্া, ধন-ঐশ্বযে ইত্যাবদ) এেিং যা বকছু 
অপছন্দ কে (বযমন দুিঃখ-কি, অোে-অনিন, বোে-বিাক ইত্যাবদ) সেই পেীক্ষা।   উরদ্দিয- 
যাোই কো বয, বত্ামো পছন্দ ও কাবক্সক্ষত্ বেষরয়ে বিাকে কে বক না এেিং অপছন্দ ও 
অনাকাবক্সক্ষত্ অেস্থায় সেে কে বক না। -ত্াফসীরে ত্োেী ১৪/৪৪০ 
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ইেরন কাসীে োহ. েরলন, অেোৎ আবম কখরনা বত্ামারদে উপে বেপদ-আপদ নাবযল কবে এেিং 
কখরনা বনআমত্োবজ দান কবে। উরদ্দিয হল পেীক্ষা কো বয, বনআমত্ বপরয় বক কৃত্জ্ঞত্া 
জ্ঞাপন করে, আে বক অকৃত্জ্ঞত্া প্রদিেন করে। এেিং দুিঃখ-করি বক সেে করে, আে বক বনোি 
হরয় যায়। -ত্াফসীরে ইেরন কাসীে ৫/৩৪২ 
অনযত্র ইেিাদ হরয়রছ- 

نََ مِن هُمَُ نََ مِن هُمَ  وََ الصٰلِحُو  لِكََ دوُ  هُمَ  وََ ؗ ذ  ن  تَِ بلَوَ  ن لعَلَهَُمَ  السَيِ ا تَِ وََ بِال حَسَن  جِعوُ  يرَ   ٌ . 
ত্ারদে মরধয কত্ক বছল সৎকমেিীল এেিং কত্ক অনয েকম। আবম ত্ারদেরক োরলা ও মন্দ 
অেস্থা িাো পেীক্ষা করেবছ, যারত্ ত্াো (সবিক পরেে বদরক) বফরে আরস। -সূো আোফ  : 
১৬৮ 
কারো জীেন সুখ-স্বােন্দয ও প্রােুরযে ব ো, বকউো দুিঃখ-দুদেিায় নুযব্জ; বকন্তু পেীক্ষাে বেত্ে 
আরছ সকরলই এেিং সে অেস্থা-ই পেীক্ষাে অেস্থা। বোে-বিাক, ধদনয-দুদেিা বয পেীক্ষা, মানুষ 
সাধােণত্ ত্া বোরে। ত্াই এসে হালরত্ মানুষ সেে কোে বেিা করে। এরক-অপেরক সেরেে 
নসীহত্ করে। মানুরষে বদল-মন ত্খন বকছুিা হরলও আল্লাহে বদরক রুজু হয়। এমনবক কারফে-
মুিবেকোও েড় েড় মবসেরত্ে সময় আল্লাহরক িাকরত্ শুরু করে। 
আল্লামা মাজদুদ্দীন ফায়রুযাোদী োহ. েরলন, আল্লাহ ত্াআলা ত্াে োন্দারদে কখরনা পেীক্ষা 
করেন সুখ-স্বােন্দয িাো, যারত্ ত্াো বিাকে করে। কখরনা পেীক্ষা করেন দুিঃখ-ধদনয বদরয়, 
যারত্ ত্াো সেে করে। অত্এে বনআমত্ ও মবসেত্ উেয়িাই পেীক্ষা। মবসেত্ আসরল সেে 
কেরত্ হরে, আে বনআমত্ বপরল বিাকে কেরত্ হরে। ত্রে বনআমরত্ে হক আদায় করে বিাকে 
কোে বেরয় মবসেরত্ সেে কো সহজ। সুত্োিং মবসেরত্ে পেীক্ষাে তু্লনায় সুখ-িাবিে পেীক্ষা 
কবিন। এজরনযই বত্া হযেত্ উমে ো. েরলরছন- 

اءَِ بلُِي ناَ ر  نَا، بِالض  برِ فلَمََ  بِالس راءَِ وَبلُِي نَا فصََبرَ  نصَ   ٌ . 
আমারদে উপে বেপরদে পেীক্ষা এরসবছল। ত্খন আমো সেে করেবছ। বকন্তু যখন আমারদে 
উপে সুরখে পেীক্ষা এল ত্খন আমো ছেে বিাকে কেরত্ পাবেবন।[৮] 
 
২৫.বে সেে কবেো গুনাহ 
কারোে উপে আল্লাহ্ ত্া‘আলাে পক্ষ বেরক বকান বেপদ আসরল ত্ারত্ অধধযে হরয় বেলাপ কো, 
মাো, োল ো েুরক আ াত্ কো, মাোে েুল ো পেরনে জামা কাপড় বছঁড়া, মাো মুন্ডন কো ো 
বনরজে সমূহ ধ্বিংস বকিংো বয বকান অকলযাণ কামনা কো হাোম ও কেীো গুনাহ্। 
আেূ হুোইোহ্ (োিঃ) বেরক েবণেত্ বত্বন েরলন: োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইেিাদ 
করেন: 

، بهِِمَ  هُمَا الناَسَِ فِيَ  اث نتَاَنَِ ال ـمَيِ ت عَلَى وَالنِ ياَحَةَُ النسََبَِ فِيَ  الطَع نَُ كُف ر   ٌ . 
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‘‘মানুরষে মরধয দু’বি েবেত্র কুফবে পযোরয়ে। ত্াে মরধয একবি হরে কারোে েিংি মযোদায় 
আ াত্ হানা আে অপেবি হরে বকান মৃত্ েযবক্তরক বনরয় বেলাপ কো’’। (মুসবলম ৬৭) 
আেূ মাবলক আশ্‘আেী (োিঃ) বেরক েবণেত্ বত্বন েরলন: নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
ইেিাদ করেন: 

تهَِا قَب لََ تتَبَُ  لمََ  إذِاَ الناَئحَِةَُ مََ تقَُامَُ مَو  بَالَ  وَعَلَي هَا ال قِيَامَةَِ يوَ  ع  قطَِرَانَ  مِنَ  سِر  جَرَب مِنَ  وَدِر   ٌ . 
‘‘বেলাপকাবেণী মবহলা মৃতু্যে পূরেে ত্াওো না কেরল ত্ারক বকয়ামরত্ে বদন উিারনা হরে জ্বালাবন 
বত্ল ো আলকাত্োে বপািাক পবেরয় এেিং েমে বোে ো বখাস-পাঁেড়াে জামা োরয় জবড়রয়’’। 
(মুসবলম ৯৩৪) [১৫] 
২৬. বে সেরেে পবেনবত্ 
ব াষণা করে দাও (আমাে এ কো), বহ আমাে বেশ্বাসী দাসেণ! বত্ামো বত্ামারদে প্রবত্পালকরক 
েয় কে। যাো এ পৃবেেীরত্ কলযাণকে কাজ করে, ত্ারদে জনয আরছ কলযাণ। আে আল্লাহে 
পৃবেেী প্রিস্ত। ধধযেিীলরদেরক বত্া অপবেবমত্ পুেস্কাে বদওয়া হরে। [আস যুমাে: ১০] 
ঈমান ও ত্াকওয়াে পরে কি অবনোযে এেিং প্রেৃবি ও আিাে োবহদারকও কুেোনী কো 
অেধাবেত্। যাে জনয ধধরযেে দেকাে। এই জনয ধধযেিীলরদে মাহািযও েণেনা করে বদওয়া 
হরয়রছ বয, ত্ারদেরক ত্ারদে ধধরযেে প্রবত্দান এমন অপবেসীম ও অেবণত্ রূরপ বদওয়া হরে যা 
বকান ওজন ো বহসারেে যন্ত্র িাো ওজন ো বহসাে কো সম্ভে হরে না। অেোৎ ত্ারদে পুেস্কাে 
অপবেবমত্ হরে। কােণ যাে বহসাে কো যায়, ত্াে একবি সীমা োরক আে যাে বকান সীমা ও 
বিষ বনই,ত্া েণনা কো অসম্ভে। এবি ধধরযেে এমন েৃহৎ মাহািয যা অজেন কোে বেিা প্ররত্যক 
মুসবলমরক কো উবেত্। কােণ অধধযে হরয় হা-হুত্াি, বক্ষাে প্রকাি ো কান্না-কাবি করে কি ও 
বেপদ দূে কো যায় না, বয কলযাণ ও োবিত্ বজবনস লারে েিনা আরস, ত্া অজেন কো যায় 
না এেিং বয অপছন্দনীয় অেস্থা এরস যায়, ত্া দূে কো সম্ভে হয় না। অত্এে মানুরষে উবেত্, 
সেে করে বসই েৃহৎ সওয়ারেে অবধকােী হওয়া, যা আল্লাহ ত্াআলা সেেকােীরদে জনয প্রস্তুত্ 
বেরখরছন। [ত্াফসীরে আহসানুল োয়ান] 
বে সেে োন্দারদে প্রবত্ ইবঙ্গত্ করে কালারম পারক এেিাদ হরয়রছ- 

تيَۡناَ شِئۡناَ لوََۡ وََ َ كُلََ لَا  ىهَا نَفۡس  كِنَۡ وََ هُد  اجَۡمَعِيۡن الناَسَِ وََ الۡجِنۃََِ مِنََ جَهَنمَََ لَامَۡلـََٔنََ مِن یَِۡ الۡقوَۡلَُ حَقََ ل   ٌ  
আবম ইো কেরল প্ররত্যকরক সবিক বদক বনরদেি বদত্াম; বকন্তু আমাে এই উবক্ত অেধাবেত্ সত্য 
বয, আবম বজন ও মানে সকলরক বদরয় অেিযই জাহান্নাম পূণে কেে। (সূো বসজদা ১৩ আয়াত্)  
উপরোক্ত বেণীে বলারকোই আরখোরত্ে তু্লনায় পাবেেে জীেনরক িহণ করে েেমোরে বেপযেস্ত 
হয়। বকহ ত্ারদেরক বহদারয়ত্ কেরত্ োইরল ত্ারদে অেস্থা বক দাঁড়ায় লক্ষয কে- 

ؕ َ توََلیٰ مَنَۡ عَنَۡ فَاعَۡرِضَۡ وةََ الَِاَ يرُِدَۡ لمََۡ وََ ذِكۡرِناَ عَنَۡ ؕ  الدُّنۡياَ الۡحَي   ﴿ؕ۲۹﴾ 
لِكََ  نََ مَبۡلغَهُُمَۡ ذ  اهۡتدَ ی بمَِنَِ اعَۡلمََُ هُوََ وََ ؕ َ سَبيِۡلِهَ  عَنَۡ ضَلََ بمَِنَۡ اعَۡلمََُ هُوََ رَبكَََ انََِ َؕ  الۡعِلۡمَِ م ِ  ؕ۳۰﴾ 
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অেোৎ- অত্এে বয আমাে স্মেরণ বেমুখ এেিং বকেল পাবেেে জীেনই কামনা করে ত্াে বদক 
হরত্ আপবন মুখ বফবেরয় বনন। ত্ারদে জ্ঞারনে পবেবধ এই পযেিই। (সূো নাজম ২৯-৩০ আয়াত্) 
 েবণেত্ অেস্থাে পবেেয় হরলা, বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে কেত্িঃ পাবেেে কামনা-োসনা ও 
আিা-আকাঙ্ক্ষা বনরয় েবেেত্ োকা। ইহা বনেুেবদ্ধত্াে েেম স্তে। োসূরল আকোম ছাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এেিাদ কবেয়ারছন- 
বসই েযবক্ত জ্ঞানী, বয বনরজরক সিংযত্ োরখ এেিং মৃতু্যে পেেত্েী অেস্থাে জনয আমল করে। আে 
বসই েযবক্ত বনরেোধ বয বনরজে ইোে অনুকেণ করে এেিং আল্লাহে বনকি োসনা করে। অেোৎ- 
এই বেণীে বলাকরক বক উপরদি বদরল েরল, আবম বত্া ত্ওো কেরত্ োবে বকন্তু সময় হরয় 
উিরত্রছ না। সুত্োিং এই কােরণ ত্াে আিাও কেবছ না। আে ত্ওো কোে ইো না োকরল 
েরল, আল্লাহ পাক বত্া োফুরুে োহীম এেিং ক্ষমািীল ও দয়ালু, বত্বন ক্ষমা করে বদরেন। আল্লাহে 
জবমরন সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা, প্রেৃবি ও খারহিারত্ নফসানীে আনুেত্য কো এেিং সে 
োইরত্ উিম েস্তু হরলা আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। এক্ষরণ এই সেোবধক উিম েস্তুবিরক সেোবধক 
মন্দ বেষরয়ে অনুেত্ কো, এ অরপক্ষা অবধক নারিাকেী আে বকছুই হরত্ পারে না। [১৮ 
২৭.ত্াবলরে ইলরমে বে সেে না হওয়া : 
ত্াবলরে ইলম জীেরন ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে েড় বক্ষত্র। ইলরম িীন অজেন কেরত্ হরল 
েুরক োকরত্ হরে ধধরযেে পাহাড়, হরত্ হরে ইস্পাত্ বলাহাে মরত্া দৃঢ় ও িক্ত। অসীম দুিঃখ-
বেদনারক েুরক লালন করেই হরত্ 
হরে অরনক েড়। ছুঁরত্ হরে ইলরমে বহমালয়। বপৌঁছরত্ হরে কাবঙ্ক্ষত্ স্থানবখরল। যবদ েুরক এমন 
স্বপ্ন লালন না কো যায়, ত্াহরল ইলরমে েুেরন মানবমরছ বপৌঁছা যারে না, বফািা যারে না ইলরম 
নেবেে ফুিি ফুল হরয়। কামরড়ন মুসা -বক ইলম বিক্ষা কেরত্ হরল ধধযেধােরণে বেষরয় পূরেে 
বেরকই সত্কে করে বদরয়বছরলন। পবেত্র কুেআনুল কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ। 
 

تطَِيعََ لنَ إِنكَََ قَالََ برَُِ وَكَي فََ صَب رًا مَعِيََ تسَ  خُب رًا بِهَِ تحُِطَ  لمََ  مَا عَلىَ تصَ  . 
 
"বত্বন (বখবজে) েলরলন, আপবন আমাে সারে বকছুরত্ই ধধযেধােণ করে োকরত্ পােরেন না। 
ত্াছাড়া বয বেষয় আপনাে আওত্াধীন নয়, ত্া বদরখ আপবন বকোরে ধধযেধােণ কেরেন?" 
 
উিরে মুসা েলরলন, জ্বী আবম ধধযেধােণ কেরত্ পােে। আবম হাজারো কি েুরক লালন করে 
আপনাে বেরক ইলম বিখে। আবম একিুও অধধযে হরো না। আপবন আমারক ইলম বিক্ষা বদন। 
পবেত্র কুেআনুল কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
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رًا لكَََ أعَ صِي وَلَاَ صَابرًِا اَللَُّ شَاءََ إنِ سَتجَِدنُيِ قَالََ أمَ  . 
 
"অত্িঃপে বস (মুসা) েলরলা, আল্লাহ োরহন বত্া আপবন আমারক ধধযেিীল পারেন এেিং আবম 
আপনাে বকারনা আরদি অমানয কেরো না।" 
 
এ প্রকাে ধধরযেে মরধয অিেুেক্ত হরে মুফবত্ হওয়াে পূরেে ফরত্ায়া না বদওয়াে উপে ধধযেধােণ 
কো। আে বিক্ষরকেও ধধযেধােণ কেরত্ হরে ছাত্ররক সেক ইত্যাবদ েুবেরয় বদওয়াে বক্ষরত্র। 
 
২৮. বে সেে হরত্ বনরষধাজ্ঞা: 
পবেত্র কুেআরন ছেরেে বনরদেি দারনে পািাপাবি মহান আল্লাহ ধধযে বেরোধী কাজ কেরত্ বনরষধ 
করেরছন। আল্লাহ েরলন, كَفرَُوا الذَِي نََ لَقيَ تمَُُ إذِاَ آمَنوُا الذَِي نََ أيَُّهَا يَا ًَ مَا هُمَُتوُلَُ فلََاَ رَح  دَاَر و  الَ   ٌ  'বহ 
ঈমানদােেণ! বত্ামো যখন কাবফেরদে সারে মুরখামুখী হরে, ত্খন পিাদপসেণ কেরে না' 
(আনফাল ৮/১৫)। বত্বন আরো েরলন,  َلََ وَأطَِيعوُا اللََ أطَِيعوُا آمَنوُا الذَِينََ أيَُّهَا يا  تبُ طِلوُا وَلَاَ الرَسُو 
مَالكَُم أعَ   ٌ  বত্ামো আল্লাহে আনুেত্য কে, োসূরলে আনুেত্য কে এেিং বনরজরদে কমেসমূহ বেনি 
করো না' (মুহাম্মাদ ৪৭/৩৩)। বত্বন অনযত্র েরলন, َزَلوُا وَلَاَ تهَِنوُا وَلَا نََ وَأتَمَُُ تحَ  لوَ  عَ   كُن تمُ إنَِ  الَ 
مِنيِن ؤ  مُّ  ٌ  "আে বত্ামো হীনেল হরয়া না, বেিাবিত্ হরয়া না। মুবমন হ'বল বত্ামোই হরে বেজয়ী' 
(আরল ইমোন ৩/১৩৯)। 
 
২৯.বে সেে বেরক দূরে োকরত্ বযগুরলা কেরেন না: 
সে কাজ পূেণ হরত্ই বকছু না বকছু োঁধা োরক। ত্াই সে কাজ পূেণ কেরত্ হরল বসসে কাজ 
না কো োই। বিক বত্মবন ধধযেধােরণে বক্ষরত্র বকছু প্রবত্েন্ধকত্া েরয়রছ। সুত্োিং ধধযেধােরণে 
বক্ষরত্র বযগুরলা োঁধা প্রদান করে বসগুরলা কেরেন না। ত্াহরলই বদখরেন আপনাে জনয ধধযেধােণ 
কো সহজ হরয় যারে। 
হাোরেন না 
ত্াড়াহুড়া কেরেন না 
ধধযেধােরণে বক্ষরত্র ত্াড়াহুড়া কো যারে না। বকননা মানুষরক ত্বোপ্রেণ করে সৃবি কো হরয়রছ। 
ত্াই মানেজাবত্ সেরক্ষরত্র ত্াড়াহুড়া কেরত্ পছন্দ করে। কুেআনুল কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

عجل من الْنسان خلق  
 
"বনিয় সৃবিেত্োরে মানুষ ত্াড় প্রেণ। 
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যবদ ধধযেধােণ কো হয় ত্াহরল ফল বোে কেরে অনযোয় ধধরযেে ফল পাওয়া যারে না। বপ্রয়ত্ম 
প্রেু আল্লাহ ও ত্াে বপ্রমময় েনু্ধরক ত্াড়াহুড়া কেরত্ বনরষধ করেরছন। আে পূেেেত্েী নবেো 
বযমন করিে উপে ধধযেধােণ করেরছন, বিক ওোরে আপবনও ধধযেধােণ করুন। পবেত্র কুেআনুল 
কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

برَِ  لهم تستعجل ولا الرسل من العزم أوُلوُ صَبرَََ كَمَا فَاص  . 
 
"বহ নবে। আপবন ধধযেধােণ করুন, বযমন পূেেেত্েী সাহসী পয়েম্বেেণ ধধযেধােণ করেরছন। 
আপবন বকারনা বেষরয় ত্াড়াহুড়া কেরেন না। ১০৪ 
 
োে কেরেন না 
 
ধধযেধােরণে ফল বপরত্ হরল আপনারক োে না কো বেরক দূরে অেস্থান কেরত্ হরে। বকননা 
োে হরলা ধধযেধােরণে বেপেীত্ কাজ। ত্াই োে না কো োই। যবদ বকারনা করি আক্রাি হওয়াে 
পেও োে না করে োরকন, ত্রেই আপবন পারেন ধধযেধােরণে ফল। আল্লাহ ত্াে বপ্রয় েনু্ধ োসুল 
এ-বক োে কেরত্ বনরষধ করেরছন। কুেআনুল কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

برَِ  مَِ فَاص  مَك ظوم وَهُوََ نَادىَ إذَِ  الحوت كصاحب تكَن وَلَاَ رَب كََِ لِحُك   
১০৪ সুো আহকাফ।  
 
"আপবন আপনাে পালনকত্োে আরদরিে অরপক্ষায় ধধযেধােণ করুন, আপবন মাছওয়ালা ইউনুরসে 
মরত্া হরেন না। যখন বস দুিঃখাকুল মরন প্রােেনা কেবছরলা। "১০৫ 
 
বনোি হরেন না 
 
ধধযেধােরণে বক্ষরত্র বয বেষয়িা খুেই গুরুত্বপূণে। ত্া হরে, বকারনা বেপদ আসরল বনোি না 
হওয়া। ত্াই বত্া ইয়াকুে ত্াে সিানরদেরক বনোি হরত্ বনরষধ করেরছন। পবেত্র কুেআনুল 
কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
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حَِ مِن تيَ أسَُوا وَلَاَ وَأخَِيهَِ يوُسُفََ مِن فتَحََسَسُوا اذ هَبوُا بنَيََِ ياَ اللََّ رَو   ٌ  "েৎসেণ! যাও ইউসুফ ও ত্াে 
োইরক ত্ালাি করো, বত্ামো আল্লাহে েহমত্ বেরক বনোি হরয়া না। "১০৬ 
বিষ কো: 
ধধযে আিা ও আকাঙ্ক্ষাে োবত্রক জ্বাবলরয় বদয়। ধধযেধােণ কো হরলা বনোি না হওয়াে ঔষধ। 
আে বয বনোি হয় না, আল্লাহ কখরনা ত্াে আিারক অপবেপূণে োরখন না। অেিযই আল্লাহ 
দুরখে পরে সুখ দান কেরেন। 
 
 
৩০.সেে কেরত্ না পােরলও বক পুেস্কাে পারে 
 
আনাস ইেনু মাবলক (োিঃ) বেরক েবণেত্, 
 

: فقال قبر، عند تبكي بامرأة وسلم عليه الل صلى النبي مر: قال عنه، الل رضي مالك بن أنس عن
 صلى النبي إنه: لها فقيل تعرفه، ولم بمصيبتي، تصب لم فإنك عني، إليك: قالت «واصبري الل اتقي»
: فقال أعرفك، لم: فقالت بوابين، عنده تجد فلم وسلم، عليه الل صلى النبي باب فأتت وسلم، عليه الل

الَولى الصدمة عند الصبر إنما» » 
বত্বন েরলন, নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এক মবহলাে পাি বদরয় যাবেরলন, বযবন কেরেে 
পারি কাঁদবছরলন। নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম েলরলনিঃ তু্বম আল্লাা্হরক েয় কে এেিং 
সেে কে। মবহলাবি েলরলন, আমাে কাছ বেরক েরল যান। আপনাে উপে বত্া আমাে মত্ 
মুবসেত্ আরসবন। বত্বন নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বক বেনরত্ পারেনবন। পরে ত্ারক 
েলা হল, বত্বন বত্া নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম। ত্খন বত্বন নেী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়াসাল্লাম এে দুয়ারে হাবযে হরলন, ত্াঁে কারছ বকান পাহাোদাে বপরলন না। বত্বন আেয 
কেরলন, আবম আপনারক বেনরত্ পাবেবন। বত্বন েলরলনিঃ সেে বত্া বেপরদে প্রেম অেস্থারত্ই। 
(সহীহ-বোখােী-১২৮৩) 
মুল্লা আলী কােী োহ েরলন, 
 

 الحديث، في سيأتي كما فيثاب، العهد طال ولو صبر ثم المصيبة تذكر ثم طبعا الصبر يصر لم إذا أما
الَولى الصدمة عند الَعلى الدرجة ولكن  

যবদ বকউ প্রেরম ধধযেয ধেরত্ না পারে, পেেত্েীরত্ ত্াে ধধযেযে কো স্বেরণ আরস, এেিং অত্িঃপে 
বস ধধযেয ধােণ করে, ত্াহরল বসও সওয়াে পারে যবদও দী েকাল পরেও বস সেে করে োকুক 
না বকন? বযমন সামরনে হাদীরস আসরত্রছ।ত্রে মবসেরত্ে প্রেম মুহূরত্ে সেে কোই উিম 
েরল বেরেবেত্ হরে।[১৭] 
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৩১.আল্লাহরক োরলাোসরল ধধযেধােণ বিখরত্ই হরে: 
আমো যবদ আল্লাহরক োরলাোসাে দাবে কবে, ত্াহরল ধধযেধােরণে মরত্া একবি গুণােবল 
আমারদেরক অজেন কেরত্ই হরে। আমারদে ধধরযেে মাত্রা ও পবেমাণই বনরদেি কেরে বয আমো 
আল্লাহরক কত্িা োরলাোবস। বেরিষ করে প্রবত্কূল পবেবস্থবত্রত্ এেিং দুিঃসহ অেস্থায় বক কত্িা 
ধধযেধােণ কেরত্ পারে, আল্লাহে ওপে কত্িা েেসা োখরত্ পারে- ত্াে মধয বদরয়ই আল্লাহে 
প্রবত্ আমারদে একবনষ্ঠত্া এেিং োরলাোসাে যোেেত্া প্রমাণ হয়। 
 
আমারদে মরধয অরনরকই আল্লাহরক োরলাোসাে দাবে করে। বকন্তু যখনই আল্লাহ বকারনা সমসযায় 
বফরলন, পেীক্ষায় অেত্ীণে করেন, ত্খনই বসই োরলাোসাে বজােবি প্রকাি হরয় যায়। 
প্রকৃত্পরক্ষ ত্াোই আল্লাহরক সবত্যকাোরেে োরলাোসাে দাবে কেরত্ পারেন, যাো বযরকারনা 
অেস্থায় ধধযে ধরে োখরত্ পারেন। যাো প্রবত্বি মুহূরত্ে আল্লাহ ত্াআলাে প্রবত্ পূণে আনুেত্য 
বপাষণ কেরত্ পারেন। আল্লাহ োবু্বল আলামীন পবেত্র কুেআরন নবে মুহাম্মাদরক (সা.) উরদ্দিয 
করে েরলন, 
 

ببِ كُمَُ فاَتبَعِوُنيِ اَللََّ تحُِبُّونََ كُنتمَُ  إِن قلَُ  رَحِيم غَفوُرَ  وَاَللَُّ ذنُوُبكَُمَ  لكَُمَ  وَيغَ فِرَ  اَللَُّ يحُ   ٌ  
ধধযে: জান্নারত্ যাওয়াে পে 
 
"আপবন েরল বদন, যবদ বত্ামো আল্লাহরক োরলাোস, ত্াহরল আমারক অনুসেণ করো, এরত্ 
আল্লাহও বত্ামারদেরক োরলাোরসন এেিং বত্ামারদেরক পাপ মাজেনা করে বদন। আে আল্লাহ 
হরলন ক্ষমাকােী, দয়ালু।” (সুো আল ইমোন: আয়াত্ ৩১) 
 
পেীক্ষায় না পড়রল োন্দাে ধধযে বোো যায় না আোে আল্লাহে প্রবত্ ত্াে আস্থাও প্রমাবণত্ হয় 
না। আল্লাহরক বত্বন সবত্যকারেই োরলাোরসয়বন সেোেস্থায় বেরিষ করে সিংকিকালীন মুহূরত্ে 
ধধযেধােণ করে োকরত্ পারেন। আে এ কােরণই আল্লাহ ত্াআলা ধধযেিীলরদেরক ত্াঁে বপ্রয় 
োন্দারদে কাত্ারে িাবমল করেরছন। হযেত্ আইয়ুে (আ.)-বক উরদ্দিয করে আল্লাহ েরলন, 
 

أوََاب إِنهََُ ال عَب دَُ نعِ مََ صَابرًِا وَجَد نَاهَُ إِناَ  ٌ  
 
"আবম ত্ারক বপলাম সেেকােী। েমৎকাে োন্দা বস। বনিয় বস বছল প্রত্যােত্েনিীল।” (সুো 
বছায়াদ: আয়াত্ ৪৪) 
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আল্লাহ ত্াআলা ত্াঁে সেরেরয় বপ্রয় োন্দাে জরনযও প্রত্যােত্েন অেোৎ আল্লাহে কারছ বফরে 
যাওয়ািারকই েূড়াি ফয়সালা বহরসরে বনধোেণ করে বেরখরছন। ত্াই আমারদেরক সেোেস্থায় 
আল্লাহে ফয়সালা বমরন বনওয়াে মরত্া ধধরযেে অনুিীলন কেরত্ হরে।  
না 
 
েরেে কারছ দুআে উপে ধধযেধােণ 
 
আজকাল মানুরষো দুআে উপে ধধযেধােণ কেরত্ অধধযে হরয় পড়রছ। অেে দুআে উপে 
ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে বেরিষ বক্ষত্র। ত্াই বত্া িীন বেরক ত্াো ধীরে-ধীরে সরে যারে, 
আে এ দূেত্বিা ত্ারক অরনক েড় গুনাহ ও পাপ কেরত্ োঁধা বদয় না। 
 
হযেত্ নূহ প্রায় সারড় নয়িত্ েছে দুিঃখ-কি সহয করেরছ, ত্েুও বস মাবলরকে দেোরে শুধু 
দুআ কেরত্ন ও ধধযেধােণ কেরত্ন। বত্বন অধধযে হরয় বদায়া কোরক বছরড় বদনবন। পবেত্র 
কুেআনুল কাবেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

تَُ إِن يِ رَب َِ قَالََ مِي دعََو  فرَِارًا إلَِاَ دعَُائِي يزَِد هُمَ  فلَمََ  وَنهََارًا، لَي لًاَ قوَ  . 
 
"বস েলল-বহ আমাে পালনকত্ো! আবম আমাে সম্প্রদায়রক বদো-োবত্র দাওয়াত্ বদরয়বছ, বকন্তু 
আমাে দাওয়াত্ ত্ারদে পলায়নই েৃবদ্ধ করেরছ।"৬৪ 
 
দু'আে বক্ষরত্র কি বকেল বদরহ নয় েেিং মরনও ধধযেধােণ কেরে অেোৎ মরন বকারনা আরক্ষপ 
কেরে না। আে িত্রুে পক্ষ বেরক যত্ েদরদায়া আসুক না বকন ত্ারত্ও বকারনা পরোয়া কেরে 
না। ত্খনও মুবমন োন্দা ধধযে হাোরেন না। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

نََ وَالِكُمَ  فيِ لَتبُ لوَ  مَعنََُ وَأنَفسُِكُمَ  أمَ  لِكُمَ  مِن ال كِتاَبََ أوُتوُا الذَِينََ مِنََ وَلتَسَ  رَكُوا الذَِينََ وَمِنََ قَب   كَثيِرًا أذَىً أشَ 
برُِوا وَإنِ مَِ مِنَ  ذلِكََ نََفَإَِ وَتتَقَوُا تصَ  مُُور عَز  الَ   ٌ . 

 
"অেিযই ধন-সম্পদ ও জনসম্পরদ বত্ামারদে পেীক্ষা কো হরে। আে বত্ামো আহরল বকত্াে 
কাবফেরদে কাছ বেরক অরনক েড় অরিােন উবক্ত শুনরে। যবদ বত্ামো ধধযেধােণ করো এেিং 
পেরহযোেী অেলম্বন করো, ত্রে ত্া বত্ামারদে একাি সৎ সাহরসে েযাপাে।" 
না 
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অেোৎ িত্রুরদে পক্ষ বেরক যখন তু্মুল যুদ্ধ শুরু হরে ত্খন পলায়ন করো না েেিং ধধযেধােণ 
কো। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

مِنكُم جَاهَدوُا الذَِينََ اَللَُّ يعَ لمََِ وَلمََا ال جَنةَََ تدَ خُلوُا أنَ حَسِب تمَُ  أمََ   ٌ  
 

الصَابرِِين وَيعَ لمَََ  ٌ . 
 
"বত্ামারদে বক ধােণা, বত্ামো জান্নারত্ প্ররেি কেরে? অেে আল্লাহ এখনও বদরখনবন কাো 
বজহাদ করেরছ এেিং কাো ধধযেিীল।"৭১ 
 
আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

سُلَُ قَب لِهَِ مِن خَلتََ  قدََ  رَسُولَ  إلَِاَ مُحَمَد َ وَمَا قاَبكُِمَ  عَلىَ انقلَبَ تمَُ  قتُلََِ أوََ  مَاتََ أفََإنِ الرُّ  عَلىَ يَنقلَِبَ  وَمَن أعَ 
زِي شَي ئاً اَللََّ يَضُرََ فلَنَ عَقِبَي هَِ اللََّ وَسَيجَ   ٌ  

 
الشَاكِرِين  ٌ . 
 
"আে মুহাম্মাদ একজন োসুল ছাড়া আে ধে বকছু না। ত্াে পূরেেও অরনক োসুল অবত্োবহত্ 
হরয় বেরছন। বত্বন যবদ মৃতু্যেেণ করেন ো বনহত্ হন ত্াহরল বক পিাদপসেণ কেরে? েস্তুত্ 
বকউ যবদ পিাদপসেণ করে, ত্রে আল্লাহে বকছুই ক্ষবত্-েৃবদ্ধ হরে না। আে যাো কৃত্জ্ঞ, আল্লাহ 
ত্ারদে সওয়াে দান কেরেন। 
 
 
 
৩২.উপসিংহাে  
ধধযে আিা ও আকাঙ্ক্ষাে োবত্রক জ্বাবলরয় বদয়। ধধযেধােণ কো হরলা বনোি না হওয়াে ঔষধ। 
আে বয বনোি হয় না, আল্লাহ কখরনা ত্াে আিারক অপবেপূণে োরখন না। অেিযই আল্লাহ 
দুরখে পরে সুখ দান কেরেন। 
কুেআন মাজীরদ সেে ো ধধযে িব্দবি একবি গুরুত্বপূণে স্থান দখল করে আরছ। বকন্তু দুিঃখজনক 
হরলও সত্য বয, েত্েমারন প্রেবলত্ অরেে সেে েলরত্ শুধুমাত্র ধধযেধােণ কো, েুপোপ সহয 
কোরকই েুোরনা হরে। বয িব্দগুরলা বিানাে সরঙ্গ সরঙ্গ মরন একিা জড়ত্া, অসাড় োরেে সৃবি 
হয়। বকন্তু ধধযে ো সেরেে প্রকৃত্ অেে হরে দৃঢ় ো অিল োকা অেোৎ বকারনা উরদ্দিয অজেন 
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কেরত্ অিলোরে সমস্ত বকছু সহয কো। যত্ োধা আসুক, যত্ বেপদ-আপদ আসুক, যত্ কি 
বহাক, বকছুরত্ই হত্াি ো বেরঙ্গ না পরড় সুদৃঢ়োরে প্ররেিা োবলরয় যাওয়া এেিং এে বেবনমরয় 
আল্লাহ ত্াআলাে কারছ জান্নাত্ প্রত্যািা কো। 
 
সুো আল-োকাো: ১৫৫-১৫৭ 
োসুল আমারদেরক ধধযেধােণ কোে বিক্ষা বদরয়রছন যখন আমো করি বনপবত্ত্ হই। আবে 
সালাো খুিানী েরলন, োসুল েরলন, "বত্ামারদে সামরন সেরেে বদন আসরে। বসই বদনগুরলারত্ 
ধধযেধােণ কো হরলা জ্বলি অবগ্নকুরন্ডে উপে পা োখাে মরত্া। বস সে বফত্নায় ধধযেধােণকােীে 
আমল বত্ামারদে পিািজন েযবক্তে আমরলে সমান হরে।”১০৭ (বয েযবক্ত ঐসে বফত্নায় 
ধধযেধােণ কেরে, বস বফত্নাহীন েযবক্তে দিগুণ সওয়াে পারে)।মহান েে আমারদে সোইরক 
ধধযেযিীল হওয়াে ত্াওবফক দান করুন। 
 
 পবেরিরষ, মহান আল্লাহে বনকি প্রােেনা, বহ আল্লাহ! তু্বম আমারদেরক বসই সকল ধধযেিীলরদে 
মরধয অিেুেক্ত করো, যাো বেপদ-মুবসেত্, দুিঃখ-করি সেে করে। যাো সুরখে সময় ও সুস্থত্ায় 
সেে করে। বহ েে! আমারদে ধধযেরক ত্ারদে মরত্া করে দাও, যাো একমাত্র বত্ামাে সাবন্নধয 
লারেে জনয সেে করে এেিং বেেস্থায়ী জান্নারত্ে অবধোসী। আমীন।[১৯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ত্েযসূত্র 
১.https://www.hadithbd.com/books/error/?id=13237 
২.https://www.alkawsar.com/bn/article/3470/ 
৩. েই :⁠-⁠*ধধযে জান্নারত্ে যাওয়াে পে। 
অনুোদ ও সিংকলন, আবল আহরমদ মােরুে। 

https://www.hadithbd.com/books/error/?id=13237
https://www.alkawsar.com/bn/article/3470/
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৪.সেে মুবমরনে সাফরলয বসাপান 
িারয়ক আবু্দল মাবলক আল কারসম।  
৫. ধধযে হাোরেন না। িারয়খ বমাহাম্মদ সারলহ আল বমানাবিদ। 
৬. ধধযে গুরুত্ব ও ত্াৎপযে  
িিঃ বমািঃ কবেরুল ইসলাম।  
৭.https://www.hadithbd.com/books/detail/?book=2&chapter=596 
৮.https://islamqa.info/bn/answers/154215/ 
৯ https://islamqa.info/bn/answers/3699/ 
১০.https://islamqa.info/bn/answers/224885/ 
১১.https://www.kalerkantho.com/print-edition/islamic 
life/2021/09/16/1074131 
১২.https://www.alkawsar.com/bn/article/2703/ 
১৩. https://muslimbangla.com/article/470/ 
১৪. https://alheraralo.wordpress.com 
১৫.https://www.hadithbd.com/books/error/?id=13237 
১৬.সহীহ মুসবলম ৫৪-(১৫৭), ইেনু মাজাহ ৪০৩৭, বসলবসলাতু্স সহীহাহ্ ৫৭৮, সহীহুল জাবম 
৭০০২। 
১৭.https://www.hadithbd.com/books/link/?id=3973 
১৮.https://www.hadithbd.com/books/section/?book=15 
১৯.https://www.hadithbd.com/books/detail/?book=47&chapter=6724 
২০. https://ifatwa.info/30599/ 
২১. https://ifatwa.info/22279/ 
২২..https://www.islamicboisomahar.com/preview.php?id=1243 
২৩.https://drive.google.com/file/d/1GgvSf5CRGQUQGATNDVyBZOmrxaeQZ-
69/view 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1GgvSf5CRGQUQGATNDVyBZOmrxaeQZ-69/view
https://drive.google.com/file/d/1GgvSf5CRGQUQGATNDVyBZOmrxaeQZ-69/view
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োো সােে ও ধধযে ধেরনে প্রবত্েন্ধক সমূহলা-মুবসেরত্ে মাধযরম পেীক্ষাে বহকম 
ত্ হরে োলা-মুবসেরত্ পড়রল োন্দাে বক  
অেস্থা হয় বসিা যাোই কো: োন্দা বক সেে করে; নাবক হত্াি হরয় পরড়। আে বনয়ামত্ বদয়াে 
মাধযরম পেীক্ষা কোে বহকমত্ হরে োন্দাে অেস্থা ফুবিরয় বত্ালা; োন্দা বক কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি 
করে; নাবক কৃত্ঘ্ন হরয় যায়। 
 
েনী আদরমে সকল কমেকাি, ত্াে সকল বেষয়, জীেরনে খুবঁিনাবি সেবকছু পেীক্ষাে আওত্ােুক্ত। 
ত্াে জীেনিাই পেীক্ষা। ত্াে স্বাস্থয পেীক্ষা। ত্াে অসুস্থত্া পেীক্ষা। ত্াে সুখ-িাবি পেীক্ষা। 
ত্াে সম্পদ পেীক্ষা। ত্াে বেবখক পেীক্ষা। ত্ারক ব রে যা বকছু আরছ সেবকছু ত্াে জনয পেীক্ষা। 
ত্াে ইলম পেীক্ষা। এ সেবকছু আল্লাহে পক্ষ বেরক োন্দাে জনয ত্াে েলাে পে বনেোেন কোে 
পেীক্ষা। োন্দা বক 
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িান পে িহণ করে; নাবক োম পে। োন্দা বক েহমারনে োধয হরয় েরল; নাবক িয়ত্ারনে োধয 
হরয় েরল। এ কােরণ আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "বযবন সৃবি করেরছন মৃতু্য ও জীেন, বত্ামারদেরক 
পেীক্ষা কোে জনয- বক বত্ামারদে মরধয আমরলে বদক বেরক উিম? বত্বন পোক্রমিালী, 
ক্ষমািীল।"[সূো মুলক, আয়াত্: ২] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে বত্বনই আসমানসমূহ ও 
যমীনরক ছয় বদরন সৃবি করেন, আে ত্ােঁ আেি বছল পাবনে উপে, বত্ামারদে মরধয বক আমরল 
বেষ্ঠ ত্া পেীক্ষা কোে জনয।" (সূো হ্রদ, আয়াত্: ০৭] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে আল্লাহ্ 
ইরে কেরল বত্ামারদেরক এক উম্মত্ কেরত্ পােরত্ন, বকন্তু বত্বন বত্ামারদেরক যা বদরয়রছন 
ত্া বদরয় বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেরত্ োন। কারজই সৎকারজ বত্ামো প্রবত্রযাবেত্া কে। 
আল্লাহে বদরকই বত্ামারদে সোে প্রত্যােত্েনস্থল। অত্িঃপে বত্ামো বয বেষরয় মত্রেদ কেবছরল, 
বস সম্বরন্ধ বত্বন বত্ামারদেরক অেবহত্ কেরেন।" [সূো মাবয়দা, আয়াত্: ৪৮] আল্লাহ্ ত্াআলা 
আেও েরলন: "বত্বনই বত্ামারদেরক যমীরনে খলীফা োবনরয়রছন এেিং যা বত্বন বত্ামারদেরক 
বদরয়রছন বস সম্বরন্ধ পেীক্ষাে উরদ্দরিয বত্ামারদে বকছু সিংখযকরক বকছু সিংখযরকে উপে মযোদায় 
উন্নীত্ করেরছন। বনিয় আপনাে েে দ্রুত্ িাবস্তপ্রদানকােী এেিং বনিয় বত্বন ক্ষমািীল, দয়াময়।" 
[সূো আনআম, আয়াত্: ১৬৫] 
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এ আয়াত্গুরলা প্রমাণ করে বয, মানুষরক সৃবি কোে বপছরন উরদ্দিয হরে 'পেীক্ষা'। এ পেীক্ষা 
মরধয েরয়রছ ইোদরত্ে দাবয়ত্বগুরলা অপেণ। সুত্োিং বয েযবক্ত যোযেোরে ইোদত্ আদায় কেরে 
সকল কলযাণরক অিেুেক্তকােী ইোদরত্ে েযাপকােেক বয সিংজ্ঞা ত্াে বেবিরত্ বস সফলকাম। 
আে বয েযবক্ত এরত্ কসুে কেরে বস ত্াে কসুে অনুপারত্ ক্ষবত্িস্ত হরে। 
 
ইেনুল কাইরয়যম (েহিঃ) েরলন: 
 
আল্লাহ্ ত্াআলা জানারেন বয, বত্বন বেশ্বজেৎ, মৃতু্য, জীেন এেিং পৃবেেীরক এে েূপৃরষ্ঠ যা বকছু 
আরছ ত্া বদরয় সুরিাবেত্ করেরছন পেীক্ষাে উরদ্দরিয। বত্বন বযন পেীক্ষা করে বনরত্ পারেন 
ত্ােঁ মাখলুরকে মরধয বক করমে উিম। যাে কমে হরে ত্াে েরেে পছন্দ অনুযায়ী। এে মাধযরম 
মাখলুক ত্ারক বয উরদ্দরিয সৃবি কো হরয়রছ, বেশ্বজেৎরক বয লরক্ষয সৃজন কো হরয়রছ বস 
োস্তোয়ন কেরে। বস উরদ্দিয হরে- েরেে েরন্দেী কো; বয েরন্দেীে মরধয বনবহত্ েরয়রছ ো 
োলোসা ও আনুেত্য। এিাই হরে- উিম আমল। বয আমল ত্ােঁ োলোস সন্তুবি অনুযায়ী 
পাবলত্ হয়। ['েওযাতু্ল মুবহব্বীন' পৃষ্ঠা- ৬১ বেরক সমাি)োলা-মুবসেরত্ে মাধযরম পেীক্ষাে 
বহকমত্ হরে োলা-মুবসেরত্ পড়রল োন্দাে বক অেস্থা হয় বসিা যাোই কো: োন্দা বক সেে 
করে; নাবক হত্াি হরয় পরড়। আে বনয়ামত্ বদয়াে মাধযরম পেীক্ষা কোে বহকমত্ হরে োন্দাে 
অেস্থা ফুবিরয় বত্ালা; োন্দা বক কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করে; নাবক কৃত্ঘ্ন হরয় যায়। 
 
েনী আদরমে সকল কমেকাি, ত্াে সকল বেষয়, জীেরনে খুবঁিনাবি সেবকছু পেীক্ষাে আওত্ােুক্ত। 
ত্াে জীেনিাই পেীক্ষা। ত্াে স্বাস্থয পেীক্ষা। ত্াে অসুস্থত্া পেীক্ষা। ত্াে সুখ-িাবি পেীক্ষা। 
ত্াে সম্পদ পেীক্ষা। ত্াে বেবখক পেীক্ষা। ত্ারক ব রে যা বকছু আরছ সেবকছু ত্াে জনয পেীক্ষা। 
ত্াে ইলম পেীক্ষা। এ সেবকছু আল্লাহে পক্ষ বেরক োন্দাে জনয ত্াে েলাে পে বনেোেন কোে 
পেীক্ষা। োন্দা বক 
 
27 
 
িান পে িহণ করে; নাবক োম পে। োন্দা বক েহমারনে োধয হরয় েরল; নাবক িয়ত্ারনে োধয 
হরয় েরল। এ কােরণ আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "বযবন সৃবি করেরছন মৃতু্য ও জীেন, বত্ামারদেরক 
পেীক্ষা কোে জনয- বক বত্ামারদে মরধয আমরলে বদক বেরক উিম? বত্বন পোক্রমিালী, 
ক্ষমািীল।"[সূো মুলক, আয়াত্: ২] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে বত্বনই আসমানসমূহ ও 
যমীনরক ছয় বদরন সৃবি করেন, আে ত্ােঁ আেি বছল পাবনে উপে, বত্ামারদে মরধয বক আমরল 
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বেষ্ঠ ত্া পেীক্ষা কোে জনয।" (সূো হ্রদ, আয়াত্: ০৭] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে আল্লাহ্ 
ইরে কেরল বত্ামারদেরক এক উম্মত্ কেরত্ পােরত্ন, বকন্তু বত্বন বত্ামারদেরক যা বদরয়রছন 
ত্া বদরয় বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেরত্ োন। কারজই সৎকারজ বত্ামো প্রবত্রযাবেত্া কে। 
আল্লাহে বদরকই বত্ামারদে সোে প্রত্যােত্েনস্থল। অত্িঃপে বত্ামো বয বেষরয় মত্রেদ কেবছরল, 
বস সম্বরন্ধ বত্বন বত্ামারদেরক অেবহত্ কেরেন।" [সূো মাবয়দা, আয়াত্: ৪৮] আল্লাহ্ ত্াআলা 
আেও েরলন: "বত্বনই বত্ামারদেরক যমীরনে খলীফা োবনরয়রছন এেিং যা বত্বন বত্ামারদেরক 
বদরয়রছন বস সম্বরন্ধ পেীক্ষাে উরদ্দরিয বত্ামারদে বকছু সিংখযকরক বকছু সিংখযরকে উপে মযোদায় 
উন্নীত্ করেরছন। বনিয় আপনাে েে দ্রুত্ িাবস্তপ্রদানকােী এেিং বনিয় বত্বন ক্ষমািীল, দয়াময়।" 
[সূো আনআম, আয়াত্: ১৬৫] 
 
এ আয়াত্গুরলা প্রমাণ করে বয, মানুষরক সৃবি কোে বপছরন উরদ্দিয হরে 'পেীক্ষা'। এ পেীক্ষা 
মরধয েরয়রছ ইোদরত্ে দাবয়ত্বগুরলা অপেণ। সুত্োিং বয েযবক্ত যোযেোরে ইোদত্ আদায় কেরে 
সকল কলযাণরক অিেুেক্তকােী ইোদরত্ে েযাপকােেক বয সিংজ্ঞা ত্াে বেবিরত্ বস সফলকাম। 
আে বয েযবক্ত এরত্ কসুে কেরে বস ত্াে কসুে অনুপারত্ ক্ষবত্িস্ত হরে। 
 
ইেনুল কাইরয়যম (েহিঃ) েরলন: 
 
আল্লাহ্ ত্াআলা জানারেন বয, বত্বন বেশ্বজেৎ, মৃতু্য, জীেন এেিং পৃবেেীরক এে েূপৃরষ্ঠ যা বকছু 
আরছ ত্া বদরয় সুরিাবেত্ করেরছন পেীক্ষাে উরদ্দরিয। বত্বন বযন পেীক্ষা করে বনরত্ পারেন 
ত্ােঁ মাখলুরকে মরধয বক করমে উিম। যাে কমে হরে ত্াে েরেে পছন্দ অনুযায়ী। এে মাধযরম 
মাখলুক ত্ারক বয উরদ্দরিয সৃবি কো হরয়রছ, বেশ্বজেৎরক বয লরক্ষয সৃজন কো হরয়রছ বস 
োস্তোয়ন কেরে। বস উরদ্দিয হরে- েরেে েরন্দেী কো; বয েরন্দেীে মরধয বনবহত্ েরয়রছ ো 
োলোসা ও আনুেত্য। এিাই হরে- উিম আমল। বয আমল ত্ােঁ োলোস সন্তুবি অনুযায়ী 
পাবলত্ হয়। ['েওযাতু্ল মুবহব্বীন' পৃষ্ঠা- ৬১ বেরক সমাি)লা-মুবসেরত্ে মাধযরম পেীক্ষাে 
বহকমত্ হরে োলা-মুবসেরত্ পড়রল োন্দাে বক অেস্থা হয় বসিা যাোই কো: োন্দা বক সেে 
করে; নাবক হত্াি হরয় পরড়। আে বনয়ামত্ বদয়াে মাধযরম পেীক্ষা কোে বহকমত্ হরে োন্দাে 
অেস্থা ফুবিরয় বত্ালা; োন্দা বক কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করে; নাবক কৃত্ঘ্ন হরয় যায়। 
 
েনী আদরমে সকল কমেকাি, ত্াে সকল বেষয়, জীেরনে খুবঁিনাবি সেবকছু পেীক্ষাে আওত্ােুক্ত। 
ত্াে জীেনিাই পেীক্ষা। ত্াে স্বাস্থয পেীক্ষা। ত্াে অসুস্থত্া পেীক্ষা। ত্াে সুখ-িাবি পেীক্ষা। 
ত্াে সম্পদ পেীক্ষা। ত্াে বেবখক পেীক্ষা। ত্ারক ব রে যা বকছু আরছ সেবকছু ত্াে জনয পেীক্ষা। 
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ত্াে ইলম পেীক্ষা। এ সেবকছু আল্লাহে পক্ষ বেরক োন্দাে জনয ত্াে েলাে পে বনেোেন কোে 
পেীক্ষা। োন্দা বক 
 
27 
 
িান পে িহণ করে; নাবক োম পে। োন্দা বক েহমারনে োধয হরয় েরল; নাবক িয়ত্ারনে োধয 
হরয় েরল। এ কােরণ আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "বযবন সৃবি করেরছন মৃতু্য ও জীেন, বত্ামারদেরক 
পেীক্ষা কোে জনয- বক বত্ামারদে মরধয আমরলে বদক বেরক উিম? বত্বন পোক্রমিালী, 
ক্ষমািীল।"[সূো মুলক, আয়াত্: ২] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে বত্বনই আসমানসমূহ ও 
যমীনরক ছয় বদরন সৃবি করেন, আে ত্ােঁ আেি বছল পাবনে উপে, বত্ামারদে মরধয বক আমরল 
বেষ্ঠ ত্া পেীক্ষা কোে জনয।" (সূো হ্রদ, আয়াত্: ০৭] আল্লাহ্ ত্াআলা েরলন: "আে আল্লাহ্ 
ইরে কেরল বত্ামারদেরক এক উম্মত্ কেরত্ পােরত্ন, বকন্তু বত্বন বত্ামারদেরক যা বদরয়রছন 
ত্া বদরয় বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেরত্ োন। কারজই সৎকারজ বত্ামো প্রবত্রযাবেত্া কে। 
আল্লাহে বদরকই বত্ামারদে সোে প্রত্যােত্েনস্থল। অত্িঃপে বত্ামো বয বেষরয় মত্রেদ কেবছরল, 
বস সম্বরন্ধ বত্বন বত্ামারদেরক অেবহত্ কেরেন।" [সূো মাবয়দা, আয়াত্: ৪৮] আল্লাহ্ ত্াআলা 
আেও েরলন: "বত্বনই বত্ামারদেরক যমীরনে খলীফা োবনরয়রছন এেিং যা বত্বন বত্ামারদেরক 
বদরয়রছন বস সম্বরন্ধ পেীক্ষাে উরদ্দরিয বত্ামারদে বকছু সিংখযকরক বকছু সিংখযরকে উপে মযোদায় 
উন্নীত্ করেরছন। বনিয় আপনাে েে দ্রুত্ িাবস্তপ্রদানকােী এেিং বনিয় বত্বন ক্ষমািীল, দয়াময়।" 
[সূো আনআম, আয়াত্: ১৬৫] 
 
এ আয়াত্গুরলা প্রমাণ করে বয, মানুষরক সৃবি কোে বপছরন উরদ্দিয হরে 'পেীক্ষা'। এ পেীক্ষা 
মরধয েরয়রছ ইোদরত্ে দাবয়ত্বগুরলা অপেণ। সুত্োিং বয েযবক্ত যোযেোরে ইোদত্ আদায় কেরে 
সকল কলযাণরক অিেুেক্তকােী ইোদরত্ে েযাপকােেক বয সিংজ্ঞা ত্াে বেবিরত্ বস সফলকাম। 
আে বয েযবক্ত এরত্ কসুে কেরে বস ত্াে কসুে অনুপারত্ ক্ষবত্িস্ত হরে। 
 
ইেনুল কাইরয়যম (েহিঃ) েরলন: 
 
আল্লাহ্ ত্াআলা জানারেন বয, বত্বন বেশ্বজেৎ, মৃতু্য, জীেন এেিং পৃবেেীরক এে েূপৃরষ্ঠ যা বকছু 
আরছ ত্া বদরয় সুরিাবেত্ করেরছন পেীক্ষাে উরদ্দরিয। বত্বন বযন পেীক্ষা করে বনরত্ পারেন 
ত্ােঁ মাখলুরকে মরধয বক করমে উিম। যাে কমে হরে ত্াে েরেে পছন্দ অনুযায়ী। এে মাধযরম 
মাখলুক ত্ারক বয উরদ্দরিয সৃবি কো হরয়রছ, বেশ্বজেৎরক বয লরক্ষয সৃজন কো হরয়রছ বস 
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োস্তোয়ন কেরে। বস উরদ্দিয হরে- েরেে েরন্দেী কো; বয েরন্দেীে মরধয বনবহত্ েরয়রছ ো 
োলোসা ও আনুেত্য। এিাই হরে- উিম আমল। বয আমল ত্ােঁ োলোস সন্তুবি অনুযায়ী 
পাবলত্ হয়। ['েওযাতু্ল মুবহব্বীন' পৃষ্ঠা- ৬১ বেরক সমাি) 

مِنَُ وَمَنَ  اللَِ بإِذِ نَِ إلِا مُصِيبةََ  مِنَ  أصََابََ مَا دَِ باِلله يؤُ  بَهَُ يهَ  ءَ  بكُِل َِ وَاَللَُّ قلَ  عَلِيم شَي   ٌ ) 
 
"আল্লাহে অনুমবত্ ছাড়া বকারনা বেপদ আরস না। বয েযবক্ত আল্লাহে প্রবত্ বেশ্বাস করে, বত্বন 
ত্াে অিেরক সুপে প্রদিেন করেন। আল্লাহ সেে বেষরয় সমযক অেেত্"। (সূো ত্াোেুন: ১১) 
[১৯ 
 
আে বে সেে েলরত্ েুোয় আনন্দ, প্রবত্কূলত্া, দুিঃখ এেিং উরিে ইত্যাবদে সময় বনরজরক 
বনয়ন্ত্রণ না কো এেিং মন্দ কাজগুবল হরত্ বনরজে নফসরক বনয়ন্ত্রণ কেরত্ না পাোরক 
েুোয়।রযরয োন্দাে মরধয সেে বনই বস েেম হত্ািা ও ধনরয োন্দাে মরধয সেে বনই বস েেম 
হত্ািা ও ধনোরিযে বিকাে হরয় বনরজরক িয়ত্ারনে কারছ পোস্থ করে বদয় এেিং যােত্ীয় 
বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে করে োরফলরদে অিেুেক্ত হরয় যায়। বস সকল োন্দাে পবেণবত্ 
হয় জাহান্নাম। ত্াো দুবনয়া ও আবখোরত্ে উেয় জীেরন ধ্বিংরসে সমু্মখীন হরে। আল্লাহে জবমরন 
সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা প্রেৃবি ও খারহিারত্ নফসানীে আনুেত্য কো এেিং সে োইরত্ 
উিম েস্তু হইল আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। এক্ষরণ এই সেোবধক উিম েস্তুবিরক সেোবধক মন্দ 
বেষরয়ে অনুেত্ কো, ইহা অরপক্ষা অবধক নারিাকেী আে বকছুই হরত্ পারে না। ১৮। মুবমরনে 
ধধরযেে প্ররয়াজন জীেরনে নানান বেপদ-মুবসেত্, কি ও জবিলত্াে সামরন, বস বেশ্বাস করে যত্ 
সিংকিই আসুক না বকন সে আরস আল্লাহে পক্ষ বেরক। ফরল বসত্া হালকা োরে বমরন বনয়। 
বেপরদ পরড়ও খুবি োরক। এ বক্ষরত্র বক্ষাে, হত্ািা ও অবস্থেত্া প্রকাি করে না। বনরজে োষা 
ও আেেণরক সিংযত্ োরখ।োরিযে বিকাে হরয় বনরজরক িয়ত্ারনে কারছ পোস্থ করে বদয় এেিং 
যােত্ীয় বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে করে োরফলরদে অিেুেক্ত হরয় যায়। বস সকল োন্দাে 
পবেণবত্ হয় জাহান্নাম। ত্াো দুবনয়া ও আবখোরত্ে উেয় জীেরন ধ্বিংরসে সমু্মখীন হরে। আল্লাহে 
জবমরন সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা প্রেৃবি ও খারহিারত্ নফসানীে আনুেত্য কো এেিং সে 
োইরত্ উিম েস্তু হইল আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। এক্ষরণ এই সেোবধক উিম েস্তুবিরক সেোবধক 
মন্দ বেষরয়ে অনুেত্ কো, ইহা অরপক্ষা অবধক নারিাকেী আে বকছুই হরত্ পারে না। ১৮। 
মুবমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন জীেরনে নানান বেপদ-মুবসেত্, কি ও জবিলত্াে সামরন, বস বেশ্বাস 
করে যত্ সিংকিই আসুক না বকন সে আরস আল্লাহে পক্ষ বেরক। ফরল বসত্া হালকা োরে 
বমরন বনয়। বেপরদ পরড়ও খুবি োরক। এ বক্ষরত্র বক্ষাে, হত্ািা ও অবস্থেত্া প্রকাি করে না। 
বনরজে োষা ও আেেণরক সিংযত্ োরখ। োন্দাে মরধয সেে বনই বস েেম হত্ািা ও ধনোরয 
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োন্দাে মরধয সেে বনই বস েেম হত্ািা ও ধনোরিযে বিকাে হরয় বনরজরক িয়ত্ারনে কারছ 
পোস্থ করে বদয় এেিং যােত্ীয় বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে করে োরফলরদে অিেুেক্ত হরয় 
যায়। বস সকল োন্দাে পবেণবত্ হয় জাহান্নাম। ত্াো দুবনয়া ও আবখোরত্ে উেয় জীেরন ধ্বিংরসে 
সমু্মখীন হরে। আল্লাহে জবমরন সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা প্রেৃবি ও খারহিারত্ নফসানীে 
আনুেত্য কো এেিং সে োইরত্ উিম েস্তু হইল আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। এক্ষরণ এই সেোবধক 
উিম েস্তুবিরক সেোবধক মন্দ বেষরয়ে অনুেত্ কো, ইহা অরপক্ষা অবধক নারিাকেী আে বকছুই 
হরত্ পারে না। ১৮। মুবমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন জীেরনে নানান বেপদ-মুবসেত্, কি ও জবিলত্াে 
সামরন, বস বেশ্বাস করে যত্ সিংকিই আসুক না বকন সে আরস আল্লাহে পক্ষ বেরক। ফরল 
বসত্া হালকা োরে বমরন বনয়। বেপরদ পরড়ও খুবি োরক। এ বক্ষরত্র বক্ষাে, হত্ািা ও অবস্থেত্া 
প্রকাি করে না। বনরজে োষা ও আেেণরক সিংযত্ োরখ।রিযে বিকাে হরয় বনরজরক িয়ত্ারনে 
কারছ পোস্থ করে বদয় এেিং যােত্ীয় বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে করে োরফলরদে অিেুেক্ত 
হরয় যায়। বস সকল োন্দাে পবেণবত্ হয় জাহান্নাম। ত্াো দুবনয়া ও আবখোরত্ে উেয় জীেরন 
ধ্বিংরসে সমু্মখীন হরে। আল্লাহে জবমরন সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা প্রেৃবি ও খারহিারত্ 
নফসানীে আনুেত্য কো এেিং সে োইরত্ উিম েস্তু হইল আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। এক্ষরণ এই 
সেোবধক উিম েস্তুবিরক সেোবধক মন্দ বেষরয়ে অনুেত্ কো, ইহা অরপক্ষা অবধক নারিাকেী 
আে বকছুই হরত্ পারে না। ১৮। মুবমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন জীেরনে নানান বেপদ-মুবসেত্, কি 
ও জবিলত্াে সামরন, বস বেশ্বাস করে যত্ সিংকিই আসুক না বকন সে আরস আল্লাহে পক্ষ 
বেরক। ফরল বসত্া হালকা োরে বমরন বনয়। বেপরদ পরড়ও খুবি োরক। এ বক্ষরত্র বক্ষাে, হত্ািা 
ও অবস্থেত্া প্রকাি করে না। বনরজে োষা ও আেেণরক সিংযত্ োরখ। 
বয োন্দাে মরধয সেে বনই বস েেম হত্ািা ও ধনোরিযে বিকাে হরয় বনরজরক িয়ত্ারনে কারছ 
পোস্থ করে বদয় এেিং যােত্ীয় বমাজাহাদা ও বেিা-ত্বিে ত্যাে করে োরফলরদে অিেুেক্ত হরয় 
যায়। বস সকল োন্দাে পবেণবত্ হয় জাহান্নাম। ত্াো দুবনয়া ও আবখোরত্ে উেয় জীেরন ধ্বিংরসে 
সমু্মখীন হরে। আল্লাহে জবমরন সেোইরত্ েড় অপোধ হরলা প্রেৃবি ও খারহিারত্ নফসানীে 
আনুেত্য কো এেিং সে োইরত্ উিম েস্তু হইল আকল ও বেরেক-েুবদ্ধ। এক্ষরণ এই সেোবধক 
উিম েস্তুবিরক সেোবধক মন্দ বেষরয়ে অনুেত্ কো, ইহা অরপক্ষা অবধক নারিাকেী আে বকছুই 
হরত্ পারে না। ১৮। মুবমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন জীেরনে নানান বেপদ-মুবসেত্, কি ও জবিলত্াে 
সামরন, বস বেশ্বাস করে যত্ সিংকিই আসুক না বকন সে আরস আল্লাহে পক্ষ বেরক। ফরল 
বসত্া হালকা োরে বমরন বনয়। বেপরদ পরড়ও খুবি োরক। এ বক্ষরত্র বক্ষাে, হত্ািা ও অবস্থেত্া 
প্রকাি করে না। বনরজে োষা ও আেেণরক সিংযত্ োরখ।েূবমকা 
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