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েূজমকা 

মানুষ সামাজিক িীব। সমাভি বসবাস করার কারভণ একিন মানুভষর কো, 
কাি ও আেরণ অভনযর ওপর সরাসজর বা পভরাক্ষোভব প্রোব যফভল। এই প্রোব 
ইজতবােকও হভত পাভর, আবার যনজতবােকও হভত পাভর। সমাভি শাজি ও ঐকয 
বিায় রাখার িনয ইসলামী ননজতকতা যয জবষয়গুভলার ওপর জবভশষোভব যিার 
যদয়, তার মভধয একজি হভলা োষা বা কো জনয়ন্ত্রণ। কোর মাধযভম মানুষ যযমন 
িান্নাত লাে করভত পাভর, যতমজন অশালীন বা ক্ষজতকর কোর মাধযভম 
িাহান্নাভমর উপযুক্তও হভত পাভর। এই কোর অপবযবহাভরর সবভেভয় কুৎজসত ও 
ধ্বংসাত্মক রূপ হভলা গীবত (পরজনন্দা)। 
 
গীবত সমাভি জবভেদ, জবভেষ ও শত্রুতার বীি বপন কভর। এজি মানুভষ মানুভষ 
সম্পকে নষ্ট কভর এবং সামাজিক শাজি জবনষ্ট কভর। ইসলামী দৃজষ্টভত গীবত এমন 
এক ননজতক বযাজধ, যা শুধু মানুভষর মযোদাভকই কলজিত কভর না, বরং আত্মার 
পজবেতাভকও ধ্বংস কভর যদয়। এিনযই ইসলাম গীবতভক কভ ারোভব জনজষি 
কভরভে এবং এভক “মৃত োইভয়র মাংস েক্ষণ” করার সভে তুলনা কভরভে। 
 
 

গীবভতর সংজ্ঞা 

‘গীবত’ (غيبة) শব্দজি আরজব “ غيبة يغيب غاب  ً ” ধাতু যেভক উদূ্ভত, যার অেে 
“অনুপজস্থত োকা”। ইসলামী পজরোষায় গীবত বলভত যবাঝাভনা হয় — 
 
> “যকাভনা বযজক্তর অনুপজস্থজতভত তার এমন জকেু বলা যা যস শুনভল কষ্ট পাভব, 
যজদও যসজি সতয।” 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 
 
> “তুজম যতামার োই সম্পভকে এমন কো বভলা যা যস পেন্দ কভর না।” 
সাহাবীরা জিভজ্ঞস করভলন, “যহ আল্লাহর রাসূল! যজদ আজম যা বজল তা তার মভধয 
োভক?” 
জতজন صلى الله عليه وسلم বলভলন, 
“যজদ তার মভধয যসজি োভক, তভব তুজম গীবত কভরে; আর যজদ না োভক, তভব 
তুজম তার ওপর জমেযা অপবাদ আভরাপ কভরে।” 
— (সহীহ মুসজলম, হাদীস নং ২৫৮৯) 
 
অেোৎ, গীবত সতয কো হভলও হারাম। আর যজদ তা জমেযা হয়, তভব তা বুহতান 
(অপবাদ), যা গীবভতর যেভয়ও গুরুতর অপরাধ। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলন: 
 
> “তুজম যতামার োই সম্পভকে এমন কো বভলা যা যস শুনভল অপেন্দ করভব।” 
সাহাবারা জিজ্ঞাসা করভলন, “যজদ যসজি সতয হয়?” 
জতজন صلى الله عليه وسلم বলভলন: “যজদ যসজি সতয হয় তভব তা গীবত, আর যজদ জমেযা হয় তভব 
তা অপবাদ (বুহতান)।” 
(সূে: সহীহ মুসজলম) 
 
অেোৎ, গীবত হভলা সতয কো হভলও কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যদাষ প্রকাশ 
করা। 
 
কুরআন ও হাদীভস গীবত সম্পভকে আভলােনা 
 
কুরআভন আল্লাহ তাআলা বভলন: 
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> “যতামাভদর যকউ জক জনভির মৃত োইভয়র মাংস যখভত পেন্দ করভব? যতামরা 
যতা এভক  ৃণা করভব।” 
(সূরা আল-হুিুরাত ৪৯:১২) 
 
এই আয়াতজি গীবভতর েয়াবহতা প্রকাশ কভর। এখাভন গীবতকারীর কুকমেভক 
মৃত োইভয়র মাংস েক্ষভণর সাভে তুলনা করা হভয়ভে, যা মানুভষর মভন ি নযতার 
অনুেূজত িাগায়। 
 
আরও বলা হভয়ভে— 
 
> “যহ মুজমনগণ! যতামরা পরস্পভরর যদাষ অনুসন্ধান কভরা না এবং যকউ কাভরা 
গীবত কভরা না।” 
(সূরা আল-হুিুরাত ৪৯:১২) 
 
হাদীভসও এভসভে: 
 
> “যয বযজক্ত গীবত যেভক জনভিভক বাাঁজেভয় রাখভব, আল্লাহ তাআলা জকয়ামভতর 
জদভন তার যদাষ যগাপন করভবন।” 
(জতরজমযী, হাদীস: ১৯৩৫) 
 
গীবভতর কুরআনীয় জনভষধাজ্ঞা 
 
পজবে কুরআভন আল্লাহ তাআলা গীবতভক অতযি  ৃণয একজি কাি জহভসভব বণেনা 
কভরভেন। সূরা হুিুরাভত আল্লাহ বভলন— 
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> "যহ মুজমনগণ! যতামরা পরস্পভরর প্রজত সভন্দহ কভরা না, যগাপন তল্লাজশ োজলও 
না এবং যকউ কাউভক গীবত কভরা না। যতামাভদর যকউ জক তার মৃত োইভয়র 
মাংস যখভত পেন্দ করভব? জনশ্চয়ই যতামরা তা  ৃণা করভব।" 
(সূরা আল-হুিুরাত, আয়াত ১২) 
 
এখাভন গীবতভক “মৃত োইভয়র মাংস খাওয়ার” সভে তুলনা করা হভয়ভে, যা এক 
েয়াবহ উপমা। যযমন একিন সুস্থ মভনর মানুষ মৃত মানুভষর মাংস যখভত  ৃণা 
যবাধ কভর, যতমজন একিন প্রকৃত মুসজলভমরও গীবভতর প্রজত গেীর  ৃণা োকা 
উজেত। 
 
এোড়া কুরআভনর জবজেন্ন স্থাভন আল্লাহ তাআলা পরজনন্দাকারীভদর জনন্দা কভরভেন: 
 
> “অোগা যস বযজক্ত, যয পরজনন্দা কভর এবং জতরস্কার কভর।” 
(সূরা হুমাযাহ, আয়াত ১) 
 
এখাভন ‘হুমাযাহ’ মাভন হভলা সামনাসামজন যদাষ ধরা, আর ‘লুমাযাহ’ মাভন হভলা 
যপেভন জনন্দা করা — অেোৎ গীবত। 
 
ইসলামী জেিাজবদভদর মতামত 
 
ইমাম গািালী (রহ.) বভলন, গীবত এমন এক বযাজধ যা ইবজলস মানুভষর হৃদভয় 
প্রভবভশর সহিতম পে জহভসভব বযবহার কভর। এজি যদাষ-ত্রুজি খুাঁভি যবড়াভনা ও 
অহংকাভরর প্রকাশ। 
ইবভন তাইজময়যা (রহ.) বভলন, গীবত সামাজিক বন্ধন ধ্বংস কভর, আর গীবত 
যেভক রক্ষা পাওয়া একধরভনর তাকওয়া। 
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হাদীভস গীবভতর েয়াবহতা 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم গীবভতর জবপদ সম্পভকে বহু হাদীভস সতকে কভরভেন। 
 
1. আল্লাহর  ৃণা অিেনকারী কাি: 
নবী কজরম صلى الله عليه وسلم বভলন: 
 
> “গীবত হভলা সুভদর যেভয় গুরুতর পাপ।” 
— (আবু দাউদ) 
 
2. কবভরর আিাভবর কারণ: 
একবার নবী কজরম صلى الله عليه وسلم দুই কবভরর পাভশ জদভয় যাজেভলন। জতজন বলভলন, 
 
> “এই দুই বযজক্ত আিাব পাভে; এবং তারা বড় যকাভনা পাভপ নয়। একিন 
প্রস্রাভবর জেভি যেভক বাাঁেভতা না, আর অনযিন গীবত করভতা।” 
— (সহীহ বুখারী, হাদীস ২১৬) 
 
3. ইমাভনর পজরপন্থী কাি: 
নবী صلى الله عليه وسلم বভলন, 
 
> “মুসজলম যসই বযজক্ত, যার জিহ্বা ও হাত যেভক অনয মুসজলম জনরাপদ।” 
— (সহীহ বুখারী, হাদীস ১০) 
 
গীবত োরা অনয মুসজলভমর সম্মান নষ্ট হয়, তাই এজি ঈমানদাভরর মযোদার 
পজরপন্থী। 
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গীবভতর প্রকারভেদ 

ইসলামী পজিতগণ গীবতভক কভয়কোভব যেজণবি কভরভেন: 
 
1. যমৌজখক গীবত – কাভরা অনুপজস্থজতভত তার যদাষ বণেনা করা। 
 
2. ইশারায় গীবত – কাভরা যদাষ বা অপূণেতা প্রকাভশ যোখ, েজে বা অেেজের 
মাধযভম ইজেত করা। 
 
3. জলজখত গীবত – যলখাভলজখ, সামাজিক মাধযভম বা অনয যকাভনা মাধযভম কাউভক 
বযে বা যহয় করা। 
 
4. পভরাক্ষ গীবত – কাউভক সরাসজর না বভলও এমনোভব আভলােনা করা যাভত 
অনযরা বুভঝ যফভল কার কো বলা হভে। 
 
এোড়া উভেশযভেভদও পােেকয আভে। যকউ যকউ জহংসা, জবভেষ, রাগ বা হালকা 
মিার েভল গীবত কভর োভক — জকন্তু ইসলামী শরীয়ভত যকাভনা অবস্থাভতই এজি 
নবধ নয়, বযজতক্রম োড়া। 
 
গীবভতর অনুভমাজদত বা নবধ বযজতক্রম 
 
ইসলামী শরীয়ভত জকেু জবভশষ পজরজস্থজতভত গীবত অনুভমাজদত হভয়ভে, যযমন: 
 
1. অনযায় যেভক সতকে করা: 
যকউ প্রতারণা বা অনযায় করভে — তা অনযভক সতকে করার িনয বলা নবধ। 
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2. জবোরভকর কাভে অজেভযাগ করা: 
জনভির ক্ষজতর জবোর োইভত হভল অভনযর নাম উভল্লখ করা গীবত নয়। 
 
3. ধমেীয় উপভদশ বা পরামশে: 
যযমন যকউ কাউভক জবভয়র প্রস্তাব জদভে, আর আপজন িাভনন যয যসই বযজক্ত 
ধমেহীন বা প্রতারক, তাহভল সতকে করা িাভয়ি। 
 
4. ফাজসক বা যখালাভমলা পাপী সম্পভকে সতকে করা: 
যযমন প্রকাভশয মদযপানকারী বা িাজলম শাসভকর অনযাভয়র কো বলভল তা গীবত 
নয়। 
 
তভব এসব বযজতক্রভমও শতে হভলা যকাভনা বাড়াবাজড় করা যাভব না, এবং উভেশয 
হভত হভব যকবল নযায় ও সতকেতা। 
 
 

গীবভতর সামাজিক প্রোব 

গীবত সমাভির শাজি, ঐকয ও পারস্পজরক েিাভবাধ ধ্বংস কভর যদয়। এর 
সামাজিক ক্ষজতগুভলা হভলা— 
 
1. সম্পভকের োঙন: 
বনু্ধত্ব, আত্মীয়তা ও পাজরবাজরক বন্ধন যেভঙ যায়। 
 
2. অজবশ্বাভসর সংসৃ্কজত: 
সমাভি যকউ কাভরা প্রজত জবশ্বাস রাখভত পাভর না। 
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3. জববাদ ও শত্রুতা: 
গীবত যেভক িন্ম যনয় েুল যবাঝাবুজঝ, রাগ ও প্রজতভশাধ। 
 
4. ননজতক অবক্ষয়: 
মানুষ অভনযর যদাষ যখাাঁিার অেযাভস জনভির ত্রুজি েুভল যায়। 
 
5. সামাজিক বযাজধ জহভসভব রিনা: 
গীবত যেভক গুিব সৃজষ্ট হয়, যা এক সময় সমাভি অজস্থরতা নতজর কভর। 
 
 

গীবভতর মনস্তাজত্ত্বক প্রোব 

গীবত শুধু সামাজিক নয়, মানজসক জদক যেভকও েয়াবহ প্রোব যফভল। 
 
গীবতকারী বযজক্তর মভনাোব: 
যস জনভিভক উত্তম োবভত শুরু কভর, অহংকাভর যোভগ। 
 
জশকার বযজক্তর মানজসক কষ্ট: 
যখন যকউ িানভত পাভর তার সম্পভকে জমেযা বা সতয কুৎসা েড়াভনা হভয়ভে, 
তখন তার আত্মসম্মান ক্ষজতিস্ত হয়। 
 
যগাষ্ঠীগত জবোিন: 
গীবত দলীয় মভনাোব যিারদার কভর, পারস্পজরক  ৃণা বাড়ায়। 
 
অিদেহন: 
গীবতকারী মভন মভন অপরাধভবাভধ যোভগ, যা তাভক মানজসক অশাজিভত রাভখ। 
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গীবত যেভক বাাঁোর উপায় 

ইসলাম গীবত যেভক জবরত োকার িনয জবজেন্ন ননজতক জনভদেশনা জদভয়ভে: 
 
1. আল্লাহেীজত (তাকওয়া): 
জিহ্বা সংযম রাখভত হভল আল্লাহর েয় হৃদভয় োকা িরুজর। 
 
2. জনভির যদাষ যদখা: 
অভনযর যদাষ না খুাঁভি জনভির সংভশাধভন মভনাভযাগ যদওয়া। 
 
3. জবষয় পজরবতেন: 
কাভরা সামভন গীবত শুরু হভল আভলােনার জদক পজরবতেন করা। 
 
4. গীবভতর স্থভল যদা‘আ: 
কাভরা যদাভষর বদভল তার িনয জহদায়াত কামনা করা। 
 
5. গীবত শুনভল বাধা যদওয়া: 
যোতাও পাভপর অংশীদার হয়, তাই োজমভয় যদওয়া কতেবয। 
 
6. তাওবা ও ক্ষমা োওয়া: 
গীবত করভল আল্লাহর কাভে তাওবা করা এবং যাভক কষ্ট যদওয়া হভয়ভে, তার 
কাভে ক্ষমা োওয়া। 
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গীবভতর প্রজতকার 

গীবভতর প্রজতকার দুইোভব করভত হয়: 
 
1. আজত্মক প্রজতকার: 
অিরভক শুি করা, রাগ-জহংসা দূর করা, আল্লাহর জিজকভর মভনাভযাগী হওয়া। 
 
 
2. সামাজিক প্রজতকার: 
সভেতনতামূলক প্রোরণা, ননজতক জশক্ষা, সামাজিক যযাগাভযাগ মাধযভম সংযম রক্ষা 
করা, ইতযাজদ। 
 
 

আধুজনক সমাভি গীবত 

বতেমান যুভগ গীবত এক েয়াবহ সামাজিক বযাজধভত রূপ জনভয়ভে। যফসবুক, 
জিকিক, ইউজিউব বা িুইিাভরর মভতা লযািফভমে মানুষ অভনযর সমাভলােনা, বযে 
ও জনন্দা করভত স্বাোজবকোভব অেযস্ত হভয় যগভে। 
 
যসাশযাল জমজিয়া গীবত: 
কাভরা েজব, বক্তবয বা িীবনযাপন জনভয় যনজতবােক মিবয করা গীবভতরই 
আধুজনক রূপ। 
 
রািননজতক গীবত: 
প্রজতপভক্ষর মানহাজন করা আি রািননজতক সংসৃ্কজতর অংশ হভয় যগভে। 
 
ধমেীয় গীবত: 
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জবজেন্ন মাযহাব বা মতভেভদর কারভণ এভক অপরভক যহয় করা — এজি গীবভতর 
েরম রূপ। 
 
 
ইসলামী দৃজষ্টভত এগুভলা সবই জনজষি, কারণ এগুভলা সমাভি জবোিন সৃজষ্ট কভর 
ও মানজবকতা ধ্বংস কভর। 
 
 

গীবত ও আত্মশুজি 

আল্লাহ তাআলা বভলভেন: 
 
> “যয বযজক্ত তার জিহ্বা ও লজ্জাস্থানভক সংযত রাখভব, আজম তার িনয িান্নাভতর 
জনশ্চয়তা জদজে।” 
— (সহীহ বুখারী) 
 
অতএব, আত্মশুজির অনযতম স্তর হভলা — জনভির জিহ্বাভক গীবত যেভক মুক্ত 
রাখা। 
জযজন জনভির জিহ্বা জনয়ন্ত্রভণ সক্ষম, জতজনই প্রকৃত মুসজলম ও ননজতকোভব উন্নত 
বযজক্ত। 
 
 

ইসলামী সমাভি গীবত প্রজতভরাভধর যকৌশল 

1. ননজতক জশক্ষা ও তারজবয়াহ: 
জশশুভদর যোিভবলা যেভকই অভনযর যদাষ না যখাাঁিার জশক্ষা যদওয়া। 
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2. মসজিদ ও মাদরাসা পযোভয় আভলােনা: 
গীবভতর ক্ষজত জনভয় িুমার খুতবা বা দাওয়াজত যপ্রািাভম আভলােনা করা। 
 
 
3. যসাশযাল জমজিয়া নীজতমালা: 
ইসলামী সংগ নগুভলা সামাজিক মাধযভম গীবত ও অপবাদ যেভক জবরত োকভত 
আহ্বান িানাভত পাভর। 
 
 
4. আইজন কা াভমা: 
গীবত বা মানহাজন যরাভধ আইন প্রভয়াগ করা, যাভত মানুষ সভেতন হয়। 
গীবত পজরহাভরর উপায় 
 
১. আল্লাহেীজত ও আত্মসমাভলােনা: জনভির যদাষ স্মরণ করভল অভনযর যদাষ 
আভলােনা করার সুভযাগ োভক না। 
২. সমাভি ইজতবােক জেিা প্রোর: কাভরা েুল না বভল তার গুণ প্রকাভশ উৎসাহ 
যদওয়া। 
৩. গীবত শুনভল যেভম যাওয়া: হাদীভস এভসভে, “যয বযজক্ত গীবত যশানার সময় 
নীরব োভক, যস গীবতকারীর অংশীদার।” 
৪. ক্ষমা ও যদায়া করা: কাভরা সম্পভকে মন্দ বলার পজরবভতে তার িনয যদায়া 
করা। 
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উপসংহার 

গীবত এমন এক ননজতক ও সামাজিক বযাজধ, যা একিন বযজক্তর ইমান, সমাভির 
ঐকয ও রাভের জস্থজতশীলতা জতনভকই জবপন্ন কভর। ইসলাম গীবতভক শুধু জনজষি 
কভরজন, বরং এজিভক আজত্মক যরাগ বভল আখযা জদভয়ভে। 
 
একিন মুসজলভমর উজেত জনভির জিহ্বা ও কলম সংযত রাখা, অভনযর যদাষ না 
যখাাঁিা এবং সমাভি ইজতবােক আভলােনা প্রোর করা। 
 
আল্লাহ তাআলা বভলন— 
 
> “যতামরা নযায় ও তাকওয়ার কাভি সহভযাজগতা কভরা, অনযায় ও সীমালঙ্ঘভনর 
কাভি নয়।” 
(সূরা মাজয়দাহ, আয়াত ২) 
 
গীবত সীমালঙ্ঘন, আর তা যেভক দূভর োকা তাকওয়ার অংশ। সুতরাং, গীবত 
যেভক বাাঁো মাভন জনভির আত্মা, সমাি ও ঈমানভক রক্ষা করা। 
 
 

 যশষ কো: 

গীবত বন্ধ করা মাভন শুধু মুখ বন্ধ রাখা নয়; বরং হৃদয় ও মনভক পজরশুি রাখা। 
যজদ মুসজলম সমাি গীবত বিেন করভত পাভর, তাহভল পরস্পভরর প্রজত েিা, 
োভলাবাসা ও ঐকয প্রজতজষ্ঠত হভব — যা ইসলাম োয় প্রজতজি উম্মাহর মাভঝ। 
 


