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প্রথি অধযায়: ভূমিকা 

১. বিষয় বিিবাচনির কারণ 

ইসলাি একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থ্া, যার প্রমতমর্ মব্ধান িানুচষর দুমনয়া ও আমখরাচতর 
কলযাচণর জনয মনধোমরত। এর িচধয ররাযা এিন একমর্ ইব্াদত, যা িানুষচক 
আত্মসংযি, নধযে, ও তাকওয়ার পচথ োমলত কচর। কুরআচন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: 

ياَمَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ < ََّ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِن الَّذِينََ عَلَى كُتبََِ كَمَا الص ِ  **قوُنََتتَ
> (সূরা আল-ব্াকারা: ১৮৩) 
> অথে: “রহ িুমিনগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরজ করা হচয়চে, রযিন রতািাচদর 
পূব্েব্তেীচদর উপরও ফরজ করা হচয়মেল, যাচত রতািরা পরচহজগার হও।” 
ররাজা ইসলাচির একমর্ রিৌমলক ফরজ ইব্াদত, যা িুসলিাচনর জীব্চনর সব্েচক্ষচত্র 
গভীর প্রভাব্ রফচল। এমর্ শুধুিাত্র কু্ষধা ও তৃষ্ণা রথচক মব্রত থাকার নাি নয়; ব্রং 
আত্মশুমদ্ধ, আত্মসংযি, আল্লাহভীমত এব্ং ননমতক উন্নমতর এক অননয িাধযি। ররাজার 
িাধযচি িানুষ নধযে, সহানুভূমত ও আত্মমনয়ন্ত্রচণর মশ্ক্ষা লাভ কচর, যা তাচক আল্লাহর 
সন্তুমির পচথ পমরোমলত কচর। 
এই মথমসচসর মব্ষয় মহচসচব্ **“ররাজা (মসয়াি)”** মনব্োেন করার িূল কারণ হচলা— 
আধুমনক যুচগ িানুচষর জীব্চন ননমতক অব্ক্ষয়, রভাগব্ামদতা, অসমহষু্ণতা ও 
আত্মচকমিকতার প্রব্ণতা মদন মদন বৃ্মদ্ধ পাচে। িানুষ মনচজর ইো, রভাগ ও 
স্বাথেচকমিকতায় এিনভাচব্ মনিমিত হচে রয, ননমতকতা ও আত্মসংযচির গুরুত্ব ক্রচি 
হামরচয় যাচে। অথে ররাজা এিন একমর্ ইব্াদত, যা িানুষচক সংযি, নধযে, সততা, 
শৃ্ঙ্খলা ও নযায়পরায়ণতার েেো রশ্খায়। তাই এই ইব্াদচতর অন্তমনেমহত মশ্ক্ষা ও 
সািামজক প্রভাব্ মনচয় গচব্ষণা করা সিচয়াপচযাগী ও প্রচয়াজনীয় ব্চল িচন হচয়চে। 
 
ররাজার গুরুত্ব শুধু ধিেীয় নয়; এর রচয়চে স্বাস্থ্য, সিাজ, অথেনীমত ও িচনামব্জ্ঞাচনর 
রক্ষচত্রও তাৎপযে। আধুমনক মেমকৎসামব্জ্ঞান প্রিাণ কচরচে রয, ররাজা রদচহর মব্পাক 
প্রমক্রয়া মনয়ন্ত্রণ কচর, শ্রীর রথচক ক্ষমতকর উপাদান দূর কচর এব্ং ররাগ প্রমতচরাধ 
ক্ষিতা ব্াড়ায়। িচনামব্জ্ঞাচনর দৃমিচকাণ রথচক ররাজা িানমসক প্রশ্ামন্ত, আত্মমব্শ্বাস ও 
ইমতব্ােক মেন্তাশ্মি বৃ্মদ্ধ কচর। সািামজকভাচব্ ররাজা ধনী-গমরচব্র িচধয পারস্পমরক 
সহানুভূমত সৃমি কচর, যা সিাচজ নযায় ও সাচিযর মভমি স্থ্াপন কচর। 
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ব্তেিান সিাচজ যখন িানুষ পামথেব্ জীব্চনর রিাচহ ননমতক িূলযচব্াধ হামরচয় রফলচে, 
তখন ররাজার মশ্ক্ষা িানুষচক আব্ারও আত্মসচেতন, পরচহজগার ও দাময়ত্বশ্ীল 
নাগমরক মহচসচব্ গচড় তুলচত পাচর। তাই ব্যমি ও সিাচজর ননমতক পুনজোগরচণর 
জনয ররাজার দশ্েন ও কাযেকামরতা গভীরভাচব্ মব্চেষণ করা অতযন্ত প্রচয়াজন। 
 
এোড়া, ইসলািী ইব্াদচতর িচধয ররাজা এিন এক অনুশ্ীলন, যা িানব্জীব্চনর সব্ 
মদক স্পশ্ে কচর— আত্মা রথচক শ্রীর, ব্যমি রথচক সিাজ, ধিে রথচক মব্জ্ঞান পযেন্ত। 
ফচল ররাজাচক রকি কচর ব্হুিামত্রক গচব্ষণার সুচযাগ রচয়চে। রযিন— ররাজার 
ননমতক প্রভাব্, ররাজার স্বাস্থ্যগত উপকামরতা, ররাজা ও সািামজক সংহমত, ররাজা ও 
পমরচব্শ্ সচেতনতা ইতযামদ মব্ষয়গুচলা এখচনা পযোপ্তভাচব্ আচলামেত হয়মন। এই 
মথমসচসর িাধযচি এসব্ মদকচক নতুন দৃমিচকাণ রথচক মব্চেষণ ও উপস্থ্াপন করার 
প্রয়াস রনওয়া হচয়চে। 
 
সব্চেচয় গুরুত্বপূণে হচলা, ররাজা এিন একমর্ ইব্াদত যা প্রমতমর্ িুসলিাচনর জীব্চন 
প্রতযক্ষভাচব্ প্রভাব্ রফচল। মকন্তু অচনচকই ররাজার প্রকৃত উচেশ্য, মশ্ক্ষা ও ব্াস্তব্ 
প্রচয়াগ সম্পচকে গভীরভাচব্ মেন্তা কচর না। অচনক সিয় ররাজা শুধুিাত্র আনুষ্ঠামনকভাচব্ 
পামলত হয়, অথে এর ননমতক ও আমত্মক মশ্ক্ষা জীব্চন প্রমতফমলত হয় না। তাই এই 
গচব্ষণার িাধযচি ররাজার প্রকৃত উচেশ্য, ননমতক মশ্ক্ষা ও সিাচজ এর প্রচয়ামগক 
মদকগুচলা স্পিভাচব্ উপস্থ্াপন করা হচব্। 
 
অতএব্, “ররাজা” মব্ষয়মর্ মনব্োেন করার িূল উচেশ্য হচলা— ইসলািী ইব্াদচতর এই 
গুরুত্বপূণে মদকমর্র আমত্মক, সািামজক, ননমতক ও নব্জ্ঞামনক তাৎপযে উদ্ভামসত করা 
এব্ং তা ব্তেিান যুচগর িানুষ ও সিাচজর কলযাচণ কীভাচব্ ব্াস্তব্ভাচব্ প্রচয়াগ করা 
রযচত পাচর, তা অনুসন্ধান করা। আশ্া করা যায়, এই গচব্ষণা ররাজার প্রমত িানুচষর 
অনুরাগ বৃ্মদ্ধ করচব্, ননমতকতা জাগ্রত করচব্ এব্ং ইসলামি জীব্নব্যব্স্থ্ার রসৌন্দযে 
নতুনভাচব্ অনুধাব্চন সহায়তা করচব্, ইনশ্াআল্লাহ। 
 
  



 

 

9 
 

 ২. গনিষণার উনেশ্য ও গুরুত্ব** 

 
১. গচব্ষণার উচেশ্য** 
ররাজা ইসলাচির একমর্ রিৌমলক ফরজ ইব্াদত, যার উচেশ্য শুধু কু্ষধা ও তৃষ্ণা রথচক 
মব্রত থাকা নয়; ব্রং আল্লাহভীমত, আত্মসংযি, ননমতকতা ও িানমব্কতা অজেন করা। 
এই গচব্ষণার িূল উচেশ্য হচলা ররাজার এই ব্হুিামত্রক মদকগুচলা গভীরভাচব্ মব্চেষণ 
করা, যাচত ররাজা সম্পচকে একমর্ পূণোি ও ব্াস্তব্ধিেী ধারণা পাওয়া যায়। 
 
এই গচব্ষণার িাধযচি মনম্নমলমখত উচেশ্যগুচলা অজেচনর রেিা করা হচয়চে— 
১. ররাজার প্রকৃত অথে, উচেশ্য ও দশ্েন মব্চেষণ করা, যাচত রব্াঝা যায় ইসলাি ররাজার 
িাধযচি কী মশ্ক্ষা মদচত োয়। 
২. কুরআন ও হাদীচসর আচলাচক ররাজার মব্ধান, তাৎপযে ও উচেশ্য ব্যাখযা করা। 
৩. ররাজা িানুচষর ননমতক ও আমত্মক জীব্চন কী প্রভাব্ রফচল তা অনুসন্ধান করা। 
৪. ররাজা ও সিাচজর পারস্পমরক সম্পকে মব্চেষণ করা— অথোৎ ররাজা মকভাচব্ সিাচজ 
সহিমিেতা, দানশ্ীলতা ও সিতা সৃমি কচর তা উদ ার্ন করা। 
৫. আধুমনক মব্জ্ঞাচনর আচলাচক ররাজার স্বাস্থ্যগত ও িনস্তামত্ত্বক উপকামরতা মব্চেষণ 
করা। 
৬. ররাজার িাধযচি কীভাচব্ ব্তেিান সিাচজ ননমতকতা, নধযে, আত্মমনয়ন্ত্রণ ও নযাচয়র 
িূলযচব্াধ জাগ্রত করা যায় তা তুচল ধরা। 
৭. ররাজার মশ্ক্ষা ব্াস্তব্ জীব্চন প্রচয়াচগর উপায় ও েযাচলঞ্জগুচলা মেমিত করা। 
৮. প্রেমলত ররাযার িাস’আলা-িাসাচয়লগুচলা পমরষ্কারভাচব্ মব্চেষণ করা। 
৯.আধুমনক যুচগ উদূ্ভত নতুন িাস’আলাগুচলার (চযিন ইনচজকশ্ন, রি পরীক্ষা, 
ইনসুমলন, ভ্রিণ ইতযামদ) শ্রঈ অব্স্থ্ান মনধোরণ করা। 
১০.ররাজার ওপর ভমব্ষযৎ গচব্ষণার নতুন নতুন মদক মনচদেশ্ করা, যাচত ভমব্ষযচত 
আরও মব্সৃ্তত গচব্ষণার রক্ষত্র নতমর হয়। 
 
এই গচব্ষণার িাধযচি ররাজাচক শুধুিাত্র একমর্ ধিেীয় অনুশ্াসন মহচসচব্ নয়, ব্রং 
িানব্জীব্চনর সব্োিীন উন্নয়চনর একমর্ পথ মহচসচব্ উপস্থ্াপন করা হচব্, 
ইনশ্াআল্লাহ। 
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২. গচব্ষণার গুরুত্ব 
 
ররাজা ইসলািী জীব্নব্যব্স্থ্ার এিন একমর্ অংশ্, যা িানব্জীব্চনর প্রমতমর্ স্তচর প্রভাব্ 
মব্স্তার কচর— ব্যমি, পমরব্ার, সিাজ ও রাষ্ট্র পযেন্ত। ব্তেিান সিচয় মব্শ্বব্যাপী ননমতক 
অব্ক্ষয়, আত্মচকমিকতা, অশ্ামন্ত ও অসমহষু্ণতার রয পমরমস্থ্মত মব্রাজ করচে, রসখাচন 
ররাজার মশ্ক্ষা সিাচজ ভারসািয, সহনশ্ীলতা ও িানমব্ক িূলযচব্াধ প্রমতষ্ঠায় মব্চশ্ষ 
ভূমিকা রাখচত পাচর। 
 
এই গচব্ষণার গুরুত্ব কচয়কমর্ মদক রথচক ব্যাখযা করা রযচত পাচর— 
ক. ধিেীয় মদক রথচক 
ররাজা ইসলাচির অনযতি ফরজ মব্ধান। তাই এই ইব্াদচতর প্রকৃত উচেশ্য, মশ্ক্ষা ও 
উপকামরতা সম্পচকে গভীরভাচব্ জানা প্রমতমর্ িুসলিাচনর জনয অপমরহাযে। গচব্ষণামর্ 
কুরআন ও হাদীচসর আচলাচক ররাজার িূল ভাব্ ও তাৎপযে স্পি করচব্, যা ধিেীয় 
জ্ঞাচনর মব্স্তাচর সহায়ক হচব্। 
 
খ. ননমতক ও আমত্মক মদক রথচক 
িানুষ যখন রভাগব্াদ, অসমহষু্ণতা ও ননমতক নশ্মথচলয আক্রান্ত, তখন ররাজার মশ্ক্ষা 
িানুষচক আত্মসংযি, নধযে ও তাকওয়ার পচথ মফমরচয় আচন। এই গচব্ষণার িাধযচি 
ররাজার ননমতক মশ্ক্ষা কীভাচব্ ব্যমিজীব্ন ও সিাচজ ব্াস্তব্ভাচব্ প্রচয়াগ করা যায়, তা 
ব্যাখযা করা হচয়চে। 
 
গ. সািামজক মদক রথচক 
ররাজা সিাচজ দানশ্ীলতা, সহিমিেতা ও সিব্ণ্টচনর িানমসকতা নতমর কচর। এই 
গচব্ষণা সিাচজ দমরদ্র ও মব্িব্ানচদর সম্পকে, রিজান িাচস দান ও সািামজক সংহমতর 
ভূমিকা এব্ং ররাজার সািামজক প্রভাচব্র ওপর আচলাকপাত করচব্। 
 
 . স্বাস্থ্য ও মব্জ্ঞানমভমিক মদক রথচক 
ররাজা শুধুিাত্র আধযামত্মক নয়, নব্জ্ঞামনকভাচব্ও উপকারী। আধুমনক মেমকৎসামব্জ্ঞাচন 
রদখা রগচে, ররাজা শ্রীচরর মব্পাকমক্রয়া মনয়ন্ত্রণ কচর, রিোপ ও শ্কেরার িাত্রা 
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মস্থ্মতশ্ীল রাচখ এব্ং িানমসক প্রশ্ামন্ত আচন। এই গচব্ষণার িাধযচি ররাজার নব্জ্ঞামনক 
ও স্বাস্থ্যগত গুরুত্ব মব্চেষণ করা হচব্। 
 
ঙ. মশ্ক্ষাগত ও িানমব্ক মদক রথচক 
মশ্ক্ষাথেীচদর েমরত্র গঠন, নধযে ও শৃ্ঙ্খলা ররাজার িাধযচি মব্কমশ্ত হয়। এই গচব্ষণা 
তরুণ প্রজচের িাচঝ ররাজার প্রকৃত মশ্ক্ষা ও িানমব্ক িূলযচব্াধ জাগ্রত করার 
প্রচয়াজনীয়তা তুচল ধরচব্। 
 
ে. সিসািময়ক সিাচজ প্রচয়াগচযাগযতা 
আজচকর প্রযুমিমনভের ব্যস্ত জীব্চন ররাজার মশ্ক্ষা িানুষচক সংযি, সিয়ানুব্মতেতা ও 
ভারসাচিযর মশ্ক্ষা রদয়। এই গচব্ষণা রদখাচব্, আধুমনক সিাচজ ররাজার ননমতক মশ্ক্ষা 
মকভাচব্ িানমব্ক ও নযায়মভমিক সিাজ প্রমতষ্ঠায় ভূমিকা রাখচত পাচর। 
এই গচব্ষণার গুরুত্ব হচলা— এমর্ শুধু মফকমহ জ্ঞান ব্াড়াচব্ না, ব্রং ররাযাচক 
সমঠকভাচব্ পালন করার ব্াস্তব্ মদকগুচলাও পমরষ্কার করচব্। পাশ্াপামশ্ আধুমনক 
মেমকৎসা ও প্রযুমিগত জমর্লতার িচধয ররাযার মব্ধান রকিনভাচব্ প্রচযাজয হচব্, তাও 
এই গচব্ষণায় ব্যাখযা করা হচব্। 
 
৩. গনিষণার পদ্ধবি ও উৎস 

 
১. গচব্ষণার পদ্ধমত 
এই গচব্ষণায় গুণগত (Qualitative) পদ্ধমত অনুসরণ করা হচয়চে। কারণ ররাজা 
মব্ষয়মর্ একমর্ ধিেীয় ও ননমতক মব্ষয়, যার মব্চেষণ প্রািাণয ধিেীয় উৎস, ঐমতহামসক 
তথয ও সিাজ-সংসৃ্কমতর রপ্রক্ষাপচর্ ব্যাখযা করা প্রচয়াজন। এই গচব্ষণায় তথয সংগ্রহ, 
মব্চেষণ ও উপস্থ্াপচনর রক্ষচত্র মনচের ধাপগুচলা অনুসরণ করা হচয়চে— 
 
১. মব্ব্রণিূলক মব্চেষণ (Descriptive Analysis): 
ররাজার সংজ্ঞা, মব্ধান, ইমতহাস ও তাৎপযে সম্পচকে কুরআন, হাদীস ও প্রােীন ইসলািী 
গ্রচের মভমিচত মব্শ্দ মব্ব্রণ উপস্থ্াপন করা হচয়চে। 
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২. মব্চেষণিূলক পদ্ধমত (Analytical Method): 
ররাজার আধযামত্মক, ননমতক, সািামজক ও নব্জ্ঞামনক প্রভাব্ মব্চেষণ করা হচয়চে 
যুমিমনভেরভাচব্, যাচত মব্ষয়মর্র সামব্েক উপলমি পাওয়া যায়। 
 
৩.তুলনািূলক পদ্ধমত (Comparative Method): 
ররাজার সচি অনযানয ধচিে প্রেমলত উপব্াস ব্া ফামস্টং প্রথার তুলনা করা হচয়চে, যাচত 
ইসলািী ররাজার মব্চশ্ষত্ব ও সাব্েজনীনতা মনরূপণ করা যায়। 
 
৪. আধুমনক গচব্ষণার সিন্বয় (Integrative Approach): 
আধুমনক মেমকৎসা, িচনামব্জ্ঞান ও সিাজমব্জ্ঞাচনর তথয ও িতািত সংগ্রহ কচর ররাজার 
ব্হুিামত্রক প্রভাব্ তুচল ধরা হচয়চে। 
 
৫. মনরচপক্ষ ও তথযমভমিক উপস্থ্াপন: 
গচব্ষণায় ব্যমিগত িতািচতর পমরব্চতে প্রািাণয উৎস, উদৃ্ধমত ও তচথযর মভমিচত যুমি 
উপস্থ্াপন করা হচয়চে, যাচত গচব্ষণার মনভেরচযাগযতা ব্জায় থাচক। 
এই পদ্ধমতগুচলার িাধযচি ররাজার ধিেীয় মদক, ব্াস্তব্ প্রচয়াগ ও িানমব্ক উপকামরতা 
একচত্র মব্চেষণ করা হচয়চে, যাচতচরাজার পূণোি ধারণা লাভ করা যায়। 
 
২. তথয ও উপাদাচনর উৎস 
এই গচব্ষণায় প্রাথমিক (Primary) ও রগৌণ (Secondary) উভয় ধরচনর উৎস ব্যব্হার 
করা হচয়চে। 
 
ক. প্রাথমিক উৎস (Primary Sources): 
১. পমব্ত্র কুরআন:চরাজা সম্পমকেত আয়াতসিূহ রযিন— সূরা আল-ব্াকারা (আয়াত 
১৮৩–১৮৭) এব্ং অনযানয প্রাসমিক আয়াত অধযয়ন কচর মব্চেষণ করা হচয়চে। 
২. হাদীস শ্রীফ: সহীহ বু্খারী, সহীহ িুসমলি, সুনান আবু্ দাউদ, মতরমিময প্রভৃমত 
গ্রচে ব্মণেত ররাজা সম্পমকেত হাদীসসিূহ রথচক তথয সংগ্রহ করা হচয়চে। 
৩. মফকহ ও তাফসীর গ্রে:ইিাি নব্ব্ী, ইব্চন কাসীর, আল-কুরতুব্ী তোহযীবুল 
উম্মোহ,জলসোনুল আ ব,তোজ ফোত জলল জু জোজনজ আল জবনোয়ো ি য়হ জহদোয়ো,তোহযীবুল 
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লুেোহ,হামশ্য়াচয় ফাতাওয়া দারুল উলুি,আল কোমুসুল জফকজহ,তোফসীয়  কু তুবী,িাজিুউল 
ফাতাওয়া।আশ্শ্ারহুল িুিচত’, ফুসূলুন মফস্-মসয়ামি অত্-তারাব্ীমহ অয্-যাকাহ,সাব্ঊনা 
িাসআলাহ মফস্-মসয়াি, 
ফাতাওয়া ইসলামিয়যাহ , ইরওয়াউল গালীল, আলব্ানী এোড়াও আচলিচদর ব্যাখযা ও 
িতািত পযোচলােনা করা হচয়চে। 
 
খ. রগৌণ উৎস (Secondary Sources): 
১. আধুমনক ইসলািী সামহতয: ররাজার তাৎপযে, ননমতকতা ও সািামজক প্রভাব্ মনচয় 
রমেত সিসািময়ক রলখকচদর ব্ই, গচব্ষণাপত্র ও প্রব্ন্ধ। 
২. স্বাস্থ্যমব্জ্ঞান ও িচনামব্জ্ঞানমভমিক গচব্ষণা:চরাজার শ্ারীমরক ও িানমসক উপকামরতা 
মব্ষয়ক রিমিচকল জানোল, গচব্ষণা প্রমতচব্দন ও নব্জ্ঞামনক প্রব্ন্ধ। 
৩. সিাজমব্জ্ঞান ও অথেনীমতমব্ষয়ক সূত্র: সিাচজ ররাজার প্রভাব্, দান ও সহিমিেতা 
মব্ষয়ক আধুমনক সিাজতামত্ত্বক মব্চেষণ। 
৪. অনলাইন ও মিমজর্াল উৎস:ইসলামিক মরসােে রসন্টার,দয নযাশ্নাল ও হালাল র্াইিস, 
আল-আজহার মব্শ্বমব্দযালয়, ইসলামিক ইউমনভামসেমর্ িমদনা প্রভৃমত প্রমতষ্ঠাচনর 
প্রকামশ্ত অনলাইন গচব্ষণা প্রমতচব্দন। 
সব্ তথয সতকেতার সচি যাোই কচর মনভেরচযাগয উৎস রথচক সংগৃহীত হচয়চে, যাচত 
গচব্ষণার মব্শুদ্ধতা ও গ্রহণচযাগযতা ব্জায় থাচক। 
তবু্ও যথাসম্ভব্ মনভুেল ও যুমিমনভের তথয উপস্থ্াপচনর রেিা করা হচয়চে, ররাজা মব্ষচয় 
একমর্ পূণোি ধারণা লাভ করচত পাচরন। 
এই গচব্ষণার পদ্ধমত ও উৎস মনধোরচণ প্রিাণমভমিক মব্চেষণচক অগ্রামধকার রদওয়া 
হচয়চে। প্রাথমিক ও আধুমনক উৎচসর সিন্বচয়র িাধযচি ররাজার ধিেীয়, ননমতক, 
সািামজক ও নব্জ্ঞামনক মদক উচোমেত করা হচয়চে। ফচল এই গচব্ষণা ইসলািী 
মশ্ক্ষার পাশ্াপামশ্ িানমব্ক িূলযচব্াধ, মব্জ্ঞান ও সিাজমব্জ্ঞাচনর রক্ষচত্রও একমর্ অথেব্হ 
অব্দান রাখচত সক্ষি হচব্, ইনশ্াআল্লাহ। 
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ররাযার পমরেয় ও সংজ্ঞা 

১. ররাযা শ্চের ভাষাগত ও পমরভাষাগত অথে 
(ক) ভাষাগত অথে: 
সাওি (َُوْم يَام) শ্েমর্ আরব্ী, একব্েন, এর ব্হু ব্েন হচলা (الصَّ  সাওি। সাওি (الص ِ
পালনকারীচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়। ফামসেচত ব্লা হয় ররাযা এব্ং ররাযা পালনকারীচক 
ব্লা হয় ররাযাদার। এর শ্ামেক অথে হচলা, পানাহার ও মনজেনব্াস রথচক মব্রত থাকা। 
আরমব্ অমভধান “মলসানুল আরব্”-এ ব্লা হচয়চে: 

وْمَُ*  *.الشيء عن الِإمْسَاكَُ: اللغة في الصَّ
 অথে: “সওি অথে রকাচনা মকেু রথচক মব্রত থাকা।” 
অমভধাচন শ্েমর্র অথে সম্পচকে ব্লা হচয়চে, 

وْمَُ  الْمطعم عَن لإمساكه: صَائمِ للصائمَِ وَقيل. لَهَُ والتَّرْكَُ الشيءَِ عَن الإمساكَُ: اللُّغةَ فِي الصَّ
 .والمنكح وَالْمشْرَب

“রকাচনা মকেু রথচক মব্রত থাকা, সাওি পালনকারীচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয় এজনয রয, 
রস খাদয, পানীয় ও নজমব্ক োমহদা রথচক মব্রত রথচকচে।” 

 عََمََ العَلفَ عَن لإمساكه صَائمِ،: للفرسَِ وَقيل. الْكَلََم عَن لإمساكه صَائمِ،: للصامت وَقيل
 .قِيَامه

“েুপ থাকা ব্যমিচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়, রকননা রস কথা ব্লা রথচক মব্রত রথচকচে। 
এিমনভাচব্ রয র াড়া খাদয খাওয়া রথচক মব্রত রচয়চে তাচকও ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়।” 
ইব্ন ‘আরাব্ী রহ. ব্চলচেন, 

وْم، تظََلَّلََ إذِا: الرجلَُ وصامََ  .الْْعَرَابيِ ابْن قالهَُ شجر؛ وَهُوََ بالصَّ
“রকাচনা ব্যমি যখন গাচের মনচে োয়া মনচে তাচক ব্লা হয় ‘সিার রজুল।” 
(রলাকমর্ োয়ায় রথচক েলাচফরা রথচক মব্রত রথচকচে)। 
লাইস রহ. ব্চলচেন, 

وْمَُ  .الْكَلََم وترْكَُ الْْكل ترَْكَُ: الصَّ
“সাওি হচলা খাদয ও কথা ব্লা রথচক মব্রত থাকা।” রযিন কুরআচন এচসচে, 

ي وَٱشۡرَبِي ﴿فكَُلِي ا عَيۡنٗاَ  وَقرَ ِ نَِ نذَرَۡتَُ إنِ يِ فَقوُلِيَ  أحََدٗا ٱلۡبشََرَِ مِنََ ترََينََِّ فَإمَِّ حۡمََٰ  فلَنََۡ صَوۡمٗا لِلرَّ
ا ٱلۡيَوۡمََ أكَُل ِمََ  [٢٦: مريم] ﴾٢٦ إنِسِي ٗ

“অতঃপর তুমি খাও, পান কর এব্ং রোখ জুড়াও। আর যমদ তুমি রকাচনা রলাকচক 
রদখচত পাও তাহচল ব্চল মদও, ‘আমি পরি করুণািচয়র জনয েুপ থাকার িানত 
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কচরমে। অতএব্, আজ আমি রকাচনা িানুচষর সাচথ মকেুচতই কথা ব্লব্ না।” [সূরা 
িারইয়াি, আয়াত: ২৬[ 

يحَُ وصامَتَِ. عَمل بلَََِ قيِاَمَ : والصومَُ. يعَْتلَِف لم إذِا: آرِي ِه على الفرََس وَصَامََ  .رَكَدتََْ إذِا: الر ِ
“র াড়া যখন খাদয খাওয়া রথচক মব্রত থাচক তাচক ব্লা হয় ‘সিাল ফারাস’, আব্ার 
সাওি অথে রকাচনা কাজ না করা। ব্লা হয়, ‘সিামতর মরহ’ ব্াতাস যখন রথচি 
থাচক।” 
সুমফয়ান ইব্ন ‘উয়াইনাহ রহ. ব্চলচেন, 

وْمَُ بْرُ، هُو الصَّ  يوَُفَّى إِنَّما: قرََأََ ثمََُّ ،وَالن كَِاحَِ وَالشَّرَابَِ الطَّعَامَِ عَلَى الِإنسانَُ يصَْبرَُِ الصَّ
ابرُِونََ  .حِسابَ  بغَِيْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ

“সাওি অথে নধযে। রকননা িানুষ খাদয, পানীয় ও স্ত্রী সহব্াস রথচক নধযে ধারণ কচর। 
অতঃপর মতমন এ আয়াতমর্ পচড়ন, 

برُِونََ يوَُفَّى ﴿إِنَّمَا  [١٠: الزمر] ﴾١٠ حِسَابَ  بغَِيۡرَِ أجَۡرَهُم ٱلصََّٰ
“রকব্ল নধযেশ্ীলচদরচকই তাচদর প্রমতদান পূণেরূচপ রদওয়া হচব্ রকাচনা মহসাব্ 
োড়াই”। ]সূরা আয-যুিার, আয়াত: ১০[তাহযীবু্ল লুগাহ ১২/১৮২, মলসানুল ‘আরব্: 
১২/৩৫০। 
 
(খ) পমরভাষাগত অথে (শ্রঈ সংজ্ঞা): 
ইসলািী শ্রীয়চতর পমরভাষায়, 
 ‘’রভার রথচক সূযোস্ত পযেন্ত মনমদেি সিচয় খাদয, পানীয় ও রযৌনাোর ইতযামদ রথচক 
আল্লাহর সন্তুমির উচেচশ্য মব্রত থাকা—এর্াই ররাযা। 
ইিাি নব্ব্ী (রহ.) ব্চলন: 

 .الشمس غروب إلى الفجر طلوع من بنية المفطرات عن الإمساك هو*
অথে: “ফজচরর সূেনালগ্ন রথচক সূযোস্ত পযেন্ত ররাযা ভিকারী কাজ রথচক মনয়চতর সচি 
মব্রত থাকাচক ররাযা ব্লা হয়।” 
আল-কািুসুল মফকমহ গ্রচে ব্লা হচয়চে, 

 شخص من مخصوص، وقت في حكما، أو حقيقة، المفطرات، عن إمساك هو الصوم
 .النية مع مخصوص،

 .المطعم تناول من الليل من بالنية المكلف إمساك هو الصوم: وقيل
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“সাওি হচলা, মনমদেি সিয় সুমনমদেি কাযোব্লী রথচক মনয়তসহ সাওি ভিকারী 
হাকীকী ও হুকিী (খাওয়া, পান করা এব্ং রযৌনসচম্ভাগ) মব্ষয় রথচক মব্রত 
থাকা।”আল-কািুসুল মফকমহ, পৃ: ৩৫০। 
কারও কারও িচত, ‘সাওি হচে িুকাল্লাফ তথা শ্রী‘আচতর মনচদেশ্না প্রচযাজয এিন 
রলাচকর পক্ষ রথচক মনয়তসহ রাত রথচক খাব্ার-পানীয় রথচক মব্রত থাকা। 
যুরযানী রহ. ব্লচন, 

 إلى الصبح من والجماع والشرب الْكل عن الإمساك وهو مخصوص إمساك عن بارةع
 .النية مع المغرب

“সুব্চহ সামদক রথচক িাগমরব্ পযেন্ত খাদয গ্রহণ এব্ং রযৌনাোর রথচক মনয়চতর সাচথ 
মব্রত থকার নাি হচলা সাওি।”তা‘মরফাত মলল জুরজানী, পৃ: ১৭৮।  
ব্দরুেীন ‘আইনী রহ. ব্চলন, 

 .النية مع نهارا َ الثلَثة المفطرات عن الإمساك هو الصوم
“খাওয়া, পান করা এব্ং রযৌনসচম্ভাগ -এ মতনমর্ কাজ রথচক মনয়তসহ মব্রত থাকার 
নাি হচলা সাওি।”আল মব্নায়া শ্রচহ মহদায়া, ৪/৩। 
শ্রী‘আচতর দৃমিচত সুব্চহ সামদক রথচক সুযোস্ত পযেন্ত পানাহার,রযৌন সচম্ভাগ ও 
শ্রী‘আত মনধোমরত মব্মধ-মনচষধ রথচক মনয়তসহ মব্রত থাকাচক সাওি ব্চল। 
শ্রী‘আচত ঈিান,সালাত ও যাকাচতর পচরই সাওচির স্থ্ান। যা ইসলাচির েতুথে 
রুকন। 
 
ররাযার ফরজ হওয়ার প্রমাণ 

ইসলাচি ররাযার ফরজ হওয়ার প্রিাণ 
ররাযা শুধুিাত্র সুন্নত ইব্াদত নয়, ব্রং এমর্ ইসলাচির পাাঁে স্তচম্ভর একমর্ রিৌমলক 
ফরজ ইব্াদত। কুরআন ও হাদীস উভচয়ই এর ফরজ হওয়ার সুস্পি প্রিাণ রচয়চে। 
 (ক) কুরআচনর আয়াতসিূহ: 
 
1. সূরা আল-ব্াকারা, আয়াত ১৮৩: 

يَامَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا< َّقوُنََ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِن الَّذِينََ عَلَى كُتبََِ كَمَا الص ِ  تتَ
> অথে: “রহ িুমিনগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরজ করা হচয়চে, রযিন রতািাচদর 
পূব্েব্তেীচদর উপরও ফরজ করা হচয়মেল, যাচত রতািরা পরচহজগার হও।” 
2. সূরা আল-ব্াকারা, আয়াত ১৮৫: 
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 *وَالْفرُْقَانَِ الْهُدىَ مِنََ وَبيَ نِاَتَ  لِلنَّاسَِ هُد ى الْقرُْآنَُ فِيهَِ أنُزِلََ الَّذِي رَمَضَانََ شَهْرَُ* <
> অথে: “রিজান িাস, যখন কুরআন নামজল করা হচয়চে, তা িানুচষর জনয মহদায়ত 
ও সতয-মব্ভাজচনর মদক মনচদেশ্ক।” 
> এই আয়াতগুচলা স্পিভাচব্ মনচদেশ্ করচে রয ররাযা ফরজ এব্ং এমর্ িানুষচক 
তাকওয়া অজেচন সাহাযয কচর। 
(খ) হাদীচসর প্রিাণ: 
নব্ী কমরি صلى الله عليه وسلم ব্চলন: 

 *ذنبه من تقدم ما له غفر واحتسابا إيمانا رمضان صام من* <
> অথে: “রয ব্যমি ইিান ও আল্লাহর সন্তুমির উচেচশ্য রিজান িাস ররাযা পালন করচব্, 
তার পূচব্ের সিস্ত পাপ িাফ হচয় যাচব্।” 
> এই হাদীস রথচক রব্াঝা যায় রয ররাযা শুধু খাদয ও পানীয় রথচক মব্রত থাকা নয়, 
ব্রং এমর্ আধযামত্মক ও ননমতক পমরশুমদ্ধর একমর্ িাধযি। 
ররাজার প্রকারনেদ : 

 োর প্রকার। যথা ১. ফরজ, ২. নফল, ৩. িাকরূহ ৪. হারাি। 
প্রথিত : ফরয ররাজা : 
(ক) রিযান িাচসর ররাজা  
(খ) কাযা ররাজা 
(গ) কাফফারার ররাজা 
( ) িান্নত ররাজা 
মিতীয়ত : নফল ররাজা 
(ক) শ্াওয়াল িাচসর েয়মর্ ররাজা 
(খ) মযলহাি িাচসর প্রথি দশ্চকর ররাজা 
(গ) আরাফাচতর মদচনর ররাজা 
( ) িুহাররি িাচসর ররাজা 
(ঙ) আশুরার ররাজা 
(ে) প্রমত েিিাচসর ১৩. ১৪, ১৫- এ মতন মদচনর ররাজা 
(ে) সাপ্তামহক রসাি ও বৃ্হস্পমতব্াচরর ররাজা 
(জ) শ্াব্ান িাচসর ররাজা 
(ঝ) দাঊদ (আঃ)’র ররাজা 
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(ঞ) মব্ব্াচহ অসািথে ব্যমিচদর ররাজা। 
তৃতীয়ত : িাকরূহ ররাজা 
(ক) হাি পালনরত অব্স্থ্ায় আরাফাচতর মদচনর ররাজা 
(খ) মব্রতীহীনভাচব্ ররাজা পালন 
(গ) পানাহার মব্হীন ররাজা 
( ) রকব্লিাত্র জুিুআর মদচনর ররাজা 
(ঙ) শুধুিাত্র শ্মনব্াচর ররাজা 
েতুথেত : হারাি ররাজা : 
(ক) দু’ ঈচদর মদন এব্ং কুরব্ানীর ঈচদর পরব্তেী ৩ মদন 
(খ) সচন্দহ পূণে মদচনর (৩০রশ্ শ্াব্ান) ররাজা 
(গ) স্বািীর মব্না অনুিমতচত স্ত্রীর নফল ররাজা 
( ) িমহলাচদর হাচয়য মনফাসকালীন সিচয়র ররাজা 
(ঙ) গুরুতর অসুস্থ্ অব্স্থ্ায় ররাজা। 
ররাজার রুকি 

ররাজার  দুমর্ রুকন; যেব্ারা তার প্রকৃতত্ব সংগমঠতঃ- 
১। ফজর উদয় হওয়ার পর রথচক মনচয় সূযে অস্ত যাওয়া পযেন্ত সিয় ধচর যাব্তীয় 
ররাযা নিকারী মজমনস রথচক মব্রত থাকা। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

وا ثمََُّ الْفجَْرِ، مِنََ الْسَْوَدَِ الْخَيْطَِ مِنََ الْبَْيضََُ الْخَيْطَُ لكَُمَُ يتَبَيََّنََ حَتَّى وَاشْرَبوُْا وَكُلوُْا( يَامََ أتَمُِّ  الص ِ
 )اللَّيْلَِ إِلَى

অথোৎ, আর রতািরা পানাহার কর, যতক্ষণ পযেন্ত না কাচলা সুতা রথচক ফজচরর 
সাদা সুতা রতািাচদর মনকর্ স্পি হচয়চে। অতঃপর রতািরা রাত পযেন্ত ররাযা পূণে 
কর। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 
উি আয়াচত উচল্লমখত কাচলা সুতা ও সাদা সুতা ব্চল রাচতর অন্ধকার ও মদচনর 
শুভ্রতাচক বু্ঝাচনা হচয়চে। বু্খারী ও িুসমলচি আদী মব্ন হাচতি কতৃেক ব্মণেত, উি 
আয়াত অব্তীণে হচল মতমন (িাথায় রুিাচলর উপর ব্যব্হাযে) একমর্ সাদা ও একমর্ 
কাচলা রিার্া রমশ্ (ব্ামলচশ্র মনচে) রাখচলন। রামত্র হচল মতমন লক্ষয করচলন, মকন্তু 
(চকান্টা সাদা ও রকান্টা কাচলা) তা স্পি হল না। সকাল হচল মতমন এ কথা আল্লাহর 
রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর কাচে উচল্লখ করচলন। মতমন (সাল্লাল্লাহু 
আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) তাাঁচক ব্লচলন, ‘‘রতািার ব্ামলশ্ তাহচল খুব্ই মব্শ্াল! কাচলা 
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সুতা ও সাদা সুতা রতািার ব্ামলচশ্র মনচে মেল?!’ অনয এক ব্ণেনায় আচে, ‘‘তার 
িাচন হল, রাচতর অন্ধকার ও মদচনর শুভ্রতা।’’ 
২। মনয়ত ; আর তা হল, িহান আল্লাহর আচদশ্ পালন করার উচেচশ্য ররাযা রাখার 
জনয হৃদচয়র সংকল্প। আল্লাহ ব্চলন, 

يْنََ لَهَُ مُخْلِصِيْنََ اللََ لِيعَْبدُوُا إلََِّ أمُِرُوْا وَمَا(  )الد ِ
অথোৎ, তারা রতা আল্লাহর আনুগচতয মব্শুদ্ধমেি হচয় একমনষ্ঠভাচব্ তাাঁর ইব্াদত 
করচত আমদি হচয়মেল। (কুরআনুল কারীি ৯৮/৫) 
আর িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘সিস্ত কিে মনয়চতর উপর 
মনভেরশ্ীল এব্ং িানুচষর তাই প্রাপয হয় যার রস মনয়ত কচর।’’বুখোজ -১ 
 সুতরাং রয ব্যমি ফরয (চযিন রিাযান, কাযা, নযর অথব্া কাফ্ফারার) ররাযা 
রাখচব্, রস ব্যমির জনয মনয়ত ও সংকল্প করা ওয়াচজব্। আর মনয়ত হল, হৃদচয়র 
কাজ; তার সাচথ িুচখর রকান সম্পকে রনই। তার প্রকৃতত্ব হল, িহান আল্লাহর 
আচদশ্ পালন এব্ং তাাঁর সন্তুমি লাভ করার উচেচশ্য রকান কাচজর সংকল্প করা। 
ব্লা ব্াহুলয, ‘নাওয়াইতু আন আসূিা গাদাি মিন শ্াহমর রািাযান’ ব্চল মনয়ত পড়া 
মব্দআত। 
মনয়ত সংক্রন্ত িাসলা-িাসাচয়ল 
০১. রিজাচনর প্রমতমদনই ররাজার মনয়ত করচত হচব্। এক মদন মনয়ত করচল পুচরা 
রিজাচনর জনয তা যচথি নয়। (সূত্র : ইলিুল মফকাহ, খ- ৩, পৃষ্ঠা ১৮)। 
০২. রাচতই মনয়ত করা আব্শ্যক নয়, কচর রফলচল ভাচলা। মনয়ত করার মব্ষয়মর্ 
িচন না থাকচল সকাচল যখন িচন হচব্, তখনই মনয়ত কচর মনচলও তা হচয় যাচব্। 
তচব্ রসহমরর সিয় পার হচয় যাওয়ার পর রকাচনা মকেু পানাহার করচল ব্া ররাজা 
ভচির রকাচনা কারণ সং মর্ত হওয়ার পর মনয়ত করচল তা আদায় হচব্ না। (সূত্র : 
রব্চহশ্মত-চজওর,খ-৩,পৃষ্ঠা৩)। 
০৩. রিজানুল রিাব্ারচক িচন িচন শুধু এরু্কু ভাব্চলই মনয়ত হচয় যাচব্ রয আমি 
আজ ররাজা রাখব্। মনমদেিভাচব্ রকাচনা রদায়া পাঠ করা ব্া আমি আজ রিজাচনর 
ফরজ ররাজা রাখমে- এিন মকেু ব্লা জরুমর নয়। (সূত্র : রব্চহশ্মত রজওর, খ- ৩, 
পৃষ্ঠা ৩)। 
০৪. নফল ররাজা, মনমদেি িানচতর ররাজা এব্ং রিজাচনর ররাজাসিূচহর মনয়ত রাচতর 
রব্লা অথব্া শ্মরয়চতর র ামষত অধেমদব্স পযেন্ত করা যাচব্। অনয সব্ ধরচনর 
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ররাজার জনযই রাচতর িচধযই মনয়ত কচর রনওয়া জরুমর। (সূত্র : ফাতাওয়া দারুল 
উলুি, খ- ৬, পৃষ্ঠা ৩ ৪৬)। 
০৫. রিজান িাচস রসহমর খাওয়ার্াও ররাজার মনয়ত ব্চল গণয হচব্। তচব্ রসহমর 
খাওয়ার সিয় ররাজা রাখার ইো না থাকচল তা মনয়তব্চল গণয হচব্ না। (সূত্র : 
মকতাবু্ল মফকাহ, খ- ১, পৃষ্ঠা ৮৮১)। 
০৬. রকাচনা ব্যমি সারা মদন মকেুই পানাহার কচরমন, ররাজা ভাঙার রকাচনা কাজও 
তার িাধযচি সং মর্ত হয়মন; অথে তার িচন ররাজার রাখার রকাচনা ইো মেল না। 
হয়চতা তার কু্ষধাই লাচগমন ব্া রতিন মকেু করার প্রচয়াজন হয়মন। এিন অব্স্থ্ায় তা 
ররাজা ব্চল গণয হচব্ না। তচব্ িচন িচন ররাজা পালচনর ইো কচর থাকচল তা 
ররাজা হচয় রযত। (সূত্র : রব্চহশ্মত রজওর, খ- ৩, পৃষ্ঠা ৩)। 
০৭. ইসলািী শ্মরয়ার আচলাচক ররাজা শুরু হয় সুব্চহ সামদক হচত। তাই সুব্চহ 
সামদক উদয় না হওয়া পযেন্ত পানাহাচর রকাচনা আপমি রনই। সব্ মকেুই তখন নব্ধ। 
অচনচক রাচতর শুরুচত ব্া িাঝািামঝ সিচয় রসহমর রখচয় শুচয় পচড়ন এব্ং িচন 
কচরন, ররাজার মনয়ত করার পর ব্া রসহমর রখচয় রফলার পর আর মকেু পানাহার 
করা যাচব্ না। এিন ধারণা সমঠক নয়। সুব্চহ সামদক উদয় না হওয়া পযেন্ত 
পানাহার করচত রকাচনা রদাষ রনই। তা মনয়ত করা রহাক ব্া না রহাক। (সূত্র : 
রব্চহশ্মত রজওর, খ- ৩, পৃষ্ঠা ৩)। 
০৮. িচনর ইোর নািই মনয়ত। সুমনমদেিভাচব্ মব্চশ্ষ রকাচনা ব্াকয িুচখ উচ্চারণ 
করা জরুমর নয়। তাই রাচতর রব্লায় িচন িচন ররাজা রাখার ইো মনচয় শুচয় 
পড়চল তার জনয রফর মনয়ত করার প্রচয়াজন রনই। (সূত্র : হামশ্য়াচয় ফাতাওয়া 
দারুল উলুি, খ- ৬, পৃষ্ঠা ৪৪৬)। 
০৯.িচন িচন মনয়ত করাই যচথি,  
১০. মদচনর মিপ্রহচরর আচগ ররাজার মনয়ত করা না হচয় থাকচল রসই ররাজা সমহহ 
হচব্ না। এর পরও ররাজাহীন অব্স্থ্ায় মদচনর ব্ামক সিচয় পানাহার করা রিজানুল 
রিাব্ারচকর সম্মাচনর মব্চরাধী ব্চল তা জাচয়জ নয়। (সূত্র : ইিদাদুল ফাতাওয়া, খ- 
১, পৃষ্ঠা ১৭৩)। 
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তৃতীয় অধযায়: ররাযার ইমতহাস 

ররাযা ইসলাচি নতুন নয়; এমর্ পূব্েব্তেী উম্মতচদর িচধযও প্রেমলত মেল। ইব্রাহীি, িূসা 
ও ঈসা (আঃ) সকচলর উম্মতচদর িচধয খাদয ও পানীয় রথচক মব্রত থাকার ইব্াদচতর 
রীমত মেল। 
ররাজা শুধু উম্মচত িুহাম্মামদর জনয ফরজ নয়; ব্রং অতীত নমব্-রাসুলচদর উম্মতচদর 
জনযও ররাজা ফরজ মেল। যমদও এর সিয়, মনয়ি-পদ্ধমত ও ধারায় অচনক মভন্নতা 
মেল। আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন: 

يَامَُ عَلَيۡكُمَُ كُتبََِ ءَامَنوُاَْ ٱلَّذِينََ ﴿يََٰ أيَُّهَا َّقوُنََ لعََلَّكُمَۡ قَبۡلِكُمَۡ مِن ٱلَّذِينََ عَلىَ كُتبََِ كَمَا ٱلص ِ  ﴾١٨٣ تتَ
 [١٨٣: البقرة]

“রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর ওপর সাওি ফরয করা হচয়চে। রযরূপ ফরয করা 
হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেী রলাকচদর ওপর। রযন রতািরা তাকওয়া অজেন করচত 
পার।” [সূরা আল-ব্াকারা, আয়াত: ১৮৩[ 
এ আয়াত িারা প্রিামণত হয় রয, পূব্েব্তেী প্রচতযক নব্ী ও প্রচতযক জামতর িচধযই 
প্রেমলত মেল ‘সাওি’ ব্া ররাযা নাচির এই ধিোনুষ্ঠান। 
তাফসীচর কুরতুব্ীচত উি আয়াচতর ব্যাখায় ব্লা হচয়চে, 

يامَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ:الْمَعْنَى لَِ فيِ أيََْ الص ِ سْلََمَِ أوََّ  كَما عَاشُورَاءَ، وَيَوْمََ شَهْرَ  كُل َِ مِنَْ أيََّامَ  ثلَََثةَََ الْإِ
َ ابْنَِ قَوْلَِ فِي -الْيهَُودَُ وَهُمَُ قَبْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلىَ كُتبََِ  ثمََُّ. عَاشُورَاءََ وَيوَْمََ أيََّامَ  ثلَََثةَََ -عَبَّاس 
ةَِ هَذِهَِ فِي هَذاَ نسُِخََ  ثمََُّ مَعْدوُداتَ  أيََّامَ  ب ذلك نسخ: جبل بن مُعَاذَُ وَقَالََ. رَمَضَانََ بشَِهْرَِ الْْمَُّ

 .برَِمَضَانََ الْْيََّامَُ نسُِخَتَِ
“আেুল্লাহ ইব্ন আব্বাস রামদয়াল্লাহু আনহুিার িচত, ইসলাচির প্রাথমিক যুচগ 
প্রচতযক িাচস মতন মদন ও আশুরার মদচন সাওি ফরয মেল, রযিমনভাচব্ রতািাচদর 
পূব্েব্তেী ইয়াহূদী সম্প্রদাচয়র ওপর িাচস মতন মদন ও ‘আশুরার মদচন সাওি ফরয 
মেল। পরব্তেীচত রিযান িাচসর িারা এ সাওি রমহত হয়। িু‘আয ইব্ন জাব্াল 
রামদয়াল্লাহু ‘আনহু ব্চলন, উি মতন মদচনর সাওি মনমদেি কচয়ক মদচনর সাওচির 
িারা রমহত হয়। অতঃপর উি কচয়ক মদচনর সাওি আব্ার রিযাচনর সাওি িারা 
রমহত হয়।তাফসীচর কুরতব্ী: ২/২৭৫। 
ইব্ন উিার রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

ا بِصِياَمِهَِ وَأمََرََ عَاشُورَاءَ، وَسَلَّمََ عَلَيْهَِ اللَُ لَّىصََ النَّبيَُِّ صَامََ»  ،«ترُِكََ رَمَضَانَُ فرُِضََ فَلمََّ
َِ عَبْدَُ وَكَانََ َ يَصُومُهَُ لََ اللَّّ  «صَوْمَهَُ يوَُافِقََ أنََْ إِلَّ
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“নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ‘আশুরার মদন সাওি পালন কচরচেন এব্ং এ 
মসয়াচির জনয আচদশ্ও পালন কচরচে। পচর যখন রিযাচনর সাওি ফরয হচলা 
তখন তা রেচড় রদওয়া হয়। ‘আেুল্লাহ রামদয়াল্লাহু ‘আনহু এ সাওি পামলন করচতন 
না, তচব্ িাচসর রয মদনগুচলাচত সাধারন সাওি পালন করচতন, তাাঁর সাচথ মিল 
হচল করচতন।সহীহ বু্খারী, হাদীস নং ১৮৯২। 
আচয়শ্া রামদয়াল্লাহু ‘আনহা রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

َِ رَسُولَُ أمََرََ ثمََُّ الجَاهِلِيَّةِ، فيِ عَاشُورَاءََ يوَْمََ تصَُومَُ كَانتََْ قرَُيْش ا أنَََّ»  وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ
َِ رَسُولَُ وَقَالََ رَمَضَانُ، فرُِضََ حَتَّى بِصِيَامِهَِ  وَمَنَْ فَلْيصَُمْهَُ شَاءََ مَنَْ»: وَسَلَّمََ عَلَيْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ

 «أفَْطَرََ شَاءََ
“জাচহলী যুচগ কুরাইশ্গন ‘আশুরার মদন সাওি পালন করত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লািও পচর এ সাওি পালচনর মনচদেশ্ রদন। অব্চশ্চষ রিযাচনর 
সাওি ফরয হচল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, যার ইো 
‘আশুরার সাওি পালন করচব্ এব্ং যার ইো রস সাওি পালন করচব্ না।”সহীহ 
বু্খারী, হাদীস নং ১৮৯৩। 
আিরা এখাচন আমদ মপতা আদি আলাইমহস সালাি রথচক শুরু কচর িুহাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি পযেন্ত মব্মভন্ন আসিানী ধচিে ও িানব্ রমেত অনযানয 
ধিে ও সম্প্রদাচয়র যুচগ যুচগ সাওচির মব্ধান ও ধরণ মনচয় আচলােনা করব্। 
 
হজরত আদি (আ.)-এর ররাজা: প্রথি নমব্ আদি (আ.)-এর ধচিে ররাজার মব্ধান 
রদওয়া হচয়মেল ব্চল তাফমসর গ্রেগুচলাচত উচল্লখ পাওয়া যায়। অব্শ্য রসই ররাজার 
ধরন ও প্রকৃমত রকিন মেল, তা জানা যায় না। এ মব্ষচয় ব্াইচব্ল, রকারআন ও 
মব্শুদ্ধ হামদচসর মকতাচব্ও রকাচনা তথয পাওয়া যায় না। তচব্ রকউ রকউ ব্চলচেন, 
আচগর যুচগর প্রচতযক নমব্র শ্মরয়চতই েিিাচসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখ ররাজা 
রাখার মব্ধান মেল। 
হজরত নুহ (আ.)-এর ররাজা: তাফসীচর ইব্ন কাসীচর এচসচে, 

سْلََمَِ ابْتدِاَءَِ فيِ هَذاَ كَانََ قدََْ ، ثلَََثةَََ شَهْرَ  كُل َِ مِنَْ يَصُومُونََ الْإِ  شَهْرَِ بِصَوْمَِ ذلَِكََ نسُِخََ ثمََُّ أيََّام 
يَامََ أنَََّ رُوي وَقدََْ. بيَاَنهَُُ سَيأَتِْي كَمَا رَمَضَانَ، َ كَانََ الص ِ ل   كُل َِ مِنَْ قَبْلَنَا، الْْمَُمَُ عَلَيْهَِ كَانََ كَمَا أوََّ

، عَنَْ- أيََّامَ  ثةَََثلََََ شَهْرَ  ، وَابْنَِ مُعَاذ  ، وَابْنَِ مَسْعوُد  ، عَبَّاس  اكَِ وَقَتاَدةََ، وَعَطَاء  . مُزَاحِمَ  بْنَِ وَالضَّحَّ
َُ نسََخ أنََْ إلِىَ نوُح َ زَمَانَِ مِنَْ مَشْرُوع ا هَذاَ يزََلَْ لمََْ: وَزَادََ  .رَمَضَانََ شَهْرَِ بِصِياَمَِ ذلَِكََ اللَّّ
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“প্রমসদ্ধ তাফসীরমব্দ িু‘য়ায, আেুল্লাহ ইব্ন িাসউদ, ‘আেুল্লাহ ইব্ন আব্বাস 
রামদয়াল্লাহু ‘আনহু, ‘আতা, কাতাদা ও দাহহাক রহ. ব্ণেনা কচরন, নূহ আলাইমহস 
সালাি হচত রশ্ষ নব্ী িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি পযেন্ত প্রচতযক নব্ীর 
যুচগই প্রমত িাচস মতনমর্ কচর মসয়াচির মব্ধান মেল। পরব্তেীচত ইহা রিযাচনর 
সাওি িারা রমহত হয়।তাফসীচর ইব্চন কাসীর: (১/৪৯৭), তাফসীচর কুরতব্ীঃ 
(২/২৭৫), তাফসীচর ত্বাব্ারীঃ (৩/৪১১), তাফসীচর িানারঃ (২/১১৬। 
আেুল্লাহ ইব্ন আির রামদয়াল্লাহু ‘আনহু রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

َِ رَسُولََ سَمِعْتَُ» َ الدَّهْرَ، نوُحَ  صَامََ»: يَقوُلَُ وَسَلَّمََ عَلَيْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ  وَيَوْمََ الْفِطْرَِ يَوْمََ إلَِّ
 «الْْضَْحَى

“আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত শুচনমে, নূহ আলাইমহস 
সালাি ঈদুল মফতর ও ঈদুল আযহার মদন ব্াচদ সারা ব্ের সাওি পালন 
করচতন।”ইব্চন িাজাহ, হাদীস নং ১৭১৪, আলব্ানী রহ. ব্চলচেন হাদীসমর্ দ‘য়ীফ। 
রকননা এর সনচদ َلهيعة ابن রচয়চেন, মযমন দ‘য়ীফ। 
হজরত ইব্রামহি (আ.)-এর ররাজা: িুসমলি জামতর মপতা ইব্রামহি (আ.)-এর যুচগ 
৩০মর্ ররাজা মেল ব্চল রকউ রকউ মলচখচেন। রকউ রকউ ব্চলচেন, ইব্রামহি (আ.)-
এর ওপর প্রমত রিজাচনর প্রথি তামরখ সমহফা অব্তীণে হয়। এ জনয মতমন 
রিজাচনর এক তামরখ ররাজা রাখচতন। তাাঁর অনুসারীচদর জনয ১, ২ ও ৩ রিজান 
ররাজা রাখা ফরজ মেল। এ োড়া নিরুচদর অমগ্নকুণ্ড রথচক িুমির স্মরচণ ১০ 
িুহাররি তাাঁর উম্মচতর জনয ররাজা রাখা ফরজ মেল। আর  রকারব্ামনর স্মরচণ ১১, 
১২ ও ১৩ মজলহজসহ রিার্ সাত মদন ইব্রামহি, ইসিাইল ও ইসহাক (আ.)-এর 
উম্মচতর জনয ররাজা ফরজ মেল। 
হজরত দাউদ (আ.)-এর ররাজা: আসিামন মকতাব্ জবু্রপ্রাপ্ত নমব্ দাউদ (আ.)-এর 
সিয়ও ররাজার প্রেলন মেল। আব্দুল্লাহ ইব্চন আির (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল 
(সা.) ব্চলচেন, ‘আল্লাহর কাচে সব্চেচয় মপ্রয় ররাজা দাউদ (আ.)-এর ররাজা। মতমন 
একমদন ররাজা রাখচতন আর একমদন রখচতন।’ (সমহহ িুসমলি : ১১৫৯) অথোৎ, 
দাউদ (আ.) ব্েচর রিার্ েয় িাস (একমদন পরপর) ররাজা রাখচতন। 
হজরত িুসা (আ.)-এর ররাজা: আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রা.) রথচক ব্মণেত; রাসুল 
(সা.) িমদনায় মহজরত কচর ইয়াহুমদচদর আশুরার মদচন ররাজা রাখচত রদখচলন। 
মতমন তাচদর মজচজ্ঞস করচলন, ‘আজ রতািরা কীচসর ররাজা রাখে?’ তারা ব্লল, 
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‘এর্া রসই িহান মদন, রযমদন আল্লাহতায়ালা িুসা (আ.) ও তাাঁর সম্প্রদায়চক ব্মন 
ইসরাইল তথা রফরাউচনর কব্ল রথচক রক্ষা কচরমেচলন। ফচল শুকমরয়াস্বরূপ িুসা 
(আ.) ওই মদচন ররাজা ররচখমেচলন। তাই আিরাও তাাঁর অনুসরচণ এমদন ররাজা 
রামখ।’ এ কথা শুচন রাসুল (সা.) ব্লচলন, ‘আমি রতািাচদর রেচয় িুসা (আ.)-এর 
অমধক মনকর্জন।’ এর পর মতমন এমদন ররাজা রাখচলন এব্ং সব্াইচক ররাজা রাখার 
মনচদেশ্ মদচলন।’ (বু্খামর : ২০০৪) 
হজরত ঈসা (আ.)-এর ররাজা: প্রথিমর্ হচলা, তাচদর মপতার উপচদচশ্ মনমদেি কচয়ক 
মদন খাদযপানীয় রথচক মব্রত থাকা; আর ইফতার হচব্ মনরামিষ মদচয়, তাচত িাে-
িাংস ও দুগ্ধজাত মজমনস খাওয়া যাচব্ না। রযিন- ব্ড় মদচনর ররাজা, তাওব্ার 
ররাজা, যা ৫৫ মদন পযেন্ত দী ে হয়। এিমনভাচব্ সপ্তাচহ বু্ধ ও শুক্রব্াচরর ররাজা। 
মিতীয়মর্ হচলা, খাব্ার গ্রহণ রথচক মব্রত থাকা, তচব্ শুধু িাে খাওয়া রযত। এই 
ররাজার িচধয রোর্ ররাজা ব্া জেমদচনর ররাজা, যা ৪৩ মদন দী োময়ত হয়, দূতচদর 
ররাজা, িারইয়াচির ররাজা ইতযামদ। তচব্ মিিধচিে ফরজ ব্লচত রকাচনা ররাজা মেল 
না। (তাফমসচর তাব্ামর : ৩/৪১১) 
ঈসা (আ.) িীন প্রোচরর শুরুচত ইনমজল পাওয়ার আচগ জিচল ৪০ মদন মসয়াি-
সাধনা কচরমেচলন। একমদন তাাঁচক তাাঁর অনুসারীরা মজচজ্ঞস কচরন রয, ‘আিরা 
অপমব্ত্র আত্মাচক কী কচর রব্র করব্?’ জব্াচব্ মতমন ব্চলন, ‘রদায়া ও ররাজা োড়া 
অনয রকাচনা উপাচয় রব্র হচত পাচর না।’ (িমথ : ৭-৬৬; মসরাতুন্নমব্ : ৫/২৮৭-
২৮৮) 
 সুলাইিান (আ.)-এর ররাজা : নব্ী সুলাইিান (আ.) প্রমত িাচস ৯মর্ কচর ররাজা 
রাখচতন। িাচসর প্রথি দশ্চক মতনমর্, িাচঝর দশ্চক মতনমর্ ও রশ্ষ দশ্চক মতনমর্। 
(কানজুল উম্মাল, হামদস : ২৪৬২৪) 
এই জছল c~e©eZ©x D¤§‡Z †ivhvi BwZnvm|  
 রমযানের ররাজা ফরয হওয়ার ইতিহাস 

রিজাচনর ররাজার পালচনর মনচদেশ্: 
িুয়াজ ইব্ন জাব্াল (রা.) রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, নািাজ মতন ধাচপ পমরব্মতেত 
হচয়চে এব্ং ররাজাও মতন ধাচপ পমরব্মতেত হচয়চে। ররাজার মতন ধাচপর মতমন ব্যাখযা 
মদচয়চেন। 
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প্রথি ধাপ : রাসুলুল্লাহ (সা.) প্রমত িাচস মতন মদন (আইয়াচি মব্জ তথা োিিাচসর 
১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখর ররাজা) এব্ং আশুরার ররাজা (১০ িহররি) পালন করচতন। 
মিতীয় ধাপ : এরপর অব্তীণে হয়—(রহ িুমিনরা! রতািাচদর জনয ররাজার মব্ধান রদওয়া 
হচলা, রযিন মব্ধান রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর রদওয়া হচয়মেল, যাচত রতািরা িুিামক হচত 
পাচরা। ররাজা মনমদেি কচয়ক মদচনর। রতািাচদর িচধয রকউ অসুস্থ্ হচল ব্া সফচর 
থাকচল অনয সিয় এই সংখযা পুচরা কচর মনচত হচব্। তা যাচদর অমতশ্য় কি রদয় 
তাচদর কতেব্য, এর পমরব্চতে মফদয়া—একজন অভাব্গ্রস্তচক খাদয দান করা। যমদ রকউ 
স্বতঃসূ্ফতেভাচব্ সত্ কাজ কচর তচব্ তা তার পচক্ষ অমধক কলযাণকর। আর ররাজা 
পালন করাই রতািাচদর জনয অমধকতর কলযাণপ্রসূ যমদ রতািরা জানচত)। (সুরা : 
ব্াকারাহ, আয়াত : ১৮৩-১৮৪) 
তখন রয োয় ররাজা রাচখ আর রয োয় ররাজা না ররচখ এর পমরব্চতে মফদয়া—একজন 
অভাব্গ্রস্তচক খাদয দান কচর। এভাচব্ এক ব্ের যায়। 
তৃতীয় ধাপ : এর পর  িমদনায় মিতীয় মহজমরর ১০ শ্াব্ান িুমিন িুসলিাচনর ওপর 
রিজাচনর ররাজা ফরজ হয়। আল্লাহ তাআলা আয়াত নামজল কচরন- 

تَ  ل ِلنَّاسَِ هُد ى الْقرُْءَانَُ فِيهَِ أنُزِلََ الَّذِىَ  رَمَضَانََ شَهْرَُ نََ وَبيَ نَِٰ َ وَالْفرُْقاَنَِ الْهُدَٰى م ِ  شَهِدََ فمََن ۚ 
ا كَانََ وَمَن ۚ َ فَلْيَصُمْهَُ الشَّهْرََ مِنكُمَُ ى أوََْ مَرِيض  نَْ فعَِدَّة َ سَفرََ  عَلَٰ َُ يرُِيدَُ ۚ َ أخَُرََ أيََّامَ  م ِ  بكُِمَُ اللَّّ
ََ وَلِتكَُب رُِوا الْعِدَّةََ وَلِتكُْمِلوُا الْعسُْرََ بكُِمَُ يرُِيدَُ وَلََ رََالْيسَُْ ى اللَّّ ىكُمَْ مَا عَلَٰ  تشَْكُرُونََ وَلعََلَّكُمَْ هَدَٰ

‘রিজান িাস, এ িাচসই নামজল করা হচয়চে কুরআন। িানুচষর জনয রহদাচয়ত, 
সৎপচথর সুস্পি মনদশ্েন এব্ং হক ও ব্ামতচলর পাথেকযকারী। 

অতএব্ রতািাচদর িচধয রয ব্যমি এ িাস পাচব্, রস রযন এ িাচস ররাজা পালন 
কচর। তচব্ রকউ ররাগাক্রান্ত হচল অথব্া সফচর থাকচল এ সংখযা অনয সিয় পূরণ 
করচব্। 
তার পর রথচক রিজান িাস উপমস্থ্ত হচল ররাজার আব্শ্যকতা প্রিামণত হয়। আর 
িুসামফরচদর জনয কাজা আদায় এব্ং ররাজা আদাচয়র সািথেয রনই—এিন বৃ্দ্ধচদর জনয 
মফদয়া প্রদাচনর সুচযাগ অব্যাহত থাচক। (আবু্ দাউদ,  হামদস : ৫০৭) 
আল্লাহ োন রতািাচদর জনয যা সহজ তা, আর মতমন োন না রতািাচদর জনয যা কিকর 
তা, রযন রতািরা সংখযা পূণে কচরা এব্ং আল্লাহর িমহিা র াষণা কচরা, রতািাচদর সৎপচথ 
পমরোমলত করার জনয এব্ং রযন রতািরা শুকমরয়া আদায় করচত পার।’ (সুরা ব্াকারা : 
আয়াত ১৮৫) 
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রমাযানির ররাযায় মািুনষর রেণীনেদ  

রিাযাচনর ররাযা প্রচতযক সাব্ালক, জ্ঞানসম্পন্ন, সািথেযব্ান, গৃহব্াসী (অিুসামফর), সুস্থ্ 
ও সকল ব্াধা রথচক িুি িুসমলি নরনারীর উপর ফরয। এই কথাচক মভমি কচর 
রিাযাচনর ররাযায় পৃমথব্ীর সকল িানুষ কচয়ক ভাচগ মব্ভি হচয় যায়। আর প্রচতযক 
ভাচগর রচয়চে পৃথক পৃথক আহকাি ও িাসাচয়ল। আিরা রসই সব্ কথাই আচলােনা 
করব্ - ইন শ্াআল্লাহ। 
 (১) কাচফর 
কাচফর ব্া অিুসমলচির জনয ররাযা এ দুমনয়ায় আদায়চযাগয ওয়াচজব্ নয়। রকননা, রস 
ররাযা রাখচলও তা শুদ্ধ হচব্ না এব্ং আল্লাহর দরব্াচর কবু্লও হচব্ না। রযচহতু ররাযা 
(অনুরূপ রয রকান ইব্াদত) শুদ্ধ হওয়ার অনযতি প্রধান শ্তে হল ইসলাি। (চযিন শ্তে 
হল ইখলাস ও িুহাম্মাদী তরীকা।) িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 وَهمَُْ إلََِّ الصَّلَةَََ يأَتْوُْنََ وَلََ وَبرَِسُوْلِهَِ باِللَِ كَفرَُوْا أنََّهُمَْ إلََِّ نفََقاَتهُُمَْ مِنْهُمَْ تقُْبلَََ أنََْ مَنعَهَُمَْ وَمَا(
 )كَارِهُوْنََ وَهُمَْ إلََِّ ينُْفِقوُْنََ وَلََ كُسَالَى

অথোৎ, ওচদর অথে সাহাযয গ্রহচণ ব্াধা রকব্ল এই মেল রয, ওরা আল্লাহ ও তাাঁর রসূলচক 
অস্বীকার কচর, নািাচয নশ্মথচলযর সাচথ হামজর হয় এব্ং একান্ত অমনোকৃতভাচব্ই 
দান কচর। (কুরআনুল কারীি ৯/৫৪) 
ব্লা ব্াহুলয, দাচনর িত মজমনস; যার উপকার অপচরর উপর ব্চতে -তা যমদ কবু্ল না 
হয়, তাহচল অনযানয ইব্াদত রব্শ্ী কবু্ল না হওয়ার কথা। 
রকান কাচফর যমদ রিাযাচনর মদচন ইসলাি গ্রহণ কচর, তাহচল মদচনর অব্মশ্িাংশ্ 
ররাযা নিকারী মজমনস হচত তাচক মব্রত থাকচত হচব্। রকননা, িুসমলি হওয়ার সাচথ 
সাচথ ররাযা তারও উপর ওয়াচজব্ হচয় যায়। অব্শ্য ইসলাি কবু্ল করার পূচব্ে রয 
ররাযা অমতব্ামহত হচয় রগচে তা আর কাযা করচত হচব্ না। কারণ, রস সিয় তার 
উপর ররাযা ওয়াচজব্ মেল না। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )سَلَفََ قدََْ مَا لهَُمَْ يغُْفرََْ انْتهََوْا إنَِِ كَفرَُوْا لِلَّذِيْنََ قلَُْ(
অথোৎ, কাচফরচদরচক ব্ল, যমদ তারা (কুফরী রথচক) মব্রত হয়, তাহচল তাচদর 
অতীচতর পাপ িাফ কচর রদওয়া হচব্। (কুরআনুল কারীি ৮/৩৮) 
আর রযচহতু রলাচকরা আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর যুচগ 
িুসলিান হত, অথে মতমন তাাঁচদরচক তাচদর (ইসলাচির পূচব্ে) েুচর্ যাওয়া নািায, 
যাকাত ব্া ররাযা কাযা করচত আচদশ্ করচতন না। 
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মকন্তু িহান আল্লাহ কাল মকয়ািচত তা তযাগ করার জনয এব্ং অনুরূপ িীচনর সকল 
ওয়াচজব্ কিে তযাগ করার জনয কাচফরচদরচকও শ্ামস্ত রদচব্ন। রসমদন িুমিনরা 
কাচফরচদরচক রদাযচখ যাওয়ার কারণ প্রসচি রয প্রশ্ন করচব্, রসই কথা িহান আল্লাহ 
কুরআন িাজীচদ উচল্লখ কচর ব্চলন, 

 مَعََ نخَُوْضَُ وَكُنَّا الْمِسْكِيْنَ، نطُْعِمَُ نكََُ وَلمََْ الْمُصَل ِيْنَ، مِنََ نكََُ لمََْ قَالوُْا سَقرَ؟ فِيَْ سَلكََكُمَْ مَا(
بَُ وَكُنَّا الْخَائِضِيْنَ، يْنََ بيِوَْمَِ نكَُذ ِ  )الد ِ

অথোৎ, মকচস রতািাচদরচক সাকার (জাহান্নাচি) মনচক্ষপ কচরচে? তারা ব্লচব্, আিরা 
নািাযী মেলাি না, মিসকীনচক আহাযে দান করতাি না, অনযায় আচলােনাকারীচদর সাচথ 
আচলােনায় রযাগ মদতাি এব্ং মকয়ািচতর মদনচক মিথযা িচন করতাি। (কুরআনুল 
কারীি ৭৪/৪২-৪৬)(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৩১-৩৩২, ফাইযুর রাহীমির রাহিান, ফী 
আহকামি অিাওয়াইময রািাযান ৮৬পৃঃ, ইব্চন উষাইিীন ফামসঃ িুসমনদ ২৬পৃঃ) 
 
িুসমলি ররাযাদারচদর সািচন অিুসমলিচদর রিাযাচনর মদচন পানাহার করায় রকান 
ক্ষমত রনই। রকননা, তাচত ররাযাদার িুসমলি আল্লাহ আযযা অজাল্লার প্রশ্ংসা করচব্ 
রয, মতমন তাচক ইসলাচির প্রমত পথপ্রদশ্েন কচরচেন; রয ইসলাচি রচয়চে ইহচলৌমকক 
ও পারচলৌমকক সুখ। (তাচদরচক রদচখ) আল্লাহ তাআলার প্রশ্ংসা করচব্ রয, মতমন 
তাচদর ঐ (ভ্রিতার) আপদ রথচক িুমি মদচয়চেন; যারা তাাঁর রহদায়াচতর আচলা গ্রহণ 
কচরমন। আর মব্মদত রয, িুসমলচির জনয যমদও এ দুমনয়াচত রিাযাচনর মদচন শ্রীয়চতর 
আইন অনুযায়ী পানাহার করা মনমষদ্ধ, মকন্তু মকয়ািচতর মদন রস তার উপযুি মব্মনিয় 
প্রাপ্ত হচব্। রসমদন তাচক ব্লা হচব্, 

 )الْخَالِيةَ الْيََّامَِ فِيَْ أسَْلَفْتمَُْ بمَِا هَنيِْئا َ وَاشْرَبوُْا كُلوُْا(
অথোৎ, রতািরা পামথেব্ জীব্চন ভাচলা কাজ কচরমেচল তারই কারচণ (আজ) তৃমপ্তর সাচথ 
পানাহার কর। (কুরআনুল কারীি ৬৯/২৪) 
অব্শ্য সাধারণ স্থ্াচন অিুসমলিচদরচক প্রকাশ্যভাচব্ পানাহার করচত ব্ারণ করচত 
হচব্। কারণ, তা ইসলািী রাচিºর পমরচব্চশ্র প্রমতকূল।(সুআলান মফস্-মসয়াি ৫০-
৫১পৃঃ) 
 (২) নািায-তযাগী 
রয ব্যমি নািায ফরয হওয়ার কথা অস্বীকার কচর এব্ং ইোকৃত তা তযাগ কচর রস 
ব্যমি উলািাচদর সব্েসম্মতভাচব্ কাচফর। পক্ষান্তচর রয ব্যমি অব্চহলায় অলসতার 
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দরুন নািায তযাগ কচর, রস ব্যমিও উলািাচদর শুদ্ধ িতানুসাচর কাচফর। িহানব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘িানুষ এব্ং কুফর ও মশ্চকের িাচঝ (অন্তরাল) 
নািায তযাগ।’ (িুসমলি ৮২নং)’ 
 মতমন আচরা ব্চলন, ‘‘আিাচদর িাচঝ ও ওচদর িাচঝ েুমিই হল নািায। রয ব্যমি তা 
পমরতযাগ কচর রস কাচফর।’’ (আহিাদ, িুসনাদ, মতরমিযী ২৬২১, ইব্চন িাজাহ 
১০৭৯নং, হাচকি, িুস্তাদ্রাক, ইব্চন মহব্ব্ান, সহীহ, সহীহ তারগীব্, আলব্ানী ৫৬১নং) 
 
এখাচন কাচফর ব্া কুফর ব্লচত রসই কুফরচক বু্ঝাচনা হচয়চে, যা িানুষচক ইসলাি 
রথচক খামরজ কচর রদয়। রযচহতু িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) নািাযচক 
িুমিন ও কাচফরচদর িাচঝ অন্তরাল ব্চল জেজিত কচরচেন। আর এ কথা মব্মদত রয, 
কুফরীর মিল্লত ইসলািী মিল্লাত রথচক মভন্নতর। সুতরাং রয ব্যমি ঐ েুমি পালন না 
করচব্ রস কাচফরচদর একজন।(ইব্চন উষাইিীন, হুকিু তামরমকস সক্ষলাহ, ইব্চন 
উষাইিীন ৯পৃঃ) 
আেুল্লাহ মব্ন শ্াক্বীক্ব উকাইলী ব্চলন, ‘নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) -এর 
সাহাব্াবৃ্ন্দ নািায োড়া অনয রকান আিল তযাগ করাচক কুফরী িচন করচতন না।’ 
(মতরমিযী ২৬২২, হাচকি, িুস্তাদ্রাক, সহীহ তারগীব্, আলব্ানী ৫৬২নং) [4] 
ব্লা ব্াহুলয, রয ব্যমি কাচফর প্রতীয়িান হচব্ রস ব্যমির ররাযা ও সকল প্রকার ইব্াদত 
পন্ড হচয় যাচব্। কারণ, িহান আল্লাহ ব্চলন, 

ا عَنْهُمَْ لحََبطََِ أشَْرَكُوْا وَلَوَْ(  )يعَْمَلوُْنََ كَانوُْا مَّ
অথোৎ, তারা যমদ মশ্কে করত, তাহচল তাচদর কৃতকিে পন্ড হচয় রযত। (কুরআনুল 
কারীি ৬/৮৮) 
তদনুরূপ রসই সকল ররাযাদার যারা রকব্ল রিাযান িাচস নািায পচড় এব্ং ব্াকী ১১ 
িাস নািায পচড় না, তারা আসচল আল্লাহচক রধাকা রদয়। কত মনকৃি রসই জামত, রয 
জামত মনজ পালনকতো আল্লাহচক রকব্ল রিাযান িাচসই মেচন; অনয িাচস মেচন না। 
এই রেণীর রলাচকচদর অরিাযাচন নািায না পড়ার কারচণই ররাযাও শুদ্ধ হচব্ না। 
তচব্ তারা ররাযা োড়চত আমদি ব্া উপমদি নয়। রকননা, ররাযা রাখচল তাচদর জনয 
িিচলরই আশ্া করা যায়। এচত তারা িীচনর ননকর্য রপচত প্রয়াস পাচব্। তাচদর 
হৃদচয় রয আল্লাহভীমতরু্কু আচে তার িাচঝই আশ্া করা যায় রয, তারা তওব্া কচর ১২ 
িাস নািায পড়াও ধরচব্।(স্থ্ায়ী উলািা কমিমর্, ফামসঃ িুসমনদ ২৮-২৯পৃঃ) 
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 (৩) মশ্শু 
নাব্ালক রোর্ মশ্শুর জনয ররাযা ফরয নয়। িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
ব্চলন, ‘‘মতন ব্যমি মনকর্ রথচক (পাপ মলখার) কলি তুচল রনওয়া হচয়চে; জ্ঞানশূ্নয 
পাগচলর মনকর্ রথচক; যতক্ষণ না রস সুস্থ্ হচয়চে।  ুিন্ত ব্যমির মনকর্ রথচক; যতক্ষণ 
না রস জাগ্রত হচয়চে। আর মশ্শুর মনকর্ রথচক; যতক্ষণ না রস সাব্ালক হচয়চে।’’ 
(আহিাদ, িুসনাদ, আবূ্ দাঊদ, মতরমিযী, ইব্চন িাজাহ, হাচকি, িুস্তাদ্রাক, সহীহুল 
জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৩৫১২-৩৫১৪নং) [1] 
অব্শ্য জ্ঞানব্ান মশ্শু ররাযা রাখচল শুদ্ধ হচব্ এব্ং সওয়াব্ও পাচব্। আর তার মপতা-
িাতার জনযও রচয়চে তরমব্য়ত ও ভাচলা কাচজর মনচদেশ্ রদওয়ার সওয়াব্। 
সুতরাং অমভভাব্কচদর উমেৎ, ররাযা রাখচত সক্ষি রোর্ মশ্শুচদরচক ররাযা রাখচত 
আচদশ্ করা, উৎসাহ মদচয় তাচদরচক এই মব্রার্ ইব্াদচত অভযাসী করা এব্ং তার 
জনয উিুদ্ধকারী পুরস্কার ও উপহার মনধোমরত করা। িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি)-এর সাহাব্াগণ মনজ মনজ রোর্ ব্াচ্চাচদরচক ররাযা রাখচত আচদশ্ মদচতন। 
রুব্াইচয়’ মব্চন্ত িুআওমব্য (রাঃ) ব্চলন, আশূ্রার সকাচল আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) িিীনার উপকচে অব্মস্থ্ত আনসারচদর িহল্লায় ব্চল পাঠাচলন 
রয, ‘‘রয ব্যমি ফজচরর আচগ রথচকই ররাযা ররচখচে, রস রযন তার ররাযা পূরণ কচর। 
আর রয ব্যমির ররাযা না ররচখ ফজর হচয়চে, রসও রযন ব্াকী মদন ররাযা রাচখ।’’ 
সুতরাং আিরা তার পর রথচক ররাযা রাখতাি। আিাচদর রোর্ মশ্শুচদরচক -আল্লাহর 
ইোয়- ররাযা রাখাতাি এব্ং তাচদরচক মনচয় িসমজচদ রযতাি। তাচদর জনয তুচলা 
িারা পুতুল গড়তাি। তাচদর রকউ খাব্াচরর জনয কাাঁদচত লাগচল তাচক ঐ পুতুল 
মদতাি। আর এইভাচব্ ইফতাচরর সিয় হচয় রযত। অনয এক ব্ণেনায় আচে, আিরা 
তাচদরচক ঐ রখলনা মদতাি, যাচত তারা ভুচল থাচক এব্ং রখলার র াচর তাচদর ররাযা 
পূণে করচত পাচর।(িুসমলি ১১৩৫নং) 
মশ্শু (স্বপ্নচদাষ হচয়) মদচনর মভতচর সাব্ালক হচল মদচনর ব্াকী অংশ্ ররাযা নিকারী 
মজমনস রথচক মব্রত হচব্। কারণ, এক্ষচণ তার জনয ররাযা ফরয। অব্শ্য এর পূচব্ের 
ররাযাগুচলা কাযা রাখচত হচব্ না। রকননা, পূচব্ে তার উপর ররাযা ফরয মেল 
না।(িাসআলাহ মফস্-মসয়ািঃ ১২নং)  
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প্রসিতঃ উচল্লখয রয, মতনমর্র িচধয একমর্ লক্ষণ রদচখ সাব্ালক রেনা যায়; স্বপ্নচদাষ 
ব্া অনয প্রকাচর সকাি ব্ীযেপাত হওয়া, নামভর নীচে রিার্া রলাি গজাচনা, অথব্া ১৫ 
ব্ের ব্য়স হওয়া। 
আর ব্ামলকাচদর রক্ষচত্র একমর্ অমধক লক্ষণ হল, িামসক শুরু হওয়া। ব্লা ব্াহুলয, 
ব্ামলকার িামসচকর খুন আসচত শুরু হচলই রস সাব্ামলকা; যমদও তার ব্য়স ১০ ব্ের 
হয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৩৩, ফাইযুর রাহীমির রাহিান, ফী আহকামি অিাওয়াইময 
রািাযান ৮৭পৃঃ, ফুসূলুন মফস্-মসয়ামি অত্-তারাব্ীমহ অয্-যাকাহ ৫পৃঃ) 
 (৪) পাগল 
পাগচলর উপর ররাযা ফরয নয়। কারণ, তার উপর রথচক কলি তুচল রনওয়া হচয়চে; 
রযিন পূচব্োি হাদীচস উচল্লখ করা হচয়চে। অনুরূপ আধ-পাগলা, যার ভাচলা-িচন্দর 
তিীয রনই এব্ং অনুরূপ স্থ্মব্র বৃ্দ্ধ, যার তিীয-জ্ঞান নি হচয় রগচে। এ সকল 
জ্ঞানহীন িানুষচদর তরফ রথচক খাদযদানও ওয়াচজব্ নয়।(ইব্চন উষাইিীন, ফামসঃ 
৫৯পৃঃ) 
পাগল মদচনর মভতচর সুস্থ্ হচল তার জনয মদচনর ব্াকী অংশ্ ররাযা নিকারী মজমনস 
রথচক মব্রত হওয়া জরুরী। কারণ, এক্ষচণ তার জনয ররাযা ফরয। অব্শ্য এর পূচব্ের 
ররাযাগুচলা কাযা রাখচত হচব্ না। রকননা, পূচব্ে তার উপর ররাযা ফরয মেল না। 
পাগচলর উপর রথচক (পাচপর) কলি তুচল রনওয়া হচয়চে। মকন্তু পাগল যমদ এিন হয় 
রয, ক্ষচণ পাগল ক্ষচণ ভাচলা, তাহচল এিন ব্যমির জনয ভাচলা থাকা অব্স্থ্ায় ররাযা 
নিকারী মজমনস রথচক মব্রত থাকা জরুরী। আর পাগল থাকা অব্স্থ্ায় তা ধতেব্য নয়। 
পক্ষান্তচর ভাচলা থাকা অব্স্থ্ায় ররাযা ররচখ মদচন হঠাৎ পাগল হচয় রগচল তার ররাযা 
ব্ামতল নয়। রযিন রকউ যমদ রকান ররাগ ব্া আ াত ইতযামদর কারচণ রব্হুাঁশ্ ব্া অজ্ঞান 
হচয় যায় তাহচল তার ররাযাও নি হয় না। রকননা, রস জ্ঞান থাকা অব্স্থ্ায় ররাযার 
মনয়ত কচরচে, অতএব্ অজ্ঞান হচলও রস মনয়ত নি হচব্ না। এই মব্ধান িূেো, মহমিমরয়া 
ব্া মজন পাওয়া ররাগীরও। 
যমদ রকউ ররাযা রাখার ফচল (কু্ষধার তাড়নায়) রব্হুাঁশ্ হচয় যায়, তাহচল রস ররাযা 
রভচি কাযা করচত পাচর। মদচনর রব্লায় রকউ রব্হুাঁশ্ হচল এব্ং সূযে অস্ত যাওয়ার 
আচগ মকংব্া পচর হুাঁশ্ মফচর এচল তার ররাযা শুদ্ধ। রযচহতু রস রভাচর ভাচলা অব্স্থ্ায় 
ররাযা ররচখচে। অব্শ্য যমদ রকউ ফজর রথচক সূযোস্ত পযেন্ত রব্হুাঁশ্ থাচক, তাহচল 
অমধকাংশ্ উলািার িচত তার ররাযা শুদ্ধ নয়। মকন্তু অমধকাংশ্ উলািার িচত রস ররাযার 
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কাযা করচত হচব্; তাচত রব্হুাঁশ্ থাকার সিয় যতই রব্শ্ী রহাক না রকন।(সাব্ঊনা 
িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ২৬নং, আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৬৫) 
রকান রকান আহচল ইচের ফচতায়া িচত রয ব্যমি রব্হুাঁশ্ হচয় থাচক ব্া (হূদযন্ত্র ব্ন্ধ 
হওয়ার ফচল) মকেুকাল মনস্পন্দ থাচক, অথব্া মনচজর রকান িিচলর জনয জ্ঞানশূ্নযকারী 
ওষুধ ব্যব্হার কচর অচেতন থাচক এব্ং তা যমদ ৩ মদচনর কি হয় তাহচল রস ঐ 
রব্হুাঁশ্ ব্া অচেতন থাকার মদনগুচলা কাযা করচব্; রযিন রকউ  ুমিচয় রথচক নািায নি 
করচল তাচক কাযা করচত হয়। পক্ষান্তচর ৩ মদচনর রব্শ্ী হচল কাযা করচত হচব্ না; 
রযিন পাগলচক কাযা করচত হয় না।(িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ৭০ঃঃ ২৬নং) 
 ুিন্ত ব্যমি যমদও তার উপর রথচক কলি তুচল রনওয়া হচয় থাচক, তবু্ও তার ররাযা 
শুদ্ধ, তাচক আর কাযা করচত হচব্ না; যমদও রস সারামর্ মদন  ুমিচয় থাচক। কারণ, 
 ুি হল স্বাভামব্ক কিে। আর তাচত সামব্েকভাচব্ অনুভূমত নি হয় না।(আশ্শ্ারহুল 
িুিচত’ ৬/৩৬৬, আসাইঃ ৬৩পৃঃ) 
 (৫) অক্ষি ব্যমি 
  
১। বৃ্দ্ধ ও স্থ্মব্র ব্া অথব্ে ব্যমি, যার শ্ারীমরক ক্ষিতা মনঃচশ্ষ হচয় রগচে এব্ং মদচনর 
মদন আচরা খারাচপর মদচক রযচত রযচত িরচণর মদচক অগ্রসর হচত েচলচে, রস ব্যমির 
জনয ররাযা ফরয নয়। কি হচল রস ররাযা রাখচব্ না। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )مِسْكِيْنَ  طَعَامَُ فدِْيةَ َ يطُِيْقوُْنَهَُ الَّذِيْنََ وَعَلىَ(
অথোৎ, যারা ররাযা রাখার সািথেয থাকা সচত্ত্বও ররাযা রাখচত োয় না, তারা এর পমরব্চতে 
একজন মিসকীনচক খাদয দান করচব্। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৪) 
ইব্চন আব্ব্াস (রাঃ) ব্লচতন, এই আয়াত িনসূখ নয়। তারা হল অথব্ে বৃ্দ্ধ-বৃ্দ্ধা, 
যারা ররাযা রাখচত সক্ষি নয়। তারা প্রচতযক মদচনর ব্দচল একমর্ কচর মিসকীনচক 
খাদয দান করচব্।(বু্খারী ৪৫০৫নং) 
অব্শ্য এিন বৃ্দ্ধ, যার রকান জ্ঞানই রনই, তার জনয এব্ং তার পমরব্াচরর জনয রকান 
মকেু ফরয নয়। তার তরফ রথচক ররাযা রাখচত ব্া কাযা করচতও হচব্ না এব্ং 
মিসকীনও খাওয়াচত হচব্ না। কারণ, শ্রীয়চতর সকল ভার তার পচক্ষ িাফ হচয় 
রগচে। মকন্তু রস যমদ এিন বৃ্দ্ধ হয়, রয কখচনা কখচনা ভাচলা-িচন্দর তিীয করচত 
পাচর, আব্ার কখচনা কখচনা আচব্াল-তাচব্াল ব্চক, তাহচল রয সিয় রস ভাচলা থাচক 
রসই সিয় তার জনয ররাযা ব্া খাদযদান ফরয এব্ং রয সিয় তিীয-জ্ঞান থাচক না রস 
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সিয় ফরয নয়।(িাসআলাহ মফস্-মসয়াি, িুহাম্মাদ মব্ন সাচলহ আল-িুনামিদ৭০ঃঃ 
৩০নং) 
২। এিন মেরচরাগা, যার ররাগ ভাচলা হওয়ার রকান আশ্া রনই; রযিন কযা¦সাচরর ররাগী 
(চপর্ খামল রাখচল রপচর্ যন্ত্রণা হয়) এিন ররাগা ব্যমির জনয ররাযা ফরয নয়। কারণ, 
তার এিন রকান সিয় রনই, রয সিচয় রস তা রাখচত পাচর। অতএব্ তার তরফ রথচক 
একমর্ ররাযার পমরব্চতে একমর্ কচর মিসকীন খাওয়াচত হচব্।(ইব্চন উষাইিীন, 
ফুমসতাযাঃ ৯পৃঃ) 

1. খাদযদাচনর মনয়িঃ 
মিসকীনচক খাদযদাচনর ২মর্ মনয়ি আচেঃ- 
প্রথি এই রয, এক মদন খাব্ার নতরী কচর ররাযার সংখযা মহসাচব্ মিসকীন রিচক 
খাইচয় রদচব্। (অথব্া এক জন মিসকীনচকই ঐ পমরিাণ মদন খাইচয় রদচব্।) আনাস 
(রাঃ) বৃ্দ্ধ হচয় রগচল তাই করচতন। মতমন এক অথব্া দুই ব্ের ররাযা রাখচত না 
পারচল প্রতযহ মিসকীনচক িাংস-রুর্ী খাইচয়চেন।(বু্খারী ৯২৮-৯২৯নং) 
 
মিতীয় মনয়ি এই রয, অপক্ক খাদয দান করচব্। অথোৎ, রদচশ্র প্রধান খাদয রথচক 
প্রচতযক মদচনর পমরব্চতে প্রচতযক মিসকীনচক রিার্ািুমর্ সওয়া এক মকচলা কচর খাদয 
(োল অথব্া গি) দান করচব্। রযচহতু কা’ব্ মব্ন উজরার ইহরাি অব্স্থ্ায় িাথায় উকুন 
হচল িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) তাাঁচক ব্চলন, ‘‘রতািার িাথা িুন্ডন কচর 
রফল এব্ং মতন মদন ররাযা রাখ, মকংব্া প্রচতযক মিসকীনচক িাথামপেু অধে সা’ (রিার্ািুমর্ 
সওয়া এক মকচলা) কচর েয়মর্ মিসকীনচক খাদয দান কর, মকংব্া একমর্ োগ কুরব্ানী 
কর।’’ (বু্খারী ১৮১৬, িুসমলি ১২০১নং)  
অব্শ্য রসই সাচথ মকেু িাংস ব্া রকান তরকারীও মিসকীনচক দান করা উমেৎ। যাচত 
িহান আল্লাহর এই ব্াণীর পমরপূণে আনুগতয সম্ভব্ হয়; 

 )مِسْكِيْنَ  طَعَامَُ فدِْيةَ َ يطُِيْقوُْنَهَُ الَّذِيْنََ وَعَلىَ(
অথোৎ, যারা ররাযা রাখার সািথেয থাকা সচত্ত্বও ররাযা রাখচত োয় না, তারা এর পমরব্চতে 
একজন মিসকীনচক খাদয দান করচব্। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৪) 
খাদয দান কখন করচব্ -চস ব্যাপাচর এখমতয়ার আচে। যমদ প্রচতযক মদন একর্া কচর 
ররাযার মফদ্য়া দান কচর, তাও েলচব্। যমদ িাচসর রশ্চষ সব্ মদনগুমল মহসাব্ কচর 
একই মদচন তা দান কচর, তাও েলচব্। এ ব্যাপাচর ব্াধয-ব্াধকতা মকেু রনই। তচব্ 
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ররাযার আচগই রদওয়া েলচব্ না। কারণ, তা আচগ ররাযা রাখার িত হচয় যাচব্। আর 
রিাযাচনর আচগ শ্া’ব্াচন মক ফরয ররাযা রাখা েলচব্?(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৩৫) 
সিস্ত খাদযচক ররাযার সংখযা পমরিাণ মিসকীচনর িাচঝ ব্¦র্ন করা যাচব্। রযিন সিস্ত 
খাদয রকব্ল উপযুি একজন মিসকীন অথব্া একমর্ িাত্র মিসকীন পমরব্ারচকও রদওয়া 
যাচব্।(ইব্চন মজব্রীন, ফামসঃ মজরাইসী ৩২পৃঃ) 
৩। রয ব্যমির ররাগ সািময়ক, যা রসচর যাওয়ার আশ্া আচে; রযিন জ্বর ইতযামদ, এিন 
ব্যমির ৩ অব্স্থ্া হচত পাচরঃ 
(ক) ররাযা রাখচল তার কি হচব্ না ব্া ররাযা তার রকান ক্ষমত করচব্ না। এিন 
অব্স্থ্ায় তার জনয ররাযা রাখা ওয়াচজব্। কারণ, তার রকান ওজর রনই। 
(খ) ররাযা রাখচল তার কি হচব্, মকন্তু ররাযা তার রকান ক্ষমত করচব্ না। এিন অব্স্থ্ায় 
তার জনয ররাযা রাখা িকরূহ। কারণ, তাচত আল্লাহর রদওয়া অনুিমত ও তার আত্মার 
প্রমত দয়া প্রদশ্েন করা রথচক মভন্ন আেরণ হচয় যায়। অথে িহান আল্লাহ ব্চলন, 

نَْ فعَِدَّة َ سَفرََ  عَلىَ أوََْ مَرِيْضا َ مِنْكُمَْ كَانََ فمََنَْ(  )أخَُر أيََّامَ  م ِ
অথোৎ, মকন্তু রতািাচদর িচধয রকউ অসুস্থ্ ব্া িুসামফর হচল রস অপর রকান মদন গণনা 
করচব্। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৪) 
(গ) ররাযা রাখচল ররাযা তার ক্ষমত করচব্। (চরাগ বৃ্মদ্ধ করচব্, অথব্া রকান ব্ড় ররাগ 
আনয়ন করচব্, অথব্া তার অব্স্থ্া িরণাপন্ন হচয় যাচব্।) এিতাব্স্থ্ায় তার জনয ররাযা 
রাখা হারাি। রকননা, মনচজর উপর ক্ষমত রিচক আনা নব্ধ নয়। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )رَحِيْما َ بكُِمَْ كَانََ اللََ إنََِّ أنَْفسَُكُمْ، اتقَْتلُوَُْ وَلََ(
অথোৎ, রতািরা আত্মহতযা কচরা না। মনশ্চয় আল্লাহ রতািাচদর প্রমত দয়াশ্ীল। 
(কুরআনুল কারীি ৪/২৯) 
মতমন আচরা ব্চলন, 

 )التَّهْلكَُة إِلىَ بِأيَْدِيْكُمَْ تلُْقوُْا وَلََ(
অথোৎ, রতািরা মনচজচদরচক ধ্বংচসর িুচখ রঠচল মদও না। (কুরআনুল কারীি ২/১৯৫) 
হাদীচস িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘রকউ মনচজ ক্ষমতগ্রস্ত হচব্ 
না এব্ং অপচররও ক্ষমত করচব্ না।’’ (আহিাদ, িুসনাদ, ইব্চন িাজাহ, হাচকি, 
িুস্তাদ্রাক, ব্াইহাকী, দারাকুত্বনী, সুনান, মসলমসলাহ সহীহাহ, আলব্ানী ২৫০নং)  
ররাযা ররাযাদারচক ক্ষমত করচে মক না তা জানা যাচব্, ররাযাদাচরর মনচজ মনচজ ক্ষমত 
অনুভব্ করার িাধযচি অথব্া মব্শ্বস্ত রকান িািাচরর ফায়সালা অনুযায়ী। 
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এই রেণীর ররাগী রয মদচনর ররাযা তযাগ করচব্, রসই মদচনর ররাযা পরব্তেীচত সুস্থ্ 
হচল অব্শ্যই কাযা করচব্। আর এিন ররাগীর তরফ রথচক মিসকীনচক খাদযদান যচথি 
নয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৩৬-৩৩৮, ফুসূলুন মফস্-মসয়ামি অত্-তারাব্ীমহ অয্-
যাকাহ ৯-১০পৃঃ) 
রশ্চষাি প্রকার রকান ররাগী যমদ কি ও ক্ষমত স্বীকার কচরও ররাযা রাচখ, তাহচলও 
তার ররাযা শুদ্ধ ও যচথি হচব্ না। ব্রং তাচক সুস্থ্ অব্স্থ্ায় কাযা করচত হচব্।(িুহাল্লা 
ইব্চন হাযি ৬/২৫৮) 
কারণ, ঐ সিয় তার জনয ররাযা রাখা মনমষদ্ধ। রযিন তাশ্রীক ও ঈচদর মদনগুমলচত 
ররাযা রাখা মনমষদ্ধ; যা রাখা নব্ধ নয় এব্ং রাখচল শুদ্ধও নয়। 
এখান রথচক মকেু িুজতামহদ ররাগীচদর ভ্রান্ত ফায়সালার কথা স্পি হচয় ওচঠ, যারা 
ররাযা তাচদর জনয কিকর ও ক্ষমতকর হওয়া সচত্ত্বও তা কাযা করচত োয় না। আিরা 
ব্মল রয, তারা ভুল মসদ্ধান্ত গ্রহণ কচর থাচক। তারা িহান আল্লাহর দান গ্রহণ কচর না, 
তাাঁর রদওয়া অনুিমত কবু্ল কচর না এব্ং মনচজচদরচক ক্ষমতগ্রস্ত কচর। অথে মতমন 
ব্চলন, ‘‘রতািরা আত্মহতযা কচরা না।’’ (আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৫৩) 
পক্ষান্তচর ররাগ হাল্কা হচল; রযিন সমদে-কামশ্, িাথা ধরা, গা ব্যথা ইতযামদ হচল তার 
ফচল ররাযা ভািা জাচয়য নয়। অব্শ্য যমদ রকান িািাচরর িাধযচি, অথব্া মনচজর 
অমভজ্ঞতার িাধযচি, অথব্া প্রব্ল ধারণা িচত জানচত পাচর রয, ররাযা রাখচল তার 
ররাগ বৃ্মদ্ধ পাচব্, অথব্া ভাচলা হচত রদরী হচব্, অথব্া অনয ররাগ আনয়ন করচব্, 
তাহচল তার জনয ররাযা না রাখা এব্ং পচর কাযা কচর রনওয়া নব্ধ। ব্রং এ রক্ষচত্র 
ররাযা রাখা িকরূহ। 
আর মদব্ারাত্র লাগাতার ররাগ থাকচল ররাগীর জনয রাচত ররাযার মনয়ত করা ওয়াচজব্ 
নয়; যমদও সকাচল সুস্থ্ হওয়ার সম্ভাব্না থাচক। রযচহতু রস রক্ষচত্র ব্তেিান পমরমস্থ্মতই 
মব্োযে। 
 (৬) গভেব্তী ও দুগ্ধদাত্রী িমহলা 
গভেব্তী অথব্া দুগ্ধদাত্রী িমহলা ররাযা রাখার দরুন যমদ মনচজচদর কি হয় অথব্া 
তাচদর মশ্শুর ক্ষমতর আশ্ঙ্কা কচর, তাহচল উভচয়র জনয ররাযা না ররচখ যখন সহজ 
হচব্ অথব্া ক্ষমতর আশ্ঙ্কা দূর হচব্ তখন ররাযা কাযা কচর রনওয়া নব্ধ।(ইব্চন 
উষাইিীন, ফামসঃ ৫৯পৃঃ) 
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ব্লা ব্াহুলয, (মকেু উলািার মনকর্) গভেব্তী ও দুগ্ধদাত্রী িমহলাচক ররাগীর উপর মকয়াস 
করাই সমঠক। সুতরাং ররাগীর িত তাচদর জনয ররাযা না রাখা নব্ধ এব্ং তাচদর জনয 
সিয় িত কাযা োড়া অনয মকেু ওয়াচজব্ নয়। এচত তারা মনচজচদর ক্ষমতর আশ্ঙ্কা 
করুক অথব্া তাচদর মশ্শুচদর। রযচহতু িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
ব্চলন, ‘‘আল্লাহ িুসামফচরর উপর রথচক (যথাসিচয়) ররাযা এব্ং অচধেক নািায, আর 
গভেব্তী ও দুগ্ধদাত্রী িমহলার উপর রথচক (যথাসিচয়) ররাযা লা ব্ কচরচেন।’’ 
(আহিাদ, িুসনাদ ৪/৩৪৭, আবূ্ দাঊদ ২৪০৮, মতরমিযী ৭১৫, নাসাঈ ২২৭৬, ইব্চন 
িাজাহ ১৬৬৭, সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ১৮৩৫নং) [2] 
উপচরাি হাদীচসর উচেশ্য এই রয, তারা রিাযাচন ররাযা না ররচখ সিয় িত কাযা 
করচত পাচর। ররাযা এচকব্াচরই িাফ নয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৬২) 
পক্ষান্তচর যাাঁরা তাচদর জনয কাযা করার সাচথ সাচথ মিসকীনচক খাদযদাচনরও কথা 
ব্চল থাচকন, তাাঁচদর কথার উপর মকতাব্ ও সুন্নাহর রকান দলীল রনই। আর িূল হল 
দাময়চত্ব মকেু না থাকা, যতক্ষণ না দাময়ত্ব আসার সপচক্ষ রকান দলীল কাচয়ি 
হচয়চে।(ইব্চন উষাইিীন, ফামসঃ িুসমনদ ৬৬পৃঃ) 
রকান রকান আহচল ইে এই িতচক প্রাধানয মদচয়চেন রয, গভেব্তী ও দুগ্ধদাত্রী িমহলার 
জনয (মেরচরাগা ও অক্ষি বৃ্চদ্ধর িত) রকব্ল খাদযদানই ওয়াচজব্; কাযা ওয়াচজব্ নয়। 
এ িত রপাষণ কচরচেন ইব্চন আব্ব্াস, ইব্চন উিার ও সাঈদ মব্ন জুব্াইর। ইব্চন 
আব্ব্াস এ ব্যাপাচর স্পি ব্চলন, ‘ওরা প্রচতযক মদচনর মব্মনিচয় একমর্ কচর মিসকীন 
খাওয়াচব্; ররাযা কাযা করচব্ না।’ 
অনয এক ব্ণেনায় আচে রয, একদা মতমন তাাঁর ক্রীতদাসী স্ত্রীচক গভে ব্া দুধ দান করা 
অব্স্থ্ায় রদচখ ব্লচলন, ‘তুমি অক্ষি ব্যমির িত। রতািার জনয প্রচতযক ররাযার 
মব্মনিচয় একমর্ কচর মিসকীন খাওয়াচনা ওয়াচজব্। রতািার জনয কাযা ওয়াচজব্ নয়।’ 
(ইরওয়াউল গালীল, আলব্ানী ৪/১৭-২৫ দ্রঃ) 
মতমনই িহান আল্লাহর এই ব্াণী ‘‘যারা ররাযা রাখার সািথেয থাকা সচত্ত্বও ররাযা রাখচত 
োয় না, তারা এর পমরব্চতে একজন মিসকীনচক খাদয দান করচব্। (কুরআনুল কারীি 
২/১৮৪) এর তফসীচর ব্চলচেন, ‘আর গভেব্তী ও দুগ্ধব্তী িমহলা ররাযা রাখচত ভয় 
করচল ররাযা না ররচখ প্রচতযক মদচনর পমরব্চতে একমর্ কচর মিসকীন খাওয়াচব্।’ 
সুতরাং স্পি উমির ব্তেিাচন মকয়াচসর রকান প্রচয়াজন রনই। 
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অব্শ্য ইব্চন আব্ব্াচসর এই িত রসই িমহলার জনয প্রচযাজয, রয িমহলা প্রচতযক দুই-
আড়াই ব্ের পর পর সন্তান ধারণ কচর। কারণ, এই রেণীর িমহলা কাযা করার 
ফুরসতই পাচব্ না। রয রকান সিচয় হয় রস গভেব্তী থাকচব্, নচেৎ দুগ্ধদাময়নী। আর 
গভে ব্ন্ধ না হওয়া পযেন্ত তার ররাযা রাখার সুচযাগই হচয় উঠচব্ না। অতএব্ রস 
মিসকীনচক খানা খাইচয় রদচব্ এব্ং তার জনয ররাযা িাফ। আর আল্লাহই ভাচলা 
জাচনন। 
 (৭) ররাযা ভািচত ব্াধয ব্যমি 
  
রকান িৃতুয-কব্মলত িানুষচক আগুন, পামন ব্া ধ্বংসস্ত্িপ রথচক ব্াাঁোচত যমদ রকান 
ররাযাদারচক ররাযা ভািচত হয় এব্ং রস োড়া অনয রকান ররাযাহীন রলাক না পাওয়া 
যায়, তাহচল প্রাণ রক্ষার জনয তার পচক্ষ ররাযা ভািা ওয়াচজব্। অব্শ্য রস ঐ মদনমর্চক 
পচর কাযা করচত ব্াধয।(ফাতাওয়া শ্ায়খ ইব্চন উষাইিীন ৬০পৃঃ) 
তচব্ এ ব্যাপাচর প্রশ্স্ততা নব্ধ নয়। ব্রং রকব্ল অমত প্রচয়াজনীয় ও একান্ত মনরুপাচয়র 
রক্ষচত্র দরকার রিাতাচব্ক এ অনুচিাদন প্রচয়াগ করা উমেৎ। মব্চশ্ষ কচর যাাঁরা ফায়ার 
মব্রচগচি কাজ কচরন, তাাঁচদর জনয একান্ত কমঠন কি ও পমরেি োড়া ররাযা ভািা নব্ধ 
নয়। অনযথা রকান আগুন মনভাচত যাওয়াই তাাঁচদর জনয ররাযা ভািা নব্ধ করচত পাচর 
না।(ফাইযুর রাহীমির রাহিান, ফী আহকামি অিাওয়াইময রািাযান ১৮৯পৃঃ) 
রয ব্যমি ররাযা অব্স্থ্ায় প্রেন্ড কু্ষধা অথব্া পামন-মপপাসায় কাতর হচয় প্রাণ যাওয়ার 
আশ্ঙ্কা কচর, অথব্া ভুল ধারণায় নয়, ব্রং প্রব্ল ধারণায় রব্হুশ্ হচয় যাওয়ার আশ্ঙ্কা 
কচর, রস ব্যমি ররাযা রভচি প্রচয়াজন িত পানাহার করচত পাচর। তচব্ রস ররাযা 
তাচক পচর কাযা করচত হচব্। কারণ, জান ব্াাঁোচনা ফরয। আর িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )التَّهْلكَُةَِ إِلىَ مَْبِأيَْدِيكَُ تلُْقوُا وَل(
‘‘রতািরা মনচজচদরচক ধ্বংচসর িুচখ রঠচল মদও না।’’ (কুরআনুল কারীি ২/১৯৫) 

 )رَحِيما َ بكُِمَْ كَانََ اللََ إنََِّ أنَْفسَُكُمَْ تقَْتلُوُا وَل(
‘‘রতািরা আত্মহতযা কচরা না। মনশ্চয় আল্লাহ রতািাচদর প্রমত দয়াশ্ীল।’’ (কুরআনুল 
কারীি ৪/২৯) 
রকান ধারণাপ্রসূত কি, ক্লামন্ত অথব্া ররাচগর আশ্ঙ্কায় ররাযা ভািা নব্ধ নয়। 
যারা কমঠন পমরেচির কাজ কচর তাচদর জনযও ররাযা োড়া নব্ধ নয়। এ রেণীর 
রলাচকরা রাচত্র ররাযার মনয়ত কচর ররাযা রাখচব্। অতঃপর মদচনর রব্লায় কাচজর 

https://www.hadithbd.com/books/detail/?book=33&section=322
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সিয় যমদ মনমশ্চত হয় রয, কাজ োড়চল তাচদর ক্ষমত এব্ং কাজ করচল তাচদর প্রাণ 
যাওয়ার আশ্ঙ্কা আচে, তাহচল তাচদর জনয ররাযা রভচি রকব্ল ততরু্কু পানাহার নব্ধ 
হচব্, যতরু্কু পানাহার করচল তাচদর জান রব্াঁচে যাচব্। অতঃপর সূযোস্ত পযেন্ত আর 
পানাহার করচব্ না। অব্শ্য রিাযান পচর তারা ঐ মদনমর্চক কাযা করচত ব্াধয হচব্। 
এ ব্যাপাচর িহান আল্লাহর সাধারণ মব্ধান হল, 

 )وُسْعهََا إِلََّ نَفْسا َ اللَُ يكَُل ِفَُ لََ(
অথোৎ, আল্লাহ রকান আত্মাচক তার সাচধযর অতীত ভার অপেণ কচরন না। (কুরআনুল 
কারীি ২/২৮৬) 

نَْ عَليَْكُمَْ لِيجَْعلَََ اللَُ يرُِيْدَُ مَا( يْنَِ فِي عَليَْكُمَْ جَعلَََ وَمَا) (حَرَج َ م ِ  )حَرَج َ مِنَْ الد ِ
অথোৎ, আল্লাহ িীচনর ব্যাপাচর রতািাচদর জনয রকান সংকীণেতা রাচখন মন। (কুরআনুল 
কারীি ৫/৬, ২২/৭৮) 
ব্লা ব্াহুলয, উাঁর্ ব্া োগল-চভাঁড়ার রাখাল ররৌচদ্র ব্া মপপাসায় যমদ ক্ষমতগ্রস্ত হয়, তাহচল 
যতরু্কু পমরিাণ পানাহার করা দরকার ততরু্কু কচর ব্াকী মদনরু্কু সূযোস্ত পযেন্ত মব্রত 
থাকচব্। অতঃপর রিাযান মব্দায় মনচল ঐ মদনমর্ কাযা করচব্। আর এর জনয রকান 
কাফ্ফারা রনই।(িাজাল্লাতুল বু্হূমসল ইসলামিয়যাহ ২৪/৬৭, ১০০, ফামসঃ িুসমনদ ১০১-
১০২পৃঃ) 
অনুরূপ মব্ধান হল োষী ও িজুরচদর।(ফামসঃ িুসমনদ ৬১পৃঃ) 
পক্ষান্তচর যাচদর প্রাতযমহক ও মেরস্থ্ায়ী রপশ্াই হল কমঠন কাজ; রযিন পাথর কার্া ব্া 
কয়লা ইতযামদর খমনচত যারা কাজ কচর এব্ং যারা আজীব্ন সেি কারাদচন্ড দমন্ডত, 
তারা ররাযা রাখচত অপারগ হচল তথা অস্বাভামব্ক কি অনুভব্ করচল ররাযা না রাখচত 
পাচর। তচব্ তাচদর জনয (তাচদর পমরব্ার িারা) মফদ্য়া আদায় (একমর্ ররাযার ব্দচল 
একমর্ মিসকীনচক খাদয দান) করা জরুরী। অব্শ্য এ কাজ সম্ভব্ না হচল তাও তাচদর 
জনয িাফ।(আহকািুস সাওমি অল-ই’মতকাফ, আবূ্ সারী িঃ আেুল হাদী ১২২পৃঃ) 
পরীক্ষার সিয় রিহনতী োত্রচদর জনয ররাযা কাযা করা নব্ধ নয়। কারণ, এর্া রকান 
এিন শ্রয়ী ওযর নয়, যার জনয ররাযা কাযা করা নব্ধ হচত পাচর।(ইব্চন ব্ায, ফামসঃ 
িুসমনদ ৮০পৃঃ, তাইঃ ৪৮পৃঃ) 

1. মদন রযখাচন অস্বাভামব্ক লম্াঃ 
রয রদচশ্ মদন অস্বাভামব্কভাচব্ ২০/২১  ণ্টা লম্া হয়, রস রদচশ্র রলাচকচদর জনযও 
ররাযা তযাগ করা অথব্া সূযোচস্তর পূচব্ে ইফতার করা নব্ধ নয়। তাচদর যখন মদন-রাত 
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হয়, তখন রসই অনুসাচর তাচদর জনয আিল জরুরী; তাচত মদন লম্া রহাক অথব্া 
রোর্। রকননা, ইসলািী শ্রীয়ত সকল রদচশ্র সকল িানুচষর জনয ব্যাপক। আর িহান 
আল্লাহ র াষণা হল, 

وا ثمََُّ الْفجَْرِ، مِنََ الْسَْوَدَِ الْخَيْطَِ مِنََ الْبَْيضََُ الْخَيْطَُ لكَُمَُ يتَبَيََّنََ حَتَّى وَاشْرَبوُْا وَكُلوُْا( يَامََ أتَمُِّ  الص ِ
 )لَِاللَّيَْ إِلَى

অথোৎ, আর রতািরা পানাহার কর, যতক্ষণ পযেন্ত না (রাচতর) কাচলা অন্ধকার রথচক 
ফজচরর সাদা ররখা রতািাচদর মনকর্ স্পি হচয়চে। অতঃপর রতািরা রাত পযেন্ত ররাযা 
পূণে কর। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 
মকন্তু রয ব্যমি মদন লম্া হওয়ার কারচণ, অথব্া মনদশ্েন রদচখ, অমভজ্ঞতার ফচল, রকান 
মব্শ্বস্ত ও অমভজ্ঞ িািাচরর পরািশ্ে িচত, মকংব্া মনচজর প্রব্ল ধারণা িচত এই িচন 
কচর রয, ররাযা রাখাচত তার প্রাণ নাশ্  র্চব্, অথব্া ব্ড় ররাগ রদখা রদচব্, অথব্া 
ররাগ বৃ্মদ্ধ পাচব্, অথব্া আচরাগয লাচভ মব্লম্ হচব্, রস ব্যমি ততরু্কু পমরিাণ পানাহার 
করচব্ যতরু্কু পমরিাণ করচল তার জান রব্াঁচে যাচব্ অথব্া ক্ষমত দূর হচয় যাচব্। 
অতঃপর রিাযান মব্দায় মনচল সুমব্ধা িত রয রকান িাচস ঐ মদনগুচলা কাযা কচর 
রনচব্। রযচহতু িহান আল্লাহ ব্চলন, 

نَْ فعَِدَّة َ سَفرََ  عَلىَ أوََْ مَرِيْضا َ كَانََ وَمَنَْ فَلْيصَُمْهَُ الشَّهْرََ منْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ(  اللَُ رِيْدَُيَُ أخَُر، أيََّامَ  م ِ
 )الْعسُْرََ بكُِمَُ يرُِيْدَُ وَلََ اليسُْرََ بكُِمَُ

অথোৎ, রতািাচদর িচধয রয রকউ এ িাস পাচব্ রস রযন এ িাচস ররাযা রাচখ। মকন্তু 
রকউ অসুস্থ্ ব্া িুসামফর হচল রস অপর রকান মদন গণনা করচব্। আল্লাহ রতািাচদর 
জনয সহজ োন এব্ং মতমন রতািাচদর জনয কমঠন মকেু োন না। (কুরআনুল কারীি 
২/১৮৫) 
মতমন আচরা ব্চলন, 

 )وُسْعهََا إِلََّ نَفْسا َ اللَُ يكَُل ِفَُ لََ(
অথোৎ, আল্লাহ রকান আত্মাচক তার সাচধযর অতীত ভার অপেণ কচরন না। (কুরআনুল 
কারীি ২/২৮৬) 

يْنَِ فيِ عَلَيْكُمَْ جَعلَََ وَمَا(  )حَرَج َ مِنَْ الد ِ
অথোৎ, আল্লাহ িীচনর ব্যাপাচর রতািাচদর জনয রকান সংকীণেতা রাচখন মন। (কুরআনুল 
কারীি ৫/৬, ২২/৭৮) 
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রয ব্যমি এিন রদচশ্ ব্সব্াস কচর, রযখাচন গ্রীষিকাচল সূযে অস্তই যায় না এব্ং 
শ্ীতকাচল উদয়ই হয় না, অথব্া রযখাচন েয় িাস মদন ও েয় িাস রামত্র থাচক, রস 
ব্যমির উপচরও রিাযাচনর ররাযা ফরয। রস ব্যমি মনকর্ব্তেী এিন রকান রদচশ্র 
মহসাব্ অনুযায়ী রিাযান িাচসর শুরু ও রশ্ষ, প্রাতযমহক রসহরীর রশ্ষ তথা ফজর উদয় 
হওয়ার সিয় ও ইফতার তথা সূযোচস্তর সিয় মনধোরণ করচব্, রয রদচশ্ রাত মদচনর 
পাথেকয আচে। অতএব্ রসখাচনও ২৪  ণ্টায় মদব্ারামত্র মনণেয় করচত হচব্। িহানব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) কতৃেক এ কথা প্রিামণত রয, একদা মতমন সাহাব্াব্গেচক 
দািাল প্রসচি মকেু কথা ব্লচলন। তাাঁরা তাাঁচক মজজ্ঞাসা করচলন, ‘রস কতমদন 
পৃমথব্ীচত অব্স্থ্ান করচব্?’ উিচর মতমন ব্লচলন, ‘‘েমল্লশ্ মদন; এক মদন এক ব্েচরর 
সিান, একমদন এক িাচসর সিান এব্ং একমদন এক সপ্তাচহর সিান। ব্াকী মদনগুচলা 
রতািাচদর স্বাভামব্ক মদচনর িত।’’ তাাঁরা মজজ্ঞাসা করচলন, ‘রহ আল্লাহর রসূল! রয 
মদনমর্ এক ব্েচরর িত হচব্, রস মদচন মক এক মদচনর (৫ অি) নািায পড়চল যচথি 
হচব্?’ মতমন ব্লচলন, ‘‘না। ব্রং রতািরা ব্ের সিান ঐ মদনচক স্বাভামব্ক মদচনর িত 
মনধোরণ কচর মনও।’ (িুসমলি ২৯৩৭নং)’ 
ব্লা ব্াহুলয, িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ঐ এক ব্ের সিান মদনচক 
একমর্ স্বাভামব্ক মদন গণয কচরনমন; যাচত রকব্ল ৫ অি নািায যচথি হচব্। ব্রং 
তাচত প্রচতযক ২৪  ণ্টায় ৫ অি নািায পড়া ফরয ব্চল র াষণা কচরন। আর 
তাচদরচক তাচদর স্বাভামব্ক মদচনর সিচয়র দূরত্ব ও পাথেকয মহসাব্ কচর ঐ ব্ের সিান 
মদনচক ভাগ করচত আচদশ্ কচরন। সুতরাং রয সকল িুসমলি রসই রদচশ্ ব্াস কচরন, 
রযখাচন ৬ িাস মদন ও ৬ িাস রাত লম্া হয়, রসখাচন তাাঁরা তাাঁচদর নািাচযর সিয়ও 
মনধোরণ করচব্ন। আর এ ব্যাপাচর মনভের করচব্ন তাাঁচদর মনকর্ব্তেী এিন রদচশ্র, 
রযখাচন রাত-মদন স্বাভামব্করূচপ রেনা যায় এব্ং প্রচতযক ২৪  ন্টায় শ্রয়ী মেি িচত 
৫ অি নািাচযর সিয় জানা যায়। আর তদনুরূপই রিাযাচনর ররাযা মনধোরণ করচত 
হচব্। কারণ, এ মদক রথচক ররাযা ও নািাচযর িাচঝ রকান পাথেকয রনই।(িাজাল্লাতুল 
বু্হূমসল ইসলামিয়যাহ ১৪/১২৬, ১৬/১১০, ২৫/১১, ২৯, ৩৪, ইব্চন উষাইিীন ফামসঃ 
িুসমনদ ৯৭-৯৮পৃঃ, ৪৮ঃঃ ৪৯পৃঃ 
 (৮) িুসামফর 
িুসমলি উম্মাহর সব্েসম্মমতক্রচি িুসামফচরর জনয ররাযা কাযা করা নব্ধ; োচহ রস 
িুসামফর ররাযা রাখচত সক্ষি রহাক অথব্া অক্ষি, ররাযা তার জনয কিদায়ক রহাক 
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অথব্া না রহাক, অথোৎ িুসামফর যমদ োয়া ও পামনর সকল সুমব্ধা মনচয় সফর কচর 
এব্ং তার সাচথ তার খাচদিও থাচক অথব্া না থাচক, (সফর এচরাচপ½রন রহাক অথব্া 
পাচয় রহাঁচর্); রযিনই রহাক তার জনয ররাযা কাযা করা ও নািায কসর করা 
নব্ধ।(সাব্ঊনা িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ১৭পৃঃ)  
িহান আল্লাহ ব্চলন, 

نَْ ة َفعَِدََّ سَفرََ  عَلىَ أوََْ مَرِيْضا َ مِنْكُمَْ كَانََ فمََنَْ(  )أخَُر أيََّامَ  م ِ
অথোৎ, মকন্তু রতািাচদর িচধয রকউ অসুস্থ্ ব্া িুসামফর হচল রস অপর রকান মদন গণনা 
করচব্। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৪) 
অব্শ্য সফচর ররাযা কাযা করা নব্ধ হওয়ার ব্যাপাচর কচয়কমর্ শ্তে রচয়চেঃ- 
১। সফর পমরিাণ িত দূরচত্বর হচত হচব্। অথোৎ এিন সফর হচত হচব্, যাচক 
পমরভাষায় সফর ব্লা হয়। আর সমঠক িত এই রয, সফর মেমিত করার জনয রকান 
মনমদেি িাচপর দূরত্ব রনই। এ ব্যাপাচর প্রেমলত অথে ও পমরভাষার সাহাযয মনচত 
হচব্।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৪/৪৯৭-৪৯৮) 
 তদনুরূপ স্থ্ায়ী ব্সব্াচসর উচেশ্য না হচল মনমদেি মদন অব্স্থ্ান করার ব্যাপাচর রকান 
সীিাব্দ্ধতা রনই।(ঐ ৪/৫৩২-৫৩৭ দ্রঃ) 
 ইব্চন উিার (রাঃ) আযারব্াইজাচন ৬ িাস থাকা কাচল কসর কচর নািায 
পচড়চেন।(ব্াইহাকী ৩/১৫২, ইরওয়াউল গালীল, আলব্ানী ৫৭৭, ৩/১৬, ইব্চন 
উষাইিীন ফামসঃ মজরাইসী ২৫পৃঃ) 
সুতরাং রয ব্যমি রকান স্থ্াচন সফর করার পর মকেুকাল ব্াস কচর, মকন্তু রস রসখাচন 
স্থ্ায়ী ব্সব্াচসর মনয়ত কচর না; ব্রং রয উচেচশ্য সফর কচরচে রস উচেশ্য সফল 
হচলই সব্গৃচহ মফচর যাওয়ার সংকল্প রপাষণ কচর, রস ব্যমি িুসামফর। রস িুসামফচরর 
সকল সুচযাগ-সুমব্ধা গ্রহণ করচত পাচর। 
পক্ষান্তচর রয ব্যমি রকান স্থ্াচন সফর করার পর রস রসখাচন স্থ্ায়ীভাচব্ ব্সব্াস শুরু 
কচর, রস ব্যমিচক িুসামফর ব্লা যাচব্ না। রস হল প্রব্াসী এব্ং তার জনয ররাযা কাযা 
করা জাচয়য নয়। ব্রং তার জনয ররাযা রাখা ওয়াচজব্। ব্লা ব্াহুলয, রয োত্ররা মব্চদচশ্ 
পড়াচশ্ানা করার উচেচশ্য সফর কচর মনমদেি কচয়ক িাস ব্া ব্ের ধচর স্থ্ায়ীভাচব্ 
ব্সব্াস কচর, রস োত্ররা িুসামফর নয়। তাচদর জনয ররাযা কাযা করা নব্ধ নয়। 
২। িুসামফর রযন মনচজর গ্রাি ব্া শ্হচরর  র-ব্ামড় তযাগ কচর গ্রাি ব্া শ্হচরর ব্াইচর 
এচস ররাযা ভাচি। আনাস (রাঃ) ব্চলন, ‘আমি নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-
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এর সাচথ (িক্কা যাওয়ার পচথ) িিীনায় রযাহচরর ৪ রাকআত এব্ং (িিীনা রথচক ৬ 
িাইল দূচর) যুল-হুলাইফায় মগচয় আসচরর ২ রাকআত পড়তাি।(বু্খারী ১০৮৯নং, 
িুসমলি ৬৯০, আবূ্ দাঊদ, মতরমিযী, নাসাঈ)’ 
ব্লা ব্াহুলয, সফর করচত শ্হর ব্া গ্রাি তযাগ করার পূব্ে রথচকই নািায কসর করা 
েলচব্ না। অনুরূপ ররাযাও শ্হর ব্া গ্রাি সমূ্পণে তযাগ করার পূচব্ে ভািা েলচব্ না। 
কারণ, মনজ গ্রাি ব্া শ্হচরর জনপচদ থাকা অব্স্থ্াচক সফর ব্লা যায় না এব্ং 
সফরকারীর জনয িুসামফর নাি সাথেক হয় না।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৫৮-৩৫৯) 
বু্ঝা রগল রয, িুসামফর যখন সফচরর উচেচশ্য মনজ গ্রাি ব্া শ্হচরর আব্ামসক এলাকা 
তযাগ করচব্, তখনই তার জনয ররাযা ভািা নব্ধ হচব্। তদনুরূপ এয়ারচপার্ে শ্হচরর 
মভতচর হচল এচরাচপ½ন শ্হর রেচড় আকাচশ্ উচড় রগচল ররাযা ভািা নব্ধ হচব্। 
অব্শ্য এয়ারচপার্ে শ্হচরর ব্াইচর হচল রসখাচন ররাযা ভািা নব্ধ। আর শ্হচরর মভতচর 
হচল অথব্া শ্হচরর লাগালামগ হচল রসখাচন ররাযা ভািা নব্ধ নয়। কারণ, তখনও 
সফরকারী মনজ শ্হচরর মভতচরই থাচক। 
যারা রিাযান িাচস সফর করার ইো কচর এব্ং ররাযা কাযা করচত োয় তাচদর জনয 
একমর্ সতকেতার মব্ষয় এই রয, গ্রাি ব্া শ্হর রেচড় সফর কচর না যাওয়া পযেন্ত রযন 
তারা ররাযা ভািার মনয়ত না কচর। কারণ, ভািার মনয়ত করচল ররাযা হচব্ না। আর 
মনয়চতর পর যমদ রকান প্রমতব্ন্ধকতা ব্া কারণব্শ্তঃ সফর না করা হয়, তাহচল তার 
জনয ররাযা ভািা নব্ধ হচব্ না।(সাব্ঊনা িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ১৮নং) 
৩। িুসামফচরর সফর রযন রকান অবব্ধ কাচজর জনয না হয়। (অমধকাংশ্ উলািার িত 
এর্াই।) রকননা পাপ-সফচর শ্রয়ী সুচযাগ-সুমব্ধা রনওয়ার অমধকার পাপী িুসামফচরর 
রনই। রযচহতু ঐ সুচযাগ-সুমব্ধা হল ভারপ্রাপ্ত ব্ান্দার উপর মকেু ভার সহজ ও হাল্কা 
করার নািান্তর। আর রয ব্যমি আল্লাহর নাফরিানী কচর হারাি কাচজর জনয সফর 
কচর রস ব্যমি আল্লাহর রদওয়া ঐ সুচযাগ-সুমব্ধা রভাচগর অমধকার রপচত পাচর 
না।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৪/৪৯২) 
৪। সফচরর উচেশ্য রযন ররাযা না রাখার একর্া ব্াহানা না হয়। কারণ, েল-ব্াহানা 
কচর আল্লাহর ফরয ব্ামতল হয় না।(ফুসূলুন মফস্-মসয়ামি অত্-তারাব্ীমহ অয্-যাকাহ, 
ইব্চন উষাইিীন ১০পৃঃ) 
রয সফচর ররাযা কাযা করার অনুিমত আচে রস সফর হি, উিরাহ, রকান আপনজনচক 
রদখা করার উচেচশ্য মকংব্া ব্যব্সা করার উচেচশ্য সািময়ক রহাক, অথব্া (ভাড়া গামড়র 
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ড্রাইভাচরর িত) সাব্েক্ষমণক রহাক, তাচত রকান পাথেকয রনই। ব্লা ব্াহুলয, রয সব্েক্ষণ 
সফচর থাচক, তার যমদ মফচর এচস আেয় রনওয়ার িত ব্াসভূমি থাচক, অথোৎ, (উমড়য়া 
যাযাব্রচদর িত) তার পমরব্ার-পমরজন তার সাচথ না থাচক, রযিন; মপওন, রয 
িুসমলিচদর িাক ব্হন করার উচেচশ্য সফর কচর। রযিন, ভাড়া গামড়র ড্রাইভার, রেন 
ব্া রপ½রনর পাইলর্ ও খালাসী-চহাচস্টস ইতযামদ - যমদও তাচদর সফর প্রাতযমহক হয়, 
তবু্ও তাচদর জনয ররাযা কাযা করা নব্ধ। অব্শ্য এ ররাযা তারা সিয় িত পমরচশ্াধ 
করচত ব্াধয হচব্। তদনুরূপ পামন-জাহাচজর িাল্লা, যার স্থ্চল ব্াসস্থ্ান আচে (অথোৎ, 
জাহাজই তার স্থ্ায়ী ব্াসস্থ্ান নয়), রসও কাযা করচত পাচর। 
উপচর উচল্লমখত ব্যমি সকচলর কাজ রযচহতু মনরব্মেন্ন ও মব্রমতহীন, রসচহতু তারা 
শ্ীতকাচল কাযা কচর মনচত পাচর। কারণ, শ্ীচতর মদন রোর্ ও ঠান্ডা। রস সিয় কাযা 
তুলচত কি হচব্ না। মকন্তু তারা যমদ রিাযান িাচস সব্গৃচহ মফচর আচস তাহচল 
রসখাচন থাকা কাচল তাচদর জনয ররাযা রাখা জরুরী। 
পক্ষান্তচর শ্হচরর মভতচর েলিান রেন, ব্াস, র্যামক্স, অচর্া-মরক্সা প্রভৃমতর ড্রাইভার 
িুসামফর নয়। কারণ, তারা সফচরর দূরত্ব অমতক্রি কচর না। তাই তাচদর জনয 
যথাসিচয় ররাযা রাখা ওয়াচজব্।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৪/৫৩৯-৫৪০, ফাতাওয়া 
ইসলামিয়যাহ ২/১৪৪, ইব্চন উষাইিীন ফামসঃ িুসমনদ ৭৪পৃঃ) 
শ্ত্রুর মব্রুচদ্ধ যুদ্ধরত নসমনক ও িুজাচহদ সফচরর রসই পমরিাণ দূরত্ব সফর করচল 
ররাযা কাযা করচত পাচর, রয পমরিাণ সফর করচল নািায কসর করা নব্ধ। অব্শ্য 
তারাও রিাযান পচর কাযা তুলচত ব্াধয হচব্। আর যমদ তারা িুসামফর না হয়, ব্রং 
শ্ত্রু তাচদরচক তাচদর অব্স্থ্ান রক্ষচত্র আক্রিণ কচর, তাহচল রয মজহাচদর সাচথ ররাযা 
রাখচত সক্ষি হচব্ তার জনয ররাযা রাখা ওয়াচজব্। মকন্তু রয ররাযা রাখার সাচথ সাচথ 
মজহাচদর ‘ফচযে আইন’ আদায় করচত সক্ষি নয়, তার জনয কাযা করা নব্ধ। তচব্ 
রিাযান রশ্ষ হওয়ার পর েুচর্ যাওয়া ররাযা অব্শ্যই রস ররচখ রনচব্।(ফাতাওয়া 
ইসলামিয়যাহ ২/১৪১, ফামসঃ িুসমনদ ৭৫পৃঃ, ইতহাফু আহমলল ইসলাি মব্আহকামিস 
মসয়াি ২৬পৃঃ) ]11] 
 িুসামফচরর জনয ররাযা রাখা ভাচলা, না কাযা করা ভাচলা? 
সফচর িুসামফচরর ৩ অব্স্থ্া হচত পাচরঃ- এই অব্স্থ্াগুমলর মব্স্তামরত আচলােনার জনয 
রদখুন, আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৩৯, ৩৫৫-৩৫৬, ফুসূলুন মফস্-মসয়ামি অত্-তারাব্ীমহ 
অয্-যাকাহ, ইব্চন উষাইিীন ১০-১১পৃঃ, ফামসঃ ইব্চন উষাইিীন ১৮-২০পৃঃ, ফ িুসমনদ 
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৭০-৭১পৃঃ) 
 
১। ররাযা তার জনয কিকর নয়। এিন অব্স্থ্ায় ররাযা রাখা ব্া কাযা করার িচধয রযর্া 
তার জনয সহজ ও সুমব্ধা হচব্, রসর্াই রস করচব্। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )الْعسُْرََ بكُِمَُ يرُِيْدَُ وَلََ اليسُْرََ بكُِمَُ اللَُ يرُِيْدَُ(
অথোৎ, আল্লাহ রতািাচদর জনয সহজ োন এব্ং মতমন রতািাচদর জনয কমঠন মকেু োন 
না। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৫) 
হািযাহ মব্ন আম্র আসলািী িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-চক সফচর ররাযা 
রাখা প্রসচি মজজ্ঞাসা করচল উিচর মতমন ব্লচলন, ‘‘রতািার ইো হচল তুমি ররাযা 
রাখ, আর ইো না হচল ররচখা না।’’ (বু্খারী ১৯৪৩, িুসমলি ১১২১নং)  
আবূ্ সাঈদ খুদরী (রাঃ) ব্চলন, ‘আিরা আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি)-এর সাচথ ১৭ই রিাযান এক যুদ্ধ-সফচর মেলাি। আিাচদর িচধয কাচরা 
ররাযা মেল, কাচরা মেল না। মকন্তু যার ররাযা মেল রস তার মনন্দা কচরমন যার ররাযা মেল 
না এব্ং যার ররাযা মেল না রসও তার মনন্দা কচরমন যার ররাযা মেল।’ আর এক ব্ণেনায় 
আচে, তাাঁরা িচন করচতন রয, যার ক্ষিতা আচে, তার জনয ররাযা রাখা ভাল। আর 
যার দুব্েলতা আচে তার জনয ররাযা না রাখা ভাল।(িুসমলি ১১১৬নং) 
মকন্তু যমদ উভয় এখমতয়ার সিান হয়; অথোৎ, ররাযা রাখার উপর কাযা করাচক প্রাধানয 
রদওয়ার িত রকান নব্মশ্িয না থাচক এব্ং ররাযা কাযা করার উপর রাখাচক প্রাধানয 
রদওয়ার িত রকান নব্মশ্িয না থাচক, তাহচল এিতাব্স্থ্ায় মনচম্ন উচল্লমখত দলীচলর 
মভমিচত তার জনয ররাযা রাখাই উিিঃ- 
(ক) এমর্ হল আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর আিল। আবূ্ দারদা 
(রাঃ) ব্চলন, ‘আিরা এক রিাযান িাচসর কমঠন গরচির মদন (সফচর) মেলাি। এিনমক 
আিাচদর রকউ রকউ গরচির কারচণ িাথায় হাত ররচখমেল। আর আিাচদর িচধয 
আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) এব্ং আেুল্লাহ মব্ন রাওয়াহাহ োড়া 
অনয কাচরা ররাযা মেল না।’ (বু্খারী ১৯৪৫, িুসমলি ১১২২নং)  
(খ) ররাযা রাখাচত সত্বর দাময়ত্ব পালন হয়। কারণ, পচর কাযা করাচত মব্লম্ হয়। 
আর রিাযাচন ররাযা ররচখ মনচল আচগ আচগ ফরয আদায় হচয় যায়। 
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(গ) িুসমলচির জনয রিাযাচন ররাযা রাখার্াই সাধারণতঃ রব্শ্ী সহজ। রকননা, পচর 
একাকী নতুন কচর ররাযা রাখার োইচত রলাচকচদর সাচথ ররাযা ও ঈদ কচর রনওয়ার্াই 
রব্শ্ী সহজ। রযিন এ কথা সকচলর মনকর্ পরীমক্ষত ও মব্মদত। 
( ) ররাযা রাখচল িাহাত্মযপূণে সিয় পাওয়া যায়; আর তা হল রিাযান। পরন্তু রিাযান 
হল অনযানয িাচসর তুলনায় রেষ্ঠতর। রযচহতু রসর্াই হল ররাযা ওয়াচজব্ হওয়ার সিয়। 
(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৫৬) 
২। ররাযা তার জনয কিকর, তচব্ রব্শ্ী নয়। ব্রং ররাযা না রাখার্াই তার জনয সুমব্ধা 
ও আরািদায়ক। এিন অব্স্থ্ায় িুসামফচরর ররাযা রাখা িকরূহ এব্ং ররাযা না রাখা 
উিি। কারণ, অনুিমত থাকা সচত্ত্বও কি স্বীকার করার অথে হল, িহান আল্লাহর 
অনুিমতচক উচপক্ষা করা। 
আব্ার সফচর কখচনা ররাযা না রাখার্া উিি ও অমধক সওয়াব্ লাচভর কারণ হচত 
পাচর; যমদ িুসামফর রকান কিে-দাময়ত্ব পালন কচর তাহচল। আনাস (রাঃ) ব্চলন, 
আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) (সাহাব্া সহ) এক সফচর মেচলন। 
তাাঁচদর মকেু রলাক ররাযা রাখল এব্ং মকেু রাখল না। যারা ররাযা রাচখমন তারা বু্মদ্ধ 
কচর ররাযা ভািল এব্ং কাজ করল। আর যারা ররাযা ররচখমেল তারা মকেু কাজ করচত 
দুব্েল হচয় পড়ল। তা রদচখ মতমন ব্লচলন, ‘‘আজ যারা ররাযা রাচখমন তারাই সওয়াব্ 
কামিচয় মনল।’’ (বু্খারী ২৮৯০, িুসমলি ১১১৯নং, আর হাদীচসর শ্োব্লী তাাঁরই, 
নাসাঈ) 
৩। অসহয গরি, খারাপ ব্া দূরব্তেী রাস্তা অথব্া অমব্োি পথ েলার কারচণ ররাযা তার 
জনয অতযন্ত কিকর হয়। এ অব্স্থ্ায় তার জনয ররাযা রাখা হারাি। কারণ, িহানব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) িক্কা-মব্জয় অমভযাচন ররাযা ররচখমেচলন। মকন্তু তাাঁর 
কাচে খব্র এল রয, রলাচকরাও ররাযা ররচখচে, আর এর ফচল তারা কি ভুগচে এব্ং 
মতমন মক করচেন তা জানার অচপক্ষা করচে। সুতরাং আসচরর পর মতমন এক পাত্র 
পামন আমনচয় পান করচলন। রলাচকরা এ দৃশ্য তামকচয় রদখচত লাগল। তাাঁচক ব্লা হল, 
মকেু রলাক ররাযা অব্স্থ্ায় আচে। মতমন ব্লচলন, ‘‘তারা নাফরিান, তারা অব্াধয।’’ 
(িুসমলি ১১১৪নং) 
জাচব্র (রাঃ) ব্চলন, একদা আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) এক 
সফচর মেচলন। মতমন রদখচলন রলাচকরা একমর্ রলাকচক ম চর জিা হচয়চে এব্ং 
রলাকমর্র উপর োয়া করা হচয়চে। মতমন ব্লচলন, ‘‘মক হচয়চে ওর?’’ রলাচকরা ব্লল, 
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‘রলাকমর্ ররাযা ররচখচে।’ মতমন ব্লচলন, ‘‘সফচর রতািাচদর ররাযা রাখা ভাল কাজ 
নয়।’’ (বু্খারী ১৯৪৬, িুসমলি ১১১৫নং এব্ং শ্োব্লী তাাঁরই) 
কখচনা রকান ইিারচজন্সী কারচণ ররাযা ভািা ওয়াচজব্ও হচত পাচর। রযিন আবূ্ সাঈদ 
খুদরী (রাঃ) ব্চলন, আিরা ররাযা রাখা অব্স্থ্ায় আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি)-এর সাচথ িক্কা সফর করলাি। এক িমঞ্জচল রনচি মতমন ব্লচলন, ‘‘রতািরা 
এখন শ্ত্রুর সমু্মখীন হচয়ে, আর ররাযা না রাখাচত রতািাচদর শ্মি রব্শ্ী হচব্।’’ এ 
কথার ফচল ররাযা না রাখাচত অনুিমত হল। তখন আিাচদর িচধয রকউ ররাযা ব্াকী 
রাখল, রকউ রভচি রফলল। অতঃপর আিরা আর এক িমঞ্জচল অব্তরণ করলাি। 
রসখাচন মতমন ব্লচলন, ‘‘সকাচল রতািাচদর শ্ত্রুচদর সাচথ সাক্ষাৎ হচব্। আর ররাযা 
না রাখাচত রতািাচদর ক্ষিতা রব্শ্ী থাকচব্। অতএব্ রতািরা ররাযা রভচি দাও।’’ 
এক্ষচণ তা ব্াধযতািূলক মেল। ফচল আিরা সকচল ররাযা রভচি মদলাি। 
আবূ্ সাঈদ (রাঃ) আচরা ব্চলন, মকন্তু এর পচর আিরা আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর সাচথ সফচর ররাযা রাখতাি।(িুসমলি ১১২০নং) 

i. িাসআলাঃ 
ররাযা ররচখ স্বািী-স্ত্রী এক সাচথ সফর কচর সফচর মদচনর রব্লায় সিচি মলপ্ত হচয় 
পড়চল রকান ক্ষমত রনই। কারণ, িুসামফচরর জনয ররাযা ভািা নব্ধ। অতএব্ রস মকেু 
রখচয়, অথব্া পান কচর অথব্া সিি কচর ররাযা ভািচত পাচর। এ সব্ মকেুই তার 
জনয হালাল। ব্লা ব্াহুলয, ঐ ররাযা কাযা করা োড়া তার জনয অনয মকেু ওয়াচজব্ 
নয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৩৫৯, ইব্চন মজব্রীন ফামসঃ মজরাইসী ১২পৃঃ) 

i. িাসআলাঃ 
মদন থাকচত িুসামফর  চর মফচর এচল এব্ং অনুরূপ রসই সকল ওযর-ওয়ালা িানুষ 
যাচদর রয ওযচরর কারচণ ররাযা ভািা নব্ধ মেল তাচদর রসই ওযর দূর হচল মদচনর 
ব্াকী অংশ্র্া পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকচব্ মক না - এ মব্ষচয় উলািাচদর 
িাচঝ িতচভদ রচয়চে। 
মকেু উলািা িচন কচরন, ওয়াচজব্ হওয়ার কারণ নতুনভাচব্ রদখা মদচল ররাযা ভিকারী 
মজমনস রথচক মব্রত থাকা ওয়াচজব্। আর রসই মদচনর ররাযা কাযা করা ওয়াচজব্ নয়। 
রযিন ররাযার মদচন রকান কাচফর িুসমলি হচল, নাব্ালক সাব্ালক হচল অথব্া পাগল 
সুস্থ্ হচল, রস ব্াকী মদন পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকচব্ এব্ং তাচক ঐ মদনমর্ 
কাযা করচত হচব্ না। 
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পক্ষান্তচর রয ব্যমি রকান প্রমতব্ন্ধকতার ফচল ররাযা রাচখমন তার রস প্রমতব্ন্ধকতা 
মদচনর িচধয দূর হচল তাচক ব্াকী মদন পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকা ওয়াচজব্ 
নয়; অব্শ্য ঐ মদচনর ররাযা কাযা ওয়াচজব্। রযিন মদন থাকচত মনফাস ব্া ঋতুিতী 
িমহলা পমব্ত্রা হচল, িুসামফর ররাযা না ররচখ  চর মফরচল, ররাগী সুস্থ্ হচল এব্ং 
মনরপরাধ প্রাণ উদ্ধাচরর উচেচশ্য রয ররাযা রভচিমেল তার রস কাজ রশ্ষ হচল ব্াকী 
মদন পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকা ওয়াচজব্ নয়। মকন্তু ঐ মদচনর কাযা অব্শ্যই 
ওয়াচজব্।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৪/৫৪০-৫৪১, ৬/৩৪৭, ৩৬৩, ৪২০)  
আেুল্লাহ মব্ন িাসঊদ (রাঃ) ব্চলন, ‘রয ব্যমি মদচনর প্রথি ভাচগ ররাযা রাচখমন, তার 
উমেৎ মদচনর রশ্ষভাচগ ররাযা না রাখা। (পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত না হওয়া।)’ 
(ইব্চন আব্ী শ্াইব্াহ, িুসান্নাফ ৯৩৪৩নং) [12] 
অনয মদচক অপর মকেু উলািা িচন কচরন, উপযুেি সকল প্রকার রলাচকর জনয ব্াকী 
মদন পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকা ওয়াচজব্।(ইব্চন মজব্রীন ফামসঃ িুসমনদ 
৭৪পৃঃ)  
অব্শ্য উিি ও পূব্েসতকেতািূলক কাজ এই রয, ঐ রেণীর সকল রলাকই রিাযান 
িাচসর িযোদার কথা রখয়াল ররচখ এব্ং উি িতচভদ রথচক দূচর রথচক ব্াকী মদনমর্ 
পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকচব্।(আহকািুস সাওমি অল-ই’মতকাফ, আবূ্ সারী 
িঃ আেুল হাদী ৬৪পৃঃ, সাব্ঊনা িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ২৩নং) 
 
 
 
 
 
  



 

 

47 
 

েতুথে অধযায়: ররাযার গুরুত্ব ও ফমজলত 

ররাযা রকব্ল খাদয ও পানীয় রথচক মব্রত থাকা নয়, এমর্ একমর্ আধযামত্মক, সািামজক 
ও শ্ারীমরক পমরশ্ীলচনর িাধযি। ইসলািী মশ্ক্ষায় ররাযার গুরুত্বচক মব্মভন্ন মদক রথচক 
ব্যাখযা করা হচয়চে। 
রিযচনর ররাযা ইসলাচির পাাঁে স্তচম্ভর অনযতি। ঈিান, নািায ও যাকাচতর পরই ররাযার 

স্থ্ান। ররাযার আরমব্ শ্ে সওি, যার আমভধামনক অথে মব্রত থাকা। পমরভাষায় সওি ব্লা 
হয়-প্রচতযক সজ্ঞান, ব্াচলগ িুসলিান নর-
নারীর সুব্চহ সামদক রথচক সূযোস্ত পযেন্ত ররাযার মনয়চত পানাহার, স্ত্রী সহব্াস ও ররাযাভি
কারী সকল কাজ রথচক মব্রত থাকা। সুতরাং রিযান িাচসর োাঁদ উমদত হচলই প্রচতযক সু
স্থ্, িুকীি প্রাপ্তব্য়স্ক পুরুষ এব্ং হাচয়যচনফাসিুি প্রাপ্তব্য়স্কা নারীর উপর পূণে রিযান ররা
যা রাখা ফরয। এ সম্পচকে আল্লাহ তাআলা ইরশ্াদ কচরচেন- 

يَامَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ آمََنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقوُنََ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتبََِ كَمَا الص ِ  تتَ
(তরজিা) রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরয করা হচয়চে, রযিন ফরয করা হ
রয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর, রযন রতািরা িুিাকী হচত পার।-সূরা ব্াকারা (২) 
: ১৮৩ 
অনয আয়াচত ইরশ্াদ কচরচেন- 

 فَلْيَصُمْهَُ الشَّهْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ
(তরজিা) সুতরাং রতািাচদর িচধয রয ব্যমিই এ িাস পাচব্, রস রযন অব্শ্যই ররাযা রাচখ।-
 সূরা ব্াকারা (২) : ১৮৫ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ কচরচে
ন- 

 ثلَثين، فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلَل رأيتم إذا
 .العدد فاكملوا عليكم عم فإن لرويته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي

যখন রতািরা (রিযাচনর) োাঁদ রদখচব্, তখন রথচক ররাযা রাখচব্ আর যখন (শ্াওয়াচলর) 
োাঁদ রদখচব্, তখন রথচক ররাযা ব্ন্ধ করচব্। আকাশ্ যমদ রি ােন্ন থাচক তচব্ মত্রশ্ মদন 

ররাযা রাখচব্।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৯; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১০৮০ (১৭-১৮) 
উচল্লমখত আয়াত ও হাদীস এব্ং এ মব্ষয়ক অনযানয দলীচলর আচলাচক প্রিামণত রয, রিযা
ন িাচসর ররাযা রাখা ফরয, ইসলাচির আব্শ্যক মব্ধানরূচপ ররাযা পালন করা ও মব্শ্বাস ক
রাও ফরয। 
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তাোড়া রকাচনা শ্রয়ী ওযর োড়া রকান িুসলিান যমদ রিযান িাচসর একমর্ ররাযাও ইো
কৃতভাচব্ পমরতযাগ কচর তাহচল রস ব্ড় পাপী ও জ নয অপরাধীরূচপ গণয হচব্। িীচনর 

রিৌমলক মব্ধান লঙ্ঘনকারী ও ঈিান-
ইসলাচির মভমি মব্নিকারী মহচসচব্ পমরগমণত হচব্। হাদীস শ্রীচফ ইোকৃতভাচব্ ররাযা 
তযাগকারী ও ভিকারীর জনয কমঠন শ্ামস্তর কথা ব্মণেত হচয়চে। 
হযরত আবু্ উিািা রা. ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত শু
রনমে, 

 ل إني:  فقلت اصعد؛:  فقال وعرا جبلَ فأتيابي بضبعي فأخذا رجلَن أتاني نائم أنا بينما
 قلت شديدة، بأصوات إذا الجبل سواء في كنت إذا حتى فصعدت لك، سنسهله: فقال. أطيقه
 معلقين بقوم أنا فإذا بي، انطلق ثم النار، أهل عواء هذا قالوا الْصوات؟ هذه ما: 

 الذين:  قال:  هؤلء من:  قلت:  قال. دما اشداقهم تسيل اشداقهم، مشققة بعراقيبهم،
 .صومهم تحلة قبل يفطرون

 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى الحاكم رواه
 الصحيح رجال رجاله:  وقال ،)240( المجمع فى الهيثمى

আমি  ুমিচয় মেলাি। স্বচপ্ন রদখলাি আিার মনকর্ দুই ব্যমি আগিন করল। তারা আিার 

ব্াহুিয় ধচর আিাচক এক দুগেি পাহাচড় মনচয় এল। তারপর আিাচক ব্লল, আপমন পাহা
রড়র উপর উঠুন। আমি ব্ললাি, আমি রতা উঠচত পারব্ না। তারা ব্লল, আিরা আপনাচক
 সহজ কচর মদব্। আমি উপচর উঠলাি। যখন পাহাচড়র সিতচল রপৌঁোলাি, হঠাৎ ভয়ঙ্কর 

আওয়াজ শুনচত রপলাি। আমি ব্ললাি, এ সব্ মকচসর আওয়াজ? তারা ব্লল, এর্া জাহা
ন্নািীচদর আতেনাদ। তারপর তারা আিাচক মনচয় এমগচয় েলল। হঠাৎ মকেু রলাক রদখচত 

রপলাি, যাচদরচক তাচদর পাচয়র িাংসচপশ্ী িারা ঝুমলচয় রাখা হচয়চে। এব্ং তাচদর িুচখ
র দুই প্রান্ত মেচড় রফলা হচয়চে এব্ং তা রথচক রি ঝরচে। আমি ব্ললাি, এরা কারা? তা
রা ব্লল, যারা ইফতাচরর সিয় হওয়ার আচগই ররাযা রভচি রফচল।-
সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৯৮৬; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৭৪৪৮; সুনাচন নাসা
য়ী কুব্রা, হাদীস : ৩২৮৬; িুসতাদরাচক হামকি, হাদীস-১৬০৯; তব্ারানী, হাদীস : ৭৬৬৬ 
রিযান িাচসর একমদন ররাযা না রাখচল িানুষ শুধু গুনাহগারই হয় না, ঐ ররাযার পমরব্চতে
 আজীব্ন ররাযা রাখচলও রিযাচনর এক ররাযার রয িযোদা ও কলযাণ, রয অনন্ত রহিত ও 

খাচয়র-
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ব্রকত তা কখচনা লাভ করচত পারচব্ না এব্ং রকাচনাভাচব্ই এর যথাথে ক্ষমতপূরণ আদায়
 হচব্ না। 
হযরত আেুল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. ব্চলন, 

 صام وان ابدا، يقضه لم مرض ول سفر غير من متعمدا رمضان من يوما افطر من
 مسعود، ابن قال وبه:  قال حيث الجزم بصيغة تعليقا البخاري ذكره وقد...  كله، الدهر
 حكما ومرفوع لفظا موقوف الحديث وهذا:  عوامه محمد الشيخ وقال

রয ব্যমি অসুস্থ্তা ও সফর ব্যতীত ইোকৃতভাচব্ রিযাচনর একমর্ ররাযাও ভি কচর, রস 

আজীব্ন ররাযা রাখচলও ঐ ররাযার হক আদায় হচব্ না।-
িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শ্াইব্া, হাদীস : ৯৮৯৩; িুসান্নাচফ আেুর রাযযাক, হাদীস : ৭৪৭৬; 
সহীহ বু্খারী ৪/১৬০ 
হযরত আলী রা. ব্চলন- 

 .الدهر طول أبدا يقضه لم متعمدا رضمان من يوما افطر من
রয ব্যমি ইোকৃতভাচব্ রিযান িাচসর একমর্ ররাযা ভি করচব্, রস আজীব্ন রসই ররাযার 

(ক্ষমতপূরণ) আদায় করচত পারচব্ না।- িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শ্াইব্া, হাদীস : ৯৮৭৮ 
হাদীস শ্রীচফ ব্মণেত ররাযার মকেু ফযীলত ও নব্মশ্িয এখাচন উচল্লখ করা হচলা : 
১. ররাযার প্রমতদান আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজই মদচব্ন এব্ং মব্না মহসাচব্ মদচব্ন 
প্রচতযক রনক আিচলর মনধোমরত সওয়াব্ ও প্রমতদান রচয়চে, যার িাধযচি আল্লাহ তাআলা 
আিলকারীচক পুরসৃ্কত করচব্ন। মকন্তু ররাযার মব্ষয়মর্ সমূ্পণে আলাদা। কারণ ররাযার মব্ষ
রয় আচে আল্লাহ তাআলার পক্ষ হচত এক অননয র াষণা। 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রথচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন, 

 ال:  تعالى الل قال ضعف، سبعمائة إلى أمثالها بعشر الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل
 .أجلى من وطعامه شهوته يدع به أجزى وانا لى فإنه الصوم

িানুচষর প্রচতযক আিচলর প্রমতদান বৃ্মদ্ধ করা হয়। একমর্ রনকীর সওয়াব্ দশ্ গুণ রথচক 

সাতাশ্ গুণ পযেন্ত। আল্লাহ তাআলা ইরশ্াদ কচরন, মকন্তু ররাযা আলাদা। রকননা তা একিা
ত্র আিার জনয এব্ং আমি মনচজই এর মব্মনিয় প্রদান করব্। ব্ান্দা একিাত্র আিার জনয 
মনচজর প্রবৃ্মিচক মনয়ন্ত্রণ কচরচে এব্ং পানাহার পমরতযাগ কচরচে।-
সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৪); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৭১৪; িুসান্নাচফ ইব্চন 

আব্ী শ্াইব্া, হাদীস : ৮৯৮৭; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৬৩৮ 
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অনয ব্ণেনায় আচে- 
:  الل قال:  وسلم عليه الل صلى الل رسول قال:  قال عنه الل رضي هريرة أبى عن

 .امثالها بعشر والحسنة به، اجزى وانا لى الصيام أجلى، من وشهوته وشرابه طعامه يترك
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ কচরচে
ন, আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন ব্চলন, ব্ান্দা একিাত্র আিার জনয তার পানাহার ও কািাোর 

ব্জেন কচর, ররাযা আিার জনযই, আমি মনচজই তার পুরস্কার মদব্ আর (অনযানয) রনক আি
রলর মব্মনিয় হচে তার দশ্গুণ।-
সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৪; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৯৯৯; িুয়ািা িাচলক ১/৩১০ 
ররাযা মব্ষচয়-অনয ব্ণেনায়-আললাহ তাআলা ব্চলন, 
‘‘প্রচতযক ইব্াদতই ইব্াদতকারী ব্যমির জনয, পক্ষান্তচর ররাযা আিার জনয। আমি মনচজই 

এর প্রমতদান মদব্। (সহীহ বু্খারী হাদীস-১৯০৪) 
এ কথার তাৎপযে হল, যমদও প্রকৃতপচক্ষ সকল ইব্াদতই আল্লাহর জনয, তার সন্তুমি ও নন
কর্য লাচভর উচেচশ্যই হচয় থাচক। তবু্ও ররাযা ও অনযানয ইব্াদচতর িচধয একমর্ মব্চশ্ষ 

পাথেকয রচয়চে। তা হল-অনযানয সকল ইব্াদচতর কাঠাচিাগত মক্রয়াকলাপ, আকার-
আকৃমত ও মনয়ি পদ্ধমত এিন রয, তাচত আল্লাহর সন্তুমি লাচভর উচেশ্য োড়াও ইব্াদতকা
রীর নফচসর স্বাদ গ্রহচণর সুচযাগ মব্দযিান থাচক। িুচখ প্রকাশ্ না করচলও অচনক সিয় 

তার অন্তচর মরয়া তথা রলাক রদখাচনা ভাব্ সৃমি হচত পাচর। তার অনুভূমতর অন্তরাচল এ ধ
রচনর ভাব্ লুমকচয় থাচক। তা রস অনুভব্ করচত না পারচলও তার মভতচর অব্চেতনভাচব্ 

মব্দযিান থাচক। ফচল রসখাচন নফচসর প্রভাব্ এচস যায়। পক্ষান্তচর ররাযা এিন এক পদ্ধ
মতগত ইব্াদত, তার-আকার-
আকৃমত এরূপ রয, আল্লাহর সন্তুমি লাচভর উচেশ্য ব্যতীত ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ গ্রহ
রণর মব্নু্দিাত্র সুচযাগ রনই। ররাযাদার ব্যমি মনজ িুচখ ররাযার মব্ষয়মর্ প্রকাশ্ না করচল সা
ধারণত তা আচলিুল গাচয়ব্ আল্লাহ তাআলা ব্যতীত কাচরা মনকর্ প্রকামশ্ত হওয়ার িত ন
য়। তাই ররাযার রক্ষচত্র িাওলার সন্তুমির মব্ষয়মর্ একমনষ্ঠভাচব্ প্রমতভাত হয়। একারচণই 

ররাযা ও অনযানয ইব্াদচতর িাচঝ এরূপ মব্স্তর ব্যব্ধান। 
ররাযার এত ব্ড় ফযীলচতর কারণ এর্াও হচত পাচর রয, ররাযা নধচযেযর ফলস্বরূপ। আর নধ
যেযধারণকারীচদর জনয আল্লাহ তাআলার সুসংব্াদ হল- 

ابرُِونََ يوَُفَّى إِنَّمَا  حِسَابَ  بغَِيْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ
নধযেযধারণকারীগণই অগমণত সওয়াচব্র অমধকারী হচব্।-সূরা যুিার (৩৯) : ১০ 
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সব্ িাখলুচকর স্রিা, মব্শ্বজাহাচনর প্রমতপালক, আল্লাহ তাআলা মনচজই যখন এর পুরস্কার 

মদচব্ন, তখন কী পমরিাণ মদচব্ন? ইিাি আওযায়ী রাহ. এ হাদীচসর ব্যাখযায় ব্চলচেন- আ
ল্লাহ রয ররাযাদারচক প্রমতদান মদচব্ন, তা িাপা হচব্ না, ওজন করা হচব্ না অথোৎ মব্না মহ
সাচব্ই মদচব্ন। 
২. আল্লাহ তাআলা ররাযাদারচক রকয়ািচতর মদন পামন পান করাচব্ন 
হযরত আবু্ িুসা রা. হচত ব্মণেত, 

 يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الل ان
 العطش،

. موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،)5095( المجمع في الهيثمي وذكره البزار، رواه
 .الل شاء ان حسن، إسناده:  ،)1478( الترغيب في المنذري وقال

আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজর উপর অব্ধামরত কচর মনচয়চেন, রয ব্যমি তার সন্তুমির 

জণয গ্রীষ্মকাচল (ররাযার কারচণ) মপপাসাতে রথচকচে, মতমন তাচক তৃষ্ণার মদন (মকয়ািচতর 

মদন) পামন পান করাচব্ন।-
িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ১০৩৯; িাজিাউয যাওয়াইদ, হাদীস : ৫০৯৫ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন, 

 غير يرده ما حوضا القيامة يوم لهم فان...  به اجزى وانا لى الصيام:  تعالى الل قال
 الصائم،

 .موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،)5093( المجمع، في الهيثمي وذكره البزار رواه
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ররাযা আিার জনয, আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। রকয়ািচতর 

মদন ররাযাদারচদর জনয একমর্ মব্চশ্ষ পামনর হাউজ থাকচব্, রযখাচন ররাযাদার ব্যতীত অ
নয কাচরা আগিন  র্চব্ না।-
িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ৮১১৫;  িাজিাউয যাওয়াইদ, হাদীস : ৫০৯৩ 
৩. ররাযা হল জান্নাত লাচভর পথ 

:  فقال صدري، إلى وسلم عليه الل صلى النبي اسندت:  قال َعنه الل رضي حذيفة عن
 به، له ختم الل وجه ابتغاء يوما صام ومن الجنة، دخل بها له ختم الل إل إله ل:  قال من
 فى الهيثمى وذكره احمد، رواه الجنة، دخل بها، له ختم بصدقة تصدق ومن الجنة، دخل

 البتى مسلم بن عثمان غير الصحيح رجال ورجاله احمد رواه:  وقال) 11935( المجمع
 .الرنؤوط شعيب والشيخ شاكر احمد الشيخ قاله كما صحيح فالحديث ثقة، وهو
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হযরত হুযায়ফা রা. ব্চলন, আমি আল্লাহর নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক আিার বু্
রকর সাচথ মিমলচয় মনলাি, তারপর মতমন ব্লচলন, রয ব্যমি লাইলাহা ইল্লাল্লাহু’ ব্চল িৃতুযব্
রণ করচব্ রস জান্নাচত প্রচব্শ্ করচব্, রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমি কািনায় একমদন ররাযা রা
খচব্, পচর তার িৃতুয হয় রস জান্নাচত প্রচব্শ্ করচব্। রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমির উচেচশ্য 
রকাচনা দান-সদকা কচর তারপর তার িৃতুয হয়, রস জান্নাচত প্রচব্শ্ করচব্।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩৩২৪; িুসনাচদ ব্াযযার, হা.২৮৫৪ 

 يدخلني بعمل مرني:  فقلت وسلم، عليه الل صلى الل رسول أتيت:  قال أمامة أبي عن
 .بالصيام عليك:  لي فقال الثانية، أتيته ثم له، عدل ل فانه بالصوم، عليك:  قال الجنة،

হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া
সাল্লাচির দরব্াচর আগিন কচর ব্ললাি, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আিাচক এিন একমর্ আিল ব্
রল মদন, যার িারা আমি জান্নাচত প্রচব্শ্ করচত পারব্। মতমন ব্চলন, তুমি ররাযা রাখ, রকন
না এর সিতুলয মকেু রনই। আমি পুনরায় তার মনকর্ এচস একই কথা ব্ললাি। মতমন ব্ল
রলন, তুমি ররাযা রাখ।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪৯; সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৮৯৩; সহীহ ইব্চন মহ
ব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৬; সুনাচন নাসায়ী, হাদীস : ২৫৩০ 
৪. ররাযাদারগণ জান্নাচত প্রচব্শ্ করচব্ ‘রাইয়ান’ নািক মব্চশ্ষ দরজা মদচয় 
হযরত সাহল ইব্চন সা’দ রা. হচত ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন, 

 أحد منه يدخل ل القيامة، يوم الصائمون منه يدخل الريَّان له يقال بابا الجنة فى إن
 فلم اغلق، دخلوا فاذا غيرهم، أحد منه يدخل ل فيقومون، الصائمون اين:  يقال غيرهم،
 .احد منه يدخل

জান্নাচত একমর্ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। মকয়ািচতর মদন এ দরজা মদচয় রকব্ল 

ররাযাদার ব্যমিরাই প্রচব্শ্ করচব্। অনয রকউ প্রচব্শ্ করচত পারচব্ না। র াষণা করা হচব্
- রকাথায় রসই রসৌভাগযব্ান ররাযাদারগণ? তখন তারা উচঠ দাড়াচব্। তারা ব্যতীত রকউ এ
 দরজা মদচয় প্রচব্শ্ করচত পারচব্ না। অতঃপর ররাযাদারগণ যখন প্রচব্শ্ করচব্, তখন 

তা ব্ন্ধ কচর রদওয়া হচব্। ফচল রকউ ঐ দরজা মদচয় প্রচব্শ্ করচত পারচব্ না।-
সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫২; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২
২৮১৮ 
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হযরত সাহল ইচব্ন সা’দ হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ 

কচরচেন- 
 اغلق، آخرهم دخل اذا غيرهم منه يدخل ل الريان،:  له يقال الجنة فى بابا للصائمين ان

 .ابد ا يظمأ لم منه شرب ومن شرب، منه دخل ومن
 .غريب صحيح حسن حديث هذا:  الترمذى قال

জান্নাচত ররাযাদার ব্যমিচদর জনয একমর্ মব্চশ্ষ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। ররাযাদা
রগণ োড়া অনয রকউ এই দরজা মদচয় প্রচব্শ্ করচত পারচব্ না। যখন সব্েচশ্ষ ররাযাদার 

ব্যমি তাচত প্রচব্শ্ করচব্, তখন রসই দরজা ব্ন্ধ কচর রদওয়া হচব্। রয ব্যমি ঐ দরজা মদ
রয় প্রচব্শ্ করচব্, রস (জান্নাচতর পানীয়) পান করচব্। আর রয পান করচব্, রস কখচনা মপ
পাসাতে হচব্ না।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২৮৪২; সহীহ ইব্চন খুযায়িা, হাদীস : ১৯০২; সুনাচন মতরমি
যী, হাদীস : ৭৬৫; সুনাচন নাসায়ী, হাদীস : ২৫৪৪ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ কচরচে
ন, 

 يدعون باب الصيام ولهل العمل، بذلك منه يدعون الجنة ابواب من باب عمل اهل لكل
 كلها؟ الْبواب تلك من يدعى احد هل الل، رسول يا:  بكر أبو فقال الريان،:  له يقال منه،
 بكر، ابا يا منهم تكون أن وارجو نعم،:  قال

প্রচতযক প্রকাচরর রনক আিলকারীর জনয জান্নাচত একমর্ কচর মব্চশ্ষ দরজা থাকচব্, যার
 রয আিচলর প্রমত অমধক অনুরাগ মেল তাচক রস দরজা মদচয় আহব্ান করা হচব্। ররাযাদা
রচদর জনযও একমর্ মব্চশ্ষ দরজা থাকচব্, যা মদচয় তাচদরচক িাকা হচব্, তার নাি হচব্ ‘
রাইয়ান’। আবু্ ব্কর রা. ব্লচলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! এিন রকউ মক হচব্ন, যাচক সকল দর
জা রথচক আহব্ান করা হচব্? মতমন ব্চলন, হযাাঁ, আমি আশ্া রামখ তুমিও তাচদর একজন হ
রব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৮০০; িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ শ্াইব্া, হাদীস : ৩২৬২৮ 
এ সম্পচকে বু্খারী-
িুসমলচি ব্মণেত হচয়চে, হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ও
য়াসাল্লাি ইরশ্াদ কচরচেন- 

 من كان فمن خير، هذا الل عبد يا:  الجنة أبواب من نودي الل سبيل في زوجين أنفق من
 ومن الجهاد، باب من دعي الجهاد أهل من كان ومن الصلَة، باب من دعي الصلَة أهل
 باب من دعي الصدقة أهل من كان ومن الريان، باب من دعي الصيام أهل من كان
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 الْبواب تلك من دعي من على ما! الل رسول يا وأمي، أنت بأبي:  بكر أبو فقال الصدقة،
 .منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال كلها؟ الْبواب تلك من أحد يدعى فهل ضرورة من

 (সহীহ বু্খারী, হাদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস ১০২৭ (৮৫-
৮৬); িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস -৩০৯) 
৫. ররাযা জাহান্নাি রথচক রক্ষাকারী ঢাল ও দুগে 
হযরত জামব্র রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

 .به أجزى وانا لى وهو النار من العبد بها يستجن جنة الصيام:  وجل عز ربنا قال
 الرنؤوط شعيب الشيخ قاله وشواهده، بطرقه صحيح حديث وهذا

আিাচদর িহান রব্ ইরশ্াদ কচরচেন- ররাযা হল ঢাল। ব্ান্দা এর িারা মনচজচক জাহান্নাচি
র আগুন রথচক রক্ষা করচব্। ররাযা আিার জনয আর আমিই এর পুরস্কার মদব্।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৪৬৬৯; শুয়াবু্ল ঈিান ব্াইহাকী, হাদীস : ৩৫৭০ 
উসিান ইব্চন আমব্ল আস রা. ব্ণেনা কচরন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসা
ল্লািচক ব্লচত শুচনমে, 

 القتال، من احدكم كجنة النار من جنة الصيام
ররাযা হল জাহান্নাি রথচক রক্ষাকারী ঢাল, যুদ্ধচক্ষচত্র রতািাচদর (শ্ত্রুর আ াত হচত রক্ষা
কারী) ঢাচলর িত।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ২১২৫; সহীহ ইব্চন মহ
ব্ব্ান, হাদীস : ৩৬৪৯; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৬৩৯ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, নব্ী কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়সাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন- 

 النار من حصين وحصن جنة، الصيام
ররাযা হল (জাহান্নাি রথচক পমরত্রান লাচভর) ঢাল এব্ং সুরমক্ষত দুগে।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস-৯২২৫; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস-৩৫৭১ 
৬. ররাযা মকয়ািচতর মদন সুপামরশ্ করচব্ 
হযরত আেুল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ই
রশ্াদ কচরচেন- 

 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصيام يقول القيامة، يوم للعبد يشفعان والقرآن الصيام
 .له فيشفعان:  قال فيه، فشفعنى بالليل، النوم منعته:  القرآن ويقول فيه، فشفعنى
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 الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه
 الطبرانى ورجال الكبير، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، فى الهيثمي وذكره
 .الصحيح رجال

ররাযা ও কুরআন মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার জনয সুপামরশ্ করচব্। ররাযা ব্লচব্, রহ রব্! আ
মি তাচক খাদয ও রযৌন সচম্ভাগ রথচক মব্রত ররচখমে। অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার সুপামর
শ্ গ্রহণ করুন। কুরআন ব্লচব্, আমি তাচক রাচতর  ুি রথচক মব্রত ররচখমে, 
(অথোৎ না  ুমিচয় রস রতলাওয়াত কচরচে) অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার সুপামরশ্ কবু্ল ক
রুন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, অতঃপর তাচদর উভচয়র সুপামরশ্ 

গ্রহণ করা হচব্।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৬৬২৬; িুসতাদরাচক হামকি, হাদীস : ২০৮০; ব্াইহাকী শুয়াবু্
ল ঈিান, হাদীস : ১৯৯৪ 
৭. ররাযাদাচরর সকল গুনাহ িাফ হচয় যায় 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন- 

 ذنبه، من تقدم ما له غفر واحتسابا ايمانا رمضان صام من
রয ব্যমি ঈিাচনর সাচথ সওয়াচব্র আশ্ায় রিযান িাচসর ররাযা রাখচব্, তার পূব্েব্তেী গুনা
হসিূহ ক্ষিা কচর রদওয়া হচব্।- সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ িুসমলি ৭৬০(১
৬৫); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৭১৭০; িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শ্াইব্া, হাদীস : ৮৯৬৮ 
হযরত আব্দুর রহিান ইব্চন আওফ রা. ব্ণেনা কচরন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া
সাল্লাি ইরশ্াদ কচরচেন, 

 واحتسابا ايمانا وقامه صامه فمن قيامه، وسننت رمضان صيام فرض وجل عز الل ان
 .أمه ولدته كيوم الذنوب من خرج

আল্লাহ তাআলা রতািাচদর উপর রিযাচনর ররাযা ফরয কচরচেন, আর আমি মকয়ািুল লাই
ল অথোৎ তারাব্ীহ’র নািাযচক সুন্নত কচরমে। সুতরাং রয ব্যমি ঈিাচনর সাচথ সওয়াচব্র 

আশ্ায় রিযাচনর মসয়াি ও মকয়াি আদায় করচব্, রস ঐ মদচনর িচতা মনষ্পাপ হচয় যাচব্ 

রযমদন রস িাচয়র গভে রথচক সদযভূমিষ্ঠ হচয়মেল।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস-
১৬৬০, িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ শ্াইব্া, হাদীস-৭৭৮৭, িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস-
১০৪৮, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস-২২০১, সুনাচন নাসায়ী, হাদীস-২৫১৮ 
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৮. ররাযা গুনাচহর কাফফারা 
ররাযা গুনাচহর কাফফারা হওয়া কুরআচনর আয়াচতর িাধযচি প্রিামণত। আল্লাহ তাআলা 
মব্মভন্ন প্রকার গুনাচহর কাফফারা স্বরূপ ররাযার মব্ধান নামযল কচরচেন। রযিন ইহরাি অ
ব্স্থ্ায় (অসুস্থ্তা ব্া িাথার কচির কারচণ) িাথা িুন্ডাচনার কাফফারা স্বরূপ (২:১৯৬), রকান
 মযম্মী ব্া েুমিব্দ্ধ কাচফরচক ভুলক্রচি হতযার কাফফারা স্বরূপ (৪:৯২), কসচির কাফফা
রা স্বরূপ (৫:৮৯) এব্ং মযহাচরর কাফফারা স্বরূপ (৫৮:৩-
৪); আল্লাহ তাআলার পক্ষ রথচক মব্মভন্ন রিয়াচদ ররাযার হুকুি রদওয়া হচয়চে। তাই সহচজ
ই রব্াধগিয রয, ররাযা ব্ান্দার পাপসিূহচক ধুচয়-িুচে ররাযাদারচক পমরশুদ্ধ কচর। 
হযরত হুযায়ফা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ কচরচে
ন, 

 والْمر والصدقة والصيام الصلَة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله اهله فى الرجل فتنة
 .المنكر عن والنهى بالمعروف

িানুচষর জনয তার পমরব্ার, ধন-সম্পদ, তার আত্মা, সন্তান-
সন্তমত ও প্রমতচব্শ্ী মফতনা স্বরূপ। তার কাফফারা হল নািায, ররাযা, দান-
সদকাহ, সৎকাচজর আচদশ্ ও অসৎ কাচজর মনচষধ।-
সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ২৮৯২-
২৬, িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩২৮০, সুনাচন মতরমিযী, হা. ২২৫৮ 
৯. ররাযাদাচরর িুচখর গন্ধ মিশ্চকর রেচয়ও সুগমন্ধযুি 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন- 

 المسك، ريح من الل عند اطيب الصائم فم لخلوف بيده محمد نفس والذى
রসই সিার শ্পথ, যার হাচত িুহাম্মাচদর জীব্ন, ররাযাদাচরর িুচখর দুগেন্ধ আল্লাহর মনকর্ 

মিশ্চকর সুগমন্ধর রেচয়ও অমধক সুগমন্ধিয়।-
সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৪; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৩); িুসনাচদ আহিদ, হা
দীস : ৭১৭৪; সুনাচন নাসায়ী, হাদীস : ২৫২৩; সুনাচন ইব্চন িাজাহ- ১৬৩৮ 
১০. ররাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িুহূতে 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ ক
ররচেন, 

 لقى اذا:  رواية وفى بصومه، فرح ربه لقى واذا فرح، افطر اذا يفرحهما فرحتان للصائم
 فرح، فجزاه الل
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ররাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িুহূতে রচয়চে, যখন রস আনমন্দত হচব্। এক. যখন রস ইফ
তার কচর তখন ইফতাচরর কারচণ আনন্দ পায়। দুই. যখন রস তার রচব্র সাচথ মিমলত হ
রব্ তখন তার ররাযার কারচণ আনমন্দত হচব্। অনয ব্ণেনায় রচয়চে, যখন রস আল্লাহর সা
রথ মিমলত হচব্, আর মতমন তাচক পুরস্কার মদচব্ন, তখন রস আনমন্দত হচব্।-
সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); িু
সনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৭৬৬ 
১১. ররাযাদার পরকাচল মসেীকীন ও শ্হীদগচণর দলভুি থাকচব্ 
হযরত আির ইব্চন িুররা আলজুহানী রা. হচত ব্মণেত, 

 اله ل ان شهدت ان أرايت! الل رسول يا:  فقال وسلم عليه الل صلى النبى الى رجل جاء
 وقمته رمضان وصمت الزكاة واديت الخمس الصلوات وصليت الل، رسول وانك الل ال

 والشهداء، الصديقين من:  قال أنا؟ فممن
এক ব্যমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর এচস ব্লচলা, ইয়া রাসূলা
ল্লাহ! আমি যমদ একথার সাক্ষয মদই রয, আল্লাহ োড়া আর রকাচনা িাবু্দ রনই এব্ং অব্শ্যই 

আপমন আল্লাহর রাসূল, আর আমি যমদ পাাঁে ওয়াি নািায আদায় কমর, যাকাত প্রদান কমর
, রিযান িাচসর মসয়াি ও মকয়াি (তারাব্ীহসহ অনযানয নফল) আদায় কমর তাহচল আমি 

কাচদর দলভুি হব্? মতমন ব্লচলন, মসেীকীন ও শ্হীদগচণর দলভুি হচব্।-
িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ২৫, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ২২১২, সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান
, হাদীস : ৩৪২৯ 
১২. ররাযাদাচরর দুআ কবু্ল হয় 
হযরত আেুল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ই
রশ্াদ কচরচেন- 

 .ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن
 .صحيح اسناده:  البوصيرى قال

ইফতাচরর সিয় ররাযাদার যখন দুআ কচর, তখন তার দুআ মফমরচয় রদওয়া হয় না। (অথো
ৎ তার দুআ কবু্ল হয়)।-সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৭৫৩ 
হযরত আবু্ হুরায়রা হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ কচর
রেন, 

 على تحمل المظلوم، ودعوة يفطر، حتى والصائم العادل، المام دعوتهم ترد ل ثلَثة
 بعد ولو لنصرنك وعزتى:  وجل عز الرب ويقول السماوات، ابواب لها وتفتح الغمام،
 .حين
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 .حسن حديث هذا:  الترمذى وقال
মতন ব্যমির দুআ মফমরচয় রদওয়া হয় না (অথোৎ তাচদর দুআ কবু্ল করা হয়) নযায়পরায়ন 

শ্াসচকর দুআ; ররাযাদার ব্যমির দুআ ইফতাচরর সিয় পযেন্ত ও িজলুচির দুআ। তাচদর 

দুআ রি িালার উপচর উমঠচয় রনওয়া হয় এব্ং এর জনয সব্ আসিাচনর দরজাসিূহ খুচল 

রদওয়া হয়। তখন আল্লাহ তাআলা র াষণা কচরন, আিার ইযযচতর কসি! মব্লচম্ হচলও 

অব্শ্যই আমি রতািাচক সাহাযয করব্।-
িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৮০৪৩; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৩৫৯৮; সুনাচন ইব্চন িাজাহ
, হাদীস : ১৭৫২; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৮ 
হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্েণনা কচরন, নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ 

কচরচেন, 
 دعوته، ترد ل الصائم
 عوامة محمد الشيخ قاله حسن اسناده الحديثَوهذا

ররাযাদাচরর দুআ মফমরচয় রদওয়া হয় না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী শ্াইব্া, হাদীস : ৮৯৯৫ 
১৩. ররাযা মহংসা-মব্চিষ দূর কচর রদয় 

 الصدر، وحر يذهبن شهر كل من أيام وثلَثة الصبر شهر صوم
 من الثلَثة والبيهقى حبان وابن احمد ورواه الصحيح، رجال ورجاله:  المنذرى وقال
 )عباس ابن اى( يسموه، ولم الْعرابى حديث

হযরত ইব্চন আব্ব্াস রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশ্াদ 

কচরচেন, সব্চরর িাচসর (রিযান িাস) ররাযা এব্ং প্রমত িাচসর মতন মদচনর  (আইয়যাচি 

ব্ীয) ররাযা অন্তচরর মহংসা-মব্চিষ দূর কচর রদয়। -
িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ১০৫৭; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩০৭০; সহীহ ইব্চন মহব্ব্া
ন, হাদীস : ৬৫২৩ 
১৪. আল্লাহর ননকর্য লাচভর রেষ্ঠ িাধযি 

 له عدل ل فإنه بالصوم عليك:  قال بعمل مرنى! الل رسول يا َقلت:  قال أمامة أبى عن
 .له عدل ل فانه بالصوم، عليك:  قال بعمل مرنى! الل رسول يا:  قلت

হযরত আবু্ উিািা রা . ব্ণেনা কচরন , আমি ব্ললাি , ইয়া রাসূলাল্লাহ ! আিাচক রকাচনা আি
রলর আচদশ্ করুন। মতমন ব্লচলন , তুমি ররাযা রাখ , রকননা এর সিতুলয মকেু রনই। আ
মি পুনরায় ব্ললাি , ইয়া রাসূলাল্লাহ ! আিাচক রকাচনা রনক আিচলর কথা ব্লুন , মতমন ব্ল
রলন , তুমি ররাযা রাখ , রকননা এর রকাচনা সিতুলয মকেু রনই।-
সহীহ ইব্চন খুযাইিা , হাদীস  : ১৮৯৩ ; িুসনাচদ আহিদ , হাদীস  : ২২১৪০ ; সহীহ ইব্চন 
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মহব্ব্ান , হাদীস  : ৩৪২৫ ; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা , হাদীস  : ২৫৩৩  الباهلى أمامة أبى عن 
.له مثل ل فانه بالصوم عليك:  قال به، الل ينفعنى بأمر مرنى الل رسول يا قلت:  قال  
.شاكر أحمد الشيخ قاله وكذا شعيب الشيخ قاله مسلم شرط على صحيح اسناده حديث هذا  

 হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি ব্ললাি, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আিাচক 

এিন রকাচনা আিচলর  আচদশ্ করুন, যার িারা আল্লাহ তাআলা আিাচক উপকৃত করচব্
ন। মতমন ব্লচলন, তুমি ররাযা রাখ, রকননা তার তুলনা হয় না।-
সুনাচন নাসায়ী, হাদীস : ২৫৩১; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪১; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিা
ন ৩৮৯৩ তাব্ারানী, হাদীস : ৭৪৬৩ 
র োযো  জবজেন্ন উপকো ী জদকসমূহ 
১. আত্মসংযম ও নিবিক উন্নবি 

ররাযা িানুষচক কু্ষধা, তৃষ্ণা ও ইোশ্মি মনয়ন্ত্রণ করচত রশ্খায়। এমর্ রকব্ল শ্ারীমরক 
মব্রমত নয়, ব্রং আত্মসংযচির মশ্ক্ষা ও ননমতক উন্নমতর একমর্ িাধযি। 
হাদীস: নব্ী কমরি صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 *جنة الصوم* <
> অথে: “ররাযা ঢাল ব্া রক্ষাকব্চের িচতা।” 
> এমর্ রব্াঝায় রয, ররাযা একজন িুসলিানচক পাপ ও ননমতক দুব্েলতা রথচক রক্ষা 
কচর। 
উদাহরণ: যখন কু্ষধাতে অব্স্থ্ায় একজন ররাজাদার অনযচক সহায়তা কচর ব্া নধযে ধচর 
কাজ সম্পন্ন কচর, তখন তার আত্মশৃ্ঙ্খলা ও নধযে বৃ্মদ্ধ পায়। 
মফকমহ ব্যাখযা: হাদীস ও সাহাব্াচদর উদাহরণ অনুযায়ী, ররাযা এক ধরচনর “ননমতক 
প্রমশ্ক্ষণ” যা িানুচষর েমরচত্র সুসংহত ননমতক গঠন গচড় রতাচল। 
২. আল্লাহর প্রবি েরসা ও িাকওয়া িৃবদ্ধ 

ররাযা পালন করার িূল উচেশ্য হচলা আল্লাহর সন্তুমি অজেন। কুরআন মনচদেশ্ রদয়: 
َّقوُنََ لعََلَّكُمَْ* <  *تتَ

> অথে: “যাচত রতািরা পরচহজগার হও।” 
আধযামত্মক ব্যাখযা:চরাজাদার শ্ারীমরক কি সহয করার িাধযচি আল্লাহর প্রমত ভরসা ও 
আস্থ্া বৃ্মদ্ধ কচর। এমর্ তার ইিানচক দৃঢ় কচর ও ননমতক েমরত্রচক সিৃদ্ধ কচর। 
উদাহরণ: ফজচরর সিয় রভাচরর ইিারচতর নািাচজর পচর রসহমর খাওয়া এব্ং মদচন 
নধযে ধচর ররাযা রাখা একজন িুসলিাচনর তাকওয়া বৃ্মদ্ধ কচর। 
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৩. সামাবজক বশ্ক্ষা ও সহািুেূবি 

ররাযা ব্যমি ও সিাচজর িচধয সহানুভূমত ও িানমব্কতা বৃ্মদ্ধ কচর। কু্ষধা ও দামরচদ্রযর 
অনুভূমত িানুষচক দমরদ্র ও অসহায়চদর প্রমত সহানুভূমতশ্ীল ও দয়াশ্ীল কচর। 
উদাহরণ:রিজান িাচস ইফতার মব্তরণ, যকাত প্রদান, ও দমরদ্রচদর খাওয়াচনা। 
৪. স্বাস্থ্যগি উপকাবরিা 

মনয়মিত ররাযা শ্ারীমরক স্বাচস্থ্যর জনযও উপকারী। 
শ্ারীমরক প্রভাব্: 
  * মব্পাক প্রমক্রয়া মনয়ন্ত্রচণ সাহাযয 
  * মলভার ও মকিমনর মব্োি 
  * হজি প্রমক্রয়া উন্নত করা 
  *িন ও িানমসক স্বাচস্থ্য প্রভাব্: 
  *ররাযা িানমসক দৃঢ়তা ও নধযে বৃ্মদ্ধ কচর 
  * অযথা খাওয়া ও অস্বাস্থ্যকর খাদযাভযাস মনয়ন্ত্রচণ সহায়ক 
৫. আধযামত্মক প্রশ্ামন্ত ও রনক আিল 
ররাযা রকব্ল রদহচক শুদ্ধ রাচখ না, ব্রং আমত্মক ও আধযামত্মক প্রশ্ামন্ত প্রদান কচর। 
হাদীস: নব্ী কমরি صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 *ذنبه من تقدم ما له غفر واحتسابا إيمانا رمضان صام من* <
> অথে: “রয ব্যমি রিজান িাস ররাযা রাচখ, তার পূচব্ের পাপ িাফ হচয় যাচব্।” 
*আধযামত্মক মব্চেষণ: 
  ররাজাদাচরর রাচত ইব্াদত, রদায়া, কুরআন পাঠ ও ইফতাচরর সিয় ধযান-িচনাচযাগ 
বৃ্মদ্ধ পায়। এমর্ তার **ইিানচক শ্মিশ্ালী ও রনক আিলচক বৃ্মদ্ধ কচর।** 
*৬. িানমসক ও সািামজক স্বাথে** 
ররাযা নধযে, দাময়ত্বশ্ীলতা ও িানমসক শ্মি বৃ্মদ্ধ কচর। 
* পমরব্াচর এব্ং সিাচজ সহিমিেতা বৃ্মদ্ধ 
  * সািামজক ইফতার ও দান-সদকার িাধযচি সম্পকে দৃঢ় করা 
  * িানমসক নধযে ও সংযি অজেন 
 

পঞ্চি অধযায়: ররাযার িাস’আলা-িাসাচয়ল (প্রেমলত মব্ষয়) 
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ররাযা-মব্নিকারী মব্ষয়গুচলা দুইভাচগ মব্ভি: 
মকেু ররাযা-মব্নিকারী মব্ষয় রচয়চে রযগুচলা শ্রীর রথচক রকান মকেু মনগেত হওয়ার 
সাচথ সমৃ্পি। রযিন- সহব্াস, ইোকৃত ব্মি করা, হাচয়য ও মশ্িা লাগাচনা। শ্রীর 
রথচক এগুচলা মনগেত হওয়ার কারচণ শ্রীর দুব্েল হয়। এ কারচণ আল্লাহ তাআলা 
এগুচলাচক ররাযা ভিকারী মব্ষয় মহচসচব্ মনধোরণ কচরচেন; যাচত কচর এগুচলা মনগেত 
হওয়ার দুব্েলতা ও ররাযা রাখার দুব্েলতা উভয়মর্ একমত্রত না হয়। এিনমর্  র্চল 
ররাযার িাধযচি ররাযাদার ক্ষমতগ্রস্ত হচব্ এব্ং ররাযা ব্া উপব্াচসর রক্ষচত্র আর ভারসািয 
ব্জায় থাকচব্ না। 
আর মকেু ররাযা-মব্নিকারী মব্ষয় আচে রযগুচলা শ্রীচর প্রচব্শ্ করাচনার সাচথ সমৃ্পি। 
রযিন- পানাহার। তাই ররাযাদার যমদ পানাহার কচর তাহচল রয উচেচশ্য ররাযার মব্ধান 
জারী করা হচয়চে রসর্া ব্াস্তব্াময়ত হচব্ না।]িাজিুউল ফাতাওয়া ২৫/২৪৮[ 
আল্লাহ তাআলা মনচম্নাি আয়াচত ররাযা-মব্নিকারী মব্ষয়গুচলার িূলনীমত উচল্লখ 
কচরচেন: 
“এখন রতািরা মনজ স্ত্রীচদর সাচথ সহব্াস কর এব্ং আল্লাহ রতািাচদর জনয যা মকেু 
মলচখ ররচখচেন তা (সন্তান) তালাশ্ কর। আর পানাহার কর যতক্ষণ না কাচলা সুতা 
রথচক রভাচরর শুভ্র সুতা পমরস্কার ফুচর্ উচঠ...”[সূরা ব্াকারা, আয়াত: ১৮৭[ 
এ আয়াচত আল্লাহ তাআলা ররাযা-নিকারী প্রধান মব্ষয়গুচলা উচল্লখ কচরচেন। রসগুচলা 
হচে- পানাহার ও সহব্াস। আর ররাযা নিকারী অনয মব্ষয়গুচলা নব্ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি তাাঁর হামদচস উচল্লখ কচরচেন। 
তাই ররাযা নিকারী মব্ষয় ৭মর্; রসগুচলা হচে- 
১। সহব্াস 
২। হস্তবিথুন 
৩। পানাহার 
৪। যা মকেু পানাহাচরর স্থ্লামভমষি 
৫। মশ্িা লাগাচনা মকংব্া এ জাতীয় অনয রকান কারচণ রি রব্র করা 
৬। ইোকৃতভাচব্ ব্মি করা 
৭। িমহলাচদর হাচয়য ও মনফাচসর রি রব্র হওয়া 
এ মব্ষয়গুচলার িচধয প্রথি হচে- সহব্াস; এমর্ সব্চেচয় ব্ড় ররাযা নিকারী মব্ষয় ও 
এচত মলপ্ত হচল সব্চেচয় রব্মশ্ গুনাহ হয়। রয ব্যমি রিযাচনর মদচনর রব্লা রস্বোয় 
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স্ত্রী সহব্াস করচব্ অথোৎ দুই খতনার স্থ্ানিচয়র মিলন  র্াচব্ এব্ং পুরুষাচির অগ্রভাগ 
লিাস্থ্াচনর রভতচর অদৃশ্য হচয় যাচব্ রস তার ররাযা নি করল; এচত কচর ব্ীযেপাত 
রহাক মকংব্া না রহাক। তার উপর তওব্া করা, রসমদচনর ররাযা পূণে করা, পরব্তেীচত 
এ মদচনর ররাযা কাযা করা ও কমঠন কাফফারা আদায় করা ফরয। এর দমলল হচে- 
আবু্ হুরায়রা (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত হামদস মতমন ব্চলন: “এক ব্যমি নব্ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর মনকর্ এচস ব্লল: ইয়া রাসূলুল্লাহ, আমি ধ্বংস হচয়মে। নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচলন: মকচস রতািাচক ধ্বংস করল? রস ব্লল: আমি 
রিযাচন (মদচনর রব্লা) স্ত্রীর সাচথ সহব্াস কচর রফচলমে। মতমন ব্লচলন: তুমি মক 
একমর্ ক্রীতদাস আযাদ করচত পারচব্? রস ব্লল: না। মতমন ব্লচলন: তাহচল লাগাতার 
দুই িাস ররাযা রাখচত পারচব্? রস ব্লল: না। মতমন ব্লচলন: তাহচল ষার্জন 
মিসকীনচক খাওয়াচত পারচব্? রস ব্লল: না...]হামদসমর্ সমহহ বু্খারী (১৯৩৬) ও সমহহ 
িুসমলচি (১১১১) এচসচে[ 
স্ত্রী সহব্াস োড়া অনয রকান কারচণ কাফফারা আদায় করা ওয়ামজব্ হয় না। 
মিতীয়: হস্তবিথুন। হস্তবিথুন ব্লচত বু্ঝায় হাত মদচয় মকংব্া অনয মকেু মদচয় ব্ীযেপাত 
করাচনা। হস্তবিথুন রয ররাযা ভিকারী এর দমলল হচে- হামদচস কুদসীচত ররাযাদার 
সম্পচকে আল্লাহর ব্াণী: “রস আিার কারচণ পানাহার ও রযৌনকিে পমরহার কচর” সুতরাং 
রয ব্যমি রিযাচনর মদচনর রব্লা হস্তবিথুন করচব্ তার উপর ফরয হচে— তওব্া করা, 
রস মদচনর ব্াকী সিয় উপব্াস থাকা এব্ং পরব্তেীচত রস ররাযামর্র কাযা পালন করা। 
আর যমদ এিন হয়— হস্তবিথুন শুরু কচরচে ব্চর্; মকন্তু ব্ীযেপাচতর আচগ রস মব্রত 
হচয়চে তাহচল আল্লাহর কাচে তওব্া করচত হচব্; তার ররাযা সমহহ। ব্ীযেপাত না 
করার কারচণ তাচক ররাযামর্ কাযা করচত হচব্ না। ররাযাদাচরর উমেত হচে— রযৌন 
উচিজনা সৃমিকারী সব্মকেু রথচক দূচর থাকা এব্ং সব্ কুমেন্তা রথচক মনচজর িনচক 
প্রমতহত করা। আর যমদ, িমজ রব্র হয় তাহচল অগ্রগণয িতানুযায়ী— এমর্ ররাযা 
ভিকারী নয়। 
তৃতীয়: পানাহার। পানাহার ব্লচত বু্ঝাচব্— িুখ মদচয় রকান মকেু পাকস্থ্লীচত 
রপৌঁোচনা। অনুরূপভাচব্ নাক মদচয় রকান মকেু যমদ পাকস্থ্লীচত রপৌঁোচনা হয় রসর্াও 
পানাহাচরর পযোয়ভুি। এ কারচণ নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: “তুমি 
ভাল কচর নাচক পামন দাও; যমদ না তুমি ররাযাদার হও।”[সুনাচন মতরমিময (৭৮৮), 
আলব্ামন সমহহ মতরমিমযচত হামদসমর্চক সমহহ আখযাময়ত কচরচেন[ সুতরাং নাক মদচয় 
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পাকস্থ্লীচত পামন প্রচব্শ্ করাচনা যমদ ররাযাচক ক্ষমতগ্রস্ত না করত তাহচল নব্ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ভাল কচর নাচক পামন মদচত মনচষধ করচতন না। 
েতুথে: যা মকেু পানাহাচরর স্থ্লামভমষি। এমর্ দুইমর্ মব্ষয়চক অন্তভুেি কচর। ১. যমদ 
ররাযাদাচরর শ্রীচর রি পুশ্ করা হয়। রযিন- আহত হচয় রিক্ষরচণর কারচণ কাচরা 
শ্রীচর যমদ রি পুশ্ করা হয়; তাহচল রস ব্যমির ররাযা রভচি যাচব্। রযচহতু 
পানাহাচরর উচেশ্য হচে— রি নতরী। ২. খাচদযর মব্কল্প মহচসচব্ ইনচজকশ্ন পুশ্ 
করা। কারণ এিন ইনচজকশ্ন মনচল পানাহাচরর প্রচয়াজন হয় না।]শ্াইখ উোইিীচনর 
‘িাজামলসু শ্ারমহ রিাদান’, পৃষ্ঠা- ৭০[ তচব্, রযসব্ ইনচজকশ্ন পানাহাচরর স্থ্লামভমষি 
নয়; ব্রং মেমকৎসার জনয রদয়া হয়, উদাহরণতঃ ইনসুমলন, রপচনমসমলন মকংব্া শ্রীর 
োিা করার জনয রদয়া হয় মকংব্া র্ীকা মহচসচব্ রদয়া হয় এগুচলা ররাযা ভি করচব্ 
না; োই এসব্ ইনচজকশ্ন িাংশ্চপশ্ীচত রদয়া রহাক মকংব্া মশ্রাচত রদয়া রহাক।]শ্াইখ 
িুহাম্মদ মব্ন ইব্রামহি এর ফচতায়াসিগ্র (৪/১৮৯)[ তচব্, সাব্ধানতা স্বরূপ এসব্ 
ইনচজকশ্ন রাচত রনয়া রযচত পাচর। 
 মকিনী িায়ালাইমসস এর রক্ষচত্র ররাগীর শ্রীর রথচক রি রব্র কচর রস রি 
পমরচশ্াধন কচর মকেু রকমিকযাল ও খাদয উপাদান (চযিন— সুগার ও লব্ণ ইতযামদ) 
রযাগ কচর রস রি পুনরায় শ্রীচর পুশ্ করা হয়; এচত কচর ররাযা রভচি যাচব্।]ফচতায়া 
মব্ষয়ক স্থ্ায়ী কমিমর্র ফচতায়াসিগ্র (১০/১৯)[ 
পঞ্চি: মশ্িা লাগাচনার িাধযচি রি রব্র করা। দমলল হচে— নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাচির ব্াণী: “রয ব্যমি মশ্িা লাগায় ও যার মশ্িা লাগাচনা হয় উভচয়র ররাযা 
রভচি যাচব্।”[সুনাচন আবু্ দাউদ (২৩৬৭), আলব্ানী সমহহ আবু্ দাউদ গ্রচে (২০৪৭) 
হামদসমর্চক সমহহ ব্চলচেন[ 
রি রদয়াও মশ্িা লাগাচনার পযোয়ভুি। কারণ রি রদয়ার ফচল শ্রীচরর উপর মশ্িা 
লাগাচনার িত প্রভাব্ পচড়। তাই ররাযাদাচরর জনয রি রদয়া জাচয়য রনই। তচব্ যমদ 
অনচনযাপায় রকান ররাগীচক রি রদয়া লাচগ তাহচল রি রদয়া জাচয়য হচব্। রি 
দানকারীর ররাযা রভচি যাচব্ এব্ং রস মদচনর ররাযা কাযা করচব্।]শ্াইখ উোইিীচনর 
‘িাজামলসু শ্ারমহ রািাদান’ পৃষ্ঠা-৭১[ 
রকান কারচণ রয ব্যমির রি ক্ষরণ হচে— তার ররাযা ভািচব্ না; কারণ রি ক্ষরণ 
তার ইোকৃত মেল না।]স্থ্ায়ী কমিমর্র ফচতায়াসিগ্র (১০/২৬৪)[ 
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আর দাাঁত রতালা, ক্ষতস্থ্ান রড্রমসং করা মকংব্া রি পরীক্ষা করা ইতযামদ কারচণ ররাযা 
ভািচব্ না; কারণ এগুচলা মশ্িা লাগাচনার পযোয়ভুি নয়। কারণ এগুচলা রদচহর উপর 
মশ্িা লাগাচনার িত প্রভাব্ রফচল না। 
ষষ্ঠ: ইোকৃতভাচব্ ব্মি করা। দমলল হচে— “রয ব্যমিরঅমনোকৃতভাচব্ ব্মিএচস যায় 
তাচক উি ররাযা কাযা করচত হচব্ না। মকন্তু রয ব্যমি রস্বোয় ব্মি করল তাচক রস 
ররাযা কাযা করচত হচব্”[সুনাচন মতরমিময (৭২০), আলব্ানী সমহহ মতরমিময গ্রচে 
(৫৭৭) হামদসমর্চক সমহহ আখযাময়ত কচরচেন[ 
হামদচস ذرعه শ্চের অথে غلبه। 
ইব্চন িুনমযর ব্চলন: রয ব্যমি ইোকৃত ব্মি কচরচে আচলিচদর ঐকযব্দ্ধ অমভিত 
(ইজিা) হচে তার ররাযা রভচি রগচে।]আল-িুগনী (৪/৩৬৮)[ 
রয ব্যমি িুচখর রভতচর হাত মদচয় মকংব্া রপর্ কেমলচয় ইোকৃতভাচব্ ব্মি কচরচে 
মকংব্া ইোকৃতভাচব্ এিন মকেু শুচকচে মকংব্া ব্ারব্ার রদচখচে এক পযোচয় তার ব্মি 
এচস রগচে তাচকও ররাযা কাযা করচত হচব্। 
তচব্ যমদ কাচরা রপর্ রফাঁচপ থাচক তার জনয ব্মি আর্চক রাখা ব্াধযতািূলক নয়; 
কারণ এচত কচর তার স্বাচস্থ্যর ক্ষমত হচব্।]শ্াইখ উোইিীচনর িাজামলসু শ্াহমর 
রািাদান, পৃষ্ঠা-৭১[ 
সপ্তি: হাচয়য ও মনফাচসর রি মনগেত হওয়া। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
ব্চলচেন: “যখন িমহলাচদর হাচয়য হয় তখন মক তারা নািায ও ররাযা তযাগ কচর 
না!?”[সমহহ বু্খারী (৩০৪)[  
তাই রকান নারীর হাচয়য মকংব্া মনফাচসর রি মনগেত হওয়া শুরু হচল তার ররাযা রভচি 
যাচব্; এিনমক রসর্া সূযোচস্তর সািানয মকেু সিয় পূচব্ে হচলও। আর রকান নারী যমদ 
অনুভব্ কচর রয, তার হাচয়য শুরু হচত যাচে; মকন্তু সূযোচস্তর আচগ পযেন্ত রি রব্র 
হয়মন তাহচল তার ররাযা শুদ্ধ হচব্ এব্ং রসমদচনর ররাযা তাচক কাযা করচত হচব্ না। 
আর হাচয়য ও মনফাসগ্রস্ত নারীর রি যমদ রাত থাকচত ব্ন্ধ হচয় যায় এব্ং সাচথ সাচথ 
মতমন ররাযার মনয়ত কচর রনন; তচব্ রগাসল করার আচগই ফজরহচয় যায় রসচক্ষচত্র 
আচলিচদর িাযহাব্ হচে— তার ররাযা শুদ্ধ হচব্। 
হাচয়যব্তী নারীর জনয উিি হচে তার স্বাভামব্ক িামসক অব্যাহত রাখা এব্ং আল্লাহ 
তার জনয যা মনধোরণ কচর ররচখচেন রসর্ার উপর সন্তুি থাকা, হাচয়য-চরাধকারী রকান 
মকেু ব্যব্হার না-করা। ব্রং আল্লাহ তার রথচক রযভাচব্ গ্রহণ কচরন রসর্া রিচন রনয়া 
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অথোৎহাচয়য এর সিয় ররাযা ভািা এব্ং পরব্তেীচত রস ররাযা কাযা পালন করা। উমু্মল 
িুমিনগণ এব্ং সলচফ সাচলহীন নারীগণ এভাচব্ই আিল করচতন।]স্থ্ায়ী কমিমর্র 
ফচতায়াসিগ্র (১০/১৫১)[ 
তাোড়া মেমকৎসা গচব্ষণায় হাচয়য ব্া িামসক ররাধকারী এসব্ উপাদাচনর ব্হুিুখী ক্ষমত 
সাব্যস্ত হচয়চে। এগুচলা ব্যব্হাচরর ফচল অচনক নারীর হাচয়য অমনয়মিত হচয় রগচে। 
তারপচরও রকান নারী যমদ হাচয়য ব্ন্ধকারী ঔষধ গ্রহণ করার ফচল তার হাচয়চযর 
রি পড়া ব্ন্ধ হচয় যায় এব্ং জায়গামর্ শুমকচয় যায় রস নারী ররাযা রাখচত পারচব্ এব্ং 
তার ররাযামর্ আদায় হচয় যাচব্। 
উচল্লমখত মব্ষয়গুচলা হচে- ররাযা মব্নিকারী। তচব্, হাচয়য ও মনফাস োড়া অব্মশ্ি 
মব্ষয়গুচলা ররাযা ভি করার জনয মতনমর্ শ্তে পূণে হচত হয়: 
-ররাযা মব্নিকারী মব্ষয়মর্ ব্যমির রগােরীভূত থাকা; অথোৎ এ ব্যাপাচর রস অজ্ঞ না 
হয়। 
-তার স্মরচণ থাকা। 
-রজার-জব্রদমস্তর স্বীকার না হচয় রস্বোয় তাচত মলপ্ত হওয়া। 
এখন আিরা এিন মকেু মব্ষয় উচল্লখ করব্ রযগুচলা ররাযা নি কচর না: 
 
রযসব্ কারচন ররাজা ভি হয় না: 
১. রকান ররাজাদার ভুলক্রচি রকান মকেু পানাহার করচল 
২. ভুলক্রচি রযৌন-সচম্ভাগ করচল 
৩. স্বপ্নচদাষ হচল 
৪. স্ত্রীর মদচক দৃমিপাত এর দরুন ব্ীযেপাত হচল 
৫. রতল িামলশ্ করচল 
৬. মশ্িা লাগাচল এব্ং সুরিা লাগাচল। 
৭. স্ত্রীচক েুম্ন করচল 
৮. আপনা আপমন ব্মি হচল 
৯. কাচন পামন রগচল, ধূলা প্রচব্শ্ করচল, রধাাঁয়া গলায় রগচল 
১০. রকউ িৃত ব্যামি ব্া পশুর সাচথ রযৌন কাজ করচল অথব্া রযৌনাি ব্যতীত অনযত্র 
রযৌন সচম্ভাগ করচল মকংব্া স্ত্রীচক েুিু রখচল, মকংব্া স্ত্রীচক স্পশ্ে করচল যমদ তার 
ব্ীযেপাত না হয় তচব্ তার ররাযা ভি হচব্ না 
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রযসব্ কারচণ ররাজা ভি হচল শুধু কাজা ওয়ামজব্ হয়: 
 
১. স্ত্রীচক েুম্ন করার কারচণ ব্ীযেপাত হচল। 
২. ইোকৃত িুখ ভচর ব্মি করচল। 
৩. রকান খাদযব্স্তু তথা পাথর, রলাহার রু্করা, ফচলর আাঁমর্ ইতযামদ মগচল রফলচল। 
৪. রযৌনাি ব্যতীত অনয স্থ্াচন সিি করায় ব্ীযেপাত হচল। 
৫. রজারপূব্েক ররাজাদারচক মকেু খাওয়াচনা হচল। 
৬. ভুলক্রচি মকেু রখচত আরম্ভ কচর ররাজা ভি হচয়চে িচন কচর পুনরায় আহার 
করচল। 
৭. কুমল করার সিয় রপচর্ পামন েচল রগচল। 
৮. রাত িচন কচর সুব্চহ সামদচকর পর পানাহার করচল।। 
৯. সূযেয িুচব্ রগচে িচন কচর সূযোচস্তর পূচব্ে ইফতার করচল। 
১০. িুচখ ব্মি এচন পুনরায় তা প্রচব্শ্ করাচল।।। 
১১. দাাঁচতর ফাাঁক রথচক খাদয কণা রব্র কচর মগচল রফলচল যমদ রোলা বু্চর্র সিান 
ব্া তার রেচয় ব্ড় হয়। (আল-মিসব্াহুন 
নূরী শ্রচহ িুখতাসারুল কুেুরী, পৃঃ ১/২০৬-২১১) 
রযসব্ কারচণ ররাজা ভি হচল কাজা ও কাফফারা উভয়মর্ ওয়ামজব্ হয় 
 
ররাজা রাখচত অপারগ ব্যমির জনয শ্তে সাচপচক্ষ অব্যহমতর সুচযাগ রচয়চে। তচব্ যারা 
ইোকৃতভাচব্ ররাজা রভচঙ রফলচব্। 
ব্া নি করচব্; তাচদর জনয ররাজার কাযা ও কাফফারা উভয়মর্ আদায় করচত হচব্। 
রযসব্ কাচজ ররাজার কাযা ও কাফফারা উভয়মর্ আদায় করচত হচব্ তা সংচক্ষচপ তুচল 
ধরা হচলা-১. মদচনর রব্লায় স্ত্রী সহব্াস 
ররাজা ররচখ মদচনর রব্লায় স্ত্রী সহব্াস করচল; োই তাচত ব্ীযেপাত রহাক আর না 
রহাক। রস রক্ষচত্র স্বািী-স্ত্রী উভচয়র ওপর। কাযা ও কাফফারা আব্শ্যক হচব্। হামদচস 
এচসচে-হযরত আবূ্ হুরায়রা রা: রথচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূল সা: এর কাচে এক 
ব্যমি এচস ব্লল, আমি ধ্বংস হচয় রগমে। রাসূল সা: মজজ্ঞাসা করচলন, রতািাচক রক 
ধ্বংস কচরচে? সাহাব্ী ব্লচলন, রিজাচন আমি আিার স্ত্রীর সাচথ সহব্াস কচর 
রফচলমে। 
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রাসূল সা: তাচক ব্লচলন, তাহচল এর ব্দচল একমর্ রগালাি আজাদ কর। সাহাব্ী 
ব্লচলন, আমি এচত সক্ষি নই। নব্ীজী সা: ব্লচলন, তাহচল লাগাতার দুই িাস ররাযা 
রাখ। সাহাব্ী ব্লচলন, আমি এচতও সক্ষি নই। তখন রাসূল সা: ব্লচলন, তাহচল তুমি 
৬০ জন মিসমকনচক খানা খাওয়াও। (সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস নং-১৬৭১, িুসনাচদ 
আহিাদ: হাদীস নং-৬৯৪৪, িুসনাদুল ব্ািার, হাদীস নং-১১০৭, সহীহ ইব্চন খুজাইিা, 
হাদীস নং-১৯৪৯, সহীহ ইব্চন মহব্বান, হাদীস নং-৩৫২৭)- িুহাম্মাদ ইব্চন কা'ব্ 
রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, 'মব্শ্বনমব্ ঐ ব্যমিচক (চয স্ত্রী-সহব্াচস মলপ্ত হচয়মেল) 
কাফফারা আদাচয়র সচি সচি কাযা আদাচয়রও আচদশ্ কচরমেচলন।' (িুসান্নাফ 
আব্দুর রাযযাক) 
রকাব্া আদাচয়রও আচদশ্ কচরাহুচলনা (িুসান্নাফ আব্দুর রাযযাক) 
তচব্ ররাজার িাচস রাচতর রব্লায় স্ত্রী সহব্াচস রকাচনা ব্াাঁধা রনই। আর তাচত ররাজার 
রকাচনা ক্ষমতও হচব্ না। 
স্ত্রী রামজ না থাকা অব্স্থ্ায় রজারপূব্েক যমদ স্বািী সহব্াস কচর, তাহচল স্ত্রীর ররাযা রভচি 
যাচব্। মকন্তু তার উপর শুধু পরব্তেীচত। 
কাযা রাখা আব্শ্যক হচব্ কাফফারা মদচত হচব্ না। মকন্তু স্বািীর উপর কাযা ও 
কাফফারা উভয়ই আব্শ্যক হচব্। 
 
২. পানাহার: ইসলামি শ্মরয়চতর ওজর ব্যমতত মদচনর রব্লায় ইোকৃতভাচব্ রকাচনা 
মকেু পানাহার করচল ওই ব্যমির ওপর। কাজা ও কাফফারা উভয়মর্ আদায় করা 
আব্শ্যক। 
এক ব্যমি রিজাচন ররাজা ররচখ (ইোকৃতভাচব্) পানাহার করচলা। মব্শ্বনমব্ তাচক 
আচদশ্ করচলন, 'রস রযন একজন দাস। আযাদ কচর রদয় অথব্া দুই িাস (একাধাচর) 
ররাজা রাচখ মকংব্া ৬০জন মিসমকনচক (দু'রব্লা) খাব্ার খাওয়ায়।' (দারাকুতমন)। 
ইিাি জুহমর রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, 'রিজাচন ররাজা ররচখ রয ব্যমি 
ইোকৃতভাচব্ পানাহার করচব্; তার হুকুি। ইোকৃতভাচব্ মদচন সহব্াসকারীর 
অনুরূপ।' অথোৎ তাচক কাযা ও কাফফারা উভয়মর্ আদায় করচত হচব্। 
 
৩. ধূিপান:মব্মড়-মসগাচরর্, হুক্কা পান করচলও ররাজা রভচঙ যাচব্ এব্ং এ কাচজ কাযা 
ও কাফফারা উভয়মর্ জরুমর হচব্। 
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৪. সাহমরর রশ্ষ সিয় রজচনও যারা পানাহার কচর: 
সুব্চহ সামদক হচয় রগচে জানা সচত্ত্বও আজান রশ্ানা যায়মন ব্া এখচনা ভাচলাভাচব্ 
আচলা েড়ায়মন এ ধরচনর মভমিহীন। অজুহাচত খাওয়া দাওয়া কচর অথব্া স্ত্রী সহব্াচস 
মিমলত হয়। এচত ওই ব্যমির ররাজা মব্শুদ্ধ হচব্ না।আর যমদ রকউ ররাজার মনয়ত 
করার পর এিনমর্ কচর থাচক তচব্ তাচদর জনয কাযা-কাফফারা দুচর্াই জরুমর হচব্। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 
 
'ররাজার রাচত রতািাচদর জনয স্ত্রী সহব্াস নব্ধ করা হচয়চে। তারা রতািাচদর রপাষক 
এব্ং রতািরা তাচদর রপাষাক। আল্লাহ জানচতন, রতািরা আত্ম প্রতারণা করে। তাই 
মতমন রতািাচদর প্রমত সদয় হচয়চেন এব্ং রতািাচদর অপরাধ ক্ষিা কচরচেন। 
অতএব্ রতািরা রতািাচদর পত্নীচদর সচি সহব্াস করচত পার এব্ং আল্লাহ রতািাচদর 
জনয যা (সন্তান) মলচখ ররচখচেন, তা কািনা কর। 
আর রতািরা পানাহার কর; যতক্ষণ সকাচলর কাচলা ররখা রথচক সাদা ররখা প্রকাশ্ 
হয়, তৎপর ররাজাচক রাত পযেন্ত পূণে কর এব্ং রতািরা িসমজচদ ইচতকাফ অব্স্থ্ায় 
স্ত্রী সহব্াস কচরা না। এগুচলা আল্লাহর সীিাচরখা। সুতরাং এ সচব্র ধাচর কাচেও 
রযও। না। এভাচব্ আল্লাহ িানব্ জামতর জনয মনদশ্েনসিূহ ব্ণেনা কচর থাচকন; হয়চতা 
তরা পরচহজগারী অব্লম্ন করচব্। (সুরা ব্াকারা আয়াত ১৮৭) 
 
কাফফারার মব্ধান: 
ররাজার কাফফারা মযহাচরর কাফফারার িত। মযহাচরর কাফফারা হচলা- 
 
১. একমর্ দাস আজাদ করা। 
২. অথব্া ধারাব্ামহকভাচব্ দু িাস ররাজা রাখা। 
৩. অথব্া ৬০ জন মিসমকনচক দু'রব্লা আহার করাচনা। 
 
কাফফারা হল, লাগাতার ষার্ মদন ররাযা রাখচত হচব্। িাঝখাচন একমদনও কাযা করা 
যাচব্ না। কাযা হচল আব্ার প্রথি রথচক ষার্মর্ রাখচত হচব্। 
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যমদ রকান ব্যমি ররাযা রাখচত না পাচর ব্য়চসর কারচণ ব্া অসুস্থ্যতার কারচণ তাহচল 
ষার্জন মিসমকনচক দু'রব্লা খানা 
খাওয়াচত হচব্। একমদচনর খানা সদকাচয় মফমতর পমরিাণ র্াকা। 
 
ররাযা রাখচত সক্ষি ব্যমি মিসমকনচক খানা খাওয়াচল কাফফারা আদায় হচব্ না। 
 

 عَنَْ:  فَقَالََ رَجُلَ  وسلم عليه الل صلى النبي أتى قال هلكت،:  «أهَْلكََك؟ وَمَا قَالََ على وقعت
 رمضان، في امْرَأتَيِ رقبة اعْتق قَالََ قال ، أجد ل متتابعين شَهْرَيْن صَمَْ قَالََ قَالََ هُرَيْرَةَ، أبَيِ
 قال أطيق، ل:  مسكين ا ستين اطعم وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَُ صَلَّى النَّبيَُِّ فقال

 
অনুব্াদ- হযরত আবূ্ হুরায়রা রাঃ রথচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূল সাঃ এর কাচে 
এক ব্যমি এচস ব্লল, আমি ধ্বংস হচয়। রগমে। রাসূল সাঃ মজজ্ঞাসা করচলন, রতািাচক 
রক ধ্বংস কচরচে? সাহাব্ী ব্লচলন, রিজাচন আমি আিার স্ত্রীর সাচথ সহব্াস কচর 
রফচলমে। রাসূল সাঃ তাচক ব্লচলন, তাহচল এর ব্দচল একমর্ রগালাি আযাদ কর। 
সাহাব্ী ব্লচলন, আমি এচত সক্ষি 
নই। নব্ীজী সাঃ ব্লচলন, তাহচল লাগাতার দুই িাস ররাযা রাখ। সাহাব্ী ব্লচলন, 
আমি এচতও সক্ষি নই। তখন রাসূল সাঃ ব্লচলন, তাহচল তুমি ৬০ জন মিসমকনচক 
খানা খাওয়াও। (সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস নং-১৬৭১, িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস নং-
৬৯৪৪, িুসনাদুল ব্ািার, হাদীস নং-১১০৭, সহীহ ইব্চন খুজাইিা, হাদীস নং-১৯৪৯, 
সহীহ ইব্চন মহব্বান, হাদীস নং-৩৫২৭) 
 
ররাজা অব্স্থ্ায় রয সকল কাজ করা িাকরুহ: 
এিন মকেু কাজ রচয়চে, যা ররাজা অব্স্থ্ায় করা িাকরুহ। এসকল কাজ রথচক 
মব্রত থাকা আব্শ্যক। মনচে ররাজা অব্স্থ্ায় িাকরুহ কাজগুচলা মব্স্তামরতভাচব্ 
আচলােনা করা হচলা: 
১. অপ্রচয়াজনীয় রকাচনা ব্স্তু মেব্াচনা ব্া োখা 
ররাজা অব্স্থ্ায় অপ্রচয়াজনীয় রকাচনা খাদয ব্া দ্রব্য মেব্াচনা ব্া োখা িাকরুহ। 
২. রকাচনা দ্রব্য িুচখ মদচয় রাখা 
ররাজা অব্স্থ্ায় রকাচনা দ্রব্য রযিন পাতা, কামঠ ব্া অনয মকেু িুচখ মদচয় রাখা 
িাকরুহ। 
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৩. িুচখ পামন গড়গড় করা ব্া নাচক পামন রর্চন রনওয়া 
ররাজা অব্স্থ্ায় প্রচয়াজন োড়া ব্ারব্ার গড়গড়া করা ব্া নাচকর পামন রভতচর রর্চন 
রনওয়া িাকরুহ। যমদ অসাব্ধানতায় পামন গলায় েচল যায়, তাহচল ররাজা রভচঙ 
যাচব্। 
৪. ইোকৃত িুচখ থুথু জিা কচর গলাধঃকরণ করা 
ররাজা অব্স্থ্ায় স্বাভামব্কভাচব্ িুচখর লালা মগচল রফলা িাকরুহ নয়, তচব্ 
ইোকৃতভাচব্ িুচখ থুথু জমিচয় তা গলাধঃকরণ করা িাকরুহ। এমর্ আদচব্র 
পমরপেী কাজ। 
৫. গীব্ত, গামল-গালাজ ও ঝগড়া-ফাসাদ করা 
আত্মসংযি ও মনচজর রগানাহ রথচক মব্রত রাখা ররাজার অনযতি মশ্ক্ষা। গীব্ত 
(পরমনন্দা), গামল-গালাজ, এব্ং ঝগড়া-ফাসাদ ররাজার রসৌন্দযে নি কচর রদয়। 
হযরত আবূ্ হুরাইরা রা. রথচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 
“রয ব্যমি মিথযা ব্লা এব্ং খারাপ কাজ করা পমরতযাগ কচর না, তার পানাহার রথচক 
মব্রত থাকা আল্লাহর কাচে রকাচনা িূলয রাচখ না।” 
– (সমহহ বু্খামর: ১৭৮২) 
মশ্ক্ষা: যমদ রকউ ঝগড়া করচত আচস, তচব্ ব্লচত হচব্: “আমি ররাজাদার।” 
৬. সারা মদন নাপাক অব্স্থ্ায় থাকা 
ররাজার সিয় সারা মদন নাপাক অব্স্থ্ায় থাকা িাকরুহ। এমর্ ইব্াদত এব্ং পমব্ত্রতা 
রক্ষা করার িূল মশ্ক্ষার পমরপেী। 
৭. অমস্থ্রতা ব্া মব্রমি প্রকাশ্ করা 
ররাজা হচলা নধযেশ্ীলতার পরীক্ষা। অমস্থ্রতা ব্া মব্রমি প্রকাশ্ করা ররাজার 
উচেচশ্যর সচি সিমতপূণে নয়। 
৮. রু্থ পাউিার, রপস্ট ব্া দাাঁচতর িাজন মদচয় দাাঁত পমরষ্কার করা 
ররাজার সিয় িাজন, রু্থচপস্ট ব্া অনয রকাচনা পাউিার ব্যব্হার কচর দাাঁত পমরষ্কার 
করা িাকরুহ। কারণ এচত সািানয অংশ্ গলায় েচল যাওয়ার সম্ভাব্না থাচক। মব্কল্প 
মহচসচব্ মিসওয়াক ব্যব্হার করা রযচত পাচর। তচব্ এচক্ষচত্র সতকে থাকচত হচব্, 
রযন মিসওয়াচকর রকাচনা রভচঙ অংশ্ গলার রভতচর েচল না যায়। 
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৬ষ্ঠ অধযায়-চসহরী ও ইফতাচররর মব্ধান 

 রসহরী িা সাহারী খাওয়া 

িুসমলি উম্মাহর সব্েসম্মমতক্রচি ররাযার জনয রসহরী খাওয়া িুস্তাহাব্ এব্ং রয ব্যমি 
তা ইোকৃত খায় না রস রগানাহগার নয়। আর এ কারচণই যমদ রকউ ফজচরর পর 
জাচগ এব্ং রসহরী খাওয়ার সিয় না পায়, তাহচল তার জনয জরুরী ররাযা ররচখ 
রনওয়া। এচত তার ররাযার রকান ক্ষমত হচব্ না। ব্রং ক্ষমত হচব্ তখন, যখন রস মকেু 
রখচত হয় িচন কচর তখনই (ফজচরর পর) মকেু রখচয় রফলচব্। রস রক্ষচত্র তাচক সারা 
মদন পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত থাকচত হচব্ এব্ং রিাযান পচর রসই মদন কাযা 
করচত হচব্। 
রসহরী খাওয়া রয উিি তা প্রকাশ্ করার জনয িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
উম্মতচক মব্মভন্ন কথার িাধযচি উিুদ্ধ কচরচেন। মতমন রসহরীচক ব্রকতিয় খাদয ব্চল 
অমভমহত কচরচেন। মতমন ব্চলন, ‘‘রতািরা রসহরী খাও। কারণ, রসহরীচত ব্রকত 
আচে।’’ (বু্খারী ১৮২৩, িুসমলি ১০৯৫নং)  
‘‘রতািরা রসহরী রখচত অভযাসী হও। কারণ, রসহরীই হল ব্রকতিয় খাদয।’’ (আহিাদ, 
িুসনাদ, নাসাঈ সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৪০৮১নং) 
ইরব্ায মব্ন সামরয়াহ ব্চলন, একদা রিাযাচন আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি) আিাচক রসহরী রখচত িাকচলন; ব্লচলন, ‘‘ব্রকতিয় খানার মদচক এস।’’ 
(আহিাদ, িুসনাদ, আবূ্ দাঊদ, নাসাঈ, ইব্চন মহব্ব্ান, সহীহ, ইব্চন খুযাইিাহ, সহীহ, 
সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৭০৪৩নং) 
রসহরীচত ব্রকত থাকার িাচন হল, রসহরী ররাযাদারচক সব্ল রাচখ এব্ং ররাযার কি 
তার জনয হাল্কা কচর। আর এর্া হল শ্ারীমরক ব্রকত। পক্ষান্তচর শ্রয়ী ব্রকত হল, 
রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর আচদশ্ পালন এব্ং তাাঁর অনুসরণ। 
িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) এই রসহরীর গুরুত্ব ব্ণেনা করচত মগচয় তা 
মদচয় িুসমলি ও আহচল মকতাব্ (ইয়াহুদী ও মিিানচদর) ররাযার িাচঝ পাথেকয মেমিত 
কচরচেন। মতমন অনযানয ব্যাপাচর তাচদর মব্চরামধতা করার িত তাচতও মব্চরামধতা 
করচত আিাচদরচক আচদশ্ কচরচেন। মতমন ব্চলন, ‘‘আিাচদর ররাযা ও আহচল 
মকতাচব্র ররাযার িাচঝ পাথেকয হল রসহরী খাওয়া।’’ (িুসমলি ১০৯৬, আবূ্ দাঊদ 
২৩৪৩, ফামসঃ িুসমনদ ৯৮পৃঃ) 
 মক রখচল রসহরী খাওয়া হচব্? 
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অল্প-মব্স্তর রয রকান খাব্ার রখচলই রসহরী খাওয়ার মব্মধ পামলত হচয় যাচব্। এিনমক 
রকউ যমদ এক রঢাক দুধ, ো অথব্া পামনও খায় অথব্া ২/১মর্ মব্সু্কর্ ব্া রখজুরও খায়, 
তাহচল তারও রসহরী খাওয়ার সুন্নত পালন হচয় যাচব্। আর এই সািানয পমরিাণ 
খাব্াচরই ররাযাদার এই মব্রার্ ফরয ররাযা পালচনর িাধযচি িহান আল্লাহর আনুগতয 
করচত ব্ল পাচব্ এব্ং মফমরশ্তাব্গে তার জনয দুআ করচব্। 
আবূ্ সাঈদ খুদরী (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত, আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
ব্চলন, ‘‘রসহরী খাওয়াচত ব্কেত আচস। সুতরাং রতািরা তা রখচত রেচড়া না; যমদও 
তাচত রতািরা এক রঢাক পামনও খাও। রকননা, যারা রসহরী খায় তাচদর জনয আল্লাহ 
রহিত ব্ষেণ কচরন এব্ং মফমরশ্তা দুআ করচত থাচকন।’’ (আহিাদ, িুসনাদ, সহীহুল 
জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৩৬৮৩নং) 
মতমন আচরা ব্চলন, ‘‘রতািরা রসহরী খাও; যমদও এক রঢাক পামন হয়।’’ (আহিাদ, 
িুসনাদ, ইব্চন মহব্ব্ান, সহীহ প্রিুখ, সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ২৯৪৫নং) 
আবূ্ হুরাইরা (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত, িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, 
‘‘িুমিচনর রেষ্ঠ রসহরী হল রখজুর।’’ (আবূ্ দাঊদ ২৩৪৫ নং, ইব্চন মহব্ব্ান, সহীহ, 
ব্াইহাকী ৪/২৩৬-২৩৭, মসলমসলাহ সহীহাহ, আলব্ানী ৫৬২নং) 
অব্শ্য রসহরী খাওয়াচত ব্াড়াব্ামড় করা উমেৎ নয়। কারণ, রব্শ্ী পানাহার করার ফচল 
ইব্াদত ও আনুগচতয আলসয সৃমি হয়। 
মকেু রলাক আচে, যারা গলায় গলায় ভযারাইমর্জ পানাহার কচর এিনভাচব্ রপর্ পূণে 
কচর রনয় রয, িচন হয় তার শ্ব্াসকি হচে। যার ফচল ফজচরর নািাচয ব্ড় আলসয 
ও নশ্মথচলযর সাচথ উপমস্থ্ত হয় এব্ং িসমজচদ আল্লাহর মযচক্রর জনযও সািানয ক্ষণ 
ব্সচত সক্ষি হয় না। আর মদচনর রব্লায় রপচর্র মব্মভন্ন প্রকার কিচপ½রনর মশ্কার 
হয়। অথে িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘উদর অচপক্ষা মনকৃিতর 
রকান পাত্র িানুষ পূণে কচর না। আদি সন্তাচনর জনয ততরু্কুই খাদয যচথি, যতরু্কুচত 
তার মপঠ রসাজা কচর রাচখ। আর যমদ এর রেচয় রব্শ্ী রখচতই হয় তাহচল রযন রস 
তার রপচর্র এক তৃতীয়াংশ্ আহাচরর জনয, এক তৃতীয়াংশ্ পাচনর জনয এব্ং অনয 
আর এক তৃতীয়াংশ্ শ্ব্াস-প্রশ্ব্াচসর জনয ব্যব্হার কচর।’’ (আহিাদ, িুসনাদ, 
মতরমিযী ২৩৮০, ইব্চন িাজাহ ৩৩৪৯, ইব্চন মহব্ব্ান, সহীহ, হাচকি, িুস্তাদ্রাক 
৪/১২১, মসলমসলাহ সহীহাহ, আলব্ানী ২২৬৫, সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী 
৫৬৭৪নং) 
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 রসহরীর সিয় 
রসহরী খাওয়ার সিয় হল অধেরামত্রর পর রথচক ফজচরর আচগ পযেন্ত। আর িুস্তাহাব্ 
হল, ফজর হচয় যাওয়ার আশ্ঙ্কা না হচল রশ্ষ সিচয় রসহরী খাওয়া। আনাস (রাঃ) 
কতৃেক ব্মণেত, যায়দ মব্ন ষাচব্ত তাাঁচক জামনচয়চেন রয, তাাঁরা নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি)-এর সাচথ রসহরী রখচয় (ফজচরর) নািায পড়চত উচঠ রগচেন। আনাস 
ব্চলন, আমি মজজ্ঞাসা করলাি, ‘রসহরী খাওয়া ও আযান হওয়ার িচধয কতরু্কু সিয় 
মেল?’ উিচর যায়দ ব্লচলন, ‘পঞ্চাশ্ অথব্া ষার্মর্ আয়াত পড়চত যতরু্কু লাচগ।’ 
(বু্খারী ৫৭৫, ১৯২১, িুসমলি ১০৯৭, মতরমিযী ৭০৩নং) 
এখাচন আয়াত ব্লচত িধযি ধরচনর আয়াত গণয হচব্। আর এই রেণীর ৫০/৬০মর্ 
আয়াত পড়চত রিার্ািুমর্ ১৫/২০ মিমনর্ সিয় লাচগ। অতএব্ সুন্নত হল, আযাচনর 
১৫/২০ মিমনর্ আচগ রসহরী খাওয়া। 
িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর সাহাব্াগণ খুব্ তাড়াতামড় (সিয় হওয়া 
িাত্র) ইফতার করচতন এব্ং খুব্ রদরী কচর রসহরী রখচতন।(ব্াইহাকী ৪/২৩৮, ইব্চন 
আব্ী শ্াইব্াহ, িুসান্নাফ ৮৯৩২নং)  
সুতরাং রসহরী আচগ আচগ রখচয় রফলা উমেৎ নয়। িধয রাচত রসহরী রখচয়  ুমিচয় 
পড়া রতা রিাচর্ই উমেৎ নয়। কারণ, তাচত ফজচরর নািায েুচর্ যায়।  ুমিচয় রথচক 
হয় তার জািাআত েুচর্ যায়। নচেৎ, নািাচযর সিয় েচল মগচয় সূযে উঠার পর রেতন 
হচল নািাযর্াই কাযা হচয় যায়। নাঊযু মব্ল্লামহ মিন যামলক। আর মনঃসচন্দচহ এমর্ 
একমর্ ব্ড় িসীব্ত; যাচত ব্হু ররাযাদার রফাঁচস থাচক। আল্লাহ তাচদরচক রহদায়াত 
করুন। আিীন। 
 ফজর উদয় হওয়ার ব্যাপাচর সচন্দহ হচল 
ফজর উদয় হওয়ার ব্যাপাচর সচন্দহ হচল ররাযাদার ততক্ষণ পযেন্ত পানাহার করচত 
পাচর, যতক্ষণ পযেন্ত না রস ফজর উদয় হওয়ার ব্যাপাচর মনমশ্চত হচয়চে। আর সচন্দচহর 
উপর পানাহার ব্ন্ধ করচব্ না। রযচহতু িহান আল্লাহ পানাহার ব্ন্ধ করার রশ্ষ সিয় 
মনধোমরত কচরচেন মনমশ্চত ও স্পি ফজরচক; সমন্দগ্ধ ও অস্পি ফজরচক নয়। মতমন 
ব্চলচেন, 

 )الْفجَْرَِ مِنََ الْسَْوَدَِ الْخَيْطَِ مِنََ الْبَْيضََُ الْخَيْطَُ لكَُمَُ يتَبَيََّنََ حَتَّى وَاشْرَبوُْا وَكُلوُْا(
অথোৎ, আর রতািরা পানাহার কর, যতক্ষণ পযেন্ত না (রাচতর) কাচলা অন্ধকার রথচক 
ফজচরর সাদা ররখা রতািাচদর মনকর্ স্পি হচয়চে। (কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 
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এক ব্যমি ইব্চন আব্ব্াস (রাঃ)-চক ব্লল, ‘আমি রসহরী রখচত থামক। অতঃপর যখন 
(ফজর হওয়ার) সচন্দহ হয়, তখন (পানাহার) ব্ন্ধ কমর।’ মতমন ব্লচলন, ‘যতক্ষণ সচন্দহ 
থাচক ততক্ষণ রখচত থাক, সচন্দহ দূর হচয় রগচল খাওয়া ব্ন্ধ কর।’ (ইব্চন আব্ী 
শ্াইব্াহ, িুসান্নাফ ৯০৫৭, ৯০৬৭নং) 
  
ইিাি আহিাদ (রঃ) ব্চলন, ‘ফজর উদয় হওয়ার ব্যাপাচর সচন্দহ হচলও যতক্ষণ পযেন্ত 
না মনমশ্চত হওয়া রগচে ততক্ষণ ররাযাদার পানাহার করচত পারচব্।’ (মফকহুস সুন্নাহ 
১/৪০৪) 
যমদ রকান ব্যমি ফজর উদয় হওয়ার ব্যাপাচর সচন্দহ ররচখ খায়, অথব্া ফজর উদয় 
হয়মন িচন কচর খায়, অতঃপর জানচত পাচর রয, খাওয়ার আচগই ফজর উদয় হচয় 
রগচে, অথব্া ফজচরর আযান হচয় রগচে, তাহচল তার ররাযা শুদ্ধ এব্ং তাচক ঐ ররাযা 
কাযা করচত হচব্ না। যমদও রস আসচল ফজচরর পর রখচয়চে। কারণ, রস না রজচন 
রখচয়চে। আর না রজচন খাওয়া ক্ষিাহে। অথোৎ তা ধতেব্য নয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ 
৬/৪০৯-৪১১) 
পক্ষান্তচর যমদ রকউ  ুি রথচক রজচগ উচঠ জানচত পাচর রয, ফজর ব্া ফজচরর আযান 
হচয় রগচে এব্ং তা সচত্ত্ব পামন ব্া অনয মকেু খায়, তাহচল তার ররাযা হচব্ না। তাচক 
ঐ মদন পানাহার ইতযামদ ররাযার িতই ব্ন্ধ ররচখ রিাযান পর কাযা রাখচত হচব্। 
জ্ঞাতব্য রয, রসহরীর রশ্ষ সিয় হল পূব্ে আকাচশ্ েমড়চয় পড়া সাদা আচলাক ররখার 
উদ্ভব্ কাল। সািুরাহ মব্ন জুনদুব্ (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত, আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘মব্লাচলর আযান এব্ং (পূব্োকাচশ্) আলমম্ত শুভ্র রজযামত 
রযন রতািাচদরচক রসহরী খাওয়াচত ব্াধা না রদয়। অব্শ্য পূব্োকাচশ্ েমড়চয় পড়া 
রজযামত রদচখ খাওয়া ব্ন্ধ কচরা।’’ (আহিাদ, িুসমলি, আবূ্ দাঊদ ২৩৪৬, মতরমিযী, 
ইব্চন আব্ী শ্াইব্াহঃ, দারাকুত্বনী, ব্াইহাকী, ইরওয়াউল গালীল ৯১৫নং) 
 
ব্লা ব্াহুলয, েমড়চয় পড়া উি সাদা ররখা পমরদৃি হচল সাচথ সাচথ ররাযাদাচরর জনয 
পানাহার ইতযামদ রথচক মব্রত হওয়া ওয়াচজব্। তাচত রস ফজচরর আযান শুনুক, অথব্া 
না শুনুক। কারণ, িহান আল্লাহ ব্চলন, ‘‘রতািরা পানাহার কর, যতক্ষণ পযেন্ত না 
(রাচতর) কাচলা অন্ধকার রথচক ফজচরর সাদা ররখা রতািাচদর মনকর্ স্পি হচয়চে।’’ 
(কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 
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আর িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘ইব্চন উচম্ম িাকতূচির আযান 
না রদওয়া পযেন্ত রতািরা পানাহার কর। কারণ, রস ফজর উদয় না হচল আযান রদয় 
না।’’ (বু্খারী ১৯১৮, িুসমলি ১০৯২নং) 
লক্ষণীয় রয, ফজর উদয় হচয়চে মক না, তা-ই রদখার মব্ষয়; আযান হচয়চে মক না, তা 
নয়। অতএব্ িুআযমযন যমদ মনভেরচযাগয হয় এব্ং জানা যায় রয, রস ফজর উদয় না 
হচল আযান রদয় না অথব্া ফজর উদয় হওয়ার পচর রদরী কচর আযান রদয় না, 
তাহচল তার আযান রশ্ানািাত্র পানাহার রথচক মব্রত হওয়া ওয়াচজব্। পক্ষান্তচর 
িুআযমযন যমদ (ফজর উদচয়র) সিয় হওয়ার পূচব্েই আযান রদয়, তাহচল তার আযান 
শুচন পানাহার ব্ন্ধ করা ওয়াচজব্ নয়। তদনরূপ িুআযমযন যমদ মঢচল হয় এব্ং যথাসিয় 
রথচক রদরী কচর আযান রদয়, তাহচল সিয় রশ্ষ জানা সচত্ত্বও আযান হয়মন ব্চল রখচয় 
যাওয়া নব্ধ নয়। কারণ, এচত ররাযা হচব্ না। 
মকন্তু িুআযচযচনর অব্স্থ্া না জানা রগচল, অথব্া একই শ্হচর একামধক িসমজচদর 
একামধক িুআযচযচনর মব্মভন্ন সিচয় আযান হচল এব্ং শ্হচরর মভতচর  র-ব্ামড় তথা 
লাইচর্র ফচল ফজর উদয় হওয়ার সিয় মনচজ মনধোরণ না করচত পারচল মনভেরচযাগয 
রসই ইসলািী পমঞ্জকা অনুযায়ী আিল করা জরুরী, যাচত মনখুাঁতভাচব্ ফজর উদচয়র 
স্থ্ানীয় সিয়  ¦র্া-মিমনর্ সহ স্পি মলখা থাচক। অতঃপর মনচজর  মড় মঠক ররচখ রসই 
সিয় অনুযায়ী রসহরী-ইফতার করচল িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর 
রসই হাদীচসর উপর আিল হচব্, যাচত মতমন ব্চলন, ‘‘রয মব্ষচয় সচন্দহ আচে রস 
মব্ষয় ব্জেন কচর তাই কর যাচত সচন্দহ রনই।’’ (আহিাদ, িুসনাদ, মতরমিযী ২৫১৮, 
নাসাঈ, ইব্চন মহব্ব্ান, সহীহ, ত্বাব্ারানী, িু’জাি প্রিুখ, ইরওয়াউল গালীল, আলব্ানী 
২০৭৪, সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৩৩৭৭, ৩৩৭৮নং)  
‘‘সুতরাং রয সমন্দহান মব্ষয়াব্লী রথচক দূচর থাকচব্, রস তার িীন ও ইিতচক ব্াাঁমেচয় 
রনচব্।’’ (আহিাদ, িুসনাদ ৪/২৬৯, ২৭০, বু্খারী ৫২, িুসমলি ১৫৯৯নং, আবূ্ দাঊদ, 
মতরমিযী, ইব্চন িাজাহ, দাঃ) 
জ্ঞাতব্য রয, ফজর উদয় হওয়ার ৫/১০ মিমনর্ আচগ সতকেতািূলকভাচব্ পানাহার রথচক 
মব্রত হওয়া একমর্ মব্দআত। রকান রকান পমঞ্জকা (ব্া রিাযান-সওগাচত) রয একমর্ 
 র রসহরীর রশ্ষ সিচয়র এব্ং পৃথক আর একমর্  র ফজচরর আযাচনর লক্ষয করা 
যায়, তা আসচল শ্রীয়ত-মব্চরাধী কাজ।(দ্রঃ তািািুল মিন্নাহ, আল্লািা আলব্ানী ৪১৮পৃঃ, 
সািামনয়া ওয়া আরব্াঊন সুআলান মফস্-মসয়াি ৪৮পৃঃ) 
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কারণ, রসহরীর রশ্ষ সিয় রযর্াই, রসর্াই ফজচরর আযাচনর সিয়। আর ফজচরর 
আযাচনর সিচয়র আচগ রলাচকচদর পানাহার ব্ন্ধ করা অব্শ্যই শ্রীয়ত-মব্চরাধী কাজ। 
ব্লা ব্াহুলয, (মব্চশ্ষ কচর) রিাযান িাচস িুআযমযন-ইিািচদর উমেৎ, যথাসিচয় আযান 
রদওয়ার ব্যাপাচর সব্োত্মক প্রচেিা রাখা। রাইর্-র্াইচির  মড় িারা ফজর উদচয়র 
ব্যাপাচর মনমশ্চত না হওয়া পযেন্ত আযান রদওয়া রিাচর্ই উমেৎ নয়। যাচত তাাঁরা 
রলাচকচদরচক রধাকা মদচয় এিন সিয় আযান না মদচয় ব্চসন, রয সিচয় তাচদর জনয 
আল্লাহর হালালকৃত খাদয তাচদর জনয হারাি কচর রদন এব্ং সিয় হওয়ার পূচব্েই 
ফজচরর নািায হালাল কচর ব্চসন। আর এ রয কত ব্ড় মব্পিনক, তা 
অনুচিয়।(ইব্চন উষাইিীন ফামসঃ িুসমনদ ৩৬পৃঃ) 
আবূ্ হুরাইরা কতৃেক ব্মণেত, আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, 
‘‘যখন রতািাচদর রকউ আযান রশ্াচন এব্ং রসই সিয় তার হাচত (পামনর) পাত্র থাচক, 
তখন রস রযন তা রথচক মনচজর প্রচয়াজন পূণে না করা পযেন্ত ররচখ না রদয়।’’ (আহিাদ, 
িুসনাদ ২/৪৩২, ৫১০, আবূ্ দাঊদ ২৩৫০, দারাকুত্বনী, সুনান ২১৬২, হাচকি, িুস্তাদ্রাক 
১/২০৩, ব্াইহাকী, মসলমসলাহ সহীহাহ, আলব্ানী ১৩৯৪নং) 
অচনক উলািা উি হাদীসমর্চক এ কথার দলীল িচন কচরন রয, রয ব্যমির হাচত 
খাব্াচরর পাত্র (মনচয় রখচত) থাকা অব্স্থ্ায় ফজর (ব্া তার আযান) হচয় যায়, তার জনয 
তা রথচক মনচজর প্রচয়াজন পূণে না করা পযেন্ত ররচখ রদওয়া (খাওয়া ব্ন্ধ করা) নব্ধ 
নয়। সুতরাং এ ব্যাপারমর্ আয়াচতর সাধারণ মনচদেশ্ রথচক স্বতন্ত্র। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )الْفجَْرَِ مِنََ الْْسَْوَدَِ الْخَيْطَِ مِنََ الْْبَْيضََُ الْخَيْطَُ لكَُمَُ يتَبَيََّنََ حَتَّى وَاشْرَبوُا وَكُلوُا(
‘‘আর রতািরা পানাহার কর, যতক্ষণ পযেন্ত না (রাচতর) কাচলা অন্ধকার রথচক ফজচরর 
সাদা ররখা রতািাচদর মনকর্ স্পি হচয়চে।’’ (কুরআনুল কারীি ২/১৮৭) 
অতএব্ উি আয়াত তথা অনুরূপ অচথের সকল হাদীস উপযুেি হাদীচসর মব্চরাধী নয়। 
তাোড়া ইজিার প্রমতকূলও নয়। ব্রং সাহাব্াচদর একমর্ জািাআত এব্ং আচরা 
অনযানযগণ উি হাদীস অচপক্ষা আচরা প্রশ্স্ততা ররচখ িচন কচরন রয, ফজর উজ্জ্বল 
হচয় রগচল এব্ং রভাচরর শুভ্র আচলা রাস্তায় েমড়চয় পড়চলও রস পযেন্ত পানাহার করা 
নব্ধ।(দ্রঃ ফাতহুল ব্ারী ৪/১৬২-১৬৩, মসলমসলাহ সহীহাহ, আলব্ানী ৩/৩৮২-৩৮৪, 
তািািুল মিন্নাহ, আল্লািা আলব্ানী ৪১৭-৪১৮পৃঃ) 
অচনচক িচন কচরন, উি হাদীচস ‘আযান’ ব্লচত মব্লাচলর আযানচক বু্ঝাচনা হচয়চে; 
যা প্রথি (চসহরী ব্া তাহািুচদর) আযান এব্ং যা ফজচরর আচগ রদওয়া হত। িহানব্ী 
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(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘মব্লাল রাচত আযান রদয়। সুতরাং রতািরা 
ততক্ষণ পযেন্ত পানাহার করচত থাক, যতক্ষণ পযেন্ত না ইব্চন উচম্ম িাকতূি আযান 
রদয়।’’ (বু্খারী ৬১৭নং, িুসমলি) 
অথব্া উি হাদীচসর অথে এই রয, আযান শুচনও যমদ ফজর উদচয় সচন্দহ হয়, রযিন 
আকাশ্ রি ােন্ন থাকার ফচল অন্ধকার থাচক, তাহচল রস সিয় রকব্ল আযাচন ফজর 
হওয়ার কথা মনমশ্চতরূচপ জানা যায় না। কারণ, ফজর জানার রয িাধযি তা (ফজচরর 
রজযামত) রনই। আর িুআযমযন তা রদচখ ফজর উদচয়র কথা জানচত পারচল রসও 
জানচত পারত। পক্ষান্তচর ফজর উদয় হওয়ার কথা এিমনই বু্ঝচত পারা রগচল 
িুআযচযচনর আযান রশ্ানার প্রচয়াজন রনই। কারণ, রস রতা (রাচতর) কাচলা অন্ধকার 
রথচক ফজচরর সাদা ররখা স্পি হচলই পানাহার রথচক মব্রত থাকচত আমদি। এ কথা 
ব্চলচেন খাত্ত্বাব্ী। 
ব্াইহাক্বী ব্চলন, ‘উি হাদীস সহীহ হচল অমধকাংশ্ উলািার মনকর্ তার ব্যাখযা এই 
রয, িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) রজচনমেচলন, িুআযমযন ফজর হওয়ার 
আচগ আযান রদয়। সুতরাং তখন রস পান করচল ফজর উদচয়র আচগই পান করা 
হচব্।’ (ব্াইহাকী ৪/২১৮) 
আলী আল-ক্বারী ব্চলন, ‘উি মনচদেশ্ তখন প্রচযাজয, যখন ফজর উদচয় সচন্দহ হয়।’ 
ইব্নুল িাচলক ব্চলন, ‘উি মনচদেশ্ তখন প্রচযাজয, যখন জানচত পারচব্ না রয, ফজর 
উদয় হচয় রগচে। নচেৎ, যখন ফজর উদয় হওয়ার কথা জানচত পারচব্ এব্ং তাচত 
সচন্দহ করচব্ তখন নয়।’ (আউনুল িাবু্দ ৬/৩৪১-৩৪২)  
এ োড়া আচরা অনয ব্যাখযাও করা হচয়চে। সুতরাং আল্লাহই ভাচলা জাচনন। 
ব্লা ব্াহুলয, রশ্চষাি উলািাচদর িতানুসাচর যখন রকান ররাযাদার িুচখ রকান খাদয ব্া 
পানীয় থাকা অব্স্থ্ায় ফজচরর আযান শুনচব্, তখনই রস তা িুখ রথচক উগচল রফচল 
রদচব্। আর এচত তার ররাযা শুদ্ধ হচয় যাচব্।(সাব্ঊনা িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ৬১নং) 
প্রকাশ্ থাচক রয, রসহরী খাওয়ার পর িুআযমযচনর আযাচনর অচপক্ষা কচর তার ‘আল্লা-
-’ ব্লার সাচথ সাচথ নতরী রাখা পামন রশ্ষ ব্াচরর িত পান করা নব্ধ নয়। কারণ, 
আযান হয় ফজর উদয় হওয়ার সাচথ সাচথ এব্ং এ কথা জানাব্ার উচেচশ্য রয রসহরীর 
সিয় রশ্ষ। অতএব্ খাব্ার সিয় রনই জানার পচরও খাওয়া শ্রীয়চতর মব্চরামধতা তথা 
ররাযা নি করার কাজ।(তাওজীহাতুন অফাওয়াএদ মলসসা-চয়িীনা অসসাচয়িাত ৪০পৃঃ 
দ্রঃ) 
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পূচব্ের আচলােনায় আিরা জানচত রপচরমে রয, ফজচরর আচগ একমর্ আযান আচে, যা 
তাহািুদ ও রসহরীর সিয় জানাব্ার জনয ব্যব্হার করা হত িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর যুচগ। অতএব্ রসহরীর সিয় রলাচকচদরচক জাগাচনার জনয 
রসই আযাচনর ব্দচল কুরআন ব্া গজল পড়া, রব্ল ব্া  ¦র্া ব্াজাচনা, অথব্া রতাপ 
দাগা মব্দআত।(িু’জািুল মব্দা’ ২৬৮পৃঃ) 
 
ইফতার 
ররাযার মনমদেি সিয় অমতব্ামহত হচয় রগচল ররাযা রখালা ব্া ইফতার করার জনয প্রচতযক 
ররাযাদাচরর অধীর আগ্রচহ অচপক্ষা করার্াই স্বাভামব্ক। আর রসই সিয় রয তার ররাযা 
পূণে করচত পাচর প্রকৃমতগতভাচব্ রস খুশ্ী হয়। অতএব্ ইফতার করচত তাড়াতামড় 
করার্াই স্বাভামব্ক ব্যাপার। মকন্তু তা সচত্ত্বও দয়ার নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
আিাচদরচক সত্বর ইফতার করচত মনচদেশ্ মদচয়চেন এব্ং জামনচয়চেন রয, তাচত 
আিাচদর িিল আচে। মতমন ব্চলন, ‘‘রলাচকরা ততক্ষণ িিচল থাকচব্, যতক্ষণ তারা 
(সূযে রিাব্ার পর নািাচযর আচগ) ইফতার করচত তাড়াতামড় করচব্।’’ (বু্খারী ১৯৫৭, 
িুসমলি ১০৯৮নং) 
 
রযচহতু ইয়াহুদ ও মিিানরা ররাযা ররচখ রদরী কচর ইফতার কচর, তাই মতমন 
আিাচদরচক তাচদর মব্রুদ্ধােরণ করচত আচদশ্ মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, ‘‘িীন ততকাল 
মব্জয়ী থাকচব্, যতকাল রলাচকরা ইফতার করচত তাড়াতামড় করচব্। কারণ, ইয়াহুদ 
ও মিিানরা রদরী কচর ইফতার কচর।’’ (আবূ্ দাঊদ, হাচকি, িুস্তাদ্রাক, ইব্চন মহব্ব্ান, 
সহীহ, সহীহুল জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৭৬৮৯নং) 
রখাদ িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর আিল মেল জলমদ ইফতার করা। 
আবূ্ আমত্বয়াহ ব্চলন, আমি ও িাসরূক আচয়শ্া (রাঃ)এর মনকর্ উপমস্থ্ত হচয় ব্ললাি, 
‘রহ উমু্মল িুচিনীন! িুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর সাহাব্ীচদর িচধয 
একজন (সিয় হওয়া িাত্র) তাড়াতামড় ইফতার কচর ও তাড়াতামড় নািায পচড় এব্ং 
অপর একজন রদরী কচর ইফতার কচর ও রদরী কচর নািায পচড়।’ মতমন ব্লচলন, 
‘ওচদর িচধয রক তাড়াতামড় ইফতার কচর ও তাড়াতামড় নািায পচড়?’ আিরা ব্ললাি, 
‘আেুল্লাহ (অথোৎ ইব্চন িাসঊদ)।’ মতমন ব্লচলন, ‘আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
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ওয়াসাল্লাি) এ রকিই (তাড়াতামড় ইফতার ও নািায আদায়) করচতন।’ (িুসমলি 
১০৯৯নং)  
সিয় হওয়ার সাচথ সাচথ শ্ীঘ্র ইফতার করা নবু্অচতর একমর্ আদশ্ে। িহানব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘মতনমর্ কাজ নবু্য়চতর আদচশ্ের অন্তভুেি; 
জলমদ ইফতার করা, রদরী কচর (চশ্ষ সিচয়) রসহরী খাওয়া এব্ং নািাচয িান হাতচক 
ব্াি হাচতর উপর রাখা।’ (ত্বাব্ারানী, িু’জাি, িাজিাউয যাওয়াচয়দ ২/১০৫, সহীহুল 
জাচিইস সাগীর, আলব্ানী ৩০৩৮নং)’ 
ব্লা ব্াহুলয, স্থ্ানীয়ভাচব্ সূচযের বৃ্মির সিস্ত অংশ্র্া অদৃশ্য হচয় (অস্ত) রগচল 
ররাযাদাচরর উমেৎ, সাচথ সাচথ রসই সিয় ইফতার করা। আর এ সিয় মনম্ন আকাচশ্ 
অব্মশ্ি লাল আভা থাকচলও তা রদখার নয়। রযচহতু িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘রাত যখন এমদক (পূব্ে গগণ) রথচক আগত হচব্, মদন যখন এমদক 
(পমশ্চি গগণ) রথচক মব্দায় রনচব্ এব্ং সূযে যখন অস্ত যাচব্, তখন ররাযাদার ইফতার 
করচব্।’’ (বু্খারী ১৯৪১, ১৯৫৪, িুসমলি ১১০০, ১১০১, আবূ্ দাঊদ ২৩৫১, ২৩৫২, 
মতরমিযী, দাঃ)  
অতএব্ রদখার মব্ষয় হল সূযোস্ত; আযান নয়। সুতরাং ররাযাদার যমদ সব্েচক্ষ রদচখ 
রয, সূযে িুচব্ রগচে মকন্তু িুআযমযন এখচনা আযান রদয়মন, তাহচলও তার জনয ইফতার 
করা নব্ধ।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৪৩৯) 
পক্ষান্তচর পূব্েসতকেতািূলকভাচব্ িুআযমযনচদর রদরী কচর আযান রদওয়া 
মব্দআত।(িু’জািুল মব্দা’ ২৬৮পৃঃ) 
 সূযে রিাব্ার পর আব্ার সূযে রদখচল 
সূযে রিাব্ার পর রকান িুসামফর মব্িান ব্ন্দচর ইফতার করার পর রেচন েচড় আকাচশ্ 
উচঠ যমদ সূযে রদচখ, তাহচল তার জনয পানাহার রথচক মব্রত থাকা এব্ং পুনরায় ররাযায় 
থাকার মনয়ত করা জরুরী নয়। কারণ, রস তার ররাযার পূণে একমর্ মদন অমতব্ামহত 
কচর রফচলচে। অতএব্ ইব্াদত করার উচেচশ্য তা রশ্ষ হচয় যাওয়ার পর পুনরায় 
শুরু করার রকান পথ রনই। আর তাচক ঐ মদন কাযাও করচত হচব্ না। রকননা, তার 
ররাযা শুদ্ধ হচয় রগচে। 
পক্ষান্তচর সূযে অস্ত যাওয়ার পূচব্ে রেচন উচড় পমশ্চি মদচক যাত্রা শুরু করচল এব্ং 
িুসামফর ঐ মদচনর ররাযা পূণে করচত োইচল রস মনচজর রদচশ্র সিয় অনুযায়ী ইফতার 
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করচত পারচব্ না। ব্রং শূ্চনয থাকা অব্স্থ্ায় যতক্ষণ না সূযে অস্তমিত হচত রদখচব্, 
ততক্ষণ রস ররাযায় থাকচত ব্াধয; যমদও তাচত মদন অচনক লম্া হচব্। 
অনুরূপ ইফতার করার জনয আকাচশ্র রয রলচভচল এচস সূযে রদখা যায় না রস রলচভচল 
রেচন নামিচয় আনা পাইলচর্র জনয নব্ধ নয়। কারণ, তা এক প্রকার েল-ব্াহানা। 
অব্শ্য যমদ উড্ডয়চনর রকান স্বাচথে মব্িান মনচের রলচভচল নািাচত হয় এব্ং রসখাচন 
এচস সূযে অদৃশ্য হয়, তাহচল ইফতার করা যাচব্।(িাজাল্লাতুল বু্হূমসল ইসলামিয়যাহ 
১৪/১২৫, ১৬/১৩০, ৩০/১২৩, সাব্ঊনা িাসআলাহ মফস্-মসয়াি ১৯নং)  
 সূযে িুচব্ রগচে িচন কচর ইফতার করচল 
সূযে িুচব্ রগচে িচন কচর ররাযাদার ইফতার কচর রনওয়ার পর যমদ জানা যায় রয, 
সূযে এখনও িুচব্ মন, তাহচল সমঠক িচত তার ররাযা শুদ্ধ; তাচক কাযা করচত হচব্ না। 
কারণ, রস না রজচনই ইফতার কচর রফচলচে। আর অব্স্থ্া (সিয়) না রজচন ররাযা 
নিকারী মজমনস ব্যব্হার করচল তার এ (না জানার) ওযর গ্রহণচযাগয। তা োড়া আসিা 
মব্চন্ত আব্ী ব্াক্র (রাঃ) ব্চলন, ‘নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি)-এর যুচগ একদা 
আিরা রি লা মদচন ইফতার করলাি। তারপর সূযে রদখা রগল।’ (বু্খারী ১৯৫৯, আবূ্ 
দাঊদ ২৩৫৯, ইব্চন িাজাহ ১৬৭৪নং) সুতরাং তাাঁরা সূযে িুচব্ রগচে িচন কচরই মদচনর 
রব্লায় ইফতার কচরমেচলন। অতএব্ অব্স্থ্া ব্া সিয় তাাঁচদর অজানা মেল; শ্রয়ী 
মনচদেশ্ নয়। তাাঁচদর ধারণায় মেল না রয, রস সিয়র্া মদচনর রব্লা। আর িহানব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) তাাঁচদরচক রস মদনচক কাযা করচতও আচদশ্ রদনমন। 
পক্ষান্তচর (উি অব্স্থ্ায়) কাযা ওয়াচজব্ হচল তা শ্রীয়তরূচপ পমরগমণত এব্ং তার 
ব্ণেনা আজ পযেন্ত সুরমক্ষত হত। অতএব্ তা যখন সুরমক্ষত রনই এব্ং রস ব্যাপাচর 
রকান মনচদেশ্ িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) কতৃেক ব্মণেত রনই, তখন 
রিৌমলক অব্স্থ্া হল, দাময়ত্বিুি হওয়া এব্ং কাযা না করা।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৪০২-
৪০৩, ৪১০-৪১১) 
 
 মক মদচয় ইফতারী হচব্? 
  
মকেু আধা-পাকা অথব্া পূণে পাকা (শুকনা) রখজুর মদচয় এব্ং তা না পাওয়া রগচল পামন 
মদচয় ইফতার করা সুন্নত। 

https://www.hadithbd.com/books/detail/?book=33&section=324
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আনাস (রাঃ) ব্চলন, ‘আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) নািাচযর পূচব্ে 
মকেু আধা-পাকা রখজুর মদচয় ইফতার করচতন। তা না রপচল পূণে পাকা (শুকনা) 
রখজুর মদচয় এব্ং তাও না রপচল কচয়ক রঢাক পামন রখচয় মনচতন।’ (আহিাদ, িুসনাদ 
৩/১৬৪, আবূ্ দাঊদ ২৩৫৬, মতরমিযী ৬৯৬, ইব্চন িাজাহ ২০৬৫, দারাকুত্বনী, সুনান 
২৪০, হাচকি, িুস্তাদ্রাক ১/৪৩২, ব্াইহাকী ৪/২৩৯, ইরওয়াউল গালীল, আলব্ানী 
৯২২নং) 
 
মতমন আচরা ব্চলন, আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, "রয ব্যমি 
রখজুর পায়, রস রযন তা মদচয় ইফতার কচর। রয ব্যমি তা না পায়, রস রযন পামন 
মদচয় ইফতার কচর। কারণ, তা হল পমব্ত্র।" (সহীহুল জাচিউস সাগীর ৬৫৮৩) 
ইব্নুল কাইচয়ি (রঃ) ব্চলন, ‘নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) রখজুর িারা 
ইফতার করচত এব্ং তা না পাওয়া রগচল পামন িারা ইফতার করচত উৎসামহত 
করচতন। আর এ হল উম্মচতর প্রমত তাাঁর পমরপূণে দয়া ও মহতাকাঙ্খার মনদশ্েন। রপর্ 
খামল থাকা অব্স্থ্ায় প্রকৃমত (পাকস্থ্লী)চক মিমি মজমনস মদচল তা অমধকরূচপ গ্রহণ কচর 
এব্ং তেব্ারা মব্মভন্ন শ্মিও উপকৃত হয়; মব্চশ্ষ কচর দৃমিশ্মি এর িারা বৃ্মদ্ধ পায়। 
িিীনার মিমি হল রখজুর। রখজুর িিীনাব্াসীর মিিান্ন। রখজুচরর উপরই তাচদর লালন-
পালন। রখজুর তাচদর প্রধান খাদয এব্ং তা-ই তাচদর সহচযাগী খাদয। আর অধেপক্ক 
রখজুর তাচদর ফলস্বরূপ। 
পক্ষান্তচর পামনও (এ সিচয় ব্ড় গুরুত্বপূণে মজমনস।) ররাযার ফচল কমলজায় এক প্রকার 
শুষ্কতা আচস। সুতরাং তা প্রথচি পামন মদচয় আদ্রে করচল তারপর খাদয িারা উপকার 
পমরপূণে হয়। এ জনয মপপাসাতে ও কু্ষধাতে িানুচষর জনয উিি হল, প্রথচি একরু্ পামন 
পান কচর তারপচর রখচত শুরু করা। এ োড়া রখজুর ও পামনচত এিন নব্মশ্িয রচয়চে, 
হাচর্ের উপকামরতায় যার প্রভাচব্র কথা রকব্ল িািারগণই জাচনন।’ (যাদুল িা‘আদ 
২/৫০-৫১) 
ব্লা ব্াহুলয, কাচরা কাচে পামন ও িধু থাকচল, পামনচক প্রাধানয মদচয় পামন িারা ইফতার 
করচব্। রকননা রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘--- রয ব্যমি তা না 
পায়, রস রযন পামন মদচয় ইফতার কচর। কারণ, তা হল পমব্ত্র।’’ অব্শ্য পামন পান 
করার পর িধু খাওয়া রদাষাব্হ নয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’ ৬/৪৪২)  
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এই মভমিচতই খামল রপচর্ উপকারী ব্চল দাব্ী কচর প্রথচি আদা-লব্ণ অথব্া (চখজুর 
োড়া) অনয রকান মজমনস িুচখ মনচয় ইফতার করা সুন্নচতর প্রমতকূল। অব্শ্য প্রথচি 
এক রঢাক পামন রখচয় তারপর ঐ সব্ রখচত রদাষ রনই। 
ইফতার করার সিয় খাওয়ার িত রকান মজমনস না পাওয়া রগচল িচন িচন ইফতাচরর 
মনয়ত করাই যচথি। এ রক্ষচত্র আিুল রোষার প্রচয়াজন রনই - রযিন মকেু সাধারণ 
রলাক কচর থাচক। রযিন রুিালচক থুথু মদচয় মভমজচয় তা রোষাও মব্চধয় 
নয়।(আশ্শ্ারহুল িুিচত’)  
জ্ঞাতব্য রয, অচনক রলাচকই এই িাচসর ইফতাচরর সিয় ব্ড় লম্া-েওড়া দস্তরখান 
মব্মেচয় থাচক। যাচত সাজাচনা হয় (েব্েয-চোষয-চলহয-চপয়) নানা রকি পানাহার সািগ্রী। 
কখচনা কখচনা সাচধযর ব্াইচর নানান ধরচনর িাংস, শ্াক-সমি, ফল-িূল, শ্রব্ত-জুস 
ও ক্ষীর-সািাই-মপঠা-পুমর ইতযামদর সম্ভার প্রস্ত্িত করা হয়। যার অচনকাংশ্ প্রচয়াজচনর 
অমতমরি; মব্ধায় তা রফচল মদচত হয়। যা মনঃসচন্দচহ হারাি। রিাযান আিাচদর কাচে 
তা োয় না। তাোড়া অপেয় শ্রীয়চত মনমষদ্ধ ও মনমন্দত। িহান আল্লাহ ব্চলন, 

 )الْمُسْرِفِيْنََ يحُِبَُّ لََ إِنَّهَُ تسُْرِفوُْا، وَلََ وَاشْرَبوُْا وَكُلوُْا(
অথোৎ, রতািরা খাও এব্ং পান কর। আর অপেয় কচরা না। মনশ্চয় মতমন অপেয়কারীচক 
পেন্দ কচরন না। (কুরআনুল কারীি ৭/৩১) 

رَْ وَلََ( رِيْنََ إنََِّ تبَْذِيْرا ، تبُذَ ِ  )الشَّياَطِيْنََ إخِْوَانََ كَانوُْا الْمُبذَ ِ
অথোৎ, রতািরা মকেুচতই অপব্যয় কচরা না। কারণ, অপব্যয়কারীরা শ্য়তাচনর 
ভাই। (কুরআনুল কারীি ১৭/২৬-২৭) 
ব্লা ব্াহুলয, এ ব্যাপাচর আিাচদরচক িধযব্তেী পো অব্লম্ন করা উমেৎ। উমেৎ নয়, 
মনমষদ্ধ কৃপণচদর পথ অব্লম্ন করা। রযিন উমেৎ নয়, অপেয় ও অপব্যচয়র হারাি 
পথ গ্রহণ করা।(তাওজীহাতুন অফাওয়াএদ মলসসা-চয়িীনা অসসাচয়িাত ৩৩-৩৪পৃঃ) 
 ইফতাচরর সিয় 
রযিন পূচব্েই আচলামেত হচয়চে রয, সূচযের পুচরা বৃ্ি অদৃশ্য হওয়ার সাচথ সাচথ 
ইফতাচরর সিয় হয়। আর রস সিয় হল িাগচরচব্র নািাচযর আচগ। ইফতার কচর 
নািায পড়ার পর প্রচয়াজনীয় আহার ভক্ষণ করচব্ ররাযাদার। অব্শ্য যমদ আহার প্রস্ত্িত 
থাচক, তাহচল প্রথচি আহার রখচয়ই নািায পড়চব্। রযচহতু আনাস (রাঃ) ব্চলন, 
আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন, ‘‘রাচতর খাব্ার উপমস্থ্ত হচল 
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িাগমরচব্র নািায পড়ার আচগ রতািরা তা রখচয় নাও। আর রস খাব্ার রখচত তাড়াহুড়া 
কচরা না।’’ (বু্খারী ৬৭২, িুসমলি ৫৫৭নং) 
মকন্তু সিয় হওয়ার পূচব্ে ইফতার করা হচত সাব্ধান! কারণ, িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) একদল রলাকচক (স্বচপ্ন) রদখচলন রয, তারা তাচদর পাচয়র 
রগাড়ামলর উপর রিার্া মশ্রায় (ব্াাঁধা অব্স্থ্ায়) লর্কাচনা আচে, তাচদর কশ্গুচলা রকচর্ 
ও মোঁচড় আচে এব্ং কশ্ রব্চয় রিও ঝরচে। নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
ব্চলন, আমি ব্ললাি, ‘ওরা কারা?’ তাাঁরা ব্লচলন, ‘ওরা হল তারা; যারা সিয় হওয়ার 
পূচব্ে-পূচব্েই ইফতার কচর মনত---।’’( 
 ররাযা অব্স্থ্ায় দুআ 
ররাযাদাচরর উমেৎ, ইফতার করার আচগ পযেন্ত ররাযা থাকা অব্স্থ্ায় রব্শ্ী রব্শ্ী কচর 
দুআ করা। কারণ, ররাযা থাকা অব্স্থ্ায় ররাযাদাচরর দুআ আল্লাহর মনকর্ িঞু্জর হয়। 
িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলন, ‘‘মতন ব্যমির দুআ অগ্রাহয করা হয় 
না (ব্রং কবু্ল করা হয়); মপতার দুআ, ররাযাদাচরর দুআ এব্ং িুসামফচরর দুআ।’’[1] 
(ব্াইহাকী ৩/৩৪৫, প্রিুখ, মসলমসলাহ সহীহাহ, আলব্ানী ১৭৯৭নং) 
 
 
পক্ষান্তচর ইফতার করার সিয় দুআ কবু্ল হওয়ার কথা মব্শুদ্ধ ব্ণেনা িারা প্রিামণত 
নয়। এ ব্যাপাচর যা মকেু ব্ণেনা করা হয়, তা যয়ীফ। অনুরূপ ইফতাচরর সিয় একাকী 
ব্া জািাআতী হাত তুচল দুআও মব্চধয় নয়। কারণ, সুন্নাহ (িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ 
ওয়াসাল্লাি) ব্া তাাঁর সাহাব্াগচণর তরীকায়) এ আিচলর ব্ণেনা মিচল না। অতএব্ 
ররাযাদার সতকে হন। 
এ স্থ্চল পানাহার করার সিয় রয সব্ দুআ সাধারণভাচব্ পঠনীয় তা মনম্নরূপঃ- 
১। পানাহাচরর পূচব্ে মব্সমিল্লাহ ব্লা। কারণ, িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
তা ব্লচত আচদশ্ কচরচেন। (বু্খারী ৫৩৭৬, িুসমলি ২০২২নং) 
আর মতমন এ কথাও জামনচয়চেন রয, তা না ব্লচল শ্য়তান রভাজনকারীর সাচথ রভাজচন 
অংশ্ গ্রহণ কচর থাচক।(িুসমলি ২০১৭, আবূ্ দাঊদ ৩৭৬৬নং) 
একদা একমর্ ব্ামলকা এব্ং একজন রব্দুঈন ‘মব্সমিল্লাহ’ না ব্চলই রখচত শুরু করচত 
োইচল িহানব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) তাচদর হাত ধচর রফলচলন এব্ং 
ব্লচলন রয, শ্য়তান তাচদরচক এভাচব্ রখচত উিুদ্ধ কচরচে এব্ং তাচদর হাচতর সাচথ 
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শ্য়তাচনর হাত তাাঁর হাচত ধরা আচে। আসচল শ্য়তান তাচদর সাচথ রখচত োমেল। 
(িুসমলি ২০১৭, আবূ্ দাঊদ ৩৭৬৬নং) 
২। খাওয়ার শুরুচত ‘মব্সমিল্লাহ’ ব্লচত ভুচল রগচল এব্ং রখচত রখচত িচন পড়চল 
ব্লচত হয়, 

لهََُ اللَِ بسِْمَِ  وَآخِرَهَُ أوََّ
অথে- শুরুচত ও রশ্চষ আল্লাহর নাি মনচয় খামে।(আবূ্ দাঊদ ৩৭৬৭, মতরমিযী ১৮৫৮, 
ইব্চন িাজাহ ৩২৬৪, ইরওয়াউল গালীল, আলব্ানী ১৯৬৫নং) 
৩। খাওয়া রশ্ষ হচল ‘আল-হািদু মলল্লাহ’ ব্লচত হয়। রযচহতু মকেু খাওয়া অথব্া পান 
করার পচর ব্ান্দা আল্লাহর প্রশ্ংসা করুক এর্া মতমন পেন্দ কচরন।(িুসমলি ২৭৩৪, 
আহিাদ, িুসনাদ ৩/১০০, ১১৭, মতরমিযী ১৮১৬নং) 
আর ইফতার করার সিয় রয দুআ প্রিামণত, তা ইফতার করার পর পঠনীয়। ইব্চন 
উিার (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত, নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) ইফতার করচল এই 
দুআ ব্লচতন, 

َُ ذهََبََ  .الل شَاءََ إنَِْ ألْجَْرَُ وَثبَتَََ الْعرُُوْقَُ وَابْتلََّتَِ الظَّمَأ
অথে- মপপাসা দূরীভূত হল, মশ্রা-উপমশ্রা সচতজ হল এব্ং ইনশ্া-আল্লাহ সওয়াব্ 
সাব্যস্ত হল।(আবূ্ দাঊদ ২৩৫৭,সহীহ আবূ্ দাঊদ ২০৬৬নং) 
ইফতাচরর সিয় এই দুআয় সব্চেচয় সহীহরূচপ নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইচহ ওয়াসাল্লাি) 
কতৃেক ব্মণেত হচয়চে। এ োড়া ইফতাচরর অনযানয (লাকা সুিতু, ইতযামদ) দুআ 
মব্শুদ্ধরূচপ প্রিামণত নয়। 
 রমযানের ররাজায় র ায়া ও আমল 

রিাদান িাস আল্লাহ তা‘আলা এক মব্চশ্ষ মনয়ািাত। সাওয়াব্ অজেন করার রিৌসুি। 
এ িাচসই কুরআন অব্তীণে হচয়চে, রহিাত, ব্রকত ও নাজাচতর িাস-রিাদান 
িাস। আলকুরআচন এচসচে: ‘‘রিাদান িাস, যার িচধয কুরআন নামযল করা হচয়চে 
রলাকচদর পথ প্রদশ্েক এব্ং মহদায়াচতর সুস্পি ব্ণেনারূচপ এব্ং সতয-মিথযার 
পাথেকযকারীরূচপ’’ [সূরা আলব্াকারাহ : ১৮৫[ 
রিাদান িাচসর ফমযলাত সম্পচকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন: ‘‘রিাদান- ব্রকতিয় িাস রতািাচদর দুয়াচর উপমস্থ্ত হচয়চে। পুচরা িাস 
ররাযা পালন আল্লাহ রতািাচদর জনয ফরয কচরচেন। এ িাচস জান্নাচতর দরজা উেুি 
কচর রদয়া হয়, ব্ন্ধ কচর রদয়া হয় জাহান্নাচির দরজাগুচলা। দুি শ্য়তানচদর এ িাচস 
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শৃ্ংখলাব্দ্ধ কচর রদয়া হয়। এ িাচস আল্লাহ কতৃেক একমর্ রাত প্রদি হচয়চে, যা হাজার 
িাস রথচক উিি। রয এর কলযাণ রথচক ব্মঞ্চত হল, রস ব্মঞ্চত হল (িহা কলযাণ 
হচত)’’ [সুনান আত-মতরমিময: ৬৮৩[ 
এ িাচস রব্শ্ মকেু গুরুত্বপূণে আিল রচয়চে, রযগুচলা পালন করার িাধযচি আিরা 
জান্নাচত রযচত পামর, জাহান্নাি রথচক িুমি রপচত পামর। মনচম্ন রিাদান িাচসর আিল 
সম্পচকে আচলােনা করা হচলা। 
তচব্ এ আিলগুচলা করার জনয শ্তে হচলা: 
এক:- ইখলাস অথোৎ ‘‘একমনষ্ঠতার সাচথ একিাত্র আল্লাহ তা‘আলার জচনয আিল করা। 
সুতরাং রয আিল হচব্ র্াকা উপাজেচনর জনয, রনতৃত্ব অজেচনর জনয ও সুনাি-খযামত 
অজেচনর জচনয রস আিচল ইখলাস থাকচব্ না অথোৎ এসব্ ইব্াদাত ব্া রনক আিচলর 
িাধযচি আল্লাহর সন্তুমি অমজেত হচব্ না ব্রং তা রোর্ মশ্চকে রূপান্তমরত হচত 
পাচর। আল-কুরআচন এচসচে: “আর তাচদরচক রকব্ল এই মনচদেশ্ রদয়া হচয়মেল রয, 
তারা রযন আল্লাহর ‘ইব্াদাত কচর তাাঁরই জনয দীনচক একমনষ্ঠ কচর” [সূরা আল-
ব্াইচয়যনাহ : ৫[ 
দুই:- ইব্াদাচতর রক্ষচত্র রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির অনুসরণ। সহীহ 
হাদীচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির রয সকল ইব্াদাচতর কথা উচল্লখ 
আচে রসগুচলা পমরপূণে অনুসরণ করচত হচব্। এ রক্ষচত্র রকাচনা ব্াড়াচনা ব্া কিাচনার 
সুচযাগ রনই। কারণ, ইব্াদাত হচে তাই যা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
মশ্মখচয় মদচয়চেন। কুরআচন এচসচে:‘এব্ং রাসূল রতািাচদর জনয যা মনচয় এচসচেন তা 
রতািরা গ্রহণ কর, আর যা রথচক রস রতািাচদর মনচষধ কচর তা রথচক মব্রত হও’ [সূরা 
হাশ্র: ৭[ 
এ মব্ষচয় রাসূল সাল্লালাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রয এিন ইব্াদত করল যাচত 
আিাচদর রকান মনচদেশ্না রনই তা পমরতযাজয মহসাচব্ গণয হচব্’’। [সহীহ িুসমলি : 
৪৫৯০[ 
রিাদান িাচসর গুরুত্বপূণে আিলগুচলা হচলা:- 
[১[ মসয়াি পালন করা:  ইসলাচির পাাঁেমর্ রুকচনর একমর্ রুকন হল মসয়াি। আর 
রিাদান িাচস মসয়াি পালন করা ফরজ। রসজনয রিাদান িাচসর প্রধান আিল হচলা 
সুন্নাহ রিাতাচব্ক মসয়াি পালন করা। িহান আল্লাহ ব্চলন: “সুতরাং রতািাচদর িচধয 
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রয, িাসমর্চত উপমস্থ্ত হচব্, রস রযন তাচত মসয়াি পালন কচর” [সূরা আল-ব্াকারাহ : 
১৮৫[ 
মসয়াি পালচনর ফমযলাত সম্পচকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন: ‘‘রয ব্যমি ঈিাচনর সাচথ ইখলাস মনচয় অথোৎ একমনষ্ঠভাচব্ আল্লাহচক সন্তুমি 
করার জনয রিাদাচন মসয়াি পালন করচব্, তার অতীচতর সব্ গুনাহ িাফ কচর রদয়া 
হচব্’’ [সহীহ বু্খারী : ২০১৪[ 
‘‘রয রকউ আল্লাহর রাস্তায় (অথোৎ শুধুিাত্র আল্লাহচক খুশ্ী করার জনয) একমদন মসয়াি 
পালন করচব্, তািারা আল্লাহ তাচক জাহান্নাচির অমগ্ন রথচক সির ব্েচরর রাস্তা পমরিাণ 
দূরব্তেীস্থ্াচন রাখচব্ন’’। [সহীহ িুসমলি : ২৭৬৭[ 
[২[ সিয় িত সালাত আদায় করা: মসয়াি পালচনর সাচথ সাচথ সিয় িত নািায আদায় 
করার িাধযচি জান্নাচত যাওয়ার পথ সুগি হয়। কুরআন িাজীচদ ব্লা হচয়চে: ‘মনশ্চয় 
সালাত িুমিনচদর উপর মনমদেি সিচয় ফরয।’ [সূরা মনসা : ১০৩[ 
এ মব্ষচয় হাদীচস এচসচে:আেুল্লাহ ইব্ন িাসউদ রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, আমি 
ব্ললাি, রহ আল্লাহর নব্ী! রকান আিল জান্নাচতর অমত মনকর্ব্তেী? মতমন ব্লচলন, 
সিয় িত নািায আদায় করা। [সহীহ িুসমলি : ২৬৩[ 
[৩[ সহীহভাচব্ কুরআন রশ্খা: রিাদান িাচস কুরআন অব্তীণে করা হচয়চে। এ িাচসর 
অনযতি আিল হচলা সহীহভাচব্ কুরআন রশ্খা। আর কুরআন মশ্ক্ষা করা ফরয করা 
হচয়চে। রকননা কুরআচন ব্লা হচয়চে:‘‘পড় রতািার রচব্র নাচি, মযমন সৃমি 
কচরচেন’’ [সূরা আলাক : ১[ 
 রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি কুরআন রশ্খার মনচদেশ্ মদচয় ব্চলন:‘‘রতািরা 
কুরআন মশ্ক্ষা কর এব্ং মতলাওয়াত কর’’ [িুসনাদ আলজামি : ৯৮৯০[ 
 [৪[ অপরচক কুরআন পড়া রশ্খাচনা: রিাদান িাস অপরচক কুরআন রশ্খাচনার উিি 
সিয়। এ িাচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজ সাহাব্ীচদরচক কুরআন 
মশ্ক্ষা মদচতন। এ মব্ষচয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রতািাচদর 
িচধয সচব্োিি ব্যমি রসই, রয মনচজ কুরআন মশ্ক্ষা কচর ও অপরচক মশ্ক্ষা রদয়’’ [সহীহ 
আল-বু্খারী : ৫০২৭[ 
‘রয আল্লাহর মকতাব্ রথচক একমর্ আয়াত মশ্ক্ষা মদচব্, যত মতলাওয়াত হচব্ তার 
সাওয়াব্ রস পাচব্’ [সহীহ কুনুযুস সুন্নাহ আন-নবু্মব্য়যাহ : ০৭[ 
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[৫[ সাহরী খাওয়া: সাহরী খাওয়ার িচধয ব্রকত রচয়চে এব্ং মসয়াি পালচন এমর্ 
একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। হাদীচস এচসচে: ‘‘সাহরী হল ব্রকতিয় খাব্ার। তাই কখচনা 
সাহরী খাওয়া ব্াদ মদচয়া না। এক রঢাক পামন পান কচর হচলও সাহরী রখচয় নাও। 
রকননা সাহরীর খাব্ার গ্রহণকারীচক আল্লাহ তা‘আলা ও তাাঁর রফচরশ্তারা স্মরণ কচর 
থাচকন’’ [িুসনাদ আহিাদ : ১১১০১, সহীহ[ 
[৬[ সালাতুত তারাব্ীহ পড়া: সালাতুত তারাব্ীহ পড়া এ িাচসর অনযতি আিল। 
তারাব্ীহ পড়ার সিয় তার হক আদায় করচত হচব্। হাদীচস এচসচে: ‘রয ব্যমি ঈিাচনর 
সাচথ সাওয়াব্ হামসচলর আশ্ায় রিাদাচন মকয়ািু রিাদান (সালাতুত তারাব্ীহ) আদায় 
করচব্, তার অতীচতর সব্ গুনাহ িাফ কচর রদয়া হচব্’ [সহীহ আল-বু্খারী : ২০০৯[ 
তারাব্ীহ এর সালাত তার হক আদায় কচর অথোৎ ধীরস্থ্ীরভাচব্ আদায় করচত হচব্। 
তারাব্ীহ জািায়াচতর সাচথ আদায় করা সুন্নাহ এর অন্তভুেি। হাদীচস আচে: ‘‘রয ব্যমি 
ইিাচির সাচথ প্রস্থ্ান করা অব্মধ সালাত আদায় করচব্ (সালাতুত তারাব্ীহ) তাচক 
পুচরা রাত মকয়ািুল লাইচলর সাওয়াব্ দান করা হচব্’’ [সুনান আবূ্ দাউদ : ১৩৭৭, 
সহীহ[ 
 [৭[ রব্মশ্ রব্মশ্ কুরআন মতলাওয়াত করা: এমর্ কুরআচনর িাস। তাই এ িাচস অনযতি 
কাজ হচলা রব্মশ্ রব্মশ্ কুরআন মতলাওয়াত করা। হাদীচস এচসচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রয ব্যমি কুরআচনর একমর্ হরফ পাঠ কচর, তাচক 
একমর্ রনমক প্রদান করা হয়। প্রমতমর্ রনমক দশ্মর্ রনমকর সিান। আমি ব্মল না রয, 
আমলফ-লাি-িীি একমর্ হরফ। ব্রং আমলফ একমর্ হরফ, লাি একমর্ হরফ এব্ং িীি 
একমর্ হরফ’’ [সুনান আত-মতরমিযী: ২৯১০, সহীহ[ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিাদান ব্যতীত রকান িাচস এত রব্মশ্ 
মতলাওয়াত করচতন না। আচয়শ্া রামদয়াল্লাহু আনহা রথচক ব্মণেত, মতমন 
ব্চলন: ‘‘রিাদান ব্যতীত অনয রকাচনা রামত্রচত আমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইমহ 
ওয়াসাল্লািচক পূণে কুরআন মতলাওয়াত করচত, মকংব্া রভার অব্মধ সালাচত কামর্চয় 
মদচত অথব্া পূণে িাস ররাযা পালন কচর কামর্চয় মদচত রদমখ মন’’ [সহীহ িুসমলি : 
১৭৭৩[ 
 [৮[ শুকমরয়া আদায় করা: রিাদান িাস পাওয়া এক মব্রার্ রসৌভাচগযর মব্ষয়। রসজনয 
আল্লাহ তা‘আলার রব্মশ্ রব্মশ্ শুকমরয়া আদায় করা এব্ং আগািী রিাদান পাওয়ার 
জনয তাওফীক কািনা করা। রিাদান সম্পচকে কুরআচন ব্লা হচয়চে: ‘‘আর যাচত 



 

 

88 
 

রতািরা সংখযা পূরণ কর এব্ং মতমন রতািাচদরচক রয মহদায়াত মদচয়চেন, তার জনয 
আল্লাহর ব্ড়ত্ব র াষণা কর এব্ং যাচত রতািরা রশ্াকর কর।’’ [সূরা আলব্াকারাহ : 
১৮৫[ 
‘‘আর যখন রতািাচদর রব্ র াষণা মদচলন, ‘যমদ রতািরা শুকমরয়া আদায় কর, তচব্ 
আমি অব্শ্যই রতািাচদর ব্ামড়চয় রদব্, আর যমদ রতািরা অকৃতজ্ঞ হও, মনশ্চয় আিার 
আজাব্ ব্ড় কমঠন’।’’ [সূরা ইব্রাহীি : ৭[ 
আচয়শ্া রামদয়াল্লাহু আনহা ব্চলন: নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনয়ািাচতর 
শুকমরয়া আদায় কচর ব্লচতন অথোৎ সিস্ত প্রশ্ংসা আল্লাহর জনয [সুনান আত-মতরমিযী 
: ২৭৩৮[ 
[৯[ কলযাণকর কাজ রব্মশ্ রব্মশ্ করা: এ িাসমর্চত একমর্ ভাল কাজ অনয িাচসর রেচয় 
অচনক রব্মশ্ উিি। রসজনয যথাসম্ভব্ রব্মশ্ রব্মশ্ ভাল কাজ করচত হচব্। আবু্ হুরায়রা 
রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘এ িাচসর 
প্রচতযক রাচত একজন র াষণাকারী এ ব্চল আহব্ান করচত থাচক রয, রহ কলযাচণর 
অনুসন্ধানকারী তুমি আচরা অগ্রসর হও! রহ অসৎ কাচজর পমথক, রতািরা অনযায় পচথ 
েলা ব্ন্ধ কর। (তুমি মক জান?) এ িাচসর প্রমত রাচত আল্লাহ তায়ালা কত রলাকচক 
জাহান্নাি রথচক িুমি মদচয় থাচকন’’ [সুনান আত-মতরমিযী : ৬৮৪[ 
 [১০[ সালাতুত তাহািুদ পড়া: রিাদান িাস োড়াও সালাতুত তাহািুদ পড়ার িচধয 
মব্রার্ সাওয়াব্ এব্ং িযোদা রচয়চে। রিাদাচনর কারচণ আচরা রব্মশ্ ফমজলত রচয়চে। 
রযচহতু সাহরী খাওয়ার জনয উঠচত হয় রসজনয রিাদান িাচস সালাতুত তাহািুদ 
আদায় করার মব্চশ্ষ সুচযাগও রচয়চে। আবূ্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত 
হাদীচস নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘ফরয সালাচতর পর সচব্োিি 
সালাত হল রাচতর সালাত অথোৎ তাহািুচদর সালাত’’ [সহীহ িুসমলি : ২৮১২[ 
[১১[ রব্মশ্ রব্মশ্ দান-সদাকাহ করা: এ িাচস রব্মশ্ রব্মশ্ দান-সাদাকাহ করার জনয 
রেিা করচত হচব্। ইয়াতীি, মব্ধব্া ও গরীব্ মিসকীনচদর প্রমত সহানুভূমতশ্ীল হওয়া 
ও রব্মশ্ রব্মশ্ দান খয়রাত করা। মহসাব্ কচর এ িাচস যাকাত রদয়া উিি। রকননা 
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এ িাচস রব্মশ্ রব্মশ্ দান খয়রাত 
করচতন। আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্ব্াস রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত: ‘‘রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মেচলন িানুচষর িচধয সব্চেচয় রব্মশ্ দানশ্ীল আর 
রিাদাচন তাাঁর এ দানশ্ীলতা আচরা রব্চড় রযত’’ [সহীহ আল-বু্খারী : ১৯০২[ 
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[১২[ উিি েমরত্র গঠচনর অনুশ্ীলন করা: রিাদান িাস মনজচক গঠচনর িাস। এ িাচস 
এিন প্রমশ্ক্ষণ মনচত হচব্ যার িাধযচি ব্ামক িাসগুচলা এভাচব্ই পমরোমলত হয়। 
কাচজই এ সিয় আিাচদরচক সুন্দর েমরত্র গঠচনর অনুশ্ীলন করচত হচব্। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রতািাচদর িচধয রকউ যমদ ররাযা রাচখ, রস 
রযন তখন অশ্স্নীল কাজ ও রশ্ারচগাল রথচক মব্রত থাচক। ররাযা রাখা অব্স্থ্ায় রকউ 
যমদ তার সাচথ গালাগামল ও িারািামর করচত আচস রস রযন ব্চল, আমি 
ররাযাদার’’ [সহীহ িুসমলি : ১১৫১[ 
[১৩[ ই‘মতকাফ করা: ই‘মতকাফ অথে অব্স্থ্ান করা। অথোৎ িানুষচদর রথচক পৃথক হচয় 
সালাত, মসয়াি, কুরআন মতলাওয়াত, রদায়া, ইসমতগফার ও অনযানয ইব্াদাচতর িাধযচি 
আল্লাহ তা‘আলার সামন্নচধয একাকী মকেু সিয় যাপন করা। এ ইব্াদাচতর এত িযোদা 
রয, প্রচতযক রিাদাচন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিাদাচনর রশ্ষ দশ্ 
মদন মনচজ এব্ং তাাঁর সাহাব্ীগণ ই‘মতকাফ করচতন। আবূ্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু 
আনহু রথচক ব্মণেত: ‘‘প্রচতযক রিাযাচনই মতমন রশ্ষ দশ্ মদন ই‘মতকাফ করচতন। মকন্তু 
জীব্চনর রশ্ষ রিযাচন মতমন ইমতকাফ কচরমেচলন মব্শ্ মদন’’ । দশ্ মদন ই‘রতকাফ 
করা সুন্নাত। [সহীহ আল-বু্খারী : ২০৪৪[ 
[১৪[ দাওয়াচত িীচনর কাজ করা: রিাদান িাস হচে িীচনর দাওয়াচতর সচব্োিি িাস। 
আর িানুষচক আল্লাহর মদচক িাকাও উিি কাজ। এজনয এ িাচস িানুষচক িীচনর 
পচথ মনচয় আসার জনয আচলােনা করা, কুরআন ও হাদীচসর দারস প্রদান, ব্ই মব্তরণ, 
কুরআন মব্তরণ ইতযামদ কাজ রব্মশ্ রব্মশ্ করা। আলকুরআচনর র াষণা : ‘‘ঐ ব্যমির 
োইচত উিি কথা আর কার হচত পাচর রয আল্লাহর মদচক িাকচলা, রনক আিল 
করচলা এব্ং র াষণা করচলা, আমি একজন িুসমলি’’ [সূরা হা-িীি সাজদাহ : ৩৩[ 
হাদীচস এচসচে:‘‘ভাল কাচজর পথ প্রদশ্েনকারী এ কাজ সম্পাদনকারী অনুরূপ সাওয়াব্ 
পাচব্’’ [সুনান আত-মতরিীময : ২৬৭০[ 
 [১৫[ সািথেয থাকচল উিরা পালন করা: এ িাচস একমর্ উিরা করচল একমর্ হাি 
আদাচয়র সিান সাওয়াব্ হয়। আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্ব্াস রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত 
হাদীচস এচসচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রিাদান িাচস 
উিরা করা আিার সাচথ হাি আদায় করার সিতুলয’’ [সহীহ আলবু্খারী : ১৮৬৩[ 
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[১৬[ লাইলাতুল কদর তালাশ্ করা: রিাদান িাচস এিন একমর্ রাত রচয়চে যা হাজার 
িাচসর রেচয় উিি। আল-কুরআচনর র াষণা: ‘‘কদচরর রাত হাজার িাচসর রেচয়ও 
উিি’’ [সূরা কদর : ৪[ 
হাদীচস রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রয ব্যমি ঈিান ও সাওয়াব্ 
পাওয়ার আশ্ায় ইব্াদাত করচব্ তাচক পূচব্ের সকল গুনাহ িাফ কচর রদয়া হচব্’’ [সহীহ 
আল-বু্খারী : ৩৫[ 
এ রাত পাওয়ার্া মব্রার্ রসৌভাচগযর মব্ষয়। এক হাদীচস আচয়শ্া রামদয়াল্লাহু 
আনহা ব্চলন: ‘‘রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অনয সিচয়র তুলনায় রিদাচনর 
রশ্ষ দশ্ মদচন অমধক হাচর পমরেি করচতন’’ [সহীহ িুসমলি : ১১৭৫[ 
 লাইলাতুল কদচরর রদা‘আ: আচয়শ্া রামদয়াল্লাহু আনহা ব্লচলন, রহ আল্লাহর নব্ী ! 
যমদ আমি লাইলাতুল কদর রপচয় যাই তচব্ মক ব্লব্ ? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, ব্লচব্ঃ ‘‘রহ আল্লাহ আপমন ক্ষিাশ্ীল, ক্ষিাচক ভালব্াচসন, তাই 
আিাচক ক্ষিা কচর মদন।’’ [সুনান আত-মতরমিযী : ৩৫১৩[ 
[১৭[ রব্মশ্ রব্মশ্ রদা‘আ ও কান্নাকামর্ করা: রদা‘আ একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদাত। এজনয 
এ িাচস রব্মশ্ রব্মশ্ রদা‘আ করা ও আল্লাহর মনকর্ রব্মশ্ রব্মশ্ কান্নাকামর্ 
করা। হাদীচস এচসচে: ‘‘ইফতাচরর িূহূচতে আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন ব্হু রলাকচক 
জাহান্নাি রথচক িুমি মদচয় থাচকন। িুমির এ প্রমক্রয়ামর্ রিাদাচনর প্রমত রাচতই েলচত 
থাচক’’ [আল জামিউস সাগীর : ৩৯৩৩[ 
অনয হাদীচস এচসচে: ‘‘রিযাচনর প্রমত মদব্চস ও রাচত আল্লাহ তা‘আলা অচনকচক িুি 
কচর রদন। প্রমত রাচত ও মদব্চস প্রমত িুসমলচির রদা‘আ কবূ্ল করা হয়’’ [সহীহ আত-
তারগীব্ ওয়াত তারহীব্ : ১০০২[ 
 [১৮[ ইফতার করা: সিয় হওয়ার সাচথ সাচথ ইফতার করা মব্রার্ ফমজলাতপূণে আিল। 
রকান মব্লম্ না করা । রকননা হাদীচস এচসচে: ‘‘রয ব্যমি মসয়াি পালন করচব্, রস রযন 
রখজুর মদচয় ইফতার কচর, রখজুর না রপচল পামন মদচয় ইফতার করচব্। রকননা পামন 
হচলা অমধক পমব্ত্র ’’ [সুনান আবু্ দাউদ : ২৩৫৭, সহীহ[ 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখন ইফতার করচতন তখন ব্লচতন : “মপপাসা 
মনব্ামরত হল, মশ্রা উপমশ্রা মসি হল এব্ং আল্লাহর ইোয় পুরস্কারও মনধোমরত 
হল।” [সুনান আবূ্-দাউদ: ২৩৫৯, সহীহ[ 
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অপর ব্ণেনায় রয এচসচে- “রহ আল্লাহ! রতািার জনয ররাযা ররচখমে, আর রতািারই 
মরমযক িারা ইফতার করমে।” এর সনদ দুব্েল। আিাচদর উমেত সহীহ হাদীচসর উপর 
আিল করা। [সুনান আবু্ দাউদ :২৩৫৮[  
 [১৯[ ইফতার করাচনা: অপরচক ইফতার করাচনা একমর্ মব্রার্ সাওয়াচব্র কাজ। 
প্রমতমদন কিপচক্ষ একজনচক ইফতার করাচনার রেিা করা দরকার। 
রকননা হাদীচস এচসচে: ‘‘রয ব্যমি রকান ররাযাদারচক ইফতার করাচব্, রস তার 
সিপমরিাণ সাওয়াব্ লাভ করচব্, তাচদর উভচয়র সাওয়াব্ হচত মব্নু্দিাত্র হ্রাস করা 
হচব্ না’’ [সুনান ইব্ন িাজাহ : ১৭৪৬, সহীহ[ 
 [২০[ তাওব্াহ ও ইচস্তগফার করা: তাওব্াহ শ্চের আমভধামনক অথে মফচর আসা, 
গুনাচহর কাজ আর না করার মসদ্ধান্ত রনয়া। এ িাস তাওব্াহ করার উিি সিয়। আর 
তাওব্াহ করচল আল্লাহ খুশ্ী হন। আল-কুরআচন এচসচে: ‘‘রহ ঈিানদারগণ, রতািরা 
আল্লাহর কাচে তাওব্া কর, খামর্ তাওব্া; আশ্া করা যায়, রতািাচদর রব্ রতািাচদর 
পাপসিূহ রিােন করচব্ন এব্ং রতািাচদরচক এিন জান্নাতসিূচহ প্রচব্শ্ করাচব্ন যার 
পাদচদচশ্ নহরসিূহ প্রব্ামহত’’ [সূরা আত-তাহরীি : ৮[ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘রহ িানব্সকল! রতািরা আল্লাহর 
মনকর্ তাওব্াহ এব্ং ক্ষিা প্রাথেনা কর, আর আমি মদচন তাাঁর মনকর্ একশ্ত ব্াচরর 
রব্মশ্ তাওব্াহ কচর থামক’’ [সহীহ িুসমলি : ৭০৩৪[ 
 তচব্ তাওব্াহ ও ইচস্তগফাচরর জনয উিি হচে, িন রথচক সাইচয়যদুল ইচস্তগফার 
পড়া, আর তা হচে ‘‘রহ আল্লাহ, তুমি আিার প্রমতপালক, তুমি োড়া প্রকৃত এব্াদচতর 
রযাগয রকউ নাই। তুমি আিাচক সৃমি কচরে, আর আমি রতািার রগালাি আর আমি 
সাধযিত রতািার সাচথ কৃত অিীকাচরর উপর অমব্েল রচয়মে। আিার কৃত-কচিের 
অমনি রথচক রতািার কাচে আেয় প্রাথেনা করমে। আিাচক যত রনয়ািত মদচয়চে 
রসগুচলার স্বীকৃমত প্রদান করমে। যত অপরাধ কচরমে রসগুচলাও স্বীকার করমে। 
অত:এব্, তুমি আিাচক ক্ষিা কচর দাও। কারণ, তুমি োড়া ক্ষিা করার রকউ রনই।’’ 
ফমযলাত: ‘‘রয রকউ দৃঢ় মব্শ্বাচসর সাচথ মদচনর রব্লা এই দু‘আমর্ (সাইচয়দুল 
ইসমতগফার) পাঠ করচব্ ঐ মদন সন্ধযা হওয়ার আচগ িৃতুয ব্রণ করচল রস জান্নাতব্াসী 
হচব্ এব্ং রয রকউ ইয়ামকচনর সাচথ রামত্রচত পাঠ করচব্ ঐ রামত্রচত িৃতুযব্রণ করচল 
রস জান্নাতব্াসী হচব্।’’ [সহীহ আল-বু্খারী : ৬৩০৬[ 
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 [২১[ তাকওয়া অজেন করা: তাকওয়া এিন একমর্ গুণ, যা ব্ান্দাহচক আল্লাহর ভচয় 
যাব্তীয় পাপকাজ রথচক মব্রত রাচখ এব্ং তাাঁর আচদশ্ িানচত ব্াধয কচর। আর 
রিাদান িাস তাকওয়া নািক গুণমর্ অজেন করার এক মব্চশ্ষ 
রিৌসুি। কুরআচন এচসচে: ‘‘রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরয করা হচয়চে 
রযিন ফরজ করা হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর। যাচত কচর রতািরা এর 
িাধযচি তাকওয়া অব্লম্ন করচত পাচরা’’ [সূরা আলব্াকারাহ : ১৮৩[ 
রয আল্লাহচক ভয় কচর, মতমন তার জনয উিরচণর পথ নতরী কচর রদন। [সূরা তালাক 
: ০২[ 
 [২২[ ফজচরর পর সূচযোদয় পযেন্ত িাসমজচদ অব্স্থ্ান করা:ফজচরর পর সূচযোদয় পযেন্ত 
িাসমজচদ অব্স্থ্ান করা। এমর্ একমর্ মব্রার্ সাওয়াচব্র কাজ। এ মব্ষচয় রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: রয ব্যমি ফজর জািাআত আদায় করার পর 
সূযে উদয় পযেন্ত িাসমজচদ অব্স্থ্ান করচব্, অতঃপর দুই রাকাআত সালাত আদায় 
করচব্, রস পমরপূণে হাি ও উিারাহ করার প্রমতদান পাচব্। [সুনান আত-মতরমিযী : 
৫৮৬[ 
 [২৩[ মফতরাহ রদয়া: এ িাচস মসয়াচির ত্রুমর্-মব্েুযমত পূরণাচথে মফতরাহ রদয়া 
আব্শ্যক। ইব্চন উির রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ঈচদর সালাত আদাচয়র পুচব্ে মফতরাহ আদায় করার আচদশ্ মদচলন। [সহীহ 
আল-বু্খারী :১৫০৩[ 
 [২৪[ অপরচক খাদয খাওয়াচনা: রিাদান িাচস রলাকচদর খাওয়াচনা, মব্চশ্ষ কচর মসয়াি 
পালনকারী গরীব্, অসহায়চক খাদয খাওয়াচনা মব্রার্ সাওয়াচব্র কাজ 
। কুরআচন এচসচে: তারা খাচদযর প্রমত আসমি থাকা সচত্ত্বও মিসকীন, ইয়াতীি ও 
ব্ন্দীচক খাদয দান কচর। [সূরা আদ-দাহর: ৮[ 
এ মব্ষচয় হাদীচস ব্লা হচয়চে: ‘‘আব্দুল্লাহ ইব্ন আির রামদয়াল্লাহু আনহুিা রথচক 
ব্মণেত, একজন রলাক এচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক মজজ্ঞাসা 
করচলন, ইসলাচি উিি কাজ রকানমর্? মতমন ব্লচলন, অনযচদরচক খাব্ার খাওয়াচনা 
এব্ং পমরমেত ও অপমরমেত সকলচক সালাি রদয়া’’ [সহীহ আল-বু্খারী : ১২[ 
অপর ব্ণেনায় ব্মণেত আচে রয :‘‘রয রকাচনা িুমিন রকাচনা কু্ষধাতে িুমিনচক খাওয়াচব্, 
আল্লাহ তাচক জান্নাচতর ফল খাওয়াচব্ন। [ব্াইহাকী, শু‘আবু্ল ইিান : ৩০৯৮, হাসান[ 
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 [২৫[ আত্মীয়তার সম্পকে উন্নীত করা: আত্মীয়তার সম্পকে একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। 
আর তা রক্ষা করাও একমর্ ইব্াদাত। এ মব্ষচয় আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন: ‘‘আর রতািরা 
আল্লাহর তাকওয়া অব্লম্ন কর, যার িাধযচি রতািরা এচক অপচরর কাচে োও। আরও 
তাকওয়া অব্লম্ন কর রি সম্পমকেত আত্মীচয়র ব্যাপাচর। মনশ্চয় আল্লাহ রতািাচদর 
উপর পযেচব্ক্ষক। [সূরা আন-মনসা: ১[ 
আনাস ইব্ন িামলক রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন:“সালাি মব্মিচয়র িাধযচি হচলও আত্নীয়তার সম্পকে তরতাজা 
রাখ।” [সহীহ কুনুযুস সুন্নাহ আন-নব্ওময়য়যাহ : ১৩[ 
 [২৬[ কুরআন িুখস্থ্ ব্া মহফয করা: কুরআন মহফয করা একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। 
রকননা আল্লাহ তা‘আলা মনচজই কুরআন মহফচযর দাময়ত্ব মনচয়চেন। মতমন এ দাময়ত্ব 
িূলত ব্ান্দাচদরচক কুরআন মহফয করাচনার িাধযচিই সম্পাদন 
কচরন। কুরআচন এচসচে: ‘‘মনশ্চয় আমি কুরআন নামযল কচরমে, আর আমিই তার 
মহফাযতকারী’’ [সূরা আল-মহজর: ৯[ 
রয যত রব্মশ্ অংশ্ মহফয করচত পারচব্ তা তার জনয ততই উিি।আব্দুল্লাহ ইব্ন 
আির ইব্নুল ‘আস রামদয়াল্লাহু আনহুিা রথচক ব্মণেত হাদীচস রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: ‘‘কুরআচনর ধারক-ব্াহকচক ব্লা হচব্ কুরআন পচড় যাও, 
আর উপচর উঠচত থাক, ধীর-মস্থ্রভাচব্ তারতীচলর সাচথ পাঠ কর, রযিন দুমনয়াচত 
তারতীচলর সাচথ পাঠ করচত। রকননা জান্নাচত রতািার অব্স্থ্ান রসখাচনই হচব্, রযখাচন 
রতািার আয়াত পড়া রশ্ষ হচব্” [সুনান আত-মতরমিযী : ২৯১৪[ 
[২৭[ আল্লাহর মযকর করা: এ মব্ষচয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘আল্লাহ তা’আলা োরমর্ ব্াকযচক মব্চশ্ষভাচব্ মনব্োমেত কচরচেন, 
তাহচলা রয ব্যমি পড়চব্, তার জনয দশ্মর্ সাওয়াব্ রলখা হয়, আর মব্শ্মর্ গুনাহ মিমর্চয় 
রদয়া হয়। রয ব্যমি  পড়চব্, তার জনয মব্শ্মর্ সাওয়াব্ রলখা হয়, আর মব্শ্মর্ গুনাহ 
মিমর্চয় রদয়া হয়। রয ব্যমি  পড়চব্, তার জনয মব্শ্মর্ সাওয়াব্ রলখা হয়, আর মব্শ্মর্ 
গুনাহ মিমর্চয় রদয়া হয়। আর রয ব্যমি আন্তমরকভাচব্ পড়চব্, তার জনয মত্রশ্মর্ সাওয়াব্ 
রলখা হয়, আর মত্রশ্মর্ গুনাহ মিমর্চয় রদয়া হয়’’। [িুসনাদ আহিাদ : ১১৩৪৫[ 
[২৮[ মিসওয়াক করা: রিসওয়াচকর প্রমত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অচশ্ষ 
গুরুত্বাচরাপ কচরচেন। হাদীচস এচসচে: অথোৎ রিসওয়াক িুচখর জনয পমব্ত্রকারী, এব্ং 
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রচব্র সন্তুমি আনয়নকারী। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ররাযা ররচখও 
রিসওয়াক করচতন ব্চল মব্মভন্ন ব্ণেনায় পাওয়া যায়। [সহীহ ইব্ন খুযাইিাহ : ১৩৫[ 
 [২৯[ একজন অপরজনচক কুরআন শুনাচনা: রিাদান িাচস একজন অপরজনচক 
কুরআন শুনাচনা একমর্ উিি আিল। এমর্চক দাওর ব্লা হয়। ইব্চন আব্ব্াস 
রামদয়াল্লাহু আনহু রথচক ব্মণেত হাদীচস এচসচে: মজব্রাইল আলাইমহস সালাি রিাদাচনর 
প্রমত রাচত রিাদাচনর রশ্ষ পযেন্ত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর সাচথ 
সাক্ষাৎ করচতন এব্ং রাসূল তাচক কুরআন রশ্ানাচতন। [সহীহ আল-বু্খারী : ১৯০২[ 
ইব্চন হাজার রাচহিাহুল্লাহ ব্চলন : মজব্রাইল প্রমত ব্ের রাসূচলর সাচথ সাক্ষাৎ কচর 
এক রিযান হচত অনয রিযান অব্মধ যা নামযল হচয়চে, তা রশ্ানাচতন এব্ং শুনচতন। 
রয ব্ের রাসূচলর অন্তধোন হয়, রস ব্ের মতমন দু ব্ার রশ্ানান ও রশ্াচনন । 
[৩০[ কুরআন বু্ঝা ও আিল করা: কুরআচনর এ িাচস কুরআন বু্ঝা ও আিল করা 
গুরুত্বপূণে ইব্াদাত। কুরআন অনুযায়ী মনচজর জীব্নচক গচড় রতালা। এ 
মব্ষচয় কুরআচন মনচদেশ্ রদয়া হচয়চে: ‘রতািাচদর প্রমত রতািাচদর রচব্র পক্ষ রথচক যা 
নামযল করা হচয়চে, তা অনুসরণ কর এব্ং তাচক োড়া অনয অমভভাব্চকর অনুসরণ 
কচরা না। রতািরা সািানযই উপচদশ্ গ্রহণ কর’। [সূরা আল-আ‘রাফ : ৩[ 
কুরআচনর জ্ঞাচন পারদশ্েী আব্দুল্লাহ ইব্ন িাসউদ রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন: ‘আিরা 
যখন নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি হচত কুরআচনর দশ্মর্ আয়াত মশ্ক্ষা গ্রহণ 
করতাি, এরপর ততক্ষণ পযেন্ত আিরা পরব্তেী দশ্মর্ আয়াত মশ্ক্ষা করতাি না, 
যতক্ষণ পযেন্ত না আিরা এই দশ্ আয়াচতর ইলি ও আিল মশ্খতাি’ [শ্রচহ িুশ্মকলুল 
আোর : ১৪৫০[ 
ররাজায় িজব িীয় 

রিাদান িাচসর ফমজলত হামসল করার জনয এিন মকেু কাজ রচয়চে যা রথচক মব্রত 
থাকা দরকার, রসগুচলা মনচম্ন উপস্থ্াপন করা হচলা : 
1. মব্লচম্ ইফতার করা 
2. সাহরী না খাওয়া 
3. রশ্চষর দশ্ মদন রকনা কার্ায় ব্যস্ত থাকা 
4. মিথযা ব্লা ও অনযানয পাপ কাজ করা 
5. অপেয় ও অপব্যয় করা 
6. মতলাওয়াচতর হক আদায় না কচর কুরআন খতি করা 
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7. জািা‘আচতর সাচথ ফরয সালাত আদাচয় অলসতা করা 
8. রব্মশ্ রব্মশ্ খাওয়া 
9. মরয়া ব্া রলাক রদখাচনা ইব্াদাত করা 
10. রব্মশ্ রব্মশ্  ুিাচনা 
11. সংকর্ নতমর করা মজমনস পচত্রর দাি বৃ্মদ্ধর জনয 
12. অেীল েমব্, নার্ক রদখা 
13. রব্হুদা কাচজ রাত জাগরণ করা 
14. মব্দ‘আত করা 
15. দুমনয়াব্ী ব্যস্ততায় িগ্ন থাকা 
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৭ি অধযায়-মেমকৎসা ও আধুমনক প্রসি 

ররাজা অব্স্থ্ায় শ্রীচর রকাচনা মকেু প্রচব্শ্ করাচনা ররাজার শ্চতের সচি সম্পমকেত। 
তাই মেমকৎসা গ্রহচণর সিয় ররাজা ভি হয় মক না, তা জানা জরুমর। 
 
১. ইনচজকশ্ন (Injection): 
 
ইনচজকশ্ন দুই প্রকার হয়— 
(ক) পুমিদায়ক ইনচজকশ্ন: 
 
রযিন— গু্লচকাজ, সযালাইন, মভর্ামিন ইতযামদ যা শ্রীরচক শ্মি রজাগায় ব্া খাচদযর 
মব্কল্প মহচসচব্ কাজ কচর। 
এসব্ ইনচজকশ্ন ররাজা ভি কচর। 
(খ) অপুমিদায়ক ইনচজকশ্ন: 
 
রযিন— ব্যথানাশ্ক, অযামন্টব্াচয়ামর্ক, মর্কা ইতযামদ যা শুধুিাত্র মেমকৎসার উচেচশ্য 
রদওয়া হয়। 
এসব্ ইনচজকশ্ন ররাজা ভি কচর না। 
২. ইনমফউশ্ন (Infusion): 
ইনমফউশ্ন হচলা তরল পদাথে ধীচর ধীচর শ্রীচর প্রচব্শ্ করাচনা। 
যমদ তা পুমিদায়ক হয় (সযালাইন, গু্লচকাজ)চরাজা ভি হচব্। 
যমদ তা শুধু ওষুধ হয়, পুমি নয় ➜ ররাজা ভি হচব্ না। 
 
৩. ইনসুমলন (Insulin): 
ইনসুমলন ইনচজকশ্ন িায়াচব্মর্স ররাগীরা রচি মেমন মনয়ন্ত্রচণ রাখার জনয ব্যব্হার 
কচরন। 
এমর্ খাদয নয়, মেমকৎসা। তাই ররাজা ভি কচর না। 
 
৪-ররাজা ররচখ রি রদয়া 
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ররাযা রাখা অব্স্থ্ায় রি রদব্ার িারা ররাযার রকান ক্ষমত হয় না। তাই আপমন 
মনমশ্চন্ত িচন আপনার আত্মীয়চক রি মদচত পাচরন। তচব্ এ পমরিাণ রি রব্র করা 
িাকরূহ, যার িারা ররাযাদার খুব্ দুব্েল হচয় যায়। 

 من إل ل،: قال للصائم؟ الحجامة تكرهون أكنتم مالك بن أنس سئل: قال البنانى ثابت عن
 (1940 -رقم. للصائم والقيئ الحجامة باب الصوم، كتاب البخارى، صحيح( الضعف أجل

সাচব্ত আলবু্নানী রাহ. ব্চলন, আনাস রা. রক মজজ্ঞাসা করা হল ররাযার হালচত 
মশ্িা লাগাচনাচক আপনারা মক িাকরূহ িচন করচতন? মতমন ব্চলন, ‘না। তচব্ এ 
কারচণ দুব্েল হচয় পড়চল তা িাকরূহ হচব্।’-সহীহ বু্খারী, হাদীস ১৯৪০; সুনাচন 
রকাব্রা হামদস ৮৩৪৬; আলিুহীতুল বু্রহানী ৩/৩৫৬; রেুল িুহতার ২/৩৯৫  
৫-ররাজার ররচখ িায়ালাইমসস করা 
প্রেমলত  িায়ালাইমসস এর দুই পদ্ধমতর িধয রথচক রকানমর্র িাধযচি ররাযা ভি হব্ার 
কারণ পাওয়া যায় না। তাই ররায়া ভি ব্া ক্ষমত হচব্ না।ব্াদাচয়উস সনাচয়-
১/২৪৩.রেুল িুহতার৩/৩৬৯ফাতাওয়াচয় কচসিীয়া১১/৪৯০.  
৬-ইনচজকশ্ন ও ইনসুযমলন গ্রহণ 
ইনচজকশ্ন,ভযাকমসন,ইনসুযমলন ও সযালাইন মনচল ররাজা ভাঙচব্ না, অব্শ্য 
গু্লচকাজজাতীয় ইনচজকশ্ন অথোৎ রযসব্ সযালাইন ও ইনচজকশ্ন খাচদযর কাজ রদয়, 
ররাজা অব্স্থ্ায় িারাত্মক অসুস্থ্তা োড়া রনওয়া নাজাচয়জ। আলাচত জামদদা মক শ্রয়ী 
আহকাি পৃষ্ঠা ১৫৩ ইব্চন আমব্মদন -৩/ ৩৬৭; ইসলাি ও আধুমনক মেমকৎসামব্জ্ঞান, 
পৃষ্ঠা ৩২৭  
ফাতাওয়ার  মকতাচব্ এচসচে, 

 الجائفة داوى بأن الْصلية المخارق غير عن الدماغ الى أو الجوف إلى وصل ما وأما
-الصوم فساد فى فصل الصوم، كتاب الصنائع، بدائع( يفسد ل يابس بداء داواها فإن ولآمة،

2\243)  
৭-ইনচহলার ব্যব্হার 
সালমব্উর্ািল ও ইনচহলার ব্যব্হার করচল ররাজা রভচঙ যাচব্। শ্বাসকি দূর করার 
জনয ওষুধমর্ িুচখর রভতরভাচগ রে করা হয়। এচত রয জায়গায় শ্বাসরুদ্ধ হয় রসই 
জায়গামর্ প্রশ্স্ত হচয় যায়। ফচল শ্বাস েলােচল আর কি থাচক না। উচল্লখয, ওষুধমর্ 
যমদও রে করার সিয় গযাচসর িচতা রদখা যায়, মকন্তু ব্াস্তমব্ক পচক্ষ তা রদহমব্মশ্ি 
তরল ওষুধ। অতএব্ িুচখর অভযন্তচর রে করার িারা ররাজা ভি হচয় যাচব্। তচব্ 
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হযাাঁ, িুচখ রে করার পর না মগচল যমদ থুতু মদচয় রফচল রদওয়া হয়, তাহচল ররাজা 
ভি হচব্ না। এভাচব্ কাজ েলচল মব্ষয়মর্ অমত সহজ হচয় যাচব্। এচত শ্বাসকি রথচক 
ররহাই পাওয়ার পাশ্াপামশ্ ররাজা ভি হচব্ না। ইব্চন আমব্মদন২/৩৯৫;  
ফাতাওয়াচয় ফক্বীহুল মিল্লাত ৫/৪৫৯ রহদায়া ১/১২০ 
রকাচনা রকাচনা মেমকৎসক ব্চলন, সামহরচত এক রিাজ ইনচহলার রনওয়ার পর 
সাধারণত ইফতার পযেন্ত আর ইনচহলার ব্যব্হাচরর প্রচয়াজন পচড় না। তাই এভাচব্ 
ইনচহলার ব্যব্হার কচর ররাজা রাখা োই। হযাাঁ, কাচরা যমদ ব্ক্ষব্যামধ এিন িারাত্মক 
আকার ধারণ কচর রয ইনচহলার রনওয়া োড়া ইফতার পযেন্ত অচপক্ষা করা দায় হচয় 
পচড়, তাহচল তাচদর রক্ষচত্র এই সুচযাগ রচয়চে রয তারা প্রচয়াজনচভচদ ইনচহলার 
ব্যব্হার করচব্ ও পরব্তেী সিয় ররাজা কাজা কচর রনচব্। আর কাজা করা সম্ভব্ না 
হচল মফমদয়া আদায় করচব্। আর যমদ ইনচহলাচরর মব্কল্প রকাচনা ইনচজকশ্ন থাচক, 
তাহচল তখন ইনচজকশ্চনর িাধযচি মেমকৎসা করচব্। রকননা ররাজা অব্স্থ্ায় 
ইনচজকশ্ন মনচল ররাজা ভাঙচব্ না। ইসলাি ও আধুমনক মেমকৎসামব্জ্ঞান, পৃষ্ঠা ৩২৪; 
সুরা ব্াকারা : ১৮৪, রেুল িুখতার : ২/৩৯.  
৮-হাচর্ের ররাগীচদর জনয 
নাইচোমি্লসামরন অযাচরাসল জাতীয় এ ওষুধমর্ হাচর্ের ররাগীরা ব্যব্হার কচরন। 
িািাচরর িচত, ওষুধমর্ মজহ্বার মনচে ২-৩ রফাাঁর্া রদওয়ার পর সচি সচি মশ্রার 
িাধযচি রচির সচি মিচশ্ যায়। এ মহচসচব্ এ ওষুধ ব্যব্হার করার পর গলায় ওষুধ 
না রগচল ব্া এর স্বাদ না রপৌঁেচল ররাজা ভাঙচব্ না। মফকহুল নাওয়ামজল ২/২৯৯; 
ইসলাি ও আধুমনক মেমকৎসামব্জ্ঞান।পৃ-৩২৫ 
৯-অমক্সচজন রনয়া 
ররাজা অব্স্থ্ায় ওষুধ ব্যব্হৃত অমক্সচজন ব্যব্হার করচল ররাজা রভচঙ যাচব্। তচব্ শুধু 
ব্াতাচসর অমক্সচজন মনচল ররাজা ভাঙচব্ না। কারণ ররাজা ভচির কারণ হচে, 
স্বাভামব্ক প্রচব্শ্ পথ মদচয় রপচর্ ব্া িমস্তচষ্ক খাদযদ্রব্য ব্া ওষুধ প্রচব্শ্ করা। ব্ায়হামক 
শ্মরফ, হামদস নং-৮৫১২, ফাতহুল ব্ামর-৪/২০৭, জামদদ রফকমহ; িাসাচয়ল-১/১৮৮; 
ইব্চন আমব্মদন-২/ ২০০ খুলাসাতুল ফাতাওয়া-১/২৫৩.  
১০-এচন্ডাসকমপ 
মেকন একমর্ পাইপ যার িাথায় ব্াল্ব জাতীয় একমর্ ব্স্তু থাচক। পাইপমর্ পাকস্থ্মলচত 
ঢুকাচনা হয় এব্ং ব্াইচর থাকা িমনর্চরর িাধযচি ররাগীর রপচর্র অব্স্থ্া মনণেয় করা 
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হয়। এ নচল যমদ রকাচনা ওষুধ ব্যব্হার করা হয় ব্া পাইচপর রভতর মদচয় 
পামন/ওষুধ মের্াচনা হচয় থাচক তাহচল ররাজা রভচঙ যাচব্, আর যমদ রকাচনা ওষুধ 
লাগাচনা না থাচক তাহচল ররাজা ভাঙচব্ না। আল ব্াহরুর রাচয়ক ২/৪৮৭, 
আলিুমহতুল রব্ারহামন ৩/৩৪৮, জামদদ মফকহী িাসাচয়ল ১/১২৬  
১১-এনমজওগ্রাি 
হার্ে ব্লক হচয় রগচল উরুর রগাড়া রকচর্ মব্চশ্ষ রচগর রভতর মদচয় হার্ে পযেন্ত রয 
কযাচথর্ার ঢুমকচয় পরীক্ষা করা হয় তার নাি এনমজওগ্রাি। এ যন্ত্রমর্চত যমদ রকাচনা 
ধরচণর ঔষধ লাগাচনা থাচক তারপরও ররাজা ভাঙচব্ না। আল-িালাকাতুল 
মফকমহয়া-১/১২৪.  
১২-ররাজা অব্স্থ্ায় রোচখ ওষুধ ব্া ড্রপ ব্যব্হার 
রোচখ ড্রপ, ওষুধ, সুরিা, িলি ইতযামদ ব্যব্হার করচল ররাজা নি হচব্ না। যমদও 
এগুচলার স্বাদ গলায় উপলমি হয়। কারণ রোচখ ওষুধ ইতযামদ মদচল ররাজা না ভাঙার 
মব্ষয়মর্ হামদস ও মফকাহশ্াচস্ত্রর িূলনীমত িারা প্রিামণত।  জামদদ মফকমহ িাসাময়ল -
১/১৮৩; আল-ফাতাওয়া তাতারখামনয়া-২/৩ 
১৩.রলপোয় োস্কজপ((Laparoscopy): মশ্ক্ জাতীয় একমর্ যন্ত্র িারা রপর্ মেদ্র কচর 
রপচর্র মভতচরর রকান অংশ্ ব্া রগাশ্ত ইতযামদ পরীক্ষা করার উচেচশ্য রব্র কচর 
মনচয় আসার জনয ব্যব্হৃত যন্ত্র। এচত যমদ ঔষধ লাগাচনা থাচক তাহচল ররাজা রভচি 
যাচব্ অনযস্থ্ায় ররাজা ভাচিব্ না। (আল িাকালাতুল মফকহীয়া) 
১৪.প্রয়টোস্কজপ(proctoscopy): পাইলস, মপসার, অশ্ে, হামরশ্, বু্মর্ ও মফসু্টলা ইতযামদ 
ররাচগর পরীক্ষাচক প্রচটাসকমপ ব্চল। িলিার মদচয় নলপ্রচব্শ্ কমরচয় পরীক্ষামর্ করা 
হয়। ররাগী যাচত ব্যথা না পায় রস জনয নচলর িচধয মগøসামরন জাতীয় রকান মপমেল 
ব্স্তু ব্যব্হার করা হয়। নলমর্ পুচরাপুমর মভতচর প্রচব্শ্ কচর না। মেমকৎসকচদর 
িতানুসাচরঐ মপমেল ব্স্তুমর্ নচলর সাচথ মিচশ্ থাচক এব্ং নচলর সাচথই রব্মরচয় আচস, 
রভতচর থাচক না। আর থাকচলও তা পরব্তেীচত রব্মরচয় আচস। যমদও শ্রীর তা রোচষ 
না মকন্তু ঐ ব্স্তুমর্ মভজা হওয়ার কারচণ ররাজা রভচি যাচব্।(ফতওয়া শ্ািী) 
 
১৫. কপার-মর্ (Coper-T): কপার-মর্ ব্লা হয় রযামনিাচর োমস্টক লাগাচনাচক,রযন 
সহব্াচসর সিয় ব্ীযেপাত হচল ব্ীযে জরায়ুচত রপৌঁোচত না পাচর।এ কপার-মর্ লামগচয়ও 
সহব্াস করচল ররাজা রভচি যাচব্। কাযা কাফফারা উভয়র্াই ওয়ামজব্ হচব্। 
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১৬. মসচরাদকার অপাচরশ্ন (Shirodkar Operation): মসচরাদকার অপাচরশ্ন হল 
অকাল গভেপাত হওয়ার আশ্ঙ্কা থাকচল জরায়ুর িুচখর েতুষ্পাচশ্বে রসলাই কচর িুখচক 
মখমেচয় রাখা। এচত অকাল গভেপাত ররাধ হয়। রযচহতু এচত রকান ঔষধ ব্া ব্স্তু ররাজা 
ভি হওয়ার গ্রহণচযাগয খামল স্থ্াচন রপৌঁচে না তাই এর িারা ররাজা ভািচব্ না। 
 
১৭.মি এন্ড মস (Dilatation and Curettage): মি এন্ড মস হল গভেধারচণর আর্ রথচক 
দশ্ সপ্তাচহর িচধয উরষধঃড়ৎ এর িাধযচি জীমব্ত মকংব্া িৃত ব্াচ্চাচক িাচয়র গভে 
রথচক রব্র কচর মনচয় আসা। এচত ররাজা রভচি যাচব্। অযথা এিন করচল কাযা 
কাফফারা উভয়মর্ মদচত হচব্ এব্ং তওব্া করচত হচব্।(চহদায়া) 
১৮.এি আর (M.R): 
এি আর হল গভে ধারচণর পাাঁে রথচক আর্ সপ্তাচহর িচধয রযামনিার মদচয় জরায়ুচত 
এি আর মসমরঞ্জ প্রচব্শ্ কমরচয় জীমব্ত মকংব্া িৃত ভ্রণ মনচয় আসা। যার পর ঋতু¯ঃ রাব্ 
পুণরায় হয়। অতএব্ িামসক শুরু হওয়ার কারচণ ররাজা রভচি যাচব্ এব্ং কাযা করচত 
হচব্। মকন্তু যমদ রাচতর রব্লা করা হয় তাহচল মদচনর ররাজা কাযা করচত হচব্ না। 
(ফতহুল কাদীর) 
১৯.আলোসচনাগ্রাি(Ultrasongram): 
আলোসচনাগ্রাি পরীক্ষায় রয ঔষধ ব্া যন্ত্র ব্যব্হার করা হয় সব্ই োিড়ার উপচর 
থাচক, তাই আলোসচনাগ্রাি করচল ররাজা ভািচব্ না। (চহদায়া) 
২০.মর্কাচনয়া(Vaccine): 
মর্কা মনচল ররাজা ভািচব্ না। কারণ, মর্কা ররাজা ভি হওয়ার গ্রহণচযাগয রাস্তায় 
ব্যব্হার করা হয় না। (আপচক িাসাচয়ল) 
২১.ঢুস(Douche): 
ঢুস িলিাচরর িাধযচি রদচহর মভতচর প্রচব্শ্ কচর, তাই ঢুস মনচল ররাজা রভচি 
যাচব্। ঢুস রয জায়গা ব্া রাস্তা মদচয় প্রচব্শ্ কচর এ জায়গা ব্া রাস্তা ররাজা ভি 
হওয়ার গ্রহণচযাগয স্থ্ান । (ফতওয়াচয় শ্ািী) 
২২.িায়াচব্মর্স পরীক্ষা: 
িায়াচব্মর্চসর সুগার িাপার জনয সুাঁে ঢুমকচয় রয একচফাাঁর্া রি রনয়া হয়, এচত ররাজার 
রকান ক্ষমত হচব্ না। 
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২৩.নাচক ঔষধ রদয়া: 
নাচক পামন ব্া ঔষধ মদচল যমদ তা খাদযনালীচত েচল যায়, তাহচল ররাজা রভচি যাচব্ 
এব্ং কাযা করচত হচব্। (ফতওয়াচয় রাহিামনয়া) 
২৪.কাচন ঔষধ প্রদান করা: 
কাচন ঔষধ, রতল ইতযামদ ঢুকাচল ররাজা রভচি যাচব্। তচব্ রগাসল করার সিয় 
অমনোয় রয পামন কাচন ঢুচক তাচত ররাজা ভি হচব্ না। অব্শ্য এচক্ষচত্র সতকে 
থাকচত হচব্, রযন পামন গলায় না েচল যায়। (আল িাকালাতুল মফকহীয়া) 
২৫.নকল দাাঁত িুচখ রাখা: 
ররাজা ররচখ নকল দাাঁত িুচখ স্থ্াপন কচর রাখচল ররাজার রকান ক্ষমত হয় না। 
(ইিদাদুল ফতওয়া) 
২৬.দাাঁত রতালা: 
ররাজা অব্স্থ্ায় একান্ত প্রচয়াজন হচল দাাঁত রতালা জাচয়জ আচে। তচব্ অমত 
প্রচয়াজন না হচল এিনর্া করা িাকরূহ। ঔষধ যমদ গলায় েচল যায় অথব্া থুথু 
রথচক রব্মশ্ অথব্া সিপমরিাণ রি যমদ গলায় যায় তাহচল ররাজা রভচি যাচব্। 
(আহসানুল ফতওয়া) 
২৭. িমস্তষ্ক অপাচরশ্ন: 
ররাজা অব্স্থ্ায় িমস্তষ্ক অপাচরশ্ন করচল ররাজা ভি হচব্ না। যমদও িমস্তচষ্ক রকান 
তরল মকংব্া শ্ি ওষুধ ব্যব্হার করা হয়। রকননা, িমস্তষ্ক রথচক গলা পযেন্ত সরাসমর 
রকান মেদ্র ও পথ রনই। তাই িমস্তচষ্ক রকান মকেু মদচল তা গলায় রপৌঁচে না। পূব্ে 
যুচগ মেদ্র ও পথ আচে ধারণা কচরই এচত ররাজা রভচি যাওয়ার কথা মব্মভন্ন 
মকতাব্ামদচত উচল্লখ রচয়চে। 
 
আধুবিক ভ্রমণ ও বিমািযাত্রা 

মব্িাচন ভ্রিণকারীর করণীয় 
মব্িাচন ভ্রিণরত অব্স্থ্ায় সূযোস্ত ও ফজচরর ওয়াচির সূেনা মব্িান রথচক রদচখ 
মনণেয় করচত হচব্, এ রক্ষচত্র মব্িান রয রদচশ্র ওপর মদচয় অমতক্রি করচে, রসই 
রদচশ্র সিয়সূেীর অনুসরণ করা যাচব্ না। রকননা শ্মরয়চত ররাজার শুরুচক 
ফজচরর শুরু এব্ং ররাজার সিামপ্তচক সূযোচস্তর (অথোৎ সূযেচগালক সমূ্পণে অদৃশ্য 
হওয়ার) সচি সমৃ্পি করা হচয়চে, আর তা হচব্ প্রচতযক ব্যমির অব্স্থ্ান অনুযায়ী। 
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রকাচনা কারচণ তা সম্ভব্ না হচল সাধযিচতা আন্দাজ কচর ররাজার শুরু ও রশ্ষ 
করচব্। রকননা এচক্ষচত্র এোড়া আর রকাচনা উপায় রনই।  
 
িাসয়ালা: মব্িাচন ভ্রিণকারী ভূমিচত থাকা অব্স্থ্ায় সূযোচস্তর সিয় অনুযায়ী ইফতার 
করল, এরপর মব্িান আকাচশ্ ওড়ার পর সূযে রদখা রগল, এচক্ষচত্র তাচক পানাহার 
রথচক মব্রত হচত হচব্ না, রকননা তার ররাজা শ্মরয়তসম্মতভাচব্ পূণে হচয়চে। -
শ্রচহ উিদাতুল মফকহ: ৫৬৪ 
 
িাসয়ালা: রতিনই মনজ রদচশ্ ইফতার করার পর ওই মদন থাকচতই রকউ যমদ অনয 
রদচশ্ রপৌঁচে যায় এব্ং রসই রদচশ্ মদব্াভাগ মব্রাজ কচর, তচব্ পানাহার রথচক মব্রত 
থাকার প্রচয়াজন রনই এব্ং ররাজা পূণে হচয়চে ব্চল ধরা হচব্। -প্রাগুি 
মকন্তু যমদ সূযোচস্তর পূচব্েই রেন আকাচশ্ ওচড় আর এর ফচল মদচনর নদ েয বৃ্মদ্ধ পায় 
তচব্ সূযোস্ত না হওয়া পযেন্ত ররাজা পালন কচর রযচত হচব্। 
এ সব্ িাসয়ালার সপচক্ষ দমলল হচলা, হজরত ওির ইব্চন খািাব্ (রা.) রথচক ব্মণেত, 
মতমন ব্চলন, হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, যখন রাত এখান (পূব্েমদক) রথচক 
আগিন কচর ও মদন এখান (পমশ্চিমদক) রথচক পশ্চাত গিন কচর এব্ং সূযোস্ত যায়, 
তাহচল সওি পালনকারী ইফতার হল।’- সমহহ রব্াখামর ও িুসমলি 
 ররাজা অব্স্থ্ায় মভন্ন রদচশ্ গিচনর ফচল সিচয়র তারতিয হচল 
িাসয়ালা: একস্থ্াচন ররাজা শুরু কচর অনযস্থ্াচন যাওয়ায় ররাজা কি-চব্মশ্ হচল ধচর 
রনওয়া যাক, রকাচনা ব্যমি জাপাচন ররাজা শুরু করল রসচদচশ্ োাঁদ রদখার মভমিচত 
এব্ং ১৫ রিজান রস রসৌমদ মগচয় রদখল ওই মদন ১৭/১৮ রিজান। রলাকমর্ রযমদন 
রসৌমদব্াসীর সচি ঈদ করল তার আচগর মদন পযেন্ত ররাজা হচয়চে ২৭ ব্া ২৮মর্। 
এখন তার করণীয় কী? এিমনভাচব্ উদাহরণস্বরূপ, সাউথ আমিকায় ররাজা শুরু কচর 
রকউ ইচন্দাচনমশ্য়া েচল রগচল তার ররাজা ৩০মর্ পুচরা হওয়ার পরও 
ইচন্দাচনমশ্য়াব্াসীচদর রস হয়চতা আচরা ২মর্ ব্া ১মর্ ররাজা রাখচত রদখচত পাচর। 
এচক্ষচত্র রলাকমর্ কত মদন ররাজা রাখচব্? অথোৎ এক রদচশ্ োাঁদ রদখার মভমিচত ররাজা 
শুরু কচর অনয রদচশ্ মগচয় তা সিাপ্ত করচল ওই রদচশ্র োাঁচদর মহসাচব্ ররাজার সংখযা 
কচি ব্া রব্চড় রগচল তখন ওই ররাজাদার ব্যমির করণীয় কী? 
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এ প্রচশ্নর জব্াচব্র আচগ একমর্ মব্ষয় রজচন রাখা দরকার রয, োিিাচসর সব্েমনম্ন ও 
সচব্োচ্চ সিয়কাল হচলা যথাক্রচি ২৯ ও ৩০ মদন। হামদচস রাসূচল কামরি (সা.) 
সুস্পিভাচব্ এ র াষণা মদচয়চেন। এরই আচলাচক সিসযামর্র সিাধান হচলা- রয ব্যমি 
২৭ ব্া ২৮ ররাজা পূণে করার পরই তার (সফর কচর আসা) রদচশ্ ঈচদর োাঁদ ওচঠ 
যায় রস ওই রদশ্ব্াসীর সচি ঈদ করচব্ এব্ং পরব্তেী সিচয় একমর্ ব্া দু’মর্ ররাজা 
ররচখ ৩০মর্ পূণে করচব্। তচব্ ওই জায়গায় যমদ ২৯ ররাজার পরই ঈচদর োাঁদ রদখা 
মগচয় থাচক তাহচল ২৯মর্ পুচরা করচলই েলচব্। আর রয ব্যমির ররাজা ৩০মর্ পুচরা 
হচয় যাওয়ার পরও ওই রদচশ্র িুসলিানচদর রিজান িাস পূণে হয় না রস ওই রদচশ্র 
রলাকজচনর সচি রিজান রশ্ষ হওয়া পযেন্ত ররাজা ররচখ যাচব্। যাচত রিযাচনর 
পমব্ত্রতা কু্ষন্ন না হয়। অতপর সকচলর সচি একচত্র ঈদ করচব্। 
আচরকরু্ মব্শ্দভাচব্ ব্লচল, রকাচনা ব্যমি রিজান িাচস উিরা ব্া অনয রকাচনা উচেচশ্য 
ব্াংলাচদশ্ রথচক রসৌমদ আরচব্ রগচে। ব্াংলাচদশ্ মহসাচব্ তার ২৮ ররাজা পূণে হচতই 
রসখাচন ঈচদর োাঁদ রদখা রগচে। এই ব্যমি রসৌমদ আরচব্র রলাচকর সাচথই ঈদ করচব্, 
ওই মদন রস ররাজা রাখচব্ না। পরব্তেীচত রস একর্া ররাজা কাজা কচর মনচব্ যমদ 
ব্াংলাচদচশ্ ঊনমত্রচশ্ ররাজা হচয় থাচক আর যমদ মত্রচশ্ ররাজা হচয় থাচক তাহচল দু’রর্া 
ররাজা কাজা কচর মনচব্। 
অনুরূপ রকাচনা ব্যমি রিজান িাচস রসৌমদ আরব্ রথচক ব্াংলাচদচশ্ এচসচে। রসৌমদ 
আরচব্র মহসাচব্ তার ররাজা ৩০মর্ পূণে হচলও ব্াংলাচদচশ্ এখচনা োাঁদ রদখা যায়মন। 
রস ব্াংলাচদশ্ী িানুচষর সাচথই ঈদ পালন করচব্ যমদও তার ররাজা ৩১মর্ হয়। -নাসাঈ 
শ্মরফ, হামদস নং ২১১৮, ফচতায়াচয় আলিগীরী: ১/১৯৯ 
৪.২ িহাকাচশ্ ররাযা 
তমতিয়া ও প্রযুতির প্রভাব 

আধুমনক প্রযুমির ব্যব্হার আিাচদর নদনমন্দন জীব্নচক সহজ কচরচে এব্ং রিজান 
িাচসও এমর্ গুরুত্বপূণে ভূমিকা রাখচত পাচর। মব্চশ্ষ কচর স্মার্ে গযাচজর্ ও মব্মভন্ন 
অযাপস ররাজা রাখা ও ইব্াদত পালচন সহায়ক হচত পাচর। রিজান িাচস 
িুসলিানচদর ইব্াদত পালচন সহচযাগী হচত পাচর এিন মকেু অযাপস আচে।  
স্মার্ে আজান ক্লক 
নািাচজর সিয় িচন কমরচয় রদওয়ার জনয স্মার্ে আজান ক্লক অতযন্ত কাযেকর। এমর্ 
নািাচজর মনমদেি সিয় অনুযায়ী আজান রদয় এব্ং নািাচজর সিয়সূমে িচন কমরচয় 
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রদয়। এর িচধয রচয়চে এলইমি মিসচে, মকব্লার মদকমনচদেশ্না এব্ং মব্মভন্ন 
ইসলামিক কযাচলন্ডাচরর তথয। 
িাইচরাজা অযাপ 
রিজান িাচস ররাজার সিয় ও ইফতাচরর সমঠক সিয় জানচত িাইচরাজা অযাপ 
অতযন্ত সহায়ক। এমর্ ররাজার সিয়সূমে, নািাচজর সিয়, রদায়া ও ইফতাচরর জনয 
উপযুি খাব্াচরর তামলকা প্রদান কচর। এ োড়া ররাজা রাখার স্বাস্থ্যকর উপায় 
সম্পচকেও পরািশ্ে রদয়। 
ইয়াসমিনা মিমদ 
ইয়াসমিনা একমর্ আরমব্ ভাষার এআই সহকারী অযাপ। এচত প্রাথেনার সিচয়র 
মরিাইন্ডার, পমব্ত্র রকারআন মতলাওয়াত ও হামদচসর ব্যাখযা রশ্ানার মফোর রচয়চে। 
এ োড়া এমর্ ইফতাচরর প্রস্তুমতর জনয সুস্বাদু ররমসমপর সন্ধান রদচব্। এর মব্চশ্ষ 
মফোচরর িাধযচি জানা যাচব্, ররাজা রাখার সিয় রকান খাব্ার খাওয়া উমেত। এর 
িাধযচি সহচজ রিজান িাচস স্বাস্থ্যকর ও উপকারী খাব্াচরর সন্ধান রপচত পাচরন। 
রকারআন এিমপ৩ রেয়ার 
পমব্ত্র রকারআন রতলাওয়াচতর জনয রকারআন এিমপ৩ রেয়ার জনমপ্রয় একমর্ 
গযাচজর্। এমর্ রকারআন পাঠ করার পাশ্াপামশ্ অথে ও তাফমসর রশ্ানার সুচযাগ 
রদয়। এচত রচয়চে ব্হুল পমরমেত কামরচদর কচে রতলাওয়াচতর অপশ্ন, যা ইব্াদচত 
আরও িচনাচযাগী হচত সাহাযয কচর। 
ইসলামিক কম্পাস অযাপ 
যারা ভ্রিণ কচরন ব্া অমফচস দী েসিয় কার্ান, তাচদর জনয ইসলামিক কম্পাস অযাপ 
অতযন্ত উপকারী। এমর্ মকব্লার মদকমনচদেশ্না রদয় এব্ং নািাচজর সিয় মনধোরণ 
করচত সাহাযয কচর। 
স্মার্ে তসমব্হ 
মজমকচরর জনয স্মার্ে তসমব্হ রিজান িাচস মব্চশ্ষভাচব্ জনমপ্রয় হচয় উচঠচে। এমর্ 
একমর্ মিমজর্াল মিভাইস, যা ব্যব্হারকারীচক মনমদেিসংখযক মজমকর গণনার সুমব্ধা 
রদয়। এচত থাকা ভাইচব্রশ্ন অযালার্ে মফোর ব্যব্হারকারীচক মনধোমরত সংখযক মজমকর 
সম্পন্ন হওয়ার সংচকত রদয়। 
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মিমজর্াল আজান রর্মব্ল  মড় 
নািাচজর সিয় িচন কমরচয় রদয় এ ধরচনর  মড়। এই  মড়চত মিমজর্াল মিন ব্া 
এলইমি মিসচে ব্যব্হার কচর আজান ও নািাচজর সিয় রসর্ করা থাচক। এচত রচয়চে 
আজান রশ্ানার মফোর, নািাচজর সিচয়র অযালািে, স্থ্ানীয় সিচয়র জনয মনমদেি রসমর্ংস, 
ইসলামিক কযাচলন্ডার, রিজান িাচসর রসহমর ও ইফতাচরর সিয়। 
রকারআন অযাপস 
পমব্ত্র রকারআন মতলাওয়াত রিজান িাচস িুসলিানচদর একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত। 
এখন মব্মভন্ন রকারআন অযাপস পাওয়া যায়, রযগুচলা আপনাচক রযচকাচনা জায়গা রথচক 
রকারআন পড়চত ব্া শুনচত সাহাযয করচব্। এসব্ অযাপচস রকারআচনর অমিও, অনুব্াদ 
ও ব্যাখযা রচয়চে। 
জমব্হাহ  অযাপ 
রিজান িাচস ভ্রিচণর সিয় হালাল খাব্ার রখাাঁজ করা অচনচকর জনয কমঠন হচয় যায়। 
জমব্হাহ  অযাপমর্ আশ্পাচশ্র হালাল ররসু্টচরন্ট ও ব্াজার খুাঁজচত সাহাযয করচব্। এমর্ 
আপনার অব্স্থ্াচনর আশ্পাচশ্ রকাথায় হালাল খাব্ার পাওয়া যাচব্, তা জামনচয় রদচব্। 
মজমকর মরং 
মজমকর মরং নতুন মিমজর্াল গযাচজর্। এমর্ রিজান িাচসর জনয মব্চশ্ষভাচব্ জনমপ্রয় 
হচয় উচঠচে। এই রোর্ মরং আকাচরর মিভাইচসর িাধযচি ব্যব্হারকারী রযচকাচনা 
জায়গায়, রযচকাচনা সিয় মজমকর করচত পাচরন। 
ইব্াদচতর রক্ষচত্র প্রযুমি আিাচদর অচনক নতুন সুচযাগ-সুমব্ধা এচন মদচয়চে। রিজান 
িাচস এসব্ প্রযুমি ব্যব্হার কচর ররাজা, প্রাথেনা ও অনযানয ইব্াদচত আরও রব্মশ্ 
িচনাচযাগী হওয়া যায়। এসব্ প্রযুমিমনভের গযাচজর্ সিচয়র মহসাব্ এব্ং মব্চশ্ষ সিচয় 
শ্রীর মফর্ রাখচত সাহাযয কচর। ফচল ভাচলাভাচব্ ধিেীয় কাজগুচলা করা সম্ভব্ হয়। 
রহলমদ ফামস্টং অযাপ 
রিজান িাচস সুস্থ্ থাকার জনয রহলমদ ফামস্টং অযাপ গুরুত্বপূণে ভূমিকা রাখচত পাচর। 
এমর্ ররাজা রাখার উপচযাগী খাব্াচরর তামলকা রদয়, শ্রীচরর পামনশূ্নযতা মনধোরণ 
করচত সাহাযয কচর এব্ং স্বাস্থ্যকর ইফতার ও রসহমরর পরািশ্ে রদয়। 
হালাল ফাইন্ডার অযাপ 
অচনক সিয় ভ্রিচণর কারচণ হালাল খাব্ার খুাঁচজ পাওয়া কমঠন হয়। হালাল ফাইন্ডার 
অযাপ ব্যব্হারকারীর অব্স্থ্ান অনুযায়ী মনকর্স্থ্ হালাল ররসু্টচরন্ট ও ব্াজার খুাঁচজ 
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রদয়, যা রিজাচন সুস্থ্ভাচব্ ররাজা রাখচত সহায়ক। প্রযুমির উন্নমতর ফচল রিজান 
িাচস ইব্াদত করা আচগর রেচয় আরও সহজ ও সুমব্ধাজনক হচয়চে। এসব্ স্মার্ে 
গযাচজর্ ও অযাপ ব্যব্হার কচর িুসলিানরা আরও সংগমঠতভাচব্ ররাজা পালন করচত 
পাচরন এব্ং ইব্াদচত িচনাচযাগী হচত পাচরন। 
 
 

উপসংহার ও সুপামরশ্ 

গনবষণার সারসংনেপ: 

 
ইসলাচির পাাঁেমর্ স্তচম্ভর অনযতি হচলা ররাজা। এমর্ এিন এক ইব্াদত যা িুসলিাচনর 
আত্মসংযি, তাকওয়া অজেন ও আত্মশুমদ্ধর িাধযচি িানুষচক ননমতক ও আধযামত্মকভাচব্ 
উন্নত কচর। ররাজা শুধু খাদয ও পানীয় রথচক মব্রত থাকার নাি নয়; ব্রং এমর্ এক 
সািমগ্রক আমত্মক অনুশ্ীলন যা িানুচষর অন্তর, মেন্তা ও আেরণচক পমরশুদ্ধ কচর। 
 
এই গচব্ষণার িূল উচেশ্য হচলা— ইসলািী শ্মরয়চতর আচলাচক ররাজার গুরুত্ব, উচেশ্য 
ও মব্ধান মব্চেষণ করা; ররাজার সািামজক, িানমসক ও মেমকৎসাগত প্রভাব্ পযোচলােনা 
করা; এব্ং আধুমনক যুচগ ররাজা পালচনর মব্মভন্ন েযাচলঞ্জ ও প্রচয়ামগক মদক অনুধাব্ন 
করা। 
 
গচব্ষণায় কুরআন ও হাদীচসর দমলল, ইসলািী গচব্ষকচদর িতািত, মেমকৎসা-মব্জ্ঞান 
সম্পমকেত প্রিাণমভমিক তথয এব্ং সিাজমব্জ্ঞানীয় মব্চেষণ ব্যব্হার করা হচয়চে। 
ফলাফল মনচদেশ্ কচর রয, ররাজা িানুচষর আত্মমনয়ন্ত্রণ ক্ষিতা বৃ্মদ্ধ কচর, সিাচজ 
সহানুভূমত ও সিতার পমরচব্শ্ সৃমি কচর, এব্ং শ্ারীমরকভাচব্ রদহচক পমরশুদ্ধ রাচখ। 
মেমকৎসা মব্জ্ঞাচনর গচব্ষণাও রদখায় রয, ররাজা শ্রীচরর হজি প্রমক্রয়া উন্নত কচর, 
ইনসুমলন মনয়ন্ত্রচণ সহায়তা কচর এব্ং িানমসক প্রশ্ামন্ত এচন রদয়। 
 
অতএব্, ররাজা শুধু ধিেীয় ইব্াদত নয়; এমর্ িানব্জীব্চনর এক পূণোি প্রমশ্ক্ষণ যা 
আধযামত্মক, ননমতক ও শ্ারীমরক উন্নমতর পথ উেুি কচর। এই গচব্ষণা প্রিাণ কচর 
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রয ররাজা িানব্তার জনয এক সাব্েজনীন কলযাণকর মব্ধান, যা আজচকর প্রযুমিমনভের 
জীব্চন আরও প্রাসমিক হচয় উচঠচে। 
 
তিো ও বাস্তব প্রনয়াগ 

 
মশ্ক্ষা 
১. ররাজা িানুষচক আত্মসংযি ও নধযে রশ্খায়। 
২. এমর্ আল্লাহভীমত (তাকওয়া) অজেচনর অনযতি িাধযি। 
৩. ররাজা সিাচজ সিতা, সহানুভূমত ও দানশ্ীলতার িানমসকতা গচড় রতাচল। 
৪. এমর্ শ্রীর ও আত্মা উভচয়র পমরশুমদ্ধ  র্ায়। 
৫. ররাজার িাধযচি িানুষ আল্লাহর আচদশ্ পালচনর প্রমশ্ক্ষণ গ্রহণ কচর এব্ং ননমতক 
েমরচত্রর উন্নয়ন সাধন কচর। 
৬. ররাজা িুসলিানচদর িচধয ঐকয, ভ্রাতৃত্বচব্াধ ও সািামজক দাময়ত্বচব্াধ জাগ্রত কচর। 
৭. এমর্ িানুষচক সিয়ানুব্তেী, সৎ, সহনশ্ীল ও শৃ্ঙ্খলাব্দ্ধ জীব্চনর মদচক পমরোমলত 
কচর। 
 
ব্াস্তব্ প্রচয়াগ 
১. ব্যমিজীব্চন ররাজার মশ্ক্ষা ব্াস্তব্ায়ন করচল িানুষ রলাভ, রক্রাধ ও অনযাচয়র পথ 
রথচক মব্রত থাকচত পাচর। 
২. পমরব্াচর ররাজার মশ্ক্ষা প্রচয়াগ করচল পারস্পমরক ভাচলাব্াসা, সম্মান ও নধযে বৃ্মদ্ধ 
পায়। 
৩. সিাচজ ররাজার রেতনা অনুসাচর দমরদ্রচদর সাহাযয, জাকাত ও সদকার প্রেলন বৃ্মদ্ধ 
পায়, যা দামরদ্রয হ্রাচস ভূমিকা রাচখ। 
৪. রাষ্ট্রীয় পযোচয় ররাজার ননমতক মশ্ক্ষা ব্াস্তব্াময়ত হচল দুনেীমত, অনযায় ও অপেয় কচি 
আসচব্। 
৫. মশ্ক্ষাথেীরা ররাজার মশ্ক্ষা রথচক শৃ্ঙ্খলা ও আত্মমনয়ন্ত্রচণর েেো করচত পাচর, যা 
তাচদর জীব্চন সাফচলযর মভমি স্থ্াপন কচর। 
৬. ররাজার িাধযচি অমজেত তাকওয়া ও ননমতকতা নদনমন্দন জীব্ন ও রপশ্াগত কিেকাচণ্ড 
সততা ও দাময়ত্বচব্াধ ব্াড়াচত সাহাযয কচর। 
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৭. ররাজার মশ্ক্ষা সিাচজ নযায়পরায়ণ, সহানুভূমতশ্ীল ও িানমব্ক িানুষ গচড় তুলচত 
সহায়ক হয়। 
েবিষযৎ গনিষণার বদকবিনদব শ্িা 

 
ররাজা ইসলাচির একমর্ রিৌমলক মব্ধান এব্ং এমর্ রকব্ল ইব্াদচতর সীিাচরখায় আব্দ্ধ 
নয়; ব্রং এমর্ িানুচষর জীব্ন, সিাজ, ননমতকতা, অথেনীমত ও স্বাস্থ্য—সব্ রক্ষচত্রই গভীর 
প্রভাব্ রফচল। তাই ররাজা সম্পমকেত গচব্ষণার রক্ষত্র অতযন্ত মব্সৃ্তত ও সম্ভাব্নািয়। 
ভমব্ষযচত এ মব্ষচয় ব্হুিামত্রক দৃমিচকাণ রথচক গভীর অনুসন্ধান োলাচনা রযচত পাচর। 
মনচে ররাজা মব্ষয়ক গচব্ষণার কচয়কমর্ সম্ভাব্য মদকমনচদেশ্না উচল্লখ করা হচলা— 
 
১. ররাজা ও শ্ারীমরক স্বাস্থ্য 
ররাজার স্বাস্থ্যগত উপকামরতা মনচয় নব্জ্ঞামনক গচব্ষণা ক্রচিই প্রসামরত হচে। ভমব্ষযৎ 
গচব্ষণায় ররাজার ফচল শ্রীচরর মব্পাক প্রমক্রয়া, ইনসুমলচনর ভারসািয, হজিব্যব্স্থ্া ও 
ররাগ প্রমতচরাধ ক্ষিতার ওপর প্রভাব্ আরও গভীরভাচব্ মব্চেষণ করা রযচত পাচর। 
এোড়া মব্মভন্ন ব্য়স, রপশ্া ও স্বাস্থ্য অব্স্থ্ার িানুচষর রক্ষচত্র ররাজার প্রভাব্ 
তুলনািূলকভাচব্ পযোচলােনা করা রযচত পাচর। 
 
২. ররাজা ও িানমসক স্বাস্থ্য 
ররাজা আত্মমনয়ন্ত্রণ, নধযে ও িানমসক প্রশ্ামন্ত সৃমি কচর—এমর্ সুপমরমেত সতয। ভমব্ষযৎ 
গচব্ষণায় িানমসক ররাগ, উচিগ, মব্ষণ্নতা ও আত্মমব্শ্বাস বৃ্মদ্ধচত ররাজার ভূমিকা 
িচনাবব্জ্ঞামনক দৃমিচকাণ রথচক মব্চেষণ করা রযচত পাচর। ররাজা মকভাচব্ ব্যমিচক 
ইমতব্ােক মেন্তা, আত্মতুমি ও অন্তগেত শ্ামন্ত প্রদান কচর—এ মব্ষচয় নতুন গচব্ষণা 
রক্ষত্র উেুি। 
 
৩. ররাজা ও সািামজক পমরব্তেন 
ররাজা সিাচজ সহিমিেতা, দানশ্ীলতা ও ননমতক উন্নয়ন  র্ায়। ভমব্ষযৎ গচব্ষণায় রদখা 
রযচত পাচর রিজান িাচস সিাচজ অপরাধ প্রব্ণতা, পারস্পমরক সহচযামগতা ও 
সািামজক সংহমতর হার রকিন পমরব্মতেত হয়। সিাজমব্জ্ঞান, নীমতশ্াস্ত্র ও ধিেতচত্ত্বর 
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সিন্বচয় ররাজার সািামজক প্রভাব্ মনচয় একমর্ আন্তঃমব্ভাগীয় গচব্ষণা অতযন্ত ফলপ্রসূ 
হচত পাচর। 
 
৪. ররাজা ও অথেবনমতক প্রভাব্ 
ররাজা িানুচষর রভাগমব্লাস কমিচয় সংযিী জীব্নযাপন রশ্খায়। এই মশ্ক্ষা সিাচজ 
সঞ্চয়, নযায়মভমিক ব্ণ্টন ও অথেবনমতক ভারসািয গঠচন ভূমিকা রাচখ। ভমব্ষযৎ 
গচব্ষণায় রিজান িাচস ব্াজাচর রভাগ প্রব্ণতা, িূলযবৃ্মদ্ধ, ব্যব্সাময়ক ননমতকতা ও েি 
উৎপাদনশ্ীলতার ওপর ররাজার প্রভাব্ মব্চেষণ করা রযচত পাচর। 
 
৫. ররাজা ও মশ্ক্ষা 
ররাজা মশ্ক্ষাথেীচদর িচনাচযাগ, আত্মমনয়ন্ত্রণ ও অধযব্সায় বৃ্মদ্ধ কচর। গচব্ষকরা 
ভমব্ষযচত ররাজার সিয় মশ্ক্ষাথেীচদর মশ্ক্ষাগত সাফলয, িচনাচযাচগর স্থ্াময়ত্ব ও ননমতক 
আেরচণর পমরব্তেন মনচয় পযোচলােনা করচত পাচরন। এর িাধযচি ররাজাচক ননমতক 
মশ্ক্ষার অংশ্ মহচসচব্ পাঠযক্রচি সংচযাজচনর সম্ভাব্নাও অচন্বষণ করা রযচত পাচর। 
 
৬. ররাজা ও পমরচব্শ্ সচেতনতা 
ররাজা িানুষচক অপেয় ব্জেন ও সংযিী জীব্নযাপচনর মশ্ক্ষা রদয়। ভমব্ষযচত গচব্ষণার 
িাধযচি রদখা রযচত পাচর, ররাজার এই মশ্ক্ষা কীভাচব্ রর্কসই জীব্নধারা ও পমরচব্শ্ 
সংরক্ষচণ সহায়ক ভূমিকা রাখচত পাচর। উদাহরণস্বরূপ, খাদয অপেয় ররাধ, মব্দুযৎ ও 
পামনর ব্যব্হার মনয়ন্ত্রচণ ররাজার ননমতক ব্াতো কীভাচব্ কাযেকর হচত পাচর তা 
অনুসন্ধান করা রযচত পাচর। 
 
৭. আন্তঃধিেীয় উপব্াস তুলনািূলক গচব্ষণা 
মব্মভন্ন ধচিে উপব্াস ব্া ফামস্টং-এর প্রেলন রচয়চে। ইসলামি ররাজা ও অনযানয ধচিের 
উপব্াস প্রথার তুলনািূলক গচব্ষণা করচল িানব্সভযতার আধযামত্মক অমভন্নতা ও 
ননমতক দশ্েচনর মিল খুাঁচজ পাওয়া যাচব্। এই গচব্ষণা ধিেীয় সহনশ্ীলতা ও পারস্পমরক 
রব্াঝাপড়াচক আরও গভীর করচত পাচর। 
 
৮.ররাজা ও রাষ্ট্রীয় নীমত 
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ররাজার মশ্ক্ষা রাষ্ট্রীয় পযোচয় প্রচয়াগ করা রগচল দুনেীমত, অপেয় ও অনযায় কিাচনা 
সম্ভব্। ভমব্ষযচত প্রশ্াসন, রাজনীমত ও অথেবনমতক নীমতচত ররাজার ননমতকতা কীভাচব্ 
অন্তভুেি করা রযচত পাচর—তা মনচয়ও নীমতমনধোরণিূলক গচব্ষণা করা রযচত পাচর। 
 
উপসংহার 
সচব্োপমর, ররাজা এিন একমর্ ইব্াদত যা ব্যমিগত, সািামজক, ননমতক ও রাষ্ট্রীয় 
জীব্চনর প্রমতমর্ স্তচর ইমতব্ােক পমরব্তেন আনচত সক্ষি। তাই ভমব্ষযৎ গচব্ষকরা 
যমদ ধিেতত্ত্ব, সিাজমব্জ্ঞান, অথেনীমত, িচনামব্জ্ঞান ও স্বাস্থ্যমব্জ্ঞাচনর সিন্বচয় ররাজা 
মনচয় আন্তঃমব্ভাগীয় গচব্ষণা পমরোলনা কচরন, তচব্ ইসলািী ইব্াদচতর ব্াস্তব্ ও 
নব্জ্ঞামনক তাৎপযে আরও স্পিভাচব্ প্রমতমষ্ঠত হচব্। 
ররাজা মব্ষয়ক এই গচব্ষণা িুসলিানচদর ননমতক পুনজোগরণ ও িানব্কলযাচণ 
মদকমনচদেশ্ক ভূমিকা পালন করচব্, ইনশ্াআল্লাহ। 
 
 
 


