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অধযায় ১: ভূলমকা 

আল্লাহ তাআিা মােুষনক দুলেয়ায় মপ্ররণ কনরনেে মকিি তাাঁর ইিাদনতর জেয। এই ইিাদনতর 
মূি হনিা আমি-আন্তলরকতা ও আল্লাহর সন্তুলির জেয করা প্রনতযকলি সৎ কাজ। একজে 
মু’লমে তার আমনির মাধযনমই আল্লাহর নেকিয িাভ কনর এিিং জান্নানতর মযােযতা অজেে 
কনর। লকন্তু িাস্তিতা হনিা, সমনয়র প্রিানহ, দুলেয়ার  াকল কয, িয়তাে ও েফনসর প্রিঞ্চোয় 
মােুষ ধীনর ধীনর আমি মেনক োনফি হনয় পনে। প্রেনম সািানত অিসতা, পনর কুরআে 
লতিাওয়ানত অেীহা, এরপর এনক এনক অেযােয আমি মেনকও দূনর সনর যায়। এই অিস্থানক 
িিা হয় আমলি অধঃপতে। 
 
 

১.১ লিষয় লেিো নের মপ্রক্ষাপি 

এই অধঃপতে শুধু িযলক্তেত েয়, িরিং তা পলরিানরর মনধয দুিেি ধমেীয় পলরনিি নতলর কনর, 
সমানজ পাপা ার িৃলি কনর এিিং পুনরা উম্মাহর উপর প্রভাি মফনি। আলম লেনজও এই 
িাস্তিতা অেুভি কনরলে এিিং উপিলি কনরলে-আমার আমলি অধঃপতে হনে। তাই লেনজনক 
সিংনিাধনের িনক্ষযই এ লেলসনসর লিষয় লেিো ে কনরলে, মযে লেনজর আমি সিংনিাধনের 
পািাপালি অেযরাও উপকৃত হনত পানর। 
 
 

১.২ েনিষণার প্রনয়াজেীয়তা ও উনেিয 

িতেমানে মুসলিম সমানজ ধমেীয় উদাসীেতা, ইিাদনতর প্রলত লিমুখতা এিিং আমনির দুিেিতা 
িে একলি সিংকনি পলরণত হনয়নে। লিনিষ কনর তরুণ সমাজ মসািযাি লমলিয়ায় আসক্ত, লি 
লমলসিং, অশ্লীিতা, োে-িাজোর প্রলত মমাহিস্ত হনয় আমনির গুরুত্ব ভুনি যানে। এই 
পলরলস্থলতনত আমনির অধঃপতনের কারণগুনিা েভীরভানি লিনশ্লষণ কনর তার প্রলতকার 
লেধোরণ করা আিিযক। এই েনিষণার মাধযনম: 

● আমনির প্রকৃত গুরুত্ব তুনি ধরা, 
● অধঃপতনের সুস্পি কারণ সমূহ িযাখযা করা, 
● িযলক্ত ও সমাজ জীিনে এর প্রভাি লিনশ্লষণ করা, 
● কুরআে-সুন্নাহলভলিক করণীয় লেধোরণ করা এিিং 



 

2 

● একজে মুসলিমনক আলিকভানি জািত করার পে লেনদেি করা-এসিই এই লেলসনসর 
প্রধাে উনেিয। 

 
১.৩ েনিষণার পলরলধ ও পিলত 
এই েনিষণালি আিউপিলি ও ধমেীয় সন তেতার আনিানক রল ত। মূিত িযলক্তেত পযেনিক্ষণ, 
অলভজ্ঞতা ও ধমেীয় জ্ঞানের আনিানক লিনশ্লষণ করা হনয়নে। কুরআেুি কালরম, সলহহ হালদস, 
তাফলসর, ইসিালম মেীষীনদর লকতাি এিিং প্রাসলিক প্রিন্ধ ও িক্তিয মেনক তেয সিংিহ কনর 
উপস্থাপে করা হনয়নে। 
 
েনিষণা পিলতনত তালত্ত্বক লিনশ্লষণ,ধমেীয় দলিি উপস্থাপে এিিং সমসামলয়ক িাস্তি ল ত্র তুনি 
ধরা হনয়নে। েনিষণার আওতায় তরুণ সমাজ, পলরিার, সমানজর সাধারণ মােুনষর আমলি 
অিস্থা লিনশ্লষণ কনর করণীয় লেধোরণ করা হনয়নে। 
 
 

অধযায় ২: আমি - একলি পযোনিা ো 

২.১ আমনির সিংজ্ঞা ও নিলিিয 

আমি িব্দলি আরলি “عمل” মেনক উদূ্ভত, যার অেে কাজ, কমে, আ রণ িা কাযেক্রম। ইসিালম 
পলরভাষায় "আমি" িিনত মিাঝায়-মসসি কাজ ও আ রণ, যা একজে মুলমে ঈমানের 
লভলিনত আল্লাহর আনদি পািে ও সন্তুলি অজেনের উনেনিয কনর োনকে। এলি হনত পানর 
িারীলরক, মােলসক িা আলিক মকানো কাজ-যা কুরআে ও হাদীনসর আনিানক 
িলরয়তসম্মতভানি সম্পন্ন হয়। 
ইমাম ইিেু তাইলময়াহ (রহ.) িনিে - “আমি হনিা এমে ইোকৃত কাজ যা অন্তর, লজহ্বা ও 
অিপ্রতযি দ্বারা সম্পালদত হয় এিিং আল্লাহর সন্তুলির উনেনিয করা হয়।” 
সুতরািং, আমি মকিি িালহযক মকানো কাজ েয়; িরিং তা লেয়ত, অন্তনরর অিস্থা ও আল্লাহর 
জেয আন্তলরকতার ওপর লভলি কনর মূিযালয়ত হয়। 
 
আমনির মেলণলিেযাস 
আমিনক মূিত দুইভানে ভাে করা যায়: 
১. মদহেত িা িালহযক আমি: যা মােুষ তার অি-প্রতযি লদনয় সম্পাদে কনর, মযমে: সািাত, 
লসয়াম, হজ্জ, যাকাত, লজহাদ, সদকা ও ইেসাফ 
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২. অন্তরেত িা হৃদয়েত আমি: যা অন্তনরর অেুভি ও ঈমানের লেদিেেস্বরূপ প্রকাি পায়, 
মযমে: তাকওয়া (আল্লাহভীলত), তাওয়াকু্কি (আল্লাহর ওপর লেভেরতা), খুশু (েম্রতা ও লিেয়), 
ইখিাস (লেয়নতর লিশুিতা), সির (নধযে), মিাকর (কৃতজ্ঞতা) 
 
 

আমনির নিলিিযসমূহ 

১. লেয়নতর লিশুিতা ( النية إخلاص ) 
লেয়ত অেে হনে উনেিয িা মনোভাি। ইসিানম প্রলতলি আমনির িহণনযােযতা ও মূিযায়ে এই 
লেয়নতর উপর লেভের কনর। রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম িনিনেে: 

  "نوََى مَا امْرِئُ  لِك ل ُِ وَإنَِّمَا باِلن يَِّاتِ، الأعَْمَالُ  إِنَّمَا" 
“লেশ্চয়ই সমস্ত কাজ লেয়নতর উপর লেভেরিীি, আর প্রনতযক িযলক্ত তাই পানি, যার মস লেয়ত 
কনরনে।” 
(সহীহ িুখারী: হাদীস ১, মুসলিম: ১৯০৭) 
এ হাদীসলি ইখিাস িা একমাত্র আল্লাহর সন্তুলির জেয কাজ করার গুরুত্ব প্রকাি কনর। 
মকানো আমি যলদ আল্লাহর সন্তুলি িযলতনরনক করা হয়, তাহনি তা ইিাদত েয় িরিং লরয়া 
(আিপ্রদিেে), যা কলিরা গুোহ। 
 
২. িলরয়ত-সম্মত পিলত অেুসরণ 
শুধু লেয়ত ভানিা হনিই হনি ো, আমিলি কুরআে ও সহীহ সুন্নাহ মমাতানিক হনত হনি। 
ইিনে মাসউদ (রালদয়াল্লাহু আেহু) িনিে:  “আমি তখেই িহণনযােয হয় যখে তা সুন্নাত 
অেুযায়ী হয়।” (দানরমী: হাদীস ২০৫, সাোদ হাসাে) 
কুরআনে আল্লাহ িনিে: 

َُ ت حِبُّونَُ ك نت مُْ إنِ ق لُْ   ُ ٱللََُّ ي حْببِْك مُ  فَٱتَّبعِ ونىِ ٱللََّ
“িিুে, যলদ মতামরা আল্লাহনক ভানিািানসা, তনি আমার অেুসরণ কনরা। তাহনি আল্লাহ 
মতামানদর ভািিাসনিে।” (সূরা আনি ইমরাে: আয়াত ৩১) 
মকানো ইিাদত িা আমি যলদ েিীলজ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লানমর সুন্নাত লিনরাধী হয়, তা 
িালতি ও েৃহীত হনি ো। তাই, সলিক জ্ঞাে ও অেুসরণ অপলরহাযে। 
 
৩. আল্লাহর সন্তুলির জেয হওয়া 
আমনির মূি উনেিয হওয়া উল ত আল্লাহর সন্তুলি অজেে করা, ো ময মিাক মদখানো িা 
দুলেয়ালি স্বানেে। কুরআনে আল্লাহ িনিে: وا وَمَا ُ أ مِر  َُ لِيعَْب د وا إِلََّ خْلِصِينَُ ٱللََّ ين لهَ ُ م  ٱلد ِ  ُ  
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“তানদরনক মকিি এই লেনদেিই মদওয়া হনয়লেি ময, তারা মযে একলেষ্ঠভানি আল্লাহর ইিাদত 
কনর।” (সূরা আি-িাইলয়যোহ: আয়াত ৫) 
রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম িনিে: " رْكُ  عَلَيْك مُ  أخََافُ  مَا أخَْوَفُ  الْأصَْغرَ الش ِ  ُ " 
“আলম মতামানদর জেয সিন নয় মিলি ভয় পাই মোি লিরক-যা হনে লরয়া (মিাক মদখানো)।” 
(মুসোদ আহমদ: হাদীস ২৩৬৩০, সেদ হাসাে) 
মিাক মদখানো আমি মােুষনক আল্লাহর কানে েয়, িরিং িয়তানের পনে ধালিত কনর। 
একমাত্র আল্লাহর সন্তুলির উনেনিয ো হনি মসই আমি মূিযহীে। 
 
৪. আলখরানতর জেয পানেয় 
আমি মােুষনক পরকািীে সফিতার লদনক এলেনয় লেনয় যায়। 
কুরআনে আল্লাহ িনিে: حَرْثهِ فِى لهَ ۥ نزَِدُْ ٱلْْخِرَةُِ حَرْثَُ يد ُي رُِ كَانَُ مَن  ُ  
“ময মকউ আলখরানতর ফসি কামো কনর, আলম তার জেয তা িৃলি কনর লদই।” 
(সূরা আি-িূরা: আয়াত ২০) 
দুলেয়ার জীিে সামলয়ক। তাই আমি এমে হওয়া উল ত যা আলখরানত কানজ আসনি-মযমে 
সািাত, লসয়াম, দাে-সদকা, সদ্বযিহার ইতযালদ। 
 
৫. দুলেয়ানত কিযানণর কারণ 
মেক আমনির প্রভাি শুধু আলখরানত েয়, দুলেয়ানতও পাওয়া যায়। 
কুরআনে আল্লাহ িনিে:   ُلِحٗا عَمِلَُ مَن ٰـ ن صَ ُ ذكََرُ  م ِ مِنُ  وَه وَُ أ نثىَُٰ أوَ  ؤ  ييِنََّه ۥ م  طَي بِةَ حَيوَٰةُٗ فلََن ح   ُ  
“ময মকউ সৎকমে কনর, পুরুষ িা োরী-আর মস মুলমে, তানক আলম সুখময় জীিে দাে করি।” 
(সূরা আে-োহি: আয়াত ৯৭) 
সৎ আমি মােুনষর মে িান্ত রানখ, সমানজ িালন্ত প্রলতষ্ঠা কনর, এিিং দুলেয়ার সমসযার মনধযও 
আল্লাহর লিনিষ সহায়তা এনে মদয়। 
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২.২ আমনির গুরুত্ব: কুরআে ও হাদীনসর আনিানক 

কুরআনের আনিানক আমনির গুরুত্ব 
আমি িা সৎকমে ইসিানমর এক গুরুত্বপূণে লদক, যা মকিি ঈমানের সানে সম্পলকেত েয়, িরিং 
প্রলতলি মুসলিনমর জীিনে িাস্তিায়ে করা প্রনয়াজে। কুরআনে সৎকনমের গুরুত্ব িারিার 
উনল্ললখত হনয়নে, যানত মুসলিমরা তানদর লিশ্বানসর সানেসানে সৎকমেও পািে করনত পানর। 
কুরআনে লিলভন্ন আয়ানত সৎকনমের নেলতক গুরুত্ব, এর ফিস্বরূপ আল্লাহর সন্তুলি এিিং 
পরকানি পুরসৃ্কত হওয়ার কো িিা হনয়নে। 
 
১. ঈমাে ও আমি পরস্পর সম্পলকেত: আমি িা সৎকমে ঈমানের পলরপূরক। মকিি ঈমানের 

উপর দাাঁলেনয় োকনি তা পূণেতা িাভ কনর ো, িরিং সৎকনমের মাধযনম মস ঈমাে িাস্তনি 
প্রলতফলিত হনত হয়। আল্লাহ িনিনেে: "َُِّالِحَاتُِ وَعَمِل وا آمَن وا الَّذِينَُ إن مُْ كَانتَُْ الصَّ  جَنَّاتُ  لهَ 

لًَُ الْفِرْدوَْسُِ  "ن ز 
অেে: "যারা ঈমাে আনে এিিং সৎকমে কনর, তানদর জনেয রনয়নে জান্নানতর সনিোচ্চ স্থাে, যা 
তানদর পলরতযক্ত আিাস হনি।"- সূরা আি-কাহফ (১৮:১০৭) 
এলি স্পিভানি িিনে ময, ঈমাে ও সৎকমে এনক অপনরর পলরপূরক। যারা ঈমানের সানে 
সৎকমে করনি, তানদর জেয জান্নানতর প্রতযািা রনয়নে। সুতরািং, ঈমানের পূণেতা মপনত হনি 
সৎকমে অপলরহাযে। 
২. সৎকনমের মাধযনম জীিেনক সুন্দর করা: সাধারণত মনে করা হয় ময, শুধুমাত্র ঈমাে 
আেনিই মােুষ ভাি হনয় যানি, লকন্তু কুরআনে স্পিভানি িিা হনয়নে ময, শুধুমাত্র ঈমাে 
যনেি েয়, িরিং সৎকনমের মাধযনম জীিনে সলতযকানরর মসৌন্দযে অলজেত হয়।  
আল্লাহ িনিনেে:  

ا عَمِلَُ مَن" لِحًًۭ ٰـ ن صَ ؤْمِن ًُۭ وَه وَُ أ نثىَُٰ أوَُْ ذكََرُ  م ِ ًًُۭ فلََن حْييِنََّه ۥ م   كَان واُ  بمَِا أجَْرَه مُْ وَلَنجَْزِيَنَّه مُْ طَي بِةًًَُۭ حَياَة
ُ يعَْمَل ون " 

অেে: "ময িযলক্ত (পুরুষ িা োরী) সৎকমে করনি এিিং ঈমাে আেনি, আলম তানক একলি সুন্দর 
জীিে দাে করি এিিং তার প্রলতলি কানজর পুরস্কার তানক মদি।" - সুরা আি-োহি (১৬:৯৭) 
এখানে আল্লাহ িনিে, সৎকনমের মাধযনম আল্লাহ আমানদর সুন্দর জীিে দাে কনরে। এলি শুধু 
পরকানির পুরস্কার েয়, িরিং এই পৃলেিীনতও আমানদর জীিনে ভানিা ফি এনে মদয়। 
সৎকনমের মাধযনম জীিনের মাে উন্নত হয় এিিং আল্লাহর কাে মেনক মসরা পুরস্কার পাওয়া 
যায়। 
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৩. সৎকনমের মাধযনম ক্ষমা িাভ: আল্লাহর কানে ক্ষমা িানভর জেয আমানদর সৎকমে প্রনয়াজে। 
কুরআনে সৎকনমের মাধযনম পানপর ক্ষমা পাওয়ার লিষয়লি সুস্পিভানি উনল্লখ করা হনয়নে। 

আল্লাহ িনিনেে: "ُ ا وَعَمِلَُ وَآمَنَُ تاَبَُ مَن إلََِّ لِحًًۭ ٰـ ٰٓئكَُِ صَ ٰـ لَ لُ  فأَ و  ه ُ ي بدَ ِ تُ  سَي ئِاَتهِِمُْ اللّـَ ٰـ ه ُ وَكَانَُ حَسَنَ  اللّـَ
ا غَف ورًا  "رَحِيمًًۭ

অেে: "যারা তওিা কনর, ঈমাে আনে এিিং সৎকমে কনর, আল্লাহ তানদর খারাপ কাজগুনিানক 
ভানিা কানজ পলরণত করনিে এিিং লতলে সিসময় ক্ষমািীি এিিং দয়ািু।" - সুরা আি-
ফুরকাে (২৫:৭০) এলি স্পিভানি জাোনে ময, সৎকনমের মাধযনম আমানদর খারাপ কাজগুনিা 
মাফ হনত পানর এিিং আল্লাহ আমানদর সৎকনমের কারনণ ক্ষমা করনিে। 
৪. সৎকনমের মাধযনম আল্লাহর সন্তুলি অজেে: একলি মুসলিনমর জীিনের িক্ষয হওয়া উল ত 
আল্লাহর সন্তুলি অজেে করা, এিিং মসই সন্তুলি শুধু সৎকনমের মাধযনম অজেে করা সম্ভি। 
আল্লাহ িনিনেে: " هُِ وَمَمَاتيِ مَحْياَيَُوَُ وَن س كِي صَلَاتيِ إنَُِّ ق لُْ الْعَالمَِين رَب ُِ لِلّـَ  ُ " 
অেে: "িি, আমার োমায, আমার ইিাদত, আমার জীিে এিিং আমার মৃতুয সিলকেুই 
আল্লাহরই জেয।" - সুরা আি-আে'আম (৬:১৬২) 
এ আয়ানত আল্লাহ িনিে, মুসলিমনদর জীিে এমেভানি োকনত হনি ময, তানদর সি কাজ 
আল্লাহর জেয হওয়া উল ত। আমানদর জীিে, মৃতুয, োমায, ইিাদত-সিলকেুই আল্লাহর সন্তুলির 
জেয হনত হনি। 
৫. সৎকনমের মাধযনম পরকানি পুরসৃ্কত হওয়া: কুরআনে সৎকনমের প্রলতফি পরকানি 
জান্নানতর িণেো মদওয়া হনয়নে। যারা ঈমাে ও সৎকনমের মাধযনম জীিে অলতিালহত করনি, 
তানদর জেয রনয়নে ল রকািীে পুরস্কার। আল্লাহ িনিনেে: " الِحَاتُِ وَعَمِل وا آمَن وا الَّذِينَُ إنَُِّ  الصَّ

مُْ كَانتَُْ النَّعِيم جَنَّاتُ  لهَ   ُ " অেে: "যারা ঈমাে আনে এিিং সৎকমে কনর, তানদর জেয রনয়নে 
জান্নানতর স্বােন্দয, মযখানে তারা ল রকাি োকনি।" - সুরা আি-আহযাি (৩৩:৫৬) 
এলি পরকানির পুরস্কানরর কো িনি। যারা ঈমাে ও সৎকনমে অতীত জীিে পলর ািো করনি, 
তানদর জেয আল্লাহ জান্নাত প্রস্তুত কনরনেে। 
 



 

7 

হাদীনসর আনিানক আমনির গুরুত্ব  

১. আমি ঈমানের অি 
ُ إلِٰهَُ لََُ: قوَْلُ  فَأفَْضَل هَا ش عْبةًَ، وَسَبْع ونَُ بضِْعُ  الِإيْمَانُ   ٱلطَّرِيقِ، عَنُِ ٱلْأذَٰى إمَِاطَة ُ وَأدَْناَهَا ٱللََّ ، إلََِّ
نَُ ش عْبةَ ُ وَٱلْحَيَاءُ  يمَان م ِ  ُ ٱلْإِ

অেে: ঈমানের সির িা তারও অলধক িাখা রনয়নে। সনিোচ্চ িাখা হনিা: ‘িা ইিাহা ইল্লাল্লাহ’ 
িিা এিিং সিন নয় লে ু িাখা হনিা রাস্তা মেনক কিদায়ক িস্তু অপসারণ করা। িজ্জািীিতা 
ঈমানের একলি িাখা। সহীহ মুসলিম, হাদীস েম্বর: ৩৫ 
এই হাদীস প্রমাণ কনর ময, ঈমাে শুধু মুনখর কো েয়, িরিং তা িাস্তি জীিনে কনমে প্রকাি 
পায়। একজে ঈমােদারনক তার আ রণ, িজ্জািীিতা এিিং উপকারী কানজ যুক্ত োকা 
আিিযক। মোি মোি আমিও আল্লাহর লেকি মূিযিাে। 
 
২.আমি োো ইো যনেি েয় 

 ُ ٱللََُّ عَلَى وَتمََنَّىُٰ هَوَاهَا، نفَْسَه ُ أتَبْعََُ مَنُْ وَٱلْعَاجِزُ  ٱلْمَوْتِ، بعَْدَُ لِمَا وَعَمِلَُ نفَْسَه ، داَنَُ مَنُْ ٱلْكَي سُِ 
অেে: িুলিমাে মসই িযলক্ত, ময লেনজর েফসনক লেয়ন্ত্রণ কনর এিিং মৃতুযর পনরর জীিনের জেয 
আমি কনর। আর অক্ষম মসই িযলক্ত, ময লেনজর প্রিৃলির অেুসরণ কনর এিিং (কাজ ো 
কনরও) আল্লাহর উপর আিা কনর। জানম লতরলমলজ, হাদীস েম্বর: ২৪৫৯ 
এই হাদীনস মিাঝানো হনয়নে ময, শুধু মনে আিা করনিই সফিতা আসনি ো, িরিং তার জেয 
প্রস্তুলত ও আমি করনত হনি। প্রকৃত িুলিমাে মসই, ময লেনজর জীিেনক আলখরানতর জেয 
প্রস্তুত কনর। 
৩. আমি োো েন্তিয জান্নাত েয় 

يسََّرُ  فكَ لُ  ٱعْمَل وا لِقَُ لِمَا مُّ  ُ لَه خ 
অেে: মতামরা আমি কনরা, কারণ প্রনতযকনক তার সৃলি উনেিয অেুযায়ী সহজ করা হনয়নে। 
সহীহ িুখারী, হাদীস েম্বর: ৬৬০৭ 
এই হাদীস আমনির লেনদেি মদয়। মােুনষর ভােয ও তাকদীর আনে লিকই, লকন্তু তাকদীর 
অেুসরণ করনত হনি আমি করনত হনি। তাই হাদীনসর লেনদেি— “আমি কনরা”। 
 
৪. আমি োো জান্নানতর আিা িৃো 

لَُ لَنُْ ●  ُ بعِمََلِه أحََد ُ ٱلْجَنَّةَُ يدَْخ 
অেে: কানরা আমনির মাধযনম মকউ জান্নানত প্রনিি করনি ো। 

● অেয লরওয়ায়ানত সাহািীেণ লজনজ্ঞস করনিে: ََُٱللََُّ رَس ولَُ ياَ أنَْتَُ وَل ُ  ؟
লতলে িিনিে: ََُأنََا، وَل ُ دنَيَُِ أنَُْ إلََِّ  ُ برَِحْمَة ٱللََّ ُ يتَغَمََّ



 

8 

অেে: আলম-ও েয়, যলদ ো আল্লাহ আমানক তাাঁর রহমনত আিৃত ো কনরে। 
সহীহ িুখারী, হাদীস েম্বর: ৫৬৭৩ 
এই হাদীস জালেনয় মদয়, আমি জান্নানত যাওয়ার কারণ, লকন্তু তা যনেি েয়। আল্লাহর রহমত 
োো মকউই জান্নানত যানি ো। তাই আমনির পািাপালি আল্লাহর করুণা িানভর জেয দুআ 
করাও জরুলর। 
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২.৩ আমনির ধরণ ও প্রকারনভদ 

ইসিাম একলি পলরপূণে জীিেিযিস্থা। এ ধনমের মূি লভলিগুনিার অেযতম হনিা "আমি" িা 
কমে। ইসিামী জীিেদিেনে আমি শুধুমাত্র ইিাদনতর মনধযই সীমািি েয়, িরিং এলি মােুনষর 
িযলক্তেত, পালরিালরক, সামালজক, অেেনেলতক, রাষ্ট্রীয় সি মক্ষনত্রই প্রাসলিক ও গুরুত্বপূণে। 
আমনির লিলভন্ন ধরণ ও মেলণ রনয়নে, যা ইসিামী িলরয়নতর লভলিনত পলরপূণে জীিেযাপে 
লেলশ্চত কনর। 
আমিনক সাধারণত দুইলি প্রধাে ভানে ভাে করা হয়-ইিাদতমূিক আমি ও সামালজক আমি। 
আিার ইিাদতমূিক আমিনকও লিলভন্ন দৃলিনকাণ মেনক োো মেলণনত লিভক্ত করা যায়। লেন  
মসগুনিার লিস্তালরত আনিা ো করা হনিা: 
১. ফরয আমি ( عمل فرض ): ফরয মসই আমি, যা কুরআে ও হাদীনসর মাধযনম আল্লাহ ও 
তাাঁর রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম কতৃেক মুসিমােনদর জেয অপলরহাযে িা অিিয 
পািেীয় করা হনয়নে। এগুনিা আদায় ো করনি কলিে গুোহ হয় এিিং আল্লাহর িালস্তর মযােয 
হনত হয়। উদাহরণস্বরূপ: 

● নদলেক পাাঁ  ওয়াক্ত সািাত 
● রমযানের মরাযা 
● লহসাি অেুযায়ী যাকাত প্রদাে 
● সামেেযিােনদর জেয হজ পািে 

আি-কুরআনে আল্লাহ িনিে:  َُِّلَوٰةَُ إن ؤْمِنيِنَُ عَلَى كَانتَُْ ٱلصَّ بٗا ٱلْم  وْق وتٗا كِتَٰ مَّ  
অেে: "লেশ্চয়ই সািাত মুলমেনদর জেয লেধোলরত সমনয় ফরয করা হনয়নে। - সূরা আে-লেসা: 
১০৩ 
২. ওয়ালজি আমি ( عمل واجب ): ওয়ালজি হনিা এমে আমি যা ইসিামী িলরয়নতর দৃলিনত 
খুিই গুরুত্বপূণে, লকন্তু ফরনযর স্তনর উন্নীত হয়লে। তনি ইোকৃতভানি ওয়ালজি আমি 
পলরতযাে করনি িালস্তনযােয হনয় ওনি। মযমে: 

● ঈনদর োমাজ 
● কুরিালের পশু জিাই 
● লিতর োমাজ 

৩. সুন্নাত আমি ( عمل سنة ): সুন্নাত এমে আমি যা রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম 
লেয়লমতভানি কনরনেে এিিং তাাঁর উম্মতনদরও উৎসালহত কনরনেে। এলি দুই প্রকার: 

● সুন্নানত মু’আক্কাদাহ: রাসূি (সা.) লেয়লমত করনতে এিিং মেনে মদওয়ানক অপেন্দ 
করনতে, মযমে ফজনরর আনে দুই রাকাত সািাত। 
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● সুন্নানত োইর মু’আক্কাদাহ: অলেয়লমতভানি করনতে, মযমে আসনরর আনে  ার রাকাত 
েফি সািাত। 

৪. েফি আমি ( عمل نفل ): েফি আমি অেে ঐলেক িা অলতলরক্ত ইিাদত। এগুনিা করনি 
সওয়াি হয়, ো করনি মোোহ হয় ো। তনি েফি আমি িযলক্তনক আল্লাহর অলধক লেকিিতেী 
কনর মতানি। রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম িনিনেে (হাদীনস কুদসী): 
"আমার িান্দা যতক্ষণ ো আমার লেকিিতেী হয় েফি ইিাদনতর মাধযনম, আলম তানক 
ভানিািালস।" 
 - সহীহ িুখারী: ৬৫০২ 
েফি আমনির উদাহরণ: 

● তাহাজু্জদ 
● দুহা সািাত 
● মসাম ও িৃহস্পলতিার মরাযা 
● মিলি মিলি তাওিা ও ইলস্তেফার 

৫. হারাম ও মাকরুহ আমি: আমি শুধু ইলতিা ক লদনকই সীমািি েয়। ইসিানম লকেু আমি 
আনে যা লেলষি এিিং লকেু আনে যা অপেন্দেীয়। 

● হারাম: মযমে মদ পাে, সুদ িহণ,  ুলর, লজো ইতযালদ। এগুনিা কলিরা গুোহ ও 
িালস্তনযােয। 

● মাকরুহ: অপেন্দেীয় কাজ, মযমে দাাঁলেনয় পালে পাে করা, মজানর হাাঁল  মদওয়া 
ইতযালদ। 

৬. আমনির প্রকৃলত অেুযায়ী প্রকারনভদ 
আমিনক আিার এর সম্পাদে-পিলতর লভলিনত ভাে করা যায় লতেভানি: 

● িারীলরক আমি: মযমে সািাত, মরাযা, লজহাদ 
● আলেেক আমি: মযমে যাকাত, সদকা, কুরিালে 
● লমে আমি: মযমে হজ, যা আলেেক ও িারীলরক উভয় লদক মেনকই করনত হয় 

এইভানি আমরা মদখনত পাই, ইসিানম আমি মকানো একক ও সরি ধারণা েয়, িরিং এলি 
একলি িহুস্তর লিলিি ও সামলিক জীিেপিলতর অিংি। ইসিামী জীিে েিনে এসি আমনির 
মেলণলিেযাস মিাঝা মযমে জরুলর, মতমলে তা যোযেভানি পািে করাও অতযন্ত আিিযক। 
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২.৪ ঈমাে ও আমনির পারস্পলরক সম্পকে 

ঈমাে ও আমি ইসিানমর দুলি অপলরহাযে মমৌলিক স্তম্ভ, এিিং তানদর পারস্পলরক সম্পকে 
ইসিানমর লভলি েিনে অতযন্ত গুরুত্বপূণে। কুরআনে ঈমাে ও আমনির সম্পকে লিলভন্ন আয়ানত 
উনল্ললখত হনয়নে, এিিং এলি স্পিভানি লেনদেলিত ময, ঈমাে োো আমি সম্ভি েয় এিিং আমি 
োো ঈমাে পূণে হয় ো। ইসিানমর দৃলিনত, ঈমানের সানে সৎকনমের সম্পকে রনয়নে, এিিং 
সৎকমে ঈমানের িাস্তি রূপ লহনসনি েৃহীত হয়। 
 
 

ঈমাে ও আমি এনক অপনরর পলরপূরক 

ঈমাে ও আমি এনক অপনরর পলরপূরক। সৎকমে (আমি) ঈমানের িাস্তি রূপ, এিিং এই 
দুইলি একসানে মুলমনের পলরপূণেতার জেয অপলরহাযে। শুধু ঈমাে োকনিই হনি ো, িরিং মস 
ঈমানের লভলিনত সৎকমে করনত হনি। কুরআনে িারিার িিা হনয়নে ময, যারা ঈমাে আনে 
এিিং সৎকমে কনর, তানদর জেয আল্লাহর পক্ষ মেনক জান্নানতর পুরস্কার রনয়নে। ঈমানের 
সলিক লভলি প্রলতষ্ঠা করার জেয সৎকনমের মাধযনম মসলি প্রমালণত হয়। 
আল্লাহ িনিে, " َُتُِ وَعَمِل واُ  اُ ءَامَن و ٱلَّذِين ٰـ لِحَ ٰـ ُ ٱلصَّ ٰٓئكَُِ ۚ  ٰـ لَ لِد ون فِيهَا ه مُْ ۚ ُ ٱلْجَنَّةُِ أصَْحَابُ  أ و  ٰـ خَ  ُ " 
“লেশ্চয়ই যারা ঈমাে এনেনে ও সৎকমে কনরনে, তারা জান্নাতিাসী; তারা মসখানে ল রকাি 
োকনি।” (সূরা িাকারা, আয়াত ৮২) 
 

আমি ঈমানের প্রমাণ 

যারা ঈমাে আনে এিিং সৎকমে কনর, তানদর পুরস্কার আল্লাহ কখনো েি করনিে ো। আমি 
ঈমানের িাস্তি প্রমাণ। যখে ঈমােী লিশ্বাস সৎকনমে রূপান্তলরত হয়, তখে তা আল্লাহর কানে 
প্রিিংলসত এিিং পুরসৃ্কত হয়। ঈমাে শুধুমাত্র মে ও অন্তনর লিশ্বাস করার লিষয় েয়, িরিং তা 
একলি কানজর মাধযনম দৃিযমাে হনত হয়। সৎকমে ঈমানের পলরপূণে রূপ। 
কুরআনের আয়াত: " تُِ وَعَمِل واُ  ءَامَن واُ  ٱلَّذِينَُ وَقَالَُ ٰـ لِحَ ٰـ ُ أحَْسَنَُ مَنُ  أجَْرَُ ن ضِيعُ  لََُ ٱلصَّ عَمَلًاًۭ " 
লেশ্চয়ই যারা ঈমাে এনেনে এিিং সৎকাজ কনরনে, আলম তানদর সৎকনমের প্রলতদাে কখনোই 
লিেি কলর ো। - সূরা আি-কাহফ (১৮:৩০) 
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ঈমাে োো আমি িহণনযােয েয় 

কুরআনে আল্লাহ িনিে : "ُٰٓواُ  وَمَا ُ أمََر  َُ لِيعَْب د واُ  إلََِّ خْلِصِينَُ ٱللََّ ين لَه ُ م  ُ ٱلد ِ " 
তানদরনক শুধু এই আনদিই মদওয়া হনয়লেি ময, তারা মযে একলেষ্ঠভানি খাাঁলি মনে একমাত্র 
আল্লাহর ইিাদত কনর, োমাজ কানয়ম কনর এিিং যাকাত মদয়। এিাই সরি ও সলিক ধমে।- 
সুরা আি-িালয়যোহ (৯৮:৫)।  
এই আয়ানত আল্লাহ স্পিভানি িনিনেে ময, মােুনষর সকি আমি তখেই িহণনযােয হনি, 
যখে তা শুধুমাত্র আল্লাহর জেয করা হনি। এলি মিাঝায় ময, আমি যলদ ঈমানের সানে ো 
োনক িা আল্লাহর জেয ো করা হয়, তনি তা আল্লাহর কানে িহণনযােয হনি ো। অেোৎ, ঈমাে 
োো মকানো আমি পূণেতা িাভ করনত পানর ো, এিিং আমি কখেই পূণোি হনি ো যলদ তা 
ঈমানের সানে ো োনক। 
 

ঈমানের িলক্ত ও আমনির সাফিয 

যারা ঈমাে আনে এিিং সৎকমে কনর, তানদর জেয জান্নানতর সুসিংিাদ রনয়নে। এখানে ঈমাে 
ও আমনির একলত্রত প্রভাি আল্লাহর পুরস্কানরর পানেয় লহনসনি ল লিত করা হনয়নে। ঈমাে 
যখে সৎকনমের মাধযনম িাস্তিালয়ত হয়, তখে তা আল্লাহর প্রিিংলসত এিিং পুরসৃ্কত হয়। ঈমাে 
ও আমি একলত্রতভানি মুলমনের সাফিয লেলশ্চত কনর। 

আল্লাহ িনিে, "َُِّتُِ وَعَمِل واُ  ءَامَن واُ  ٱلَّذِينَُ إن ٰـ لِحَ ٰـ مُْ كَانتَُْ ٱلصَّ تُ  لهَ  ٰـ ُ ٱلنَّعِيم جَنَّ " 
লেশ্চয়ই যারা ঈমাে এনেনে এিিং সৎকাজ কনরনে, তানদর জেয রনয়নে লেয়ামতপূণে জান্নাত।        
- সুরা িুকমাে (৩১:৮) 
 

● আমি োো ঈমাে অসমূ্পণে 
আল্লাহ তার িান্দানদরনক ঈমানের পর সৎকমে করার লেনদেি লদনয়নেে। ঈমাে ও আমি একলি 
সমূ্পণে জীিে িযিস্থার অিংি, মযখানে সৎকনমের মাধযনম ঈমানের পলরপূণেতা আনস। সুতরািং, 
যারা শুধু ঈমাে রানখ লকন্তু সৎকনমে মনোনযােী হয় ো, তানদর ঈমাে অসমূ্পণে োনক। 

আল্লাহ িনিে, "ُْواُ  أنَُْ ءَامَن واُ  ٱلَّذِينَُ لِعِبَادِيَُ وَق ل لَوٰةَُ ي قِيم  ة وَي ؤْت واُ  ٱلصَّ ٰـ كَ ُ الزَّ " 
“আর আমার িান্দানদর িনিা, যারা ঈমাে এনেনে, তারা মযে সািাত কানয়ম কনর এিিং আলম 
মযসি লরলযক লদনয়লে, তা মেনক মোপনে ও প্রকানিয িযয় কনর।” - সূরা ইব্রালহম (১৪:৩১) 
 
ঈমাে ও আমি ইসিানমর দুইলি অলিনেদয অিংি। ঈমানের সলিক রূপ তখেই প্রকালিত হয় 
যখে তা সৎকনমের মাধযনম িাস্তিালয়ত হয়, এিিং আমি ঈমানের পূণেতা পায় যখে তা আল্লাহর 
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সন্তুলির জেয করা হয়। ঈমাে ও আমি এনক অপনরর পলরপূরক এিিং তারা মুলমনের পলরপূণে 
সফিতা এিিং পরকানির পুরস্কানরর লদনক পেপ্রদিেে কনর। কুরআে ও হাদীনসর লিলভন্ন 
আয়ানত এই সম্পকে স্পিভানি ল লত্রত করা হনয়নে। ঈমাে এিিং আমি এনক অপনরর সনি 
অিািীভানি সম্পলকেত, এিিং একলি োো অেযলি পূণেতা পায় ো। 
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অধযায় ৩: আমলি অধঃপতে 

আমলি অধঃপতে হি এমে একলি অিস্থার প্রলতফিে, মযখানে একজে মুসলিম তার দ্বীলে ও 
নেলতক দৃলিভলি মেনক সনর লেনয় গুোহ ও ভুি কানজ লিপ্ত হয়। এলি এমে একলি প্রলক্রয়া, যা 
ধীনর ধীনর একজে িযলক্তর অন্তর ও িালহযক আ রণনক দূিেি কনর মফনি, ফনি তার ধমেীয় 
জীিনে অিেলত  নি। আমলি অধঃপতে এক ধরনের আলিক অসুস্থতা যা িযলক্তর দ্বীলে ও 
সামালজক অিস্থােনক প্রভালিত কনর। 
 

৩.১ আমলি অধঃপতনের সিংজ্ঞা 

আমলি অধঃপতে িিনত মিাঝায় একজে মুসিমানের িযলক্তেত, পালরিালরক ও সামালজক 
জীিনে ইসিামী অেুিাসে মেনক লি ুযলত, মেক আমনির প্রলত উদাসীেতা, গুোনহর প্রলত 
আসলক্ত এিিং দ্বীেী দালয়ত্ব পািনে অিনহিা। এই অধঃপতে প্রেনম অন্তনর উদূ্ভত হয়, পনর তা 
িালহযক আ ার-আ রনণ প্রকাি পায়। এলি এমে একলি অিস্থা, মযখানে িযলক্ত মুসিমাে 
োমধারী হনিও তার জীিনে ইসিানমর মমৌলিক লিধােগুনিা মযমে-সািাত, মরাজা, পদো, দাে-
সদকা, ইিম অজেে, সুন্ননতর অেুসরণ ইতযালদর িাস্তি প্রনয়াে অেুপলস্থত োনক। 
 
এই অিস্থা ধীনর ধীনর ঈমানের দুিেিতার কারণ হয় এিিং একসময় মােুষনক পেভ্রিতার 
েভীনর লেমলজ্জত কনর। একজে িযলক্ত তার আমনি দুিেি হনি তার আলিক উন্নলত েমনক 
যায়, আল্লাহর রহমত মেনক দূনর  নি যায় এিিং তার দুলেয়া ও আলখরাত উভয় েি হনয় যায়। 
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কুরআনের আনিানক 

● “অতঃপর তানদর পনর এমে উিরসূরী এি, যারা সািাত েি করি ও মখয়াি-খুলির 
অেুসরণ করি। সুতরািং তারা মোমরাহী ও ধ্বিংনসর সমু্মখীে হনি।” - (সূরা মারইয়াম: 
৫৯)। এই আয়াত মেনক মিাঝা যায়, োমানযর প্রলত অিনহিা ও েফনসর কামোর 
অেুসরণ আমলি অধঃপতনের প্রােলমক িক্ষণ। আমনির অিনহিা ঈমােনকও দুিেি 
কনর মদয় এিিং মােুষনক মোমরালহর লদনক মিনি মদয়। 

● “আল্লাহ তানদর হৃদনয় মমাহর মমনর লদনয়নেে তানদর কুফনরর কারনণ; ফনি তারা খুি 
অল্পই ঈমাে আনে।”- (সূরা লেসা: ১৫৫) এখানে মিাঝা যায়, আল্লাহর হুকুম অমােয 
করা এিিং আমনি অিনহিার ফনি হৃদনয় মমাহর মিনে যায়। 

 
হাদীনসর আনিানক 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: “মােুষ ও কুফনরর মধযিতেী পােেকয হনিা সািাত।”- (সহীহ 
মুসলিম, হাদীস: ৮২)।  অেোৎ ময িযলক্ত সািাত তযাে কনর, তার ঈমাে লিিুপ্ত হনত 
পানর। আমনির এই পতেই ধীনর ধীনর মােুষনক কুফনরর দ্বারপ্রানন্ত লেনয় যায়। 

● এক হাদীনস লতলে িনিে:  
"সািধাে! মদনহ একলি মািংসলপণ্ড আনে, যলদ তা ভানিা হয়, তনি সমূ্পণে মদহ ভানিা হয়; আর 
যলদ তা েি হয়, তনি সমূ্পণে মদহই েি হয়। শুে! মসলি হনিা হৃদয়।"(সহীহ িুখারী: ৫২) 
এখানে মিাঝা যায়, আমনির পতে শুরু হয় হৃদনয়র মভতনর মেনক; যখে অন্তনর তাকওয়া ও 
মখাদাভীলত কনম যায়, তখে িালহযকভানি আমনি দুিেিতা আনস। 
 
ওিামানয় লকরানমর লিনশ্লষণ 
ইমাম োযযািী (রহ.) তাাঁর লিখযাত লকতাি “ইহইয়াউ উিুলমেীে”-এ িনিে: 
"ইিম ও আমি এনক অপনরর সহায়ক। ইিম োো আমি অন্ধ, আর আমি োো ইিম 
অেেহীে। ময িযলক্ত ইিম অজেে কনর লকন্তু আমি কনর ো, মস আল্লাহর দরিানর ধ্বিংসপ্রাপ্তনদর 
অন্তভুেক্ত।” 
- ইহইয়া উিুলমেীে, খণ্ড ১, পৃ: ১৫৭ 
 
ইিনে কালয়যম (রহ.) িনিে: 
"গুোহ এমে একলি আগুে, যা ঈমােনক ধীনর ধীনর ভস্ম কনর মদয়। প্রেনম তা মেক আমি 
কলমনয় মদয়, পনর ঈমাে দুিেি কনর এিিং একসময় লহদায়াত মেনক লি ুযলত  িায়।”        
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- আদ-দাওয়াউদ-দাওয়া, পৃ: ৬৪ 
 
 

সমসামলয়ক িাস্তিতা 

িতেমাে মুসলিম সমানজ আমলি অধঃপতনের িক্ষণ অতযন্ত প্রকি। োমানয অিসতা, কুরআে 
মেনক লিমুখতা, পদোহীেতা, োে-িাজোয় আসলক্ত, হারাম উপাজেনে জোনো, মসািযাি লমলিয়ায় 
অলতলরক্ত সময় িযয়, অশ্লীিতা মদখা ও শুো, ধমেীয় লিধাে লেনয় িাট্টা করা ইতযালদ হনে এই 
অধঃপতনের িাস্তি িলহঃপ্রকাি। এসি কারনণ সমানজ অলস্থরতা, মােলসক অিালন্ত ও আলিক 
িূেযতা লদে লদে িােনে। 
 
পলরণলত 
আমলি অধঃপতে মকিি দুলেয়ার ক্ষলত কনর ো; িরিং আলখরানত  রম ক্ষলতর কারণ হয়। 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: "মকয়ামনতর লদে প্রেম যানক লজজ্ঞাসা করা হনি তা হনিা োমায।"  
- (লতরলমযী, হাদীস: ৪১৩)। যলদ আমনি অধঃপতে হয়, মসই িযলক্ত আল্লাহর আদািনত িযেে 
হনি এিিং আলখরানত তার জেয কলিে িালস্ত অনপক্ষা করনি। 
 

৩.২ অধঃপতনের সূ ো িক্ষণ ও িলহঃপ্রকাি 

মােিজীিনে আলিক ও আমিেত লস্থলতিীিতা রক্ষা করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। তনি অনেক 
সময় লিলভন্ন প্রভাি, পলরনিি ও েফনসর প্রনরা োয় একজে মুলমে ধীনর ধীনর আল্লাহর 
লেনদেলিত পে মেনক সনর পনে। এ অিস্থানকই ‘আমলি অধঃপতে’ িিা হয়। এলি সাধারণত 
হিাৎ  নি ো; িরিং ধীনর ধীনর লকেু িক্ষণ ও িলহঃপ্রকানির মাধযনম তা স্পি হনয় ওনি। এই 
সূ োিক্ষণগুনিা ল নে রাখনি সময়মনতা সিংনিাধনের সুনযাে োনক। লেন  এই িক্ষণগুনিার 
লিিদ লিনশ্লষণ মদওয়া হনিা: 
 
১. সািানত োলফিলত ও অিসতা 
োমাজ হনিা ইসিানমর মূি স্তম্ভ, যা মুলমে ও কানফনরর মনধয পােেকযকারী প্রধাে আমি।  
হালদনস এনসনে:  "োমাজ তযাে করা কুফনরর সানে সমৃ্পক্ত। ((লতরলমলজ, হালদস: ২৬২১) 
একজে িযলক্ত যখে সািাত আদানয় অিসতা প্রদিেে কনর, কখনো পনে কখনো মেনে মদয়, 
অেিা মকিি মদহ লদনয় আদায় কনর অে  অন্তর উদাসীে োনক-তখেই তার আমলি 
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অধঃপতনের সূ ো হয়। এই োলফিতা ধীনর ধীনর োমাজ মেনক সমূ্পণে লিলেন্ন কনর লদনত 
পানর। 
 
২. গুোহনক তুে ও স্বাভালিক মনে করা 
গুোহ িা পাপ কখনোই মোি েয়। সাহালিনদর মনত, আমরা মযসি গুোহনক তুে মনে কলর, 
রাসূিুল্লাহ (সা.) মসগুনিানক ধ্বিংসকারী মনে করনতে। যখে মকউ হারাম কাজনক ‘সামােয ভুি’ 
লহনসনি মদনখ, তখে মস লেনজর অন্তরনক ধ্বিংনসর লদনক মিনি মদয়। পানপর প্রলত ভয় ও 
িজ্জা হালরনয় মফিাই আলিক পতনের এক িে িক্ষণ। 
 
৩. লযলকর, কুরআে লতিাওয়াত ও েফি ইিাদনত লিমুখতা 
যখে মকউ কুরআনের আনিা মেনক দূনর সনর যায়, লযলকর ও মদায়া তার জীিনে স্থাে পায় ো 
এিিং েফি ইিাদনত অোিহ জন্মায়, তখে অন্তর কলিে হনয় যায়।  
আল্লাহ তাআিা িনিে:"ময িযলক্ত আমার লজলকর মেনক মুখ লফরায়, তার জীিে সিংকীণে কনর 
লদি এিিং লকয়ামনতর লদে তানক অন্ধ অিস্থায় উিাি।" (সূরা ত্বা-হা: ১২৪) 
এই লিমুখতাই মনের িূেযতা সৃলি কনর, যার ফনি মােুষ গুোনহ মনজ মযনত োনক। 
 
৪. দ্বীলে আনিা োয় আিহ হালরনয় মফিা 
ইসিামী জ্ঞাে, হািাি-হারাম, আলখরাত, তাকওয়া ইতযালদ লিষনয় আনিা ো শুেনত কারও যলদ 
আর ভানিা ো িানে-িরিং লিরলক্ত িানে-তনি তা তার অন্তনরর োলফিলতর প্রতীক। এই অিস্থা 
একজে িযলক্তনক ধীনর ধীনর ইসিালম ম তো মেনক সলরনয় মদয় এিিং দুলেয়ামুখী কনর মতানি। 
 
৫. খারাপ সি ও অপসিংসৃ্কলতর প্রলত আকষেণ 
"তুলম কানক িনু্ধ িাোনি, তুলম তাই হনয় যানি।"-এই িাণী মযমে সতয, মতমলে িাস্তি। হাদীনস 
এনসনে:  "মােুষ তার িনু্ধনদর ধমে অেুযায়ী  নি, কানজই মতামরা কানক িনু্ধ িাোনো, 
মদনখা।" 
(আিু দাউদ, হাদীস: ৪৮৩৩) 
দুলষত সি ও মোিংরা সিংসৃ্কলতর প্রভাি একজে িযলক্তনক সতয মেনক দূনর মিনি লদনয় লমেযার 
আিরনণ মমাোনো এক লভন্ন িাস্তিতায় লেনয় যায়। 
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৬. মসািযাি লমলিয়ায় অশ্লীিতা ও সমনয়র অপ য় 
িতেমানে মসািযাি লমলিয়া একজে িযলক্তর ঈমাে ও আমনির জেয এক িে  যানিঞ্জ। মফসিুক, 
ইউলিউি, ইেস্টািাম ইতযালদ লযািফনমে অশ্লীি ও লিভ্রালন্তকর কেনিনন্টর সহজিভযতা মুসলিম 
তরুণনদর আলিক অধঃপতনের অেযতম কারণ হনয় দাাঁলেনয়নে। হারাম মদখা, অযো সময় েি 
করা এিিং অনহতুক আিপ্রদিেনের ইো-এসিই েফসনক িলক্তিািী কনর এিিং আমিনক দুিেি 
কনর। 
 
৭. দ্বীলে দালয়ত্ব পািনে অোিহ 
জামানতর োমাজ তযাে, ইসিালম সিংেিে মেনক লেনজনক গুলিনয় মেওয়া, দাওয়ালত ও সামালজক 
দ্বীলে কানজ অেীহা প্রদিেে-এসিই আমলি দুিেিতার িলহঃপ্রকাি। এভানিই একজে মুসলিম 
ধীনর ধীনর সমানজর এক ভারহীে সদনসয পলরণত হয়, যার ঈমাে মকিি লেনজর মানঝ 
সীমািি োনক ো; িরিং তা অেযনদর মানঝও হালরনয় যায়। 
 
৮. অহিংকার, আিপ্রিিংসা ও লহিংসা 
লরয়া (মিাক মদখানো আমি), লেনজর আমি লেনয় েিে করা, অেযনক মহয় করা এিিং লেনজর 
প্রিিংসায় মগ্ন োকা-এসিই িয়তানের পনে পলর ালিত কনর।  
হাদীনস এনসনে: "লতেলি লজলেস ধ্বিংসকারী: কৃপণতা যার অেুসরণ করা হয়, মখয়াি-খুলির 
অেুসরণ এিিং লেনজর প্রলত আিতুলি।" (িায়হালক, শুআিুি ঈমাে) 
 
আমলি অধঃপতনের সূ োিক্ষণগুনিা এমে েয় মযগুনিা সহনজই েজনর আনস; িরিং এগুনিা 
সূক্ষ্মভানি ধীনর ধীনর আিা ও আমিনক িাস কনর। তাই একজে সন তে মুসলিনমর উল ত-
লেনজনক প্রলতলেয়ত যা াই করা, তওিার মাধযনম আিশুলি অজেে করা এিিং আল্লাহর লদনক 
লফনর আসা। মনে রাখনত হনি, যারা লেনজনদর সিংনিাধে কনর, আল্লাহ তানদর সাহাযয কনরে। 
"লেশ্চয়ই আল্লাহ মস সি মােুনষর অিস্থা পলরিতেে কনরে ো, যারা লেনজরা লেনজনদর 
পলরিতেে কনর ো।"(সূরা রা’দ: ১১) 
 

৩.৩ আলিক ও িালহযক অধঃপতনের পােেকয  

আমলি অধঃপতে মূিত দুইলি স্তনর-আলিক এিিং িালহযক-প্রকাি পায়। এ দুলি স্তনরর 
অধঃপতে এনক অপনরর সনি সম্পলকেত, লকন্তু তানদর মনধয মমৌলিক পােেকয রনয়নে। আলিক 
অধঃপতে মােুনষর অন্তনরর অিস্থা এিিং লিশ্বানসর পলরিতেেনক ল লিত কনর, মযখানে িালহযক 
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অধঃপতে তার আ রণ ও সামালজক সম্পনকের মনধয প্রলতফলিত হয়। এই অধযায়লি তানদর 
মনধয পােেকয এিিং এনক অপনরর ওপর প্রভাি সম্পনকে লিিদভানি আনিা ো করনি। 
১. আলিক অধঃপতে 
আলিক অধঃপতে হনিা মােুনষর অন্তনরর দুিেিতা এিিং ঈমানের পতে। এলি সাধারণত ধীনর 
ধীনর  নি এিিং তা একলি মোপে প্রলক্রয়া লহনসনি উপলস্থত হয়, যা িালহযকভানি মদখা যায় ো। 
অন্তনরর অিস্থার পলরিতেে, আল্লাহর প্রলত লিশ্বানসর অভাি, এিিং দ্বীলে জ্ঞাে ও আস্থা হ্রাস 
মপনি এলি আলিক অধঃপতনের সূ ো হয়। এলি এমে একলি অিস্থা মযখানে িযলক্ত লেনজর 
আিা এিিং লিশ্বানসর প্রলত োনফি োনক। 
 
ঈমানের দুিেিতা 
যখে একজে মােুনষর ঈমাে দুিেি হয়, তখে তার অন্তনর আল্লাহর প্রলত ভানিািাসা কনম যায় 
এিিং তার নদেলন্দে জীিনেও তার প্রভাি পনে।  
আল্লাহ িনিে, " َُ نسَ وا كَالَّذِينَُ تكَ ون وا وَلََُ وِهِمُْ فيِ ففَنَاَه مُْ اللَّّ مَاتهِ ل ه  حَرَّ وَم   ُ " অেে: "মতামরা তানদর 
মনতা হনি ো যারা আল্লাহনক ভুনি লেনয়নে, ফনি আল্লাহ তানদর লেনজনদরনকও ভুলিনয় 
লদনয়নেে।" (আি-হাির ৫৯:১৯)। যখে ঈমাে দুিেি হয়, তখে মােুষ আল্লাহর প্রলত অিনহিা 
শুরু কনর এিিং তার জীিনের উনেিয ও িক্ষয পানে যায়। এনত পলরণানম তার অন্তনর 
আল্লাহর স্মরণ হালরনয় যায়, যা আলিক অধঃপতনের সূ ো। 

● গুোনহর প্রলত আসলক্ত 
গুোহ িা পানপর প্রলত অলতলরক্ত আকষেণ মােুনষর অন্তনর নেলতক দুিেিতা সৃলি কনর। যখে 
গুোহনক মোি মনে করা হয়, তখে মােুষ তার পলরণলত সম্পনকে অিনহিা করনত োনক। 

আল্লাহ িনিে "َُِّإن َُ لِكَُ د ونَُ مَا يغَْفِرُ وَُ بهُِِ ي شْرَكَُ أنَُْ يغَْفِرُ  لََُ اللَّّ ُ يشََاء لِمَن ذَٰ "  
অেে: "আল্লাহ লিরক োো অেয সি পাপ ক্ষমা করনত পানরে, লতলে যানক ইো ক্ষমা কনরে।" 
(আে-লেসা ৪:৪৮)। এই আয়াতলি লেনদেি কনর ময গুোহনক তুে কনর মমনে মেওয়া অতযন্ত 
লিপজ্জেক। আল্লাহ তার িান্দানদর পাপ মাফ করনত পানরে, তনি লিরক িা আল্লাহর সানে 
মকানো লকেুনক িলরক করা আল্লাহ মাফ করনিে ো। 
 
২. িালহযক অধঃপতে 
িালহযক অধঃপতে হনে মসই আ রণ এিিং কাযেকিাপ, যা িযলক্তর জীিেযাত্রা, সমাজ ও 
পালরিালরক সম্পনকের মনধয প্রলতফলিত হয়। িালহযক অধঃপতে সাধারণত দৃিযমাে এিিং এলি 
মােুনষর িারীলরক আমি, সামালজক সম্পকে, এিিং সমানজ তার অিস্থােনক প্রভালিত কনর। 
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িালহযক অধঃপতে এর মানে হনিা, যখে িযলক্তর আেুেতয, দ্বীলে লিক্ষা, এিিং সামালজক 
দায়িিতা দুিেি হনয় পনে, এিিং তার আ রনণ গুোনহর প্রভাি স্পিভানি মদখা মদয়। 
 
োমানজ অিনহিা 
ইসিালমক জীিেযাত্রার মূি স্তম্ভ হনিা োমাজ। যখে মকউ োমানজ অিনহিা কনর, তার 
অন্তনরর অিস্থাও দুিেি হয়। আল্লাহ িনিে" صَل ِينَُ وَيْلُ  سَاه ون صَلاتَهِِمُْ عَنُْ ه مُْ الَّذِينَُ ل ِلْم   ُ " 
(আি-মা’উে ১০৭:৪-৫) অেে: "দুদেিা তানদর জেয যারা োমানজ অিনহিা কনর।" 
োমাজ হনিা মুসলিম জীিনের লভলি। যলদ মকউ োমানজ অিনহিা কনর, তাহনি তার জীিে 
মেনক আল্লাহর আিীিোদ সনর মযনত পানর, যার প্রভাি তার নদেলন্দে জীিনেও পেনি। 

● হারাম কানজর প্রলত আকষেণ 
ইসিানম মযসি কাজ হারাম িা লেলষি, মসগুনিার প্রলত আকৃি হওয়া িালহযক অধঃপতনের 
িক্ষণ। আল্লাহ মকারআনে এ িযাপানর সতকে কনর মদে।  
" ك م إِنَّمَا ر  ُِ عَلىَ تقَ ول وا وَأنَُْ وَالْفحَْشَاءُِ بِالسُّوءُِ يَأمْ  تعَْلمَ ون لََُ مَا اللَّّ  ُ " অেে: "মস মতামানদরনক খারাপ 
কাজ, অশ্লীিতা এিিং আল্লাহ সম্পনকে জানেো এমে কো িিার আনদি মদয়।"  
(আি-িাকারা, ১৬৯) এই আয়াতলি আমানদর সতকে কনর ময, যখে মােুষ হারাম কানজর প্রলত 
আকৃি হয় এিিং অশ্লীিতা িা লমেযা কো িিনত োনক, তখে মস তার জীিে মেনক ইসিানমর 
আদিে ভুনি যায়। 
 
৩. আন্তলরকতা ও িালহযক কনমের সম্পকে 
অন্তনরর িলক্ত িালহযক আ রনণ প্রলতফলিত হয়। " َُ وَإنَُِّ َّق ونَُ الَّذِينَُ مَعَُ اللَّّ حْسِن ون ه مُْ وَالَّذِينَُ يتَ م   ُ "  
(আি-োহি ১৬ :১২৮) অেে: "আল্লাহ তানদর সনি আনেে যারা তাকওয়া অিিম্বে কনর এিিং 
যারা সৎকনমে রত।"  যখে একজে মুসলিম অন্তনর তাকওয়া ও সৎকনমের মনোভাি রানখ, 
তার িালহযক কাজও সলিক হনি। একলি ভানিা অন্তর ভানিা িালহযক কাজ সৃলি কনর এিিং এর 
মাধযনম আল্লাহর সন্তুলি অজেে করা সম্ভি। 
আলিক অধঃপতে কখনোই িালহযক অধঃপতনের মেনক আিাদা েয়। একলির প্রভাি অপরলির 
ওপর পনে। একজনের অন্তর দুিেি হনি, তার িালহযক কমেও তার অন্তনরর অিস্থা অেুযায়ী 
পানে যায়। এভানি, িালহযক দুিেিতা অন্তনরর অিস্থা আরও খারাপ করনত পানর এিিং মস 
আনরা অধঃপলতত হনত পানর। 
 



 

21 

অধযায় ৪: আমলি অধঃপতনের কারণসমূহ  

 
আমলি অধঃপতনের োো কারণ রনয়নে, যার মনধয অেযতম নেলতক দুিেিতা, পালরপালশ্বেক  াপ, 
এিিং আলিক দুিেিতা। এই অধযানয় আমরা এসি কারনণর েভীনর লেনয় আনিা ো করনিা, 
মযমে- কীভানি অজ্ঞতা, আিলিশ্বানসর অভাি িা পলরনিিেত প্রভাি একজে মুসলিনমর 
আ রণনক প্রভালিত কনর এিিং লকভানি এই অধঃপতে তার নদেলন্দে জীিনে প্রলতফলিত হয়।  
 

৪.১: নেলতক দুিেিতা 

নেলতক দুিেিতা হনে এমে একলি অিস্থা, মযখানে একজে িযলক্ত ইসিামী আদিে, মূিযনিাধ ও 
নেলতক লিিা ার মেনক সনর লেনয় ভুি ও অমােলিক কাজ করনত োনক। এলি তার  লরত্র 
এিিং আ ার-আ রনণ প্রলতফলিত হয়, মযমে: সততা হারানো, অেযনদর প্রলত অলি ার করা, 
এিিং আল্লাহর লিধাে ও লেনদেিো উনপক্ষা করা।  
ইসিাম মােি জীিনের একলি পূণোি ও আদিে লদিা প্রদাে কনরনে, মযখানে নেলতকতা, 
সততা, এিিং আধযালিক িলক্ত লিনিষ গুরুত্ব পায়। তনি, যখে িযলক্ত তার নেলতক িলক্ত হালরনয় 
মফনি, তখে তার ধমেীয় অেুিাসে এিিং জীিনের প্রলতলি লদক ক্ষলতিস্ত হয়। ইসিানমর 
লেনদেিো অেুসরণ করনত ো পারনি িযলক্ত তার  লরনত্রর লিশুিতা হারানত পানর এিিং এলি 
িযলক্তেত জীিে োোও সমানজর ওপর েভীর প্রভাি মফনি। ইসিানম নেলতক দুিেিতা মানে 
হনে আল্লাহর লিধাে ও ইসিামী লিিা ানরর প্রলত অিনহিা, যা সমানজ লিিৃঙ্খিা সৃলি করনত 
পানর। 

নেলতক দুিেিতার কারণসমূহ 

নেলতক দুিেিতা একলি েভীর লিষয়, যা মােলিক  লরনত্রর মূি লভলি েি কনর এিিং িযলক্ত ও 
সমানজ োো সমসযার সৃলি কনর। এলির লিসৃ্তত কারণসমূনহ লকেু গুরুত্বপূণে লদক রনয়নে যা 
একলি িযলক্তর নেলতক অিস্থা খারাপ করার জেয দায়ী হনত পানর। লেন  আলম লিস্তালরতভানি 
এই কারণগুনিার িযাখযা প্রদাে করলে: 
 
১. ঈমানের দুিেিতা 
ইমানের দুিেিতা এমে একলি অিস্থা, মযখানে একজে মুসলিম আল্লাহর প্রলত পূণে লিশ্বাস িা 
ঈমাে হালরনয় মফনি, অেিা তার লিশ্বাস ও আেুেনতয মকানো ধরনের কমলত আনস। যখে 
একজে িযলক্তর ঈমাে দুিেি হয়, তখে মস ইসিানমর লিলধ-লেনষধ এিিং নেলতক লদক মেনক 
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সনর মযনত শুরু কনর। এিা তার  লরনত্র দুিেিতা সৃলি কনর এিিং পরিতেীনত মস ভুি পনে 
 িনত োনক। আল্লাহ িনিনেে: 
আল্লাহ তায়ািা িনিে, زَْوَاجِكَُ ق ل النَّبيُُِّ أيَُّهَا يَا  فتَعََاليَْنَُ وَزِينتَهََا الدُّنْياَ الْحَيَاةَُ ت رِدْنَُ ك نت نَُّ إنِ لأ ِ

حْك نَُّ أ مَت عِْك نَُّ مِيلًاُجَُ سَرَاحًا وَأ سَر ِ  “তারা িিনি, ‘মহ আমানদর পািেকতো! আমানদর ম ানখর 
প্রিালন্ত দাও, আমানদর ঈমাে িৃলি দাও।’ আি-আহযাি (২৮: ৬৫) যখে এনক অপরনক 
আল্লাহর পনে দৃঢ় রাখনত িিা হয়, তখে ঈমানের িলক্ত ও দৃঢ়তা িৃলি করনত লিনিষ গুরুত্ব 
মদওয়া হয়। 
 
২. পালরপালশ্বেক  াপ 
পালরপালশ্বেক  াপ এমে একলি অিস্থা মযখানে একলি িযলক্ত তার  ারপানির সামালজক, 
সািংসৃ্কলতক, অেিা পালরিালরক পলরনিনির কারনণ নেলতকভানি দুিেি হনয় পনে। মন্দ পলরনিি, 
খারাপ িনু্ধ, এিিং সমানজর মেলতিা ক প্রভাি এনক অপরনক অপরাধী কানজর লদনক প্রিুি 
করনত পানর। অনেক সময় এমে পলরলস্থলত নতলর হয়, মযখানে একজে িযলক্ত তার সলিক 
নেলতক পে অেুসরণ করার পলরিনতে পালরপালশ্বেক  ানপর কারনণ অনেলতক কানজ লিপ্ত হয়। 
হাদীস উনল্লখ এনসনে, " مهتدون وهم الأمن لهم أولئك بظلم، إيمانه يلبس ولم بالله آمن من " 
ময িযলক্ত আল্লাহর প্রলত ঈমাে আনে এিিং তার ঈমােনক জুিুম (লিরক িা অেযায়) দ্বারা 
কিুলষত কনর ো, তারাই লেরাপিা পানি এিিং সৎপেপ্রাপ্ত হনি। (সলহহ মুসলিম, হাদীস ২৬৫) 
 
৩. লেনজর প্রিৃলির অেুসরণ 
মােুনষর মে সিসময় তার প্রিৃলির লদনক ঝুাঁনক োনক এিিং অনেক সময় মস লেনজর ইোর 
লিরুনি মযনত পানর ো। যলদ একজে িযলক্ত শুধুমাত্র তার লেজস্ব মখয়াি এিিং  ালহদা পূরনণর 
লদনক মনোলেনিি কনর, তনি মস ইসিানমর লিলধ-লিধাে এলেনয়  নি এিিং তার নেলতক জীিে 
দুিেি হনয় পনে। ইসিানম প্রিৃলির লিরুনি দাাঁলেনয়  িা গুরুত্বপূণে, এিিং এমেলি ো করনি 
একজে িযলক্ত নেলতক অধঃপতনে পেনত পানর। 
মকারআনে আল্লাহ িনিে,   

ن لَْتيِنََّه م ث مَُّ  ُ شَاكِرِين أكَْثرََه مُْ تجَِد ُ وَلََُ شَمَائلِِهِمُْ وَعَن أيَْمَانهِِمُْ وَعَنُْ خَلْفِهِمُْ وَمِنُْ أيَْدِيهِمُْ بيَْنُِ م ِ
অেে : তারপর আলম অিিযই তানদর সামনে মেনক, মপেে মেনক, িাে লদক মেনক ও িাম লদক 
মেনক তানদর কানে আসি, এিিং তুলম তানদর অলধকািংিনকই কৃতজ্ঞ পানি ো। (সূরা আি-
আ‘রাফ ৭:১৭) 
 
৪. অতযালধক ধে-সম্পনদর প্রলত আকষেণ 
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মযসি িযলক্ত শুধুমাত্র অেে এিিং িালহযক সুলিধা অজেনের জেয জীিেযাপে কনর, তারা সাধারণত 
নেলতক মূিযনিাধ হালরনয় মফনি। তারা ভুি পনে অেে উপাজেনের ম িা কনর এিিং ইসিানমর 
লিক্ষা মেনক লি ুযত হনয় যায়। অতযালধক ধে-সম্পদ িা লিশ্বসুনখর প্রলত অলতলরক্ত আকষেণ 
তানদর আধযালিক এিিং নেলতক অিস্থানক দুিেি কনর মদয়। 
সূরা আনি ইমরানে আল্লাহ িনিে, 

ي نَُِ بُُّ لِلنَّاسُِ ز  قَنطَرَةُِ وَالْقَناَطِيرُِ وَالْبنَيِنَُ الن سَِاءُِ مِنَُ الشَّهَوَاتُِ ح  ةُِ الذَّهَبُِ مِنَُ الْم  مَةُِ وَالْخَيْلُِ وَالْفِضَّ سَوَّ  الْم 
لِكَُ ۚ ُ وَالْحَرْثُِ وَالأنْعاَمُِ سْنُ  عِندهَ ُ وَاللَّّ ُ ۚ ُ الدُّنْياَ الْحَيَاةُِ مَتاَع ُ ذَٰ  ُ الْمَآب ح 

মােুনষর কানে মিাভে কনর উপস্থাপে করা হনয়নে কামোর িস্তুসমূহ - োরী, সন্তাে-সন্তলত, 
স্বণে-রূপার সঞ্চয়, ল লিত ম াো, েিালদপশু এিিং িসযনক্ষত্র। এগুনিা পালেেি জীিনের মভােয 
িস্তু। আর আল্লাহর কানে রনয়নে উিম প্রতযািতেেস্থি। আনি ইমরাে (৩: ১৪) 
 
৫. মােলসক  াপ ও দুলশ্চন্তা 

মােলসক  াপ এিিং দুলশ্চন্তা নেলতক দুিেিতার অেযতম কারণ। যখে একজে িযলক্ত 
মােলসকভানি দুিেি এিিং উলদ্বগ্ন োনক, তখে মস সহনজই অনেলতক কানজ লিপ্ত হনত পানর। 
লিনিষ কনর, আলেেক অেিে িা পালরিালরক সমসযা িযলক্তনক মােলসকভানি ক্ষলতিস্ত করনত 

পানর, যার ফনি মস নেলতকভানি দুিেি হনয় পনে।আল্লাহ িনিে,  َت بْطِل وا لََُ آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يا 
ُ وَالْأذَىَ بِالْمَن ُِ قَاتكِ مصَدَُ  … 

িািংিা: মহ ঈমােদারেণ! মতামরা দাে-সদকা িালতি কনর লদও ো উপকানরর কো িনি অেিা 
কি লদনয়-মযমে মস িযলক্ত, ময মােুষনক মদখানোর জেয তার ধে-সম্পদ িযয় কনর, অে  মস 
আল্লাহ ও পরকানির প্রলত লিশ্বাস রানখ ো।  আি-িাকারা (২: ২৬৪): 
 
৭. িয়তানের প্রনরা ো 
 িয়তাে সিসময় মােুনষর মেনক লিভ্রান্ত করার জেয ম িা কনর। মস তার  ক্রানন্ত িযস্ত োনক, 
যানত মােুষ ইসিানমর পে মেনক সনর যায় এিিং পানপর লদনক  নি যায়। িয়তাে যখে 
মােুনষর মনধয সনন্দহ সৃলি কনর এিিং তানদর আিলিশ্বাস েি কনর, তখে তারা নেলতকভানি 
দুিেি হনয় পনে। কুরআে ও হাদীনস উনল্লখ এনসনে, 

ا فاَتَّخِذ وه ُ عَد وُ  لكَ مُْ الشَّيْطَانَُ إِنَُّ ● عَد وًّ    
িািংিা অেুিাদ: লেশ্চয়ই িয়তাে মতামানদর প্রকািয িত্রু, অতএি মতামরা তানক িত্রু লহনসনি 
িহণ কনরা। সূরা আি-আ'রাফ (৭:২০০) 

الدَّم مَجْرَى سَانُِالِإن مِنَُ يجَْرِي الشَّيْطَانَُ إِنَُّ ●  ُ   
লেশ্চয়ই িয়তাে মােুনষর রক্তোিীর মাধযনম প্রিালহত হয়। (সলহহ িুখারী: হাদীস েিং 
৩২৮১,সলহহ মুসলিম: হাদীস েিং ২১৭৪) 
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এভানি, নেলতক দুিেিতার অনেক কারণ আনে, যা একলি িযলক্তর  লরত্র এিিং আ ার-আ রণনক 
ইসিানমর আদিে মেনক সনর মযনত িাধয কনর। 

আি-কুরআনে  নেলতকতার গুরুত্ব 

ইসিানম নেলতকতার গুরুত্ব তুনি ধনর কুরআে এিিং হালদনস মিি লকেু লেনদেিো রনয়নে, যা 
প্রনতযক মুসলিনমর জেয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। আল্লাহ তাআিা িারিার কুরআনে িনিনেে ময, 
মােুনষর জীিনে সততা ও সৎকনমের গুরুত্ব অপলরসীম, এিিং এর মাধযনমই সলতযকানরর িালন্ত 
ও জান্নানতর লদনক পেপ্রদিেে করা সম্ভি। 
আল্লাহ তাআিা িনিনেে 

●  " الِحَاتُِ وَعَمِل وا آمَن وا الَّذِينَُ إنَُِّ مُْ كَانتَُْ الصَّ فيِهَا خَارِدِينَُ الْأنَْهَارُ  تحَْتهَِا مِن تجَْرِي جَنَّاتُ  لهَ  " 
(সূরা আি-িাকারা, ২:২৫) "যারা লিশ্বাস স্থাপে কনরনে এিিং সৎকমে কনরনে, তানদর জেয 
রনয়নে জান্নাত, যার েী  লদনয় েনদর মরাত প্রিালহত হয় এিিং তারা মসখানে ল রকাি 
োকনি।" এখানে আল্লাহ তাআিা নেলতক িলক্তর দ্বারা অলজেত সৎকনমের ফিস্বরূপ জান্নানতর 
কো িনিনেে। 

َُ اتَّق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا ياَ"  ●  (সূরা আি-আহযাি, ৩৩:৭০) "سَدِيداً قوَْلًَُ وَق ول وا اللَّّ
"মহ লিশ্বাসীরা! মতামরা আল্লাহনক ভয় কনরা এিিং সৎ কো িনিা।" এখানে আল্লাহ তাআিা 
সততার গুরুত্ব তুনি ধনরনেে, যা একজে মুসলিনমর ভাষা ও কানজর মনধয প্রলতফলিত হওয়া 
উল ত। 

ؤْمِن ونَُ" ● ؤْمِنَاتُ  وَالْم  مُْ وَالْم  ه  ٰٓءُ  بعَْض  ياَ ُ أوَ  ض   ونَُ بعَ  ر  م 
وفُِ يأَ  هَوْنَُ بِالْمَعْر  كَرُِ عَنُِ وَيَن  ن  م  ونَُ ٱل   وَي قِيم 

لَوٰةَُ ت ونَُ ٱلصَّ ةَُ وَي ؤ  كَٰ َُ وَي طِيع ونَُ ٱلزَّ ُ وَرَس ولهَ ۥ ٱللََّ " (সূরা আত-তাওিা, ৯:৭১) "লিশ্বাসী 
পুরুষ ও মলহিা এনক অপনরর সহায়ক, তারা সৎকানজ সাহাযয কনর এিিং অেযনদরনক 

অশ্লীিতা মেনক লিরত োকনত উৎসালহত কনর।" এখানে নেলতক সহনযালেতা এিিং 
ইসিামী আদনিের প্রলত আেুেনতযর কো িিা হনয়নে। 

 
হালদনস নেলতকতার গুরুত্ব 

● " دقَُْ إنَُِّ ، إلَِى يهَْدِي الص ِ الْجَنَّة إلَِى يهَْدِي الْبرَُِّ وَإنَُِّ الْبرِ ِ  ِ " 
অেুিাদ: "লেশ্চয়ই সততা ভানিা কানজর লদনক লেনয় যায়, আর ভানিা কাজ জান্নানত মপৌঁনে 
মদয়।" সূত্র: সহীহ মুসলিম, হাদীস েিং ৩২১৪। এই হাদীনস মিাঝানো হনয়নে ময, একজে 
িযলক্ত যখে সতয কো িনি এিিং প্রলতলি কানজ সতযলেষ্ঠ োনক, তখে তা ধীনর ধীনর তানক 
মেক আমনির লদনক পলর ালিত কনর। মসই মেক আমি, মযমে দয়া, সহােুভূলত, ইিাদত ও 
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সৎ লরত্র-সি লমনি তানক জান্নানতর উপযুক্ত কনর মতানি। এলি একলি ধারািালহক উন্নলতর 
পে, মযখানে সতয একজে মােুষনক নেলতক উৎকষেতার লিখনর মপৌঁনে মদয়। 

● " دقَُْ إِنَُّ الْجَنَّة إلَِى ي ؤَد ِي الص ِ  ِ " অেুিাদ: "সতযিালদতা জান্নানত মপৌঁনে মদয়।" সূত্র: সহীহ 
িুখারী, হাদীস েিং ৬৪৪৮। এই হাদীসলি খুি সিংলক্ষপ্ত হনিও এর তাৎপযে অতযন্ত 
েভীর। এখানে িিা হনয়নে, একলি মাত্র গুণ-সতযিালদতা-মােুষনক জান্নানতর পনে লেনয় 
মযনত পানর। একজে মােুষ যলদ প্রলতলি মক্ষনত্র সনতযর উপর অিি োনক, তনি 
আল্লাহর লেকি মস সম্মালেত হয় এিিং পরকানি জান্নাত িাভ কনর। এলি আমানদর 
লিক্ষা মদয়, সতয হনে এমে একলি গুণ যা একা অনেক পাপ ও দুেেীলত মেনক 
মােুষনক রক্ষা করনত পানর। 

سْنُِ النَّاسُِ فِي فيَمَْشِي النَّاسَُ ي صَارِحَُ أنَُْ قلَْبهُِِ فيِ يحَْتسَِبُ  مَنُْ" ● ِ الن ِيَّة بحِ  " অেুিাদ: "ময 
িযলক্ত মনে কনর ময, মস মিাকনদর প্রলত আন্তলরক োকনি এিিং ভানিা লেয়নত সমানজ 

 িনি।" সূত্র: সহীহ িুখারী, হাদীস েিং ৬৫৮৮ 
এই হাদীস আমানদর মনে কলরনয় মদয় ময, একজে প্রকৃত মুসলিম শুধু িালহযক আ রনণ ভানিা 
েয়, িরিং তার অন্তনরও োকা উল ত শুি লেয়ত ও আন্তলরকতা। মােুষ যখে ভানিা উনেনিয 
সমানজ  িানফরা কনর, কানরা ক্ষলত ো কনর িরিং উপকার করার মােলসকতা রানখ, তখে মসই 
আ রণই তার ইমানের প্রকাি হনয় দাাঁোয়। এই হাদীস মােুনষর সামালজক আ রণ, 
আন্তলরকতা ও নেলতক মসৌন্দনযের গুরুত্ব তুনি ধনর। 
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নেলতক দুিেিতার প্রভাি 

একজে িযলক্তর নেলতক দুিেিতা তার  লরত্র এিিং সমানজর জেয েভীর মেলতিা ক প্রভাি 
মফনি। যখে একলি সমানজ অলধকািংি মােুষ নেলতকভানি দুিেি হনয় পনে, তখে তা 
সামলিকভানি একলি লিিৃঙ্খি পলরনিি সৃলি কনর। োমাজ ও মরাজার মনতা ইিাদতগুনিানত 
অিনহিা, হারাম কানজর প্রলত প্রিণতা, এিিং মােলিক দৃলিনকাণ মেনক লিিা ানরর অভাি 
সমানজ অলস্থরতা সৃলি করনত পানর। সুতরািং, নেলতক দুিেিতা শুধুমাত্র িযলক্ত জীিে েয়, িরিং 
পুনরা সমানজর জেয মারািক ক্ষলতর কারণ হনত পানর। 

৪.২ েফনসর কুপ্রনরা ো ও  ালহদার অেুসরণ 

মােুনষর মনধয আল্লাহ প্রদি একলি িলক্ত হনিা েফস-যা একলদনক ভানিা কানজর প্রলত উদু্বি 
করনত পানর, আিার অপর লদনক খারাপ প্রিৃলির লদনকও িােনত পানর। যখে েফস 
আল্লাহভীলতর অধীনে োনক, তখে তা আিশুলির মাধযম হয়; লকন্তু যখে েফস তার কুপ্রিৃলি 
ও  ালহদার অেুসরণ কনর, তখে তা আমলি অধঃপতনের অেযতম প্রধাে কারণ হনয় দাাঁোয়। 

● আল্লাহ তাআিা িনিে:"লেশ্চয়ই েফস (প্রিৃলি) মােুষনক মন্দ কানজর আনদি মদয়..." 
(সূরা ইউসুফ, আয়াত: ৫৩)। এই আয়াত মেনক স্পি মিাঝা যায়, যলদ েফসনক লেয়ন্ত্রণ 
ো করা হয়, তাহনি এলি আমি েি কনর মদয় এিিং মােুষনক গুোহ ও অিসতার 
লদনক মিনে মেয়। 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) ইরিাদ কনরে:"প্রকৃত মুজালহদ মসই িযলক্ত, ময লেনজর েফনসর 
লিরুনি লজহাদ কনর।" (লতরলমযী, হাদীস: ১৬২১) এই হাদীস মেনক মিাঝা যায়, 
েফনসর  ালহদানক দমে করা আসনিই কলিে, লকন্তু তা ো করনি আমি েি হনয় যায় 
এিিং মােুষ োফিলতর লিকার হয়। 

 
েফনসর লকেু সাধারণ কুপ্রনরা োর লদক 
১. অিসতা ও ইিাদনতর প্রলত লিরলক্ত: েফস মােুষনক সিসময় আরাম ও লিোনমর লদনক 
লেনয় মযনত  ায়। ফনি ইিাদত মযমে োমাজ, মরাজা, কুরআে মতিাওয়াত ইতযালদ করার সময় 
মনে হয় এগুনিা কিসাধয ও ক্লালন্তকর কাজ। োমানজর সময় অিসতা এনস যায়, কুরআে 
পেনত ইনে হয় ো, মরাজা রাখাও কলিে মনে হয়। এ অিসতা ধীনর ধীনর আমলি 
অধঃপতনের প্রেম ধাপ হনয় দাাঁোয়। 
২. অনিধ আেনন্দর আকষেণ: েফস সহনজই এমে আেন্দ ও স্বলস্তর লদনক ঝুাঁনক পনে, মযগুনিা 
িলরয়তসম্মত েয়। মযমে: োে-িাজো, অশ্লীি লভলিও মদখা, হারাম সম্পকে নতলর করা িা 
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অনেলতক কাজ মেনক মজা মখাাঁজা। এগুনিা তাৎক্ষলণক সুখ মদয়, লকন্তু আিানক ধ্বিংস কনর। 
হারাম আেনন্দর প্রলত আকষেণ ইমােনক দুিেি কনর মফনি। 
৩. লিিালসতা ও অহঙ্কানর তৃলপ্ত: েফস লিিালসতা ও সমানজ প্রভাি মদলখনয় েিেনিাধ করনত 
 ায়। দালম মপািাক, প্রযুলক্ত, খাওয়া-দাওয়া িা িে িালে-এসনির মপেনে মদৌোয় মােুষ, আর 
এনত লেনজর মেষ্ঠত্ব মিাঝানত  ায়। এমে অহঙ্কার মােুষনক আল্লাহর স্মরণ মেনক োনফি কনর 
মতানি, ফনি আমি হালরনয় যায়। অহঙ্কার মতা এমে গুোহ, যা িয়তােনকও ধ্বিংস কনরনে। 
 
৪. দুলেয়ালি মমানহ মগ্নতা: েফস সিসময় দুলেয়ার মসৌন্দযে, সম্মাে, সম্পদ ও আরামনক িে 
কনর মদনখ। এনত মােুষ পরকাি ভুনি যায়, ফনি আমি ও ইিাদনতর গুরুত্ব তার কানে তুে 
হনয় পনে। দুলেয়ার মমানহ মগ্ন িযলক্ত সময়নক ইিাদনতর িদনি মভাে-লিিানস িযয় কনর। 
 
৫. আল্লাহর অিাধযতায় আরাম অেুভি: েফস এমে একলি অিস্থা নতলর কনর, মযখানে হারাম 
কাজ করনিও মনে হয়, এনত মকানো সমসযা মেই। গুোহনক গুোহ মনে ো করা সিন নয় 
লিপজ্জেক। একপযোনয় মােুষ গুোহ কনরও অেুতপ্ত হয় ো, িরিং মসিানত িালন্ত ও আেন্দ 
অেুভি কনর। এিা ইমানের েভীর দুিেিতার প্রকাি এিিং আমলি অধঃপতনের  ূোন্ত রূপ। 
 
উপনরর প্রলতলি লদকই প্রমাণ কনর ময, লেয়ন্ত্রণহীে েফস আমি েি কনর মদয়, ইমাে দুিেি 
কনর এিিং মােুষনক ধীনর ধীনর অধঃপতনের লদনক মিনে লেনয় যায়। তাই আিশুলির জেয 
েফনসর এই কুপ্রনরা োগুনিা ল লিত কনর মসগুনিার লিরুনি সিংিাম করাই সিন নয় জরুলর। 
েফনসর কুপ্রনরা ো মেনক িাাঁ নত করণীয় - 

● লেয়লমত তাওিা ও ইসলতেফার করনত হনি 
● তাকওয়া ও আল্লাহভীলত সৃলি করনত হনি 
● কুরআে মতিাওয়াত ও অেে অেুধািে কনর অন্তর পলরশুি করনত হনি 
● আিপযোনিা ো (মুহাসািা) করনত হনি প্রলতলদে 
● সৎ সি িহণ করনত হনি এিিং খারাপ সি তযাে করনত হনি 
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৪.৩  অসৎ সি ও খারাপ পলরনিি 

আমলি অধঃপতনের অেযতম প্রধাে কারণ হনিা অসৎ সি এিিং খারাপ পলরনিি। মােুনষর 
 ারপানির সিলত এিিং পলরনিি তার  লরত্র, মােলসকতা, এিিং দ্বীেী অিস্থার ওপর েভীর 
প্রভাি মফনি। সৎ সনির মাধযনম একজে িযলক্ত তার ধমেীয় ও নেলতক জীিেনক উন্নত করনত 
পানর, লকন্তু খারাপ সি তার অন্তনর অিালন্ত, দ্বীেী অিক্ষয় এিিং আমি লেনয় অিনহিা সৃলি 
করনত পানর। 
অসৎ সনির প্রভাি 

● সৎ সনির অভাি: খারাপ সি মােুনষর অন্তনর েফনসর কুপ্রনরা োনক িালেনয় মদয়, 
যার ফনি মস িয়তানের প্রনরা োয় পনে যায়। আল্লাহ িনিে,   "ُْعَلىَ وَتوََكَّل ُِ  الْحَي 

وتُ  لََُ الَّذِي  "يرًاخَبُِ عِباَدِهُِ بذِ ن وبُِ بهُِِ وَكَفىَُٰ بحَِمْدِهُِ وَسَب حُِْ يمَ 
"মতামরা এমে সিী খুাঁনজা যারা মতামানদর ঈমাে ও আমনি সহায়ক হনি।" 
 (সূরা আি-ফুরকাে, ২৫:৫৮) খারাপ সনির মনধয োকনত োকনি, একজে িযলক্ত সহনজই 
গুোনহ জলেনয় পেনত পানর এিিং আল্লাহর প্রলত তার েিা কনম মযনত পানর। 

● লিষাক্ত প্রভাি: অসৎ সনির মনধয োকনি, মােুষ লেনজ খারাপ আ রণ, গুোহ এিিং 
অশ্লীিতায় লিপ্ত হয়, যা এক সময় তার জীিনের অিংি হনয় দাাঁোয়। এই পলরনিি তার 
আমনির প্রলত লিরলক্ত নতলর কনর এিিং জীিেনক অেেহীে মনে হনত পানর। 

● মনের দুিেিতা: খারাপ সি মােুনষর লিশ্বাস, মূিযনিাধ এিিং আিলিশ্বাসনক দুিেি কনর 
মদয়। তারা ভুি পনে পলর ালিত হনত পানর এিিং মন্দ কাজনক ভাি মনে করনত শুরু 
করনত পানর। ফনি, ধমেীয় এিিং নেলতক মূিযনিানধর পতে  নি। 
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খারাপ পলরনিনির প্রভাি 

● ধমেীয় অিনহিা: খারাপ পলরনিি, মযখানে ইসিালমক লিক্ষার অভাি োনক িা মসখানে 
ইসিালমক মূিযনিানধর প্রলত অেিা োনক, মােুনষর ধমেীয় ম তো ক্ষলতিস্ত হয়। এর 
ফনি, একজে মুসলিম িযলক্ত ইিাদত, মদায়া, তাওিা এিিং ইিনম োলফ (লিশুি জ্ঞাে) 
মেনক দূনর সনর মযনত পানর। 

● প্রভালিত মােলসকতা: খারাপ পলরনিনি মিনে ওিা লিশু িা তরুণ-তরুণীরা লেনজনদরনক 
সলিকভানি লিিা ানর এিিং ইসিামী মূিযনিানধ প্রলতলষ্ঠত করনত িযেে হয়। তানদর 
জীিনে অপরাধ প্রিণতা এিিং অসন্তুলি িৃলি পায়। 

● ইসিালমক মূিযনিানধর প্রলত অিনহিা: খারাপ পলরনিি একজে িযলক্তর কানে ইসিানমর 
গুরুত্ব কলমনয় লদনত পানর এিিং লতলে ভুি পে অেুসরণ করনত পানরে। ফনি, এমে 
পলরনিি তানক আল্লাহর রাহ মেনক দূনর সলরনয় মফিনত পানর। 

 
করণীয় 

● সৎ সি িহণ: সিোলধক গুরুত্বপূণে হনিা সৎ সি লেিো ে করা। যারা আল্লাহর পনে 
 নিে এিিং দ্বীলে জ্ঞাে রানখে, তানদর সি লেনি জীিনে িালন্ত ও িালন্ত প্রলতলষ্ঠত হয়। 
একজে মুসলিনমর উল ত ভানিা িনু্ধ ও সিী খুাঁনজ মির করা, যারা তানক ধনমের পনে 
 িনত উৎসালহত করনি। 

● খারাপ সি পলরহার করা: ময মকানো পলরনিি িা সি, যা মােুনষর দ্বীনের প্রলত 
ক্ষলতকর, মসলি পলরহার করা উল ত। আল্লাহ িনিে,"  واظَلمَُ  الَّذِينَُ ت صِيبنََُّ لََُ فتِنْةًَُ وَاتَّق وا

ةًُ مِنْك مُْ وا خَاصَّ َُ أنََُّ وَاعْلمَ  الْعِقَاب شَدِيد ُ اللَّّ  ُ  "অসৎ সিীনদর সনি সম্পকে রানখা ো, তারা 
মতামানদর লিভ্রালন্ত ও অিালন্ত িৃলি করনি।"( সূরা আি-আেফাি, ৮:২৫) খারাপ সনির 
মনধয োকা মােুষ সহনজই ভ্রান্ত ধারণায় আক্রান্ত হনয় যায় এিিং ঈমাে ও আমি দুিেি 
হনয় পনে। 

● ধমেীয় পলরনিি সৃলি করা: পলরিার, িনু্ধ িা কানজর পলরনিনি ইসিানমর গুরুত্ব এিিং 
আল্লাহর কৃতজ্ঞতার প্রলত েিা সৃলি করনত হনি। এমে পলরনিি নতলর করা জরুলর 
মযখানে ভানিা আ রণ, দ্বীলে লিক্ষা এিিং আল্লাহর প্রলত লিশ্বাস রাখা হয়। 

● আল্লাহর সানে সম্পকে উন্নয়ে: খারাপ পলরনিি এিিং সি মেনক মির হনয় আল্লাহর 
সানে সম্পকেনক েভীর করনত হনি। লেয়লমত তাওিা, ইসলতেফার, কুরআে মতিাওয়াত 
এিিং লযলকনরর মাধযনম অন্তরনক পলরশুি করা যায়। এইভানি, খারাপ সি এিিং 
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পলরনিি মেনক মুলক্ত পাওয়ার মাধযনম একজে মুসলিম তার ধমেীয় জীিেনক উন্নত 
করনত পানর এিিং আমলি অধঃপতে মেনক রক্ষা মপনত পানর। 

 
৪.৪ গুোহ ও হারাম কানজ লিপ্ততা 

গুোহ (পাপ) এিিং হারাম (অনিধ) কানজর লদনক ধীনর ধীনর ঝুাঁনক পো মােুনষর আমলি 
অধঃপতনের একলি প্রধাে কারণ। ইসিাম মােুষনক গুোহ মেনক দূনর োকার জেয সতকে 
কনর এিিং হারাম কাজ মেনক লিরত োকার লেনদেি মদয়।  
আল্লাহ িনিে: “মতামরা এমে কাজ মেনক লিরত োনকা যা আল্লাহ হারাম কনরনেে।” (সূরা 
আি-িাকারাহ, ২:১৯৩) 
 
 

গুোহ ও হারাম কানজর ক্ষলতকর প্রভাি 

গুোহ ও হারাম কাজ মােুনষর জীিেনক লিলভন্নভানি প্রভালিত কনর। এগুলি শুধুমাত্র একজে 
িযলক্তর আধযালিক জীিেনক ধ্বিংস কনর ো, িরিং তার পালরিালরক, সামালজক এিিং দুলেয়ািী 
জীিনেও লিিাি মেলতিা ক প্রভাি মফনি। ইসিাম গুোহ ও হারাম কাজ মেনক দূনর োকার 
জেয িারিার সতকে কনরনে, কারণ এর ক্ষলতকারক প্রভাি অসীম। এখানে, গুোহ ও হারাম 
কানজর লকেু প্রধাে প্রভাি লিিদভানি আনিা ো করা হনিা: 
 
১. আলিক দুিেিতা ও ঈমানের ক্ষলত 
গুোহ এিিং হারাম কানজর প্রধাে ক্ষলতকারক প্রভাি হনে আলিক দুিেিতা। যখে একজে 
িযলক্ত গুোহ কনর, তার অন্তনর আল্লাহর প্রলত ভয় কনম যায় এিিং ঈমাে দুিেি হনয় যায়। 
ফনি, তার প্রােেো এিিং ইিাদত মকমে মযে ফাাঁকা হনয় যায়, কারণ পানপর কারনণ তার অন্তর 
আল্লাহর কানে মপৌঁোনোর িলক্ত হালরনয় মফনি। 
আল্লাহ িনিে, “িরিং তানদর হৃদনয় যা লেি তা তানদর কানজর কারনণ মলিে হনয় মেনে।” 
(সূরা আি-মুতাফলফলফে, ৮৩:১৪) এখানে গুোহ ও পানপর কারনণ মােুনষর অন্তর অশুি হনয় 
যাওয়ার কো িিা হনয়নে। 
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২. আলখরানত িালস্ত 
গুোহ ও হারাম কানজর কারনণ একজে িযলক্ত পরকানি কলিে িালস্তর সমু্মখীে হনত পানর। 
কুরআে এিিং হাদীনসর পলরনপ্রলক্ষনত, গুোনহর কারনণ আল্লাহর িালস্ত মেনক মুলক্ত পাওয়া খুি 
কলিে, যলদ ো মকউ তওিা কনর এিিং লেনজনক সিংনিাধে কনর। 

● আল্লাহ িনিে, “যারা আল্লাহর লেনদেিািিী অমােয কনর তানদর জেয রনয়নে কলিে 
িালস্ত।” (সূরা আি-আহযাি, ৩৩:৫৭) 

●  রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, “ময িযলক্ত গুোহ কনর এিিং তাওিা ো কনর, তার জেয 
পরকানি িালস্ত রনয়নে।” (সহীহ মুসলিম) 

 
৩. পালরিালরক জীিনে অিালন্ত 
গুোহ ও হারাম কানজর কারনণ পালরিালরক জীিনে অিালন্ত সৃলি হয়। লপতা-মাতা িা স্বামী-স্ত্রী 
যলদ গুোনহ লিপ্ত হে, তা তানদর সম্পনকের মনধয অিালন্ত, কিহ ও দূরত্ব সৃলি কনর। এমেলক 
সন্তােনদর জেযও এলি খারাপ উদাহরণ নতলর কনর, যা তানদরও গুোনহ প্রিৃি হওয়ার লদনক 
মিনি মদয়। 
আল্লাহ িনিে, “মতামরা লেনজনদরনক এিিং মতামানদর পলরিার-পলরজেনক জাহান্নানমর আগুে 
মেনক িাাঁ াও।” (সূরা আত-তাহলরম, ৬৬:৬) এখানে আল্লাহ মুলমেনদরনক গুোহ মেনক লিরত 
োকার এিিং তানদর পলরিানরর সদসযনদর জেয সলিক লদকলেনদেিো মদওয়ার লেনদেি 
লদনয়নেে। 
 
৪. সামালজক জীিনে ক্ষলতকর প্রভাি 
গুোহ এিিং হারাম কানজর পলরণলতনত সমানজর মনধয নেলতক অিক্ষয়  নি। সমানজ যখে 
অনেক মােুষ গুোনহ লিপ্ত হয়, তখে তানদর মনধয অপরাধ প্রিণতা, অসতয প্র ার, অশ্লীিতা ও 
সামালজক অলস্থরতা িােনত োনক। এনত সমানজর িৃঙ্খিা ও িালন্ত ধ্বিংস হয়। 
 রাসূি (সা.) িনিনেে, “যখে একলি জালত তানদর মনধয গুোহ করনত োনক, তখে তারা 
আল্লাহর িালস্তর সমু্মখীে হয়।” (ইিনে মাজাহ) এখানে স্পি িিা হনে ময, গুোনহর কারনণ 
সমানজর মনধয অিালন্ত এিিং িালস্ত আসনত পানর। 
 
৫. স্বাস্থয ও জীিেযাত্রায় প্রভাি 
গুোহ এিিং হারাম কাজ, লিনিষ কনর িারীলরকভানি ক্ষলতকারক কাজ মযমে মদযপাে, 
লসোনরি খাওয়া, মযৌে অনিধ সম্পকে ইতযালদ মােুনষর িারীলরক স্বাস্থযনক ধ্বিংস করনত পানর। 
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এগুলি শুধুমাত্র আলিক ক্ষলতর কারণ েয়, িারীলরক মরাে মযমে কযান্সার, হািে লিলজজ, 
িায়ানিলিস, এিিং মােলসক অিসাদ সৃলি করনত পানর। 
আল্লাহ িনিে, “মতামরা লেনজর হানত লেনজনদর মৃতুযর কারণ সৃলি মকানরা ো।”  
(সূরা আি-িাকারাহ, ২:১৯৫) এখানে আল্লাহ মােুনষর জেয লেনজর স্বাস্থয ও জীিেনক রক্ষা 
করার লেনদেি লদনয়নেে, এিিং গুোনহর মাধযনম তা ধ্বিংস করার প্রলতনরাধ করার আহ্বাে 
কনরনেে। 
 
৬. আিলিশ্বানসর হ্রাস 
গুোহ এিিং হারাম কানজর পলরমাণ িােনি, মােুনষর আিলিশ্বাসও কনম যায়। যখে মােুষ 
জানে ময মস গুোহ করনে, তখে তার মনে একলি অলেলদেি ভয় ও দুলশ্চন্তা নতলর হয়। এই 
অলেশ্চয়তা তানক জীিনের উনেিয সম্পনকে লিভ্রান্ত কনর এিিং তানক হতাি কনর। 
 
৭. আল্লাহর রহমত মেনক দূনর োকা 
গুোহ ও হারাম কানজর কারনণ একজে িযলক্ত আল্লাহর রহমত মেনক দূনর  নি যায়। কুরআে 
ও হাদীনসর লিক্ষায় জাো যায় ময, যারা গুোনহ লিপ্ত োনক, তানদর উপর আল্লাহর রহমত 
িলষেত হয় ো। আল্লাহ িনিে, “যারা আল্লাহর পনে  নি, তানদর উপর আল্লাহ রহমত মদে।” 
(সূরা মুলমে, ৪০:৭৫) এখানে আল্লাহ িিনেে ময, যারা সৎপনে  নি এিিং গুোহ মেনক লিরত 
োনক, তানদর উপর আল্লাহর লিনিষ রহমত আনস। 
 
৮. তওিা ও সিংনিাধনের প্রনয়াজেীয়তা 
গুোহ ও হারাম কানজর প্রভাি মেনক মুলক্ত পাওয়ার একমাত্র উপায় হনিা তওিা করা এিিং 
আল্লাহর কানে লফনর আসা। তওিা শুধুমাত্র সলিক লদকলেনদেিো েয়, িরিং এলি একজে িযলক্তর 
হৃদয়নক শুি কনর এিিং তানক পুেরায় সৎ পনে পলর ালিত কনর। 
আল্লাহ িনিে, “তনি যারা তওিা কনর, ঈমাে আনে এিিং ভানিা কাজ কনর, তারা এক েতুে 
জীিে পানি।” (সূরা আি-ফুরকাে, ২৫:৭০) 
 

৪.৫ আল্লাহভীলত ও তাকওয়ার অভাি 

 
আল্লাহভীলত এিিং তাকওয়া ইসিানমর অেযতম গুরুত্বপূণে লভলি। এগুলি একজে মুসলিনমর 
আধযালিক জীিনের মূি স্তম্ভ। যখে একজে িযলক্তর মনধয আল্লাহভীলত এিিং তাকওয়ার অভাি 
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োনক, তখে তার আমি (কমে) এিিং জীিেযাত্রায় মিি লকেু মেলতিা ক প্রভাি পনে। 
ইসিানমর দৃলিনত, আল্লাহভীলত িা তাকওয়া ো োকার ফনি একলদনক মযমে আলিক ক্ষলত 
হয়, অেযলদনক এলি িযলক্তর পালরিালরক, সামালজক, এিিং দুলেয়ািী জীিনের উপরও লিরূপ 
প্রভাি মফনি। 
১.আধযালিক দুিেিতা 
যখে একজে িযলক্ত আল্লাহভীলত এিিং তাকওয়া মেনক িলঞ্চত হয়, তখে তার অন্তনর আল্লাহর 
প্রলত ভয় এিিং েিা কনম যায়। এর ফিস্বরূপ, মস সৎকানজ মনোলেনিি করনত পানর ো, 
পাপ এিিং গুোনহর প্রলত আকৃি হয়। এর ফনি তার ইিাদত, লিনিষ কনর সািানতর মনধয খুশু 
(মনের িালন্ত) এিিং কল্পো োনক ো, যা তার আধযালিক জীিেনক দুিেি কনর মদয়। 
আল্লাহ িনিে, “মতামরা আল্লাহর ভয় কনরা, লতলে মতামানদর পলরশুি করনিে এিিং মতামানদর 
জেয মহদানয়ত প্রদাে করনিে।” (সূরা আি-েূর, ২৪:২১) এখানে আল্লাহ িিনেে ময, 
আল্লাহভীলত ও তাকওয়া মােুনষর পলরশুলি এিিং সলিক পনের লদনক পলর ালিত কনর। 
 
২. পানপর প্রলত প্রিণতা িৃলি 
তাকওয়া এিিং আল্লাহভীলত ো োকার কারনণ একজে িযলক্ত সহনজই পাপ এিিং গুোনহর লদনক 
 নি যায়। তার মে ও দৃলি হালরনয় যায় এিিং তানক তার দুলেয়ািী কামো-িাসোর প্রলত প্রিৃলি 
হনত োনক। এর ফনি, মস আল্লাহর হুকুম মেনক লি ুযত হনয় পাপী জীিে যাপে কনর। 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, “তুলম যখে আল্লাহর ভয় করনি, তখে মতামার আমিগুনিা শুি 
হনি এিিং আল্লাহ মতামানক সৎপনে পলর ালিত করনিে।” (সহীহ মুসলিম) এখানে রাসূি (সা.) 
িনিনেে ময, আল্লাহভীলত িা তাকওয়ার মাধযনম মােুনষর আমি শুি হনয় যায় এিিং তানক 
সৎপনে পলর ালিত করা হয়। 
৩. লিশ্বাস ও ঈমানের দুিেিতা 
তাকওয়ার অভাি ঈমানের দুিেিতা সৃলি করনত পানর। মযনহতু ঈমাে এিিং আল্লাহভীলত এনক 
অপনরর পলরপূরক, যলদ একজনের মনধয আল্লাহভীলত ো োনক, তার ঈমােও দুিেি হনয় পনে। 
এর ফনি, তার আস্থা ও লিশ্বানসর মাত্রা কনম যায়, এিিং মস লেনজর লিশ্বানসর প্রলত সলন্দহাে 
হনয় পেনত পানর। 
৪. পালরিালরক জীিনে অিালন্ত 
যখে একজে িযলক্ত আল্লাহভীলত এিিং তাকওয়া মেনক িলঞ্চত োনক, তখে তার পলরিানরর 
মনধয নেলতক অিক্ষয় এিিং অিালন্ত সৃলি হয়। মস তার পলরিার এিিং সন্তােনদর সলিকভানি 
োইি করনত পানর ো। ফনি, পলরিানরর সদসযনদর মনধয দ্বীলে মূিযনিানধর অভাি মদখা মদয় 
এিিং পালরিালরক জীিনে অিালন্ত ও কিহ িৃলি পায়। 
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৫. সামালজক জীিনে মেলতিা ক প্রভাি 
তাকওয়ার অভাি সমানজর নেলতক অিক্ষয়  িানত পানর। একজে িযলক্ত যখে আল্লাহভীলত 
এিিং তাকওয়া মেনক দূনর োনক, তখে মস সামালজকভানি অসতকে এিিং অিািীে আ রণ 
প্রদিেে করনত পানর, যা সমানজ অলস্থরতা, দুলশ্চন্তা এিিং অশ্লীিতা িৃলি কনর। 
 
৬. কুরআে ও হাদীনসর প্রলত অিনহিা 
আল্লাহভীলত এিিং তাকওয়া ো োকার কারনণ, একজে িযলক্ত কুরআে ও হাদীনসর প্রলত 
অিনহিা করনত শুরু কনর। মস কুরআে এিিং রাসূি (সা.)-এর আদিেনক গুরুত্ব ো লদনয় 
লেজস্ব ইো ও ল ন্তা অেুযায়ী জীিে যাপে করনত োনক। 
 
৭. আলখরানতর িালস্তর আিঙ্কা 
তাকওয়া ও আল্লাহভীলতর অভাি একলদনক মযমে দুলেয়ানত সমসযা সৃলি কনর, অেযলদনক 
আলখরানত কলিে িালস্তর কারণ হনয় দাাঁোয়। ইসিাম লিক্ষা মদয় ময, আল্লাহভীলত ও তাকওয়া 
ো োকনি, একজে িযলক্ত পরকানিও আল্লাহর িালস্তর মুনখামুলখ হনত পানর। আল্লাহ িনিে, 
“যারা আল্লাহর ভয় কনর, তানদর জেয পরকািীে পুরস্কার রনয়নে।” (সূরা আি-আি-ইমরাে, 
৩:১৩) 
এখানে আল্লাহ িিনেে, যারা আল্লাহভীলত ও তাকওয়ার পনে  নি, তানদর জেয আলখরানত 
পুরস্কার অনপক্ষা করনে। 
 

৪.৬ পরকাি সম্পনকে োলফিতা 

 
● পরকাি সম্পলকেত ভুি ধারণা:এলি এমে একলি সমসযা যা একজে মুসলিমনক তার 

মূি উনেিয ভুনি মযনত িাধয কনর। মুসলিমনদর জেয এলি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ময তারা 
তানদর জীিনের উনেিয ও পরকািনক অিালধকার মদনি। তনি, অনেক সময় মােুষ 
পরকাি সম্পনকে োলফি হনয় যায় এিিং দুলেয়ানত মগ্ন হনয় োনক। এর ফনি, তারা 
পরকাি সম্পনকে গুরুত্বপূণে লিষয়গুনিা ভুনি যায়, মযমে আলখরানতর িালস্ত, জান্নানতর 
আেন্দ, ও জান্নাত এিিং জাহান্নানমর পলরণলত। 

আল্লাহ িনিে, “ اذاَ نفَْسُ  تدَرِْي وَمَا ُِ نَفْسُ  تدَْرِي وَمَا غَداً تكَْسِبُ  مَّ ُ بأِيَ  َُ إِنَُّ تمَ وتُ  أرَْض   عَلِيمُ  اللَّّ
خَبِير  ُ ” (সূরা িুকমাে, ৩১:৩৪) অেে: "আর মকানো িযলক্ত জানে ো, মস আোমীকাি কী 
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উপাজেে করনি এিিং মকানো িযলক্ত জানে ো, মস মকাোয় মৃতুয িরণ করনি। আল্লাহ সিলকেু 
জানেে, সিলকেু অিেত।" 

● দুলেয়ার প্রলত অলত আকষেণ: একলি িে কারণ হি দুলেয়ািী মমাহ ও লিিালসতার প্রলত 
অলতলরক্ত আিহ। মােুষ যখে দুলেয়ার প্রলত এনকিানর মগ্ন হনয় যায়, তখে পরকাি 
সম্পনকে ল ন্তা করার সময় পায় ো। তার মনোনযাে সমস্ত জীলিকা, স্বােে, লিনোদে এিিং 
মভানের লদনক  নি যায়। ফনি, তার আলখরানতর লদনক মনোনযাে কনম যায় এিিং মস 
পরকাি সম্পনকে োলফি োকনত োনক। 

আল্লাহ িনিে, “ مُْ لهَ مُْ زَيَّنَّا باِلْْخِرَةُِ ي ؤْمِن ونَُ لََُ لَّذِينَُا إنَُِّ مُْ أعَْمَالهَ  يعَْمَه ون فهَ   ُ ” (সূরা আে-োমি, 
২৭:৪) 
অেে: "যারা পরকানির প্রলত লিশ্বাস রানখ ো, আমরা তানদর কমেনক সুন্দর কনর মদলখনয়লে, 
ফনি তারা লিভ্রান্ত হনয় পনে।" 

● পরকািনক গুরুত্বপূণে ো ভািা: অনেক মােুষ মনে কনরে ময পরকাি তানদর জেয 
গুরুত্বপূণে েয় িা তা আসনি তানদর জীিনে মকােও ভূলমকা রানখ ো। তারা লিশ্বাস 
কনর ময, এই দুলেয়ানতই তানদর জীিনের সমস্ত লকেু পূণে হনি এিিং পরকাি িা 
আলখরানতর মকানো িাস্তিতা মেই। এলি একলি িে ভুি ধারণা যা মােুনষর আধযালিক 
অন্ধকানরর লদনক লেনয় যায়। 

রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, “ُْي هَاجِرُ  لََُ أصَْبحََُ مَن ُ  সহীহ মুসলিম, হাদীস েম্বর) ”جَفَا فَقدَُْ لِلدُّنْيَا إلََِّ
৭০৪০) অেে: "ময িযলক্ত দুলেয়ার জেয সিলকেু করনি এিিং আলখরানতর লদনক মনোনযােী হনি 

ো, মস আল্লাহর লদনক লফনর আসনি ো।" 
● সৎকমে ও পরকানির প্রস্তুলত: পরকাি সম্পলকেত োলফিতার জেয একজে মুসলিনমর 

উল ত, লেনজর আধযালিক উন্নলত এিিং পরকাি সম্পনকে সন তে হওয়া। কুরআে এিিং 
হাদীনসর লিক্ষা অেুসানর, একজে মুসলিম তার সময় এিিং জীিনের প্রলতলি অিংিনক 
আলখরানতর প্রস্তুলতর জেয িযিহার করনি। তার কমে, লিশ্বাস, এিিং ইিাদত সি লকেু 
আলখরানতর লদনক লেিি োকনি। 

আল্লাহ িনিে, “ ُ لكَ مُْ وَمَا ُِ ت ؤْمِن وا ألََ  لكَ م وَي ؤْمِن وا لِيعَ ودكَ مُْ وَتدَْع وا وَرَس ولِهُِ باِللََّ  ُ ” (সূরা আি-
ইমরাে, ৩:১২)। অেে: "মতামরা মকে আল্লাহ ও তাাঁর রাসূনির প্রলত লিশ্বাস রাখনি ো, এিিং 
মতামরা লিশ্বাস করনি ো ময, আল্লাহ মতামানদর জেয রহমত ও দয়া দাে করনিে।" 

● আলখরানতর ল ন্তা প্রলতলদনের জীিনে প্রলতফলিত করা: একজে মুসলিনমর জেয 
প্রলতলদনের জীিনে আলখরানতর কো মনে রাখা এিিং আল্লাহর সন্তুলি অজেে করার ম িা 
করা অতযন্ত জরুলর। এর জেয একজে মুসলিনমর উল ত যোসম্ভি সৎ কাজ করা, 
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নদলেক ইিাদত লিনিষত সািানতর প্রলত খুশু রাখা এিিং তার জীিেনক আল্লাহর 
লেনদেিোর সানে সামঞ্জসযপূণে করা। 

● পরকাি সম্পনকে লিক্ষার অভাি: অনেক সময় মােুষ পরকাি সম্পনকে লিক্ষা িানভ 
োলফি োনক। ইসিাম পরকািনক অিনহিা করার অেুমলত মদয় ো, িরিং সিার কানে 
পরকাি সম্পনকে জ্ঞাে িানভর ওপর গুরুত্ব আনরাপ কনরনে। যলদ একজে মুসলিম 
পরকাি সম্পনকে সুস্পি ধারণা রানখে, তনি তার জীিে পলর ািোর মক্ষনত্র এর িাস্তি 
প্রভাি পেনি। 

রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, " ُ إلِٰهَُ لََُ فَقَالَُ الْعَبْد ُ مَرَضَُ اذِاَ الْجَنَّة فَاسْتحََقَُّ لْب ه ُقَُ خَابَُ اللَّّ ُ إلََِّ  ُ " (সহীহ 
মুসলিম, হাদীস েম্বর ৩৭৮) অেে: "যলদ একজে িযলক্ত অসুস্থ হয় এিিং মস িিনি 'িা ইিাহা 
ইল্লাল্লাহ' তনি তার অন্তর খািাস পানি এিিং মস জান্নানতর অলধকারী হনি।" 
 

৪.৭ ইিনমর অভাি ও জালহলি মােলসকতা 

 
● ইিনমর গুরুত্ব: ইসিানম জ্ঞাে িা ইিম অজেে অতযন্ত গুরুত্বপূেে। কুরআে ও হাদীনস 

ইিনমর প্রালপ্তর উপনর মজার মদয়া হনয়নে, কারণ এলি মােুনষর জীিনে সলিক লদিা ও 
পে লেনদেিো মদয়। ইিনমর মাধযনম একজে িযলক্ত তার ধমেীয়, নেলতক ও সামালজক 
দালয়ত্বগুনিা সলিকভানি পািে করনত পানর। আল্লাহ িনিে, “ইয়াক্বীেপূণে জ্ঞাে অজেে 
কনরা, কারণ যানদর জানে, তানদর সন্মাে আল্লাহ তাআিা িৃলি কনরে।” 

ونَُ الَّذِينَُ يسَْتوَِي هَلُْ ق لُْ“  ُ يعَْلمَ ون لََُ وَالَّذِينَُ يعَْلمَ  ” (সূরা আজ-জুমার, ৫৯: ৯৯) 
অেে: "িি, জানে এমে মিাক এিিং জানে ো এমে মিাক সমাে হনত পানর ো।" 

● জালহলি মােলসকতা: জালহলি মােলসকতা হি অজ্ঞতা, কুসিংস্কার এিিং ভুি ধারণার 
লভলিনত জীিে যাপে করা। এলি এমে একলি মােলসক অিস্থা মযখানে িযলক্ত আল্লাহর 
লেনদেিো িা সলিক জ্ঞাে মেনক লি ুযত হনয় অজ্ঞতার মনধয জীিে যাপে কনর। জালহলি 
মােলসকতা মােুনষর ল ন্তা ও কনমের ভুি লদক লদনয় পলর ালিত হয়, এিিং এলি সমানজ 
লিিৃঙ্খিা সৃলি কনর। রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, "মানঝ মানঝ মতামরা এমে মিাকনদর 
মনতা হনয় যানি, যারা পূনিের যুনে জালহলি আমনির ওপর লেনিে।" (সহীহ মুসলিম) 

● জ্ঞাে অজেনের প্রলতপাদয: ইসিাম প্রলতলি মুসলিমনক জ্ঞাে অজেে করনত উৎসালহত 
কনরনে, লিনিষ কনর ধমেীয় জ্ঞাে। আমানদর প্রনতযনকর দালয়ত্ব হনিা ইিম অজেে করা 
এিিং তা সলিকভানি িযিহার করা। এর মাধযনম আমরা আল্লাহর রাস্তায়  িনত এিিং 
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আলখরানত মুলক্ত িাভ করনত সক্ষম হি। রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, “ইিম অজেে 
প্রলতলি মুসলিম পুরুষ ও মলহিার উপর ফরজ।” (ইিনে মাজাহ) 

● ইিম অজেনের প্রভাি: ময িযলক্ত ইিম অজেে কনর, তার জীিনে পলরিতেে আনস। মস 
সলিক পনে  িনত সক্ষম হয় এিিং তার সমানজরও উপকার হয়। আল্লাহ ও রাসূনির 
প্রলত েভীর লিশ্বাস এিিং ধমেীয় জীিনের উপর দৃঢ় মােলসকতা েনে ওনি, এিিং িযলক্ত 
জালহলি ল ন্তা-ধারণা মেনক মুলক্ত পায়। রাসূি (সা.) িনিনেে, “ইিম আল্লাহর পক্ষ 
মেনক প্রিালন্ত ও মহদায়াত প্রদাে কনর।” (সহীহ িুখালর) 

 
৪.৮ দুলেয়ার মমাহ ও লিিালসতার আসলক্ত 

 
দুলেয়ার মমাহ এিিং লিিালসতার প্রলত অলতলরক্ত আসলক্ত একজে মুসলিনমর আধযালিক জীিনে 
িে িাধা হনয় দাাঁোনত পানর। ইসিানম, দুলেয়া শুধুমাত্র পরীক্ষার স্থাে লহনসনি েণয হনয়নে 
এিিং তার প্রলত অলতলরক্ত ভানিািাসা ও মমাহ মুলমেনদর আলখরানতর পে মেনক সনর মযনত 
পানর। অনেক সময় মােুষ দুলেয়ানক এত মিলি গুরুত্ব মদয় ময, মস পরকাি িা আল্লাহর 
লেনদেিো ভুনি যায়। এই দুলেয়ািী মমাহ এক ধরনের মােলসক অন্ধত্ব সৃলি কনর, যার ফনি 
িযলক্ত তার জীিনের উনেিয ভুনি যায় এিিং সমনয়র অপ য় হয়। 
 
দুলেয়ার মমাহ মেনক মুলক্তর জেয একজে মুসলিমনক সতকে োকনত হনি এিিং তার জীিেনক 
ইসিামী লিক্ষার আনিানক পলর ালিত করনত হনি। আল্লাহ এিিং রাসূনির লেনদেিো অেুযায়ী 
জীিেযাপে করনত হনি, মযখানে দুলেয়ার প্রলত ভানিািাসা োকনি, তনি তা সীলমত এিিং 
পরকািনক অিালধকার মদওয়া হনি। 

● কুরআনে আল্লাহ তায়ািা িনিে, 
ي نَُِ" بُُّ لِلنَّاسُِ ز  قَنْطَرَةُِ وَالْقنََاطِيرُِ وَالْبنَيِنَُ الن سَِاءُِ مِنَُ الشَّهَوَاتُِ ح  ةُِ الذَّهَبُِ مِنَُ الْم   وَالْخَيْلُِ وَالْفِضَّ

مَةُِ سَوَّ ُ وَالْحَرْثُِ وَالْأنَْعَامُِ الْم  لِكَُ ۚ  سْنُ  عِندهَ ُ وَاللَّّ ُ ۚ ُ الدُّنْياَ الْحَياَةُِ مَتاَع ُ ذَٰ -সূরা আি) "الْمَاب ح 
ইমরাে, ৩:১৪) 

অেে: "মােুনষর জেয সুন্দর করা হনয়নে মলহিানদর, পুত্রসন্তােনদর, সলঞ্চত মসাোমুক্তা, মরৌপয, 
সলজ্জত ম াো,  তুষ্পদ প্রাণী এিিং কৃলষজলম। এরা হি দুলেয়ার উপনভােয িস্তু। লকন্তু আল্লাহর 
কানে রনয়নে মেষ্ঠ পুরস্কার।" (সূরা আি-ইমরাে, ৩:১৪) 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, 
" ةُ  لِك ل ُِ إنَُِّ تيِ وَفتِنْةَ ُ فتِنْةًَُ أ مَّ الْمَال أ مَّ  ِ " (সুোে লতরলমলজ, হালদস েিং ২৩৩৬) 
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অেে: "প্রলতলি জালতর জেয একলি লফতো রনয়নে, আর আমার উম্মনতর লফতো হনিা সম্পদ।" 
সুোে লতরলমলজ, হালদস েিং ২৩৩৬ 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) আরও িনিনেে, 
نَُ لكَ مُْ فتَحَْتُ  مَا" ُ لكَ مُْ يكَ نُْ لمَُْ فِيهَا لكَ مُْ مَا فإَنَُِّ الدُّنْياَ م ِ لُ  يكَ ونُ  كَمَا إِلََّ  لِينَْقضَُِ لكََُ داَرُ  فيِ مِنْك مُْ رَج 

ا فِيهَا ونَُ لََُ فإَنَِّك مُْ أنَْت مُْ وَأمََّ لِكَُ فيِ أعَْي نكِ مُْ فيِ ترَ  وت ون فيِهُِ ترََاء وا فحََتَّى ذَٰ ُ فَتمَ  " (সহীহ মুসলিম, 
হালদস েিং ৬৫১) 

অেে: "ময দুলেয়া আলম মতামানদর জেয খুনি লদনয়লে, তা মতামানদর জেয মকাে মূিয মেই। যলদ 
মতামরা এিানক পলরপূণেভানি িযিহার কর, তনি মতামরা জান্নানতর লদনক  নি যানি, যলদ ো 
মতামরা জান্নানতর লদনক  নি যাও, তনি মতামানদর পালেেি জীিে অেেেক হনি।” সহীহ 
মুসলিম, হালদস েিং ৬৫১ 
এই আয়াত এিিং হাদীসগুনিা দুলেয়ার মমাহ ও লিিালসতার প্রলত মােুনষর আসলক্ত এিিং এর 
পলরণলত সম্পনকে সািধাে কনর। একজে মুসলিমনক অিিযই এই মমাহ মেনক মুক্ত োকনত 
হনি এিিং তার মনোনযাে পরকাি এিিং আল্লাহর সন্তুলি অজেনে লেিি করনত হনি। 
 

৪.৯ হারাম আহার ও উপাজেে 

ইসিানম, খাদয িহণ এিিং উপাজেে করার মক্ষনত্র নিধতার গুরুত্ব অতযন্ত মিলি। আল্লাহ তায়ািা 
মােুনষর জেয সি ধরনের খাদয ও উপাজেেনক হািাি কনরনেে, তনি লকেু লকেু খািার এিিং 
উপাজেেনক হারাম ম াষণা কনরনেে। হারাম আহার এিিং উপাজেে িহণ করা মুসলিনমর 
আধযালিক জীিনে মেলতিা ক প্রভাি মফিনত পানর এিিং তার পরকানিও ভয়ােক পলরণলত 
মিনক আেনত পানর। 
 
হারাম উপাজেে এিিং খাদয িহনণর মাধযনম আল্লাহর লেনদেনির লিরুনি যাওয়া এক ধরনের 
অপরাধ। এলি মুসলিনমর ইিাদত, মদায়া এিিং অেযােয আধযালিক কাযোিিীনক অকাযেকর কনর 
মদয়। হারাম উপাজেে মযমে সুদ, লমেযা ার, জালিয়ালত, এিিং মন্দ কানজর মাধযনম অলজেত 
সম্পদ-এই সি লকেু ইসিানম কনিারভানি লেলষি। 

●  রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, " مُ  اللَُ فإَنَُِّ رَامًاحَُ يكَْسِبُ  مَنُْ جَنَّة عَليَْهُِ ي حَر ِ  ِ " (সহীহ মুসলিম, 
হালদস েিং ১০০৪) অেে: "ময িযলক্ত হারাম উপাজেে কনর, আল্লাহ তানক জান্নাত হারাম 
কনর মদে।" সহীহ মুসলিম, হালদস েিং ১০০৪ 
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●  রাসূিুল্লাহ (সা.) আরও িনিনেে, " َُ إنَُِّ ُ يقَْبلَُ  لََُ طَي بُِ  اللَّّ باًطَي ُِ إلََِّ " (সহীহ মুসলিম, হালদস 
েিং ১০০৬) অেে: "আল্লাহ পলিত্র এিিং লতলে পলিত্র োো লকেু িহণ কনরে ো।" সহীহ 
মুসলিম, হাদীস েিং ১০০৬ 

 
৪.১০ অিসতা, সময় অপ য় ও মসািযাি লমলিয়ার আসলক্ত 

ইসিানম সময় অতযন্ত মূিযিাে এিিং এর সলিক িযিহার আমানদর জীিে ও পরকানির 
সফিতার জেয অপলরহাযে। তনি অনেক সময় আমরা অিসতা, সময় অপ য়, এিিং মসািযাি 
লমলিয়ার অলতলরক্ত িযিহানর জলেনয় পলে, যা আমানদর িযলক্তেত, আধযালিক এিিং পালেেি 
জীিনের জেয ক্ষলতকর। আসুে, এই লিষয়গুনিানক েভীরভানি লিনশ্লষণ কলর: 
 
১. অিসতা 
অিসতা িিনত আমরা এমে একলি অিস্থা িুলঝ, মযখানে মােুষ মকানো কাজ করনত ইেুক 
হয় ো িা কাজ করা মেনক লিরত োনক। এলি সাধারণত মদনহর লিলেিতা, মনোিিহীেতা 
এিিং উনেিযহীে জীিেযাপনের প্রভাি। ইসিানম অিসতা খুিই মেলতিা ক লহনসনি মদখা 
হনয়নে, কারণ এলি আল্লাহ তায়ািার মদয়া সমনয়র অপিযিহার এিিং জীিনের িক্ষযহীেতা নতলর 
কনর। 
 
আল্লাহ িনিে: " نسَانُِ ليَْسَُ وَأنَُْ ُ لِلِْْ سَعىَ مَا إلََِّ  ِ " অেে: আর মােুষ যা ম িা কনর, তাই মস 
পায়।সূরা আে-োজম (৫৩:৩৯) এই আয়াতলি ইসিানমর কমেমুখী জীিনের এক অেেয দৃিান্ত। 
এখানে আল্লাহ তা‘আিা স্পিভানি জালেনয় লদনয়নেে ময, অিসতা ও লেলিয়তার মকানো স্থাে 
ইসিানম মেই। একজে মােুনষর সফিতা, তার দুলেয়া ও আলখরানতর কিযাণ সমূ্পণেরূনপ 
লেভের কনর তার লেজ প্রন িা ও সাধোর উপর। এই আয়ানতর মাধযনম মােুনষর মনধয 
আিলেভেরিীিতা, দালয়ত্বনিাধ ও পলরেনমর অেুনপ্ররণা সৃলি করা হনয়নে। এলি মযে আমানদর 
মনে কলরনয় মদয়-ইমানের দালি মকিি মুনখ উচ্চারণ েয়, িরিং তা িাস্তি জীিনে সৎ আমনির 
মাধযনম প্রলতফলিত হওয়াই ইসিানমর মূি দিেে। সুতরািং অিসতা তযাে কনর সিেদা ম িা ও 
পলরেনম মনোলেনিি করাই একজে মু’লমনের পে। 
 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে: " َُ إنَُِّ ي تقِْنهَ أنَُْ مَلًاُعَُ أحََد ك مُْ عَمِلَُ إذِاَ ي حِبُُّ اللَّّ  ِ " (সহীহ মুসলিম, হালদস 
েিং ২২১১) অেে: "লেশ্চয়ই আল্লাহ পেন্দ কনরে, যখে মতামানদর মনধয মকউ কাজ কনর, তখে 
মস তা সুন্দরভানি এিিং দক্ষতার সনি কনর।" এ হালদসলি স্পিভানি লেনদেি মদয় ময, একজে 
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মুসলিনমর জেয অিসতা পলরহার করা এিিং প্রলতলি কানজর প্রলত যত্নিীি হওয়া জরুলর। 
অিসতা আমানদর জীিনে মকানো উন্নলত িা সুফি আেনত পানর ো। 
 
২. সময় অপ য়  
সময় এমে একলি মূিযিাে সম্পদ যা একিার  নি মেনি কখনো লফনর আনস ো। ইসিানম 
সমনয়র প্রলত গুরুত্ব অনেক মিলি, কারণ এলি আমানদর দুলেয়া ও পরকানির সাফিয লেধোরণ 
কনর।  আল্লাহ তায়ািা কুরআনে িনিনেে: " سْر لَفِي الِإنسَانَُ إنَُِّ وَالْعصَْرُِ خ   ِ " (সূরা আি-আর, 
১০৩:১-২) অেে: "সমনয়র িপে, লেশ্চয়ই মােিজালত ক্ষলতর মনধয রনয়নে।" 
এই আয়াত মেনক পলরষ্কারভানি মিাঝা যায় ময, সময়নক গুরুত্ব ো মদওয়া এিিং অপ য় করা 
আমানদর ক্ষলতর কারণ হনত পানর। সমনয়র অপিযিহার জীিনের লিলভন্ন মক্ষনত্রর ক্ষলত করনত 
পানর, মযমে আধযালিক ক্ষলত, পালরিালরক সমসযা, িা িযলক্তেত জীিনে অসুখীতা। 
 
তাোো,সময় অপ নয়র ফনি মােুনষর ইিাদত ও কানজর প্রলত মনোনযাে কনম যায়। এর ফনি 
মােুনষর ঈমাে দুিেি হনত পানর এিিং আল্লাহর কাে মেনক দুঃখ িা অলভিাপ আসনত পানর।  
উদাহরণ:মযমে, মকউ লদনের িে সময় মমািাইনি কািায়-োমাজ, কুরআে, িা পোনিাোর 
সময় োনক ো। এনত মস ধীনর ধীনর ইিাদত লিমুখ হনয় পনে এিিং জীিনে িালন্ত হারায়। 
 
৩. মসািযাি লমলিয়ার আসলক্ত 
আজনকর যুনে মসািযাি লমলিয়া আমানদর জীিনের একলি অিংি হনয় উনিনে, লকন্তু এর 
অলতলরক্ত িযিহার আমানদর সময় েি করনত পানর এিিং আমানদর িক্ষয ও উনেিয মেনক সনর 
মযনত পানর। মসািযাি লমলিয়ায় অনেক সময় সমনয়র অপ য় হয়, মযখানে মােুষ অপ্রনয়াজেীয় 
লিষয় লেনয় আনিা ো কনর িা লভলিও মদনখ। ইসিানম এমে লকেু িিা হনয়নে যা আমানদর 
অপ্রনয়াজেীয় এিিং সময় অপ য়কারী কাযেক্রম মেনক লিরত োকনত সতকে কনর। 
 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে: " ُِ ي ؤْمِنُ  كَانَُ مَنُْ لِيصَْم ت أوَُْ خَيْرًا فلَْيقَ لُْ الْْخِرُِ وَالْيوَْمُِ باِللََّ  ُ " (সহীহ 
িুখালর, হালদস েিং ৬৪৯৫) অেে: "ময িযলক্ত আল্লাহ ও পরকাি লিশ্বাস কনর, মস মযে ভাি কো 
িনি, ো হনি  ুপ োনক।" এ হালদসলি আমানদর লেনদেি মদয় ময, মসািযাি লমলিয়ার মাধযনম 
অসিত এিিং অপ্রনয়াজেীয় কোিাতো  ািানোর পলরিনতে, আমানদর সুন্দর ও ইলতিা ক 
কোিাতো িিনত হনি অেিা  ুপ োকনত হনি। সমনয়র অপ নয়র মক্ষনত্র মসািযাি লমলিয়া িে 
ভূলমকা পািে কনর, যা অনেক সময় আমানদর আিলিশ্বাস, ঈমাে এিিং কনমের প্রলত মনোনযাে 
কলমনয় মদয়। 
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এোো, মসািযাি লমলিয়ার মাধযনম মােুনষর মনধয অহিংকার, প্রলতনযালেতা, এিিং পরলেন্দা মিনে 
মযনত পানর। এলি আমানদর সম্পকেগুনিাও েি করনত পানর, এিিং আমানদর কানে যা 
গুরুত্বপূণে, তা ভুনি মযনত পালর। 
 
 

৪.১১ অশ্লীিতা, োে-িাজো ও ম ানখর মহফাজনতর িযেেতা 

মােুনষর হৃদয় এমে এক সূক্ষ্ম অলস্তত্ব, যা প্রলতলেয়ত প্রভালিত হয় তার  ারপানির দৃিয, িব্দ 
এিিং আ রণ দ্বারা। হৃদনয়র েিে এমেভানি হনয়নে ময তা পলিত্রতা িহনণ সহনজ েরম হয়, 
আিার অপলিত্র স্পনিে কনিার হনত সময় মেয় ো। এই সূক্ষ্ম যন্ত্রলি যতই লেমেি োকনি, ততই 
মােুনষর ল ন্তা, আ রণ ও অলভপ্রায় সুন্দর ও িালন্তময় হনি। তাই ইসিানম এসি আিলিোিী 
উপাদানের লিষনয় িারিার সতকে করা হনয়নে। অশ্লীিতা, োে-িাজো ও দৃলির িাোমহীেতা-
এই লতেলি লিষয় একনত্র মােুনষর অভযন্তরীণ েিেনক এমেভানি ক্ষলতিস্ত কনর, যার ফনি 
িযলক্ত ধীনর ধীনর লেনজর লেয়ন্ত্রণ হারানত োনক, তার ল ন্তা, সিংনিদেিীিতা ও ইমাে দুিেি 
হনত োনক, অে  মস মিরই পায় ো কখে ধনস পনে। 
 
১.অশ্লীিতা 
অশ্লীিতা প্রেনম  মৎকার সাজানো একলি মায়ার দরজা মখানি। মস দরজার লভতনর রলিে 
মমােনক আিৃত োনক  লরত্র-ভািার অন্ধকার। একিার মসই দৃলিনত িা আ রনণ প্রনিি করা 
মাত্র, মােুষ তার অন্তরনক দূলষত হনত িাধয কনর। মস দূষণ শুধু িযলক্তেত মোপেীয়তায় 
সীমািি োনক ো, ধীনর ধীনর তার ভাষা, মপািাক,  াি িনে েলেনয় পনে। পরিতেীনত এই 
িযলক্ত সমানজ আরও মােুষনক সিংক্রলমত করনত োনক-অসািধােভানি হনিও। অশ্লীিতা লেনজ 
কখেও একা আনস ো। এলি লেনয় আনস আিমযোদাহালের মিাঝা, সম্পনকের দুিেিতা এিিং 
পাপনক স্বাভালিক কনর মতািার প্রিণতা। একিা সময় আনস, যখে মােুষ পাপনক আর পাপ 
িনি অেুভি কনর ো। তার হৃদয় কানিা হনয় যায়, এিিং মস আর লফনর আসার পে খুাঁনজ পায় 
ো।  
 
অশ্লীিতা হনিা আিার েীরি িত্রু। প্রেনম মসিা লেরীহ মনে হয়-একলি দৃিয, একলি কো, 
লকিংিা একলি অিভলি। লকন্তু মস েীরি লিষ অন্তনরর েভীনর মোিংরা ল ন্তার িীজ িপে কনর। 
আল্লাহ তা’আিা িনিে:“মতামরা িযলভ ানরর ধানর-কানেও মযনয়া ো। লেশ্চয় তা অশ্লীি কাজ 
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এিিং মন্দ পে।”  সূরা িেী ইসরাঈি, ১৭:৩২। এই আয়ানত 'ধানর-কানেও মযও ো' িনি এক 
েলণ্ড মিনে মদওয়া হনয়নে, যার মনধয পনে যায় সি ধরনের অশ্লীিতা-কোয়, মপািানক, 
আ রনণ, এিিং দৃলিনত। 
 
২.োে-িাজো: অন্তরনক মধাাঁকার মনধয মফনি 
োে-িাজো এমে এক আলিক আসলক্ত নতলর কনর, যা মােুষনক ধীনর ধীনর োমাজ ও কুরআে 
মেনক লিমুখ কনর। এর সুর ও েন্দ হৃদনয় প্রনিি কনর এমেভানি, ময কুরআনের মতিাওয়াত 
তার কানে ম্লাে িানে, োমাজ দী ে মনে হয়, আর ইিাদাত ভার হনয় পনে। 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: "আমার উম্মনতর মনধয লকেু মিাক এমে হনি, যারা িযলভ ার, মরিলম 
কাপে, মদযপাে ও োেনক হািাি মনে করনি।" সহীহ িুখারী, হাদীস: ৫৫৯০ 
 
োে-িাজো মােুনষর হৃদনয়র সনি মখিা কনর। এ এক ধরনের সুনরিা েিো, যা ক্লান্ত 
অন্তরনক লিোনমর মমাহ মদয়। লকন্তু মসই লিোনম োনক আিার লেস্তিতা ভািার জেয হাজানরা 
অদৃিয হুি। শুরুিা লেরীহ সুর মেনক হনিও, ধীনর ধীনর তা আনিেনক অলতরলঞ্জত কনর, 
িাস্তিতা মেনক লি ুযত কনর এিিং একজে মােুষনক অিসতা, কল্পোর মমাহ, এিিং আলিক 
উদাসীেতায় মিনি মদয়। এই ধারা কখেও এক জায়োয় দাাঁলেনয় োনক ো। একসময় মনে 
হয়, োমানজর ধ্বলে সুর হনয় মেনে, কুরআনের মতিাওয়ানতর েভীরতা হালরনয় লেনয়নে। হৃদয় 
এমে সুনর অভযস্ত হনয় যায়, ময সুর অন্তরনক েরম করার িদনি েজেে তুনি তার 
সিংনিদেিীিতা ধ্বিংস কনর। 
 
৩. ম ানখর মহফাজনতর িযেেতা: মোপে পানপর দরজা খুনি মদয় 
ম াখ হনে হৃদনয়র দরজা। মােুষ যা মদনখ, তা অন্তনর মোঁনে যায়। একিার অশ্লীি দৃিয ম ানখ 
পেনি, মস দৃিয িারিার মনে লফনর আনস, কল্পোয় িাসা িাাঁনধ, এিিং একসময় হাত-পা মস 
অেুসানর  িনত শুরু কনর। 

● আল্লাহ িনিে: “মুলমে পুরুষনদর িনিা, তারা মযে তানদর দৃলি অিেত রানখ এিিং 
লেনজনদর িজ্জাস্থানের লহফাজত কনর। এনত তানদর জেয রনয়নে পলিত্রতা। লেশ্চয়ই 
আল্লাহ সিলকেু জানেে।” সূরা েূর, ২৪:৩০ 

● ইমাম ইিেু কাইলয়যম (রহ.) িনিে: “দৃলির পাপ হৃদনয়র জেয লিষ। তা ঈমানের আনিা 
লেলভনয় মদয়। ম ানখর গুোহ কখনো একা আনস ো, িরিং মস হানত ধনর আরও অনেক 
পাপ লেনয় আনস।”- ইোসাতুি িাহফাে, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ১২৫ 
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● ম ানখর প্রলতলি অনিধ দৃলি অন্তনর একলি কানিা দাে মফনি। এসি দাে জনম জনম 
হৃদনয়র আনিা েি কনর মদয়। তখে কুরআনের আয়াত হৃদয় েুাঁনয় ো, োমানজ কান্না 
আনস ো, মসজদায় িীতিতা অেুভূত হয় ো। ম ানখর মহফাজনতর িযেেতা সিন নয় 
েভীর ক্ষলত কনর লেঃিনব্দ।  

● ম াখ হনিা হৃদনয়র দরজা। ময ম াখ অশ্লীি দৃিয মদনখ, মস শুধু একলি মুহূনতের তৃলপ্ত 
মখাাঁনজ ো-মস একলি দী েস্থায়ী আসলক্ত নতলর কনর। এক েজর হয়নতা মতমে লকেু েয়, 
লকন্তু মসই এক েজর প্রলতলদেকার অভযানস পলরণত হয়, একসময় তা  লরনত্রর অিংি 
হনয় দাাঁোয়। ম ানখর এই অিাধ দৃলি অন্তনর মোিংরা ল ত্র আাঁনক, মযগুনিা ধুনয় মফিা 
কলিে হনয় যায়। আর এই ল ত্র মেনক জন্ম মেয় কল্পোর অপলিত্র জেত, যা িাস্তি 
জীিনের সম্পকেগুনিানকও লিলষনয় মতানি। ম ানখর এই অপিযিহার একসময় মােুষনক 
েভীর পানপর লদনক মিনি মদয়, মস কখেও মজনে-শুনে, কখেও ো মজনেই। 

 
এই লতেলি-অশ্লীিতা, োে-িাজো ও ম ানখর অিাধ দৃলি-সিই একই পনে পলর ালিত কনর, 
মযখানে মােুষ প্রেনম লেনজর পলিত্রতানক প্রশ্নলিি কনর, তারপর লেনজর আলিক ভারসাময 
হারায়, এিিং একসময় নেলতক অধঃপতনের েভীর খানদ পলতত হয়। এগুনিানক মোি কনর 
মদখা আিপ্রিঞ্চোর োমান্তর, কারণ এগুনিা মােুষনক তার আসি সিা মেনক লিলেন্ন কনর 
মদয়। ইসিানমর এই লিষনয় কো অিস্থাে মকানো িাসে েয়, িরিং হৃদনয়র মসই সূক্ষ্মত্ব রক্ষার 
জেয এক লেলিে যত্ন। 
 
 

৪.১২ মদায়া ও লজলকনরর অিনহিার কুফি 

১. আিার মৃতুয ও অন্তনরর অন্ধত্ব: ময িযলক্ত মদায়া ও লজলকর মেনক োনফি োনক, তার হৃদয় 
আল্লাহর েূর মেনক িলঞ্চত হয়। মদায়া হনিা িান্দার আল্লাহর সনি সিংিাপ, আর লজলকর হনিা 
অন্তনরর আনিা। এ দুই মেনক লিমুখ হওয়া মানে লেনজর আিানক ধ্বিংনসর পনে মিনি 
মদওয়া। আল্লাহ িনিে:“ ُِ بذِِكْرُِ ألَََُ الْق ل وب تطَْمَئنُُِّ اللَّّ  ِ ” “লেশ্চয়ই আল্লাহর লজলকনরই অন্তরসমূহ 
প্রিালন্ত িাভ কনর।”-(সূরা রা’দ, ১৩:২৮)এই প্রিালন্ত োো জীিে হয় অন্তঃসারিূেয। োনফি 
অন্তর হয় পােনরর মনতা কলিে। রাসূি (সা.) িনিনেে:“লজলকরহীে অন্তর মৃত অন্তনরর 
মনতা।” - (মুসোনদ আহমদ) 
২. িয়তানের দখনি পনে যাওয়া: ময িযলক্ত আল্লাহর স্মরণ তযাে কনর, তার ওপর িয়তাে 
সহনজই কতৃেত্ব প্রলতষ্ঠা কনর। মস তখে অজানন্তই িয়তানের লেনদেিোয়  নি। তার ল ন্তা, কমে, 
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এিিং জীিনের অলভমুখ হনয় যায় দুলেয়ার লদনক ঝুাঁনকপো ও আলখরানতর লিসৃ্মলত। আল্লাহ 
িনিে:“ قرين له فهو شيطاناً له نقيض الرحمن ذكر عن يعش ومن ”  “ময িযলক্ত রহমানের স্মরণ 
মেনক লিমুখ হয়, আমরা তার জেয এক িয়তাে লেযুক্ত কলর, মস তার সিী হনয় যায়।” - (সূরা 
যুখরুফ, ৪৩:৩৬) ইিেুি কাইলয়যম (রহ.) িনিে: “যখে িান্দা লজলকর মেনে মদয়, িয়তাে তার 
হৃদনয় লিষ মেনি মদয়। - (আি-ওয়ালিিুস সাইলয়যি) 
৩. আল্লাহর রহমত ও সাহ যে মেনক িলঞ্চত হওয়া: লজলকরকারী আল্লাহর লেকিিতেী হয়। আর 
োনফি িান্দা ধীনর ধীনর আল্লাহর রহমত মেনক দূনর সনর যায়। আল্লাহ তাআিা িনিে: 
“ أذكركم فاذكروني ” “মতামরা আমানক স্মরণ কনরা, আলম মতামানদর স্মরণ করনিা।” (সূরা 
িাকারা, ২:১৫২) ময আল্লাহনক স্মরণ কনর ো, আল্লাহও তানক লিসৃ্মত কনরে। এলি লেেক 
অিনহিা েয়, িরিং এক মহা লিপদ। 
৪. ইমাে দুিেি হনয় পো ও আমি মেনক লিমুখতা: মদায়া ও লজলকর হনিা ইমানের জ্বািালে। 
এগুনিা োো ইমাে দুিেি হনয় পনে এিিং মােুষ ধীনর ধীনর আল্লাহর লিধাে মেনক লিমুখ হনত 
োনক। োমাজ, মরাজা, হািাি-হারানমর পােেকয-সিই একসময় মেৌণ হনয় যায়। ইমাম োযযািী 
িনিে:“ময লজলকনর অভযস্ত েয়, মস ইিাদনতর মাধুযে কখনো উপিলি করনত পানর ো।”- 
(ইহইয়াউ উিুলমলেে) 
৫. হািনরর লদে িজ্জা ও আফনসাস: লকয়ামনতর লদনে এমে িহু মুহূতে আসনি, যখে িান্দা 
মদায়া ও লজলকরহীেতার জেয লেনজই লেনজর প্রলত অলভসম্পাত করনি। তখে তার মুনখ মদায়া 
োকনি ো, অন্তনর আনিা োকনি ো, লজহ্বা োকনি ো আল্লাহর স্মরনণ অভযস্ত। রাসূি (সা.) 
িনিে: “সাত মেলণর মােুষ লকয়ামনতর লদনে আল্লাহর আরনির োয়ায় োকনি... এর একজে 
মসই িযলক্ত, যার ম াখ একাকী আল্লাহনক স্মরণ কনর অশ্রুলসক্ত হনয় পনে।”- (িুখারী ও 
মুসলিম) এ সম্মাে মেনক িলঞ্চত হওয়া মানে এক ল রন্তে আফনসাস িনয় মিোনো। 
৬. দুলেয়ার অিালন্ত ও মােলসক অলস্থরতা: আধুলেক যুনে মযভানি মােলসক উনদ্বে, হতািা ও 
আিহেনের প্রিণতা মিনেনে, তার মপেনে অেযতম কারণ হনিা আিার কু্ষধা-যা শুধু আল্লাহর 
স্মরনণই প্রিান্ত হয়। ইিনে তাইলময়া (রহ.) িনিে:“লজলকরহীে জীিে একলি যন্ত্রণা, যা 
মােুষনক মরণনকও কামো করনত িাধয কনর।” মদায়া ও লজলকর আিার ওষুধ, আর তা ো 
োকনি আিা কনি েিফি কনর-লকন্তু মােুষ তা িুঝনত পানর ো। 
মদায়া ও লজলকনরর অিনহিা মযে এক লিষাক্ত েীরিতা-যা আিানক লেঃনিষ কনর মদয়। এলি 
এমে এক অভযাস, যার অেুপলস্থলত ধীনর ধীনর মুলমেনক লেঃস্ব কনর মতানি, মযে িাতাসহীে 
 নর প্রাণহীে হনয় পনে। 
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অধযায় ৫: আমলি অধঃপতনের প্রভাি 

আমলি অধঃপতে িা ধমেীয় জীিো রনণর অিনহিা শুধু িযলক্তর েয়, পুনরা পলরিার এিিং 
সমানজর ওপর েভীর প্রভাি মফনি। ইসিানমর লিক্ষা অেুযায়ী, সলিক আমি এিিং ঈমাে 
একমাত্র মােি জীিনের িালন্ত ও উন্নলতর লভলি। যখে িযলক্ত তার আমনি অিনহিা কনর, তখে 
তা তার িযলক্তেত জীিনে আলিক অলস্থরতা, হতািা এিিং লরলজক সিংকি সৃলি কনর। গুোনহ 
অভযস্ত হনয় ওিা এিিং লহদায়াত মেনক লি ুযলত তানক ঈমানের পে মেনক দূনর লেনয় যায়। 
 
পালরিালরক জীিনেও আমলি অধঃপতনের মেলতিা ক প্রভাি পনে। কিহ, অিালন্ত, এিিং 
রহমনতর অভাি িােনত োনক। সন্তােনদর দ্বীলে লিক্ষা মেনক দূনর রাখা এিিং পলরিানরর মনধয 
ধমেীয় মূিযনিানধর অভাি স্বাভালিকভানিই পালরিালরক িালন্ত এিিং সুনখর পনে িে িাধা হনয় 
দাাঁোয়। 
 
এোো, সমানজ আমলি অধঃপতে এক অনেলতক পলরনিি সৃলি কনর, মযখানে অশ্লীিতা, 
লেরাপিাহীেতা এিিং নেলতক অিক্ষয় িযাপকভানি িৃলি পায়। সমানজর ধমেীয় মূিযনিানধর পতে 
সমানজর সালিেক উন্নলতর পনে একলি িে িাাঁধা হনয় দাাঁোয়। 
 
 

৫.১ িযলক্তেত জীিনে আমলি অধঃপতনের প্রভাি 

আমি হনিা মু’লমে জীিনের প্রাণিলক্ত। ইিাদত, লজলকর, লতিাওয়াত, মদায়া-এসি হৃদনয়র 
িালত। এই িালত লেনভ মেনি অন্তর মেনক যায় অন্ধকানর, আর মসই অন্ধকানর জন্ম মেয় পাপ, 
মপনরিালে, লরলজনক অোিৃততা ও আলিক িূেযতা। আমলি অধঃপতনের ফনি একজে মােুষ 
মকিি আল্লাহর স্মরণ মেনকই লি ুযত হয় ো, িরিং ধীনর ধীনর মস পে হারায়, পলরণানম তার 
িযলক্তজীিে হয় লিিৃঙ্খি, অিণেেীয় কনি ভরা। এ প্রভাি লিলভন্ন লদক মেনক আনিা য- 
১. আলিক অলস্থরতা ও অন্তনরর অিালন্ত: ময অন্তর আল্লাহর লজলকনর লসক্ত োনক, মসখানে 
প্রিালন্তর ধারা প্রিালহত হয়। পক্ষান্তনর ময অন্তর আল্লাহর স্মরণ মেনক দূনর, মসখানে িাসা 
িাাঁনধ ভয়, অলস্থরতা ও অন্তজ্বোিা। আল্লাহ তাআিা িনিে: َََُبذِِكْرُِ أل ُِ الْق ل وب تطَْمَئنُُِّ اللَّّ  ُ  অেে: 
“মজনে মরনখা! লেশ্চয়ই আল্লাহর লজলকনরই অন্তরসমূহ প্রিান্ত হয়।”(সূরা রা‘দ, আয়াত ২৮) 
যখে একজে মুলমে ইিাদতনক অিনহিা কনর, তখে তার হৃদনয় উনদ্বে ও অিালন্ত জন্ম মেয়, 
মস অেুভি কনর একধরনের মােলসক খরা-যা মকিি আলিক অেুিীিনের মাধযনমই উপিম 
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সম্ভি। আিা আল্লাহর লদনক লফনর ো মেনি মস লদকভ্রান্ত হয়-এই লদকভ্রালন্তই হনিা আলিক 
অলস্থরতার মূি কারণ। 
২. লরলজনক সিংকি ও িরকনতর অপসারণ: আমি ও তাকওয়া মােুনষর জীিনে িরকনতর 
 ালিকালি। ইিাদত পলরতযাে করনিই লরলজনক সিংকুল ততা মদখা মদয়, আর মযিুকু আনস 
তানতও োনক ো তৃলপ্ত িা কিযাণ। আল্লাহ তাআিা িনিে:  مَعِيشَةًُ لهَ ُ فإَنَُِّ ذِكْرِي عَنُْ أعَْرَضَُ وَمَنُْ
 ”অেে: “আর ময আমার স্মরণ মেনক মুখ লফলরনয় মেয়, তার জীলিকা হনি সিংকুল ত। ضَنكًا
(সূরা ত্বাহা, আয়াত ১২৪)। লরলজনকর পলরমাণ েয়, িরিং িরকতই তার প্রকৃত স্বাদ। পাপ ও 
ইিাদনতর অিনহিা মসই িরকনতর েিালিনপ ধনর। একজে িযলক্ত হয়নতা অনেক উপাজেে 
কনর, লকন্তু তার অন্তনর সন্তুলি োনক ো, কারণ রুহালেয়ানতর দরজা মস লেনজই িন্ধ কনর 
লদনয়নে। 
৩. হতািা ও মােলসক লিপযেয়: যখে অন্তর আল্লাহর স্মরণ মেনক দূনর  নি যায়, তখে মস 
অন্তর হয় দুিেি, অন্ধ ও আিলিশ্বাসহীে। জীিনের মযনকানো পরীক্ষায় মস তাোতালে মভনি 
পনে। হাদীস িরীনফ েিী (সা.) িনিে: ُْف ُِ ىإلَُِ تعَرََّ خَاءِ، فيِ اللَّّ دَّة فِي يعَْرِفْكَُ الرَّ الش ِ  ُ  অেে: “তুলম 
সুনখ োকাকানি আল্লাহনক ল ে, তাহনি দুঃনখ আল্লাহ মতামানক ল েনিে।” (লতরলমলয, হাদীস 
২৫১৬) ময িযলক্ত সুনখ ইিাদত পলরতযাে কনর, মস দুঃনখ িুনি যায় িূেযতায়। মেস্তালত্ত্বকভানি 
মস মিাঁন  োকনিও আলিকভানি মস লেঃস্ব হয়। তার ল ন্তা-ভািো হনয় পনে মেলতিা ক, যা 
তানক আিলিধ্বিংসী পনে ধালিত কনর। 
৪. গুোনহ অভযস্ততা ও লহদায়াত মেনক লি ুযলত: ইিাদনতর অেুপলস্থলতনত অন্তর হনয় পনে 
লেজেীি, লেষ্প্রভ। তখে তা পাপনক পাপ িনি মনে কনর ো, িরিং গুোনহ লিপ্ত হওয়ানকই 
আেনন্দর উপায় মনে কনর। আল্লাহ িনিে: ُ يكَْسِب ون كَان وا مَا ق ل وبهِِمُْ عَلَى رَانَُ بلَُْ كَلاَّ  ُ  অেে: “ো, 
িরিং তানদর কৃতকমে তানদর অন্তনর মলর ার সৃলি কনরনে।”(সূরা মুিাফলফফীে, আয়াত ১৪) 
গুোহ করনত করনত অন্তর মমাহরািি হনয় যায়। তখে লহদায়াত আর তার অন্তনর প্রনিি 
করনত পানর ো। মস ইো করনিও আমনির পনে লফরনত পানর ো-এ এক হৃদয়লিদারক 
লিপদ। 
৫. অিসতা ও আমনির প্রলত লেসৃ্পহতা: ইিাদত পলরতযাে অিসতা জন্ম মদয়। োমাজনক ভার 
মনে হয়, মদায়ার সময় োনক ো, কুরআে মখািার আিহও আনস ো। এরকম মােলসকতা 
লেেক নদলহক ক্লালন্ত েয়-এ একলি ঈমালে দুিেিতা। মাওিাো সাইনয়যদ আিুি আ'িা মওদূদী 
(রহ.) িনিে: “মােুষ যলদ আমনির সুতা লোঁনে মফনি, তনি মস আল্লাহর সনি সম্পকেহীে এক 
পাপমগ্ন জীিনে পলতত হয়।” (তাফহীমুি কুরআে) 
ইিাদনতর প্রলত অোিহ ধীনর ধীনর একজে মােুষনক মুোনফলকর পনে মিনি মদয়। একসময় 
মস মকিি মুনখ মুসলিম োনক, অন্তনর েয়। 
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এই লিনশ্লষণ মেনক স্পি ময, আমলি অধঃপতনের ফি শুধু দুলেয়ার িযেেতা েয়, িরিং 
আলখরানতরও ভয়ািহ পলরণলতর সূ ো। তাই আিানক জািত রাখনত, অন্তরনক আনিালকত 
রাখনত, এিিং লরলজক, প্রিালন্ত ও লেরাপিা িাভ করনত হনি-আমনিই লফরনত হনি, ইিাদনতর 
আাঁ নিই আেয় লেনত হনি। 
 
 

৫.২ পালরিালরক জীিনে আমলি অধঃপতনের প্রভাি 

পলরিার হনিা সমানজর মমৌলিক একক এিিং িালন্তর একমাত্র আেয়স্থি। আর এই িালন্ত 
তখেই সম্ভি, যখে পলরিানরর প্রলতলি সদসয আমিদার, আল্লাহভীরু এিিং দ্বীেদার। আমি 
পলরতযাে িা আমলি অধঃপতনের ফনি পালরিালরক জীিনে ময লিপযেয় মেনম আনস তা মকিি 
িালহযক েয়, িরিং তা আলিক, মােলসক ও নেলতক জেৎনক মভনি মদয়। 
 
১. কিহ, অিালন্ত ও রহমনতর অভাি: ময পলরিানর ইিাদত মেই, োমাজ মেই, মসখানে 
আল্লাহর রহমতও োনক ো। িরিং িয়তাে মসই  নর িাস কনর, আর মসখানে প্রলতলেয়ত দ্বন্দ্ব, 
কিহ ও মনোমালিনেযর আগুে জ্বিনত োনক।রাসূি (সা.) িনিে: 

لُ  دخََلَُ إذِاَ ج  َُ فذَكََرَُ بيَْتهَ ، الرَّ ولِهُِ عِنْدَُ تعََالىَ اللَّّ  وَلََُ لكَ مُْ مَبِيتَُ لََُ: الشَّيْطَانُ  قَالَُ طَعَامِهِ، وَعِنْدَُ د خ 
عَشَاء  ُ  
অেে: “যখে মকউ  নর প্রনিি কনর ও খাওয়ার সময় আল্লাহর োম স্মরণ কনর, তখে িয়তাে 
িনি, ‘আজ রানত মতামানদর এখানে োকার মকানো জায়ো মেই, খািারও মেই।’ 
(সলহহ মুসলিম, হাদীস ২০১৮) অেোৎ, আল্লাহর লজলকর আর ইিাদতই হনিা পালরিালরক 
িালন্তর  ালিকালি। আমি মেনক সনর মেনি,  র হনয় ওনি কিনহর মক্ষত্র, কারণ তখে মসখানে 
আল্লাহর িদনি িয়তানের দখিদালরত্ব  নি। 
২. পারস্পলরক ভানিািাসার লিিুলপ্ত: আমিহীেতা আিানক কলিে কনর মতানি, হৃদনয় 
রুহালেয়াত োনক ো, ফনি স্বামী-স্ত্রী, লপতা-পুত্র, ভাই-মিাে-সি সম্পনকের মানঝ ভানিািাসার 
িদনি অিজ্ঞা, অলিশ্বাস ও অহিংকার প্রনিি কনর।  আল্লাহ তাআিা িনিে:  آمَن وا الَّذِينَُ إنَُِّ

الِحَاتُِ وَعَمِل وا مُ  سَيجَْعلَُ  الصَّ نُ  لهَ  حْمَٰ دًّا الرَّ و   অেে: “যারা ঈমাে আনে ও সৎকাজ কনর, দয়াময় 
তানদর জেয ভানিািাসা সৃলি কনর মদে।” (সূরা মারইয়াম, আয়াত ৯৬) যলদ আমি ো োনক, 
তনি মসই ভানিািাসা রহসযজেকভানি হ্রাস পায়, পলরিানরর সদসযনদর মনধয দূরত্ব সৃলি হয়, 
সম্পকে হনয় পনে স্বােোনেষী এিিং িুেনকা। 
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৩. সন্তােনদর দ্বীলে লিক্ষা মেনক িলঞ্চত হওয়া: যলদ লপতা-মাতা লেনজরাই আমলি ো হে, 
তাহনি সন্তানেরা লকভানি দ্বীনের লিক্ষা পানি? এমে পলরিানর মিনে ওিা লিশুনদর জীিনে 
কুরআে, োমাজ িা হািাি-হারানমর সিংজ্ঞাই োনক ো। ফিস্বরূপ, তারা েনে ওনি ধমে-
সন তেতা মেনক লিলেন্ন এক প্রজন্ম লহনসনি। আল্লাহ িনিে:  أنَْف سَك مُْ ق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا ياَ

نَارًا وَأهَْلِيك مُْ  অেে: “মহ ঈমােদারেণ! লেনজনদর ও মতামানদর পলরিার-পলরজেনক আগুে মেনক 
রক্ষা কনরা।” (সূরা তাহরীম, আয়াত ৬) এখানে ‘আহি’ িিনত স্ত্রী-সন্তােনক মিাঝানো 
হনয়নে। আমনির মাধযনম সন্তােনদর দ্বীে মিখানোই হনিা লপতামাতার দালয়ত্ব। অে  আমলি 
অধঃপতনের ফনি এই দালয়ত্ব উনপলক্ষত হয়, ফনি সমানজ এক অপদােে ও ভ্রান্তল ন্তাধারার 
প্রজন্ম েনে ওনি। 
৪. দুআ ও িরকনতর দরজা িন্ধ হনয় যাওয়া: যখে মকানো  নর ইিাদত হয় ো, কুরআে 
লতিাওয়াত হয় ো, দুআ করা হয় ো-তখে মস  র মকিিই মদয়ািন রা একলি কািানমা হনয় 
দাাঁোয়, যার মভতনর িরকত মেই, প্রিালন্ত মেই।  ইমাম ইিনে কালয়যম (রহ.) িনিে: 
“ময  নর কুরআনের লতিাওয়াত হয় ো, ময পলরিানর আল্লাহর স্মরণ োনক ো, মস  নর 
িরকত োনম ো, িরিং মসখানে মেনম আনস মুলসিত।” (আি-ওয়ালিিুস সাইলয়যি) 
রাসূি (সা.) িনিে: َّخِذ وهَا وَلََُ ب ي وتكِ مْ، فِي صَلَاتكِ مُْ مِنُْ اجْعلَ وا ق ب ورًا تتَ  অেে: “মতামানদর োমানযর 
লকেু অিংি  নর পনো,  রনক কির িালেনয় মফনিা ো।” (সলহহ িুখারী, হাদীস ৪৩২) 
োমাযলিহীে  র কিনরর মত লেষ্প্রাণ। আমি পলরতযানের ফনি ঐ  র আনিার পলরিনতে 
 ুি ুনি অন্ধকানর পলরণত হয়, যার প্রভাি পনে প্রলতলি সদনসযর জীিনে। 
 

৫.৩ সামালজক জীিনে প্রভাি 

একলি সমাজ তখেই সুস্থ ও ভারসামযপূণে হয়, যখে তার লভলি েলিত হয় তাকওয়া, েযানয়র 
উপর এিিং মযখানে আল্লাহভীলত ও মহদায়ানতর আনিা সমাজজীিনের প্রলতলি মকানণ জ্বনি। 
লকন্তু যখে সমানজর সদসযরা আমি মেনক লি ুযত হয়, তখে তা একলি মরুভূলমনত পলরণত 
হয়-মযখানে মােুষ োনক, সভযতা োনক, লকন্তু আিা োনক মৃত, েীলত োনক মলিে। এমে 
সমানজ জন্ম মেয় অশ্লীিতা, অপরাধ, ভ্রিা ার এিিং সনিোপলর, এক ভয়ািহ নেলতক 
মদউলিয়াপো। 
 
১. অশ্লীিতার প্রসার ও লেরাপিাহীেতা: আমিহীেতার প্রেম ভয়ািহ কুফি হনিা-অশ্লীিতার 
িেযা। যখে োমানযর আনিা লেনভ যায়, তখে ম াখ মিপনরায়া হয়, মুখ দুলিেেীত হয়, আর 
েফনসর পশুত্ব সমাজজুনে লিজয় উল্লাস কনর। ফনি সমানজ েলেনয় পনে েগ্নতা, িযলভ ার, 



 

49 

ধষেণ, োরী লেযোতে, লিশু লেপীেে ইতযালদ ভয়ঙ্কর অপরাধ। এইসি কুকমে সমাজ মেনক িালন্ত 
মকনে মেয়, সৃলি কনর লেরাপিাহীেতা। 

●  আল্লাহ িনিে: نَىُٰ تقَْرَب وا وَلََُ حِشَةًًُۭ كَانَُ إنَِّه ۥ ۚ ُ الز ِ ٰـ ُ فَ ُ وَسَآٰءَُ ۚ  سَبيِلًاًۭ  অেে“িযলভ ানরর ধানর 
কানেও মযও ো। লেঃসনন্দনহ এলি অশ্লীি কাজ এিিং এক লেকৃিতম পে।” সূরা ইসরা: 
আয়াত ৩২ 

এই আয়ানতর িব্দ য়েই প্রমাণ কনর ময, ইসিাম শুধু মোোহনক হারাম কনরলে-িরিং মোোনহর 
পে ও সম্ভািোনকও রুি কনরনে। আল্লাহ িযলভ ানরর ধানর কানেও মযনত লেনষধ কনরনেে, 
কারণ এই পনের সূ ো হয়  াহলে, কোিাতো, অশ্লীিতা ও লেিেজ্জতার মাধযনম। 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: "যখে তুলম িজ্জা হালরনয় মফিনি, তখে যা ইো তাই 
করনি।" -(সহীহ িুখারী: হাদীস ৬১২০) লতলে আনরা িনিে: "িজ্জািীিতা ঈমানের 
একলি অি।"- (সহীহ মুসলিম: হাদীস ৩৬) অতএি, আমলি অধঃপতে মকিি িযলক্তর 
ক্ষলত কনর ো, িরিং সমাজনক িজ্জাহীে, মিহায়া ও পশুর আস্তাোয় পলরণত কনর। 
মােুষ তখে পশুর মনতা আ রণ কনর লকন্তু মুনখ সভযতার কো িনি। 

২. নেলতক অিক্ষয় ও দ্বীলে মূিযনিানধর পতে: আল্লাহভীলত যখে অন্তর মেনক মুনে যায়, তখে 
মােুষ মকিি দুলেয়ার মিানভ েুিনত োনক-সৎ-অসৎ, হািাি-হারাম, ইেসাফ-জুিুনমর পােেকয 
ভুনি যায়। একসময় মস অেযায়নক স্বাভালিক, এিিং মোোহনক ‘িযলক্তেত িযাপার’ িনি প্রলতষ্ঠা 
করনত  ায়। এই অিস্থানক িিা হয়-নেলতক মৃতুয।  

● আল্লাহ িনিে: ٱلنَّاس أيَْدِى كَسَبتَُْ بمَِا وَٱلْبحَْرُِ ٱلْبرَ ُِ فِى ٱلْفسََاد ُ ظَهَرَُ  ُ… অেে:“স্থনি ও জনি 
লিপযেয় মদখা লদনয়নে মােুনষর কৃতকনমের কারনণ…”এই আয়াত প্রমাণ কনর ময 
মােুনষর মোোহ, অসৎ কমে, জুিুম-এসনির কারনণ সমাজ শুধু নেলতক েয়, 
প্রকৃলতেতভানিও ধ্বিংস হয়। ভূলমকম্প, দুলভেক্ষ, যুি, মহামারী-এসি অনেক সময় 
মোোনহর সামালজক প্রলতলক্রয়া। 

● রাসূি (সা.) িনিে:"মতামরা যলদ অেযায়নক প্রলতহত ো কনরা, তাহনি আল্লাহ 
মতামানদর সিাইনক আযানি মিপ্তার করনিে।"- লতরলমযী: হাদীস ২১৬৮ 

● ইমাম ইিেুি কাইলয়যম (রহ.) িনিে: “যখে মােুষ আল্লাহর ইিাদনত অিস হয়, তখে 
িয়তাে তার অন্তনর োফরমালের িীজ িপে কনর, যা মেনক সমানজ লিপযেয় জন্ম 
মেয়।”- মাদালরজুস সালিলকে 

 
আমলি অধঃপতনের সামালজক ফিাফি হয় েভীর, িযলেত ও ধ্বিংসািক। এই পতে সমানজর 
আিানক হতযা কনর, মযখানে মােুষ োনক লকন্তু মােিতা োনক ো। একমাত্র আল্লাহর পনে 
লফনর আসাই পানর এই অন্ধকার সমানজ ঈমানের আনিা জ্বািানত। 
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অধযায় ৬: আমলি অধঃপতে মরানধ িযলক্তেত করণীয় 

মােি জীিনের প্রকৃত মসৌন্দযে ও সফিতা লেলহত রনয়নে আল্লাহর লেকি আিসমপেণ, তাাঁর 
লিধাে অেুযায়ী জীিে পলর ািো এিিং েফস ও িয়তানের মধাাঁকায় ো পনে আিানক পলরশুি 
রাখার মনধয। লকন্তু যখে মােুষ আমিহীেতায় লেমলজ্জত হয়, তখে অন্তর কলিে হনয় যায়, 
গুোহ তার রূহালেয়াতনক িাস কনর এিিং ধীনর ধীনর মস লহদায়ানতর আনিা মেনক দূনর সনর 
যায়। এই আলিক অধঃপতে মরানধ প্রনয়াজে েভীর আিসমানিা ো, আন্তলরক তওিা, সৎ 
সি এিিং কুরআে-সুন্নাহর পনে দৃঢ় প্রতযািতেে। মকেো িযলক্ত যলদ লেনজই লেনজনক মিাধরানত 
সন ি ো হয়, তনি সমাজ ও জালতর পুণরুিার কখনোই সম্ভি েয়। এই অধযানয় এমে লকেু 
করণীয় তুনি ধরা হনিা, যা িযলক্তেতভানি পািনের মাধযনম একজে মুলমে তার আমি 
সিংরক্ষণ করনত পানর এিিং লেনজনক লহদায়ানতর মসাপানে পুেরায় স্থাপে করনত সক্ষম হয়। 
 

৬.১ গুোহ ল লিতকরণ ও আন্তলরক তওিা 

গুোহ হনে আিার জেয লিষতুিয; এলি অন্তরনক অন্ধ কনর মদয়, ঈমােনক দুিেি কনর এিিং 
আল্লাহর রহমত মেনক দূনর সলরনয় মদয়। তাই আমলি অধঃপতে মরানধ প্রেম ও প্রধাে 
পদনক্ষপ হনিা লেনজর গুোহসমূহ ল লিত করা এিিং আল্লাহর দরিানর আন্তলরক তওিা করা। 
গুোহ ল লিত ো করনি তওিা সম্ভি েয়, আর তওিা োো আিশুলির পে রুি হনয় যায়। 
 

● কুরআনে আল্লাহ তা'আিা িনিে-" ُِ إلَِى وَت وب وا ؤْمِن ونَُ يُّهَاأَُ جَمِيعاً اللَّّ ون لعَلََّك مُْ الْم  ت فْلِح   ُ " 
অেে: “মহ মুলমেেণ! মতামরা সিাই আল্লাহর লেকি তওিা কর, যানত মতামরা সফি হনত 
পানরা।”(সূরা আে-েূর, আয়াত ৩১) 

● আল্লাহ তা'আিা আরও িনিে-" َُ إنَُِّ ابيِنَُ ي حِبُُّ اللَّّ رِين وَي حِبُُّ التَّوَّ تطََه ِ الْم   ُ " অেে: “লেশ্চয়ই 
আল্লাহ তওিাকারীনদরনক ভানিািানসে এিিং যারা লেনজনদর পলিত্র রানখ তানদরও 
ভানিািানসে।”(সূরা আি-িাকারা, আয়াত ২২২) 

● হাদীনস এনসনে রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে-" التوابون الخطائين وخير خطاء، آدم بني كل " 
অেে: “সকি আদম সন্তানেরাই গুোহোর; আর সিার মনধয উিম হনিা মসই িযলক্ত, ময গুোহ 
কনর তওিা কনর।”(জালম আত-লতরলমলয, হাদীস: ২৪৯৯) 

● ইমাম োযযািী (রহ.) িনিে: “তওিা হনিা এমে এক দৃলি, যা িান্দানক গুোনহর 
অন্ধকার মেনক আনিার লদনক লফলরনয় আনে।”।(ইহইয়াউ উিূলমেীে, খণ্ড ৪) 
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আিার শুলি ও আল্লাহর নেকিয অজেনের জেয তওিা অপলরহাযে। তওিা শুধু মুনখর কো েয়-
এর জেয  াই অন্তনরর অেুনিা ো, গুোহ পলরহানরর দৃঢ় সিংকল্প এিিং ভলিষযনত মস গুোনহ 
লফনর ো যাওয়ার প্রলতজ্ঞা। তওিা মােুনষর রূহালেয়াতনক পুেরুজ্জীলিত কনর, অন্তনর প্রিালন্ত 
এনে মদয় এিিং আমিনক পলরশুি কনর। এই আলিক জােরণই আমলি অধঃপতনের লিরুনি 
সিেপ্রেম োিস্বরূপ। 
 
 

৬.২ মদায়া, ইনস্তেফার ও লজলকনর লেয়লমত োকা 

আমলি অধঃপতে মরানধ অন্তনরর িলক্ত, ঈমানের পুলি এিিং আমনির দৃঢ়তা লেলশ্চত করনত 
হনি িান্দার আল্লাহর সনি সম্পকে  লেষ্ঠ হওয়া অপলরহাযে। আর মসই সম্পনকের েভীরতম 
প্রকাি  নি মদায়া, ইসলতেফার ও লযলকনর। এগুনিা অন্তরনক জীিন্ত রানখ, পানপর  ে 
অন্ধকার মেনক হৃদয়নক আনিার লদনক লফলরনয় আনে এিিং আল্লাহর রহমত ও সাহাযয িানভর 
অেযতম মাধযম হনয় ওনি। 

● কুরআনের িণেোয়, " ونيِ وا أذَْك رْك مُْ فَاذْك ر  ون وَلََُ لِي وَاشْك ر  تكَْف ر   ُ " অেে: “সুতরািং মতামরা 
আমানক স্মরণ কনরা, আলমও মতামানদর স্মরণ করি। আমানক কৃতজ্ঞতা প্রকাি কনরা 
এিিং অকৃতজ্ঞ হনয়া ো।” (সূরা আি-িাকারা, আয়াত ১৫২) 

● আল্লাহ িনিে, " مُْ اللَّّ ُ كَانَُ وَمَا بهَ  ُ فِيهِمُْ وَأنَتَُ لِي عذَ ِ بهَ مُْ اللَّّ ُ كَانَُ وَمَا ۚ  عذَ ِ ون وَه مُْ م  يسَْتغَْفِر   ُ " 
অেে: “আল্লাহ এমে েে ময, তুলম তানদর মনধয অিস্থাে করনিও লতলে তানদর িালস্ত 
মদনিে। আর আল্লাহ এমেও েে ময, তারা ইলস্তেফার করনত োকনিও তানদর িালস্ত 
মদনিে।” (সূরা আেফাি, আয়াত ৩৩) 

● হাদীনসর িণেোয় রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে-"  هَم ُ  ك ل ُِ مِنُْ لَه ُ الل ُ جَعلََُ الَِسْتغِْفاَرَ، لزَِمَُ مَنُْ
يحَْتسَِب لََُ حَيْثُ  مِنُْ وَرَزَقهَ ُ مَخْرَجًا، ضِيقُ  ك ل ُِ وَمِنُْ فرََجًا،  ُ " অেে: “ময িযলক্ত 

ইসলতেফারনক লেনজর অভযানস পলরণত কনর, আল্লাহ তার সি ল ন্তা-দুঃনখর সমাধাে 
কনর মদে, সিংকি মেনক উিার মদে এিিং এমে জায়ো মেনক লরলজক মদে মযখাে 
মেনক মস ধারণাও করনত পানর ো।” (সুোে আিু দাউদ, হাদীস: ১৫১৮) 

● ইমাম েিিী (রহ.) িনিে: “লযলকর হনিা অন্তনরর জীিে, আর ইসলতেফার হনিা 
আিার পলরেন্নতা।” (আি-আযকার) 

 
আজনকর যুনে মযখানে লফতো  ারলদনক েলেনয় পনেনে, মসখানে মদায়া হনিা িান্দার আিার 
প্রলতরক্ষা। ইসলতেফার অন্তরনক পানপর েন্ধ মেনক মুক্ত কনর, লযলকর অন্তনর ঈমানের আনিা 
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জ্বালিনয় রানখ। এগুনিা লেয়লমত   ো করনি আমি িলক্তিািী হয়, অন্তর েরম হয়, এিিং 
িয়তানের মধাাঁকায় পোর সম্ভািো কনম যায়। যারা মদায়া ও লযলকর মেনক োনফি োনক, তারা 
িয়তানের মকৌিনি সহনজই ধরািায়ী হয়। 
 
 

৬.৩ ইিনম োফী অজেে ও দ্বীে লিখনত আিহ 

আল্লাহর নেকিয অজেে এিিং আমলি অধঃপতে মেনক আিানক রক্ষা করার অেযতম গুরুত্বপূণে 
উপায় হনিা- উপকারী জ্ঞাে অজেে ও দ্বীে লিখার জেয আন্তলরক ম িা। ইিনম োফী তো 
উপকারী জ্ঞাে মসই আনিা, যা মােুষনক অজ্ঞতার অন্ধকার মেনক মুক্ত কনর, মসাজা পে মদখায় 
এিিং আমনির দৃঢ়তা ও স্থালয়ত্ব লেলশ্চত কনর। 

● কুরআনের িণেোয়," ونَُ الَّذِينَُ يسَْتوَِي هَلُْ ق لُْ يعَْلمَ ون لََُ وَالَّذِينَُ يعَْلمَ   ُ " 
অেে: িি, “যারা জানে এিিং যারা জানে ো, তারা লক সমাে?” (সূরা যুমার, আয়াত ৯) 

● অেয আয়ানত আল্লাহ িনিে " َُ يخَْشَى إنَِّمَا الْع لمََاء عِباَدِهُِ مِنُْ اللَّّ  ُ "  
অেে: “আল্লাহর প্রকৃত ভয় রানখ তাাঁর িান্দানদর মনধয যারা জ্ঞােী।” (সূরা ফালতর, আয়াত ২৮) 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে- " ين فِي ي فَق ِهْه ُ خَيْرًا بهُِِ اللَّّ ُ ي رِدُِ مَنُْ الد ِ  ُ " 
অেে: “আল্লাহ যার কিযাণ  াে, তানক দ্বীনের লফকহ (েভীর জ্ঞাে) দাে কনরে।”(সলহহ িুখালর, 
হাদীস: ৭১) 

● ইমাম ইিেু কাইলয়যম (রহ.) িনিে: “ইিম িযতীত আমি অন্ধ, আর আমি িযতীত 
ইিম অপূণে।” (লমফতাহু দালরসসা’দাহ) 

 
ইিনম োফী মানে মকিি তালত্ত্বক জ্ঞাে েয়, িরিং এমে জ্ঞাে যা অন্তরনক েরম কনর, ম ানখ 
অশ্রু আনে, আিানক আল্লাহর লদনক লফলরনয় মদয়। যখে মকউ দ্বীে সম্পনকে জােনত  ায়, 
তখে মস তার ভ্রান্ত পেগুনিার পলর য় পায় এিিং লেনজর ভুি শুধনর সলিক পনে  িনত সক্ষম 
হয়। জ্ঞানের আনিা োো আমনির স্থালয়ত্ব হয় ো, িরিং মােুষ পাপনক পাপ িনিও ল নে ো। 
এজেয ইিম অজেনের জেয সময় লেধোরণ, িই পো, আনিমনদর সালন্নধয িহণ এিিং দরনস 
কুরআে ও হাদীনস উপলস্থত োকা আমলি অধঃপতনের প্রলতনষধক। 
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৬.৪ সৎ সি িহণ ও খারাপ সি পলরহার 

সৎ সি মানে- এমে মােুনষর সালন্নধয িহণ করা, যানদর কোিাতো,  াি িে ও জীিেধারা 
আল্লাহর সন্তুলির পনে পলর ালিত কনর এিিং যারা আমি, আখিাক ও ঈমােনক উন্নত করনত 
সহায়ক। আর খারাপ সি মানে- এমে পলরনিি ও মােুষনদর কাোকালে োকা, যারা গুোহনক 
সহজ কনর মতানি, অন্তরনক োনফি কনর মতানি এিিং আমলি অধঃপতনের লদনক ধালিত 
কনর। 
 
আল্লাহর নেকিয মপনত এিিং আমলি অধঃপতনের ক্ষলতকর মরাত মেনক আিানক রক্ষা করনত 
হনি- সৎ সি মিনে মেওয়া ও খারাপ সি পলরহার করাই অেযতম করণীয়। মােুনষর মে 
েরম, িহণিীি ও প্রভালিত হওয়ার মযােয। তাই মস যার সি িহণ কনর, তার আ রণ ও 
 লরনত্রর োপ লেনজর মনধযও পনে। 
 

● কুরআনের িণেোয় "َاتَّق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يا َُ ادِقيِن مَعَُ وَك ون وا اللَّّ ُ الصَّ " 
অেে: “মহ মুলমেেণ! মতামরা আল্লাহনক ভয় কর এিিং সতযিাদীনদর সিী হও।”(সূরা আত-
তাওিা, আয়াত: ১১৯) এই আয়াত সি িাোইনয়র মক্ষনত্র স্পি লেনদেিো মদয়- সতযলেষ্ঠ, 
দ্বীেদার ও আল্লাহভীরুনদর সি িহণ করা মুলমনের কতেিয। 

● হাদীনসর িণেোয়: রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম িনিে-। " لُ  ج   دِينُِ عَلىَ الرَّ
ي خَالِل مَنُْ أحََد ك مُْ فلَْينَْظ رُْ خَلِيلِهِ،  ُ " অেে: “একজে িযলক্ত তার িনু্ধনদর দ্বীে অেুযায়ী  নি; 

অতএি মতামানদর মকউ মযে মদনখ মেয় মস কানক িনু্ধ িাোনে।” (লতরলমলজ, হাদীস: 
২৩৭৮) এ হাদীস মােি লরত্র েিনের একলি েভীর িাস্তিতা প্রকাি কনর- সি 
মােুষনক েিেও করনত পানর, আিার ধ্বিংসও করনত পানর। 

● আনরক হাদীনস রাসূি (সা.) িনিে- “সৎ সিী হনিা আতর লিনক্রতার মনতা; যলদ মস 
মেনক আতর ো-ও পাও, তার সুন্দর ঘ্রানণ উপকৃত হনি। আর খারাপ সিী হনিা 
কামানরর মনতা; মস মতামার মপািানক আগুনের লেনি মফিনি লকিংিা তার দুেেনন্ধ তুলম 
কি পানি।” (িুখালর ও মুসলিম) 

● ইমাম োযযািী (রহ.) িনিে: “তুলম কার সনি িনসা, তা মদনখা- কারণ িনু্ধ হি 
আয়োর মনতা। মস মতামার মদাষ-গুণ প্রকাি করনি, মতামার অন্তরনকও প্রভালিত 
করনি।” 
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লিনশ্লষণ 
ক) সিী মযমে, অন্তর মতমে: মােুনষর অন্তর এক ধরনের ময়দানের মনতা, মযখানে ময িীজ 
িপে করা হয়, মসিাই েলজনয় ওনি। যলদ মসখানে সৎ সনির িীজ মরালপত হয়- তাহনি সৎ 
ল ন্তা, সৎ আমি, দীেদার ভািো জন্ম মেনি। লকন্তু যলদ খারাপ সনির োয়া পনে- তাহনি 
োনফলি, পানপর সাহস এিিং হৃদনয়র অলস্থরতা িৃলি পানি। 
খ) লিলজিাি িনু্ধত্ব ও আমনির লিপদ: িতেমাে সমনয় সামালজক মযাোনযাে মাধযনমও িনু্ধত্ব ও 
সি েনে ওনি, যা কখেও পনরাক্ষভানি আমলি অধঃপতনের পে সুেম কনর মদয়। তাই 
আমানদর উল ত হনি, এমে সিী লেিো ে করা যারা কুরআে-হাদীস আনিা ো কনর, গুোহ 
মেনক দূনর োকনত সাহাযয কনর এিিং মৃতুযর কো স্মরণ কলরনয় মদয়। 
ে) সৎ সি: হৃদনয়র লহদায়াহ: সৎ সিীর সিংস্পনিে মােুষ লেনজনক িদিানত  ায়, আল্লাহর 
লদনক লফনর আসনত  ায়। আর খারাপ সনির োয়ায় মােুনষর আমি শুলকনয় যায়, অন্তর কলিে 
হনয় যায়। তাই আমলি অধঃপতে মরানধ আিার ল লকৎসা হনিা- সৎ িনু্ধ, ভানিা পলরনিি, 
আল্লাহভীরু সালে ও পরনহযোর মহনি অিস্থাে করা। 
 

৬.৫ আলখরাতনক স্মরণ ও তাকওয়া অজেে 

আলখরাত স্মরণ মানে হনিা- মৃতুযর পনরর জীিে, কির, লহসাি, জান্নাত-জাহান্নাম ইতযালদ 
লিষয়গুনিার কো লেয়লমত মনে রাখা। আর তাকওয়া অেে- আল্লাহভীলত ও সন তেতা, যার 
প্রভানি মােুষ গুোহ মেনক লেনজনক িাাঁ ায় এিিং আল্লাহর সন্তুলির পে মিনে মেয়। 

● কুরআনের িণেোয়, " َُ وَاتَّق وا وا اللَّّ ون إلَِيْهُِ أنََّك مُْ وَاعْلمَ  ت حْشَر   ُ " 
অেে: “মতামরা আল্লাহনক ভয় কনরা এিিং মজনে রানখা, মতামানদরনক তাাঁরই লদনক একলদে 
একত্র করা হনি।” (সূরা আি-িাকারা, আয়াত ২০৩) 

● আল্লাহ িনিে, "ُْحْزِحَُ فمََن ُ الدُّنْياَ الْحَيَاة ُ وَمَا ۚ ُ فَازَُ فقَدَُْ الْجَنَّةَُ وَأ دْخِلَُ النَّارُِ عَنُِ ز   مَتاَع ُ إِلََّ
ور ُ الْغ ر  " 

অেে: “ময জাহান্নাম মেনক রক্ষা মপি এিিং জান্নানত প্রনিি করি, মস-ই সফি। আর দুলেয়ার 
জীিে মধাাঁকার িস্তু োো লকেু েয়।”(সূরা আনি ইমরাে, আয়াত ১৮৫) 

● হাদীনস রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: " وا اللَّذَّات هَادِمُِ ذِكْرَُ أكَْثرِ   ُ " 
অেে: “মতামরা মযলি সমস্ত আেন্দ েি কনর মদয়, অেোৎ মৃতুয- তার স্মরণ অলধক 
কনরা।”।(লতরলমলজ, হাদীস: ২৩০৭) 

● ইমাম হাসাে আি-িাসরী (রহ.) িনিে, “ময িযলক্ত মিলি মিলি আলখরাত স্মরণ কনর, 
তার কোিাতো সিংলক্ষপ্ত হয়, আর তার আমি সুন্দর হয়।”(লহিইয়াতুি আওলিয়া) 
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আলখরানতর স্মরণ হনিা এক জােরণ- যা দুলেয়ার মমাহ মভনি মদয়, গুোহর হাত মেনক 
অন্তরনক লফলরনয় আনে, আর আিানক নতলর কনর মদয় ল রস্থায়ী জীিনের জেয। মৃতুয, কির, 
মকয়ামত- এগুনিা মনে োকনি দুলেয়ার সুখ-মভাে, গুোহ আর অিসতা একদম তুে হনয় 
যায়। অন্তনর জন্ম মেয় ভয়, আর ভয় মেনকই আনস তাকওয়া। 
তাকওয়া এমে এক অভযন্তরীণ রক্ষাকি , যা মােুষনক একা অিস্থায়ও গুোহ মেনক দূনর 
রানখ। যখে মকউ জানে ময, প্রলতলি কানজর লহসাি একলদে লদনত হনি, তখে মস লেনজনক 
লেনজই লেয়ন্ত্রণ কনর। আলখরানতর স্মরণ তানক কনর মদয় সিংযত, পলরপূণে, ও আল্লাহভীরু- 
যার প্রভাি তার আমি, সম্পকে, িযিহার- সিখানেই প্রলতফলিত হয়। আলখরানতর ভািো োো 
জীিে মকিি দুলেয়ার মখি-তামািায় আিনক পনে; লকন্তু তাকওয়া হৃদনয় োকনি মস জীিে 
হয় আিার মুলক্ত ও ল রস্থায়ী সাফনিযর পনে এক অদৃিয দীপ্ত লিখা। 
 
 

৬.৬ কুরআনের সি িহণ ও আমি 

কুরআনের সি িহণ মানে হনিা কুরআেনক জীিনের প্রলতলি মক্ষনত্র অেুসরণ করা এিিং তার 
লিক্ষা অেুযায়ী জীিে যাপে করা। আমি মানে মকিি কুরআনের আয়াত পো েয়, িরিং তার 
সলিক িযাখযা ও লেনদেিো অেুসরণ কনর প্রলতলি কাজ করা, যার মাধযনম আল্লাহর সন্তুলি 
অলজেত হয়। 
 কুরআনে আল্লাহ িনিে 

لْنَاه ُ مَكْثُ  عَلى النَّاسُِ عَلىَ لِيَتلْوَْه ُ فرََقْناَه ُ وَق رْآناً ●  تنَزِيلًاُ وَنزََّ
অেে: “এিা এমে একলি কুরআে, যা আমরা ধানপ ধানপ মােুষনদর উপর আলিভোি কনরলে, 
যানত তারা এলি সতকেতার সানে পাি করনত পানর।” (সূরা আি-ইসরা, আয়াত ১০৬) 

 ُ وَالْحِجَارَة النَّاسُ  وَق ود هَا نَارًا وَأهَْلِيْك مُْ أنَْف سَك مُْ ق وْا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا ●
অেে: “মহ লিশ্বাসীরা! মতামরা লেনজনদর এিিং মতামানদর পলরিার-পলরজেনক আগুে মেনক 
িাাঁ াও, যার জ্বািােী হনে মােুষ ও পাের।” (সূরা তাহলরম, আয়াত ৬) 
 
হাদীনসর আনিানক: 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে- " ك مُْ وَعَلَّمَه الْق رْآنَُ تعَلََّمَُ مَنُْ خَيْر   ُ " অেে: “মতামানদর মনধয মসরা 
মসই িযলক্ত, ময কুরআে লিনখ এিিং অেযনদর মিখায়।” (সলহহ িুখালর, হাদীস: ৫০৩৭) 

● রাসূিুল্লাহ (সা.) আরও িনিে- " ة ُ الَْق رْآنُ  جَّ عَليَْك أوَُْ لكََُ ح   ُ " 
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অেে: “কুরআে মতামার পনক্ষ অেিা লিপনক্ষ সাক্ষী হনি।”(সলহহ মুসলিম, হাদীস: ৮০৮) 
লিনশ্লষণ 

● কুরআনের সনি আলিক িন্ধে: কুরআনের সি িহণ অেোৎ কুরআনের আধযালিক িলক্ত 
ও লেনদেিোর সানে লেনজনদর জীিেনক একসূনত্র িাাঁধা। কুরআে এমে একলি পলিত্র 
িন্থ, যার মনধয রনয়নে জীিে পলর ািোর সনিোিম পেলেনদেিো। এলি মােুষনক শুধু 
আল্লাহর প্রলত লিশ্বাস ও েিা জ্ঞাপে করার উপায়ই িনি ো, িরিং িযলক্তেত, 
পালরিালরক ও সামালজক জীিনের সি লদকনক সুন্দরভানি পলর ািো করার জেয একলি 
পূণোি পিলত প্রদাে কনর। 

● জীিনের পূণোি লদকলেনদেিো:কুরআে যলদ জীিনের পেপ্রদিেক হয়, তনি মসই পনে 
 িা তো কুরআনের প্রলত আসি আমিই হনিা জীিনের প্রকৃত উনেিয। কুরআনের 
আয়াতগুলির উপর আমি করা, তার লিক্ষা অেুযায়ী জীিে পলর ািো করা, আল্লাহর 
রানহ জীিে েিে করা-এগুলি একমাত্র সলতযকার সাফনিযর পে। কুরআনের প্রলত আস্থা 
মরনখ, মসই আস্থানক জীিনের প্রলতলি লসিান্ত ও কনমে িাস্তিালয়ত করনত পারনিই তা 
মােুনষর জেয আলখরানত সফিতার কারণ হনি। 

● সফি জীিনের আসি পে: কুরআনের সি িহণ মানে শুধু কুরআে পো েয়, িরিং 
তার উপিলি, তার েভীরতা এিিং তার অেুসরণ করা, যানত আমরা প্রলতলি কাজ 
আল্লাহর সন্তুলি অেুযায়ী করনত পালর। কুরআেনক জীিনে িাস্তিায়ে করনত হনি তার 
লিক্ষা অেুসরণ করা জরুলর, কারণ কুরআে শুধু পৃলেিীনত মােুনষর জেয পে লেনদেি 
কনর ো, িরিং আলখরানতও তানদর োজানতর একমাত্র উপায় হনয় দাাঁোয়। 

● শুধু পাি েয়, িাস্তিায়েই মূি আমি: কুরআনের প্রলত লিশ্বাস স্থাপে এিিং তার প্রলত 
আমি করার মাধযনম মােুনষর জীিে হনয় ওনি সুমধুর, িালন্তপূণে এিিং সফি। একমাত্র 
কুরআনের সিই জীিেনক আনিালকত কনর এিিং আলখরানতর সফিতা লেলশ্চত কনর। 

● কুরআে হনিা জীিনের েূর: মকারআে এমে এক েূর, যা অন্ধকানর পে মদখায়, িুনি 
যাওয়া হৃদনয় আিা জাোয়। এিা শুধু ধমেীয় িন্থ েয়, িরিং জীিনের প্রলতলি প্রনশ্নর 
আনিালকত উির। একজে সাধারণ মােুষ যখে কুরআনের আয়াতগুনিা হৃদয় লদনয় 
পনে, তখে মস মদনখ-মকােলি ভুি, মকােলি সলিক, মকাে পনে িালন্ত। এইভানিই 
মকারআে হনয় ওনি তার জীিনের ল রন্তে েূর। 
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৬.৭ সািানত খুশু ও স্থালয়ত্ব 

সিংজ্ঞা: সািানত খুশু মানে-আন্তলরকতা, একািতা ও লিেয় সহকানর োমাজ পো। আর স্থালয়ত্ব 
মানে-লেয়লমত ও কখনো ো মেনে সািাত আদায় করা। এই দুইলি লমনিই সািাত হয় প্রাণিন্ত, 
হৃদয়স্পিেী ও আিা শুিকারী। 

● সািানতর প্রাণ খুশু: সািাত এমে এক ইিাদত-যার মাধযনম িান্দা প্রলতলদে পাাঁ িার 
আল্লাহর দরিানর দাাঁোয়, মাো ঝুকায়, ম ানখ অশ্রু আনে। লকন্তু এই সািাত যলদ হয় 
মনোনযােহীে, খুশুহীে-তনি তা হয় লেঃপ্রাণ িরীনরর অেুিীিে মাত্র। পক্ষান্তনর, খুশু 
ভরা সািাত মােুনষর অন্তনর আল্লাহর ভয় সৃলি কনর, তানক গুোহ মেনক লফলরনয় রানখ, 
আিানক আনিালকত কনর। 

● উদাহরণ :এক যুিক োমানজ দাাঁোয় লিকই, লকন্তু তার হৃদয় মমািাইনির মোলিলফনকিে 
আর িযিসার িাভ-মিাকসানের লহসানিই লিনভার। তার মদহ মসজদায় হনিও আিা 
মযে িাইনর  ুনর মিোয়। এমে োমাজ মদায়ার দরজা খুনি ো। আিার এক িৃিা োরী, 
অশ্রুলসক্ত ম ানখ মসজদায় পনে কাাঁনদ-“মহ আল্লাহ, আলম শুধু মতামানকই  াই” তাাঁর এই 
সািাত হয় আিার ওষুধ। 

● গুোহ মরানধ খুশু: খুশু ও স্থালয়নত্বর সািাত মােুনষর জীিনে অনেক পলরিতেে আনে। 
এলি গুোনহর প্রলতিন্ধক মদয়াি নতলর কনর, কুপ্রিৃলির আগুে মেভায়। কারণ, লযলে খুশু 
লেনয় সািাত পনেে, লতলে সিেদা সন তে োনকে-“আলম আল্লাহর সামনে দাাঁলেনয় 
আলে।” তখে লমেযা, প্রতারণা, অশ্লীিতা, অহিংকার-এসি তার জেয কলিে হনয় পনে। 
কুরআনে আল্লাহ িনিে, “লেশ্চয়ই সািাত অশ্লীিতা ও মন্দ কাজ মেনক লিরত রানখ।” 
- সূরা আেকািুত, আয়াত ৪৫। রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে:“মতামরা এমেভানি সািাত 
আদায় কনরা, মযমেভানি আমানক সািাত আদায় করনত মদনখনো।” - (িুখালর) 

● সািাতহীে জীিে-আনিাকহীে এক যাত্রা: এই জেযই আমলি অধঃপতে মেনক িাাঁ নত 
সািাতনক শুধু অভযাস ো িালেনয় হৃদনয়র স্পন্দে িাোনত হনি। খুশু োো সািাত 
মযমে আিাহীে মদহ, মতমলে সািাতহীে জীিে এক আনিাকহীে পে। ময মুলমে হৃদনয় 
খুশু লেনয় সািাত আদায় কনর, তার জীিনেই কুরআনের আনিা, আলখরানতর আিা, 
দুলেয়ার িালন্ত ও আল্লাহর সালন্নধয মজনে ওনি। 
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৬.৮ তাকওয়া অজেে 

সিংজ্ঞা: তাকওয়া মানে-আল্লাহনক সিসময় মনে মরনখ জীিে যাপে করা। এমে জীিে, মযখানে 
প্রলতলি ল ন্তা, কো ও কানজর মপেনে োনক একিাই প্রশ্ন:“এিা করনি লক আমার রি খুলি 
হনিে?” তাকওয়া হনে আল্লাহর ভয় এিিং তাাঁর প্রলত ভািিাসা মেনক গুোহ মেনক লেনজনক 
দূনর রাখা। এই ভয় দুলেয়ার িালস্তর ভয় েয়, িরিং মসই ভয়-যা আনস তাাঁর অসন্তুলি মেনক 
িাাঁ ার জেয, তাাঁর সালন্নধয ো পাওয়ার ল ন্তা মেনক। 
 
মোপনেও যার ভয় জানে: তাকওয়া এমে একলি মােলসক অিস্থা, যা একিার অন্তনর মোঁনে 
মেনি মােুষ আর আনের মনতা োকনত পানর ো। মস ল ন্তা কনর, "মােুষ ো জােনিও, আমার 
রি মতা জানেে!" এই অেুভূলতই মােুষনক মোপনেও পাপ মেনক িাাঁল নয় রানখ, লেজেেতায়ও 
আমনি লস্থর রানখ। 
 
আি-কুরআনের আনিানক তাকওয়া: 

َُ اتَّق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا ●  মহ ঈমােদারেণ! মতামরা আল্লাহনক ভয়“  سَدِيداً قوَْلًَُ وَق ول وا اللَّّ
কনরা এিিং সলিক কো িনিা।” (সূরা আহযাি: ৭০) 

ُِ عِندَُ أكَْرَمَك مُْ إِنَُّ ● ُ أتَقَْاك م اللَّّ   “মতামানদর মনধয আল্লাহর লেকি সিন নয় মযোদািাে মস-
ময সিোলধক তাকওয়ািাে।” (সূরা হুজুরাত: ১৩) 

َُ يتََّقُِ وَمَن ● قْه ُ مَخْرَجًا لَّه ُ يجَْعلَ اللَّّ ُ يحَْتسَِب لََُ حَيْثُ  مِنُْ وَيرَْز   “ময আল্লাহনক ভয় কনর, 
আল্লাহ তার জেয মুলক্তর পে মির কনর মদে এিিং অপ্রতযালিত উৎস মেনক লরলজক 

মদে।” (সূরা ত্বািাক: ২-৩) 
 
রাসূিুল্লাহ (সা.)-এর িাণী: 

َُ اتَّقُِ"  ● ُ ك نْت حَيْث مَا اللَّّ "  
“তুলম মযখানে োনকা ো মকে, আল্লাহনক ভয় কনরা।” (লতরলমলজ, হাদীস: ১৯৮৭) 

● “আল্লাহর ভয় কনরা, কারণ মসিাই সকি ভাি কানজর মূি।” 
 (সলহহ ইিনে লহব্বাে, হাদীস: ৭২৪) 
 
উদাহরণ: একজে সৎ মদাকােদার, যার মানপ একিু কম লদনি িাভ মিলি হয়, লকন্তু মস ভানি-
“মােুষ ো মদখনিও, আমার রি মদখনেে।” তাই মস মানপ কম মদয় ো, িরিং লেনজর ক্ষলত 
হনিও সলিকভানি মানপ। এই ভনয়র োম তাকওয়া। 
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তাকওয়ার আনিায় আনিালকত জীিে: তাকওয়া মােুষনক মালির কাোকালে রানখ, লকন্তু আকাি 
মোাঁয়ার স্বপ্ন মদয়। এিা এমে এক আনিা, যা মােুষনক অন্ধকার মেনক মিনে মতানি, হৃদয়নক 
েরম কনর, ম ানখ জি আনে। তাকওয়া োকনি মােুষ একা োকনিও গুোহ করনত পানর ো, 
দুলেয়ার সি সুনযাে মেনকও োফরমালে মেনক লেনজনক সলরনয় রানখ-শুধু একলিই কারনণ: 
“আল্লাহ আমানক মদখনেে।” তাকওয়ার এই আনিাই দুলেয়ায় োজানতর পে এিিং আনখরানত 
জান্নানতর  ালি। 
 
 

৬.৯  োে-িাজো ও হারাম লিষয়িস্তু মেনক লিরত োকা 

সিংজ্ঞা: োে হনিা সুনরর সানে উচ্চালরত মনোরঞ্জেমূিক কো, যা অনেক সময় মেনক 
উনিলজত কনর ও পানপর লদনক আহ্বাে কনর। 
িাজো হনিা িাদযযন্ত্র লদনয় নতলর করা েন্দ ও সুর, যা ইলিয়নক আকৃি কনর। 
"হারাম" িনব্দর অেে-যা আল্লাহ পাক কনিারভানি লেনষধ কনরনেে এিিং তা করনি মোোহ 
হয়। 
 
োে-িাজোর ক্ষলতকর প্রভাি: ইসিানম োে ও িাজো হারাম,মকেো  তা মােুষনক আল্লাহর 
স্মরণ মেনক োলফি কনর মদয়, িরীরনক পানপর লদনক মিনি মদয়, িা মনে অশ্লীি ল ন্তা সৃলি 
কনর। িতেমাে যুনে অলধকািংি োেই মপ্রম-ভানিািাসা, অিাধ সম্পকে, োরীর িরীর  ো িা 
দুলেয়ালি মমানহ ভরপুর। এর ফনি মােুনষর হৃদয় েরম হওয়ার িদনি কনিার হয়, সািানত মে 
িনস ো, ম ানখ অশ্রু আনস ো, িরিং গুোহনক গুোহ িনি মনে হয় ো।  
 
কুরআে ও হাদীনস লেনষধাজ্ঞা:  

● আি-কুরআনে আল্লাহ তায়ািা িনিে, 
 "الل سبيل عن ليضل الحديث لهو يشتري من الناس ومن"

“মােুনষর মকউ মকউ রনয়নে, যারা অিান্তর কো (োে) ক্রয় কনর মযে তারা আল্লাহর পে 
মেনক মােুষনক মোমরাহ করনত পানর।” -সূরা িুকমাে, আয়াত ৬ 

● রাসূি (সা.) িনিে: 
“আমার উম্মনতর মনধয লকেু মিাক এমে আসনি যারা িযলভ ার, মরিম, মদ ও িাদযযন্ত্রনক 
হািাি মনে করনি।” -সলহহ িুখারী, হাদীস: ৫৫৯০ 
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 উদাহরণ: 
১. একজে যুিক, ময োমানয মনোনযাে লদনত পানর ো, কারণ তার কানে সারাক্ষণ োে িানজ। 
২. একলি মমনয়, ময ভানিা লহজাি করত, লকন্তু লসনেমার োে শুনে ধীনর ধীনর সাজনোজ ও 
দুলেয়ালি  ালহদায় ঝুাঁনক পেি। 
৩. এক পলরিার, মযখানে সারা লদে লিলভনত োে  নি-তানদর  নর কুরআনের লতিাওয়ানতর 
িরকত হালরনয় যায়। 
 
 
 
লিনশ্লষণ  

● আিার অন্ধকানর সুর: োে-িাজো আিানক অসাে কনর মদয়, আল্লাহর ভানিািাসা 
মেনক দূনর কনর এিিং গুোনহর রাস্তা মসৃণ কনর মতানি। ময আিা আল্লাহর লজলকনর 
প্রাণ পায়, তার কানে এসি সুর এক লিষাক্ত ফাাঁদ। 

● পনে লফরনত হনি সুর মেনক মুলক্ত: আল্লাহর পনে  িনত  াইনি, আিার পলরশুলি 
 াইনি-োে ও িাজোর ফাাঁদ মেনক মুক্ত োকা অপলরহাযে। তা ো হনি, মােুষ কখনো 
কুরআনের লমিতা, সািানতর প্রিালন্ত, আর ইমানের িালন্ত উপনভাে করনত পারনি ো। 

● সুনরর আনিে িোম আলিক শুিতা:  োে এিিং িাজো এমে এক িলক্তিািী মাধযম যা 
মােুনষর মনের অিনে েভীর প্রভাি মফনি। সুর ও িনব্দর মাধুযে মােুনষর আনিে এিিং 
অেুভূলতর সনি একাি হনয় যায়, তনি, যখে োে িা িাজো অশ্লীিতা িা নেলতক 
অিক্ষনয়র লদনক পলর ালিত কনর, তখে এলি একলি মেলতিা ক প্রভাি সৃলি কনর। 
লিনিষ কনর যলদ োে এমে মকাে লিষয়নক উৎসালহত কনর যা মােুনষর মনোনযােনক 
ভুি লদনক লেনয় যায়, িা তানদর  লরনত্রর লিকৃলত  িায়, তাহনি তা মূিত অকাযেকর ও 
নেলতকভানি ক্ষলতকর হনত পানর। 

● ল ন্তায় লিষাক্ততার োপ: একলি োে যলদ মােুনষর ল ন্তা ও মনোভািনক পলিত্রতার 
মেনক দূনর লেনয় যায়, তানদর মনোনযানে অশ্লীিতা িা মন্দ প্রভাি মফনি, তখে তা ওই 
িযলক্তর জেয একলি প্রলতিন্ধকতার সৃলি কনর। এনত কনর তার আলিক উন্নলত িাধািস্ত 
হয় এিিং সুন্দর, সতয ও সৎ ল ন্তা করনত সক্ষম হওয়া কলিে হনয় পনে। 

● লিশুমনে সুনরর োপ:  মোি লিশুরা ময পলরনিনি মিনে ওনি, মসখানে োে ও িাজোর 
মাধযনম ভুি ধারণার প্রলতফিে  িনি, তানদর  লরত্র ও মােলসকতা দী েনময়ানদ 
প্রভালিত হয়। তাই, মযখানে মােুনষর মনোভাি, ল ন্তা এিিং লিশ্বাসনক প্রভালিত কনর 
এমে লকেুর সানে যুক্ত হয়, মসখানে েভীরভানি সতকে োকা উল ত। 
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োে-িাজো হারাম হওয়ার  কারণসমূহ : 

১. আল্লাহর স্মরনণর িযা াত: োে ও িাজো মােুনষর মেনক আল্লাহর স্মরণ মেনক দূনর লেনয় 
যায়। কুরআনে আল্লাহ িনিনেে, "যারা আল্লাহর স্মরনণ মনোলেনিি কনর ো, তানদর হৃদয় 
কলিে হনয় যায়" (সূরা আজ-যুমার, আয়াত ২২)। োে-িাজো মােুনষর মেনক লিভ্রান্ত কনর, 
ফনি প্রােেো ও আল্লাহর প্রলত লেনিদে কনম যায়। 
২. অশ্লীিতা ও পানপর লদনক প্রনরা ো: অনেক োে ও িাজো অশ্লীি ভাষা, সিীত এিিং ভলি 
লেনয় আনস, যা িৃঙ্খিা ও নেলতকতার পলরপন্থী। এগুলি মেুষযত্বনক ক্ষলতিস্ত কনর এিিং পাপ 
ও অশ্লীিতা িৃলি পায়। 
৩.সমনয়র অপ য়: োে-িাজো িনখর মনতা মিাো িা িাজানো সমনয়র অপ য় হনত পানর, যা 
মােুষনক গুরুত্বপূণে কাজ মেনক লিরত রানখ। ইসিানম সমনয়র মূিয অনেক িে, এিিং তা 
আল্লাহর সন্তুলি অজেনে িযিহার করনত িিা হনয়নে। 
৪. মােলসক ও আলিক ক্ষলত: োে-িাজো মােুনষর আলিক িালন্ত ও মােলসক স্বাস্থযনক ক্ষলতিস্ত 
করনত পানর। এনক অলতলরক্ত মিাো মানে লেনজনক অলস্থর ও অসন্তুি রাখা, যা আিার 
পলিত্রতা ও িালন্তর পলরপন্থী। 
 

৬.১০:  কু্ষ ও কানের মহফাজত করা 

সিংজ্ঞা: ম াখ ও কাে-এ দুলি ইলিয় আল্লাহর মদওয়া অমূিয লেয়ামত। ম াখ লদনয় মােুষ মদনখ, 
কাে লদনয় মিানে। লকন্তু যলদ এই ম াখ হারাম লকেু মদনখ, আর কাে হারাম লকেু মিানে-তাহনি 
এই লেয়ামত গুোনহর পনে পলরণত হয়।  কু্ষ ও কনণের সিংযম মানে-লেনজনক এমে দৃিয ও 
িব্দ মেনক রক্ষা করা, যা আল্লাহর অসন্তুলি মিনক আনে। 
ম াখ-কানের দরজায় কো োনে ইমানের িত্রু: মােুনষর ম াখ ও কাে সরাসলর অন্তনরর সানে 
সিংযুক্ত। ম াখ যা মদনখ, কাে যা মিানে-তা সরাসলর হৃদনয়র ওপর প্রভাি মফনি। এই প্রভাি 
ভানিাও হনত পানর, খারাপও হনত পানর। তাই ইসিাম আমানদর এই দুই অনির মহফাজনতর 
তালেদ লদনয়নে। 
হারানমর মেউনয় অন্তনরর েূর লেনভ যায়: আজনকর যুনে মমািাইি, ইন্টারনেি, লিলভ ও 
সামালজক মাধযনমর মাধযনম ম াখ ও কানে প্রলতলেয়ত এমে সি লজলেস প্রনিি করনে-যা 
আমানদর হৃদয়নক কিুলষত কনর লদনে। অশ্লীিতা, োে, েীিত, িদেজর-সিই ইমানের জেয 
লিষাক্ত। ম াখ যলদ হারাম মদনখ, আর কাে যলদ পাপ মিানে-তাহনি অন্তর আল্লাহর েূর মেনক 
িলঞ্চত হয়, ইিাদনত মে িনস ো, আিা অলস্থর হনয় যায়। 
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আি-কুরআনের ভাষায় 
●  দৃলি মহফাজনতর লেনদেি: 

ؤْمِنيِنَُ ق لُْ وا لِلْم  مُْ وَيحَْفظَ وا أبَْصَارِهِمُْ مِنُْ يغَ ضُّ وجَه  ُ ف ر  لِكَُ ۚ  مُْ أزَْكَىُٰ ذَٰ َُ إنَُِّ ۚ ُ لهَ   بمَِا خَبيِرُ  اللَّّ
ُ يَصْنعَ ون   

“মুলমেনদর িনিা-তারা মযে তানদর দৃলিনক সিংযত রানখ এিিং তানদর িজ্জাস্থাে মহফাজত 
কনর। এনত তানদর জেয মিলি পলিত্রতা রনয়নে।” সূরা েূর, আয়াত ৩০ 

●  কাে, ম াখ ও অন্তনরর লহসাি: 
ئكَُِ ك لُُّ وَالْف ؤَادَُ وَالْبَصَرَُ السَّمْعَُ إنَُِّ   লেশ্চয়ই েিণ, দৃলি ও অন্তর-এসি“  مَسْئ ولًَُ عَنْه ُ كَانَُ أ ولَٰ

লিষনয় লজজ্ঞাসািাদ করা হনি।” -সূরা িেী ইসরাঈি, আয়াত ৩৬ 
 
রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম িনিে: 

، وَزِناَه مَا تزَْنيِاَنِ، العَيْناَنُِ“ ُ الَسْتمَِاع ه مَاوَزِناَ تزَْنيِاَنِ، وَالأ ذ ناَنُِ النَّظَر  ” 
“ম ানখর লজো হনিা (হারাম লজলেস) মদখা, কানের লজো হনিা (হারাম লজলেস) মিাো।”  
-সহীহ মুসলিম 
 
 উদাহরণ 
১. একজে যুিক, সারালদে মমািাইনি লসলরজ মদনখ, অশ্লীি দৃিয মদনখ-তার োমানয মে িনস 
ো, কুরআে লতিাওয়ানত হৃদয় লিেলিত হয় ো। 
২. একলি মমনয়, ইেস্টািানম োে ও গ্ল্যামার ফনিা কনর-তার মপািানক পলরিতেে আনস, 
লহজানির প্রলত উদাসীেতা িানে। 
৩. এক লিশু, িালেনত প্রলতলদে েীিত শুনে-মস িে হনয় মসই অভযাসই িহণ কনর। 
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অিাধযতার ভয়ািহ পলরণত 

ম াখ ও কানের অিাধতা প্রেনম অন্তরনক কিুলষত কনর, এরপর ইমােনক দুিেি কনর, তারপর 
গুোহনক স্বাভালিক কনর মতানি। এক সময় এমে হয় ময, হারাম আর হারাম মনে হয় ো। 
সািাত মফনি লদনত কি হয় ো, কুরআে খুনি পেনত ইনে কনর ো। এই দুই অিই তখে 
িয়তানের রাস্তা িালেনয় মফনি। 
 

মহফাজনতর িরকত 

ময িযলক্ত  কু্ষ ও কানের মহফাজত কনর, মস অন্তরনক পলিত্র রানখ। পলিত্র অন্তনর আল্লাহর েূর 
মেনম আনস, কুরআনের লতিাওয়ানত কাে তৃপ্ত হয়, এিিং সািানত ম াখ অশ্রুলসক্ত হয়। সুতরািং-
ইমাে িাাঁ ানত  াইনি, আল্লাহর ভানিািাসা অজেে করনত  াইনি, এই দুই অিনক মহফাজত 
করা ফরনজর পযোনয় এনস যায়। 
 
 

ম াখ ও কানের মহফাজনতর অভানি জীিনের করুণ পলরণলত: 

১. অন্তর অন্ধ হনয় যায়: ময ম াখ লদনয় প্রলতলদে হারাম দৃিয মদনখ-অশ্লীিতা, মিহায়াপো, 
লসনেমা-মসই ম াখ আর আল্লাহর কুরআনের েূর মদখনত পায় ো। এক সময় অন্তর এমে অন্ধ 
হনয় যায়, ময তাওিার আনিাও আর েুকনত  ায় ো। 
২. কাে হনয় পনে গুোহর মাধযম : এই কানে যলদ েীিত, োে, িাজো মোনক-তাহনি এক 
সময় হক কো শুেনতও কাে িযো পায়। কুরআনের আয়াত শুনেও মে কাাঁনদ ো, িরিং লিরক্ত 
িানে। এ কাে কীভানি জান্নালত হনি? 
৩. োমাজ শুধু িরীনরর িযায়াম হনয় যায়: ময ম ানখ লসলরজ-লসনেমা মদখা হয়, মসই ম াখ যখে 
লসজদায় যায়, তখে মস ম াখ কাাঁদনত পানর ো। ময কানে োনের সুর িানজ, মস কাে যখে 
তাকিীর মিানে, তখে মযে হৃদয় মকাঁনপ উনি ো। ইিাদত প্রাণহীে হয়। 
৪. গুোহ সহজ, তাওিা কলিে: প্রেনম হারাম মদখা ও মিাোনক “মিলি লকেু ো”-এমে মনে 
হয়। লকন্তু আনস্ত আনস্ত মসই গুোহ মেিায় পলরণত হয়। এক সময় লেনজই িনি মফনি: 
“তাওিা করনিা... লকন্তু পনর।” এই ‘পনর’ আর আনস ো। 
৫. মৃতুযর সময় ম াখ-কাে সাক্ষয মদনি: মসই ম াখ, মযলি রাতভর োে শুেনত জানে, আর 
ফজনরর োমানজ  ুমায়-লকয়ামনতর লদে তা িিনি: 
“মহ আল্লাহ! আলম এ িান্দার হনয় সাক্ষয লদলে, মস আমার মাধযনম আপোনক ভুনি লেনয়লেি।” 
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৬. জান্নানতর রাস্তা িন্ধ হনয় যায়: ময ম ানখ গুোহর মেিা, ময কানে পানপর সুর-মস কীভানি 
জান্নানত কুরআনের সুলমি সুর উপনভাে করনি? জান্নানতর মসৌন্দযে মতা তানদর জেয, যারা 
ম াখ-কাে মহফাজত কনর। 
 
 

অধযায় ৭: পালরিালরক ও সামালজক করণীয়  

দ্বীে ইসিাম একক মকানো িযলক্ত মকলিক িযিস্থা েয়; এলি একলি সামলিক দালয়ত্ব, এক অপূিে 
জীিেিযিস্থা, যা িযলক্ত, পলরিার ও সমাজ-সকি পলরসনর একনত্র িাস্তিালয়ত হনি তনিই 
পলরপূণেতা পায়। একজে মুলমে শুধু লেনজর ইমাে রক্ষায় সীমািি োকনত পানর ো; িরিং তার 
দালয়ত্ব হনিা  নরর মদয়ানি কুরআনের োয়া েলেনয় মদওয়া, সন্তােনদর অন্তনর রাসূি (সা.)-এর 
মপ্রম মোঁনে মদওয়া, আর সমানজর প্রলতলি প্রানন্ত দ্বীনের আনিা মপৌঁনে মদওয়া। 
 
মযখানে পলরিানর আল্লাহভীলত প্রলতষ্ঠা পায়, সন্তােনদর আদলিেক েেনে রনয়নে েলি-আখিানকর 
লিক্ষা, সমানজ েযায়-েীলতর িাক মদওয়া হয় সাহলসকতার সানে-মসই সমানজই েনে ওনি এক 
ইমােদার, আিমযোদািীি, নেলতক জালত। এ অধযায়লি মূিত মসই অেুপম ল ত্রনক তুনি 
ধনরনে-মযখানে িযলক্ত েয়, িরিং পলরিার ও সমাজ লমনিই দ্বীে প্রলতষ্ঠার লজম্মাদার হনয় উনি। 
 

৭.১ পলরিানর দ্বীলে পলরনিি েিে 

পলরিানর দ্বীলে পলরনিি েিে িিনত মিাঝায়-একলি  নর কুরআে-হাদীনসর আনিায় জীিনের 
লেয়ম নতলর করা, মযখানে প্রলতলি সদসয আল্লাহর ভয় ও রাসূি (সা.)-এর ভানিািাসা লেনয় 
জীিেযাপে কনর। 
পলরিার- ইমালে সমানজর লিকে: একলি জালতর মমৌলিক লভলি হনিা পলরিার। আর পলরিানরর 
মমরুদণ্ড হনিা তার মূিযনিাধ। যলদ পলরিানরর মভতনরই আল্লাহর ভয়, পরকানির ল ন্তা, ও 
েিীলজর সুন্নাহ অেুসরণ করা হয়-তনি মসখাে মেনকই েনে ওনি এক ইমােদার সমাজ। পলরিানর 
যলদ সািাত কানয়ম করা হয়, লিশুনদর সামনে কুরআে লতিাওয়াত হয়, মানয়রা হায়া ও পদোর 
আদিে হে, িািারা  নরর কুদরতী অলভভািক হে-তনি এই  নরই জান্নানতর পলরনিি সৃলি 
হয়।লিশুর হৃদনয় দ্বীনের িীজ িপে: একজে লিশু যখে তার মানয়র মুনখ রাসূনির কো শুনে, 
িািার কনে কুরআনের আওয়াজ পায়, ভাই-মিােনদর আ রনণ দ্বীনের মসৌন্দযে মদনখ-তখে দ্বীে 
তার হৃদনয় মোঁনে যায় মজিুত লিকনের মনতা। এমে পলরনিনি মিনে ওিা সন্তাে মকিি ভানিা 
োত্র িা কমেীই েয়, িরিং একজে দালয়ত্বিীি, নেলতক, আল্লাহভীরু মােুষ হয়। 



 

65 

হাদীনস দালয়নত্বর লিক্ষা: রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে, "মতামরা প্রনতযনকই একজে দালয়ত্বিীি, এিিং 
মতামানদর প্রনতযনকর কাে মেনক তার দালয়ত্ব সম্পনকে জিাি  াওয়া হনি। একজে পুরুষ তার 
পলরিানরর অলভভািক, এিিং তার উপর তার পলরিানরর িযাপানর দালয়ত্ব রনয়নে। -সলহহ িুখারী, 
হাদীস: ৮৯৩ 
মোি উনদযাে, িে প্রভাি:  

● এক মা, লযলে প্রলতলদে  ুমানোর আনে সন্তােনক মোি কনর একলি েিীলজর কালহলে 
মিাোে। 

● এক িািা, লযলে ফজনরর পর সন্তােনক লেনয় দু’লমলেি কনর লযলকর কনরে। 
● একলি পলরিার, মযখানে রানতর খািানরর পর সিাই লমনি এক আয়াত কুরআে লেনয় 

আনিা ো কনর। 
পলরিার হনিা জান্নানতর পনে প্রেম ধাপ: এমে পলরনিি সন্তােনদর  লরনত্র আনে ভদ্রতা, 
আদনিে আনে শুিতা, এিিং জীিনে আনে ইমালে দৃঢ়তা। পলরিারই হয় জান্নানতর িাোে, আর 
সদসযরা হয় জান্নানতর পেযাত্রী। 
 

৭.২ সন্তােনদর দ্বীলে লিক্ষা ও েজরদালর 

সন্তােনদর দ্বীলে লিক্ষা ও েজরদালর িিনত মিাঝায়-তানদরনক ইসিানমর মমৌলিক জ্ঞাে, 
ইিাদনতর গুরুত্ব ও নেলতক  লরত্র লিক্ষা মদওয়া এিিং প্রলতলেয়ত মদখভাি করা মযে তারা 
সলিক পনে োনক। 
 
সন্তাে আল্লাহর মদয়া মেয়ামত ও পরীক্ষা: সন্তাে হনিা আল্লাহর মদওয়া একলি পরীক্ষা ও 
অমূিয লেয়ামত। এই লেয়ামনতর হক আদায় করনত হনি লপতামাতানক তানদর শুধু দুলেয়ালি 
েয়, িরিং দ্বীলে লিক্ষায়ও েনে তুিনত হয়। মকেো, একজে সন্তাে যলদ দ্বীলে মূিযনিাধ মেনক 
িলঞ্চত হয়, তনি তার জীিনের পে হনি অন্ধকার; আর মসই অন্ধকার একসময় পুনরা 
পলরিারনকই িাস করনত পানর। 
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দ্বীলে লিক্ষার গুরুত্ 

 :দ্বীলে লিক্ষা লিশুনদর অন্তনর আল্লাহভীলত, পরকাি ম তো ও নেলতক মিাধ সৃলি কনর। পাাঁ  
ওয়াক্ত োমাজ মিখানো, রাসূি (সা.)-এর জীিে লরত পোনো, কুরআনের অেে জাোনো, 
হািাি-হারানমর মিাধ করানো-এসিই তানদর লভত মজিুত কনর। লকন্তু শুধু মিখানো যনেি 
েয়; তানদর কাজকমে, িনু্ধিান্ধি, অেিাইে আ রণ সিলকেুর উপর সুদৃলিও রাখনত হয়। এ 
দালয়ত্ব শুধু লিক্ষক িা আনিমনদর েয়-প্রেম দালয়ত্ব িািা-মানয়র। 
আল্লাহ তায়ািা িনিে, 

 نَارًا وَأهَْلِيك مُْ أنَف سَك مُْ ق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا
"মহ মুলমেেণ! মতামরা লেনজনদরনক এিিং মতামানদর পলরিার-পলরজেনক রক্ষা কর জাহান্নানমর 
আগুে মেনক।"-(সূরা তাহলরম, আয়াত ৬) 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে: 
"মতামানদর প্রনতযনকই একজে দালয়ত্বিীি, এিিং প্রনতযনকই তার দালয়ত্ব সম্পনকে জিািলদলহ 
করনি। একজে পুরুষ তার পলরিানরর অলভভািক এিিং তার উপর তার পলরিানরর লিষনয় 
দালয়ত্ব রনয়নে।" 
-সলহহ িুখারী, হাদীস: ৮৯৩ 
 
সন্তাে: েিে ও জালতর ভলিষযৎ- একলি মোট্ট োে মযমে লেয়লমত পালে, আনিা আর যত্ন ো 
মপনি শুলকনয় যায়-একইভানি একলি লিশু যলদ ভানিািাসার সনি লেয়লন্ত্রত ো হয়, তনি তার 
আলিক িৃলি মেনম যায়। মস মিনে উিনিও তার মভতনর ফাাঁকা পনে োনক; এই ফাাঁকা 
জায়োনতই িয়তাে আসে োনে। 
 
েজরদালর: সন্তাে েিনের মূি  ালিকালি- তাই শুধু সন্তাে জন্ম লদনিই দালয়ত্ব মিষ হয় ো। 
তানদর ল ন্তা, সময়, আনিে, িনু্ধত্ব-সি লকেুর লদনকই েজর লদনত হয়। েজরদালরর অভাি 
মানেই সন্তানের ভলিষযৎনক ঝুাঁলকর মুনখ মিনি মদওয়া। 
 
দ্বীলে প্রজন্ম: সমানজর রক্ষাকি - সন্তােনক শুধু মিখানো েয়, িরিং তানক মদনখ রাখা, তার 
প্রলত মখয়াি রাখা, তার ভুিগুনিা িুলঝনয় মদওয়া-এই েজরদালর লদনয়ই েনে ওনি এক দ্বীেদার 
প্রজন্ম। আর এই প্রজন্মই হনত পানর জালতর রক্ষাকি । েজরদালর ো করার কুফি শুধু 
একজে সন্তাে েয়, িরিং একলি মোিা পলরিার ও সমাজনক পতনের লদনক লেনয় মযনত পানর। 
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উদাহরণ 
এক অলভভািক, লযলে সন্তানের মমািাইি িযিহানরর সময় লেধোরণ কনরে এিিং মকাে কেনিনন্ট 
যানে েজর রানখে। 
 
 

সন্তােনদর দ্বীলে লিক্ষা ও েজরদালরর তাৎপযে: 

সন্তাে যলদ হয় হৃদনয়র িুকনরা, তনি তার আিা েিনের দালয়ত্বও লপতামাতার হৃদয় লদনয়ই 
লেনত হয়। মকিি সুন্দর মপািাক, ভানিা সু্কি িা িযস্ত সময়সূ ী লদনয় েয়-সন্তােনক মােুষ 
করনত হনি প্রনয়াজে হৃদনয়র মদায়া, ম ানখর পালে, এিিং হানত কুরআনের আনিা। 
ময সন্তাে কুরআনের সুনর  ুমানত মিনখ, মানয়র মুনখ রাসূনির েনল্প িে হয়, িািার কনে 
তাকওয়ার কো মিানে-মস সন্তাে মকানোলদে জীিেভুনির পনে  িনত পানর ো। 
 
সন্তাে যলদ োমালজ হয়, পরনহযোর হয়,  লরত্রিাে হয়-তনি মস হনয় ওনি শুধু িািা-মানয়র েিে 
েয়, িরিং জালতর ভলিষযৎও। আর এই সৎ সন্তােই লকয়ামনতর লদে লপতা-মাতার জেয হনি 
জান্নানতর মসাপাে। তাই দ্বীলে লিক্ষা ও েজরদালর মকানো আেুষ্ঠালেক লিষয় েয়, িরিং এক 
লেঃশ্বানস মজনে োকা দালয়ত্ব-যার মোাঁয়ায় পলরিার হয় জান্নানতর িাোে, আর সন্তাে হয় 
জান্নানতর ফুি। 
 

েজরদালর ো করার কুফি 

একজে অলভভািক যলদ সন্তােনদর দ্বীলে লিক্ষা মদওয়ার পর তানদর উপর যোযে েজরদালর 
ো কনর, তনি মস লিক্ষা অস্থায়ী হনয় পনে। আর এই অিনহিা সন্তােনদর এমে এক পনে 
মিনি মদয়, মযখানে তারা ধীনর ধীনর দ্বীে মেনক লি ুযত হনয় পনে। 

● সন্তােরা হালরনয় মযনত পানর ভুি সনির মনধয। তারা এমে িনু্ধ মিনে লেনত পানর, যারা 
তানদর  লরত্র ও ঈমাে ধ্বিংস কনর লদনত পানর। 

● তারা পেনত পানর সামালজক ও অেিাইে লফতোয়। আজনকর যুনে মমািাইি, 
ইন্টারনেি ও মসািযাি লমলিয়া যলদ লেয়ন্ত্রণহীে োনক, তনি তা সন্তানের হৃদনয় 
অশ্লীিতা, সনন্দহ ও োফিলতনত ভনর মদয়। 

● সন্তােরা দ্বীনের প্রলত উদাসীে হনয় পনে। তারা োমাজ, পদো, সতযিালদতা, হািাি-
হারানমর গুরুত্ব ভুনি যায়। 
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● সন্তাে হনয় উিনত পানর দুলেয়ামুখী ও আিনকলিক। দয়া, দালয়ত্বনিাধ, আল্লাহভীলত ও 
পরকািন তোর িদনি তারা শুধু এই দুলেয়ার স্বােে মখাাঁনজ। 

আর সিন নয় ভয়ািহ কুফি হনিা- 

সন্তাে যলদ ভুি পনে যায়, তনি লকয়ামনতর লদে লপতা-মাতানকও লজজ্ঞাসার সমু্মখীে হনত 
হনি। সন্তাে িিনি, "আমার মা-িািা আমানক মিখায়লে, আমানক মদনখলে, আমানক িুঝায়লে।" 
 

৭.৩ সমানজ নেলতকতা ও দ্বীলে প্র ার 

সমানজ নেলতকতা ও দ্বীলে প্র ার িিনত মিাঝায়-মােুনষর মানঝ সতয, সততা, পরনহজোলর, 
সহমলমেতা ও আল্লাহভীলতর মূিযনিাধ েলেনয় মদওয়া। এলি এমে একলি প্রন িা, যার মাধযনম 
সমাজ আনিালকত হয়, সম্পকে পলিত্র হয় এিিং মােুষ আল্লাহমুখী হয়। 
 
নেলতকতার মসৌন্দযে: একলি সমানজর মসৌন্দযে তার নেলতকতায়। যলদ সমানজর প্রলতলি স্তনর 
সততা, সহােুভূলত, নধযে, হািাি-হারানমর মিাধ এিিং দীেদারতা োনক-তনি মস সমাজ হনয় 
ওনি জান্নানতর পূিোভাস। লকন্তু নেলতকতা হালরনয় মেনি মােুষ পশুর ম নয়ও অধম হনয় পনে। 
 
সমানজর অিক্ষয় ও ল ি: আজনকর সমানজ যখে- 

● লমেযা িিানক স্মািেনেস মনে করা হয়, 
● পদো করা োরীনক পশ্চাৎপদ ভািা হয়, 
● লফতো, ফাহািা আর অশ্লীিতা ‘মেন্ড’ লহনসনি েলেনয় পনে- 

 তখে দ্বীলে প্র ারই হনত পানর িাাঁ ার একমাত্র আনিা। 
 
নেলতকতা ও দ্বীলে প্র ানরর তাৎপযে: নেলতকতা মােি জীিনের অন্তলেেলহত মসৌন্দযে, যা  লরনত্র 
দৃঢ়তা, আন্তলরকতায় পলিত্রতা এিিং কাযেকিানপ দায়িিতা সৃলি কনর। ইসিাম একলি পূণোি 
জীিেলিধাে লহনসনি মকিি আখিাক িা আ রনণ েয়, িরিং সমানজ েযায়, সততা, সহমলমেতা ও 
পরনহজোলরতার পলরনিি নতলরর আহ্বাে জাোয়। রাসূি (সা.)-এর জীিনের মূি লিক্ষা লেি-
মােুষনক আখিানক হাসাোহ িা উিম  লরনত্রর লদনক আহ্বাে করা। 
 
দ্বীলে প্র ানরর পিলত ও উদাহরণ 
দ্বীলে প্র ার মকিি ভাষণ িা মিখানিলখর মনধযই সীমািি েয়। িরিং েীরি আ রণ, েযায়লেষ্ঠ 
জীিেযাপে, ও মােলিক িযিহার-সিই দ্বীনের দাওয়াত। মযমেঃ 
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● একজে লিক্ষক যখে েযায়পরায়ণতা িজায় মরনখ লিক্ষাদাে কনরে-মসলিও দ্বীলে প্র ার। 
● একজে োরী যখে িািীেতা ও পদোর মাধযনম সমানজ হায়ার সিংসৃ্কলত তুনি ধনরে-

তানতও হয় নেলতকতার প্রসার। 
● একজে তরুণ যখে মসািযাি লমলিয়ায় লিেয়, সহেিীিতা ও মহদায়ানতর িাতো েোে-

মসলিও হয় ইসিালম দাওয়াত। 
 
আল্লাহর লেনদেনি সলম্মলিত দালয়ত্ব 

মকারানে আল্লাহ পাক িনিে: ثمُِْ عَلَى تعَاَوَن وا وَلََُ وَالتَّقْوَىُٰ الْبرِ ُِ عَلَى وَتعََاوَن وا  ِ وَالْع دْوَان الْإِ
অেে: “সৎকমে ও আল্লাহভীলতনত এনক অপরনক সাহাযয কনরা এিিং পাপ ও সীমািঙ্ঘনে সাহাযয 
কনরা ো।” -সূরা আি-মানয়দাহ: ২ 

● সমাজ েিনের পলিত্র দালয়ত্ব: এই সমাজ আমানদর সন্তােনদর মখিা র, আমানদর মা-
িািার মিষ আেয়, এিিং আমানদর ভলিষযৎ প্রজনন্মর িীজতিা। যলদ এই সমাজনক 
কিুষমুক্ত ো রাখা যায়-তনি মসখানে অন্ধকারই মজাঁনক িনস। 

● েীরি দাওয়ানতর আনিা: দ্বীলে প্র ার মযে এক  ুপ াপ িালত জ্বািানো।  ারলদক যখে 
অন্ধকানর মেনয় যায়, তখে মকউ একজে যলদ মোট্ট কনর আনিার প্রদীপ জ্বািায়-মস 
আনিায় পে খুাঁনজ পায় অনেনকই। সমানজ নেলতকতা প্রলতষ্ঠার এই কাজ মতমেই 
একলি দায়, যা প্রলতলি লিশ্বাসীর হৃদয় মেনক উনি আসা উল ত। 

● জীিনের প্রলতলি মক্ষনত্র দ্বীনের লিস্তার: দ্বীে শুধু মসলজনদর মভতর েয়-িরিং রাস্তায়, 
িাজানর, অলফনস, ক্লাসরুনম, সামালজক মযাোনযােমাধযনম প্রলতলি জায়োয় েলেনয় লদনত 
হনি নেলতকতার িাতো। এই প্র ানরর মাধযনমই নতলর হনি এমে একলি সমাজ, মযখানে 
মােুষ মােুনষর পানি োকনি-এিিং আল্লাহর পনে  িনি সলম্মলিতভানি। 

 
৭.৪ মসলজদ, মাদ্রাসা ও ইসিালম সিংেিনের ভূলমকা 

মসলজদ, মাদ্রাসা ও ইসিালম সিংেিে-এই লতেলি প্রলতষ্ঠাে হি দ্বীনের তীেেস্থাে, আলিক 
উন্নয়নের মকি এিিং সমাজ েিনের লিক্ষািয়। এসি প্রলতষ্ঠানের মূি কাজ হনিা-মােুনষর 
অন্তনর আল্লাহভীলত জাোনো, সমানজ দ্বীলে ম তো েলেনয় মদওয়া এিিং নেলতকতার আনিায় 
একলি সুন্দর সমাজ লিলেমোণ করা। 
 
যখে সমাজ মভনি পনে অশ্লীিতা, মাদক, অিজ্ঞা আর দুলেয়ালিপ্সায়, তখে এই লতেলি দ্বীলে 
প্রলতষ্ঠাে হয় অলিকি লতেলি িালত র-যারা আনিার পে মদখায় হতভাো মেৌকাগুনিানক। 
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১. মসলজনদর ভূলমকা: 
মসলজদ মকিি োমানজর স্থাে েয়; িরিং এলি ঈমাে ও একতার মকি। একলি জীিন্ত মসলজদ- 

● মুসলল্লনদর মানঝ ভ্রাতৃত্ব সৃলি কনর, 
● তরুণ প্রজন্মনক জুমআর খুতিায় নেলতকতার লিক্ষা মদয়, 
● এিিং িয়স্কনদর হৃদনয় আল্লাহর ভয় জালেনয় মতানি। 

মসলজনদর হুজুর যখে মকামি কনে কুরআনের লতিাওয়াত কনরে, তার প্রলতলি িব্দ মযে 
সমানজর অন্ধকানর আনিা মেনি মদয়। োমানজর কাতানর দাাঁোনো মােুনষরা তখে িুঝনত 
মিনখ-সিন নয় িে পলর য়, “আলম একজে মুসিমাে।” 
 
২. মাদ্রাসার ভূলমকা: 
মাদ্রাসা হনিা মসই প্রলতষ্ঠাে, মযখানে শুধু পোনো হয় ো-েো হয় মােুষ। এখানে লিশুরা 
মিনখ- 

● লকভানি একজে মােুষ আল্লাহর সন্তুলির জেয জীিে কািায়, 
● কীভানি লমেযা মেনক িাাঁন , 
● কীভানি হািাি জীলিকা অজেে কনর এিিং 
● কীভানি মােুষনক ভানিািানস শুধুমাত্র আল্লাহর জেয। 

মাদ্রাসা শুধু লহফজ িা লফকহ মিখায় ো-এলি মিখায় জীিেযাপে, লিেয়, তাকওয়া ও সুেীলত। 
 
৩. ইসিালম সিংেিনের ভূলমকা: 
ইসিালম সিংেিেসমূহ সমানজর িুনক এক একলি দীপ্ত তারার মনতা।তারা- 

● দলরনদ্রর  নর রমজানে ইফতার মপৌঁনে মদয়, 
● অসহায় মেনিনমনয়নদর দ্বীলে লিক্ষা মদয়, 
● যুিকনদরনক োে-িাজোর আসর মেনক মিনে এনে কুরআে   োর মহলফনি লেনয় 

আনস। 
এই সিংেিেগুনিা পলত্রকা, িই, ওনয়িসাইি, মসলমোর, দাওয়াহ কমেসূল -সিলকেুর মাধযনম 
সমানজ সন তেতার িালত জ্বালিনয় রানখ। তারা একাধানর কমেী েনেও, সমাজ িদিায়। 
 
দ্বীনের লতে আনিা: মসলজদ, মাদ্রাসা ও ইসিালম সিংেিে-এরা মযে সমানজর হৃদনয় িাোনো 
লতেলি ভরসার িৃক্ষ। 

● মযখানে ক্লান্ত হৃদয় লিোম পায়, 
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● ভ্রান্ত পলেক লদকলেনদেিো পায়, 
● আর পেহারা মােুষ লফনর পায় ঈমানের োয়া। 

একজে িািা যখে সকানি সন্তােনক মাদ্রাসায় পািাে, একজে তরুণ যখে ইসিালম িইনয়র 
সভায় যাে, একজে িৃি যখে মসলজনদর মমনঝনত িনস কাাঁনদে-তখেই সমানজ দীে মিাঁন  
োনক। এ প্রলতষ্ঠানের প্রলতলি উনদযাে মযে দ্বীনের ল রজািত এক আনিা, যা কখেও লেনভ যায় 
ো। 
 
ভলিষযনতর জেয লভলি: একলি জালতনক যলদ লেমেি, নেলতক ও আল্লাহভীরু কনর েনে তুিনত 
হয়-তনি মসলজদ, মাদ্রাসা ও ইসিালম সিংেিেনক োকনত হনি িক্ত লভনতর উপর প্রলতলষ্ঠত, 
এিিং সমানজর মকিলিনু্দনত কাযেকর ভূলমকায়। এই প্রলতষ্ঠােগুনিানক ভানিািাসা, সাহাযয ও 
সিংরক্ষণ করা শুধু দ্বীে েয়-িরিং সমাজ ও জালতর ভলিষযনতর জেয এক অপলরহাযে দালয়ত্ব। 
 

৭.৫ দাওয়াহ ও েসীহনতর কাযেক্রম 

দাওয়াহ িব্দলি আরলি "دعَْوَة" মেনক উদূ্ভত, যার অেে হনিা “আহ্বাে করা” িা “লেমন্ত্রণ 
জাোনো।” এর মূি উনেিয হনিা কাউনক মকানো সলিক পে িা নেলতকতার লদনক আহ্বাে 
করা, লিনিষত আল্লাহর পনের লদনক। 
েসীহত িব্দলি "نصَِيحَة" মেনক এনসনে, যার মানে হনিা “পরামিে মদওয়া” িা “উপনদি 
মদওয়া।” েসীহত হনিা এমে একলি সতকেতা িা উপনদি, যা মােুনষর কিযানণর জেয মদওয়া 
হয়, যানত তারা সৎ পনে  িনত পানর এিিং লিপেোমী ো হয়। 
 
দাওয়াহ ও েসীহত- দ্বীনের জীিন্ত ভাষা: ইসিানম দাওয়াহ ও েসীহনতর কাযেক্রম হনিা এনক 
অপনরর পলরপূরক। দাওয়াহ অেোৎ আল্লাহর পনে আহ্বাে, এলি শুধুমাত্র মুনখ েয়, িরিং 
আমানদর প্রলতলদনের কাজকমে, আ রণ, এিিং  লরনত্রর মাধযনম িাস্তিায়ে করা উল ত। আর 
েসীহত হনিা সতকেতা িা ভানিা পরামিে, যা আমরা অেযনক মদয়ার মাধযনম তানদর কিযানণর 
জেয কাজ কলর। 
 
অন্ধকার সমনয় আনিা জ্বািানো: আজনকর সমানজ আমরা যলদ মদলখ, অনেক সময় লমেযানক 
সাহলসকতা িা স্মািেনেস মনে করা হয়, অশ্লীিতা সাধারণ হনয় যায়, এিিং দ্বীলে মূিযনিাধ মযে 
হালরনয় যায়। এই মপ্রক্ষাপনি দাওয়াহ ও েসীহত অতযন্ত গুরুত্বপূণে হনয় ওনি। দ্বীলে প্র ার, 
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ইসিালম মূিযনিানধর প্রলতষ্ঠা, এিিং দীেদার সমাজ েিে করার জেয এলি এক গুরুত্বপূণে 
মাধযম। 
 
আ রণই মহাক আহ্বাে: দাওয়াহ ও েসীহত শুধুমাত্র িকৃ্ততা েয়, িরিং প্রলতলি মুসলিনমর 
জীিেযাত্রা, তার  লরত্র এিিং আ ার-আ রণ দ্বারা প্রকালিত হওয়া উল ত। একলি মোট্ট কাজও, 
মযমে একজে মা যখে সন্তানের সামনে ইসিালমক মূিযনিানধর কো িনি, একজে িযিসায়ী 
যখে সততার সনি িযিসা  ািায়, িা একজে লিক্ষক যখে লিক্ষােেীনদর নেলতক লিক্ষা মদয়-
এগুনিাই দাওয়াহ ও েসীহনতর অিংি। 
কুরআনের লেনদেিো:লহকমাহ ও সুন্দর উপনদনির আহ্বাে   

মকারানে আল্লাহ লেনদেি মদে,ُ مُْ الْحَسَنةَُِ وَالْمَوْعِظَةُِ باِلْحِكْمَةُِ رَب كَُِ سَبِيلُِ إلَِىُٰ وَادْع  هِيَُ بِالَّتيِ وَجَادِلْه 
ُ أحَْسَن  "তুলম মতামার রনির পনে আহ্বাে কনরা প্রজ্ঞা এিিং সুন্দর উপনদনির মাধযনম এিিং 

তানদর সনি আনিা োয় মেষ্ঠ পিলত অিিম্বে কনরা।" -সূরা আে-োহি: ১২৫ 
হাদীনসর লদকলেনদেিো: দালয়ত্বিীিতার ম তো 

১) ইিনে উমর (রালয.) মেনক িলণেত, লতলে িনিে: আলম রাসূিুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ 
ওয়াসাল্লাম)-মক িিনত শুনেলে:ُْمَامُ  رَعِيَّتهِِ، عَنُْ مَسْئ ولُ  وَك لُّك مُْ رَاع ، ك لُّك م  عَنُْ وَمَسْئ ولُ  رَاع ُ فاَلْإِ

لُ  رَعِيَّتِهِ، ج   عَنُْ وَمَسْئ ولَة ُ زَوْجِهَا بيَْتُِ فيِ رَاعِيةَ ُ وَالْمَرْأةَ ُ رَعِيَّتِهِ، عَنُْ وَمَسْئ ولُ  أهَْلِهُِ فيِ رَاع ُ وَالرَّ
ُ رَعِيَّتهِ عَنُْ مَسْئ ولُ  وَك لُّك مُْ رَاع ، فكَ لُّك مُْ رَعِيَّتهِِ، عَنُْ وَمَسْئ ولُ  سَي دِِهُِ مَالُِ فِي رَاع ُ وَالْخَادِمُ  رَعِيَّتهَِا،  ۔۔

(সলহহ িুখারী, হাদীস: ৮৯৩) 
মতামরা প্রনতযনকই একজে দালয়ত্বিীি এিিং মতামানদর প্রনতযনকর কাে মেনক তার দালয়ত্ব 
সম্পনকে জিাি  াওয়া হনি। িাসক তার প্রজানদর অলভভািক এিিং তার দালয়ত্ব সম্পনকে 
লজজ্ঞাসা করা হনি, একজে পুরুষ তার পলরিানরর অলভভািক এিিং তার উপর তানদর দালয়ত্ব 
রনয়নে, োরী তার স্বামীর  নর অলভভালিকা এিিং তার দালয়ত্ব সম্পনকে লজজ্ঞাসা করা হনি, 
একজে খানদম তার মলেনির সম্পনদর মদখভানির দালয়ত্বপ্রাপ্ত এিিং তানকও লজজ্ঞাসা করা 
হনি। সুতরািং মতামানদর প্রনতযনকই দালয়ত্বিীি, এিিং প্রনতযনকরই লেনজর দালয়ত্ব সম্পনকে 
জিািলদলহ করনত হনি। 
 ২) আিু হুরাইরা (রালয.) মেনক িলণেত, রাসূিুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম) িনিে, 

 مِثلُْ  ٱلْأجَْرُِ مِنَُ لهَ ُ كَانَُ ه دىً، إلَِىُٰ دعََا مَنُْ: قَالَُ صلى الله عليه وسلم اٰللُِّ رَس ولَُ أنََُّ عَنْه ، اٰللّ ُ رَضِيَُ ه رَيْرَةَُ أبَيِ عَنُْ
ورُِ لِكَُ نق صُ يَُ لََُ تبَعِهَ ، مَن أ ج  ورِهِمُْ مِنُْ ذَٰ شَيْـًٔا أ ج   ময িযলক্ত মহদায়ানতর লদনক আহ্বাে কনর, তার“ ۔

জেয ঐ সমস্ত মিাকনদর সমপলরমাণ সওয়াি োকনি যারা তার অেুসরণ কনর তানদর সওয়াি 
মেনক লকেুই কমানো হনি ো।” সলহহ মুসলিম, হাদীস: ২৬৭৪ (পুরাতে: ৩৩৫৩) 
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আমরা লক দালয়ত্ব ভুনি মেলে: এই সমানজর প্রলতলি িযলক্তর প্রলত দাওয়াহ ও েসীহনতর দালয়ত্ব 
আমানদর এক ধরনের পরীক্ষা। আজনকর লদনে, যখে  ারপানি অন্ধকার, লিভ্রালন্ত এিিং হতািা 
েলেনয় পনেনে, তখে আল্লাহর পনে আহ্বাে করা খুিই গুরুত্বপূণে। এলি সিার জেয এক েতুে 
আিা ও মপ্ররণা হনত পানর। আজকাি, প্রায়ই মনে হয়, ময যতিুকু লেনজর জীিে পার করনে 
তানতই সন্তুি; লকন্তু আল্লাহর পনে আহ্বাে করা এিিং সলিক পনে  িার দাওয়াহ মদওয়া এক 
পলিত্র দালয়ত্ব। লিনিষত, যখে আমরা মদলখ ময আজকাি অনেনকই এই দাওয়াহ মদয় ো িা 
দ্বীলে লিক্ষা মেনক দূনর  নি মেনে, তখে আমানদর দালয়ত্ব মিনে যায়। আজনকর সমানজ 
অনেনকই মকিি লেনজর জীিে লেনয় িযস্ত, লকন্তু আমরা যলদ লেনজনদর জীিেনক আল্লাহর পনে 
লেনিলদত কলর এিিং মসই পনে অেযনদর আহ্বাে কলর-তাহনি সমানজর মানঝ সনতযর আনিা 
েলেনয় মযনত পানর। 
 
দাওয়াহর আনিা- একলি প্রদীপ, অসিংখয পলেক:দাওয়াহ ও েসীহত হনিা মসই আনিার প্রদীপ, 
যা অন্ধকানর পে মদখায়। যলদ আমরা একলি মোট্ট আনিার প্রদীপও জ্বািানত পালর, তনি মসই 
আনিার মনধয অনেনকই তানদর পে খুাঁনজ পানি। সমানজ এনক অপরনক ভানিা পনের লদনক 
আহ্বাে করা, সতকে করা-এলি মকিি একজে মুসলিনমর দালয়ত্ব েয়, িরিং প্রনতযক মােুনষর 
মােলিক দালয়ত্ব। আজনকর লদনে, এই কাযেক্রম আমানদর আনরা প্রনয়াজে। সমানজ ভানিা 
কানজর প্রলত আকষেণ, নেলতকতা, এিিং ইসিানমর মূিযনিাধ প্রলতলষ্ঠত করা শুধুমাত্র আমানদর 
দাওয়াহ ও েসীহনতর মাধযনম সম্ভি। 
 
সততা ও িালন্তর পনে আহ্বাে: দাওয়াহ ও েসীহত শুধু মুসলিমনদরই কাজ েয়, এলি একলি 
ল রন্তে দালয়ত্ব, যা সিার মনধয ইসিানমর আনিালকত পনে আহ্বাে করনত সাহাযয কনর। এলি 
একলি লেঃস্বােে প্রন িা, যা সমাজনক সততা, নেলতকতা ও িালন্তর লদনক এলেনয় লেনয় যায়। 
আমানদর উল ত, প্রলতলি পদনক্ষনপ, প্রলতলি কোয়, আমানদর জীিেনক এমেভানি সাজানো 
যানত অেযরা আমানদর মাধযনম আল্লাহর পনে লফনর আসনত পানর এিিং সনতযর পে অেুসরণ 
করনত পানর। 

অধযায় ৮: কুরআে ও হাদীনসর লেনদেিো 

ইসিাম এমে একলি পলরপূণে জীিেিযিস্থা, যার মূি লভলি কুরআে ও হাদীস। এই দুলি 
আনিাকিলতেকা মােিজীিনের প্রলতলি িাাঁনক পেলেনদেি মদয় এিিং অন্তরনক পলরশুি কনর 
মতানি। কুরআনের আয়াত আমানদর আমনির প্রলত আহ্বাে জাোয়, আর হাদীস আমানদর 
মিখায় কীভানি রাসূি (সা.)-এর আদিে অেুসরণ কনর জীিে েিে করনত হয়। সাহািানয় 
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লকরাম ও পূিেিতেী সািাফেণ এ আদলিেক জীিে িাস্তিায়নের জীিন্ত উদাহরণ। এ অধযানয় 
আমরা মসই লেনদেিোগুনিানকই হৃদয়নোাঁয়া আনিানক অেুধািনের ম িা করি। 
 

৮.১: কুরআনের আয়ানত আমি ও পলরশুলির লেনদেি 

আমি (সৎকাজ) ও পলরশুলি (তাযলকয়া) একজে মুলমনের জীিনের মূি লভলি। কুরআে 
মাজীনদ আল্লাহ তাআিা িহুিার মােুনষর আিানক পলরশুি করার, পাপ মেনক লফনর আসার 
এিিং সৎ আমনির লেনদেি লদনয়নেে। আমার জীিনে যলদ আমলি অধঃপতে  নি-অেোৎ 
ইিাদনত অিসতা আনস, গুোহ িানে, দ্বীলে আিহ কনম যায়-তাহনি কুরআনের লেনদেিো 
আমানক আিার জািত হনত সাহাযয কনর। কুরআনের লকেু গুরুত্বপূণে লেনদেিো: 
১. আিশুলির মাধযনম সফিতা: (সূরা আি-আ‘িা, আয়াত ১৪) 

لَحَُ قدَُ  تزََكَّى مَن أفَ   ُ   অেুিাদ:“লেশ্চয়ই মস সফি, ময আিশুলি অজেে কনরনে।”  
এই আয়ানত আল্লাহ তা‘আিা আমানদর স্মরণ কলরনয় লদনেে ময, প্রকৃত সফিতা অলজেত হয় 
আিশুলির মাধযনম। আিশুলি মানে হনিা, লেনজর অন্তরনক পাপ-পলঙ্কিতা মেনক মুক্ত কনর, 
আল্লাহর সন্তুলির পনে  িা। এলি মকিি িালহযক আ রনণ েয়, িরিং অন্তনরর েভীনর 
আল্লাহভীলত, খাাঁলি লেয়ত এিিং সৎকনমের মাধযনম প্রকাি পায়।  
২. আিার পলরশুলি ও কিুষতা:  (সূরা আি-িামস, আয়াত ৯-১০) 

لَحَُ قدَُ     ١٠) دسََّىٰهَا مَن خَابَُ وَقدَُ ( ٩) زَكَّىٰهَا مَن أفَ 
“লেশ্চয়ই মস সফি, ময তার আিানক পলরশুি কনরনে; আর মস িযেে, ময তা কিুলষত 
কনরনে।”  
এই আয়ানত আল্লাহ তা‘আিা আমানদর আিার শুলি ও কিুষতার পলরণলত সম্পনকে অিলহত 
করনেে। যারা তানদর আিানক পলরশুি কনর, তারা সফি হয়; আর যারা আিানক পাপ ও 
অপলিত্রতায় লেমলজ্জত কনর, তারা িযেে হয়। এলি আমানদরনক আিশুলির গুরুত্ব সম্পনকে 
েভীরভানি ল ন্তা করনত উদু্বি কনর।  
৩. খাাঁলি তওিার আহ্বাে: (সূরা আত-তাহরীম, আয়াত ৮) 

ٰٓأيَُّهَا اُْ ءَامَن واُْ ٱلَّذِينَُ يَٰ ُِ إلَِى ت وب وٰٓ بةَُٗ ٱللََّ   نَّص وحًا توَ 
অেুিাদ: “মহ মুলমেেণ! মতামরা আল্লাহর কানে খাাঁলি তওিা কনরা।”  
এই আয়ানত আল্লাহ তা‘আিা মুলমেনদর খাাঁলি ও আন্তলরক তওিা করার লেনদেি লদনয়নেে। 
খাাঁলি তওিা মানে হনিা, পূনিের পানপর জেয আন্তলরক অেুনিা ো করা, তা মেনক লিরত োকা 
এিিং ভলিষযনত মসই পানপ ো মফরার দৃঢ় সিংকল্প িহণ করা। এলি আিশুলির একলি গুরুত্বপূণে 
উপাদাে।  
৪. লিেয়ী োমাজীনদর সফিতা: (সূরা আি-মু’লমেূে, আয়াত ১-২) 
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لَحَُ قدَُ  مِن ونَُ أفَ  ؤ  م  شِع ون صَلَاتهِِمُ  فِي ه مُ  ٱلَّذِينَُ( ١) ٱل  ُ خَٰ  ( ٢ 
অেুিাদ: “লেশ্চয়ই মুলমেরা সফি, যারা তানদর োমানজ লিেয়ী।”  
এই আয়ানত আল্লাহ তা‘আিা মুলমেনদর সফিতার গুণািলি িণেো কনরনেে। যারা োমানজ 
লিেয় ও খুশু িজায় রানখ, তারা প্রকৃত সফি। োমানজ খুশু মানে হনিা, মনোনযাে, লিেয় ও 
আল্লাহর প্রলত েভীর েিানিাধ সহকানর োমাজ আদায় করা। এলি আিশুলির একলি গুরুত্বপূণে 
মাধযম।  
 

৮.২: রাসূি (সা.)-এর জীিেী মেনক লিক্ষা (আমলি অধঃপতনে করণীয়) 

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লানমর জীিে লেি পূণোি আমনির প্রতীক। লতলে 
আমানদর জেয এমে এক আদিে-যাাঁর জীিেী অেুসরণ করনি আমলি অধঃপতে মেনকও মুলক্ত 
পাওয়া যায়। 
 
১. আমনির ধারািালহকতা: রাসূি (সা.) সি সময় ইিাদনত অিি লেনিে এিিং সাহািানদরও 
ধারািালহক আমনির লিক্ষা লদনতে। লতলে িনিনেে: ُِ إلِىَ الأعَْمَالُِ أحََبُُّ هَا اللَّّ قلَ وَإنُِْ أدَْوَم   ُ  ُ    
“আল্লাহর কানে সিন নয় লপ্রয় আমি হনিা, যা লেয়লমত করা হয়, যলদও তা অল্প।” 
(সহীহ িুখারী, হাদীস: ৬৪৬৪) 
আমি যলদ মেনম যায়, তনি মোি হনিও লেয়লমত লকেু ইিাদত শুরু করা উল ত, মযমে: পাাঁ  
ওয়াক্ত োমাজ, তাসলিহ, কুরআে লতিাওয়াত। ধারািালহক আমি আিশুলির পনে প্রিৃলি 
আনে। 
২. তওিা ও ইলস্তেফানরর গুরুত্ব: রাসূি (সা.) লেনজ িতিার ইলস্তেফার করনতে, যা আমলি 
দুিেিতার সময় অপলরহাযে। লতলে িনিনেে:  ِلَأسَْتغَْفِرُ  وَإنِ ي َُ ة مِائةََُ الْيوَْمُِ فيِ اللَّّ مَرَّ  ُ  অেে:“আলম 
প্রলতলদে আল্লাহর লেকি একনিািার ইলস্তেফার কলর।” (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ৬৮৭৯) 
আমলি অধঃপতে হনি, তওিা ও ইলস্তেফার করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এর মাধযনম আিলিশ্বাস 
লফনর পাওয়া যায় এিিং আল্লাহর লেকি লেনজনক পুেরায় শুি করা সম্ভি হয়। 
 
৩. রানতর েফি ইিাদনতর গুরুত্ব: রাসূি (সা.) রানতর ইিাদতনক অতযন্ত গুরুত্বপূণে মনে 
করনতে। আল্লাহ তাাঁর উপর এই লেনদেি প্রদাে কনরলেনিে: 

لُ  أيَُّهَا يَا م ِ زَّ ُ اللَّيْلَُ ق مُِ ۝ الْم   ۝قلَِيلًاُ إِلََّ
“মহ িস্ত্রািৃত! রালত্রর মিিা দাাঁলেনয় (ইিাদত কনরা) লকেু সময়।”(সূরা আি-মুয যালম্মি, আয়াত 
১-২) 
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 আমনি মফরার জেয রানতর লকেু সময় আল্লাহর ইিাদনত কািানো অতযন্ত ফিপ্রসূ হনত 
পানর। রানতর ইিাদত হৃদনয় েরমতা আনে এিিং আল্লাহর লেকি মপৌঁোনোর একলি িলক্তিািী 
মাধযম লহনসনি কাজ কনর। 
 
৪. সাহািানদর প্রলত রাসূনির দয়া ও উৎসাহ: রাসূি (সা.) সাহািানদর কখনো কলিেভানি িাধা 
মদেলে, িরিং ধীনর ধীনর সহজভানি দ্বীনের উপর প্রলতলষ্ঠত করনতে। লতলে িনিনেে: 

وا ر  وا، وَلََُ وَبشَ ِ وا ت نَف ِر  ر  وا وَلََُ وَيسَ ِ ر   ت عسَ ِ
“সুসিংিাদ দাও, লিতৃষ্ণা সৃলি কনরা ো। সহজ কনরা, কলিে কনরা ো।” (সহীহ িুখারী, হাদীস: 
৬৯)* 
লেনজর প্রলত কনিার ো হনয়, ধীনর ধীনর এিিং সহজভানি ভানিা আমনি লফরনত ম িা করা 
উল ত। প্রলতলি পদনক্ষনপ নধযে ও সহােুভূলতর সানে এলেনয় যাওয়া গুরুত্বপূণে। 
 
৫.মোি মোি আমিনক তুে ো করা: লপ্রয় েিী হযরত মুহাম্মদ (সা.) িনিনেে, 
 " وفُِ مِنَُ تحَْقِرَنَُّ لََُ شَيْئاً الْمَعْر  "  “মকানো ভানিা কাজনক তুে মনে মকানরা ো।”  (সহীহ 
মুসলিম, হাদীস: ২৬২৬)এই হাদীস আমানদর মিখায় ময, আমি মোি মহাক লকিংিা িে, প্রলতলি 
ভানিা কানজর একলি ওজে রনয়নে আল্লাহর দরিানর। কখনো হয়নতা একলি মোি হালস কানরা 
মে ভানিা কনর মদয়, একলি দুআ কানরা জেয রহমনতর দরজা খুনি মদয়, লকিংিা কানরা কনি 
সহােুভূলত প্রকাি তানক মােলসক িালন্ত মদয়। এগুনিাই অন্তনরর পলরশুলি ও  লরত্র েিনের 
লভত নতলর কনর। তাই প্রলতলদে মোি মোি আমিনক অিনহিা ো কনর, মসগুনিানকও 
আন্তলরকভানি করার ম িা করা উল ত। 
 
৬.সুন্নতনক জীিনের অিংি িাোনো: রাসূি (সা.)-এর জীিে লেি সমূ্পণেরূনপ আল্লাহর সন্তুলি 
অজেনের উনেনিয পলর ালিত। লতলে  ুমানো, খাওয়া, কো িিা, হাাঁিা- এই সি সাধারণ 
কানজও আল্লাহর স্মরণ করনতে এিিং সুন্ননতর আদিে অেুসরণ করনতে। 
 আমানদর উল ত, জীিনের প্রলতলি মক্ষনত্র তাাঁর মদখানো পনে  িা- ম হারায় হালস রাখা, িাে 
লদক লদনয় খাওয়া, সািানমর প্র িে,  ুমানোর আনে অজু কনর দুআ পাি, এসি মোি মোি 
সুন্নত জীিেনক িরকতময় কনর মতানি। যখে একলি মােুনষর জীিে সুন্ননতর োয়ায় 
পলর ালিত হয়, তখে তার প্রলতলি কাজ ইিাদনত রূপ মেয় এিিং তা আিশুলির পেনক প্রিস্ত 
কনর।  
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৭.সময় িযিস্থাপোর গুরুত্ব: রাসূিুল্লাহ (সা.) সমনয়র মূিয সম্পনকে অতযন্ত সন তে লেনিে। 
লতলে সাহািানদর প্রলতলেয়ত তালেদ লদনতে মযে তারা সময় েি ো কনর, িরিং তা উপকারী 
কানজ িযয় কনর। আিশুলির জেয প্রলতলদে লকেু সময় লেধোরণ কনর আমনির   ো করা 
উল ত।নযমে: 

● ফজনরর পর ১০ লমলেি কুরআে লতিাওয়াত 
● দুপুনর ৫ লমলেি তাসলিহ 
● রানত ২ রাকাত তাহাজু্জদ 

এই লেয়লমত মোি মোি সময়লভলিক আমিগুনিা অন্তরনক জািত রানখ, আিানক শুি কনর 
এিিং জীিনে একলি ঈমােী পলরনিি নতলর কনর। 
৮.অন্তনরর মরাে ম ো ও ল লকৎসা: আিশুলি তখেই সম্ভি, যখে একজে িযলক্ত লেনজর 
অন্তনরর দুিেিতা ও মরােগুনিা ল েনত পানর। অহিংকার, লহিংসা, লরয়া (মিাক মদখানো ইিাদত), 
অিসতা- এগুনিা অন্তনরর এমে িযালধ যা মােুষনক আমি মেনক দূনর সলরনয় মদয়। রাসূি 
(সা.) এসি মরানের জেয লেলদেি আমি ও দুআ আমানদর লিলখনয়নেে। 

● অহিংকার মেনক িাাঁ নত লিেয়ী হওয়া 
● লরয়া মেনক মুলক্ত মপনত ইখিানসর জেয দুআ করা 
● অিসতা দূর করনত সকানির সময় কানজ িাোনো 

যখে মকউ লেনজর অন্তনরর দুিেিতাগুনিা আল্লাহর কানে তুনি ধনর এিিং মসগুনিার ল লকৎসা 
 ায়, তখে তার আিা সলতযকার অনেেই পলরশুি হয়। 
৯.মােুনষর মসিা ও লখদমনতর মাধযনম আিশুলি: রাসূি (সা.) িনিনেে, "মােুনষর মনধয উিম 
মস, ময অনেযর উপকানর আনস।"  (সহীহুি জানম, হাদীস: ৩২৮৯) 
মােুনষর মসিা শুধু একলি সামালজক দালয়ত্ব েয়, িরিং তা আিশুলির এক িলক্তিািী মাধযম। 
েলরিনদর সাহাযয করা, অসুস্থনদর মখাাঁজ মেওয়া, অোে লিশুনদর দালয়ত্ব মেওয়া-এসি কাজ 
শুধু সমানজ িালন্ত ও সহমলমেতা সৃলি কনর ো, িরিং মােুনষর হৃদয়নক েরম কনর, অহিংকার 
মভনি মদয় এিিং আল্লাহর সন্তুলির পনে এলেনয় মদয়। সলতযকানরর আিশুলি  াইনি মােুনষর 
লখদমনতর পেনক জীিে  োয় অন্তভুেক্ত করনত হনি। 
১০.মমাোজাত ও কান্না: রাসূি (সা.) রানতর লেজেে সমনয় তাহাজু্জনদর োমানজ দাাঁলেনয় কান্না 
করনতে। কুরআে লতিাওয়ানতর সময় তার ম াখ অশ্রুলসক্ত হনয় উিত। এই কান্না লেি 
আল্লাহর প্রলত ভানিািাসা, ভয়, অেুনিা ো ও আিা প্রকানির প্রলতফিে। যখে মকউ তার 
অন্তনরর দুঃখ, পাপ, দুিেিতা আল্লাহর দরিানর তুনি ধনর, মুোজানত লেনজনক মভনি মদয়-
তখেই সলতযকার আিশুলি শুরু হয়। এ ধরনের হৃদয় লেিংোনো কান্না অন্তরনক েরম কনর 
মদয়, মোোনহর মিাঝা হািকা কনর এিিং আল্লাহর রহমতনক মিনক আনে। 
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১১. তাওয়াকু্কি ও আল্লাহর উপর ভরসা: রাসূিুল্লাহ (সা.) তাাঁর জীিনের প্রলতলি মুহূনতে আল্লাহর 
উপর পূণে ভরসা করনতে। কলিেতম লিপনদর সমনয়ও লতলে হতাি হনতে ো, িরিং আল্লাহর 
সাহানযযর অনপক্ষায় োকনতে। আিশুলির পনে  িনত মেনি অনেক িাধা আসনত পানর-
অিসতা, হতািা, িযেেতা িা েফনসর িাে। এসি মমাকালিিা করার জেয প্রনয়াজে হয় 
তাওয়াকু্কি িা আল্লাহর উপর লেভেরতা। যখে একজে মােুষ আল্লাহর উপর লিশ্বাস মরনখ 
লেনজর ম িা  ালিনয় যায়, তখে আল্লাহ তার পে সহজ কনর মদে এিিং তানক সাফনিযর লদনক 
লেনয় যাে। 
আিশুলি মকানো হিাৎ পাওয়া লিষয় েয়, িরিং লেয়লমত মোি মোি আমনির মাধযনম ধীনর 
ধীনর েনে ওনি। এজেয নধযে, লেরলিলেন্ন  ম িা, ও আল্লাহর উপর পূণে আস্থা প্রনয়াজে। 
 

৮.৩: সাহািানয় লকরাম ও পূিেিতেী সািাফনদর আমিীয় জীিে 

সাহািানয় লকরাম (রাঃ) লেনিে এমে এক েিীপ্রাপ্ত প্রজন্ম, যাাঁরা আল্লাহর রাসূি (সা.)-এর 
প্রতযক্ষ সাহ নযে মেনক ইসিানমর লিক্ষানক লেনজর জীিনে িাস্তিায়ে কনরনেে। তারা শুধু 
ইিনমই েয়, আমনিও লেনিে অিোমী।তাাঁনদর পলিত্র জীিো রণ পরিতেী লতে প্রজনন্ম েলেনয় 
পনে- যানদরনক িিা হয় সািানফ সানিহীে। তাাঁরা আমনির মাধযনম ইসিানমর আদিেনক িাস্তি 
কনর তুনিনেে।  
১. আিশুলির প্রলত অোধ আিহ ও অন্তর লিশুিকরণ: সাহািানয় লকরানমর সিন নয় িে 
নিলিিয লেি-তারা লেনজর অন্তনরর মরােগুনিা ল েনতে এিিং মসগুনিার ল লকৎসায় সন ি 
োকনতে। অহিংকার, লরয়া, লহিংসা-এসি অন্তনরর িযালধ দূর করনত তারা রানতর ইিাদত, কান্না 
ও মদায়ার মাধযনম আল্লাহর সাহাযয কামো করনতে। 
হযরত উমর ইিেুি খািাি (রাঃ) িিনতে - 
"লহসাি মেয়ার আনেই লেনজর লহসাি োও, এিিং আমনির ওজে হওয়ার আনেই লেনজর 
আমি ওজে কনর মদনখা।" লতলে একিার এত মিলি মকাঁনদলেনিে ময, ম ানখ দাে পনে 
লেনয়লেি। কারণ, লতলে সিসময় ভািনতে-লতলে হয়নতা আল্লাহর কানে যনেি খাাঁলি হনত 
পারনেে ো। 
 
২. মোি মোি আমনির প্রলতও েিা ও গুরুত্ব: সাহালিরা কখনোই মোি মকানো আমিনক তুে 
মনে করনতে ো। তারা জােনতে, আল্লাহর কানে সিন নয় লপ্রয় আমি হি-মযলি লেয়ত সহীহ 
এিিং ধারািালহক। 
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হযরত আিু হুরায়রা (রাঃ) প্রলতলদে রানত আল্লাহর ইিাদনত সময় কািানতে এিিং লদনের 
অলধকািংি সময় মরাযা রাখনতে। লতলে িিনতে- "একলি ভানিা কাজ কনরা, হনত পানর তা 
জান্নানত লেনয় যানি।" একিার লতলে এক অভুক্ত িযলক্ত মদনখ লেনজর খািার লদনয় লদনিে এিিং 
িিনিে, “এ কানজর িদনি যলদ আল্লাহ খুলি হে, মসিাই আমার জেয যনেি।” 
 
৩. সুন্ননতর লেখুাঁত অেুসরণ: সাহািানয় লকরাম রাসূি (সা.)-এর প্রলতলি কাজনক সুন্নত লহনসনি 
মােনতে এিিং তা হুিহু অেুসরণ করনতে-মসিা  ুমানোর ধরণ, খাওয়ার কায়দা, মদায়ার ভাষা 
মহাক িা কো িিার নিিী। 
হযরত আিদুল্লাহ ইিনে উমর (রাঃ) লেনিে সুন্ননতর অন্ধ অেুসারী। রাসূি (সা.) মযই রাস্তা 
লদনয় মহাঁনিনেে, লতলেও মসই রাস্তা লদনয় হাাঁিনতে- যলদও মসই পেলি  ুনর মযনত হয় তিুও 
লতলে মস পেই অেুসরণ করনতে।”। একিার রাসূি (সা.) একলি োনের লেন  িনসলেনিে 
িনি লতলে প্রলতিার মসই োনের লেন  োমাজ পেনতে। 
 
৪. দুলেয়ালিমুখতা ও আলখরাতমুখী ল ন্তা: সাহািারা দুলেয়ার লিিালসতা েয়-আলখরানতর 
সফিতানকই জীিনের মূি িক্ষয িালেনয়লেনিে। তারা লেনজনদর ধে-সম্পদ, সময়, এিিং 
জীিনের মসরা মুহূতেগুনিা আল্লাহর পনে লিলিনয় লদনতে। 
হযরত আিদুর রহমাে ইিনে আউফ (রাঃ) লেনিে ধেী িযিসায়ী। লকন্তু একিার তাাঁর কানে 
যখে লিিাি িাভ এনিা, লতলে তা েরীি ও ইয়ালতমনদর মানঝ লিলিনয় লদনিে। লতলে িিনতে, 
“এই সম্পদ আমানক েয়, আমার ভাইনদর প্রনয়াজে মিলি।” 
 
৫. মােুনষর লখদমনতর মাধযনম আল্লাহর সন্তুলি অজেনের ম িা: সাহালিরা জােনতে-মােুনষর 
মখদমত ইিাদনতর একলি িে িাখা। তারা অসুনস্থর মসিা, অোনের মদখভাি, েলরিনক 
সাহাযয, এমেলক পেপ্রদিেনের মনতা মোি কাজনকও আল্লাহর সন্তুলির একলি আমি লহনসনি 
িহণ করনতে। 
হযরত আিী (রাঃ) লেজ হানত পালে মিনে েরীিনদর  নর পালে মপৌঁনে লদনতে। লতলে িিনতে-
“আলম জালে ো, মকাে কাজ আল্লাহ মিলি পেন্দ করনিে, তাই সি লকেুই করার ম িা কলর।” 
 
৬. সময় িযিস্থাপোর গুরুত্ব ও আমনি পলরকল্পো: সাহালিরা অিসতানক  ৃণা করনতে। তারা 
প্রলতলি মুহূতেনক উপকারী কানজ িাোনত  াইনতে। তারা সময় ভাে কনর লেনতে-ইিাদত, 
কুরআে, লযলকর, দ্বীলে লিক্ষা ও মখদমনতর জেয। 
হযরত আিু দারদা (রাঃ) িিনতে- 
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"আমার জেয একলি মুহূতেও এমে  নি যাওয়া উল ত েয়, যার দ্বারা আলম আলখরানত উপকৃত 
হনিা ো।” 
৭. কলিে সমনয়ও আমনির ধারা িজায় রাখা: সাহালিরা যখে যুনির ময়দানে লেনিে, অেিা 
লহজরনতর সময় সিেস্ব হালরনয়নেে-তখেও তারা ইিাদত োেনতে ো। তারা জােনতে-আল্লাহর 
সন্তুলি কনির মনধযই মিলি িুকানো। 
হযরত খাব্বাি ইিনে আরাত (রাঃ)-মক কুরাইিরা পােনরর আগুনে শুইনয় লেযোতে কনরলেি, 
তিুও লতলে িিনতে-“আমরা নধযে ধরনিা, যতক্ষণ ো আল্লাহ আমানদর মুলক্ত মদে।” লতলে 
প্রলতলদে ফজনরর পর সূযে ওিা পযেন্ত কুরআে লতিাওয়াত করনতে, যানত অন্তর সিসময় 
আল্লাহমুখী োনক। 
 
 

অধযায় ৯: সফি উনদযাে ও িাস্তলিক প্রনয়াে 

একজে মুলমনের জীিনে সফিতা তখেই আনস, যখে তার আিা শুি, আমি মিকসই, 
সমনয়র সলিক িযিহার আনে এিিং সিলকেু আল্লাহর সন্তুলির উনেনিয হয়। আিশুলি শুরু হয় 
লেনজর ভুিগুনিা স্বীকার করা মেনক, আর মিষ হয় আল্লাহর ভানিািাসা অজেনের মাধযনম। এ 
পেিা কলিে, লকন্তু যারা এই পনে হাাঁনি, তানদর মুনখ প্রিালন্তর হালস মিনেই োনক। একজে 
আিশুি মােুষ সমানজর জেয রহমত হনয় দাাঁোয়- তার উপলস্থলতই হয় কিযানণর োয়া। 
 

৯.১ আিশুলির িাস্তি পিলত 

আিশুলি মকানো কল্পোর লিষয় েয়, এলি জীিনের প্রলতলি লদনের, প্রলতলি লেঃশ্বানসর সতয। 
একজে মােুষ যত মিলি লেনজনক িুঝনত মিনখ, তত মিলি মস আল্লাহর লদনক লফনর আনস। 
আিশুলি মানে লেনজর লভতনর আনিা জ্বািানো। লেনজর কুপ্রিৃলি, অহিংকার, লহিংসা, মিাভ, 
গুোনহর মেিা মেনক লেনজনক ধুনয় মফিা। লিক মযমে মভানরর লিলিনর পৃলেিীিা ধুনয় যায়, 
আিশুলিও হৃদয়নক মতমে লেমেি কনর। 
এই আিশুলির জেয লকেু িাস্তি পে রনয়নে, মযগুনিা একজে মােুষনক সলতযকানরর ভানিা 
িালেনয় মতানি- 
 
১. আিসমানিা ো ও লেনজর লহসাি রাখা 
লদনের মিনষ একিার লেনজর লদনক লফনর তাকানো-এিা একজে মুলমনের অভযাস হওয়া 
উল ত। আজ আলম লক কাউনক কি লদনয়লে? োমাজগুনিা লিকমনতা পনেলে? মকানো কিভরা 
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ম াখনক অিনহিা কনরলে লক? এমে আিসমানিা ো আমানদর মভতনরর অহিংকারনক ধীনর 
ধীনর েলিনয় মদয়।  
আল্লাহ তাআিা িনিে: 

َُ اتَّق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا ا نفَْسُ  وَلتنَظ رُْ اللَّّ َُ وَاتَّق وا ۚ ُ لِغدَُ  قدََّمَتُْ مَّ ُ اللَّّ َُ إنَُِّ ۚ   ُ تعَْمَل ون بمَِا خَبيِرُ  اللَّّ
“মহ ঈমােদারেণ! মতামরা আল্লাহনক ভয় কনরা এিিং প্রনতযনকই ল ন্তা করুক ময আোমী 
লদনের জেয কী মপ্ররণ কনরনে। আর আল্লাহনক ভয় কনরা, লেশ্চয়ই আল্লাহ মতামানদর কাজকমে 
সম্পনকে সলিনিষ খির রানখে।”-সূরা হাির, আয়াত ১৮ 
 
আত্নসমানিা োর েরম প্রশ্নপত্র  

● আলম লক আজ  লিকমনতা সািাত আদায় কনরলে? 
● আলম লক আজ কানরা কনির কারণ হনয়লে? 
● আলম লক আজ কাউনক একিু হনিও উপকার করনত মপনরলে? 
● আমার ম াখ, কাে আর মুখ লক আজ ভানিা পনে লেি? 
● আলম লক আজ মে লদনয় আল্লাহনক স্মরণ কনরলে? 
● আমার সময় লক আজ িৃো মেনে, ো লকেু লিনখলে িা উন্নলত কনরলে? 
● আমার মা-িািা, ভাই-মিাে লকিংিা িনু্ধর সানে আমার আ রণ মকমে লেি? 
● আলম লক কানরা ভুি মদনখ লেনজনক তার ম নয় ভানিা মভনিলে? 
● আমার মকানো কাজ লক শুধু মিাক মদখানোর জেয লেি? 
● আলম লক আজ আমার মৃতুযর কো একিারও মনে কনরলে? 

 
উপকালরতা 

● এসি প্রশ্ন প্রলতলদে আিার আয়োয় আমানদর দাাঁে করায়। 
● মনের অহিংকার ও োলফিলত েলিনয় মদয়। 
● ধীনর ধীনর আল্লাহর কানে লফনর যাওয়ার পেিা সহজ হয়। 

 
প্রলতলদনের লহসাি রাখা আমানদর ভুনির মিাঝা হািকা কনর মদয় এিিং তাওিার পে খুনি 
মদয়। 
আল্লাহ যানদর ভানিািানসে, তানদর অন্তনর মদে আিপযোনিা োর আনিা। কারণ তারা জানে, 
আজনকর প্রলতলি কানজর জেযই রনয়নে আোমীকানির জিািলদলহ।  
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২. তাওিা ও ইলস্তেফার – আিশুলির মকামিতম দরজা 
তাওিা হনিা আিশুলির সিন নয় মকামি, সিন নয় মমেস্পিেী পে। মােুষ গুোহ কনর, এিাই 
তার স্বভাি। লকন্তু আল্লাহ আমানদর জেয মরনখনেে মফরার এক অপার সুনযাে-তাওিা। যত 
িেই মহাক গুোহ, একমাত্র তাওিাই তা মুনে লদনত পানর। 
যখে একজে িান্দা লেজেনে একাকী িনস কাাঁনদ-“মহ আল্লাহ! আলম ভুি কনরলে, আমায় মাফ 
কনর দাও”-তখে আকানির মফনরিতারা তার জেয মদায়া কনর। এই কান্নাই আিার ময়িা 
ধুনয় মদয়, মেনক কনর হািকা, হৃদয়নক কনর মকামি। 
 
আল্লাহ তাআিা িনিে- 

حْمَةُِ مِن تقَْنطَ وا لََُ أنَف سِهِمُْ عَلَىُٰ أسَْرَف وا الَّذِينَُ عِباَدِيَُ يَا ُِ رَّ ُ اللَّّ َُ إنَُِّ ۚ  ُ جَمِيعاً الذُّن وبَُ يغَْفِرُ  اللَّّ  ه وَُ إنَِّه ُ ۚ 
حِيم الْغَف ورُ   ُ الرَّ

“মহ আমার মসই িান্দারা, যারা লেনজনদর ওপর সীমা অলতক্রম কনরে! আল্লাহর রহমত মেনক 
লেরাি হনয়া ো। লেশ্চয়ই আল্লাহ সি গুোহ ক্ষমা কনর মদে। লতলে মতা পরম ক্ষমািীি, পরম 
দয়ািু।”- সূরা যুমার, আয়াত ৫৩ 
 
রাসূিুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম) িনিে- 

َُ لَأسَْتغَْفِرُ  إِن ِي ة سَبْعِينَُ مِنُْ أكَْثرََُ الْيوَْمُِ فيِ اللَّّ مَرَّ  ُ  
“আলম প্রলতলদে সিরিানররও মিলি আল্লাহর কানে ইলস্তেফার কলর।”- সহীহ িুখারী: ৬৩০৭ 
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ইনস্তেফার আমি েযাকার 

ইনস্তেফার (আরিী িািংিা অেে লদে  
১ 

লদে 
২ 

লদে 
৩ 

লদে 
৪ 

লদে 
৫ 

 আলম আল্লাহর কানে ক্ষমা اٰللَُّ أسَْتغَْفِرُ 
 াই। 

     

 وَت بُْ لِي اغْفِرُْ رَب ُِ
ابُ  أنَْتَُ إِنَّكَُ عَليََُّ  التَّوَّ

حِيمُ   الرَّ

মহ আমার রি! আমানক 
ক্ষমা কনরা ও তাওিা কিুি 
কনরা, লেশ্চয়ই তুলম 
সিন নয় মিলি তাওিা 
কিুিকারী ও দয়ািু। 

     

مَُّ  لِي اغْفِرُْ اللهٰ 
 عَليََُّ وَت بُْ وَارْحَمْنيِ

ابُ  أنَْتَُ إِنَّكَُ  التَّوَّ
 الغفَ ورُ 

মহ আল্লাহ! আমানক ক্ষমা 
কনরা, দয়া কনরা ও তাওিা 
কিুি কনরা, লেশ্চয়ই তুলম 
সিন নয় মিলি ক্ষমািীি ও 
দয়ািু। 

     

 وَإنُِْ أنَْف سَناَ ظَلمَْناَ رَبَّناَ
 وَترَْحَمْناَ لَناَ تغَْفِرُْ لَّمُْ

 الْخَاسِرِينَُ مِنَُ لَنكَ ونَنَُّ

মহ আমানদর প্রভু! আমরা 
লেনজনদর উপর জুিুম 
কনরলে। তুলম যলদ আমানদর 
ক্ষমা ো কনরা ও দয়া ো 
কনরা, তনি অিিযই আমরা 
ক্ষলতিস্ত হনিা। 

     

 لِي اغْفِرُْ رَب ُِ
ؤْمِنِينَُ وَلِوَالِديََُّ  وَلِلْم 

 الْحِسَابُ  يقَ ومُ  يَوْمَُ

 মহ আমার রি! 
আমানক, আমার লপতা-
মাতানক এিিং সমস্ত 
মুলমেনক ক্ষমা কনরা মযলদে 
লহসাি কানয়ম হনি। 
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সাইলয়যদুি ইনস্তেফার -সনিোিম ইনস্তেফার 

مَُّ ُ إِلٰهَُ لََُ رَب ِي، أنَْتَُ اللهٰ   إلََِّ
 وَأنَاَ عَبْد كَ، وَأنَاَ خَلقَْتنَِي أنَْتَ،
 مَا وَوَعْدِكَُ عَهْدِكَُ عَلىَُٰ

،  شَر ُِ مِنُْ بِكَُ أعَ وذ ُ اسْتطََعْت 
، مَا  بِنعِْمَتِكَُ لكََُ أبَ وءُ  صَنعَْت 

،  فاَغْفِرُْ بِذنَْبيِ، وَأبَ وءُ  عَليََّ
ُ الذُّن وبَُ يغَْفِرُ  لََُ فإَنَِّه ُ لِي،  إلََِّ
 ُ أنَْت

অেে: মহ আল্লাহ! আপলে আমার প্রভু। 
আপলে োো মকানো ইিাহ মেই। আপলে 
আমানক সৃলি কনরনেে এিিং আলম আপোর 
িান্দা। আলম আপোর সানে আমার  ুলক্তর 
উপর আলে যতিা পালর। আলম আমার 
কৃতকনমের অলেিতা মেনক আপোর আেয় 
 াই। আলম আপোর মেয়ামনতর স্বীকৃলত 
লদলে এিিং আমার গুোহরও স্বীকৃলত লদলে। 
অতএি, আপলে আমানক ক্ষমা করুে, 
লেশ্চয়ই আপলে োো মকউ গুোহ ক্ষমা 
করনত পানরে ো।

 
 
৩. লেয়নতর লিশুিতা: ইিাদনতর প্রাণ 
যখে মকানো কাজ একমাত্র আল্লাহর সন্তুলির জেয করা হয়, তখে মসখানে অহিংকার োনক ো, 
মিাভ োনক ো, কানরা কাে মেনক প্রলতদাে পাওয়ার আকাঙ্ক্ষাও োনক ো। িরিং মসই কাজলি 
মােুষনক লিেয়ী কনর মতানি, সহজ কনর মতানি। একলি মোি সদকা, কানরা জেয করা একলি 
মদায়া, অেিা একলি আন্তলরক হালস-সিই তখে আল্লাহর দরিানর িে হনয় যায়। 

আল্লাহ িনিে: وا وَمَا ُ أ مِر  َُ لِيعَْب د وا إِلََّ خْلِصِينَُ اللَّّ ين لهَ ُ م   ُ الد ِ
“তানদরনক মতা শুধু এই লেনদেিই মদওয়া হনয়লেি ময, তারা মযে একলেষ্ঠভানি আল্লাহর 
ইিাদত কনর।” - সূরা িাইলয়যোহ, আয়াত ৫ 
 
শুি লেয়ত আমানদর সাধারণ কাজগুনিানক ইিাদনত পলরণত কনর এিিং অন্তনর প্রিালন্ত এনে 
মদয়। ইখিাসই হি মসই আনিা, যা আমানদর দুলেয়ার কাজনক আলখরানতর সঞ্চনয় পলরণত 
কনর। 
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লেয়নতর আয়ো 

প্রশ্ন ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ 

আজ লক শুধু আল্লাহনক খুলি করার জেয োমাজ 
পনেলে? 

       

পোনিাো িা কাজ লক আল্লাহর সন্তুলির জেয 
কনরলে? 

       

কাউনক লকেু দাে িা  সাহাযয কনরলে লক শুধুই 
আল্লাহর জেয, লরয়ার মোাঁয়া োো? 

       

কারও ভানিা মদনখ লক অন্তর পলরষ্কার রাখনত 
মপনরলে? 

       

মকানো এক মুহূনতে অহিংকার েুনক পনেলেি লক 
মনে? 

       

এই প্রশ্নগুনিা খুি সাধারণ মনে হনিও, এর উিনরর েভীনর িুলকনয় োনক আমানদর অন্তনরর 
প্রকৃত অিস্থা।  লদে মিনষ এই আয়োয় একিার তাকানো মানেই-আিানক আল্লাহর পনে 
মফরানো। ময লেয়ত লিশুি কনর, তার অলত সামােয আমিও মহাে হনয় যায় আল্লাহর কানে। 
৪. তাহাজু্জদ ও মরাজার অভযাস: আিশুলির দুই অপূিে মসাপাে 
মােিজীিনে এমে লকেু মুহূতে োনক, মযগুনিা িনব্দ েয়-লেঃিব্দতায় কো িনি। তাহাজু্জনদর 
সময়িা মতমেই এক পলিত্র লেঃিব্দতা, মযখানে রিার সামনে আিা লেনজর সমস্ত ক্লালন্ত, পাপ 
ও অভাি খুনি ধনর। রানতর মিষ প্রহনর যখে পৃলেিী  ুমায়, তখে একলি অদৃিয দরজা খুনি 
যায়-আল্লাহর দয়ার দরজা। আর মসই দরজার সামনে দাাঁলেনয় কান্নার মানঝ িান্দা পায় মুলক্তর 
স্বাদ। 
তাহাজু্জনদর োমাজ একান্ত ইিাদত। এনত োনক ো মিাক মদখানো মকানো উন্মাদো, োনক ো 
িালহযকতা। এখানে মকিি োনক একলি হৃদয়, একলি অেুতপ্ত আিা, আর আল্লাহর অসীম 
দয়ার প্রতযািা। আিানক পলরশুি করার জেয এ এক মহাসন্ধাে। এই োমাজ অন্তরনক মকামি 
কনর, গুোহ মেনক দূনর রানখ এিিং িান্দানক আল্লাহর নেকনিয মপৌঁোয়। 
 
আল্লাহ তাআিা িনিে- 
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دُْ يْلُِاللَُّ وَمِنَُ" ُ لَّكَُ نَافلِةًَُ بهُِِ فَتهََجَّ وداً مَقَامًا رَبُّكَُ يَبْعثَكََُ أنَ عَسَىُٰ ۚ  حْم   "مَّ
“রালত্রর লকেু অিংনি তাহাজু্জনদর মাধযনম দাাঁলেনয় ইিাদত কনরা, এিা মতামার জেয অলতলরক্ত 
ইিাদত। আিা করা যায়, মতামার রি মতামানক ‘মাকাম মাহমুদ’ তো প্রিিংলসত মযোদায় উন্নীত 
করনিে।”– সূরা ইসরা, আয়াত ৭৯ 
 
তাহাজু্জনদর পািাপালি আনরকলি আিশুলির মহাে পে হনিা মরাজা। মরাজা শুধুমাত্র খািার ও 
পাোহার মেনক লিরত োকা েয়। এলি েফনসর িাোম মিনে ধরার এক িলক্তিািী প্রলিক্ষণ।  
এলি আিসিংযনমর   ো। মরাজা একলি প্রলিক্ষণ, যা লজহ্বানক েীিত মেনক রক্ষা কনর, ম াখনক 
হারাম মেনক মহফাযত কনর, হৃদয়নক কনর দয়ািু ও পলরশুি। এলি শুধু একলি মাসিযাপী 
ইিাদত েয়, িরিং েফসনক আল্লাহর পনে পলর ািোর দী েনময়ালদ প্রলক্রয়া। 
 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে- 
 " ياَمُ  نَّة الص ِ ج   ُ "  
“মরাজা একলি োিস্বরূপ।” 
– সহীহ িুখারী: ১৮৯৪ 
 
এই োি গুোহর তীর মেনক রক্ষা কনর। এলি একলদক মেনক আিার পলরশুলি, আনরকলদক 
মেনক িারীলরক সিংযনমর অেুিীিে। এমেলক একলি হািকা কু্ষধাও যখে আল্লাহর সন্তুলির 
জেয সহয করা হয়, তখে মসলি আিার লজহানদর অিংি হনয় দাাঁোয়। 
সালিেকভানি িিা যায়, তাহাজু্জনদর অশ্রু আর মরাজার সিংযম-এই দুই ইিাদত আিানক এমে 
এক লস্থলতিীিতা মদয়, যা শুধু পরকানিই েয়, দুলেয়ার জীিনেও অেেয িালন্ত ও প্রিালন্তর 
উৎস হনয় দাাঁোয়। এ দুলি ইিাদত মােুষনক আল্লাহর সানে একান্ত সখয েেনত মিখায়, 
জীিেনক কনর আনিালকত ও িক্ষযলভলিক। 
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তাহাজু্জদ ও মরাজা: আমি েযাকার 

 

তাহাজু্জনদর জেয উনিলে?        

কত রাকাত পনেলে?        

মদায়া কনরলে?        

কাাঁদনত মপনরলে?        

মরাজা মরনখলে?        

ম াখ, মুখ ও অন্তনরর সিংযম রক্ষা কনরলে?        

 
নদলেক আিলজজ্ঞাসা 

● আজ তাহাজু্জনদর সময় অন্তর সলতযই আল্লাহর কানে েরম হনয়লেি লক? 
● মরাযা রাখার সময় মকাে মকাে জায়োয় সিংযম হারানত িনসলেিাম? 
● কানরা প্রলত মনোভানি লক অহিংকার িা রাে এনসলেি? 
● মকাে মদায়া আজ মিলি কনর কনরলে? মকে? 
● আজনকর সিন নয় সুন্দর মুহূতে মকােিা লেি আল্লাহর সনি সিংনযানের? 

 
তাহাজু্জদ ও মরাযার সময় পোর জেয লিনিষ মদায়া 

 

مَُّ رُْ اللَّه   وَعَمَلِي الن فِاَقِ، مِنَُ قلَْبيِ طَه ِ
ياَءِ، مِنَُ  الْكَذِبِ، مِنَُ وَلِسَانيِ الر ِ

 ُ الْخِياَنةَ مِنَُ وَعَيْنيِ

“মহ আল্লাহ, আমার অন্তরনক মুোলফলক 
মেনক, আমিনক লরয়া মেনক, লজহ্বানক 
লমেযা মেনক, ম াখনক লখয়ােত মেনক পলিত্র 
কনর দাও।”

 
৫. সৎ সি ও েফনসর লজহাদ: আিশুলির যুেি মসাপাে 
মােি আিার শুলি অনেক সময় লেভের কনর মস কার সাহ নযে জীিে কািানে তার উপর। 
এমে এক সিী, যার সনি কািানো প্রলতলি মুহূতে আল্লাহর স্মরনণ উদ্ভালসত কনর হৃদয়নক, 
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জীিনের সিেত্র জালেনয় মতানি ইিাদনতর অেুভি-মস-ই হয় আিার প্রকৃত পেপ্রদিেক। 
সদুপনদি, উিম  লরত্র ও পরনহজোর পলরনিি আিানক প্রভালিত কনর আনিার পনে। 
 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: 
“ভানিা সিী আতর লিনক্রতার মনতা, যার কাোকালে মেনি তার সুঘ্রানণ তুলমও মুগ্ধ হনি। আর 
মন্দ সিী হনিা মিৌহকমেীর মনতা, যার মধাাঁয়া িা আগুনে মপািাক জ্বনি মযনত পানর।” 
(সহীহ িুখারী: ৫৫৩৪) 
 
এই সৎ সি মযমে িালহযক আ রনণ প্রভাি মফনি, মতমলে অন্তনরর েভীনর শুরু হয় আনরকলি 
যুি-লেনজর েফনসর সনি। েফস-এই আলিক প্রিৃলি কখনো প্রিৃলির েজেনে, কখনো মিাভ, 
লহিংসা লকিংিা অহিংকানরর  ুপ াপ লফসলফসালেনত মিনে লেনয় যায় লিপনে। 
এই প্রিৃলির লিরুনি প্রলতলদনের আিসিংিামই হনে সিন নয় িে লজহাদ-লেরি, একান্ত 
িযলক্তেত, লকন্তু সিন নয় গুরুত্বপূণে। 
 
আল্লাহ িনিে: 

ا ُ الْمَأوَْى هِيَُ الْجَنَّةَُ فَإنَُِّ ۝ الْهَوَىُٰ عَنُِ النَّفْسَُ وَنهََى رَب ِهُِ مَقاَمَُ خَافَُ مَنُْ وَأمََّ ۝ 
“আর ময িযলক্ত তার রনির সামনে দাাঁোনোনক ভয় কনরনে এিিং কুপ্রিৃলিনক দমে কনরনে, 
তার লিকাো হনি জান্নাত।” 
(সূরা আে-োলযয়াত, আয়াত ৪০-৪১) 
 
রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিে: 
“মতামার সিন নয় িে িত্রু মতামার মধযকার েফস, যা মতামার দুই পাাঁজনরর মানঝ অিস্থাে 
কনর।” 
(িায়হাকী, শু’আিুি ঈমাে) 
 

৯.২: আমি লিলকনয় রাখার রুলিে ও পলরকল্পো 

আমি করা অনেক সময় সহজ হনিও, তা লেয়লমত রাখা িা লিলকনয় রাখা অনেক মিলি কলিে। 
অনেনকই শুরুনত উৎসাহ লেনয় ইিাদত কনর, লকন্তু লকেুলদে পর ক্লান্ত হনয় পনে। মকউ হয়নতা 
একলি রাত তাহাজু্জনদর েফি োমাজ পেি, লকন্তু এরপর আর উনি ো। তাই একজে 
আল্লাহনপ্রমী িান্দার জেয দরকার এমে একলি জীিেপিলত, যা আমিনক শুধু শুরুর মনধয 
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সীমািি ো মরনখ ল রস্থায়ী অভযানস পলরণত কনর। এজেয  াই রুলিে, পলরকল্পো এিিং 
আন্তলরকতা। 
 
১. মোি মোি আমি লেয়লমতভানি করা 

রাসূিুল্লাহ (সা.) িনিনেে: ُُّإلَِى الأعَْمَالُِ أحََب ُِ هَا اللَّّ ُ قلَ وَإنُِْ أدَْوَم   ُ  ۝ 
 "আল্লাহর কানে মসই আমিই লপ্রয়, যা ধারািালহকভানি করা হয়, যলদও তা অল্প হয়।”  
(সহীহ মুসলিম) 
আমরা মানঝ মানঝ িে ইিাদনতর লদনক মদৌোই, লকন্তু লিলকনয় রাখনত পালর ো। অে , 
প্রলতলদে ১০ লমলেি কুরআে লতিাওয়াত, প্রলতলদে সকানি “আসতােলফরুল্লাহ” ১০০ িার িিা, 
লকিংিা রানত  ুমানোর আনে ৩লি সূরা পো- এগুনিা মোি হনিও যলদ প্রলতলদে করা যায়, তা 
একজেনক আল্লাহর লপ্রয় িান্দা িালেনয় মদয়। 

আল্লাহ িনিে:  وا وَمَا م  نُْ لِأنَف سِك م ت قدَ ِ ُ اللَُّّ عِندَُ تجَِد وه ُ خَيْرُ  م ِ  ۝ 
“মতামরা মতামানদর জেয যা লকেু ভানিা অলিম পািানি, তা আল্লাহর কানে তা পানি।” 
-(সূরা িাকারা, আয়াত ১১০) 
 
২. সময় ও ইিাদনতর রুলিে নতলর করা: সমনয়র সলিক িযিহার ো করনি, আমি হালরনয় যায় 
দুলেয়ার িযস্ততায়। তাই আমিনক জীিনের অিংি িাোনত হনি দরকার নদলেক রুলিে- ফজনরর 
পর ১৫ লমলেি কুরআে, দুপুনর মদাহার আনে লকেু লযলকর, রানত  ুমানোর আনে মদায়া 
ইতযালদ। 

আল্লাহ সমনয়র কসম মখনয় িনিনেে:ُِنسَان إِنَُّ ۝ وَالْعَصْر ُ الْإِ  ۝  
“িপে সমনয়র! লেশ্চয় মােুষ ক্ষলতনত রনয়নে।” 
-(সূরা আি-আসর: ১-২) 
তনি যারা সময়নক কানজ িালেনয় ইিাদনতর জেয পলরকল্পো কনর, তারা মসই ক্ষলতর িাইনর 
োনক। 
৩. সৎ সি ও ইিাদনতর িনু্ধ িাোনো: আল্লাহর পনে  িার জেয একজে িনু্ধ যলদ পানি 
োনক, তাহনি আমি করা অনেক সহজ হয়। 
মযমে: মকউ যলদ প্রলতলদে সকানি কুরআে পেনত উৎসাহ মদয়, তাহাজু্জনদর জেয িাক মদয়, 
লকিংিা ইসিামী আনিা ো কনর- তাহনি মসই সম্পকে হনয় ওনি জান্নানতর লদনক  িার পে। 

আল্লাহ িনিে: بْر وَتوََاصَوْا باِلْحَق ُِ وَتوََاصَوْا ُ بِالصَّ  ۝ 
“তারা এনক অপরনক সতয ও নধনযের উপনদি মদয়।” (সূরা আি-আসর: ৩) 
এিাই হনিা আমি লিলকনয় রাখার সিন নয় মজিুত সানপািে লসনস্টম- পরস্পনরর সাহাযয। 
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৪. আল্লাহর কানে সাহাযয  াওয়া: আমি লেনজর িলক্তনত ধনর রাখা যায় ো। িয়তাে, েফস, 
দুলেয়ার িযস্ততা- এসি প্রলতলদে আমি মেনক আমানদর সলরনয় লদনত  ায়। তাই প্রনয়াজে 
আল্লাহর সাহাযয  াওয়া। 
প্রলতলদে সূরা ফালতহায় আমরা মদায়া কলর: 

رَاطَُ اهْدِناَ  سْتقَِيم الص ِ ُ الْم   ۝ 
“আমানদর সরি পনে পলর ালিত কর।” -(সূরা ফালতহা: ৬) 
এই মদায়ার মনধয আনে আমি লিলকনয় রাখার আকুলত। কারণ এই ‘সরি পে’ মানে এমে 
জীিে, মযখানে আমি, ইিাদত ও আিশুলি লেয়লমতভানি  নি। 
 

হাদীনস আনে: َقلَ ِبَُ يا ُ دِينكِ عَلَى قلَْبيِ ثبَ تُِْ الْق ل وبِ، م   ۝ 
 "মহ অন্তর পলরিতেেকারী! আমার অন্তরনক মতামার দ্বীনের উপর দৃঢ় রানখা।”(লতরলমলজ) 
এই মদায়া রাসূি (সা.) লেনজই মিলি মিলি করনতে, আমনির ওপর লিনক োকার জেয। 
৫. আিমূিযায়ে ও আিপযোনিা ো: প্রলতলদে লদনের মিনষ লেনজর অন্তনর প্রশ্ন করা: 

● আজনক আল্লাহর কতিা স্মরণ কনরলে? 
● োমাজ লিকমনতা পনেলে? 
● কাউনক কি লদনয়লে লক? 

উমর (রা.) িিনতে: 
“লেনজর লহসাি লেনজই োও, মযে মকয়ামনতর লদে লহসাি সহজ হয়।” 
আিসমানিা োর এই অভযাস আমানদর আমি লিক রাখনত সাহাযয কনর। ময িযলক্ত প্রলতলদে 
লেনজর মভতনরর ভুি মদনখ, মস-ই পরলদে আনরা ভানিা হনত পানর। 
 
আমি একলি ফুনির মনতা-যত্ন ো করনি শুলকনয় যায়। আর রুলিে, পলরকল্পো ও মদায়ার 
মাধযনম মসই ফুিনক প্রলতলদে পালে লদনি, তা অমলিে মসৌরভ েোয়। ময আল্লাহর লদনক  িার 
পনে লেনজর জেয একলি ইিাদনতর রুলিে নতলর কনর, মস ধীনর ধীনর তার প্রভুর সিন নয় 
লপ্রয় িান্দা হনয় ওনি।  
একলি সাদকা, একলি সুরা, একলি তাসলিহ- প্রলতলদনের এই মোি মোি আমিই েনে মতানি 
একজে আলিকভানি পলরপূণে মােুষ। 
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৯.৩ সময় িযিস্থাপো ও লেয়নতর পলরশুলি 

সমনয়র সলিক িযিহার এিিং সলিক লেয়ত আল্লাহর পনে সফিতা অজেনে গুরুত্বপূণে ভূলমকা 
পািে কনর। একলি মুসিমানের জেয সময় খুিই মূিযিাে। এনক সলিকভানি িযিহানরর 
মাধযনম িযলক্ত লেনজনক আিশুলি এিিং আল্লাহর লেকি লেকনি লেনত পানর। 
 
১. সমনয়র গুরুত্ব ও এর সলিক িযিহার 
সময় মােুনষর জীিনের এমে এক লেয়ামত, যা একিার  নি মেনি আর লফনর আনস ো। 
একজে মুসিমানের জেয সময় শুধু পালেেি উন্নলতর উপকরণ েয়, িরিং আলখরানতর সফিতার 
মাধযমও িনি। এ কারনণ সমনয়র গুরুত্ব এিিং তার সলিক িযিহার অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 

কুরআেুি কালরনম আল্লাহ তা‘আিা িনিে: َُأوَُْ يذََّكَّرَُ أنَ أرََادَُ ل ِمَنُْ خِلْفةًًَُۭ وَٱلنَّهَارَُ ٱلَّيْلَُ جَعلََُ ٱلَّذِى ه و 
ِ أرََاد  ۝ 

লতলেই মসই সিা, লযলে রাত ও লদেনক পরস্পর অেুসরণিীি কনরনেে, মসই িযলক্তর জেয, ময 
উপনদি িহণ করনত  ায় িা কৃতজ্ঞ হনত  ায়।” (সূরা আি-ফুরকাে: ৬২) 
এই আয়াত আমানদর স্মরণ কলরনয় মদয় ময রাত-লদনের প্রলতলি মুহূতে আমানদর জেয সুনযাে-
আমরা  াইনি তা মেনক লিক্ষা লেনত পালর, আল্লাহর কানে লেকিিতেী হনত পালর এিিং কৃতজ্ঞ 
িান্দা হনত পালর। 
রাসূিুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম) সমনয়র গুরুত্ব সম্পনকে সতকে কনর িনিনেে: 

ة ُ: النَّاسُِ مِنَُ كَثيِرُ  فِيهِمَا مَغْب ونُ  نعِْمَتاَنُِ حَّ ُ وَالْفرََاغ الص ِ  “দুলি লেয়ামনতর িযাপানর অলধকািংি 
মােুষ িনক যায়: একলি হনিা সুস্থতা, অপরলি অিসর।”  (সলহহ িুখালর, হাদীস: ৬৪১২)এখানে 
রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম পলরষ্কারভানি িুলঝনয় লদনয়নেে ময, মােুনষর জীিনে 

ময সময় পাওয়া যায়-লিনিষ কনর অিসর সময়-তা অতযন্ত মূিযিাে। এই সমনয়র সদ্বযিহার ো 
করনি পলরণানম মিাকসানের মুনখামুলখ হনত হয়। 

সলিক সময় িযিস্থাপোর ফনি যা অলজেত হয়: 
● আমনির ধারািালহকতা িজায় োনক। 
● পালেেি দালয়ত্ব ও দ্বীেী দালয়ত্ব সুন্দরভানি পািে করা যায়। 
● অন্তনরর আিশুলি এিিং ল ন্তায় পলরষ্কার লদকলেনদেিো পাওয়া যায়। 

রাসূি (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম)-এর এই হাদীস লদনয় সময় িযিস্থাপোর মাহািয িুঝনত 
পালর:  ُِعلىَ وَتمََنَّى هَوَاهَا، نفَْسَه ُ أتَبْعََُ مَن وَالعَاجِزُ  المَوتِ، بعَْدَُ لِمَا وَعَمِلَُ نَفْسَه ، داَنَُ مَن الكَي س 

ُ اللَُّّ    “িুলিমাে মস, ময লেনজনক লহসানির জেয প্রস্তুত কনর এিিং মৃতুযর পনরর জীিনের 
জেয কাজ কনর। আর অক্ষম মস, ময লেনজর প্রিৃলির অেুসরণ কনর এিিং আল্লাহর উপর 
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(কমেহীে) আিা রানখ।” (লতরলমলজ, হাদীস: ২৪৫৯) এই হাদীস আমানদরনক সময়নক 
ফিপ্রসূভানি িযিহার করার লিক্ষা মদয়, মযে তা আলখরানত কানজ আনস। 

অিিযই, হাদীসলি িাদ লদনয় লেন  “লেয়ত পলরশুলি ও আল্লাহর উনেনিয আমি করা” লিষয়লি 
মালজেত ও হৃদয়িাহী ভাষায় উপস্থাপে করা হনিা: 
২. লেয়ত পলরশুলি ও আল্লাহর উনেনিয আমি করা 
আিা যখে হয় লিশুি, লেয়ত তখে হয় আল্লাহমুখী। একলি মোি কাজও তখে হনয় যায় 
লিিাি সওয়ানির আধার, যলদ তানত োনক আল্লাহর সন্তুলির আকাঙ্ক্ষা। ইসিাম আমানদর 
লিক্ষা মদয়- আমনির িালহযক রূনপর ম নয়ও অলধক গুরুত্বপূণে হনে অন্তনরর অন্তঃস্থ লেয়ত। 
কারণ লেয়তই লেধোরণ কনর, মসই কাজলি আল্লাহর কানে কিুি হনি লক ো। 
লেয়ত যখে হয় লেঃস্বােে, তা মােুষনক কনর আনিালকত ও লস্থর।  একলি খািার মদওয়া, একলি 
হালসমুখ, এমেলক  িনত লেনয় কানরা কি ো মদওয়া- এই সি সাধারণ কাজও যলদ একমাত্র 
আল্লাহর সন্তুলির জেয হয়, তনি তা িান্দানক তুনি মেয় উচ্চ মযোদার আসনে। 
লেয়নতর লিশুিতা একজে মুসিমােনক কনর আিসম্মালেত ও আিলেয়লন্ত্রত। এলি অন্তনরর 
লদেনন্ত স্থাপে কনর এক স্বে লদিা- যার আনিায় জীিে  নি সলিক পনে, এিিং আমি পায় 
স্থালয়ত্ব ও মসৌন্দযে। লেয়ত হনিা মসই েীরি ইিাদত, যা ম ানখ মদখা যায় ো, লকন্তু আলখরানত 
সিন নয় ওজেদার আমনিরূনপ েণয হয়। 
তাই, প্রলতলি কানজর আনে অন্তরনক প্রশ্ন করা উল ত- “এই কাজলি আলম কার জেয করলে?”  
যলদ উির হয়- “আমার প্রভু আল্লাহর জেয,” তনি মসই কাজ হনয় যায় মেকীর িাোে, মযখানে 
প্রলতলি ফুি মফানি এনককলি সওয়াি হনয়। 
৩. সময় িযিস্থাপোর সানে লেয়নতর সম্পকে 
সময়- এক অদৃিয লেয়ামত, যার প্রলতলি ক্ষণ িহে কনর অফুরন্ত সম্ভািো। লকন্তু মসই সময় 
মকিি তখেই মূিযিাে হনয় ওনি, যখে তা সুপলরকলল্পত লেয়ত লদনয় পলর ালিত হয়। িালহযক 
কনমের ম নয়ও অন্তনরর উনেিযই সময়নক কনর অেেিহ। 
একজে মু’লমনের জীিে এক সফর, মযখানে প্রলতলি পদনক্ষপই যলদ হয় আল্লাহর সন্তুলির 
িনক্ষয, তনি সময় আর শুধু সময় োনক ো- তা রূপ মেয় ইিাদনত, মেয়াকীতার মসৌরনভ ভরা 
এক সুিালসত পনে। 
রাসূি (সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম) ইরিাদ কনরে: 
ي نْسَى لََُ وَالْذنَْبُ  يَبْلىَ لَ الْبرُُِّ   
“সৎকমে কখনো মনর ো, আর পাপ কখনো লিসৃ্মত হয়  ো।”  (লতরলমলজ, হাদীস: ১৮০৯) 
অেোৎ, প্রলতলি ভানিা কাজ, যত মোিই মহাক, তা আল্লাহর লেকি সিংরলক্ষত োনক এিিং এর 
প্রলতদাে একলদে অিিযই প্রদাে করা হনি। মতমলে মকানো পাপকমেও অজাোয় হালরনয় যায় 
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ো- তা একলদে লি ারনযােয হনি। এই হাদীস আমানদর মনে কলরনয় মদয়, সময়নক সৎকনমে 
িযয় করাই প্রকৃত সফিতা, আর প্রলতলি কানজর লেয়ত ও ফিাফি ল রকািীে গুরুত্ব িহে 
কনর। 
অতএি, যলদ লেয়ত হয় পলরশুি, আর সময় িযিস্থাপো হয় সুলেয়লন্ত্রত- তনি একজে 
মুসিমানের জীিে হনয় উিনত পানর আল্লাহর সন্তুলির পনে এক উজ্জ্বি সফর। সততা, 
ইখিাস ও আিলেনয়াে যলদ লমনি যায় সময় িযিস্থাপোয়, তনি জীিনের প্রলতলি মুহূতেই হনয় 
ওনি সফিতার পানেয়। 
৪. সময় িযিস্থাপোয় সফিতা অজেনের জেয লকেু কাযেকর পিলত 
 

● গুরুত্বপূণে কাজনক অিালধকার মদওয়া: লদনের শুরুনতই ভািা উল ত- আজ মকাে 
কাজলি সিন নয় জরুলর? মসই কাজলিনকই তালিকার িীনষে স্থাে লদনয় আনে মিষ করা 
উল ত। মকেো, গুরুত্বপূণে কাজনক মপেনে মরনখ অনপক্ষাকৃত কম গুরুত্বপূণে কানজ 
সময় িযয় করনি প্রকৃত অজেে অধরাই মেনক যায়। 

 
● লিোনমর মাধযনম িলক্ত সঞ্চয়: প্রিি কমেিযস্ততায় কখনো কখনো আমানদর মে ক্লান্ত 

হনয় পনে, ল ন্তা হনয় পনে ভারী। তাই কানজর ফাাঁনক একিু লিরলত, লকেুিা লিোম- তা 
মযে েতুে কনর এলেনয়  িার িলক্ত মযাোয়। লিোম শুধু অিসতার োম েয়, এলি 
পলরেনমর েলত িজায় রাখার এক অেেয মকৌিি। 

 
● মােলসক েমেীয়তা িজায় রাখা: জীিে সিসময় পলরকল্পোমালফক  নি ো। হিাৎ কনর 

মকানো িাধা, মকানো পলরিতেে এনস পেনতই পানর। তাই আমানদর মনোভানি োকনত 
হনি েমেীয়তা, মযে প্রনয়াজেমনতা লসিান্ত িদি করনত পালর এিিং সলিক পনে  িনত 
পালর। 

 
● আল্লাহর সাহাযয কামো ও মদায়ার মাধযনম সমেেে  াওয়া: সফি সময় িযিস্থাপো শুধু 

মােলসক ম িার মাধযনম অলজেত হয় ো; িরিং একজে ঈমােদার আল্লাহর সাহাযয োো 
মকানো কানজই পলরপূণেতা প্রতযািা কনর ো। তাই প্রলতলদে সকানি েিী কলরম 
(সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম) এই মদায়া করনতে:   

ًُ أسألك إني اللهم ًُ نافعاً، علما ِ متقبلا وعملاًُ طيباً، ورزقا   ۝ 
“মহ আল্লাহ! আলম মতামার কানে কিযাণকর জ্ঞাে, পলিত্র লরলজক ও িহণনযােয আমি প্রােেো 
করলে।”– সলহহ মুসলিম, হাদীস: ৪৮৩৩ 
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এই মদায়া আমানদর লিলখনয় মদয়- জ্ঞাে, লরলজক এিিং আমি- এই লতেলিই সমনয়র সলিক 
িযিহানর এনক অনেযর পলরপূরক। যলদ আমানদর কাজ আল্লাহর সন্তুলির জেয হয়, তনি লতলে 
আমানদর সময়নক িরকতময় কনর মদে এিিং আমানদর পে সুেম কনর মদে। 
 
লেন  একজে লিক্ষােেীর জেয একলি সময়লেয়লন্ত্রত, ভারসামযপূণে ও আিশুলিমূিক লদেিযাপী 
রুলিে  মৎকারভানি সালজনয় মদওয়া হনিা। এই রুলিনে ইিাদত, পোনিাো, লিোম, এিিং 
লেনজর িনখর কাজ- সিলকেুর সুন্দর সমেয় রাখা হনয়নে: 
 
একজে লিক্ষােেীর পলরপূণে নদেলন্দে রুলিে 

 সময়  কাজ তাৎপযে 

রাত ৩:৩০ – ৪:০০ 
  

তাহাজু্জনদর সািাত 
  

লেম্ন স্বনর কান্নাজোনো হৃদনয় আল্লাহর 
কানে প্রােেো করা। 

৪:০০ – ৪:৩০ 
 

মদায়া ও মুোজাত 
 

োমাজ মিনষ আিলেনয়াে, ম ানখর পালে ও 
 ালহদার কো একমাত্র রনির কানে িিা। 

৪:৩০ – ৫:০০ 
 

ফজনরর োমাজ ও 
পরিতেী তাসিীহ 
 

সািাত মিনষ লকেু সময় লযলকর, 
তাসিীহ,১০০ িার দুরুদ িরীফ পাি ও 
সূনযোদনয়র অনপক্ষা। 

৫:০০ – ৫:৩০ 
 

১০ পৃষ্ঠা সূরা িাকারা  
লতিাওয়াত  

প্রলতলদে ১ লি সূরার  অেুিাদ পাি ও 
ভািো। 

৫:৩০ – ৬:৩০ 
 

সকানির লযলকর ও মে 
প্রিালন্তর সময় 
 

● ৩৩িার  َُاللَُّّ س بْحَان  ِ   (আল্লাহ পলিত্র 
ও সকি খারাপ মেনক মুক্ত) 

● ৩৩ িার  ُ لِلََُّ الْحَمْد  ِ  (সকি প্রিিংসা 
আল্লাহর জেয) 

● ৩৪ িার ُ َّّأكَْبرَ الل  ِ  (আল্লাহ মহাে) 

৬:৩০ – ৭:৩০ 
 

সকানির োিতা ও 
হািকা লিোম 

পলরপূণে পুলিকর োিতা ও পলরিানরর সনি 
লকেু সময়। 



 

95 

৭:৩০ – ১২:৩০ 
 

একানিলমক পোনিাো ও 
মেলেকনক্ষর জেয  প্রস্তুলত 

একািতার সানে পোনিখা ও িক্ষযপূরনণ 
মনোনযাে। পোনিাোর ফাাঁনক ফাাঁনক ৫০০ 
ইলস্তেফার পূেে করা 

১২:৩০ – ১:৩০ 
 

দুপুনরর খািার, মোসি ও 
মযাহনরর োমাজ 

সাফ-সুতনরা হনয় মযাহনরর োমাজ আদায় 
এিিং লকেু হািকা লিোম। 

১:৩০ – ২:৩০ 
  

কায়িুিা (দুপুনরর  ুম) রাসূি (সা.)-এর সুন্নাত অেুযায়ী লিোম, 
যানত লিনকনি কমেক্ষমতা িৃলি পায়। 

২:৩০ – ৪:৩০ 
 

পুেরায় একানিলমক 
পোনিাে 

দুই  ণ্টা পলরেম মনোনযাে লদনয়। 

৪:৩০ – ৫:০০ 
 

আসর োমাজ ও হািকা 
লরনিিনমন্ট 

আসনরর োমাজ মিনষ অল্প মহাঁনি মে 
সনতজ করা। 

৫:০০ – ৬:০০ 
 

 মিখানিলখ / েলি আকা 
/ লসরাত পো / েনিষণা 

আিউন্নয়েমূিক মযনকানো িনখর কাজ, 
মযমে-িানয়লর মিখা, আাঁকা, েল্প পো। 

৬:০০ – ৬:৩০ 
 

মােলরনির সািাত ও সূরা 
ওয়ালকয়াহ পাি 

 লদনের মিনষ লরলজনকর িারাকানহর সূরা 
পাি। 

৬:৩০ – ৭:৩০ 
  

রানতর খািার ও 
পলরিানরর সনি সময় 
কািানো 

 সুন্দর পলরনিনি হািাি লরলজক িহণ ও 
 নরায়া আেন্দ। 

৭:৩০ – ৮:০০ 
 

এিার সািাত ও সূরা 
মূিক পাি 

রানতর লেরাপিা ও কিনরর আযাি মেনক 
িাাঁ ার প্রােেো। 

৮:০০ – ৯:০০ 
 

হািকা পো িা িনখর 
কাজ / পযোনিা ো 

লদনের আিমূিযায়ে, িানয়লর মিখা, লকেু 
হািকা পিে িা েতুে লকেু মিখা। 

রাত ৯:০০ িা 
  

 ুম 
 

পলরপূণে লিোম, মযে পরলদে আিার 
ফজনরর আনিায় েতুে জীিে শুরু হয়। 
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১০. উপসিংহার: 

আমলি অধঃপতে মকিিই দুিেিতা েয়, িরিং আিশুলির এক মপ্ররণা। এই অিেমনের মানঝ 
িুলকনয় োনক মজনে ওিার সম্ভািো, লফনর আসার আহ্বাে। অন্তনরর োলফিলত, আমনির 
নিলেিয ও লেয়নতর দুিেিতা যলদ সলিকভানি অেুধািে করা যায়, তনি শুরু হয় আিপলরশুলির 
এক েতুে অধযায়। কুরআে-সুন্নাহর আনিানক, তাকওয়া, ইখিাস ও তাওয়াকু্কনির লভলিনত 
জীিে েনে তুিনি আমলি পুেজোেরণ সম্ভি। ধারািালহক আিসমানিা ো, েফনসর লিরুনি 
সিংিাম এিিং আল্লাহর প্রলত পূণে আস্থাই হনয় উিনত পানর আমিনক লিলকনয় রাখার একমাত্র 
পে। আমলিক জীিনের অিক্ষনয়র এই পযোয়লিই হনত পানর ঈমালে জােরনণর সূ ো। 
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মরফানরন্স  

১. আি-কুরআে। 
২. িুখারী, ইমাম। (২০১৭)। সহীহুি িুখারী (অেুিাদক: হানফজ জাকালরয়া)। োকা: ইসিালমক ফাউনন্ডিে। 
৩. মুসলিম, ইমাম। (২০১৮)। সহীহ মুসলিম (অেুিাদক: আিুি কািাম আজাদ)। োকা: তাওহীদ 
পািলিনকিে। 
৪. রহমাে, ি. আিুি কািাম। (২০১৬)। ইিাদনতর মোপে রহসয। োকা: েুরুি হুদা পািলিনকিে। 
৫. হাসাে, ি. িাইখ মুহাম্মাদ ইউেুস। (২০১৯)। আিার পলরশুলি ও আল্লাহর নেকিয। োকা: তাকওয়া 
পািলিনকিন্স। 
৬. লমজাে, মাওিাো আবু্দল্লাহ। (২০২০)। েফি ইিাদনতর গুরুত্ব ও উপকালরতা। খুিো: ইসিালমক লিক্ষা 
পলরষদ। 
৭. রলফক, িায়খ মাহফুজুি। (২০২১)। ইখিাস ও লেয়নতর শুিতা: কুরআে-সুন্নাহর আনিানক।  ট্টিাম: 
সালদক প্রকািেী। 
৮. আজহারী, মুফলত লমজােুর রহমাে। (২০২২)। প্রলতলদনের আমি: সময় িযিস্থাপো ও আিেিনের মকৌিি। 
োকা: আি-কাউসার িাইনব্ররী। 
৯. সানিহ, মাওিাো মুহাম্মাদ আলরফ। (২০২৩)। ইিাদনত লস্থরতা: আমি লিলকনয় রাখার িাস্তি পন্থা। 
রাজিাহী: মারকানয ইিলম। 
১০. তানহর, মাওিাো মমাহাম্মদ সাদ। (২০২৪)। রূহালেয়াত ও লযলকনরর প্রভাি। লসনিি: তাহরীকুি ইসিাম। 
১১. আহনমদ, ি. সালিম। (২০২১)। আমলি অধঃপতে: কারণ ও প্রলতকার। োকা: িািংিানদি ইসিালমক 
ইউলেভালসেলি। 
১২. ইসিালমক লরসা ে ইেলস্টলিউি। (২০২০)। আধুলেক সমানজ ইসিানমর প্রলতলক্রয়া। োকা: ইসিালমক লরসা ে 
ইেলস্টলিউি। 
১৩. মহানসে, মাহফুজ। (২০১৭)। ইসিানমর দিেে ও আধুলেক জীিে। োকা: িািংিানদনির ইসিালমক েনিষণা 
পলরষদ। 
১৪. ত্বহা, মুহাম্মাদ। (২০১৫)। ইসিানমর শুিতা ও আধুলেক সমাজ। োকা: আি-লহকমা পািলিিাসে। 
১৫. ফকরুেীে, আবু্দি। (২০১৫)। মুসলিম সমানজর আধযালিক উন্নলত। িন্ডে: আি-মুহাম্মদ পািলিনকিেস। 

 
 
 


