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১.প্রস্তািনা:  

 
মৃত্য ু একতি অিধাতরত্ প্রতিয়া, যা প্রভত্ুক মানযভষর জীিভনই আসভি। ত্ভি, সমাভজর মভধু 
মৃত্য ুর তিষয়তি সাধারণত্ এত়িভয় েলা হয় এিিং এই তিষভয় মানযষ খযি যিতশ আভলােনা করভত্ 
োয় না। অেে, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ (Death Preparation) একতি গুরুত্বপূণে মানতসক এিিং 
সামাতজক প্রতিয়া যা মানযভষর মানতসক শাতন্ত এিিং জীিনযাত্রার মান উন্নত্ করভত্ সাহাযু 
করভত্ পাভর। 
 
এই তেতসভসর উভেশু হল: 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ এিিং এর মানতসক ও সামাতজক প্রোিগুভলা অধুয়ন করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া, এর উপর তিতেন্ন সািংসৃ্কতত্ক, ধমেীয়, এিিং সামাতজক দৃতিেতির তিভেষণ 
করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র সাভে সম্পতকেত্ মানযভষর মানতসক অিস্থা এিিং দযতিন্তা তনরসভনর জনু সম্ভািু 
িুিস্থা সনাি করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তকোভি মানযভষর মানতসক অিস্থা এিিং সামাতজক জীিনভক প্রোতিত্ কভর? 
 
মানযষ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ যনয় যকন, এিিং ত্ারা তক ধরভনর প্রস্তুতত্ িহণ কভর? 
 
সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ভত্ তকোভি েূতমকা রাভখ? 
 
এই েভিষণায় কয য়াতলভিতিে পদ্ধতত্ িুিহার করা হভি, যযখাভন তনম্নতলতখত্ পদ্ধতত্গুতল অন্তেয েি 
োকভি: 
 
সাক্ষাৎকার: তিতেন্ন সামাতজক যেণীর মানযভষর সভি সাক্ষাৎকার যনওয়া হভি, যাভদর জীিভন 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র অতেজ্ঞত্া রভয়ভে। 
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সাতহত্ু পযোভলােনা: মৃত্য ু, মৃত্য ু প্রস্তুতত্ এিিং এতি তনভয় তিতেন্ন েভিষণা, িই এিিং প্রিন্ধ 
পযোভলােনা করা হভি। 
 
মূলুায়ন: ধমে, সিংসৃ্কতত্, এিিং তিতেন্ন সামাতজক পতরভপ্রতক্ষভত্ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তিতেন্ন দৃতিভকাণ 
মূলুায়ন করা হভি। 
 
এই েভিষণা যেভক প্রাপ্ত ফলাফল সমাভজ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ তিষভয় আরও সভেত্নত্া তত্তর করভত্ 
সাহাযু করভি। এর মাধুভম মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়ায় মানযভষর মানতসক োপ এিিং উভেে 
কমাভনার জনু কাযেকরী পদভক্ষপ সযপাতরশ করা হভি। 
 
 
 
এই তেতসস মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তিষয়তি মানি জীিভনর একতি অতিভেদু অিংশ তহভসভি ত্য ভল ধরভি 
এিিং সমাভজ মৃত্য ুভক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করার তদভক মভনাভযাে তনিদ্ধ 
করভি। 
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েূতমকা: 

 
মৃত্য ুর সিংজ্ঞা : 

 
মৃত্য ু হভলা জীিভনর একতি অিতধ এিিং অপতরিত্েনীয় অিস্থা যযখাভন একতি জীিন্ত সত্ত্বার 
শারীতরক, মানতসক, এিিং জীিবিজ্ঞাতনক কাযেকলাপ িন্ধ হভয় যায়। এতি সাধারণত্ শরীভরর 
গুরুত্বপূণে অিপ্রত্ুিগুভলার িমােত্ অক্ষমত্া এিিং ত্াভদর কাযেিভমর স্থায়ী তিরতত্র ফভল 
 ভি। মৃত্য ুর পভর, যদভহর সমস্ত জীতিত্ প্রতিয়া িন্ধ হভয় যায়, যযমন হৃদস্পন্দন, শ্বাস-প্রশ্বাস 
এিিং মতস্তভষ্কর কাযেিম। 
 

মৃত্য ু প্রস্তুতত্ : 

মৃত্য ু একতি অিধাতরত্ এিিং অভমােনীয় িাস্তিত্া, যা মানযভষর জীিভনর যশষ পিে তহভসভি 
পতরতেত্। যতদও এতি জীিভনর অিংশ, সমাভজ সাধারণোভি মৃত্য ুর তিষয়তি এ়িাভনা হয় এিিং 
এই সম্পতকেত্ কো খযি কমই আভলােনা করা হয়। তকন্তু, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ (Death 
Preparation) একতি অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে প্রতিয়া, যা মানি জীিভনর যশষ মযহূত্েভক শাতন্তপূণে 
ও সযসিংেত্োভি িহণ করভত্ সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ মাভন শুধযমাত্র শারীতরক িা আইতন তদক নয়, িরিং এতি মানতসক, আতত্মক এিিং 
সামাতজক প্রস্তুতত্রও তিষয়। যিশ তকেয সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর পরিত্েী পযোয় এিিং 
প্রতিয়া তনভয় নানা ধরভনর তিশ্বাস এিিং রীতত্ রভয়ভে, যা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র ধারাভক প্রোতিত্ 
কভর। পৃতেিীর তিতেন্ন ধমে, সিংসৃ্কতত্ এিিং সামাতজক কাঠাভমা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতত্ তেন্ন দৃতিেতি 
িহণ কভরভে, যা মৃত্য ু সম্পতকেত্ মানযভষর ধারণাভক প্রোতিত্ কভর। 
 
আজভকর তদভন, অভনভকই জীিভনর যশষ পযোভয় মানতসক শাতন্ত এিিং শারীতরক যন্ত্রণাহীনত্ার 
তদভক মভনাভযােী হন। ত্াই, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া এিিং এর প্রোি সম্পভকে েেীরোভি 
তিভেষণ করা অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে। এই তেতসভসর লক্ষু হল, মানযভষর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর 
প্রতিয়া, ত্ার সামাতজক ও মানতসক প্রোি, এিিং সমাভজ এই প্রস্তুতত্র ধারণা তনভয় আভলােনার 
মাধুভম মৃত্য ুর প্রতত্ একতি ইতত্িােক দৃতিেতি েভ়ি যত্ালা। 
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এই েভিষণার মাধুভম আমরা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তিতেন্ন তদক এিিং এর সাভে সম্পতকেত্ সািংসৃ্কতত্ক, 
ধমেীয়, এিিং সামাতজক দৃতিেতির মভধু পােেকু এিিং সামিসু তনণেয় করভত্ োই, যা আমাভদর 
সমাভজ মৃত্য ুর ধারণা এিিং এর প্রোিভক আভরা সযস্পি ও িহণভযােু করভত্ সহায়ক হভি। 
 
 

তিষয়তির গুরুত্ব 

মৃত্য ু একতি অিধাতরত্ প্রতিয়া যা প্রভত্ুক মানযষভকই একতদন যমাকাভিলা করভত্ হয়। ত্ভি, 
এতি সমাভজ প্রায়শই আভলােনার িাইভর োভক, এিিং অভনভকই মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় আভলােনা 
করভত্ অতনেয ক। এর ফভল, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণ অভনক সময় মভনাভযাে যদওয়া হয় না, যা 
মানযভষর মানতসক শাতন্ত এিিং যশষ জীিভনর মান উন্নত্ করার যক্ষভত্র গুরুত্বপূণে েূতমকা রাখভত্ 
পাভর। এই কারভণ, "মৃত্য ু প্রস্তুতত্" তিষয়তি অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে হভয় উভঠ। 
 
১. মানতসক শাতন্ত এিিং মানতসক স্বাস্থু: মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ মানযষভক মানতসক শাতন্ত প্রদান করভত্ 
সাহাযু করভত্ পাভর। মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় আভলােনা এিিং পতরকল্পনা করার মাধুভম মানতসক 
োপ এিিং উভেে অভনকিাই কমাভনা যায়, তিভশষত্ যখন মানযষ জাভন যয ত্ারা মৃত্য ুর পরিত্েী 
পযোভয়র জনু প্রস্তুত্। এর ফভল জীিভনর যশষ সময়িাভত্ মানতসক তস্থতত্শীলত্া িজায় রাখা 
সম্ভি হয়। 
 
 
২. আইতন ও আতেেক প্রস্তুতত্: মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র মভধু আইতন এিিং আতেেক তদকও অন্তেয েি োভক, 
যযমন উইল িা আইনেত্ দতলল প্রস্তুত্ করা। মৃত্য ুর পভরর সময়তিভত্ পতরিার ও তপ্রয়জনভদর 
জনু আইতন জতিলত্া এিিং আতেেক সমসুা এ়িাভত্ এই প্রস্তুতত্ অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
 
৩. সািংসৃ্কতত্ক ও ধমেীয় গুরুত্ব: তিভশ্বর তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ এিিং ধমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন তনভয় 
একাতধক তিশ্বাস ধারণ কভর োভক। এই তিষয়তি সমাভজ ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভক 
অত্ুন্ত গুরুত্বপূনে। মৃভত্র সম্মান প্রদশেন এিিং ত্ার আত্মার শাতন্ত কামনা করা তিতেন্ন সমাভজ 
একতি তিভশষ গুরুত্বপূণে রীতত্ তহভসভি প্রতত্তষ্ঠত্। 
 
 
৪. িয়স-সম্পতকেত্ উভেে: তিভশষত্ িয়স্কভদর মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ একতি অত্ুন্ত প্রভয়াজনীয় 
তিষয়। ত্ারা যখন মৃত্য ুর কো োিভত্ শুরু কভরন, ত্খন যতদ ত্াভদর সতঠকোভি প্রস্তুত্ হভত্ 
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সাহাযু করা হয়, ত্ভি এতি ত্াভদর জীিভনর যশষ সময়ভক শাতন্তপূণে এিিং অেেপূণে কভর ত্যলভত্ 
পাভর। 
 
 
৫. সামাতজক িহণভযােুত্া: সমাভজ মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় যখালাভমলা আভলােনা করা আরও 
যিতশ গুরুত্বপূণে হভয় উঠভে। সমাভজ মৃত্য ুভক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করার 
মাধুভম একতি সযস্থ এিিং সহানযেূতত্শীল পতরভিশ তত্তর করা সম্ভি। 
 
 
৬. এতেকুাল এিিং তেতকৎসা তদক: তেতকৎসাভক্ষভত্র মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ এিিং যশষ সমভয় যরােীভক 
কীোভি সহায়ত্া যদওয়া হভি (যযমন পুাতলভয়তিে যকয়ার িা জীিন যশভষ সহায়ক তেতকৎসা) 
ত্া অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে তিষয়। মৃত্য ু এিিং মৃত্য ুর আভে যরােীর সতঠক যত্ন যনওয়া এর গুরুত্বপূণে 
অিংশ। 
 
 
 
এই সি কারভণ, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ একতি গুরুত্বপূণে েভিষণার তিষয়, যা িুতির শারীতরক, মানতসক, 
সামাতজক এিিং সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভক তিভেষণ কভর সমাভজ এই তিষয়তি তনভয় আরও 
সভেত্নত্া সৃতি করভত্ পাভর। এতি মৃত্য ুভক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করভত্ 
সাহাযু করভি, যার মাধুভম মানযভষর জীিভনর যশষ সময়তিভত্ শাতন্ত এিিং শৃঙ্খলা আনা সম্ভি 
হভি। 
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েভিষণার উভেশু: 

এই তেতসভসর প্রধান উভেশু হভলা মৃত্য ু প্রস্তুতত্ তিষয়তির েেীর তিভেষণ করা এিিং এর তিতেন্ন 
তদক সম্পভকে ত্েু সিংিহ করা। মূলত্, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ মানযভষর মানতসক, সামাতজক, 
সািংসৃ্কতত্ক এিিং আইতন প্রোিগুভলা যাোই করা হভি। এই উভেভশু েভিষণার কভয়কতি প্রধান 
তদক তনভে ত্য ভল ধরা হভলা: 
 
১. মৃত্য ু প্রস্তুতত্র মানতসক প্রোি: 
 
মানযভষর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর প্রতিয়ায় ত্াভদর মানতসক অিস্থা যকমন োভক ত্া তিভেষণ 
করা। 
 
মৃত্য ুভক যমভন যনওয়া এিিং এর প্রস্তুতত্র মাধুভম মানতসক োপ, উভেে, এিিং দযতিন্তা কত্িা 
কমাভনা যায় ত্া মূলুায়ন করা। 
 
২. সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিেতি: 
 
সমাভজর তিতেন্ন যেণী এিিং সিংসৃ্কতত্র মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ ধারণা ও আেরভণ পােেকু 
এিিং সাদৃশু খয ুঁভজ যির করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর মভধু ধমেীয় ও সামাতজক প্রোি তিভেষণ করা, যযমন—ইসলাম, তহন্দয, 
তিস্টান িা অনুানু ধমেীয় তিশ্বাভস মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পতকেত্ দৃতিেতি। 
 
৩. আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্: 
 
মৃত্য ুর পর পতরিাভরর জনু আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্ যযমন উইল তত্তর, িুািংক অুাকাউন্ট, 
জীিন িীমা ইত্ুাতদ প্রণালী তনভয় েভিষণা করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র যক্ষভত্র আইতন এিিং আতেেক নীতত্মালা এিিং যসগুভলার সামাতজক প্রোি মূলুায়ন 
করা। 
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৪. িয়স তেতিক দৃতিেতি: 
 
তিতেন্ন িয়ভসর মানযভষর মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রভয়াজন এিিং ত্ার িহণভযােুত্া পরীক্ষা করা। 
তিভশষত্, িৃদ্ধ মানযষভদর মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র ধারণা ও ত্াভদর অনযেূতত্র উপর একতি তিস্তাতরত্ 
তিভেষণ করা। 
 
 
 
৫. মৃত্য ু সম্পতকেত্ সভেত্নত্া এিিং সমাভজ িহণভযােুত্া: 
 
সমাভজ মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় মানযভষর সভেত্নত্া িৃতদ্ধর জনু প্রভয়াজনীয় পদভক্ষভপর সযপাতরশ 
করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র সম্পতকেত্ সামাতজক িাধা, যযমন—মৃত্য ু তনভয় অতিশ্বাস, েীতত্ িা অস্বীকাভরর 
কারণ তেতিত্ করা এিিং এতি কীোভি সমাভজ মৃত্য ুভক আভরা একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি 
িহণভযােু করভত্ সাহাযু করভত্ পাভর ত্া িুাখুা করা। 
 
৬. যশষ সমভয় তেতকৎসা (পুাতলভয়তিে যকয়ার): 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র সাভে সম্পতকেত্ তেতকৎসা, তিভশষত্ পুাতলভয়তিে যকয়ার িা জীিভনর যশষ সমভয় 
যরােীভক সহায়ত্া যদওয়ার তিতেন্ন পদ্ধতত্ সম্পভকে েভিষণা করা। 
 
যশষ সমভয় তেতকৎসার পদ্ধতত্ এিিং এর মানতিক ও সামাতজক প্রোি পযোভলােনা করা। 
 
এই েভিষণার মাধুভম, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র নানা তদক সম্পভকে েেীরত্র ধারণা লাে করা সম্ভি 
হভি, যা িুতির মানতসক ও সামাতজক শাতন্ত তনতিত্ করার পাশাপাতশ, সমাভজ মৃত্য ুভক একতি 
প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করভত্ সাহাযু করভি। 
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েভিষণার প্রশ্নসমূহ 

এই তেতসভসর মাধুভম মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ এিিং এর প্রোি সম্পতকেত্ তিতেন্ন তদক তিভেষণ করার 
জনু তকেয গুরুত্বপূণে েভিষণার প্রশ্ন প্রণয়ন করা হভয়ভে। এগুভলা েভিষণার কাঠাভমা এিিং 
উভেশু অনযসাভর তনধোরণ করা হভয়ভে: 
 
১. মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া কীোভি শুরু হয় এিিং এতি মানয ভষর জীিভন যকমন প্রোি যফভল? 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর জনু মানযষ কখন এিিং কীোভি উভদুাে যনয়? 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া মানতসক, শারীতরক এিিং সামাতজক দৃতিভকাণ যেভক কীোভি কাজ 
কভর? 
 
 
২.. মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র যক্ষভত্র মানয ভষর মভধু সাধারণ উভেে এিিং দয তিন্তা কীোভি পতরিতত্েত্ হয়? 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর মাধুভম মানযভষর মানতসক অিস্থা িা উভেভের স্তর কত্িা পতরিতত্েত্ হয়? 
 
মৃত্য ুর পরিত্েী পতরতস্থতত্ এিিং পতরিাভরর সদসুভদর জনু প্রস্তুতত্ মানযভষর মানতসক স্বাস্থুভক 
কীোভি প্রোতিত্ কভর? 
 
 
 
৩. সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিেতি মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়াভক কীোভি প্রোতিত্ কভর? 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র যক্ষভত্র সমাজ ও সিংসৃ্কতত্র েূতমকা কী? 
 
তিতেন্ন ধমেীয় িা সািংসৃ্কতত্ক যপ্রক্ষাপভি মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র ধারণা এিিং প্রোগুভলার মভধু পােেকু 
কী? 
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৪. আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্র গুরুত্ব কী এিিং এতি মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়ায় কীোভি 
অন্তেয েি োভক? 
 
মৃত্য ুর পরিত্েী আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্ (যযমন উইল, িীমা, সম্পতি িণ্টন) মানযভষর মভধু 
কত্িা সভেত্নত্া সৃতি কভরভে? 
 
এসি প্রস্তুতত্র মাধুভম মৃত্ িুতির পতরিাভরর জনু তক ধরভনর সযতিধা িা সমসুা তত্তর হয়? 
 
 
 
৫. িয়সতেতিক দৃতিেতিভত্ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ কীোভি পতরিতত্েত্ হয়? 
 
িয়ভসর উপর তেতি কভর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া িা দৃতিেতিভত্ কী ধরভনর পােেকু যদখা যায়? 
 
তিভশষ কভর িয়স্ক িুতিভদর মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর মানতসকত্া এিিং ত্া কীোভি ত্াভদর 
জীিভনর যশষ সময়ভক প্রোতিত্ কভর? 
 
 
 
৬.মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পভকে সমাভজ সভেত্নত্া যকমন এিিং এতি তকোভি িৃতদ্ধ করা যযভত্ পাভর? 
 
সমাভজ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পভকে সভেত্নত্া কত্িয কয  এিিং কী কারভণ এতি তনভয় আভলােনা এত়িভয় 
েলা হয়? 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পভকে সভেত্নত্া িৃতদ্ধ করভত্ কী ধরভনর পদভক্ষপ যনওয়া যযভত্ পাভর? 
 
 
 



 
 

10 

৭.. মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণ স্বাস্থুভসিা (তিভশষত্ পুাতলভয়তিে যকয়ার) কীোভি সহায়ত্া প্রদান 
কভর? 
 
পুাতলভয়তিে যকয়ার িা যশষ সমভয় তেতকৎসা িুিস্থাপনা কীোভি মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর অিংশ 
তহভসভি কাজ কভর? 
 
মৃত্য ুর সময় স্বাস্থুভসিা িুিস্থার েূতমকা এিিং এতি মানযভষর মানতসক ও শারীতরক প্রস্তুতত্ভত্ 
কীোভি সহায়ক হভত্ পাভর? 
 
এই েভিষণার প্রশ্নসমূহ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ তনভয় তিস্তাতরত্োভি আভলােনা করভত্ এিিং তিষয়তির 
তিতেন্ন তদকগুভলা সম্পভকে স্বে ধারণা সৃতি করভত্ সাহাযু করভি। 
 
 

েভিষণার পদ্ধতত্ ও কাঠাভমা: 

এই তেতসভসর েভিষণা পদ্ধতত্ এিিং কাঠাভমা এমনোভি তনধোরণ করা হভয়ভে, যাভত্ মৃত্য ু 
প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ তিষয়তির তিস্তাতরত্ তিভেষণ করা সম্ভি হয়। েভিষণার পদ্ধতত্ কয য়াতলভিতিে 
(গুণেত্) এিিং তকেযিা কয য়ানতিভিতিে (পতরমাণেত্) হভত্ পাভর, যা তিতেন্ন তদক যেভক ত্েু 
সিংিভহর জনু উপভযােী। তনভে তিস্তাতরত্োভি পদ্ধতত্ এিিং কাঠাভমা ত্য ভল ধরা হল: 
 

১. েভিষণার পদ্ধতত্ 

 
(i) কয য়াতলভিতিে পদ্ধতত্ 
 
কয য়াতলভিতিে পদ্ধতত্ভত্ আমরা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ মানযভষর অতেজ্ঞত্া, অনযেূতত্ এিিং 
দৃতিেতি সম্বভন্ধ েেীরোভি জানার যেিা করি। এই পদ্ধতত্তি তিভশষোভি মানযভষর মনস্তত্ত্ব, 
সমাজ ও সিংসৃ্কতত্র উপর েভিষণা করভত্ উপভযােী। 
 
সাক্ষাৎকার: মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ িুতিেত্ অতেজ্ঞত্া জানার জনু তিতেন্ন িয়ভসর, সামাতজক 
অিস্থাভনর এিিং ধমেীয়/সািংসৃ্কতত্ক পতরভিভশর মানযভষর সভি সাক্ষাৎকার িহণ করা হভি। 
সাক্ষাৎকাভরর মাধুভম েভিষক িুতির অেুন্তরীণ অনযেূতত্, মানতসক অিস্থা, প্রস্তুতত্ িহভণর 
সময়কার অতেজ্ঞত্া এিিং ত্ার সামাতজক পতরভিভশর প্রোি িযঝভত্ পারভি। 
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যফাকাস গ্রুপ আভলােনা: গ্রুপ আভলােনার মাধুভম একাতধক িুতির সভি মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ এিিং 
এর সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক প্রোি তনভয় আভলােনা করা হভি। এভত্ একাতধক মানযভষর 
দৃতিেতি একসাভে পাওয়া যাভি যা েভিষণাভক সমৃদ্ধ করভি। 
 
 
(ii) কয য়ানতিভিতিে পদ্ধতত্ 
 
এই পদ্ধতত্ভত্ পতরমাণেত্ ত্েু সিংিহ এিিং পতরসিংখুান তিভেষণ করা হভি। 
 
প্রশ্নািলী: মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ মানযভষর সভেত্নত্া, প্রস্তুতত্র মাত্রা, এিিং এর মানতসক ও 
সামাতজক প্রোি তনভয় একতি সঙ্ঘিদ্ধ প্রশ্নািলী তত্তর করা হভি। এতি একতি তিসৃ্তত্ জনেণভক 
অন্তেয েি কভর একতি পতরসিংখুানেত্ তেতি তত্তর করভি। 
 
যিিা তিভেষণ: প্রাপ্ত যিিা পতরসিংখুাভনর মাধুভম তিভেষণ করা হভি এিিং তিতেন্ন সামাতজক 
যেণী, িয়স, সিংসৃ্কতত্, এিিং ধমেীয় দৃতিেতি অনযযায়ী প্রস্তুতত্র পুািানে তনধোরণ করা হভি। 
 

২. েভিষণার কাঠাভমা 

 
েভিষণার কাঠাভমাতি সযতনতদেিোভি অধুায়তেতিক করা হভয়ভে, যাভত্ প্রতত্ অধুাভয় তিষয়তি 
সতঠকোভি আভলাতেত্ এিিং েভিষণার উভেশু পূণে হয়। 
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অধুায় ২: মৃত্য ু প্রস্তুতত্র মানতসক তদক 

মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর মানতসক প্রোি এিিং এর সাভে সম্পতকেত্ উভেে ও দযতিন্তার িুাপাভর 
আভলােনা করা হভি। 
 
মানযভষর মভধু মৃত্য ুভক যমভন যনওয়া এিিং প্রস্তুতত্র প্রতিয়া যকমন হয়, ত্া তিভেষণ করা হভি। 
 
 

অধুায় ৩: সামাতজক, সািংসৃ্কতত্ক এিিং ধমেীয় প্রোি 

তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্, ধমে এিিং সামাতজক কাঠাভমার মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র পােেকু এিিং সাদৃশু খয ুঁভজ 
যির করা হভি। 
 
সমাভজর প্রস্তুতত্ িহভণর প্রোি এিিং মৃত্য ুর পরিত্েী আোর-অনযষ্ঠান তনভয় আভলােনা করা হভি। 
 
 

অধুায় ৪: আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্ 

মৃত্য ুর পরিত্েী আইতন প্রতিয়া, উইল তত্তর, সম্পতি িণ্টন, জীিন িীমা ইত্ুাতদ তিষয় তনভয় 
তিভেষণ করা হভি। 
 
এ সম্পভকে সামাতজক সভেত্নত্া এিিং এর প্রোি পযোভলােনা করা হভি। 
 
 

অধুায় ৫: িয়স তেতিক দৃতিেতি 

িয়ভসর উপর তেতি কভর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়ায় পােেকু কীোভি আভস, ত্া তিভেষণ করা 
হভি। তিভশষোভি িৃদ্ধ িয়ভস মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পভকে আভলােনা করা হভি। 
 
 

অধুায় ৬: পুাতলভয়তিে যকয়ার এিিং স্বাস্থুভসিা 

যশষ সমভয় তেতকৎসা িুিস্থাপনা এিিং মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র মভধু সম্পকে আভলােনা করা হভি। 
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পুাতলভয়তিে যকয়াভরর েূতমকা, গুরুত্ব, এিিং এতি মানযভষর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ভত্ কীোভি সাহাযু 
করভত্ পাভর ত্া তিভেষণ করা হভি। 
 
 

অধুায় ৭: েভিষণার ফলাফল ও তিভেষণ 

সি ত্েু এিিং যিিা তিভেষণ কভর েভিষণার মূল ফলাফল উপস্থাপন করা হভি। 
 
েভিষণার প্রশ্নগুতলর উির এিিং যসগুভলার তেতিভত্ সযপাতরশ প্রদান করা হভি। 
 
 

অধুায় ৮: উপসিংহার ও সযপাতরশ 

সমি েভিষণার সারািংশ এিিং উপসিংহার প্রদান করা হভি। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র সামাতজক িহণভযােুত্া িা়িাভনার জনু প্রস্তাতিত্ পদভক্ষপ এিিং েতিষুৎ 
েভিষণার জনু সযপাতরশ করা হভি 
 

 

৩. যিিা সিংিভহর প্রতিয়া 

নমযনা তনিোেন: েভিষণার জনু তিতেন্ন িয়স, ধমে, সামাতজক যেণী ও সিংসৃ্কতত্র মানযভষর মভধু 
সমন্বয় কভর একতি নমযনা তনিোেন করা হভি। 
 
ত্েু সিংিহ: তিতেন্ন উপাদাভনর মাধুভম (সাক্ষাৎকার, প্রশ্নািলী, যফাকাস গ্রুপ আভলােনা) ত্েু 
সিংিহ করা হভি। 

●  
ত্েু তিভেষণ: প্রাপ্ত ত্ভেুর গুণেত্ এিিং পতরমাণেত্ তিভেষণ করা হভি এিিং উপযযি 
পতরসিংখুান িুিহার করা হভি। 
 
মৃত্য ু ধারণা ও ত্াৎপযে 
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মৃত্য ু হভে জীিভনর এক অিধাতরত্ পতরণতত্, যা প্রতত্তি জীতিত্ প্রাণীর জনু অতনিাযে। এতি 
জীিভনর যশষ সময়, যার মাধুভম শারীতরক অতস্তভত্বর অিসান  ভি। ত্ভি, মৃত্য ু শুধযমাত্র 
শারীতরকোভি জীিভনর যশষ নয়; এতি মানি জীিভনর এক জতিল, িহুমাতত্রক প্রতিয়া, যা 
আধুাতত্মক, মানতসক, সামাতজক, এিিং সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভকও েেীরোভি তিভেষণ করা 
যযভত্ পাভর। 
 
 

মৃত্য ুর ধারণা 

মৃত্য ুর ধারণা তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্, ধমে, দশেন, এিিং তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ যেভক তেন্ন হভত্ পাভর। 
প্রােীন সেুত্াগুভলার মভধু মৃত্য ুর প্রতত্ নানা দৃতিেতি তেল, যযগুতলর মভধু যকউ মৃত্য ুভক 
জীিভনর একতি অিংশ তহভসভি যদখত্, আিার যকউ এতি একতি অপ্রতত্ভরাধু পতরণতত্ তহভসভি 
তিভিেনা করত্। 
 
১  ধমেীয় দৃতিভকাণ: 
 
তিতেন্ন ধভমে মৃত্য ুভক এক ধরভণর পতরণতত্ িা পরিত্েী জীিভনর সূেনা তহভসভি তিভিেনা করা 
হয়। যযমন, তহন্দয ধভমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর ধারািাতহকত্া (পযনজেন্ম িা যমাক্ষ) রভয়ভে, এিিং 
তিস্টান ধভমে মৃত্য ুভক পরকালীন জীিন িা ঈশ্বভরর কাভে তফভর যাওয়ার মযহূত্ে তহভসভি যদখা 
হয়। 
 
ইসলাম ধভমে মৃত্য ুভক আল্লাহর আভদশ তহভসভি েণু করা হয় এিিং মৃত্য ুর পরকার জীিনভক 
সতঠকোভি িুাখুা করা হয়, যযখাভন তিোভরর পর মানযষভক স্বেে িা নরভক পাঠাভনা হয়। 
 
২. দশেতনক দৃতিভকাণ: 
 
যলভিা, আতরস্টিল এিিং অনুানু প্রােীন তিক দাশেতনকরা মৃত্য ুর পভর আত্মার মযতি ও নত্য ন 
অতস্তভত্বর তদভক মভনাভযাে তদভয়ভেন। 
 
আধযতনক দাশেতনকরা জীিভনর যশষ পভিে আতত্মক ও মানতসক স্বীকৃতত্র প্রোিগুতল তিভেষণ 
কভরভেন, যযমন এতপতকউরাস মৃত্য ুভক জীিভনর যশষ মযহূত্ে তহভসভি যদখভত্ যেভয়তেভলন, যা 
জীিভনর আর একতি অিংশ তহভসভি িহণভযােু তেল। 
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৩. তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ: 
 
তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু একতি শারীতরক প্রতিয়া, যযখাভন শরীভরর সমস্ত জীতিত্ 
কাযেকলাপ যেভম যায় এিিং জীিভনর সমস্ত তজতিক তিয়ািলী িন্ধ হভয় যায়। এর মভধু অন্তেয েি 
রভয়ভে হৃদস্পন্দন যেভম যাওয়া, শ্বাস-প্রশ্বাস িন্ধ হওয়া, এিিং মতস্তভষ্কর কাযেক্ষমত্া পযভরাপযতর 
যেভম যাওয়া। 
 

মৃত্য ুর ত্াৎপযে 

মৃত্য ুর ত্াৎপযে মানি জীিভন এক েেীর প্রোি যফভল, যা অভনক যক্ষভত্রই ধমে, সিংসৃ্কতত্, সমাজ 
এিিং িুতিেত্ দৃতিেতির সাভে সম্পতকেত্। 
 
১. মানতসক এিিং আধুাতত্মক ত্াৎপযে: 
 
মৃত্য ুর ধারণা মানযভষর জীিভনর মান, উভেশু এিিং পতরণতত্ সম্পভকে েেীর তেন্তা-োিনা তত্তর 
কভর। এতি অভনকভক জীিভনর প্রতত্ আরও েেীর দৃতি ও মূলুভিাধ তত্তর করভত্ উেযদ্ধ কভর। 
 
আধুাতত্মক দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু একতি পতরত্রাভণর িা আত্মার মযতির মযহূত্ে তহভসভি যদখা হয়, 
যা অভনক ধভমের তিশ্বাভসর সভি সিতত্পূণে। 
 
 
 
২. সামাতজক ত্াৎপযে: 
 
মৃত্য ুর প্রোি পতরিার, িন্ধয  এিিং সমাভজ িুাপকোভি অনযেূত্ হয়। একতি মানযষ যখন মারা 
যায়, ত্খন ত্ার শূনুত্া সামাতজক সম্পকে এিিং পতরিাভরর মভধু এক েেীর শূনুত্া সৃতি কভর। 
 
তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ এিিং সমাভজ মৃত্য ুর সময় তিভশষ অনযষ্ঠান িা আোভরর মাধুভম সম্মান প্রদশেন 
করা হয়। এই রীতত্নীতত্গুতল মৃত্য ু সম্পভকে সমাভজর দৃতিেতি এিিং জীিভনর প্রতত্ সম্মান 
প্রদশেন কভর। 
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৩. আইতন এিিং আতেেক ত্াৎপযে: 
 
মৃত্য ু আইনেত্োভি অভনক গুরুত্বপূণে প্রোি যফলভত্ পাভর। উইল, সম্পতি িণ্টন, উিরাতধকার 
এিিং জীিন িীমা—এই সিই মৃত্য ুর পরিত্েী কাযেিভমর অিংশ। 
 
মৃত্য ুর পর আতেেক তদকও গুরুত্বপূণে, যযমন মৃত্ িুতির ঋণ, সম্পতি, এিিং িীমা অভেের 
িুিস্থাপনা, যা পতরিার এিিং সমাভজর আতেেক অিস্থা প্রোতিত্ করভত্ পাভর। 
 
 
 
৪. তিজ্ঞাতনক ত্াৎপযে: 
 
তিজ্ঞানী এিিং তেতকৎসকরা মৃত্য ুর প্রতিয়া তনভয় েেীর েভিষণা কভরভেন, যাভত্ মৃত্য ুর আভে 
এিিং পভর মানযভষর শারীতরক এিিং মানতসক অিস্থা যিাঝা যায়। জীিতিজ্ঞাভনর েভিষণায় মৃত্য ুর 
পভরর প্রতিয়া, শারীতরক ধ্বিংস এিিং যসলযলার পযোভয় কী  িভে, ত্া তিভেষণ করা হয়। 
 
 
 
 

তনষ্কষে 

মৃত্য ু যকাভনা একক দৃতিভকাণ যেভক যিাঝা সম্ভি নয়, এতি একতি িহুমাতত্রক ধারণা যার 
সামাতজক, মানতসক, আধুাতত্মক, এিিং তিজ্ঞাতনক ত্াৎপযে রভয়ভে। মৃত্য ুভক এক অিধাতরত্ 
পতরণতত্ তহভসভি তিভিেনা কভর, এতি মানি জীিভনর একতি গুরুত্বপূণে অধুায়, যা প্রতত্তি 
মানযষভকই প্রস্তুত্ োকভত্ উেযদ্ধ কভর। 
 

মৃত্য ু ধারণা ও ত্াৎপযে: দাশেতনক দৃতিেতি 

মৃত্য ু একতি অত্ুন্ত জতিল ও েেীর তিষয় যা ইতত্হাস জযভ়ি দাশেতনকরা তিতেন্ন দৃতিভকাণ যেভক 
তিভেষণ কভরভেন। দাশেতনক দৃতিেতিভত্ মৃত্য ুর ধারণা এিিং ত্াৎপযে নানা ধরভনর তিতেন্ন তিশ্বাস 
এিিং তেন্তা-োিনার যপ্রতক্ষভত্ পতরস্ফয তিত্ হভয়ভে। তিতেন্ন দাশেতনকভদর মভত্, মৃত্য ু শুধয শারীতরক 
অতস্তভত্বর সমাতপ্ত নয়, এতি মানি জীিভনর অেে এিিং উভেশু সম্পভকেও নানা প্রশ্ন যত্াভলভে। 
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তনভে তকেয তিখুাত্ দাশেতনকভদর মভত্ মৃত্য ু সম্পতকেত্ ধারণা এিিং ত্াৎপযে আভলােনা করা 
হভলা। 
 
 
১. যলভিা (Plato) – মৃত্য ুর পর আত্মার ময তি 
 
যলভিা, প্রােীন িীক দাশেতনক, মৃত্য ুর ধারণাভক আত্মার মযতি তহভসভি যদভখতেভলন। ত্ার মভত্, 
শরীর এিিং আত্মা দযতি পৃেক সিা। শরীর মৃত্য ুর মাধুভম তিনি হভয় যেভলও আত্মা অমর। 
"যফভিা" (Phaedo) নাভম ত্ার একতি সিংলাভপ, যলভিা িভলন, আত্মা মৃত্য ুর পভর মযি হভয় 
অনু স্থাভন েভল যায়, এিিং এিা একতি প্রতিয়া যযখাভন আত্মা এক ধরভনর পতরত্রাণ লাে 
কভর। ত্ার মভত্, মৃত্য ুর মাধুভম আত্মা শরীভরর অশুদ্ধত্া যেভক মযতি পায় এিিং পরিত্েী 
জীিভনর জনু প্রস্তুত্ হয়। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ুর মাধুভম আত্মা পতরশুতদ্ধ এিিং মযতি পায়, যা জীিভনর িৃহির উভেভশুর অিংশ 
তহভসভি তিভিতেত্ হয়। 
 
২. আতরস্টিল (Aristotle) – মৃত্য ু মানি জীিভনর স্বাোতিক পতরণতত্ 
 
আতরস্টিল, িীক দাশেতনক, মৃত্য ুভক মানি জীিভনর একতি স্বাোতিক পতরণতত্ তহভসভি তিভিেনা 
কভরভেন। ত্ার দৃতিভকাভণ, মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর যশষ মযহূত্ে, যা একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া। 
"তনভকামাতখয়ান এতেকস" (Nicomachean Ethics)-এ, তত্তন িভলন যয, জীিন ও মৃত্য ুর 
মভধু যকানও অতিভেদু িাধা যনই, এিিং মৃত্য ু একতি অপ্রতত্ভরাধু িাস্তিত্া যা জীিভনর 
স্বাোতিক অিংশ। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু মানি জীিভনর স্বাোতিক এিিং অিধাতরত্ পতরণতত্, যা মানযভষর লক্ষু িা 
উভেভশুর অন্তেেত্ একতি তদক। 
 
৩. এতপতকউরাস (Epicurus) – মৃত্য ু েভয়র কারণ নয় 
 
এতপতকউরাস, প্রােীন িীক দাশেতনক, মৃত্য ুভক েভয়র যকাভনা কারণ তহভসভি যদখভত্ন না। ত্ার 
মভত্, মৃত্য ু যকিল শারীতরক অনযেূতত্র অিসান, এিিং এিা আমাভদর কাভে যকাভনা দযদেশার 
কারণ নয়। "তি তেিার" (De Vita) িভন্থ তত্তন িভলভেন, যযভহত্য  মৃত্য ুর পভর আমাভদর যকাভনা 
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অনযেূতত্ যনই, আমাভদর মৃত্য ুর প্রতত্ েীতত্ োকা উতেত্ নয়। মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ দযতিন্তা 
মানযভষর জনু অভযৌতিক, কারণ মৃত্য ুর পভর তকেযই অনযেূত্ হয় না। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু েভয়র কারণ নয়, কারণ এতি অনযেূতত্ িা যন্ত্রণা সৃতি কভর না। আমাভদর উতেত্ 
জীিভনর মভধু শাতন্তপূণেোভি জীিনযাপন করা, কারণ মৃত্য ু অতনিাযে এিিং অপ্রতত্ভরাধু। 
 
৪. যেিতরক তনিভশ (Friedrich Nietzsche) – মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ শতি এিিং সৃতির 
িাত্ো 
 
তনিভশ, একজন জামোন দাশেতনক, মৃত্য ুভক শতি, সৃতি এিিং পযনজেভন্মর ধারণার সাভে যযি 
কভরভেন। তত্তন "অত্ীত্" িা "পযরাত্ন" সিংসৃ্কতত্ ও মানদণ্ড যেভক যির হভয় আসার গুরুত্ব 
তিভিেনা কভরভেন। তনিভশ তিশ্বাস করভত্ন যয, মৃত্য ুভক িহণ করা মানযভষর ক্ষমত্া এিিং সৃতির 
পভে এতেভয় যাওয়ার একতি সযভযাে। তত্তন "Übermensch" (অতত্মানযষ) এর ধারণা প্রেতলত্ 
কভরন, যযখাভন মৃত্য ু মানযভষর সৃতিশীল শতি এিিং জীিভনর পযনিঃতনমোভণর অিংশ তহভসভি কাজ 
কভর। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু যকিল শারীতরক পতরণতত্ নয়, এতি আতত্মক পযনজেন্ম এিিং শতির এক নত্য ন 
তদেভন্তর সূেনা। এতি জীিভনর অেুন্তরীণ শতি এিিং সৃতির এক প্রতিয়া তহভসভি যদখা হয়। 
 
৫. মাতিেন হাইভিোর (Martin Heidegger) – মৃত্য ু এিিং অতস্তভত্বর অনযেূতত্ 
 
মাতিেন হাইভিোর, জামোন দাশেতনক, মৃত্য ুভক অতস্তভত্বর একতি অপতরহাযে তদক তহভসভি 
যদভখতেভলন। ত্ার মভত্, "Being-toward-death" (মৃত্য ু প্রতত্ যাত্রা) মানযষভক ত্ার অতস্তভত্বর 
প্রকৃত্ অেে এিিং সীমা সম্পভকে সভেত্ন কভর যত্াভল। হাইভিোর িভলতেভলন, মৃত্য ু সম্পভকে 
সভেত্ন হওয়া আমাভদর জীিভনর মূলু িযঝভত্ সাহাযু কভর এিিং জীিভনর প্রতত্তি মযহূত্েভক 
পূণেত্া প্রদান কভর। তত্তন তিশ্বাস করভত্ন যয, মৃত্য ু সম্পভকে সভেত্নত্া মানযভষর অতস্তভত্বর 
আসল মাভন উপলতি করভত্ সাহাযু কভর। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর একতি অপতরহাযে অিংশ যা জীিভনর অেে ও উভেশু উপলতির 
জনু গুরুত্বপূণে। মৃত্য ুর সভেত্নত্া মানযভষর জীিভনর েেীরত্া এিিং প্রকৃত্ অিস্থানভক উভন্মাতেত্ 
কভর। 
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৬. জাুঁ-পল স্ارت ভর (Jean-Paul Sartre) – মৃত্য ু এিিং অজ্ঞাত্ 
 
জাুঁ-পল স Sartre, এভক এভক অতস্তত্বিাদী দাশেতনক, মৃত্য ুভক একতি অজ্ঞাত্ এিিং অভজ্ঞয় 
পতরণতত্ তহভসভি যদভখতেভলন। ত্ার মভত্, মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর একতি অমীমািংতসত্ তদক, যা 
আমাভদর স্বাধীনত্া এিিং তসদ্ধান্ত িহভণর প্রতিয়াভক প্রোতিত্ কভর। সাভরের মভত্, মৃত্য ুর ধারনা 
আমাভদর জীিনভক অেেপূণে কভর যত্াভল, কারণ এতি আমাভদর জীিভনর সীমা এিিং আমাভদর 
অিাধ তসদ্ধান্ত যনওয়ার ক্ষমত্াভক যিাঝায়। 
মৃত্য ু অজ্ঞাত্ এিিং অতনতিত্, তকন্তু এতি আমাভদর অতস্তত্ব এিিং স্বাধীনত্ার গুরুত্বভক ত্য ভল ধভর। 
এতি আমাভদর জীিভনর মভধু যিুঁভে োকার অেে এিিং স্বাধীনত্া িযঝভত্ সাহাযু কভর। 
 

 

ধমেীয় দৃতি যকান যেভক মৃত্য ু : 

ধমেীয় দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু তিতেন্নোভি িুাখুা করা হভয়ভে, তিতেন্ন ধভমের মভধু ত্ার িুাখুা ও 
ধারণা তেন্ন। ত্ভি সাধারণোভি, মৃত্য ু যকাভনা মানযভষর যদভহর অতন্তম অিস্থা, যা জীিভনর যশষ 
পিে তহভসভি যদখা হয়, তকন্তু ধমেীয় তিশ্বাভসর আভলাভক এর অেে অভনক েেীর এিিং িহুমাতত্রক। 
 
১.. তহন্দযধভমে: মৃত্য ু একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, যযখাভন আত্মা যদহ যেভ়ি েভল যায়। তহন্দযধভমে 
তিশ্বাস করা হয় যয, আত্মা অমর এিিং যদভহর মৃত্য ু  িভলও আত্মা পযনজেন্ম লাে কভর। এর 
মাধুভম আত্মার এক জীিভনর সমাতপ্ত হয় এিিং নত্য ন জীিন শুরু হয়। এতি কমে ও পযনজেন্ম 
(সামসার) সম্পতকেত্ ধারণার অিংশ। 
 
 
২. যিৌদ্ধধভমে: যিৌদ্ধ ধভমে মৃত্য ুর পর পযনজেভন্মর ধারণা রভয়ভে, ত্ভি এতি পযনিঃজন্ম নয়, িরিং 
জীিভনর েতত্র পতরিত্েন তহভসভি যদখা হয়। যিৌদ্ধরা তিশ্বাস কভর যয, জীিন একতি েভির 
মভধু  যভর তফভর েভল, যা ধমেেি তহভসভি পতরতেত্। মৃত্য ু শুধযমাত্র এই েভির একতি অিংশ। 
 
 
৩. তিস্টান ধভমে: তিস্টান ধভমে মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর ধারণা আভে। মৃত্য ুর পর, ঈশ্বভরর তিোর 
অনযযায়ী, যকউ স্বভেে যাভি এিিং যকউ নরভকভত্ যাভি। তিস্টানরা তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর 
আত্মা ঈশ্বভরর উপতস্থতত্ভত্ েভল যায়, এিিং ঈশ্বভরর তনভদেভশ ত্ার তেরস্থায়ী েন্তিু তনধোতরত্ 
হয়। 
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৪. ইসলাম ধভমে: ইসলাভম মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর শতিশালী ধারণা রভয়ভে। মযসতলমরা তিশ্বাস 
কভর যয, মৃত্য ু পৃতেিীর জীিভনর যশষ নয়, িরিং একতি পাত়ি যদওয়া মাত্র। মৃত্য ুর পর, সকল 
মানযষভক তকয়ামভত্র তদন পযনরুতিত্ করা হভি এিিং ত্ারা আল্লাহর কাভে ত্াভদর োভলা ও 
মন্দ কভমের তিোর পাভি। 
 
 
 
যমািকো, ধমেীয় দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু একতি শারীতরক যশষ হভলও আত্মার জনু এতি এক 
নত্য ন অিস্থায় প্রভিশ িা পরিত্েী জীিভনর শুরু হভত্ পাভর, যা তিতেন্ন ধমেীয় তিশ্বাভস তেন্ন তেন্ন 
োভি িুাখুা করা হভয়ভে। 
 
সমাজ ও সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ু একতি গুরুত্বপূণে এিিং েেীর অেে িহন কভর। এতি শুধয একতি 
জীিভনর শারীতরক সমাতপ্ত নয়, িরিং মানযভষর জীিভনর মূলু, সম্পকে, ও ঐতত্হুেত্ ধারণাগুভলার 
সভি সম্পতকেত্ একতি  িনা। সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্ অনযযায়ী মৃত্য ু ত্ার তনজস্ব িুাখুা, রীতত্, ও 
প্রোি তত্তর কভর। এর তকেয মূল তদক তনভে ত্য ভল ধরা হভলা: 
 
১. মৃত্য ু এিিং সামাতজক সম্পকে 
 
মৃত্য ু একতি সামাতজক প্রতিয়া, যা পতরিার, িন্ধয , এিিং সম্প্রদাভয়র মভধু েেীর প্রোি যফভল। 
মানযষ যখন মারা যায়, ত্খন ত্ার পতরিার এিিং তপ্রয়জনভদর উপর যশাক ও মানতসক োপ 
তত্তর হয়। সমাভজ তিতেন্ন প্রো, যযমন যশাক পালন, অভন্তুতিতিয়া (অভন্তুতি), এিিং স্মরণ সো, 
মৃত্য ু যেভক যশাক ও সান্ত্বনা লাভের জনু গুরুত্বপূণে েূতমকা পালন কভর। 
 
২. মৃত্য ু এিিং সিংসৃ্কতত্েত্ রীতত্নীতত্ 
 
তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর পভর তিভশষ ধরভনর রীতত্নীতত্ পালন করা হয়, যা সামাতজক ঐতত্হু 
ও ধমেীয় তিশ্বাভসর ওপর তনেেরশীল। যযমন: 
 
তহন্দয সিংসৃ্কতত্ভত্: মৃত্ভদহ সৎকাভরর সময় শুদ্ধত্ার গুরুত্ব যদওয়া হয়, এিিং শিদাহ (তিয়া) 
িা সমাতধ স্থাপন (কিরস্থাভন সমাতধ) একতি গুরুত্বপূণে প্রো। 
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মযসতলম সিংসৃ্কতত্ভত্: মৃত্ভদহ যোসল, জানাজা নামাজ, এিিং কিরস্থাভনর তনয়ম পালন করা 
হয়। 
 
তিস্টান সিংসৃ্কতত্ভত্: অভন্তুতিতিয়া িা জানাজা, মৃভত্র আত্মার শাতন্তর জনু প্রােেনা করা হয়, 
এিিং কখভনা কখভনা ধমেীয় োন িা পযভজাও অনযতষ্ঠত্ হয়। 
 
আতেকান িা আতদিাসী সিংসৃ্কতত্ভত্: মৃভত্র আত্মার শাতন্ত িা পরভলাকেমন তনভয় নানা ধমেীয় 
এিিং ঐতত্হুেত্ আোর-অনযষ্ঠান পাতলত্ হয়। 
 
 
৩. মৃত্য ু এিিং সৃ্মতত্: 
 
মৃত্য ুভত্ হারাভনা মানযষতির সৃ্মতত্র প্রতত্ েদ্ধা জানাভনা সামাতজকোভি খযি গুরুত্বপূণে। তিতেন্ন 
সমাভজ মৃত্ িুতির সৃ্মতত্ রাখভত্ মমের িা সৃ্মতত্স্তম্ভ তত্তর করা হয়, অেিা এক িা একাতধক 
িাতষেকী পালন করা হয়, যা মৃত্ িুতির আত্মাভক সম্মান জানাভনার একতি উপায় তহভসভি কাজ 
কভর। 
 
৪. মৃত্য ু এিিং সিংসৃ্কতত্র দৃতিেতি 
 
তিতেন্ন সমাজ ও সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর প্রতত্ দৃতিেতি তেন্ন হভত্ পাভর। তকেয সমাভজ মৃত্য ু যক 
একতি অিধাতরত্  িনা তহভসভি ধরা হয়, এিিং এতি জীিভনর একতি অিংশ তহভসভি েৃহীত্ হয়। 
অনুতদভক তকেয সমাভজ মৃত্য ু একতি েয়ঙ্কর, অপ্রত্ুাতশত্ িা অনাকাতিত্  িনা তহভসভি 
তিভিতেত্ হয়। 
 
৫. মৃত্য ু এিিং অতস্তভত্বর প্রশ্ন 
 
মৃত্য ু সিংসৃ্কতত্র মভধু প্রায়শই অতস্তভত্বর েেীর প্রশ্ন এিিং মানযভষর জীিভনর উভেশু তনভয় 
আভলােনা আভস। যযমন, অভনক দশেনীয় এিিং সাতহতত্ুক কাজ মৃত্য ুভক একতি অতনিাযে িাস্তিত্া 
তহভসভি ত্য ভল ধভর, যা জীিভনর মূলু এিিং উভেশুভক উপলতি করার জনু যপ্ররণা যদয়। 
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৬. মৃত্য ু এিিং সামাতজক পতরিত্েন 
 
মৃত্য ুর ফভল সমাভজ নানা ধরভনর পতরিত্েন  ভি, তিভশষ কভর পতরিার এিিং সম্প্রদাভয়র মভধু। 
একতি িুতির মৃত্য ুর পর ত্ার পতরিার িা সম্প্রদায় নত্য ন দাতয়ত্ব ও েুাভলভির মযভখ পভ়ি, যার 
ফভল ত্ারা নত্য ন সামাতজক েূতমকা িহণ করভত্ পাভর িা সিংসৃ্কতত্েত্ রীতত্নীতত্ পতরিতত্েত্ 
হভত্ পাভর। 
 
৭. মৃত্য ু এিিং তশল্প ও সাতহভত্ু প্রকাশ 
 
মৃত্য ু তশল্প ও সাতহভত্ুর একতি গুরুত্বপূণে তিষয়, যযখাভন তিতেন্ন তশল্পী, সাতহতত্ুক এিিং কতিরা 
মৃত্য ুভক ত্াভদর কাভজর মাধুভম িুাখুা কভরভেন। এতি জীিভনর অতস্থরত্া, অপূণেত্া, এিিং 
অসীমত্ার প্রত্ীক তহভসভি িুিহৃত্ হয়। েলতিত্র, নািক, কতিত্া, এিিং তেত্রকলায় মৃত্য ুর তিতেন্ন 
তদক আভলােনা করা হয়, যা মানযষভক ত্ার তনভজর অতস্তত্ব ও জীিন সম্পভকে আরও েেীরোভি 
তেন্তা করভত্ অনযপ্রাতণত্ কভর। 
 
৮. মৃত্য ু এিিং আধুাতত্মকত্া 
 
মৃত্য ু ধমেীয় এিিং আধুাতত্মক দৃতিভকাণ যেভকও তিভেতষত্ হয়। অভনক সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ু যক 
আধুাতত্মক মযতির িা পরম সভত্ুর সন্ধাভনর একতি উপায় তহভসভি যদখা হয়। এতি অভনক 
সময় একতি আধুাতত্মক যাত্রা িা আত্মার পতরপূণেত্ার এক পিে তহভসভি েৃহীত্ হয়। 
 
 
 
সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু শুধয একতি শারীতরক সমাতপ্ত নয়, এতি একতি 
মানতসক, সামাতজক, এিিং আধুাতত্মক  িনা। তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ ও ধভমে মৃত্য ুর প্রতত্ যয দৃতিেতি 
রভয়ভে ত্া মানযভষর জীিন, সম্পকে, এিিং সামাতজক মূলুভিাধভক েেীরোভি প্রোতিত্ কভর 
োভক। 
 
কয রআভনর আভলাভক মৃত্য ু একতি অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে ও েেীর তিষয়। ইসলাম ধভমে মৃত্য ুভক 
একতি েূ়িান্ত  িনা তহভসভি যদখা হভলও এতি একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, যা আল্লাহর ইো 
এিিং পতরকল্পনার অিংশ তহভসভি ধরা হয়। কয রআভন মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন এিিং মানিজীিভনর 
উভেশু সম্পভকে তিসৃ্তত্ আভলােনা রভয়ভে। কয রআভন মৃত্য ুর তিতেন্ন তদক তনভে ত্য ভল ধরা হভলা: 
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১. মৃত্য ু আল্লাহর ইোর অধীন 
 
কয রআভন িলা হভয়ভে যয, মৃত্য ু একতি অিধাতরত্  িনা, যা আল্লাহর ইোর োরা  ভি। মানযষ 
কখন, যকাোয় এিিং তকোভি মারা যাভি, ত্া পূভিেই তনধোতরত্। এতি আল্লাহর ফয়সালা এিিং 
তরজক (অেোৎ, জীিভনর আয়য) অনযযায়ী  ভি। 
 
সূরা আল-আতম্বয়া (২১:৩৫): 
"প্রভত্ুক প্রাণীভক মৃত্য ুর স্বাদ আস্বাদন করভত্ হভি।" 
 
সূরা আল-আল-ইমরান (৩:১৮৫): 
"প্রভত্ুক প্রাণী মৃত্য ুর স্বাদ িহণ করভি এিিং যত্ামরা যখন প্রতত্স্থাতপত্ হভি, ত্খন যত্ামরা 
পূণে প্রতত্দান পাভি।" 
 
২. মৃত্য ু এক প্রাকৃতত্ক সত্ু 
 
মৃত্য ু মানি জীিভনর একতি অিধাতরত্ অিংশ। কয রআভন মৃত্য ুভক এক ধরভণর পরীক্ষাও তহভসভি 
উপস্থাপন করা হভয়ভে, যা মানযষভক আধুাতত্মক উন্নতত্র সযভযাে প্রদান কভর। 
 
সূরা আল-মযলক (৬৭:২): 
"তযতন মৃত্য ু ও জীিন সৃতি কভরভেন, যাভত্ তত্তন যত্ামাভদর পরীক্ষা করভত্ পাভরন, যত্ামাভদর 
মভধু যক যিতশ োভলা কাজ কভর।" 
 
 
এখাভন মৃত্য ু শুধয জীিভনর যশষ নয়, িরিং আল্লাহর ইো অনযযায়ী জীিন ও মৃত্য ুর মাধুভম 
মানযভষর পরীক্ষার অিংশ তহভসভি ত্য ভল ধরা হভয়ভে। 
 
৩. মৃত্য ুর পভরর জীিন 
 
কয রআভন মৃত্য ুর পর মানযভষর পযনরুিান এিিং পরকাভল তিোর-ফয়সালা সম্পভকে স্পিোভি 
আভলােনা করা হভয়ভে। মৃত্য ুর পর মানযষ আল্লাহর সামভন হাতজর হভি, এিিং ত্ার কভমের 
তেতিভত্ পযরসৃ্কত্ িা দতণ্ডত্ হভি। 
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সূরা আভল ইমরান (৩:۱۸۶): 
"যত্ামরা যযখাভনই োক, মৃত্য ু যত্ামাভদর কাভে এভস যপৌঁোভি, যতদও যত্ামরা শতিশালী দালাভন 
িাস কর।" 
 
 
এখাভন মৃত্য ুর অস্বীকার করা িা ত্াভক এ়িাভনার যকাভনা উপায় যনই, এিিং এতি আল্লাহর 
তনয়ন্ত্রভণ রভয়ভে। 
 
৪. মৃত্য ুর পর আল্লাহর কাভে তফভর যাওয়া 
 
কয রআভন িলা হভয়ভে যয, মৃত্য ু মানযভষর যদভহর যশষ, তকন্তু আত্মা আল্লাহর কাভে তফভর যায়। 
 
সূরা আল-জযমার (৩৯:৬২): 
"আল্লাহ সৃতি কভরন জীিন এিিং মৃত্য ু, এিিং ত্াুঁর কাভেই তফভর যযভত্ হভি।" 
 
 
৫. মৃত্য ু এিিং যশাক 
 
মৃত্য ুর পর, পতরিার ও তপ্রয়জনভদর জনু যশাক একতি স্বাোতিক মানতিক অনযেূতত্। ত্ভি, 
কয রআভন যশাক করার সময় তধযে ধারণ করার এিিং আল্লাহর প্রতত্ তিশ্বাস রাখা গুরুভত্বর সাভে 
উভল্লখ করা হভয়ভে। 
 
সূরা আল-িাকারা (২:১৫৬): 
"যারা যশাভকর সময় 'ইন্না তলল্লাতহ ওয়া ইন্না ইলাইতহ রাতজউন' (আমরা আল্লাহর এিিং আল্লাহর 
কাভে তফভর যাভিা) িভল োভক, ত্াভদর জনু যরহমত্ রভয়ভে।" 
 
 
এখাভন মৃত্য ুর পর যশাক পালভনর সময়, আল্লাহর প্রতত্ ত্াওয়াক্কয ল (তিশ্বাস) ও তধযে ধারণ 
করার উপর গুরুত্ব যদয়া হভয়ভে। 
 
৬. মৃত্য ুর পর পযনরুিান এিিং তিোভরর তদন 
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কয রআভন মৃত্য ুর পভরর জীিন এিিং তকয়ামত্ িা মহাপতরোলনার তদন (তকয়ামত্) সম্পভকে 
আভলােনা করা হভয়ভে। যসখাভন প্রভত্ুক িুতির কমে অনযযায়ী পযরসৃ্কত্ িা দতণ্ডত্ হভি। 
 
সূরা আভল ইমরান (৩:185): 
"প্রভত্ুক প্রাণী মৃত্য ুর স্বাদ িহণ করভি এিিং যত্ামরা যখন প্রতত্স্থাতপত্ হভি, ত্খন যত্ামরা 
পূণে প্রতত্দান পাভি।" 
 
 
এখাভন িলা হভয়ভে যয, মানযষ মৃত্য ুর পর আিার জীতিত্ হভি, এিিং ত্ার কমে অনযযায়ী আল্লাহর 
তিোর হভি। 
 
৭. মৃত্য ুর পর শাতন্ত অেিা শাতস্ত 
 
মৃত্য ুর পর মানযষভক কিভরর মভধু দযতি অিস্থার মযভখামযতখ হভত্ হভি— একতি শাতন্তর, এিিং 
অপরতি শাতস্তর। যারা ঈমান ও োভলা কাজ করভি, ত্াভদর জনু কিভরর শাতন্ত এিিং পরিত্েী 
জীিভন স্বেে অভপক্ষা কভর। আর যারা কয ফরী িা পাপ করভি, ত্াভদর জনু শাতস্ত অভপক্ষা কভর। 
 
সূরা আল-ফয রকান (২৫:১১): 
"ত্ারা িভল, এিা একতি মৃত্য ুর পভর পযনরুিান ো়িা তকেযই নয়।" 
 
 
 
 
কয রআভনর আভলাভক, মৃত্য ু একতি অিধাতরত্  িনা যা আল্লাহর পতরকল্পনার অিংশ। এতি 
জীিভনর এক গুরুত্বপূণে অধুায়, যযখাভন মানযষ আল্লাহর ইোয় পৃতেিী যেভক েভল যায়। মৃত্য ুর 
পর পরকাভলর জীিভনর তদকতনভদেশনা কয রআভন যদওয়া হভয়ভে, যযখাভন মানযভষর কভমের 
তেতিভত্ ত্ার পযরসৃ্কত্ িা শাতস্ত পাওয়ার কো িলা হভয়ভে। মৃত্য ুর পভর পযনরুিান, তিোর, 
এিিং পরিত্েী জীিভনর সিী হওয়া, ইসলাতমক তিশ্বাভসর একতি প্রধান তদক। 
 
মৃত্য ু মানযভষর জীিভনর অপ্রত্ুাতশত্ এিিং েেীর প্রোি যফলভত্ পাভর, এিিং এতি মানতসক, 
আভিেীয়, এিিং সামাতজকোভি একতি গুরুত্বপূণে পতরিত্েন আনভত্ পাভর। তিভশষ কভর যখন 
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মৃত্য ু তপ্রয়জভনর হয়, ত্খন এতি আরও যিতশ যশাক এিিং মানতসক োভপর সৃতি কভর। মানযভষর 
মানতসক প্রোি মৃত্য ুর পভর যয ধরভনর পতরিত্েন  ভি, ত্া সাধারণত্ যিশ তকেয ধাভপ তিেি 
হভত্ পাভর, যযমন যশাক, হত্াশা, অস্বীকার, এিিং পরিত্েী জীিভন মাতনভয় যনওয়া। 
 
তনভে মৃত্য ুর প্রোি এিিং এর মানতসক পতরিত্েনগুভলা আভলােনা করা হভলা: 
 
১. যশাক (Grief) 
 
মৃত্য ু একতি জীিভনর যশষ, এিিং তপ্রয়জভনর মৃত্য ুভত্ যশাক মানযভষর প্রেম এিিং সাধারণ 
প্রতত্তিয়া। এতি একতি আভিেীয় অিস্থা, যযখাভন মানযষ ক্ষতত্ এিিং দযিঃখ অনযেি কভর। যশাভকর 
প্রতিয়া একতি দী ে, ধীভর ধীভর েলভত্ োকা প্রতিয়া হভত্ পাভর, যা মানযভষর মানতসক 
তস্থতত্শীলত্া িা তদনতন্দন জীিনভক প্রোতিত্ কভর। 
 
এতলজাভিে কয িলার-রস ত্ার "যশাভকর ধাপ" ত্ভত্ত্ব যশাভকর পাুঁেতি ধাপ উভল্লখ কভরভেন: 
 
1. অস্বীকার (Denial): মৃত্য ু সতত্ু নয়, এতি যকাভনা েয ল িা েয ল যিাঝািযতঝ। 
 
 
2. ে  ु सসা (Anger): মৃত্য ু িা ক্ষতত্র জনু অনু কাউভক দায়ী করা। 
 
 
3. তিোর (Bargaining): মৃত্য ু িা ক্ষতত্ যরাধ করার জনু আল্লাহ িা োেুভক অনযভরাধ করা। 
 
 
4. দযিঃখ (Depression): হারাভনা তপ্রয়জভনর জনু েেীর দযিঃখ িা হত্াশা। 
 
 
5. েৃহীত্ (Acceptance): মৃত্য ু িা ক্ষতত্ যমভন যনওয়া এিিং জীিভনর সাভে মাতনভয় যনওয়া। 
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২. হত্াশা (Depression) 
 
মৃত্য ুর পর, তিভশষ কভর যখন এতি অপ্রত্ুাতশত্ িা আকতস্মকোভি  ভি, ত্খন অভনক মানযষ 
হত্াশা িা তিভপ্রশন এর মভধু প়িভত্ পাভর। এতি একতি মানতসক অিস্থা, যযখাভন িুতি 
আত্মতিশ্বাসহীন, হত্াশ এিিং েতিষুত্ তনভয় শতঙ্কত্ হভয় পভ়ি। যয িুতি ত্ার তপ্রয়জনভক 
হারায়, ত্াভক জীিন মাভন শূনু এিিং অত্ীত্ জীিভনর সভি সিংযযি োকভত্ অভনক কি হভত্ 
পাভর। হত্াশার অনযেূতত্ যদভহর শারীতরক স্বাভস্থুর উপরও প্রোি যফলভত্ পাভর, যযমন অসযখ 
িা অতনদ্রা। 
 
৩. অস্বীকার (Denial) 
 
মৃত্য ুর পর প্রেম তকেয সমভয়র জনু, অভনক মানযষ অস্বীকার কভর যয ত্াভদর তপ্রয়জন েভল 
যেভে। ত্ারা োিভত্ পাভর যয, মৃত্ িুতি তফভর আসভি অেিা ত্াভদর কাভে ত্ারা এখনও 
আভেন। এই ধাপতি সাধারণত্ প্রােতমক যশাভকর পর  ভি, এিিং এতি এক ধরভনর মানতসক 
সযরক্ষা িুিস্থা তহভসভি কাজ কভর, যাভত্ িুতির পভক্ষ আ াত্জনক সত্ুতি িহণ করা সম্ভি 
হয়। 
 
৪. আত্মতিশ্বাভসর সিংকি 
 
মৃত্য ু একজন মানযভষর মানতসকোভি এক ধরভনর আত্মতিশ্বাভসর সিংকি তত্তর করভত্ পাভর, 
তিভশষ কভর যখন ত্ারা তনভজর অতস্তত্ব এিিং জীিভনর উভেশু তনভয় প্রশ্ন করভত্ শুরু কভর। 
এই সমভয় মানযষ জীিভনর যমৌতলক প্রশ্ন যযমন "আমার জীিভনর উভেশু তক?" িা "আমার 
অিতশি জীিন কীোভি কািাভত্ হভি?" এমন প্রশ্নগুভলা োিভত্ পাভর। 
 
৫. েয় িা উভেে 
 
তিভশষ কভর যখন তপ্রয়জভনর মৃত্য ু  ভি, ত্খন অভনভকর মভধু েয় িা উভেে যদখা যদয়। ত্ারা 
মৃত্য ুর িুাপাভর আরও যিতশ তেন্তা করভত্ শুরু কভর এিিং মভন হভত্ পাভর যয, তনভজ কখন িা 
তকোভি মারা যাভি, যস সম্পভকে অজানা েয় কাজ করভত্ পাভর। এতি একতি প্রাকৃতত্ক 
প্রতত্তিয়া হভত্ পাভর, যযখাভন মানযষ মৃত্য ুভক একতি অতনিাযে এিিং অভজ্ঞয়  িনা তহভসভি িহণ 
করভত্ োয় না। 
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৬. অতস্তভত্বর অেে ও জীিভনর মাভন 
 
মৃত্য ু মানযষভক জীিভনর মূলু এিিং অতস্তভত্বর উভেশু তনভয় োিভত্ িাধু করভত্ পাভর। তপ্রয়জভনর 
মৃত্য ু মানযষভক জীিভনর ক্ষণস্থায়ীত্ব সম্পভকে সভেত্ন কভর যত্াভল এিিং অভনভক এই মযহূভত্ে 
তনভজভদর জীিন ও কাভজর উভেশু তনভয় পযনমূেলুায়ন কভর। মৃত্য ুর ফভল মানযষ কখভনা কখভনা 
জীিভনর প্রতত্ নত্য ন দৃতিেতি অজেন কভর, যযমন যিতশ যখালাভমলা হওয়া, সম্পকে ে়িা িা 
পযরভনা অপেন্দগুভলা েয ভল তেভয় সামভনর তদভক এতেভয় যাওয়ার তসদ্ধান্ত যনওয়া। 
 
৭. আত্মতিশ্বাস পযনরুদ্ধার এিিং মাতনভয় যনওয়া 
 
মৃত্য ুর যশাভকর পর মানযষভক ধীভর ধীভর মাতনভয় তনভত্ হভত্ পাভর। এতি তকেয সময় তনভত্ 
পাভর, ত্ভি এক সময় মানযষ পযনরায় ত্ার জীিভন স্বাোতিকত্া তফতরভয় আনভত্ শুরু কভর এিিং 
আত্মতিশ্বাস পযনরুদ্ধার কভর। মৃত্য ুর সভি মাতনভয় যনওয়ার পর, অভনক মানযষ তপ্রয়জভনর সৃ্মতত্ 
তনভয় জীিভন নত্য ন একতি তদক খয ুঁভজ পায়। 
 
৮. সমাজ এিিং সম্পভকের প্রোি 
 
তপ্রয়জভনর মৃত্য ু মানযভষর সম্পকে ও সামাতজক জীিভনও প্রোি যফলভত্ পাভর। অভনক সময় 
আত্মীয়স্বজন িা িন্ধয ভদর কাে যেভক সমেেন পাওয়া যায়, ত্ভি কখভনা কখভনা মানযভষর মভধু 
একাকীত্ব এিিং তিতেন্নত্া অনযেূত্ হয়। এতি ত্াভদর সামাতজক জীিভন আরও মানতসক োপ 
সৃতি করভত্ পাভর, তকন্তু দী েভময়াদী সম্পকে িা সমেেন এ সমভয় অভনক সাহাযু করভত্ পাভর। 
 
 
মৃত্য ু মানযভষর মানতসক ও আভিেীয় অিস্থার ওপর েেীর প্রোি যফভল। এতি একতদভক যশাক, 
হত্াশা, অস্বীকার, এিিং উভেভের সৃতি করভত্ পাভর, আিার অনুতদভক মানযষ জীিভনর নত্য ন 
তদক যখাুঁজারও সযভযাে পায়। মৃত্য ু যয শুধয শারীতরক সমাতপ্ত নয়, ত্া মানযভষর মানতসক ও 
আধুাতত্মক জাতনের একতি অিংশ তহভসভি গুরুত্বপূণে হভয় োভক। 
 
যশাক একতি সাধারণ এিিং েেীর মানতসক অিস্থা যা সাধারণত্ তপ্রয়জভনর মৃত্য ু, ি়ি ধরভনর 
ক্ষতত্ িা যকাভনা গুরুত্বপূণে সম্পভকের তিভেদ  িভল সৃতি হয়। এতি মানযভষর জীিভন এক 
ধরভনর অতস্থরত্া সৃতি কভর এিিং তপ্রয়জভনর হারাভনার কি িা শূনুত্ার অনযেূতত্র সভি 
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সম্পতকেত্। যশাক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতত্তিয়া, যা মানযভষর মানতসক ও শারীতরক অিস্থাভক 
েেীরোভি প্রোতিত্ কভর। 
 

যশাভকর তিতেন্ন পযোয় 

এতলজাভিে কয িলার-রস ত্ার "যশাভকর পাুঁেতি ধাপ" ত্ভত্ত্ব যশাভকর তিতেন্ন পযোয় িুাখ াু 
কভরভেন, যা মানযভষর মানতসক অিস্থা প্রকাশ করভত্ সাহাযু কভর। এই ধাপগুতল সাধারণত্ 
এমনোভি কাজ কভর যয, যশাক পালনকারী িুতি একতির পর এক পযোয় পার হয়, ত্ভি 
কখভনা কখভনা এই ধাপগুতল পরস্পর পতরপূরক িা পযনরািৃতি হভত্ পাভর। 
 
১. অস্বীকার (Denial) 
যশাভকর প্রেম ধাপ হল অস্বীকার। এতি সাধারণত্ যশাকিস্ত িুতির প্রেম প্রতত্তিয়া। ত্ারা 
মৃত্ িা হারাভনা িুতির অিস্থা যমভন তনভত্ পাভরন না। ত্ারা মভন কভরন, এিা সম্ভিত্ েয ল, 
এিিং ত্াভদর তপ্রয়জন আিার তফভর আসভি। এই ধাভপ, িুতি জীিভনর স্বাোতিক অিস্থা তফভর 
যপভত্ যশাভকর সত্ুত্া যমভন তনভত্ প্রস্তুত্ হন না। 
 
 
২. গুসসা (Anger) 
যশাভকর পরিত্েী ধাপ হল গুসসা িা রাে। এই পযোভয় িুতি ত্াভদর ক্ষতত্ িা যশাভকর জনু 
অনুভদর িা পতরতস্থতত্ভক যদাষী মভন করভত্ পাভরন। ত্ারা তিশ্বাস করভত্ পাভরন যয ত্াভদর 
তপ্রয়জভনর মৃত্য ু িা ক্ষতত্ অনুোভি প্রতত্ভরাধ করা সম্ভি তেল, এিিং ত্াই ত্ারা আল্লাহ, োেু, 
তেতকৎসক, পতরিার িা অনু কাউভক যদাষ তদভত্ পাভরন। 
 
 
৩. তিোর (Bargaining) 
যশাভকর তৃ্ত্ীয় ধাপ তিোর। এই পযোভয় যশাকিস্ত িুতি আল্লাহ িা োেুভক মুাতনপযভলি করার 
যেিা করভত্ পাভর, যযন তপ্রয়জন তফভর আভসন িা পতরতস্থতত্ তকেযিা পাল্টাভনা যায়। ত্ারা 
এইরকম ধারণা যপাষণ করভত্ পাভরন যয, যতদ ত্ারা তকেয োভলা কাজ কভরন িা প্রতত্শ্রুতত্ 
যদন, ত্ভি ত্ারা ত্াভদর তপ্রয়জনভক তফভর যপভত্ পাভরন। 
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৪. দযিঃখ (Depression) 
দযিঃখ িা হত্াশা হল যশাভকর েত্য েে ধাপ। এই সমভয় িুতি েেীর হত্াশায় িয ভি যযভত্ পাভরন। 
তপ্রয়জভনর মৃত্য ু ত্াভদর দযিঃভখ িয তিভয় যদয় এিিং ত্ারা ত্াভদর জীিনভক শূনু মভন করভত্ 
পাভরন। মভনািল কভম যায় এিিং জীিভনর প্রতত্ আিহও হাতরভয় যযভত্ পাভর। যশাকিস্ত িুতির 
মাভঝ খাতল িা একাতকভত্বর অনযেূতত্ হভত্ পাভর, যা ত্াভদর মানতসক অিস্থা আরও খারাপ কভর 
যদয়। 
 
 
৫. েৃহীত্ (Acceptance) 
েৃহীত্ িা যমভন যনওয়া হল যশাভকর পঞ্চম ধাপ। এই পযোভয়, িুতি ত্াভদর তপ্রয়জভনর মৃত্য ু 
িা ক্ষতত্ যমভন যনন। ত্ারা িযঝভত্ পাভরন যয, এিা ত্াভদর জীিভনর অিংশ তেল এিিং ত্াভদর 
এতেভয় যযভত্ হভি। ত্ারা পতরতস্থতত্ ও েতিষুৎ তনভয় একতি নত্য ন দৃতিেতি িহণ কভরন এিিং 
মানতসকোভি শান্ত হভত্ শুরু কভরন। যতদও ত্ারা যশাক ও কি অনযেি করভত্ পাভরন, ত্ভি 
এতি আর ত্াভদর পযভরা জীিভন প্রোি যফলভত্ োভক না। 
 
 
 

যশাভকর প্রোি এিিং মানতসক অিস্থা: 

যশাক মানযভষর মানতসক স্বাস্থু ও শারীতরক অিস্থার উপর েেীর প্রোি যফভল। এতি অভনক 
ধরভনর আভিেীয় পতরিত্েন সৃতি করভত্ পাভর, যযমন: 
 
১. দযিঃখ এিিং একাতকত্ব: একজন যশাকিস্ত িুতি সাধারণত্ অনযেি কভরন একাতকত্ব এিিং 
তিতেন্নত্া। তপ্রয়জভনর শূনুত্া ত্ারা যমভন তনভত্ পারভেন না এিিং এই শূনুত্ার মভধু যশাক 
এিিং দযিঃখ যিভ়ি যায়। 
 
 
২. যদভহর প্রতত্তিয়া: যশাক মানতসক অিস্থা ো়িাও শারীতরকোভিও প্রোি যফভল। যশাকিস্ত 
িুতির মভধু অতনদ্রা ( যভমর সমসুা), ক্ষয ধামান্দু, মাোিুো, ক্লাতন্ত, তকিংিা অনু শারীতরক 
সমসুাও যদখা তদভত্ পাভর। 
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৩. মভনাভযাভের অোি: যশাকিস্ত িুতি জীিভনর তিতেন্ন দাতয়ভত্ব মভনাভযাে তদভত্ পাভরন না। 
এতি কাজ িা িুতিেত্ সম্পভকের যক্ষভত্র সমসুা সৃতি করভত্ পাভর। 
 
 
৪. েয় ও উভেে: অভনক সময় যশাকিস্ত িুতি েতিষুত্ তনভয় উভেে ও েয় অনযেি করভত্ 
পাভরন। মৃত্য ুর প্রতত্তিয়া এিিং জীিভনর অেে তনভয় উভেে এই সময় যিভ়ি যযভত্ পাভর। 
 
 
৫. অতস্থরত্া ও তিেতলত্ োিনা: যশাকিস্ত িুতির মভধু অভনক সময় অতস্থরত্া, অতিশ্বাস এিিং 
এক ধরভনর মানতসক অসভন্তাষ যদখা যদয়। ত্ারা খযি সহভজ তেন্তা করভত্ পাভর না এিিং 
প্রায়শই অত্ীত্ িা েতিষুত্ সম্পভকে তেন্তা করভত্ োভক। 
 
 
৬. পরিত্েী জীিনভক যমভন যনওয়া: সমভয়র সাভে সাভে, যশাকিস্ত িুতি ধীভর ধীভর ত্ার 
জীিভন নত্য ন পতরিত্েন তনভয় আভস এিিং নত্য ন অেুস্তত্া েভ়ি যত্াভল। ত্ভি এতি অভনক সময় 
দী েভময়াদী হভত্ পাভর এিিং ত্ার মানতসক অিস্থা যিশ তকেয সময় তস্থতত্শীল হভত্ সময় তনভত্ 
পাভর। 
 
 
 

যশাক ও মানতসক সযস্থত্া 

যশাভকর প্রতিয়াতি যতদও সময়সাভপক্ষ, তকন্তু মানতসক সযস্থত্া অজেন করা সম্ভি। এতি তনেের 
কভর যশাকিস্ত িুতির সমেেন িুিস্থা, ত্ার মানতসক শতি, এিিং ত্ার তনভজর আত্মতিশ্বাভসর 
ওপর। পতরিাভরর সমেেন, িন্ধয ভদর সহানযেূতত্, ধমেীয় িা আধুাতত্মক কাযেকলাপ, এিিং মানতসক 
পরামশে যশাক কাতিভয় উঠভত্ সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
 
যশাক মানযভষর জীিভনর একতি অত্ুন্ত েুাভলতিিং এিিং জতিল মানতসক অিস্থা। এতি শুধয দযিঃখ 
িা কভির অনযেূতত্ নয়, িরিং একজন িুতির জীিন, সম্পকে এিিং মানতসক অিস্থা েেীরোভি 
প্রোতিত্ কভর। যশাভকর প্রতিয়াতি ধাভপ ধাভপ েভল এিিং এর মভধু অস্বীকার, গুসসা, তিোর, 
দযিঃখ, এিিং েৃহীত্ িা যমভন যনওয়া ধাপগুতল রভয়ভে। এই প্রতিয়াতি মানতসক শতি ও সমেেভনর 
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ওপর তনেেরশীল এিিং সমভয়র সাভে যশাভকর পরিত্েী জীিনভক মাতনভয় যনওয়ার একতি পে 
তত্তর হভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ু আত্ঙ্ক এিিং জীিভনর উভেশু, এ দযতি তিষয় মানযভষর অন্তেেত্ েেীর প্রশ্ন। মৃত্য ুর আত্ঙ্ক 
এমন একতি অনযেূতত্, যা আমাভদর অতস্তভত্বর সীমািদ্ধত্া উপলতি করায় সৃতি হয়। আমাভদর 
জীিভনর একতদন যশষ হভি, এিিং যসই অজানা সময় সম্পভকে তেন্তা করভত্ তেভয় আমরা অভনক 
সময় অতস্থর িা উতেগ্ন হভয় পত়ি। 
 
এতদভক, জীিভনর উভেশু সম্পতকেত্ প্রশ্ন আমাভদর তজজ্ঞাসা কভর, "যকন আমরা এখাভন আতে?" 
িা "আমাভদর জীিনতির মূলু কী?" এই ধরভনর প্রশ্ন আমাভদর সভেত্নত্া, িুতিত্ব, এিিং 
আত্ম-অনযসন্ধাভনর তদভক পতরোতলত্ কভর। অভনক দশেন, ধমে, এিিং মনস্তাতত্ত্বক দৃতিভকাণ এই 
প্রশ্নগুতলর উির যদয়। তকেয মানযভষর জনু, জীিভনর উভেশু আভলাতকত্ হওয়া, পতরস্কার লক্ষু 
অজেন িা িৃহির কলুাভণর জনু কাজ করা হভত্ পাভর। অনুতদভক, তকেয মানযষ মভন কভরন 
যয, জীিভনর উভেশু শুধয অতেজ্ঞত্া িহণ এিিং িত্েমান সমভয়র মভধু পূণেত্া অনযেি করা। 
 
মৃত্য ু আত্ঙ্ক এিিং জীিভনর উভেশু তনভয় তেন্তা করা আমাভদর জীিভনর মূলু এিিং উভেশু 
উপলতি করার একতি উপায় হভত্ পাভর। মৃত্য ুর অভজ্ঞয়ত্া আমাভদর জীিভনর প্রতত্তি মযহূত্েভক 
মূলুিান কভর যত্াভল, যা জীিভনর প্রতত্ আমাভদর মভনাোি এিিং উভেশুভক প্রোতিত্ করভত্ 
পাভর। 
মৃত্য ু পরিত্েী জীিন তিষভয় ধারণা : 
মৃত্য ু পরিত্েী জীিন একতি এমন ধারণা যা পৃতেিীজযভ়ি তিতেন্ন ধমে, দশেন এিিং সিংসৃ্কতত্র মভধু 
িুাপকোভি আভলাতেত্ হভয়ভে। যতদও এতি একতি অত্ুন্ত রহসুময় এিিং জতিল তিষয়, ত্ভি 
পৃতেিীজযভ়ি মানযভষর মভধু এতি তনভয় নানা তিশ্বাস এিিং মত্িাদ রভয়ভে। 
 
১. ধমেীয় দৃতিভকাণ: 
 
তহন্দযধমে: তহন্দযধভমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর ধারণা "পযনজেন্ম" িা "সািংসাতরক েি" এর সাভে 
সম্পতকেত্। এখাভন, আত্মা (আত্মা) মৃত্য ুর পর একতি নত্য ন যদভহ জন্মিহণ কভর, যা কৃত্কভমের 
ওপর তনেের কভর। কামো (কমে) এিিং ধুাভনর মাধুভম মযতি িা যমাক্ষ অজেন সম্ভি, যযখাভন 
আত্মা আর পযনজেভন্ম আসভি না এিিং তেরকালীন শাতন্ত লাে করভি। 
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যিৌদ্ধধমে: যিৌদ্ধধভমে মৃত্য ু পরিত্েী জীিন মূলত্ "তনিোণ" িা "মযতি" অজেভনর জনু একতি পে। 
যিৌদ্ধরা তিশ্বাস কভর যয, আমাভদর জীিভনর দযিঃখ এিিং আকািা যেভক মযতি পাওয়ার মাধুভম, 
একিার তনিোভণ যপৌঁোভল আর পযনজেভন্মর েভি আিভক প়িভত্ হভি না। 
 
ইসলাম: ইসলাম ধভমে মৃত্য ুর পর একতি "আতখরাত্" িা পরকাভলর তিশ্বাস রভয়ভে। মযসতলমরা 
তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর ত্াভদর আত্মা আল্লাহর কাভে যাভি, এিিং আল্লাহর তনভদেভশ ত্ারা 
তকয়ামত্ (তদভনর তদন) পযনরুজ্জীতিত্ হভি। পরিত্েীভত্ ত্াভদর োভলা কাজ এিিং খারাপ কাভজর 
তেতিভত্ ত্ারা স্বেে িা নরভক যাভি। 
 
তিস্টান ধমে: তিস্টানভদর মভধু, মৃত্য ুর পর আত্মা স্বেে িা নরভক যযভত্ পাভর, এতি মূলত্ ত্াভদর 
তিশ্বাস অনযযায়ী যয, ত্াভদর তিশ্বাস এিিং জীিনযাত্রার উপর তেতি কভর। তিস্টান ধভমে পযনরুিান 
এিিং পরকাভল ঈশ্বভরর সামভন তিোর করা হয়। 
 
 
২. দাশেতনক দৃতিভকাণ: 
 
দাশেতনকরা সাধারণত্ মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে তিজ্ঞাতনক িা যযতিিাদী দৃতিভকাণ যেভক 
তেন্তা কভরন। অভনক দাশেতনক মভন কভরন যয, মৃত্য ু হল একতি তেরন্তন সমাতপ্ত, এিিং ত্ার 
পরিত্েী যকাভনা অতস্তত্ব যনই। এমন তকেয দশেন যযমন এতেতয়জম (ঈশ্বভরর অতস্তত্ব িা পরকাভলর 
তিশ্বাভস অতিশ্বাস) মৃত্য ুভক জীিভনর সমাতপ্ত তহভসভি যদখায়, যযখাভন আত্মার যকাভনা পযনজেন্ম 
িা পযনিঃজভন্মর যকাভনা ধারণা যনই। 
 
৩. তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ: 
 
তিজ্ঞাতনকোভি, মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে যকাভনা প্রমাণ যনই। তিজ্ঞানীরা সাধারণত্ তিশ্বাস 
কভরন যয, মৃত্য ুর পর আমাভদর শারীতরক এিিং মানতসক কমেকাণ্ড িন্ধ হভয় যায়, এিিং এই 
মযহূভত্ে আমাভদর অতস্তত্ব যশষ হভয় যায়। যতদও তকেয েভিষণা এিিং মনস্তাতত্ত্বক ত্ত্ত্বগুতল মৃত্য ুর 
পরিত্েী জীিভনর ধারণাভক অনযসন্ধান করভত্ যেিা কভরভে, ত্ভি আজ পযেন্ত এর পভক্ষ যকাভনা 
তিজ্ঞাতনক প্রমাণ পাওয়া যায়তন। 
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৪. আধুাতত্মক ও ঐতত্হুেত্ দৃতিভকাণ: 
 
অভনক আধুাতত্মক তিশ্বাসী এিিং ঐতত্হুেত্ সিংসৃ্কতত্র মানযষ মভন কভরন যয, মৃত্য ুর পর আত্মা 
একতি নত্য ন জীিন শুরু করভত্ পাভর, িা এক ধরভনর আধুাতত্মক অিস্থাভন প্রভিশ করভত্ 
পাভর যযখাভন ত্ারা পৃতেিী যেভক তিতেন্ন হয় এিিং একতি অনু রকম অিস্থায় েভল যায়। এই 
ধারণাগুতল সাধারণত্ মায়া, শতি, িা মহাকাভশর সাভে সম্পতকেত্ হয়। 
 
মৃত্য ু পরিত্েী জীিন সম্পভকে মানযভষর ধারণা িহুলোভি তেন্ন। ধমেীয়, দাশেতনক, তিজ্ঞাতনক এিিং 
আধুাতত্মক দৃতিভকাণগুতল তিতেন্নোভি এই প্রভশ্নর উির যদয়। ত্ভি, যকাভনা definitive প্রমাণ 
িা সিেজনীন উির আজ পযেন্ত পাওয়া যায়তন, এিিং এই প্রশ্নতি মানযভষর মভনর মভধু এক 
অমীমািংতসত্ রহসু তহভসভি যেভক যেভে। 
 
 

তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ ও ধভমে মৃত্য ুর তেন্তা : 

মৃত্য ু একতি এমন অনস্বীকাযে িাস্তিত্া যা পৃতেিীর সি সিংসৃ্কতত্ এিিং ধভমের মভধু নানা দৃতিভকাণ 
যেভক তিভিতেত্ হভয়ভে। প্রতত্তি ধমে ও সিংসৃ্কতত্ তনভজভদর ঐতত্হু, তিশ্বাস, এিিং জীিনদশেন 
অনযযায়ী মৃত্য ুর উপর আলাদা ধরভনর তেন্তা এিিং মূলুায়ন যরভখভে। আসযন তকেয প্রধান ধমে 
এিিং সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর ধারণা যদভখ যনওয়া যাক। 
 
১. তহন্দযধমে: 
 
তহন্দযধভমে মৃত্য ু শুধযমাত্র জীিভনর যশষ নয়, িরিং একতি প্রতিয়া যা পযনজেভন্মর তদভক তনভয় যায়। 
তহন্দয তিশ্বাভস, মানযভষর আত্মা অমর এিিং মৃত্য ুর পর ত্া নত্য ন শরীভর জন্ম যনয়। এতি 
"সািংসাতরক েি" িা "সৃ্মতত্" এর অিংশ। কৃত্কভমের (কামো) উপর তেতি কভর আত্মা োভলা িা 
খারাপ অিস্থায় পযনজেন্ম পায়। এই েি যেভক মযতি যপভত্ তহন্দযরা "যমাক্ষ" অজেভনর যেিা কভর, 
যা তেরকালীন শাতন্ত এিিং আত্মার পতরপূণেত্ার অিস্থা। মৃত্য ু, ত্াই, এক ধরভনর রূপান্তর, যা 
পযনজেভন্মর পভে তনভয় যায়। 
 
২. যিৌদ্ধধমে: 
 
যিৌদ্ধধভমে মৃত্য ু জীিভনর একতি অিতধ অধুায় নয়, িরিং দযিঃখ এিিং জন্ম-মৃত্য ু েভির যশষ। 
যিৌদ্ধরা তিশ্বাস কভর, মানযভষর দযিঃখ (দযিঃখ) এিিং পযনজেভন্মর েি যেভক মযতি পাওয়া সম্ভি, 
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ত্ভি এর জনু "তনিোণ" িা "মযতি" লাে করভত্ হভি। যিৌদ্ধ দশেন অনযযায়ী, জীিভনর প্রকৃত্ 
সত্ু হভলা "অতনত্ু" (সিতকেযই পতরিত্েনশীল) এিিং "অুাট্মা" (তনজস্ব আত্মা িা অমর অতস্তভত্বর 
ধারণা যনই)। মৃত্য ু হভলা এই দযিঃখ এিিং জীিভনর েি যেভক মযতি পাওয়ার একতি ধাপ, যখন 
একজন িুতির আত্মা তনিোভণ প্রভিশ কভর এিিং পযনজেভন্মর েভির িাইভর েভল যায়। 
 
৩. ইসলাম: 
 
ইসলাভম মৃত্য ু হভলা জীিন ও মৃত্য ুর এক অস্থায়ী তিন্দয, এিিং এভক পরিত্েী জীিভনর তদভক 
একতি পে তহভসভি যদখা হয়। মযসতলমভদর তিশ্বাস অনযযায়ী, মৃত্য ুর পর একজন িুতির আত্মা 
আল্লাহর কাভে েভল যায় এিিং তকয়ামভত্র তদন পযনরুিান হয়। আল্লাহ তিোর করভিন 
প্রভত্ুভকর োভলা ও খারাপ কাভজর জনু, এিিং ত্ার তেতিভত্ ত্ারা স্বেে (জন্নাত্) িা নরক 
(জাহান্নাম) এ যাভি। ইসলাভম মৃত্য ুভক েয়ািহ এক সত্ু তহভসভি যদখা হয়, ত্ভি আল্লাহর 
রহমত্ এিিং ক্ষমা লাভের মাধুভম তেরকালীন শাতন্ত পাওয়ার আশায় োভক মযসতলমরা। 
 
৪. তিস্টান ধমে: 
 
তিস্টান ধভমেও মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর জনু একতি তেরস্থায়ী পতরণতত্ রভয়ভে—স্বেে িা নরক। 
তিস্টানরা তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর ত্াভদর আত্মা ঈশ্বভরর কাভে যাভি এিিং তকয়ামভত্র 
তদভন ত্াভদর পযনজেন্ম হভি। ঈশ্বভরর সামভন ত্াভদর তিশ্বাস এিিং কাভজর মূলুায়ন করা হভি, 
এিিং ত্াভদর ঈশ্বভরর প্রতত্ তিশ্বাস ও োভলা কাভজর তেতিভত্ ত্ারা স্বভেে যাভি, অেিা ত্াভদর 
পাভপর জনু নরভক যাভি। তিস্টান তিশ্বাভস, মৃত্য ুর পভর পযনজেন্ম িা তেরকালীন জীিন িহণ 
করার জনু ঈশ্বভরর সন্তান যীশুর এর প্রতত্ তিশ্বাস অপতরহাযে। 
 
৫. ইহুদী ধমে: 
 
ইহুদী ধভমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে তকেয তনতদেি ধারণা রভয়ভে, ত্ভি এতি 
ত্যলনামূলকোভি অনু ধমেগুতলর মভত্া তিসৃ্তত্ নয়। ইহুদীরা তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর আত্মা 
ঈশ্বভরর কাভে তফভর যাভি এিিং তকয়ামভত্র তদন পযনরুজ্জীতিত্ হভি। তকেয ইহুদী তিশ্বাভস, 
মৃত্য ুর পর যশ'ওল নামক একতি স্থান রভয়ভে যযখাভন আত্মা অিস্থান কভর, ত্ভি এতি েূ়িান্ত 
তিোর তদন পযেন্ত োভক। ইহুদী ধভমে মূলত্ তিশ্বাভসর তেতি হভলা জীিভনর আেরণ এিিং ঈশ্বভরর 
প্রতত্ আনযেত্ু। 
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৬. পাতসে িা যজারাতিয়ান ধমে: 
 
পাতসে ধভমে মৃত্য ুর পর আত্মার জনু একতি "পরকাল" ধারণা রভয়ভে, যযখাভন তিোর করা হয় 
মানযভষর কাভজর ওপর। এখাভন তিশ্বাস করা হয় যয, মৃত্য ুর পর একজন িুতির আত্মা একতি 
নদী পার হভি এিিং ত্ার োল িা খারাপ কাভজর তেতিভত্ ত্ার েন্তিু তনধোরণ হভি। পরকাভল 
"আহুরা মাজদা" এর তিোভর আত্মা একতি সযখী িা দযিঃখী অিস্থায় যাভি। 
 
৭. আতেকান ঐতত্হু: 
সামাতজক যপ্রক্ষাপভি মৃত্য ু একতি েেীর ও গুরুত্বপূণে তিষয়, যা প্রভত্ুক সমাভজর সিংসৃ্কতত্, ধমে, 
রীতত্নীতত্, এিিং ঐতত্হু োরা প্রোতিত্ হয়। মৃত্য ুর সামাতজক দৃতিভকাণ যেভক তিতেন্ন আতিভক 
আভলােনা করা যায়, যযমন সামাতজক সম্পকে, সািংসৃ্কতত্ক প্রো, মৃভত্র প্রতত্ েদ্ধা, যশাক 
প্রতিয়া, এিিং মৃভত্র সমাভজ অিদান ইত্ুাতদ। 
 

 

মৃত্য ুর সামাতজক প্রোি: 

পাতরিাতরক ও সামাতজক সম্পকে: একতি পতরিাভরর িা সম্প্রদাভয়র সদভসুর মৃত্য ু সামাতজক ও 
পাতরিাতরক জীিভন একতি েেীর প্রোি যফভল। মৃত্ িুতির অোি পযভরা পতরিার এিিং সমাভজ 
যশাক এিিং শূনুত্া সৃতি কভর। এই যশাক প্রতিয়া সিার মভধু সিংহতত্ এিিং সম্পভকের শতি 
িাত়িভয় যত্াভল। 
 
১. জীিনযাত্রার পতরিত্েন: মৃত্য ুর পর, মৃভত্র পতরিার ও আত্মীয়স্বজনভদর জীিভন অভনক 
সামাতজক পতরিত্েন  ভি। ত্াভদর তদনতন্দন জীিনযাত্রায় নত্য ন িাস্তিত্া এিিং েুাভলভির 
মযভখামযতখ হভত্ হয়। অভনক সময়, একজন তপ্রয়জভনর মৃত্য ু পতরিাভরর অেেবনতত্ক এিিং 
মানতসক োপ িাত়িভয় যদয়। 
 
 
২. মৃত্য ু সম্পতকেত্ সামাতজক প্রো এিিং রীতত্নীতত্: 
 
প্রতত্তি সিংসৃ্কতত্ এিিং ধভমেই মৃত্য ুর সময় িা পরিত্েী সমভয় তকেয তনতদেি প্রো ও রীতত্নীতত্ 
পালন করা হয়। এগুতল সাধারণত্ মৃভত্র আত্মার শাতন্ত কামনা, যশাক প্রকাশ, এিিং মৃভত্র 
প্রতত্ েদ্ধা প্রদশেন করার জনু েৃহীত্ হয়। 



 
 

37 

 
যশাক প্রকাশ: অভনক সমাভজ মৃভত্র যশাক পালন করার জনু তিভশষ ধরভনর অনযষ্ঠান, যযমন 
যদায়া, যশাক সো, এিিং স্মরণ সোর আভয়াজন করা হয়। এতি মৃভত্র প্রতত্ েদ্ধা জানাভত্ 
এিিং যশাকাহত্ পতরিারভক সমেেন জানাভত্ সহায়ক। 
 
ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক প্রো: তিতেন্ন ধভমে মৃত্য ু পরিত্েী তকেয তিভশষ প্রো রভয়ভে, যযমন তহন্দযধভমে 
মৃত্ভদহ সৎকাভরর পর আত্মার শাতন্ত কামনা করা হয়, ইসলাভম মৃভত্র জনু জানাজা নামাজ 
প়িা এিিং তিস্টান ধভমে অভন্তুতিতিয়া অনযষ্ঠান করা হয়। 
 
আনযষ্ঠাতনক যশাককাল: অভনক সমাভজ একতি তনতদেি যশাককাল পালন করা হয়, যযখাভন 
যশাকাহত্ পতরিাভরর সদসুরা তকেয সমভয়র জনু তিভশষ কাযেিভম অিংশিহণ করভত্ পাভর না, 
িা সামাতজক যযাোভযাে সীতমত্ োভক। এতি যশাক যমভন যনওয়া এিিং ক্ষতত্র মযভখামযতখ হওয়ার 
একতি প্রতিয়া। 
 
 
৩. মৃত্য ুর সমাভজর অেেবনতত্ক প্রোি: 
 
অেেবনতত্ক োপ: মৃত্য ুর ফভল পতরিাভরর সদসুভদর উপর একতি অেেবনতত্ক োপ পভ়ি। মৃত্ 
িুতির আয়, খরে এিিং তেতকৎসা খরভের কারভণ পতরিারতি অভনক সময় আতেেকোভি দযিেল 
হভয় পভ়ি। এো়িাও, অভনক সমাভজ মৃত্ িুতির জানাজা িা অভন্তুতিতিয়া সম্পাদন করভত্ 
তিভশষ খরভের প্রভয়াজন হয়, যা পতরিাভরর উপর একতি অতত্তরি যিাঝা সৃতি করভত্ পাভর। 
 
িীমা এিিং উিরাতধকার: সমাভজ মৃত্য ুর পর উিরাতধকার সম্পতকেত্ আইতন এিিং সামাতজক 
তিষয়গুভলাও গুরুত্বপূণে হভয় ওভঠ। অভনক সমাভজ মৃত্ িুতির সম্পতি এিিং দায়-যদনার তিষয়তি 
পতরষ্কারোভি তনধোরণ করভত্ হয়, এিিং এতি পতরিাভরর অনুানু সদসুভদর মভধু সম্পভকের 
তদভকও প্রোি যফলভত্ পাভর। 
 
 
৪. যশাক প্রতিয়া এিিং সমাভজর সহানযেূতত্: 
 
যশাভকর প্রকাশ: তিতেন্ন সমাভজ যশাক প্রকাভশর জনু তনতদেি সামাতজক আেরণ রভয়ভে। যযমন, 
তকেয সিংসৃ্কতত্ভত্ মানযষভক যশাক প্রকাশ করভত্ তকেযতদভনর জনু িাত়ির িাইভর যির হভত্ তনভষধ 
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করা হয়, আিার অনু সমাভজ সিাইভক যশাক প্রকাভশর জনু একতত্রত্ করা হয়। যশাক প্রকাভশ 
সমাভজর সহানযেূতত্ এিিং সমেেন অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে, যা মৃভত্র পতরিাভরর সদসুভদর মানতসক 
শতি এিিং সযস্থত্ার জনু সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
সমাতজক সমেেন: মৃভত্র পতরিার িা সমাভজর অনুানু সদসুভদর সহানযেূতত্ জানাভনা, ত্াভদর 
পাভশ দাুঁ়িাভনা এিিং প্রভয়াজন অনযযায়ী সাহাযু করা একতি সামাতজক দাতয়ত্ব তহভসভি যদখা 
হয়। এই সমেেন যশাভকর সময় পতরিার িা সম্প্রদায়ভক মানতসকোভি শতিশালী করভত্ 
সহায়ক হয়। 
 
 
৫. মৃত্য ু এিিং সৃ্মতত্: 
 
মৃত্য ুর পর মৃত্ িুতির সৃ্মতত্ সামাতজকোভি অমর হভয় োভক। অভনক সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্ভদর 
স্মরণ করার জনু একতি তিভশষ তদন িা অনযষ্ঠান োভক, যযমন মৃত্য ুিাতষেকী িা পূণু তত্তে। 
এো়িা, অভনক সমাজ মৃভত্র সৃ্মতত্ তেরকাল ধভর রাখার জনু ত্াভদর নাম, েতি িা সৃ্মতত্ভসৌধ 
তনমোণ কভর। 
 
মৃত্য ুর সৃ্মতত্র সামাতজক মূলু: সমাভজর তকেয অিংশ মৃভত্র সৃ্মতত্র প্রতত্ েদ্ধা জাতনভয় ত্াভদর 
অিদান, কাজ িা জীিনযাত্রা উদযাপন কভর। এতি মৃত্ভদর সামাতজক মূলুভক সম্মাতনত্ কভর 
এিিং পরিত্েী প্রজভন্মর কাভে ত্াভদর মূলুভিাধ ও জীিনদশেন েত়িভয় যদয়। 
 
 
৬. মৃত্য ুর আধয তনক সামাতজক তিভেষণ: 
 
আধযতনক সমাভজ, যযখাভন তিজ্ঞান এিিং প্রযযতির অিেতত্ হভয়ভে, যসখাভন মৃত্য ুর ধারণা ও 
ত্ার সামাতজক প্রোভির প্রতত্ মভনাোি অভনক পতরিতত্েত্ হভয়ভে। অভনক উন্নত্ যদভশ মৃত্য ুভক 
একতি িুতিেত্ তিষয় তহভসভি যদখা হয়, যযখাভন হাসপাত্াল, নাতসেিং যহাম িা তিভশষ তেতকৎসা 
যকভে মৃত্য ু  ভি এিিং পতরিাতরক যশাভকর প্রকাশ অভনকিা িুতিেত্ হভয় পভ়ি। ত্ভি, ত্িযও 
সামাতজক সহানযেূতত্ এিিং যশাক প্রকাভশর জনু তনতদেি সামাতজক কাঠাভমা রভয়ভে। 
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উপসিংহার: 

মৃত্য ু শুধযমাত্র একতি জীিন্ত মানযভষর যশষ নয়, এতি সমাভজর একতি যমৌতলক তদক, যা মানযভষর 
সম্পকে, তিশ্বাস, সিংসৃ্কতত্ এিিং জীিনদশেনভক প্রোতিত্ কভর। সমাভজ মৃত্য ুর সামাতজক দৃতিভকাণ 
সামাতজক ঐকু, সহানযেূতত্ এিিং সম্পভকের েেীরত্া প্রদশেন কভর, এিিং এতি একতি সমাভজর 
মানতিকত্ার পতরপূরক তহভসভি কাজ কভর। 
 
 
আতেকান সিংসৃ্কতত্র মভধু মৃত্য ুর তিষয়তি সািংসৃ্কতত্ক এিিং আধুাতত্মকোভি গুরুত্বপূণে। অভনক 
আতেকান জনেভণর মভধু তিশ্বাস রভয়ভে যয, মৃত্ িুতির আত্মা জীতিত্ভদর সভি যযাোভযাে 
করভত্ পাভর এিিং ত্াভদর পরম্পরা ও ঐতত্হু ধভর রাখভত্ সহায়ক হয়। এখাভন মৃত্য ুর পর 
আত্মাভক জীিভনর অিংশ তহভসভি যদখাভনা হয়, যারা ত্াভদর পূিেপযরুষভদর প্রতত্ েদ্ধা প্রদশেন 
করার মাধুভম ত্াভদর সৃ্মতত্ভক জীতিত্ রাভখ। 
 
৮. েীনা ধমে ও সিংসৃ্কতত্: 
 
েীনা সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর পর আত্মার আত্মীকরণ এিিং পূিেপযরুষভদর প্রতত্ েদ্ধা ি়ি একতি 
েূতমকা পালন কভর। েীনা সিংসৃ্কতত্র মভত্, মৃত্য ুর পর আত্মা ত্ার পূিেপযরুষভদর সভি একতত্রত্ 
হয়, এিিং জীতিত্রা ত্াভদর শাতন্ত কামনা করার জনু পযভজা ও পূণুকমে কভর। ত্াওিাদ এিিং 
কনফয তসয়াতনজম এ তিষয়গুভলাভত্ তিভশষ গুরুত্ব যদয়, যযখাভন মানযভষর শাশ্বত্ আত্মার মযতি ও 
শাতন্ত স্থায়ী করার জনু ধমেীয় কাজ করা হয়। 
 
 
 
মৃত্য ু তনভয় ধমে এিিং সিংসৃ্কতত্র তেন্ন তেন্ন ধারণা, প্রভত্ুক সমাভজর জীিনদশেন, তিশ্বাস এিিং 
মানতসকত্া প্রতত্ফতলত্ কভর। ধভমের তেতিভত্ মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন তিতেন্ন রকভমর হভত্ পাভর, 
ত্ভি একতি সাধারণ তিষয় হভলা, মৃত্য ুর পভর নত্য ন জীিন িা পতরণতত্র ধারণা মানযভষর 
অতস্তভত্বর এক অতিভেদু অিংশ, যা ত্াভদর জীিনভক েেীর অেে যদয়। 
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মৃত্য ুর সামাতজক প্রোি : 

 
মৃত্য ু সামাতজক জীিভনর একতি অপতরহাযে অিংশ, যা একতি সমাভজর সািংসৃ্কতত্ক, পাতরিাতরক, 
অেেবনতত্ক এিিং মানতসক তদকগুতলভক েেীরোভি প্রোতিত্ কভর। একজন িুতির মৃত্য ু 
শুধযমাত্র ত্ার পাতরিাতরক সদসুভদর জনু নয়, িরিং ত্ার সম্প্রদায়, সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্র জনুও 
একতি গুরুত্বপূণে  িনা। মৃত্য ুর সামাতজক প্রোি তিতেন্নোভি প্রকাতশত্ হয় এিিং এতি সমাভজর 
তিতেন্ন স্তভর েেীর প্রোি যফলভত্ পাভর। 
 
১. পাতরিাতরক ও সম্পভকের পতরিত্েন: 
 
যশাক ও আভিেেত্ োপ: একজন পতরিাভরর সদভসুর মৃত্য ু পযভরা পতরিাভরর জনু যশাক ও 
আভিেেত্ োপ সৃতি কভর। এতি পতরিাভর নত্য ন িাস্তিত্া তনভয় আভস, যযখাভন সদসুরা এভক 
অপরভক সমেেন তদভয় োভক এিিং যশাভকর প্রতিয়া একসভি সম্পন্ন করার যেিা কভর। 
তিভশষত্, সন্তান িা স্বামী-স্ত্রীর মৃত্য ু পতরিাভর একতি েেীর শূনুত্া সৃতি করভত্ পাভর। 
 
সম্পভকের পতরিত্েন: মৃত্য ু পতরিাভর সম্পভকের দৃতিভকাভণও পতরিত্েন  িায়। মৃত্ িুতির স্থাভন 
অনুভদর েূতমকা পতরিতত্েত্ হয়, যযমন পতরিাভর এভক অপরভক নত্য নোভি দাতয়ত্ব তনভত্ হভত্ 
পাভর। এতি কখনও কখনও পাতরিাতরক েূতমকায় োপ এিিং উভিজনা সৃতি করভত্ পাভর। 
 
 
২. আতেেক োপ ও সামাতজক অিস্থান: 
 
অেেবনতত্ক োপ: মৃত্য ুর ফভল মৃত্ িুতির পতরিাভরর উপর আতেেক োপ পভ়ি। মৃত্ িুতি যতদ 
পতরিাভরর প্রধান আভয়র উৎস হভয় োভকন, ত্ভি ত্ার মৃত্য ুর ফভল পতরিারতি আতেেকোভি 
দযিেল হভয় প়িভত্ পাভর। মৃত্ িুতির তেতকৎসা খরে এিিং জানাজা িা অভন্তুতিতিয়া সম্পতকেত্ 
খরেও পতরিারভক োভপর মযভখ যফভল। 
 
সম্পতি ও উিরাতধকার: সমাভজ মৃত্য ুর পর উিরাতধকার এিিং সম্পতি িণ্টভনর তিষয়তি 
গুরুত্বপূণে হভয় ওভঠ। যিশ তকেয সময়, সম্পতি তনভয় পাতরিাতরক তিিাদ এিিং আইতন জতিলত্া 
তত্তর হভত্ পাভর, যা পতরিাভরর মভধু তিভরাধ সৃতি করভত্ পাভর। 
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৩. সামাতজক সম্পকে ও সম্প্রদাভয়র প্রতত্তিয়া: 
 
সামাতজক সিংহতত্: মৃত্ িুতির পতরিার এিিং সম্প্রদাভয়র মভধু এক ধরভনর সিংহতত্ িা ঐকু 
সৃতি হয়। অভনক সমাভজ, তিভশষ কভর যোি সম্প্রদাভয়, মৃত্য ু সামাতজক সমেেন এিিং 
সহানযেূতত্র একতি ি়ি উৎস হভত্ পাভর। প্রতত্ভিশী, িন্ধয িান্ধি, এিিং আত্মীয়স্বজন মৃত্ িুতির 
পতরিাভরর পাভশ দাুঁত়িভয় ত্াভদর সহানযেূতত্ জাতনভয় োভক এিিং সামাতজক সহায়ত্া প্রদান 
কভর। 
 
যশাভকর সময় ও সামাতজক একত্রীকরণ: মৃত্য ুর ফভল একতি সমাভজর সদসুরা একতত্রত্ হভত্ 
পাভর, যযমন মৃত্ িুতির অভন্তুতিতিয়া িা যশাক সোয় অিংশিহণ কভর। এই ধরভনর অনযষ্ঠান 
সামাতজক সম্পভকের যজারদার করভত্ সাহাযু কভর এিিং সদসুভদর মভধু ঐকু সৃতি কভর। 
 
 
৪. ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক প্রোি: 
 
ধমেীয় প্রো ও রীতত্নীতত্: তিতেন্ন ধমে ও সিংসৃ্কতত্র মভধু মৃত্য ুর পর সামাতজক আেরণ ও অনযষ্ঠান 
পালন করার একতি তনতদেি রীতত্ োভক। যযমন, ইসলাম ধভমে জানাজা নামাজ এিিং তহন্দয ধভমে 
সৎকার প্রতিয়া সম্পন্ন করা হয়। এই ধরভণর ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক প্রোগুতল যশাভকর সময় 
মানযষভক একতত্রত্ কভর এিিং এভক অপরভক সহানযেূতত্ ও সমেেন প্রদাভনর সযভযাে যদয়। 
 
ধমেীয় তিভেষণ: অভনক সমাভজ মৃত্য ু একতি ধমেীয় দৃতিভকাণ যেভক যদখা হয়। ধমেীয় দৃতিেতি, 
যযমন পযনজেন্ম, পরকাল িা পরভলাকেত্ শাতন্ত, যশাকাহত্ পতরিার ও সম্প্রদায়ভক একতি 
আভলাতকত্ দৃতি যদয়, যা ত্াভদর মৃত্য ু তনভয় েয় িা যশাক কাতিভয় উঠভত্ সহায়ক হয়। 
 
 
৫. মৃত্য ু ও সামাতজক তনয়ম: 
 
সামাতজক প্রো ও তিতধ: সমাভজ মৃত্ িুতির প্রতত্ েদ্ধা জানাভনার জনু তকেয সামাতজক প্রো 
এিিং তিতধ রভয়ভে। এই প্রোগুতল সাধারণত্ মৃত্য ু ও যশাভকর সময় সতঠক আেরণ এিিং 
সামাতজক তনয়মািলী িজায় রাখার জনু েৃহীত্ হয়। যযমন, মৃত্য ু পরিত্েী যশাককাল পালন, 
তিভশষ ধরভনর যপাশাক পরা, িা মৃভত্র স্মরভণ তকেয তিভশষ অনযষ্ঠান আভয়াজন করা। 
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যশাকপ্রকাশ ও সামাতজক আেরণ: সমাভজ মৃত্য ু ও যশাক প্রকাভশর তকেয তনতদেি সামাতজক 
আেরণ রভয়ভে। তিভশষ কভর, মৃত্ িুতির পতরিার িা আত্মীয়স্বজনভদর পাভশ দাুঁ়িাভনা, ত্াভদর 
সমেেন করা এিিং যশাভকর সময় তনতদেি আেরণ িজায় রাখা সমাভজ যশাভকর প্রতিয়া সহজ 
করভত্ সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
 
৬. প্রজভন্মর মভধু পতরিত্েন: 
 
উিরাতধকার ও প্রজন্মেত্ প্রোি: মৃত্য ুর ফভল পরিত্েী প্রজভন্মর মভধু নত্য ন দাতয়ত্ব এিিং কত্েিু 
সৃতি হয়। এতি কখনও কখনও পাতরিাতরক কাঠাভমা পতরিত্েন কভর, যযখাভন ত্রুণ সদসুরা 
িাত়ির দাতয়ত্ব িহণ কভর। এতি সামাতজক পতরিত্েন এিিং পতরিাভরর সািংসৃ্কতত্ক ধারািাতহকত্ার 
সাভে সম্পতকেত্ হভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ুর তশক্ষা: সামাতজক দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু অভনক সময় পরিত্েী প্রজভন্মর জনু একতি তশক্ষা 
হভত্ পাভর। এতি জীিভনর অতস্থরত্া এিিং মযোদার উপলতি এভন যদয়, যা মানযষভক জীিভনর 
মূলু এিিং সম্পভকের গুরুত্ব িযঝভত্ সহায়ক হয়। 
 
 
৭. সমাভজর মানতসক প্রোি: 
 
মানতসক স্বাস্থু: মৃত্য ুর পর সমাভজর সদসুভদর মানতসক অিস্থাও প্রোতিত্ হভত্ পাভর। মৃত্য ু 
যশাক, উভেে, এিিং তিষণ্ণত্া সৃতি করভত্ পাভর, যা সমাভজর মানযভষর মানতসক স্বাস্থুভক প্রোতিত্ 
কভর। যশাকাহত্ পতরিার ও সমাভজর সদসুরা এভক অপরভক সমেেন ও সহানযেূতত্র মাধুভম 
মানতসক োপ কাতিভয় উঠার যেিা কভর। 
 
মৃত্য ু ও মানতসক সযস্থত্া: অভনক সমাভজ মৃত্য ুর পর মানতসক সযস্থত্ার জনু পরামশে িা সহায়ত্া 
প্রদান করা হয়, তিভশষ কভর যশাভকর সময় মানতসকোভি োপিস্ত িুতিভদর জনু। 
 
 
মৃত্য ু সামাতজক যপ্রক্ষাপভি একতি গুরুত্বপূণে এিিং েেীর প্রোি যফভল, যা শুধয িুতিেত্ িা 
পাতরিাতরক স্তভর নয়, িরিং িৃহির সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক কাঠাভমার মভধু প্রতত্ফতলত্ হয়। 
এতি সামাতজক সম্পকে, অেেবনতত্ক অিস্থান, যশাক প্রতিয়া এিিং সামাতজক একত্রীকরভণ 



 
 

43 

গুরুত্বপূণে েূতমকা পালন কভর। মৃত্য ুর ফভল সমাভজ যয পতরিত্েন আভস ত্া মানযভষর মানতসকত্া, 
আেরণ, এিিং সামাতজক ঐকুভক শতিশালী কভর। 
 
 
 
 

মৃত্য ু ও যপনাল তসভস্টম 

মৃত্য ু (Death) এিিং যপনাল তসভস্টম (Penal System) দযতি তিষয় আইন ও সমাভজর গুরুত্বপূণে 
অিংশ। যপনাল তসভস্টম, তিভশষোভি একতি যদভশর আইতন কাঠাভমা, অপরাধীভদর শাতস্তর িুিস্থা 
তহভসভি কাজ কভর। মৃত্য ুদণ্ড (Death penalty) যপনাল তসভস্টভমর মভধু অনুত্ম এক গুরুত্র 
শাতস্ত যা তকেয যদভশর আইভন এখনও তিদুমান। 
 
মৃত্য ুদণ্ড: মৃত্য ুদণ্ড িা ফাুঁতস, একজন অপরাধীভক ত্ার জীিন যেভক িতঞ্চত্ করার শাতস্ত। এতি 
সাধারণত্ গুরুত্র অপরাধ যযমন হত্ুাকাণ্ড, সন্ত্রাসী কমেকাণ্ড, মাদক যোরাোলান ইত্ুাতদর জনু 
প্রভয়াে করা হয়। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর পভক্ষ যযতি: ১. নুায়তিোভরর প্রত্ীক: হত্ুাকারীভদর জনু মৃত্য ুদণ্ড যদওয়া হভয় োভক 
যযন ত্া নুায়তিোভরর প্রত্ীক তহভসভি কাজ কভর এিিং সমাভজর মভধু অপরাভধর প্রতত্ কভঠার 
িাত্ো যপৌঁোয়। ২. অপরাভধর প্রতত্ভরাধ: মৃত্য ুদণ্ড যদওয়ার মাধুভম অনু িুতিভদর মভধু অপরাধ 
করার প্রতত্ তিরত্ োকার মভনাোি তত্তর হভত্ পাভর। ৩. তশকারী পতরিাভরর প্রতত্কার: হত্ুা 
িা গুরুত্র অপরাভধর তশকার িুতির পতরিারভক ত্াভদর সান্ত্বনা যদওয়ার একতি উপায় হভত্ 
পাভর। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর তিপভক্ষ যযতি: ১. অনুায় মৃত্য ুদণ্ড: যকান অপরাধী যতদ তমেুা কারভণ মৃত্য ুদণ্ড পায়, 
ত্ভি ত্া রাভের জনু ি়ি ধরভনর অনুায় হভয় দাুঁ়িায়। ২. মানিাতধকাভরর লঙ্ঘন: অভনক 
যদভশর আইনতিদরা মভন কভরন, মৃত্য ুদণ্ড মানিাতধকাভরর লঙ্ঘন। ত্ারা তিশ্বাস কভরন যয, 
একজন অপরাধীভক পতরিতত্েত্ করা সম্ভি এিিং ত্াভক জীিন যদওয়ার মাধুভম পযনিোতসত্ করা 
যযভত্ পাভর। ৩. অভপক্ষা ও েয ল তিোর: তিোর িুিস্থায় েয ল হভল যকাভনা তনভদোষ িুতি 
মৃত্য ুদভণ্ডর তশকার হভত্ পাভরন, যা অসম্মানজনক এিিং অভযৌতিক। 
 
যপনাল তসভস্টভমর উভেশু: যপনাল তসভস্টভমর মূল উভেশু হল অপরাধীভদর শাতস্ত প্রদান, যাভত্ 
ত্ারা ত্াভদর অপরাভধর জনু উপযযি শাতস্ত পায় এিিং সমাভজর প্রতত্ ত্াভদর দায়িদ্ধত্া অনযেি 
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কভর। এতি একতদভক অপরাধ কমাভনার যেিা কভর এিিং অনুতদভক সামাতজক সযশাসন িজায় 
রাখার উভেভশু কাজ কভর। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর পতরিভত্ে অনু শাতস্ত: িত্েমাভন অভনক যদশ মৃত্য ুদণ্ড তিলযপ্ত কভরভে এিিং ত্াভক 
পতরিভত্ে দী ে কারাদণ্ড, যািজ্জীিন কারািাস িা অনুানু শাতস্ত প্রদান কভর। ত্াভদর মভত্, 
মৃত্য ুদভণ্ডর পতরিভত্ে এক্সাতমভনশন িা পযনিোসভনর মাধুভম একজন অপরাধীভক সমাভজ তফতরভয় 
আনা সম্ভি হভত্ পাভর। 
 
এো়িা, তকেয যদশ তিতেন্ন অপরাভধর জনু যপনাল তসভস্টভম এমন ধরভনর শাতস্তর িুিস্থা োলয 
কভরভে যা অপরাধীভক পযনিোতসত্ করার তদভক মভনাভযাে যদয়, যযমন সামাতজক যসিা, 
কতমউতনতি সাতেেস, িা তিভশষ ধরভনর মনস্তাতত্ত্বক তেতকৎসা। 
 
এোভি, মৃত্য ুদণ্ড এিিং যপনাল তসভস্টভমর মভধু একতি জতিল এিিং তিত্তকেত্ সম্পকে রভয়ভে, 
যা তিতেন্ন যদভশর আইভন আলাদা আলাদা তনয়ম ও দৃতিেতি তনভয় তিদুমান। 
 
 

আত্মহত্ুা ও এর সামাতজক প্রতত্তিয়া 

আত্মহত্ুা হভে একতি অত্ুন্ত জতিল এিিং েেীর মনস্তাতত্ত্বক সমসুার ফলস্বরূপ একজন িুতি 
ত্ার তনভজর জীিনভক ইোকৃত্োভি যশষ করার যেিা কভরন। এতি মানি জীিভনর এক েেীর 
তিপদ এিিং সমাভজর মভধু এর প্রোি েেীরোভি অনযেূত্ হয়। আত্মহত্ুা কখনও কখনও 
হত্াশা, মানতসক অতস্থরত্া, সামাতজক তনিঃসিত্া, তকিংিা কতঠন িুতিেত্ সমসুার ফলস্বরূপ 
 ভি। 
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আত্মহত্ুার কারণসমূহ 

আত্মহত্ুার তপেভন নানা কারণ োকভত্ পাভর, যার মভধু অনুত্ম হভলা: 
 
1. মানতসক স্বাস্থু সমসুাগুতল: যযমন তিষণ্নত্া, অিীকারহীনত্া, আতিক িা আত্মতিশ্বাভসর অোি, 
আত্ঙ্কজতনত্ অতস্থরত্া, িাইভপালার তিসঅিোর, এিিং অনুানু মানতসক সমসুা। 
 
 
2. সামাতজক োপ: সামাতজক সম্পভকের সমসুা, োকতরর সমসুা, অেেবনতত্ক োপ, অেিা 
জীিনযাত্রার মাভনর অসন্তুতি। 
 
 
3. পাতরিাতরক সমসুা: পাতরিাতরক অশাতন্ত, অতেোিকভদর মভধু তিিাহ তিভেদ, িা পাতরিাতরক 
সতহিংসত্া। 
 
 
4. তশক্ষােত্ িা কমেজীিন োপ: পরীক্ষার োপ, কমেভক্ষভত্র িুেেত্া, তকিংিা দী ে সময় ধভর কাভজর 
োপ অনযেি করা। 
 
 
5. শারীতরক অসযস্থত্া িা িুো: দী েস্থায়ী যরাে িা শারীতরক যন্ত্রণার মভধু জীিন কািাভনা। 
 
 
6. ইন্টারভনি ও সামাতজক যযাোভযাে মাধুম: সামাতজক তমতিয়ায় হত্াশাজনক ত্যলনা, তনিঃসিত্া 
িা িযতলিং (তিভশষত্ ত্রুণভদর মভধু) আত্মহত্ুার তদভক যঠভল তদভত্ পাভর। 
 
 
 
আত্মহত্ুার সামাতজক প্রতত্তিয়া: 
 
আত্মহত্ুা একতদভক িুতির জীিন এিিং পতরিাভর েেীর আ াত্ হানভলও, এতি সমাভজর জনুও 
একতি ি়ি সিংকি। সমাভজ আত্মহত্ুার তিতেন্ন ধরভণর প্রতত্তিয়া যদখা যায়: 
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১. দযিঃখ এিিং যশাক: আত্মহত্ুা পতরিার ও িন্ধয ভদর জনু েেীর যশাভকর কারণ হভত্ পাভর। 
আত্মহত্ুার তশকার িুতির পতরিাভরর সদসুরা হত্াশা, অনযেূতত্হীনত্া, এিিং এক ধরভনর 
লজ্জা অনযেি করভত্ পাভর। 
 
 
২. ধমেীয় দৃতিেতি: অভনক ধভমে আত্মহত্ুা পাপ তহভসভি তিভিতেত্ হয়, এিিং এতি সামাতজক 
তনন্দার তিষয় হভয় দাুঁ়িায়। তকেয ধমেীয় সম্প্রদায় আত্মহত্ুাভক পতরত্ুাজু ও তনতষদ্ধ তহভসভি 
যদভখ োভক। 
 
 
৩. মানতসক স্বাস্থু সভেত্নত্া: আত্মহত্ুার  িনা সমাভজ মানতসক স্বাস্থু সমসুাগুভলার গুরুত্ব 
উপলতি করাভনার সযভযাে তত্তর করভত্ পাভর। এতি সমাভজ মানতসক স্বাস্থু তিষয়ক সভেত্নত্া 
িৃতদ্ধ করার একতি োতলকা শতি হভত্ পাভর। 
 
 
৪. অপরাধী তহভসভি তেতিত্করণ: সমাভজ আত্মহত্ুার প্রেতলত্ ধরণতি িুতিভক তকেয সমভয়র 
জনু অপরাধী তহভসভি তেতিত্ করভত্ পাভর। তকেয সমাজ আত্মহত্ুাভক মানতসক দযিেলত্া তকিংিা 
পতরিার এিিং িন্ধয ভদর প্রতত্ অিভহলা তহভসভি যদখভত্ পাভর। 
 
 
৫. পযনিোসন এিিং সহানযেূতত্র অোি: আত্মহত্ুার যেিা কভর যিুঁভে োকা মানযষভক অভনক 
সময় সমাভজর কাে যেভক তনরােয় িা অিজ্ঞার তশকার হভত্ হয়। এর ফভল অভনক সময় 
আত্মহত্ুার জনু দায়ী িুতি িা পতরিারভক পযনিোসন, সহানযেূতত্ এিিং সমেেন না যপভয় আরও 
এক ধাপ তপতেভয় যযভত্ হয়। 
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সমাভজ আত্মহত্ুার প্রতত্ভরাধ 

আত্মহত্ুা প্রতত্ভরাভধ সমাভজর অভনক ধরভনর উভদুাে িহণ করা যযভত্ পাভর: 
 
১  মানতসক স্বাস্থু তশক্ষা ও সভেত্নত্া িৃতদ্ধ: তিভশষ কভর ত্রুণভদর মভধু মানতসক স্বাস্থু 
সভেত্নত্া তত্তর করা। স্কয ল, কভলজ, অতফস, এিিং কতমউতনতি যসন্টারগুতলভত্ মানতসক স্বাস্থু 
তিষয়ক কমেশালা, পরামশে, এিিং সহায়ত্া প্রদান করা। 
 
 
২. সমাভজ সহানযেূতত্ িৃতদ্ধ: আত্মহত্ুার প্রতত্ভরাভধর জনু সমাভজর মভধু সহানযেূতত্ এিিং 
সহায়ত্া িৃতদ্ধ করা অত্ুন্ত জরুতর। আত্মহত্ুার ঝয ুঁতকভত্ োকা িুতিভদর জনু সহায়ত্া প্রদান, 
ত্াভদর যশানা, িযঝা এিিং ত্াভদর অনযেূতত্গুতলর প্রতত্ সিংভিদনশীলত্া িৃতদ্ধ করা। 
 
 
৩. তিভশষজ্ঞভদর সহায়ত্া: আত্মহত্ুার ঝয ুঁতকভত্ োকা িুতিভদর জনু মানতসক স্বাস্থু তিভশষভজ্ঞর 
সাহাযু যনওয়া অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে। কাউভেতলিং, যেরাতপ এিিং যমতিভকল সহায়ত্ার মাধুভম 
ত্াভদর সমেেন করা। 
 
 
৪.আইন এিিং নীতত্মালা: আত্মহত্ুা িা আত্মহত্ুার যেিা শাতস্তভযােু অপরাধ তহভসভি েণু না 
হভলও, আত্মহত্ুার প্রতত্ভরাভধ সরকারী উভদুাে এিিং নীতত্ তত্তর করা দরকার। তিতেন্ন যদভশর 
মভধু আত্মহত্ুা প্রতত্ভরাভধর জনু জাত্ীয় স্তভর সভেত্নত্া িৃতদ্ধ এিিং মানতসক স্বাস্থু পতরভষিার 
উন্নতত্ লক্ষু করা যযভত্ পাভর। 
 
 
আত্মহত্ুা একতি অত্ুন্ত জতিল এিিং েেীর সামাতজক সমসুা। এতি শুধয িুতির জীিনভকই 
প্রোতিত্ কভর না, িরিং ত্ার পতরিার এিিং সমাভজর ওপরও েেীর প্রোি যফভল। ত্াই, 
আত্মহত্ুা প্রতত্ভরাভধ সামাতজক, মানতসক এিিং সািংসৃ্কতত্ক উভদুাে যনওয়া প্রভয়াজন, যযন 
প্রভত্ুক িুতি মানতসক শাতন্ত ও সহানযেূতত্ যপভত্ পাভর এিিং আত্মহত্ুার মভত্া েরম তসদ্ধান্ত 
িহণ যেভক তিরত্ োকভত্ পাভর। 
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মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ তিতেন্ন তিজ্ঞান তিষয়ক দৃতিেিী: 

মৃত্য ু একতি যমৌতলক মানতিক অতেজ্ঞত্া, যা জীিভনর এক অিশুম্ভািী পতরণতত্। তিজ্ঞান তিতেন্ন 
দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ুর ধারণা তিভেষণ কভর এিিং ত্া তিতেন্ন শাখার মভধু প্রতত্ফতলত্ হয়। 
জীিতিজ্ঞান, শারীরতিদুা, মভনাতিজ্ঞান, নৃতিজ্ঞান, এিিং তেতকৎসাতিজ্ঞানসহ অনুানু শাস্ত্রগুভলার 
মভধু মৃত্য ুর তিতেন্ন িুাখুা রভয়ভে। 
 
১. জীিতিজ্ঞাভন মৃত্য ু 
 
জীিতিজ্ঞান অনযযায়ী, মৃত্য ু হল জীিভনর একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, যখন একতি জীতিত্ সিা 
ত্ার শারীতরক কাযেিম সমূ্পণেোভি িন্ধ কভর যদয়। সাধারণত্, মৃত্য ু হল যসই সময় যখন: 
 
হৃৎতপণ্ড িন্ধ হভয় যায়, যার ফভল রি সঞ্চালন যেভম যায় এিিং শরীভরর অি-প্রত্ুিগুভলা 
অভকভজা হভয় পভ়ি। 
 
তনউভরালতজকুাল মৃত্য ু  ভি, অেোৎ মতস্তভষ্কর কাযেিম পযভরাপযতর িন্ধ হভয় যায়, যার ফভল িুতি 
আর জীতিত্ োভক না। 
 
 
জীিতিজ্ঞানী তিভশষজ্ঞরা মৃত্য ু তেতিত্ করার জনু নানা শারীতরক ও তনউভরালতজকুাল পরীক্ষা 
িুিহার কভরন, যযমন: মতস্তভষ্কর ত্রি পযোভলােনা, হৃদযভন্ত্রর তিয়া তনরীক্ষণ, অেিা শ্বাস-
প্রশ্বাভসর পতরতস্থতত্ পরীক্ষা করা। 
 
২. শারীরতিদুা (Physiology) 
 
শারীরতিদুার দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু হল শারীতরক কাযেিভমর এক অিস্থা, যযখাভন শারীতরক 
তসভস্টমগুভলা (যযমন রি সঞ্চালন, শ্বাস-প্রশ্বাস, এিিং স্নায়যত্ন্ত্র) এভক এভক কাজ করা িন্ধ 
কভর যদয়। মৃত্য ু দযতি প্রধান অিস্থায় তেতিত্ করা হয়: 
 
প্রাক-তনতদেি মৃত্য ু: যখন যকাভনা শারীতরক প্রতিয়া অিুাহত্ োভক, তকন্তু ত্া কাযেকরীোভি 
শরীরভক সজীি রাখার জনু যভেি নয়। 
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তনতদেি মৃত্য ু: যখন সমস্ত শারীতরক কাযেিম যেভম যায় এিিং শরীর আর যকাভনা জীিনেি 
ধারণ করভত্ সক্ষম োভক না। 
 
 
৩. মভনাতিজ্ঞান (Psychology) 
 
মভনাতিজ্ঞানী দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু শুধযমাত্র শারীতরক প্রতিয়া নয়, এতি মানতসক এিিং 
অনযেূতত্েত্ পতরিত্েনও তনভয় আভস। মৃত্য ুর পতরণতত্র উপর মানযভষর মানতসক প্রতত্তিয়া 
তিভশষোভি গুরুত্বপূণে: 
 
পিাৎপ্রতত্তিয়া (Grief): মৃত্ িুতির পতরিার এিিং িন্ধয ভদর মভধু যশাভকর অনযেূতত্ এিিং 
ত্াভদর মানতসক অিস্থা। 
 
আত্মহত্ুা ও মৃত্য ুর তেন্তা: যকউ যকউ মানতসক অতস্থরত্া িা হত্াশার কারভণ মৃত্য ুর প্রতত্ আকৃি 
হভত্ পাভর, যা একতি েেীর মনস্তাতত্ত্বক প্রতিয়া। 
 
 
মভনাতিজ্ঞানী এতলজাভিে কয িলার-রস (Elisabeth Kübler-Ross) ত্ার "The Five Stages 
of Grief" ত্ভত্ত্বর মাধুভম মানযভষর মৃত্য ুর প্রতত্ মভনাোভির তিতেন্ন ধাপ তিভেষণ কভরভেন: 
 
অস্বীকার (Denial) 
 
রাে (Anger) 
 
দরাদতর (Bargaining) 
 
দযিঃখ (Depression) 
 
একাত্মত্া (Acceptance) 
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৪. নৃতিজ্ঞান (Anthropology) 
 
নৃতিজ্ঞানীরা মৃত্য ু এিিং মৃত্য ুর পরিত্েী প্রো সম্পভকে তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্র যেত্র তিভেষণ কভরন। 
প্রােীনকাল যেভক মানি সমাভজ মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ তিতেন্ন আোর-প্রো, ধমেীয় তিশ্বাস এিিং 
সামাতজক আেরণ েভ়ি উভঠভে। নৃতিজ্ঞানীরা তিতেন্ন সমাভজর মৃত্য ু তিষয়ক ধারণা এিিং 
যসগুভলার ধমেীয় িা সািংসৃ্কতত্ক গুরুত্ব তনভয় েভিষণা কভরন। 
 
তকেয সমাভজ মৃত্য ু পরিত্েী জীিন তিশ্বাস (যযমন পরজীিন িা পযনজেন্ম) রভয়ভে, যা ত্াভদর 
ধমেীয় তিশ্বাভসর সাভে সম্পতকেত্। 
 
অভনক সমাভজ মৃত্ভদভহর সম্মান এিিং দাফভনর িা শ্মশান সম্পতকেত্ প্রোগুতল তিভশষ গুরুত্ব 
পায়। 
 
 
৫. তেতকৎসাতিজ্ঞান (Medical Science) 
 
তেতকৎসাতিজ্ঞানীভত্, মৃত্য ু মূলত্ শারীতরক অিগুভলার তিয়ার িন্ধ হওয়ার সাভে সম্পতকেত্। 
মৃত্য ুর তিতেন্ন প্রকাভরর মভধু তকেয প্রাসতিক ধারণা হভলা: 
 
কাতিেয়াক মৃত্য ু (Cardiac death): যখন হৃৎতপভণ্ডর তিয়া িন্ধ হভয় যায়। 
 
তনউভরালতজকুাল মৃত্য ু (Neurological death): যখন মতস্তভষ্কর কাযেিম সমূ্পণেোভি যেভম 
যায়। 
 
তক্লতনকুাল মৃত্য ু: একতি অিস্থায় যযখাভন একজন িুতি শ্বাস তনভত্ পাভর না িা হৃদস্পন্দন িন্ধ 
হভয় যায়, ত্ভি প্রযযতির মাধুভম ত্াভক আিার জীতিত্ করা সম্ভি হভত্ পাভর (যযমন, তসতপআর 
- কাতিেওপালভমানাতর তরসাতসভিশন)। 
 
 
আজকাল অেোন ট্রােলাভন্টশন এিিং যেতন্টভলশন প্রযযতির উন্নতত্র ফভল "মৃত্য ু" এখন 
এভকিাভর তক্লতনকুাল এিিং তিজ্ঞাতনকোভি সিংজ্ঞাতয়ত্ হভয়ভে, এিিং এসি প্রযযতির সাহাভযু 
শরীভরর অি প্রতত্স্থাপন িা পযনিঃপ্রত্ুাভদশ করা সম্ভি হভে। 
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৬. কসভমালতজ এিিং জীিভনর মহাতিভশ্ব মৃত্য ু 
 
কসভমালতজর দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু যকানও তনতদেি জীতিত্ সিার জনু শুধয নয়, সমি 
মহাতিভশ্বর জনুও একতি প্রতিয়া হভত্ পাভর। মহাতিভশ্বর জন্ম এিিং মৃত্য ু, যযমন "তিে িুািং" 
ত্ত্ত্ব এিিং "তিে তেজ" ত্ভত্ত্বর মাধুভম তিজ্ঞানীরা মহাতিভশ্বর েূ়িান্ত পতরণতত্ সম্পভকে ধারণা 
যদওয়ার যেিা করভেন। 
 
মৃত্য ু তনভয় তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণগুভলা এভক শুধয জীতিত্ সিার শারীতরক পতরণতত্ তহভসভি তেতিত্ 
কভর না, িরিং এর সাভে জত়িত্ রভয়ভে মানতসক, সািংসৃ্কতত্ক এিিং ঐতত্হাতসক ধারণাগুতল। 
মৃত্য ুর কারণ, প্রতিয়া এিিং পতরণতত্ তনভয় তিতেন্ন শাভস্ত্রর েভিষণা, আমাভদর জীিভনর 
দ্ষতিেিংতে। 
 
২. েভিষণার উভেশু: 
 
এই তেতসভসর উভেশু হল: 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ এিিং এর মানতসক ও সামাতজক প্রোিগুভলা অধুয়ন করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া, এর উপর তিতেন্ন সািংসৃ্কতত্ক, ধমেীয়, এিিং সামাতজক দৃতিেতির তিভেষণ 
করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র সাভে সম্পতকেত্ মানযভষর মানতসক অিস্থা এিিং দযতিন্তা তনরসভনর জনু সম্ভািু 
িুিস্থা সনাি করা। 
 
 
৩. েভিষণার প্রশ্ন: 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তকোভি মানযভষর মানতসক অিস্থা এিিং সামাতজক জীিনভক প্রোতিত্ কভর? 
 
মানযষ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ যনয় যকন, এিিং ত্ারা তক ধরভনর প্রস্তুতত্ িহণ কভর? 
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সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ভত্ তকোভি েূতমকা রাভখ? 
 
 
৪. পদ্ধতত্: 
 
এই েভিষণায় কয য়াতলভিতিে পদ্ধতত্ িুিহার করা হভি, যযখাভন তনম্নতলতখত্ পদ্ধতত্গুতল অন্তেয েি 
োকভি: 
 
সাক্ষাৎকার: তিতেন্ন সামাতজক যেণীর মানযভষর সভি সাক্ষাৎকার যনওয়া হভি, যাভদর জীিভন 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র অতেজ্ঞত্া রভয়ভে। 
 
সাতহত্ু পযোভলােনা: মৃত্য ু, মৃত্য ু প্রস্তুতত্ এিিং এতি তনভয় তিতেন্ন েভিষণা, িই এিিং প্রিন্ধ 
পযোভলােনা করা হভি। 
 
মূলুায়ন: ধমে, সিংসৃ্কতত্, এিিং তিতেন্ন সামাতজক পতরভপ্রতক্ষভত্ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তিতেন্ন দৃতিভকাণ 
মূলুায়ন করা হভি। 
 
 
৫. সম্ভািু ফলাফল: 
 
এই েভিষণা যেভক প্রাপ্ত ফলাফল সমাভজ মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ তিষভয় আরও সভেত্নত্া তত্তর করভত্ 
সাহাযু করভি। এর মাধুভম মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়ায় মানযভষর মানতসক োপ এিিং উভেে 
কমাভনার জনু কাযেকরী পদভক্ষপ সযপাতরশ করা হভি। 
 
৬. উপসিংহার: 
 
এই তেতসস মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তিষয়তি মানি জীিভনর একতি অতিভেদু অিংশ তহভসভি ত্য ভল ধরভি 
এিিং সমাভজ মৃত্য ুভক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করার তদভক মভনাভযাে তনিদ্ধ 
করভি। 
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েূতমকা 
 
মৃত্য ু একতি অিধাতরত্ এিিং অভমােনীয় িাস্তিত্া, যা মানযভষর জীিভনর যশষ পিে তহভসভি 
পতরতেত্। যতদও এতি জীিভনর অিংশ, সমাভজ সাধারণোভি মৃত্য ুর তিষয়তি এ়িাভনা হয় এিিং 
এই সম্পতকেত্ কো খযি কমই আভলােনা করা হয়। তকন্তু, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ (Death 
Preparation) একতি অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে প্রতিয়া, যা মানি জীিভনর যশষ মযহূত্েভক শাতন্তপূণে 
ও সযসিংেত্োভি িহণ করভত্ সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ মাভন শুধযমাত্র শারীতরক িা আইতন তদক নয়, িরিং এতি মানতসক, আতত্মক এিিং 
সামাতজক প্রস্তুতত্রও তিষয়। যিশ তকেয সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর পরিত্েী পযোয় এিিং 
প্রতিয়া তনভয় নানা ধরভনর তিশ্বাস এিিং রীতত্ রভয়ভে, যা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র ধারাভক প্রোতিত্ 
কভর। পৃতেিীর তিতেন্ন ধমে, সিংসৃ্কতত্ এিিং সামাতজক কাঠাভমা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতত্ তেন্ন দৃতিেতি 
িহণ কভরভে, যা মৃত্য ু সম্পতকেত্ মানযভষর ধারণাভক প্রোতিত্ কভর। 
 
আজভকর তদভন, অভনভকই জীিভনর যশষ পযোভয় মানতসক শাতন্ত এিিং শারীতরক যন্ত্রণাহীনত্ার 
তদভক মভনাভযােী হন। ত্াই, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়া এিিং এর প্রোি সম্পভকে েেীরোভি 
তিভেষণ করা অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে। এই তেতসভসর লক্ষু হল, মানযভষর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর 
প্রতিয়া, ত্ার সামাতজক ও মানতসক প্রোি, এিিং সমাভজ এই প্রস্তুতত্র ধারণা তনভয় আভলােনার 
মাধুভম মৃত্য ুর প্রতত্ একতি ইতত্িােক দৃতিেতি েভ়ি যত্ালা। 
 
এই েভিষণার মাধুভম আমরা মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র তিতেন্ন তদক এিিং এর সাভে সম্পতকেত্ সািংসৃ্কতত্ক, 
ধমেীয়, এিিং সামাতজক দৃতিেতির মভধু পােেকু এিিং সামিসু তনণেয় করভত্ োই, যা আমাভদর 
সমাভজ মৃত্য ুর ধারণা এিিং এর প্রোিভক আভরা সযস্পি ও িহণভযােু করভত্ সহায়ক হভি। 
 
 
তিষয়তির গুরুত্ব 
 
মৃত্য ু একতি অিধাতরত্ প্রতিয়া যা প্রভত্ুক মানযষভকই একতদন যমাকাভিলা করভত্ হয়। ত্ভি, 
এতি সমাভজ প্রায়শই আভলােনার িাইভর োভক, এিিং অভনভকই মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় আভলােনা 
করভত্ অতনেয ক। এর ফভল, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণ অভনক সময় মভনাভযাে যদওয়া হয় না, যা 
মানযভষর মানতসক শাতন্ত এিিং যশষ জীিভনর মান উন্নত্ করার যক্ষভত্র গুরুত্বপূণে েূতমকা রাখভত্ 
পাভর। এই কারভণ, "মৃত্য ু প্রস্তুতত্" তিষয়তি অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে হভয় উভঠ। 
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১.মানতসক শাতন্ত এিিং মানতসক স্বাস্থু: মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ মানযষভক মানতসক শাতন্ত প্রদান করভত্ 
সাহাযু করভত্ পাভর। মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় আভলােনা এিিং পতরকল্পনা করার মাধুভম মানতসক 
োপ এিিং উভেে অভনকিাই কমাভনা যায়, তিভশষত্ যখন মানযষ জাভন যয ত্ারা মৃত্য ুর পরিত্েী 
পযোভয়র জনু প্রস্তুত্। এর ফভল জীিভনর যশষ সময়িাভত্ মানতসক তস্থতত্শীলত্া িজায় রাখা 
সম্ভি হয়। 
 
 
২.আইতন ও আতেেক প্রস্তুতত্: মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র মভধু আইতন এিিং আতেেক তদকও অন্তেয েি োভক, 
যযমন উইল িা আইনেত্ দতলল প্রস্তুত্ করা। মৃত্য ুর পভরর সময়তিভত্ পতরিার ও তপ্রয়জনভদর 
জনু আইতন জতিলত্া এিিং আতেেক সমসুা এ়িাভত্ এই প্রস্তুতত্ অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
 
৩.সািংসৃ্কতত্ক ও ধমেীয় গুরুত্ব: তিভশ্বর তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ এিিং ধমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন তনভয় 
একাতধক তিশ্বাস ধারণ কভর োভক। এই তিষয়তি সমাভজ ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভক 
অত্ুন্ত গুরুত্বপূনে। মৃভত্র সম্মান প্রদশেন এিিং ত্ার আত্মার শাতন্ত কামনা করা তিতেন্ন সমাভজ 
একতি তিভশষ গুরুত্বপূণে রীতত্ তহভসভি প্রতত্তষ্ঠত্। 
 
 
৪. িয়স-সম্পতকেত্ উভেে: তিভশষত্ িয়স্কভদর মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ একতি অত্ুন্ত প্রভয়াজনীয় 
তিষয়। ত্ারা যখন মৃত্য ুর কো োিভত্ শুরু কভরন, ত্খন যতদ ত্াভদর সতঠকোভি প্রস্তুত্ হভত্ 
সাহাযু করা হয়, ত্ভি এতি ত্াভদর জীিভনর যশষ সময়ভক শাতন্তপূণে এিিং অেেপূণে কভর ত্যলভত্ 
পাভর। 
 
 
৫. সামাতজক িহণভযােুত্া: সমাভজ মৃত্য ুর তিষয়তি তনভয় যখালাভমলা আভলােনা করা আরও 
যিতশ গুরুত্বপূণে হভয় উঠভে। সমাভজ মৃত্য ুভক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করার 
মাধুভম একতি সযস্থ এিিং সহানযেূতত্শীল পতরভিশ তত্তর করা সম্ভি। 
 
 
৬. এতেকুাল এিিং তেতকৎসা তদক: তেতকৎসাভক্ষভত্র মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ এিিং যশষ সমভয় যরােীভক 
কীোভি সহায়ত্া যদওয়া হভি (যযমন পুাতলভয়তিে যকয়ার িা জীিন যশভষ সহায়ক তেতকৎসা) 
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ত্া অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে তিষয়। মৃত্য ু এিিং মৃত্য ুর আভে যরােীর সতঠক যত্ন যনওয়া এর গুরুত্বপূণে 
অিংশ। 
 
 
 
এই সি কারভণ, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ একতি গুরুত্বপূণে েভিষণার তিষয়, যা িুতির শারীতরক, মানতসক, 
সামাতজক এিিং সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভক তিভেষণ কভর সমাভজ এই তিষয়তি তনভয় আরও 
সভেত্নত্া সৃতি করভত্ পাভর। এতি মৃত্য ুভক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করভত্ 
সাহাযু করভি, যার মাধুভম মানযভষর জীিভনর যশষ সময়তিভত্ শাতন্ত এিিং শৃঙ্খলা আনা সম্ভি 
হভি। 
 
েভিষণার উভেশু 
 
এই তেতসভসর প্রধান উভেশু হভলা মৃত্য ু প্রস্তুতত্ তিষয়তির েেীর তিভেষণ করা এিিং এর তিতেন্ন 
তদক সম্পভকে ত্েু সিংিহ করা। মূলত্, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ মানযভষর মানতসক, সামাতজক, 
সািংসৃ্কতত্ক এিিং আইতন প্রোিগুভলা যাোই করা হভি। এই উভেভশু েভিষণার কভয়কতি প্রধান 
তদক তনভে ত্য ভল ধরা হভলা: 
 
১. মৃত্য ু প্রস্তুতত্র মানতসক প্রোি: 
 
মানযভষর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর প্রতিয়ায় ত্াভদর মানতসক অিস্থা যকমন োভক ত্া তিভেষণ 
করা। 
 
মৃত্য ুভক যমভন যনওয়া এিিং এর প্রস্তুতত্র মাধুভম মানতসক োপ, উভেে, এিিং দযতিন্তা কত্িা 
কমাভনা যায় ত্া মূলুায়ন করা। 
 
 
 
২. সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিেতি: 
 
সমাভজর তিতেন্ন যেণী এিিং সিংসৃ্কতত্র মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পতকেত্ ধারণা ও আেরভণ পােেকু 
এিিং সাদৃশু খয ুঁভজ যির করা। 
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মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর মভধু ধমেীয় ও সামাতজক প্রোি তিভেষণ করা, যযমন—ইসলাম, তহন্দয, 
তিস্টান িা অনুানু ধমেীয় তিশ্বাভস মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পতকেত্ দৃতিেতি। 
 
 
 
৩. আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্: 
 
মৃত্য ুর পর পতরিাভরর জনু আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্ যযমন উইল তত্তর, িুািংক অুাকাউন্ট, 
জীিন িীমা ইত্ুাতদ প্রণালী তনভয় েভিষণা করা। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র যক্ষভত্র আইতন এিিং আতেেক নীতত্মালা এিিং যসগুভলার সামাতজক প্রোি মূলুায়ন 
করা। 
 
এই েভিষণার মাধুভম, মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র নানা তদক সম্পভকে েেীরত্র ধারণা লাে করা সম্ভি 
হভি, যা িুতির মানতসক ও সামাতজক শাতন্ত তনতিত্ করার পাশাপাতশ, সমাভজ মৃত্য ুভক একতি 
প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি িহণ করভত্ সাহাযু করভি। 
 
অধুায় ২: মৃত্য ু প্রস্তুতত্র মানতসক তদক 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহভণর মানতসক প্রোি এিিং এর সাভে সম্পতকেত্ উভেে ও দযতিন্তার িুাপাভর 
আভলােনা করা হভি। 
 
মানযভষর মভধু মৃত্য ুভক যমভন যনওয়া এিিং প্রস্তুতত্র প্রতিয়া যকমন হয়, ত্া তিভেষণ করা হভি। 
 
 
অধুায় ৩: সামাতজক, সািংসৃ্কতত্ক এিিং ধমেীয় প্রোি 
 
তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্, ধমে এিিং সামাতজক কাঠাভমার মভধু মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র পােেকু এিিং সাদৃশু খয ুঁভজ 
যির করা হভি। 
 
সমাভজর প্রস্তুতত্ িহভণর প্রোি এিিং মৃত্য ুর পরিত্েী আোর-অনযষ্ঠান তনভয় আভলােনা করা হভি। 
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অধুায় ৪: আইতন এিিং আতেেক প্রস্তুতত্ 
 
মৃত্য ুর পরিত্েী আইতন প্রতিয়া, উইল তত্তর, সম্পতি িণ্টন, জীিন িীমা ইত্ুাতদ তিষয় তনভয় 
তিভেষণ করা হভি। 
 
এ সম্পভকে সামাতজক সভেত্নত্া এিিং এর প্রোি পযোভলােনা করা হভি। 
 
 
অধুায় ৫: িয়স তেতিক দৃতিেতি 
 
িয়ভসর উপর তেতি কভর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র প্রতিয়ায় পােেকু কীোভি আভস, ত্া তিভেষণ করা 
হভি। তিভশষোভি িৃদ্ধ িয়ভস মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ সম্পভকে আভলােনা করা হভি। 
 
 
অধুায় ৬: পুাতলভয়তিে যকয়ার এিিং স্বাস্থুভসিা 
 
যশষ সমভয় তেতকৎসা িুিস্থাপনা এিিং মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র মভধু সম্পকে আভলােনা করা হভি। 
 
পুাতলভয়তিে যকয়াভরর েূতমকা, গুরুত্ব, এিিং এতি মানযভষর মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ভত্ কীোভি সাহাযু 
করভত্ পাভর ত্া তিভেষণ করা হভি। 
 
 
অধুায় ৭: েভিষণার ফলাফল ও তিভেষণ 
 
সি ত্েু এিিং যিিা তিভেষণ কভর েভিষণার মূল ফলাফল উপস্থাপন করা হভি। 
 
েভিষণার প্রশ্নগুতলর উির এিিং যসগুভলার তেতিভত্ সযপাতরশ প্রদান করা হভি। 
 
 
অধুায় ৮: উপসিংহার ও সযপাতরশ 
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সমি েভিষণার সারািংশ এিিং উপসিংহার প্রদান করা হভি। 
 
মৃত্য ুর প্রস্তুতত্র সামাতজক িহণভযােুত্া িা়িাভনার জনু প্রস্তাতিত্ পদভক্ষপ এিিং েতিষুৎ 
েভিষণার জনু সযপাতরশ করা হভি। 
 
৩. যিিা সিংিভহর প্রতিয়া 
 
নমযনা তনিোেন: েভিষণার জনু তিতেন্ন িয়স, ধমে, সামাতজক যেণী ও সিংসৃ্কতত্র মানযভষর মভধু 
সমন্বয় কভর একতি নমযনা তনিোেন করা হভি। 
 
ত্েু সিংিহ: তিতেন্ন উপাদাভনর মাধুভম (সাক্ষাৎকার, প্রশ্নািলী, যফাকাস গ্রুপ আভলােনা) ত্েু 
সিংিহ করা হভি। 
 
ত্েু তিভেষণ: প্রাপ্ত ত্ভেুর গুণেত্ এিিং পতরমাণেত্ তিভেষণ করা হভি এিিং উপযযি 
পতরসিংখুান িুিহার করা হভি। 
 
 
মৃত্য ু ধারণা ও ত্াৎপযে 
 
মৃত্য ু হভে জীিভনর এক অিধাতরত্ পতরণতত্, যা প্রতত্তি জীতিত্ প্রাণীর জনু অতনিাযে। এতি 
জীিভনর যশষ সময়, যার মাধুভম শারীতরক অতস্তভত্বর অিসান  ভি। ত্ভি, মৃত্য ু শুধযমাত্র 
শারীতরকোভি জীিভনর যশষ নয়; এতি মানি জীিভনর এক জতিল, িহুমাতত্রক প্রতিয়া, যা 
আধুাতত্মক, মানতসক, সামাতজক, এিিং সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভকও েেীরোভি তিভেষণ করা 
যযভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ুর ধারণা 
 
মৃত্য ুর ধারণা তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্, ধমে, দশেন, এিিং তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ যেভক তেন্ন হভত্ পাভর। 
প্রােীন সেুত্াগুভলার মভধু মৃত্য ুর প্রতত্ নানা দৃতিেতি তেল, যযগুতলর মভধু যকউ মৃত্য ুভক 
জীিভনর একতি অিংশ তহভসভি যদখত্, আিার যকউ এতি একতি অপ্রতত্ভরাধু পতরণতত্ তহভসভি 
তিভিেনা করত্। 
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1. ধমেীয় দৃতিভকাণ: 
 
তিতেন্ন ধভমে মৃত্য ুভক এক ধরভণর পতরণতত্ িা পরিত্েী জীিভনর সূেনা তহভসভি তিভিেনা করা 
হয়। যযমন, তহন্দয ধভমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর ধারািাতহকত্া (পযনজেন্ম িা যমাক্ষ) রভয়ভে, এিিং 
তিস্টান ধভমে মৃত্য ুভক পরকালীন জীিন িা ঈশ্বভরর কাভে তফভর যাওয়ার মযহূত্ে তহভসভি যদখা 
হয়। 
 
ইসলাম ধভমে মৃত্য ুভক আল্লাহর আভদশ তহভসভি েণু করা হয় এিিং মৃত্য ুর পরকার জীিনভক 
সতঠকোভি িুাখুা করা হয়, যযখাভন তিোভরর পর মানযষভক স্বেে িা নরভক পাঠাভনা হয়। 
 
 
 
2. দশেতনক দৃতিভকাণ: 
 
যলভিা, আতরস্টিল এিিং অনুানু প্রােীন তিক দাশেতনকরা মৃত্য ুর পভর আত্মার মযতি ও নত্য ন 
অতস্তভত্বর তদভক মভনাভযাে তদভয়ভেন। 
 
আধযতনক দাশেতনকরা জীিভনর যশষ পভিে আতত্মক ও মানতসক স্বীকৃতত্র প্রোিগুতল তিভেষণ 
কভরভেন, যযমন এতপতকউরাস মৃত্য ুভক জীিভনর যশষ মযহূত্ে তহভসভি যদখভত্ যেভয়তেভলন, যা 
জীিভনর আর একতি অিংশ তহভসভি িহণভযােু তেল। 
 
 
 
3. তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ: 
 
তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু একতি শারীতরক প্রতিয়া, যযখাভন শরীভরর সমস্ত জীতিত্ 
কাযেকলাপ যেভম যায় এিিং জীিভনর সমস্ত তজতিক তিয়ািলী িন্ধ হভয় যায়। এর মভধু অন্তেয েি 
রভয়ভে হৃদস্পন্দন যেভম যাওয়া, শ্বাস-প্রশ্বাস িন্ধ হওয়া, এিিং মতস্তভষ্কর কাযেক্ষমত্া পযভরাপযতর 
যেভম যাওয়া। 
 
মৃত্য ুর ত্াৎপযে 
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মৃত্য ুর ত্াৎপযে মানি জীিভন এক েেীর প্রোি যফভল, যা অভনক যক্ষভত্রই ধমে, সিংসৃ্কতত্, সমাজ 
এিিং িুতিেত্ দৃতিেতির সাভে সম্পতকেত্। 
 
1. মানতসক এিিং আধুাতত্মক ত্াৎপযে: 
 
মৃত্য ুর ধারণা মানযভষর জীিভনর মান, উভেশু এিিং পতরণতত্ সম্পভকে েেীর তেন্তা-োিনা তত্তর 
কভর। এতি অভনকভক জীিভনর প্রতত্ আরও েেীর দৃতি ও মূলুভিাধ তত্তর করভত্ উেযদ্ধ কভর। 
 
আধুাতত্মক দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু একতি পতরত্রাভণর িা আত্মার মযতির মযহূত্ে তহভসভি যদখা হয়, 
যা অভনক ধভমের তিশ্বাভসর সভি সিতত্পূণে। 
 
 
 
2. সামাতজক ত্াৎপযে: 
 
মৃত্য ুর প্রোি পতরিার, িন্ধয  এিিং সমাভজ িুাপকোভি অনযেূত্ হয়। একতি মানযষ যখন মারা 
যায়, ত্খন ত্ার শূনুত্া সামাতজক সম্পকে এিিং পতরিাভরর মভধু এক েেীর শূনুত্া সৃতি কভর। 
 
তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ এিিং সমাভজ মৃত্য ুর সময় তিভশষ অনযষ্ঠান িা আোভরর মাধুভম সম্মান প্রদশেন 
করা হয়। এই রীতত্নীতত্গুতল মৃত্য ু সম্পভকে সমাভজর দৃতিেতি এিিং জীিভনর প্রতত্ সম্মান 
প্রদশেন কভর। 
 
 
 
3. আইতন এিিং আতেেক ত্াৎপযে: 
 
মৃত্য ু আইনেত্োভি অভনক গুরুত্বপূণে প্রোি যফলভত্ পাভর। উইল, সম্পতি িণ্টন, উিরাতধকার 
এিিং জীিন িীমা—এই সিই মৃত্য ুর পরিত্েী কাযেিভমর অিংশ। 
 
মৃত্য ুর পর আতেেক তদকও গুরুত্বপূণে, যযমন মৃত্ িুতির ঋণ, সম্পতি, এিিং িীমা অভেের 
িুিস্থাপনা, যা পতরিার এিিং সমাভজর আতেেক অিস্থা প্রোতিত্ করভত্ পাভর। 



 
 

61 

 
 
 
4. তিজ্ঞাতনক ত্াৎপযে: 
 
তিজ্ঞানী এিিং তেতকৎসকরা মৃত্য ুর প্রতিয়া তনভয় েেীর েভিষণা কভরভেন, যাভত্ মৃত্য ুর আভে 
এিিং পভর মানযভষর শারীতরক এিিং মানতসক অিস্থা যিাঝা যায়। জীিতিজ্ঞাভনর েভিষণায় মৃত্য ুর 
পভরর প্রতিয়া, শারীতরক ধ্বিংস এিিং যসলযলার পযোভয় কী  িভে, ত্া তিভেষণ করা হয়। 
 
 
 
 
তনষ্কষে 
 
মৃত্য ু যকাভনা একক দৃতিভকাণ যেভক যিাঝা সম্ভি নয়, এতি একতি িহুমাতত্রক ধারণা যার 
সামাতজক, মানতসক, আধুাতত্মক, এিিং তিজ্ঞাতনক ত্াৎপযে রভয়ভে। মৃত্য ুভক এক অিধাতরত্ 
পতরণতত্ তহভসভি তিভিেনা কভর, এতি মানি জীিভনর একতি গুরুত্বপূণে অধুায়, যা প্রতত্তি 
মানযষভকই প্রস্তুত্ োকভত্ উেযদ্ধ কভর। 
 
মৃত্য ু ধারণা ও ত্াৎপযে: দাশেতনক দৃতিেতি 
 
মৃত্য ু একতি অত্ুন্ত জতিল ও েেীর তিষয় যা ইতত্হাস জযভ়ি দাশেতনকরা তিতেন্ন দৃতিভকাণ যেভক 
তিভেষণ কভরভেন। দাশেতনক দৃতিেতিভত্ মৃত্য ুর ধারণা এিিং ত্াৎপযে নানা ধরভনর তিতেন্ন তিশ্বাস 
এিিং তেন্তা-োিনার যপ্রতক্ষভত্ পতরস্ফয তিত্ হভয়ভে। তিতেন্ন দাশেতনকভদর মভত্, মৃত্য ু শুধয শারীতরক 
অতস্তভত্বর সমাতপ্ত নয়, এতি মানি জীিভনর অেে এিিং উভেশু সম্পভকেও নানা প্রশ্ন যত্াভলভে। 
তনভে তকেয তিখুাত্ দাশেতনকভদর মভত্ মৃত্য ু সম্পতকেত্ ধারণা এিিং ত্াৎপযে আভলােনা করা 
হভলা। 
 
১. যলভিা (Plato) – মৃত্য ুর পর আত্মার মযতি 
 
যলভিা, প্রােীন িীক দাশেতনক, মৃত্য ুর ধারণাভক আত্মার মযতি তহভসভি যদভখতেভলন। ত্ার মভত্, 
শরীর এিিং আত্মা দযতি পৃেক সিা। শরীর মৃত্য ুর মাধুভম তিনি হভয় যেভলও আত্মা অমর। 
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"যফভিা" (Phaedo) নাভম ত্ার একতি সিংলাভপ, যলভিা িভলন, আত্মা মৃত্য ুর পভর মযি হভয় 
অনু স্থাভন েভল যায়, এিিং এিা একতি প্রতিয়া যযখাভন আত্মা এক ধরভনর পতরত্রাণ লাে 
কভর। ত্ার মভত্, মৃত্য ুর মাধুভম আত্মা শরীভরর অশুদ্ধত্া যেভক মযতি পায় এিিং পরিত্েী 
জীিভনর জনু প্রস্তুত্ হয়। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ুর মাধুভম আত্মা পতরশুতদ্ধ এিিং মযতি পায়, যা জীিভনর িৃহির উভেভশুর অিংশ 
তহভসভি তিভিতেত্ হয়। 
 
২. আতরস্টিল (Aristotle) – মৃত্য ু মানি জীিভনর স্বাোতিক পতরণতত্ 
 
আতরস্টিল, িীক দাশেতনক, মৃত্য ুভক মানি জীিভনর একতি স্বাোতিক পতরণতত্ তহভসভি তিভিেনা 
কভরভেন। ত্ার দৃতিভকাভণ, মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর যশষ মযহূত্ে, যা একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া। 
"তনভকামাতখয়ান এতেকস" (Nicomachean Ethics)-এ, তত্তন িভলন যয, জীিন ও মৃত্য ুর 
মভধু যকানও অতিভেদু িাধা যনই, এিিং মৃত্য ু একতি অপ্রতত্ভরাধু িাস্তিত্া যা জীিভনর 
স্বাোতিক অিংশ। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু মানি জীিভনর স্বাোতিক এিিং অিধাতরত্ পতরণতত্, যা মানযভষর লক্ষু িা 
উভেভশুর অন্তেেত্ একতি তদক। 
 
৩. এতপতকউরাস (Epicurus) – মৃত্য ু েভয়র কারণ নয় 
 
এতপতকউরাস, প্রােীন িীক দাশেতনক, মৃত্য ুভক েভয়র যকাভনা কারণ তহভসভি যদখভত্ন না। ত্ার 
মভত্, মৃত্য ু যকিল শারীতরক অনযেূতত্র অিসান, এিিং এিা আমাভদর কাভে যকাভনা দযদেশার 
কারণ নয়। "তি তেিার" (De Vita) িভন্থ তত্তন িভলভেন, যযভহত্য  মৃত্য ুর পভর আমাভদর যকাভনা 
অনযেূতত্ যনই, আমাভদর মৃত্য ুর প্রতত্ েীতত্ োকা উতেত্ নয়। মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ দযতিন্তা 
মানযভষর জনু অভযৌতিক, কারণ মৃত্য ুর পভর তকেযই অনযেূত্ হয় না। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু েভয়র কারণ নয়, কারণ এতি অনযেূতত্ িা যন্ত্রণা সৃতি কভর না। আমাভদর উতেত্ 
জীিভনর মভধু শাতন্তপূণেোভি জীিনযাপন করা, কারণ মৃত্য ু অতনিাযে এিিং অপ্রতত্ভরাধু। 
 
৪. যেিতরক তনিভশ (Friedrich Nietzsche) – মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ শতি এিিং সৃতির 
িাত্ো 
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তনিভশ, একজন জামোন দাশেতনক, মৃত্য ুভক শতি, সৃতি এিিং পযনজেভন্মর ধারণার সাভে যযি 
কভরভেন। তত্তন "অত্ীত্" িা "পযরাত্ন" সিংসৃ্কতত্ ও মানদণ্ড যেভক যির হভয় আসার গুরুত্ব 
তিভিেনা কভরভেন। তনিভশ তিশ্বাস করভত্ন যয, মৃত্য ুভক িহণ করা মানযভষর ক্ষমত্া এিিং সৃতির 
পভে এতেভয় যাওয়ার একতি সযভযাে। তত্তন "Übermensch" (অতত্মানযষ) এর ধারণা প্রেতলত্ 
কভরন, যযখাভন মৃত্য ু মানযভষর সৃতিশীল শতি এিিং জীিভনর পযনিঃতনমোভণর অিংশ তহভসভি কাজ 
কভর। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু যকিল শারীতরক পতরণতত্ নয়, এতি আতত্মক পযনজেন্ম এিিং শতির এক নত্য ন 
তদেভন্তর সূেনা। এতি জীিভনর অেুন্তরীণ শতি এিিং সৃতির এক প্রতিয়া তহভসভি যদখা হয়। 
 
৫. মাতিেন হাইভিোর (Martin Heidegger) – মৃত্য ু এিিং অতস্তভত্বর অনযেূতত্ 
 
মাতিেন হাইভিোর, জামোন দাশেতনক, মৃত্য ুভক অতস্তভত্বর একতি অপতরহাযে তদক তহভসভি 
যদভখতেভলন। ত্ার মভত্, "Being-toward-death" (মৃত্য ু প্রতত্ যাত্রা) মানযষভক ত্ার অতস্তভত্বর 
প্রকৃত্ অেে এিিং সীমা সম্পভকে সভেত্ন কভর যত্াভল। হাইভিোর িভলতেভলন, মৃত্য ু সম্পভকে 
সভেত্ন হওয়া আমাভদর জীিভনর মূলু িযঝভত্ সাহাযু কভর এিিং জীিভনর প্রতত্তি মযহূত্েভক 
পূণেত্া প্রদান কভর। তত্তন তিশ্বাস করভত্ন যয, মৃত্য ু সম্পভকে সভেত্নত্া মানযভষর অতস্তভত্বর 
আসল মাভন উপলতি করভত্ সাহাযু কভর। 
 
ত্াত্পযে: মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর একতি অপতরহাযে অিংশ যা জীিভনর অেে ও উভেশু উপলতির 
জনু গুরুত্বপূণে। মৃত্য ুর সভেত্নত্া মানযভষর জীিভনর েেীরত্া এিিং প্রকৃত্ অিস্থানভক উভন্মাতেত্ 
কভর 
 
৬. জাুঁ-পল স্ارت ভর (Jean-Paul Sartre) – মৃত্য ু এিিং অজ্ঞাত্ 
 
জাুঁ-পল স Sartre, এভক এভক অতস্তত্বিাদী দাশেতনক, মৃত্য ুভক একতি অজ্ঞাত্ এিিং অভজ্ঞয় 
পতরণতত্ তহভসভি যদভখতেভলন। ত্ার মভত্, মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর একতি অমীমািংতসত্ তদক, যা 
আমাভদর স্বাধীনত্া এিিং তসদ্ধান্ত িহভণর প্রতিয়াভক প্রোতিত্ কভর। সাভরের মভত্, মৃত্য ুর ধারনা 
আমাভদর জীিনভক অেেপূণে কভর যত্াভল, কারণ এতি আমাভদর জীিভনর সীমা এিিং আমাভদর 
অিাধ তসদ্ধান্ত যনওয়ার ক্ষমত্াভক যিাঝায়। 
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মৃত্য ু অজ্ঞাত্ এিিং অতনতিত্, তকন্তু এতি আমাভদর অতস্তত্ব এিিং স্বাধীনত্ার গুরুত্বভক ত্য ভল ধভর। 
এতি আমাভদর জীিভনর মভধু যিুঁভে োকার অেে এিিং স্বাধীনত্া িযঝভত্ সাহাযু কভর। 
 
ধমেীয় দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু তিতেন্নোভি িুাখুা করা হভয়ভে, তিতেন্ন ধভমের মভধু ত্ার িুাখুা ও 
ধারণা তেন্ন। ত্ভি সাধারণোভি, মৃত্য ু যকাভনা মানযভষর যদভহর অতন্তম অিস্থা, যা জীিভনর যশষ 
পিে তহভসভি যদখা হয়, তকন্তু ধমেীয় তিশ্বাভসর আভলাভক এর অেে অভনক েেীর এিিং িহুমাতত্রক। 
 
1. তহন্দযধভমে: মৃত্য ু একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, যযখাভন আত্মা যদহ যেভ়ি েভল যায়। তহন্দযধভমে 
তিশ্বাস করা হয় যয, আত্মা অমর এিিং যদভহর মৃত্য ু  িভলও আত্মা পযনজেন্ম লাে কভর। এর 
মাধুভম আত্মার এক জীিভনর সমাতপ্ত হয় এিিং নত্য ন জীিন শুরু হয়। এতি কমে ও পযনজেন্ম 
(সামসার) সম্পতকেত্ ধারণার অিংশ। 
 
 
2. যিৌদ্ধধভমে: যিৌদ্ধ ধভমে মৃত্য ুর পর পযনজেভন্মর ধারণা রভয়ভে, ত্ভি এতি পযনিঃজন্ম নয়, িরিং 
জীিভনর েতত্র পতরিত্েন তহভসভি যদখা হয়। যিৌদ্ধরা তিশ্বাস কভর যয, জীিন একতি েভির 
মভধু  যভর তফভর েভল, যা ধমেেি তহভসভি পতরতেত্। মৃত্য ু শুধযমাত্র এই েভির একতি অিংশ। 
 
 
3. তিস্টান ধভমে: তিস্টান ধভমে মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর ধারণা আভে। মৃত্য ুর পর, ঈশ্বভরর তিোর 
অনযযায়ী, যকউ স্বভেে যাভি এিিং যকউ নরভকভত্ যাভি। তিস্টানরা তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর 
আত্মা ঈশ্বভরর উপতস্থতত্ভত্ েভল যায়, এিিং ঈশ্বভরর তনভদেভশ ত্ার তেরস্থায়ী েন্তিু তনধোতরত্ 
হয়। 
 
 
4. ইসলাম ধভমে: ইসলাভম মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর শতিশালী ধারণা রভয়ভে। মযসতলমরা তিশ্বাস 
কভর যয, মৃত্য ু পৃতেিীর জীিভনর যশষ নয়, িরিং একতি পাত়ি যদওয়া মাত্র। মৃত্য ুর পর, সকল 
মানযষভক তকয়ামভত্র তদন পযনরুতিত্ করা হভি এিিং ত্ারা আল্লাহর কাভে ত্াভদর োভলা ও 
মন্দ কভমের তিোর পাভি। 
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যমািকো, ধমেীয় দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু একতি শারীতরক যশষ হভলও আত্মার জনু এতি এক 
নত্য ন অিস্থায় প্রভিশ িা পরিত্েী জীিভনর শুরু হভত্ পাভর, যা তিতেন্ন ধমেীয় তিশ্বাভস তেন্ন তেন্ন 
োভি িুাখুা করা হভয়ভে। 
 
সমাজ ও সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ু একতি গুরুত্বপূণে এিিং েেীর অেে িহন কভর। এতি শুধয একতি 
জীিভনর শারীতরক সমাতপ্ত নয়, িরিং মানযভষর জীিভনর মূলু, সম্পকে, ও ঐতত্হুেত্ ধারণাগুভলার 
সভি সম্পতকেত্ একতি  িনা। সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্ অনযযায়ী মৃত্য ু ত্ার তনজস্ব িুাখুা, রীতত্, ও 
প্রোি তত্তর কভর। এর তকেয মূল তদক তনভে ত্য ভল ধরা হভলা: 
 
১. মৃত্য ু এিিং সামাতজক সম্পকে 
 
মৃত্য ু একতি সামাতজক প্রতিয়া, যা পতরিার, িন্ধয , এিিং সম্প্রদাভয়র মভধু েেীর প্রোি যফভল। 
মানযষ যখন মারা যায়, ত্খন ত্ার পতরিার এিিং তপ্রয়জনভদর উপর যশাক ও মানতসক োপ 
তত্তর হয়। সমাভজ তিতেন্ন প্রো, যযমন যশাক পালন, অভন্তুতিতিয়া (অভন্তুতি), এিিং স্মরণ সো, 
মৃত্য ু যেভক যশাক ও সান্ত্বনা লাভের জনু গুরুত্বপূণে েূতমকা পালন কভর। 
 
২. মৃত্য ু এিিং সিংসৃ্কতত্েত্ রীতত্নীতত্ 
 
তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর পভর তিভশষ ধরভনর রীতত্নীতত্ পালন করা হয়, যা সামাতজক ঐতত্হু 
ও ধমেীয় তিশ্বাভসর ওপর তনেেরশীল। যযমন: 
 
তহন্দয সিংসৃ্কতত্ভত্: মৃত্ভদহ সৎকাভরর সময় শুদ্ধত্ার গুরুত্ব যদওয়া হয়, এিিং শিদাহ (তিয়া) 
িা সমাতধ স্থাপন (কিরস্থাভন সমাতধ) একতি গুরুত্বপূণে প্রো। 
 
মযসতলম সিংসৃ্কতত্ভত্: মৃত্ভদহ যোসল, জানাজা নামাজ, এিিং কিরস্থাভনর তনয়ম পালন করা 
হয়। 
 
তিস্টান সিংসৃ্কতত্ভত্: অভন্তুতিতিয়া িা জানাজা, মৃভত্র আত্মার শাতন্তর জনু প্রােেনা করা হয়, 
এিিং কখভনা কখভনা ধমেীয় োন িা পযভজাও অনযতষ্ঠত্ হয়। 
 
আতেকান িা আতদিাসী সিংসৃ্কতত্ভত্: মৃভত্র আত্মার শাতন্ত িা পরভলাকেমন তনভয় নানা ধমেীয় 
এিিং ঐতত্হুেত্ আোর-অনযষ্ঠান পাতলত্ হয়। 
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৩. মৃত্য ু এিিং সৃ্মতত্ 
 
মৃত্য ুভত্ হারাভনা মানযষতির সৃ্মতত্র প্রতত্ েদ্ধা জানাভনা সামাতজকোভি খযি গুরুত্বপূণে। তিতেন্ন 
সমাভজ মৃত্ িুতির সৃ্মতত্ রাখভত্ মমের িা সৃ্মতত্স্তম্ভ তত্তর করা হয়, অেিা এক িা একাতধক 
িাতষেকী পালন করা হয়, যা মৃত্ িুতির আত্মাভক সম্মান জানাভনার একতি উপায় তহভসভি কাজ 
কভর। 
 
৪. মৃত্য ু এিিং সিংসৃ্কতত্র দৃতিেতি 
 
তিতেন্ন সমাজ ও সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর প্রতত্ দৃতিেতি তেন্ন হভত্ পাভর। তকেয সমাভজ মৃত্য ু যক 
একতি অিধাতরত্  িনা তহভসভি ধরা হয়, এিিং এতি জীিভনর একতি অিংশ তহভসভি েৃহীত্ হয়। 
অনুতদভক তকেয সমাভজ মৃত্য ু একতি েয়ঙ্কর, অপ্রত্ুাতশত্ িা অনাকাতিত্  িনা তহভসভি 
তিভিতেত্ হয়। 
 
৫. মৃত্য ু এিিং অতস্তভত্বর প্রশ্ন 
 
মৃত্য ু সিংসৃ্কতত্র মভধু প্রায়শই অতস্তভত্বর েেীর প্রশ্ন এিিং মানযভষর জীিভনর উভেশু তনভয় 
আভলােনা আভস। যযমন, অভনক দশেনীয় এিিং সাতহতত্ুক কাজ মৃত্য ুভক একতি অতনিাযে িাস্তিত্া 
তহভসভি ত্য ভল ধভর, যা জীিভনর মূলু এিিং উভেশুভক উপলতি করার জনু যপ্ররণা যদয়। 
 
৬. মৃত্য ু এিিং সামাতজক পতরিত্েন 
 
মৃত্য ুর ফভল সমাভজ নানা ধরভনর পতরিত্েন  ভি, তিভশষ কভর পতরিার এিিং সম্প্রদাভয়র মভধু। 
একতি িুতির মৃত্য ুর পর ত্ার পতরিার িা সম্প্রদায় নত্য ন দাতয়ত্ব ও েুাভলভির মযভখ পভ়ি, যার 
ফভল ত্ারা নত্য ন সামাতজক েূতমকা িহণ করভত্ পাভর িা সিংসৃ্কতত্েত্ রীতত্নীতত্ পতরিতত্েত্ 
হভত্ পাভর। 
 
৭. মৃত্য ু এিিং তশল্প ও সাতহভত্ু প্রকাশ 
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মৃত্য ু তশল্প ও সাতহভত্ুর একতি গুরুত্বপূণে তিষয়, যযখাভন তিতেন্ন তশল্পী, সাতহতত্ুক এিিং কতিরা 
মৃত্য ুভক ত্াভদর কাভজর মাধুভম িুাখুা কভরভেন। এতি জীিভনর অতস্থরত্া, অপূণেত্া, এিিং 
অসীমত্ার প্রত্ীক তহভসভি িুিহৃত্ হয়। েলতিত্র, নািক, কতিত্া, এিিং তেত্রকলায় মৃত্য ুর তিতেন্ন 
তদক আভলােনা করা হয়, যা মানযষভক ত্ার তনভজর অতস্তত্ব ও জীিন সম্পভকে আরও েেীরোভি 
তেন্তা করভত্ অনযপ্রাতণত্ কভর। 
 
৮. মৃত্য ু এিিং আধুাতত্মকত্া 
 
মৃত্য ু ধমেীয় এিিং আধুাতত্মক দৃতিভকাণ যেভকও তিভেতষত্ হয়। অভনক সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ু যক 
আধুাতত্মক মযতির িা পরম সভত্ুর সন্ধাভনর একতি উপায় তহভসভি যদখা হয়। এতি অভনক 
সময় একতি আধুাতত্মক যাত্রা িা আত্মার পতরপূণেত্ার এক পিে তহভসভি েৃহীত্ হয়। 
 
 
 
সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু শুধয একতি শারীতরক সমাতপ্ত নয়, এতি একতি 
মানতসক, সামাতজক, এিিং আধুাতত্মক  িনা। তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ ও ধভমে মৃত্য ুর প্রতত্ যয দৃতিেতি 
রভয়ভে ত্া মানযভষর জীিন, সম্পকে, এিিং সামাতজক মূলুভিাধভক েেীরোভি প্রোতিত্ কভর 
োভক। 
 
কয রআভনর আভলাভক মৃত্য ু একতি অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে ও েেীর তিষয়। ইসলাম ধভমে মৃত্য ুভক 
একতি েূ়িান্ত  িনা তহভসভি যদখা হভলও এতি একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, যা আল্লাহর ইো 
এিিং পতরকল্পনার অিংশ তহভসভি ধরা হয়। কয রআভন মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন এিিং মানিজীিভনর 
উভেশু সম্পভকে তিসৃ্তত্ আভলােনা রভয়ভে। কয রআভন মৃত্য ুর তিতেন্ন তদক তনভে ত্য ভল ধরা হভলা: 
 
১. মৃত্য ু আল্লাহর ইোর অধীন 
 
কয রআভন িলা হভয়ভে যয, মৃত্য ু একতি অিধাতরত্  িনা, যা আল্লাহর ইোর োরা  ভি। মানযষ 
কখন, যকাোয় এিিং তকোভি মারা যাভি, ত্া পূভিেই তনধোতরত্। এতি আল্লাহর ফয়সালা এিিং 
তরজক (অেোৎ, জীিভনর আয়য) অনযযায়ী  ভি। 
 
সূরা আল-আতম্বয়া (২১:৩৫): 
"প্রভত্ুক প্রাণীভক মৃত্য ুর স্বাদ আস্বাদন করভত্ হভি।" 
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সূরা আল-আল-ইমরান (৩:১৮৫): 
"প্রভত্ুক প্রাণী মৃত্য ুর স্বাদ িহণ করভি এিিং যত্ামরা যখন প্রতত্স্থাতপত্ হভি, ত্খন যত্ামরা 
পূণে প্রতত্দান পাভি।" 
 
 
২. মৃত্য ু এক প্রাকৃতত্ক সত্ু 
 
মৃত্য ু মানি জীিভনর একতি অিধাতরত্ অিংশ। কয রআভন মৃত্য ুভক এক ধরভণর পরীক্ষাও তহভসভি 
উপস্থাপন করা হভয়ভে, যা মানযষভক আধুাতত্মক উন্নতত্র সযভযাে প্রদান কভর। 
 
সূরা আল-মযলক (৬৭:২): 
"তযতন মৃত্য ু ও জীিন সৃতি কভরভেন, যাভত্ তত্তন যত্ামাভদর পরীক্ষা করভত্ পাভরন, যত্ামাভদর 
মভধু যক যিতশ োভলা কাজ কভর।" 
 
 
এখাভন মৃত্য ু শুধয জীিভনর যশষ নয়, িরিং আল্লাহর ইো অনযযায়ী জীিন ও মৃত্য ুর মাধুভম 
মানযভষর পরীক্ষার অিংশ তহভসভি ত্য ভল ধরা হভয়ভে। 
 
৩. মৃত্য ুর পভরর জীিন 
 
কয রআভন মৃত্য ুর পর মানযভষর পযনরুিান এিিং পরকাভল তিোর-ফয়সালা সম্পভকে স্পিোভি 
আভলােনা করা হভয়ভে। মৃত্য ুর পর মানযষ আল্লাহর সামভন হাতজর হভি, এিিং ত্ার কভমের 
তেতিভত্ পযরসৃ্কত্ িা দতণ্ডত্ হভি। 
 
সূরা আভল ইমরান (৩:۱۸۶): 
"যত্ামরা যযখাভনই োক, মৃত্য ু যত্ামাভদর কাভে এভস যপৌঁোভি, যতদও যত্ামরা শতিশালী দালাভন 
িাস কর।" 
 
 
এখাভন মৃত্য ুর অস্বীকার করা িা ত্াভক এ়িাভনার যকাভনা উপায় যনই, এিিং এতি আল্লাহর 
তনয়ন্ত্রভণ রভয়ভে। 
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৪. মৃত্য ুর পর আল্লাহর কাভে তফভর যাওয়া 
 
কয রআভন িলা হভয়ভে যয, মৃত্য ু মানযভষর যদভহর যশষ, তকন্তু আত্মা আল্লাহর কাভে তফভর যায়। 
 
সূরা আল-জযমার (৩৯:৬২): 
"আল্লাহ সৃতি কভরন জীিন এিিং মৃত্য ু, এিিং ত্াুঁর কাভেই তফভর যযভত্ হভি।" 
 
 
৫. মৃত্য ু এিিং যশাক 
 
মৃত্য ুর পর, পতরিার ও তপ্রয়জনভদর জনু যশাক একতি স্বাোতিক মানতিক অনযেূতত্। ত্ভি, 
কয রআভন যশাক করার সময় তধযে ধারণ করার এিিং আল্লাহর প্রতত্ তিশ্বাস রাখা গুরুভত্বর সাভে 
উভল্লখ করা হভয়ভে। 
 
সূরা আল-িাকারা (২:১৫৬): 
"যারা যশাভকর সময় 'ইন্না তলল্লাতহ ওয়া ইন্না ইলাইতহ রাতজউন' (আমরা আল্লাহর এিিং আল্লাহর 
কাভে তফভর যাভিা) িভল োভক, ত্াভদর জনু যরহমত্ রভয়ভে।" 
 
 
এখাভন মৃত্য ুর পর যশাক পালভনর সময়, আল্লাহর প্রতত্ ত্াওয়াক্কয ল (তিশ্বাস) ও তধযে ধারণ 
করার উপর গুরুত্ব যদয়া হভয়ভে। 
 
৬. মৃত্য ুর পর পযনরুিান এিিং তিোভরর তদন 
 
কয রআভন মৃত্য ুর পভরর জীিন এিিং তকয়ামত্ িা মহাপতরোলনার তদন (তকয়ামত্) সম্পভকে 
আভলােনা করা হভয়ভে। যসখাভন প্রভত্ুক িুতির কমে অনযযায়ী পযরসৃ্কত্ িা দতণ্ডত্ হভি। 
 
সূরা আভল ইমরান (৩:185): 
"প্রভত্ুক প্রাণী মৃত্য ুর স্বাদ িহণ করভি এিিং যত্ামরা যখন প্রতত্স্থাতপত্ হভি, ত্খন যত্ামরা 
পূণে প্রতত্দান পাভি।" 
 



 
 

70 

 
এখাভন িলা হভয়ভে যয, মানযষ মৃত্য ুর পর আিার জীতিত্ হভি, এিিং ত্ার কমে অনযযায়ী আল্লাহর 
তিোর হভি। 
 
৭. মৃত্য ুর পর শাতন্ত অেিা শাতস্ত 
 
মৃত্য ুর পর মানযষভক কিভরর মভধু দযতি অিস্থার মযভখামযতখ হভত্ হভি— একতি শাতন্তর, এিিং 
অপরতি শাতস্তর। যারা ঈমান ও োভলা কাজ করভি, ত্াভদর জনু কিভরর শাতন্ত এিিং পরিত্েী 
জীিভন স্বেে অভপক্ষা কভর। আর যারা কয ফরী িা পাপ করভি, ত্াভদর জনু শাতস্ত অভপক্ষা কভর। 
 
সূরা আল-ফয রকান (২৫:১১): 
"ত্ারা িভল, এিা একতি মৃত্য ুর পভর পযনরুিান ো়িা তকেযই নয়।" 
 
 
 
 
কয রআভনর আভলাভক, মৃত্য ু একতি অিধাতরত্  িনা যা আল্লাহর পতরকল্পনার অিংশ। এতি 
জীিভনর এক গুরুত্বপূণে অধুায়, যযখাভন মানযষ আল্লাহর ইোয় পৃতেিী যেভক েভল যায়। মৃত্য ুর 
পর পরকাভলর জীিভনর তদকতনভদেশনা কয রআভন যদওয়া হভয়ভে, যযখাভন মানযভষর কভমের 
তেতিভত্ ত্ার পযরসৃ্কত্ িা শাতস্ত পাওয়ার কো িলা হভয়ভে। মৃত্য ুর পভর পযনরুিান, তিোর, 
এিিং পরিত্েী জীিভনর সিী হওয়া, ইসলাতমক তিশ্বাভসর একতি প্রধান তদক। 
 
মৃত্য ু মানযভষর জীিভনর অপ্রত্ুাতশত্ এিিং েেীর প্রোি যফলভত্ পাভর, এিিং এতি মানতসক, 
আভিেীয়, এিিং সামাতজকোভি একতি গুরুত্বপূণে পতরিত্েন আনভত্ পাভর। তিভশষ কভর যখন 
মৃত্য ু তপ্রয়জভনর হয়, ত্খন এতি আরও যিতশ যশাক এিিং মানতসক োভপর সৃতি কভর। মানযভষর 
মানতসক প্রোি মৃত্য ুর পভর যয ধরভনর পতরিত্েন  ভি, ত্া সাধারণত্ যিশ তকেয ধাভপ তিেি 
হভত্ পাভর, যযমন যশাক, হত্াশা, অস্বীকার, এিিং পরিত্েী জীিভন মাতনভয় যনওয়া। 
 
তনভে মৃত্য ুর প্রোি এিিং এর মানতসক পতরিত্েনগুভলা আভলােনা করা হভলা: 
 
১. যশাক (Grief) 
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মৃত্য ু একতি জীিভনর যশষ, এিিং তপ্রয়জভনর মৃত্য ুভত্ যশাক মানযভষর প্রেম এিিং সাধারণ 
প্রতত্তিয়া। এতি একতি আভিেীয় অিস্থা, যযখাভন মানযষ ক্ষতত্ এিিং দযিঃখ অনযেি কভর। যশাভকর 
প্রতিয়া একতি দী ে, ধীভর ধীভর েলভত্ োকা প্রতিয়া হভত্ পাভর, যা মানযভষর মানতসক 
তস্থতত্শীলত্া িা তদনতন্দন জীিনভক প্রোতিত্ কভর। 
 
এতলজাভিে কয িলার-রস ত্ার "যশাভকর ধাপ" ত্ভত্ত্ব যশাভকর পাুঁেতি ধাপ উভল্লখ কভরভেন: 
 
1. অস্বীকার (Denial): মৃত্য ু সতত্ু নয়, এতি যকাভনা েয ল িা েয ল যিাঝািযতঝ। 
 
 
2. ে  ु सসা (Anger): মৃত্য ু িা ক্ষতত্র জনু অনু কাউভক দায়ী করা। 
 
 
3. তিোর (Bargaining): মৃত্য ু িা ক্ষতত্ যরাধ করার জনু আল্লাহ িা োেুভক অনযভরাধ করা। 
 
 
4. দযিঃখ (Depression): হারাভনা তপ্রয়জভনর জনু েেীর দযিঃখ িা হত্াশা। 
 
 
5. েৃহীত্ (Acceptance): মৃত্য ু িা ক্ষতত্ যমভন যনওয়া এিিং জীিভনর সাভে মাতনভয় যনওয়া। 
 
 
২. হত্াশা (Depression) 
 
মৃত্য ুর পর, তিভশষ কভর যখন এতি অপ্রত্ুাতশত্ িা আকতস্মকোভি  ভি, ত্খন অভনক মানযষ 
হত্াশা িা তিভপ্রশন এর মভধু প়িভত্ পাভর। এতি একতি মানতসক অিস্থা, যযখাভন িুতি 
আত্মতিশ্বাসহীন, হত্াশ এিিং েতিষুত্ তনভয় শতঙ্কত্ হভয় পভ়ি। যয িুতি ত্ার তপ্রয়জনভক 
হারায়, ত্াভক জীিন মাভন শূনু এিিং অত্ীত্ জীিভনর সভি সিংযযি োকভত্ অভনক কি হভত্ 
পাভর। হত্াশার অনযেূতত্ যদভহর শারীতরক স্বাভস্থুর উপরও প্রোি যফলভত্ পাভর, যযমন অসযখ 
িা অতনদ্রা। 
 
৩. অস্বীকার (Denial) 
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মৃত্য ুর পর প্রেম তকেয সমভয়র জনু, অভনক মানযষ অস্বীকার কভর যয ত্াভদর তপ্রয়জন েভল 
যেভে। ত্ারা োিভত্ পাভর যয, মৃত্ িুতি তফভর আসভি অেিা ত্াভদর কাভে ত্ারা এখনও 
আভেন। এই ধাপতি সাধারণত্ প্রােতমক যশাভকর পর  ভি, এিিং এতি এক ধরভনর মানতসক 
সযরক্ষা িুিস্থা তহভসভি কাজ কভর, যাভত্ িুতির পভক্ষ আ াত্জনক সত্ুতি িহণ করা সম্ভি 
হয়। 
 
৪. আত্মতিশ্বাভসর সিংকি 
 
মৃত্য ু একজন মানযভষর মানতসকোভি এক ধরভনর আত্মতিশ্বাভসর সিংকি তত্তর করভত্ পাভর, 
তিভশষ কভর যখন ত্ারা তনভজর অতস্তত্ব এিিং জীিভনর উভেশু তনভয় প্রশ্ন করভত্ শুরু কভর। 
এই সমভয় মানযষ জীিভনর যমৌতলক প্রশ্ন যযমন "আমার জীিভনর উভেশু তক?" িা "আমার 
অিতশি জীিন কীোভি কািাভত্ হভি?" এমন প্রশ্নগুভলা োিভত্ পাভর। 
 
৫. েয় িা উভেে 
 
তিভশষ কভর যখন তপ্রয়জভনর মৃত্য ু  ভি, ত্খন অভনভকর মভধু েয় িা উভেে যদখা যদয়। ত্ারা 
মৃত্য ুর িুাপাভর আরও যিতশ তেন্তা করভত্ শুরু কভর এিিং মভন হভত্ পাভর যয, তনভজ কখন িা 
তকোভি মারা যাভি, যস সম্পভকে অজানা েয় কাজ করভত্ পাভর। এতি একতি প্রাকৃতত্ক 
প্রতত্তিয়া হভত্ পাভর, যযখাভন মানযষ মৃত্য ুভক একতি অতনিাযে এিিং অভজ্ঞয়  িনা তহভসভি িহণ 
করভত্ োয় না। 
 
৬. অতস্তভত্বর অেে ও জীিভনর মাভন 
 
মৃত্য ু মানযষভক জীিভনর মূলু এিিং অতস্তভত্বর উভেশু তনভয় োিভত্ িাধু করভত্ পাভর। তপ্রয়জভনর 
মৃত্য ু মানযষভক জীিভনর ক্ষণস্থায়ীত্ব সম্পভকে সভেত্ন কভর যত্াভল এিিং অভনভক এই মযহূভত্ে 
তনভজভদর জীিন ও কাভজর উভেশু তনভয় পযনমূেলুায়ন কভর। মৃত্য ুর ফভল মানযষ কখভনা কখভনা 
জীিভনর প্রতত্ নত্য ন দৃতিেতি অজেন কভর, যযমন যিতশ যখালাভমলা হওয়া, সম্পকে ে়িা িা 
পযরভনা অপেন্দগুভলা েয ভল তেভয় সামভনর তদভক এতেভয় যাওয়ার তসদ্ধান্ত যনওয়া। 
 
৭. আত্মতিশ্বাস পযনরুদ্ধার এিিং মাতনভয় যনওয়া 
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মৃত্য ুর যশাভকর পর মানযষভক ধীভর ধীভর মাতনভয় তনভত্ হভত্ পাভর। এতি তকেয সময় তনভত্ 
পাভর, ত্ভি এক সময় মানযষ পযনরায় ত্ার জীিভন স্বাোতিকত্া তফতরভয় আনভত্ শুরু কভর এিিং 
আত্মতিশ্বাস পযনরুদ্ধার কভর। মৃত্য ুর সভি মাতনভয় যনওয়ার পর, অভনক মানযষ তপ্রয়জভনর সৃ্মতত্ 
তনভয় জীিভন নত্য ন একতি তদক খয ুঁভজ পায়। 
 
৮. সমাজ এিিং সম্পভকের প্রোি 
 
তপ্রয়জভনর মৃত্য ু মানযভষর সম্পকে ও সামাতজক জীিভনও প্রোি যফলভত্ পাভর। অভনক সময় 
আত্মীয়স্বজন িা িন্ধয ভদর কাে যেভক সমেেন পাওয়া যায়, ত্ভি কখভনা কখভনা মানযভষর মভধু 
একাকীত্ব এিিং তিতেন্নত্া অনযেূত্ হয়। এতি ত্াভদর সামাতজক জীিভন আরও মানতসক োপ 
সৃতি করভত্ পাভর, তকন্তু দী েভময়াদী সম্পকে িা সমেেন এ সমভয় অভনক সাহাযু করভত্ পাভর। 
 
 
মৃত্য ু মানযভষর মানতসক ও আভিেীয় অিস্থার ওপর েেীর প্রোি যফভল। এতি একতদভক যশাক, 
হত্াশা, অস্বীকার, এিিং উভেভের সৃতি করভত্ পাভর, আিার অনুতদভক মানযষ জীিভনর নত্য ন 
তদক যখাুঁজারও সযভযাে পায়। মৃত্য ু যয শুধয শারীতরক সমাতপ্ত নয়, ত্া মানযভষর মানতসক ও 
আধুাতত্মক জাতনের একতি অিংশ তহভসভি গুরুত্বপূণে হভয় োভক। 
 
যশাক একতি সাধারণ এিিং েেীর মানতসক অিস্থা যা সাধারণত্ তপ্রয়জভনর মৃত্য ু, ি়ি ধরভনর 
ক্ষতত্ িা যকাভনা গুরুত্বপূণে সম্পভকের তিভেদ  িভল সৃতি হয়। এতি মানযভষর জীিভন এক 
ধরভনর অতস্থরত্া সৃতি কভর এিিং তপ্রয়জভনর হারাভনার কি িা শূনুত্ার অনযেূতত্র সভি 
সম্পতকেত্। যশাক একতি প্রাকৃতত্ক প্রতত্তিয়া, যা মানযভষর মানতসক ও শারীতরক অিস্থাভক 
েেীরোভি প্রোতিত্ কভর। 
 
যশাভকর তিতেন্ন পযোয় 
 
এতলজাভিে কয িলার-রস ত্ার "যশাভকর পাুঁেতি ধাপ" ত্ভত্ত্ব যশাভকর তিতেন্ন পযোয় িুাখ াু 
কভরভেন, যা মানযভষর মানতসক অিস্থা প্রকাশ করভত্ সাহাযু কভর। এই ধাপগুতল সাধারণত্ 
এমনোভি কাজ কভর যয, যশাক পালনকারী িুতি একতির পর এক পযোয় পার হয়, ত্ভি 
কখভনা কখভনা এই ধাপগুতল পরস্পর পতরপূরক িা পযনরািৃতি হভত্ পাভর। 
 
১. অস্বীকার (Denial) 
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যশাভকর প্রেম ধাপ হল অস্বীকার। এতি সাধারণত্ যশাকিস্ত িুতির প্রেম প্রতত্তিয়া। ত্ারা 
মৃত্ িা হারাভনা িুতির অিস্থা যমভন তনভত্ পাভরন না। ত্ারা মভন কভরন, এিা সম্ভিত্ েয ল, 
এিিং ত্াভদর তপ্রয়জন আিার তফভর আসভি। এই ধাভপ, িুতি জীিভনর স্বাোতিক অিস্থা তফভর 
যপভত্ যশাভকর সত্ুত্া যমভন তনভত্ প্রস্তুত্ হন না। 
 
২. গুসসা (Anger) 
যশাভকর পরিত্েী ধাপ হল গুসসা িা রাে। এই পযোভয় িুতি ত্াভদর ক্ষতত্ িা যশাভকর জনু 
অনুভদর িা পতরতস্থতত্ভক যদাষী মভন করভত্ পাভরন। ত্ারা তিশ্বাস করভত্ পাভরন যয ত্াভদর 
তপ্রয়জভনর মৃত্য ু িা ক্ষতত্ অনুোভি প্রতত্ভরাধ করা সম্ভি তেল, এিিং ত্াই ত্ারা আল্লাহ, োেু, 
তেতকৎসক, পতরিার িা অনু কাউভক যদাষ তদভত্ পাভরন। 
 
 
৩. তিোর (Bargaining) 
যশাভকর তৃ্ত্ীয় ধাপ তিোর। এই পযোভয় যশাকিস্ত িুতি আল্লাহ িা োেুভক মুাতনপযভলি করার 
যেিা করভত্ পাভর, যযন তপ্রয়জন তফভর আভসন িা পতরতস্থতত্ তকেযিা পাল্টাভনা যায়। ত্ারা 
এইরকম ধারণা যপাষণ করভত্ পাভরন যয, যতদ ত্ারা তকেয োভলা কাজ কভরন িা প্রতত্শ্রুতত্ 
যদন, ত্ভি ত্ারা ত্াভদর তপ্রয়জনভক তফভর যপভত্ পাভরন। 
 
 
৪. দযিঃখ (Depression) 
দযিঃখ িা হত্াশা হল যশাভকর েত্য েে ধাপ। এই সমভয় িুতি েেীর হত্াশায় িয ভি যযভত্ পাভরন। 
তপ্রয়জভনর মৃত্য ু ত্াভদর দযিঃভখ িয তিভয় যদয় এিিং ত্ারা ত্াভদর জীিনভক শূনু মভন করভত্ 
পাভরন। মভনািল কভম যায় এিিং জীিভনর প্রতত্ আিহও হাতরভয় যযভত্ পাভর। যশাকিস্ত িুতির 
মাভঝ খাতল িা একাতকভত্বর অনযেূতত্ হভত্ পাভর, যা ত্াভদর মানতসক অিস্থা আরও খারাপ কভর 
যদয়। 
 
 
৫. েৃহীত্ (Acceptance) 
েৃহীত্ িা যমভন যনওয়া হল যশাভকর পঞ্চম ধাপ। এই পযোভয়, িুতি ত্াভদর তপ্রয়জভনর মৃত্য ু 
িা ক্ষতত্ যমভন যনন। ত্ারা িযঝভত্ পাভরন যয, এিা ত্াভদর জীিভনর অিংশ তেল এিিং ত্াভদর 
এতেভয় যযভত্ হভি। ত্ারা পতরতস্থতত্ ও েতিষুৎ তনভয় একতি নত্য ন দৃতিেতি িহণ কভরন এিিং 
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মানতসকোভি শান্ত হভত্ শুরু কভরন। যতদও ত্ারা যশাক ও কি অনযেি করভত্ পাভরন, ত্ভি 
এতি আর ত্াভদর পযভরা জীিভন প্রোি যফলভত্ োভক না। 
 
 
 
যশাভকর প্রোি এিিং মানতসক অিস্থা 
 
যশাক মানযভষর মানতসক স্বাস্থু ও শারীতরক অিস্থার উপর েেীর প্রোি যফভল। এতি অভনক 
ধরভনর আভিেীয় পতরিত্েন সৃতি করভত্ পাভর, যযমন: 
 
১. দযিঃখ এিিং একাতকত্ব: একজন যশাকিস্ত িুতি সাধারণত্ অনযেি কভরন একাতকত্ব এিিং 
তিতেন্নত্া। তপ্রয়জভনর শূনুত্া ত্ারা যমভন তনভত্ পারভেন না এিিং এই শূনুত্ার মভধু যশাক 
এিিং দযিঃখ যিভ়ি যায়। 
 
 
২. যদভহর প্রতত্তিয়া: যশাক মানতসক অিস্থা ো়িাও শারীতরকোভিও প্রোি যফভল। যশাকিস্ত 
িুতির মভধু অতনদ্রা ( যভমর সমসুা), ক্ষয ধামান্দু, মাোিুো, ক্লাতন্ত, তকিংিা অনু শারীতরক 
সমসুাও যদখা তদভত্ পাভর। 
 
 
৩. মভনাভযাভের অোি: যশাকিস্ত িুতি জীিভনর তিতেন্ন দাতয়ভত্ব মভনাভযাে তদভত্ পাভরন না। 
এতি কাজ িা িুতিেত্ সম্পভকের যক্ষভত্র সমসুা সৃতি করভত্ পাভর। 
 
 
৪. েয় ও উভেে: অভনক সময় যশাকিস্ত িুতি েতিষুত্ তনভয় উভেে ও েয় অনযেি করভত্ 
পাভরন। মৃত্য ুর প্রতত্তিয়া এিিং জীিভনর অেে তনভয় উভেে এই সময় যিভ়ি যযভত্ পাভর। 
 
 
৫. অতস্থরত্া ও তিেতলত্ োিনা: যশাকিস্ত িুতির মভধু অভনক সময় অতস্থরত্া, অতিশ্বাস এিিং 
এক ধরভনর মানতসক অসভন্তাষ যদখা যদয়। ত্ারা খযি সহভজ তেন্তা করভত্ পাভর না এিিং 
প্রায়শই অত্ীত্ িা েতিষুত্ সম্পভকে তেন্তা করভত্ োভক। 
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৬. পরিত্েী জীিনভক যমভন যনওয়া: সমভয়র সাভে সাভে, যশাকিস্ত িুতি ধীভর ধীভর ত্ার 
জীিভন নত্য ন পতরিত্েন তনভয় আভস এিিং নত্য ন অেুস্তত্া েভ়ি যত্াভল। ত্ভি এতি অভনক সময় 
দী েভময়াদী হভত্ পাভর এিিং ত্ার মানতসক অিস্থা যিশ তকেয সময় তস্থতত্শীল হভত্ সময় তনভত্ 
পাভর। 
 
 
 
যশাক ও মানতসক সযস্থত্া 
 
যশাভকর প্রতিয়াতি যতদও সময়সাভপক্ষ, তকন্তু মানতসক সযস্থত্া অজেন করা সম্ভি। এতি তনেের 
কভর যশাকিস্ত িুতির সমেেন িুিস্থা, ত্ার মানতসক শতি, এিিং ত্ার তনভজর আত্মতিশ্বাভসর 
ওপর। পতরিাভরর সমেেন, িন্ধয ভদর সহানযেূতত্, ধমেীয় িা আধুাতত্মক কাযেকলাপ, এিিং মানতসক 
পরামশে যশাক কাতিভয় উঠভত্ সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
 
যশাক মানযভষর জীিভনর একতি অত্ুন্ত েুাভলতিিং এিিং জতিল মানতসক অিস্থা। এতি শুধয দযিঃখ 
িা কভির অনযেূতত্ নয়, িরিং একজন িুতির জীিন, সম্পকে এিিং মানতসক অিস্থা েেীরোভি 
প্রোতিত্ কভর। যশাভকর প্রতিয়াতি ধাভপ ধাভপ েভল এিিং এর মভধু অস্বীকার, গুসসা, তিোর, 
দযিঃখ, এিিং েৃহীত্ িা যমভন যনওয়া ধাপগুতল রভয়ভে। এই প্রতিয়াতি মানতসক শতি ও সমেেভনর 
ওপর তনেেরশীল এিিং সমভয়র সাভে যশাভকর পরিত্েী জীিনভক মাতনভয় যনওয়ার একতি পে 
তত্তর হভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ু আত্ঙ্ক এিিং জীিভনর উভেশু, এ দযতি তিষয় মানযভষর অন্তেেত্ েেীর প্রশ্ন। মৃত্য ুর আত্ঙ্ক 
এমন একতি অনযেূতত্, যা আমাভদর অতস্তভত্বর সীমািদ্ধত্া উপলতি করায় সৃতি হয়। আমাভদর 
জীিভনর একতদন যশষ হভি, এিিং যসই অজানা সময় সম্পভকে তেন্তা করভত্ তেভয় আমরা অভনক 
সময় অতস্থর িা উতেগ্ন হভয় পত়ি। 
 
এতদভক, জীিভনর উভেশু সম্পতকেত্ প্রশ্ন আমাভদর তজজ্ঞাসা কভর, "যকন আমরা এখাভন আতে?" 
িা "আমাভদর জীিনতির মূলু কী?" এই ধরভনর প্রশ্ন আমাভদর সভেত্নত্া, িুতিত্ব, এিিং 
আত্ম-অনযসন্ধাভনর তদভক পতরোতলত্ কভর। অভনক দশেন, ধমে, এিিং মনস্তাতত্ত্বক দৃতিভকাণ এই 
প্রশ্নগুতলর উির যদয়। তকেয মানযভষর জনু, জীিভনর উভেশু আভলাতকত্ হওয়া, পতরস্কার লক্ষু 
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অজেন িা িৃহির কলুাভণর জনু কাজ করা হভত্ পাভর। অনুতদভক, তকেয মানযষ মভন কভরন 
যয, জীিভনর উভেশু শুধয অতেজ্ঞত্া িহণ এিিং িত্েমান সমভয়র মভধু পূণেত্া অনযেি করা। 
 
মৃত্য ু আত্ঙ্ক এিিং জীিভনর উভেশু তনভয় তেন্তা করা আমাভদর জীিভনর মূলু এিিং উভেশু 
উপলতি করার একতি উপায় হভত্ পাভর। মৃত্য ুর অভজ্ঞয়ত্া আমাভদর জীিভনর প্রতত্তি মযহূত্েভক 
মূলুিান কভর যত্াভল, যা জীিভনর প্রতত্ আমাভদর মভনাোি এিিং উভেশুভক প্রোতিত্ করভত্ 
পাভর। 
মৃত্য ু পরিত্েী জীিন তিষভয় ধারণা : 
মৃত্য ু পরিত্েী জীিন একতি এমন ধারণা যা পৃতেিীজযভ়ি তিতেন্ন ধমে, দশেন এিিং সিংসৃ্কতত্র মভধু 
িুাপকোভি আভলাতেত্ হভয়ভে। যতদও এতি একতি অত্ুন্ত রহসুময় এিিং জতিল তিষয়, ত্ভি 
পৃতেিীজযভ়ি মানযভষর মভধু এতি তনভয় নানা তিশ্বাস এিিং মত্িাদ রভয়ভে। 
 
১. ধমেীয় দৃতিভকাণ: 
 
তহন্দযধমে: তহন্দযধভমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর ধারণা "পযনজেন্ম" িা "সািংসাতরক েি" এর সাভে 
সম্পতকেত্। এখাভন, আত্মা (আত্মা) মৃত্য ুর পর একতি নত্য ন যদভহ জন্মিহণ কভর, যা কৃত্কভমের 
ওপর তনেের কভর। কামো (কমে) এিিং ধুাভনর মাধুভম মযতি িা যমাক্ষ অজেন সম্ভি, যযখাভন 
আত্মা আর পযনজেভন্ম আসভি না এিিং তেরকালীন শাতন্ত লাে করভি। 
 
যিৌদ্ধধমে: যিৌদ্ধধভমে মৃত্য ু পরিত্েী জীিন মূলত্ "তনিোণ" িা "মযতি" অজেভনর জনু একতি পে। 
যিৌদ্ধরা তিশ্বাস কভর যয, আমাভদর জীিভনর দযিঃখ এিিং আকািা যেভক মযতি পাওয়ার মাধুভম, 
একিার তনিোভণ যপৌঁোভল আর পযনজেভন্মর েভি আিভক প়িভত্ হভি না। 
 
ইসলাম: ইসলাম ধভমে মৃত্য ুর পর একতি "আতখরাত্" িা পরকাভলর তিশ্বাস রভয়ভে। মযসতলমরা 
তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর ত্াভদর আত্মা আল্লাহর কাভে যাভি, এিিং আল্লাহর তনভদেভশ ত্ারা 
তকয়ামত্ (তদভনর তদন) পযনরুজ্জীতিত্ হভি। পরিত্েীভত্ ত্াভদর োভলা কাজ এিিং খারাপ কাভজর 
তেতিভত্ ত্ারা স্বেে িা নরভক যাভি। 
 
তিস্টান ধমে: তিস্টানভদর মভধু, মৃত্য ুর পর আত্মা স্বেে িা নরভক যযভত্ পাভর, এতি মূলত্ ত্াভদর 
তিশ্বাস অনযযায়ী যয, ত্াভদর তিশ্বাস এিিং জীিনযাত্রার উপর তেতি কভর। তিস্টান ধভমে পযনরুিান 
এিিং পরকাভল ঈশ্বভরর সামভন তিোর করা হয়। 
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২. দাশেতনক দৃতিভকাণ: 
 
দাশেতনকরা সাধারণত্ মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে তিজ্ঞাতনক িা যযতিিাদী দৃতিভকাণ যেভক 
তেন্তা কভরন। অভনক দাশেতনক মভন কভরন যয, মৃত্য ু হল একতি তেরন্তন সমাতপ্ত, এিিং ত্ার 
পরিত্েী যকাভনা অতস্তত্ব যনই। এমন তকেয দশেন যযমন এতেতয়জম (ঈশ্বভরর অতস্তত্ব িা পরকাভলর 
তিশ্বাভস অতিশ্বাস) মৃত্য ুভক জীিভনর সমাতপ্ত তহভসভি যদখায়, যযখাভন আত্মার যকাভনা পযনজেন্ম 
িা পযনিঃজভন্মর যকাভনা ধারণা যনই। 
 
৩. তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ: 
 
তিজ্ঞাতনকোভি, মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে যকাভনা প্রমাণ যনই। তিজ্ঞানীরা সাধারণত্ তিশ্বাস 
কভরন যয, মৃত্য ুর পর আমাভদর শারীতরক এিিং মানতসক কমেকাণ্ড িন্ধ হভয় যায়, এিিং এই 
মযহূভত্ে আমাভদর অতস্তত্ব যশষ হভয় যায়। যতদও তকেয েভিষণা এিিং মনস্তাতত্ত্বক ত্ত্ত্বগুতল মৃত্য ুর 
পরিত্েী জীিভনর ধারণাভক অনযসন্ধান করভত্ যেিা কভরভে, ত্ভি আজ পযেন্ত এর পভক্ষ যকাভনা 
তিজ্ঞাতনক প্রমাণ পাওয়া যায়তন। 
 
৪. আধুাতত্মক ও ঐতত্হুেত্ দৃতিভকাণ: 
 
অভনক আধুাতত্মক তিশ্বাসী এিিং ঐতত্হুেত্ সিংসৃ্কতত্র মানযষ মভন কভরন যয, মৃত্য ুর পর আত্মা 
একতি নত্য ন জীিন শুরু করভত্ পাভর, িা এক ধরভনর আধুাতত্মক অিস্থাভন প্রভিশ করভত্ 
পাভর যযখাভন ত্ারা পৃতেিী যেভক তিতেন্ন হয় এিিং একতি অনু রকম অিস্থায় েভল যায়। এই 
ধারণাগুতল সাধারণত্ মায়া, শতি, িা মহাকাভশর সাভে সম্পতকেত্ হয়। 
 
মৃত্য ু পরিত্েী জীিন সম্পভকে মানযভষর ধারণা িহুলোভি তেন্ন। ধমেীয়, দাশেতনক, তিজ্ঞাতনক এিিং 
আধুাতত্মক দৃতিভকাণগুতল তিতেন্নোভি এই প্রভশ্নর উির যদয়। ত্ভি, যকাভনা definitive প্রমাণ 
িা সিেজনীন উির আজ পযেন্ত পাওয়া যায়তন, এিিং এই প্রশ্নতি মানযভষর মভনর মভধু এক 
অমীমািংতসত্ রহসু তহভসভি যেভক যেভে। 
 
তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্ ও ধভমে মৃত্য ুর তেন্তা : 
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মৃত্য ু একতি এমন অনস্বীকাযে িাস্তিত্া যা পৃতেিীর সি সিংসৃ্কতত্ এিিং ধভমের মভধু নানা দৃতিভকাণ 
যেভক তিভিতেত্ হভয়ভে। প্রতত্তি ধমে ও সিংসৃ্কতত্ তনভজভদর ঐতত্হু, তিশ্বাস, এিিং জীিনদশেন 
অনযযায়ী মৃত্য ুর উপর আলাদা ধরভনর তেন্তা এিিং মূলুায়ন যরভখভে। আসযন তকেয প্রধান ধমে 
এিিং সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর ধারণা যদভখ যনওয়া যাক। 
 
১. তহন্দযধমে: 
 
তহন্দযধভমে মৃত্য ু শুধযমাত্র জীিভনর যশষ নয়, িরিং একতি প্রতিয়া যা পযনজেভন্মর তদভক তনভয় যায়। 
তহন্দয তিশ্বাভস, মানযভষর আত্মা অমর এিিং মৃত্য ুর পর ত্া নত্য ন শরীভর জন্ম যনয়। এতি 
"সািংসাতরক েি" িা "সৃ্মতত্" এর অিংশ। কৃত্কভমের (কামো) উপর তেতি কভর আত্মা োভলা িা 
খারাপ অিস্থায় পযনজেন্ম পায়। এই েি যেভক মযতি যপভত্ তহন্দযরা "যমাক্ষ" অজেভনর যেিা কভর, 
যা তেরকালীন শাতন্ত এিিং আত্মার পতরপূণেত্ার অিস্থা। মৃত্য ু, ত্াই, এক ধরভনর রূপান্তর, যা 
পযনজেভন্মর পভে তনভয় যায়। 
 
২. যিৌদ্ধধমে: 
 
যিৌদ্ধধভমে মৃত্য ু জীিভনর একতি অিতধ অধুায় নয়, িরিং দযিঃখ এিিং জন্ম-মৃত্য ু েভির যশষ। 
যিৌদ্ধরা তিশ্বাস কভর, মানযভষর দযিঃখ (দযিঃখ) এিিং পযনজেভন্মর েি যেভক মযতি পাওয়া সম্ভি, 
ত্ভি এর জনু "তনিোণ" িা "মযতি" লাে করভত্ হভি। যিৌদ্ধ দশেন অনযযায়ী, জীিভনর প্রকৃত্ 
সত্ু হভলা "অতনত্ু" (সিতকেযই পতরিত্েনশীল) এিিং "অুাট্মা" (তনজস্ব আত্মা িা অমর অতস্তভত্বর 
ধারণা যনই)। মৃত্য ু হভলা এই দযিঃখ এিিং জীিভনর েি যেভক মযতি পাওয়ার একতি ধাপ, যখন 
একজন িুতির আত্মা তনিোভণ প্রভিশ কভর এিিং পযনজেভন্মর েভির িাইভর েভল যায়। 
 
৩. ইসলাম: 
 
ইসলাভম মৃত্য ু হভলা জীিন ও মৃত্য ুর এক অস্থায়ী তিন্দয, এিিং এভক পরিত্েী জীিভনর তদভক 
একতি পে তহভসভি যদখা হয়। মযসতলমভদর তিশ্বাস অনযযায়ী, মৃত্য ুর পর একজন িুতির আত্মা 
আল্লাহর কাভে েভল যায় এিিং তকয়ামভত্র তদন পযনরুিান হয়। আল্লাহ তিোর করভিন 
প্রভত্ুভকর োভলা ও খারাপ কাভজর জনু, এিিং ত্ার তেতিভত্ ত্ারা স্বেে (জন্নাত্) িা নরক 
(জাহান্নাম) এ যাভি। ইসলাভম মৃত্য ুভক েয়ািহ এক সত্ু তহভসভি যদখা হয়, ত্ভি আল্লাহর 
রহমত্ এিিং ক্ষমা লাভের মাধুভম তেরকালীন শাতন্ত পাওয়ার আশায় োভক মযসতলমরা। 
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৪. তিস্টান ধমে: 
 
তিস্টান ধভমেও মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর জনু একতি তেরস্থায়ী পতরণতত্ রভয়ভে—স্বেে িা নরক। 
তিস্টানরা তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর ত্াভদর আত্মা ঈশ্বভরর কাভে যাভি এিিং তকয়ামভত্র 
তদভন ত্াভদর পযনজেন্ম হভি। ঈশ্বভরর সামভন ত্াভদর তিশ্বাস এিিং কাভজর মূলুায়ন করা হভি, 
এিিং ত্াভদর ঈশ্বভরর প্রতত্ তিশ্বাস ও োভলা কাভজর তেতিভত্ ত্ারা স্বভেে যাভি, অেিা ত্াভদর 
পাভপর জনু নরভক যাভি। তিস্টান তিশ্বাভস, মৃত্য ুর পভর পযনজেন্ম িা তেরকালীন জীিন িহণ 
করার জনু ঈশ্বভরর সন্তান যীশুর এর প্রতত্ তিশ্বাস অপতরহাযে। 
 
৫. ইহুদী ধমে: 
 
ইহুদী ধভমে মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে তকেয তনতদেি ধারণা রভয়ভে, ত্ভি এতি 
ত্যলনামূলকোভি অনু ধমেগুতলর মভত্া তিসৃ্তত্ নয়। ইহুদীরা তিশ্বাস কভর যয, মৃত্য ুর পর আত্মা 
ঈশ্বভরর কাভে তফভর যাভি এিিং তকয়ামভত্র তদন পযনরুজ্জীতিত্ হভি। তকেয ইহুদী তিশ্বাভস, 
মৃত্য ুর পর যশ'ওল নামক একতি স্থান রভয়ভে যযখাভন আত্মা অিস্থান কভর, ত্ভি এতি েূ়িান্ত 
তিোর তদন পযেন্ত োভক। ইহুদী ধভমে মূলত্ তিশ্বাভসর তেতি হভলা জীিভনর আেরণ এিিং ঈশ্বভরর 
প্রতত্ আনযেত্ু। 
 
৬. পাতসে িা যজারাতিয়ান ধমে: 
 
পাতসে ধভমে মৃত্য ুর পর আত্মার জনু একতি "পরকাল" ধারণা রভয়ভে, যযখাভন তিোর করা হয় 
মানযভষর কাভজর ওপর। এখাভন তিশ্বাস করা হয় যয, মৃত্য ুর পর একজন িুতির আত্মা একতি 
নদী পার হভি এিিং ত্ার োল িা খারাপ কাভজর তেতিভত্ ত্ার েন্তিু তনধোরণ হভি। পরকাভল 
"আহুরা মাজদা" এর তিোভর আত্মা একতি সযখী িা দযিঃখী অিস্থায় যাভি। 
 
৭. আতেকান ঐতত্হু: 
সামাতজক যপ্রক্ষাপভি মৃত্য ু একতি েেীর ও গুরুত্বপূণে তিষয়, যা প্রভত্ুক সমাভজর সিংসৃ্কতত্, ধমে, 
রীতত্নীতত্, এিিং ঐতত্হু োরা প্রোতিত্ হয়। মৃত্য ুর সামাতজক দৃতিভকাণ যেভক তিতেন্ন আতিভক 
আভলােনা করা যায়, যযমন সামাতজক সম্পকে, সািংসৃ্কতত্ক প্রো, মৃভত্র প্রতত্ েদ্ধা, যশাক 
প্রতিয়া, এিিং মৃভত্র সমাভজ অিদান ইত্ুাতদ। 
 
মৃত্য ুর সামাতজক প্রোি: 
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পাতরিাতরক ও সামাতজক সম্পকে: একতি পতরিাভরর িা সম্প্রদাভয়র সদভসুর মৃত্য ু সামাতজক ও 
পাতরিাতরক জীিভন একতি েেীর প্রোি যফভল। মৃত্ িুতির অোি পযভরা পতরিার এিিং সমাভজ 
যশাক এিিং শূনুত্া সৃতি কভর। এই যশাক প্রতিয়া সিার মভধু সিংহতত্ এিিং সম্পভকের শতি 
িাত়িভয় যত্াভল। 
 
১. জীিনযাত্রার পতরিত্েন: মৃত্য ুর পর, মৃভত্র পতরিার ও আত্মীয়স্বজনভদর জীিভন অভনক 
সামাতজক পতরিত্েন  ভি। ত্াভদর তদনতন্দন জীিনযাত্রায় নত্য ন িাস্তিত্া এিিং েুাভলভির 
মযভখামযতখ হভত্ হয়। অভনক সময়, একজন তপ্রয়জভনর মৃত্য ু পতরিাভরর অেেবনতত্ক এিিং 
মানতসক োপ িাত়িভয় যদয়। 
 
 
২. মৃত্য ু সম্পতকেত্ সামাতজক প্রো এিিং রীতত্নীতত্: 
 
প্রতত্তি সিংসৃ্কতত্ এিিং ধভমেই মৃত্য ুর সময় িা পরিত্েী সমভয় তকেয তনতদেি প্রো ও রীতত্নীতত্ 
পালন করা হয়। এগুতল সাধারণত্ মৃভত্র আত্মার শাতন্ত কামনা, যশাক প্রকাশ, এিিং মৃভত্র 
প্রতত্ েদ্ধা প্রদশেন করার জনু েৃহীত্ হয়। 
 
যশাক প্রকাশ: অভনক সমাভজ মৃভত্র যশাক পালন করার জনু তিভশষ ধরভনর অনযষ্ঠান, যযমন 
যদায়া, যশাক সো, এিিং স্মরণ সোর আভয়াজন করা হয়। এতি মৃভত্র প্রতত্ েদ্ধা জানাভত্ 
এিিং যশাকাহত্ পতরিারভক সমেেন জানাভত্ সহায়ক। 
 
ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক প্রো: তিতেন্ন ধভমে মৃত্য ু পরিত্েী তকেয তিভশষ প্রো রভয়ভে, যযমন তহন্দযধভমে 
মৃত্ভদহ সৎকাভরর পর আত্মার শাতন্ত কামনা করা হয়, ইসলাভম মৃভত্র জনু জানাজা নামাজ 
প়িা এিিং তিস্টান ধভমে অভন্তুতিতিয়া অনযষ্ঠান করা হয়। 
 
আনযষ্ঠাতনক যশাককাল: অভনক সমাভজ একতি তনতদেি যশাককাল পালন করা হয়, যযখাভন 
যশাকাহত্ পতরিাভরর সদসুরা তকেয সমভয়র জনু তিভশষ কাযেিভম অিংশিহণ করভত্ পাভর না, 
িা সামাতজক যযাোভযাে সীতমত্ োভক। এতি যশাক যমভন যনওয়া এিিং ক্ষতত্র মযভখামযতখ হওয়ার 
একতি প্রতিয়া। 
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৩. মৃত্য ুর সমাভজর অেেবনতত্ক প্রোি: 
 
অেেবনতত্ক োপ: মৃত্য ুর ফভল পতরিাভরর সদসুভদর উপর একতি অেেবনতত্ক োপ পভ়ি। মৃত্ 
িুতির আয়, খরে এিিং তেতকৎসা খরভের কারভণ পতরিারতি অভনক সময় আতেেকোভি দযিেল 
হভয় পভ়ি। এো়িাও, অভনক সমাভজ মৃত্ িুতির জানাজা িা অভন্তুতিতিয়া সম্পাদন করভত্ 
তিভশষ খরভের প্রভয়াজন হয়, যা পতরিাভরর উপর একতি অতত্তরি যিাঝা সৃতি করভত্ পাভর। 
 
িীমা এিিং উিরাতধকার: সমাভজ মৃত্য ুর পর উিরাতধকার সম্পতকেত্ আইতন এিিং সামাতজক 
তিষয়গুভলাও গুরুত্বপূণে হভয় ওভঠ। অভনক সমাভজ মৃত্ িুতির সম্পতি এিিং দায়-যদনার তিষয়তি 
পতরষ্কারোভি তনধোরণ করভত্ হয়, এিিং এতি পতরিাভরর অনুানু সদসুভদর মভধু সম্পভকের 
তদভকও প্রোি যফলভত্ পাভর। 
 
 
৪. যশাক প্রতিয়া এিিং সমাভজর সহানযেূতত্: 
 
যশাভকর প্রকাশ: তিতেন্ন সমাভজ যশাক প্রকাভশর জনু তনতদেি সামাতজক আেরণ রভয়ভে। যযমন, 
তকেয সিংসৃ্কতত্ভত্ মানযষভক যশাক প্রকাশ করভত্ তকেযতদভনর জনু িাত়ির িাইভর যির হভত্ তনভষধ 
করা হয়, আিার অনু সমাভজ সিাইভক যশাক প্রকাভশর জনু একতত্রত্ করা হয়। যশাক প্রকাভশ 
সমাভজর সহানযেূতত্ এিিং সমেেন অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে, যা মৃভত্র পতরিাভরর সদসুভদর মানতসক 
শতি এিিং সযস্থত্ার জনু সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
সমাতজক সমেেন: মৃভত্র পতরিার িা সমাভজর অনুানু সদসুভদর সহানযেূতত্ জানাভনা, ত্াভদর 
পাভশ দাুঁ়িাভনা এিিং প্রভয়াজন অনযযায়ী সাহাযু করা একতি সামাতজক দাতয়ত্ব তহভসভি যদখা 
হয়। এই সমেেন যশাভকর সময় পতরিার িা সম্প্রদায়ভক মানতসকোভি শতিশালী করভত্ 
সহায়ক হয়। 
 
 
৫. মৃত্য ু এিিং সৃ্মতত্: 
 
মৃত্য ুর পর মৃত্ িুতির সৃ্মতত্ সামাতজকোভি অমর হভয় োভক। অভনক সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্ভদর 
স্মরণ করার জনু একতি তিভশষ তদন িা অনযষ্ঠান োভক, যযমন মৃত্য ুিাতষেকী িা পূণু তত্তে। 
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এো়িা, অভনক সমাজ মৃভত্র সৃ্মতত্ তেরকাল ধভর রাখার জনু ত্াভদর নাম, েতি িা সৃ্মতত্ভসৌধ 
তনমোণ কভর। 
 
মৃত্য ুর সৃ্মতত্র সামাতজক মূলু: সমাভজর তকেয অিংশ মৃভত্র সৃ্মতত্র প্রতত্ েদ্ধা জাতনভয় ত্াভদর 
অিদান, কাজ িা জীিনযাত্রা উদযাপন কভর। এতি মৃত্ভদর সামাতজক মূলুভক সম্মাতনত্ কভর 
এিিং পরিত্েী প্রজভন্মর কাভে ত্াভদর মূলুভিাধ ও জীিনদশেন েত়িভয় যদয়। 
 
 
৬. মৃত্য ুর আধযতনক সামাতজক তিভেষণ: 
 
আধযতনক সমাভজ, যযখাভন তিজ্ঞান এিিং প্রযযতির অিেতত্ হভয়ভে, যসখাভন মৃত্য ুর ধারণা ও 
ত্ার সামাতজক প্রোভির প্রতত্ মভনাোি অভনক পতরিতত্েত্ হভয়ভে। অভনক উন্নত্ যদভশ মৃত্য ুভক 
একতি িুতিেত্ তিষয় তহভসভি যদখা হয়, যযখাভন হাসপাত্াল, নাতসেিং যহাম িা তিভশষ তেতকৎসা 
যকভে মৃত্য ু  ভি এিিং পতরিাতরক যশাভকর প্রকাশ অভনকিা িুতিেত্ হভয় পভ়ি। ত্ভি, ত্িযও 
সামাতজক সহানযেূতত্ এিিং যশাক প্রকাভশর জনু তনতদেি সামাতজক কাঠাভমা রভয়ভে। 
 
উপসিংহার: 
 
মৃত্য ু শুধযমাত্র একতি জীিন্ত মানযভষর যশষ নয়, এতি সমাভজর একতি যমৌতলক তদক, যা মানযভষর 
সম্পকে, তিশ্বাস, সিংসৃ্কতত্ এিিং জীিনদশেনভক প্রোতিত্ কভর। সমাভজ মৃত্য ুর সামাতজক দৃতিভকাণ 
সামাতজক ঐকু, সহানযেূতত্ এিিং সম্পভকের েেীরত্া প্রদশেন কভর, এিিং এতি একতি সমাভজর 
মানতিকত্ার পতরপূরক তহভসভি কাজ কভর। 
 
 
আতেকান সিংসৃ্কতত্র মভধু মৃত্য ুর তিষয়তি সািংসৃ্কতত্ক এিিং আধুাতত্মকোভি গুরুত্বপূণে। অভনক 
আতেকান জনেভণর মভধু তিশ্বাস রভয়ভে যয, মৃত্ িুতির আত্মা জীতিত্ভদর সভি যযাোভযাে 
করভত্ পাভর এিিং ত্াভদর পরম্পরা ও ঐতত্হু ধভর রাখভত্ সহায়ক হয়। এখাভন মৃত্য ুর পর 
আত্মাভক জীিভনর অিংশ তহভসভি যদখাভনা হয়, যারা ত্াভদর পূিেপযরুষভদর প্রতত্ েদ্ধা প্রদশেন 
করার মাধুভম ত্াভদর সৃ্মতত্ভক জীতিত্ রাভখ। 
 
৮. েীনা ধমে ও সিংসৃ্কতত্: 
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েীনা সিংসৃ্কতত্ভত্ মৃত্য ুর পর আত্মার আত্মীকরণ এিিং পূিেপযরুষভদর প্রতত্ েদ্ধা ি়ি একতি 
েূতমকা পালন কভর। েীনা সিংসৃ্কতত্র মভত্, মৃত্য ুর পর আত্মা ত্ার পূিেপযরুষভদর সভি একতত্রত্ 
হয়, এিিং জীতিত্রা ত্াভদর শাতন্ত কামনা করার জনু পযভজা ও পূণুকমে কভর। ত্াওিাদ এিিং 
কনফয তসয়াতনজম এ তিষয়গুভলাভত্ তিভশষ গুরুত্ব যদয়, যযখাভন মানযভষর শাশ্বত্ আত্মার মযতি ও 
শাতন্ত স্থায়ী করার জনু ধমেীয় কাজ করা হয়। 
 
 
 
মৃত্য ু তনভয় ধমে এিিং সিংসৃ্কতত্র তেন্ন তেন্ন ধারণা, প্রভত্ুক সমাভজর জীিনদশেন, তিশ্বাস এিিং 
মানতসকত্া প্রতত্ফতলত্ কভর। ধভমের তেতিভত্ মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন তিতেন্ন রকভমর হভত্ পাভর, 
ত্ভি একতি সাধারণ তিষয় হভলা, মৃত্য ুর পভর নত্য ন জীিন িা পতরণতত্র ধারণা মানযভষর 
অতস্তভত্বর এক অতিভেদু অিংশ, যা ত্াভদর জীিনভক েেীর অেে যদয়। 
 
মৃত্য ুর সামাতজক প্রোি : 
 
মৃত্য ু সামাতজক জীিভনর একতি অপতরহাযে অিংশ, যা একতি সমাভজর সািংসৃ্কতত্ক, পাতরিাতরক, 
অেেবনতত্ক এিিং মানতসক তদকগুতলভক েেীরোভি প্রোতিত্ কভর। একজন িুতির মৃত্য ু 
শুধযমাত্র ত্ার পাতরিাতরক সদসুভদর জনু নয়, িরিং ত্ার সম্প্রদায়, সমাজ এিিং সিংসৃ্কতত্র জনুও 
একতি গুরুত্বপূণে  িনা। মৃত্য ুর সামাতজক প্রোি তিতেন্নোভি প্রকাতশত্ হয় এিিং এতি সমাভজর 
তিতেন্ন স্তভর েেীর প্রোি যফলভত্ পাভর। 
 
১. পাতরিাতরক ও সম্পভকের পতরিত্েন: 
 
যশাক ও আভিেেত্ োপ: একজন পতরিাভরর সদভসুর মৃত্য ু পযভরা পতরিাভরর জনু যশাক ও 
আভিেেত্ োপ সৃতি কভর। এতি পতরিাভর নত্য ন িাস্তিত্া তনভয় আভস, যযখাভন সদসুরা এভক 
অপরভক সমেেন তদভয় োভক এিিং যশাভকর প্রতিয়া একসভি সম্পন্ন করার যেিা কভর। 
তিভশষত্, সন্তান িা স্বামী-স্ত্রীর মৃত্য ু পতরিাভর একতি েেীর শূনুত্া সৃতি করভত্ পাভর। 
 
সম্পভকের পতরিত্েন: মৃত্য ু পতরিাভর সম্পভকের দৃতিভকাভণও পতরিত্েন  িায়। মৃত্ িুতির স্থাভন 
অনুভদর েূতমকা পতরিতত্েত্ হয়, যযমন পতরিাভর এভক অপরভক নত্য নোভি দাতয়ত্ব তনভত্ হভত্ 
পাভর। এতি কখনও কখনও পাতরিাতরক েূতমকায় োপ এিিং উভিজনা সৃতি করভত্ পাভর। 
 



 
 

85 

 
২. আতেেক োপ ও সামাতজক অিস্থান: 
 
অেেবনতত্ক োপ: মৃত্য ুর ফভল মৃত্ িুতির পতরিাভরর উপর আতেেক োপ পভ়ি। মৃত্ িুতি যতদ 
পতরিাভরর প্রধান আভয়র উৎস হভয় োভকন, ত্ভি ত্ার মৃত্য ুর ফভল পতরিারতি আতেেকোভি 
দযিেল হভয় প়িভত্ পাভর। মৃত্ িুতির তেতকৎসা খরে এিিং জানাজা িা অভন্তুতিতিয়া সম্পতকেত্ 
খরেও পতরিারভক োভপর মযভখ যফভল। 
 
সম্পতি ও উিরাতধকার: সমাভজ মৃত্য ুর পর উিরাতধকার এিিং সম্পতি িণ্টভনর তিষয়তি 
গুরুত্বপূণে হভয় ওভঠ। যিশ তকেয সময়, সম্পতি তনভয় পাতরিাতরক তিিাদ এিিং আইতন জতিলত্া 
তত্তর হভত্ পাভর, যা পতরিাভরর মভধু তিভরাধ সৃতি করভত্ পাভর। 
 
 
৩. সামাতজক সম্পকে ও সম্প্রদাভয়র প্রতত্তিয়া: 
 
সামাতজক সিংহতত্: মৃত্ িুতির পতরিার এিিং সম্প্রদাভয়র মভধু এক ধরভনর সিংহতত্ িা ঐকু 
সৃতি হয়। অভনক সমাভজ, তিভশষ কভর যোি সম্প্রদাভয়, মৃত্য ু সামাতজক সমেেন এিিং 
সহানযেূতত্র একতি ি়ি উৎস হভত্ পাভর। প্রতত্ভিশী, িন্ধয িান্ধি, এিিং আত্মীয়স্বজন মৃত্ িুতির 
পতরিাভরর পাভশ দাুঁত়িভয় ত্াভদর সহানযেূতত্ জাতনভয় োভক এিিং সামাতজক সহায়ত্া প্রদান 
কভর। 
 
যশাভকর সময় ও সামাতজক একত্রীকরণ: মৃত্য ুর ফভল একতি সমাভজর সদসুরা একতত্রত্ হভত্ 
পাভর, যযমন মৃত্ িুতির অভন্তুতিতিয়া িা যশাক সোয় অিংশিহণ কভর। এই ধরভনর অনযষ্ঠান 
সামাতজক সম্পভকের যজারদার করভত্ সাহাযু কভর এিিং সদসুভদর মভধু ঐকু সৃতি কভর। 
 
 
৪. ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক প্রোি: 
 
ধমেীয় প্রো ও রীতত্নীতত্: তিতেন্ন ধমে ও সিংসৃ্কতত্র মভধু মৃত্য ুর পর সামাতজক আেরণ ও অনযষ্ঠান 
পালন করার একতি তনতদেি রীতত্ োভক। যযমন, ইসলাম ধভমে জানাজা নামাজ এিিং তহন্দয ধভমে 
সৎকার প্রতিয়া সম্পন্ন করা হয়। এই ধরভণর ধমেীয় ও সািংসৃ্কতত্ক প্রোগুতল যশাভকর সময় 
মানযষভক একতত্রত্ কভর এিিং এভক অপরভক সহানযেূতত্ ও সমেেন প্রদাভনর সযভযাে যদয়। 
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ধমেীয় তিভেষণ: অভনক সমাভজ মৃত্য ু একতি ধমেীয় দৃতিভকাণ যেভক যদখা হয়। ধমেীয় দৃতিেতি, 
যযমন পযনজেন্ম, পরকাল িা পরভলাকেত্ শাতন্ত, যশাকাহত্ পতরিার ও সম্প্রদায়ভক একতি 
আভলাতকত্ দৃতি যদয়, যা ত্াভদর মৃত্য ু তনভয় েয় িা যশাক কাতিভয় উঠভত্ সহায়ক হয়। 
 
 
৫. মৃত্য ু ও সামাতজক তনয়ম: 
 
সামাতজক প্রো ও তিতধ: সমাভজ মৃত্ িুতির প্রতত্ েদ্ধা জানাভনার জনু তকেয সামাতজক প্রো 
এিিং তিতধ রভয়ভে। এই প্রোগুতল সাধারণত্ মৃত্য ু ও যশাভকর সময় সতঠক আেরণ এিিং 
সামাতজক তনয়মািলী িজায় রাখার জনু েৃহীত্ হয়। যযমন, মৃত্য ু পরিত্েী যশাককাল পালন, 
তিভশষ ধরভনর যপাশাক পরা, িা মৃভত্র স্মরভণ তকেয তিভশষ অনযষ্ঠান আভয়াজন করা। 
 
যশাকপ্রকাশ ও সামাতজক আেরণ: সমাভজ মৃত্য ু ও যশাক প্রকাভশর তকেয তনতদেি সামাতজক 
আেরণ রভয়ভে। তিভশষ কভর, মৃত্ িুতির পতরিার িা আত্মীয়স্বজনভদর পাভশ দাুঁ়িাভনা, ত্াভদর 
সমেেন করা এিিং যশাভকর সময় তনতদেি আেরণ িজায় রাখা সমাভজ যশাভকর প্রতিয়া সহজ 
করভত্ সহায়ক হভত্ পাভর। 
 
 
৬. প্রজভন্মর মভধু পতরিত্েন: 
 
উিরাতধকার ও প্রজন্মেত্ প্রোি: মৃত্য ুর ফভল পরিত্েী প্রজভন্মর মভধু নত্য ন দাতয়ত্ব এিিং কত্েিু 
সৃতি হয়। এতি কখনও কখনও পাতরিাতরক কাঠাভমা পতরিত্েন কভর, যযখাভন ত্রুণ সদসুরা 
িাত়ির দাতয়ত্ব িহণ কভর। এতি সামাতজক পতরিত্েন এিিং পতরিাভরর সািংসৃ্কতত্ক ধারািাতহকত্ার 
সাভে সম্পতকেত্ হভত্ পাভর। 
 
মৃত্য ুর তশক্ষা: সামাতজক দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু অভনক সময় পরিত্েী প্রজভন্মর জনু একতি তশক্ষা 
হভত্ পাভর। এতি জীিভনর অতস্থরত্া এিিং মযোদার উপলতি এভন যদয়, যা মানযষভক জীিভনর 
মূলু এিিং সম্পভকের গুরুত্ব িযঝভত্ সহায়ক হয়। 
 
 
৭. সমাভজর মানতসক প্রোি: 
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মানতসক স্বাস্থু: মৃত্য ুর পর সমাভজর সদসুভদর মানতসক অিস্থাও প্রোতিত্ হভত্ পাভর। মৃত্য ু 
যশাক, উভেে, এিিং তিষণ্ণত্া সৃতি করভত্ পাভর, যা সমাভজর মানযভষর মানতসক স্বাস্থুভক প্রোতিত্ 
কভর। যশাকাহত্ পতরিার ও সমাভজর সদসুরা এভক অপরভক সমেেন ও সহানযেূতত্র মাধুভম 
মানতসক োপ কাতিভয় উঠার যেিা কভর। 
 
মৃত্য ু ও মানতসক সযস্থত্া: অভনক সমাভজ মৃত্য ুর পর মানতসক সযস্থত্ার জনু পরামশে িা সহায়ত্া 
প্রদান করা হয়, তিভশষ কভর যশাভকর সময় মানতসকোভি োপিস্ত িুতিভদর জনু। 
 
 
মৃত্য ু সামাতজক যপ্রক্ষাপভি একতি গুরুত্বপূণে এিিং েেীর প্রোি যফভল, যা শুধয িুতিেত্ িা 
পাতরিাতরক স্তভর নয়, িরিং িৃহির সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক কাঠাভমার মভধু প্রতত্ফতলত্ হয়। 
এতি সামাতজক সম্পকে, অেেবনতত্ক অিস্থান, যশাক প্রতিয়া এিিং সামাতজক একত্রীকরভণ 
গুরুত্বপূণে েূতমকা পালন কভর। মৃত্য ুর ফভল সমাভজ যয পতরিত্েন আভস ত্া মানযভষর মানতসকত্া, 
আেরণ, এিিং সামাতজক ঐকুভক শতিশালী কভর। 
 
 
মৃত্য ু ও যপনাল তসভস্টম 
 
 
মৃত্য ু (Death) এিিং যপনাল তসভস্টম (Penal System) দযতি তিষয় আইন ও সমাভজর গুরুত্বপূণে 
অিংশ। যপনাল তসভস্টম, তিভশষোভি একতি যদভশর আইতন কাঠাভমা, অপরাধীভদর শাতস্তর িুিস্থা 
তহভসভি কাজ কভর। মৃত্য ুদণ্ড (Death penalty) যপনাল তসভস্টভমর মভধু অনুত্ম এক গুরুত্র 
শাতস্ত যা তকেয যদভশর আইভন এখনও তিদুমান। 
 
মৃত্য ুদণ্ড: মৃত্য ুদণ্ড িা ফাুঁতস, একজন অপরাধীভক ত্ার জীিন যেভক িতঞ্চত্ করার শাতস্ত। এতি 
সাধারণত্ গুরুত্র অপরাধ যযমন হত্ুাকাণ্ড, সন্ত্রাসী কমেকাণ্ড, মাদক যোরাোলান ইত্ুাতদর জনু 
প্রভয়াে করা হয়। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর পভক্ষ যযতি: ১. নুায়তিোভরর প্রত্ীক: হত্ুাকারীভদর জনু মৃত্য ুদণ্ড যদওয়া হভয় োভক 
যযন ত্া নুায়তিোভরর প্রত্ীক তহভসভি কাজ কভর এিিং সমাভজর মভধু অপরাভধর প্রতত্ কভঠার 
িাত্ো যপৌঁোয়। ২. অপরাভধর প্রতত্ভরাধ: মৃত্য ুদণ্ড যদওয়ার মাধুভম অনু িুতিভদর মভধু অপরাধ 
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করার প্রতত্ তিরত্ োকার মভনাোি তত্তর হভত্ পাভর। ৩. তশকারী পতরিাভরর প্রতত্কার: হত্ুা 
িা গুরুত্র অপরাভধর তশকার িুতির পতরিারভক ত্াভদর সান্ত্বনা যদওয়ার একতি উপায় হভত্ 
পাভর। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর তিপভক্ষ যযতি: ১. অনুায় মৃত্য ুদণ্ড: যকান অপরাধী যতদ তমেুা কারভণ মৃত্য ুদণ্ড পায়, 
ত্ভি ত্া রাভের জনু ি়ি ধরভনর অনুায় হভয় দাুঁ়িায়। ২. মানিাতধকাভরর লঙ্ঘন: অভনক 
যদভশর আইনতিদরা মভন কভরন, মৃত্য ুদণ্ড মানিাতধকাভরর লঙ্ঘন। ত্ারা তিশ্বাস কভরন যয, 
একজন অপরাধীভক পতরিতত্েত্ করা সম্ভি এিিং ত্াভক জীিন যদওয়ার মাধুভম পযনিোতসত্ করা 
যযভত্ পাভর। ৩. অভপক্ষা ও েয ল তিোর: তিোর িুিস্থায় েয ল হভল যকাভনা তনভদোষ িুতি 
মৃত্য ুদভণ্ডর তশকার হভত্ পাভরন, যা অসম্মানজনক এিিং অভযৌতিক। 
 
যপনাল তসভস্টভমর উভেশু: যপনাল তসভস্টভমর মূল উভেশু হল অপরাধীভদর শাতস্ত প্রদান, যাভত্ 
ত্ারা ত্াভদর অপরাভধর জনু উপযযি শাতস্ত পায় এিিং সমাভজর প্রতত্ ত্াভদর দায়িদ্ধত্া অনযেি 
কভর। এতি একতদভক অপরাধ কমাভনার যেিা কভর এিিং অনুতদভক সামাতজক সযশাসন িজায় 
রাখার উভেভশু কাজ কভর। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর পতরিভত্ে অনু শাতস্ত: িত্েমাভন অভনক যদশ মৃত্য ুদণ্ড তিলযপ্ত কভরভে এিিং ত্াভক 
পতরিভত্ে দী ে কারাদণ্ড, যািজ্জীিন কারািাস িা অনুানু শাতস্ত প্রদান কভর। ত্াভদর মভত্, 
মৃত্য ুদভণ্ডর পতরিভত্ে এক্সাতমভনশন িা পযনিোসভনর মাধুভম একজন অপরাধীভক সমাভজ তফতরভয় 
আনা সম্ভি হভত্ পাভর। 
 
এো়িা, তকেয যদশ তিতেন্ন অপরাভধর জনু যপনাল তসভস্টভম এমন ধরভনর শাতস্তর িুিস্থা োলয 
কভরভে যা অপরাধীভক পযনিোতসত্ করার তদভক মভনাভযাে যদয়, যযমন সামাতজক যসিা, 
কতমউতনতি সাতেেস, িা তিভশষ ধরভনর মনস্তাতত্ত্বক তেতকৎসা। 
 
এোভি, মৃত্য ুদণ্ড এিিং যপনাল তসভস্টভমর মভধু একতি জতিল এিিং তিত্তকেত্ সম্পকে রভয়ভে, 
যা তিতেন্ন যদভশর আইভন আলাদা আলাদা তনয়ম ও দৃতিেতি তনভয় তিদুমান। 
 
 
আত্মহত্ুা ও এর সামাতজক প্রতত্তিয়া 
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আত্মহত্ুা হভে একতি অত্ুন্ত জতিল এিিং েেীর মনস্তাতত্ত্বক সমসুার ফলস্বরূপ একজন িুতি 
ত্ার তনভজর জীিনভক ইোকৃত্োভি যশষ করার যেিা কভরন। এতি মানি জীিভনর এক েেীর 
তিপদ এিিং সমাভজর মভধু এর প্রোি েেীরোভি অনযেূত্ হয়। আত্মহত্ুা কখনও কখনও 
হত্াশা, মানতসক অতস্থরত্া, সামাতজক তনিঃসিত্া, তকিংিা কতঠন িুতিেত্ সমসুার ফলস্বরূপ 
 ভি। 
 
আত্মহত্ুার কারণসমূহ 
 
আত্মহত্ুার তপেভন নানা কারণ োকভত্ পাভর, যার মভধু অনুত্ম হভলা: 
 
১.মানতসক স্বাস্থু সমসুাগুতল: যযমন তিষণ্নত্া, অিীকারহীনত্া, আতিক িা আত্মতিশ্বাভসর অোি, 
আত্ঙ্কজতনত্ অতস্থরত্া, িাইভপালার তিসঅিোর, এিিং অনুানু মানতসক সমসুা। 
 
 
২. সামাতজক োপ: সামাতজক সম্পভকের সমসুা, োকতরর সমসুা, অেেবনতত্ক োপ, অেিা 
জীিনযাত্রার মাভনর অসন্তুতি। 
 
 
৩. পাতরিাতরক সমসুা: পাতরিাতরক অশাতন্ত, অতেোিকভদর মভধু তিিাহ তিভেদ, িা পাতরিাতরক 
সতহিংসত্া। 
 
 
৪. তশক্ষােত্ িা কমেজীিন োপ: পরীক্ষার োপ, কমেভক্ষভত্র িুেেত্া, তকিংিা দী ে সময় ধভর কাভজর 
োপ অনযেি করা। 
 
 
৫. শারীতরক অসযস্থত্া িা িুো: দী েস্থায়ী যরাে িা শারীতরক যন্ত্রণার মভধু জীিন কািাভনা। 
 
 
৬. ইন্টারভনি ও সামাতজক যযাোভযাে মাধুম: সামাতজক তমতিয়ায় হত্াশাজনক ত্যলনা, 
তনিঃসিত্া িা িযতলিং (তিভশষত্ ত্রুণভদর মভধু) আত্মহত্ুার তদভক যঠভল তদভত্ পাভর। 
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আত্মহত্ুার সামাতজক প্রতত্তিয়া 
 
আত্মহত্ুা একতদভক িুতির জীিন এিিং পতরিাভর েেীর আ াত্ হানভলও, এতি সমাভজর জনুও 
একতি ি়ি সিংকি। সমাভজ আত্মহত্ুার তিতেন্ন ধরভণর প্রতত্তিয়া যদখা যায়: 
 
১. দযিঃখ এিিং যশাক: আত্মহত্ুা পতরিার ও িন্ধয ভদর জনু েেীর যশাভকর কারণ হভত্ পাভর। 
আত্মহত্ুার তশকার িুতির পতরিাভরর সদসুরা হত্াশা, অনযেূতত্হীনত্া, এিিং এক ধরভনর 
লজ্জা অনযেি করভত্ পাভর। 
 
 
২. ধমেীয় দৃতিেতি: অভনক ধভমে আত্মহত্ুা পাপ তহভসভি তিভিতেত্ হয়, এিিং এতি সামাতজক 
তনন্দার তিষয় হভয় দাুঁ়িায়। তকেয ধমেীয় সম্প্রদায় আত্মহত্ুাভক পতরত্ুাজু ও তনতষদ্ধ তহভসভি 
যদভখ োভক। 
 
 
৩. মানতসক স্বাস্থু সভেত্নত্া: আত্মহত্ুার  িনা সমাভজ মানতসক স্বাস্থু সমসুাগুভলার গুরুত্ব 
উপলতি করাভনার সযভযাে তত্তর করভত্ পাভর। এতি সমাভজ মানতসক স্বাস্থু তিষয়ক সভেত্নত্া 
িৃতদ্ধ করার একতি োতলকা শতি হভত্ পাভর। 
 
 
৪. অপরাধী তহভসভি তেতিত্করণ: সমাভজ আত্মহত্ুার প্রেতলত্ ধরণতি িুতিভক তকেয সমভয়র 
জনু অপরাধী তহভসভি তেতিত্ করভত্ পাভর। তকেয সমাজ আত্মহত্ুাভক মানতসক দযিেলত্া তকিংিা 
পতরিার এিিং িন্ধয ভদর প্রতত্ অিভহলা তহভসভি যদখভত্ পাভর। 
 
 
৫. পযনিোসন এিিং সহানযেূতত্র অোি: আত্মহত্ুার যেিা কভর যিুঁভে োকা মানযষভক অভনক 
সময় সমাভজর কাে যেভক তনরােয় িা অিজ্ঞার তশকার হভত্ হয়। এর ফভল অভনক সময় 
আত্মহত্ুার জনু দায়ী িুতি িা পতরিারভক পযনিোসন, সহানযেূতত্ এিিং সমেেন না যপভয় আরও 
এক ধাপ তপতেভয় যযভত্ হয়। 
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সমাভজ আত্মহত্ুার প্রতত্ভরাধ 
 
আত্মহত্ুা প্রতত্ভরাভধ সমাভজর অভনক ধরভনর উভদুাে িহণ করা যযভত্ পাভর: 
১. মানতসক স্বাস্থু তশক্ষা ও সভেত্নত্া িৃতদ্ধ: তিভশষ কভর ত্রুণভদর মভধু মানতসক স্বাস্থু 
সভেত্নত্া তত্তর করা। স্কয ল, কভলজ, অতফস, এিিং কতমউতনতি যসন্টারগুতলভত্ মানতসক স্বাস্থু 
তিষয়ক কমেশালা, পরামশে, এিিং সহায়ত্া প্রদান করা। 
 
 
২. সমাভজ সহানযেূতত্ িৃতদ্ধ: আত্মহত্ুার প্রতত্ভরাভধর জনু সমাভজর মভধু সহানযেূতত্ এিিং 
সহায়ত্া িৃতদ্ধ করা অত্ুন্ত জরুতর। আত্মহত্ুার ঝয ুঁতকভত্ োকা িুতিভদর জনু সহায়ত্া প্রদান, 
ত্াভদর যশানা, িযঝা এিিং ত্াভদর অনযেূতত্গুতলর প্রতত্ সিংভিদনশীলত্া িৃতদ্ধ করা। 
 
 
৩. তিভশষজ্ঞভদর সহায়ত্া: আত্মহত্ুার ঝয ুঁতকভত্ োকা িুতিভদর জনু মানতসক স্বাস্থু তিভশষভজ্ঞর 
সাহাযু যনওয়া অত্ুন্ত গুরুত্বপূণে। কাউভেতলিং, যেরাতপ এিিং যমতিভকল সহায়ত্ার মাধুভম 
ত্াভদর সমেেন করা। 
 
 
৪. আইন এিিং নীতত্মালা: আত্মহত্ুা িা আত্মহত্ুার যেিা শাতস্তভযােু অপরাধ তহভসভি েণু না 
হভলও, আত্মহত্ুার প্রতত্ভরাভধ সরকারী উভদুাে এিিং নীতত্ তত্তর করা দরকার। তিতেন্ন যদভশর 
মভধু আত্মহত্ুা প্রতত্ভরাভধর জনু জাত্ীয় স্তভর সভেত্নত্া িৃতদ্ধ এিিং মানতসক স্বাস্থু পতরভষিার 
উন্নতত্ লক্ষু করা যযভত্ পাভর। 
 
 
আত্মহত্ুা একতি অত্ুন্ত জতিল এিিং েেীর সামাতজক সমসুা। এতি শুধয িুতির জীিনভকই 
প্রোতিত্ কভর না, িরিং ত্ার পতরিার এিিং সমাভজর ওপরও েেীর প্রোি যফভল। ত্াই, 
আত্মহত্ুা প্রতত্ভরাভধ সামাতজক, মানতসক এিিং সািংসৃ্কতত্ক উভদুাে যনওয়া প্রভয়াজন, যযন 
প্রভত্ুক িুতি মানতসক শাতন্ত ও সহানযেূতত্ যপভত্ পাভর এিিং আত্মহত্ুার মভত্া েরম তসদ্ধান্ত 
িহণ যেভক তিরত্ োকভত্ পাভর। 
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মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ তিতেন্ন তিজ্ঞান তিষয়ক দৃতিেিী: 
 
 
মৃত্য ু একতি যমৌতলক মানতিক অতেজ্ঞত্া, যা জীিভনর এক অিশুম্ভািী পতরণতত্। তিজ্ঞান তিতেন্ন 
দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ুর ধারণা তিভেষণ কভর এিিং ত্া তিতেন্ন শাখার মভধু প্রতত্ফতলত্ হয়। 
জীিতিজ্ঞান, শারীরতিদুা, মভনাতিজ্ঞান, নৃতিজ্ঞান, এিিং তেতকৎসাতিজ্ঞানসহ অনুানু শাস্ত্রগুভলার 
মভধু মৃত্য ুর তিতেন্ন িুাখুা রভয়ভে। 
 
১. জীিতিজ্ঞাভন মৃত্য ু 
 
জীিতিজ্ঞান অনযযায়ী, মৃত্য ু হল জীিভনর একতি প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, যখন একতি জীতিত্ সিা 
ত্ার শারীতরক কাযেিম সমূ্পণেোভি িন্ধ কভর যদয়। সাধারণত্, মৃত্য ু হল যসই সময় যখন: 
 
হৃৎতপণ্ড িন্ধ হভয় যায়, যার ফভল রি সঞ্চালন যেভম যায় এিিং শরীভরর অি-প্রত্ুিগুভলা 
অভকভজা হভয় পভ়ি। 
 
তনউভরালতজকুাল মৃত্য ু  ভি, অেোৎ মতস্তভষ্কর কাযেিম পযভরাপযতর িন্ধ হভয় যায়, যার ফভল িুতি 
আর জীতিত্ োভক না। 
 
 
জীিতিজ্ঞানী তিভশষজ্ঞরা মৃত্য ু তেতিত্ করার জনু নানা শারীতরক ও তনউভরালতজকুাল পরীক্ষা 
িুিহার কভরন, যযমন: মতস্তভষ্কর ত্রি পযোভলােনা, হৃদযভন্ত্রর তিয়া তনরীক্ষণ, অেিা শ্বাস-
প্রশ্বাভসর পতরতস্থতত্ পরীক্ষা করা। 
 
২. শারীরতিদুা (Physiology) 
 
শারীরতিদুার দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু হল শারীতরক কাযেিভমর এক অিস্থা, যযখাভন শারীতরক 
তসভস্টমগুভলা (যযমন রি সঞ্চালন, শ্বাস-প্রশ্বাস, এিিং স্নায়যত্ন্ত্র) এভক এভক কাজ করা িন্ধ 
কভর যদয়। মৃত্য ু দযতি প্রধান অিস্থায় তেতিত্ করা হয়: 
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প্রাক-তনতদেি মৃত্য ু: যখন যকাভনা শারীতরক প্রতিয়া অিুাহত্ োভক, তকন্তু ত্া কাযেকরীোভি 
শরীরভক সজীি রাখার জনু যভেি নয়। 
 
তনতদেি মৃত্য ু: যখন সমস্ত শারীতরক কাযেিম যেভম যায় এিিং শরীর আর যকাভনা জীিনেি 
ধারণ করভত্ সক্ষম োভক না। 
 
 
৩. মভনাতিজ্ঞান (Psychology) 
 
মভনাতিজ্ঞানী দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু শুধযমাত্র শারীতরক প্রতিয়া নয়, এতি মানতসক এিিং 
অনযেূতত্েত্ পতরিত্েনও তনভয় আভস। মৃত্য ুর পতরণতত্র উপর মানযভষর মানতসক প্রতত্তিয়া 
তিভশষোভি গুরুত্বপূণে: 
 
পিাৎপ্রতত্তিয়া (Grief): মৃত্ িুতির পতরিার এিিং িন্ধয ভদর মভধু যশাভকর অনযেূতত্ এিিং 
ত্াভদর মানতসক অিস্থা। 
 
আত্মহত্ুা ও মৃত্য ুর তেন্তা: যকউ যকউ মানতসক অতস্থরত্া িা হত্াশার কারভণ মৃত্য ুর প্রতত্ আকৃি 
হভত্ পাভর, যা একতি েেীর মনস্তাতত্ত্বক প্রতিয়া। 
 
 
মভনাতিজ্ঞানী এতলজাভিে কয িলার-রস (Elisabeth Kübler-Ross) ত্ার "The Five Stages 
of Grief" ত্ভত্ত্বর মাধুভম মানযভষর মৃত্য ুর প্রতত্ মভনাোভির তিতেন্ন ধাপ তিভেষণ কভরভেন: 
 
অস্বীকার (Denial) 
 
রাে (Anger) 
 
দরাদতর (Bargaining) 
 
দযিঃখ (Depression) 
 
একাত্মত্া (Acceptance) 
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৪. নৃতিজ্ঞান (Anthropology) 
 
নৃতিজ্ঞানীরা মৃত্য ু এিিং মৃত্য ুর পরিত্েী প্রো সম্পভকে তিতেন্ন সিংসৃ্কতত্র যেত্র তিভেষণ কভরন। 
প্রােীনকাল যেভক মানি সমাভজ মৃত্য ুর সাভে সম্পতকেত্ তিতেন্ন আোর-প্রো, ধমেীয় তিশ্বাস এিিং 
সামাতজক আেরণ েভ়ি উভঠভে। নৃতিজ্ঞানীরা তিতেন্ন সমাভজর মৃত্য ু তিষয়ক ধারণা এিিং 
যসগুভলার ধমেীয় িা সািংসৃ্কতত্ক গুরুত্ব তনভয় েভিষণা কভরন। 
 
তকেয সমাভজ মৃত্য ু পরিত্েী জীিন তিশ্বাস (যযমন পরজীিন িা পযনজেন্ম) রভয়ভে, যা ত্াভদর 
ধমেীয় তিশ্বাভসর সাভে সম্পতকেত্। 
 
অভনক সমাভজ মৃত্ভদভহর সম্মান এিিং দাফভনর িা শ্মশান সম্পতকেত্ প্রোগুতল তিভশষ গুরুত্ব 
পায়। 
 
 
৫. তেতকৎসাতিজ্ঞান (Medical Science) 
 
তেতকৎসাতিজ্ঞানীভত্, মৃত্য ু মূলত্ শারীতরক অিগুভলার তিয়ার িন্ধ হওয়ার সাভে সম্পতকেত্। 
মৃত্য ুর তিতেন্ন প্রকাভরর মভধু তকেয প্রাসতিক ধারণা হভলা: 
 
কাতিেয়াক মৃত্য ু (Cardiac death): যখন হৃৎতপভণ্ডর তিয়া িন্ধ হভয় যায়। 
 
তনউভরালতজকুাল মৃত্য ু (Neurological death): যখন মতস্তভষ্কর কাযেিম সমূ্পণেোভি যেভম 
যায়। 
 
তক্লতনকুাল মৃত্য ু: একতি অিস্থায় যযখাভন একজন িুতি শ্বাস তনভত্ পাভর না িা হৃদস্পন্দন িন্ধ 
হভয় যায়, ত্ভি প্রযযতির মাধুভম ত্াভক আিার জীতিত্ করা সম্ভি হভত্ পাভর (যযমন, তসতপআর 
- কাতিেওপালভমানাতর তরসাতসভিশন)। 
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আজকাল অেোন ট্রােলাভন্টশন এিিং যেতন্টভলশন প্রযযতির উন্নতত্র ফভল "মৃত্য ু" এখন 
এভকিাভর তক্লতনকুাল এিিং তিজ্ঞাতনকোভি সিংজ্ঞাতয়ত্ হভয়ভে, এিিং এসি প্রযযতির সাহাভযু 
শরীভরর অি প্রতত্স্থাপন িা পযনিঃপ্রত্ুাভদশ করা সম্ভি হভে। 
 
৬. কসভমালতজ এিিং জীিভনর মহাতিভশ্ব মৃত্য ু 
 
কসভমালতজর দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু যকানও তনতদেি জীতিত্ সিার জনু শুধয নয়, সমি 
মহাতিভশ্বর জনুও একতি প্রতিয়া হভত্ পাভর। মহাতিভশ্বর জন্ম এিিং মৃত্য ু, যযমন "তিে িুািং" 
ত্ত্ত্ব এিিং "তিে তেজ" ত্ভত্ত্বর মাধুভম তিজ্ঞানীরা মহাতিভশ্বর েূ়িান্ত পতরণতত্ সম্পভকে ধারণা 
যদওয়ার যেিা করভেন। 
 
মৃত্য ু তনভয় তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণগুভলা এভক শুধয জীতিত্ সিার শারীতরক পতরণতত্ তহভসভি তেতিত্ 
কভর না, িরিং এর সাভে জত়িত্ রভয়ভে মানতসক, সািংসৃ্কতত্ক এিিং ঐতত্হাতসক ধারণাগুতল। 
মৃত্য ুর কারণ, প্রতিয়া এিিং পতরণতত্ তনভয় তিতেন্ন শাভস্ত্রর েভিষণা, আমাভদর জীিভনর 
অিশুম্ভািী যশভষর প্রতত্ আরও েেীর দৃতিেতি প্রদান কভর। 
 
৬.২ মৃত্য ু ও ত্ত্ত্ব য় দৃতিেতি : 
 
মৃত্য ু এিিং ত্ত্ত্বীয় দৃতিেতি এক েেীর ও জতিল তিষয়। মৃত্য ু একতি জীিভনর অতনিাযে পতরণতত্, 
যা প্রায় সি ধমে, দাশেতনক ধারণা ও তিজ্ঞাতনক ত্ভত্ত্ব আভলাতেত্ হভয় োভক। ত্ত্ত্বীয় দৃতিেতি 
অনযযায়ী, মৃত্য ুর ধারণা তিতেন্নোভি িুাখুা করা হয়, যার মভধু কভয়কতি গুরুত্বপূণে দৃতিেতি 
হভলা: 
 
১. ধাতমেক দৃতিেতি 
 
ধমেীয় দৃতিভত্ মৃত্য ু সাধারাণত্ এক প্রকার ট্রানতজশন, যযখাভন একজন িুতি ত্ার পৃতেিীজীিন 
যশষ কভর পরকাল িা পরিত্েী জীিভন প্রভিশ কভরন। 
 
তহন্দযধমে: মৃত্য ু এক প্রকার েি, যযখাভন আত্মা পযনজেন্ম লাে কভর। আত্মার পতরণতত্ যকমন 
হভি, ত্া কৃত্কমে িা ‘কমেফল’ এর ওপর তনেের কভর। 
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তিস্টধমে: মৃত্য ু পরিত্েীভত্ পরকাল, যযখাভন একজন িুতির আত্মার পতরণতত্ স্বেে িা নরভক 
তনেের কভর ত্ার তিশ্বাস এিিং জীিনযাপভনর ওপর। 
 
ইসলাম: ইসলাম ধভমে মৃত্য ু পরিত্েী জীিনভকও তিভশষ গুরুত্ব যদওয়া হয়, যযখাভন আল্লাহর 
তিোর অনযসাভর আত্মা স্বেে িা নরভক যাভি। 
 
 
২. দাশেতনক দৃতিেতি 
 
দাশেতনকরা তিতেন্ন ত্ভত্ত্বর মাধুভম মৃত্য ুর গুরুত্ব িুাখুা কভরভেন: 
 
এতক্সভস্টনতশয়াতলজম: মৃত্য ু মানি অতস্তভত্বর অিধাতরত্ অিংশ। এতি মানযভষর স্বাধীনত্া ও 
জীিনযাপভনর যক্ষভত্র েেীর প্রোি যফভল। জুঁ-পল সাত্রে যযমন িভলভেন, "মৃত্য ু আমাভদর 
জীিভনর সীমা, তকন্তু এতি আমাভদর জীিভনর স্বাধীনত্াভকও তনতিত্ কভর।" 
 
তনরাজুিাদ: মৃত্য ু হভত্ পাভর জীিভনর অিতধ তিভেদ, তকন্তু তকেয দাশেতনক যযমন নীতত্তিদ ও 
প্রকৃতত্িাদী মত্িাভদ মৃত্য ুভক প্রকৃতত্র অি তহভসভি তিভিেনা কভরভেন। 
 
 
৩. তিজ্ঞাতনক দৃতিেতি 
 
তিজ্ঞাতনক দৃতিভকাণ যেভক, মৃত্য ু হল জীিভনর একতি তজতিক প্রতিয়া, যযখাভন যদভহর তিতেন্ন 
তসভস্টম কাজ করা িন্ধ কভর যদয়। এই প্রতিয়াতি একতি জীিভনর যশষ, ত্ভি এতির সাভে 
জীিতিজ্ঞাভনর নানা ত্ত্ত্ব যযি রভয়ভে: 
 
তজতিক মৃত্য ু: যখন যদভহর যকাষগুতল অভকভজা হভয় যায় এিিং জীিনধারভণর জনু প্রভয়াজনীয় 
কাজগুভলা আর েলভত্ োভক না। 
 
মতস্তভষ্কর মৃত্য ু: িত্েমান সমভয় তিভশষজ্ঞরা মতস্তভষ্কর কাযেিম িন্ধ হওয়াভকই মৃত্য ু তহভসভি 
তিভিেনা কভরন। 
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৪. মনস্তাতত্ত্বক দৃতিেতি 
 
মনস্তাতত্ত্বকোভি, মৃত্য ু তনভয় মানযভষর তিতেন্ন অনযেূতত্ ও প্রতত্তিয়া রভয়ভে। মৃত্য ুর েীতত্ 
(thanatophobia) িা মৃত্য ুর পরিত্েী অিস্থা তনভয় অজানা শঙ্কা মানযভষর মভধু এক ধরভনর 
মানতসক োপ তত্তর কভর। এই দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ুভক তেরস্থায়ী অিসান িা পতরিত্েভনর সাভে 
যযি করা হয়। 
 
৫. তিশ্বজনীন দৃতিেতি 
 
তিশ্বজনীন দৃতিেতিভত্ মৃত্য ু একতি প্রাকৃতত্ক  িনা, যা সিার জনু অিধাতরত্। ত্ভি, তিতেন্ন 
সিংসৃ্কতত্ ও সমাভজ মৃত্য ুর প্রতত্ আলাদা েদ্ধা এিিং অনযষ্ঠাভনর রীতত্ রভয়ভে, যা যলাকতিশ্বাস, 
ঐতত্হু ও সিংসৃ্কতত্র ওপর তনেের কভর। 
 
এোভি, মৃত্য ু যকিল জীিভনর সমাতপ্ত নয়, িরিং এতি অভনকগুভলা দাশেতনক, ধমেীয়, তিজ্ঞাতনক 
ও মনস্তাতত্ত্বক দৃতিভকাণ যেভক তিতেত্রোভি আভলাতেত্ হভয়ভে। 
 
প্রযযতির দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু একতি তজতিক িা শারীতরক প্রতিয়া, যযখাভন প্রাণী িা মানযভষর 
যদভহর জীিনীশতি িা কাযেক্ষমত্া সমূ্পণেোভি িন্ধ হভয় যায়। ত্ভি প্রযযতির উন্নতত্র সাভে 
সাভে, তিভশষ কভর কৃতত্রম িযতদ্ধমিা (AI), জীিতিজ্ঞান এিিং নুাভনাভিকভনালতজর যক্ষভত্র, মৃত্য ুর 
ধারণা অভনকিা পতরিতত্েত্ হভত্ পাভর এিিং আরও তিতেন্ন দৃতিেতিভত্ যিাঝা শুরু হভয়ভে। 
তকেয গুরুত্বপূণে দৃতিেতি হভলা: 
 
১. িাভয়াভিকভনালতজ এিিং মানি জীিভনর স্থাতয়ত্ব 
 
িাভয়াভিকভনালতজ এিিং তেতকৎসা প্রযযতির উন্নতত্র ফভল মানযষ দী ে জীিন যপভত্ পাভর, এিিং 
এমনতক মৃত্য ুর তকেয কারণ যযমন তিতেন্ন যরাে িা অিিুেেত্া প্রতত্ভরাধ করা সম্ভি হভত্ পাভর। 
তকেয আধযতনক প্রযযতি যযমন তজন ইতিতিিং (CRISPR), কৃতত্রম অি প্রতত্স্থাপন িা তরভজনাভরতিে 
যমতিতসন (যযমন যস্টম যসল যেরাতপ) মৃত্য ুভক তিলতম্বত্ করভত্ পাভর, এিিং কখভনা কখভনা 
"অমরত্ব" িা দী োয়য অজেন করার ধারণা তত্তর হভত্ পাভর। 
 
২. কৃতত্রম িযতদ্ধমিা এিিং মৃত্য ু 
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কৃতত্রম িযতদ্ধমিা (AI) এিিং যমতশন লাতনেিং এর সাহাভযু তকেয েভিষক "যমতিকুাল 
ট্রােতহউমুাতনজম" িা মানযভষর শারীতরক সীমািদ্ধত্া অতত্িম করার যেিা করভেন। এর মাধুভম 
মানযভষর মতস্তষ্ক িা সৃ্মতত্র তিতজিাল কতপ তত্তর করার ধারণা উভঠ এভসভে, যাভত্ মৃত্য ুর পরও 
মানযভষর তেন্তা ও সৃ্মতত্ যকানোভি তিভক োকভত্ পাভর। েতিষুভত্ এই ধরভনর প্রযযতি মৃত্য ুর 
পরিত্েী জীিন ধারণ িা "তিতজিাল অমরত্ব" ধারণার জন্ম তদভত্ পাভর। 
 
৩. নুাভনাভিকভনালতজ এিিং মৃত্য ু 
 
নুাভনাভিকভনালতজ িুিহার কভর শরীভরর যকাষ ও অি পযনরুদ্ধার িা যমরামত্ করা সম্ভি হভত্ 
পাভর। তিভশষজ্ঞরা ধারণা করভেন যয, একসময় নুাভনািি (অতত্ ক্ষয দ্র যরািি) মানযভষর শরীভর 
প্রভিশ কভর যরাে প্রতত্ভরাধ, অভির পযনেেঠন এিিং জীিাণয িা ক্ষতত্কর যকাষ ধ্বিংস করভত্ 
সক্ষম হভি। এর ফভল মৃত্য ুর কারণগুভলা যমাকাতিলা করা সহজ হভত্ পাভর, এিিং অিহীন 
মানযষও আিার সযস্থ হভত্ পাভর। 
 
৪. তিতজিাল আত্মা এিিং সৃ্মতত্ 
 
প্রযযতির মাধুভম এমন ধারণা তত্তর হভে, যযখাভন মানযভষর সৃ্মতত্, তেন্তা এিিং অনযেূতত্ তিতজিাল 
ফভমে সিংরক্ষণ করা যযভত্ পাভর। উদাহরণস্বরূপ, তকেয প্রতত্ষ্ঠান িা েভিষকরা "মাইন্ড-
আপভলাতিিং" িা "মতস্তভষ্কর তিতজিাল কতপ তত্তর" করার পতরকল্পনা করভেন, যাভত্ মৃত্য ুর 
পভরও মানযভষর সৃ্মতত্ িা তেন্তা যকানোভি একতি োেয েয়াল লুািফভমে রভয় যযভত্ পাভর। এই 
প্রতিয়াভক কখভনা কখভনা "সাইিারভনতিক অমরত্ব" িলা হয়। 
 
৫. কৃতত্রম জীিন এিিং মৃত্য ুর নত্য ন ধারণা 
 
তিশ্বতিদুালয় ও েভিষণা প্রতত্ষ্ঠানগুভলা এমন তকেয প্রযযতি তত্তর করভে যা জীতিত্ িা অজীতিত্ 
পদাভেের মভধু সীমা অস্পি কভর ত্যলভে। উদাহরণস্বরূপ, মানযভষর মতস্তভষ্কর তকেয অিংশ 
যসতমকন্ডাক্টর িা কৃতত্রম তসভস্টভম সিংযযি করা, যার মাধুভম মতস্তভষ্কর কাযেিম দী ে সময় ধভর 
োলয রাখা সম্ভি হভত্ পাভর। এভত্ মৃত্য ুর ধারণা নত্য নোভি মূলুায়ন হভত্ পাভর, কারণ এতি 
শারীতরক মৃত্য ুর পভরও মানযভষর তেন্তা ও অনযেূতত্ তিভক োকার সযভযাে তত্তর করভত্ পাভর। 
 
৬. তহউমুান ট্রােতহউমুাতনজম 
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যিকভনালতজর দৃতিভত্ "ট্রােতহউমুাতনজম" একতি গুরুত্বপূণে ধারণা, যযখাভন মানযষ প্রযযতির 
সাহাভযু ত্ার শারীতরক ও মানতসক সীমািদ্ধত্া অতত্িম করভত্ সক্ষম হয়। এর মভধু এমন 
প্রযযতি িুিহাভরর কো িলা হয় যার মাধুভম মানযভষর জীিনযাত্রার গুণেত্ মান উন্নত্ হভত্ 
পাভর এিিং মৃত্য ুর সময়সীমা তিলতম্বত্ িা তনতিয় করা যযভত্ পাভর। 
 
৭. মৃত্য ু ও প্রযযতির তনতত্ক তদক 
 
প্রযযতির িুিহার মৃত্য ুর যক্ষভত্র তনতত্ক প্রশ্নও উিাপন কভর। যযমন, যতদ যকানও প্রযযতি 
মানযভষর জীিনভক এভক এভক অসীম কভর যদয়, ত্ভি এর সামাতজক, তনতত্ক এিিং ধমেীয় 
পতরণতত্ কী হভি? এিিং এমন প্রযযতির প্রভয়াভে জীিন ও মৃত্য ুর ধারণার পতরিত্েন হভি তকনা, 
ত্া তনভয় তিত্কে সৃতি হভত্ পাভর। 
 
সাতিেকোভি, প্রযযতির দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ুর ধারণা ধীভর ধীভর পতরিতত্েত্ হভে, এিিং এতি 
সম্ভিত্ েতিষুভত্ আরও নত্য ন দৃতিেতি তনভয় সামভন আসভি।   
 
৭.মৃত্য ুর পভর জীিন, তিতেন্ন মত্িাদ ও দৃতি েিংেী : 
 
মৃত্য ুর পভর জীিন সম্পভকে তিতেন্ন ধমে, দশেন, এিিং তিজ্ঞাতনক মত্িাদ ও দৃতিেিী রভয়ভে। 
এখাভন তকেয গুরুত্বপূণে মত্িাদ আভলােনা করা হভলা: 
 
১. ধাতমেক দৃতিেিী: 
 
তহন্দয ধমে: তহন্দয ধভমে মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর ধারণা পযনজেভন্মর সাভে সম্পতকেত্। এতি তিশ্বাস 
করা হয় যয, আত্মা মৃত্য ুর পভর অনু শরীভর প্রভিশ কভর, এিিং এর সাভে সম্পতকেত্ কমে 
(কমেফল) িুতির পরিত্েী জীিভনর অতেজ্ঞত্াভক তনধোরণ কভর। মযকতত্ িা যমাক্ষ অজেন করভত্ 
হভল, মানযভষর উতেত্ সৎকমে ও ধমে অনযসরণ করা। 
 
যিৌদ্ধ ধমে: যিৌদ্ধ ধভমে মৃত্য ুর পভরও পযনজেভন্মর ধারণা রভয়ভে, ত্ভি এখাভন আত্মা িা যেত্না 
স্থায়ী নয়, িরিং এতি ধারািাতহকোভি পতরিতত্েত্ হয়। নীিোণ (মযতি) অজেনই মূল লক্ষু, যা এক 
ধরভনর তেরস্থায়ী শাতন্ত িা আত্মমযতি। 
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তিস্টান ধমে: তিস্টান ধভমে মৃত্য ুর পভরর জীিন ঈশ্বভরর সাভে একাত্মত্ার তিশ্বাভসর উপর তেতি 
কভর। তিস্টানভদর মভত্, োভলা কাজ ও ঈশ্বভর তিশ্বাভসর মাধুভম স্বভেে যাওয়া হয়, আর যারা 
তিভস্টর তশক্ষা িহণ কভরতন ত্ারা নরভক যযভত্ পাভর। 
 
ইসলাম: ইসলাভম মৃত্য ু পরিত্েী জীিভন তিশ্বাস করা হয়। মযসতলমভদর মভত্, মৃত্য ুর পর মানযভষর 
আত্মা পৃতেিী যেভক েভল যায় এিিং তকয়ামভত্র তদভন ত্াভদর োভলা-মন্দ কাভজর তেতিভত্ 
ত্াভদর পরিত্েী জীিন (স্বেে িা নরক) তনধোতরত্ হভি। 
 
 
২. দশেতনক দৃতিেিী: 
 
দাশেতনক পুানতেজম (Pantheism): পুানতেজম মভত্, ব্রহ্ম িা প্রকৃতত্ সিার মভধু তিরাজমান, 
এিিং মৃত্য ুর পর িুতি তনভজই প্রকৃতত্র অিংশ হভয় যায়। এই দৃতিেিী অনযসাভর, আত্মার যকাভনা 
তনতদেি অতস্তত্ব যনই, এিিং মৃত্য ুর পর জীিন একতি ধারািাতহক পতরিত্েন। 
 
এেনতস্টক দৃতিেিী: এেনতস্টক দৃতিেিী অনযযায়ী, মৃত্য ুর পর জীিভনর তিষভয় তনতিত্ যকাভনা 
ত্েু পাওয়া যায় না, কারণ এতি মানযভষর যিাধেমুত্ার িাইভর। ত্ারা মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর 
তিষভয় তনতদেি যকাভনা মত্ামত্ যদন না। 
 
 
৩. তিজ্ঞাতনক দৃতিেিী: 
 
তিজ্ঞাতনক দৃতিেিী সাধারণত্ মৃত্য ুর পর জীিভনর অতস্তভত্বর ধারণাভক এভকিাভরই অস্বীকার 
কভর। তিজ্ঞানীরা তিশ্বাস কভরন যয, মৃত্য ুর পর মানযভষর শারীতরক ও মানতসক কাযেিম িন্ধ 
হভয় যায়, এিিং এর যকাভনা প্রমাণ যনই যয জীিভনর পর একতি অিুাহত্ অতস্তত্ব োকভত্ 
পাভর। 
 
এো়িা, তকেয তিজ্ঞানী মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর সম্ভািনা িা ধারনাভক একতি মনস্তাতত্ত্বক প্রতিয়া 
তহভসভি যদভখন, যযখাভন মানযষ মৃত্য ুর পভর তকেয ধারনা িা অনযেূতত্ সৃতি কভর যযগুতল তিশ্বাভসর 
তেতিভত্ পতরোতলত্ হয়। 
 
৪. তনিেুতিক দৃতিেিী: 
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তকেয যলাক তিশ্বাস কভরন যয, মৃত্য ুর পর যকাভনা ধরভনর জীিন যনই। এতি মূলত্ অকারণ 
তিশ্বাস িা অিাস্তি ধারণা তহভসভি যদখা হয়। এই দৃতিেিী অনযযায়ী, মৃত্য ু জীিভনর যশষ এিিং 
যকাভনা আত্মা িা পরিত্েী জীিন যনই। 
 
 
মৃত্য ুর পভর জীিন সম্পভকে তিতেন্ন মত্িাদ ও দৃতিেিী রভয়ভে, যা মানযভষর ধমে, দশেন, এিিং 
তিজ্ঞাতনক অতিশ্বাভসর ওপর তেতি কভর তত্তর। প্রতত্তি মত্িাদ িা দৃতিেিী তনজস্ব সািংসৃ্কতত্ক, 
ধমেীয় এিিং তিজ্ঞাতনক পতরভপ্রতক্ষভত্ েভ়ি উভঠভে, যা মানযভষর মৃত্য ুর পভরর জীিভনর ধারণাভক 
তিতেন্নোভি িুাখুা কভর। 
 
আত্মীক দৃতিেিী িা আত্মা সম্পতকেত্ দৃতিেিী হভলা মানযভষর অতস্তভত্বর েেীরত্ম এিিং অদৃশু 
অিংশ, যা মানযভষর পতরেয়, অনযেূতত্, এিিং জীিভনর উভেশু সম্পতকেত্। আত্মা ধারণাতি 
যিতশরোে ধমে, দশেন, এিিং আধুাতত্মক েেোয় গুরুত্বপূণে স্থান ধারণ কভর। এখাভন আত্মা িা 
আত্মীক দৃতিেিী সম্পতকেত্ তিতেন্ন দৃতিেিী আভলােনা করা হভলা: 
 
১. ধাতমেক দৃতিেিী: 
 
তহন্দয ধমে: তহন্দয ধভমে আত্মার (অেিা "আত্মা" িা "আত্মন") ধারণা খযিই গুরুত্বপূণে। এতি তিশ্বাস 
করা হয় যয, আত্মা অমর, তেরস্থায়ী, এিিং মৃত্য ুর পভরও পযনজেভন্মর মাধুভম নত্য ন শরীভর প্রভিশ 
কভর। আত্মার প্রকৃতত্ হভলা শুদ্ধ এিিং ঈশ্বভরর সাভে একাত্ম হভত্ হভল, আত্মাভক শুদ্ধ করভত্ 
হয়। মযকতত্ িা যমাক্ষ হল আত্মার তেরস্থায়ী মযতি যা পৃতেিীজেভত্র সকল দযিঃখ যেভক মযতি 
এিিং ঈশ্বভরর সভি একাত্মত্া। 
 
যিৌদ্ধ ধমে: যিৌদ্ধ ধভমে "আত্মা" িা "আত্মন" ধারণা তনতষদ্ধ। যিৌদ্ধ তিশ্বাস অনযযায়ী, "আত্মা" 
যকানও স্থায়ী িা তেরস্থায়ী সত্ত্বা নয়। এই ধভমে "আনাত্মা" (অেোৎ, আত্মাহীনত্া) ধারণা প্রতত্তষ্ঠত্, 
যযখাভন সিতকেযই পতরিত্েনশীল এিিং সত্ত্বা িা আত্মার ধারণা একধরভনর মায়া িা ভ্রাতন্ত। 
যিৌদ্ধভদর মভত্, িুতি িা সত্ত্বা একতি ধারািাতহক পতরিত্েনশীল যেত্নােত্ ও শারীতরক ধারা 
মাত্র। 
 
তিস্টান ধমে: তিস্টান ধভমে আত্মা একতি অমর সত্ত্বা তহভসভি তিভিতেত্, যা মৃত্য ুর পর ঈশ্বভরর 
কাভে যায়। আত্মা ঈশ্বভরর সৃতি এিিং োভলা কাজ ও ঈশ্বভর তিশ্বাভসর মাধুভম স্বভেে যযভত্ 
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পাভর। আত্মা এিিং শরীর পরস্পর আলাদা, তকন্তু মৃত্য ুর পর আত্মা ঈশ্বভরর সাভে একাত্ম হভত্ 
োয়। 
 
ইসলাম: ইসলাভম আত্মাভক "রুহ" িলা হয়। রুহ মৃত্য ুর পর আল্লাহর কাভে তফভর যায় এিিং 
তকয়ামভত্র তদন সকভলর কাভজর তেতিভত্ ত্াভদর তিোর হভি। োভলা কাভজর জনু স্বভেে এিিং 
খারাপ কাভজর জনু নরভক যযভত্ হভি। এখাভন আত্মার অমরভত্বর ধারণা প্রেতলত্। 
 
 
২. দাশেতনক দৃতিেিী: 
 
যলভিা (Plato): প্রােীন তিক দাশেতনক যলভিা আত্মার অমরভত্বর ওপর গুরুত্ব তদভয়ভেন। ত্ার 
মভত্, আত্মা তেরস্থায়ী এিিং মৃত্য ুর পর ত্া অনু শরীভর প্রভিশ কভর, যা এক প্রকার পযনজেন্ম। 
আত্মা আদশে জ্ঞান লাভের জনু শরীভরর সাভে তমতলত্ হয় এিিং মৃত্য ুর পর যস আিার ঐ 
আদশে জ্ঞাভনর তদভক তফভর যযভত্ পাভর। 
 
অুাতরস্টিল (Aristotle): অুাতরস্টিল আত্মার তিষভয় একধরভনর প্রাকৃতত্ক দৃতিেিী িহণ 
কভরতেভলন। ত্ার মভত্, আত্মা মানযভষর জীিভনর "কারণ" িা উভেশু এিিং এতি মৃত্ভদভহর 
সাভে একতত্রত্ োভক। ত্ভি, তত্তন আত্মার অমরত্ব িা পযনজেভন্মর ধারণা ত্ত্িা সমেেন কভরনতন। 
 
 
৩. আধুাতত্মক দৃতিেিী: 
 
আধুাতত্মক দৃতিেিীভত্, আত্মা মানি অতস্তভত্বর েেীরত্ম এিিং অমর সত্ত্বা। এতি পৃতেিীজেভত্ 
শারীতরক জীিন কািাভনার পরও এক নত্য ন স্তভর প্রিাতহত্ হভত্ পাভর, অেিা সতঠক েেো ও 
সাধনার মাধুভম আতত্মক উন্নতত্ অজেন করভত্ পাভর। অভনক আধুাতত্মক পতেক এিিং গুরু 
তিশ্বাস কভরন, আত্মা িা যেত্না কখনও মৃত্য ু হভত্ পাভর না এিিং এতি একতি তেরস্থায়ী সত্ত্বা। 
 
তনউ এজ (New Age) ধারণা: তনউ এজ আধুাতত্মকত্ার মভধু, আত্মাভক একতি শতির 
ধারািাতহকত্া তহভসভি যদখা হয় যা িৃহির ব্রহ্মাণ্ড িা "ইউতনোসোল কনশাসভনস" এর সাভে 
সিংযযি। এখাভন আত্মার একক এিিং অমর প্রকৃতত্র ওপর গুরুত্ব যদওয়া হয়। 
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৪. তিজ্ঞাতনক দৃতিেিী: 
 
তিজ্ঞাতনক দৃতিেিীভত্, আত্মা যকানও শারীতরক িা রাসায়তনক েঠন নয়, িরিং একতি তিজ্ঞাতনক 
িা মতস্তভষ্কর কাযোিলীর ফলাফল তহভসভি যদখা হয়। এখাভন আত্মা িা যেত্না মতস্তভষ্কর 
কাযেকলাভপর সাভে সম্পতকেত্ এিিং মৃত্য ুর পর শরীভরর কাযেকলাপ িন্ধ হভয় যেভল আত্মাও 
তনিঃভশষ হভয় যায়। 
 
 
আত্মা িা আত্মীক দৃতিেিী অত্ুন্ত েেীর এিিং িুতির তিশ্বাস, ধমে, দশেন এিিং আধুাতত্মক 
অতেজ্ঞত্ার ওপর তনেেরশীল। যযখাভন তকেয ধমে আত্মাভক অমর, শুদ্ধ, এিিং ঈশ্বভরর সভি 
একাত্ম হওয়ার জনু একতি তেরস্থায়ী সত্ত্বা তহভসভি যদখভত্ োয়, যসখাভন তিজ্ঞাতনক দৃতিেিী 
এতিভক মতস্তভষ্কর কাযেকলাপ তহভসভি তিভেষণ কভর। প্রতত্তি দৃতিেিী মানি জীিভনর েূ়িান্ত 
উভেশু ও অেুন্তরীণ প্রকৃতত্র এক নত্য ন ত্ত্ত্ব উপস্থাপন কভর। 
িত্েমান তিজ্ঞাভন মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর তিষভয় যকাভনা তনতিত্ প্রমাণ িা িুাখুা যনই, কারণ 
এতি এমন একতি তিষয় যা সরাসতর পরীক্ষামূলকোভি প্রমাণ করা সম্ভি নয়। তিজ্ঞান সাধারণত্ 
এমন তিষয়গুতলর উপর যিতশ মভনাভযাে যদয় যা সরাসতর তনরীক্ষণ িা পতরমাপ করা যায়, এিিং 
মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর ধারণা এমন একতি তিষয় যা তিজ্ঞাভনর পরীক্ষার সীমার িাইভর োভক। 
ত্িযও, তিতেন্ন দৃতিেিী িা েভিষণা রভয়ভে যা মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পভকে তকেয আভলােনা 
করভত্ সাহাযু কভর। 
 
১. তিজ্ঞাতনক দৃতিেিী: 
 
তিজ্ঞান মৃত্য ু পরিত্েী জীিভনর তিষভয় সাধারণত্ শারীতরক অিস্থার পতরিত্েন এিিং জীিভনর 
অিসান সম্পভকেই আভলােনা কভর। এর মভধু তিভশষ তকেয মূল ধারণা রভয়ভে: 
 
মতস্তষ্ক এিিং যেত্না: িত্েমান তিজ্ঞাতনক েভিষণায়, যেত্না এিিং আত্মার অতস্তত্বভক মতস্তভষ্কর 
কাযেকলাভপর সভি সম্পতকেত্ মভন করা হয়। যখন একতি িুতি মারা যায়, ত্খন মতস্তভষ্কর 
কাযোিলী িন্ধ হভয় যায়, এিিং এর ফভল শারীতরক মৃত্য ু  ভি। এভত্ মতস্তভষ্কর তিয়াকলাভপর 
সাভে সম্পতকেত্ যয যকাভনা যেত্না িা অনযেূতত্ িন্ধ হভয় যায়। অভনক তিজ্ঞানী মভন কভরন, 
মতস্তভষ্কর কাযেকলাপ িন্ধ হভয় যাওয়ার পর যকাভনা ধরভণর অিুাহত্ যেত্না িা আত্মা োকভত্ 
পাভর না। 
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জীিনী প্রতিয়া এিিং মৃত্য ুর পর: মৃত্য ুর পর জীিভদভহর তিতেন্ন শারীতরক পতরিত্েন  ভি যযমন 
শ্বাস-প্রশ্বাস িন্ধ হভয় যাওয়া, হৃদস্পন্দন যেভম যাওয়া, এিিং যসলযলার মৃত্য ু। তিজ্ঞানীরা এসি 
প্রতিয়া তনভয় েেীর েভিষণা কভরন, তকন্তু ত্ারা সাধারণত্ একমত্ যয মৃত্য ুর পর যকাভনা 
ধরভণর অিুাহত্ জীিনীশতি িা যেত্নােত্ অতস্তত্ব োকভত্ পাভর না। 
 
 
২. Near-Death Experiences (NDEs): 
 
নীর-যিে এক্সভপতরভয়ে (NDE) এমন তকেয  িনা যযখাভন মানযষ মৃত্য ুর খযি কাোকাতে েভল 
যায় তকন্তু পভর আিার যিুঁভে তফভর আভস। এই অতেজ্ঞত্াগুতলভত্ অভনক িুতি "আভলাভত্ 
যাওয়ার অতেজ্ঞত্া," "শরীভরর িাইভর যাওয়ার অনযেূতত্," এিিং "মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর 
উপতস্থতত্" এর মত্ তিতেন্ন ধরভনর অনযেূতত্ িণেনা কভরন। যতদও তিজ্ঞানীরা এই 
অতেজ্ঞত্াগুতলভক মতস্তভষ্কর তকেয অজানা প্রতিয়া তহভসভি িুাখুা কভরন, ত্ভি এসি অতেজ্ঞত্া 
তকেয মানযভষর জনু মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর ধারণাভক সমেেন কভর। 
 
তকেয তিজ্ঞাতনক িুাখুা হল: 
 
অতক্সভজভনর অোি: মতস্তভষ্ক অতক্সভজভনর অোভি তিতেন্ন ধরভনর Hallucination িা তিভ্রম 
তত্তর হভত্ পাভর, যা মানযভষর কাভে জীিন িা মৃত্য ুর পভরর অতেজ্ঞত্া তহভসভি যদখা যদয়। 
 
মতস্তভষ্কর রাসায়তনক পতরিত্েন: যখন শরীর তিপযেস্ত হয় িা মৃত্য ু  ভি, মতস্তভষ্ক রাসায়তনক 
পতরিত্েন  ভি যা তিভ্রম সৃতি করভত্ পাভর, যযমন Endorphins (প্রাকৃতত্ক িুো নাশক) িা 
DMT (Dimethyltryptamine) মযতি হভত্ পাভর। 
 
 
৩. কনশাসভনস ও যমভমাতর যস্টাভরজ: 
 
তিজ্ঞাভন যেত্না (Consciousness) িা যমভমাতর যস্টাভরজ কীোভি কাজ কভর, যস সম্পভকে 
অভনক েভিষণা েলভে। ত্ভি, এই েভিষণাগুতল এখন পযেন্ত মৃত্য ুর পভরর জীিন সম্পভকে 
সযতনতদেি যকাভনা তসদ্ধাভন্ত যপৌঁোয়তন। তকেয তিজ্ঞানী মভন কভরন যয, যেত্না িা আত্মা শরীভরর 
অিংশ নয়, এতি মতস্তভষ্কর একতি প্রতিয়া এিিং মৃত্য ুর পর এতি যশষ হভয় যায়। অনুতদভক, তকেয 
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তিজ্ঞানী যেত্নাভক একতি শতি তহভসভি তিভিেনা কভরন, যা মৃতিকা িা অনু যকাভনা পদাভেে 
পতরিতত্েত্ হভত্ পাভর। 
 
৪. যকায়ান্টাম তফতজক্স: 
 
তকেয আধযতনক যকায়ান্টাম তফতজভক্সর েভিষকরা মৃত্য ুর পভরর জীিভনর ধারণার প্রতত্ আিহী। 
ত্ারা তিশ্বাস কভরন যয, যকায়ান্টাম শতি িা ত্েু কখভনা তনতিি হয় না, এিিং এর ফভল 
যেত্না িা আত্মার যকাভনা অিুাহত্ অতস্তত্ব োকভত্ পাভর। ত্ভি, এই ধরভণর ধারণা 
সাধারণোভি তিজ্ঞাতনকোভি প্রতত্তষ্ঠত্ নয় এিিং এতি এক ধরভনর ত্ত্ত্ব িা পতরভপ্রতক্ষত্ তহভসভি 
দাুঁত়িভয় োভক। 
 
৫. প্রাকৃতত্ক তিশ্ব ও মৃত্য ু: 
 
তিজ্ঞানীরা মূলত্ মৃত্য ুর প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া, জীিতিজ্ঞান, এিিং মহাজােতত্ক প্রতিয়াগুতলর তদভক 
মভনাভযাে যদন, যা জীিভনর শুরু এিিং যশভষর মভধু  ভি। ত্ারা জীিভনর জন্ম, িৃতদ্ধর েি, 
এিিং মৃত্য ুভক প্রাকৃতত্ক প্রতিয়া তহভসভি যদভখন, যা জীিন তিতেত্রু এিিং প্রকৃতত্র অপতরহাযে 
অিংশ। 
 
 
িত্েমাভন তিজ্ঞান মৃত্য ুর পরিত্েী জীিভনর অতস্তত্বভক প্রমাতণত্ িা অস্বীকার করভত্ পাভরতন। এতি 
একতি এমন তিষয় যা সরাসতর পরীক্ষার জনু উপযযি নয়, এিিং তিজ্ঞাভনর িত্েমান সীমািদ্ধত্া 
অনযযায়ী, মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন সম্পতকেত্ যযসি ধারণা প্রেতলত্ রভয়ভে, যসগুতল যেত্না িা 
শারীতরক প্রতিয়ার পতরিত্েভনর ফলস্বরূপ তিভ্রম িা অনযেূতত্র সভি সম্পতকেত্ হভত্ পাভর। 
মত্য ু ও আমৃত্য ু ও আইন সম্পতকেত্ ধারণাতি সমাভজর তনতত্কত্া, ধমেীয় তিশ্বাস, এিিং রােীয় 
কাঠাভমা অনযযায়ী তিতেন্নোভি িুাখুা করা হয়। মৃত্য ুর তিষয়তি আইনেত্ দৃতিভকাণ যেভক 
গুরুত্বপূণে, কারণ এতি মানিাতধকাভরর, উিরাতধকার, শাতস্ত, এিিং অনুানু আইতন তিষয়গুভলাভক 
প্রোতিত্ কভর। এখাভন মৃত্য ু ও আইভনর মভধু সম্পভকের তকেয গুরুত্বপূণে তদক আভলােনা করা 
হভলা: 
 
১. মৃত্য ুর পর আইনেত্ প্রতিয়া: 
 
মৃত্য ুর পর আইভনর যিশ তকেয তিষয় সযতনতদেি োভক, যযমন: 
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মৃত্য ু সনদ (Death Certificate): মৃত্য ু পরিত্েী প্রেম আইতন পদভক্ষপ হল মৃত্য ুর সনদ 
প্রদান। এতি একতি সরকাতর নতে যা মৃত্য ুর ত্াতরখ, সময় এিিং কারণ জানায় এিিং মৃত্ িুতির 
পতরেয় তনতিত্ কভর। 
 
উিরাতধকার আইন (Inheritance Law): মৃত্য ুর পর িুতির সম্পতির উিরাতধকার (যয িুতি 
িা িুতিরা সম্পতি পাভি) তনধোরভণ আইন গুরুত্বপূণে েূতমকা পালন কভর। সাধারণত্, এতি 
িুতির উইল িা শভখর ত্াতলকা অনযযায়ী অেিা রােীয় আইন োরা তনধোতরত্ হয়। 
 
স্বত্বাতধকার (Succession): তকেয যদভশ, মৃত্য ুর পর যতদ িুতি যকাভনা উইল না যরভখ যান, 
ত্ভি ত্ার সম্পতির োে-িাুঁভিায়ারা ত্ার আইন অনযযায়ী তনধোতরত্ হয়। এতি সাধারণত্ মৃত্ 
িুতির পাতরিাতরক সম্পভকের তেতিভত্ (যযমন স্ত্রী, সন্তান) োে করা হয়। 
 
 
২. যস্বোয় মৃত্য ু (Euthanasia) ও আত্মহত্ুা: 
 
আইনেত্োভি মৃত্য ুর যক্ষভত্র গুরুত্বপূণে তিত্কে সৃতি হয় যখন এতি যস্বোয় (Euthanasia) িা 
আত্মহত্ুা (Suicide) সম্পতকেত্ হয়। 
 
যস্বোয় মৃত্য ু (Euthanasia): তকেয যদভশ, একতি গুরুত্র অসযস্থ িা অসহনীয় যন্ত্রণায় োকা 
িুতির মৃত্য ুর জনু তেতকৎসক িা অনু যকাভনা িুতি সাহাযু করভত্ পাভর, যাভত্ ত্ার জীিনভক 
আর না িা়িাভনা হয়। এতি তকেয যদভশ তিধ (যযমন যনদারলুান্ডস, যিলতজয়াম, কানািা) ত্ভি 
অভনক যদভশ এতি যিআইতন। 
 
আত্মহত্ুা (Suicide): আত্মহত্ুা সাধারণত্ অতধকািংশ যদভশ যিআইতন তহভসভি েণু হভয় োভক, 
যতদও তকেয যদশ িা সমাভজ এতি একতি সামাতজক তিষয় তহভসভি যদখা হভত্ পাভর। অভনক 
যদভশ আত্মহত্ুার যেিা িা প্রভরােনাও শাতস্তভযােু অপরাধ হভত্ পাভর। 
 
 
৩. মৃত্য ুদণ্ড (Capital Punishment): 
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মৃত্য ুদণ্ড একতি আইতন শাতস্ত যা সাধারণত্ গুরুত্র অপরাভধর জনু, যযমন হত্ুা িা সন্ত্রাসিাদ, 
প্রভয়াে করা হয়। এতি একসমভয় অতধকািংশ যদভশর আইভন তিদুমান তেল, ত্ভি িত্েমাভন িহু 
যদশ এতি িাতত্ল কভরভে িা তনতষদ্ধ কভরভে, কারণ এতি মানিাতধকার লঙ্ঘন তহভসভি যদখা 
হয়। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর তিধত্া: মৃত্য ুদভণ্ডর তিরুভদ্ধ যযতি হভলা যয, এতি অতনতদেি েয ল তিোর এিিং রােীয় 
শাতস্ত তহভসভি অপ্রাসতিক হভত্ পাভর। ত্ভি, তকেয যদভশ এতি অপরাধীভক সমাজ যেভক তেরত্ভর 
দূভর রাখার একতি উপায় তহভসভি প্রতত্তষ্ঠত্ আভে। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর কাযেকাতরত্া: মৃত্য ুদভণ্ডর কাযেকাতরত্া ও তনতত্কত্া তনভয় তিতেন্ন যদভশর মভধু তিত্কে 
রভয়ভে। তকেয যদভশ এই শাতস্ত মানিাতধকাভরর লঙ্ঘন তহভসভি যদখা হয় এিিং এতি িাতত্ল করা 
হয়। অনুতদভক, তকেয যদভশ এতি আইভনর অিংশ তহভসভি অপরাধীভদর প্রতত্ কভঠার শাতস্ত 
তহভসভি িহাল রভয়ভে। 
 
 
৪. আইতন দৃতিভত্ মৃত্য ুর কারণ তনধোরণ: 
 
মৃত্য ুর কারণ আইতন দৃতিভকাণ যেভক গুরুত্বপূণে। মৃত্য ুর কারণ যতদ দয েিনা, তেতকৎসক োরা 
অিভহলা, িা হত্ুা হভয় োভক, ত্ভি আইতন ত্দন্ত ও তিোর প্রতিয়া শুরু হয়। হত্ুার যক্ষভত্র, 
হত্ুাকারীর শাতস্ত, এিিং অিভহলার যক্ষভত্র তেতকৎসভকর তিরুভদ্ধ শাতস্তমূলক িুিস্থা িহণ করা 
হয়। 
 
মৃত্য ুর ত্দন্ত (Autopsy): কখনও কখনও মৃত্য ুর কারণ তনধোরণ করভত্ মরভদভহর ময়নাত্দন্ত 
করা হয়। এতি আইতন প্রতিয়ার অিংশ তহভসভি প্রভয়াজনীয়, তিভশষ কভর যখন সভন্দহজনক 
মৃত্য ু  ভি। 
 
 
৫. আইনেত্ ও ধমেীয় দৃতিেিী: 
 
ধমেীয় ও আইনেত্ দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ুর পর মৃত্ভদভহর প্রতত্ আেরভণও তিতেন্ন পােেকু 
রভয়ভে। তকেয ধমে মৃত্ভদভহর মযোদা যদয়, এিিং যসগুতল দাফন িা সৎকাভরর তিষভয় তিভশষ 
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তনয়ম ও রীতত্ অনযসরণ কভর। আইনও তিতেন্ন যদভশ মৃত্ভদভহর সৎকাভরর তনয়ম তনধোরণ 
কভর। 
 
৬. মৃত্য ুর পর আইনেত্ সযরক্ষা: 
 
এো়িা, মৃত্য ুর পর মৃত্ িুতির সম্মান ও স্বেত্ার সযরক্ষা তনতিত্ করার জনু তিতেন্ন আইন 
প্রভযাজু হয়। যযমন: 
 
উইল িা দতলল (Will): একজন িুতি ত্ার মৃত্য ুর পভর ত্ার সম্পতি, অেে, এিিং অনুানু তিষয় 
তকোভি িতণ্টত্ হভি ত্া উইভল উভল্লখ করভত্ পাভরন। উইল আইনেত্োভি িাধুত্ামূলক এিিং 
এতি িুতি মৃত্য ুর পর ত্ার ইো অনযযায়ী সম্পতি তিত্রভণ সহায়ত্া কভর। 
 
আইতন দাতয়ত্ব (Legal Responsibilities): মৃত্ িুতির ঋণ িা দায়ও ত্াভদর 
উিরাতধকারীভদর উপর োতপভয় যদওয়া হভত্ পাভর, যতদ ত্ার উইল িা সম্পতির মভধু ত্া স্পি 
না করা োভক। 
 
 
 
মৃত্য ু ও আইন একতি জতিল এিিং িহুস্তরীয় তিষয়, যা সামাতজক, ধমেীয়, এিিং সািংসৃ্কতত্ক 
দৃতিেিীভক ধারণ কভর। আইন মৃত্য ুর পরিত্েী প্রতিয়া যযমন উিরাতধকার, সৎকার, শাতস্ত 
(যযমন মৃত্য ুদণ্ড) ইত্ুাতদ তনধোরণ কভর এিিং এতি তিতেন্ন যদভশ তেন্ন তেন্নোভি প্রভয়াে হভয় 
োভক। 
 
 
মৃত্য ু ও আইন সম্পতকেত্ ধারণাতি সমাভজর তনতত্কত্া, ধমেীয় তিশ্বাস, এিিং রােীয় কাঠাভমা 
অনযযায়ী তিতেন্নোভি িুাখুা করা হয়। মৃত্য ুর তিষয়তি আইনেত্ দৃতিভকাণ যেভক গুরুত্বপূণে, 
কারণ এতি মানিাতধকাভরর, উিরাতধকার, শাতস্ত, এিিং অনুানু আইতন তিষয়গুভলাভক প্রোতিত্ 
কভর। এখাভন মৃত্য ু ও আইভনর মভধু সম্পভকের তকেয গুরুত্বপূণে তদক আভলােনা করা হভলা: 
 
১. মৃত্য ুর পর আইনেত্ প্রতিয়া: 
 
মৃত্য ুর পর আইভনর যিশ তকেয তিষয় সযতনতদেি োভক, যযমন: 
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মৃত্য ু সনদ (Death Certificate): মৃত্য ু পরিত্েী প্রেম আইতন পদভক্ষপ হল মৃত্য ুর সনদ 
প্রদান। এতি একতি সরকাতর নতে যা মৃত্য ুর ত্াতরখ, সময় এিিং কারণ জানায় এিিং মৃত্ িুতির 
পতরেয় তনতিত্ কভর। 
 
উিরাতধকার আইন (Inheritance Law): মৃত্য ুর পর িুতির সম্পতির উিরাতধকার (যয িুতি 
িা িুতিরা সম্পতি পাভি) তনধোরভণ আইন গুরুত্বপূণে েূতমকা পালন কভর। সাধারণত্, এতি 
িুতির উইল িা শভখর ত্াতলকা অনযযায়ী অেিা রােীয় আইন োরা তনধোতরত্ হয়। 
 
স্বত্বাতধকার (Succession): তকেয যদভশ, মৃত্য ুর পর যতদ িুতি যকাভনা উইল না যরভখ যান, 
ত্ভি ত্ার সম্পতির োে-িাুঁভিায়ারা ত্ার আইন অনযযায়ী তনধোতরত্ হয়। এতি সাধারণত্ মৃত্ 
িুতির পাতরিাতরক সম্পভকের তেতিভত্ (যযমন স্ত্রী, সন্তান) োে করা হয়। 
 
 
২. যস্বোয় মৃত্য ু (Euthanasia) ও আত্মহত্ুা: 
 
আইনেত্োভি মৃত্য ুর যক্ষভত্র গুরুত্বপূণে তিত্কে সৃতি হয় যখন এতি যস্বোয় (Euthanasia) িা 
আত্মহত্ুা (Suicide) সম্পতকেত্ হয়। 
 
যস্বোয় মৃত্য ু (Euthanasia): তকেয যদভশ, একতি গুরুত্র অসযস্থ িা অসহনীয় যন্ত্রণায় োকা 
িুতির মৃত্য ুর জনু তেতকৎসক িা অনু যকাভনা িুতি সাহাযু করভত্ পাভর, যাভত্ ত্ার জীিনভক 
আর না িা়িাভনা হয়। এতি তকেয যদভশ তিধ (যযমন যনদারলুান্ডস, যিলতজয়াম, কানািা) ত্ভি 
অভনক যদভশ এতি যিআইতন। 
 
আত্মহত্ুা (Suicide): আত্মহত্ুা সাধারণত্ অতধকািংশ যদভশ যিআইতন তহভসভি েণু হভয় োভক, 
যতদও তকেয যদশ িা সমাভজ এতি একতি সামাতজক তিষয় তহভসভি যদখা হভত্ পাভর। অভনক 
যদভশ আত্মহত্ুার যেিা িা প্রভরােনাও শাতস্তভযােু অপরাধ হভত্ পাভর। 
 
 
৩. মৃত্য ুদণ্ড (Capital Punishment): 
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মৃত্য ুদণ্ড একতি আইতন শাতস্ত যা সাধারণত্ গুরুত্র অপরাভধর জনু, যযমন হত্ুা িা সন্ত্রাসিাদ, 
প্রভয়াে করা হয়। এতি একসমভয় অতধকািংশ যদভশর আইভন তিদুমান তেল, ত্ভি িত্েমাভন িহু 
যদশ এতি িাতত্ল কভরভে িা তনতষদ্ধ কভরভে, কারণ এতি মানিাতধকার লঙ্ঘন তহভসভি যদখা 
হয়। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর তিধত্া: মৃত্য ুদভণ্ডর তিরুভদ্ধ যযতি হভলা যয, এতি অতনতদেি েয ল তিোর এিিং রােীয় 
শাতস্ত তহভসভি অপ্রাসতিক হভত্ পাভর। ত্ভি, তকেয যদভশ এতি অপরাধীভক সমাজ যেভক তেরত্ভর 
দূভর রাখার একতি উপায় তহভসভি প্রতত্তষ্ঠত্ আভে। 
 
মৃত্য ুদভণ্ডর কাযেকাতরত্া: মৃত্য ুদভণ্ডর কাযেকাতরত্া ও তনতত্কত্া তনভয় তিতেন্ন যদভশর মভধু তিত্কে 
রভয়ভে। তকেয যদভশ এই শাতস্ত মানিাতধকাভরর লঙ্ঘন তহভসভি যদখা হয় এিিং এতি িাতত্ল করা 
হয়। অনুতদভক, তকেয যদভশ এতি আইভনর অিংশ তহভসভি অপরাধীভদর প্রতত্ কভঠার শাতস্ত 
তহভসভি িহাল রভয়ভে। 
 
 
৪. আইতন দৃতিভত্ মৃত্য ুর কারণ তনধোরণ: 
 
মৃত্য ুর কারণ আইতন দৃতিভকাণ যেভক গুরুত্বপূণে। মৃত্য ুর কারণ যতদ দয েিনা, তেতকৎসক োরা 
অিভহলা, িা হত্ুা হভয় োভক, ত্ভি আইতন ত্দন্ত ও তিোর প্রতিয়া শুরু হয়। হত্ুার যক্ষভত্র, 
হত্ুাকারীর শাতস্ত, এিিং অিভহলার যক্ষভত্র তেতকৎসভকর তিরুভদ্ধ শাতস্তমূলক িুিস্থা িহণ করা 
হয়। 
 
মৃত্য ুর ত্দন্ত (Autopsy): কখনও কখনও মৃত্য ুর কারণ তনধোরণ করভত্ মরভদভহর ময়নাত্দন্ত 
করা হয়। এতি আইতন প্রতিয়ার অিংশ তহভসভি প্রভয়াজনীয়, তিভশষ কভর যখন সভন্দহজনক 
মৃত্য ু  ভি। 
 
 
৫. আইনেত্ ও ধমেীয় দৃতিেিী: 
 
ধমেীয় ও আইনেত্ দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ুর পর মৃত্ভদভহর প্রতত্ আেরভণও তিতেন্ন পােেকু 
রভয়ভে। তকেয ধমে মৃত্ভদভহর মযোদা যদয়, এিিং যসগুতল দাফন িা সৎকাভরর তিষভয় তিভশষ 
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তনয়ম ও রীতত্ অনযসরণ কভর। আইনও তিতেন্ন যদভশ মৃত্ভদভহর সৎকাভরর তনয়ম তনধোরণ 
কভর। 
 
৬. মৃত্য ুর পর আইনেত্ সযরক্ষা: 
 
এো়িা, মৃত্য ুর পর মৃত্ িুতির সম্মান ও স্বেত্ার সযরক্ষা তনতিত্ করার জনু তিতেন্ন আইন 
প্রভযাজু হয়। যযমন: 
 
উইল িা দতলল (Will): একজন িুতি ত্ার মৃত্য ুর পভর ত্ার সম্পতি, অেে, এিিং অনুানু তিষয় 
তকোভি িতণ্টত্ হভি ত্া উইভল উভল্লখ করভত্ পাভরন। উইল আইনেত্োভি িাধুত্ামূলক এিিং 
এতি িুতি মৃত্য ুর পর ত্ার ইো অনযযায়ী সম্পতি তিত্রভণ সহায়ত্া কভর। 
 
আইতন দাতয়ত্ব (Legal Responsibilities): মৃত্ িুতির ঋণ িা দায়ও ত্াভদর 
উিরাতধকারীভদর উপর োতপভয় যদওয়া হভত্ পাভর, যতদ ত্ার উইল িা সম্পতির মভধু ত্া স্পি 
না করা োভক। 
 
 
মৃত্য ু ও আইন একতি জতিল এিিং িহুস্তরীয় তিষয়, যা সামাতজক, ধমেীয়, এিিং সািংসৃ্কতত্ক 
দৃতিেিীভক ধারণ কভর। আইন মৃত্য ুর পরিত্েী প্রতিয়া যযমন উিরাতধকার, সৎকার, শাতস্ত 
(যযমন মৃত্য ুদণ্ড) ইত্ুাতদ তনধোরণ কভর এিিং এতি তিতেন্ন যদভশ তেন্ন তেন্নোভি প্রভয়াে হভয় 
োভক। 
 
৯.মৃত্য ু তিষভয় িত্েমান েভিষণা ও তিভেষণ : 
 
মৃত্য ু তিষয়ক িত্েমান েভিষণা ও তিভেষণ তিতেন্ন দৃতিভকাণ যেভক তিভেতষত্ হভে, এিিং এতি 
তিতেন্ন শাখার মভধু তিসৃ্তত্। সাম্প্রতত্ক েভিষণাগুভলা জীিতিজ্ঞাভনর, মানতসক স্বাস্থু, দাশেতনকত্া, 
এিিং সমাজতিজ্ঞাভনর তমেভণ েভল এভসভে। তকেয মূল যক্ষত্র যযখাভন েভিষণা হভে ত্া হভলা: 
 
১. িাভয়ালতজকাল এিিং যমতিভকল েভিষণা: 
 
মৃত্য ুর প্রতিয়া এিিং মানিভদভহর মৃত্য ুর কারণ তনভয় েভিষণা এখভনা একতি গুরুত্বপূণে তিষয়। 
এতির মভধু তকেয গুরুত্বপূণে েভিষণা অন্তেয েি: 
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কুাোর এিিং অনুানু জতিল যরাভের তেতকৎসা: কুাোর, হৃদভরাে, ও মতস্তভষ্কর যরাভের মত্ ি়ি 
ি়ি যরাভের মৃত্য ু কারভণর উপর েভিষণা েলভে। এ েভিষণাগুভলা মৃত্য ুর প্রতিয়া তনধোরভণর 
পাশাপাতশ প্রােতমক পযোভয় তেতকৎসা িুিস্থা উন্নত্ করভত্ সহায়ত্া করভে। 
 
অুাতজিং এিিং অকাল মৃত্য ুর কারণ: িয়স িৃতদ্ধর সাভে সাভে শারীতরক অিপ্রত্ুভির মৃত্য ু 
সম্পতকেত্ েভিষণাও গুরুত্বপূণে। এই েভিষণাগুভলা জীিনধারভণর সময় িৃতদ্ধ এিিং মৃত্য ুর েতত্ 
কমাভনার লভক্ষু কাজ করভে। 
 
 
২. মানতসক ও দাশেতনক েভিষণা: 
 
মানতসক এিিং দাশেতনক দৃতিভকাণ যেভক মৃত্য ু একতি অত্ুন্ত জতিল তিষয়। েভিষকরা মানযভষর 
মৃত্য ু সম্পভকে অনযেূতত্, েয়, এিিং এতি মানযভষর জীিভনর অভেের সভি সম্পকে তনভয় কাজ 
করভেন। 
 
মৃত্য ুর েয়: মানযভষর মভধু মৃত্য ুেয় (Thanatophobia) তনভয় নত্য ন নত্য ন মনস্তাতত্ত্বক েভিষণা 
েলভে, তিভশষ কভর এভক অতত্িভমর জনু তিতেন্ন মভনাভরাে ও তেতকৎসা িুিস্থা সম্পভকে। 
 
অসীম জীিন এিিং মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন: দাশেতনকভদর মভধু মৃত্য ুর পরিত্েী জীিন, আত্মার 
অমরত্ব ও পযনজেন্ম সম্পভকে আভলােনা েলভে। তকেয দাশেতনকরা মৃত্য ু যেত্নাহীনত্ার তদভক এিিং 
তকেয মৃত্য ুর পর জীিভনর ধারািাতহকত্াভক তিশ্বাস কভরন। 
 
 
৩. সামাতজক ও সািংসৃ্কতত্ক েভিষণা: 
 
সমাজতিজ্ঞাভনর দৃতিভকাণ যেভকও মৃত্য ু খযিই গুরুত্বপূণে একতি তিষয়। সমাভজ মৃত্য ুভক কীোভি 
িহণ করা হয় এিিং এর সাভে সম্পতকেত্ সামাতজক রীতত্নীতত্ িা ধমেীয় তিশ্বাসগুভলা গুরুত্বপূণে 
েভিষণার তিষয়। 
 
সমাভজ মৃত্য ুর অেে: তিতেন্ন সমাভজ মৃত্য ু কীোভি িহণ করা হয় এিিং কীোভি মৃত্য ুর পর 
যদভহর সৎকার িা অভন্তুতিতিয়া সম্পন্ন হয়, এসি তিষভয় েভিষণা েলভে। 
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পুাভন্ডতমক এিিং মৃত্য ুর প্রোি: যকাতেি-১৯ এর মভত্া মহামাতরর যপ্রক্ষাপভি মৃত্য ু এিিং জীিভনর 
মূলু তনভয় নত্য ন নত্য ন ধারণা এিিং েভিষণা হভে। 
 
 
৪. যিকভনালতজ এিিং মৃত্ভদভহর প্রতত্ দৃতিেতি: 
 
িত্েমান প্রযযতিেত্ অিেতত্ মৃত্য ুর প্রতিয়ায় নত্য ন আভলা যফলভে, যযমন: 
 
কৃতত্রম জীিন এিিং সাইিার-তসমযভলশন: তকেয েভিষক কৃতত্রম িযতদ্ধমিা ও প্রযযতি িুিহার কভর 
মৃত্য ুর পরও মানযভষর অিতশি সৃ্মতত্ িা অনযেূতত্ভক পযনরুদ্ধার করার যেিা করভেন। 
 
Cryonics: মৃত্য ুর পভর যদহভক কনজােে (সিংরক্ষণ) করা এিিং েতিষুভত্ পযনরুজ্জীতিত্ করার 
ধারণা তনভয়ও েভিষণা হভে। 
 
 
এো়িা, মৃত্য ুর সময়কাল, মৃত্য ুর পরিত্েী অিস্থার অনযেূতত্, মৃত্য ু তনভয় মানযভষর মানতসক প্রস্তুতত্ 
এিিং যশষকৃত্ু সিংিান্ত আরও অভনক যক্ষত্র রভয়ভে যযখাভন নত্য ন েভিষণা েলভে। 
 
এই েভিষণা যক্ষত্রগুভলা মানযভষর মৃত্য ুর ধারণা, সমাভজর িুিস্থাপনা, এিিং িুতিেত্ অনযেূতত্ 
িা মানতসকত্ার উপর েেীর প্রোি যফলভে। 
 
 
উপসিংহাভর, মৃত্য ু একতি িহুমাতত্রক এিিং জতিল তিষয় যা জীিতিজ্ঞান, মনস্তত্ত্ব, সমাজতিজ্ঞান, 
দাশেতনকত্া, এিিং প্রযযতির যক্ষত্রগুভলাভক একতত্রত্ কভর। িত্েমান েভিষণা মূলত্ মৃত্য ুর কারণ, 
শারীতরক প্রতিয়া, মানতসক প্রোি, এিিং এর পরিত্েী অিস্থা তনভয় নত্য ন ধারণা এিিং েেীর 
তিভেষণ করভে। তিজ্ঞানী ও েভিষকরা মৃত্য ুর েয়, এর পরিত্েী জীিন, এিিং মানযষ কীোভি 
মৃত্য ুভক িহণ কভর, এসি তিষভয় নত্য ন দৃতিভকাণ উপস্থাপন করভেন। একইসাভে, প্রযযতির 
অিেতত্র সাভে মৃত্য ু ও জীিভনর সম্পকে পযনতিেভিেনার সযভযাে সৃতি হভে, যা আমাভদর 
েতিষুভত্র দৃতিেতি এিিং আেরণভক প্রোতিত্ করভি। 
 



 
 

114 

অত্এি, মৃত্য ু সম্পভকে িত্েমান েভিষণা শুধযমাত্র শারীতরক িা তেতকৎসাজতনত্ সীমািদ্ধ নয়, 
িরিং এতি মানি জীিভনর েেীরত্া, মানতসক অিস্থা, সামাতজক মূলুভিাধ এিিং প্রযযতিেত্ 
উন্নতত্র মভধু এক গুরুত্বপূণে যসত্য িন্ধন তত্তর করভে। 
 
িন্থপতি (Bibliography) হভলা যকানও তনতদেি তিষয় িা েভিষণা সম্পতকেত্ িন্থ, প্রিন্ধ, 
জানোল, িা অনুানু ত্েুসূভত্রর একতি ত্াতলকা। মৃত্য ু তিষয়ক েভিষণা সম্পতকেত্ একতি সাধারণ 
িন্থপতি নীভে যদওয়া হভলা: 
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