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ররোজো ফোরজস িব্দ। এর আরজব প্রজতিব্দ হভলো  "সোওম"।  যোর  আজেধোজনক অেে হভলো 
রকোভনো জকেু রেভক জবরত েোকো। িজরেভতর  পজরেোষোে ররোজো হভলো সুবভহ সোজদক 
রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত  যোবতীে পোনোহোর ,  স্ত্রী সহবোস,  ররোজো েঙ্গকোরী  রযভকোভনো 
কোজ  এবিং  িরীেত-জনজষি জবষে রেভক জবরত েোকো। 
 
রোমোদোন মোস হভে মুসজলম জোজতর আমলী মোস।রমোদোন মোস রভবর অজত জনকভি 
যোওেোর মোস।অনয সব মোভসর তুলনোে এই মোভসর আমভলর সওেোব অভনক রবজি। 
তভব এই রমোদোন মোভসর স্থোজেত্ব হে েুব অল্প সমভের জনয, এবিং েুব অল্প জকেু 
রসৌেোেযবোন বোন্দোরোই রকবল এই মোভসর িীতল বোতোভস ররোমোজিত হওেোর সুু্ভযোে 
পোে। বতেমোভন রমোদোন রযন েতোনুেজতক আনুষ্ঠোন পজরণত হভেভে, সবজকেুর জেভে 
রেোভের পলভকই রসই রমোদোন আবোর েভল যোে। জকন্তু কে জনই বো রমোদোভনর িীতল 
বোতোভস জনভজভদর প্রিোন্ত করভত পোভর?  জনভজভদর পোভপর রবোঝো হোলকো কভর এক 
জবশুি অন্তর জনভে জোহোন্নোভমর আগুন রেভক অনন্ত সুভের জোন্নোভত জনভজভদর নোমিো 
জলজেভে জনভত পোভর  কেজন? রব্ব আমোভদর রসই রসৌেোেযবোনভদর  তোজলকোে অন্তেুেক্ত 
হওেোর রতৌজফক জদক। 
 
আল্লোহ তো'আলো বভলন- 

 
َّقُوۡنَ َۙ يَامَُۙ کَمَا كُتِبََۙ عَلَى الَّذِيۡنََۙ مِنَۙۡ قبَۡلِکُمَۙۡ لَعلََّكُمَۙۡ تتَ ايَُّهَا الَّذِيۡنََۙ اٰمَنُوۡا كُتِبََۙ عَليَۡکُمَُۙ الص ِ   يٰٰـٓ

 
 অেেোৎ, রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর উপর ররোযো ফরয করো হভেভে রযমন রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর উপর ফরয করো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোর।  
(সূরো বোকোরো: ১৮৩)  
 
আল্লোহ তো'আলো বভলন,  
 
نََۙ الۡهُدٰى وَالۡفرُۡقَانِ َۙ فَمَنَۙۡ شَهِدََۙ  لنَّاسَِۙ وََۙ بيَ نِٰت َۙ م ِ  شَهۡرَُۙ رَمَضَانََۙ الَّذِىَٰۡٓۙ انُۡزِلََۙ فيِۡهَِۙ الۡقرُۡاٰنَُۙ هُدًى ل ِ

هۡرََۙ فلَۡيـَصُمۡهُ  ؕ  مِنۡكُمَُۙ الشَّ
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অেেোৎ, রমযোন মোস, মোনুভষর জদিোরী এবিং সৎপভের স্পি জনদিেন ও সতযোসভতযর। 
পোেেকযকোরীরূভপ কুরআন এভত অবতীণে হভেভে। সুতরোিং রতোমোভদর মভধয যোরো এ মোস 
পোভব তোরো রযন এ মোভস জসেোম (ররোযো) পোলন কভর। (সূরো বোকোরো: ১৮৫)  
 
রোসূলুল্লোহ ইরিোদ কভরন,  
ইসলোভমর বুজনেোদ পোাঁেজি স্তভের উপর, এ কেোর সোক্ষয রদওেো রয, আল্লোহ েোেো রকোভনো 
উপোসয রনই এবিং মুহোম্মদ আল্লোহর রোসূল, সোলোত কোভেম করো, যোকোত প্রদোন করো, 
বোেতুল্লোহর হজ করো এবিং রমযোন মোভস ররোযো পোলন করো। 
 
(বুেোরী ও মুসজলম িরীফ) 
 

ররোজো ফরজ হওেোর িতেোবলী: 

ররোজো ফরজ হওেোর িতে হভলো-  
১) প্রোপ্তবেস্ক হওেো। 
২)মুসলমোন হওেো।  
৩)জবভবকবোন হওেো।  
৪)দোরুল ইসলোভমর অজধবোসী হওেো। ৫)রমজোন মোস আসো। 
 
 
 

যোর উপর ররোজো আদোে করো ফরজ :  

 
জতন রেণীর বযজক্তর উপর ররোজো আদোে করো ফরজ।  যেো:-  
১) মুজকম বযজক্তর উপর। 
২) সুস্থ বযজক্তর উপর।  
৩) হোভেজ ও জনফোসমক্ত নোরীর উপর। 
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ররোজোর উভেিয: 

ররোজোর প্রধোন উভেিয হভলো আত্মশুজি অজেন এবিং আল্লোহর সন্তুজি লোে করো। এজি 
একজন মুসজলমভক িোরীজরক, মোনজসক এবিং আজত্মক জদক রেভক উন্নত কভর। জনভে 
ররোজোর মূল উভেিযগুভলো আভলোেনো করো হভলো: 
 
১. তোকওেো অজেন: ররোজোর মোধযভম একজন মুসলমোন আল্লোহর প্রজত েজক্ত ও েে 
অজেন কভর। এজি তোভক েোরোপ কোজ রেভক জবরত েোকভত এবিং সিংযমী হভত সোহোযয 
কভর। 
 
২. আত্মশুজি ও সিংযম অনুিীলন: ররোজো মোনুভষর জনভজভক জনেন্ত্রণ করোর ক্ষমতো বৃজি 
কভর। কু্ষধো, জপপোসো এবিং িোরীজরক েোজহদো রেভক জবরত েোকোর মোধযভম রস সিংযভমর 
গুণ অজেন কভর। 
 
৩. সহোনুেূজত ও সহমজমেতো বৃজি: ররোজো রোেোর মোধযভম একজন মুসজলম কু্ষধোর কি 
অনুেব কভর এবিং সমোভজর দজরদ্র মোনুষভদর প্রজত সহোনুেূজত প্রকোভি উদু্বি হে। এজি 
ধনী ও দজরভদ্রর মভধয সহমজমেতোর রসতু ততজর কভর। 
 
৪. আল্লোহর আভদি পোলন: ররোজো রোেো আল্লোহর জনভদেি। কুরআভন বলো হভেভে, "রহ 
মুজমনেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযরূপ রতোমোভদর পূবেবতেীভদর 
উপর ফরজ করো হভেজেল। যোভত রতোমরো পরভহযেোরী অজেন করভত পোভরো।" (সুরো 
আল-বোকোরোহ, আেোত: ১৮৩) 
 
৫. আত্মজনেন্ত্রণ ও তধযে বৃজি: ররোজো মোনুষভক তধযেিীল হভত রিেোে এবিং জনভজভক 
জনেন্ত্রণ করোর িজক্ত প্রদোন কভর। এজি আত্মোভক েোরোপ জেন্তো ও কোজ রেভক জবরত 
রোভে এবিং আল্লোহর তনকিয লোভের সুভযোে কভর রদে। 
 
ররোজো শুধু একজি ইবোদত নে; এজি মোনুভষর েোজরজত্রক ও আধযোজত্মক উন্নজতর জনয 
একজি গুরুত্বপূণে প্রজিক্ষণ। 
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রোমোদোভনর জবভিষত্ব: 

রমোদোভনর জবভিষত্ব হভে এই মোভস আমল করভল অভনক রবজি সওেোব পোওেো যোে। 
বেভরর বোজক মোস গুভলোভত রযসব ইবোদত  আমরো রহলোে হোজরভে রফজল,  তোর 
ক্ষজতপূরণ রদওেোর উপযুক্ত সমে রমোদোন। এ রমোদোভন আমরো যতিুকু জজজকর করব 
যতিুকু সোলোত আদোে করব যতিুকু জতলোওেোত করব, তোর সব অনয রযভকোভনো মোভসর 
তুলনোে অভনক রবজি হভব। প্রকৃতপভক্ষ এ মোভস রসোেোদ এত রবজি রয আমরো জহসোব 
কভর রিষ করভত পোরভবো নো।  
 
এই মোভসর সওেোব এত রবজি রয শুধু আল্লোহই এর জহসোব করভত পোভরন।আর এই 
মোভসর সওেোব এর  পজরমোণ বোেভতই েোভক যতক্ষণ নো তোর সভবেোচ্চ সীমোে রপৌঁভে 
যোে  অেেোৎ  "১ হোজোর মোস"।  লোইলোতুল ক্বদর এর এক রোকোত সোলোভতর সোওেোব 
হভব ৩০ হোজোর  রোত ধভর সোলোত পেোর সমোন।  সুবহোন আল্লহ। 
 
জোন্নোতুল রফরভদৌভসর জিেভর রপৌঁেোভনোর পেজি হভলো আল্লোহর ইবোদত পূণে পে।  
 রোমোদোন একজি বরকতপূণে মোস এবিং পরেম করোর উপযুক্ত রমৌসুম।   
 
 রমোদোভন িেতোন রক বজন্দ কভর রোেো হে, রয িেতোন আমোভদর গুনোহ করোর একজি 
কোরণ। গুনোহ আভরো একজি কোরণ রভেভে রসজি হভে স্বেিং জনভজর নফস। 
 
যজদ রকউ রমোদোভনও পোপ কোভজ জজেভে পভে তোহভল বুঝভত হব,  তোর নোফসুল 
আম্মোরোহ স্বেিং িেতোভনর রেভেও েোরোপ। 
আল্লহ তো'েোলো বভলন,   
 

ئُۤ وَمَاۤ  ۞ ىۡۤ ابُرَ ِّ ۤنَفۡسِّ ارَة ۤ  الن فۡسَۤ اِّنۤ  ۚ  ءِّۤ لَََم  وۡٓۡ ۤ بِّالسُّ مَۤ مَا اِّلَ  يۡمۤ  غَفُوۡرۤ  رَب ِّىۡۤ اِّنۤ  ۤۚ  رَب ِّىۡۤ رَحِّ حِّ  ر 
٥٣ 
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❝জনশ্চেই নোফ মস মন্দ কোভজর জনভদেি জদভে েোভক❞ [সূরো ইউসুফ ১২:৫৩] 
 
রোমোদোন হভলো ঈমোভনর জনয জিফো বো ঔষধ। কোরণ সোভে আমোভদর ঈমোভন দুবেলতো 
আভস। এবোর কোপে রধোেো হে বোরবোর রধোেোর ফভল কোপে পুরভনো হভে রযভত েোভক। 
রযমন: রলোহো বোতোভস রফভল রোেভল অজিভিিভনর মোধযভম তোর েোভে মজরেো পভে যোে. 
তোরবোজন িভে আবু্দল্লো ইবভন উমর রো: রেভক বজণেত আভে,  রোসূল সো: বভলভেন,  
 
কোপে রযেোভব পুরভনো হভে যোে রতমজন রতোমোভদর অন্তভর ঈমোনও পুরভনো হভে যোে। 
তোই আল্লোহর কোভে রদোেো কভরো রযন জতজন রতোমোভদর অন্তরসমূভহ ঈমোনভক  পুনরোে 
তোজো কভর রদন।  [মুসনোভদ আহমোদ:৫] 
 
রমোদোন ই উপযুক্ত সমে,  আল্লহর সোভে সম্পকে িো মজবুভত কভর রনওেোর। তোই 
আল্লহর কোভে রবজি রবজি দুআ করভত হভব। রমোদোন অন্তভরর মেলো রঝভে রদে। 
 
 
 
 

রমোদোভন আল্লহর ক্ষমো পোওেোর সুভযোে সমুহ: 

প্রেম সুভযোে :   
সোভে এবিং আল্লোহর কোে রেভক পুরস্কোভর আিোে রোমোদোভনর জসেোম পোলন করভব তোর 
গুনো সমূহ মোফ কভর রদওেো হভব ।  [সজহহ বুেোরী-৩৮] 
 
 এই হোজদভস 'ঈমোন' ও 'ইহজতসোব' িব্দ দু'জি উভল্লে করো হভেভে। এর বযোেযোে ইবনু 
হোজোর ( রহ.) বভলন, ঈমোন অেে জবশ্বোস আর এই ঈমোন আনো সবোর উপর ফরজ । 
আর 'ইহজতসোব' মোভন শুধুমোত্র আল্লোহর কোে রেভকই পুরস্কোভরর আিো করো।। 
 
আর এই পুরস্কোর হভে- আল্লোহর ক্ষমো। শুধু ক্ষময ই জক রিষ পুরস্কোর? নো, এিোই 
রিষ পুরস্কোর নে। বরিং এর বোইভরও প্রজতজদন জকেু জবভিষ মুহূতে আপজন পোভবন, যেন 
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আপনোর দুআগুভলো কবুল করো হে। প্রজতজদন আপজন পোহোে সমোন আমল করভত 
পোভরন। রসিো এত জবিোল রয, আল্লোহ েোেো আর কোভরো পভক্ষ এগুভলোর জহসোব রোেো 
সেব নে। প্রজতজদন জসেোম পোলভনর মোধযভম আপজন জোহোন্নোম রেভক কমণভক্ষ সত্তর 
বেভরর দূরভত্ব েভল রযভত পোভরন। যজদ আপজন পুভরো রোমোদোন জসেোম পোলন কভরন 
তোহভল সত্তর গুণ জত্রি-অেেোৎ জোহোন্নোম রেভক আপজন দুই হোজোর একি বেভরর দূরভত্ব 
েভল রেভলন। 
 
অেেোৎ প্রেম হোজদস অনুযোেী যোরো আল্লোহর সন্তুজির আিোে ঈমোন ও ইহজতসোব সহকোভর 
জসেোম পোলন কভর-তোভদর ক্ষমো কভর রদওেো হে। 
 
 জদ্বতীে সুভযোে: 
 
রকোভনো কোরভণ হেভতো আপনোর সোওভম জকেু ত্রুজি বো কমজত রেভক রেল। এভত হতোি 
হওেোর জকেু রনই, কোরণ আভরকিো সুভযোে আভে আল্লোহর ক্ষমো লোভের। তো হভলো 
রোতভত সোলোত পেো। 
 
"রয বযজক্ত ঈমোভনর সোভে এবিং আল্লোহর কোে রেভক পুরস্কোভরর আিোে রোমোদোভন জকেোম 
করভব, তোর গুনোহসমূহ মোফ কভর রদওেো হভব।" [ সজহহ বুেোজর-৩৭] 
 
 তৃতীে সুভযোে: 
 
 কোভরো সোওম এবিং জকেোম দুভিোভতই ত্রুজি জেল। তোর জনয তৃতীে আভরকজি সুভযোে 
আভে। আর রসই সুভযোেজি হভলো লোইলোতুল কদর-রয একজি রোতই আল্লোহর মোেজফরোত 
অজেন করোর জনয যভেি। 
 
"রয বযজক্ত ঈমোভনর সোভে এবিং আল্লোহর কোে রেভক পুরস্কোভরর আিোে লোইলোতুল 
কদভরর সোলোত আদোে করভব তোর গুনোভহর সমে মোফ কভর রদওেো হভব।  [ সজহহ 
বুেোজর-২০১৪] 
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েতুেে সুভযোে : 
ইফতোভরর সমে রদোেো কবুল হওেো 
রমোদোভনর জদনগুভলোভত ইফতোভরর সমে একজি জবভিষ মুহূতে েোভক, যেন ররোজোদোভরর 
রদোেো আল্লোহ তোআলো কবুল কভরন। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"ররোজোদোভরর জনয ইফতোর করোর সমে একজি রদোেো কবুল হে।" (জতরজমজজ) 
 
 এ সমে যজদ রকউ আল্লোহর কোভে তোর গুনোহ মোফ রেভে sincere রদোেো কভর, তোহভল 
আল্লোহ তোভক ক্ষমো কভর জদভত পোভরন। 
 
 পিম সুভযোে : 
 
সোহজরর  সমে রদোেো ও আল্লোহর কোে রেভক ক্ষমো প্রোেেনো 
রমোদোন মোভস সোহজরর সমে আল্লোহর রহমত এবিং ক্ষমো লোভের জনয জবভিষেোভব 
উপভযোেী। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"আল্লোহ তোআলো রমোদোন মোভসর রসহজর সমভে তোাঁর বোন্দোভদর ওপর দেো কভরন এবিং 
ক্ষমো প্রদোন কভরন।" (সুনোন ইবভন মোজোহ) 
 
এ সমে আল্লোহর কোভে রদোেো করভল তোর দেো ও ক্ষমো লোভের জবভিষ সুভযোে েোভক। 
 
 ষষ্ঠ সুভযোে: 
 তোওবো ও ইজস্তেফোর 
রমোদোন মোস হভলো তোওবো (পোপ রেভক জফভর আসো) এবিং ইজস্তেফোর (আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো েোওেো) করোর সমে। রমোদোন মোভস আল্লোহ তোআলো তোর বোন্দোভদর পোপ মোফ 
করোর জনয আরও রবজি প্রস্তুত েোভকন। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"রতোমরো আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো কভরো, জনশ্চেই জতজন ক্ষমোিীল।" (সুরো নূর, 
আেোত: ৩১) 
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রমোদোন মোভস অজধক পজরমোভণ তোওবো ও ইজস্তেফোর করোর মোধযভম বোন্দো তোর সকল 
গুনোহ মোফ করোভনোর সুভযোে পোে। 
 
সপ্তম সুভযোে: 
েরীব ও জমসজকনভক সোহোযয করো 
রমোদোন মোভস েরীব-দুিঃেীভদর প্রজত সহোনুেূজতর মোধযভম আল্লোহর রহমত লোে করো 
যোে। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"রয বযজক্ত রমোদোন মোভস একজি ররোজোদোভরর ইফতোর রদে, তোর জনয আল্লোহ তোআলো 
পুরস্কোর রদন, এবিং তোর গুনোহ মোফ কভর রদন।" (জতরজমজজ) 
 
রেেোল করভল রদেভবন সবগুভলো  হোজদভসর রিভষ একই কেো বলো হভেভে-আপনোর 
গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব। আপনোভক মোফ কভর রদওেো হভব যজদ আপজন রোমোদোভন 
জসেোম পোলন কভরন, রোভত সোলোত আদোে কভরন এবিং লোইলোতুল কদভরর রোভত 
একজনষ্ঠেোভব আল্লোহর ইবোদোত কভরন। আল্লোহর পক্ষ রেভক আপনোভক শুধু ক্ষমো-ই 
উপহোর রদওেো হভে তো জকন্তু নে, বরিং আপনোর প্রজতজি আমভলর জনয আল্লোহ কভেক 
গুণ সোওেোব জদভে জোন্নোভত আপনোর মযেোদো বৃজি করভবন। জকন্তু আপজন যজদ আল্লোহর 
ক্ষমো নো পোন-তভব রসিো আপনোর েোজফলজত আর ফোাঁজকবোজজর ফল। জকন্তু এর মোধযভম 
আপজন কোভক ফোাঁজক জদভেন? আল-েোফুর আল্লোহর ক্ষমোভক? আপজন েোরজদক রেভক 
আপনোর জদভক েুভি আসো রহমত ও ক্ষমোভক এজেভে যোভেন। জকন্তু মভন রোেভবন, 
দুজনেোর িোজন্ত আর অনন্ত সুভের জোন্নোভত প্রভবভির জনয এই রহমত আর ক্ষমো আপনোর 
একোন্ত প্রভেোজন। একজদন যোর জনয আপজন আফভসোস করভবন। 
 
ক্ষমো আর উচ্চ মযেোদো লোভের এত রবজি সুভযোে রোমোদোভন আভে রয, রয বযজক্ত এই 
সুভযোে রহলোে হোরোে তোভক নজবজজ(স.)এবিং রুহুল কুদুস জজবরীল (আ.)-উেেই বদ-
দুআ কভরভেন। 
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রমযোন মোভস এক  জদরহোম দোভন হোজোর জদরহোভমর সওেোব: 

সজহহ আল বুেোজর ও মুসজলভম বজণেত আভে ইবনু আব্বোস (রো) বভলন, নজবজজ 
(সো.)  জেভলন সবভেভে দোনিীল বযজক্ত। রোমোদোন মোভসও জতজন জেভলন সবভেভে দোনিীল 
মোনুষ, রয মোভস জজবরীল( আ.)। তোাঁর সোভে কুরআন পেভত আসভতন আর এভক 
অভনযর সোভে জমজলভে জনভতন। ইবনু আব্বোভসর েোষোে, আল্লোহর রোসূল(সো.) জেভলন 
বহমোন বোতোভসর েোইভতও উদোর।  
 
ইমোম িোজফ'ঈ (রহ.) বভলভেন, "আজম েোই মোনুষ রযন রোমোদোভন উদোরহভস্ত দোন েেরোত 
কভর, এিোই নজবজজ (সো.)-এর রদেোভনো পে।" রদেো যোে রোমোদোভন অভনভকই সোলোত 
আর ইবোদোত জনভে বযস্ত হভে পভে আর সোদোকোর জবষেজি পোত্তো রদে নো। সোলোফরো 
বলভতন, রোদোমোন মোভনই হভলো কুরআন ও দোন সোদোকোর মোস, আর জকেু নো। অেেোৎ 
রোমোদোন মোভস অনয জকেুর সোওেোব এগুভলোর সমোন নে। 
 
আল্লোহর রেোভে দোভনর পজরমোণ মুেয নো, বরিং দোন করভেন জক নো রসিোই আসল জবষে। 
অভনভক কম পজরমোণ সোদোকো করভত পোভর, রসিো সমসযো নো। কোরণ, আল্লোহর রেোভে 
এক িোকো দি লক্ষ িোকোর সমোন হভত পোভর।  
 
সুনোভন নোসোঈভত বলো আভে, "এক জদরহোম দোভন হোজোর জদরহোভমর সোওেোব। " 
 
এক িোকো আপনোভক লক্ষ িোকোর রেভে দোজম সোওেোব এভন জদভত পোভর। কেন? যজদ 
আপনোর শুধু দুই িোকো েোভক আর রসেোন রেভক এক িোকো দোন কভরন, তোহভল আপজন 
আপনোর অভধেক সম্পদ দোন কভর জদভলন। 
 
আর রয রলোকিো লোেপজত, রস যজদ আপনোর সমোন সোওেোব রপভত েোে, তোহভল তোভক 
লক্ষ িোকো দোন করভত হভব, কোরণ তোর সম্পজত্তর অভধেক করভলও কভেক লোে িোকো 
হে। 
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দোন করোর সমে আপনোভক নম্র হভত হভব। আপনোর এিো রেভব সম্মোজনত রবোধ করো 
উজেত রয, আপনোভক দোন করোর তোওজফক রদওেো হভেভে। আপনোর মুগ্ধ হওেো উজেত 
এই রেভব রয, আল্লোহ আপনোভক জদভেভেন এবিং আপজন আল্লোহর জনযই জদভেন। আর 
আপনোর আনজন্দত হওেো উজেত এই কোরভণ রয, রকউ একজন তো িহণ কভরভে। 
অেেোৎ সোদোকোর মোধযভম আপজন আসভল জনভজই জনভজর উপকোর করভেন। 
 
"আর রতোমরো রয সম্পদ বযে কর, তো রতোমোভদর জনভজভদর জনযই।” (সূরোহ বোক্কোরো 
২:২৭২) 
 
আমরো যজদ েরীব রসই জেকু্ষকভক দোন নো কভরন, আল্লোহ জিকই তোর জনয রকোভনো নো 
রকোভনো একিো বযবস্থো কভরই রদভবন। এই রেভব সম্মোজনত রবোধ করুন রয, আল্লোহ 
আপনোভক সম্মোজনত কভরভেন তোভক দোন করোর সুভযোে জদভে। তোই রবজি রবজি দোন 
করুন, যোভক দোন করভেন তোভক ধনযবোদ জোনোন এবিং আল্লোহর শুকজরেো আদোে করুন। 
কোরণ এর মোধযভম আপজন অনয কোভরো নো, বরিং জনভজর উপকোর করভেন। 
 
রকোভনো েোভলো আমলভক রেোি কভর রদেভবন নো। ইবনু উমর (রো.) সোদোকো করোর জনয 
তোাঁর সোভে জেজন রোেভতন। রস যুভের জেজনভক তুলনো করো রযভত পোভর আজভকর যুভের 
কযোজন্ডর সোভে। মোনুষ তোাঁভক জজভেস করত, "আপজন জেজন রকন সোদোকো জহভসভব দোন 
করভেন?” জতজন বলভতন, "কোরণ আজম জেজন পেন্দ কজর আর আল্লোহ বভলভেন, 
 
"রতোমরো কেভনো কলযোণ লোে করভত পোরভব নো, যতক্ষণ নো বযে করভব তো রেভক, যো 
রতোমরো েোলবোভসো। আর যো জকেু রতোমরো বযে করভব, তভব জনশ্চে আল্লোহ রস জবষভে 
সমযক েোত।” (সূরোহ আভল ইমরোন ৩:৯২) 
 
একবোর উমর (রো.) একিো আঙু্গর দোন করভলন। মোনুষজন বলভত লোেল, "মোত্র একিো 
আঙু্গর! এিো নো তৃষ্ণো রমিোে, নো রপি েরোে।" উমর (রো.) তেন কুরআভনর একজি 
আেোত পোি করভলন, 
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"অতিঃপর রকউ অণু পজরমোণ সৎকমে করভল তো রস রদেভত পোভব।” (সূরোহ জযলযোল 
১৯:৭) 
 
দোন সোদোকোর মোধযভম হভত পোভর আল্লোহ আমোভদরভক আসন্ন রকোন ররোে- বোলোই রেভক 
বোজেভে জদভবন - হেভতো সোধোরণ িোন্ডো লোেো। রতো আপনোর িোন্ডো রলভেভে ঔষধ  জকনভত 
হভেভে, কোে রেভক েুজি জনভত হভেভে,  িোক্তোর রদেোভত হভেভে,  যন্ত্রণোর কেো বোদই 
জদলোম।জকন্তু আপজন আন্তজরক জনেভত ১০০ িোকো সোদোকোহ  করভলন তোর জবজনমে 
আল্লোহ আপনোভক  এসব ররোে বোলোই রেভক রক্ষো  করভলন।  
 
সোদোকোর রসৌন্দযে হভে রেোপনীেতো রক্ষো,  রব্ব আমোভদর সমূ্পণে জরেো মুক্ত রেভক তোর 
রোস্তোে বযে করোর রতৌজফক।  আজমন। 
 
 

ররোযো হল জোন্নোত লোভের পে: 

জকেোমভতর জদন ররোজোদোররো তোভদর ররোজোর পুরস্কোর জহসোভব জোন্নোভত প্রভবি করভব। 
আল্লোহ তোআলো তোর রমভহরবোজনর মোধযভম ররোজোদোরভদর জনয জোন্নোভতর দরজো েুভল 
জদভবন। 
 
হযরত হুযোেফো রো. বভলন, আজম আল্লোহর নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোমভক আমোর 
বুভকর সোভে জমজলভে জনলোম, তোরপর জতজন বলভলন, রয বযজক্ত লোইলোহো ইল্লোল্লোহু’ বভল 
মৃতুযবরণ করভব রস জোন্নোভত প্রভবি করভব, রয বযজক্ত আল্লোহর সন্তুজি কোমনোে একজদন 
ররোযো রোেভব, পভর তোর মৃতুয হে রস জোন্নোভত প্রভবি করভব। রয বযজক্ত আল্লোহর সন্তুজির 
উভেভিয রকোভনো দোন-সদকো কভর তোরপর তোর মৃতুয হে, রস জোন্নোভত প্রভবি করভব। 
[মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২৩৩২৪; মুসনোভদ বোযযোর, হো.২৮৫৪] 
 
হযরত আবু উমোমো রো. হভত বজণেত, জতজন বভলন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোভমর দরবোভর আেমন কভর বললোম, ইেো রোসূলুল্লোহ! আমোভক এমন একজি 
আমল বভল জদন, যোর দ্বোরো আজম জোন্নোভত প্রভবি করভত পোরব। জতজন বভলন, তুজম 
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ররোযো রোে, রকননো এর সমতুলয জকেু রনই। আজম পুনরোে তোর জনকি এভস একই কেো 
বললোম। জতজন বলভলন, তুজম ররোযো রোে। [মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ২২১৪৯; সহীহ 
ইবভন েুযোইমো, হোদীস : ১৮৯৩; সহীহ ইবভন জহববোন, হোদীস : ৩৪২৬; সুনোভন নোসোেী, 
হোদীস : ২৫৩০] 
 
 
 
 
 
 

ররোযোদোরেণ জোন্নোভত প্রভবি করভব ‘রোইেোন’ নোমক জবভিষ দরজো জদভে: 

 
ররোজোদোরভদর জনয জোন্নোভত প্রভবভির একজি জবভিষ দরজো রভেভে, যোর নোম 
"রোইেোন"। এজি একজি জবভিষ সুভযোে, যো শুধুমোত্র ররোজো রোেো বযজক্তরোই উপভেোে 
করভব। হোজদভস এর সম্পভকে জবস্তোজরতেোভব বণেনো করো হভেভে। 
 
হযরত সোহল ইবভন সো’দ রো. হভত বজণেত, নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
কভরভে, 
 
জোন্নোভত একজি দরজো আভে, যোর নোম রোইেোন। জকেোমভতর জদন এ দরজো জদভে রকবল 
ররোযোদোর বযজক্তরোই প্রভবি করভব। অনয রকউ প্রভবি করভত পোরভব নো। র োষণো করো 
হভব- রকোেোে রসই রসৌেোেযবোন ররোযোদোরেণ? তেন তোরো উভি দোেোভব। তোরো বযতীত 
রকউ এ দরজো জদভে প্রভবি করভত পোরভব নো। অতিঃপর ররোযোদোরেণ যেন প্রভবি 
করভব, তেন তো বন্ধ কভর রদওেো হভব। ফভল রকউ ঐ দরজো জদভে প্রভবি করভত 
পোরভব নো।  
 
[সহীহ বুেোরী, হোদীস : ১৮৯৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১১৫২; মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস : ২২৮১৮] 
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হযরত আবু হুরোেরো রো. বভলন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
কভরভেন, 
 
প্রভতযক প্রকোভরর রনক আমলকোরীর জনয জোন্নোভত একজি কভর জবভিষ দরজো েোকভব, 
যোর রয আমভলর প্রজত অজধক অনুরোে জেল তোভক রস দরজো জদভে আহবোন করো হভব। 
ররোযোদোরভদর জনযও একজি জবভিষ দরজো েোকভব, যো জদভে তোভদরভক িোকো হভব, তোর 
নোম হভব ‘রোইেোন’।  
 
আবু বকর রো. বলভলন, ইেো রোসূলুল্লোহ! এমন রকউ জক হভবন, যোভক সকল দরজো 
রেভক আহবোন করো হভব? জতজন বভলন, হযোাঁ, আজম আিো রোজে তুজমও তোভদর একজন 
হভব।  
 
[মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৯৮০০; মুসোন্নোভফ ইবভন আজব িোইবো, হোদীস : ৩২৬২৮] 
 
অতএব, ররোজো পোলভনর মোধযভম একজন মুসজলম জোন্নোভতর পভে এজেভে রযভত পোভর, 
কোরণ এজি আত্মশুজি, আল্লোহর প্রজত আত্মসমপেণ, এবিং জোন্নোভত প্রভবভির এক অনযতম 
পে। 
 
 
আল্লোহ তোআলো ররোযোদোরভক রকেোমভতর জদন পোজন পোন করোভবন: 
হযরত আবু মুসো রো. হভত বজণেত, 
 
আল্লোহ রোববুল আলোমীন জনভজর উপর অবধোজরত কভর জনভেভেন, রয বযজক্ত তোর সন্তুজির 
জণয িীষ্মকোভল (ররোযোর কোরভণ) জপপোসোতে রেভকভে, জতজন তোভক তৃষ্ণোর জদন 
(জকেোমভতর জদন) পোজন পোন করোভবন । 
[মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস : ১০৩৯; মোজমোউয যোওেোইদ, হোদীস : ৫০৯৫] 
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হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
কভরভেন, 
 
আল্লোহ তোআলো বভলন, ররোযো আমোর জনয, আজম জনভজই এর প্রজতদোন জদব। রকেোমভতর 
জদন ররোযোদোরভদর জনয একজি জবভিষ পোজনর হোউজ েোকভব, রযেোভন ররোযোদোর বযতীত 
অনয কোভরো আেমন  িভব নো।-মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস : ৮১১৫;  মোজমোউয যোওেোইদ, 
হোদীস : ৫০৯৩ 
 
 

ররোযো জকেোমভতর জদন সুপোজরি করভব: 

ররোজো জকেোমভতর জদন ররোজোদোভরর জনয সুপোজরি (িোফো'আত)করভব, যো একজি মহোন 
পুরস্কোর জহভসভব তোভদর জনয আল্লোহ তোআলো প্রদোভনর মোধযভম তোভদর গুনোহ মোফ 
করোর এবিং জোন্নোভত প্রভবভির পে সুেম করোর উপোে। 
 
হযরত আবু্দল্লোহ ইবভন আমর রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ স. বভলভেন.  
 
ররোযো ও কুরআন জকেোমভতর জদন বোন্দোর জনয সুপোজরি করভব। ররোযো বলভব, রহ রব! 
আজম তোভক েোদয ও রযৌন সভেোে রেভক জবরত ররভেজে। অতএব তোর বযোপোভর আমোর 
সুপোজরি িহণ করুন।  
 
কুরআন বলভব, আজম তোভক রোভতর  ুম রেভক জবরত ররভেজে, (অেেোৎ নো  ুজমভে রস 
রতলোওেোত কভরভে) অতএব তোর বযোপোভর আমোর সুপোজরি কবুল করুন। রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন, অতিঃপর তোভদর উেভের সুপোজরি িহণ করো 
হভব।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৬৬২৬; মুসতোদরোভক হোজকম, হোদীস : ২০৮০; 
বোইহোকী শুেোবুল ঈমোন, হোদীস : ১৯৯৪ 
 
ররোজোর সুপোজরভির সুজবধো: 
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গুনোহ মোফ: ররোজো তোর সুপোজরভির মোধযভম ররোজোদোভরর গুনোহ মোফ করভত সোহোযয 
করভব। 
 
জোন্নোভত প্রভবভির সুভযোে: সুপোজরভির মোধযভম আল্লোহ তোআলো ররোজোদোরভক তোর কৃপো 
দ্বোরো জোন্নোভত প্রভবভির সুভযোে কভর জদভেভেন। 
 

ররোযো জোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল ও দুেে: 

হযরত জোজবর রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন,  
 
আমোভদর মহোন রব ইরিোদ কভরভেন- ররোযো হল ঢোল। বোন্দো এর দ্বোরো জনভজভক 
জোহোন্নোভমর আগুন রেভক রক্ষো করভব। ররোযো আমোর জনয আর আজমই এর পুরস্কোর 
জদব।-মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ১৪৬৬৯; শুেোবুল ঈমোন বোইহোকী, হোদীস : ৩৫৭০ 
 
উসমোন ইবভন আজবল আস রো. বণেনো কভরন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমভক বলভত শুভনজে,  
 
ররোযো হল জোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল, যুিভক্ষভত্র রতোমোভদর (িত্রুর আ োত হভত 
রক্ষোকোরী) ঢোভলর মত। 
[মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইবভন েুযোইমো, হোদীস : ২১২৫; সহীহ 
ইবভন জহববোন, হোদীস : ৩৬৪৯; সুনোভন ইবভন মোজোহ, হোদীস : ১৬৩৯] 
 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেসোল্লোম ইরিোদ 
কভরভেন- 
 

 الصيام جنة، وحصن حصين من النار
 
ররোযো হল (জোহোন্নোম রেভক পজরত্রোন লোভের) ঢোল এবিং সুরজক্ষত দুেে।[মুসনোভদ আহমদ, 
হোদীস-৯২২৫; বোইহোকী, শুেোবুল ঈমোন, হোদীস-৩৫৭১] 
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ররোযোদোভরর মুভের েন্ধ জমিভকর রেভেও সুেজন্ধযুক্ত: 

হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরিোদ 
কভরভেন- 

 ،والذى نفس محمد بيده لخلوف فم الصائم اطيب عند الله من ريح المسك
রসই সত্তোর িপে, যোর হোভত মুহোম্মোভদর জীবন, ররোযোদোভরর মুভের দুেেন্ধ আল্লোহর 
জনকি জমিভকর সুেজন্ধর রেভেও অজধক সুেজন্ধমে।-সহীহ বুেোরী, হোদীস : ১৯০৪; সহীহ 
মুসজলম, হোদীস : ১১৫১ (১৬৩); মুসনোভদ আহমদ, হোদীস : ৭১৭৪; সুনোভন নোসোেী, 
হোদীস : ২৫২৩; সুনোভন ইবভন মোজোহ- ১৬৩৮ 
 
এই হোজদভসর মোধযভম বুঝোভনো হভে রয, ররোজো রোেো একজি মহোন ইবোদত। ররোজো 
রোেোর সমে মোনুভষর মুভে রযভহতু েোবোর ও পোনীে রেভক জবরত েোকভত হে, ফভল 
মুভে জকেুিো েন্ধ হভত পোভর, তভব এই েন্ধজি আল্লোহ তোআলোর কোভে এত মূলযবোন রয, 
জতজন এজিভক জমিভকর রেভেও রবজি সুেজন্ধ মভন কভরন। 
 
 

রমজোন জোহোন্নোম রেভক মুজক্ত লোভের মোস: 

রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন  
 إذا كان أول ليلة من رمضان صفدت الشياطين ومردة الجن، وغلقت أبواب النار، فلم يفتح
 منها باب، وفتحت أبواب الجنة فلم يغلق منها باب، وينادي مناد كل ليلة  :يا باغي الخير

 ،أقبل ويا باغي الشر أقصر !والله عتقاء من النار
 

 وذلك في كل ليلة .السنن الصغرى :١٤٢٩
 
রমজোন মোভসর প্রেম রজনীর যেন আেমন  ভি তেন িেতোন ও অসৎ জজনগুভলোভক 
বজন্দ করো হে। জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ কভর রদেো হে, এ মোভস একজি দরজোও 
রেোলো হে নো। জোন্নোভতর দরজোসমূহ েুভল রদেো হে, এ মোভস তো আর বন্ধ করো হে 
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নো। প্রভতযক রোভত একজন র োষণোকোরী এ বভল র োষণো জদভত েোভক রয, রহ সৎকভমের 
অনুসন্ধোনকোরী তুজম অিসর হও! রহ অসৎ কোভজর অনুসন্ধোনকোরী তুজম রেভম যোও! এ 
মোভসর প্রজত রোভত আল্লোহ তোআলো জোহোন্নোম রেভক বহু মোনুষভক মুজক্ত জদভে েোভকন।" 
 
 

জসেোম ইহকোল ও পরকোভলর সোফভলযর মোধযম: 

 হোদীভস এভসভে- 
 

 ،للصائم فرحتان  :فرحة عند فطره، وفرحة عند لقاء ربه  .مسلم  :١٥١
 البخاري  :١٧٩٠

 
'জসেোম পোলনকোরীর জনয দুজি আনন্দ: একজি হল ইফতোভরর সমে অনযজি তোর 
প্রজতপোলভকর সোভে সোক্ষোভতর সমে।  
 
ইফতোভরর সমে আনন্দ হল এ কোরভণ রয, জসেোম পূণে করভত পোরল ও েোবোর- 
দোবোভরর অনুমজত পোওেো রেল। এিো বোস্তব সম্মত আনভন্দর জবষে, যো আমোভদর 
সকভলর বুভঝ আভস ও অনুেব কজর। অপর জদভক আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর রয আনন্দ, 
তো অনুেব করভত আমরো এেন নো পোরভলও রকেোমভতর জদন পোরো যোভব। যেন 
সকল  মোনুষ প্রকৃতপভক্ষ আল্লোহমুেী েোকভব। 
 
 
 

জসেোম আল্লোহর কোভে আত্মসমপেণ ও তোর দোসত্ব প্রজতষ্ঠোর প্রজিক্ষণ: 

মোনুষ যেন তোর প্রবৃজত্তর রেোলোজম ও িেতোভনর আিোসন রেভক মুজক্ত লোে করভব 
তেনই রস আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর বোন্দো বো দোস হওেোর রযোেযতো অজেন করভব। 
আল্লোহর সন্তুজি অজেন বযতীত তোর সোমভন আর রকোন উভেিয েোভক নো। তোই রস 
আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর জসেোম আল্লোহর কোভে আত্মসমপেণ ও তোর দোসত্ব প্রজতষ্ঠোর 
প্রজিক্ষণ: 
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মোনুষ যেন তোর প্রবৃজত্তর রেোলোজম ও িেতোভনর আিোসন রেভক মুজক্ত লোে করভব 
তেনই রস আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর বোন্দো বো দোস হওেোর রযোেযতো অজেন করভব। 
আল্লোহর সন্তুজি অজেন বযতীত তোর সোমভন আর রকোন উভেিয েোভক নো। তোই রস 
আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর আভদি-জনভষধভক জনভজর প্রবৃজত্তর দোজবর উপর অিোজধকোর 
রদে। এভত যত কি রহোক, যত তধভযের প্রভেোজন রহোক, যত তযোভের দরকোর রহোক 
সব জকেু করভত রস প্রস্তুত হভে যোে। তোই জসেোম পোলনকোরীভক রদেভবন রস জদভনর 
রবলো েোভে নো, েোভে রোভত। রোভত জনদ্রো যোভে নো, রোত রজভে রস সোলোত আদোে 
করভে। জমেযো কেো ও কোজ এবিং সব ধরভনর অসদোেরণ রস পজরহোর কভর েলভে। 
অেে তোর মন ও প্রবৃজত্ত জনভদেি জদভে জদভনর রবলোে েোওেো-দোওেো করভত, রোভতর 
রবলো জবেোম জনভত, জমেযো কেো বলভত ইতযোজদ। এমজনেোভব জসেোম ও এ সম্পজকেত 
কোজগুভলো আদোে করোর মোধযভম জসেোম পোলনকোরী প্রবৃজত্তসহ সকল মোনুভষর দোসত্ব 
অস্বীকোর কভর আল্লোহর দোসভত্ব প্রভবি করোর রযোেযতো অজেন কভর। 
 
 
 

ঈমোনভক দৃঢ় করো, রমোরোকোবো ও আল্লোহর েে সৃজি করো:- 

আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর জনধেোরণ করো সমভে তোরই সন্তুজি লোভের জনয সকল প্রকোর 
পোনোহোর পজরহোর করো, আল্লোহভক েে করো ও তোর রমোরোকোবোর একজি বজলষ্ঠ প্রমোণ 
বহন কভর। এিোই প্রকৃত ঈমোন। জসেোম পোলনকোরী যজদ রলোক েকু্ষর আেোভল পোনোহোর 
কভর আর মোনুভষর কোভে প্রকোি করল রয, রস জসেোম অবস্থোে আভে, তোহভল রস জসেোম 
পোলনকোরী বভল েণয হভব নো। এমজনেোভব রস জদভনর রবলো পোনোহোর ও রযৌনোেোর তযোে 
করল বভি জকন্তু জসেোভমর জনেত ধোরণ কভরজন, তোহভল রস জসেোম আদোে কভরভে বভল 
ধরো হভব নো। জসেোম পোলনকোরীর এ অনুেূজত আল্লোহভক েে করো ও তোর রমোরোকোবোর 
প্রমোণ জদভত জিেোে। রমোরোকোবো আভদি-জনভষধভক জনভজর প্রবৃজত্তর দোজবর উপর 
অিোজধকোর রদে। এভত যত কি রহোক, যত তধভযের প্রভেোজন রহোক, যত তযোভের 
দরকোর রহোক সব জকেু করভত রস প্রস্তুত হভে যোে। তোই জসেোম পোলনকোরীভক রদেভবন 
রস জদভনর রবলো েোভে নো, েোভে রোভত। রোভত জনদ্রো যোভে নো, রোত রজভে রস সোলোত 
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আদোে করভে। জমেযো কেো ও কোজ এবিং সব ধরভনর অসদোেরণ রস পজরহোর কভর 
েলভে। অেে তোর মন ও প্রবৃজত্ত জনভদেি জদভে জদভনর রবলোে েোওেো-দোওেো করভত, 
রোভতর রবলো জবেোম জনভত, জমেযো কেো বলভত ইতযোজদ। এমজনেোভব জসেোম ও এ 
সম্পজকেত কোজগুভলো আদোে করোর মোধযভম জসেোম পোলনকোরী প্রবৃজত্তসহ সকল মোনুভষর 
দোসত্ব অস্বীকোর কভর আল্লোহর দোসভত্ব প্রভবি করোর রযোেযতো অজেন কভর। 
 
 আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর জনধেোরণ করো সমভে তোরই সন্তুজি লোভের জনয সকল প্রকোর 
পোনোহোর পজরহোর করো, আল্লোহভক েে করো ও তোর রমোরোকোবোর একজি বজলষ্ঠ প্রমোণ 
বহন কভর। এিোই প্রকৃত ঈমোন। জসেোম পোলনকোরী যজদ রলোক েকু্ষর আেোভল পোনোহোর 
কভর আর মোনুভষর কোভে প্রকোি করল রয, রস জসেোম অবস্থোে আভে, তোহভল রস জসেোম 
পোলনকোরী বভল েণয হভব নো। এমজনেোভব রস জদভনর রবলো পোনোহোর ও রযৌনোেোর তযোে 
করল বভি জকন্তু জসেোভমর জনেত ধোরণ কভরজন, তোহভল রস জসেোম আদোে কভরভে বভল 
ধরো হভব নো। জসেোম পোলনকোরীর এ অনুেূজত আল্লোহভক েে করো ও তোর রমোরোকোবোর 
প্রমোণ জদভত জিেোে।  রমোরোকোবো হভলো: আল্লোহ আমোভক ও আজম যো করজে তো সবেদো 
প্রতযক্ষ করভেন। এ ধরভনর দৃঢ় অনুেূজত ধোরণ করো। তোই জসেোম মুসজলমভক ঈমোভনর 
সতযতোর প্রমোণ জদভত প্রজিক্ষণ রদে। তোভক স্মরণ কজরভে রদে রয, মুজমন জহভসভব তোর 
কতেবয হল সবেদো আল্লোহর রমোরোকোবো করো অেেোৎ এ দৃঢ় জবশ্বোস রপোষণ করো রয, আমোর 
প্রজতজি মুহূভতের প্রজতজি কোজ আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন পযেভবক্ষণ করভেন। তোই আমোভক 
রকোন কোভজ তোর অবোধয হওেো েলভব নো। জতজন যোভত সন্তুি হন, শুধু তো-ই আমোভক 
করভত হভব। যজদ এ রকম রমোরোকোবোর সোভে জসেোম আদোে করো যোে, তোহভল তোর 
জনয রভেভে তো-ই যো আল্লোহর রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম 
 
বভলভেন:- 
 
 :كل عمل ابن آدم يضاعف الحسنة بعشر أمثالها إلى سبع مائة ضعف، قال الله عز وجل

 إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به، يدع شهوته وطعامه من أجلي
 

 مسلم :١١٥١ ...
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'মোনব সন্তোভনর প্রজতজি রনক আমভলর প্রজতদোন দি রেভক সোত িত গুণ পযেন্ত বৃজি 
করো হে। আল্লোহ তোআলো বভলন, জকন্তু জসেোভমর জবষেিো জেন্ন। রকননো জসেোম শুধু 
আমোর জনয, আজমই তোর প্রজতদোন রদব। আমোর জনযই রস পোনোহোর তযোে কভর েোভক। 
 
আর এ জবষেিো সকল প্রকোর ইবোদত-বভন্দেীভত েোকভত হে। যেন মোনুষ জবশ্বোস 
করভব আল্লোহ আমোভক সবেদো রদেভেন তেন রস জবনো ওজুভত সোলোত আদোে করভব 
নো। জিক রতমজন রকোন কোভজ ফোাঁজক জদভত রেিো করভব নো। সকল প্রকোর কোজ-কমে 
যেোযে ও সুন্দরেোভব সম্পোদন করভব। 
 
 
 

সোওভমর জমিতো 

রোমোদোন অভধেকিো রযভত নো রযভতই রকউ রকউ সোওম পোলভনর আনন্দ এবিং উপর 
সোমোই হোজরভে রফভল। আবোর অভনভকর মোভেো রোই প্রবল আনন্দ আর উৎসিংসোর শুর 
সযোভকই েোভক নো। আল্লোহর অল্প সিংেযক বোন্দোরোই প্রবল আনন্দ আর উৎসোভহ রোমোদোন 
শুরু কভর রিষ পযেন্ত এই মহোন ইবোদোভত তোাঁভদর পূণে মভনোভযোে ধভর রোেোভত সক্ষম 
হে। আল্লোহ আমোভদর এই অল্প সিংেযকভদর মোভঝ িোজমল করুন। 
 
সোওম জবজেন্ন প্রকোভরর হভে েোভক। এর মভধয আমরো রসই সোওম ই বোেভত যোইও 
সোওভমর সোভে মভনর আনন্দ জজেত, রযনভতনেোভব সোওম পোলভন আমরো অতষ্ঠো নই। 
সোওম পোলভনর মোধযভম আমরো আল্লোহর সন্তুজি অজেন করভত েোই, রেোভজ িীতলতো 
অজেন করভত েোই, পোিোপোজি আমরো সোওম পোলন করজে এিো রেভব তৃজপ্ত রপভত েোই। 
আল্লোহ কুরআভন বভলন, 
 
"রহ জবশ্বোসীরো! সোওম রতোমোভদর ওপর ফরয করো হভলো রযমন করো হভেজেল রতোমোভদর 
পূবেবতেীভদর ওপর, যোভত রতোমরো তোকওেো অজেন করভত পোভরো।" (সূরোহ বোকোরো 
২:১৮৩) 
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"রহ জবশ্বোসীরো! সোওম রতোমোভদর ওপর ফরয করো হভলো।"-জকন্তু রকন ফরয করো হভলো? 
তোকওেো অজেভনর জনয। 
 
আেোতজির রকোেোও জকন্তু সোওম পোলভনর মোভঝ মভনর আনন্দ এবিং রেোভের িীতলতো 
রেোাঁজোর বযোপোভর সরোসজর রকোভনো জনভদেিনো রদেভত পোওেো যোে নো। কোরণ আল্লোহর 
অল্প জকেু রসৌেোেযবোন বোন্দো বযতীত রবজিরেোেই সোলোত জকিংবো সোওভমর এই গুপ্ত 
আনন্দ অনুেূজতর সন্ধোন পোে নো। আমরো রসই অল্প জকেু বোন্দোর অন্তেুেক্ত হভত েোই। 
 
আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো সোলোভতর বযোপোভব বলভত জেভে সোলোভতর উভেভিোর 
বযোপোভরও বভলভেন। জতজন বভলন, 
 

ىَۤ مَاۤ  اتُۡلُۤ نَۤ اِّليَۡكَۤ اوُۡحِّ تٰبِّۤ مِّ لٰوةَۤ وَاقَِّمِّۤ الۡكِّ لٰوةَۤ اِّنۤ  ۤۚ  الص  ٓۡءِّۤ عَنِّۤ تنَۡهٰى الص  كۡرُۤ ۤۚ وَالۡمُنۡكَرِّۤ الۡفحَۡشَا  وَلذَِّ
 ٤٥ تصَۡنَعُوۡنَۤ مَا يَعۡلمَُۤ وَاٰللُّۤ ۤۚ  اكَۡبرَُۤ اٰللِّّۤ

 
"জনশ্চেই সোলোত জবরত রোভে সকল 
মন্দ কোজ রেভক। 
 (সূরোহ আল-আনকোবুত ২৯:৪৫) 
 
সোলোত ফোহিো তেো কোবীরো গুনোহ এবিং মুনকোর তেয কুফর ও জিকে রেভক দূভর রোভে। 
রোসূল (সো.) বভলভেন, সোলোত তোাঁর রেোভের িীতলতো এবিং অন্তভরর প্রিোজন্ত। [ মুসনোভদ 
আহমোদ-১২২৯৩] 
 
আল্লোহ কুরআভন তোকওেো অজেনভক সোওভমর এবিং গুনোহ ও কুফর রেভক দূভর  েোকোভক 
সোলোভতর উভেিয বভলভেন। আর তোই আমরো যজদ তোকওেো অজেন এবিং ফোহিো কোজ 
রেভক জবরত েোকভত েোই, তভব রসিো সোওম পোলন এবিং সোলোত আসোভের মোধযভমই 
সেব। এগুভলো অজেভনর বোইভরও অনয স্তর আভে, যো আসভল আল্লোহর জবভিষ বোন্দোভদর 
জনয। আবোর এই উপভরর স্তভরর মভধযও অনয জকেু অেযন্তরীণ স্তর আভে, এই সকল 
স্তভরর সিংেযো অভনক এবিং এসকল স্তভর উন্নীত হোভত হভল জবভিষ লক্ষয জনভে ইবোদোত 
কভর রযভত হভব। আর এই স্তরগুভলো যোরো আল্লোহর জবভিষ বোন্দো হভত পোরভব, তোভদর 
জনযই বরোে। 
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এিো অভনকিো আমোভদর ঈমোভনর মভতো। সোজবেকেোভব রদেভত রেভল আপনোর ঈমোভনরও 
এমন জকেু স্তর আভে। এই স্তর জবনযোভসর শুরুিো হে ইসলোম জদভে, এর উপভর আভে 
ঈমোন, আর এসভবর উপভর তৃতীে স্তভর আভে ইহসোন। আর সোওভমর উপভরর স্তর 
হভলো সোওমভক উপভেোে করভত পোরো এবিং এর মোভঝ আনন্দ েুাঁভজ পোওেো। শুধু জবভিষ 
জবভিষ বোন্দোই এই অনুেূজত উপভেোে করভত পোভরন। এই অনুেূজত তেনই বোস্তব হভে 
ধরো রদে, যজদ সোওম পোলন করোর সমে সোওম পোলনকোরী বযজক্ত অনুেব করভত 
পোভরন রয-আল্লোহ তোাঁভক রদেভেন। রযেোভব আমোভদর জপ্রে নজবজজ (সো.) বভলভেন, 
 
“ইহসোন হভে এমনেোভব আল্লোহর ইবোদোত করো, রযন আপজন তোাঁভক রদেভেন।  [ 
সজহহ বুেোরী-৫০] 
   
 
রোসূল (সো.) তোইভফ রেভলন। এিো জেল এমন এক পোহোে যোভত েেো রবি কজিন 
বযোপোর জেল। যেন জতজন পবেতেূেোে রপৌঁেভলন, তোইফবোসী পোহোভের জনভে পযেন্ত তোাঁভক 
প্রস্তরবষেণ করভত েোকল। তোাঁর িরীর জুভে রক্ত ঝরজেল, জতজন ক্লোন্ত জেভলন, হদে 
েেীরেোভব মমেোহত হভেজেল-তবুও রসই কজিন সমভে জতজন বভলজেভলন, 
 
" ও আল্লোহ! আপজন যজদ আমোর ওপর অসন্তুি নো হন, তোহভল যো হভেভে তো জকেুই 
নো! 
  [ মোযমোউদ যোওেোজেদ-৯৮৫১] 
 
জতজন যো বভলভেন তো রযন জেল বরফিীতল পোজনর মতন যো জকনো অসেব জপপোসোতে 
মোনুভষর জপপোসো রমিোভত সক্ষম। সুবহোনআল্লোহ! কত সুন্দর উজক্ত! 
 
আল্লোহ তোআলো নবুওেোভতর মোধযভম নবীভক  রয উজ্জ্বল আভলো জদভেভেন, রস আসত 
উজ্জ্বলতো রযন এই িোজ রেভক জবেুজরত হভে। এেন অভনভকই হেভতো অলভব এক 
মোভন জক এই রয-কু্ষধোতে অবস্থোেও রকন্দ্রবস্থোভতও আনন্দ আভেো। হযোাঁ, যোর েোকোিো শুধু 
আল্লোহর জনয হে, তভব রস অবস্থোভতও আনন্দ আভে। রকউ রকউ রকবল েোওযোর 
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মোভঝই আনন্দ েুাঁভজ পোে। এিো এমন একিো যো  বযোপোভর কোজফরভদর আর েতুষ্পদ 
জন্তর মোভঝ জমল আভে। 
 
আল্লহ তো'েোলো বভলন, 
 

 ١٢ لَّهُمَۡ مَثۡوًى لنَّارَُوَا الَۡۡنۡعَامَُ تاَۡكُلَُ كَمَا وَيَاۡكُلوُۡنََ يَتمََتَّعوُۡنََ كَفَرُوۡا وَالَّذِيۡنََ
 
যোরো কুফরী কভর তোরো রেোে-জবলোভস মত্ত েোভক এবিং েতুষ্পদ প্রোজণর মভতো 
েক্ষণ কভর।"  
(সূরোহ মুহোম্মোদ ৪৭:১২) 
 
অভনক হোজদভস কুদসী আভে রযেোভন আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো বভলভেন সোওম 
রকবল তোাঁরই জনয। আপনোভক এিো বুঝভত হভব রয, আপনোর এই তযোেিুকু শুধু আল্লোহর 
জনয, আর এিোই হভলো ঈমোন ও ইহজতসোভবর প্রকৃত অেে। মক্কোর তপ্ত ররোভদ রবলোল 
রো. এর উপর েোবুভকর আ োত করো হজেল এবিং এমন পোেভরর েোপ রদওেো হজেল 
যো মোিংস রেদ কভর হোে পযেন্ত রপৌঁভে জেভেজেল। এই তীব্র কভির পজরজস্থজিও জবলোল 
(রো)-এর জনয কিকর হভত পোভরজন, কোরণ জবলোল (রো.) জোনভতন রয-এই সবজকেু 
জতজন আল্লোহর জনযই করভেন। 
 
একিো উদোহরণ জদভে জবষেিো পজরষ্কোর করো যোে। ধরুন, একজন তোর স্ত্রীর জনয জেফি 
জকনভত মোভকেভি রেল। রস এক মোভকেি রেভক আভরক মোভকেভি রদৌেোভে-রহোক বোইভর 
বৃজি, তুষোরপোত অেবো প্রেণ্ড েরম। রস রেিো করভে রযন সবভেভে েোভলো দোভম সবভেভে 
েোভলো জজজনসিো তোর স্ত্রীভক উপহোর জদভত পোভব-এমন জকেু যো তোর স্ত্রীর সোভে মোনোনসই 
হভব। রস উপহোরজি র যোজপিং করোল এবিং তোর স্ত্রীভক জদল। 
 
তোরপর রসই স্বোমী যেন তোর স্ত্রীভক েুজি মভন উপহোরজি েুলভত রদভে, তোর আনভন্দর 
সীমো েোভক নো। স্ত্রীর প্রজত তোর েোভলোবোসোর কোরভণই রস তোভক সন্তুি করভত রেি 
কভর, আর এিো করভত রপভর রিষ পযেন্ত তোর রকোভনো কভির কেোই মভন েোভক নো। 
িজপিং এ যোওেোর কি, এক মোভকেি রেভক আভরক মোভকেভি র োরোর কি, রসই জেফভির 
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মূলয রযোেোভনোর জনয তোর হেভতো সপ্তোহ, মোস জকিংবো বেভরর পর বের কি করভত 
হে- জনভমভষই সব কভির কেো রস েুভল যোে। 
 
এমন কী জেল-যো তোর সমস্ত বউভক েুজলভে জদল? শুধু তোর জপ্রে মোনুষজির হোজসমোেো 
মুেিো রদভে রকন রস এত কভির কেো েুভল রেল? এর কোরণ- জপ্রে মোনুষজির জনয 
তোর অকৃজত্রম েোভলোবোসো। 
 
আমোর মোভের একিো উদোহরণ জদই। আল্লোহ আমোর এবিং আপনোভদর মোভেভদর জনয 
জোন্নোভত প্রোসোদ বোজনভে জদন। জতজন সোরো জদন তোাঁর বরকতমে পোভের ওপর দোাঁজেভে 
রোন্নো-বোন্নো করভতন (জবভিষ কভর রোমোদোভনর জদনগুভলোভত), সবভেভে েোভলো এবিং মজোর 
েোবোরগুভলো জতজন বোনোভতন। প্রোে সমে এিো হভতো পজরবোভরর জনয আর কেনও কেনও 
আমোভদর বোসোে আসো িত িত রমহমোভনর জনয। 
 
প্রজতজদভনর মভতো জতজন ফজভরর আভে রজভে উিভতন জকেোমুল লোইভলর জনয। এরপর 
আবোর সোরোিো জদন দোাঁজেভে েোকভতন রোন্নো  ভর। আল্লোহ তোাঁর এই সীমোহীন তযোভের 
জনয তোাঁভক জফরদোউস আল-আ'লো নসীব করুন। 
 
মোেজরভবর পর আমরো আসতোম আর  ণ্টোর পর  ণ্টো েম জদভে বোনোভনো তোাঁর রোন্নোগুভলো 
পভনর জমজনভিই সোবোে কভর রফলতোম। যেন জতজন তোাঁর স্বোমী, তোাঁর কনযো, পুত্র, নোজত-
নোতনী এবিং রমহমোনভদর রেভত রদেভতন, তেন জতজন েুব েুজি হভতন। কেনও তোাঁভক 
বলভত শুজনজন রয, আজম  ন্টোর পর  ন্টো দোাঁজেভে দোাঁজেভে এসব ররভেজে-কেনও নো। 
জতজন বৃিো হভত লোেভলন এবিং তোাঁর তীব্র রকোমর বযোেো সভত্ত্বও জতজন কেনও অজেভযোে 
কভরনজন-বভলনজন রয তোাঁর কি হভে-বরিং জতজন হোজসমুভে আমোভদর রলভি আরও েোবোর 
তুভল জদভতন। এসভবর জনয জতজন আল্লোহর কোে রেভক পুরস্কোর পোভবন এিোই জেল 
সবভেভে বে অনুভপ্ররণো, আর জেল আমোভদর প্রজত তোাঁর েোভলোবোসো। 
 
এই উদোহরণগুভলো হেভতো আমোভদরভক সোওম উপভেোে করোর বযোপোরিো বুঝভত সোহোযয 
করভব। যেন আপজন আপনোর জজহ্বো এবিং পোকস্থলীভক তোভদর েোজহদো মভতো উপকরণ 
রদভবন, তেন তোরো িোন্ত হভব। আর যেন আপজন আপনোর হৃদে এবিং আত্মোভক তোভদর 
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রেোরোক রদভবন, তেন তোরোও প্রিোন্ত হভব। সোওম উপভেোে করভত হভল তোই আপনোভক 
আপনোর হৃদে ও মভনর েোজহদো পূরণ করভত হভব। 
 
কীেোভব? জনভজভক জজভেস করুন, আপজন রকন সোওম রোেভেন। যজদ মনভক বভলন, 
ওজন কমোভত সোওম রোেভেন-তোহভল কোজ হভব নো। যজদ বভলন, আমোভক সোওম 
হোসভতই হভব কোরণ এিো আল্লোহর আভদি-তভব এিোই হভব উপযুক্ত কোরণ। শুধু এই 
কোরভণই সোওম পোলন করোিো আপনোর জনয ইবোদোত হভব, আর এই ইবোদোভতর লক্ষয-
আল্লোহ রযন আপনোর সোওম কবুল কভরন। জকন্তু আমরো শুধু আভদি মোনোর তো রেভক 
আরও উপভরর স্তভর রযভত েোই। যজদ আপজন সোওম পোলন করোিো উপভেোে করভত 
েোন, তভব আপনোভক এিো হৃদভে রোঁভে জনভত হভব রয-আপজন শুধু মোল্লোহর জনযই সোওম 
রোেভেন। আল্লোহ েোন রয আপজন তোাঁর জনয সোওম রোেুন। 
 
 
তোই সোওম পোলন করোর ফভল আপনোর হৃদভে এই অনুেূজতিুকু জোেেো কভর রযভত 
রয, আপজন রসই কোজজিই করভেন যো আল্লোহভক েুজি কভর। যজদ আপজন কোইভত। 
েোলবোভসন আপজন তো-ই কভরন-যো তোরো েোভলোবোভস এবিং তো-ই তোভদরভক রদন যো 
তোরো আপনোর কোে রেভক রপভত েোে। এিোই সজতযকোভরর েোভলোবোসো আর এই হভল। 
সভবেোচ্চ েূেো। 
 
তোহভল জক আল্লোহ আমোভদর কি জদভত েোন? 
 
আসভল আল্লোহ েোন আপজন রযন সুভে েোভকন। রোমোদোভন আপজন যো জকেু অঙন কভরন-
তোকওেো, আল্লোহর প্রজত েোভলোবোসো, েে, জনভজভক জনেন্ত্রণ করভত রিেো আর জনভজর 
প্রবৃজত্তর জবরুভি জেী হওেো-এ সবজকেু অজেন করভত জেভে রোমোদভন আপনোর েুব 
সোমোনযই কি হে। কোরণ রোমোদোভন আসভল েোবোর সমেভক শুধু একিু জপজেভে রদওেো 
েোেো আর জকেুই করো হে নো। কীেোভব এিো কভির হভত পোভর, যেন এই মোসিোই 
জকনো অসিংেয মুসজলভমর জপ্রে একজি মোস? তোরো সবসমে বভল- রোমোদোনিো রবি 
তোেোতোজেই েভল রেল। তোরো বভল আমরো আমোভদর েোবোর সমেভক জপজেভে রদব, রোত 
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রজভে সোলোত আদোে করব জকন্তু আমরো পরবতেী রোমোদোন আসো পযেন্ত আর অভপক্ষো 
করভত পোরজে নো। 
 
তোওজহদভক সমূ্পণেরূভপ প্রজতজষ্ঠত করুন সোওম পোলভনর মোধযভম, সবজকেু আল্লোহর 
রোস্তোে জবজলভে রদওেোর মোধযভম। আমরো সবজকেু কজর আল্লোহর জনয, দোনও কজর 
আল্লোহর জনয। শুধু আমোভদর েোবোর আব পোনীে তযোে নো, বরিং আমোভদর জীবন, 
সম্পদ এবিং মযেোদোও শুধুমোত্র আল্লোহর জনযোই। যেন আপজন এমনিো করভত পোরভবন, 
তেনই রসই কোজিত অনুেূজতজি জনভজর মোভঝ েুাঁভজ পোভবন; কোরণ এর মোধযভম 
আপনোর আত্মো তোর আসল রেোরোক রপভে রেভে। আপজন কোউভক যত রবজি 
েোভলোবোভসন, ততই আপনোর মোভঝ তোভক েুজি করোর রপ্ররণো জোভে, আপজন সবসমে 
সমে-সুভযোে েুাঁজভত েোভকন তোভক েুজি করোর জনয। রোমোদোভনর বোইভরর জদনগুভলোভত 
এই শুষ্ক রিোাঁি এবিং অেুক্ত পোকস্থলী জবরজক্তকর লোভে, এমনজক কেনও কেনও 
যন্ত্রণোদোেকও মভন হে। জকন্তু যেন এই একই জবষেগুভলো রোমোদোভন  ভি, তেন তোর 
হৃদে আনভন্দ রেভে যোে, রযমনিো নজবজজ (৬)-এর রক্ষভত্র  ভিজেল তোইভফ, জতজন রযমন 
আল্লোহভক বভলজেভলন, 
 
"যজদ তুজম আমোর ওপর অসন্তুি নো হও, তভব আজম আর জকেুরই পভরোেো কজর নো।" 
 
কোরণ এই তযোে রতো আল্লোহরই জনয। 
 
পোকস্থলীভত জকেুই রনই, জকন্তু তো অপূণে েোকোর কভির অনুেূজত দূর হভে যোে এিো 
রজভন রয, আল্লোহ রদেভেন, এবিং জতজন জোভনন রয শুধুমোত্র আল্লোহর জনযই তোাঁর বোন্দো 
প্রবৃজত্তভক দমন কভরভে। রয আল্লোহভক েোভলোবোভস, রস অনয রকোভনো উপোভে তোর রপি 
েরোভত েোইভব নো। 
 
এর কি স্বীকোর করভব, তোও আবোর জবনভের সোভে আল্লোহর কোভে তোর সোওম কবুল 
রতোর জনয এই দুআ কভর রয, ইেো আল্লোহ! আপজন কবুল করুন। কোরণ আল্লোহ যজদ 
হোে যোতন কবুল কভর রনন, তভব এই কু্ষধো-তৃষ্ণো এসব রকোভনো বযোপোরই নো। এজেেোলো 
শুে, েলো তৃষ্ণোতে, জকন্তু আপনোর হৃদে েোবোভবভে পূণে এিো রজভন এবিং রসই জপ্রনজির 
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অভপক্ষোে রেভক-রযজদন আপনোর সোক্ষোৎ হভব জবশ্বেরোেভরর রব আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো 
তোআলোর সোভে। 
 
আর এিোই এই হোজদসিোর অেে, "রয সোওম রোভে রস আনভন্দ উভদ্বজলত হভে যোভব, 
এেন রস আল্লোহর সোভে সোক্ষোৎ করভব। [ সজহহ মুসজলম:২৭৬৩] 
 
হোিভরর জদভন জকেু জকেু রলোক তোভদর  োভম জনমজজ্জত েোকভব যোর যোর গুনোহ অনুযোেী। 
কোভরো কোভরো রেহোরো অন্ধকোর হভে েোকভব। 
 
"রসজদন (হোিভরর জদন) জকেু রেহোরো হভব শুভ্র আর জকেু রেহোরো হভব অন্ধকোরোেন্ন।"  
 
(সূরোহ আভল-ইমরোন ৩:১০৬) 
 
রকউ রকউ তোভদর মুভের ওপর ের জদভে হোাঁিভব। 
 
এবিং আজম তোভদর হোিভরর জদন একজত্রত করব, তোভদর মুভের ওপর, অন্ধ, রবোবো এবিং 
বজধর।  
(সূরোহ ইসরো ১৭:৯৭) 
 
আর সোওম পোলনকোরীরো? আল্লোহর সোভে সোক্ষোভতর সমে তোরো েোকভব আনভন্দ 
উভদ্বজলত। 
 
মোনুভষর অন্তর যেন তে এবিং আতভে কম্পমোন, সোওম পোলনকোরীরো তেন আল্লোহর 
সোভে সোক্ষোভতর জনয অজস্থর হভে েোকভব, এই মহো আকোজিত সোক্ষোভতর জনয তোরো। 
আর অভপক্ষো করভত েোইভব নো। 
 
যোরো কেনও ইহসোন মোভন কী তো অনুেব কভরজন, তোরো এসব শুভন হোত জদভে মোেো 
েোপেোভত পোভর আর বলভত পোভর রতোমরো পোেল। সোওম রোেভত হভব তোই রোেব, জকন্তু 
তো উপভেোে করব কী কভর। সবোই এসব বুঝভব নো, কোরণ কু্ষধো-তৃষ্ণো একজদভক আর 
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আনন্দ-আহ্লোদ আভরক জদভক। আপজন দুইিো সমূ্পণে জবপরীত জজজনসভক এক করোর 
রেিো করভেন। এিো রযন েুম্বভকর দুই উত্তর রমরু আর দুই দজক্ষণ রমরুভক লোেোভনোর 
রেিো-রযিো কেনও হবোর নে। 
 
ইবোদভতর মোভঝ আনন্দ অভনকিো অভলৌজকক  জকেুর মভতো। সবোই এিো বুঝোভত সক্ষম 
হভব নো। শুধু আল্লোহর জকেু রসৌেোেযবোন বোন্দোরোই এই অিজেকতত অনুধোবভন সক্ষম। 
যোভদর আল্লোহ ইহসোন দোন কভরভেন তোরোই এমন মত অনুধোবন করভব এবিং জনভজর 
জীবভন প্রভেোে করোভর। আপনোর জনেত। রপ্ররণো হভব এক আল্লোহর উভেভিয তোাঁভক 
েোভলোবোসো এবিং তোাঁভকই সরই শু আপনোর লক্ষযই এেোভন আপনোর হোজতেোর। তোই 
দৃঢ়তোর সোভে সোওভমর মো যজদ রহোন, জিকই আপজন সোওভমর মোভঝ আনন্দ আর প্রিোজন্ত 
েুাঁভজ পোভবন। 
 
এই পৃজেবীভত কি আর তযোে স্বীকোর করোর মোধযভমই আমরো জোন্নোভতর 
যোভবো  ইনিোআল্লোহ। এই জবষেিোই েোবুন, রদেভবন আপনোর সোওম কই রসভর আনভন্দ 
রুপ জনভব। কল্পনো করুন রয, এই দুজনেোর কিগুভলো আপনোভক জফরদোউভসর উপভরর 
স্তভর জনভে যোভব। আমরো সভবেোচ্চিোই প্রতযোিো করোর এবিং আমোভদর লক্ষয ও উভেিয 
কেনও দুজনেো নে। আপজন পৃজেবীভত রয তযোেই স্বীকোর করুন নো রকন তো আজেরোভত 
আপজন যো রপভত যোভেন তোর তুলনোে জকেুই নে। জোন্নোত অভনক পোদু এিো রমোভিও 
সস্তো জকেু নে।  
 
রোসূল (সো.) বভলভেন, আল্লোহর পুরস্কোর অতযোন্ত। দোজম।  
[জতরজমজজ:২৪৫০] 
 
আল্লোহর সন্তুজির জনয দৃঢ় প্রজতে হবোর পর আরও জকেু জবষে আভে যো আপনোভত 
সোওম উপভেোে করভত সোহোযয করভব। উদোহরণস্বরূপ ধরুন, আপজন একিো বে রুভম 
আভেন, কু্ষধোে আপনোর রপি িোকোিোজক করভে আর আপনোর সোমভন আভে এক গ্লোস 
পোজন। জেন্তো করুন, তীব্র েরভমর জদভন সোওম পোলন করভেন, আপজন একোকী আভেন 
আর েোবোর এবিং পোজন আপনোর রেভক মোত্র এক হোত দূভর। সব আপনোর কোভে েোকো 
সভত্ত্বও, আপজন একো হবোর পরও যেন ঐ েোবোর জকিংবো পোজন েুাঁভেও রদেভবন নো। 
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তেন আপনোভক এই েোবনোিোই আনন্দ রদভব রয- আপজন আপনোর নফভসর ওপর 
অভনক িজক্তিোলী হভেভেন এবিং আরও জোনভবন রয-আপনোর দুআর িজক্ত এেন জকেুিো 
রজোরদোর হভব। কোরণ এেন আপজন আপনোর দুআে আপনোর এই আমলভক ওেোসীলো 
জহভসভব তুভল ধরভত পোরভবন। 
 
আপজন দুআে বলভত পোরভবন, ও আল্লোহ। আজম একো জেলোম, তৃষ্ণোতে জেলোম, রকউ 
জোনত নো, রকউ আমোভক আিকোতও নো। আজম রোস্তোর পোভির ররসু্টভরন্টিোে েোমোভত 
পোরতোম, রকউ আমোভক রদেতও নো, জোনতও নো। ও আল্লোহ! কেনও কেনও আজম 
দুবেল হভে পভেজেলোম এবিং গুনোভহও জজেভে পভেজেলোম, আমোভক ক্ষমো কভর দোও। ও 
আল্লোহ। আমোর এক হোত দূরভত্বই পোজন আর বরফ জেল, শুধু রতোমোর জনয আজম 
ওগুভলো এজেভে জেভেজে। তোই আমোভক েোকজরিো পোইভে দোও, জবশ্বজবদযোলভে েজতে হবোর 
তোওজফক দোও, আমোর অসুস্থতো দূর কভর দোও, অেবো আপনোর আর রয েোওেোই েোকুক 
তোর জনয দুআ করুন। হোিভরর জদভন মোনুষ েীষণ আতভে েোকভব। জোহোন্নোমভক সোমভন 
জনভে আসো হভব, এবিং জকেু রলোকভক রসেোভন সরোসজর জনভক্ষপ করো হভব। 
 
"এবিং সোমভন জনভে আসো হভব জোহোন্নোমভক..।" 
 (সূরোহ আল-ফোজর ( ৮৯:২৩) 
 
রোসূল (সো.) জেৎকোর কভর বলভবন 'ইেো রজবল সোজল্লম সোজল্লম' আর হোজজর হভব 
জোহোন্নোম। সজহহ মুসজলভম ইবনু মোসউদ (রো.) রেভক বজণেত, রোসূল (সো.) বভলভেন, 
"হোিভরর জদভন জোহোন্নোমভক আনো হভব সত্তর হোজোর দজেভত রবাঁভধ এবিং প্রজতিো দজে 
জোনোভব সত্তর হোজোর রফভরিতো।" 
 
এমন সমে আপনোরো শুনভবন রফভরিতোরো বলভে, আবু্দল্লোহ, সজলহ, জোনোল, অমুক, 
তমুক- তুজম জোহোন্নোম রেভক সত্তর হোজোর বের দূভর এবিং আরও সত্তর হোজোর বের 
দূভর এবিং আরও সত্তর হোজোর বের দূভর। আপজন জক জোভনন রকোন কোভজর কোরভণ 
জোহোন্নোম রেভক আপজন সত্তর হোজোর বের দূভর সভর যোভেন? এ হভলো রোমোদোভনর 
বোইভবর জদনগুভলোভত আপনোর রোেো সোওমগুভলো। রোমোদোভনর সোওভমর রক্ষভত্র এই 
জহভসব আরও রবজি হে। অনযোনয বণেনোে বলো হভেভে রসিো আকোি এবিং পৃজেবীর 
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মধযকোর দূরভত্বর সমোন। অেেোৎ সত্তর বের গুণ জত্রি রমোি একুিভিো বের হভব জোহোন্নোম 
এবিং আপনোর দূরত্ব, আর এিো শুধু একিো রোমোদোভনর জনয, অনযোনয নফল জসেোম বোদ 
জদভেই। আপনোর এবিং জোহোন্নোভমর দুরত্ব হভব হোজোর হোজোর বেভরর। আপজন আসভলই 
এসভবর উপর েেীরেোভব মভনোজনভবি এবিং তোফোকুর করোর পরও যজদ আপনোর হৃদে 
পুলজকত নো হে, আপজন সোওম উপভেোে নো কভরন-তভব দুেেোেয আপনোর জনয! 
 
এসব জবষে জনভে েেীরেোভব েোবুন, তোহভল আপনোর কু্ষধো আর তৃষ্ণোভক আপজন 
উপভেোে করো শুরু করভবন। জোন্নোভতর সোমভন রলোভকভদর জেে রেভক তোভদর আমল 
অনুযোেী প্রভবি করভত বলো হভব এবিং আপনোভক বলো হভব আর-রোইেোন নোমক রেইি 
জদভে প্রভবি করভত। যজদ এিো রজভনও আপজন অনুপ্রোজণত নো হন, তভব আর জকভস 
আপনোভক অনুপ্রোজণত করভব। 
 
আর-রোইেোন মোভন যো তৃষ্ণো রমিোে এবিং সন্তুি কভর। আপজন আল্লোহর জনয অভনক 
জকেুই পজরতযোে কভরভেন, এেন আল্লোহ আপনোভক সন্তুি করভবন-এিোই হভলো আর-
রোইেোভনর অেে। যেন আপজন বভস বভস এই জবষভে তোফোকুর কভরন, আপজন 
েেীরেোভব অনুেব করুন এবিং কল্পনো করুন রযন তো হভে এেনই, তেন তো আপনোর 
ইবোদোভত প্রিোজন্ত জনভে আসভব ইনিোআল্লোহ। 
 
যেন জোন্নোভত রলোভকরো রলভেল এক, দুই, জতন পযেন্ত জেভে রেভম যোভে আর আপজন 
উপভর উিভেন আর উিভেন, রকবল আপনোর সোওভমর কোরভণ। 
 
যেন আপজন এিো জনভে তোফোকুর করভবন, কল্পনো করভবন, জহভসব কষভবন-তেন 
আপনোর হৃদে প্রিোজন্তভত েভর যোভব-সোওভম পোলন তেন আপনোর মভন িীতলতো জনভে 
আসভব। 
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রমোদোন  আত্মশুজির  জবলব  িোে: 

রমোদোনভক আত্মশুজির মোস বলো হে কোরণ এজি মোনুভষর জীবভন বযজক্তেত, সোমোজজক 
ও আধযোজত্মক পজরবতেভনর দরজো উনু্মক্ত কভর। রমোদোভনর প্রজতজি জদক আমোভদর 
তদনজন্দন জীবভন তনজতক এবিং আধযোজত্মক জবলব আনভত সোহোযয কভর। 
রমোদোন মোস আত্মশুজির জবলব  িোে কোরণ এজি মোনুভষর আজত্মক, তনজতক ও 
আধযোজত্মক উন্নজতর এক জবভিষ সুভযোে সৃজি কভর। ইসলোভম রমোদোন মোসভক আল্লোহর 
তনকিয অজেন, পোপ রেভক জবরত েোকো এবিং আত্মসিংযভমর প্রজিক্ষভণর জনয অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে সমে জহভসভব জবভবেনো করো হে। জনভে এর বযোেযো রদওেো হভলো: 
১. আত্মসিংযভমর জিক্ষো 
রমোদোন মোভস ররোজোর মোধযভম মোনুষ েোদয, পোনীে এবিং অনযোনয ইজন্দ্রেসুে রেভক জবরত 
েোভক। এজি মোনুভষর রেতভর তধযে, সজহষু্ণতো এবিং ইেোিজক্ত বৃজিভত সহোেতো কভর। 
এ ধরভনর জনেন্ত্রণ বযজক্ত জীবভনর অনযোনয রক্ষভত্রও িৃঙ্খলোভবোধ আনভত সোহোযয কভর। 
২. পোপ রেভক জবরত েোকো: 
রমোদোভন মোনুষ শুধু েোবোর রেভক নে, জমেযো কেো, জেবত, িিতো এবিং অনযোনয েোরোপ 
কোজ রেভকও জবরত েোকোর রেিো কভর। এ ধরভনর আত্মজনেন্ত্রণ মোনুষভক েোরোপ অেযোস 
তযোে করভত উৎসোজহত কভর, যো জীবভন তনজতক উন্নজত আভন। 
৩. আধযোজত্মক উন্নজত  িোে: 
রমোদোন মোভস রবজি রবজি কুরআন রতলোওেোত, নোমোজ, রদোেো ও ইবোদভত সমে 
কোিোভনো হে। এজি আত্মোর পজরশুজি  জিভে আল্লোহর প্রজত আনুেতয বোেোে। 
৪. পভরোপকোর ও ভ্রোতৃত্বভবোধ 
রমোদোভন দোন-েেরোত ও জোকোভতর মোধযভম ধনী-েজরভবর মভধয ভ্রোতৃত্বভবোধ ও সমতো 
প্রজতজষ্ঠত হে। এজি সোমোজজক দোজেত্বভবোধ জোিত কভর এবিং মোনুভষর মভধয সহোনুেূজতর 
অনুেূজত ততজর কভর। 
 
৫. জেরস্থোেী জীবভনর প্রস্তুজত: 
রমোদোন মোনুষভক মভন কজরভে রদে রয পোজেেব জীবন ক্ষণস্থোেী। রমোদোভনর আমল 
মোনুভষর অন্তভর জেরস্থোেী জীবভনর প্রস্তুজতর অনুেূজত জোেোে, যো তোভক আরও সৎ ও 
দোজেত্বিীল হভত উদু্বি কভর। 
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৬. তযোভের েেেো: 
রমোদোভনর অনযতম জিক্ষো হভলো জনভজভক অনযভদর অবস্থোভন কল্পনো করো। জদভনর দী ে 
সমে নো রেভে েোকো আমোভদর রিেোে েজরব, দুস্থ ও অেোবী মোনুভষর কি অনুেব 
করভত। এজি মোনুষভক রেোেবোদ রেভক দূভর রোভে এবিং তযোভের মোনজসকতো ততজর 
কভর। 
৭. আত্মজবভেষভণর সুভযোে 
রমোদোন আত্মজবভেষভণর জনয একজি জবভিষ সমে। ররোজোদোর বযজক্ত তোর অতীত 
জীবভনর েুলগুভলো জনভে েোবোর এবিং রসগুভলো সিংভিোধন করোর সুভযোে পোন। এজি পোপ 
রেভক জফভর আসো এবিং জীবভন আল্লোহর পভে েলোর সিংকল্প দৃঢ় কভর। 
 
৮. িোরীজরক ও মোনজসক পজরশুজি: 
ররোজো শুধু আধযোজত্মক নে, িোরীজরক সুস্থতোর জনযও উপকোরী। এজি িরীভরর 
অপ্রভেোজনীে জবষোক্ত পদোেে দূর কভর এবিং ইজন্দ্রেগুভলোভক জবেোম রদে। পোিোপোজি 
মোনজসক প্রিোজন্ত ও তধযে বোজেভে আত্মশুজির একজি পূণেোঙ্গ প্রজিেো জনজশ্চত কভর। 
 
৯. পোজরবোজরক বন্ধন দৃঢ় করো: 
রমোদোন মোভস পজরবোভরর সবোই একসভঙ্গ রসহজর ও ইফতোর কভরন। এজি পজরবোভরর 
সদসযভদর মভধয েোভলোবোসো, সম্পকে এবিং একতো বোেোে। পোিোপোজি ঈদুল জফতভরর 
প্রস্তুজত সবোই জমভল করোর মোধযভম পোরস্পজরক সহোনুেূজত এবিং ভ্রোতৃত্বভবোধ বৃজি পোে। 
 
১০. আল্লোহর সভঙ্গ সম্পকে মজবুত করো: 
রমোদোভন আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো, রবজি রবজি কুরআন রতলোওেোত এবিং 
তোহোজু্জদসহ নফল ইবোদভত মভনোজনভবি করো হে। এজি মোনুভষর আল্লোহর সভঙ্গ সম্পকে 
আরও েেীর কভর এবিং আত্মোভক আভলোজকত কভর। 
 
১১. সমোভজর কলযোণ জনজশ্চত করো: 
রমোদোন মোভস দোন-েেরোত এবিং জোকোত রদওেোর মোধযভম ধনীরো দজরদ্রভদর সোহোযয 
কভরন। এজি সমোভজ অেেননজতক তবষময কমোে এবিং সহমজমেতো সৃজি কভর। 
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১২. জনেজমততো ও িৃঙ্খলো আনেন: 
রমোদোভন ররোজোর সমেসূজে রমভন েলোর মোধযভম বযজক্ত িৃঙ্খলোভবোভধর েেেো কভরন। এজি 
কোভজর সমে, ইবোদত এবিং জবেোভমর মভধয েোরসোময আনভত সোহোযয কভর। 
 
রমোদোন এক অননয সুভযোে, যো আমোভদর জীবনভক আল্লোহর সন্তুজি অজেভনর জনয 
পুনেেিন করভত সোহোযয কভর। এজি রকবল একজি মোভসর েেেো নে; বরিং সোরো জীবভনর 
জনয তনজতক, আধযোজত্মক এবিং সোমোজজক জদক রেভক উন্নজতর পে রদেোে। রমোদোন 
রিষ হওেোর পভরও এই জিক্ষোগুভলো জীবভন বোস্তবোেন করভল সজতযকোভরর আত্মশুজির 
জবলব  িোভনো সেব। 
রমোদোন এক মোভসর জনয আত্মসিংযম ও আল্লোহর ইবোদভতর মোধযভম মোনুষভক পোপমুক্ত 
ও পজরশুি হওেোর সুভযোে রদে। এজি মোনুষভক জনভজভক এবিং সমোজভক উন্নত করোর 
একজি জবলবী পে রদেোে, যো সোরো বেভরর জীবভন ইজতবোেক প্রেোব রফভল। 
 
 
 

রমোদোন কুরআভনর সোভে উত্তম সম্পকে েভে রতোলোর মোস: 

রমোদোন মোসভক কুরআভনর সোভে সম্পকে েভে রতোলোর মোস জহভসভব জবভবেনো করো হে, 
কোরণ এই মোভসই পজবত্র কুরআন অবতীণে হভেজেল। আল্লোহ তোআলো বভলভেন: 
 
 
"রমোদোন মোস, যোর মভধয কুরআন নোজজল করো হভেভে মোনবজোজতর জনয জহদোেোত 
জহভসভব এবিং সজিক পভের জদিো ও সতয-জমেযোর পোেেকযকোরী জহভসভব।" 
(সুরো আল-বোকোরো, ২:১৮৫) 
 
কুরআভনর সোভে সম্পকে েভে রতোলোর কোরণ: 
 
১. কুরআন অধযেন ও জতলোওেোত: 
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রমোদোন মোভস রবজি রবজি কুরআন জতলোওেোত ও অেে অনুধোবভনর প্রজত গুরুত্ব রদওেো 
হে। রোসুলুল্লোহ (সো.) এবিং সোহোজবরো এ মোভস কুরআন পেোর প্রজত জবভিষ গুরুত্ব 
জদভতন। 
 
২.আত্মশুজি: 
রমোদোন মোস হভলো আত্মশুজির মোস। কুরআন পোি, জেন্তো, এবিং তোর জনভদেিনো অনুসরণ 
মোনুষভক পোপ রেভক জবরত রোেভত সোহোযয কভর। 
 
৩.রোভত তোরোজবহ নোমোজ: 
তোরোজবহ নোমোভজ দী ে সমে ধভর কুরআভনর আেোত জতলোওেোত করো হে, যো কুরআভনর 
েেীর মমেোেে উপলজির সুভযোে কভর রদে। 
 
৪.কুরআভনর জিক্ষো ও জদকজনভদেিনো: 
রমোদোন এমন একজি সমে, যেন কুরআভনর জিক্ষোগুভলো জনভজর জীবভন প্রভেোে করোর 
এবিং আল্লোহর জনভদেজিত পে অনুসরণ করোর েেেো করো হে। 
 
 
 

রযেোভব কুরআভনর সোভে সম্পকে বোেোভনো যোে: 

১.তদজনক জতলোওেোভতর পজরকল্পনো: 
 
 প্রজতজদন জনজদেি পজরমোণ কুরআন পেো এবিং তোর অেে রবোঝোর রেিো করো। 
কুরআভনর মমে অনুধোবন: তোফজসর পভে বো আজলমভদর কোে রেভক জিভে কুরআভনর 
েেীরতর জিক্ষো রবোঝো। 
 
২.দুআ করো: 
 কুরআভনর জদজনভদেিনো অনুসোভর জীবন পজরেোলনো করভত আল্লোহর সোহোযয েোওেো। 
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৩. পজরবোর ও সমোভজ কুরআন জনভে আভলোেনো৷  
 একসভঙ্গ কুরআভনর আেোত জনভে আভলোেনো করো এবিং এর জিক্ষোগুভলো সবোইভক 
রবোঝোভনোর রেিো করো। 
 
রমোদোন রকবল উপবোভসর মোস নে, বরিং এজি কুরআভনর প্রজত েেীর মভনোভযোে 
রদওেোর এবিং জনভজর জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্র আল্লোহর জনভদেিনো অনুযোেী েলোর সিংকল্প 
করোর মোস। রমোদোন মোসভক কুরআভনর সোভে সম্পকে েভে রতোলোর মোস জহভসভব গুরুত্ব 
রদওেোর কোরণ ও তো কীেোভব আমোভদর জীবভন প্রেোব রফভল, তো আরও জবস্তোজরত 
আভলোেনো করো রযভত পোভর। 
 
৪. রমোদোন এবিং কুরআভনর ঐজতহোজসক সিংভযোে: 
 
রমোদোন হভলো রসই মোস, রযজদন পজবত্র কুরআভনর প্রেম ওজহ নবী কজরম (সো.)-এর 
উপর অবতীণে হে। এই মোভস আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তো'আলো মোনবজোজতভক সজিক 
পে রদেোভনোর জনয কুরআন পোজিভেভেন। এজি কুরআভনর সোভে রমোদোভনর আজত্মক 
সম্পভকের মূল জেজত্ত। 
 
৫.কুরআনভক হৃদভে ধোরণ করোর সুভযোে: 
রমোদোন এমন একজি সমে, যেন িেতোনভক িৃঙ্খলোবি করো হে এবিং মুজমনভদর জনয 
ইবোদভতর পজরভবি সহজ হভে যোে। এই সুভযোভে কুরআভনর জতলোওেোত, তোফজসর 
অধযেন এবিং অেে রবোঝোর রেিো করভল অন্তভর আল্লোহর নূর বৃজি পোে। 
 
৬.কুরআভনর জিক্ষো রমোদোভন কোযেকরেোভব পোলন: 
রমোদোন আমোভদর কুরআভনর জনভদেিনো অনুযোেী জীবন পজরেোলনোর একজি গুরুত্বপূণে 
অনুিীলভনর মোস। রযমন: 
হে। 
 
৭.তোরোজবহ এবিং কুরআন শুনো: 
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রমোদোভন তোরোজবহ নোমোভজ কুরআভনর দী ে অিংি জতলোওেোত করো হে। এজি কুরআভনর 
প্রজত েোভলোবোসো ও েিো বোেোে এবিং নতুন নতুন জবষে জিেভত সোহোযয কভর। 
 
৮.জনভজভক আত্মশুজির পভে পজরেোজলত করো: 
রমোদোন রকবল জতলোওেোভতর সমে নে, বরিং কুরআভনর জনভদেিনো অনুযোেী জনভজভক 
সিংভিোধন করোর সমে। কুরআন মোনুষভক পোপ কোজ রেভক দূভর েোকভত, আল্লোহর 
আনুেতয করভত এবিং দুজনেোজব রমোহ রেভক মুক্ত হভত জিেোে। যোে, এবিং পোপ কোজ 
রেভক জবরত েোকো। 
 
 

রমোদোভন সমে নি নো করো: 

রমোদোন একজি বরকতমে মোস, রযেোভন আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তো'আলো মুজমনভদর 
জনয ইবোদত, তোওবো, ও রনক কোভজর অসীম সুভযোে কভর জদভেভেন। এ সমে নি 
করো মোভন হভলো এই অমূলয সমভের সুভযোেগুভলো হোতেোেো করো, যো আজেরোভতর জনয 
বে ক্ষজতর কোরণ হভত পোভর। 
 
 

রমোদোভন সমে নি নো করোর কোরণ: 

★সমভের সীমোবিতো: 
রমোদোন মোস মোত্র ৩০ জদন বো তোর কম। এর প্রজতজি মুহূতে মূলযবোন। রকোভনো কোভজই 
এ সমেজি অপেে করো উজেত নে, কোরণ এ সমভের রনক আমল বহুগুণ রবজি 
সওেোভবর অজধকোরী। 
 
★ইবোদভতর জবভিষ সুভযোে: 
রমোদোভন ররোজো, তোরোজব, রদোেো, কুরআন জতলোওেোত, ও সদকোসহ নোনো ইবোদভতর 
মোধযভম আল্লোহর তনকিয অজেভনর সুভযোে পোওেো যোে। যজদ সমে নি করো হে, তোহভল 
এই জবভিষ সুভযোে হোতেোেো হভব। 
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★তোওবোর সমে: 
রমোদোন পোপ রেভক জফভর আসোর এবিং আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোওেোর মোস। এ সমে 
েোজফলজতর কোরভণ রকউ যজদ তোওবো রেভক বজিত হে, তোহভল রসজি আজেরোভতর জনয 
ক্ষজতকর হভত পোভর। 
 
 

সমে নি হে রযসব কোরভণ: 

★অপ্রভেোজনীে কেো ও কোজ: 
েল্পগুজব, েীবত, পরজনন্দো ইতযোজদ সমে নি কভর এবিং গুনোভহর কোরণ হে। 
 
★ সোমোজজক মোধযভম অজতজরক্ত সমে বযে: 
সোমোজজক মোধযম বো জবভনোদভন সমে অপেে করো রমোদোভনর মূল লক্ষয রেভক দূভর 
রোভে। 
 
★অলসতো:অলস হভে েোকো এবিং  ুভমর অজতজরক্ত সমে ইবোদত করোর সুভযোে কজমভে 
রদে। 
সোিংসোজরক কোভজ অজতজরক্ত  
 
★সমে: 
ইফতোর বো রসহজরর প্রস্তুজতভত অতযজধক সমে বযে করোও ইবোদভতর সমে কজমভে 
রদে। 
 
 

 সমে নি নো করোর উপোে: 

★পজরকল্পনো করো: 
প্রজতজদভনর জনয একজি সমেসূজে ততজর করুন, রযেোভন ইবোদত, কুরআন জতলোওেোত, 
রদোেো, এবিং অনযোনয রনক কোভজর জনয জনজদেি সমে বরোে েোকভব। 
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★অপ্রভেোজনীে কোজ এজেভে েলো: 
এমন কোজ বো মোনুভষর সোভে সমে নি করভবন নো, যো আপনোর ইবোদভতর পভে বোধো 
সৃজি কভর। 
 
★পজরবোরভক সমে রদওেো: 
ইবোদভতর পোিোপোজি পজরবোভরর সোভে বভস কুরআন পেো, আল্লোহর জিক্ষো জনভে 
আভলোেনো করো ইবোদভতরই অিংি। 
 
★সোমোজজক মোধযম ও জবভনোদভন সিংযম: 
রমোদোভন জবভনোদন বো সোমোজজক মোধযভম কম সমে জদভে আল্লোহর ইবোদভত মভনোভযোে 
জদন। 
 
★ইফতোর ও রসহজরভত সহজতো রোেো: 
ইফতোর বো রসহজরর আভেোজন অজতজরক্ত সমে েরে করো এেোন। 
 

সমভের সভবেোত্তম বযবহোর: 

★কুরআন জতলোওেোত: প্রজতজদন কুরআভনর একজি অিংি পভে অেে রবোঝোর রেিো 
করুন। 
 
★তোওবো ও রদোেো: রবজি রবজি আল্লোহর কোভে জনভজর জনয, পজরবোর ও মুসজলম উম্মোহর 
জনয রদোেো করুন। 
 
★নফল ইবোদত: তোহোজু্জদ, দুআ, নফল ররোজো ও অনযোনয ইবোদভত সমে জদন। 
েজরবভদর সোহোযয: সোদোকোহ ও দোন-েেরোভত মভনোভযোে জদন। 
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সমে নভির ক্ষজত : 

এই পৃজেবীর জীবভনর প্রজতজি মুহূতেই আজেরোভতর প্রস্তুজতর জনয। রমোদোভন সমে নি 
করো মোভন হভলো আজেরোভতর মূলধন নি করো। আল্লোহ বভলন: 
"আজম মোনুষ ও জজনভক রকবল আমোর ইবোদভতর জনয সৃজি কভরজে।" 
(সুরো আদ-ধোজরেোত: ৫৬) 
 
রমোদোন এমন একজি বরকতমে সমে, যো জীবভন বোরবোর আভস নো। এ মোভসর প্রজতজি 
মুহূতে আল্লোহর ইবোদভত, আত্মশুজিভত, এবিং রনক আমভল কোভজ লোেোভনো উজেত। যোরো 
এই সমে নি নো কভর সজিকেোভব কোভজ লোেোে, তোরো দুজনেো ও আজেরোভত সফলতো 
লোে করভব। 
 
 

রমোদোভন জজহবোর সিংযম: 

সোওভমর রক্ষভত্র রপি বো রেোপনোঙ্গভক আকোিোমুক্ত রোেভত রতো হভবই, সোভে অনয জকেু 
জবজধজনভষধও রমভন েলভত হে-রযমন জজহ্বো অেেোৎ জবোনভক সিংযত রোেো। রোমোদোন 
নোভমর জবশ্বজবদযোলভের গুরুত্বপূণে একজি রকোসে হভলো জমেযো রেভক জবরত েোকো। জুলুম, 
েীবত ও কুৎসো রিোভনো রেভক দূভর েোকো। 
 
নজব করীম (সো.) একজি হোজদভস বভলভেন, "শুধুমোত্র েোদযিহণ বো পোন করো রেভক 
জবরত েোকোর নোম সোওম নে, বরিং সোওম হভলো ফোলতু এবিং অেেহীন কেোবোতেো রেভক 
জবরত েোকো।" 
এগুভলো জকন্তু সোওম পোলভনর অন্তেুেক্ত। সজহহ বুেোজরভত বজণেত হভেভে, "রকউ যজদ 
আপনোভক সোওম পোলন অবস্থোে অজেিোপ রদে, জনভবেোভধর মভতো আেরণ কভর, তেন 
আপজন বলভবন, 'আজম সোওম ররভেজে'।" 
 
হোজদভস বোকযজি দু'বোর এভসভে। অেেোৎ রস রযন বভল, 'আজম সোওম ররভেজে, আজম 
সোওম ররভেজে।' 
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অভনভক এই কেোজির আভে আল্লোহুম্মো রযোে কভর এই কেোজিভক দুআ বোজনভে রফভল, 
জকন্তু আসভল এজি দুআ নে। হোজদভস যো আভে তোর মভধয সীমোবি েোকোই উত্তম, অেেোৎ 
এতিুকু বলোই যভেি-ইন্নী স্ব-ইমুন অেেোৎ আজম সোওম ররভেজে। 
 
এ সম্পভকে সজহহ বুেোজরর আভরকজি বণেনোে উভল্লে আভে, "যোরো তোভদর কেো ও কোভজ 
জমেযোেোজরতো পজরতযোে কভর নো, রসই রলোভকর পোনোহোর রেভক জবরত েোকো আল্লোহ িহণ 
কভরন নো।" 
 
সুনোভন আন-নোসোঈ, ইবনু মোজোহ ও আল হোজকভম এ জবষভে আভরকজি হোজদস আভে, 
রসেোভন নজবজজ (সো.) বভলভেন, "এই ধরভনর সোওম পোলনকোরীর প্রোজপ্ত রকবল কু্ষধো।" 
 
ইবনু মোজোহর অনয এক বণেনোে এভসভে, “কু্ষধো ও তৃষ্ণো েোেো তোরো আর জকেুই লোে 
কভর নো।" 
 
অেেোৎ এমন জকেু রলোক আভে যোরো সোওন যোভে জিকই জবশ্ব জনভের জন কভর নো। 
সোওম পোলন কভরও এভদর প্রোজপ্তর েোতো শুনয, তোরো রকবল িূণয যোহ জপপোসোই লোে 
কভর। এ জবষভে আেও অভনক হোজদস বজণেত হভেভে। এসব হোজনফ িোভম রকউ হেভতো 
বভল রফরোভত পোভর, "জিক আভে, যজদ কোউভক অজেিোপ রদেোর কে বিোভনো আর জমেযো 
বলোর কোরভণ আমোর সোওম নোই হভেই যোে, তোহভল রযভত আম পোন করভত ক্ষজত 
কী। রসিোর কজর।" রকউ রকউ আসভলই এরকম জ  কভর এবিং তোরো আর সোওম পোলন 
কভর নো। 
 
জকন্তু এই জজজনসগুভলো আপনোর মন মভতো বুঝভল হভব নো। হোজদসগুভলোভক রসেোভব 
বুঝভত হভব, রযেোভব রবোঝো উজেত। আজলমরো এই হোজদসগুভলো জনভে আরোম কভরভেন। 
সজতয বলোভত, এই ধরভনর হোজদভসর বযোেযোে হোম্বলী, িোজের এবিং অিং সবগুভলো 
মোযহোভবর অবস্থোন রমোিোমুজিেোভব এক, তভব বযজতিম হভলো েজরষ্ঠতো। যোজহরীরো এই 
হোজদসগুভলোর অজতমোত্রোে বোজহযক অেে িহণ কভর এরো েুব আক্ষজরকেোভব হোজদসগুভলোর 
অেে রনে। অনয মোযহোবগুভলোর মভত, এই হোজদভসর অ হভে, সোওম পোলন কভরও যজদ 
রকউ েীবত কভর বো জমেযো বভল, তোহভল সোওম পোলভনর আের অেেোৎ পুরস্কোর রেভক 
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বজিত হভব, জকন্তু সোওম েঙ্গ হভব নো। আর েোরোপ কোভজর জনয গুনোহ রতো রস লোে 
করভবই, সোভে সোওম পোলভনর সোওেোব রেভক বজিত হভব। ইমোম আহমোদ বভলন, 
'যজদ আড্ডোবোজজ মভর েীবভতর আরভণ সোওম রেভঙ রযত, তোহভল আমোভদর কোভরোই 
সোওম হভতো নো।" 
 
বোভজ কেো বলো, জমেযো বলো, কুৎসো রিোভনো এবিং পরজনন্দো করো যজদ পুভরো বের স্থোেই 
জনজষি হে, তোহভল শুধু রোমোদোভন রকন এই কোজগুভলো নো করোর বযোপোভর জবভিষেোভব 
গুরুত্বোভরোপ করো হে? এর কোরণ হভলো, রোমোদোন মোভস আপজন রয ইবোদোত করভেন, 
রসই ইবোদোত এবিং ইবোদোভতর উভেভিযর সোভে এই কোজগুভলো পজরপেী। পুভরো 
রোমোদোভন আপজন েোভলো কোজ করভেন এবিং জনভজভক পজরশুি করোর রেিো করভেন, 
জকন্তু পোিোপোজি এমন জকেুও কভর বসভেন যো আপনোর সোওম পোলভনর উভেিযভক 
বোধোিস্ত করভে। রোমোদোভন আপনোর েোভলো কোজগুভলোর পুরস্কোর রযমন কভেকগুণ, 
রতমজন গুনোভহর জনয িোজস্তও কভেকগুণ। সোধোরণ রকোভনো জদভন যজদ আপজন জনভজর 
জবোন সিংযত নো রোভেন, তোহভল রতো গুনোহ হভবই। জকন্তু রোমোযোভন এই গুনোহ হভব 
আভরো রবজি, কোরণ পজরত্র মোভস আপজন গুনভেগুভলো করভেন। শুধু তোই নে, রোমোদোভন 
জকেোম, সোলোত ও ইবোদোভতর জনয রয কভিোর পজরেম আপজন করভেন, রসগুভলোও 
রেভস্ত যোভব এই গুনোভহর কোরভণ। এই কোরভণ রোমোদোভন জজেোভক সিংযত করোর বযোপোভর 
রবজি গুরুত্ব রদওেো হে। 
 
যোরো বভলন, "আজম রতো জমেযো বভল সোওম নি কভরজে, পুরস্কোর লোভের আিো রনই 
তোহভল রেভত আর পোন করভত সমসযো কী" তোভদর উভেভিয জবোব হোসো, সোেজন জবোন 
সিংযত নো কভর এভক রতো গুনোহ কভরভেন, সোওভমর ইবোদোভতর পুরষ্কোর রেভকও বজিত 
হভেভেন, আর এেন যজদ সোওমিোই রেভঙ্গ রফভলন তোহভল সোওম েোঙোর অনযিংিোও 
সোভে যুক্ত হভব। আর এই গুনোহ েুবই েেোবহ! 
 
এই ধরভনর হোজদস রেভক আমোভদর জিক্ষো হভলো, জনভজর জবোন সিংযত নো করো হভল 
আমোভদর কমে ও পজরেম দুভিোই জবফভল যোভব। রোমোদোন হভলো একিো কযোজম্পিং এে 
মভতো, এই কযোজম্পিং রেভক আমরো রেইজনিং িহণ করব রযন বেভরর বোজক জদন গুভলোভতও 
এইসব গুনোভহর কোজ রেভক দূভর েোকভত পোজর। 
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জকেু সোলোফ বলভতন, "সোওম পোলভন সবভেভে সহজ কোজ হভলো নো রেভে েোকো।" 
আসভলই এিো সতয। সোওম পোলভনর সবভেভে বে রসৌন্দযে হভলো এই ইবোদোতজি 
সোরোজদন ধভর কর। হে, সূভযেোদভের পূবে রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত। আপজন এর মভধয  ুজমভে 
েোকভলও পুরস্কোর পোভবন। জকন্তু যেনই আপজন জমেযো বলভবন, েীবত করভবন, আপনোর 
এই পুরস্কোরপ্রোজপ্ত বন্ধ হভে যোভব। জোজবর বভলভেন, "যেন তুজম সোওম পোলন করভব, 
রতোমোর কোনও রযন সোওম রোভে, রতোমোর জজহ্বো রযন েীবত রেভক সোওম পোলন কভর, 
রতোমোর অঙ্গপ্রতযঙ্গ রযন প্রজতভবিীভক কি রদওেো রেভক সোওম রোভে।" কোভজই শুধু 
রপি নে, সবজকেুভকই েোরোপ কোজ রেভক জবরত রোেোর নোমই হভলো সোওম। 
 
ফোলতু বো অেেহীন কেো বলভত অভনক জকেুভকই রবোঝোে। জমেযোেোর, েীবত, অপবোদ 
রদওেো, মোনহোজন, অজেিোপ রদওেো, জমেযো সোক্ষয রদওেো, মুসজলমভদর রদোষোভরোপ করো, 
এমনজক জেৎকোর রোঁেোভমজে করোও এর মভধয অন্তেুেক্ত। রোমোদোভন এসভবর রকোভনোজিই 
করো উজেত নে। জজহ্বো এক িুকভরো রেোি মোভস মোত্র, জকন্তু অভনক রবজি জবপদ রিভক 
আনভত পোভর রদভহর এই রেোট্ট অঙ্গজি। এজনযই রোসূল (সো.) বভলভেন, রযসব গুরুতর 
জবষে মোনুভষর জোহোন্নোভম প্রভবভির কোরণ, তোর একজি হভলো জজহ্বো। এই জজহ্বো সবজকেু 
নি কভর জদভত পোভর, সবজকেুভক বরবোদ কভর জদভত পোভর। আপনোর উচ্চোজরত একজি 
কেো আল্লোহর রিোভধর উভদ্রক করভত পোভর এবিং আপনোভক অনন্তকোভলর জোহোন্নোভম 
জনভে রযভত পোভর। আল্লোহ আমোভদর রক্ষো করুন। অপরজদভক এই জজহ্বো এমন এক 
অস্ত্র, যোর সজিক বযবহোর আপনোভক সফল বযজক্তভদর অন্তেুেক্তও কভর জদভত পোভর। 
েীবত জকিংবো জমেযো  অপবোদ রকবল আপনোর মুভের জবোভনর মোধযভমই হে, তো জকন্তু 
এরো আভদনোর রেোভের সোমোনয ইিোরো অেবো অঙ্গেজঙ্গর মোধযভমও এগুভলো হভত পোভর। 
িুইিোর , রফইস বুক জকিংবো ইন্টোরভনি রফোরোভম এই জবষেগুভলো অভনক বোভজ রূপ 
ধোরণ কভর। অভনভক মভন করভত পোভর, জিভনর এপোভর আমোভক রতো রকউ রদেভে 
নো, রকউ রতো জোনভে নো আজম রক। 
 
 অেে আল্লোহ বভলভেন, 
 
"রস জক জোভন নো রয আল্লোহ রদেভেন (রস যো কভর)?" 
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[সূরোহ আলোক্ব ৯৬:১৪] 
 
যোরো এমনিো েোভব, তোরো জক জোভন নো কুরআভন কী আভে? তোরো জক আভন নো আল্লোহ 
সব রদেভেন? 
 
"রসজদন রতোমোভদরভক প্রদিেভনর জনয উনু্মক্ত কভর রদওেো হভব, রতোমোে রকোভনো জকেুই 
আর রেোপন েোকভব নো।"  
[সূরোহ আল-হোক্কোহ ৬৯:১৮] 
 
রসজদন আপনোর রকোভনো জকেুই রেোপন েোকভব নো। এেন হেভতো আপজন জনভজভক 
রেোপন রোেভত পোরভেন, জকন্তু জকেোমভতর জদন আপনোে সবজকেু প্রকোি হভে যোভব। 
 
"তোভদর কোযেিভমর জহসোব রোেো হভব এবিং রস সম্পভকে তোরো জজেোজসত হভব।" 
[সূরোহ আয-যুেরুফ ৪৩:১৯] 
 
জবোভনর মোধযভম রহোক জকিংবো অঙ্গেজঙ্গর মোধযভম, অেবো িুদ্রোজিনভে রহোক বো রফইসবুভক 
রহোক-এগুভলোর মভধয রকোভনো তফোৎ রনই। েীবত েীবতই, জমেযোেোর জমেযোেোেই, রসিো 
রযেোভনই রহোক, রযেোভবই রহোক। এগুভলোর সবজকেুর জনযই আপনোভক জহসোব জদভত 
হভব। 
 
কল্পনো করুন রসই বযজক্তর কেো, রয জোভন রয তোর বস তোর অজফভস রেোপন কযোভমরো 
বরোবভর ররভেভে, অেবো আইন িৃঙ্খলো রক্ষোকোরী বোজহনী যজদ কোভরো েোজে, বোসো এবিং 
রফোভনর সব কভেোপকেন ররকিে কভর রোভে এমন নজরদোজরভত েোকো বযজক্ত অবিযই 
তোর বলো প্রজতজি কেোর বযোপোভর সভেতন েোকভব। রস সবসমে সতকে েোকভব, কোরণ 
তোর বস অেবো জসজকউজরজির রলোক তোভক লক্ষ করভে। কুরআভন বলো হভেভে আমোভদর 
িোভন ও বোভম দুই রফভরিতোর কেো, 
 
"যেন দুই রফভরিতো িোভন ও বোভম বভস তোর আমল িহণ কভর। রস রয কেোই 
উচ্চোরণ কভর, তো-ই িহণ করোর জভনয তোর কোভে সদো প্রস্তুত প্রহরী রভেভে।" 
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 [সুরোহ ক্বোফ ৫০:১৭-১৮] 
 
এ কেো বলভবন নো, "আজম আসভল জনভজর মভনর কেো রেভপ রোেভত েোইজন, রেোপন 
রোেভত েোইজন, তোই মভন যো আভে তো প্রকোি কভর জদভেজে।" নো, এই যুজক্তজি জিক 
নে। তোর বযোপোভর যজদ আপনোর মভন রকোভনো কি বো েোরোপ ধোরণো রেভকও েোভক, 
রসিো জনভজর রেতভর রোেোই উত্তম। একজি কেোর বযোপোভর আল্লোহর কোভে জজেোজসত 
হবোর েোইভত জনভজর মভধয জবষেজি রেভপ রোেোই আপনোর জনয কলযোণকর। মুসজলমভদর 
জেন্তোেোবনো এমন হভব নো, বরিং ইসলোম রযেোভব জিজেভেভে, রসেোভবই একজন মুসজলম 
পজরেোজলত হভব-আর এিোই হওেো উজেত। 
 
আপনোর মুভের জবোন হভে উিভত পোভর আপনোর েূেোন্ত েোেয জনধেোরক। আমোভদর 
েূেোন্ত েন্তবয রযন জোহোন্নোম নো হে, রস জভনয আমরো আল্লোহর কোভে আেে েোই। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "রয বযজক্ত তোর দুই রেোেোল এবিং দুই পোভের মোভঝ যো আভে 
তো জহফোযভতর জনশ্চেতো রদভব, আজম তোভক জোন্নোভতর জনশ্চেতো রদব।" তববোজহক সমসযো, 
পজরবোভর েোইভে-েোইভে সমসযো, সমোভজর অেযন্তরীণ সমসযো, েুভনোেুজন এবিং আভরো 
অভনক ধরভনর সমসযোর রপেভন জজহ্বো অনযতম একজি জনেোমক জহভসভব কোজ কভর। 
 
আপনোর যজদ মভন হভে েোভক আপনোর ঈমোন দুবেল, তোহভল সবেপ্রেম আপনোভক জনভজর 
জবোন সম্পভকে সভেতন হভত হভব। দুবেল ঈমোনভক মজবুত ঈমোভন পজরণত করোর এজি 
একজি উত্তম পেো। 
 
রোসূলুল্লোহ (সো.) আমোভদর আভদি কভরভেন রযন আমরো শুধুমোত্র েোভলো কেো বজল 
অেবো নীরব েোজক। মুভের কেোভক জনেক হোলোল বো হোরোভমর মোনদভণ্ড জবেোর করো 
যোভব নো। বরিং শুধু কলযোণকর আর উপকোরী কেোই আমরো মুে জদভে উচ্চোরণ করব। 
আর রযিোর মোভঝ কলযোণ রনই, আবোর ক্ষজতও রনই- রসিো রেভকও জবরত েোকব, আর 
অকলযোণকর কেো রেভক রতো জবরত েোকভতই হভব। রোসুলুল্লোহ (সো.) জজহ্বোর 
ক্ষজতকোরক জদকভক সভম্বোধন কভরভেন 'মুজবকোত' বভল। 'মুজবকোত' অেে জবনোিকোরী- 
যো অবধোজরত ধ্বিংভসর জদভক রিভল রদে। েোরোপ কেোভক আল্লোহর রোসূল অনযোনয 
মুজবকোত রযমন-সুভদর বযবসো, জোদুভিোনো, হতযো এবিং নোরীর মযেোদোহোজন ইতযোজদ অনযোে 
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কোভজর একই কযোিোেজরভত অন্তেুেক্ত কভরভেন। এভতই রবোঝো যোে জবষেজি কতিো 
গুরুতর। 
 
রকোভনো কেো বলোর আভে েোভলো কভর েোবুন। হোসোন আল বোসজর (রহ.) বভলন, "রয 
তোর জবোনভক সিংযত করভত বযেে হভলো, রস তোর দ্বীনভক জোনভত বযেে হভলো।" 
 
মভন রোেভবন, আপনোর কেো আপনোর কোভে বন্দী, বলোর আে পযেন্ত রসগুভলোর উপর 
আপনোর জনেন্ত্রণ বভেভে। একবোর মুে েুলভল রসই জনেন্ত্রণ আপজন হোরোভবন, এরপর 
আপজন জনভজই আপনোর কেোর কোভে বন্দী হভে যোভবন। একবোর বন্দী হভে রেভল 
দুজনেোভত আর আজেরোভত তোর ফলোফল আপনোভক রেোে করভত হভব। 
করো। 
 
জনভজর জজহ্বোর বযোপোভর সতকে রহোন, কোরণ জোহোন্নোভমর অজধবোসীভদর িোজস্তর জনয 
এিোই মূলত দোেী। এই জজহ্বোর অসিংযত বযবহোরই কবভরর অজধকোিংি িোজন্তর জনয 
দোেী। মোভঝ মোভঝ রদেো যোে, কোউভক যেন বলো হে, "অমুভকর বযোপোভর কেো বলো 
বন্ধ করুন।" তেন রস জবোব রদে, "েোই, আজম রতো সতয কেোই বলজে, বোজনভে বোজনভে 
জকেু বলজে নো। এই রয রদেুন, ইন্টোরভনভি তোর সম্পভকে এমন কেো আভে, তোর আভের 
স্বোমী বো স্ত্রীভক জজভেস করভলই জোনভত পোরভবন। এলোকোর ইমোমও জোভন, এলোকোর 
মোনুষভক জজভেস করভলই জোনভত পোরভবন যো বলজে সতয বলজে।" 
 
যোরো এসব েীবত, জমেযোেোর আর পরজনন্দো কভর রবেোে, তোভদর করণীে জনভে অভনক 
কেো হে। জকন্তু যোভদর বযোপোভর েীবত, জমেযোেোর আর পরজনন্দো করো হে, তোরো যো 
করভব। তোভদর উজেত মন েোরোপ নো কভর বরিং েুজি হওেো। যেন আপজন শুনভেন 
রকউ আপনোে বযোপোভর েোরোপ জকেু বভলভে, আপজন েুজি হভবন, কোরণ এর মোধযভম 
আপজন অভনক রবোনোস পুরস্কোর লোে করভবন। যোরো আপনোর পরজনন্দো কভরভে, তোভদর 
প্রোপয সোওেোব আপজন লোে করোভবন আর আপনোে গুনোভহর তোে তোরো বহন করভব-
এিো জক আপনোর জনয আনভন্দর সিংবোদ নে? এগুভলো রবোনোস সোওেোধ, কোরণ এসব 
পোওেোর জনয আপনোভক রকোভনো রেিোও করভত হেজন, মুফভত রপভর রেভেন। আর তোই 
রয জমেযো অপবোদ রদে তোভক আল্লোহর রোসূল (সো.) রদওজলেো বভস আেযোজেত কভরভেন, 
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কোরণ তোর অজজেত রনক আমলগুভলো রস অনযভদর জদভে জদভে যোভে। শুধু তো-ই নে, 
যোভদর জনভে রস জমেযোেোর কভর, তোভদর পোভপর রবোঝো তোভষর বইভত হে। জোন্নোভত 
প্রভবভির আভে কোউভক কোউভক কোন্তোরোহ নোমক স্থোভন রযভত হভব। সকল বোধো জবপজত্ত 
এবিং পুলজসরোভতর পর জিক যেন জোন্নোভতর পভে কদম রফলোর সমে আসভব, তেন 
যোভদর জনভজভদর মভধয জবভরোধ আভে তোভদরভক একোে লম্বো রোস্তো ধভর রযভত হভব। 
আল কোন্তোরোহভত দুই পক্ষভক সকল জবভরোভধর জনষ্পজত করভত হভব। রসেোভন কোভরো 
রনক আমল কভম যোভব আর কোভরো রবভে যোভব। 
 
একবোর হোসোন আল বোসজর (রহ.) তোাঁর বযোপোভর কোউভক েোরোপ জকেু বলভত শুনভলন। 
এই কেো শুনোর পর জতজন বোজোভর রেভলন এবিং রসই বযজক্তর জনয জকেু রেজুর জকভন 
আনভলন। এভত কুমন্তবযকোরী রলোকজি তোাঁভক জজেোসো করল, "রয আপনোর বযোপোভর 
বোভজ কেো বলভে, সমোভলোেনো করভে, অপবোদ জদভে, আপজন তোভক রেজুর জকভন 
জনভেন।" উত্তভর হোসোন আল বোসজর বলভলন, "তুজম রতো আমোভক রতোমোর রনক আমল 
জদভে জদভেে, তোই জবজনমভে আজমও রতোমোভক জকেু জদজে।" 
 
এমজনেোভব জকেু মোনুষ জনভজভদর রোমোদোভনর আমল, লোইলোতুল কদভরর ইবোদোত, 
এমনজক হভজ্জ্বর সোওেোব পযেন্ত অনযভদরভক জদভে রফভল। 
 
একবোর দুই েোই-রবোন জমভল হভে রেল। েোইজি তোর স্ত্রীভক ররভেই হভে জেভেজেল, 
কোরণ তোভদর অভনকগুভলো সন্তোভনর রদেেোল করভত হে বভল স্ত্রী রযভত েোনজন। 
বোচ্চোভদর রদেোভিোনোর জনয রস বোজেভতই রেভক রেল। হভজ্জ্বর সমে রসই েোই-রবোন 
রকোেোও যোজেল। রযভত রযভত েোই রবোনভক বলল, "তুজম আেোভত েোক, আজম স্ত্রীর 
জনয জকেু উপহোর জকভন আসজে।" রবোনজি একিু তোেোর মভধয জেল বভল রস জবরক্ত 
হভে েোইভের স্ত্রী সম্পভকে একিো সোমোনয িব্দ উচ্চোরণ করল। অেে ঐ রবোন আর তোর 
েোইভের স্ত্রীর মভধয রকোভনোরকম িত্রুতো জেল নো রয তোরো এভক অপরভক কিোক্ষ করভব, 
তোভদর মভধয রবি েোভলোই জমল জেল। জকন্তু এিো জেল মুহূভতের জনয মুে ফসভক যোওেো 
জকেু িব্দ। 
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এরপর ঐ েোইভের স্ত্রী একজি স্বপ্ন রদেভলন। স্বপ্নিো অভনকিো এরকম রয, তোর ননদ 
তোভক জনভজর কৃত হেজি উপহোর জহভসভব জদভে জদভে। মজহলোজি এই স্বপ্ন রদভে তোজ্জব 
হভে রেল এবিং একজন িোইেভক রফোন কভর বলল, "িোইেো আজম একিো অদূ্ভত স্বপ্ন 
রদভেজে। আমোর ননদ আমোভক তোর হজ্জ্ব জদভে জদভে।" িোইে বলভলন, "আপনোর 
ননদ জনশ্চেই আপনোর বযোপোভর েোরোপ জকেু বভলভে, েীবত কভরভে, আর এ কোরভণ 
তোর হজ্জ্ব আপজন রপভে রেভেন।" 
 
যেন েোই-রবোন হজ্জ্ব কভর রফরত আসল, মজহলোজি তোর ননদভক স্বভপ্নর বযোপোভর বলল। 
রযভহতু তোভদর মভধয রকোভনো মভনোমোজলনয জেল নো, রবোনজি তোর রদোষ স্বীকোর করল 
এবিং অনুতপ্ত হভে মোফ েোইল। তোভদর মভধয যভেি েোভলো সম্পকে জেল, তোরপরও 
একিো মোত্র িভব্দর কোরভণ তোর সমূ্পণে হজ্জ হোতেোেো হভে যোজেল। 
 
তোহভল জেন্তো কভর রদেুন, যোরো জনেজমত মোনুভষর সমোভলোেনো কভরই যোভে, এই বযোেোভব 
প্রবন্ধ জলেভে, প্রজতজনেত অভনযর সম্মোভন আ োত করভে-তোরো প্রজতজনেত কী পজরমোণ 
রনক আমল জনভজভদর আমলনোমো রেভক হোরোভে! 
 
ওেোল্লোজহ। মুসজলমভদর বযোপোভর েীবত রকোভনো রফলনো জবষে নে। আপনোর বলো মোত্র 
কভেকজি িভব্দর জনয বেভরর পর বের ধভর করো েোভলো আমলগুভলো আভরকজনভক 
জদভে জদভত হভব। মোত্র কভেকজি িব্দ আর রসজির ক্ষজতপূরণ সোরোজীবভনর সব রনকী- 
কী েেিংকর বযোপোর। আল্লোহ এমন পজরণজত রেভক আমোভদর জহফোযত করুন। 
 
এগুভলো রকোভনো মনেেো কেো নে। রেভব রদেুন এই েীবভতর কোরভণ মুসজলমভদর মভধয 
কী পজরমোণ ক্ষজত সোজধত হভে তোহভল বুঝভত পোরভবন রকন এর িোজস্ত এত েেোবহ! 
একজি সজহহ হোজদভস বজণেত হভেভে, যেন রোসুল (সো.) সোজফেযো (রো.)-রক জবভে করভত 
যোজেভলন তেন আইিো (রো.) বলভলন, "উজন রতো েোভিো।" আভরক বণেনোে আভে রয, 
জতজন মুভে সোজফেযো (রো.)-রক জিক েোভিোও বভলনজন, শুধুমোত্র হোত নোজেভে 
বুজঝভেজেভলন। অত:পর রোসূল (সো.) আইিো (রো.)-রক বলভলন, "তুজম যজদ এই কেোজি 
সমুভদ্র জনভক্ষপ কভরো, তভব তো সমুদ্রভকও পজরবতেন কভর রদভব।" জেন্তো করুন, শুধু 
একিো িব্দ জকিংবো একিু ইিোরো, অেে তোর ফলোফল কতিো েেোবহ। 
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অনযজদভক সমোভলোেনোর জিকোর আমোর েোই ও রবোভনরো, পোহোে এবিং সমুদ্র সমতুলয 
রনকী আপনোর। উপভেোে করুন। হোিভরর মেদোভন রয রনক আমল আপনোর মো. 
আপনোর বোবো এমনজক আপনোর জনভজর সন্তোনও আপনোভক রদভব নো! আপনোরো তো 
পোভবন ঐসব রলোভকভদর কোে রেভক যোরো দুজনেোে আপনোর সমোভলোেনো করত, 
আপনোভক রহে করত। 
 
একবোর আম্মোজোন আইিো (রো.) -এর কোভে সিংবোদ এভলো রয, আবু বকর (রো.) ও 
উমর (রো.)-এর বযোপোভর জকেু রলোক বোভজ কেো বভল। তেন আইিো (রো.) বলভলন, 
"সুবহোনআল্লোহ, তোভদর মৃতুযর পর তোভদর আমভলর রোস্তো বন্ধ হভে রেভে, তোই এজি 
আল্লোহ সুবহোনোে ওেো তোআলোর পক্ষ রেভক তোভদর রনকী বৃজির একজি পিজত।" 
আবদুল্লোহ ইবনু মুবোরক (রহ.) বলভতন, "আজম যজদ কোভরো বযোপোভর েীবত করতোম, 
তভব আমোর জপতোমোতোর বযোপোভরই করতোম। রকননো, আমোর েোভলো আমভলর জবজনমে 
পোওেোর জনয তোরোই সবভেভে রবজি হকদোর।" 
 
অপবোদ রদওেো, েীবত ইতযোজদর রক্ষভত্র হে আপজন জনভজই এগুভলোর জিকোর, অেবো 
আপজন জনভজই কোভরো েীবত করভেন অেবো আপজন শুধুই রেোতো। আপনোর বযোপোভর 
যজদ রকউ েীবত কভর, তভব কি নো রপভে রসই পুরস্কোর উপভেোে করুন। জেন্তো করুন 
জবনোমূভলযর রসই হজ্জজির কেো রযজি আপজন রপভত যোভেন, রসই রোমোদোনজির কেো 
যোর সোওেোব আপজন রপভে যোভেন রকোভনো রমহনত নো কভরই। জেন্তো করুন রসই 
সমভের কেো, যেন হোিভরর মোভির কজিন সমভে সমুদ্র ও পোহোে সমতুলয কমেফল 
আপনোর জনকি আসভত েোকভব। স্মরণ করুন ঐ কোভজর কেো, যো আপনোভক রপৌঁভে 
রদভব জোন্নোতুল জফরদোউভস, অেে রসই পুরস্কোরসমূভহর জনয আপনোভক জকেুই করভত 
হেজন। 
 
যোরো েীবত কভর, অপবোদ রদে বো ঐ জোতীে কোভজ জলপ্ত, তোভদর বযোপোভর অভনক কেো 
হভেভে, এবোর তোভদর পোলো যোরো অভনযর করো েীবভতর নীরব রেোতো। আপনোরো যোরো 
এই ধরভনর েীবভতর মজজলভি রেভক অভনযর েীবত শুনভেন, তোভদর করণীে হভলো 
যত দ্রুত সেব ঐ মজজলি রেভক সভর আসো, অেবো েীবতকোরী মোনুষজিভক েোমভত 
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বলো। তোরো যজদ েোভম তভব আপজন তোভদর সোভে বসভত পোভরন। যজদ নো েোভম, তভব 
আপজন তেনই সভব যোন। েবণকোরীরোও গুনোভহর েোেীদোর এবিং আপজন জকেোমোভতর 
জদন তোভদর সোভেই দণ্ডোেমোন হভবন।  
 
রকননো, আল্লোহ একই জবষভে বভলন, 
 
আর জতজন জকতোভব রতোমোভদর প্রজত অবতীণে কভরভেন রয, যেন রতোমরো শুনভব আল্লোহর 
রকোভনো আেোত প্রতযোেোত হভে এবিং ঐজিভক জবদ্রূপ করো হভে, তেন রয পযেন্ত নো 
তোরো অনয প্রসভঙ্গ জলপ্ত হে, রতোমরো তোভদর সোভে বভসো নো। নতুবো রতোমরোও তোভদর 
মভতো হভে যোভব। মুনোজফক ও কোভফর সকলভকই আল্লোহ জোহোন্নোভম একজত্রত করভবন।" 
(সূরোহ জনসো ৪:১৪০) 
 
আপজন জনভজ বভলনজন, শুধু শুভনভেন। তবুও আপজন তোভদর সোভে েীবভত রযোেদোনকোরী 
জহভসভব েণয হভবন। কোভজই, এসব রেভক দূভর েোকুন। আপনোর েোই এবিং রবোভনর 
সম্মোনহোজনভক বোধো জদন। একজন মুসজলভমর সম্মোন রক্ষো করুন। তোহভল আল্লোহ জবেোর 
জদবভস আপনোভক রক্ষো করভবন। 
 
শুধুমোত্র একিো কেো আপজন শুভনভেন বভলই রসিো জেোভনোর রকোভনো অজধকোর আপনোভক 
রদওেো হেজন। বরিং আল্লোহর রসসব বোন্দোভদর অন্তেুেক্ত হভে যোন, যোরো গুজবভক ধ্বিংস 
কভর রদে। 
 
আপজন যজদ শুধু একজন রেোতো হভে েোভকন, তোহভল যোরো েীবত কভর, গুজব েজেভে 
মুসজলমভদর ক্ষজত করভে- তোভদর েোমোন। কেভনো রদভেভেন কোউভক একো একো েীবত 
করভত? যজদ আজম, আপজন এবিং সব েোইভবোভনরো গুজব রিোনো রেভক জবরত েোজক, 
তোহভল রস কেভনোই জনভজর  ভর বভস বভস গুজব রিোভত পোরভব নো বো েীবত করভত 
পোরভব নো। রয রলোকজি আপনোভক অনযরো কী করভে, নো করভে এসব বযোপোভর  
এই সবজকেু জোনোর পর রকউ রকউ বলভবন, আজম তোওবো করভত েোই, কোরণ আজম 
েোই নো অনয রকউ আমোর আমল জনভে জনক। 
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রসভক্ষভত্র, প্রেমত, আপজন তোভদর কোভে ক্ষমো েোন। যজদ এমন হভে েোভক রয, তোরো 
অভনক উদোর, আপনোভক ক্ষমো করভবন এবিং আর রকোভনো সমসযো ততজর হভব নো... 
তোহভল যোন এবিং ক্ষমো েোন। জকন্তু যজদ আপনোর মভন হে ক্ষমো েোইভত রেভল বরিং 
আভরো রবজি সমসযোর সৃজি হভব, তোহভল এিো করভবন নো। কোরণ পুভরো বযোপোরিোর 
উভেিযই হভলো মুসজলমভদর মোভঝ কি আর সমসযো দূর করো। যজদ মভন কভরন ক্ষমো 
েোইভত রেভল কি বোেভব, তোহভল বরিং তোাঁর জনয দুআ করুন, তোাঁর সম্পভকে মোনুভষর 
কোভে েোভলো কেো বলুন এবিং তোাঁর নোভম দোন সোদোকো করুন। এিোই সবভেভে েোভলো 
কোজ। 
 
যজদ জকেু জনজদেি মোনুভষর সোভে তোাঁর সম্পভকে আভে েীবত কভর েোভকন, তোহভল রসই 
মোনুষগুভলোর সোভেই আবোর তোাঁর বযোপোভর েোভলো কেো বলুন অেবো তোর জনয দুআ 
করুন। এর মোধযভম আপজন তোাঁর অজধকোর জফজরভে জদভেন। 
 
এবোর আপনোভক আল্লোহর অজধকোর পুরণ করভত হভব। এিো জতনজি ধোভপ করভত হভব। 
আস্তোেজফরুল্লোহ বলুন, জসিোন্ত জনন আর কেনও এমন করভবন নো এবিং অতীভত যো 
কভরভেন তো রেভব অনুতপ্ত রহোন। 
 
ইনিোআল্লোহ, আল্লোহ আপনোভক ক্ষমো কভর রদভবন। আর জনভজর সোভে জনভজ সিংকল্পবি 
রহোন রয, আপজন আর কেনও এমন কোভজর পুনরোবৃজত্ত করভবন নো। 
 
 
 

রমোদোভন হোজরভে যোওেো ইবোদোতগুভলো পুনরুজ্জীজবত করুন 

আল্লোহর সোভে রয বযবসো করভত েোে, তোর সবসমে জফজকর েোকভব কী কভর আল্লোহভক 
সন্তুি করো যোে। বোন্দোর ইবোদোত জনভজই আল্লোহর সোভে এক রকভমর বযবসোজেক 
রলনভদন। কুরআভন এরকমিোই বলো হভেভে। আল্লোহ বলভেন, 
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"জনশ্চে যোরো আল্লোহর জকতোব অধযেন কভর, সোলোত কোভেম কভর এবিং আল্লোহ রয 
জরজযক জদভেভেন তো রেভক রেোপভন ও প্রকোভিয বযে কভর, তোরো এমন বযবসোর আিো 
করভত পোভর যো কেভনো ধ্বিংস হভব নো।"  
[সূরোহ ফোজতর ৩৫:২৯] 
 
কুরআন জতলোওেোত করো, সোলোত পেো, প্রকোভিয ও রেোপভন দোন করো-এ সবজকেুই 
ইবোদোভতর অন্তেুেক্ত। তোহভল উপভরর আেোভত রয বলো হভেভে "তোরো এমন বযবসোর 
আিো করভত পোভর যো কেভনো ধ্বিংস হভব নো" -এর মোভন কী? আল্লোহ এভক এমন 
বযবসোজেক মুনোফো জহভসভব আেযোজেত কভরভেন যো কেভনো ধ্বিংস হভব নো, যো কেভনো 
ফুজরভে যোভব নো। এভত রকোভনো লস রনই, বরিং দুজদভকই লোে। 
 
এিো রবি সোধোরণ বযোপোর হভে দোাঁজেভেভে রয, রবজিরেোে রলোক রকোভনো এক ধরভনর 
ইবোদোভত আিভক যোে আর এর বোইভর অনয রকোভনো ইবোদোত কভর নো। ফভল সমভের 
সোভে সোভে অভনক ইবোদোত একসমে অপজরজেত ও অবভহজলত হভে পভে। এমন 
অপজরজেত হভে পেো ইবোদোভতর তোজলকো রবি লম্বো। তভব এর মভধয জতনজি অজত 
গুরুত্বপূণে ইবোদোত হভলো,  
 
 

 ফজভরর আভে ইজস্তেফোর 

প্রেমজি হভলো ফজভরর (আযোভনর) আভে আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোওেো (ইজস্তেফোর করো)। 
এজি তোহোজু্জদ ও তোরোবীহ রেভক জেন্ন ধরভনর ইবোদোত। আর ইবোদোত রতো এিোই রয-
বোন্দো জবজেন্নেোভব জেন্ন জেন্ন উপোভে আল্লোহর সন্তুজি অনুসন্ধোন করভব। আল্লোহ বভলন, 
 
আর আল্লোহ তোাঁর বোন্দোভদর প্রজত সুদৃজি রোভেন। যোরো বভল, রহ আমোভদ পোলনকতেো, 
আমরো ঈমোন এভনজে, কোভজই আমোভদর রেোনোহ ক্ষমো কভর দোও আর আমোভদরভক 
জোহোন্নোভমর আযোব রেভক রক্ষো কর। তোরো তধযেধোরণকোরী, সতযবোদী, জনভদেি 
সম্পোদনকোরী, সৎপভে বযেকোরী এবিং রিষরোভত ক্ষমো প্রোেেনোকোরী" 
[সূরোহ আভল ইমরোন ৩:১৫-১৭] 
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আেোভতর রিভষ আল্লোহ বভলন "এবিং যোরো রোভতর রিষ েোভে ইজস্তেফোর কভর।” 
 
'সোহোর' হভলো বোভতর রিষোিংি-জিক ফজভরর আভের সমে। এজনয সুহুরভক সুহুর বলো 
হে-কোরণ তো রোভতর রিভষ করো হে। জকেোমুল লোইল, কুরআন জতলোওেোত এবিং জযজকর 
আযকোভরর পর আপজন হেভতো এেন পজরবোভরর সোভে সোহজর করোর জনয প্রস্তুত। এব 
মভধযই এসব রেভক একিু সভর জেভে ফজভরর জিক আভে আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো 
করুন। এর ফজযলত এত রবজি রয, আপনোর উপর এই আেোত প্রভযোজয হভব- "এবিং 
যোরো রোভতর রিষ েোভে ইজস্তেফোর কভর।" 
 
রমোদোন হভলো আভরো জকেু নতুন ইবোদোত শুরু করো ও জনভজর উন্নজত  িোভনোর এক 
ঈমোনী রেরোজপ। ধীভর ধীভর এিো শুরু করুন। ফজভরর জতন বো পোাঁে জমজনি আভে 
ইজস্তেফোভরর জনয বভস পেন। আবোর এই কেো শুভনই অজত উৎসোহী হভে  ণ্টোর পর 
 ন্টো ধভর এ কোজ করভত যোভবন নো। কোরণ এিো িেতোভনর একিো েোল হভত পোভর। 
রকউ হেভতো একিো ইবোদোভতর ফজযলত শুভন উভত্তজজত হভে পেল, িেতোন তেন 
তোভক এই কোভজ দী েক্ষণ লোজেভে ররভে ইবোদোভতর প্রজত তোর সব িজক্ত আর আিহ 
রিষ কভর রফভল। ফভল রস এক রোত ইবোদোত করোর পভরই রসই ইবোদোত রেভে রদে। 
ইবোদোত করো হভলো নতুন েোজে রকনোর মভতো। রদোকোনদোর আপনোভক বভল রদভব আভস্ত 
আভস্ত ইজিভনর জেতো কোিোভত। শুরুভতই সত্তর মোইল রবভে েোলোভত শুরু করভল হভব 
নো। আভস্ত আভস্ত শুরু করভত হভব। এক জদভন অভনক্ ইবোদোত কভর পরজদন রেভক তো 
রেভে রদওেোর েোইভত জনেজমত অল্প অল্প ইবোদোত করোই উত্তম। 
 
সোহজরর সমে অভনভকই হেভতো েোবোর রিজবভল বভস অেেহীন কেোবোতেো বলভে। এমন 
আভলোেনো করভে যোভত বরিং পোভপর েোেীদোর হভত হে। আপজন এসব আভলোেনো রেভক 
জনভজভক দূভর সজরভে জনভে ইজস্তেফোভর বযস্ত হভে যোন। সত্তর রেভক একি বোর 
আস্তোেজফরুল্লোহ পেুন-রযেোভব রোসূল (সো.) পেভতন। অেবো অনয রযভকোভনোেোভব 
ইজস্তেফোর করুন। আর এিোই হভব আপনোর জীবভন এক নতুন ইবোদোভতর সূেনো। 
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রযভকোভনো সমভেই ইজস্তেফোর করো যোে। জকন্তু এই সমেিোর বযোপোভর আল্লোহ কুরআভন 
জবভিষেোভব উৎসোজহত কভরভেন। এিো কভর আপজন তোভদর অন্তেুেক্ত হভে রযভত পোভরন-
যোভদর প্রিিংসো আল্লোহ কুরআভন কভরভেন। ইনিোআল্লোহ এই আমলজির মোধযভম আপজন 
আল্লোহর ক্ষমো রপভে যোভবন। 
আপজন গুনোহ রেভক বোাঁেভত েোন? গুনোভহর িোজস্ত রেভক দুজনেো এবিং অজধরভত জনরোপদ 
েোকভত েোন? আল্লোহ বভলন, 
 
“তোেোেো তোরো যতক্ষণ ক্ষমো প্রোেেনো করভত েোকভব আল্লোহ কেনও তোভদর উপর আযোব 
রদভবন নো।" 
 (সূরোহ আনফোল ৮:৩৩) 
 
ইজস্তেফোভরর মোধযভম আপনোর উপর আল্লোহর রহমত রনভম আভস। আল্লোহ বভলন, 
"রকন রতোমরো আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো করে নো রযন রতোমোভদরভক রহমত করো 
হে?" 
 (সূরোহ নোমল ২৭:৪৬) 
 
আল্লোহর রহমত আপনোর সোভে েোকভল আপনোর আর কী-ই বো প্রভেোজন। এেন বলুন 
এত এত পুরস্কোভরর জনয এইিুকু কি জক করো যোে নো? রোমোদোভনর বরকতমে জদভনই 
তো শুরু করুন এবিং ফজভরর আভে ইজস্তেফোরভক অেযোভস পজরণত করোর দৃঢ় সিংকল্প 
জনন। ফজভরর একিু আভে  ুম রেভক উভি ইজস্তেফোর করুন। জজহবো জদভে শুরু করুন 
আর রেেোল রোেভবন হৃদে রযন জজহ্বোর সোভে তোল জমজলভে েভল। রলভে েোকুন এবিং 
আল্লোহর কসম-আপজন পজরবতেন রির পোভবন। এভত সভন্দব  করোর মোভন আপজন 
কুরআন জনভে সভন্দহ করভেন। 
 
জকন্তু আল্লোহ রকন রেোভরর জিক আভের সমেিোভকই জবভিষ গুরুত্ব জদভলন? আমর জোজন 
ইজস্তেফোর রয রকোভনো সমভেই করো যোে। জকন্তু এই সমভের জবভিষ গুরুত্ব রবন। কোরণ 
এজি হভলো জদভনর শুরু। আপনোর দরকোর পজরেন্ন একজি শুরু, যোভত আত্মোর আপনোর 
জদনভক বোরোকোহ জদভে েভর রদন, এ রেভক বজিত নো কভরন। জদন শুরু করোর মুহূভতেই 
আপজন (ক্ষমো পোওেোর মোধযভম) পজরেন্ন আমলনোমো জনভে শুরু করভেন, ফভল আল্লোহ 
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আপনোর সোরো জদভন বোরোকোহ রদভবন। আপজন দুজনেোজব কোভজর জদভক যোভেন, আল্লোহ 
েোন আপজন রযন আপনোর জীবভনর আসল উভেিয মোেোে রোভেন। তোই জদভনর শুরুভতই 
ইজস্তেফোর করুন। কোরণ রোভতর রিষ তৃতীেোিংভির এই পুভরোিো সমে-ই বরকতমে। 
 
 
 
 
 

 তোফোকু্কর 

জদ্বতীে রয ইবোদোতজি আমরো প্রোে েুলভত বভসজে তো হভলো তোফোকুর-েতীর জেন্তোেোবনো 
করো। আল্লোহর নোমসমূহ, সত্তো, গুণোবলী ও ক্ষমতো জনভে জেন্তোেোবন করো। আল্লোহর 
জনদিেনসমূহ, আকোি, জজমন, পোহোে, জদন, রোত, বোতোস, কুরআভনর আেোত জনভে 
েোবনো জেন্তো করো। আল্লোহর সৃজি ও সৃজিক্ষমতো জনভে েোবো। 
 
জেন্তো করো? হযোাঁ, জেন্তো করো। হেভতো মভন হভত পোভর এসব রতো সুফীভদর কোজ কোরবোর। 
জকন্তু বযোপোরিো রমোভিই এমন জকেু নো, কোরণ এই ইবোদোভতর কেো কুরআভনই আভে। 
 
আল্লোহ বভলভেন, 
 
"রতোমোভদর রভবর কোভে ক্ষমো েোও; জনশ্চে জতজন পরম ক্ষমোিীল।”  
(সূরোহ নূহ ৭১:১০) 
 
যোরো ক্ষমো েোে, আল্লোহ তোভদর ক্ষমো করভবন। আপনোর যজদ আজেেক সমসযো েোভক, যজদ 
জনিঃসন্তোন দম্পজত হভে েোভকন, ইজস্তেফোর হভলো এ সবজকেুর ঔষধ-কুরআভন স্পি 
আেোত দ্বোরো তো প্রমোজণত। আর এই ইজস্তেফোভরর উত্তম সমে হভলো ফজভরর আভে। 
আল্লোহ বভলন, 
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"আর বভলজে, 'রতোমোভদর রভবর কোভে ক্ষমো েোও; জনশ্চে জতজন পরম ক্ষমোিীল। জতজন 
রতোমোভদর উপর মুষলধোভর বৃজি বষেণ করভবন, আর রতোমোভদরভক ধন- সম্পদ ও 
সন্তোন-সন্তজত জদভে সোহোযয করভবন এবিং রতোমোভদর জনয বোে-বোজেেো রদভবন আর 
রদভবন নদী-নোলো।"  
(সূরোহ নূহ ৭১:১০-১২) 
 
আপজন ক্ষমতো েোন? সমোভজ একজি েোভলো পজজিভন রযভত েোন বো েোকজরভত পভদোন্নজত 
েোন? ইউজনেোজসেজিভত এিজমিন জনভত জেভে বোরবোর বযেে হভেন? আল্লোহর কসম! 
ইজস্তেফোর করুন আর ফলোফল রদেুন। আল্লোহ বভলন, 
 
"আর রহ আমোর কওম! রতোমরো (রতোমোভদর পোভপর জনয) রতোমোভদর রভবর জনকি 
ক্ষমো প্রোেেনো কর, অতিঃপর তোাঁরই প্রজত জনজবি হও। জতজন রতোমোভদর উপর প্রেুর বৃজি 
বষেণ করভবন এবিং রতোমোভদরভক আরও িজক্ত প্রদোন কভর রতোমোভদর িজক্তভক বজধেত 
কভর রদভবন।" (সূরোহ হুদ ১১:৫২) 
 
আল্লোহ বলভেন, আরও িজক্ত প্রদোন কভর িজক্তভক আরও বৃজি কভর রদভবন। এিো হভত 
পোভর এমনজক েোকুজর, পভদোন্নজত বো ইউজনেোজসেজি এিজমিনও। 
 
জীবনভক উপভেোে করভত েোন? তোহভল রদেুন আল্লোহ কী বভলভেন, 
 
"আর রতোমরো জনভজভদর পোলনকতেো সমীভপ ক্ষমো প্রোেেনো কর। অনন্তর তোাঁরই প্রজত 
মভনোজনভবি কর। তোহভল জতজন রতোমোভদরভক জনজদেি সমে পযেন্ত উৎকৃি জীবভনোপকরণ 
দোন করভবন।"  
(সূরোহ হুদ ১১: আেোত ৩ এর প্রেমোিংি) 
 
ইবনু কোজসর (রহ.) বভলন, এজি হভলো দুজনেোর জীবভন।  
আেোভতর পভরর অিংভি আল্লোহ বলভেন, 
 
"এবিং অজধক আমলকোরীভক রবজি কভর রদভবন।"  
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(সূরোহ হুদ ১১: আেোত ৩ এর বোজক অিংি) 
 
এজি হভলো আজেরোভতর জীবন। আর এেোভব ইজস্তেফোভরর মোধযভম আপজন উেে 
জীবভনই সফলতো অজেন করভত পোরভবন। 
 
আল্লোহ বভলন, 
 
"জনশ্চে আসমোন ও জজমন সৃজিভত এবিং রোজত্র ও জদভনর আবতেভন েোনীভদর জনয আভে 
জনদিেন।" 
 (সূরোহ আভল ইমরোন ৩:১৯০) 
 
আল্লোহ পভরর আেোভত বলভেন যোরো দোাঁজেভে, বভস ও িোজেত অবস্থোে আল্লোহভক স্মরণ 
কভর এবিং জেন্তো েভবষণো কভর আসমোন ও জজমন সৃজির জবষভে। আল্লোহ বলভেন, 
"ইেোতোফোকোরুন।" 
 
এই তোফোকু্কর মোভন কী? তো হভলো জেন্তো করো। তোরো আসমোন ও জজমভনর সৃজি জনভে 
েেীর জেন্তোেোবনো কভর। তোরো যেন এ জনভে েোবনোজেন্তো কভর-এই জেন্তো তোভদর রকোেোে 
জনভে যোে? আল্লোহ আেোভতর পভরর অিংভি বভলন, 
 
"রহ আমোভদর রব্ব। আপজন এসব বৃেো সৃজি কভরনজন; আপজনই পজবত্রতম! অতএব 
আমোভদরভক জোহোন্নোম হভত রক্ষো করুন।"  
(সূরোহ আভল ইমরোন ৩:১৯১) 
 
তোরো যেন জেন্তোেোবনো কভর, তেন তোওজহদ জনভে সজিক উপসিংহোভর আভস। এজি 
তোভদর মভন তোওজহদ প্রজতষ্ঠো কভর। কুরআভন এরকম িত িত আেোত আভে-যো 
জেন্তোেোবনো করভত উৎসোজহত কভর। আল্লোহ বলভেন, 
 
"আর জতজনই জজমনভক জবসৃ্তত কভরভেন এবিং তোভত সুদৃঢ় পবেতমোলো ও নদ-নদী স্থোপন 
কভরভেন। আর প্রভতযক প্রকোভরর ফল জতজন রজোেো রজোেো কভর সৃজি কভরভেন। জতজন 
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রোত দ্বোরো জদনভক রঢভক রদন। জনশ্চে রয কওম জেন্তোেোবনো কভর, তোভদর জনয এভত 
জনদিেনোবলী রভেভে।" (সূরোহ রো'দ ১৩:৩) 
 
পভরর আেোভতই আল্লোহ আরও বলভেন, 
 
"আর জজমভন আভে পরস্পর পোিোপোজি েূেণ্ড আঙুর-বোেোন, িসযভক্ষত, রেজুর েোে, 
রযগুভলোর মভধয জকেু একই মূল রেভক উদেত আর জকেু জেন্ন জেন্ন মূল রেভক উদেত, 
রযগুভলো একই পোজন দ্বোরো রসে করো হে, আর আজম েোওেোর রক্ষভত্র একজিভক অপরজির 
তুলনোে উৎকৃি কভর রদই, এভত জনদিেন রভেভে তোভদর জনয যোরো জেন্তো েোবনো কভর।" 
(সূরোহ রো'দ ১৩:৪) 
 
িরীভরর সোভে আত্মো রযেোভব েভল-এই ইবোদোতও আপনোর অনযোনয ইবোদোভতর সোভে 
সবসমে পোিোপোজি েলভব। তোফোকুর দ্বীভনর মভধয নতুন জকেু নে বরিং এিো হোজরভে 
যোওেো এক ইবোদোত। তোফোকুভরর মোধযভম আমোভদর বন্ধ অন্তর উনু্মক্ত হে। পোভপর রয 
কোজলমো জদভে অন্তর রঢভক জেভেজেল-তোফোকুভরর মোধযভম তো ধুভে মুভে কলব উজ্জ্বল 
হভে যোে। এই ইবোদোত কুরআভনর অেে অনুধোবন করোর জনয অন্তরভক উনু্মক্ত কভর 
রদে আর ঈমোন বৃজি কভর। এই ইবোদোত আপনোর মোভঝ আল্লোহর প্রজত তরসো, েে, 
েোভলোবোসো, আিো, জনেেরতো ও ক্ষমোপ্রোেেনো বৃজি করভব। আপনোর কজিন অন্তরভক  নরম 
করভব। যেন আপজন আল্লোহর ক্ষমতো জনভে িমোেত জেন্তো  করভবন-তো আপনোভক 
জবনেী করভব। যেন আপজন আল্লোহর দেো ও ক্ষমোপরোেণতো জনভে েোবভবন-তো 
আপনোভক আভরো রবজি রবজি েোভলো কোজ করভত উদু্বি করভব। সোবোন রযেোভব মেলো 
পজরষ্কোর কভর, তোফোকুর ও আপনোর কলভবর মেলো দূর কভর। 
 
আপজন যো জকেু রদভেন-তোর সবজকেু জনভেই েেীর জেন্তো করোর অেযোস েভে তুলুন। 
আবু সুলোইমোন আদ দোরোজন (রহ.) বভলন, "আজম যেনই  র রেভক রবজরভে জকেু 
রদভেজে, তেনই তোভত আল্লোহর দেো ও ক্ষমতো জনভে জেন্তোেোবনো কভরজে।” যো জকেুই 
জতজন রদেভতন-তোভত আল্লোহর দেো বো তোর উপর আল্লোহর ক্ষমতো জনভে েোবভতন। 
যেনই আকোভির জদভক তোকোভবন, েোবভবন স্তন্ত েোেো এই আকোিভক রক যোভর 
ররভেভেন। আকোভির জদভক রদেুন, তোরপর আপনোর  ভরর রদেোভলর জদভক রদেুন। 
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প্রজত মোভস জকেু নো জকেু রমরোমত করভত জমস্ত্রী িোকো লোভে। অেে আকোভির মভরো 
এত বে সৃজিভক আল্লোহ বেভরর পর বের অিুি ররভেভেন।  র বো মসজজদ রেভক 
রবর হওেোর পর যেনই আকোভির জদভক তোকোভবন, জেন্তো করভবন-রয আল্লোহ এএ 
আকোিভক বোনোভলন, জতজন আপনোর এইমোত্র করো দুআভক কবুল করভত সক্ষম। এজি 
আপনোর হৃদেভক আিো েরসো জদভে েজরভে তুলভব। 
 
একিু সমে জনভে আজেরোভতর দৃিয কল্পনো করুন। আবু্দল্লোহ ইবনু মুবোরক (রহ.) 
একবোর সোহোল ইবনু আজল (রহ.) এর কোভে যোন। জতজন সোহোল ইবনু আজলভক েোবনোে 
মগ্ন রদেভত পোন। আজ আপজন কোউভক েোবনোমগ্ন রদেভল তোভক সজম্বত জফভর রপভত 
বলভবন। আর আবু্দল্লোহ ইবনু মুবোরক সোহোলভক জজভেস করভলন তোাঁর েোবনো। তোাঁভক 
রকোেোে জনভে রেল। সোহোল বলভলন, "আজম পুলজসরোভতর উপর জেলোম।" সোহোল 
েোবজেভলন জোহোন্নোভমর উপর স্থোজপত পুলজসরোত জতজন কী কভর পোর হভবন তো জনভে। 
মুসনোভদ আহমোদ ও জতরজমজযর এক হোজদভস আনোস (রো.) রোসূল (সো.)-রক জজভেস 
করভলন, "আজেরোভত আজম রকোেোে আপনোর সোভে রদেো করব, যোভত আপনোর 
িোফোআত রপভত পোজর?" রোসূল (সো.) বলভলন, "তুজম আমোভক পুলজসরোভতর যোভর 
রদেভব।" জতজন বলভলন, "যজদ রসেোভন নো পোই?” জতজন (সো.) জবোব জদভলন, "তোহভল 
মীযোভনর কোভে।" জতজন বলভলন, "যজদ রসেোভনও নো পোই?" জতজন (সো.) বলভলন, 
"তোহভল হোউভজ কোউসোভরর ধোভর।" 
 
আপনোর জক মভন হে আজেরোভতর বযোপোভর দী ে সমে যোবত েেীর জেন্তো েোবনো নো 
করভল এমন প্রশ্ন রকউ করভত পোভর? আপনোর উপর আল্লোহর অনুিহসমূহ জনভে জেন্তো 
করুন। জোন্নোভত আপনোর প্রোসোদ আর আভিপোভির প্রজতভবিী রকমন হভব-তো জনভে 
েোবুন। জোন্নোভত আপনোর বোজের সোমভনর আর রপেভনর বোেোন রকমন হভব, আপনোর 
প্রোসোভদর েোদ কত বে হভব, েোবনোহীন এক জীবভন আপনোর পজরবোভরর সোভে 
পুনজমেজলত হওেোর পর আপনোর অনুেূজত রকমন হভব, তো জনভে েোবুন। 
দুজনেো নোমক এই রজলেোনোর দুজশ্চন্তো রঝভে রফলভত এসব েোবনো কোভজ রদভব। এজি 
আপনোর মভন প্রিোজস্ত এভন রদভব। আল্লোহর জদদোর লোভের বযোপোভর েোবুন-এজি আপনোর 
মোভঝ তোাঁর প্রজত েোভলোবোসো বোজেভে রদভব, তোকওেো বৃজি করভব। এজি িেতোভনর 
জবরুভি িক্ত প্রজতভরোধ েভে তুলভত সোহোযয করভব-কোরণ আপজন আল্লোহর সোভে রদেো 
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করভত েোন। জোহোন্নোম জনভে েোবুন, রসেোনকোর অজধবোসীভদর দুদেিো জনভে ও তোভদর 
িোজস্ত জনভে েোবুন। এজি আপনোর অন্তর নরম করভব, অতীত পোভপর জনয অনুভিোেনো 
ততজর করভব, তোওবো করভত উৎসোহ রযোেোভব, ঈমোন ও তোকওেোর সোভে নতুন জীবন 
েেোর প্রতযে জোেোভব। এই ইবোদোত আপনোর মোভঝ আল্লোহর প্রজত ইেোকীন (জনশ্চেতো) 
বৃজি করভব। 
 
আধুজনক সেযতো রেভক জবেুযত আর অজিজক্ষত এক রবদুইন যেন তোফোকু্কর করজেল, 
তেন তোভক এই েেীর জেন্তোেোবনো এমন এক পযেোভে জনভে জেভেজেল যোর বযোপোভর 
আজভকর আধুজনক জিজক্ষত রলোকভদর রকোভনো ধোরণোই হভব নো। 
 
উভির জবষ্ঠো রদভে রবোঝো যোে এেোভন উি জেল, পোভের েোপ রদভে রবোঝো যোে এেোন 
রেভক রকউ রহাঁভি জেভেভে। তোরো েরো জবিোল আকোি আর উত্তোল সমুদ্র রদভে রবোঝো 
যোে সবেে সবেিজক্তমোন আল্লোহর অজস্তত্ব আভে। এই তোফোকুভরর ফভলই ঐ রবদুইন 
আল্লোহর অজস্তত্ব অনুধোবন কভরজেল। 
 
 
 

 তোবোতু্তল 

তৃতীে ও সবেভিষ অবভহজলত জবষে হভলো দুজনেোজব সব জবষে রেভক জনভজভক পৃেক 
কভর আল্লোহর জদভক যোওেো। এই ইবোদোভতর বযোপোভরও কুরআভন বলো আভে। আল্লোহ 
বলভেন, 
 
"আর তুজম রতোমোর রভবর নোম স্মরণ কর এবিং একোিজেভত্ত তোাঁর প্রজত জনমগ্ন হও।" 
 (সূরোহ মুযযোজম্মল ৭৩:৮) 
 
জনভজভক আল্লোহর জনয পুভরোপুজর সমপেণ কভর রদওেো। মোরইেোম (েল। এর একজি 
িোকনোম জেল আল-বোতুল। এই নোমজি এভসভে তোবোতুল রেভক। জতজন জনভজভক দুজনেো 
রেভক পৃেক কভর ররভেজেভলন, যোভত জতজন আল্লোহর ইবোদোত করভত পোভরন। এই 
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হভলো তোবোহুল। এর অেে আবোর এই নো রয আপজন রকোভনো গুহোর রেতভর জেভে সব 
কোজ রেভে েুভে বভস েোকভবন। 
 
জতন রকভমর তোবোস্তুল আভে। একিো হভলো জিিোন ধমেযোজকরো যো কভর। তোরো দুজনেোজব 
প্রভেোজনীে সব কোজ রফভল, জবভে নো কভর, দূভর রকোভনো েীজেোে অবস্থোন কভর। এিো 
ইসলোম নে। আল্লোহ মোনুষভক সৃজি কভরভেন, জতজন জোভনন তোর জনয রকোনিো 
উপভযোেী। আর জবভে করো ইসলোভমর অিংি। জিিোন ধমেযোজকরো রযেোভব েীজেোে 
জনভজভদর আবি কভর রোভে, তোভত কভর একজনষ্ঠ ইবোদোতকোরী নো-বরিং জিশুকোমী  ততজর 
হে। তোরো এই জবষেিো এেন বুঝভত পোরভে, যো ইসলোম আমোভদর রেৌেি বের আভেই 
জিজেভে জদভেভে। তোরো এেন তোভদর পিজত পোল্টোভত েোভে অেে ইসলোম আমোভদর 
আভেই তো বভল জদভেভে। কোরণ আমোভদর জীবনজবধোন আভস সৃজিকতেো আল্লোহর কোে 
রেভক জযজন আমোভদর েোজহদো ও প্রভেোজন রবোভঝন। 
 
জদ্বতীে প্রকোভরর তোবোতুল হভলো-জদভনর একিো জনজদেি অিংি পৃেক কভর রনে। বো বোভতর 
এক তৃতীেোিংিভক জনজদেি কভব জনভে আল্লোহর কোভে একোভন্ত ইবোদোত করো। 
 
দুজনেোভক রপেভন রফভল আল্লোহর জনয সমে বযে করুন। পোাঁে জমজনি, জবি জমজনি, যো 
ই রহোক নো রকন। ইবোদোত, সোলোত, জযজকর, দুআ, কুরআন জতলোওেোত করো- ইবোদোভতর 
মোধযভম আল্লোহর জনয জনভজভক সমপেণ কভর রদওেো হভলো তোবোতু্তল। আর জদন ও 
রোভতর মভধয তোবোনু্ডভলর উপযুক্ত সমে হভলো রোভতর রিষ এক-তৃতীেোিংি। 
 
তৃতীে প্রকোভবর তোবোতু্তল হভলো মনভক আল্লোহর প্রজত পজরপূণেরূভপ সমপেণ কভর রদেো-
রয জনেোমত উম্মোহর েুব কম মোনুষই রপভে েোভক। িোজররীকেোভব তোরো আপনোভদর 
মোভঝ উপজস্থত আভে, জকন্তু তোাঁর মন র োরোভফরো করভে আসমোনী জবষেোজদর েোবনোে। 
এমন মোনুষরো আপনোর সোভে কেো বলোর সমে আপনোর মভন হভব তোভদর পূণে 
মভনোভযোে তোর কেোর জদভক, জকন্তু আসভল মভন মভন রস েোবভে রয কেোগুভলো আজম 
বলজে তো জক হোলোল নো হোরোম? এিো জক আল্লোহভক সন্তুি করভব নোজক অসন্তুি করভব? 
বোজহযকেোভব তোভদরভক রদভে রকোভনো পোজেেব কভির কোরভণ দুিঃেী মভন হভত পোভর। 
জকন্তু অন্তভর তোরো আল্লোহর জনধেোজরত তোকদীরভক িহণ কভর জনভে েুজি ও সন্তুি আভে। 
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রমোিকেো হভলো, জতজন হভলন এমন বযজক্ত জযজন িোরীজরকেোভব আপনোর সোভে আভেন, 
জকন্তু আজত্মকেোভব আল্লোহর সন্তুজির জনয েেীর জেন্তোে জবভেোর। জতজন একই সোভে 
উপজস্থত ও অনুপজস্থত। এজি ইহসোভনর স্তরসমূভহর মভধয অন্তেুেক্ত। আল্লোহ রযন 
আমোভদরভকও এই স্তভর উন্নীত হওেোর তোওজফক রদন। 
 
 
 

রোমোদোন মোভস আমভল মভনোভযোেী হওেোর উপোে 

কভেক সপ্তোহ আভে এক মঙ্গলবোভরর কেো। আজম প্রেণ্ড বযস্ত। িকুভমন্ট জলভে রিষ 
করভত হভব, জপ্রন্ট করভত হভব, তোরপর কজপ, ফোইজলিং কত জক কোভজ জমজনি আর 
 ণ্টোর সোভে পোল্লো জদভে কোজ কভর যোজে আজম। সমভের সোভে পোল্লো জদভে যভতোিো 
রবজি কোজ কভর রফলো যোে আরজক। সূযে রিোবোর সমে বোজের পে ধরলোম। সূযে িুবভে, 
আকোি প্রোে কোভলো হভে যোভে, এমন সমে আমোর েুি হভলো রয সোরোজদন জকেু মুভে 
রদইজন। এভকবোভর ফজভরর পর রেভক রকোন জকেুই েোওেো হে জন আমোর। জকন্তু আজম 
সোওম পোলন করজেলোম নো। তবুও কু্ষধোর যন্ত্রণো সোবোজদভনর মভধয একবোবও আমোভক 
রেোেোে জন। 
 
জকন্তু আভের জদন এরকম হে জন। রসজদন িোণ্ডোে কোাঁপজেলোম, জেলোম কু্ষধোতে, তন্দ্রোকোতর 
আর একইসোভে জসেোমরত। বোরবোর  জে রদেজেলোম আর েোবজেলোম আর কত জমজনি, 
কত  ণ্টো বোজক মোেজরভবর আযোন আমোর কণেকুহভর প্রভবি করোর। 
 
জজভেস করভতই পোভরন, এই দুইজদভনর মভধয তফোতিো জেল রকোেোে? 
 
উত্তরিো হভে: লভক্ষয। 
 
প্রেম জদন আমোর একিো রিিলোইভন রপৌঁেুবোর দরকোর জেল। হোভতর কোজ রিষ করবোর 
তোেো জেল আমোর। আমোর একিো লক্ষয জেল রসজদন। এিো জেল িু অর িোই পজরজস্থজত। 
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আর রযজদন জসেোমরত অবস্থোে জেলোম রসজদন আমোর লক্ষয জেল মোত্র একিোই- েোবোর। 
আমোর ইভে জেল যত জলজদ পোরো যোে েোবোরিো আমোর রপভি পেুক আর আমোভক 
উষ্ণতোে েজরভে জদভে আবোভরো সুেী কভর তুলুক। 
 
আভরো একিো রোমোদোন আমোভদর রদোরভেোেোে। এই সমভে রয প্রশ্নিো এক নোম্বোভর উভি 
আভস রসিো হভে: আমোভদর লক্ষযিো কী আসভল? 
আমরো জক উজদ্বগ্ন হভে প্রজত  ণ্টোে  জের জদভক তোজকভে েোকভবো? আমরো জক রকবল 
কযোভলন্ডোভব আভরো একিো জদভনর উপর জিক জদভতই সোওম পোলন করভবো? ৩০ জদন 
রিভষ কুরআন েতম করভত হভব, এরকম রকোন বোধযবোধকতোর অনুেূজত জনভে জক 
আমরো কুরআভনর জুভষর পর জুয পভেই যোভবো? আমরো জক তোরোজবহভত দোাঁেোভবো শুধু 
আমোভদর সমোজ জকিংবো পজরবোরভক েুজি করোর জনয? 
 
এেোভবই একিোর পর একিো রোমোদোন আভস আর যোে, আর আমোভদর ঈমোভনর মোনদণ্ড 
এভকক সমভে এভকক স্তভর উিোনোমো করভতই েোভক আর করভতই েোভক। সেবত, 
আমোভদর ইবোদোতগুভলো এেন রেফ জকেু আেোর অেবো প্রেোে রূপ জনভেভে রযগুভলোর 
মোধযভম আমরো রোমোদোনভক জেভন েোজক। এিো একিো জবপজ্জনক আর জপজেল ঢোভলর 
মত। কোরণ এর মোধযভম এিোই প্রমোণ হভে যোে রয আমোভদর কোভজর সোভে েুব সোমোনযই 
জেন্তোর সিংভযোে েোভক, এই সোমোনয জেন্তোও অভনভকর মভধয আভে জকনো সভন্দহ। 
জসেোমরত অবস্থোে অজফভস যোওেো আমোভদর জনয হভে যোে রকবলই েোজল রপভি অজফভস 
যোওেোর নোমোন্তর। কু্ষধোর প্রজতজি আ োভতর সমে আমরো েুভল যোই আল্লোহ সুবহোনোহু 
ওেো তোআলোভক। আমরো েুভল যোই- 
 
"রহ মুজমনেণ! রতোমোভদর জনয জসেোভমর জবধোন রদেো হল, রযমন জবধোন রতোমোভদর 
পূবেবতীভদরভক রদেো হভেজেল, যোভত রতোমরো তোকওেোর অজধকোরী হভত পোভরো।"  
[সূরো বোকোরোহ, আেোত-িম: ১৮৩] 
 
আমরো কু্ষধোর আ োভত রেতভর রেতভর এভকবোভর অজস্থর হভে যোই, কোতরোভত শুরু 
কজর। আর আমোভদর েোজল রপিভক ইফতোভরর সমে মজোর মজোর েোবোভর েরপুর কভর 
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রতোলোর জেন্তোে সোন্ত্বনো রদই। ফলোফল দোাঁেোে এিোই রয, আমোভদর জসেোম অেেহীন হভে 
যোে। 
 
ইন্টোভরজস্টিং জবষেিো হল রয, জসেোম সম্পজকেত এই আেোভত তোকওেোর অেে করো।  
 
 
 

মনভক  লভক্ষর  প্রজত জনবি করো 

জোস্ট রফোকোস করুন। জনভজভক বতেমোভন জনভে আসুন এবিং সজতযকোর অভেে এিোর 
বযোপোভর অজেেতো সিে করুন। যেন সোহরীর জনয  ুম রেভক উিভবন, তেন েোরী 
েোবোরদোবোর জদভে সোহরী করভবন নো। বরিং সোহজর করুন একিো মহৎ উভেিযভক সোমভন 
ররভে।  ুম রেভক ওিোর লযোন করুন। কোরণ এিো আমোর রোসূল-এর একিো সুন্নোহ আর 
এিোর মভধয বোরোকোহ আভে, রকননো রোসূলুল্লোহ (সো.) এমনিোই উভল্লে কভরভেন- 
 
"রতোমরো সোহরী িহণ কভরো,  কোরণ এভত বোরোকোহ রভেভে।" 
[বুেোজর হোজদস িম: ১৯২৩] 
 
রোভতর রবলো  ুমোভনোর বযোপোভর কভিোর হন।  ুমোভনোর সমভে একিো এলোমে রসি কভর 
জনন যোভত রসিো আপনোভক দ্রুত  ুজমভে পেোর বযোপোভর স্মরণ কজরভে রদে। এভত কভর 
আপজন জবেোম পোভবন এবিং সভতজ হভে  ুম রেভক উিভবন। একইসোভে আেোমী জদভনর 
সমস্ত পুরস্কোর লুভফ রনবোর জনযও প্রস্তুত েোকভত পোরভবন, ইনিোআল্লোহ। এই সবজকেুই 
হভব সোহরী জদভে জসেোম শুরু করোর মোধযভম। আর মভন রোেভবন, আপনোর  ুমিোও 
জকন্তু 'ইবোদোত। 
 
এেোেোও পুভরো জদন জুভে জনভজর কোজ এবিং কেোর বযোপোভব সতকে েোকো উজেত। 
জনভজভক বোরবোর মভন কজরভে রদভবন রয, আপজন এেন জসেোমরত অবস্থোে আভেন। 
এিোভক পোি কোজিভে যোবোর মত বো তুেতোজেলয করোর মত জকেুভত পজরণত করভবন 
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নো। মভন রোেভবন, শুধু েোবোর আর পোজন রেভক জবরত েোকোর রেভেও রবজি জকেু হভে 
আমোভদর সোওম।  
 
এই জবষভে রোসূলুল্লোহ বভলভেন, "যোরো জমেযো কেো এবিং মন্দ কোজ পজরতযোে করভব নো, 
তোভদর েোবোর-পোজন রেভক জবরত েোকোর রকোন জরুরত আল্লোহর রনই।"[বুেোজর হোজদস 
িম: ১৯০৩] 
 
যেনই জনভজর কোমনো বোসনোর প্রজত তোেনো অনুেব করভবন এবিং সোওভমর উভেভিযর 
উপর আপনোর মভনোভযোে হোজরভে রযভত েোকভব, তেন জনভজর রমৌজেক িজক্তবৃজিভক 
বযবহোর করুন। যোভত কভর জনভজভক এবিং অনযভদরভক মভন কজরভে জদভত পোভরন রয, 
আপজন জসেোম রোেভেন মন্দ কেো ও কোজ রেভক। 
 রোসূভল কোরীম বভলভেন: 
যজদ জসেোম পোলনরত অবস্থোে রকোন মূেে বযজক্ত এভস রতোমোর সোভে ঝেেো বোাঁধোে, তভব 
তোভক বভল দোওিঃ আজম সোভেম (জসেোম পোলনকোরী)।” [ বুেোজর হোজদস িম: ১৮৯৪] 
 
উপভদি জহভসভব এিোই আপনোর জনয এবিং বোজক সবোর জনযও যভেি। প্রোেই আমোভদর 
রমৌজেকেোভব, কেভনো বো উচ্চস্বভর জনভজভদরভক জনভজভদর লক্ষযগুভলো মভন কজরভে 
রদওেো লোভে। জনভজভক ইজতবোেক কেো শুজনভে সজিক পভে জফভর আসভত েোপ প্রভেোে 
করোর ধোরণোিো কোভরো কোভরো কোভে পোেলোজম লোেভত পোভর। জকন্তু এিো আমোর 
প্রজতজদভনর এমন একিো অিংি হভে দোাঁজেভেভে রয এিো নো করভল আমোর একো একো 
লোেভত শুরু কভর। 
 
আভরো মভন রোেভবন রোসূলুল্লোহ-এর অমূলয উপভদি। তোাঁর এই উপভদি রসই সমভের 
জনয যেন আমরো হতোি হভে যোই। 
জতজন বভলন, "যজদ রকউ রোেত অবস্থোে দোাঁজেভে েোভক, তভব রস রযন বভস যোে যোভত 
তোর রোে েভল যোে। এভতও যজদ রোে নো যোে, তভব রস রযন শুভে পভে।" [আবু দোউদ 
হোজদস িম:৪৭৮২] 
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আমরো এই একই জনেম অনুসরণ করভত পোজর যেন আমরো এমন রকোন জকেু করোর 
জনয প্রলুি হভে পজে যো জসেোমরত অবস্থোে করো উজেত নে। আবোর কেভনো কেভনো 
সমে অপেেকোরী কোজকোরবোর (জিজে, রসোিযোল জমজিেো, েযোভজিস, রেম রেলো ইতযোজদ) 
আর েোরোপ অেযোস রেভক যজদ আমরো রবাঁভে েোকভত েোই তভব এই পিজত অবলম্বন 
করো রযভত পোভর। একিো েোরোপ অেযোস বো েোরোপ রমজোজ রেভক জনভজভক দূভর সজরভে 
রোেো, অবস্থোন বদল করো, অেবো এই পজরভবি রেভক সভব জেভে অনয রকোন রুভম েভল 
যোওেো হভে এমন জকেু কোযেকরী পরোমিে রযগুভলো আমোভদর রপ্রোিোজিজেজি বোেোভত 
সোহোযয করভব পুভরো মোস জুভে এবিং ধভর রোেভব আমোভদর মভনোভযোে জরুজর জবষভের 
উপভর। 
 
২। আেোত মুেস্থ করো 
 
যেন আপজন ফরজ সোলোভতর জনয দোাঁেোভবন, তেন যজদ আপজন নো জোভনন রয আপজন 
সোলোভত জক পেভেন, তোহভল রসিো আপনোরো উপর েুব কমই প্রেোব রফলভব। ধরুন, 
আপজন রোজিেোন েোষোে কোভরো সোভে েোভলো আলোপ আভলোেনোে মত্ত হভে আভেন। ধভর 
জনন রোজিেোন আপনোর েোষো নো। আপজন এই আলোপ আভলোেনো েোলোভত পোরভেন কোরণ 
আপজন আভেই মুেস্ত কভর জনভেভেন কী বলভত হভব। মুেস্ত কভর কেো বলভেন বভল 
জনভজ কী বলভেন রসিো আপজন জনভজই বুঝভত পোরভবন নো। এই কভেোপকেন অনেেক। 
যজদ আমরো সোলোভত জতলোওেোত করো আেোভতর অেে বুঝভত নো পোজর, তভব আমোভদর 
সোলোভতর দিোও জিক এমনই। 
 
অল্প জদভে শুরু করুন। সোলোভতর এক অবস্থো রেভক অনয অবস্থোে রযভত যতগুভলো 
বোকযোিংি আমরো পজে, রসগুভলোর অেে জদভে শুরু করো যোক। সূরো আল ফোজতহোর অেে 
জদভে শুরু করভত পোভরন, যজদ ইজতমভধয এিো আপনোর অজোনো রেভক েোভক। 
 
আর যজদ আপজন অেে জোভনন, তোহভল প্রভতযকজি আেোতভক অনুেব করুন। আমরো 
রসই মুহূভতে আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সোভে কেোবোতেো বলজে আর আল্লোহ আমোর 
কেোর জবোব জদভেন। জেন্তো করুন রতো। মোত্র একবোর জেন্তো কভর রদেুন, আল্লোহ 
আপনোর কেোর জবোব জদভেন?! 
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তোরোজবহর রক্ষভত্র সোলোভত জতলোওেোত করো হভব এমন প্রজতজি সূরোর িভব্দর অেে 
রোমোদোন আসোর আভেই রিেো হেত সেব হভব নো। এর পজরবভতে, আপনোর মসজজদ 
রেভক রজভন জনন প্রজত রোত কুরআভনর কতিুকু জতলোওেোত করো হভব, তোরপর সমভের 
আভেই প্রস্তুত হভে জনন। রোভত যতিুকু জতলোওেোত করো হভব, ততিুকুর অেেসহ পভে 
রফলুন আভেই আর পোরভল প্রোসজঙ্গক রপ্রক্ষোপিও পভে জনভত পোভরন। 
 
এেোভব যেন আপজন সোলোভত দোাঁেোভেন এবিং আপনোর জনেত েোকভে রয আপজন 
সোলোভত পজরপূণেেোভব সভেতন েোকভবন, তেন আপনোর মোেোে এিো  ুরভব নো রয 
এইমোত্র রোভতর েোবোভর আপজন জক রেভলন অেবো 'ইিোর সোলোভতর আভে রকোন জবষেিো 
জনভে মজো করভত পোভরন জন এবিং  ভর জেভে রসিো রিষ কভর আসোর জনয অভপক্ষো 
করভত পোরভেন নো। 
 
আপনোভক সোলোভত দোাঁজেভে কোন েুভল মভনোভযোভের সোভে ইমোভমর জতলোওেোত শুনভত 
হভব, আেোভতর অেে জনভে েেীরেোভব েোবভত হভব, েোবভত হভব রয রপ্রক্ষোপভি আেোতিো 
নোজযল হভেজেল, কল্পনো করভত হভব আেোতিো এেন নোজযল হে "আল্লোহ সভেতনতো" 
জহভসভব। হুমম...... ইন্টোভরজস্টিং। অতএব আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো সোওম 
বোধযতোমূলক কভরভলন যোভত একভর আমরো তোাঁর বযোপোভর আভরো সভেতন হভত পোজর। 
অেে কভেকজদন আভে আজম যো করজেলোন। রসিো জেল  জের বযোপোভর সভেতন হওেো। 
 
আমরো অমভনোভযোেী হভে তোবোজবহ আদোে কজর আর জকেোভম দোাঁজেভে কুরআভনর 
িব্দগুভলো এমনেোভব শুজন যোর রকোনজকেুই আমোভদর মোেোর মভধয আভলোেন। তুভল নো। 
আমরো কুরআন বুজঝ নো, আর তোই কুরআনও আমোভদর স্পিে কভর। নো। আমরো জকেোম 
রেভক রুকুভত যোই, রুকু রেভক জসজদোহ, জসজদোহ রেভক জলসো, তোরপর আবোর 
জসজদোহ, তোরপর জকেোম এবিং তোরপর আবোর রুকু এেোভব েলভত েোভক একিো 
েমৎকোর, েোঙ্গো কভর রদবোর মত রুজিন। কজিনিো আমোভদর মভন কজরভে রদে, আমরো 
আমোভদর মূল রপিীগুভলোভক িজক্তিোলী কভর তুলভত েোই। জকন্তু আধযোজত্মকেোভব আমরো 
কী অজেন কভরজে? এমনজক বুজিবৃজত্তকেোভবও যজদ আমরো একই কোজ কজর তোহভল 
মুসহোভফ রলেো িব্দগুভলো রয আমোভদর অভপক্ষোে আভে বের বের, রসগুভলোর কী হভব? 
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এই রোমোদোভন তোই আসুন, আমরো লভক্ষযর প্রজত দৃজি জনবি কজর। আসুন, আমরো িুভব 
যোই আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সন্তুজির জনয কোজ করোভত, যোভত কভর বোরবোর 
 জের জদভক নো েোওেো লোভে। আর কেন সমুেো আমোভদর রিোাঁি স্পিে করভব, এিো 
জনভেও েোবো নো লোভে। বরিং এেন রেভক আমরো আমোভদর কু্ষধো অনুেব করভবো 
সভেতনেোভব। সতকে েোকভবো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর বযোপোভর, সতকে েোকভবো 
আমোর মুভে উচ্চোজরত প্রজতজি িভব্দর বযোপোভর, সতকে েোকভবো মভনর মভধয রেভল 
রবেোভনো অেবো অন্তভর প্রভবি করো রযভকোন জেন্তো রেতনোর বযোপোভর। আসুন, এই মোভসর 
প্রজতজি জদভন হোমোগুজে জদভে হভলও এই রেোট্ট সমভের জেতভরই আজেরোভতর 
অভনকগুভলো রিিলোইভন রপৌঁেোভনোর জনয রেিো করভত েোজক। 
 
ইনিোআল্লোহ, একজি সভেতন রোমোদোভনর জনয আমোভদরভক সহোেতো করভত জকেু 
পরোমিে আমরো জবভবেনো কভর রদেভত পোজর। আিো কজর, জনম্নজলজেত পরোমিেগুভলো 
অনুসরণ করভত পোরভল আমরো তোকওেো অজেন করভত পোরব এবিং আমভল আভরো 
রবজি মভনোভযোেী হভত পোরব। 
 
৩। আল্লোহর সোভে কেো বলুন 
 
রযভকোন জকেুর রেভে রোমোদোন আমোভদর জনয আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর সোভে 
সম্পকে েভে রতোলোর মোস হভে উিোিো রবজি জরুজর। আল্লোহর সোভে এই সম্পকে নো 
েোকোর কোরভণই আমরো ইবোদোভত জনভজভদরভক যুক্ত করভত পোজর নো, উদোসীনতোর সোভে 
রকোনমভত কোজ রসভর রনই। এিোর কোরণ হল, আমরো আসভল জোজনই নো আমরো কোর 
ইবোদোত করজে, কোর সোভে কেো বলজে। রতো এই মোভস এই সমসযোিো দূর কভর রফলুন। 
বসুন, শুধু আপজন আর আল্লোহ 'আযযো ওেো জোল্লো, আর রকউ নে। আল্লোহর সোভে শুরু 
করুন েেীর, সজতযকোভরর এক কভেোপকেন। েেীরতো আনুন আপনোর েোষোে, আপনোর 
িভব্দ। মন েুভল কেো বলুন, জনভজর সমস্ত লুভকোভনো কেো, লুভকোভনো অনুেূজত েুভল বলুন 
আল্লোহভক। জকিংবো সোরোজদন ধভর তোাঁর সোভে কেো বলভতই েোকুন, বলভতই েোকুন। 
আপজন ড্রোইজেিং করভেন, হুইল র োরোভত র োরোভতই আল্লোহর সোভে কেো বলুন। কোভজ 
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বযস্ত আভেন, এই অবস্থোভতই আল্লোহর সোভে কেো বলুন। কোপে পরভেন, জনভজভক 
আেনোে রদভে জনভেন, তেনও আল্লোহর সোভে কেো েোজলভে যোন। 
 
আর মভন রোেুন রয আল্লোহ রববুল ইযযোহ বভলভেন, জতজন আমোভদর সোভে রতমনই 
রযমনিো আমরো তোাঁভক জনভে জেন্তো কজর। [ বুেোজর হোজদস িম : ৭৫০৫]  
 
আল্লোহ 'আযযো ওেো জোল্লোভক বোজনভে জনন আপনোর বনু্ধ, সবভেভে অন্তরঙ্গ বনু্ধ। 
রদেভবন, সোলোত আপনোর কোভে তেন েুব একোন্ত জকেু একিো হভে উিভব, হভে উিভব 
আপনোর জনয সবভেভে স্বজস্তর জোেেোে প্রতযোবতেন যেনই আপজন আপনোর হোত দুভিো 
তুভল উচ্চোরণ করভবন, "আল্লোহু আকবোর!" 
 
আল্লোহর জকন্তু ৯৯িো নোমও আভে। যজদও রবজিরেোে সমভেই, তোাঁভক আমরো িোজক শুধু 
এক নোভম। আর অনয রকোন নোম রজভন েোকভলও সেবত রসগুভলোর অেে নো জোনো 
েোকোে আমরো বুঝভত পোজর নো কেন, রকোন নোভম তোাঁভক িোক উজেত। যজদ আমরো 
আল্লোহর নোমই নো জোনভত পোরলোম, তোাঁর গুণোবলী নোইে জিেভত পোরলোম, তোহভল বুভক 
হোত জদভে জক এেোবলোম যোভব রয সজতয সজতযই আল্লোহভক জেনভত পোরলোম? 
 
যজদ আমরো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর রহমত েোই, তভব আমোভদর উজেত তোাঁর 
নোম, আর রোহমোন (পরম করুণোমে) ধভর িোকো। যজদ আমরো েোই আল্লোহ আমোভদর 
আভের সব গুনোহ মোফ কভর জদন, তভব আমরো বযবহোর করভবো তোাঁর নোম আল 'আফুউ', 
অেেোৎ জযজন ক্ষমো কভরন। এেোভব আল্লোহভক িোকোর মোধযভম আমরো জনভজভদর বোরবোর 
মভন কজরভে জদভত পোরভবো রয আল্লোহ রক, কী তোাঁর পজরেে। তোাঁর সোভে আমোভদর এমন 
একিো সম্পকে েভে উিভত শুরু করভব, রয সম্পকে আমোভদরভক জনভে যোভব আল্লোহর 
সোভে শুধু সৃজিকতেো আর সৃজির সম্পভকেরও অভনক অভনক বোইভর। আমোভদর রব, 
আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলো আমোভদর জনয শুধু সৃজিকতেোর রেভেও আভরো অভনক, 
অভনক রবজি জকেু।  
 
৪। রহোাঁেি েোভবন আপজন 
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আপজন পভে রযভত পোভরন। রহোাঁেি রেভত পোভরন। জকন্তু সবভেভে জরুজর রয জবষেিো 
রসিো হভে রেিো কেভনো বন্ধ করো যোভব নো। যজদ রকোন একজদন আপনোর পো জপেভল 
যোে, গুনোহ কভর রফভলন আর েোভবন আপনোর জসেোম রতো বযেে হভে রেল; যজদ মভন 
হে আপজন কী করভেন এবিং রকন করভেন রসিো জনভে আপনোর সমস্ত সভেতনতো 
অকোযেকর হভে রেল, তবুও কেভনো বোজক মোসিুকু "এই েোভবই কোজিভে রদব", এই 
রধোাঁকোে পভে যোভবন নো। েুলভক িোজনেিং পভেন্ট জহভসভব িহণ কভর জনভে জনভজভক 
জরমোইন্ডোর জদভে রোেুন জকভসর জনয আপজন কোজ কভর যোভেন। 
 
রোমোদোন জনভে রলেো আজিেভকল পভে অেবো জকেোভব কী করো উজেত বো উজেত নে, এই 
সিংিোন্ত জেজিও রদভে জনভজভক অনুভপ্ররণোে েজরভে রোেুন, উদু্বি করুন। 
আলহোমদুজলল্লোহ, অনলোইভন এইরকম আজিেভকল, জেজিও আভে প্রেুর। আর রদভেন নো, 
আপজন রতো এভকবোভর রোইি েযোভকই আভেন এেন! আপজন এই আজিেভকলিো পেভেন। 
গুি, গুি, েোজলভে যোন মোিোআল্লোহ! 
 
আভরো একবোর বজল, জনভজর সোভে কেো বলুন। জনভজভক বলুন, হোল রেভে রদওেো েলভব 
নো। জনভজভক বভল জদন, এই বের, এই রোমোদোনিো আপনোর জনয অেেবহ হভত যোভে। 
এই বেরিোভতই আল ওেোজল'র (আল্লোহর গুণবোেক নোম যোর অেে বনু্ধ, সোহোযযকোরী) 
সোহোভযয আপজন জিকিোক সবজকেু করভত যোভেন। জনভজর প্রজত জবশ্বোস রোেোিো রযভকোন 
জকেুভতই সোফলয পোবোর জনয েুব জরুজর। রোমোদোভনর রক্ষভত্রও এিোর বযজতিম হভব 
নো। এমনজক রোমোদোভন রকোন একিো জদন যজদ আপনোর েুব েোরোপও কোভি, যজদ এমন 
মভন হে রয আপজন এভকবোভর িূনয অবস্থোে পভে আভেন অেবো কোভরো সম্পভকে বোভজ 
রকোন কেো বভলভেন যজদও আপজন জোভনন রয রসিো উজেত হেজন, তবুও িেতোনভক 
সুভযোে রদভবন নো, তোর দী েস্থোেী রনজতবোেকতো রযন আপনোভক এিো বলভত নো পোভর 
রয রতোমোভক জদভে জকেু হভব নো, তুজম উপযুক্ত নো, তুজম যভেি েোভলো নো। আল্লোহ 
সুবহোনোহু ওেো তোআলো আপনোভক এভকবোভর পোরভফি জহভসভব পোওেোর প্রতযোিো কভরন 
নো। জতজন রতো রকবল এই প্রতযোিোই কভরন রয আপজন যতবোরই পভে যোন নো রকন, 
আবোর এবিং বোরবোর উভি দোাঁেোভেন আপজন। আল্লোহ রতো রকবল এিোই রদেভত েোন, 
েোভলোবোভসন। আল্লোহ পেন্দ কভরন তোওবোকোজরভদর। 
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৫। যতিুকু সেব ততিুকুই করুন 
 
মোত্রোজতজরক্ত আিহ উেীপনো জনভে একসোভে সব করভত রনভম যোভবন নো। লম্বো সমভের 
জনয কুরআন জতলোওেোত অভনকসমে তোর অেেবহতো হোজরভে রফলভত পোভর, হেত 
আপজন মুভের দ্বোরো জতলোওেোত েোজলভে যোভবন, জকন্তু অন্তর জতলোওেোভতর সোভে যুক্ত 
েোকভব নো। এমন অবস্থো হভে রেভল একিো জবরজত জনন। এমন জকেু করুন যোর মোধযভম 
জনভজভক আল্লোহর সোভে জুভে জদভত পোভরন। এমন রকোন আমল করুন, রযিো করভল 
আমভল আল্লোহর সোভে জুভে যোবোর অনুেূজত হে। 
 
জনভজভক জেনুন। আভরকবোর পযেোভলোেনো কভর জনন আপনোর তদজনক রুজিন। রযমন 
কোভজর রুজিন, পজরবোর আর অনযভদর সোভে আভে রেভক রদওেো প্রজতশ্রুজত ও অনযনয 
দোজেভত্বর বযোপোরগুভলো। তোরপর আপনোর তদজনক রুজিন রেভক রযসব জজজনস বোদ 
রদওেো সেব রসগুভলোভক আলোদো করুন এবিং রসই কোজগুভলো বোদ জদভে আপনোর 
সমেভক 'জি' করুন; যোভত আল্লোহর সোভে জনভজভক জুভে রদওেোর মত আমল করোর 
জনয আপজন আভরো রবজি সমে রবর কভর জনভত পোভরন। বোস্তবসম্মত লক্ষয জনধেোরণ 
করুন। পজরজস্থজত আর আপনোর সক্ষমতোর সোভপভক্ষ বোস্তবসম্মত লক্ষয জনধেোরণ 
আপনোভক জনভজর কোভজর বযোপোভর মভনোভযোেী হভত আর সভেতন েোকভত সোহোযয 
করভব। 
 
প্রজতজদন আর পুভরো মোভসর জনয বোস্তবধমেী লভক্ষযর একিো রেকজলস্ট বোজনভে রফলুন। 
আর সোভে জহভসভব বোেুন প্রজতজদন রকমন উন্নজত হভে আপনোর। জকন্তু সোবধোন, বনু্ধভদর 
সোভে রসিোভক তুলনো করভত যোভবন নো আবোর। আপনোরো একই অবস্থোভন, একই 
পজরজস্থজতভত নন। 
 
৬। পুরস্কোরিো মোন রোেুন 
 
যেন আমরো আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর বযোপোভর অসভেতন এবিং অমভনোভযোেী 
হভে উজি, তেন আমোভদর কু্ষধোর রকোন অেে েোভক নো। যেন মভন হভব আজম আর 
পোরভবো নো. আর এক জমজনভির জনযও এজেভে যোওেো সেব নো, তেন জনভজভদর রফোকোস 
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ধভর রোেভত আর আভরো রবজি জকেু করোর জনয জনভজভক েোপ জদভত আমোভদর উজেত 
জনভজভদরভক আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর পুরস্কোভরর কেো স্মরণ কজরভে রদওেো। 
এিো েোেো সবজকেুই উভেিযহীন আর িূনয। 
 
জোন্নোভতর বযোপোভর েোবভত েোকুন। জোন্নোত রদেভত রকমন হভব? কোভক আপজন জোন্নোভত 
আপনোর পেজি জহভসভব েোন? রকোন ধরভণর ফল আপনোর েোভে ঝুভল েোকভত রদেভত 
েোন আপজন? আপনোর জনয জক রসেোভন েকভলভির রকোন নদী েোকভব নোজক রজজলর 
 র? আপজন রযমন েোইভবন আপনোর জোন্নোত রসরকমই হভত পোভর। যজদ আমরো মভন 
মভন আমোভদর জোন্নোতভক সোজোই, এভক কজর তুজল বোস্তব, আমোভদর জনয তেন তোর 
জনয কোজ করো অভনক, অভনক রসোজো হভে যোভব। 
 
জোন্নোতভক জনভে পেুন, জোনুন কত ধরভণর পুরস্কোর রদওেোর বযোপোভর আমোভদর রব 
আমোভদরভক ওেোদো জদভেভেন, মভনর মভধয এর েজব ফুজিভে তুলভত রেিো করুন। 
আপনোর লক্ষযভক বোজনভে জনন বোস্তব। 
 
এেোেোও পুভরো বের জুভে কতিত রহমত রয আপজন নো েোইভতই রপভে যোভেন 
রসগুভলোভক জনভে েোবোর জনয জদভনর জকেুিো সমে রবর কভর জনন। এসব রহমত আমরো 
নো েোইভত রপভে রেজে বভল এগুভলোভক আমরো আমোভদর অজধকোর বভল মভন কজর। 
আল্লোহ এেোভনও আমোভদর রহম কভরভেন। আর এই নীরব ধযোভনর সমে যেন হিোৎ 
আপনোর রপি রেভক অদু্ভত সব আওেোজ গুেগুজেভে আসভত েোভক, তেন স্মরণ করুন 
তোভদর কেো- রোভতর রবলো েোবোর মত যোভদর কোভে জকেুই রনই অেবো সোহজরভত উভি 
সোমোনয জকেু মুভে রদবোর মত রকোন েোবোর যোভদর কোভে রনই। 
 
যেন রদেভবন ক্লোজন্ত আর কু্ষধো আপনোর ইবোদোভতর উপর প্রেোব জবস্তোর করভে, তেন 
মভন রোেভবন সোওভমর অতুলনীে পুরস্কোভরর বযোপোভর বলো অদু্ভত আনভন্দ েরো।   
 
হোজদসিঃ 
 



 

 

76 

রোসূলুল্লোহ বভলভেনিঃ "জনশ্চেই রতোমোভদর রব বভলভেন। প্রজতজি রনক আমল দি রেভক 
সোতি' গুণ পযেন্ত বোজেভে রদওেো হভব। জকন্তু সোওম আমোর জনয আর আজম জনভজই 
এব পুরস্কোর রদব।" [ মুসনোদু আহমোদ,  হোজদস:৭৪৯৪ ] 
 
 
"রয রকউ ঈমোন জনভে এবিং পুরস্কোভরর আিোে রোমোদোভনর সোওম রোেভব, তোর পূভবের 
সকল গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।”[ বুেোজর হোজদস-িম: ৩৮] 
 
জকেু জনজদেি পজরজস্থজতভত আমোভদর েোপ েোইভে রনওেোিো স্বোেোজবক। যজদ রকোন 
অসোধোরণ জবষভে আপনোর লম্বো সমে ধভর যভেি অজেেতো হভে যোে, তোহভল রসিো 
আর অসোধোরণ েোভক নো। এিো তেন সোধোরণ হভে যোে। রোমোদোন অসোধোরণ। রকন? 
কোরণ এই মোভস আমোভদর জনয জজমভে রোেো অসোধোরণ সব সুভযোে সুজবধো, সোরো বের 
যত রনক আমল কজর রসগুভলোর জনয এই মোভস এিিো পভেন্ট, এিেো সোওেোব, আর 
আল্লোহর সোভে একিু রবজিই  জনষ্ঠ হবোর সুভযোে এবিং আমোভদর জনয সবভেভে রসরো, 
অননযসোধোরণ একিো জেফি- কুরআন। জকন্তু এরকম িজনেোভনক রোমোদোভনর পর 
আমোভদর কোভে এিো সোধোরণ হভে জেভেভে, আমরো এিোর সোভে েোপ েোইভে জনভেজে। 
হযোাঁ, কুরআন নোজযল হভেভে - রসই রকম একিো বযোপোর। িেতোনভক রিকল পরোভনো 
হভেভে- হুম, রবি রতো জোন্নোতভক রোেো হভেভে উনু্মক্ত ওহ, তোই নোজক? অসোধোরণ! 
এেোভবই আভন্ত আভস্ত সবজকেু নরমোল হভে রেভে, আমোভদর কোভে রোমোদোভনর রযন 
আর রকোন জবভিষত্বই েোভক জন। 
 
জকন্তু এইসব জবষভের ইজঙ্গত েোকো স্বভত্ত্বও, আমরো যজদ েোভলোমভতো মভনোভযোে রদই আর 
সভেতন হভে উজি, তোহভল আমরো আভবো একবোর অনুেব করভত পোরভবো এই মোভসর 
প্রভতযকিো জদভনর জবিোলতো। এই জবিোলতোর অনুেব আমোভদর হভত েোকভব প্রজতজদন, 
ইনিোআল্লোহ। 
 
আমরো বুঝভত পোরভবো রয- 
 
☆ আল্লোহর সোভে সম্পভকের রক্ষভত্র সোধোরণ বভল জকেু রনই। 
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☆ সবভেভে জবিোল বযোপোর হল, আল্লোহ আমোভদর সবোইভক রবভে জনভেভেন। হযোাঁ, আপজন 
আপনোভক রবভে রনওেো হভেভে আভরো একিো রোমোদোভনর সোক্ষী হবোর জনয। 
 
☆ আমরো আমোভদর জনভজভদর কোভে বোধয, এই পজবত্র মোসজিভক 
সভেতনেোভব,  উভেিযপূণেেোভব িহণ করভত। কোরণ আমোভদর জনয আল্লোহ সুবহোনোহু 
ওেো তোআলোর রয েোভলোবোসো রভেভে, রসিো রেফ "অসোধোরণ!" 
 
 
 

ররোজোর িোজরজরক উপকোজরতো  

ররোজো শুধু আধযোজত্মক উন্নজতর জনযই নে, িোরীজরক উপকোজরতোর জদক রেভকও অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। তবেোজনক েভবষণোে রদেো রেভে রয ররোজো রোেোর মোধযভম িরীভরর জবজেন্ন 
স্বোস্থয উপকোজরতো অজেন করো সেব। এেোভন ররোজোর িোরীজরক উপকোজরতো জনভে 
জবস্তোজরত আভলোেনো করো হভলো: 
 
১. হজমিজক্ত ও পজরপোকতভন্ত্রর জবেোম 
ররোজো রোেোর সমে িরীভরর হজম প্রজিেো একজি জনজদেি সমভের জনয জবরজত পোে। 
ফভল পোকস্থলী এবিং অনযোনয হজম অঙ্গগুভলো জবেোম জনভত পোভর। এজি পজরপোকতন্ত্রভক 
পজরষ্কোর রোভে এবিং হজমিজক্ত উন্নত কভর। রযভহতু দী ে সমে রকোভনো েোবোর েোওেো 
হে নো, তোই িরীর জনভজই েজবে এবিং অনযোনয সজিত িজক্ত বযবহোর কভর, যো হজভম 
সহোেক। 
 
২. ওজন জনেন্ত্রণ ও েজবে হ্রোস 
ররোজো রোেোর মোধযভম িরীভরর অজতজরক্ত েজবে কমোভনো যোে। ররোজো রোেোর সমে িরীর 
েোবোভরর অেোব পূরভণর জনয জমোকৃত েজবে বযবহোর কভর িজক্ত উৎপোদন কভর। এজি 
ওজন কমোভনোর জনয েুবই উপকোরী। জনেজমত ররোজো রোেভল েজবের স্তর হ্রোস পোে এবিং 
িরীভরর ওজন জনেন্ত্রভণ েোভক। 
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৩. রক্তেোপ ও রভক্তর গু্লভকোজ জনেন্ত্রণ 
ররোজো উচ্চ রক্তেোপ ও গু্লভকোভজর মোত্রো জনেন্ত্রভণ রোেভত সহোেক। েোবোর এবিং পোনীে 
িহণ নো করোর কোরভণ িরীভরর ইনসুজলভনর মোত্রো জনেন্ত্রভণ েোভক, যো রভক্ত গু্লভকোভজর 
পজরমোণ কমোভত সহোেতো কভর। ররোজো ররভে জনেজমত েোওেো এবিং পোন করোর অেযোস 
পজরবতেভনর মোধযভম রক্তেোপ ও গু্লভকোভজর জনেন্ত্রণ েোভলোেোভব বজোে েোভক। 
 
৪. জিিজিজফভকিন বো িরীর রেভক িজিন অপসোরণ 
ররোজো রোেোর মোধযভম িরীভরর িজিন বো জবষোক্ত পদোেে রবর হভে যোে। িরীর দী ে 
সমে েোবোর ও পোনীে রেভক জবরত েোভক, ফভল এজি জমোকৃত বজেয ও িজিন মুক্ত 
করভত েোভক। এজি জলেোর, জকিজন ও ত্বভকর কোযেিমভক সুস্থ রোেভত সহোেক। 
 
৫. রব্রন রহলে বো মজস্তভষ্কর উন্নজত 
ররোজো রোেোর ফভল মজস্তভষ্কর জনউভরোেজফক ফযোির বৃজি পোে, যো মজস্তভষ্কর জনউরন বো 
স্নোেুভকোভষর উন্নজত  িোে। েভবষণোে রদেো রেভে, ররোজো রোেোর ফভল মজস্তভষ্কর রসল 
েিন, জেন্তো-িজক্ত ও স্মরণিজক্ত উন্নত হে। এেোেোও, ররোজো মোনজসক স্বোভস্থযর উন্নজত 
 িোে এবিং মোনজসক েোপ কমোভত সোহোযয কভর। 
 
৬. প্রদোহ কমোে 
িরীভর প্রদোহ একজি সোধোরণ স্বোস্থয সমসযো, যো দী েস্থোেী অভনক ররোভের কোরণ হভত 
পোভর। ররোজোর সমে িরীভরর রকোষগুভলো অজতজরক্ত কোজ রেভক জবরত েোভক, যো 
প্রদোভহর মোত্রো কমোভত সহোেতো কভর। ফভল আর্থ্েোইজিস, উচ্চ রক্তেোপ, হৃদভরোে এবিং 
অনযোনয প্রদোহজজনত সমসযোর ঝুাঁজক হ্রোস পোে। 
 
৭. হজভমর সমসযো কমোে  ররোজোপজরপোকতন্ত্রভক স্বোেোজবক কোযেিভম জফভর রযভত 
সহোেতো কভর এবিং েযোজিক, অযোজসজিজি, বদহজম ইতযোজদ সমসযো হ্রোস কভর। এভত 
পোকস্থলীর েোরসোময বজোে েোভক এবিং হজভমর সমসযো কভম যোে। 
 
৮. ত্বভকর উজ্জ্বলতো বৃজি 
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ররোজোর সমে িরীভর জিিজিজফভকিন প্রজিেো শুরু হে, যো ত্বভকর িজিন রবর কভর 
রদে। এর ফভল ত্বভকর স্বোস্থয উন্নত হে এবিং ত্বভক উজ্জ্বলতো আভস। জনেজমত ররোজো 
রোেভল ত্বভকর ব্রণ, দোে, এবিং অনযোনয সমসযো হ্রোস পোে। 
 
ররোজো শুধু একজি ধমেীে জবধোন নে; এজি মোনুভষর িোরীজরক সুস্থতোেও অপজরহোযে েূজমকো 
রোভে। জনেজমত ররোজো পোলভনর মোধযভম িরীভরর ওজন, রক্তেোপ, গু্লভকোভজর মোত্রো 
জনেন্ত্রভণ রোেো, হজমিজক্ত উন্নত করো, এবিং িরীরভক িজিনমুক্ত রোেো সেব হে। 
সুতরোিং, ররোজো পোলন মোনুভষর জীবভন িোরীজরক সুস্থতোর জনয একজি বে আিীবেোদ।  
 
 
 
 
 
 

ররোজোর মোনজসক উপকোজরতো 

ররোজোর মোনজসক উপকোজরতো ইসলোভমর আভলোভক অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এজি শুধুমোত্র 
িোরীজরক ও আধযোজত্মক উপকোজরতোর জনযই নে, বরিং মোনুভষর মোনজসক িোজন্ত, 
জস্থজতিীলতো, তধযে ও আত্মজবশ্বোস বৃজির জনযও গুরুত্বপূণে। কুরআন ও হোজদভসর 
আভলোভক ররোজোর মোনজসক উপকোজরতো জবস্তোজরতেোভব আভলোেনো করো হভলো। 
 
১. তধযে ও আত্মজনেন্ত্রণ বৃজি 
ররোজো মোনুষভক তধযে ও সিংযভমর জিক্ষো রদে। ররোজো রোেোর সমে, একজন মুসজলমভক 
েোবোর, পোনীে, এবিং অনযোনয িোরীজরক েোজহদো রেভক জবরত েোকভত হে। এজি একজন 
মুসজলভমর মভধয আত্মজনেন্ত্রভণর গুণোবজল বৃজি কভর, যো মোনজসক িোজন্ত ও জস্থজতিীলতো 
আভন। কুরআভন উভল্লে করো হভেভে: 
 
"অবিযই, আল্লোহ তধযেিীলভদর সভঙ্গ আভেন।" (সুরো আল-আনফোল, আেোত: ৪৬) 
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রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"ররোজো একজি পজরপূণে তধভযের অনুিীলন।" (সহীহ মুসজলম) 
 
তধযে শুধু িোরীজরক েোজহদো রেভক জবরত েোকোর বযোপোর নে, এজি মোনজসক েোপ এবিং 
মোনজসক অজস্থরতো রমোকোভবলোর একজি িজক্তিোলী হোজতেোর। 
 
২. মোনজসক িোজন্ত ও প্রিোজন্ত 
ররোজো মোনজসক েোপ কমোে এবিং এক ধরভনর প্রিোজন্ত এভন রদে। এজি মোনুভষর জেন্তো 
ও মনভক একোি কভর, কোরণ ররোজো রোেোর সমে একজন মুসজলম তোর আধযোজত্মক 
জীবভন মভনোজনভবি করভত পোভর। কুরআভন বলো হভেভে: 
 
"অতিঃপর, স্মরণ রোে, রতোমোভদর অন্তভর িোজন্ত আনো, আল্লোহর সোহোযয আসভব।"  
(সুরো আল-ফোতহ, আেোত: ৪) 
 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"রয বযজক্ত ঈমোভনর সভঙ্গ ররোজো রোভে, তোর মন িোন্ত েোভক এবিং রস রকোভনো েোরোপ 
আেরণ কভর নো।" (সহীহ বুেোরী) 
 
এজি মোনজসক অজস্থরতো বো উভদ্বেভক কমোে এবিং মোনজসক িোজন্ত অজেভন সহোেক হে। 
 
৩. আত্মজবশ্বোস বৃজি 
ররোজো রোেোর মোধযভম একজন মুসজলম তোর আত্মজবশ্বোস বৃজি করভত পোভর। ররোজোর 
মভধয, একজন মুসজলম জনভজর ইেোিজক্ত ও আত্মজনেন্ত্রভণর মোধযভম কজিন পজরজস্থজতর 
সোভে মোজনভে জনভত রিভে। এজি মোনজসকেোভব তোভক আরও িজক্তিোলী কভর রতোভল। 
রোসূল (সো.) বভলভেন: 
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"রয বযজক্ত ঈমোভনর সভঙ্গ ররোজো রোভে এবিং পুরস্কোভরর আিো জনভে ররোজো রোভে, তোর 
পূবেবতেী গুনোহ মোফ করো হে।" (সহীহ বুেোরী) 
 
এজি আত্মজবশ্বোভসর অনুেূজত ততজর কভর, কোরণ ররোজো রোেোর মোধযভম বযজক্ত তোর 
বযজক্তেত সীমোবিতো অজতিম কভর এবিং আল্লোহর কোে রেভক পুরস্কোভরর আিো কভর। 
 
৪. আজত্মক উন্নজত ও আত্মজবভেষণ 
ররোজো একজন মুসজলমভক আত্মজবভেষণ ও আজত্মক উন্নজতর জদভক পজরেোজলত কভর। 
এজি একজনভক জনভজর আেরণ ও জেন্তো-েোবনো পযেভবক্ষণ করভত রিেোে, যো 
মোনজসকেোভব তোভক উন্নত কভর। আল্লোহ তোআলো বভলন: 
 
"রতোমরো জক মভন কভরো, রতোমরো এেোভব বলভব এবিং কোজ করভব আর রতোমরো পরীক্ষো 
করো হভব নো?" (সুরো আল-আনকোবুত, আেোত: ২) 
 
ররোজোর সমে, একজন মুসজলম জনভজভক জনেন্ত্রণ করোর জনয এবিং তোর েোরোপ 
অেযোসগুভলো রেভক মুজক্ত পোওেোর জনয সভেতন েোভক। এজি আত্মজবভেষণ ও 
আত্মসমোভলোেনোর একজি প্রজিেো, যো মোনজসক পজরপক্কতো ততজর কভর। 
 
৫. মোনজসক অজস্থরতো ও উভদ্বে কমোভনো 
ররোজো মোনজসক অজস্থরতো এবিং উভদ্বে কমোভত সহোেক। িরীভরর প্রভেোজনীেতো ও 
েোজহদো রেভক জবরত েোকোর ফভল মজস্তভষ্কর অজতজরক্ত েোপ কভম যোে, এবিং এজি 
মভনোভযোে বৃজির পোিোপোজি মোনজসক জস্থজতিীলতো আনেন কভর। ররোজোর সমে, একজন 
মুসজলম তোর মনভক িোন্ত রোেভত এবিং অবোজিত জেন্তো বো উভদ্বে রেভক দূভর েোকভত 
সভেি েোভক। 
 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
 
"রয বযজক্ত ঈমোভনর সভঙ্গ ররোজো রোভে, তোর সমস্ত িরীর পজরশুি হে, তোর আত্মোও 
পজরশুি হে।" (সহীহ বুেোরী) 
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৬. দুিঃে-কি সহয করোর ক্ষমতো বৃজি 
ররোজো একজন মুসজলমভক কি সহয করোর ক্ষমতো রিেোে। এজি মোনজসকেোভব তোভক 
আরও দৃঢ় এবিং তধযেিীল কভর রতোভল। ররোজো রোেোর সমে, বযজক্তর মভধয সজহষু্ণতো 
বৃজি পোে এবিং রস দুিঃে-কি রমোকোভবলো করভত সক্ষম হে। 
 
৭. সোমোজজক সম্পভকের উন্নজত 
ররোজো মোনুভষর মভধয পোরস্পজরক সহোনুেূজত, সহমজমেতো ও দেো সৃজি কভর, যো তোর 
সোমোজজক সম্পকেভক িজক্তিোলী কভর। ররোজোর সমে, একজি মুসজলম অনযভদর রেেোল 
রোভে এবিং তোভদর সোহোযয করোর রেিো কভর, যো মোনজসক তৃজপ্ত ও আনন্দ এভন রদে। 
 
ররোজো শুধুমোত্র িোরীজরক বো আধযোজত্মক উপকোজরতোর জনয নে, এজি মোনজসকেোভব 
একজন মুসজলমভক দৃঢ়, িোন্ত, এবিং আত্মজবশ্বোসী কভর রতোভল। কুরআন ও হোজদভসর 
আভলোভক রদেো যোে রয, ররোজো মোনজসক অজস্থরতো দূর করভত, তধযেিীল হভত, সোমোজজক 
সম্পকে উন্নত করভত এবিং সভবেোপজর আল্লোহর সন্তুজি লোভের একজি িজক্তিোলী মোধযম। 
এজি মুসলমোনভদর মভধয আত্মজবশ্বোস ও িোজন্তর পেপ্রদিেক হভে ওভি। 
 
 
 

রোমোদোভনর রিষ দি জদন 

আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো তোআলোর হুকুভম জোন্নোত আমোভদর জনয জনভজভক। রসৌন্দযেমজণ্ডত 
কভর েভলভে প্রজতজনেত। আর-রোহমোন আল্লোহ রোবু্বল ইযযোত প্রজত মুহূভতে আমোভদর 
উপর তোাঁর রহমত আর করুণোধোরো বষেণ করভেন। আল্লোহর এই রহমত পোওেোর 
বযোপোভর আমোভদর মভধয রযন রকোভনো রনজতবোেক জেন্তো কোজ নো কভর, বরিং যোবতীে 
অলসতো রঝভে রফভল আমোভদরভক আল্লোহর রহমভতর আিোে জনভজভদর সভবেোচ্চিুকু 
জদভে রেিো করভত হভব। আমোভদর জনয আল্লোহ তোআলোর অভিষ রহমত এই রয, জতজন 
রোমোদোভনর রিষ দিজদন আমোভদর জনয সব রেভক উত্তম জদন বোজনভেভেন। এই রিষ 
দিজদন হভলো এমন জকেু সমে, যেন জনভজভদর আত্মোর সমৃজি  এবিং পজরেযেোর জনয 
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রবজি রজোর জদভত হভব। জনভজভদর িরীভরর আরোমিুকু রেভক জকেু অিংি আজত্মক 
উন্নেভনর জনয বরোে করোিো আমোভদর জনয েুব জরুজর। 
 
সজহহ বুেোজর এবিং সজহহ মুসজলভম বজণেত আভে আইিো (রো.) বভলভেন, রোমোদোভনর রিষ 
দিজদভন রোসূল (সো.) তোাঁর সকল স্ত্রীভদর রোভতর রবলোে রিভক তুলভতন। নজবজজ (সো.) 
জকন্তু স্ত্রীভদর রোন্নো বোন্নো অেবো জনভজর রকোভনো ধরভনর েোজহদো রমিোভনোর জনয রিভক 
তুলভতন নো। রোমোদোভনর রিষ দিজদন জতজন জনভজও সোরো রোত ইবোদোত করভতন এবিং 
তোাঁর স্ত্রীরোও সোরো রোত ইবোদোভত কোিোভতন।  
সজহহ মুসজলভমর এক বণেনোভত আভে,  
"নজবজজ রোমোদোভনর রিষ দিজদন বেভরর অনয রযভকোভনো সমে রেভক রবজি ইবোদোত 
করভতন।" সজহহ বুেোজরভত আভে আইিো (রো.) বভলভেন, 
 "রোমোদোভনর রিষ দিজদন শুরু হবোর সোভে সোভে নজবজজ (সো.) রকোমর রবাঁভধ  
ইবোদোভত রনভম পেভতন এবিং উনোর জনভজ পজরবোরবেেভকও সোরোরোত রজভে ইবোদোত 
করভত বলভতন।" রকোমর রবাঁভধ ইবোদোভত রনভম পেো বলভত আসভল অতযন্ত আিহ, 
উেীপনো আর উৎসোহ জনভে ইবোদোভত আত্মজনভেোে করো রবোঝোভনো হভে। 
 
অভনক আজলম বভলভেন, রকোমর রবাঁভধ রনভম পেো কেোজি রূপক অভেে বযবহোর করো 
হভেভে। এর মোভন হভলো, রোমোদোভনর রিষ দি জদন স্ত্রীভদর সোভে নজবজজ (সো.)-এর 
রকোভনো সম্পকে েোকত নো। আসভল রিষ দিজদন জতজন ইবোদোভত এতিোই মিগুল এবিং 
বযস্ত েোকভতন রয-উনোর স্ত্রীভদর কোভে যোবোর সমেিুকু পযেন্ত রপভতন নো। এিো সুজফেোন 
আস-সোওজর (রো.)-এর মত এবিং উনোর এই মতিোই অজধক উত্তম। কোরণ অনযোনয 
বণেনোে এভসভে, রোসূল (সো.) রোমোদোভনর রিষ দি জদন তোাঁর জবেোনোপত্র গুজেভে জনভতন 
এবিং ইবোদোভত এত রবজি মিগুল হভে রযভতন রয, তোাঁর স্ত্রীভদর সোভে রকোভনোরকম 
সম্পকেই েোকত নো। স্ত্রীর সোভে সমে কোিোভনো অবিযই হোরোম জকেু নে, জকন্তু নজবজজ 
রোমোদোভনর রিষ দি জদন এত রবজি ইবোদোত করভতন রয, স্ত্রীভদর সোভে পযেন্ত তেন 
উনোর সম্পকে েোকত নো। 
 
ইবনু রজব (রহ.) বভলন, "নজবজজ (সো.) রোমোদোভনর প্রেম জবিজদন স্ত্রীভদর সোভে 
ইসলোভম অনুভমোজদত সবজকেুই করভতন, আর রিষ দি রোভত উজন এতিোই ইবোদোভত 
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মগ্ন েোকভতন রয পজরবোভরর সোভেও তোাঁর সম্পকে েোকত নো।" জেন্তো করুন, এই যজদ 
হে আমোভদর রোসূল (সো.)-এর ইবোদোভতর দৃিোন্ত, জযজন আল্লোহ তোআলোর আযোভবর েভে 
সবসমে েীত েোকভতন, যোর অতীত, বতেমোন এবিং েজবষযভতর সব গুনোহ ক্ষমো কভর 
রদেো হভেভে, এবিং জযজন জেভলন আল্লোহর সব রেভক কোভের এবিং পেভন্দর মোনুষ -
তোহভল আমোভদর কী করো উজেত রযেোভন আমোভদর গুনোহ মোফ হভব জক নো আমরো তো-
ই জোজন নো? আমরো যজদ নজবজজ (সো.)-রক আমোভদর সোধযমভতো অনুসরণ নো কজর, তভব 
রসিো রতো আমোভদর জনভজভদর সোভেই প্রতোরণো করো হভব। অন্তত রোমোদোভনর রিষ দি 
জদন আমোভদর উজেত নজবজজ (সো.)-রক জনভজভদর সোধযমভতো অনুসরণ করো। এিো জনভজর 
প্রজতই অজবেোর করো হভব, যজদ রকউ রোমোদোভনর রিষ দিজদভনর এই জবিোল সুভযোে 
কোভজ নো লোেোে। যজদ এই বরকতমে সমে কোভজ লোেোভতই রকউ আলভসজম কভর, 
তোহভল রসই অলস বযজক্ত আসভল জিক রকোন জদনগুভলোর সুভযোে রনবোর অভপক্ষোে বভস 
আভে? তভব জক রস এমন জদভনর অভপক্ষোে আভে যেন তোভক কবভর শুভে শুভে 
আফভসোস করভত হভব? 
 
ইবনু রজব (রহ.) বজণেত এক হোজদভস এভসভে রয, রোসূল (সো.) রিষ দিজদন এমনেোভব 
ইবোদোভত মিগুল েোকভতন, যো জতজন বেভরর অনয রকোভনো সমভে েোকভতন নো। রিষ 
দিজদন জতজন রোত রজভে সোলোত আদোে করভতন, জযজকভর মিগুল েোকভতন এবিং 
কুরআন জতলোওেোত করভতন। কোভজই আপজনও রয ইবোদোত কভর প্রিোজন্ত অনুেব 
কভরন এবিং রয ইবোদোত করভল আপনোর মভন হে রয, আপজন আল্লোহর কোেোকোজে 
আসভত পোরভেন-রসই ইবোদোভতই মিগুল হভে যোন। যজদ মভন কভরন জযজকর কভর 
প্রিোজন্ত পোন, তভব জযজকভর মিগুল হন। যজদ কুরআন জতলোওেোভত প্রিোজন্ত রপভে 
েোভকন, তভব কুরআন জতলোওেোভত জনভজভক রঢভল জদন। যজদ সোলোত আদোে এবিং 
কুরআন জতলোওেোভত প্রিোজন্ত পোন, তভব এই দুই ইবোদোভতই জনভজভক বযস্ত রোেুন। 
 
অভনভকই জজভেস কভরন, রকোন ইবোদোত রবজি উপভযোেী? আসভল আল্লোহ েুব েোভলো 
কভরই জোভনন মোনুভষর স্বেোব সম্পভকে, তোই জতজন ইবোদোভতর জবজেন্ন পিজত বভল 
জদভেভেন। কোভরো কোভে রযিো করভত অভনক েোভলো লোভে, রসিো আবোর অনয একজভনর 
কোভে ততিো েোভলো নো-ও লোেভত পোভর। রযমন- সোলোভতর রক্ষভত্র রোকোত সিংেযোর 
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জেন্নতো আভে, দু-রোকোত, জতন রোকোত এবিং েোর রোকোত এরকম। অভনক বোলোভত 
জকরোআত রজোভর রজোভর পেো হে আবোর জকেু সোলোভত নীরভব পেভত হে।  
 
জকেু ইবোদোত ফরয, যো আমোভদর অবিযই করভত হভব- আবোর জকেু ইবোদোত জনভজর 
ইভেমভতো করো যোে। তোহভল ইবোদোভতর সব রেভক েোভলো উপোে রকোনিো? আসভল রয 
ইবোদোত কভর আপজন জনভজর অন্তভর প্রিোজন্ত অনুেব কভরন এবিং রয ইবোদোত জনভজর 
অন্তভরর প্রিোজন্তর পোিোপোজি আল্লোহ তোআলোর েুব কোেোকোজে যোবোর িজক্ত এবিং সুভযোে 
কভর রদে-আপনোর জনয রসই ইবোদোতই সবভেভে উপভযোেী। 
 
লোইলোতুল কদভরর জকেু জবভিষ দুআ আভে, যো আমরো পেভত পোজর। লোইলোতুল কদভর 
সোরোবোত রজভে ইবোদোভত মিগুল হভে েোকোিো নজবজজ (সো.) এর সুন্নোহ, সুতরোিং আমরো 
জনভজরো এবিং জনভজভদর পজরবোভরর সবোইভক জনভে এই সুন্নোহিুকু পোলন করব 
ইনিোআল্লোহ। সুজফেোন আস-সোওজর (রহ.) বভলভেন, "যেন রোমোদোভনর রিষ দি 
রোভতর আজবেেোব হে, তেন রযন আমরো জনভজরো  ুম রেভক উভি আল্লোহর ইবোদোত 
কজর এবিং জনভজভদর পজরবোভরর সদসযভদরও জোজেভে তুজল রযন তোরোও এই ইবোদোভত 
িোজমল হভত পোভর, কোরণ এই কোভজর জনয আল্লোহব কোে রেভক আমরো পুরসৃ্কত হব।" 
 
ইবনু বোত্তোল (রহ) বভলন, এিো হোজদস রেভক প্রমোজণত রয, রোমোদোভন ও রোমোদোভনর 
বোইভরও ইজতকোফ করো সুন্নোহ। ইজতকোফ েুভল যোওেো সুন্নোহগুভলোর মভধয অনযতম এবিং 
আপজন যত রবজি এরকম েুভল যোওেো সুন্নোহগুভলো পোলন করভবন, তত রবজি আপজন 
পুরসৃ্কত হভবন, কোরণ এর মোধযভম আপজন একজি সুন্নোহভক পুনজেোেজরত করভেন। ইবনু 
মুনজযর এবিং জিহোব বভলন, 'এিো েুবই জবস্মেকর রয, মুসজলমরো ইজতকোফ তযোে কভরভে 
অেে নজবজজ (সো.) মজদনোে আসোর পর রেভক মৃতুয পযেন্ত কেনও ইজতকোফ তযোে 
কভরনজন।" 
 
আবু হুরোেরো (রো.) ও আইিো (রো.) রেভক আভরো বজণেত হভেভে রয, নজবজজ (সো.) মৃতুযর 
আে পযেন্ত প্রজত বের ইজতকোফ কভরভেন। জতজন রোমোদোভনর প্রেম দিজদভন ইজতকোফ 
কভরজেভলন, তোরপর জতজন রোমোদোন মোভসর জদ্বতীে দিজদভন ইজতকোফ কভরজেভলন এবিং 
তোরপর জতজন রোমোদোভনর রিষ দিজদভনও ইজতকোফ কভরজেভলন, আর রিষ দিজদভন 
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আমোভদরভক এজি করভত বভলভেন। এিোই রোসূল (সো.)-এর সুন্নোহ, যো জতজন মৃতুয পযেন্ত 
কভর রেভেন। প্রকৃতপভক্ষ এজি রোমোদোন মোভস নজবজজ (সো.) -এর কোভে এমন একজি 
গুরুত্বপূণে জবষে জেল রয, রকোভনো কোরভণ ইজতকোফ জমস হভে রেভল পরবতেী মোস 
িোওেোভলর প্রেম দিজদভন এজি পোলন করভতন। রয বের জতজন মোরো যোন, রসই বের 
সহ রমোি জবি বের ইজতকোফ পোলন কভরভেন। ইবনু হোজোর বযোলন, "এক বের সফভর 
েোকোে জতজন একজি ইজতকোফ জমস কভরন, তোই পরবতেী মোভস এজি পোলন কভরন। 
জতজন লোইলোতুল কদর অনুসন্ধোন করোর সমভে ইজতকোফ করভতন।" 
 
ইজতকোফ আপনোভক দুজনেোজব সব জকেু রেভক এবিং সকভলর কোে রেভক জবজেন্ন রহ 
আল্লোহর সোভে সিংভযোে স্থোপন করোে। আপনোভক আল্লোহর সোভে সিংভযোে স্থোপন 
কভরভে। 
 
সবজকেু রেভক জবজেন্ন হভে এক আল্লোহর সোভে সিংভযোে স্থোপভনর রেভে আনভন্দর আর 
কী হভত পোভর! রয রকউ অনযভক েোভলোবোভস, রস েোভলোবোসোর মোনুভষর সোভে একো 
েোকভত পেন্দ কভর-এিোই বোস্তবতো। রয আল্লোহভক েোভলোবোভস, রস আল্লোহর সোভে একো 
সমে কোিোভত েোভলোবোসভব। এতিুকু জোনোর পর আমরো জনভজভদর প্রশ্ন করভব। পোজর, 
আমরো জক আসভলই আল্লোহভক েোভলোবোজস? ইজতকোফ অন্তরভক  পুভরোপুজর আল্লোহর 
জদভক জফজরভে রনেোর জনয একজি রেজনিং রসিন। ইজতকোফ দুজনেোর সোভে সর ধরভনর 
সম্পকে জেন্ন কভর আল্লোহর সোভে সম্পকে স্থোপন করোে। 
 
রোমোদোভনর রিষ দি রোভতর সভবেোচ্চ সদ্বযবহোর করোর রেিো করুন।  
আমোভদর সোলোফরো  রযৌবভন েোকভতই বলভতন রয, "আল্লোহর ইবোদোভতর জনয আমরো 
দ্রুতেোমী রযোেোর মভতো রদৌেোজে।" এমন নে রয তোাঁরো বৃি বেভসর উপনীত হওেোর 
পর আল্লোহর ইবোদোভত মভনোজনভবি কভরভেন, বরিং যুবক েোকভতই তোাঁরো জনভজভদর 
সবজকেু জনভে আল্লোহর ইবোদোভত আত্মজনভেোে কভরজেভলন। সোলোত, আল্লোহর জযজকর ও 
প্রিিংসো, কুরআন জতলোওেোত, সোদোকো সহ কুরআন-হোজদস অনুযোেী যত ধরভনর 
ইবোদোভতর কেো আপনোর মোেোে আসভব, রসই সকল ইবোদোভত জনভজর সব জকেু উজোে 
কভর জদভে ঝোাঁজপভে পেুন। রোমোদোভনর রিষ দি রোভতর মভধযই আভে রসই বহু 
আকোজরিত রোত-যো হোজোর বোত অভপক্ষো উত্তম-রয রোভতই কুরআন নোজযল হভেজেল। 
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জনভজর জবেোম এবিং  ুম সিংজক্ষপ্ত করুন, অলসতো রঝভে রফলুন এবিং আল্লোহর 
ইবোদোভতর জনয জবনভের সোভে উভি দোাঁেোন। জনভজর উৎসোহ আর উেীপনোভক উজ্জীজবত 
করুন আর সব ধরভনর জঢভলজমভক জবদোে জোনোন, কোরণ আপজন এেন ইবোদোভতর 
রক্ষভত্র সোহোজবভদর সোভে প্রজতভযোজেতোে নোমভবন। আমরো েোই, জোন্নোভত যেন 
সোহোজবভদর সোভে আমোভদর রদেো হভব, তেন রযন তোাঁরো আমোভদর রদভে বুঝভত পোভরন 
রয, তোাঁভদর পভরও দুজনেোভত এমন বোন্দো জেল যোরো ইবোদোভত তোাঁভদর সমকক্ষ হভেজেল। 
 
রোমোদোভনর রিষ দি জদন রযন রোমোদোভনর প্রেম জবি জদভনর মভতো নো হে। আপনোর 
রোমোদোন রযন বেভরর অনযোনয আর সোধোরণ জদভনর মভতো েভল নো যোে। রিষ দি জদভন 
আপনোভক ইবোদোভতর রক্ষভত্র পূভবের সকল মোইলফলক অজতিম করভত হভব, অেেোৎ 
রোমোদোভনর রিষ দি জদভন, রোমোদোভনর প্রেম জবি জদভনর সজম্মজলত ইবোদোভতর রেভকও 
রবজি ইবোদোত করভত হভব। 
 
আমরো রকউই জোজন নো আমরো পভরর রোমোদোন পোব নোজক তোর আভেই আমোভদর 
অন্ধকোর কবভর আেে জনভত হভব। আমরো রতো এিোও জোজন নো কবভর আমোভদর অবস্থো 
রকমন হভব! রোমোদোভনর এই সমেগুভলোর মভতো আমোভদর জীবনও এেোভবই রিষ হভে 
যোভব। মুজমন এবিং পোপী উেভেই েভল যোওেো সমে জনভে আফভসোস করভব। মুজমনরো 
এই রেভব আফভসোস করভব রয, রকন রস আরও রবজি ইবোদোত করল নো, আর পোপী 
আফভসোস করভব রকন রস আল্লোহর জদভক জফভর এভলো নো। কোভজই আল্লোহর ইবোদোভত 
দ্রুততোর সোভে এজেভে আসুন, তোহভল আল্লোহও আপনোর জদভক দ্রুততোর সোভেই এজেভে 
আসভবন ইন িো আল্লহ। 
 
রমোদোন আমোভদর জনয জনভে আভস পজবত্রতো, আত্মশুজি ও তোকওেোর অনুিীলন। এই 
মোস রিভষ আমরো রযন রসই অজেনগুভলো ধভর রোেভত পোজর এবিং আল্লোহর প্রজত কৃতে 
েোজক। 
 
ইেো রজব্ব…আমোভদর ররোজো, নোমোজ ও ইবোদতসমূহ কবুল করুন। আমোভদর জীবভন 
রমোদোভনর আভলো েোজলভে রোেুন এবিং আমোভদর গুনোহ মোফ করুন। আজমন।” 
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তেযসূত্র: 
 
মোজসক আল- কোউসোর,  আল- হোজদস, ধুজলমজলন উপহোর রোমোদোন,  রপ্রোিোজিে 
রোমোদোন।  
 
 
 
 
 
 
 


