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৫)গুোনহর প্রভাি : মোোনহর দ্বারা অন্তর প্রভাবিত হয়। মোোনহর পবরমাণ যত  ................................... 15 

৬)পবরনিনশর প্রভাি : মােুষ পবরনিনশর দ্বারা িযাপকভানি প্রভাবিত হয়।  ............................................. 16 

৭)শয়তানের কুমন্ত্রণা : শয়তানের প্রধাে কাজই হনলা মােুনষর অন্তনর োো  .......................................... 16 

৮)েফনসর কুপ্রনরােো : মােুনষর েফস মেক আমনলর জেয মকাে ধরনণর কি  ..................................... 17 
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ভূবমকা 

সকল প্রশিংসা আল্লাহ তাআলার। অেবণত দরুদ ও সালাম বপ্রয় েবি সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর প্রবত।আমানদর মানে এনকর পর এক ইিাদত ও 
কলযানণর মমৌসুম আেমে করনতই োনক, আর িারিার সুনযাে ও উপলক্ষ আসনত 
োনক। বিেক্ষণ িযবি এ সময় বেনজনক উচ্চমযোদায় বেনয় যায়, ইমানের মিারাক 
মজাোয় ও তার ভান্ডারনক আরও শবিশালী কনর। 
এ মমৌসুমগুনলা যিে অবতিাবহত হনয় যায়, তিে অনেনকর অিস্থার পবরিতেে 
 নি; আমনলর তৎপরতা দুিেল হনয় আনস ও উদযমতা কনম যায়। রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে, ‘প্রনতযক কনমের উদযমতা আনে এিিং 
প্রনতযক উদযমতার সনঙ্গ আনে বেরুদযমতা। সুতরািং যার বেরুদযমতা আমার 
সুন্নাহর েবির মভতনর োনক, মস মহদানয়তপ্রাপ্ত হয় এিিং যার বেরুদযমতা এ োো 
অেয বকেুনত (সুন্নত িজেনে) অবতক্রম কনর, মস ধ্বিংস হনয় যায়।’ মুসোনদ 
আহমাদ 
এিা আমানদর উদু্বদ্ধ কনর, মযে িেরিযাপী আমনলর জেয বেরাপদ পন্থা ও সুদৃঢ় 
বেনদেবশকা সম্পনকে পরস্পরনক বজনেস কবর। এ মক্ষনত্র আমরা স্ববস্তদায়ক জিাি 
ও পবরপূণে োে মপনত পাবর েিী কবরম (সা.)-এর আদশে মেনক. যা উমু্মল মুবমবেে 
হজরত আনয়শা (রা.) প্রকাশ কনরনেে। যিে আলকামা (রহ.) তানক বজনেস 
করনলে ময, েিী কবরম (সা.)-এর আমল মকমে বেল? বতবে বক মকানো বদেনক 
মকানো আমনলর জেয বেবদেি কনর বেনতে? উত্তনর হজরত আনয়শা (রা.) িলনলে, 
‘ো, িরিং তার আমল স্থায়ী হনতা।’ সবহহ মিািাবর 
অেোৎ বতবে সিেদা আমল করনতে, মেনে বদনতে ো। তা োো হজরত রাসুলুল্লাহ 
(সা.) িনলনেে, ‘আল্লাহর কানে অবধক বপ্রয় আমল তাই যা সদাসিেদা বেয়বমত 
করা হয় যবদও তা অল্প হয়।’ সবহহ মিািাবর 
েিবি এ আদশে এিিং ইিাদনতর এ েীবত স্রিার সনঙ্গ িযবির স্থায়ী সম্পকে ততবর 
কনর এিিং তানক স্বীয় রনির অবভমুিী কনর। অল্প আমল হওয়া সনত্ত্বও তা বেয়বমত 
পালে করা একবি সরল পে ও মধযপন্থা। এিা অন্তনরর জেয মাোেসই; তানত 
আপবে কি অেুভি করনিে ো। িরিং এ অল্প আমল বভন্নবভন্ন হওয়ার কারনণ 
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তার প্রবত হৃদয় আরও উদিীি ও অিসর হয়। বেয়বমতভানি স্বল্প আমল অনেক; 
তা বিশুদ্ধ বেয়নতর সনঙ্গ িহুগুণ িবধেত হয় এিিং হৃদনয় েভীর প্রভাি মফনল। 
মজনে রািুে, আপোর দৃবিনত ময সময়বিনক আপবে েেণয মনে করনেে, মসিানক 
যবদ স্থায়ী আমল দ্বারা সদ্বযিহার কনরে; তাহনল মযে আপবে জীিনের এ 
সময়বিনত অনেক বকেুই সম্পাদে করনলে। 
হাবদসবি এবদনক দৃবি আিদ্ধ কনর ময, শুধু আমনলর মেনয় আমনলর ওপর অবিেল 
হওয়া অবধক গুরুত্বপূণে। িস্তুত আসল বিষয় হনলা, আমল শুরু করুে ও তা 
োবলনয় যাে। ময িযবি বেয়বমত আমল কনর যায় মস সম্মাে ও মযোদার বশিনর 
উন্নীত হয়। ‘যা সদাসিেদা বেয়বমত পালে করা হয় যবদও তা অল্প হয়।’ েিবি এ 
উচ্চ মূলেীবতবি মমনে েনলনেে হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর সাহাবিরা। তারা মেষ্ঠ 
গুণািবলর েরো মেনক সুধা পাে কনরনেে; ফনল এর দ্বারা তারা এমে িযবিনত্ব 
পবরণত হনয়নেে, যারা অেুসরণীয় এিিং তারা এমে আদশে হনয়নেে যানদর পদাঙ্ক 
অেুকরণীয়। তানদর প্রনতযনকই েফল আদানয়র সুিণে সুনযাে মপনয় তার প্রবত 
দ্রুত অিসর হনয়নেে। মস আমলই পেন্দ করনতে যা পালে করনত সক্ষম 
হনতে, মস ইিাদত িাোই করনতে যার প্রবত হৃদনয়র িাে অেুভি করনতে; 
োমাজ, দাে-সদকা, সদােরণ, সম্পকে রক্ষা ইতযাবদ। তারা এগুনলা পালনের 
মাধযনম আল্লাহর তেকিয অজেে করনতে, এসি আমনলর ওপর অবিেল োকনতে। 
ফনল তারা আল্লাহর সিনেনয় বপ্রয় মােুনষ পবরণত হে। 
সবহহ মুসবলনম এনসনে, উমু্মল মুবমবেে উনম্ম হাবিিা (রা.) মেনক িবণেত, বতবে 
হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.)-মক িলনত শুনেনেে, ‘ময িযবি বদিা-রানত িানরা রাকাত 
(সুন্নত) োমাজ আদায় করনি, তার প্রবতদানে তার জেয জান্নানত একবি  র ততবর 
করা হনি। উনম্ম হাবিিা (রা.) িনলে, যিে আবম হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) মেনক 
এ কো শুনেবে তিে মেনক এই োমাজগুনলা কিনো োবেবে।’ 
হজরত আনয়শা (রা.) মেনক িবণেত, বতবে িনলে, ‘মুহাম্মদ (সা.)-এর পবরিার-
পবরজে মকানো আমল শুরু করনল তা স্থায়ীভানি সিেদাই করনতে।’ সবহহ 
মুসবলম।এ মেনক মিাো যায়,আমল শুধু করনলই হনি ো তা স্থায়ী ও হনত হনি। 
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আমল কী? 

আমল’ শব্দবি আরবি। আর আরবি শনব্দর তিবশিয হনলা একবি শনব্দর  
অসিংিয প্রবতশব্দ িযিহার হনয় োনক। মসজেয ‘আমল’ শনব্দর িািংলা প্রবতশব্দ  
করনত বেনয় মদিা মেনে ‘আমল’ শনব্দর অেে দাাঁোয় ‘কাল’ িা সময়, মযমে  
জানহবল আমল বকিংিা আব্বাসীয় আমল। ‘আমল’ এর বদ্বতীয় অেে হনলা  
ধেসম্পদ; মযমে সুরা বেসার ২ েম্বর আয়ানত িলা হনয়নে, ‘এবতনমর ধে 
সম্পদ তানদর কানে বদনয় দাও, ভানলা বজবেনসর সনঙ্গ িারাপ বজবেস িদল  
কনরা ো। এ আয়ানত ‘আমল’মক সম্পদ বহনসনি অেে করা হনয়নে। ‘আমল’ এর 
তৃতীয় অেে হনলা মূলযায়ে িা গুরুত্ব মদওয়া; মযমে : বিষয়বিনক আপবে  
আমনলই বেনলে ো? ‘আমল’ এর েতুেে অেে হনলা কাজ িা কতেিয। মযমে সুরা  
আসনর িলা হনয়নে, ‘যারা ইমাে এনেনে এিিং সৎকাজ কনরনে। এিানে সুরা  
 
আসনর ময ‘আমল’-এর কো িলা হনয়নে, এই আমনলর অেে হনলা আল্লাহ  
ও তার রাসুল (সা.) যা যা করনত িনলনেে, মসসি করা আর যা যা বেনষধ  
কনরনেে, মসসি ো করানক মিাোনো হনয়নে। আর ইিাদত শনব্দর অেে হনলা  
দাসত্ব করা। অেোৎ আল্লাহ ও তার রাসুল (সা.) যা করনত িনলনেে ও যা  
বেনষধ কনরনেে, মসসি করা ো করানকই ইিাদত মিাোয়। আিার  
এভানিও িলা যায়, শবরয়ত মনত বেনজনক ও বেনজর পবরিার-পবরজেনক  
পবরোবলত করার োম ইিাদত। োমাজ পো মযমে ইিাদত, মতমবে প্রবতনিশী  
প্রবত সহােুভূবতশীল হওয়াও ইিাদত। হজ করা মযমে ইিাদত, মতমবে জুলুম,  
অতযাোর ও তিষনমযর মিোজাল মেনক মদনশর মােুষনক রক্ষা করাও ইিাদত।  
 যাকাত মদওয়া মযমে ইিাদত, মতমবে দুিেল মােুষনক আবেেক ও মােবিক  
সাহাযয করাও ইিাদত। এসি ইিাদত একবি িানদ অেযবি অসম্পন্ন। ইিাদত ও  
আমল শব্দ দুবি এনক অনেযর পবরপূরক। 
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আমনলর ফবজলত বক? 

মােুষনক পরকানল আল্লাহ তায়ালার শাবস্ত মেনক মুবি মদনি তার মেক  
আমল ও ভানলা কাজ। পবিত্র মকারআনের বিবভন্ন জায়োয় আল্লাহ  
তায়ালা মেক আমলকারীনদর জেয জান্নানতর সুসিংিাদ শুবেনয়নেে। এ  
বিষনয় িবণেত হনয়নে, 

نوُۡا ال ذِیۡن َّ اِن َّ لِحٰتَِّ ع مِلوُا و َّ اٰم  نّٰتَُّ ل هُمَّۡ الصّٰ ا خٰلِدِیۡن َّ - الن عِیۡمَِّ ج  عۡد َّ ؕ َّ فِیۡه  َِّ و  قًّا اللّّٰ  الۡع زِیۡزَُّ هُو َّ و َّ ؕ َّ ح 
کِیۡم  ُ الۡح 

যারা ঈমাে আনে ও মেক কাজ কনর,তানদর জেয আনে মেয়ামনত ভরা  
জান্নাত, মসিানে তারা বেরস্থায়ী হনি।আল্লাহর প্রবতশ্রুবত সতয। বতবে  
পরাক্রমশালী, প্রোময়।’ (সুরা মলাকমাে, আয়াত, ৮-৯) 
অপর আয়ানত আরও িলা হনয়নে, 

نوُۡا ال ذِیۡن َّ اِن َّ لِحٰتَِّ ع مِلوُا و َّ اٰم  نّٰتَُّ ل هُمَّۡ ک ان تَّۡ الصّٰ  نزُُلًَّ الۡفِرۡد وۡسَِّ ج 
‘বেশ্চয়ই যারা ঈমাে এনেনে এিিং মেক আমল কনরনে, তানদর  
মমহমােদাবরর জেয রনয়নে জান্নাতুল মফরদাউস।’ (সুরা কাহফ, আয়াত,  
১০৭) 
মেক আমল যত মোি িা অল্পই মহাক ো মকে, এর প্রবতদাে আল্লাহ তায়ালা  
অিশযই মদনিে। এ বিষনয় আল্লাহ তায়ালা িনলে,  

نَّۡ  لَّۡ ف م  ۃ َّ مِثۡق ال َّ ی عۡم  یۡرًا ذ ر  ه َّ خ  نَّۡ و َّ - ی ر  لَّۡ م  ۃ َّ مِثۡق ال َّ ی عۡم  ا ذ ر  ه ش رًّ  ُ ی ر 
‘মকউ অণু পবরমাণ সৎকমে করনল তা মদিনি এিিং মকউ অণু পবরমাণ  
অসৎকমে করনল তাও মদিনত পানি।’ (সূরা বযলযাল, আয়াত, ৭-৮) 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম িনলনেে, ‘জাহান্নানমর আগুে  
মেনক িাাঁনো-তা এক িুকরা মিজুর দাে করার িা একবি ভানলা কো  
িলার বিবেমনয়ই মহাক ো মকে’। (িুিাবর, হাবদস, ৬৫৪০) 
অপর এক হাবদনস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম  
আরও িনলনেে, ‘মকাে সৎকাজনকও সামােয ও েেণয মনে কনরা ো, যবদও  
তা মকানো পাবে পার করনত ইেুক িযবির পানত্র এক মে পাবে মেনল  
মদওয়াই হয় অেিা মতামার মকানো ভাইনয়র সানে হাবসমুনি সাক্ষাত  
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করাই হয়।’  (মুসোনদ আহমাদ, ৫/৬৩) 
মকে কানজর প্রবতদাে এিিং পুরস্কার পরকানল বমলনি এ কো মতা  
হাবদনসর মাধযনম প্রমাবণত। তনি পৃবেিীনতও মেক আমলকারীরা  
আল্লাহর পক্ষ মেনক বিনশষ বকেু মেয়ামত ও িরকত লাভ কনর  
োনকে। এিানে মেক আমলকারীনদর দুবেয়ািী বকেু উপকার তুনল ধরা  
হনলা- 
>>  মেক আমনলর কারনণ উপাজেনে  
িরকত হয়। 
 
>> কি ও অশাবন্ত দূর হয়। 
>> মনের ইো পূরণ হয়। 
>> জীিনে শাবন্ত আনস। 
>>আল্লাহর পক্ষ মেনক রহমত লাভ হয়। 
>> িৃবি হয় বিকমনতা। 
>> বিপদআপদ মেনক মুি োকা  
যায়। 
>> আল্লাহ তায়ালা সি কানজ সাহাযয  
কনরে। 
 
 

আমনলর অধঃপতে বক? 

বদ্বনের ওপর অিল ও অবিেল োকা একজে মুবমনের আিশযকীয় বিষয়।  
 
দুবেয়ায় বিবভন্ন ধরনের অিস্থার সমু্মিীে হওয়া স্বাভাবিক। বকন্তু শত  
িাধাবিপবত্তর মনধযও বেনজনক বদ্বনের ওপর অবিেল রািা কতেিয। মহাে  
 
আল্লাহ িনলে, ‘সুতরািং আপবে আহ্বাে করুে এিিং দৃঢ় োকুে, মযভানি আপবে  



 
 

11 

 
আবদি হনয়নেে।আর আপবে তানদর মিয়াল-িুবশরঅেুসরণ করনিে ো।’  
 
(সুরা:আশ শুরা,আয়াত:৪২) 
 
যারা বদ্বনের ওপর অবিেল োকনি, তানদর িযাপানর আনে সুসিংিাদ। আল্লাহ  
 
তাআলা অেযত্র িনলে, ‘বেশ্চয় যারা িনল, আমানদর রি আল্লাহ, তারপর  
 
অবিেল োনক, তানদর কানে োবজল হয়।নফনরশতা এ িনল ময মতামরা ভীত  
 
হনয়াো, বেবন্তত হনয়া ো এিিং মতামানদর ময জান্নানতর প্রবতশ্রুবত মদওয়া হনয়বেল,  
 
তার জেয আেবন্দত হও।’ (সুরা :ফুসবসলাত,আয়াত:৩০) 
 
বহদায়াত হনলা একজে িান্দানক মদয়া আল্লাহর সিনেনয় িে বেয়ামত।বহদায়াত  
 
পাওয়া যত কবিে বহদায়াত এর উপর অিল োকা তার মেনয় অনেক মিবশ  
 
কবিে।আর বহদায়াত এর পনে বিনক োকার জেয সিনেনয় মিবশ প্রনয়াজে  
 
ভানলা আমল জাবর রািা।এিার আমার িযবিেত কোয় আসা যাক। 
 
আমার বহদায়াত পাওয়ার প্রেম বদনকর আমনলর কো বেন্তা কনর এিনো মোনি  
পাবে েনল আনস।কতিা সুন্দর বেনলা মসই আমল।িুি মিবশ সূরা পারতাম ো  
 
বকন্তু োমানজ মনোনযানের মকানো অভাি বেনলা ো,িুি মিবশ মদায়া  
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পারতাম ো বকন্তু বসজদা মেনক মযনো মাোই উিনতা ো,ভানলাভানি কুরআে  
 
পেনত পারতাম ো বকন্তু মুহাব্বনতর সানে প্রবতবদে একিার হনলও কুরআে  
 
িা বেনয় িসা হনতা।আর এিে সি মমািামুবি বশনিবে বকন্তু োমানজ  
 
মনোনযাে আনস ো,মদায়া করনত মযনো ভুনলই যাই,কনয়কবদে কুরআে ো  
 
পেনলও বভতর মেনক মকানো কি আনস ো।আনে মযিানে মকানো এলামে োো  
 
তাহাজু্জনদর জেয উনি মযতাম এিে এলামে বদনয়ও মযনো ফজর এর জেয  
 
উিনত পাবর ো।বকন্তু মকে?মকনো আমার রনির সানে এনতা দুরুত্ব?আবম  
 
মতা বহদায়ানতর মযােয বেলাম ো আমার রিই মতা আমানক এই বেয়ামত  
 
বদনয়নেে।বকন্তু এিে মকনো আবম এনতািে বেয়ামত মেনক দূনর সনর  
 
যাবে?মকনো বদে বদে আমার আমনলর এনতা অধঃপতে হনে?বকভানি আবম  
 
আিারও আমার আমল পূনিের মনতা বিক করনত পাবর?মুবমে জীিনে 
 
 মেক আমনলর গুরুত্ব ও প্রনয়াজেীয়তা অপবরসীম। মেক আমল  
ফরজ, ওয়াবজি, সুন্নাত বকিংিা মুস্তাহাি যাই মহাক প্রবতবির আলাদা বিনশষ  
গুরুত্ব রনয়নে। আল্লাহতায়ালার সন্তুবি অজেে কনর বেরস্থায়ী সুিময়  
জান্নাতলানভর জেয ঈমানের সনঙ্গ মেক আমলও অপবরহাযে। এরপরও মেক  



 
 

13 

আমনলর িযাপানর আমরা অনেনক েরম অিনহলা প্রদশেে কবর। মেক আমল  
করনত আমানদর অনেনকর কানে একদম ভানলা লানে ো। মেক আমনল অেীহা  
আমানদর জীিনে অপূরণীয় ক্ষবত মিনক আনে। 
 
 

আমনলর অধঃপতে মকে হয়? 

 মেক আমনল অেীহার অনেক কারণ রনয়নে।এর মনধয উনল্লিনযােয বকেু  
কারণ সম্পনকে মকারআে-হাবদনসর আনলানক সিংনক্ষনপ আনলােো করা  
হনলা। 
 

১)তাকওয়ার অভাি : মেক আমনল অেীহার প্রধাে কারণ তাকওয়ার 
অভাি।  
যার অন্তনর তাকওয়া তো আল্লাহর ভয় আনে, মস মেক আমনল অেীহা প্রদশেে  
করনত পানর ো। তাকওয়া মােুনষর অন্তনর আল্লাহর কানে জিািবদবহর ভয় 
সৃবি  
কনর। এর ফনল মেক আমনল আিহ উদ্দীপো সৃবি হয়। তাকওয়া মােুনষর  
অন্তনর েযায় অেযানয়র পােেকযনিাধ সৃবি কনর এিিং সতযপনে েলনত উদু্বদ্ধ 
কনর।  
আল্লাহতায়ালা এ িযাপানর িনলে, ‘যানদর মনে ভয় রনয়নে, তানদর ওপর  
শয়তানের আেমে  িার সানে সানেই তারা সতকে হনয় যায় এিিং তিেই 
তানদর  
বিনিেোশবি জািত হনয় ওনি।’ (সুরা আল-আরাফ, আয়াত-২০১) অেয  
আয়ানত আল্লাহতায়ালা ম াষণা কনরনেে, ‘মহ ঈমােদারেণ মতামরা যবদ  
আল্লাহনক ভয় করনত োক, তনি মতামানদর মনধয ফয়সালা কনর মদনিে এিিং  
মতামানদর মেনক মতামানদর পাপনক সবরনয় মদনিে এিিং মতামানদর ক্ষমা 
করনিে।  



 
 

14 

িস্তুত আল্লাহর অেুিহ অতযন্ত মহাে।’ (সুরা আেফাল, আয়াত-২৯) 
 

২)ইলনমর অভাি: বিবভন্ন মেক আমনলর অনেক গুরুত্ব ও ফবজলত 
রনয়নে।  
এসি অনেনকই জানে ো। ফনল এসি আদানয়র বেয়মপদ্ধবত সম্পনকে যোযে  
ইলম অজেনেও তারা মকানো মেিা কনর ো। আর ইলম োো সবিকভানি মেক  
আমল আদায় করা সম্ভি েয়। এর ফনল মেক আমনলও তানদর অেীহা মদিা  
যায়। এোো োেহীেনদর হৃদনয় আল্লাহতায়ালা মমাহর মমনর মদে। এ িযাপানর  
পবিত্র মকারআনে িলা হনয়নে, ‘এমবেভানি আল্লাহ োেহীেনদর হৃদয়  
মমাহরাবঙ্কত কনর মদে।’ (সুরা রুম, আয়াত- ৫৯) তাই মেক আমনল আিহ 
সৃবির  
জেয প্রনয়াজেীয় ইলম অজেনের বিকল্প মেই। কওনমর বকেু মলাকনদর দ্বীনের 
েভীর োে অজেে কনর অেযনদর সতকে করার বেনদেশ বদনয় আল্লাহতায়ালা  
িনলে, ‘আর সমস্ত মুবমনের অবভযানে মির হওয়া সঙ্গত েয়। তাই তানদর 
প্রনতযক  
দনলর একবি অিংশ মকে মির হনলা ো, যানত দীনের োে লাভ কনর এিিং 
সিংিাদ  
দাে কনর স্বজাবতনক, যিে তারা তানদর কানে প্রতযািতেে করনি, মযে তারা  
িাাঁেনত পানর।, (সুরা তাওিা, আয়াত- ১২২)।এ মেনক িুো যায় ইলনমর অভাি  
আমনলর অধঃপতনের অেযতম কারণ। 
 

৩)আবিরানতর িযাপানর োবফলবত : আবিরানত মেক আমনলর সুফল এিিং  
মেক আমনল অিনহলার ভয়ািহ পবরণবতর িযাপানর অনেনক সনেতে েয়।  
আনিরানতর িযাপানর তারা েরম োনফল। আিার অনেনক আনিরানতর জীিে  
বিশ্বাসই কনর ো। এর ফনল মেক আমনলও তানদর মতমে আিহনিাধ পয়দা 
হয়  
ো। এ সম্পনকে আল্লাহতায়ালা িনলে, ‘যারা আনিরানত বিশ্বাস কনর ো, তানদর  
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অন্তর সতযবিমুি এিিং তারা অহিংকার প্রদশেে কনরনে।’ (সুরা োহল, আয়াত-
২২) 
 

৪)অসৎসঙ্গীর প্রভাি : অসৎসঙ্গীর প্রভানিও মেক আমনল অেীহা সৃবি হয়।  
অসৎসঙ্গী মেক আমনলর পনে িে প্রবতিন্ধক। অসৎসঙ্গীর প্রভানি অনেক সৎ  
মেনলও বিপেোমী হনয় যায়। তাই সৎ মলাকনদর সনঙ্গ োকার বেনদেশ বদনয়  
আল্লাহতায়ালা িনলে, ‘মহ ঈমােদারেণ, আল্লাহনক ভয় কনরা এিিং সতযিাদীনদর  
সানে োক।’ (সুরা তাওিা, আয়াত-১১৯) অেযত্র ইরশাদ হনয়নে, ‘যারা অসৎ 
সঙ্গ  
িহণ কনর তানদর আফনসানসর মকানো সীমা োকনি ো। অসৎ সঙ্গ িহণকারীর  
আফনসাস সম্পনকে আল্লাহতায়ালা িনলে, ‘হায় আমার দুভোেয, আবম যবদ  
অমুকনক িনু্ধরূনপ িহণ ো করতাম।’ (সুরা ফুরকাে, আয়াত-২৮) 
 

৫)গুোনহর প্রভাি : মোোনহর দ্বারা অন্তর প্রভাবিত হয়। মোোনহর 
পবরমাণ যত  
িৃবদ্ধ পায় অন্তনর এর কুপ্রভাি তত মিবশ পনে। ময অন্তর মোোনহর কানজ 
মজা  
অেুভি কনর মস অন্তনর মেক আমনলর আিহ ধীনর ধীনর কমনত োনক। তাওিা  
ো কনর অেিরত মোোহ করনত োকনল একসময় মেক আমনলর প্রবত আিহ  
একদম কনম যায়। তিে মেক আমল করনত আর ভানলা লানে ো। মোোহ  
মােুনষর হৃদনয় মবরো ধরায়। এ সম্পনকে আল্লাহতায়ালা িনলে, ‘কিেও ো, 
িরিং  
তারা যা কনর, তা-ই তানদর হৃদয় মবরো ধবরনয় বদনয়নে।’ (সুরা মুতাফবফফীে,  
আয়াত-১) 
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৬)পবরনিনশর প্রভাি : মােুষ পবরনিনশর দ্বারা িযাপকভানি প্রভাবিত হয়।  
অনেকনক মদিা যায়, ভানলা মকানো পবরনিনশ োকনল মেক আমনলর িযাপানর  
মিশ ভানলা আিহ োনক। বকন্তু িারাপ পবরনিনশ মসই আিহ একদম োনক ো।  
পবরনিশ সিসময় অেুকূল হনি ো। তাই িনল বক আমরা প্রবতকূল পবরনিনশর  
অজুহানত মেক আমল মেনে মদি? অিশযই আমরা তা করি ো। এনক্ষনত্র  
আমানদর করণীয় হনলা প্রবতকূল পবরনিশনক অেুকূল পবরনিনশ পবরণত করার  
জেয যোযে মেিা করা। পবরনিশ পবরিতেনের মেিা সফল ো হনল অেযত্র  
অেুকূল পবরনিনশ মযনত হনি। পবিত্র মকারআেুল কারীনম ইরশাদ হনয়নে, ‘আর  
মকারআনের মাধযনম মতামানদর প্রবত এই হুকুম জাবর কনর বদনয়নেে ময, যিে  
আল্লাহতায়ালার আয়াতসমূনহর প্রবত অস্বীকৃবত োপে ও বিদ্রূপ হনত শুেনি,  
তিে মতামরা তানদর সানে িসনি ো, যতক্ষণ ো তারা প্রসঙ্গান্তনর েনল যায়। 
তা  
ো হনল মতামরাও তানদরই মনতা হনয় যানি। আল্লাহ মদাযনির মানে মুোনফক 
ও  
কানফরনদরনক একই জায়োয় সমনিত করনিে।’ (সুরা বেসা, আয়াত-১৪০) 

৭)শয়তানের কুমন্ত্রণা : শয়তানের প্রধাে কাজই হনলা মােুনষর অন্তনর 
োো  
ধরনের কুমন্ত্রণা মেনল মদওয়া। শয়তানের কুমন্ত্রণা মােুষনক মেক আমল হনত  
উদাসীে কনর রানি। এজেয সিেদা আল্লাহর স্মরনণ মশগুল োকনত হনি। যারা  
আল্লাহর স্মরণ মেনক বিমুি হয় শয়তাে তানদর অন্তনর কুমন্ত্রণা মদওয়ার 
সুনযাে  
পায়। আল্লাহতায়ালা িনলে, ‘ময িযবি দয়াময় আল্লাহর স্মরণ মেনক মুি 
বফবরনয়  
মেয়, আবম তার জেয এক শয়তাে বেনয়াবজত কনর মদই, অতঃপর মস-ই হয় 
তার  
সঙ্গী। শয়তােরাই মােুষনক সৎপনে িাধা দাে কনর, আর মােুষ মনে কনর ময,  
তারা সৎপনে রনয়নে।’ (সুরা যুিরুফ, আয়াত-৩৬, ৩৭) 
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৮)েফনসর কুপ্রনরােো : মােুনষর েফস মেক আমনলর জেয মকাে ধরনণর 
কি  
স্বীকার করনত োয় ো। এজেয মেক আমনলর িযাপানর মস েরম অিনহলা 
প্রদশেে  
করনত োয়। এ িযাপানর পবিত্র মকারআেুল কারীনম আল্লাহতায়ালা হজরত  
ইউসুফ (আ.) এর উবি িণেো কনরে, ‘আবম বেনজনক বেনদোষ িবল ো। বেশ্চয়  
মােুনষর মে মন্দ কমেপ্রিণ। বকন্তু মস েয়, আমার পালেকতো যার প্রবত অেুিহ  
কনরে। বেশ্চয় আমার পালেকতো ক্ষমাশীল, দয়ালু।’ (সুরা ইউসুফ, আয়াত-৫৩) 

৯)মন্দ মলানকর সমানলােো : সমানজ বকেু কুলাঙ্গার আনে যারা কাউনক 
মেক  
আমল করনত মদিনলই তার সমানলােো শুরু কনর। অনেক ভীতু মলাক  
সমানলােোর ভনয় মেক আমনলর িযাপানর অেীহা প্রদশেে কনর। কানরা  
সমানলােো ও উপহাসনক মতায়াক্কা ো কনর মেক আমল কনর মযনত হনি। 
মকেো  
সি েিী-রাসুনলর সানেই িাট্টা-বিদ্রূপ করা হনয়বেল এিিং তানদর সম্পনকে িানজ  
মন্তিয করা হনয়বেল। বকন্তু তারা এর মকানো ভ্রুনক্ষপ কনরবে। আল্লাহতায়ালা  
ইরশাদ কনরে, ‘এমবেভানি, তানদর পূিেিতেীনদর কানে যিেই মকানো রাসুল  
আেমে কনরনে, তারা িনলনে : জাদুকর, ো হয় উম্মাদ।’ (সুরা যাবরয়াত,  
আয়াত-৫২) 

১০)দুবেয়ার মমাহ : মােুনষর মেক আমনল োফলবতর অেযতম প্রধাে কারণ  
দুবেয়ার মমাহ। অনেনক দুবেয়ার মমানহ অন্ধ হনয় পরকালনক মিমালুম ভুনল 
যায়।  
মসই সানে মেক আমনলর প্রবত সামােযতম আিহও তার োনক ো। তাই 
দুবেয়ার  
মমাহ হনত িাাঁেনত হনি। আল্লাহতায়ালা িনলে, ‘প্রােুনযের লালসা মতামানদরনক  
োনফল রানি।’ (সুরা তাকােুর, আয়াত-১) যারা আনিরানতর মেনয় দুবেয়ার  
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জীিেনক মিবশ গুরুত্ব মদয় তানদর িযাপানর আল্লাহ িনলে, ‘যারা পরকানলর  
োইনত পাবেেি জীিেনক পেন্দ কনর; আল্লাহর পনে িাধা দাে কনর এিিং তানত  
িক্রতা অনেষণ কনর, তারা পে ভুনল দূনর পনে আনে।’ (সুরা ইিরাবহম,  
আয়াত-৩)। 

১১)অলসতা:অলসতা হনলা শয়তানের মূল তীর।অলসতা কমেবিমুিতা ও  
হীেমেযতা ততবর কনর। জীিনের সম্ভািো েি কনর মদয়। কমেবিমুি ও বেবিয়  
িযবিনক অেযরা পেন্দ কনর ো। ভািনলশহীে বকিংিা উদাসীে মােুষনক সিাই  
অিনহলার মোনি মদনি।তাই অলস িযবির জীিে ফলপ্রসূ ও কমেমুির হয় ো।  
কমেহীেতা, বেবলেপ্ততা ও আলসয বেনজর জেয মযমে বকেু করনত পানর ো; 
মতমবে  
সমাজ ও অেযনদর জেযও মতমে বকেু উপহার বদনত পানর ো। উপরন্তু অনেক  
অলস আশপানশর মলাকনদর জেয অিক্ষয় মিনক আনে। মতমবে ভানি আমনলর  
মক্ষনত্রও অলসতা ভয়িংকর রূপ ধারণ কনর।অলসতার কারনণ অজস্র ফজর  
কাযা হনয় যায়,সারাবদে অনেক সময় োকনলও কুরআে পোর সময় হয়  
ো।এসি হয় মূলত অলসতার জেয। 

১২)হারাম ভক্ষণ :হারাম ভক্ষণ ও হারানমর উপর জীিে যাপে কিীরা  
গুোহ্গগুনলার অেযতম। তা ময মকাে উপানয়ই মহাক ো মকে।িতেমাে যুনের 
দশেে  
মতা িাও, দাও, ফুবতে কনরা। এ দশেে িাস্তিায়নের জেয সকনলই উনি-পনে  
লােনে। সিার মনধয শুধু সম্পদ সিনয়রই মেশা। োই তা েুবর কনর মহাক 
অেিা  
িাকাবত। সুদ- ুষ মিনয় মহাক অেিা ইয়াতীনমর সম্পদ ভক্ষণ কনর। মকাে 
অবিধ  
িস্তুর িযিসা কনর মহাক অেিা সমকামী, িযবভোর, োে-িাদয, অবভেয়, যাদু ও  
েণক বিদযা েেো কনর। জাতীয় িা কানরার িযবিেত সম্পদ লুি কনরই মহাক  
অেিা কাউনক বিপনদ মফনল। শরীয়নত এ জাতীয় দশেনের মকাে স্থাে মেই। 
আল্লাহ্ তা‘আলা িনলে: 
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«َّ ل  ال كُمَّْ ت أكُْلوُْا و  تدُْلوُْا باِلْب اطِلِ، ب یْن كُمَّْ أ مْو  ا و  نَّْ ف رِیْقاً لِت أكُْلوُْا الْـحُك امَِّ إلِ ى بهِ  الَِّ م ِ ثمَِّْ الن اسَِّ أ مْو   باِلِْْ
أ نْتمَُّْ ُ ت عْل مُوْن و  » 

‘‘মতামরা বেনজনদর মনধয পরস্পনরর ধেসম্পদ অেযায়রূনপ িাস কনরা ো এিিং  
তা  ুষরূনপ বিোরকনদরনকও বদও ো মজনেশুনে মােুনষর বকেু ধেসম্পদ  
অেযায়ভানি ভক্ষণ করার জেয’’। (িাক্বারাহ্ : ১৮৮) 
আল্লাহ্ তা‘আলা আনরা িনলে: 
« ا ی آ نوُْا ال ذِیْن َّ أ یُّه  َّ آم  ال كُمَّْ ت أكُْلوُْا ل  ۃًَّ ت كُوْن َّ أ نَّْ إلِ َّ باِلْب اطِلَِّ ب یْن كُمَّْ أ مْو  ار  َّ ع نَّْ تجِ  اض  نْكُم ت ر  م ِ  ُ » 
‘‘মহ ঈমােদারেণ! মতামরা বেনজনদর মনধয পরস্পনরর ধেসম্পদ অেযায়রূনপ  
িাস কনরা ো। তনি যবদ তা পরস্পনরর সম্মবতক্রনম িযিসানয়র বভবত্তনত হনয়  
োনক তা হনল তানত মকাে অসুবিনধ মেই’’। (বেসা’ : ২৯) 
হারামনিানরর মদা‘আ আল্লাহ্ তা‘আলা কিনো কিুল কনরে ো। 
আিূ হুরাইরাহ্ (রাঃ) মেনক িবণেত বতবে িনলে: 

سُوْلَُّ ذ ك ر َّ ثمُ َّ جُل َّ  اللَِّ ر  ، یطُِیْلَُّ الر  ، أ شْع ث َّ الس ف ر  ر  اءِ، إلِ ى ی د یْهَِّ ی مُدَُّّ أ غْب ـ ب َِّ ی ا الس م  ب َِّ ی ا! ر  ! ر 
طْع مُهَُّ م  امٌ، و  ر  بهَُُّ ح  شْر  م  امٌ، و  ر  لْب سُهَُّ ح  م  امٌ، و  ر  غُذِي َّ ح  امَِّ و  ر  ابَُّ ف أ ن ى بِالْـح  ُ لِذ لِك یسُْت ج   .!؟

‘‘অতঃপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এমে এক িযবির কো উনল্লি  
করনলে ময দী ে সফর কনর ক্লান্ত, মাোর েুল যার এনলানমনলা ধূনলধূসবরত মস  
বেজ উভয় হাত আকানশর বদনক সম্প্রসাবরত কনর িলনে, মহ আমার প্রভু! মহ  
আমার প্রভু! অেে তার িাদয হারাম, তার পােীয় হারাম, তার মপাশাক হারাম  
তো তার পুনরা জীিনোপকরণই হারানমর উপর বেভেরশীল। অতএি তার 
মদা‘আ  
বকভানি কিুল হনত পানর?!’’ (মুসবলম ১০১৫)উি হাদীস মেনক হারাম ভক্ষনণর  
ভয়ািহতা সুস্পিরূনপ িুনে আনস। কারণ, আল্লাহ্ তা‘আলা মুসাবফনরর মদা‘আ  
মফরত মদে ো অেে এিানে তার মদা‘আ কিুলই করা হনে ো। আর তা এ  
কারনণই ময, তার জীিে পুনরািাই হারানমর উপর বেভেরশীল।হারামনিার  
পরকানল একমাত্র জাহান্নানমরই উপযুি। জান্নানতর েয়।রাসূল সাল্লাল্লাহু  
আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরে: 

حْم َّ كُلَُّّ ُ بِه أ وْل ى ف الن ارَُّ سُحْت َّ مِنَّْ ن ب ت َّ ل ـ . 

‘‘ময শরীর হারাম বদনয় েো তা একমাত্র জাহান্নানমরই উপযুি’’।  
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(ত্বািারােী/কিীর ১৯/১৩৬ সা’হীহুল্ জাবম’, হাদীস ৪৪৯৫) 
উপনরাি হাদীস গুনলা মেনক িুো যায় হারাম ভক্ষণ আমনলর উপর বিক 
মকমে  
প্রভাি মফনল।নয িযবির বরবযক হারাম মস কিনোই ইলম অজেে করনত পানর  
ো।আর যবদ ইলম বশনিও মফনল এিিং তা প্রোর কনর তনি তা হনি তার 
জাবতর  
জেয বফতোর কারণ। 
 

১৩)মসাশযাল বমবিয়ার আসবি: 
মসাশযাল বমবিয়ার মপেনে মিবশ সময় অপেয় করা ও মেশার মনতা মপেনে 
মলনে  
োকা উবেত েয়, ময কারনণ ইিাদত-িনন্দবেনত অলসতা সৃবি হয়, িািা-মা,  
ভাই-মিাে ইতযাবদ রি সম্পকেীয় িন্ধে ও বেকিাত্মীয়নদর সনঙ্গ দূরত্ব সৃবি হয়,  
োমাজ, মকারআে মতলাওয়াত, বজবকর-আজকার, ইসলাবম োেেেো এিিং  
বেনজর ওপর অবপেত দাবয়ত্ব পালনে অিনহলা প্রদশেে করা হয়।গুরুত্বপূণে বকিংিা  
উপকারী েয় এমে বিষয় মপাস্ট করা ইসলানমর দৃবিনত অেেেক কাজ। এর  
মাধযনম সময়, েম, অেে ও মমধার অপেয় হয়। ইসলানমর মসৌন্দযে হনলা অযো 
ও  
অেেেক যািতীয় কাযেক্রম মেনক দূনর োকা।এ কো অেস্বীকাযে ময, মফসিুক,  
মহায়ািসঅযাপ, িুইিার, ইেস্টািাম ও ইউবিউিসহ োো সামাবজক  
মযাোনযােমাধযম িতেমাে সমনয় আধুবেক মােুনষর তদেবন্দে জীিনের বিরাি  
একিা অিংশ দিল কনর বেনয়নে। এর দ্বারা মযমে মােুষ বিবভন্ন মক্ষনত্র উপকৃত  
হনে, মতমবে োোভানি ক্ষবতিস্ত হনে। অনেক সময় এগুনলার মাধযনম 
মােবসক  
অবস্থরতা, সামাবজক বিশৃঙ্খলা, দাম্পতয কলহ, ধমেীয় িাদােুিাদ, রাজবেবতক  
সবহিংসতা, অশ্লীলতা-মিহায়াপো এিিং আইেবিনরাধী ও বিবভন্ন অপরাধমূলক  
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কাযেক্রম িােনে। হাবদনস এনসনে, হজরত আিু হুরায়রা (রা.) মেনক িবণেত, 
বতবে  
িনলে, হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, ‘অেেেক বিষয় পবরতযাে করা  
ইসলানমর অেযতম মসৌন্দযেময় বদক।’ জানম বতরবমবজ 
বতবে আরও িলনে, ‘ময কানজ মতামার উপকার আনে তার প্রবত আিহী হও।’ 
বমশকাত : ৫২৯৮ 
ইসলানম অেে-সম্পদ, মযৌিে ও সময়নক উপকারী কানজ লাোনো এিিং 
অপেনয়র হাত মেনক রক্ষা করার িযাপানর যনেি গুরুত্বানরাপ করা হনয়নে। 
হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, ‘মতামরা পাাঁেবি বজবেসনক পাাঁেবি বজবেস 
আসার আনে েবেমনতর অমূলয সম্পদ মনে কনরা ১. মযৌিেনক িাধেকয আসার 
আনে। ২. সুস্থতানক অসুস্থ হওয়ার আনে। ৩. সেলতানক দবরদ্রতা আসার 
আনে। ৪. অিসর সময়নক িযস্ততা আসার আনে এিিং ৫. জীিেনক মৃতুয আসার 
আনে।’ (মুসান্নাফ ইিনে আবি শায়িা) 

১৪)মদায়ার  ািবত   
:হজরত আলী (রা.) মেনক িবণেত, েিী (সা.) ইরশাদ কনরে, ‘মদায়া মুবমনের 
হাবতয়ার, বদ্বনের িুাঁবি এিিং আসমাে ও জবমনের আনলা। ’মদায়া হনলা আল্লাহ ও 
তার িান্দা মনধয মসতুিন্ধে।নদায়ার গুরুত্ব এনতািাই মিবশ ময, হজরত আোস 
(রা.) মেনক িবণেত, রাসূলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, মতামানদর প্রনতযনকই মযে 
আল্লাহর কানে বেজ প্রনয়াজে পূরনণর জেয মদায়া কনর। এমেবক জুতার বফতা 
বোঁনে মেনলও আল্লাহর কানে মদায়া করনি। -বতরবমবজ।তাই আমরা যিে দুয়া 
করা মেনে মদয় সি ধরনের বেয়ামত মেনক আমরা িবিত হনয় পবে।আর 
বহদায়াত হনলা এমে একবি েূর যার উপর বিনক োকনত হনল অিশযই দুয়া ও 
শুকবরয়া আদায় কনর মযনত হনি।নয িান্দা দুয়া করা মেনে মদনি মস ধীনর ধীনর 
আমল,ইিলাস তোবপ বহদায়াত মেনক দূনর সনর যানি।তাই মতা,হজরত আিু 
হুরায়রা (রা.) মেনক িবণেত, েিী (সা.) ইরশাদ কনরে, ময আল্লাহর বেকি বকেু 
োয় ো আল্লাহ রাবু্বল আলাবমে তার ওপর রাে কনরে। -বতরবমবজ  
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১৫)অশ্লীলতা: 
আল মকারআনের আনলানক অশ্লীলতা হনে, অনেযর মন্দ কো প্রকাশ করা, 
অেেেক বিষনয় কো িলা, এমে অপিাদ েোনো ময বিষনয় বেনজনদর োে 
মেই, োরজে মলানকর োকু্ষষ সাক্ষী িযাবতত মজোর অপিাদ মদয়া, বমেযা সাক্ষয 
মদয়া ইতযাবদ। 

ফাবহশাতুে শব্দবির মূল ফাবহশুে যার অেে অশ্লীল কাজ। এই অশ্লীলতা বেনয় 
পবিত্র মকারআেুল হাবকনম ২৪ বি আয়াত রনয়নে। অশ্লীলতানক আল্লাহতায়ালা 
হারাম কনরনেে।অশ্লীলতার ফনল ইমাে দূিেল হনয় পনে। ফনল আমনল অেীহা 
েনল আনস।নয অন্তনর গুোহ েুনক যায় মসিানে আর বহদায়ানতর েূর অিবশি 
োনক ো।নয কাে বদনয় োে শুো হয় মসই কাে আর কুরআনের মাধুযেতা উপলবি 
করনত পানর ো।নয মোি হারাম বকেুনত আেন্দ পায় মস মোি আর ইিাদনত স্বাদ 
পায় ো। 
আল্লাহ িনলে, মহ মুহাম্মদ (স.) িলুে- “আমার রি হারাম কনরনেে যািতীয় 
প্রকাশয ও অপ্রকাশয অশ্লীলতা, পাপ কাজ, অসিংেত বিনরাবধতা, আল্লাহর সানে 
এমে বকেু শরীক করা যার মকাে প্রমাণ বতবে োবযল কনরেবে এিিং আল্লাহর 
প্রবত এমে কো আনরাপ করা যা মতামরা জাে ো.” 
এই আয়ানতর িযািযায় রনয়নে আনরা ২৩ বি আয়াত। শয়তাে মােুষনক অশ্লীল 
কানজর প্রনরােো মদয়- আল্লাহ তা’আলা িনলে, “মহ মােুষ! পৃবেিীনত যা বকেু 
হালাল ও পবিত্র িস্তু আনে তা মেনক মতামরা আহার কর আর শয়তানের পদাঙ্ক 
অেুসরণ কর ো।নস মতা মতামানদর প্রকাশয শত্রু। মস মতা মতামানদর বেনদেশ 
মদয় মন্দ ও অশ্লীল কাজ করনত এিিং আল্লাহ সম্বনন্ধ এমে সি বিষয় িলনত 
িনল যা মতামরা জাে ো।”  
অেয আয়ানত আল্লাহ িনলে, “শয়তাে মতামানদর অভাি-অেিনের ভয় মদিায় 
এিিং অশ্লীলতার হুকুম মদয়। আর আল্লাহ মতামানদর প্রবতশ্রুবত মদে তার ক্ষমার 
এিিং অেুিনহর। আল্লাহ প্রােুযেময়, সিেে।”  
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িযবভোর বেঃসনন্দনহ অশ্লীলতা। আল্লাহ িনলে, “মতামরা িযবভোনরর কানেও মযও 
ো। অিশযই এিা অশ্লীল কাজ ও বেকৃি পন্থা।”এ মেনক মিাো যায়,অশ্লীলতা 
আমনলর মক্ষনত্র কতিা ভয়ািহ প্রভাি মফনল। 

১৬)অহিংকার:    
অহিংকার হনলা পতনের মূল।প্রনতযক মােুনষর মনধয দুবি শবি লুকাবয়ত োনক। 
একবি মফনরশতার েবরত্র িা ইবতিােক গুণািবল আর বদ্বতীয়বি হনলা শয়তাবে 
েবরত্র িা মন্দ স্বভাি। মেবতিােক স্বভানির একবি হনলা অহিংকার।অহিংকার 
শয়তানের েবরত্র। এই অহিংকার ও বহিংসাই ইিবলশনক মফনরশতানদর বশক্ষক 
মেনক শয়তানে পবরণত কনরনে। আল্লাহ তাআলা িনলে, ‘মস ইিবলশ সম্মাবেত 
আদমনক বসজদার মাধযনম সম্মাে করনত অস্বীকার করল এিিং অহিংকার করল, 
পবরণবতনত মস কাবফরনদর অন্তভুেি হনয় মেল।’ (সুরা-২ িাকারা, আয়াত: 
৩৪)।আত্মনেৌরি করা শুধু আল্লাহ রাবু্বল আলাবমনের মক্ষনত্রই প্রনযাজয। ময িযবি 
এ গুণ বেনয় আল্লাহর সনঙ্গ িাোিাবে কনর, আল্লাহ তানক ধ্বিংস কনর মদে; তার 
প্রভাি, প্রতাপ, প্রবতপবত্ত েসযাৎ কনর মদে এিিং তার জীিেনক সিংকুবেত কনর 
মদে। হাবদস কুদবসনত আল্লাহ তাআলা িনলে, ‘অহিংকার আমার সম্মানের উত্তরীয় 
আর সম্মাে হনে আমার মেৌরনির মপাশাক; ময িযবি এ দুবির মকানো একবি 
বেনয় আমার সনঙ্গ িাোিাবে কনর, আবম তানক আজানি বেনক্ষপ কবর।’ (আিু 
দাউদ: ৪০৯০)। দুবেয়ানত অহিংকানরর পবরণবত হনলা লাঞ্ছো-েঞ্জো। যার অন্তনর 
যতিুকু অহিংকার সৃবি হনি, তার োে ততিুকু হ্রাস পানি। যবদ কারও অন্তনর 
অহিংকার বস্থবত লাভ কনর, তনি তার োেেকু্ষ অন্ধ হনয় যায়, মিাধশবি মলাপ 
পায়; মস অনেযর মেনয় বেনজনক মেষ্ঠ মনে কনর। তার মেহারায়, আেরনণ, 
েলেিলনে ও কাজকনমে অহিংকানরর দুেেন্ধ েোনত োনক। (িুিাবর, মুসবলম, 
বমশকাত: ৪০২৯)।আল্লাহ িনলে, ‘বেশ্চয়ই তেকিযশীল মফনরশতারা যারা মতামার 
প্রবতপালনকর সাবন্ননধয োনক, তারা তাাঁর ইিাদনত অহিংকার কনর ো। তারা তাাঁর 
গুণোে কনর ও তাাঁর জেয বসজদা কনর।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত : ২০)।ইিাদনতর 
মনধয অহিংকার ও মলৌবককতা োকনল তার ফল পাওয়া যায় ো।কনমে অহিংকারী 
হনলা মলাক-মদিানো ইিাদতকারীরা। এনদর সম্পনকে আল্লাহ িনলে, ‘বেশ্চয়ই 



 
 

24 

মুোবফকরা আল্লাহর সনঙ্গ প্রতারণা কনর। আর বতবেও তানদর মধাাঁকায় বেনক্ষপ 
কনরে। যিে তারা সালানত দাাঁোয়, তিে অলসভানি দাাঁোয়। তারা মলাকনদর 
মদিায় এিিং আল্লাহনক িুি কমই স্মরণ কনর। এরা মদাদুলযমাে অিস্থায় রনয়নে। 
ো এবদনক, ো ওবদনক। িস্তুত আল্লাহ যানক পেভ্রি কনরে, তুবম তার জেয মকানো 
পে পানি ো।’(সুরা : বেসা, আয়াত : ১৪২-১৪৩) 
এসি মােুনষর োমাজ, মরাজা, হজ, যাকাত সি বকেু িৃো হনি। আল্লাহ িনলে, 
‘আর আবম মসবদে তানদর কৃতকমেসমূনহর বদনক মনোবেনিশ করি। অতঃপর 
মসগুনলা বিবক্ষপ্ত ধূবলকণায় পবরণত করি।’ 
(সুরা : ফুরকাে, আয়াত : ২৩) 
 
 

 আমনল অধঃপতনের প্রভাি 

১)িযবি জীিনে: 
আমনল অেীহা একজে িযবির জীিনে ময প্রভাি মফলনত পানর তা হনলা: 

আল্লাহর অসন্তুবি : 
আমানদর জীিে মরণ শুধুমাত্র আল্লাহর সন্তুবির জনেয।জীিে োনমর এই বকেু 
সমনয়র সমবি আল্লাহনক সন্তুি কনর জান্নাত লানভর উপকরণ মাত্র। জীিে 
তযানের জেয বেধোবরত, সুনির জেয েয়। তাই আমানদর জীিনের একমাত্র লক্ষয 
এিিং উনদ্দশয হওয়া উবেৎ আল্লাহর সন্তুবি।বকন্তু বকেু কারনণ আল্লাহ আমানদর 
উপর অসন্তুি হে।তার মনধয অেযতম হনলা আমনল উদাসীেতা। 

বেদেয় হওয়া : 
আমনলর অেীহার ফনল িযবির অন্তর কনিার হনয় যায় ও মােুনষর প্রবত বেদেয় 
হনয় যায়। 
আপেজনের সনঙ্গ মন্দ আেরণ কনর। আর আল্লাহ যিে মকানো িান্দার ওপর 
রাোবেত হে, তিে তার বদল মেনক দয়া উবিনয় মেে। আনয়শা (রা.) মেনক 
িবণেত, রাসুল (সা.) িনলে, মহ আনয়শা, তুবম কিে আমানক অশালীে মদনিে? 
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বকয়ামনতর বদে আল্লাহর কানে মযোদার বদক বদনয় মােুনষর মনধয সিনেনয় বেকৃি 
মসই িযবি, যার অবেনির কারনণ মােুষ তানক তযাে কনর। ’ (সবহহ িুিাবর, হাবদস 
: ৬০৩২) 

িরকত উবিনয় মেওয়া : 
 আল্লাহ তাআলা যিে কানরা প্রবত অসন্তুি হে তিে তার জীিে মেনক িরকত 
উবিনয় মেে এিিং তার ওপর বিবভন্ন ধরনের শত্রু বেনয়াবজত কনর মদে। আল্লাহ 
িনলে, ‘আবম প্রনতযকনকই তার অপরানধর কারনণ পাকোও কনরবে। তানদর 
কানরা প্রবত মপ্ররণ কনরবে প্রস্তরসহ প্রেি িাতাস, কাউনক মপনয়নে িজ্রপাত, 
কাউনক আবম বিলীে কনরবে ভূ-েনভে এিিং কাউনক কনরবে বেমবজ্জত। আল্লাহ 
তানদর প্রবত জুলুম করার বেনলে ো; বকন্তু তারা বেনজরাই বেনজনদর প্রবত জুলুম 
কনরনে। ’ (সুরা আেকািুত, আয়াত : ৪০) 

িালা মুবসিত মলনে োকা  
: আল্লাহ যিে িান্দার উপর অসন্তুি হয় তিে তার উপর িালা মুবসিত মেনল 
মদে।তনি এ মুবসিত অনেক সময় িান্দার পবরিতেনের কারণ ও হয়। তাই 
আোস (রা.) িনলে, রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ কনরনেে, বিপদ যত মারাত্মক হনি, 
প্রবতদােও তত মহাে হনি। আল্লাহ তাআলা যিে মকানো জাবতনক ভানলািানসে 
তিে তানদর (বিপনদ মফনল) পরীক্ষা কনরে। ময মলাক তানত (বিপনদ) সন্তুি 
োনক, তার জেয (আল্লাহ তাআলার) সন্তুবি বিদযমাে। আর ময িযবি তানত অসন্তুি 
হয় তার জেয (আল্লাহ তাআলার) অসন্তুবি বিদযমাে। (সুোনে বতরবমবজ, হাবদস : 
২৩৯৬) 

মদায়ার িরকত উনি যাওয়া : 
 আমনলর অেীহার ফনল িান্দা মদায়া করনত োয় ো।অেে আল্লাহ তাআলা োে 
তাাঁর িান্দা তাাঁর কানে প্রােেো করুক। আল্লাহ িনলে, ‘আর মতামানদর রি 
িনলনেে, মতামরা আমানক িানকা, আবম মতামানদর িানক সাো মদি। বেশ্চয় যারা 
অহিংকারিনশ আমার ইিাদত মেনক বিমুি োনক, তারা অবেনরই জাহান্নানম প্রনিশ 
করনি লাবঞ্ছত হনয়। ’ (সুরা োবফর, আয়াত : ৬০)।আিু হুরায়রা (রা.) িনলে, 
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রাসুল (সা.) িনলনেে, ‘আল্লাহ তাআলার কানে ময িযবি প্রােেো কনর ো, আল্লাহ 
তাআলা তাাঁর ওপর অসন্তুি হে। ’ (বতরবমবজ, হাবদস : ৩৩৭৩) 
সতযনক মোপে করা : আমনলর অেীহার ফনল বেনজর বহতাবহত োে হাবরনয় 
সতয বমেযার পােেকয ভূনল যায়।ফনল অেযনক মোি করার মােবসকতা, মােুনষর 
মনধয প্রবসবদ্ধলাভ করার প্রেি আকাঙ্খা জন্মায়। যার ফনল মস ভানলা কাজ কনর 
মলাক মদিানো ও িযাবত লানভর জেয। তার োওয়া-পাওয়া একমাত্র তার প্রিৃবত্তনক 
পূরণ করা। তার প্রিৃবত্ত তার প্রভু হনয় যায়। পরকাল মেনক সমূ্পণে োনক মস 
উদাসীে। আল্লাহ তাআলা িনলে, ‘বেঃসনন্দনহ আল্লাহ তানদর মোপে ও প্রকাশয 
যািতীয় বিষনয় অিেত। বেশ্চয়ই বতবে অহিংকারীনদর পেন্দ কনরে ো। ’ (সুরা 
োহল, আয়াত : ২৩) 

বেয়ামত মেনক িবিত হওয়া  
: প্রবতবি িান্দার ওপর বদে-রাত ২৪  ণ্টা আল্লাহ তাআলার হাজানরা বেয়ামত 
িবষেত হনে। বকন্তু যারা অকৃতে তারা আল্লাহর অফুরন্ত বেয়ামত মপনয়ও তা 
অস্বীকার কনর। আল্লাহ তানদর প্রবত অসন্তুি হে। আল্লাহ িনলে, ‘যবদ মতামরা 
অস্বীকার কনরা, তাহনল আল্লাহ মতামানদর মেনক মিপরওয়া। বতবে তাাঁর িান্দানদর 
কাবফর হনয় পো পেন্দ কনরে ো। পক্ষান্তনর যবদ মতামরা কৃতে হও, তনি 
বতবে মতামানদর জেয তা পেন্দ কনরে। ’ (সুরা জুমার, আয়াত : ৭) 
২)পাবরিাবরক জীিনে:আমনল অেীহা পাবরিাবরক জীিনে ময প্রভাি মফলনত পানর 
তা হনলা : 

পাবরিাবরক কলহ ও অশাবন্ত: 
মকানো পবরিানর বেয়বমত সালাত আদায় হয় ও আল্লাহর বযবকর করা 
হয়,অপরবদনক অেয একবি পবরিার আমলশূণয।এনক্ষনত্র ২বি পবরিার বকন্তু এক 
েয়।নয পবরিারবিনত আমল বেয়বমত করা হয় মসিানে আল্লাহর রহমত ও িজায় 
োনক।নসই মােুষগুনলা এনক অনেযর জেয হনয় উনি েকু্ষ শীতলকারী।অপরবদনক 
ময পবরিারবি আমলশূণয মসিানে আল্লাহর লােত পেনত োনক ফনল মসই 
পবরিানরর মােুষগুনলার মনধয অশাবন্ত িজায় োনক।তারা মকানো বকেুনত সুি িুনজ 
পায় ো।এোো পবরিানরর মােুষনদর মনধয আমল িা ইলম সম্পনকে জাো ো 
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োকনল তারা এনক অনেযর হক আদায় করনত পানর ো। তা মহাক স্বামী-স্ত্রী বকিংিা 
িািা,মা-সন্তানের সম্পকে। ফনল সম্পনকে ফািল বকিংিা মনোমাবলেয মদিা 
মদয়।এিিং পবরিানর এসি অশাবন্ত মলনেই োনক।পবরিারনক ইসলামী অেুশাসনের 
মাধযনম পবরোবলত করনত পারনল সামাবজক অবস্থরতা ও সি ধরনের কুপ্রিৃবত্ত 
মেনক বিরত রািা সম্ভি। এনত সমাজ ও রাষ্ট্র দুনিাই উপকৃত হনি। মৃতুযর পর 
মােুষনক আল্লাহ পুেরুবিত করনিে। তানক বজনেস করা হনি মস আল্লাহর 
মদওয়া জীিে বিধাে অেুযায়ী জীিেযাপে কনরনে বক ো?কারণ একজে মুবমে 
িান্দার তিবশিয হনলা আল্লাহনক সন্তুি করা। আর এ সন্তুবি অজেে করনত পারনি 
পাবরিাবরক জীিনে ইসলানমর আদশে অেুসরনণর মাধযনম। 

রহমত উনি যাওয়া: 
পৃবেিীনত আল্লাহর রহমত োো কানরা পনক্ষই বিনক োকা সম্ভি েয়। প্রবত 
মুহূনতেই আল্লাহর রহমত িষেণ হনত োনক। তনি যারা আল্লাহর অিাধয ও পানপ 
বলপ্ত তারা এ রহমত মেনক িবিত োনক। একইসানে বকেু বকেু কারনণ কানরা 
কানরা জীিনে বিদযমাে রহমতও উনি যায়।সাহাবি আিু দারদা (রা.) িনলে,'রাসুল 
সা. আমানক অবসয়ত কনরনেে ময, আল্লাহর সানে কাউনক শবরক কনরা ো। 
মতামানক মকনি িুকনরা িুকনরা কনর মফলা হনলও এিিং মতামানক জ্বাবলনয় মফলা 
সনত্ত্বও। আর ইোকৃতভানি ফরজ োমাজ পবরহার মকানরা ো। মকউ 
ইোকৃতভানি ফরজ োমাজ মেনে বদনল তার ওপর মেনক আল্লাহ তায়ালার দাবয়ত্ব 
উনি যায়’ (ইিনে মাজা : ৪০৩৪)।সুতরািং একবি পবরিানরর সিাই যিে সালাত 
তযাে কনর বকিংিা আমল মেনে মদয় তিে তানদর উপর মেনক আল্লাহর সকল 
বজম্মাদাবর উনি যায় ও শয়তাে তানদর উপর ভর কনর িনস। 

ধমেীয় পবরনিনশর অিক্ষয় 
 :একবি পবরিানর যিে সকনল আমল মেনক দূনর েনল যায় মসই পবরিানরর 
সন্তােরা আর আমনল োয়ায় মিনে উিনত পানর ো।তারা িুেনত পানরো কানরাও 
হক সম্পনকে।বকিংিা ভানলা িারাপ সম্পনকে। একিা সময় বেল যিে িাচ্চারা 
তানদর দাদা-দাদী, োো-োেী িা োো-মামানদর কানে মযত।োো রকম েল্প 
মশােত, আদশে েিনের োো উপনদশ তানদর কাে মেনক মপত। বকন্তু িতেমানে 
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িাচ্চারা মসই ধরনের মকানো পবরনিশ পায় ো।ফনল তারা পাবরিাবরক মমত্বনিাধ 
ও ভ্রাতৃনত্বর িন্ধে কী বজবেস মসিা জােনত পানর ো। তেবতক েবরত্র েিনের 
মক্ষনত্র সিনেনয় মিবশ গুরুত্বপূণে ময হনলা- ধমেীয় মূলযনিাধ।নসিা মেনকও তারা 
িবিত োনক।ফনল এভানি প্রজনন্মর পর প্রজন্ম তারা আল্লাহর ইিাদত মেনক 
দূনর সরনত োনক। 

৩)সামাবজক জীিনে:আমনল অেীহা সামাবজক জীিনে ময প্রভাি মফলনত 
পানর তা হনলা: 
তেবতকতা ধ্বিংস :িতেমানে েীবত-তেবতকতা ও সামাবজক অিক্ষনয়র কারনণ 
োোবিধ সমসযা সৃবি হনে এিিং এসি বিষনয় োো আনলােো েলনে বিবভন্ন 
মহনল। েতুে প্রজনন্মর মেনল-মমনয়নদর মানে িতেমানে তেবতকতার েরম অিক্ষয় 
লক্ষ করা যানে। যা মকানোভানিই কাময েয়।বেবতক মূলযনিাধহীেতা যানদর মানে 
বিদযমাে, তারা োোবিধ মন্দ কানজ জবেনয় যানে। এ জেয পাবরিাবরক বশক্ষার 
 ািবত রনয়নে িনল সমাজ সনেতেরা মনে করনেে।একবেষ্ঠ আল্লাহর ইিাদাতই 
পানর সমাজনক তেবতক অিক্ষয় মেনক িাাঁোনত আমনলর মনধযই জীিোোরনণর 
সি আদবশেক বিষয়গুনলা উনল্লি আনে। আর মসই আমনলর মনধযই জীিনের 
উৎকষে সাধে করা সম্ভি।আমল ও ইলনমর মাধযনম ভুল এিিং সবিক বিষয়বি 
জাো যায়। ধমেীয় বিবধবিধানে এসনির সুস্পি বেনদেশো রনয়নে। বকন্তু মসিাে 
মেনক মােুষ বিনশষ কনর িতেমাে প্রজন্ম অনেক দূনর। সমানজ আমল করার 
প্রিণতা কম, ফনল েযায়নিাধ সমাজ মেনক দূনর সনর যানে ধীনর ধীনর।যারা 
েযায়নিাধনক দূনর সবরনয় বদনে, তানদর দ্বারা সমানজর উন্নবত সম্ভি েয়; হনত 
পানর ো। মােুষনক বেয়ন্ত্রনণর জনেয ইলম বশক্ষার মনধয ময েযায়নিানধর কো িলা 
হনয়নে, মসবিই বকন্তু সিনেনয় িে শবি। অেোৎ ধমেেেো যবদ দুিেল হয়, তাহনল 
মসই েযায়নিাধও দুিেল হনয় পেনি। তিে মসিা সমানজ বকিংিা িযবিজীিনে 
মারাত্মক ক্ষবতর কারণ হনয় দাাঁোনি।   
গুোনহর মাত্রা মিনে যাওয়া:সমানজর মােুনষর মনধয আমল কনম মেনল গুোহ 
মিনে যায়।িতেমানে আমরা মদিনত পাই হারাম কাজ,সুদ, ুষ,বযো ইতযাবদ 
গুোনহর পবরমাে ভয়িংকর ভানি িৃবদ্ধ পানে।নসাশযাল বমবিয়া মেনক শুরু কনর 
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েণমাধযনমর িিনরর প্রায় অনধেকই সামাবজক অিক্ষনয়র িির।স্বামীর হানত স্ত্রী 
িুে, স্ত্রীর হানত স্বামী িুে, মপ্রবমকার হানত মপ্রবমক িুে, মপ্রবমনকর হানত 
মপ্রবমকা িুে, ভাইনয়র হানত ভাই িুে, মেনলর হানত মা িুে, দুলা ভাইনয়র 
হানত শাবল িুে, পুনত্রর হানত বপতা িুে ইতযাবদ ইতযাবদ। আিার িুে, ধষেণ, 
গুনমর িিরও কম েয়।বিনশষ কনর বশশু ধষেনণর িির মদনশর সিেত্রই োিলয 
সৃবি কনর।এোোও সুদ িযপক হানর িৃবদ্ধ পানে। সুনদর দরুে আল্লাহর আজাি 
িাস কনর।হজরত ইিনে মাসউদ (রা.) মেনক িবণেত, বপ্রয় েিী (সা.) িনলনেে, 
‘যানদর মানে িযবভোর ও সুদ বিস্তার লাভ করল, তারা বেনজনদর ওপর 
আল্লাহর আজাি োবমনয় বেল।’ (মুসোনদ আহমদ : ৩৮০৯)।এসি জ েয 
গুোনহর মূল কারণ তাকওয়ার অভাি। 
যা ইলম ও আমল হনত দূনর েনল যাওয়ার কারনণ সৃবি হয়। 
জানলম শাসক:আল্লাহর অিাধয হনল জানলম শাসক মেনপ িনস। হজরত আিু 
দারদা (রা.) মেনক িবণেত, হাবদনস কুদবসনত রনয়নে, রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ 
কনরে, আল্লাহ তায়ালা িনলে, ‘আবম সি সৃবির উপাসয, আমানক োো মকানো 
উপাসয মেই। আবম রাজেযিনেের অবধপবত। সম্রািনদর সম্রাি। রাজানদর অন্তর 
আমার বেয়ন্ত্রণাধীে। িান্দােণ যিে আমার আেুেতয কনর, তিে তানদর রাজা-
িাদশাহনদর অন্তরনক রহমত ও করুণার সমেনয় তানদর বদনক  ুবরনয় বদই। 
আর যিে িান্দারা আমার অিাধযতা অিলম্বে কনর, তিে রাজা-িাদশাহনদর 
অন্তরনক রাে ও কনিারতার বদনক েুাঁবকনয় বদই, যার ফনল তারা প্রজানদরনক 
কবিে বেপীেে আস্বাদে করায়।’ (বহলইয়াতুল আওবলয়া : ৩/১৮০)। মােুনষর 
ওপর জানলম ও অতযাোরী শাসক োবপনয় মদওয়া হয় মােুনষর অপকনমের 
কারনণ।আর মােুষ অপকমে কনর যিে মস ইলম ও আমল মেনক দূনর েনল 
যায়। 
অশ্লীলতা েবেনয় পো:িতেমানে অশ্লীলতা, েগ্নতা, বজো, িযবভোর জ েয হানর 
িৃবদ্ধ পানে।িাম মেনক শহর পযেন্ত েবেনয় মেনে এই মারাত্মক িযাবধ।এই বজো 
মিনে মেনলও আল্লাহর রহমত উনি যায়। বজো-িযবভোনরর কারনণ দুবভেক্ষ মদিা 
মদয়।হজরত আমর ইিেুল আস (রা.) িনলে, ‘আবম রাসুলুল্লাহ (সা.)-মক িলনত 
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শুনেবে, ময জাবতর মানে িযবভোর বিস্তার লাভ কনর, তানদরনক দুবভেনক্ষর 
মাধযনম পাকোও করা হয়’ (মুসোনদ আহমদ : ১৭৮১২)।মােুষ এই গুোনহ 
বলপ্ত হয় যিে মস এ িযাপানর উদাসীে োনক। 

ফরয আমল পবরতযানের শাবস্ত 

ফরজ ইিাদত অকািয দবলল দ্বারা প্রমাবণত। ফনল তার গুরুত্ব অতযবধক। ফরজ 
ইিাদত মেনে মদওয়া মকানো অিস্থায়ই জানয়জ মেই। মকানো মুবমে বিো 
কারনণ ফরজ ইিাদত মেনে বদনল তানক েরম শাবস্ত মপনত হনি। 

১)ফরজ োমাজ তরক করার শাবস্ত : 
 োমাজ ইসলানমর পি স্তনম্ভর অেযতম ও মেষ্ঠ শারীবরক ইিাদত। তা িজেনের 
শাবস্ত দুই ধরনের—ক. ইহনলৌবকক শাবস্ত ও ি. পারনলৌবকক শাবস্ত। 
ক)ইহনলৌবকক শাবস্ত : োমাজ িজেেকারী আল্লাহর বেয়ামত, িরকত ও রহমত 
মেনক িবিত হনি। সালাত আদায়কারী মুসবলম োরীর সানে মিোমাযীর বিনয় 
মদওয়া োজানয়য। তার অবভভািকত্ব বিলুপ্ত, তার জিাহকৃত মািংস িাওয়া 
োজানয়য, মস তার মকানো আত্মীনয়র সম্পবত্তর অিংশ পানি ো। মতমবে তার 
আত্মীয়েণও তার মেনক মকানো অিংনশর অবধকারী হনি ো, মারা মেনল তার 
জাোযা আদায় করা যানি ো, তার ক্ষমা ও করুণার জেয মদা‘আ করা যানি ো, 
মুসবলমনদর কিরস্থানে দাফে করা হনি ো এিিং মস দীেী ভাই বহনসনি েণয 
হনি ো, িরিং তার মেনক বিমুি হওয়া ও তার সানে ভ্রাতৃত্ব িন্ধে বেন্ন করা 
ওয়াবজি।আল্লাহর মফনরশতারা তার প্রবত অসন্তুি হে, তার মদায়া কিুল হয় ো, 
তার মেহারার েুর উনি যায়, তার জীবিকা সিংকীণে করা হয়।ফনল মস কু্ষধা ও 
তৃষ্ণায় কি পায়। তাই বশশুনদর ১০ িের িয়স মেনকই োমানজর গুরুত্ব মদওয়া 
উবেত। এই িয়নস োমাজ মেনে বদনল মা-িািানক তানক শাবস্ত বদনত হনি। 
রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, মতামানদর সন্তােনদর িয়স সাত িের হনল োমানজর 
আনদশ কনরা।আর ১০ হনল োমাজ োোর জেয শাবস্ত প্রদাে কনরা। শরীয়া 
আইে অেুযায়ী বশক্ষাপ্রবতষ্ঠানে বশক্ষকরা এিিং ইসলামী সরকারপ্রধাে োমাজ 
িজেনের জেয শাবস্ত প্রনয়াে করনত পানরে। ইমাম আিু হাবেফা ও ইমাম 
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মুজাবের (রহ.)-এর মনত, মকানো িযবি অলসতািশত ইোকৃত োমাজ মেনে 
বদনল তানক আিক করা হনি। ইমাম আহমাদ ইিনে হাম্বল (রহ.) ও মকানো 
মকানো শানফবয় আইেবিনদর মনত, োমাজ িজেেকারীনক হতযা করা হনি। 
মকেো রাসুল (সা.) িনলনেে, ময িযবি ইোকৃত োমাজ িজেে করল, মস 
কুফবর করল (সবহহ মুসবলম : ১/১২৪) হাোবফ ইমামরা িনলে, আল্লাহ তাআলা 
তাওবহনদ বিশ্বাসী পাপীনকও মুবমে িনল সনম্বাধে কনরনেে।আর োমাজ মেক 
আমনলর অেযতম। ময িযবি তা িজেে করল মস পাপী-ফানসক হনলা। ফনল 
োমাজ িজেেকারীনক মজলিাোয় আিক রািা হনি, যতক্ষণ ো োমাজ পোর 
স্বীকৃবত দাে কনর (িাহনর রানয়ক : ৫/৪৯; আল-িাদানয় ওয়াস সাোনয় : 
৭/৬৪; োইলুল আওতার : ১/৩৪৮০) 
ি)পারনলৌবকক শাবস্ত : োমাজ মেনে মদওয়া মারাত্মক গুোহ।নিোমাযীনক কিনর 
শাবস্ত মদওয়া হনি, মযমে সহীহ িুিারীনত েিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর 
এক স্বনের িণেোয় রনয়নে: “বতবে বেৎ অিস্থায় শাবয়ত এক িযবির বেকি 
আসনলে, এমতািস্থায় একবি পাের হানত দাাঁবেনয় রনয়নে অেয একজে, 
অতঃপর মস উি পাের বদনয় তার (শাবয়ত িযবির) মাোয় আ াত করনে, যার 
ফনল তার মাো েূণে-বিেূণে হনয় যানে, পােরবি বেিনক দূনর েনল যানে, পুেরায় 
মস মদৌনে বেনয় পােরবি বেনয় বফরা মাত্র উি িযবির মাো পূনিের েযায় বিক 
হনয় যানে। পুেরায় ঐ িযবি আপে স্থানে বফনর তানক ঐ ভানিই (শাবস্ত) বদনে 
মযভানি প্রেমিার বদনয়বেল। েিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম যিে ঐ 
িযবির িযাপানর বজোসা কনরে তিে দুই বফবরশতা তাাঁনক অিবহত কনরে ময, 
এনতা ঐ িযবি ময কুরআে পেত, বকন্তু তার প্রবত আমল করত ো এিিং ফরয 
সালাত মেনে  ুমাত।হাবদস শবরনফ োমাজ িজেেকারীর প্রবত কবিে হুাঁবশয়াবর 
উচ্চারণ করা হনয়নে। রাসুল (সা.) িনলনেে, ‘িান্দা ও কুফবরর মনধয পােেকয 
হনলা োমাজ িজেে করা।’ (বতরবমবজ, বমশকাত, পৃষ্ঠা ৩৩২) বতবে আনরা 
িনলনেে, ‘ময িযবি োমাজ আদায় কনর ো, দ্বীে ইসলানম তার মকানো অিংশ 
মেই।’ (বতরবমবজ, ইিনে মাজাহ, বমশকাত, পৃষ্ঠা ৪৫২)। মিোমাবজ বকয়ামনতর 
বদে েরমভানি লাবঞ্ছত ও অপদস্থ হনি। এ প্রসনঙ্গ আল্লাহ তাআলা িনলে, 
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‘স্মরণ কনরা মসই েরম সিংকনির বদনের কো, মযবদে তানদরনক আহ্বাে করা 
হনি বসজদা করার জেয, বকন্তু তারা করনত সক্ষম হনি ো। তানদর দৃবি 
অিেত, হীেতা তানদরনক আেন্ন করনি। অেে যিে তারা বেরাপদ বেল তিে 
মতা তানদরনক আহ্বাে করা হনয়বেল (সুরা : কালাম,   আয়াত : ৪২, ৪৩)। 
োমাজ িজেেকারী জাহান্নানমর আগুনে জ্বলনি।কুরআনে এনসনে, অপরাধীনদর 
সম্পনকে আল্লাহ িলনিে, ‘মতামানদরনক বকনস জাহান্নানম েীত কনরনে? তারা 
িলনি, আমরা োমাজ পেতাম ো, অভািিস্তনক আহাযে বদতাম ো, আমরা 
সমানলােকনদর সনঙ্গ সমানলােো করতাম এিিং প্রবতফল বদিসনক অস্বীকার 
করতাম। (সুরা : মুদ্দাসবসর, আয়াত : ৪১-৪৬) 

২) মরাজা িজেে করার শাবস্ত 
 : মরাজা অেযতম ফরজ ইিাদত। ময মুবমে িযবি মরাজা িজেে করল মস 
শাবস্তনযােয অপরাধ করল। কারণ মস আল্লাহ তাআলার বেনদেশ অমােয কনরনে। 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কনরনেে, ‘মহ ঈমােদারেণ, মতামানদর ওপর মরাজা 
ফরজ করা হনয়নে (সুরা : িাকারা, আয়াত : ১৮৩) আনরা ইরশাদ কনরনেে, 
‘মতামানদর মনধয ময িযবি মরাজার মানস উপবস্থত োনক, মস মযে মরাজা রানি 
(সুরা : িাকারা, আয়াত : ১৮৫) অতএি, মরাজা িজেেকারীর জেয রনয়নে 
ইহনলৌবকক ও পারনলৌবকক শাবস্ত।  
ক)ইহনলৌবকক শাবস্ত:ময িযবি সফর, ঋতুস্রাি, মরােিযাবধ, দুগ্ধপাে ও প্রসূবত 
হওয়ার কারনণ মরাজা মেনে বদল তার ওপর মরাজা কাজা করা আিশযক। আর 
ময িযবি িাধেকযজবেত কারনণ মরাজা মেনে বদল, তার ওপর বফবদয়া মদওয়া 
আিশযক। ভুলিশত মরাজার মানস বদনে পাোহার করনল মরাজা ভঙ্গ হনি ো। 
বকন্তু ইোকৃত পাোহার ও স্ত্রী সঙ্গম করনল কাজা ও কাফফারা উভয়ই ওয়াবজি 
হনি। কাফফারা হনলা একাধানর দুই মাস মরাজা রািা বকিংিা একজে ক্রীতদাস 
মুি করা অেিা ৬০ জে বমসবকেনক িাদয দাে করা। দুররুল মুিতার িনন্থ 
উনল্লি রনয়নে ময রমজানের মরাজা ো রািনল রাষ্ট্রীয় শাবস্ত বহনসনি তাবজর (ল ু 
শাবস্ত) প্রদাে করনত হনি এিিং আিক রািনত হনি। হাোবফ আইেবিদনদর 
মনত, ময িযবি মরাজার কাজা কাফফারা আদায় করনি ো, তানক ইসলামী রানষ্ট্র 
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আিক করা হনি এিিং তাবজবর শাবস্ত প্রদাে করা হনি। যতক্ষণ ো তাওিা কনর 
বফনর আনস। আর যবদ তাওিা ো কনর, তাহনল তানক িবন্দ কনর রািা হনি 
(আল-িাদানয় ওয়াস সাোনয় : ৭/৬৩-৬৪) 
ি)পারনলৌবকক শাবস্ত:মরাজা অস্বীকারকারী কাবফর িনল েণয হনি (িায়হাবক, 
বমশকাত, পৃষ্ঠা ১৯৯)। অলসতািশত, ইোকৃত মরাজা িজেে করনল কবিরা 
গুোহকারী বহনসনি েণয হনি। তাওিা োো তার এই গুোহ মাফ হনি ো। 
রাসুল (সা.) িনলনেে, ‘ময িযবি বিো কারনণ ইোপূিেক রমজানের একবি 
মরাজা মেনে মদনি, অেয সমনয় সারা জীিনের মরাজা তার সমকক্ষ হনি ো 
(বতরবমবজ)। মকউ মরাজার প্রবত উপহাস িা বিদ্রুপমূলক আেরণ করনল তার 
ঈমাে েি হনয় যাওয়ার আশঙ্কা রনয়নে। (িুিাবর, বমশকাত, পৃষ্ঠা ১৯৯) 

৩)যাকাত ো মদওয়ার শাবস্ত 
 : বিনিকিাে, িয়ঃপ্রাপ্ত, মুসবলম বেসানির মাবলনকর ওপর িেরানন্ত যাকাত 
আদায় করা ফরজ। ময িযবি এই ফরজ পবরতযাে করনি, মস ইহকাল ও 
পরকানল শাবস্তর মযােয হনি। ময িযবি যাকাত ফরজ হওয়ার পর ও তা 
অস্বীকার করনি, তার শাবস্ত হনি অেযােয ইিাদত তযােকারীর মনতা। ময িযবি 
ইোকৃত অলসতািশত যাকাত পবরহার করনি, তার জেয রনয়নে ইহনলৌবকক 
ও পারনলৌবকক কনিার শাবস্ত। জাকাত প্রদাে ো করনল রহমনতর িৃবি িন্ধ হনয় 
যায়, দুবভেক্ষ মদিা মদয়। মকারআে মাবজনদ যাকাত িজেেকারীর জেয 
জাহান্নানমর কবিে শাবস্ত ও েলনদনশ বিষধর সাপ হার হনয় দিংশনের কনিার 
হুাঁবশয়াবর উচ্চারণ করা হনয়নে।এ সম্পনকে আল্লাহ তায়া’লা পবিত্র কুরআনে 
িনলে: 
ا نۡفِقوُۡا            َِّ س بِیۡلَِّ فِیَّۡ و  َّ اللّّٰ ل  َّ الِ ی باِ یۡدِیۡکُمَّۡ تلُۡقوُۡا و 

ا حۡسِنوُۡاۛۖۚ   َّ الت ہۡلکُ ۃِۛۖۚ      یحُِبَُّّ اللّّٰ َّ انِ َّ و 
الۡمُحۡسِنِی  ُ  
আর আল্লাহর পনে অেে িযয় কর এিিং বেজ হানত বেনজনদরনক ধ্বিংনস বেনক্ষপ 
কনরা ো  এিিং সৎকমে অিলম্বে কর। বেশ্চয়ই আল্লাহ সৎকমেশীলনদর 
ভানলািানসে।(আল িাকারা - ১৯৫)।এোোও বতবে িনলে: 
َّو َّ           لوُۡن َّ ال ذِیۡن َّ ی حۡس ب ن َّ ل  ا َّ ی بۡخ  َُّ اٰتٰہُمَُّ بمِ  یۡرًا ہوُ َّ ف ضۡلِہ َّ مِنَّۡ اللّّٰ  ل ہُمۡۛۖۚ  ۛۖۚ  ش ر َّ ہوُ َّ ب لَّۡ ل ہُمۡۛۖۚ  ۛۖۚ  خ 

قوُۡن َّ ا س یطُ و  ۃِۛۖۚ  ۛۖۚ  ی وۡم َّ بہِ َّ ب خِلوُۡا م  َِّ الۡقِیٰم  لِِلّٰ اثَُّ و  الۡ رۡضِۛۖۚ  ۛۖۚ  الس مٰوٰتَِّ مِیۡر  َُّ و  اللّّٰ ا و  لوُۡن َّ بمِ  بیِۡر ت عۡم  خ   ُ  
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আল্লাহ প্রদত্ত অেুিনহ (সম্পনদ) যারা কৃপণতা কনর, তারা মযে বকেুনতই মনে 
ো কনর, এিা তানদর জেয ভানলা বকেু। িরিং এিা তানদর পনক্ষ অবত মন্দ। ময 
সম্পনদর মভতর তারা কৃপণতা কনর, বকয়ামনতর বদে তানক তানদর েলায় 
মিবে িাবেনয় মদওয়া হনি। ৭৯ আকাশমিল ও পৃবেিীর মীরাে মকিল 
আল্লাহরই জেয। মতামরা যা-বকেুই কর আল্লাহ মস সম্পনকে সমযক 
অিেত।(আনল ইমরাে - ১৮০)।নয িযবি ইোকৃত অলসতািশত যাকাত 
মদওয়া িজেে করনি, তার শাবস্তর িযাপানর ইসলামী আইেবিদনদর মতামত 
হনলা:ক. হাোবফ ইমামনদর মনত, তানক আিক মরনি তাবজবর বদনত হনি, যানত 
মস যাকাত আদায় কনর মদয়। ি. হাম্ববল ও শানফবয় ইমামনদর মনত, ইসলামী 
রানষ্ট্রর অধীনে যবদ মকানো মুসলমাে যাকানতর ফরজনক স্বীকৃবত বদনয় আদায় 
করনত বিরত োনক, তাহনল তার প্রবত িল প্রনয়াে করা হনি, যানত মস মস্বোয় 
যাকাত প্রদাে করনত িাধয হয়। আর যবদ মস ইসলামী রানষ্ট্রর আেুেতয করা 
মেনক মির হনয় যায় এিিং যাকাত বদনত অস্বীকার কনর, তাহনল তার বিরুনদ্ধ 
যুদ্ধ ম াষণা করা হনি। মযমে—হজরত আিু িকর বসদ্দীক (রা.) যাকাত 
অস্বীকারকারীনদর বিরুনদ্ধ যুনদ্ধর ম াষণা বদনয়বেনলে। (িুিাবর : ১/১০ জাকাত 
পিে, সবহহ মুসবলম : ১/৩২)।িতেমানে ইসলামী আইেবিদনদর মনত, পূিেিতেী 
বিধাে রবহত হনয় তাবজবর (ল ু) শাবস্ত বেবদেি হনয়নে। আর তা হনলা আিক 
রািা। (আবকদাতুল ইসলাম, ইমাম মাতুবরদী, পৃষ্ঠা ৪৪৮-৪৫৯) 

৪)হজ ো করার শাবস্ত 
 : হজ ইসলানমর পিস্তনম্ভর অেযতম। িয়ঃপ্রাপ্ত, বিনিকিাে, সুস্থ, স্বাধীে, 
মুসবলম সামেেযিাে ের-োরীর ওপর জীিনে একিার হজ করা ফরজ। ময িযবি 
হজ ফরজ হওয়ানক অস্বীকার করনি এিিং হজনক তুেোে করনি, তার শাবস্ত 
হনি অেযােয ইিাদত িজেেকারীর মনতা। ময িযবি ইোকৃত অলসতািশত হজ 
িজেে করনি, মস পাপী হনি। পরকানল তার জেয রনয়নে কবিে শাবস্ত। মহােিী 
(সা.) িনলনেে, ‘ময িযবিনক মকানো প্রকাশয প্রনয়াজে িা অতযাোরী শাসক 
বকিংিা আিদ্ধকারী অসুস্থতা িাধা মদয়বে, বকন্তু মস হজ ো কনর মারা মেল, মস 
ইহুবদ িা বিস্টাে হনয় মারা যাক তার িযাপানর আমার মকানো দাবয়ত্ব মেই। 
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(মুসবলম : ১/১১, হজ পিে) আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কনরে, ‘মযসি িযবি হনজ 
যাওয়ার রাস্তার সামেেয রানি, মসসি িযবির ওপর আল্লাহর উনদ্দনশ িায়তুল্লাহর 
হজ করা ফরজ। ময িযবি তা অস্বীকার কনর, বেশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা 
জেৎসমূহ মেনক অমুিানপক্ষী। (সুরা : আনল-ইমরাে, আয়াত : ৯৭) আহনল 
জাওজাবহর সম্প্রদায় িনল, ইোকৃত হজ িজেেকারীনক তাবজবর (ল ু) শাবস্ত 
প্রদাে করা হনি। মিবশর ভাে ইসলামী আইেবিনদর মনত, হজ িজেেকারীনক 
তাবজবর শাবস্ত িা আিকানদশ মকানোিাই করা যানি ো। কারণ হজ জীিনে 
একিারই ফরজ, তানক তা আদানয়র জেয সুনযাে মদওয়া হনয়নে অেিা মৃতুযর 
পর িদবল হজ করানোরও সুনযাে মদওয়া হনয়নে। পবিত্র মকারআে ও হাবদনস 
তা আদানয়র গুরুত্ব িণেো করা হনয়নে। অোদানয়র জেয পরকানল কবিে 
শাবস্তর বিধাে রনয়নে। (আল-িাদানয় ওয়াস সাোনয় : ২/১০৭৮, মািসুত  
সারািস : ৪/২-৪ 

আমলী অধঃপতনে আমানদর যা করণীয় 

১)গুোহ বেবহহতকরণ ও তযাে করা: 
মােুষনক আল্লাহ তাআলা ইোশবি বদনয়নেে। কিেও কিেও মােুষ মন্দ কাজ 
করার জেয আিহী হনয় ওনি। বকন্তু গুোনহর কাজ মেনক বিরত োকনত ো 
পারনল পরকালীে সফলতা ধ্বিংস হনি। আল্লাহ তাআলা িনলে, َّْن أ فْل ح َّ ق د ك اه ا م   ز 

ق دَّْ - اب َّ و  د س اه ا م ن خ   অেে: ‘ময বেনজর আত্মানক (পাপ-পবঙ্কলতা মেনক) পবিত্র কনর 
মসই সফল হয় আর ময তানক কলুবষত কনর (মস) ধ্বিংস হয়।’ (সুরা শামস: 
১০)।মন্দ কাজ করার ইোনক দমে করার আপ্রাণ মেিা কনরে একজে মুবমে। 
মকেো প্রিৃবত্তর অেুসরণ করনত োকনল একসময় গুোহনক আর গুোহই মনে 
হয় ো। যার কারনণ িান্দা সুপে হাবরনয় মফনল। আল্লাহ তাআলা প্রিৃবত্তর 
অেুসরণনক বশরকতুলয অপরাধ বহনসনি উনল্লি কনরনেে। ইরশাদ হনয়নে, 
‘আপবে বক তানক মদনিেবে, ময তার প্রিৃবত্তনক বেনজর ইলাহ িাবেনয় বেনয়নে’ 
(সুরা জাবসয়াহ: ২৩)।আমনলর উপর বিনক োকনত হনল সিার আনে জাো 
প্রনয়াজে আমল এিিং গুোহ এনক অনেযর বিপরীত িা শত্রু িলা যায়।আমল 
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করনত হনল গুোহ মেনক দূনর োকনত হয় আর গুোহ করনত োকনল আমনলর 
মনতা বেয়ামত দূনর েনল যায়।হজরত আিু হুরায়রা রাবদয়াল্লাহু আেহু িণেো 
কনরনেে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম িনলে, ‘মুবমে িযবি যিে 
গুোহ কনর তিে তার কলনি একবি কানলা দাে পনে। এরপর মস তওিা করনল, 
পাপকাজ তযাে করনল এিিং ক্ষমা প্রােেো করনল তার কলি পবরেন্ন হনয় যায়। 
মস আরও গুোহ করনল মসই কানলা দাে মিনে যায়।আর এই কানলা দােই হনলা 
মসই মবরো যা আল্লাহ সুিহাোহু ওয়াতাআ'লা তাাঁর বকতানি উনল্লি কনরনেে-
"কক্ষনো েয়, িরিং তানদর কৃতকমেই তানদর অন্তনর মবরো ধবরনয়নে"(সুরা আল-
মুতাফবফবফে:আয়াত ১৪)।(ইিনে মাজাহ,বতরবমবজ,মুসোনদ আহমাদ) 
তাই সিার প্রেনম কাজ হনলা আমানক গুোহ বেেনত হনি।এমে মকানো কাজ 
মযিা হয়নতা িুি মারাত্মক  গুোহ বকন্তু আবম মসিানক গুোহ মনেই করবে ো 
মসনক্ষনত্র গুোহবি করার কারনণ আমার মকানো আফনসাস হনি ো ফনল আবম 
কিনোই গুোহবি োেনত পারনিা ো।তাই আনে আমানক গুোহ বেেনত হনি এিিং 
মসিাে মেনক মকাে গুোহবি আবম করবে তা বেবহহত করনত হনি ও তা তযাে 
করনত হনি। 

২)তওিা করা: 
গুোহ বেোর ও তযাে করার পর সহীহ বেয়নত মসই গুোনহর জেয িাস বদনল 
তওিা করনত হনি।তনি মনে রািনত হনি, শুধু মুনি মুনি তওিা েয় অন্তর মেনক 
অেুনশােো মিাধ বেনয় তওিা করনত হনি।তওিা আল্লাহ ও তাাঁর িান্দার মনধয 
মসতুিন্ধে বহনসনি কাজ কনর।তওিার ফনল িান্দা তার রনির সন্তুবির বদনক 
আিারও বফনর যাওয়ার সুনযাে পায়।আর আল্লাহ সুিহাোহু ওয়াতাআ'লা ও তাাঁর 
িান্দার জেয  বহদায়ানতর েতুে পে উনন্মােে কনর মদে। তওিার ফবজলত মতা 
আমরা সিাই জাবে।আল্লাহ তা‘আলা িনলে, 

توُبوُٓاَّْ ﴿ َِّ إلِ ى و  مِیعاً ٱلِل   [٣١ :النور] ﴾ ٣١ تفُۡلِحُون َّ ل ع ل كُمَّۡ ٱلۡمُؤۡمِنوُن َّ أ یُّه َّ ج 

‘মহ মুবমেেণ, মতামরা সকনলই আল্লাহর বেকি তওিা কর, যানত মতামরা 
সফলকাম হনত পার।’ (সূরা আে-েূর,আয়াত:৩১) 
* আল্লাহ তা‘আলা আরও িনলে: 



 
 

37 

ا ﴿ أ یُّه 
ٓ نوُاَّْ ٱل ذِین َّ ی ٰ ام  َِّ إلِ ى توُبوُٓاَّْ ء  بُّكُمَّۡ ع س ىَّٰ ن صُوحًا ت وۡب ة َّ ٱلِل  یدُۡخِل كُمَّۡ اتكُِمََّّۡ س ی َِّ ع نكُمَّۡ یكُ ف ِر َّ أ ن ر  ت َّ و  ن ٰ  ج 

ا مِن ت جۡرِي رُ﴾ ت حۡتهِ   [٨ :التحریم] ٱلۡۡ نۡه ٰ

‘মহ ঈমােদারেণ, মতামরা আল্লাহর কানে তাওিা কর, িাাঁবি তাওিা; আশা করা 
যায় মতামানদর রি মতামানদর পাপসমূহ মমােে করনিে এিিং মতামানদরনক এমে 
জান্নাতসমূনহ প্রনিশ করানিে যার পাদনদনশ েহরসমূহ প্রিাবহত।’ (সূরা আত-
তাহরীম, আয়াত: ৮) 
*এোোও আল্লাহ তা‘আলা িনলে: 

بیِن َّ یحُِبَُّّ ٱلِل  َّ إِن َّ ﴿ یحُِبَُّّ ٱلت و ٰ رِین َّ و   [٢٢٢ :البقرۃ] ﴾ ٢٢٢ ٱلۡمُت ط ه ِ

‘বেশ্চয় আল্লাহ তাওিাকারী এিিং পবিত্রতা অজেেকারীনদর পেন্দ কনরে।’(সূরা 
আল-িাকারা, আয়াত:২২২)।তাই গুোহ হনয় যাওয়ার পরপরই আমানক তওিা 
কনর বেনত হনি।তওিাই হনলা আল্লাহর সন্তুবির  বেকনি যাওয়ার প্রেম 
ধাপ।এোোও অবধক হানর ক্ষমা প্রােেো করনত হনি। ইবস্তেফার পেনত হনি। 
কারণ ক্ষমা প্রােেোর কারনণ আমানদর জেয বদ্বনের ওপর অিল োকা সহজ হয়। 
আল্লাহ তাআলা িনলে, ‘আর মতামরা বেনজনদর পালেকতো সমীনপ ক্ষমা প্রােেো 
কনরা। অন্তর তাাঁরই প্রবত মনোবেনিশ কনরা।তাহনল বতবে মতামানদর বেবদেি সময় 
পযেন্ত উৎকৃি জীিনোপকরণ দাে করনিে।’(সুরা:হুদ,আয়াত:৩)।রাসূলুল্লাহ্ (সা.) 
প্রবতবদে ৭০ িানরর অবধক তওিা ও ইনস্তেফার করনতে। (সহীহ্ িুিারী- 
৬৩০৭)। 
বেনে বকেু ইবস্তেফার মদয়া হনলা: 
ক)আরবি:أ سْت غْفِرُالل  
উচ্চারণ: আস্তােবফরুল্লা-হ।  
অেে: আবম আল্লাহ্'র কানে ক্ষমা প্রােেো করবে। 
ি)আরবি:  َِّ ب تبَُّْ لِيَّْ اغْفِرَّْ ر  ابَُّ( أنْت َّ) إنِ ك َّ ع ل ي َّ و  حِیْم الت و  الر   ُ  
উচ্চারণ: রবব্বেবফরলী ওয়াতুি ‘আলাইয়া ইন্নাকা আেতাত্ তাওয়ািুর রবহম।  
অেে:'মহ আমার রি, আমানক ক্ষমা করুে। আমার তাওিা িহণ করুে। বেশ্চয় 
আপবে তাওিা িহণকারী, অবত দয়ালু।’ (আিু দাউদ:১৫১৬) 
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ে)আন্তবরক বিশ্বানসর সনঙ্গ মকউ যবদ প্রবতবদে সকাল (ফজনরর পনর) ও সন্ধযায় 
(মােবরনির পনর) পনে আর মস ঐবদে মারা যায় ইে শা’ আল্লাহ মস জান্নানত 
যানি।এই েযারাবন্ট বদনয় মেনেে স্বয়িং রাসূলুল্লাহ (সা.)।(িুিারী,বতরবমযী 
৫/৪৬৬)। 

আরবি: َّ ب ِي نْت َّأ َّ الل هُم َّ ر  َّ إلِ ه َّ ل  ل قْت نِي أ نْت َّ إِل  أ ن ا خ  أ ن ا ع بْدكُ َّ و  عْدِك َّ ع هْدِك َّ ع ل ى و  و  ا و   اسْت ط عْتَُّ م 
ا ش ر َِّ مِنَّْ بكِ َّ أ عُوذَُّ ن عْتَُّ م  تكِ َّ ل ك َّ أ بوُءَُّ ص  أ بوُءَُّ ع ل ي َّ بِنعِْم  َّ ف إنِ هَُّ لِي ف اغْفِرَّْ بذِ نْبيِ ل ك َّ و   الذُّنوُب َّ ی غْفِرَُّ ل 
َّ  ُ أ نْت إِل 

উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আিংতা রাবব্ব লা ইলাহা ইল্লা আিংতা িালাক্কতাবে ওয়া আো 
আিদুকা ওয়া আো আলা আবহ্গদকা ওয়া ওয়াবদকা মাসতাতাতু আউজুবিকা বমে 
শারবর মা সাোতু আিুউলাকা বিবেমাবতকা আলাইয়যা ওয়া আিুউলাকা বিজাবম্ব 
ফাবফফরবল ফা-ইন্নাহু লা ইয়ােবফরুজ জুেুিা ইল্লা আিংতা।' 
অেে: মহ আল্লাহ! তুবম আমার প্রবতপালক, তুবম োো আর মকানো উপাসয মেই। 
তুবম আমানক সৃবি কনরনো আর আবম মতামার িান্দা। আবম আমার সাধযােুযায়ী 
মতামার সনঙ্গ ময ওয়াদা কনরবে তা পূরণ করার মেিায় রত আবে, আবম আমার 
কনমের অবেি মেনক পাোহ্ োই, আবম স্বীকার করবে আমার প্রবত মতামার প্রদত্ত 
বেয়ামনতর কো এিিং আবম আনরা স্বীকার করবে আমার পানপ আবম অপরাধী, 
অতএি তুবম আমানক ক্ষমা কনরা, তুবম োো ক্ষমা করার আর মকউ োই। 
 )বদনের ময মকানো ইিাদত-িনন্দবে তো ক্ষমা প্রােেোর সময় এই তাওিাহ-
ইনস্তেফারবি করা। হাবদনস এনসনে- এই তাওিাহ-ইনস্তেফারবি করনল আল্লাহ 
তাআলা তানক ক্ষমা কনর মদনিে, যবদও মস যুদ্ধনক্ষত্র মেনক পলায়েকারী হয়।' 
(আিু দাউদ, বতরবমবজ, বমশকাত)। 
আরবি: ىَُّّ هُو َّ إلِ َّ إلِ ه َّ ل َّ ال ذِي اللّ  َّ أ سْت غْفِرَُّ أ توُبَُّ الْق یُّومَُّ الْح  إلِ یْه و   ُ  
উচ্চারণ : 'আস্তােবফরুল্লা হাল্লাবজ লা ইলাহা ইল্লা হুওয়াল হাইয়ুযল কইয়ুযমু ওয়া 
আতুিু ইলায়বহ।' 
অেে : 'আবম ওই আল্লাহর কানে ক্ষমা োই, বযবে োো প্রকৃতপনক্ষ মকানো মািুদ 
মেই, বতবে বেরঞ্জীি, বেরস্থায়ী এিিং তাাঁর কানেই (তাওিাহ কনর) বফনর আবস।' 
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৩)মদায়া করা: 
মদায়া হনলা মুবমনের হাবতয়ার।তাই আমনলর তওবফক মেনয় আল্লাহর কানে 
সাহাযয প্রােেো করনত হনি এিিং তাাঁর কানে অবধক হানর মদায়া করনত হনি মযে 
বতবে মৃতুয পযেন্ত বদ্বনের ওপর অবিেল রানিে।রাসুল (সা.) আমানদর বিবভন্ন মদায়া 
বশবিনয়নেে। কারণ মােুনষর মে সিেদা আল্লাহর বেয়ন্ত্রনণ োনক। বতবে মযভানি 
ইো তা পবরিতেে কনরে। 

د ث ن ا ، مُوس ى أ بوُ ح  ارِيُّ د ث ن ا الۡ نْص  ، بْنَُّ مُع اذَُّ ح  احِبَِّ ك عْب ، أ بِي ع نَّْ مُع اذ  رِیرَِّ ص  د ث نيِ الْح   بْنَُّ ش هْرَُّ ح 
وْش ب ، ة َّ لۡمُ َِّ قلُْتَُّ ق ال َّ ح  ا الْمُؤْمِنیِن َّ أمُ َّ ی ا س ل م  سُولَِّ دعُ اءَِّ ث رَُّأ كَّْ ك ان َّ م  َِّ ر   إذِ ا وسلم علیه الل صلى اللّ 

سُول َّ ی ا قلُْتَُّ ق ال تَّْ . " دِینكِ َّ ع ل ى ق لْبيِ ث ب تَِّْ الْقلُوُبَِّ مُق ل ِب َّ ی ا " دعُ ائهَِِّ أ كْث رَُّ ك ان َّ ق ال تَّْ عِنْد كَِّ ك ان َّ  ر 
َِّ ا اللّ  ة َّ أمُ َّ ی ا " ق ال َّ دِینكِ َّ ع ل ى ق لْبيِ ث ب تَِّْ الْقلُوُبَِّ مُق ل ِب َّ ی ا دعُ ائكِ َّ لۡ كْث رَِّ م  ق لْبهَُُّ إلِ َّ آد مِي َّ ل یْس َّ إنِ هَُّ س ل م   و 
ابعَِِّ مِنَّْ أصُْبعُ یْنَِّ ب یْن َّ ص 

َِّ أ  نَّْ اللّ  نَّْ أ ق ام َّ ش اء َّ ف م  م  اغ َّ ش اء َّ و   قلُوُب ن ا تزُِغَّْ ل َّ رب ن ا ) : مُع اذٌَّ ف ت ل َّ . " أ ز 
فِي ق ال َّ ( ه د یْت ن ا إذَِّْ ب عْد َّ اسَِّ ع ائشِ ة َّ ع نَّْ الْب ابَِّ و  الن و  َّ س مْع ان َّ بْنَِّ و  أ ن س  ابرِ َّ و  ج  ع بْدَِّ و  َِّ و  و بْنَِّ اللّ   ع مْر 

نعُ یْمَِّ ار َّ بْنَِّ و  ه ذ ا ق ال َّ . ه م  دِیثٌَّ و  س ن ح  ُ ح   . 

৩৫২২. আিূ মূসা আেসারী (রহঃ) ... শাহর ইিে হাওশাি (রহঃ) মেনক িবণেত 
ময, বতবে িনলেঃ আবম উমু্ম সালামা রাবদয়াল্লাহু আেহা মক িললামঃ মহ উমু্মল 
মুবমেীে! রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম যিে আপোর কানে অিস্থাে 
করনতে তিে অবধকািংশ সময় বতবে বক দুয়া করনতে? বতবে িলনলেঃ তাাঁর 
অবধকািংশ দু’আ বেলঃ 

 ُ دِینكِ ع ل ى ق لْبيِ ث ب تَِّْ الْقلُوُبَِّ مُق ل ِب َّ ی ا
(উচ্চারণঃ ইয়া মুকাবল্লিাল কুলূি োবব্বত কালিী আলা দীবেকা) 
অেেঃ মহ অন্তর পবরিতেেকাবর! আমার অন্তর তুবম মতামার দীনে সুদৃঢ় রাি। 
বতবে িনলেঃ আবম িললাম,ইয়া রাসূলাল্লাহ! আপবে অবধকািংশ সময় এই দু’আ 
মকে কনরে ময, ইয়া মুকাবল্লিাল কুলূি োবব্বত কালিী আলা দীবেকা? বতবে 
িলনলেঃ মহ উমু্ম সালামা! এমে মকাে মােুষ মেই যার অন্তর আল্লহ ত’আলার 
অঙু্গলীসমূনহর দুই অঙু্গনলর মানে মেই। যানক বতবে ইো তানক বতবে বদনের 
উপর কানয়ম রানিে, যানক ইো বতবে সবরনয় মদে। 
রাবি মুআয (রহঃ) এই আয়াতবি বতলাওয়াত করনলেঃ 

 ه د یْت ن ا إذَِّْ ب عْد َّ قلُوُب ن ا تزُِغَّْ ل َّ رب ن ا
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মহ আমানদর রব্ব! মহদায়নতর পর তুবম আমানদর অন্তর িক্র কনর বদও ো। 
(আল-ইমরাে,আয়াত:৮)। 
সহীহ,বযলালুল জান্নাহ ২২৩,বতরবমজী হাবদস েম্বরঃ ৩৫২২ [আল মাদােী 
প্রকাশেী] 
এোো ও আমনল মে ো িসনল বকিংিা আিহ কনম মেনল বেনম্নাি মদায়াবি পেনত 
পাবর: 
হজরত মুয়াজ ইিনে জািাল রাবদয়াল্লাহু আেহু িণেো কনরে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়া সাল্লাম একিার তার হাত ধনর িলনলে, ‘মহ মুয়াজ, আল্লাহর শপে! 
আবম অিশযই মতামানক  ভানলািাবস; আল্লাহর শপে! আবম অিশযই মতামানক 
ভানলািাবস। এরপর বতবে িলনলে, মহ মুয়াজ! আবম মতামানক অবসয়ত করবে 
প্রনতযক োমানজর পর এ মদায়া পো মেনক বিরত োকনি ো।তা হনলা- 

شُكْرِك َّ ذِكْرِك َّ ع ل ى أ عِن يِ الل هُم َّ حَُّ و  ُ عِب اد تكِ سْنَِّو    
‘আল্লাহুম্মা আইবন্ন আলা বজকবরকা ওয়া শুকবরকা ওয়া হুসবে ইিাদাবতকা’। 
অেে:‘মহ আল্লাহ! আপোর স্মরনণ, আপোর কৃতেতা প্রকানশ এিিং আপোর উত্তম 
ইিাদনত আমানক সাহাযয করুে।'এরপর হজরত মুয়াজ রাবদয়াল্লাহু আেহু আস-
সুোবিবহ রাহমাতুল্লাবহ আলাইবহনক এিিং আস-সুোবিবহ রাহমাতুল্লাবহ আিদুর 
রহমােনক এরূপ মদায়া করার অবসয়াত কনরে।’(আিু দাউদ) 
অন্তনরর পবরশুবদ্ধ ও আল্লাহভীবত অজেনের জেয একবি মদায়ার উনল্লি আনে 
হাবদনস। তা হনলা— 

اه ا ن فْسِي آتَِّ ا لل هُم َّ ا ت قْو  ه  ك ِ ز  یْرَُّ أ نْت َّ و  نَّْ خ  ك اه ا م  لِیُّه َّ أ نْت َّ ز  وْل ه ا او  م   مِنَّْ بكِ َّ أ عُوذَُّ إنِ يِ الل هُم َّ - و 
مِنَّْ ی نْف عَُّ ل َّ عِلْم َّ مِنَّْ ی خْش عَُّ ل َّ ق لْب َّ و  َّ و  مِنَّْ ت شْب عَُّ ل َّ ن فْس  ۃ َّ و  ابَُّ ل َّ د عْو  ا یسُْت ج   ل ه 

উচ্চারণ: ‘আল্লাহুম্মা আবত োফবস তাকওয়াহা ওয়া যাবক্কহা আিংতা িাইরু মাে 
যাক্কাহা আিংতা ওয়াবলয়ুযহা ওয়া মাওলাহা; আল্লাহুম্মা ইবন্ন আউজুবিকা বমে ইলবমে 
লা ইয়ােফাউ ওয়া বমে কালবিে লা ইয়ািশাউ ওয়া বমে োফবসে লা তাশিাউ 
ওয়া বমে দাঅওয়াবতে লা ইউসতাোিু লাহা।’ 
অেে: ‘মহ আল্লাহ! তুবম আমার মনে তাকওয়া (আল্লাহ ভীবত) দাে কনরা, আমার 
মেনক পবিত্র কর, তুবমই মতা আত্মার পবিত্রতা দােকারী, তুবমই মতা হৃদনয়র 
মাবলক ও অবভভািক। মহ আল্লাহ! আবম মতামার কানে আেয় োই এমে ইলম 



 
 

41 

(োে) মেনক যা মকানো উপকানর আনস ো, এমে হৃদয় মেনক আেয় োই যা 
(মতামার ভনয়) ভীত হয় ো, এমে আত্মা মেনক আেয় োই যা পবরতৃপ্ত হয় ো 
এিিং এমে মদায়া মেনক আেয় োই যা কিুল করা হয় ো।’ (সবহহ মুসবলম: 
৬৬৫৮)। 
সুতরািং মুবমে মুসলমানের উবেত, ইিাদত-িনন্দবে, মেক আমল িা ভানলা কাজ 
করার আিহ ধনর রািনত সি সময় প্রনতযক ফরজ োমানজর পর এ মদায়াবি 
মিবশ মিবশ পো। আশা করা যায়, হাবদনসর অেুসরণ ও অেুকরনণ এ মদায়ার 
িরকনত মহাে আল্লাহ িান্দার অন্তনর ইিাদত-িনন্দবে ও ভানলা কানজর আিহ 
িাবেনয় মদনিে। 

৪)ইলনম োফী অজেনের মেিা করা: 
ইসলানম ইলনমর গুরুত্ব অপবরসীম। মুসবলনমর প্রবত ইসলানমর প্রেম িাতোই- 
ا اقِْر   ُ - পে, ইলম অজেে কর। ইসলাম মেনক ইলমনক আলাদা করা অসম্ভি। 
ইসলানমর প্রবতবি অিংনশর মনধযই ইলম বিরাজমাে। ইলম োো যোযেভানি 
ইসলাম পালে সম্ভি েয়। ইলম োো িযবিজীিে, পাবরিাবরক জীিে, সামাবজক 
জীিে, রাষ্ট্রীয় জীিে- মকানো মক্ষনত্রই সবতযকার অনেে ইসলাম পালে সম্ভি েয়। 
তানিঈ উমর ইিনে আবু্দল আযীয রাহ. িনলে- 

یصلح مما أكثر یفسد ما كان علم غیر على عمل من . 
 ময িযবি ইলম োো আমল করনি মস  সবিকভানি যতিুকু করনি ো করনি, 
িরিাদ করনি তার মেনয় মিবশ। -তারীনি তািারী ৬/৫৭২ 
দ্বীেী ইলনমর বিবভন্ন স্তর ও ভাে রনয়নে। একবি ভাে ফরনয আইে ও ফরনয 
মকফায়া বহসানি। ফরনয আইে িলা হয়, যা বশক্ষা করা প্রনতযক মুসলমানের জেয 
অপবরহাযে। বিনশষভানি এই প্রকানরর ইলনমর িযাপানরই হাদীস শরীনফ ইরশাদ 
হনয়নে- 

ةٌَّ الْعِلْمَِّ ط ل بَُّ ُ مُسْلِم كُل َِّ ع ل ى ف رِیض  . 

 প্রনতযক মুসবলনমর উপর ইলম অজেে করা ফরয। -মুসোনদ আিু হােীফা 
(হােকাফী), হাদীস ১, ২; সুোনে ইিনে মাজাহ, হাদীস ২২৪। 
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ঈমাে-আকীদা, ইিাদাত-িনন্দেী, মুআমালাত-মুআশারাতসহ ইসলানমর িে িে 
সকল অধযানয়র অনেক বিষয়ই এই প্রকানরর ইলনমর মনধয শাবমল, যা সকলনকই 
বশিনত হনি। এই পবরমাণ ইলম বশনি মেওয়া প্রনতযনকর কতেিয। আর 
অধীেস্তনদরনক বশক্ষা মদওয়াও জরুবর। এ পবরমাণ ইলম ো বশিনল আল্লাহর 
কানে অেযনক দায়ী করা যানি ো এিিং মকানো ওজরও িহণনযােয হনি ো। 
বদ্বতীয় প্রকানরর ইলম হনে, ফরনয মকফায়া, যা স্বতন্ত্রভানি প্রনতযক িযবির উপর 
ফরয ো হনলও সামবিকভানি সকনলর উপর ফরয। অেোৎ সমানজর বকেু িযবি 
তা হাবসল করনল সকনলর পক্ষ মেনক তা আদায় হনয় যানি। আর মকউই হাবসল 
ো করনল সকনলই দায়ী োকনি। এ প্রকানরর ইলম অনেক বিসৃ্তত। এককোয় 
দ্বীনের সকল বিষনয়র েভীর োে। মযনহতু এবি সামবিকভানি সকনলর উপরই 
ফরয তাই সকলনকই এই দাবয়নত্বর িযাপানর সনেতে োকা োই। মকউ মযে মনে 
ো কনর, এবি মকিল অমুক মেবণর দাবয়ত্ব। এই ইলনমর িযাপানরই হাদীস শরীনফ 
ইরশাদ হনয়নে- 

ل ف َّ ل َِّكَُّ مِنَّْ الْعِلْم َّ ه ذ ا ی حْمِلَُّ ، ت حْرِیف َّ ع نْهَُّ ی نْفوُن َّ عُدوُلهُُ، خ  ال َّ الْغ الِین  انْتحِ  ، و  ت أوِْیل َّ الْمُبْطِلِین   و 
اهِلِین ُ الْج  . 

এই ইলমনক ধারণ করনি প্রনতযক উত্তর প্রজনন্মর আস্থাভাজে মেবণ। তাাঁরা এনক 
মুি রািনি সীমালঙ্ঘেকারীনদর বিকৃবত মেনক, িাবতলপন্থীনদর বমেযাোর মেনক 
এিিং মূিেনদর অপিযািযা মেনক। -শরহু মুশবকবলল আোর, হাদীস, ৩৮৮৪; শারাফু 
আসহাবিল হাদীস, িতীি িােদাদী, পৃ. ২৯; িুেইয়াতুল মুলতাবমস, আলাঈ, পৃ. 
৩৪। 
 ইলমনক িলা হয় মাওকূফ আলাইবহ অেোৎ দ্বীনের প্রবতবি আমল এর উপর 
বেভেরশীল। ইমাম িুিারী রাহ. সহীহ িুিারীনত একবি বশনরাোম বদনয়নেে- 

ُ والعمل القوْلَِّ قبْل َّ العِلمَِّ باب . 

(সকল কো ও আমনলর আনে হনে মসই বিষনয়র ইলম।) 
ইলনমর ফজীলত িণেো কনর রাসূল (সাঃ)িনলে: 

نَّْ ن ة إلِ ى ط رِیقاً بهَِِّ ل هَُّ اللَُّ س ه ل َّ عِلْمًا، فِیهَِّ ی لْت مِسَُّ ط رِیقاً س ل ك َّ م  ُ الْج  . 
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মযই িযবি ইলম তলনির জেয মকানো পে অিলম্বে করনি আল্লাহ পাক এর 
িনদৌলনত তার জেয জান্নানতর পে সহজ কনর মদনিে। -সহীহ মুসবলম, হাদীস 
২৬৯৯। 
এনতা এনতা হাদীস মেনক আমরা িুেনত পাবর ইলম অজেে করা কতিা গুরুত্বপূণে। 
তাই আমনল ইিলাস আেনত আমানদরনক আনে পবরপূণে ইলম অজেনের মেিা 
করনত হনি।ইলম অজেনের মক্ষনত্র আমরা আল্লাহর কানে এই দুয়া করনত পাবর 
যা আল্লাহ তাআলা তাাঁর েিীনক বশবিনয়নেে- 

ب َِّ عِلْمًا زِدْنِیَّْ ر  . 
মহ আমার প্রভু, আমার ইলম িৃবদ্ধ কনর দাও। -সূরা ত্ব-হা (২০) : ১১৪ 
 

৫)মেক সহিনতর িযিস্থা করা 
:মুত্তাকীনদর মসাহিত দ্বারা মকাে ধরনের মসাহিত উনদ্দশয? মসাহিত দ্বারা উনদ্দশয, 
মুত্তাকীনদর সানে এমে সম্পক ময সম্পনকের কারনণ আমার মানে োোোো 
পেনি। বকন্তু আজকাল মােুনষর অভযাস হল মকানো আল্লাহওয়ালা িুজুেেনক মদিল 
মতা তার হানত িাইআত হনয় মেল। িাইআত হনয়ই বেনজর সম্পনকে এনকিানর 
িুশী । বকেু অযীফা বেনয় এল। তারপর ওিার উপর আমল করল িা করল ো। 
মতা এিা হল মুত্তাকীনদর মসাহিনতর এনকিানর বেম্ন পযোয়। আসনল মুত্তাকীনদর 
মসাহিত হল, তাাঁর মজবলনস বেয়বমত িসার মসৌভােয যবদ োও হয়,তারপরও 
আবম মযনহতু তাাঁর মেেরােী িহণ কনরবে, তাাঁর তত্ত্বািধাে িহণ কনরবে,আমার 
হালত তাাঁনক জাোি। মকানো বকেু লুকাি ো। তারপর ময মহদানয়ত বতবে আমানক 
মদে মসই মহদানয়নতর উপর আমল করি। আমল করার মনধয ত্রুবি হনয়  মেনল 
ওিা আিার জাোি। এিা হল মসাহিত। এিা যবদ কানে মেনক হয় তাহনল েূরুে 
আলা েূর। িািংলায় মসাোয় মসাহাো। িুি ভানলা। আর যবদ কানে মেনক ো হয়; 
িরিং দূনর মেনক হয় তাহনলও এিা অনেক গুরুত্বপূণে বজবেস।সূরা ফুরকানে আল্লাহ 
িনলনেে, 

ذْتَُّ یٰل یْت نیِ ی قوُْلَُّ ی د یْهَِّ ع لٰی الظ الِمَُّ ی ع ضَُّّ ی وْم َّ و َّ ع َّ ات خ  سُوْلَِّ م  یْل تٰی ۝۲۷س بِیْلًَّ الر   ا ت خِذَّْ ل مَّْ ل یْت نیَِّْ یٰو 
ناً لِیْلًَّ فلُ  ل نیَِّْ ل ق دَّْ ۝۲۸خ  كْرَِّ ع نَِّ ا ض  نیَِّْ اذَِّْ ب عْد َّ الذ ِ اءٓ  نْس انَِّ الش یْطٰنَُّ ك ان َّ و َّ ؕ َّ ج  ذوُْلًَّ لِلِْ  خ 
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‘জানলম মসবদে আপে হস্তদ্বয় দিংশে করনত করনত িলনি, আফনসাস! আবম যবদ 
রাসূনলর সনঙ্গ পে ধরতাম। হায় আমার দুভোেয! আবম যবদ অমুকনক িনু্ধরূনপ 
িহণ ো করতাম। আমার কানে উপনদশ আসার পর মস আমানক তা মেনক 
বিেুযত কনরবেল! শয়তাে মতা মােুষনক বিপদকানল পবরতযাে কনরই োনক।’ -
সূরা ফুরকাে ২৭-২৯। 
দ্বীনের পনে বিনক োকনত মেক মলাকনদর মসাহিত অিলম্বে করা িুিই জরুরী। 
ভানলা ভানলা েসীহনতর কো বশিার জেয, স্বভাি-েবরত্র ভানলা করার জেয, আমল-
আিলাক দুরস্ত করার জেয িুযুেেনদর সনঙ্গ সিংেি রািা একান্ত দরকার।মােুষনক 
আল্লাহ তাআলা এইরূনপ সৃবি কনরনেে ময, ভানলা মহাক আর মন্দ মহাক, অনেযর 
মদিানদবি মােুষ অবতশীঘ্র অনেক বকেু বশনি মফলনত পানর। সুতরািং সৎসঙ্গ 
অতযািশযক ও িহণনযােয। কুসঙ্গ বিষিৎ পবরতযাজয।সৎসঙ্গ অেে এই ময, এমে 
মলানকর সানে  উিািসা করা যারা আিশযক পবরমাণ দ্বীেী ইলম বশক্ষা কনরনেে। 
আকীদা মজিুত কনরনেে। বশরক ও বিদআত হনত, দুবেয়াদারী ও সনন্দজেক 
বিষয়বি হনত মিাঁনে োনকে। যারা মরাযা, োমায শরীয়নতর অেযােয আহকাম 
বিকমনতা পালে কনরে, মলানকর সানে মদো-পাওো পবরষ্কার রানিে, শরীয়নতর 
মাসআলা অেুযায়ী কায়কায়িার কনরে, হালাল, হারাম মমনে েনলে, স্বভাি েবরত্র 
ভানলা কনরে, সকনলর সানে েম্র িযিহার কনরে, বেনজনক কু্ষদ্রাবত মেনক কু্ষদ্র  
মনে কনরে, কাউনক মকানো  কি মদে ো, কাউনক কিু কো িনলে ো।যারা 
আল্লাহর ভনয় সিেদাই ভীত। দুবেয়ার মলাভ-লালসা হইনত তাহারা দূনর োনক।দ্বীে 
ঈমানের মমাকানিলায়  ধে-সম্পবত্ত, মাে-সম্ভ্রম, প্রবতপবত্ত মকানো বকেুর পনরায়া 
কনরে ো। আনিরানতর তুলোয় দুবেয়ার বযনন্দেীর মূলয তানদর বেকি বকেুই 
োই। সিোিস্থায় তারা সির এিিং শুকর কনর োনকে, যানদর মনধয উি গুণ 
পাওয়া যানি তানদর সৎসঙ্গ পরশ পাের তুলয। এনকই িনল মসাহিনত সানলহ িা 
সৎসঙ্গ। 
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৬)আবিরাতনক স্মরণ করা: 
হাবকমুল উম্মত হজরত মাওলাো আশরাফ আলী োেিী (রহ.) বলনিনেে, প্রবতবদে 
একিার একিু সময় মির কনর োমানজর পনর বেজেনে মৃতুযর বফবকর করা উবেত। 
ভািা উবেত এিে আমার জীিনের মশষ সময়। মফনরশতারা আমার রুহ মির 
কনর মেওয়ার জেয উপবস্থত হনয়নেে। আবম োকরানতর অিস্থার সমু্মিীে।হাত-
পানয়র েোেো বস্তবমত হনয় আসনে। মালাকুল মাওতনক সরাসবর মদিনত পাবে। 
অল্পক্ষনণই এই মায়াময় পৃবেিী, অবত বপ্রয় ভাইনিাে, কবলজার িুকরা সন্তাোবদসহ 
আমার বপ্রয় সিবকেু মেনক বিবেন্ন কনর সমূ্পণে অনেো এক জেনত বেনয় যাওয়া 
হনি। মুহূনতের িযিধানে আমার রুহ কিজ করা হনয়নে।যনের বপ্রয় মদহিাো 
বেের পনে রনয়নে আমার  নরর িারান্দায়। আপেজেরা বিনেদ মিদোয় বিলাপ 
করনে। পাো প্রবতনিশীরা কাফে-দাফনের আনয়াজনে িযস্ত। অতঃপর আমানক 
মোসল বদনয় কাফে পরানো হনে।কাফনের কাপে মমনল মশষিানরর মনতা সিাই 
আমানক মদিনেে। আমার বপ্রয় শয়েকক্ষ,  র, উনিাে, সৃ্মবত বিজবেত িাবের 
আবিো সিবকেু মপেনে মফনল আমানক িাবিয়ায় তুনল বেনয় যাওয়া হনে জাোজার 
মানি। জাোজার োমাজ পনে অন্ধকার কিনর সিাই ধরাধবর কনর আমানক শুইনয় 
বদনয় মাবি বদনয় কির িন্ধ কনর সিাই যার যার িাবের বদনক বফরনেে। এিে 
আবম অন্ধকার কিনর একা। এমতািস্থায় সওয়াল-জওয়াি করার জেয 
মফনরশতারা এনস মেনেে এমেবিই ভািনত হনি।এরূপভানি আবিরানতর কোও 
বেন্তা কনর ভািনত হনি— বকয়ামত শুরু হনয়নে। আমানক কির মেনক উিানো 
হনে, এিে ময়দানে হাশনরর বদনক রওো হনয়বে। সমি মােিজাবত হাশনরর 
ময়দানে উপবস্থত। এিানে অসহেীয় েরম। সূযে সবন্নকনি, সি মােুষ িুিই 
মপনরশাে, দনল দনল মলাকজে েিীনদর কানে সুপাবরশ করার জেয যানে, মযে 
বহসাি-বেকাশ শুরু হনয় যায়। তারপর এভানি বহসাি-বকতাি, পুলবসরাত, জান্নাত 
এিিং জাহান্নানমর কো এনক এনক েভীরভানি বেন্তা কনর।প্রবতবদে সকানল 
ফজনরর পনর এভানি বেন্তা বফবকর কনর আল্লাহর কানে মমাোজাত করা, মহ 
আল্লাহ! এিে আবম দুবেয়ার কাজকনমের জেয মির হবে। এমে মকানো কাজ মযে 
আবম ো কনর িবস, ময কাজ আমার আবিরানতর জেয িরিাদ ও ধ্বিংস মিনক 
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আনে। এভানি যিে আমরা প্রবতবদে মৃতুযর কো বেন্তা বফবকর করনিা তিে 
একবদে এই বেন্তা আমানদর অন্তনর িনস যানি এিিং আমরা আমানদর ইসলাহ 
এিিং বেনজনদর আল্লাহ এিিং তাাঁর রসুল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর 
তাাঁনিদাবর ও মোলাবমর বদনক বেনয় আসনত পারি।   

৭)মসাশযাল বমবিয়ার িযিহার কমানো: 
মসাশযাল বমবিয়া একবদনক মযমে আমানদর উপকার কনর মতমবে এর অবতবরি 
িযিহার আমানদর সময় মক বেঃনশষ কনর বদনে।তাই এর িযিহার আমানদরনক 
কমানত হনি।আর এর বকেু উপায় বেনে মদয়া হনলা: 
১। িযিহানরর উনদ্দশয সম্পনকে সনেতে হওয়া জরুবর:আপবে মকে মসাশযাল 
বমবিয়া িযিহার করনেে? এই উত্তর িুাঁনজ মির করনত হনি আপোনকই। িনু্ধনদর 
সনঙ্গ মযাোনযাে স্থাপে করা, সাম্প্রবতক বিষয় সম্পনকে তেয পাওয়া, মপশাদার 
মেিওয়াকে ততবর করা ইতযাবদ োো কারণ োকনত পানর। আপবে বিক মকাে 
উনদ্দনশয িযিহার করনেে মসিা িুাঁনজ মির করুে। বিষয়বি সম্পনকে আপবে 
একিার সনেতে হনয় মেনল মসাশযাল বমবিয়া োোও উনদ্দশযগুনলা পূরণ করা যায় 
বকো মসিা বেনয় ভািনত পারনিে। 
২। বেবদেি সময়সীমা বিক করুে:প্রবতবদে মসাশযাল বমবিয়ানত কনতািা সময় িযয় 
করনিে মসিা বিক করুে। মস অেুযায়ী স্মািেনফানে অযাপ িাইমার মসি কনর বেে। 
৩। মোবিবফনকশে অযালািে িন্ধ কনর বদে:মফানে মসাশযাল বমবিয়ার মোবিবফনকশে 
আসনল িারিার মেক করনত ইনে হয়। তাই মুনিানফানে মযে মোবিবফনকশে ো 
আনস মসজেয মসবিিং িদনল বদে। 
৪। শনির কানজ সময় িযয় করুে:মসাশযাল বমবিয়ায় সীমাহীে সময় িযয় করা 
মকােও ভানলা ফল িনয় আনে ো। বেনজর মােবসক স্বাস্থয বিক রািনত তাই 
অেযােয শনির কানজর প্রবত মনোনযাে বদে। িই পো, শনির িাোে করা িা 
অেয মকােও শনির কাজ োকনল মসিা বেনয় সময় কািাে। 
৫। িাস্তি মযাোনযাে িাোে:অেলাইনে মযাোনযাে করা সহজ, তনি সিসময় এবি 
িুি স্বাস্থযকর েয়। মেিা করুে মােুনষর সনঙ্গ সামোসামবে মদিা কনর কো 
িলনত। কো িলার সময় মফাে িযিহার করনিে ো, অেযনদরনকও উৎসাবহত 
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করনিে প্রনয়াজে োো মফাে িযিহার ো করার জেয। পবরিানরর সনঙ্গও সময় 
কািাে। একসনঙ্গ রানতর িািার িাে, বেমেল কো িলুে,কুরআে হাদীনসর তাবলম 
করুে। এই সময় হানতর কানে স্মািেনফাে রািনিে ো। 
৬। মকোকািার মপইজগুনলা প্রনয়াজে োো লাইক মদনিে ো:শাবে, সানলায়ার 
কাবমজ, েয়ো, েযানজি িা অেলাইে মকোকািার সাইিগুনলার মপইজ লাইক 
করনিে ো। অযো বিোপে আসনল মসগুনলা হাইি কনর বদে। 

৮)কুরআেনক আকনে ধরা: 
কুরআে মাজীদ আল্লাহ রাবু্বল আলামীনের পবিত্র কালাম। যারা আল্লাহর কালাম 
বতলাওয়াত কনর, এ বেনয় বেন্তা-ভািো তো তাদাবু্বর-তাফাকু্কর কনর, কুরআে 
মেনক মহদানয়ত িহণ কনর, কুরআে বশক্ষা মদয় এিিং পারস্পবরক কুরআনের েেো 
কনর আল্লাহ তানদর প্রবত অতযন্ত িুবশ হে। তানদর উপর বিনশষ রহমত িষেণ 
কনরে, তানদর অন্তনর প্রশাবন্ত মেনল মদে।কুরআে হনলা অন্তনরর েূর।কুরআে 
মােুনষর অন্তর েরম কনর ও ইমাে িৃবদ্ধ কনর।ফনল গুোহ করার ইো কনম যায় 
এিিং আমনলর আিহ িৃবদ্ধ পায়। আিু হুরায়রা রা. িনলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরনেে- 
... ا م  ع َّ و  سُون هَُّ اللِ، ب َّكِت ا ی تلْوُن َّ اللِ، بیُوُتَِّ مِنَّْ ب یْت َّ فيِ ق وْمٌَّ اجْت م  ی ت د ار  َّ ب یْن هُمْ، و  ل تَّْ إِل   ع ل یْهِمَِّ ن ز 

غ شِی تهُْمَُّ الس كِین ةُ، ةَُّ و  حْم  ف تهُْمَُّ الر  ح  ئكِ ةُ، و  ل  هُمَُّ الْم  ذ ك ر  نَّْ اللَُّ و  عِنْد ه فِیم   ُ . 
.."আর যারা আল্লাহর  নর একত্র হনয় আল্লাহর বকতাি বতলাওয়াত কনর এিিং 
পারস্পবরক কুরআনের েেো কনর, তানদর প্রবত ‘সাকীো’ তো এক প্রকার বিনশষ 
প্রশাবন্ত িবষেত হয়, রহমত তানদরনক আোবদত কনর মেয় এিিং আল্লাহ তাাঁর 
কানের বফবরশতানদর মানে তানদর আনলােো কনরে"। -সহীহ মুসবলম, হাদীস 
২৬৯৯। 
আল্লাহ তাআলা কুরআনের সানে   মুবমনের সম্পনকের বেত্রায়ণ কনরনেে অতযন্ত 
েমৎকার ভবঙ্গমায়- 

ا ل یْهِمَّْ تلُِی تَّْ اذِ ا و َّ قلُوُْبهُُمَّْ جِل تَّْ و َّ اللَُّ ذكُِر َّ اذِ ا ال ذِیْن َّ الْمُؤْمِنوُْن َّ اِن م  اد تهُْمَّْ اٰیٰتهُ َّ ع  اناً ز  ب هِِمَّْ ع لٰی و َّ ایِْم   ر 
ك لوُْن ُ ی ت و  . 
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মুবমে মতা তারাই, যানদর সামনে আল্লাহনক স্মরণ করা হনল তানদর হৃদয় ভীত 
হয়, যিে তানদর সামনে তাাঁর আয়াতসমূহ বতলাওয়াত করা হয় তিে তা তানদর 
ঈমানের উন্নবত সাধে কনর এিিং তারা তানদর প্রবতপালনকর উপর ভরসা কনর। 
-সূরা আেফাল (০৮) : ০২ 
েিীজী অতযন্ত গুরুনত্বর সানে কুরআে মাজীদ বতলাওয়াত করনতে। হাদীস ও 
সীরানতর বকতানি এর বিশদ বিিরণ পাওয়া যায়। োমানয, োমানযর িাইনর, 
রানতর আাঁধানর, বদনের আনলানত সিোিস্থায় বতবে বতলাওয়াত করনতে। উমু্মল 
মুবমেীে হযরত আনয়শা বসদ্দীকা রা. িনলে, োমানয দাাঁবেনয় দাাঁবেনয় েিীজী এত 
দী ে সময় বতলাওয়াত করনতে ময, তাাঁর পা মুিারক ফুনল মযত। (দ্রিিয : সহীহ 
মুসবলম, হাদীস ২৮১৯, ২৮২০) 
তাই আমরা যনতা মিবশ কুরআে পেনিা তনতা আল্লাহর দ্বীনের বেকিিতেী হনিা 
এিিং আমনলর প্রবত দৃঢ় হনত পারনিা। 

৯)সালানত েম্র ও বিেয়ী হওয়া: 
কাবলমার পনর সালাত হনলা ইসলানম সিনেনয় গুরুত্বপূণে রুকে।সালাত ইসলাম 
এিিং কুফুরীর মনধয পােেকয বেণেয়কারী। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
িনলনেে: 

 «الصلۃ ترك الكفر أو الشرك وبین الرجل بین»
“মােুষ এিিং বশকে কুফুরীর মনধয পােেকয সালাত মেনে মদওয়া”। (সহীহ মুসবলম)। 
সালাত এমে একবি ইিাদাত যা মােুষনক সকল অপকমে মেনক রক্ষা কনর।আল্লাহ 
তায়া’লা িনলে:বেশ্চয়ই সালাত অেযায় ও অশ্লীল কাজ মেনক বিরত রানি। (সূরা 
আেকািুত : ৪৫)।তনি এই সালাত হনত হনি বিেয়ী ও েম্রতার সনঙ্গ।হযরত 
উমর রা.-এর প্রবসদ্ধ িাণী- 

ۃَُّ عِنْدِي أ مْرِكُمَّْ أ ه م َّ إِن َّ نَّْ. الص ل  ا ف م  فِظ ه  اف ظ َّ ح  ح  ا، و  فِظ َّ ع ل یْه  نَّْ. دِین هَُّ ح  م  ا و  ی ع ه  ا ف هُو َّ ض  اه ا لِم   سِو 
ُ أ ضْی ع . 

বেশ্চয়ই আমার কানে মতামানদর সিনে’ গুরুত্বপূণে বিষয় হনে সালাত। ময িযবি 
সালানতর মহফাযত করল, যে সহকানর তা আদায় করল, মস তার দ্বীেনক 
মহফাযত করল। আর ময তানত অিনহলা করল, (দ্বীনের) অেযােয বিষনয় মস 
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আনরা মিবশ অিনহলা করনি। -মুয়াত্তা মানলক, িণেো ৬; মুসান্নানফ আিদুর 
রযযাক, িণেো ২০৩৮।সালাত এর দ্বারা মযমে গুোহ মেনক মিাঁনে োকার পানেয় 
অজেে হয়, সিংকল্প করার তাওফীক হয় মতমবে এ কারনণ গুোহও মাফ হয়। 
হাদীস শরীনফ ইরশাদ হনয়নে- 

اتَُّ ل و  كْتوُب اتَُّ الص  اتٌَّ الْم  ا ك ف ار  ُ ب یْن هُن لِم  . 

পাাঁে ওয়াি ফরয োমায তার মানের গুোহসমূহনক বমবিনয় মদয়। -সহীহ মুসবলম, 
হাদীস ২৩১।তাই আমানদরনক সালাত আদায় করনত হনি িুশুিুজুর সনঙ্গ। আল্লামা 
আলূসী রাহ. িনলে- 

للجوارح وسكون خوف مع التذلل الخشوع . 
‘িুশূ’ হল, অন্তনরর ভয় এিিং অঙ্গ-প্রতযনঙ্গর বস্থরতার সানে েূোন্ত পযোনয়র বিেয় 
প্রকাশ করা। -রূহুল মাআেী ৯/২৭৫।প্রিযাত মুফাসসীর হানফয ইিনে কাসীর 
রাহ. িনলে, সালানত িুশূ-িুযূর মদৌলত তাাঁরই হাবেল হয়, ময বেনজর অন্তরনক 
সিবকেু মেনক বফবরনয় শুধু সালানতর মনধযই বেবিি রানি। -তাফসীনর ইিনে 
কােীর ৩/২৯৫।যিে মকউ এমে িুশূ-এর সানে সালাত আদায় কনর তিেই 
সালাত তার েকু্ষ শীতল কনর, অন্তনরর প্রশাবন্তর কারণ হয়। মযমেবি েিীজী 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম হাদীনস ইরশাদ কনরনেে- 

ۃَُّ جُعِل تَّْ ۃ فيِ ع یْنيِ قرُ  الص ل   ُ . 
সালানতই দাে করা হনয়নে আমার েকু্ষর শীতলতা। -মুসোনদ আহমাদ, হাদীস 
১২২৯৩; সুোনে োসাঈ, হাদীস ৯৩৪০।অেয হাদীনস মিলাল রা.-মক সনম্বাধে 
কনর িনলনেে, 

لَُّ ی ا ۃ ، أ قمَِِّ! بلِ  أ رِحْن ا الص ل  ا و  بهِ  . 
সালানতর িযিস্থা কনর আমানক শাবন্ত দাও, মহ মিলাল!। -সুোনে আিু দাউদ, 
হাদীস ৪৯৮৫।এিাই মতা সালাত সম্পনকে একজে মুবমনের অেুভূবত হওয়া 
উবেত। সালাত তার জেয এক বেরাপদ আেয়স্থল, অন্তনরর প্রশাবন্ত, শাবন্তর 
আধার। পক্ষান্তনর মুোবফক এিিং যারা সালানত িুশূ-িুযূ অিলম্বে কনর ো তানদর 
জেয সালাত মহা কবিে কাজ। আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কনরনেে- 

ا و َّ ۃٌَّ اِن ه  َّ ل ك بِیْر  ُ الْخٰشِعِیْن ع ل ی الِ  . 
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সালাতনক অিশযই কবিে মনে হয়। তনি িুশূ-িুযূ (অেোৎ ধযাে ও 
বিেয়)অিলম্বেকারীনদর জেয েয়। -সূরা িাকারা (২) : ৪৫ 
আনরক আয়ানত মুোবফকনদর েবরত্র সম্পনকে ইরশাদ হনয়নে- 

ا اذِ ا و َّ لٰوۃَِّ الِ ی ق امُوْ  آءُوْن َّ  كُس الٰی ق امُوْا الص  َّ و َّ الن اس َّ یرُ  َّ الل َّ ی ذْكُرُوْن َّ ل  ق لِیْل الِ   ُ . 
বেশ্চয়ই মুোবফকরা যিে সালানত দাাঁোয়, তিে অলসতার সানে দাাঁোয়। তারা 
মােুষনক মদিায় আর আল্লাহনক অল্পই স্মরণ কনর। -সূরা বেসা (৪) : ১৪২ 
মতা োমানয িুশূ-িুযূ মুবমনের গুণ। পক্ষান্তনর িুশূ-িুযূ বিহীে অলসতার সানে 
োমায মুোবফনকর তিবশিয। আর িুশূ-িুযূ ওয়ালা োমাযই োমাযীনক সকল অেযায়-
অশ্লীলতা মেনক বিরত রানি।আসনল মুবমনের োমায িুশূ-িুযূ বিহীে হনতই পানর 
ো; কারণ মস মতা মহাে প্রভুর সামনে দিায়মাে। তাাঁর সামনে দাাঁবেনয় বক মদহ-
মে বিেীত ো হনয় পানর? আল্লাহর সামনে দাাঁবেনয় বক মুবমে আল্লাহ োো অেয 
মকানো বদনক মনোবেনিশ করনত পানর? বপ্রয় েিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
কী অপূিে তশবলনত এ কোয় স্মরণ কবরনয় বদনয়নেে- 

د كُمَّْ إِن َّ ل ِي ق ام َّ إذِ ا أ ح  ا یصُ  ب هَُّ ینُ اجِي ی قوُمَُّ إنِ م  ینُ اجِیه ك یْف َّ ف لْی نْظُرَّْ ر   ُ . 
মতামানদর মকউ যিে োমানয দিায়মাে হয় তিে মস তার রনির সানে একানন্ত 
আলাপ কনর। সুতরািং তার উবেত মস বকভানি আলাপ করনে মসবদনক যোযেভানি 
লক্ষ রািা। -মুসতাদরানক হানকম, হাদীস ৮৬১; সহীহ ইিনে িুযাইমা, হাদীস 
৪৭৪।এনেনক িুো যায়,আমনলর ধারা বিক রািনত সালানত বিেয় ও েম্রতা কতিা 
গুরুত্বপূণে। 
 

১০)তাকওয়া অজেে করা: 
তাকওয়া  হনলা আল্লাহ ভীবত।যার অন্তনর যত মিবশ তাকওয়া মস তনতা আল্লাহর 
বেকিিতেী ও গুোহ মেনক দূরিতেী। বকন্তু এই তাকওয়া অজেে করা মিশ 
কবিে।একমাত্র মুবমে মদর দ্বারাই সম্ভি  অন্তনর তাকওয়া বেনয় েলা।এিার আমরা 
জাবে তাকওয়া বকভানি অজেে করনত হয়,তাকওয়া অজেনের সিনেনয় মজিুত 
হাবতয়ার কী? তাকওয়া অজেনের সিনেনয় িে হাবতয়ার দুআ, মুত্তাকীনদর 
মসাহিত, বহম্মত ও আল্লাহর মুহািিত । এ োরিা বিষয়। আমরা মধাাঁকায় োবক, 
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োবফলনত োবক, এজেয আমানদর কানে সিই কবিে মনে হয় । বকন্তু যবদ বেন্তা 
করা হয় তাহনল মদিা যানি, এ োরিার মনধয সিনেনয় কবিে হল, বহম্মত। আিার 
বহম্মনতর মেনয় কবিে মেিা করা। আপোর মনধয েূযেতম ময বহম্মত আনে মসিানক 
কানজ লাোে এিিং আনরকিু আনে িােুে। ওিানক কানজ লাবেনয় আনরকিু আনে 
িাোর মেিা করুে। মতা বহম্মত অনেক শবিশালী বেআমত। শুধু একিু 
তাওয়াজু্জহ দরকার।বিবভন্ন মদাষত্রুবি তযাে করার ইো মােুষ এই মভনি িাদ 
মদয় ময, অভযাস হনয় মেনে। অভযাস তযাে করা িুি কবিে। সি কবিনের মপেনে 
কারণ হল, আমরা এই োর হাবতয়ার কানজ লাোই ো। শুধু একিানক লাোই। 
শুধু দুআ কবর। শুধু দুআ এমে হাবতয়ার যা একা কিনো যনেি েয়।  শুধু দুআর 
হাবতয়ার কানজ লাোনো মানে দুআর োনশাকবর করা।আসল দুআ মতা হল, বদল 
হাবযর মরনি আল্লাহর কাে মেনক মেনয় মেওয়া। 

نَّْ د ع اه إذِ ا الْمُضْط ر َّ یجُِیبَُّ أ م   ُ  
‘িল মতা মক বেরুপায় মােুনষর িানক সাো মদে ‘যিে মস িানক’ (সূরা োমল 
২৭ : ৬২)।ইযবতরারী হালত িা বেরুপায় অিস্থা যিে মােুনষর পয়দা হনি, বদল 
হাবযর মরনি যিে মােুষ দুআ করনি তিে যত িে োবস্তক মহাক  আল্লাহ সানে 
সানে দুআ কিুল কনর বেনিে। আর এই ইযবতরারী হালত তিে পয়দা হনি, 
যিে আপবে অেয সকল হাবতয়ারনক কানজ লাোনিে। এসকল হাবতয়ার িযিহার 
করা োো ইযবতরারী হালত িা বেরুপায় ভাি পয়দা হওয়া কিনো সম্ভি ো। 
মসজেয শুধু এক হাবতয়ার িযিহার করা মযে মকানো হাবতয়ারই িযিহার ো 
করা।এরপর প্রনয়াজে মেক সহিত।যানদর সনঙ্গ োকনল অন্তর আল্লাহর কো 
স্মরণ কনর।নয মােুষগুনলা আল্লাহ ও তার রাসূনলর পনে েলনত সাহাযয কনর 
এমে মােুনষর সানে েলানফরা করা।বদনল আল্লাহর মুহািিত িাোনত 
হনি।দুবেয়ানত স্বভািেতভানিই মােুনষর কানরা ো কানরা প্রবত িাে োনক, দুিেলতা 
োনক। মসিার উপর মকয়াস কনর আপবে আল্লাহর মুহািিতিানক িুেনত 
পানরে।কানরা প্রবত আপোর দুিেলতা োকনল আপবে তার সানে মকমে আেরণ 
কনরে? অেে মস মািলুক। আপোর উপর তার যবদ মকানো ইহসাে োনকও  
তাহনল তা আল্লাহর তাওফীনক হনয়নে এিিং  ুনরবফনর তার সকল ইহসাে আল্লাহর 
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বদনকই যানি। এরপরও তার প্রবত আপোর এত মরয়ানয়ত, এত দুিেলতা ! আল্লাহ 
রািিুল আলামীনের বেআমনত মতা মসও িুনি আনে, আপবেও িুনি আনেে। তার 
প্রবত যবদ  আপোর এত মুহািিত হয় তাহনল আল্লাহর  সানে আপোর মুহািিত 
মকমে হনি? মকমে হওয়া উবেত?স্বভািেতভানিই মােুনষর মনধয আল্লাহর 
মুহাব্বত সিনেনয় মিশী োনক। বকন্তু আল্লাহর বেআমনতর কো স্মরণ ো করার 
কারনণ মসই মুহাব্বত োপা পনে োনক। আল্লাহর মুহািিত িাোনোর মেিা করনত 
মেনলই মােুষ একিা ধাক্কা িায়। হয়ত কিনো মোোহ হনয় মেনল ধাক্কা যানি। 
অেিা কিনো মেক আমল েুনি মেনল ধাক্কা যানি। এভানি ধাক্কা িানি একিার, 
দুইিার, বতেিার, োরিার। তারপর আনস্ত আনস্ত বিক হনয় যানি। এিা অনেক 
িে  একিা মকৌশল। আল্লাহর মুহািিত িাোনত হনি এিিং মুহািিতিানক হাবযর 
করনত হনি। অেুশীলে করনত করনত মুহািিতিানক হাবযর করনত হনি। আমার 
আল্লাহ োরায হনিে- এই মভনি মোোনহর কাজ  মেনক বিরত োকনত হনি। 
আমার মুরুিিী যবদ আমানক এই কাজিা করনত মদনিে, তাহনল বতবে কী 
ভািনতে? আবম বক এই কাজিা তার সামনে করনত পারতাম? অেে মুরুিিী 
আমার মোনির আোনল আর আবমও তার মোনির আোনল।  মতা একজে 
মুরুিিীর মিলায় যিে এ কো ভািনত পাবর তাহনল আমার আল্লাহ সম্পনকে বক 
এ কো ভািনত পাবর ো? আমার আল্লাহ মতা আমানক সি সময় মদনিে। বতবে 
আমার মোনির আোনল  হনলও আবম মতা আল্লাহর মোনির আোনল ো। لم فان 

یراك فإنه تراه تكن  
‘তুবম যবদও তানক মদি ো, বতবে মতা মতামানক মদনিে’। 
আনরক হাবতয়ার, বহম্মত। যতিুকু বহম্মত আল্লাহ আপোনক বদনয়নেে তা কানজ 
লাোে এিিং এভানি আনে িােনত োক। বহম্মত এমে এক শবি যার মমাকানিলা 
করার মত অেয মকানো শবি দুবেয়ানত মেই। এই ময বসোনরনির অভযাস। কত 
মােুষ বসোনরনির অভযাস  মেনে বদনয়নে। বেয়ত কনর, িানি ো, আিার শুরু 
কনর । আিার বেয়ত কনর, িানি ো, আিার শুরু কনর। এভানি মশষিার যিে 
িনল- োহ্, আর িাি ো। তিে আর িায় ো। মতা এই বহম্মতিা আল্লাহর কানে 
অনেক দামী। বহম্মনতর সানে আল্লাহর রহমনতর িুি মিশী সম্পকে। বহম্মত হনল 
আল্লাহর রহমত আনস। মোোহ মেনক িাাঁোর, তাকওয়া হাবসল করার যত উপায় 



 
 

53 

আনে এর মনধয সিনেনয় কাযেকর হল বহম্মত করা। আল্লাহ মদিনেে, িান্দা আমার 
জনেয মেিা করনে। 

نَّْ م  اد َّ و  ۃ َّ أ ر  س ع ى الْْ خِر  ا و  ا ل ه  هُو َّ س عْی ه  شْكُورًا س عْیهُُمَّْ ك ان َّ ف أوُل ئكِ َّ مُؤْمِنٌَّ و   م 
এ আয়ানতর ‘সা‘আ লাহা’-এর দ্বারা বহম্মত মিাোনো হনয়নে। আল্লাহ তাআলা 
এই বহম্মনতর কদর করনিে- এই ওয়াদা আল্লাহ তাআলা আনেই বদনয়নেে। 
িান্দা বহম্মতনক কানজ লাোনল আল্লাহ িনলে, আবম বহম্মনতর মশাকর করি। 
এজনেয মদিা যায়, িান্দা যিে তার সনিোচ্চ বহম্মতনক কানজ লাোয়, তিে মস 
সফল হনিই। বহম্মনতর সানে আল্লাহর ওয়াদা ।  

ال ذِین َّ اه دوُا و  إنِ َّ سُبلُ ن ا ن هْدِی ن هُمَّْل َّ فیِن ا ج  ع َّ اللّ  َّ و  الْمُحْسِنیِن ل م   ُ  
‘ময মুজাহাদা করনি আবম তানক আমার পনে পবরোবলত করি’। (সূরা আেকািূত 
২৯ : ৬৯)। 
এিানে অেে হল, আল্লাহ তাআলা তার পনে পবরোবলত করনিে।এিানে িলা 
হনয়নে মমাজাহাদা করার কো। আর আসল মমাজাহাদা হল বহম্মত িযিহার করা। 
িান্দা তার বহম্মত িযিহার করনল আল্লাহর েুসরত আসনিই।আর এভানিই 
তাকওয়া অজেনের মাধযনম আমরা আমনল সানলহ করনত পারনিা। 

১১)েজনরর বহফাজত করা: 
গুোনহর সয়লানির এই যুনে দৃবি তো 'েজনরর মহফাজত' এক গুরুত্বপূণে 
আনলােয বিষয়। পবিত্র কুরআে মেনক বেনয় হাবদস, আোর এিিং আত্মশুবদ্ধর 
মিদমনত বেনয়াবজত সকল মেীষী বিষয়বিনক সিোবধক গুরুত্ব প্রদাে কনরনেে। 
বিষয়বিনক গুরুত্ব মদয়ার কারণ হনলা, একজে মুবমেনক  ানয়ল করার জেয 
শয়তাে সিনেনয় কাযেকরী ময অস্ত্রবি িযিহার কনর, তা হনে এই দৃবি তো 
েজর।িুজুেেনদর অনেনকই যানক গুোহ তো শয়তানের দরজা িনল আিযাবয়ত 
কনরনেে। অেে িতেমানের িাস্তিতা হনলা, সাধারণ মেনক বিনশষ; সকল মেবণর 
মুবমে িযাপকহানর এই গুোনহ আক্রান্ত। এর িহুবিদ কারনণর অেযতম হনলা, এর 
আনলােো কম হওয়া, েজনরর গুোহনক তুে োে করা, এর ভয়ািহতা এিিং 
েজর মহফাজনতর উপকারীতা সম্পনকে অেতা ও উদাসীেতা।কুদৃবি ধীনর ধীনর 
অন্তরনক শি কনর মদয়।ফনল আমনলর প্রবত আর আিহ জন্মায় ো।তাই আল্লাহ 
তাআলা ইরশাদ কনরে: 
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لۡمُؤۡمِنیِۡن َّ قلَُّۡ وۡا ل ِ ارِہمِ مِنَّۡ ی غضُُّ ا بۡص   ُ  
মুবমে পুরুষনদর িনল বদে তারা মযে বেনজনদর দৃবি বেেু রানি। (সূরা আে েুর 
- ২৪:৩০)। 
কুদৃবি মেনক মুবির সনিোত্তম ওষুধ হনে দৃবি বেেু রািা। সুতরািং মুবমেনদর উবেত 
রাস্তা ানি, িাজানর েলার সময় স্বীয় দৃবি বেেু রািার অভযাস করা। পানয় মহাঁনি 
েলার সময় শুধু পনের বদনক মদিনি। িাহনে আনরাহণ অিস্থায় দৃবি এই পবরমাণ 
উিানি যানত অেযােয িাহে ও পবেকনদর অবতক্রমণ সম্পনকে অিেত হনত পানর। 
কারও মেহারার বদনক মদিনি ো। মকেো বফতোর সূেো এিাে মেনকই হয়। 
যবদ ভুনল দৃবি পনে যায় তাহনল ইনস্তেফার পেনি এিিং পুেরায় দৃবি বেেু কনর 
মেনি। এনত অভযস্ত হওয়ার মেিা োবলনয় মযনত োকনি, যানত তা জীিনের 
অবিনেদয অিংশ হনয় যায়। যবদ অবফবসয়াল মকানো কাজ িা মকোকািার সময় 
মকানো োরীর সানে কো িলার প্রনয়াজে পনে তাহনল তার মেহারার বদনক দৃবি 
মদনি ো। মযমে পরস্পনরর প্রবত অসন্তুি দুই িযবি মকানো অপারেতার কারনণ 
কো িলনলও মকউ কারও মুনির বদনক তাকায় ো, মোনি মোি মরনি কো িনল 
ো।আর এভানিই একজে মুবমে তার েজর বহফাজত করনত পানর। 

১২)োে-িাজো পবরহার করা:োে 
 হনলা অন্তনরর মদ।যা ধীনর ধীনর অন্তর মক কবিে কনর মতানল।ফনল আমল 
বকিংিা দ্বীনের প্রবত আিহ হাবরনয় যায়।এমে বকেু োে রনয়নে যা সরাসবর 
বশরনকর কো িনল।আিার বকেু োনে বযোর প্রোর।যার মকানোবিই ইসলাম 
সমেেে কনর ো।আল্লাহ তা‘আলা িনলে, 
﴿ مِن َّ دِیثَِّ ل هۡو َّ ی شۡت رِي م ن ٱلن اسَِّ و  ِ﴾ س بِیلَِّ ع ن لِیضُِل َّ ٱلۡح  لقمان] ٱلِل  : ٦] 
“মােুনষর মানে মকউ মকউ এমে আনে ময আল্লাহর রাস্তা (ইসলাম) মেনক বিেুযত 
করার জেয অসার কো িবরদ কনর” [সূরা লুক্বমাে, আয়াত: ৬] 
ইিে মাসউদ রাবদয়াল্লাহু ‘আেহু আল্লাহর কসম কনর িনলনেে, উি আয়ানত 
‘অসার কো’ িলনত োেনক িুোনো হনয়নে।[1]। 
আিু আবমর ও আিু মাবলক আল-আশ‘আরী রাবদয়াল্লাহু ‘আেহু মেনক িবণেত আনে 
ময, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে, 
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« امٌ، تيِأمُ َّ مِنَّْ ل ی كُون ن َّ ، الحِر َّ ی سْت حِلُّون َّ أ قْو  رِیر  الح  مْر َّ و  الخ  ع ازِف و  الم  و   ُ » 
“অিশযই আমার উম্মনতর মনধয এমে অনেক মোষ্ঠী হনি, যারা িযবভোর, মরশম 
িযিহার, মদ ও িাদযযন্ত্রনক হালাল েণয করনি”।[2] 
রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম মোল-তিলা িাজানত বেনষধ কনরনেে[4] 
এিিং িাাঁবশনক দুি মলাক ও মিাকার কণ্ঠস্বর োনম আিযাবয়ত কনরনেে।[5] 
আধুবেক িাদযযন্ত্রসমূহ বেঃসনন্দনহ রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর 
বেনষধ িাণীর আওতায় পনে। মযমে, মিহালা, একতারা, মদাতারা, তাপে, বপয়ানো, 
বেিার, মযানন্ডবলে ইতযাবদ। এ যন্ত্রগুনলা িরিং হাদীনস বেবষদ্ধ তৎকালীে অনেক 
যন্ত্র মেনক অনেক মিবশ মমাহ ও তন্ময়তা সৃবি কনর। এমেবক িাদযযনন্ত্রর মেশা 
মনদর মেশা মেনকও অনেক িে হনয় দাাঁোয়। মযমেবি ইিেুল কাইনয়যম ও 
অেযােযরা িনলনেে।আর যবদ িাদযযনন্ত্রর সানে োে ও সুর সিংনযাবজত হয় তাহনল 
পানপর পবরবধ মিনে যানি, হারামও কবিে হনি। মসই সানে োনের কোগুনলা 
যবদ মপ্রম-ভানলািাসা, রূপেেো, মযৌে উদ্দীপো সৃবিকারী ইতযাবদ বিষনয় হয় তাহনল 
মতা মুসীিনতর মকানো মশষ মেই।এ কারনণই আনলমেণ িনলনেে, োে 
িযবভোনরর িাতোিাহক এিিং অন্তনর কপিতা সৃবিকারী। মমািকো, িতেমাে কানল 
োনের কো, সুর ও িাদয এক বিরাি বফতো হনয় দাাঁবেনয়নে।বকন্তু মােুষ এনক 
িনোই তুে মনে কনর।তাই ইমাে বেনয় েলনত হনল এই বফতো মেনক মিবেনয় 
আসার মেিা করনত হনি। 

১২)দাে-সাদাকা করা: 
দাে-সদকা করনল মনে শাবন্ত আনস । দানের কারনণ োোে িাল- মুবসিত মেনক 
মহাে রি আমানদর মহফাজত কনরে। দাে করনল ধে মিনে যায়, কনম ো। তাই 
দানের হাত প্রসাবরত করনল আমানদর ও প্রবতনিবশ েরীি-দুঃিীসহ অনেনকর 
উপকার হয়। মহাে রি িনলে, "যবদ মতামরা প্রকানশয দাে-সদকা কর, তনি তা 
কতই ো উত্তম। আর যবদ মোপনে ফবকর-বমসবকেনক দাে কনর দাও, তনি 
আনরা মিবশ উত্তম। আর বতবে মতামানদর পাপসমূহ ক্ষমা কনর মদনিে।’ (সূরা: 
িাকারা, আয়াত: ২৭১)।তাই দাে করনল আমানদর গুোহ মাফ হনয় যায়। 
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আর সদকা কানক িনল? ইসলাবম পবরভাষায় দাে করানকই সদকা িলা হয়। 
সদকা শব্দবি এনসনে আরবি ‘বসদকুে’ মেনক। অেে: সতযতা, যোেেতা। পবরভাষায় 
সদকা িলা হয়, একমাত্র আল্লাহ তায়ালার সন্তুবি অজেে করার লনক্ষয স্বীয় সম্পদ 
িযয় করা। কারণ, মােুনষর সিোনপক্ষা বপ্রয় িস্তু এিিং জীিে যাপনের প্রধাে 
উপকরণ কিাবজেত মাল িযয় কনর সিংবশ্লি িযবি আল্লাহ তায়ালার প্রবত ভানলািাসা 
এিিং তার বেনদেশািলীর প্রবত আেুেনতযর িাস্তি প্রমাণ বদনয় োনকে িনল এই 
িযয়নক সদকা োনম অবভবহত করা হনয়নে। পবিত্র মকারআে হাদীনস অতযািশযক 
এিিং ঐবেক এ উভয় প্রকার দােনকই সদকা িলা হনয়নে। তনি প্রেবলত অনেে 
শুধুমাত্র ঐবেক েফল দােনকই সাদাকা িলা হনয় োনক।সাদাকার প্রকার: সাদাকা 
দুই প্রকার। (১) সাধারণ সাদাকা (২) সাদকানয় জাবরয়া। েবরি দুঃিীনক িাকা 
পয়সা দাে করা, ভানলা িযিহার করা সাধারণ সাদাকার অন্তভুেি। আর সাদকানয় 
জাবরয়া িলা হয় ঐ সমস্ত সৎকমে মযগুনলার কলযাণকাবমতা স্থায়ী হয়। এর মনধয 
সিোনি হনে দ্বীবে এনলম বশক্ষা দাে, দ্বীবে িই পুস্তক রেো ও প্রকাশ কনর সিে 
সাধারনণর মনধয এনলম মপৌঁোনো। কারণ, দুবেয়া ও আনিরানতর জীিনে মােি 
সন্তানের জেয সিোবধক কলযাণকর বিষয় হনে, আল্লাহর সনঙ্গ, তাাঁর বিবধ বিধানের 
সনঙ্গ এিিং রাসূনলর সনঙ্গ পবরবেবত লাভ। এক িযবি অেযনক যবদ দ্বীবে এনলম 
বশক্ষা মদে তনি মস িযবি বেনজ আমল করনি এিিং প্রতযক্ষভানিই মহাক িা 
পনরাক্ষভানিই মহাক পরিতেী কাউনক ো কাউনক বশক্ষা মদনি। এভানি মকময়ামত 
পযেন্ত এ সৎ কানজর ধারািাবহকতা অিযাহত োকনি। 
হজরত মুহম্মদ (সা.) ঐ িযবিনক সিোনপক্ষা িে দাতারূনপ আিযাবয়ত কনরনেে 
বযবে পবিত্র মকারআে সুন্নাহর এনলম অেযনদরনক বশক্ষা মদে। তার পনরর স্থাে 
মসবজদ, এতীমিাো, মাদ্রাসা, রাস্তা  াি, মসতু পুকুর প্রভৃবত েণকলযাণমূলক িানত 
দাে করা। এসনির দ্বারা অনেক মিবশ মলাক উপকৃত হে এিিং উপকারিুকু 
দী েবদে স্থায়ী হয়। হজরত আিু হুরায়াহ (রা.) িবণেত হাবদনস এনসনে, রাসূল পাক 
(সা.) িনলে, ‘যিে মকানো িযবি মৃতুযিরণ কনর, তার সকল আমল িন্ধ হনয় 
যায়, বতেবি িযবতত, সদকানয় জাবরয়া, উপকারী োে ও সৎকমেশীল সন্তাে ময 
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তার জেয মদায়া কনর।’ (সবহহ মুসবলম শরীফ, হাবদস েিং-১৬৩১)।তাই আমনল 
দৃঢ় োকনত আমরা মিবশ মিবশ দাে সাদাকা করার মেিা করনিা।  
 
 

উপসিংহার 

আল্লাহর সুিহাোহু ওয়াতাআ'লার মনোেীত দ্বীে ইসলাম আমানদর জেয অনেক 
িে একবি বেয়ামত।যার শুকবরয়া আদায় কনর আমরা জীিনেও মশষ করনত 
পারনিা ো।বকন্তু ইিবলনশর মধাাঁকায় পনে আমরা িারিার দ্বীনের পে মেনক সনর 
যায়।িারিার হাবরনয় মফবল আমানদর জীিনের লক্ষয।নশষ কনর মফবল আমানদর 
আমল আিলাক।বকন্তু আমানদর রি রহমাে,বতবে তাওয়াি।আজ মহাক িা কাল 
আমানদরনক তার কানেই বফনর মযনত হনি।তাই এিে মেনকই আমরা প্রস্তুবত 
িহণ কবর।নেিা কবর আমানদর আমলনক আিারও সুন্দর কনর সাজানত।আল্লাহ 
সুিহাোহু ওয়াতাআ'লা আমানদরনক মিবশ মেনক মিবশ আমনল সানলহ করার 
তওবফক দাে করুক ও আবফয়যানতর সনঙ্গ কিুল করুক আমানদর প্রবতবি 
দুয়া,রহমনতর োদনর মেনক বদক আমানদর দুবেয়া ও আবিরাতনক।আবমে ইয়া 
রব্বাল আলাবমে। 
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