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র াষণাপত্র 

 

আনে নিম্নস্বাক্ষরকারী এ েয়েে ম াষণা করনে ময, “ নিকট আত্মীয়ের হক ও অনিকার ” 
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প্রনিষ্ঠায়ি মকাি প্রকার নিনি/নিয়লাো অজেয়ির জিয িা প্রকায়শর জিয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
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আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন হওোর কারণ ......................................................................... 56 

উপসিংহার .................................................................................................................. 62 

 



 
 

 
6 

ভূনেকা 

 
ّ إِن  ّ ّ الْحَمْد  ّ لله  ّ نحَْمَدهُ ،  ّ وَنسَْتعَِيْنهُ  ّ وَنسَْتغَْفِرُه  ّ وَنعَوُْذ ،  ّ باِللّهَ  ّ مِن  ّ شُرُوْر   

ّ وَمِن ، أنَْفسُِنَا ّ سَي ئِاَت  ّ مَن ، أعَْمَالِناَ  ّ يهَْدِه  ّ الله  ّ مُضِل فلَا   ّ ّ لَه  ّ وَمَن ،  ّ يضُْلِل   
ّ اللّهَ ّ هَادِي فلََاه  ّ لَه  ّ وَأشَْهَد ،  ّ أنَ  ّ إِلَه لا  ّ الله إِلَاه  ّ وَحْدهَ  ّ شَرِيك لا  ّ لهَ  ّ وَأشَْهَد ،   
ّ أنَ  ّ ّ عَبْدهُ مُحَمَداً   ّ وَرَسُوْلهُ 

অেে: যািিীে প্রশিংসা আোহ িা'আলার জিয। আেরা িাাঁরই প্রশিংসা কনর, িার কায়ে 
সাহাযয োই, িার নিকট ক্ষো প্রােেিা কনর। আোহর নিকট আেরা আোয়দর প্রিৃনির 
অনিষ্ঠিা ও আোয়দর কেেসেূয়হর খারািী মেয়ক আশ্রে কােিা কনর। আোহ যায়ক 
মহদায়েি মদি, িায়ক মোেরাহ করার মকউ মিই। আর যায়ক মোেরাহ কয়রি িায়ক 
মহদায়েি মদোর মকউ মিই। আনে সাক্ষয নদনে, আোহ োড়া মকািও সনিযকার ইলাহ 
মিই, নিনি একক, িার মকায়িা শনরক িাই। আরও সাক্ষয নদনে, েুহাম্মদ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে আোহর িান্দা ও রাসূল। সালাি ও সালাে িানযল মহাক িার 
উপর, িার পনরিার-পনরজি ও িার সাহািীয়দর উপর এিিং যারা নকোেি অিনি 
এহসায়ির সায়ে িায়দর অিুসরণ কয়রি িায়দর উপর। 
 
োিুষ োেই িার নকেু িা নকেু আত্মীে-স্বজি অিশযই রয়েয়ে এিিং িায়দর সয়ে িীয়র 
িীয়র িার সু-সম্পকে েয়ড় ওঠা নিিান্তই স্বাভানিক। কারণ, োিুষ জন্মেিভায়ি 
সাোনজক জীি- সোজ নিয়েই োিুষয়ক িাস করয়ি হে। িাই োিুষ কখয়িাই একা 
িসিাস করয়ি পায়র িা। পনরিারও আত্মীেিার নিনিড় িন্ধিই সুন্দর ও সুশৃিংখল 
জীিি-যাপয়ি সাহাযয কয়র।  
আত্মীেয়দর সহয়যানেিা, সহেনেেিা ও ভায়লািাসা নিয়েই এ পানেেি  জীিি মিাঁয়ে োয়ক। 
আর আত্মীেিার সম্পকে িজাে িা োকয়ল জীিি হয়ে যাে নিরস, আিন্দহীি, একাকী, 
ও নিনেন্ন। িাই পানেেি জীিয়ি আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করার গুরুত্ব অপনরসীে।  
এই িন্ধি রক্ষা করা মকিল সাোনজক দানেত্বই িে; এনট একনট েহাি ইিাদি ও 
ইোয়ির গুরুত্বপূণে দািী।  
শেিাি োিুয়ষর নেরশত্রু। শেিাি োিুয়ষর েয়িয োরাোনর, ঝেড়া -নিিাদ ও হািাহানি 
তিনর কয়র োিুয়ষর পারস্পনরক সুসম্পকে িষ্ট করয়ি সয়েষ্ট োয়ক। োিুষ ভায়লা োকুক 
এটা কখিও শেিায়ির কােয হয়ি পায়রিা। শেিাি োিুয়ষর মোট খায়টা নিষেয়ক 
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লালি কয়র িীয়র িীয়র িড় আকার িারণ করাে। মশষ পযেন্ত পরে আত্মীেিার িন্ধিয়ক 
নেন্নিার পযোে পযেন্ত মপৌঁয়ে মদে। যা শরীেি নকিংিা োিি দৃনষ্টয়িও কখয়িা কােয 
িে। এনট একনট েহাপাপ ও োরাত্মক অপরাি। আোহ িাোলার অনভশাপ ও রহেি 
লাভ এিিং জান্নায়ি যাওোর পয়ে িািা সৃনষ্ট কয়র।  
কুরআি ও  হানদয়স নিকট আত্মীেয়দর সায়ে সদ্ব্যিহার, িায়দর সাহাযয করা ও সম্পকে 
িজাে রাখার নিষয়ে অসিংখয নিয়দেশিা রয়েয়ে। 
 
  

নিকট আত্মীয়ের পনরেে 

আত্মীে শয়ব্দর সািারণ অেে হয়লা- আপিজি, স্বজি, পনরিার, জ্ঞানি িা কুটুম্ব। 
আত্মীয়ের আরনি হয়ে الرَحِم  ّ  (আর-রানহেু) িা ُالرَحِم ذو  ّ  (যুর রানহে)। 'রয়ক্তর 
সম্পকে িা তিিানহক সম্পয়কের োিযয়ে যায়দর সায়ে েভীর ও অন্তরে সম্পকে তিনর 
হে, িায়দরয়কই আত্মীে িলা হে। 
'আত্মা' িা 'আত্ম’' শব্দ মেয়ক 'আত্মীে' শয়ব্দর উৎপনি, যার সহজ অেে "নিয়জর িা 
আপি।  
  
আর নিকট আত্মীে িলয়ি সািারণি রয়ক্তর সম্পয়কে সরাসনর আিদ্ধ অিযন্ত  নিষ্ঠ 
এিিং পনরিায়রর েূল সদসযয়দর মিাঝাে যায়দর সায়ে িিংশীে সম্পকে সিয়েয়ে েভীর। 
মযেি: িািা-ো, ভাই-মিাি, সন্তাি-সন্তনি, োো-ফুপু, দাদা-দানদ, িািা-িানি, োো-খালা 
এিিং িায়দর সন্তািরা।  
 
এ সম্পয়কে মকারআয়ি আোহ িাোলা িয়লি,  

َ الله وَاعْبدُُوا َ بِه تشُْرِكُوا وَلاَ  َ وَباِلْوَالِدَيْن شَيْئاً  َ وَالْمَسْكِين وَالْيتَىَ الْقرُْبىَ وَبِذِي إحِْسَاناً   
َ وَالْجَار َ وَالْجَار الْقرُْبىَ ذِي  َ الْجُنبُ  احِب  َ وَالصَّ َ باِلْجَنْب  َ وَابْن  َ السَّبِيل  َ مَلَكَت وَمَا   
َ أيَْمَانكُُم َ إِن   َ َ الله  َ يحُِب لاَ   َ َ مَن  َ كَان   ل ل فخَُورًا مُخْتاَلاً 

অেে: মিােরা ইিাদাি কর আোহর, িাাঁর সায়ে মকাি নকেুয়ক শরীক কয়রা িা। আর 
সদ্ব্যিহার কয়রা োিা-নপিার সায়ে, নিকট আত্মীয়ের সায়ে, ইোিীে, নেসকীি, নিকট 
আত্মীে- প্রনিয়িশী, অিাত্মীে- প্রনিয়িশী, পাশ্বেিিেী সােী, েুসানফর এিিং মিাোয়দর 
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োনলকািাভুক্ত দাস-দাসীয়দর সায়ে। নিশ্চে আোহ পেন্দ কয়রি িা িায়দরয়ক যারা 
দানিক, অহঙ্কারী। 
(সুরা নিসা:৩৬) 
 
 

নিকট আত্মীয়ের প্রকারয়ভদ  

ইসলায়ে নিকট আত্মীে েূলি নিি প্রকার যো : 
১) রক্ত সম্পকেীে : 
জন্ম সূয়ে যায়দর সায়ে আত্মীেিা  হে। মযেি : 
িািা-ো, মেয়ল-মেয়ে, িানি-িািিী, দাদা-দাদী, িািা-িািী, ভাই-মিাি, োো, োো, খালা, 
ভানিজা-ভানিনজ, ভায়ে-ভানে প্রভৃনি। 
 
২) তিিানহক সূেীে আত্মীে : 
নিয়ের োিযয়ে যায়দর সায়ে আত্মীেিা হে। মযেি :স্বােী-স্ত্রী, শ্বশুর-শ্বাশুনড়, জাোই, 
পুেিিূ প্রভৃনি। 
 
৩)দূি সম্পকেীে আত্মীে : 
দুি পাি করার োিযয়ে ময আত্মীেিা হে।  
মযেি :দুি ো, দুি ভাই, দুি মিাি।  
ইসলায়ে এসি আত্মীয়ের  হক আদাে সম্মাি করা এিিং সম্পকে রাখা গুরুত্বপূণে ইিাদি 
নহয়সয়ি েণয।  
 
রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওো সাোে) িয়লি, 

ّ إِنكَُم ّ سَتفَْتحَُوْن  ّ مِصْر  ّ وَهِي  ّ أرَْض  ّ الْقِيْرَاط فيِْهَا يسَُمَى   إلِىَ فَأحَْسِنوُْا فَتحَْتمُُوْهَا فَإذِاَ 
ّ فَإنِ أهَْلِهَا  ّ ّ لهَُم  ّ ذِمَة  ّ أوَ .وَرَحِمًا  ّ قَال  ّ ذِمَة   - وَصِهْرًا 

অেে: 'নিশ্চেই মিােরা অনেয়রই নেসর জে করয়ি। মসটা এেি একনট ভূনে যায়ক 
'ক্বীরাত্ব' িলা হে। অেোৎ মযখায়ি দীিার-নদরহায়ের প্রােুযে রয়েয়ে। যখি মিােরা মসটা 
জে করয়ি, িখি মসখািকার অনিিাসীয়দর সায়ে উিে িযিহার করয়ি। মকিিা িায়দর 
জ্ঞানি সম্পকে রয়েয়ে। অেিা নিনি িয়লয়েি, িিংশীে ও তিিানহক সম্পকে রয়েয়ে'।' 
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অেোৎ ইসোঈল (আিঃ)-এর োিা হায়জরার নদক নদয়ে িিংশীে িা রক্ত সম্পকে এিিং 
রাসূলপত্নী োনরো নকিনিোর নদক নদয়ে তিিানহক সম্পকে। (েুসনলে হা/২৫৪৩; 
নেশকাি হা/৫৯১৬)। 
 
 
 

নিকট আত্মীেয়দর েয়িয েযোদা/স্তয়রর নভন্নিা  

 
নিকট আত্মীেয়দর েয়িয সম্পয়কে েভীরিা ও েযোদার স্তর নভন্নির হে। এই েযোদা 
সািারণি রক্ত সম্পকে ও িিংয়শর তিকটয অিস্থায়ির ওপর নভনি কয়র নিিোনরি হে। 
নিকট আত্মীেয়দর েয়িয েযোদার প্রিাি স্তরগুয়লা হয়লািঃ 
 
১) সয়িোচ্চ স্তর (োিা-নপিা) : নিকট আত্মীেয়দর েয়িয সয়িোচ্চ স্তয়র রয়েয়েি নপিা-
োিা। নপিা ও োিার েয়িয োিার েযোদা সিয়েয়ে মিনশ। 
 
মযেি: আোহ িাোলা িয়লি,  

نْسَان وَوَصَيْناَ ّ الْاِ ّ بِوَالِديَْه  ّ حَمَلَتهْ ۚ  ه  ّ امُُّ ّ وَهْن عَلٰي وَهْناً  ّ وَفِصٰلهُ  ّ فِي  ّ عَامَيْن  ّ انَ   
ّ اشْكُر ّ لِي  ّ وَلِوَالِديَْك  ّ اِلَيؕ    ّ ّ الْمَصِيْر    

অেে :আর আনে োিুষয়ক িার োিানপিার িযাপায়র (সদােরয়ণর) নিয়দেশ নদয়েনে। িার 
ো কয়ষ্টর পর কষ্ট মভাে কয়র িায়ক েয়ভে িারণ কয়র। আর িার দুি োড়ায়িা হে 
দু’িেয়র; সুিরািং আোর ও মিাোর নপিা-োিার শুকনরো আদাে কর। প্রিযািিেি মিা 
আোর কায়েই। ( সুরা লুকোি- ১৪)  
 
হানদয়স এয়সয়ে  
আিু হুরােরা রানদোোহু আিহু হয়ি িনণেি, নিনি িয়লি রাসূল (সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে) এর কায়ে এক মলাক নজয়জ্ঞস করল, মহ আোহর (রাসূল সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে) আোর কায়ে উিে িযিহার পাওোর অনিক হকদার মক? নিনি 
িলয়লি মিাোর ো। মলাকনট িলল িারপর মক? নিনি িলয়লি মিাোর ো। মলাকনট 
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িলল িারপর মক? আিার নিনি িলয়লি মিাোর ো। মলাকনট িলল িারপর মক? নিনি 
িলয়লি মিাোর নপিা।  
(িুখানর হানদস ৫৯৭১:েুসনলে হা/২৫৪৮)। 
  
২) নদ্ব্িীে স্তর (সন্তাি সন্তনি) : নিয়জর মেয়ল মেয়ে এিিং িায়দর িিংশির। 
  
৩) িৃিীে স্তর (ভাই মিাি) : ভাই-মিাি এিিং তিোয়েে িা তিনপেীে ভাই-মিাি। 
  
৪) েিুেে স্তর : দাদা-দাদী, িািা-িানি, িানি িািনি। 
 
৫) পঞ্চে স্তর: োো, ফুফু, োো, খালা এিিং িায়দর সন্তায়িরা।  
 
 

নপিা-োিার হক 

ইসলায়ে নপিা-োিার হক অিযন্ত গুরুত্বপূণে। আোহ িাোলা নিয়জর ইিাদয়ির পয়রই 
নপিা-োিার সয়ে সদ্ব্যিহায়রর নিয়দেশ নদয়েয়েি। আোয়দর জন্ম ও লালি পালয়ির 
মক্ষয়ে িায়দর ভূনেকা অপনরসীে। িায়দর হক হল - 
১) নপিা-োিায়ক মকাি প্রকার কষ্ট িা মদওো। যনদও িায়দর পক্ষ মেয়ক মকাি 
িাড়ািানড় হয়ে যাে।  
২) আোর -আেরণ, কো-িািোে িায়দর প্রনি সম্মাি প্রদশেি করা।  
৩) শনরেি সেনেেি সকল কায়জ িায়দর কো মেয়ি েলা।  
৪) যনদ প্রয়োজি হে িয়ি িায়দর আনেেক সাহাযয -সহয়যানেিা করা। (যনদও িারা 
নিিেেী হে)।  
৫) অসুস্থ হয়ল মসিা করা।  
৬) িায়দর জিয মদাো করা।  
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েৃিুযর পর নপিা-োিার হক 

 
১) িায়দর মকাি ঋণ োকয়ল িা পনরয়শাি করা।  
২) িায়দর গুিাহ োফ ও রহেয়ির মদাো করা। 
৩) িায়দর  সওোয়ির উয়েয়শয দাি সদাকা করা।  
৪) িাাঁয়দর িনু্ধ-িান্ধিয়দরয়ক আনেেক ও তদনহক মসিা প্রদাি করা এিিং সদােরণ করা। 
৫) োয়ঝ েয়িয িায়দর কির নজোরি করা।  
 
নপিা-োিার হক  সম্পয়কে কুরআয়ি আোহ িাোলা িয়লি, 

ّ رَبُّك وَقَضٰي ا الََاه  ّ اِلَاه تعَْبدُوُْْۤ ّ اِياَه  ّ وَبِالْوَالِديَْن  ّ يَبْلغَُن امَِاؕ  احِْسَاناً   ّ ّ عِنْدكَ  ّ الْكِبرَ   
ّ احََدهُُمَا ّ اوَ  ّ تقَلُ فلََاه كِلٰهُمَا  ّ لهَُمَا  ّ افُ   ّ ّ وَقلُ تنَْهَرْهُمَا وَلَاه    كَرِيْمًا قَوْلًاه لهَُمَا 

অেে: আর মিাোর রি আয়দশ নদয়েয়েি ময, মিােরা িাাঁয়ক োড়া অিয কায়রা ইিাদাি 
করয়ি িা এিিং নপিা-োিার সায়ে সদােরণ করয়ি। িায়দর একজি অেিা উভয়েই 
যনদ মিাোর নিকট িািেয়কয উপিীি হে, িয়ি িায়দরয়ক ‘উফ’ িয়লা িা এিিং িায়দরয়ক 
িেক নদও িা। আর িায়দর সায়ে সম্মািজিক কো িল। (সূরা ইসরা- ২৩) 
 
আয়রা িলা হয়েয়ে, 
وَاخْفِض  ّ جَنَاح لهَُمَا   ّ الذُّل   ّ  ّ مِن   ّ الرَحْمَة   ّ وَقلُ   ّ رَب   ّ  ّ رَبيَٰنيِ كَمَا ارْحَمْهُمَا   ّ  صَغِيْرًا 
ّؕ  
অেে: আর িায়দর উভয়ের জিয দোপরিশ হয়ে নিিয়ের িািা িি কয়র দাও এিিং 
িল, ‘মহ আোর রি, িায়দর প্রনি দো করুি মযভায়ি তশশয়ি িারা আোয়ক লালি-
পালি কয়রয়েি’। 
(সূরা ইসরা- ২৪) 
 
হানদয়স এয়সয়ে,  
রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) িয়লয়েি, নপিা হল জান্নায়ির েিযিিেী দরজা 
িুনে োইয়ল এ দরজা মক রক্ষা কয়রা অেিা িষ্ট কয়রা । (সুিাি আি নিরনেনজ -
১৯০০) 
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আবু্দোহ ইিিু আমু্মর (রািঃ) মেয়ক িনণেি, রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) 
িয়লয়েি, 
 নপিার সন্তুনষ্টর েয়িযই আোহ িাোলার সন্তুনষ্ট, িার অসন্তুনষ্টর েয়িযই আোহ 
িাআলার অসন্তুনষ্ট নিনহি। (সুিাি আি নিরনেনজ -১৮৯৯) 
আিু হুরাইরা রানদোোহু আিহু হয়ি িনণেি, রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) 
িয়লি, "যখি োিুষ োরা যাে, িখি নিিনট আেল োড়া সি আেল িন্ধ হয়ে যাে। 
সদকায়ে জানরো, উপকারী ইলে এিিং মিক সন্তাি যারা িার জিয মদা'আ কয়র"। 
(েুসনলে হানদস- ১৬৩১, আিু দাউদ- ২৮৮০) 
 
 

স্বােী স্ত্রীর হক 

একনট পনরিার সুন্দর ও সুখেে কয়র েয়ড় িুলয়ি  হয়ল স্বােী ও স্ত্রী উভেয়কই 
গুরুত্বপূণে ভূনেকা পালি করয়ি হে। িয়িই পনরিায়রর শানন্ত িজাে োয়ক। সািারণি 
তিিানহক সম্পকে নিনেন্ন হওোর নপেয়ি ময কারণগুয়লা োয়ক, মসগুয়লা হয়লা, স্বােী -
স্ত্রী এয়ক অপয়রর হকগুয়লা যোযে ভায়ি আদাে িা করা, একজি অিযজিয়ক গুরুত্ব 
িা মদওো, কোে/কায়জ অযো নদ্ব্েি মপাষণ করা, এয়ক অয়িযর প্রনি আস্থা িা রাখা, 
নিশ্বাস িা রাখা এ সকল কারয়ণ একসেে িায়দর োয়ঝ নহিংসা-নিয়দ্ব্ষ েরয়ে মপৌঁয়ে 
এিিং দাম্পিয জীিি মভয়ে যাওোর উপক্রে হে। সুিরািং উভয়ের কিেিয হয়লা 
পরস্পয়রর  হকগুয়লা যোযেভায়ি জািা এিিং িা আদাে করার জিয আপ্রাণ মেষ্টা 
করা। ত্রুনট হয়ে মেয়ল িা স্বীকার কয়র মিওো এিিং অনি দ্রুি মসটায়ক শুিয়র মিওো। 
এভায়ি সিনকেু সহজ ভায়ি  মেয়ি মিওোর অভযাস েয়ড় মিালা। িাহয়ল সম্পকে দৃঢ় 
মেয়ক দৃঢ়ির হয়ি। শুিয়র মিওোর অভযাস েয়ড়  িা িুলয়ল সাোিয োনলিযও অন্তয়র 
প্রেন্ড কষ্ট অিুভি করয়ি। 
আোহ িাোলা িয়লি, 

ّ هُن  ّ ّ لِبَاس  ّ لكَُم  ّ وَأنَْتمُ  ّ لِبَاس  ّ لهَُن   ّ   
অেে: স্ত্রীেি মিাোয়দর মপাশাকস্বরুপ আর মিােরা স্ত্রীয়দর মপাশাকস্বরুপ। (সুরা 
িাকারা-১৮৭) 
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স্বােীর উপর স্ত্রীর হক সেূহ  

 
১) মদিয়োহর পনরয়শাি  করা।  
আোহ িাোলা িয়লি,  

ّ الن سَِاءٓ وَاٰتوُا ّ صَدقُٰتهِِن   ّ ّ نحِْلَة  ّ فَاِنؕ   ّ طِبْن  ّ لكَُم  ّ عَن  ّ شَيْء  نْه  ّ م ِ ّ فكَُلوُْه نفَْسًا   
  مَرِيْٓــًٔا هَنِيْٓــًٔا

অেে: আর মিােরা িারীয়দরয়ক সন্তুষ্টনেয়ি িায়দর মোহর নদয়ে দাও, অিিঃপর যনদ 
িারা মিাোয়দর জিয িা মেয়ক খুনশ হয়ে নকেু োড় মদে, িাহয়ল মিােরা িা সািয়ন্দ 
িৃনিসহকায়র খাও।(সুরা নিসা- ৪) 
 
২) স্ত্রীর সায়ে সিেদা ভায়লা আেরণ করা।  
আোহ িাআলা িয়লি, 

ّ وَعَاشِرُوهُن   ّ باِلْمَعْرُوف 
অেে: মিােরা স্ত্রীয়দর সায়ে সদাোরণ কর। (সূরা নিসা- ১৯) 
 
৩) কোে /কায়জ কষ্ট মপয়ল তিযে িারণ করা।  
৪) উেৃঙ্খল মিপদো েলায়ফরা করয়ি োকয়ল িম্র ভাষাে িায়ক মিাঝায়িা। 
৫) সাোিয নিষে নিয়ে  ঝেড়া নিিাদ িা করা। কোে কোে িেক িা মদওো, রাে 
িা  করা।  
৬) স্ত্রীর আত্মেযোদাে আ াি কয়র এেি নিষয়ে সিংযি োকা। শুিু শুিু স্ত্রীর প্রনি 
অসদাোরণ িা করা। িার সম্পয়কে উদাসীি িা োকা। 
৭) সােেোিুযােী স্ত্রীর মখারয়পাষ মদওো িয়ি অপেে িা করা।  
 
হানদয়স এয়সয়ে, 
 সাহানি হযরি েুোনিো ইিয়ি রানয, রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) মক 
নজয়জ্ঞস কয়রনেয়লি, মহ আোহর রাসুল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) আোয়দর 
উপর আোয়দর স্ত্রীয়দর নক অনিকার রয়েয়ে? রাসুল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) 
িলয়লি,  মিােরা যখি খাও িায়দরয়কও খাওোয়ি। যখি মিােরা পনরিাি করয়ি 
িায়দরয়কও পরয়ি নদয়ি। (সুিায়ি আিু দাউদ ;২১৪২) 
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৮) িাোজ পড়া এিিং দ্ব্ীয়ির আহকাে মেয়ি েলার  জিয উৎসাহ নদয়ি োকা। হায়েস-
মিফায়সর োসোলাগুয়লা ভায়লাভায়ি নশক্ষা মদওো। শরীেি নিয়রািী কাজ মেয়ক নিরি 
রাখার আপ্রাণ মেষ্টা করা।  
৯) একানিক স্ত্রী োকয়ল িায়দর োয়ঝ সেিা রক্ষা করা। 
১০) োনহদািুযােী িায়দর সায়ে মেলায়েশা করা। 
১১) অিুেনি িযিীি আজল িা করা। 
 ১২) একান্ত নিরুপাে িা হয়ল িালাক িা মদওো। প্রয়োজয়ি শরীেি েৃহীি পন্থাে 
িালাক মদওো।  
আোহ িাোলা িয়লি, 

 فلََا أطََعْنَكُماْ فإَِناْ وَاضْرِبوُهُنَّا الْمَضَاجِعِا فيِ وَاهْجُرُوهُنَّا فعَِظُوهُنَّا تخََافوُنشُُوزَهُنَّا وَالَّتيِ
َا إنَِّا لاًسَبِي تبَْغوُاعَلَيْهِنَّا  كَبِيرًا عَلِيًّا كَاناَ اللَّّ

অেে: মিােরা ময সকল স্ত্রীয়দর অিািযিার আশঙ্কা কর িায়দরয়ক সদুপয়দশ দাও, 
নিোিাে িায়দরয়ক িযাে কর এিিং িায়দরয়ক (েৃদু) প্রহার কর। এরপর যনদ িারা 
মিাোয়দর আিুেিয কয়র িাহয়ল িায়দর নিরুয়দ্ধ মকাি পে অিুসন্ধাি কয়রা িা। নিশ্চে 
আোহ সেুন্নি েহাি। (সুরা নিসা- ৩৪)। 
 
১৩) প্রয়োজি োনফক োকা-খাওোর িযিস্থা করা।  
১৪) োয়ঝ েয়িয  স্ত্রীর নিকট আত্মীেয়দর সায়ে মদখা সাক্ষায়ির সুয়যাে কয়র মদওো। 
১৫)স্ত্রীর  সায়ে মেলায়েশার নেে অয়িযর কায়ে িণেিা িা করা। 
১৬)প্রয়োজয়ি স্ত্রীয়ক শাসি করা, সিকে করা, শরীেি যিটুকু অিুেনি নদয়েয়ে িার 
মেয়ে মিনশ হাি িা মিালা।  
  
 

স্ত্রীর উপর স্বােীর হক সেূহ 

১) সিেদা স্বােীর েি জে করার মেষ্টা করা। 
২) স্বােীর সায়ে অসিংযি আেরণ িা করা। স্বােীয়ক কষ্ট িা মদওো।  
৩) শনরেি  সম্মি সকল কায়জ স্বােীর আিুেিয করা এিিং শনরেি নিয়রািী  কায়জ 
অপারেিা িুয়ল িরা এিিং স্বােীয়ক িরে ভাষাে মিাঝায়িা।  
৪) প্রয়োজিানিনরক্ত ভরণ-মপাষয়ণর দানি িা করা।  
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৫) পর-পুরুয়ষর সায়ে মকাি িরয়ির সম্পকে িা রাখা। 
৬) স্বােীর অিুেনি োড়া কাউয়ক  য়র ম াকার অিুেনি িা মদওো। 
৭) অিুেনি োড়া  র মেয়ক মির িা হওো।  
৮) স্বােীর সম্পদ মহফাজি করা, অিুেনি োড়া মসখাি মেয়ক কাউয়ক নকেু িা মদওো।  
৯) স্বােীয়ক অসন্তুষ্ট কয়র অনিনরক্ত িফল িাোয়জ েশগুল িা োকা। অনিনরক্ত িফল 
মরাজা িা রাখা।  
১০) স্বােী মেলায়েশার জিয আহিাি করয়ল শনরেি সম্মি মকাি ওযর িা োকয়ল 
আপনি িা করা। 
১১) স্বােীর আোিি নহয়সয়ি নিয়জর ইজ্জি মহফাজি করা, মকাি িরয়ির মখোিি িা 
করা।  
১২) স্বােী দনরদ্র নকিংিা অসুন্দর হওোর কারয়ণ িায়ক িুে িা করা।  
১৩) স্বােীয়ক মকাি গুিায়হর কাজ করয়ি মদখয়ল আদয়ির সায়ে িায়ক নিরি রাখা।  
১৪) স্বােীর িাে িয়র িা িাকা।  
১৫) স্বােীর কায়ে স্বােীর িানড়র কায়রা িায়ে িদিাে/মদাষ ত্রুনট িণেিা িা করা।  
১৬) শ্বশুর -শ্বাশুনড়য়ক সম্মায়ির পাে েয়ি করা। িায়দরয়ক শ্রদ্ধা করা। ঝেড়া-নিিাদ 
নকিংিা অিয মকাি উপায়ে িায়দর েয়ি কষ্ট িা মদওো।  
১৭)সন্তািয়দর লালি পালয়ি অিয়হলা িা করা।  
 
হানদস শনরয়ফ এয়সয়ে,  
হযরি আবু্দর রহোি ইিয়ি আউফ (রা:) মেয়ক িনণেি ‘’ নিনি িয়লি রাসূল (সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে) িয়লয়েি, ময িারী পাাঁে ওোক্ত িাোজ আদাে কয়র, রেজাি 
োয়স মরাজা রায়খ, লজ্জাস্থায়ির মহফাজি কয়র, স্বােীর অিুেি োয়ক িায়ক িলা হয়ি 
িুনে জান্নায়ির ময দরজা নদয়ে োও জান্নায়ি প্রয়িশ কয়রা।  (েুসিায়দ আহেদ- ১৬৬১) 
পক্ষান্তয়র,  
ময স্ত্রী স্বােী সয়ে ভায়লা আেরণ কয়র িা, স্বােী িার প্রনি অসন্তুষ্ট োয়ক, িার সম্পয়কে 
হানদয়স এয়সয়ে ময,িার মকাি িাোজ কিুল হে িা, মকাি মিক আেল উপয়র  উঠায়িা 
হে িা, যিক্ষি স্বােী িার প্রনি সন্তুষ্ট িা হয়ি। (সনহহ ইিয়ি নহব্বাি-৫৩৫৫) 
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নপিা োিার উপর সন্তায়ির হক 

সন্তাি েহাি আোহর মশ্রষ্ঠ মিোেি। আোহ রাবু্বল আলানেি পৃনেিীয়ি যি মিোেি 
দাি কয়রয়েি, িার েয়িয সিয়েয়ে দানে মিোেি সন্তাি। সন্তাি দুনিোয়ি আসার 
োিযে হয়লা িািা-ো। িািা-োর মখদেি, ও সম্মাি সন্তায়ির মযেি কিেিয মিেনি 
োিা-নপিারও সন্তায়ির হকসেূহ আদাে করা কিেিয।  
আোহ রাবু্বল আলানেি কুরআয়ি িয়লি,  

ّ الذَِين ّ أنَفسَُكُم قوُا آمَنوُا  ّ وَأهَْلِيكُم  ّ الناَس وَقوُدهَُا نَارًا  ّ وَالْحِجَارَة  ّ مَلَائكَِة عَلَيْهَا   
ّ غِلَاظ ّ شِداَد  ّ يعَْصُون لَاه  ّ اللّهَ  ّ أمََرَهُم مَا  ّ وَيفَْعَلوُن  ّ يؤُْمَرُون مَا  . 

অেে: মহ েুনেিেণ! মিােরা নিয়জয়দরয়ক এিিং মিাোয়দর পনরিারিেেয়ক রক্ষা কর 
মসই আগুি মেয়ক যার ইন্ধি হয়ি োিুষ ও পাের। িায়ি নিয়োনজি আয়ে কয়ঠার 
স্বভাি, কনঠি হৃদে মফয়রশিােণ। যারা আোহর মকায়িা হুকুয়ে িার অিািযিা কয়র 
িা এিিং মসটাই কয়র যার নিয়দেশ িায়দরয়ক মদো হে। 
 (সুরা িাহনরে- ৬) 
 
 

সন্তায়ির হকগুয়লা হল- 

১) সিী সাধ্বী ও েনরেিাি েনহলায়ক নিিাহ করা যায়ি িার ঔরয়স সুসন্তাি জন্ম লাভ 
কয়র। সন্তায়ির হক জয়ন্মর আে মেয়কই শুরু হে। ইসলায়ে মিককার স্ত্রী নিিোেিয়ক 
সন্তায়ির প্রেে অনিকার িলা হে। 
রাসূল িয়লয়েি: 
"িারীয়ক োরনট নিষয়ের কারয়ণ নিিাহ করা হে... িুনে দ্ব্ীিদার িারীয়ক প্রািািয 
দাও।”(িুখারী- ৫০৯০, েুসনলে- ১৪৬৬) 
 
২) জয়ন্মর পর কায়ি আযাি মদওো: সন্তাি দুনিোয়ি আসার পর মোসল নদয়ে পনরষ্কার 
কয়র িার িাি কায়ি আজাি মদো, িা মেয়ল মহাক িা মেয়ে মহাক। এনট নপিাোিার 
উপর একনট গুরুত্বপূণে দানেত্ব।  
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হযরি আিু রায়ফ রা. মেয়ক িনণেি, নিনি িয়লি, আনে রাসূল (সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে) মক হাসাি ইিয়ি আলীর কায়ি আজাি নদয়ি মদয়খনে। (সুিাি আিু দাউদ- 
৫১০৫) 
 
৩) িাহনিক করা: িাহিীক অেে- মিককার মকায়িা িযনক্তয়ক নদয়ে মখজুর নেনিয়ে নশশুর 
েুয়খ মদওো। রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) নশশুয়দর জিয িাহিীক করয়িি 
এিিং িরকয়ির মদাো করয়িি। (সনহহ িুখানর- ৫৪৬৭)। 
 
(৪) সুন্দর িাে রাখা: জয়ন্মর পর সন্তায়ির জিয সুন্দর িাে নিিোেি করা নপিাোিার 
অিযিে দানেত্ব ও কিেিয। িাে অেেিহ হওো িায়ের মসৌন্দযে। মকিিা রাসূল (সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে) অয়িক অসুন্দর িাে পনরিিেি কয়র নদয়েনেয়লি। (আিু দাউদ- 
৪৯৫২-৪৯৬১) 
 
(৫) জয়ন্মর পর আনককা করা: সন্তায়ির আনককা করা ইসলানে সিংসৃ্কনির অিযিে 
নিষে। মেয়লর পক্ষ মেয়ক ২নট োেল এিিং মেয়ের পক্ষ মেয়ক ১নট োেল আোহর 
িায়ে জয়িহ করা।  
হানদয়স এয়সয়ে,  
রাসূল (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) িয়লয়েি, সকল িিজািক িার আনককার সায়ে 
আিদ্ধ। জয়ন্মর সিে নদি িার পক্ষ মেয়ক জয়িহ করা হয়ি। ঐ নদি িার িাে রাখা 
হয়ি। আর িার োোর েুল কাোয়িা হয়ি।  
(সুিায়ি আিু দাউদ- ২৮৩৮) 
 
(৬) সুন্নায়ি খৎিা করা: মেয়লয়দর খািিা করায়িা একনট অিযিে সুন্নাি। হযরি 
জানির (রা) মেয়ক িনণেি, রসুলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে হাসাি ও হুসাইি 
রানদোোহু আিহুোর সিে নদিয়স আনককা আর খািিা কনরয়েয়েি। (আল-েুজােুল 
আওসাি- ৬৭০৮) 
 
৭) িাওহীদ নশক্ষা মদো: নশশু যখি কো িলা আরি করয়ি িখি মেয়কই আোহর 
িাওহীদ সম্পেয়ক নশক্ষা নদয়ি হয়ি। 
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 রাসূলুোহ (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) ইিি আব্বাস রানদোোহু আিহুয়ক লক্ষয 
কয়র িয়লি: "মহ িৎস! আনে মিাোয়ক কয়েকনট িাকয নশখায়ি োই। িুনে আোহর 
অনিকায়রর মহফাযি করয়ি, আোহও মিাোর মহফাযি করয়িি। িুনে আোহর 
অনিকায়রর মহফাযি করয়ি, িুনে িাাঁয়ক সিেদা সােয়ি পায়ি। যখি মকাি নকেু োইয়ি 
িখি আোহর কায়েই োইয়ি। আর যখি সহয়যানেিা োইয়ি িখি আোহর কায়েই 
োইয়ি। আর মজয়ি রাখ! যনদ পুয়রা জানি যনদ মিাোর মকাি উপকার করার জিয 
একিািদ্ধ হে, িয়ি মিাোর মকাি উপকার করয়ি সেেে হয়ি িা, শুিু িিটুকুই করয়ি 
পারয়ি যিটুকু আোহ মিাোর জিয নলয়খ মরয়খয়েি। আর যনদ পুয়রা জানি যনদ মিাোর 
মকাি ক্ষনি করার জিয একিািদ্ধ হে, িয়ি মিাোর মকাি ক্ষনি করয়ি সেেে হয়ি 
িা, শুিু িিটুকুই করয়ি পারয়ি যিটুকু আোহ মিাোর জিয নলয়খ মরয়খয়েি। কলয়ের 
নলখা মশষ হয়েয়ে এিিং কােজসেূহ শুনকয়ে মেয়ে।” (নিরনেযী- ২৫১৬) 
 
(৮) কুরআি নশক্ষা দাি: মোট মিলা মেয়কই সন্তািয়ক কুরআি নশক্ষা নদয়ি হয়ি। 
মকিিা কুরআি নশক্ষা করা ফরয।  
কুরআি নশক্ষা মদোর মেয়ে উিে কাজ আর মিই। উসোি রানদোোহু আিহু মেয়ক 
িনণেি, রাসূলুোহ সোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লয়েি: "মিাোয়দর েয়িয সয়িোিে 
িযনক্ত মসই ময নিয়জ কুরআি নশক্ষা কয়র ও অপরয়ক নশক্ষা মদে।" (সহীহ িুখারী- 
৫০২৭) 
 
(৯) সলাি নশক্ষা মদো ও সলাি আদায়ে অভযস্ত করা: এনট একনট গুরুত্বপূণে অনিকার 
ময নপিা-োিা িার সন্তািয়ক সলাি নশক্ষা নদয়িি এিিং সলাি আদায়ে অভযস্ত 
করায়িি। হাদীয়স এয়সয়ে: "আের ইিয়ি শূোইি রানদোোহু আিহু িার িািা নিনি 
িার দাদা মেয়ক িণেিা কয়রি, িিী সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে ইরশাদ কয়রি, 
মিােরা মিাোয়দর সন্তািয়দর সলায়ির নিয়দেশ দাও সাি িের িেয়স। আর দশ িের 
িেয়স সলায়ির জিয েৃদু প্রহার কর এিিং মশাোর স্থায়ি নভন্নিা আয়িা।" [সুিাি আিু 
দাউদ: ৪৯৫] 
 
১০) আদি িা নশষ্টাোর নশক্ষা মদো: সন্তািয়দর উিে আেরণ নশক্ষা মদো নপিাোিার 
উপর দানেত্ব ও কিেয়িযর অন্তভুেক্ত।  
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লুকোি আলাইনহস সালাে িার সন্তািয়ক িয়লনেয়লি,  
ر ه وَوَلَاه شِه وَلَاه لِلناَسِه خَدكَهَ تصَُع ِ ضِه فِى تمَ  رَ  تاَ كُلهَ يحُِبُّه لَاه اٰللَّه اِنهَ ؕ ه مَرَحًا الا  ر  ه ل همُخ   فخَُو 
صِد ه,١٨ يكِهَ فىِ ه وَاق  ه مَش  ضُض  تكِهَ مِن ه وَاغ  كَرهَ انِهَ ؕ هصَو  وَاتهِ انَ  صَ  تهُ الا  رهِ لَصَو  حَمِي   ١٩ ال 

অেে: 'আর িুনে োিুয়ষর নদক মেয়ক মিাোর েুখ নফনরয়ে নিয়ো িা। আর যেীয়ি 
দিভয়র েলায়ফরা কয়রা িা; নিশ্চে আোহ মকাি দানিক, অহঙ্কারীয়ক পেন্দ কয়রি 
িা। আর মিাোর েলার মক্ষয়ে েিযেপন্থা অিলম্বি কর, মিাোর আওোজ িীেু কর; 
নিশ্চে সিোইয়ি নিকৃষ্ট আওোজ হল োিার আওোজ। 
" [সূরা লুকোি ১৮,১৯] 
 
(১১) নশশুকায়ল যত্ন ও মেহ েেিার সায়ে সন্তািয়দরয়ক লালি-পালি কর: এর অয়িক 
ফযীলি রয়েয়ে। নিয়শষি: কিযা সন্তায়ির লালি-পালয়ির িযাপায়র েয়ি মকাি সিংয়কাে 
মদখা িা মদওো। কিযা সন্তাি লালি-পালয়ির ফযীলিও অপনরসীে। িােীর দুিপাি 
করায়ি হয়ল েনরেিাি ও দ্ব্ীিদার িােী খুাঁয়জ মিওো মকিিা নশশুর েনরে েঠয়ি দুয়ির 
প্রভাি অিশযই পয়ড় োয়ক। আিু হুরােরা (রা.) মেয়ক িনণেি নিনি িয়লি, রাসূলুোহ 
(সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে). হাসাি ইিয়ি আলী রানদোোহু আিহুয়ক েুম্বি 
নদয়লি। আদর করয়লি। মস সেে আকরা ইিয়ি হানিস রানদোোহু আিহুও উপনস্থি 
নেয়লি। নিনি িলয়ি লােয়লি, আোরয়িা দশনট সন্তাি নকন্তু আনেয়িা কখয়িা আোর 
সন্তািয়দরয়ক আদর মেহ কনরনি। রাসূলুোহ (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) িার 
নদয়ক িাকায়লি এিিং িলয়লি, ময অয়িযর প্রনি রহে কয়র িা আোহও িার প্রনি 
রহে কয়রি িা। (িুখানর- ৫৯৯৭)  
 
(১২) দ্ব্ীিী ইলে ও আদি নশক্ষা মদওো: সন্তািয়ক দীনি ইলে নশক্ষা মদো ফরজ করা 
হয়েয়ে। কারণ দীনি ইলে িা জািা োকয়ল মস নিভ্রান্ত এিিং ক্ষনিিস্তয়দর অন্তভুেক্ত 
হয়ি। হযরি আিাস নিি োনলক রানদোোহু আিহু মেয়ক িনণেি, রাসূলুোহ (সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে)  িয়লয়েি, প্রয়িযক েুসনলয়ের উপর জ্ঞািাজেি করা ফরজ। (ইিি 
োজাহ ২২৪) 
 
(১৩)প্রাি িেস্ক হওো পযেন্ত লালি-পালি করা: সন্তািয়দরয়ক প্রাি িেস্ক পযেন্ত লালি-
পালি করয়ি হয়ি এিিং িায়দর জিয প্রয়োজিীে খরে করয়ি হয়ি। 
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হানদয়স এয়সয়ে  
উয়ম্ম সালাোহ রানদোোহু আিহা মেয়ক িনণেি, নিনি িয়লি, রাসূলুোহ (সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে) মক আনে নজজ্ঞাসা করলাে আিূ সালাোর সন্তািয়দর জিয আনে 
যনদ খরে কনর এয়ি নক আোর জিয প্রনিদাি রয়েয়ে? িিী সোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে িলয়লি, হযাাঁ যিনদি িুনে খরে করয়ি িিনদি মিাোর জিয প্রনিদাি 
োকয়ি।" [সহীহ িুখারী: ৫৩৬৯] 
 
(১৪) সক্ষে কয়র মিালা: সন্তািয়দরয়ক এেিভায়ি সক্ষে কয়র েয়ড় মিালা, িারা মযি 
উপাজেি করার েয়িা মযােযিা অজেি করয়ি পায়র। সা'দ ইিয়ি আনি ওোক্কাস 
রানদোোহু আিহু মেয়ক িনণেি, নিনি িয়লি, িিী সাোোহু আলাইনহ ওো সাোে 
আোয়ক এভায়ি িয়লয়েি: "মিাোয়দর সন্তাি সন্তনিয়দরয়ক সক্ষে ও স্বািলম্বী মরয়খ 
যাওো, িায়দরয়ক অভািী ও োিুয়ষর কায়ে হাি পািা অিস্থাে মরয়খ যাওোর মেয়ে 
উিে।" [সহীহ িুখারী:১২৯৫] 
 
(১৫) নিিাহ মদো: সুন্নাহ পদ্ধনিয়ি নিিাহ মদো এিিং নিিাহর যািিীে কাজ সম্পাদি 
করা এিিং উপযুক্ত সেয়ে নিিায়হর িযিস্থা করা। আিু হুরােরা রানদোোহু আিহু মেয়ক 
এভায়ি িণেিা করা হয়েয়ে ময: "নিশ্চেই নপিার উপর সন্তায়ির হয়কর েয়িয রয়েয়ে, 
সন্তাি প্রািিেস্ক হয়ল িায়ক নিিাহ মদয়ি।” [জানেউল কািীর] 
 
(১৬) দ্ব্ীয়ির পয়ে পনরোনলি করা: নপিা-োিার অিযিে দানেত্ব হয়লা সন্তািয়দরয়ক 
দ্ব্ীয়ির পয়ে, কুরআি-সুন্নাহর পয়ে পনরোলিা করা, দ্ব্ীয়ির নিিাি পালয়ির মক্ষয়ে 
অভযস্ত কয়র মিালা।  
আোহ রাবু্বল আলানেি কুরআয়ি িয়লি, 

الْمُشْرِكِينهَ مِنهَ أنَاَ وَمَا اَللِّه وَسُبْحْنهَ اتبَعَنَيِ وَمَنهِ أنَاَ بصَِيرَة ه عَلىَ اَللِّه إِلىَ أدَْعُوا سَبِيلِي هَذِههِ قلُهْ  
অেে :িল, 'এটা আোর পে। আনে মজয়ি-িুয়ঝ আোহর নদয়ক দাওোি মদই এিিং যারা 
আোর অিুসরণ কয়রয়ে িারাও। আর আোহ পনিে েহাি এিিং আনে েুশনরকয়দর 
অন্তভুেক্ত িই'।" [সূরা ইউসুফ: ১০৮] 
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সন্তািয়ক দ্ব্ীয়ির পয়ে পনরোলিার োিযয়ে সওোি অজেি করার এক নিরাট সুয়যাে 
রয়েয়ে। হাদীয়স এয়সয়ে, রাসূলুোহ (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) আলী রানদোোহু 
আিহুয়ক িলয়লি: "মিাোর োিযয়ে একজিও যনদ নহদাোিপ্রাি হে, িয়ি িা হয়ি 
মিাোর জিয লালিয়ণের অনি েূলযিাি উট মেয়কও উিে।" [সহীহ িুখারী] 
 
(১৭) সন্তািয়দর োয়ঝ ইিসাফ করা: সন্তািেণ নপিাোিার কাে মেয়ক ইিসাফ আশা 
কয়র এিিং িায়দর োয়ঝ ইিসাফ করা একনট গুরুত্বপূণে নিষে। রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে এ নিষয়ে নিয়শষভায়ি সিকে কয়র িয়লয়েি: "মিােরা আোহয়ক 
ভে কয়রা এিিং মিাোয়দর সন্তািয়দর োয়ঝ ইিসাফ কয়রা।" [সহীহ িুখারী: ২৫৮৭] 
 
(১৮) ইসলাে অিুয়োদি কয়র িা এেি কাজ মেয়ক নিরি রাখা: ইসলাে অিুয়োদি 
কয়র িা এেি কাজ মেয়ক িায়দরয়ক নিরি িা রাখয়ল এই সন্তািেিই নকোোয়ি 
নপিাোিার নিরুয়দ্ধ দাাঁড়ায়ি।   
আোহ রাবু্বল আলানেি কুরআয়ি িয়লি,  

 . نَارًا وَأهَْلِيكُمهْ أنَْفسَُكُمهْ قوُا آمَنوُا الذَِينهَ يأَيَُّهَا ،
অেে :"মহ ইোিদারেণ! মিােরা মিাোয়দর নিয়জয়দরয়ক এিিং মিাোয়দর পনরিারিেেয়ক 
জাহান্নায়ের আগুি মেয়ক িাাঁোও।" [সূরা আি-িাহরীে-৬] 
 
আর কানফররা িলয়ি, 

نْسِا الْجِن اِ مِناَ أضََلْناَ الَّذِيْناِ آرِناَ رَبَّناَ كَفرَُوا الَّذِيناَ وَقاَلاَ  مِناَ لِيَكُوناَ أقَْدَامِناَ تحَْتاَ نجَْعلَْهُمَا وَالِْْ
 الْْسَْفلَِيناَ

 অেে :মহ আোয়দর রি, নিি ও োিুয়ষর েয়িয যারা আোয়দরয়ক পেভ্রষ্ট কয়রয়ে 
িায়দরয়ক আোয়দর মদনখয়ে নদি। আেরা িায়দর উভেয়ক আোয়দর পায়ের িীয়ে 
রাখি, যায়ি িারা নিকৃষ্টয়দর অন্তভুেক্ত হে।  
(সুরা হা-নেে আসনসজদাহ-২৯) 
 
 
(১৯) পাপকাজ, অশ্লীলিা, মিহাোপিা, অপসিংসৃ্কনি মেয়ক নিরি রাখা: সন্তাি দুনিোর 
আসার সায়ে সায়ে শেিাি িার মপেয়ি মলয়ে যাে এিিং নিনভন্নভায়ি, নভন্ন নভন্ন রুয়প, 
মপাশাক-পনরয়েয়দর োিযয়ে, নিনভন্ন ফযাশয়ি, নিনভন্ন নিজাইয়ি, নিনভন্ন নশক্ষার িায়ে 
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জাহান্নায়ের নদয়ক নিয়ে যাওোর ষড়যন্ত্র কয়র। িাই নপিা-োিায়ক অিশযই এ নিষয়ে 
সিকে ও সজাে োকয়ি হয়ি।  
 
আোহ িয়লি: " 

ا وَأوَْلَادِكُمهْ أزَْوَاجِكُمهْ مِنهْ إنِهَ آمَنوُا الذَِينهَ يَأيَُّهَا  وَتغَْفِرُوا وَتصَْفحَُوا تعَْفوُا وَإِنهْ فَاحْذرَُوهُمهْ لكَُمهْ عَدوًُّ
 .رَحِيم ه غَفوُر ه اَللَّه فَإنِهَ

অেে :মহ েুনেিেণ, মিাোয়দর স্বােী-স্ত্রী ও সন্তাি-সন্তনিয়দর মকউ মকউ মিাোয়দর 
দুশেি। অিএি মিােরা িায়দর িযাপায়র সিকেিা অিলম্বি কর। আর যনদ মিােরা 
োজেিা কর, এনড়য়ে যাও এিিং োফ কয়র দাও িয়ি নিশ্চে আোহ পরে ক্ষোশীল, 
অসীে দোলু।" [সূরা িাোিুি-১৪] 
 
হাদীয়স এয়সয়ে, ইিয়ি আিিাস রানদোোহু আিহু মেয়ক িনণেি: " রাসূলুোহ সোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে পুরুয়ষর মিশ িারণকারী িারী ও িারীর মিশ িারণকারী পুরুষয়ক 
অনভসম্পাি কয়রয়েি।" [সহীহ িুখারী:৫৮৮৫] 
 
আবু্দোহ ইিি আের রানদোোহু আিহু মেয়ক িনণেি, রাসূলুোহ্ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে িয়লয়েি: "ময িযনক্ত অিয জানির সায়ে সা-দৃশযিা রাখয়ি মস িায়দর 
দলভুক্ত িয়ল েণয হয়ি।" [সুিাি আিু দাউদ:৪০৩১] 
 
(২০) মদা'আ করা: সন্তািয়দর জিয মদা'আ করয়ি হয়ি। আোহ িা'আলা মদা'আ নশক্ষা 
নদয়েয়েি এভায়ি,আর আোহর মিক িান্দা িারাই যারা িয়ল: 

يتَنَِا أزَْوَاجِناَ ৭৪ مِنهْ لنََا هَبهْ رَبنََا يَقوُلوُنهَ وَالذَِينهَ  .: إمَِامًا لِلْمُتقَِينهَ وَاجْعَلْناَ أعَْينُ ه قرَُةَه وَذرُ ِ
"অেে :মহ আোয়দর রি, আোয়দরয়ক এেি স্ত্রী ও সন্তািানদ দাি করুি যারা আোয়দর 
েকু্ষ শীিল করয়ি। আর আপনি আোয়দরয়ক েুিাকীয়দর মিিা িানিয়ে নদি।" [সূরা 
আলফুরকাি-৭৪] 
  
(২১) সন্তায়ির জিয িদ মদাো িা করা: নহশাে ইব ি আম্মা (রহিঃ) .... জায়ির ইব ি 
আব দুোহ্  (রািঃ) হয়ি িনণেি। নিনি িয়লি, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে 
ইরশাদ কয়রয়েিিঃ মিােরা নিয়জয়দর অনভশাপ নদও িা। মিােরা মিাোয়দর সন্তাি-
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সন্তনিয়দর অনভশাপ নদও িা, মিােরা মিাোয়দর োকর-োকরািীয়দর িদ -দুআ কর িা 
এিিং মিােরা মিাোয়দর িি-সম্পয়দর প্রনি িদ -দু’আ কর িা। মকিিা এেি একনট 
নিয়শষ েুহূিে আয়ে যখি দু’আ (িা িদ-দু’আ) করয়ল িা কিুল হয়ে যাে। কায়জই 
মিাোর ঐ িদ -দু’আ মযি ঐ েুহূয়িের সায়ে নেয়ল িা যাে।  
(আিু দাউদ ১৫৩২) 
 
 

ভাই- মিায়ির হক 

ইসলায়ে ভাই-মিায়ির সম্পকে অিযন্ত পনিে ও গুরুত্বপূণে। কুরআি ও হানদয়স িায়দর 
পারস্পনরক ভায়লািাসা, সম্মাি, এিিং অনিকার রক্ষার িযাপায়র কয়ঠার নিয়দেশ মদওো 
হয়েয়ে। 
 
িায়দর হকগুয়লা হল: 
১) পরস্পয়রর সায়ে সুসম্পকে রক্ষা কয়র েলা।  
২) পরস্পয়রর প্রনি ইহসাি করা।দো, িম্রিা ও মকােলিা প্রকাশ করা। রুক্ষিা ও 
কয়ঠারিা িা করা।  
৩) মদাো করা। 
৪) পরস্পয়রর েয়িয ভুল ত্রুনট ও েয়িাোনলিয হয়ল এয়ক অিযয়ক ক্ষো করা। 
(৫)ো- িািার মরয়খ যাওো সম্পনিয়ি ভাই মিায়ির জিয ময হক  আোহ িাোলা 
নিিোরি কয়র নদয়েয়েি িা যোযেভায়ি পালি করা। 
রাসূলুোহ (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে) িয়লি, 
"ময িযনক্ত কারও এক নি ি জনেও জুলুে কয়র দখল করয়ি, নকোেয়ির নদি িায়ক 
সাি জনেি পযেন্ত িা েলাে ঝুনলয়ে মদওো হয়ি।" (সনহহ িুখারী: ২৪৫২) 
 
রাসূলুোহ (সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে)  িয়লয়েিিঃ 
"ময িযনক্ত অয়িযর হক অিযােভায়ি িহণ করয়ি, আোহ িার জিয জাহান্নাে অিিানরি 
করয়িি এিিং জান্নাি হারাে কয়র মদয়িি। 
( সনহহ েুসনলে :১৬১০) 
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দুিোিা িা িােীর হক 

দুিপাি করায়িার কারয়ণ িােীও োয়ের সেিুলয, িার হক হয়লা- 
 
(১) িায়ক যোয়যােয েযোদা প্রদাি করা। 
(২) সিি হয়ল িার যোসািয আনেেক সাহাযয করার িযাপায়র কাপেিযিা িা করা। 
(৩) সােেেয োকয়ল একনট দাস িা দাসী খনরদ কয়র মখদেয়ির জিয িায়ক দাি করা। 
(৪) িার স্বােীর সায়েও সদে আেরণ করা। 
 
 

সৎ োয়ের হক 

সৎ ো িায়পর সহিেেীিী এিিং হাদীস শরীয়ফ িায়পর আপিজিয়দর সায়ে সদ্ব্যিহায়রর 
নিয়দেশ এয়সয়ে। িাই সৎ োয়েরও নকেু হক আয়ে। ো-িায়পর েৃিুযর পর ময ময হক 
পালি করার কো িলা হয়েয়ে সৎ োয়ের পয়ক্ষ িাই যয়েষ্ট। 
 
 

অেুসনলে আত্মীেয়দর হক 

ইসলায়ে অেুসনলে আত্মীেয়দর সায়েও সদােরণ, আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা এিিং 
িযােনিোর করার নিয়দেশ আয়ে। কুরআি ও হানদয়স এ নিষয়ে স্পষ্ট নদকনিয়দেশিা 
পাওো যাে। 
 

অেুসনলে আত্মীয়ের হক হয়লা: 

১) িায়দর জয়িয মহদাোয়ির মদাো করা 
২)আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখা। 
৩)ভায়লা িযিহার করা 
৪)মখাাঁজখির মিওো 
৫)সাহাযয ও উপহার মদওো 
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৬)অসুস্থ হয়ল মদখয়ি যাওো 
৭)িযােনিোর করা। 
 
আোহ িা‘আলার ইরশাদ: 
 

وهُماْ أنَاْ دِياَرِكُماْ مِناْ يخُْرِجُوكُماْ وَلمَاْ الذِيْناِ فيِ يقُاَتلِوُكُماْ لمَاْ الَّذِيناَ عَناِ اللهُا يَنْهُكُماُ لاَ  وَتقُْسِطُوا تبَرَُّ
َا إنَِّا إلَِيْهِماْ  .الْمُقْسِطِيناَ يحُِبُّا اللَّّ

অেে : (েুশনরকয়দর েয়িয) দীয়ির িযাপায়র যারা মিাোয়দর নিরুয়দ্ধ যুদ্ধ কয়রনি এিিং 
মিাোয়দরয়ক নিজ মদশ মেয়ক মির কয়র মদেনি, িায়দর প্রনি েহািুভিিা প্রদশেি ও 
িযােনিোর করয়ি আোহ মিাোয়দরয়ক নিয়ষি কয়রি িা। আোহ মিা 
িযােপরােণয়দরয়ক ভায়লািায়সি। (সূরা আল-েুেিানহিা: ৮)" 
 
আসো নিিয়ি আিু িকর রানদোোহু আিহু হয়ি িনণেি, নিনি িয়লি, রাসূলুোহ (صلى الله عليه وسلم)-
এর যুয়ে আোর আম্মা েুশনরক অিস্থাে আোর নিকট এয়লি। আনে রসূলুোহ (صلى الله عليه وسلم)-
এর নিকট      িললাে, নিনি আোর প্রনি খুিই আকৃষ্ট, এেিািস্থাে আনে নক িার 
সয়ে সদােরণ করি? নিনি িলয়লি, হযাাঁ, িুনে মিাোর োয়ের সয়ে সদােরণ 
কর।(সনহহ িুখারী ২৬২০)। 
এোড়াও আোয়দর  আত্মীেয়দর েয়িয যনদ ইোনিে োয়ক , িায়দর লালি পালি অনিক 
সওোয়ির কাজ। 
রাসুল(  সা:) িয়লয়েি, নিিিা িারী ও েরীি নেসনকিয়ক সাহাযযকারী আোহর রাস্তাে 
নজহায়দ অিংশিহণকারী ঐ েুজানহয়দর েি নযনি রায়ি আোহর ইিাদি কয়র এিিং 
নদয়ি মরাজা রায়খ। নিয়জয়দর মকায়িা ইোিীে অেিা অিয কারও মকায়িা ইোিীয়ের 
দানেত্ব িহণকারী যখি মস আোহয়ক ভে করয়ি, িার জিয [রয়েয়ে জান্নাি] আনে 
এিিং মস িযনক্ত জান্নায়ি এ দুনট আেুয়লর েি কাোকানে োকি"। 
 (িুখানর: ৫৩৫৩; নিরনেনয: ১৯১৮)। 
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আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার হুকুে 

আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখার হুকুে অিস্থার মপ্রনক্ষয়ি এিিং আত্মীেয়দর নভন্নিার 
কারয়ণ ফরয, সুন্নাি ও তিি নিনভন্ন রকে হয়ে োয়ক। িয়ি সািারণভায়ি সিার সয়ে 
আত্মীেিার িন্ধি অকু্ষণ্ণ রাখা ওোনজি এিিং সম্পকে নেন্ন করা সকয়লর ঐকযেয়ি 
হারাে। িয়ি কায়রা কায়রা নিকট এটা কিীরা মোিাহ। 
 
১) ফরয: নপিা-োিার সায়ে সম্পকে িজাে রাখা ফরয।  
 
আোহ িয়লি,  

نسَان وَوَصَيْناَ ّ الِْْ ّ بوَِالِديَْه  ّ حُسْنَا   ' 
অেে :আনে োিুষয়ক নিয়দেশ নদয়েনে িার নপিা-োিার প্রনি সদ্ব্যিহার করয়ি' (সুরা 
আল-আিকািুি- ৮)।  
েহাি আোহ আয়রা িয়লি, 

َ رَبُّك وَقضََى َ إِيَّاه إلَِّا تعَْبدُُوا ألَاَ  َ وَباِلْوَالِدَيْن  َ إحِْسَانا  ا  َ يَبْلغَُن إِمَّ  َ َ عِندَك  َ الْكِبرَ   
َ أوَ أحََدُهُمَا َ أفُ لَّهُمَا تقَلُ فلَ كِلهُمَا  َ قوَْل لَّهُمَا وَقلُ تنَْهَرْهُمَا وَل  َ كَرِيما  َ وَاخْفِض ،  
َ جَناَح لهُمَا َ الذُّل   َ َ مِن  حْمَة  َ الرَّ ب وَقلُ  َ رَّ  َ َ صَغِيْرا رَبَّياَنيِ كَمَا ارْحَمْهُمَا   - 

'অেে :আর মিাোর প্রনিপালক আয়দশ কয়রয়েি ময, মিােরা িাাঁয়ক োড়া অিয কায়রা 
ইিাদি কয়রা িা এিিং মিােরা নপিা-োিার প্রনি সদােরণ কয়রা। িায়দর েয়িয মকউ 
অেিা উভয়ে যনদ মিাোর নিকট িািেয়কয উপিীি হি, িাহ'মল িুনে িায়দর প্রনি উহ 
শব্দনটও কয়রা িা এিিং িায়দরয়ক িেক নদয়ো িা। আর িায়দর সায়ে িরেভায়ি কো 
িল। আর িায়দর প্রনি েেিািয়শ িম্রিার পক্ষপুট অিিনেি কর এিিং িল, মহ আোর 
প্রনিপালক! িুনে িায়দর প্রনি দো কর মযেি িারা আোয়ক মোটকায়ল দোিয়শ 
প্রনিপালি কয়রনেয়লি।  (সুরা আল-ইসরা (িিী-ইসরাঈল) :২৩-২৪)। 
 
নপিা-োিার সায়ে সম্পকে রক্ষার িযাপায়র হাদীয়ে অয়িক নিয়দেশ এয়সয়ে এিিং িায়দর 
সায়ে সম্পকে নেন্ন করায়ক িড় মোিাহ িলা হয়েয়ে।  
 হানদয়স এয়সয়ে, 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে নিিিার িলয়লি, 'আনে নক মিাোয়দরয়ক 
সিয়েয়ে িড় কিীরা গুিাহগুয়লা সম্পয়কে অিনহি করি িা? 
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সকয়ল িলয়লি, হযাাঁ, িলুি মহ আোহর রাসূল সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে। নিনি 
িলয়লি, আোহর সায়ে শরীক করা এিিং নপিা-োিার অিািযিা। অিিঃপর নিনি 
মহলাি মদওো মেয়ক মসাজা হয়ে িসয়লি। এরপর িলয়লি, সািিাি, নেেযা কো 
িলা'।" 
(িুখারী -২৬৫৪, েুসনলে -৮৭) 
 
আবু্দোহ ইিিু আের (রািঃ) িয়লি, এক মিদুঈি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে-এর কায়ে এয়স িলল, মহ আোহর রাসূল সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে। 
কিীরা গুিাহ সেূহ নক? নিনি িলয়লি, 

ّ قَال .بالله الْشراك ّ ثمُ   ّ ّ قَال مَاذاَ  ّ ثمُ   ّ ّ عُقوُق  ّ الْوَالِديَْن  ّ قَال . ّ ثمُ   ّ ّ قَال مَاذاَ   
ّ الْيمَِين ّ الْغمَُوس  ّ قلُْت ، ّ الْيمَِين وَمَا  ّ الْغمَُوس  ّ قَال ؟ ّ يقَْتطَِع الذَِي  ّ مَال  ّ امْرِئ   
ّ مُسْلِم ّ هُو  ّ كَاذِب فِيهَا  . 

'অেে :আোহর সায়ে শরীক করা'। মস িলল, িারপর মকািনট? নিনি িলয়লি, 
'নপিাোিার অিািযিা'। মস িলল, িারপর মকািনট? নিনি িলয়লি, 'নেেযা শপে করা'। 
আনে নজয়জ্ঞস করলাে, নেেযা শপে নক? নিনি িলয়লি, 'ময িযনক্ত নেেযা িয়ল (শপয়ের 
সাহায়যয) মকাি েুসনলে িযনক্তর িি-সম্পদ হরণ কয়র মিে'।" 
(িুখারী- ৬৯২০, আিু দাউদ- ২৮৭৫) 
 

ّ أيَ  ّ ّ الْعمََل  ّ أحََب   ّ ّ الله إِلىَ  ّ قَال  ّ الصَلاة  ّ قَال .وَقْتهَِا عَلىَ  ّ ثمُ   ّ ّ أيَ   ّ ّ قَال   
ّ ثمُ  ّ ّ برِ   ّ ديَْنالْوَالهِ  ّ قَال . ّ ثمُ   ّ ّ أيَ   ّ ّ قَال  ّ الْجِهَاد  ّ سَبيِل فِي  ّ الله  . 

অেে: আবু্দোহ ইিিু োসউদ (রািঃ) িয়লি, আনে  রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে মক নজয়জ্ঞস করলাে মকাি আেল আোহর নিকয়ট অনিক নপ্রে। নিনি 
িলয়লি, নিনদেষ্ট সেয়ে োলাি আদাে করা। ইিিু োসউদ (রািঃ) িলয়লি, অিিঃপর 
মকািনট? নিনি িলয়লি, িারপর 'নপিাোিার সায়ে সদ্ব্যিহার করা'। নিনি িলয়লি, 
অিিঃপর মকািনট? রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িলয়লি, 'আোহর রাস্তাে 
নজহাদ করা'। 
(িুখারী হা/৫২৭) 
 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, 
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ّ رَغِم ّ أنَْف  ّ ثمُ   ّ ّ رَغِم  ّ أنَْف  ّ ثمُ   ّ ّ رَغِم  ّ أنَْف  ّ قِيل . ّ مَن  ّ رَسُول يَا  ّ اللّهَ  ّ قَال   
 ّ .الْجَنةَّ  يدَْخُلّ  فَلمَ كِليَْهِمَاّ  أوَ أحََدهَُمَاّ  الْكِبرَّ  عِنْدّ  أبََوَيْهّ  أدَْرَكّ  مَن

অেে: 'িার িাক িুলাে িূসনরি মহাক। িার িাক িুলাে িূসনরি মহাক। িার িাক িুলাে 
িূসনরি মহাক'। িলা হল, কার মহ আোহর রাসূল সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে? 
নিনি িলয়লি, 'ময িযনক্ত িার নপিাোিার একজিয়ক অেিা উভেয়ক িািেয়কয মপল, 
নকন্তু (িায়দর মসিা কয়র) জান্নায়ি প্রয়িশ করয়ি পারল িা'।(েুসনলে- ২৫৫১) 
 
২) সুন্নাি: অিযািয আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে সম্পকে রক্ষা করা সুন্নাি। মযেি রাসূলুোহ 
সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে জনিক িযনক্তয়ক জান্নায়ি প্রয়িশকারী আেল সম্পয়কে 
অিনহি করয়ি নেয়ে িয়লি, وتصيل  ّ الرَحِم   ّ  অেে: 'িুনে আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা 
করয়ি'। ( িুখারীর হা/১৩৯৬) 
 
(৩) োিদূি িা তিি: কানফর-েুশনরক নপিা-োিার সায়ে সুসম্পকে  
িজাে রাখা তিি। মযেি আোহ িয়লি, نْياَ  فيِ وَصَاحِبْهُمَا  অেে: 'িয়ি مَعْرُوق الدُّ
পৃনেিীয়ি িায়দর সায়ে সদ্ভায়ি িসিাস করয়ি। 
(সুরা লুকোি- ১৫)। 
 
আসো নিিয়ি আিু িকর (রািঃ) হ'মি িনণেি, নিনি িয়লি, 

ّ قدِمَت ي عَلَى  ّ وَهي أمُ ِ ّ عَهْد في ،مُشْركة  ّ رَسُول  ّ فَاسْتفَْتيَْت ،وسلم عليه الله صلى الله   
ّ  إِنّ  قلُْت وسلم عليه الله صلى اللهّ  رَسُول يّ  ّ  أفأصلّ ، رَاغِبةَّ  وَهِيّ  قدَِمَت أمُ ِ
ي  ّ .أمَُك صِلِىّ  نعَمَّ  قَال، أمُ ِ

অেে: রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এর যুয়ে আোর ো েুশনরক অিস্থাে 
আোর নিকয়ট আসয়লি। আনে রাসূলুোহ (োিঃ)-এর নিকট নজয়জ্ঞস করলাে, আোর 
ো আোর নিকয়ট এয়সয়েি, নিনি আোর প্রনি (ভাল িযিহার মপয়ি) খুিই আিহী, 
এেিািস্থাে আনে নক িার সয়ে সদােরণ করি? নিনি িলয়লি, 'হযাাঁ, িুনে মিাোর 
োয়ের সায়ে সদােরণ কর'। 
(িুখারী- ২৬২০,  েুসনলে- ১০০৩) 
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প্রকৃি জ্ঞানি সম্পকে 

মকাি িযনক্ত যখি িার মকাি আত্মীে িার সায়ে সাক্ষাৎ করার কারয়ণ মস ঐ আত্মীয়ের 
সায়ে সাক্ষাৎ কয়র, এটায়ক আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করা িয়ল িা। িরিং এটা হয়ে 
প্রনিদাি স্বরূপ। অিুরূপভায়ি যনদ মকাি কায়জ সহয়যানেিা ও প্রয়োজি পূণে করা হে 
আত্মীয়ের অিুরূপ কায়জর নিনিেয়ে িাহয়ল এটায়কও আত্মীেিা রক্ষা করা িলা হয়ি 
িা। এটাও হয়ে প্রনিদাি িা নিনিেে। িরিং প্রকৃি আত্মীেিা রক্ষা হয়ে সম্পকে নেন্ন 
করা হ'মলও ময িা িজাে রায়খ। আত্মীে দুিেযিহার করয়লও ময িায়দর সায়ে সাক্ষাৎ 
কয়র, মখাাঁজ-খির মিে, িারা িার সায়ে অসদােরণ করয়লও মস উিে আেরণ কয়র। 
মযেি- রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, لَيْس  ّ الْوَاصِل   ّ باِلْمُكَافِي   ّ  ّ ، 
وَلكَِن  ّ الْوَاصِل   ّ قَطَعتَ إذِاَ الذَِي.   ّ رَحِمُه   ّ  অেে: 'প্রনিদািকারী আত্মীেিার  وَصَلهََا 
হক সিংরক্ষণকারী িে। িরিং আত্মীেিার হক সিংরক্ষণকারী হয়ে ঐ িযনক্ত, ময 
আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন হিার পরও িা িজাে রায়খ।  
(িুখারী- ৫৯৯১; নিরনেযী- ২০২৩।) 
 
অিয হাদীয়ে এয়সয়ে, আিু হুরােরা (রািঃ) িয়লি, একদা এক িযনক্ত রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে-এর মখদেয়ি উপনস্থি হয়ে আরয করল, 

ّ رَسُول يَا ّ اللّهَ  ّ إِن   ّ ّ قرََابَة لِي  ّ أصَِلهُُم  ّ وَأحَْسِن وَيَقْطَعوُنِي  ّ إِلَيْهِم  ّ وَيسُِيتوُن   إلِىَ 
ّ وَأحَْلمُ ّ عَنْهُم  ّ وَيجَْهَلوُْن  ّ فَقَال عَلىَ  ّ لئَِن  ّ كُنْت  ّ قلُْت كَمَا  ّ تسُِقهُُم فكََأنَمََا  ّ الْمَل   وَلَاه 
ّ يزََال ّ مَعكَ  ّ مِن  ّ اللّهَ  ّ ظَهِيْر  ّ عَلَيْهِم  ّ دمُْت مَا  ّ ذلَِك عَلىَ  . 

 অেে: 'মহ আোহর রাসূল (োিঃ)! আোর  নিষ্ঠ আত্মীে-স্বজি রয়েয়ে, আনে িায়দর 
সায়ে সদ্ব্যিহার কনর, নকন্তু িারা আোর সায়ে সম্পকে নেন্ন কয়র। আনে িায়দর প্রনি 
অিুিহ কনর নকন্তু িারা আোর সায়ে অসদােরণ কয়র। িারা আোর সায়ে মোোিুেনে 
কয়র। আনে সহয কয়র যাই। িখি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িলয়লি, 
'যনদ মিাোর িক্তিয নঠক হে, িয়ি মিা িুনে মযি িায়দর েুয়খ উিি োই পুয়র নদে। 
মিাোর কারয়ণ িায়দর দুয়ভোে আয়ে। যিক্ষণ পযেন্ত িুনে এরূপ করয়ি োকয়ি, 
িিক্ষণ পযেন্ত আোহর পক্ষ হ'মি একজি সাহাযযকারী িায়দর েুকানিলাে মিাোর 
সায়ে োকয়িি'।'" 
(েুসনলে- ২৫৫৮;নেশকাি- ৪৯২৪) 
  



 
 

 
31 

আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার পদ্ধনি ও উপাে 

আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখার জিয কনিপে কাজ করা জরুরী। মসগুয়লা হয়ে- 
 
* িায়দর সায়ে সাক্ষাৎ করা। িায়দর অিস্থা সম্পয়কে লক্ষয রাখা এিিং িায়দর মখাাঁজ-
খির মিওো। িায়দরয়ক উপহার-উপয় ৌকি প্রদাি করা। িায়দর যোযে সম্মাি করা 
ও েযোদা মদওো। িায়দর েয়িয যারা দনরদ্র িায়দরয়ক দাি করা। 
 
* আত্মীে-স্বজি িাড়ীয়ি আসয়ল িায়দরয়ক সািয়ন্দ িহণ করা ও যোসািয আপযােি 
করা এিিং োয়ঝ-েয়িয িায়দরয়ক িাড়ীয়ি আেন্ত্রণ করা। িায়দর মকাি অনভয়যাে োকয়ল 
িা মশািা ও দূর করার প্রয়োজিীে িযিস্থা করা।  
 
* িায়দর সুসিংিায়দ শরীক হওো এিিং দুিঃসিংিায়দ সহেেেী ও সেিযেী হওো। িায়দর 
নিরাপিা ও সিংয়শািয়ির জিয মদা'আ করা। নিিদোি নিষে দ্রুি েীোিংসা করা এিিং 
সম্পয়কোন্নেি ও েযিুি করয়ণর জিয সিোত্মক মেষ্টা অিযাহি রাখা। 
 
* আত্মীে-স্বজয়ির েয়িয মকউ অসুস্থ হ'মল িায়ক মদখয়ি যাওো এিিং সািযেি িার 
মসিা-শুশ্রুষা করা। আর মকাি আত্মীে দাওোি নদয়ল িার দাওোি কিুল করা। 
 
* আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার সিয়েয়ে গুরুত্বপূণে নদক হয়ে, িায়দর মহদাোয়ির মেষ্টা 
করা, সনঠক পয়ের নদয়ক িায়দরয়ক দাওোি মদওো। 
 
মসই সায়ে িায়দরয়ক সৎ কায়জর আয়দশ মদওো ও অসৎ কাজ মেয়ক নিয়ষি করা, 
িািা মদওো। আত্মীে-স্বজি সৎ কেেশীল হ'মল এিিং সনঠক পয়ে োকয়ল এ সম্পকে 
অিযাহি োকা। পক্ষান্তয়র আত্মীে-স্বজি কায়ফর িা পাপাোরী হ'মল িায়দরয়ক উপয়দশ 
মদওো এিিং িায়দর মহদাোয়ির জিয মেষ্টা অিযাহি রাখা। 
 
* যনদ মকাি আত্মীয়ের েয়িয অহিংকার, আত্ময়েৌরি, শত্রুিা ও নিয়রািীভাি পনরলনক্ষি 
হে অেিা মকউ যনদ এই আশিংকা কয়র ময, িার মকাি আত্মীে িায়ক প্রিযাখযাি করয়ি 
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ও িার সায়ে িাড়ািানড় করয়ি, িাহ'মল িার সায়ে িম্রিা অিলম্বি করা অেিা িায়দর 
মেয়ক এেিভায়ি দূরত্ব িজাে রাখা ময, মসটা মযি িায়দর মকাি কয়ষ্টর কারণ িা হে। 
আর িায়দর জিয অনিক মদা'আ করা, যায়ি আোহ িায়দর মহদাোি কয়রি। 
আত্মীেয়দর মকউ েৃিুযিরণ করয়ল িার জািাযাে শরীক হওো। 
 
সয়িোপনর আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে িম্র িযিহার এিিং িায়দর সায়ে সিাি-সম্প্রীনি স্থাপি 
ও পরস্পর ভালিাসার সৃনষ্টর োিযয়ে এ সম্পকে অটুট রাখা যাে। 
 
 
 

আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার গুরুত্ব 

সোয়জর োিুষ পরস্পর আত্মীেিার িন্ধয়ি আিদ্ধ োয়ক। এয়ক অপয়রর প্রয়োজয়ি 
এনেয়ে আয়স। িাই আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করা অনি জরুরী। আত্মীেিার সম্পকে 
রক্ষার গুরুয়ত্বর আয়রা কনিপে নদক নিয়ম্ন উয়েখ করা হল- 
 
১.েহাি আোহর নিয়দেশ: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার িযাপায়র আোহ িা'আলা নিয়দেশ নদয়েয়েি। 
 
নিনি িয়লি, 

ّ وَباِلْوَالِديَْن شيئاً به تشركوا ولا الله واعبدوا  والمساكين وَالْيَتاَمَى الْقرُْبىَ وَبذِِي إحِْسَاناً 
ّ مَلكََت ومَا الشبيل وابن بالجنب والصاحب الجنب والجار القربى ذي والجار ّ أيَْمَانكُُم   

ّ إِن  ّ ّ الله  ّ يحُِب لا   ّ ّ مَن  ّ كَان  ّ مُختاَلا   فخََوْرًا 
অেে: 'মিােরা আোহর ইিাদি করয়ি ও মকাি নকেুয়ক িাাঁর সায়ে শরীক করয়ি িা। 
নপিাোিা, আত্মীে-স্বজি, ইোিীে, অভািিস্ত, নিকট প্রনিয়িশী, দূর-প্রনিয়িশী, সেী-
সােী, েুসানফর ও মিাোয়দর অনিকারভুক্ত দাস-দাসীয়দর প্রনি সদ্ব্যিহার করয়ি। 
নিশ্চেই আোহ পসন্দ কয়রি িা দানিক, অহিংকারীয়ক'  
( সুরা নিসা- ৩৬)।  
 
নিনি আয়রা িয়লি, حقه القربى ذا وآت অেে: 'আত্মীেয়ক িার অনিকার প্রদাি কর'। 
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 (িিী ইসরাঈল- ২৬) 
 
নিনি আরও িয়লি,  

أٓيَُّهَا ٰـ نّ م خَلَقكَُم ٱلذَِى رَبكَُمهُ ٱتقَوُاْه ٱلناَسهُ يَ ه ِؕ  رِجَالاًه مِنْهُمَا ثهَوَبَه زَوْجَهَا مِنْهَا وَخَلَقهَ وَٲحِدةَ ه نفَْس 
ّ إِن ه ه وَٱلْْرَْحَامهَ بهِۦِ تسََاءَٓلوُنهَ ٱلذَِى ٱلَلَّه ٱتقَوُاْهّ و ه ءهًّ وَنسَِا كَثِيرًا  رَقِيباً عَليَْكُمهْ كَانهَ ٱلَلَّه 

 অেে: 'আর আোহয়ক ভে কর, যাাঁর িায়ে মিােরা এয়ক অপয়রর নিকট যােঞা কর 
এিিং মিােরা সিকে োক জ্ঞানি-িন্ধি সম্পয়কে। নিশ্চেই আোহ মিাোয়দর উপর িীক্ষ্ণ 
দৃনষ্ট রায়খি' (সুরা নিসা- ১)।  
 
েহাি আোহ আয়রা িয়লি,  
والذَِين   ّ يصَِلُّون   ّ والخشوْن يوصل أن به الله أمر ما   ّ رَبهَُم   ّ وَيخَُافوُن   ّ  الحناب سُوة 
অেে: 'আর আোহ ময সম্পকে অকু্ষন্ন রাখয়ি আয়দশ কয়রয়েি যারা িা অকু্ষন্ন রায়খ, 
ভে কয়র িায়দর প্রনিপালকয়ক এিিং ভে কয়র কয়ঠার নহসািয়ক' (সুরা রা'দ- ২১)। 
 

ّ إحسانا وبالوالدين الله إلا تعبدون لا إسرائيل بني ميثاق أخذنا وإذ  وَالْيتَاَمَى رْبَىالْقُه وذِي 
ّ وَالْمَسَاكِين   

অেে: আনে িািী ইসরাঈয়লর কায়ে অেীকার নিয়েনেলাে ময, মিােরা আোহ িযিীি 
অিয কায়রা ইিাদি করয়ি িা, নপিাোি, আত্মীে-স্বজি, নপিৃহীি ও দনরদ্রয়দর প্রনি 
সদে িযিহার করয়ি' (সুরা আল িাকারাহ- ৮৩)। 
 
 অেে: 'িয়ি নক (মহ েুিানফক أزخامكم وتقطعوا الْرض في تفيدوا أن توليتم إن عسيتم فهل
সোজ!) মিােরা আনিপিয লাভ করয়ল পৃনেিীয়ি নিপযেে সৃনষ্ট করয়ি এিিং আত্মীেিার 
িন্ধি সেূহ নেন্ন করয়ি?' (সুরা েুহাম্মাদ- ২২)। অিযে নিনি িয়লি, بالغذل يأمر الله إن 
 অেে : 'আোহ িযােপরােণিা, সদােরণ ও আত্মীে-স্বজিয়ক القرني ذي وإيشاء والْحسان
দায়ির নিয়দেশ মদি' ( সুরা িাহল- ১০)। 
 
২. রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে- এর হানদস: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার িযাপায়র রাসূল (োিঃ) িিুওোয়ির প্রােনেক নদক মেয়ক 
িাকীদ কয়রয়েি।  
 আিু হুরােরা (রািঃ) িয়লি, 
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 فريشًا وسلم عليه الله صلى الله رسول دعا (الْقربين عشيرتك واللير) الآية هذه أنزلت لما
 كعب بن مرة نبي يا النار من انفسكم القلوا لؤي بن كعب نبي يا فقال وخص فعَمَ فَاجْتمََعوُا

ّ الناَر من الفسكم القلوا ّ عَبْد بنَيِ ياَ   القلوا مناف عبد بين يا النار من الفنكم القلوا الخمس 
ّ مِن الفنكُم ّ الناَر  ّ هَاشِم بنَيِ ياَ   الفكم القلوا المطلب عبد بني يا النار من انفسكم القِلوُا 
 رحما لكم أن غير شيئاً الله من لكم أملك لا فإني النار من نفسك القدي فاطمة يا النار من

 بلالها سأبلها
 অেোৎ যখি আোি িানযল হল  মিাোর নিকটাত্মীেয়দরয়ক الْقربين عشيرتك واندر
সিকে কর' (সুরা শু'আরা- ২১৪)।  
িখি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে মিয়ক িলয়লি, মহ িিী কা'ি ইিিু 
লুআই! মিােরা নিয়জয়দরয়ক জাহান্নায়ের আগুি হ'মি রক্ষা কর। মহ িািী েুররা নিি 
কা'িা মিােরা নিয়জয়দরয়ক জাহান্নায়ের আগুি হ'মি িাাঁোও। মহ িািী আিয়দ শােস। 
মিােরা নিয়জয়দরয়ক জাহান্নায়ের আগুি মেয়ক িাাঁোও। মহ আিয়দ োিাফ মোেীে 
মলাকজি। নিয়জয়দরয়ক জাহান্নায়ের আগুি হ'মি রক্ষা করা মহ হায়শে িিংশীেরা। 
নিয়জয়দরয়ক আগুি হ'মি রক্ষা করা মহ আবু্দল েুিানলয়ির িিংয়শর মলাকজি। 
নিয়জয়দরয়ক আগুি হ'মি রক্ষা কয়রা।  মহ েুহাম্মাদ িিো ফায়িো! নিয়জয়ক আগুি 
হ'মি রক্ষা কর। িিুিা আনে মিাোয়ক আোহর মকাপািল হ'মি রক্ষা করয়ি পারি 
িা, আোর করার নকেুই োকয়ি িা। মকিল মিােরা ময আোর রয়ক্তর িন্ধয়ি িাাঁিা, 
এই যা আনে আোর রয়ক্তর হক আদাে কনর'।"( েুসনলে- ২০৪) 
 
মরায়ের িাদশাহ নহরাকল আিু সুনফোিয়ক ময প্রশ্ন কয়রনেল, মস সম্পনকেি হাদীয়ে 
আয়ে, 

 ،اناؤُكُم يقول ها والركوا شيقاء به تشركوا ولا ،وحده الله العبدوا يقول قلت يأمركم ماذا قال
 .والعلة والعقاب والصدق بالصلاة ويأمرنا

অেে: 'নহরাকল িলল, নিনি মিাোয়দর নক আয়দশ কয়রি? আিু সুনফোি িয়লি, িখি 
আনে িললাে, নিনি িয়লি, 'মিােরা এক আোহর ইিাদি কর, িাাঁর সায়ে মকাি 
নকেুয়ক শরীক কর িা। মিাোয়দর নপিৃপুরুষ যা িলি (ময সয়ির ইিাদি করা), িা 
মেয়ড় দাও। নিনি আোয়দর আয়দশ কয়রি োলাি আদাে করয়ি, োদাক্বাহ নদয়ি, 
পূিপনিে োকয়ি এিিং আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করয়ি'। 
(িুখারী হা/৭, ২৯৪১।) 
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৩.জান্নায়ি প্রয়িয়শর োিযে: 
আিু আইেুি (রািঃ) মেয়ক িনণেি, জনিক োহািী রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে মক িলয়লি, 

 ،ماله أرب وسلم عليه الله صلى النبي وقال له ما له ما قال .الجنة يدخلني يعمل الخيري
 الرحم والصل ،الزكاة وتؤتي ،الصلاة وتقيم ،شيئا به تشرك ولا ،الله لعبد

অেে: 'আোয়ক এেি একনট আেয়লর কো িলুি যা আোয়ক জান্নায়ি প্রয়িশ করায়ি। 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িলয়লি, 'িার কী হয়েয়ে। িার কী হয়েয়ে! 
এিিং িলয়লি, িার দরকার রয়েয়ে মিা। িুনে আোহর 'ইিাদি করয়ি, িাাঁর সয়ে 
অপর মকাি নকেুয়ক শরীক করয়ি িা। োলাি আদাে করয়ি, যাকাি প্রদাি করয়ি 
এিিং আত্মীেিার সম্পকে অটুট রাখয়ি'।** 
(িুখারী হা/১৩৯৬)। 
 
আিূ আইউি আিোরী (রািঃ) িয়লি, জনিক মিদুঈি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে এর ভ্রেণকায়ল িাাঁর মখদেয়ি উপনস্থি হয়ে আরয করল, 

ّ مِن يقُربي ما أخبرني , ّ الْجَنةَ  ّ مِن وَيبَُاعِدنُيِ ، ّ الناَر  ّ قَال ؟ ّ تعَْبدُ  ّ الله  ّ تشُْرِك وَلَاه   
ّ بِه ّ شَيْئاً،الصَلاة  ّ الزَكَاة' وَتؤُْتيِ ، ّ وَتصَِل ،  ّ  الرَحِم 

 
মহ রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে আোয়ক এেি নিষে সম্পয়কে অিনহি 
করুি, যা আোয়ক জান্নায়ির নিকটিিেী এিিং জাহান্নাে হ'মি দূরিিেী করয়ি। নিনি 
িলয়লি, িুনে আোহর ইিাদি করয়ি এিিং িাাঁর সায়ে অিয কাউয়ক শরীক করয়ি 
িা। োলাি কায়েে করয়ি, যাকাি প্রদাি করয়ি এিিং আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে সম্পকে 
িজাে রাখয়ি'।" 
(আল-আদািুল েুফরাদ হা/৪৯: নসলনসলা েহীহাহ হা/৩৫০৮।) 
 
৪. আত্মীেিার সম্পকে রক্ষাকারীয়ক আোহ লানিি করয়িি িা: 
খাদীজা (রািঃ) সিেপ্রেে অহী িানযয়লর পর রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে 
মক উয়েশয কয়র িয়লি 

ّ وَتحَْمِل ،الرحم لتصل إنك ،أبدا الله يجزيك ما والله كلا ّ الْكَل   ّ ّ وَتكَْسِب ،  ،الْمَعْدوُم 
 وتقرى

وَتعُِين ،الصيف   ّ  الحق نوََالِب عَلىَ 
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অেে: 'আোহর কসে, কক্ষয়িা িা। আোহ আপিায়ক কক্ষয়িা অপোনিি করয়িি িা। 
আপনিয়িা আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে সদ্ব্যিহার কয়রি, অসহাে দুিেয়লর দানেত্ব িহি 
কয়রি, নিিঃস্বয়ক সাহাযয কয়রি, মেহোয়ির মেহোিদারী কয়রি এিিং দুদেশািস্তয়ক 
সাহাযয কয়রি'।  
( িুখারী-৩, 'অনহ-র সূেিা পিে')। 
 
৫.আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা শানস্ত মেয়ক পনরোণ লায়ভর উপাে: 
আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারী জাহান্নায়ে যায়ি। পক্ষান্তয়র ময িযনক্ত আত্মীেিার সম্পকে 
রক্ষা করয়ি ঐ িযনক্ত জাহান্নায়ে যাওো ও শানস্ত মেয়ক েুনক্ত পায়ি। এ প্রসয়ে র 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, 

ّ ليس  ّ شَيْء  ّ أطُِيع  ّ أعَْجَل فيه الله  ّ مِن ثوََاباً  ّ وَليَْس ،الرحم صلة  ّ شَيْء  ّ أعَْجَل   
ّ مِن عِقَاباً ّ الْبغَْي  ّ وَقطَِيْعَة    الرجم- 

অেে: 'আোহর আিুেিয সম্পন্ন এেি মকাি কাজ মিই, যার োিযয়ে দ্রুি েওোি লাভ 
করা যাে আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা িযিীি। আর নিয়দ্রাহ করা ও আত্মীেিার সম্পকে 
নেন্ন করা িযিীি মকাি কায়জ দ্রুি শানস্ত আপনিি হে িা'।  
(িােহাক্বী, সুিািুল কুিরা ১০/৬২। েহীহুল জায়ে' হা/৫৩৯১। েহীহাহ হা/৯৭৮।) 
 
উপয়রাক্ত আয়লােিা মেয়ক প্রিীেোি হে ময, আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করা এিিং এ 
সম্পকে অকু্ষণ্ণ ও অটুট রাখয়ি সিোত্মক মেষ্টা করা সিার জিয আিশযক। ময িযাপায়র 
আোহ ও িাাঁর রাসূল সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে আোয়দরয়ক নিয়শষভায়ি নিয়দেশ 
নদয়েয়েি। এ সম্পকে িজাে রাখয়ল ইহকালীি ও পরকালীি িহু ফােদা রয়েয়ে। আিার 
এ সম্পকে নেন্ন করয়ল পরকায়ল কনঠি শানস্ত রয়েয়ে। িাই আত্মীেিার সম্পকে সিংরক্ষয়ণ 
আোয়দরয়ক যো সিি সয়েষ্ট হয়ি হয়ি। 
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আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার ফযীলি 

আত্মীেিার সম্পকে অকু্ষণ্ণ রাখার ফযীলি িহুনিি। িন্ময়িয কনিপে নদক এখায়ি উয়েখ 
করা হল- 
 
১. আোহ ও পরকায়লর প্রনি ঈোয়ির পনরোেক: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করা ঈোয়ির পনরোেক।  রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে িয়লি, وَمَن  ّ كَان   ّ يؤُْمِن   ّ باِلله   ّ وَالْيَوْم   ّ الآخِر   ّ فَلْيَصِل   ّ رَحِمَه   ّ ،  অেে: 
ময িযনক্ত আোহ ও পরকায়লর প্রনি নিশ্বাস রায়খ মস মযি আত্মীেিার সম্পকে িজাে 
রায়খ'।( িুখারী -৬১৩৮) 
 
২. আোহর আিুেয়িযর িনহিঃপ্রকাশ: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা আোহর আিুেয়িযর িনহিঃপ্রকাশ। েহাি আোহ িয়লি, 

ّ وَالذَِين  ّ يصَِلوُن  ّ أمََر مَا  ّ الله  ّ بِه  ّ أنَ  ّ يوُصَل  ّ وَيخَْشَوْن  ّ رَبهَُم  ّ وَيَخَافوُْن   ّ سُوء 
 অেে: আর আোহ ময সম্পকে অকু্ষণ্ণ রাখয়ি আয়দশ কয়রয়েি যারা িা অকু্ষণ্ণ' الحساب-
রায়খ, ভে কয়র িায়দর প্রনিপালকয়ক এিিং ভে কয়র কয়ঠার নহসািয়ক। ( সুরা রা'দ 
-২১) 
 
৩.আোহর সায়ে সম্পকে স্থাপয়ির োিযে: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার োিযয়ে েহাি আোহর সায়ে িান্দার সম্পকে স্থানপি হে। 
এ সম্পয়কে রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি,  

ّ إِن  ّ ّ الرَحِم  ّ شُحْنَة  ّ مِن  ّ الرَحْمَن  ّ تقَوُل  ّ رَب ياَ   ّ ّ قطُِعْت إنِ يِ  ّ رَب ياَ   ّ  إنِ يِ 
ّ ظُلِمْت ّ رَب يَا   ّ ّ أسَِيء يإن ِه  ّ رَب يَا إِلَى   ّ ّ رَب ياَ   ّ ّ عَز رَبُّهَا فَيجُِيبهَُا .  ّ ّ وَجَل   ّ  
ّ فَيَقوُْل ّ ترَْضَيْن أمََا  ّ أنَ  ّ مَن أصل  ّ وَصَلكَ  ّ وَأقَْطَع  ّ مَن  ّ قَطَعكَ  . 

অেে: ‘মরয়হে' (রয়ক্তর িাাঁিি) 'রহোয়ির' অিংশনিয়শষ। মস িলয়লা, 'মহ প্রভু! আনে 
োযলুে, আনে নেন্নকৃি। মহ প্রভু! আোর সায়ে দুিেযিহার করা হে। মহ প্রভু! মহ প্রভু! 
িখি িার প্রনিপালক আোহ িা'আলা জিাি নদয়লি, িুনে নক সন্তুষ্ট িও ময, ময িযনক্ত 
মিাোয়ক নেন্ন করয়ি, আনে িার সায়ে সম্পকে নেন্ন করি এিিং ময মিাোয়ক যুক্ত 
করয়ি, আনে িার সায়ে সম্পকে জুয়ড় রাখি'?  
(আল আদািুল েুফরাদ হা/৬৫) 
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৪. রাসূলুোহ (োিঃ)-এর অনেেি প্রনিপালি করা: 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে োহািায়ে মকরায়ের োিযয়ে স্বীে উম্মিয়ক 
নিনভন্ন নিষয়ে অনেেি কয়রয়েি। িন্ময়িয আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা অিযিে। সুিরািং 
আত্মীেিার িন্ধি অকু্ষণ্ণ রাখা হ'মল িাাঁর উপয়দশ প্রনিপালি করা হয়ি। এ েয়েে 
হাদীয়ে এয়সয়ে, 
'আিু যর নেফারী (রািঃ) হ'মি িনণেি নিনি িয়লি, আোর িনু্ধ রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে আোয়ক কনিপে উিে গুয়ণর িযাপায়র উপয়দশ মদি। নিনি 
আোয়ক উপয়দশ মদি ময, আনে মযি আোর মেয়ে উাঁেু স্তয়রর মলায়কর নদয়ক লক্ষয িা 
কনর; িরিং আোর মেয়ে নিম্নস্তয়রর মলায়কর নদয়ক িাকাই। নিনি আয়রা উপয়দশ মদি, 
দনরদ্রয়দর ভালিাসয়ি ও িায়দর নিকটিিেী হ'মি। নিনি উপয়দশ মদি, আত্মীেিার 
সম্পকে রক্ষা করয়ি, যনদও িারা পৃষ্টপ্রদশেি কয়র। (সনহহ আি িারেীি হা/২৫২৫) 
 
৫.আোহর নিকয়ট অিযিে নপ্রে আেল 
োিুয়ষর কৃি অয়িক আেল আোহর নিকয়ট নপ্রে ও পসন্দিীে। িন্ময়িয আত্মীেিার 
সম্পকে রক্ষা অিযিে। এ েয়েে হাদীয়ে এয়সয়ে, 
'খাে'আে মোয়ের জনিক মলাক হ'মি িনণেি মস িলল, আনে রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে এর দরিায়র আসলাে। নিনি িখি োহািীয়দর একনট কু্ষদ্র দয়লর 
সায়ে নেয়লি। আনে িললাে, আপনিয়িা মসই িযনক্ত নযনি িারণা কয়রি ময, আপনি 
আোহর রাসূল? নিনি িলয়লি, হযাাঁ। রািী িয়লি, আনে িললাে, মহ রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে মকাি আেল আোহর নিকয়ট পসন্দিীে? নিনি িলয়লি, আোহর 
উপয়র ঈোি আিা। আনে িললাে, মহ রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এরপর 
নক? নিনি িলয়লি, আত্মীেিার িন্ধি অকু্ষন্ন রাখা। আনে িললাে, মহ রাসূলুোহ 
সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এরপর নক? নিনি িলয়লি, সৎকায়জর আয়দশ ও অসৎ 
কায়জর নিয়ষি করা। আনে িললাে, মহ রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে মকাি 
আেল আোহর নিকয়ট অপসন্দিীে? নিনি িলয়লি, আোহর সায়ে শরীক স্থাপি করা। 
আনে িললাে, মহ রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এরপর নক? নিনি িলয়লি, 
আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করা। আনে িললাে, ময রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে এরপর নক? নিনি িলয়লি, েনহেি কায়জর নিয়দেশ মদওো এিিং সৎকায়জ 
নিয়ষি করা'।" 
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(সনহহ আি িারেীি হা/২৫২২) 
 
৬.িেস ও নরনযক িৃনদ্ধর উপাে: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করয়ল োিুয়ষর িেস ও জীনিকা িৃনদ্ধ পাে। এ সম্পয়কে  
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, وأن ،رزقي بن له يبسط أن مرة من 
 অেে: ময িার জীনিকা প্রশস্ত মহাক এিিং আেু িৃনদ্ধ رحمة فليصل ،الري في له يشنأ
পাক, মস মযি আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে উিে আেরণ কয়র'। (িুখারী হা/২০৬৭) 
অিযে নিনি িয়লি, ময িার জীনিকার প্রশস্তিা এিিং আেু িৃনদ্ধ পেন্দ কয়র, মস মযি 
আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে উিে আেরণ কয়র'। (িুখারী হা/৫৯৮৬) 
এখায়ি িেস িৃনদ্ধর অেে হয়ে হাোয়ি িরকি লাভ করা। মসই সায়ে সুস্বাস্থয ও সুস্থ 
মদহ, শনক্তেিা এিিং অনিক কাজ করার ক্ষেিা লাভ করা।" মকউ মকউ িয়লি, িেস 
ও নরনযক িৃনদ্ধর িাৎপযে হয়ে ময, আোহ প্রকৃিই িান্দার িেস ও জীনিকা িানড়য়ে 
মদি। এখায়ি এ প্রশ্ন উত্থাপয়ির সুয়যাে মিই ময, িেস ও নরনযক নিিোনরি। সুিরািং 
িা নকভায়ি িৃনদ্ধপ্রাি হয়ি? মকিিা হাোি ও নরনযক দু'িরয়ির যো-  
১. সািারণ: যা মকিল আোহ জায়িি। এটা অপনরিনিেি।  
২. নলনপিদ্ধ: যা নিনি মফয়রশিায়দর োিযয়ে নলনখয়েয়েি ও িায়দর অিনহি কয়রয়েি। 
নিনভন্ন কারণ ও  টিার মপ্রনক্ষয়ি এটা হ্রাস-িৃনদ্ধ হে।(ইিিু িােনেোহ ৮/৫১৭) 
 
৭. আত্মীেয়দর োয়ঝ পারস্পনরক েুহাব্বি িৃনদ্ধর োিযে: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করয়ল আত্মীে-স্বজিয়দর েয়িয ভালিাসার িন্ধি সুদৃঢ় হে। 
আবু্দোহ ইিিু ওের (রািঃ) িয়লি,      لةحا وأرى أجله و زحثي ووصل زلة القى من  
 অেে: 'ময িযনক্ত িার প্রনিপালকয়ক ভে কয়র এিিং িার আত্মীেিার িন্ধি أقلة وأحتية
অটুট রায়খ, িার েৃিুয নপনেয়ে মদওো হে, িার সম্পদ িৃনদ্ধ করা হে এিিং িার 
পনরিার-পনরজি িায়ক ভালিায়স'। (আল আদািুল েুফরাদ/৫৮)  
 
অিয শয়ব্দ এয়সয়ে এভায়ি, এماله لرى ع في له ألبية ،رحمة ووصل ،زية القي من، 
 ,অেে: ময িযনক্ত িার প্রনিপালকয়ক ভে কয়র, আত্মীেিার িন্ধি অকু্ষন্ন রায়খ أهلة واجبة
িার আেু িনিেি করা হে, িার িি-সম্পদ িৃনদ্ধ করা হে এিিং িার পনরিার-পনরজি 
িায়ক ভালিায়স'।"(আল আদািুল েুফরাদ/৫৯) 
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নিনি আরও িয়লি, মিােরা মিাোয়দর িিংশপনরেে নশয়খ িাও, যা দ্ব্ারা মিাোয়দর 
আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখয়ি। মকিিা আত্মীেিার সম্পকে পনরিার-পনরজয়ির েয়িয 
হৃদযিা িৃনদ্ধ কয়র, সম্পদ িাড়াে এিিং িেস িৃনদ্ধ কয়র'। (নিরনেনজ হা/১৯৭৯) 
 
৮.পৃনেিীর অনিিাসীয়দর উন্নেি: 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা পৃনেিীিাসীয়দর উন্নেি ত্বরানিি কয়র এিিং িায়দর িেস িৃনদ্ধ 
কয়র। এ েয়েে হানদয়স এয়সয়ে, আয়েশা( রা:) হয়ি িনণেি নিনি িয়লি, িিী কনরে ( 
সা:) িয়লয়েি, যায়ক িম্রিা দাি করা হয়েয়ে, িায়ক দুনিো ও আনখরায়ির িহু কলযাণ 
মদওো হয়েয়ে। আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা, উিে েনরে ও সৎ প্রনিয়িশী দুনিোর 
অনিিাসীয়দর উন্নেি  টাে এিিং িেস িৃনদ্ধ কয়র'। 
(েুসিায়দ আহোদ নসনলনসলা েহীহাহ হা/৫১৯। েহীহ আি-িারেীি হা/২৫২৪) 
 
৯.দ্রুি েওোি লায়ভর উপাে: 
আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখয়ল অনিলয়ম্ব েওোি িা প্রনিদাি লাভ করা যাে। এ 
েয়েে রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, 
'আোহর আিুেিয সম্পন্ন এেি মকাি কাজ মিই, যার োিযয়ে দ্রুি েওোি লাভ করা 
যাে আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা িযিীি। আর নিয়দ্রাহ করা ও আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন 
করা িযিীি মকাি কায়জ দ্রুি শানস্ত আপনিি হে িা'। 
(সনহহুল জায়ে হা/৫৩৯১) 
 
১০. আত্মীেিার সম্পকে নক্বোেয়ির নদি সাক্ষী নদয়ি। 
ময িযনক্ত আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করয়ি নকোেয়ির নদি আত্মীেিার িন্ধি িার পয়ক্ষ 
সাক্ষয নদয়ি। রাসূল (োিঃ) িয়লি, بصلة له تشهد صاحبها أمام القيامة يوم آتية رجع وكل 
 অেে: আত্মীেিার িন্ধি নকোেয়ির নদি িার قطعها كان إن بقطيعة وعليه وصلها كان إن
সিংনশ্লষ্টজয়ির সমু্ময়খ এয়স দাাঁড়ায়ি এিিং যনদ মস িায়ক দুনিোে যুক্ত মরয়খ োয়ক, িয়ি 
মস িার পয়ক্ষ সাক্ষয নদয়ি, যনদ মস িায়ক দুনিোে নেন্ন কয়র োয়ক, িয়ি মস িার 
নিরুয়দ্ধ সাক্ষয নদয়ি'।" 
( আল-আদািুল েুফরাদ হা/৭৩। নসলনসলা েহীহাহ হা/২৭৭) 
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১১. জান্নায়ি প্রয়িয়শর উিে োিযে। 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করয়ল জান্নায়ি প্রয়িশ করা সহজ হে। িারা ইিিু আনযি 
(রািঃ) িয়লি, একদা জনিক মিদুঈি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এর 
মখদেয়ি এয়স আরয করল, মহ রাসূলুোহ (সা:) 'আোয়ক এেি একনট আেল নশক্ষা 
নদি, যা আোয়ক জান্নায়ি প্রয়িশ করায়ি। িিী রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে 
িলয়লি, 'মিাোর কো যনদ এই পযেন্তই হয়ে োয়ক, িয়ি একটা প্রয়শ্নর েয়িা প্রশ্নই 
িুনে কয়রে। মোলাে আযাদ কর এিিং েদোি েুক্ত কর'। মস িযনক্ত িলল, মহ রাসূলুোহ 
সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে । দু'টা একই িস্তু িে নক? িিী করীে (োিঃ) িলয়লি, 
িা, মোলাে আযাদ করা মিা মকাি মোলােয়ক আযাদ করাই এিিং েদোি েুক্ত করা 
োয়ি আত্মীে-স্বজয়ির েুনক্তর জিয সাহাযয করা এিিং নপ্রে িস্তু (অেে-সম্পদ) দাি করা।  
যনদ িা িা পার, িয়ি কু্ষিািেয়ক খাদয খাওোয়ি, িৃষ্ণািেয়ক পানি পাি করায়ি, 
সৎকায়জর আয়দশ করয়ি এিিং অসৎকায়জ নিয়ষি করয়ি। যনদ িায়িও সেেে িা হও, 
িয়ি কলযাণকর কো িযিীি মিাোর েুখ িন্ধ রাখয়ি'। 
(আল-আদািুল েুফরাদ হা/৬৮: নেশকাি হা/৩৩৮৪, সিদ েহীহ) 
 
অিযে  রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, 
 পরস্পর সালাে নিনিেে কর, অিযয়ক খাদয খাওোও, আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখ, 
রায়ি োলাি আদাে কর োিুষ যখি  ুেন্ত োয়ক, নিরাপয়দ জান্নায়ি প্রয়িশ কর'। 
(ইিিু োজাহ হা/৩৩৭৪: নেশকাি হা/১৯০৭: নসলনসলা েহীহাহ হা/৫৬৯।)  
 
 

আত্মীেিার সম্পকে িৃনদ্ধর কনিপে উপাে 

আত্মীেিার সম্পকেয়ক সুদৃঢ় ও েযিৃি করা এিিং িা অকু্ষণ্ণ ও অনিেল রাখার জিয 
নকেু কাজ করা যজরুরী। নিয়ম্ন মসসি উয়েখ করা হ'ল।- 
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১. আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার গুরুত্ব সম্পয়কে অিেি হওো: 
মকাি নজনিয়সর ফলাফল ও শুভ পনরণনি অিেি হ'মল মস কাজ সম্পাদয়ি োিুষ 
উৎসাহী ও আিহী হে এিিং িা সম্পাদয়ি সয়েষ্ট ও যোসািয িৎপর হে। িাই 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার গুরুত্ব ও ফযীলি সম্পয়কে অিেি হওো আিশযক। 
 
২. আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার পনরণনি সম্পয়কে জািা: 
আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার পাপ ও পনরণনি অিেি হ'মল োিুষ এসি মেয়ক 
সািিাি হয়ি। িাোড়া এ কারয়ণ ময পানেেি অনিষ্ট রয়েয়ে িা জািয়ল এ িন্ধি রক্ষাে 
সয়েষ্ট হয়ি। 
 
৩. আোহর নিকয়ট সাহাযয প্রােেিা করা: 
আত্মীেিার িন্ধি রক্ষা করা মিকীর কাজ। িাই এ কাজ করার জিয আোহর কায়ে 
িাওফীক কােিা করয়ি হয়ি। পক্ষান্তয়র এ সম্পকে নেন্ন করা পাপ। িাই এ পাপ 
মেয়ক মিাঁয়ে োকার জিযও আোহর কায়ে প্রােেিা করয়ি হয়ি। 
 
৪. আত্মীে-স্বজয়ির দুিেযিহার সুন্দরভায়ি মোকানিলা করা: 
জ্ঞানি-মোষ্ঠীর োয়ঝ েুহাব্বি িজাে রাখা, িায়দর সায়ে সম্পকে িৃনদ্ধ করা এিিং 
অসদােরয়ণও তিযে িারণ করা ও িা সুন্দরভায়ি মোকানিলা করা। মযেি হাদীয়ে 
এয়সয়ে, একদা এক িযনক্ত িিী করীে (োিঃ)-এর মখদেয়ি উপনস্থি হয়ে আরয করল, 
মহ আোহর রাসূল (োিঃ)! আোর  নিষ্ঠ আত্মীে-স্বজি রয়েয়ে, আনে িায়দর সায়ে 
সদ্ব্যিহার কনর, নকন্তু িারা আোর সায়ে সম্পকে নেন্ন কয়র। আনে িায়দর প্রনি অিুিহ 
কনর নকন্তু িারা আোর সায়ে অসদােরণ কয়র। িারা আোর সায়ে মোোিুেনে কয়র। 
আনে সহয কনর। িখি রাসূলুোহ (োিঃ) িলয়লি, 'যনদ মিাোর িক্তিয নঠক হে, িয়ি 
মিা িুনে মযি িায়দর েুয়খ উিি োই পুয়র নদে। মিাোর কারয়ণ িায়দর দুয়ভোে 
আয়ে। যিক্ষণ পযেন্ত িুনে এরূপ করয়ি োকয়ি, িিক্ষণ পযেন্ত আোহর পক্ষ হ'মি 
একজি সাহাযযকারী িায়দর েুকানিলাে মিাোর সায়ে োকয়িি'। (েুসনলে হা/২৫৫৮: 
নেশকাি হা/৪৯২৪: আল-আদািুল েুফরাদ হা/৫২।) 
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৫. ভুয়লর পর িায়দর মপশকৃি তকনফেি িহণ করা: 
আত্মীে-স্বজি ভুল করার পর তকনফেি মপশ করয়ল িায়দর মস তকনফেি িহণ করা 
এিিং িায়দর ক্ষো কয়র মদওো। মযেি ইউসুফ (আিঃ) স্বীে ভাইয়দর মপশকৃি তকনফেি 
িহণ কয়রি এিিং িায়দর ক্ষো কয়র মদি (সুরা ইউসুফ ৯১-৯২)। 
 
৬. িায়দর অপরাি ক্ষো কয়র মদওো: 
োিুষ োেই ভুল কয়র, অপরাি কয়র। সুিরািং আত্মীে-স্বজয়ির কৃি ভুল-ত্রুনট ও 
অপরাি ক্ষো কয়র মদওো উদার নেি ও ভদ্র-শালীি োিুয়ষর পনরেে। িায়দর এ 
অপরাি ভুয়ল যাওো এিিং পরিিেীয়ি কখয়িা এগুয়লা িায়দর সােয়ি উচ্চারণ িা করা। 
এয়ি সম্পয়কের উন্নেি  টয়ি। 
 
৭. িায়দর সায়ে নিিেী ও িম্র আেরণ করা: 
আত্মীেয়দর সায়ে িম্র-ভদ্র আেরণ করয়ল সম্পক েযিুি হে। সম্পয়কের মসিুিন্ধি 
অকু্ষণ্ণ োয়ক। আত্মীে-স্বজি আয়রা নিকটির হে। িাই আত্মীেয়দর সায়ে িম্র আেরণ 
ও ভদ্র িযিহার করয়ি হয়ি। 
 
৮. িায়দর ভুল-ত্রুনট উয়পক্ষা করা। 
োিুয়ষর ভুল-ত্রুনট উয়পক্ষা করা েহয়ত্ত্বর পনরেে। নিশাল হৃদয়ের োিুয়ষর পয়ক্ষই এটা 
সিি। এর োিযয়ে হৃদযিা িৃনদ্ধ পাে, তিনরিা দূরীভূি হে। সুিরািং আত্মীেয়দর ভুল-
ত্রুনট আেয়ল িা নিয়ে িা উয়পক্ষা করার মেষ্টা করয়ি হয়ি। 
 
৯. িায়দর জিয সািযেি িযে করা: 
আত্মীেয়দর জিয সািযেি িযে করা। মকিিা িায়দর জিয দাি করয়ল অনিক েওোি 
পাওো যাে এিিং আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা হে। মযেি আিাস (রািঃ) হ'মি িনণেি, নিনি 
িয়লি, 'েদীিার আিোরেয়ণর েয়িয আিু িালহা (রািঃ) সিোনিক মখজুর িাোয়ির 
োনলক নেয়লি। েসনজয়দ িিিীর নিকটিিেী িােরুহা িােক িাোিনট িার কায়ে অনিক 
নপ্রে নেল। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িার িাোয়ি প্রয়িশ কয়র এর 
সুয়পে পানি পাি করয়িি। আিাস (রািঃ) িয়লি, যখি এ আোি অিিীণে হ'ল, 'মিােরা 
যা ভালিাস িা হ'মি িযে িা করা পযেন্ত মিােরা কখয়িা পুণয লাভ করয়ি িা' (আয়ল 



 
 

 
44 

ইেরাি ৯২) িখি আিু িালহা (রািঃ) রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এর 
কায়ে নেয়ে িলয়লি, মহ রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে আোহয়িা িয়লয়েি, 
'মিােরা যা ভালিাস িা হ'মি িযে িা করা পযেন্ত কখয়িা পুণয লাভ করয়ি িা' (আয়ল 
ইেরাি ৯২)। আর িােরুহা িাোিনট আোর কায়ে অনিক নপ্রে। এনট আোহর িায়ে 
োদাক্বাহ কয়র আনে এর কলযাণ কােিা কনর এিিং িা আোহর নিকট আোর জিয 
সঞ্চেরূয়প োকয়ি। কায়জই এই িাোিনট আপনি যায়ক দাি করা ভাল েয়ি কয়রি 
িায়ক দাি করুি। িখি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িলয়লি, 'মিাোয়ক 
িিযিাদ, এ হয়ে লাভজিক সম্পদ, এ হয়ে লাভজিক সম্পদ। িুনে যা িয়লে, িা 
শুিলাে। আনে েয়ি কনর, মিাোর আপিজিয়দর েয়িয িা িণ্টি কয়র দাও'। আিু 
িালহা (রািঃ) িলয়লি, মহ আোহর রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে আনে িাই 
করি। অিিঃপর নিনি িার আত্মীে-স্বজি, আপি োোর িিংশিয়রর েয়িয িা িণ্টি 
কয়র নদয়লি'। (. িুখারী হা/১৪৬১। েুসনলে হা/৯৯৮। নেশকাি হা/১৯৪৫।) 
 
অিয হাদীয়ে এয়সয়ে, আবু্দোহ ইিয়ি োসউদ (রািঃ)-এর স্ত্রী যেিাি (রািঃ) হ'মি িনণেি, 
নিনি িয়লি, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে েনহলায়দর উয়েশয কয়র িলয়লি, 
'মহ িারী সোজ! মিােরা োদাক্বাহ (দাি) কর যনদও িা মিাোয়দর েহিাপয়ের োিযয়ে 
হে'। যেিাি (রািঃ) িয়লি, একো শুয়ি আনে নেয়ে আোর স্বােী আবু্দোহয়ক িললাে, 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে আোয়দরয়ক োদাকাহ করয়ি িয়লয়েি। আর 
িুনে মিা েরীি অভািী োিুষ, িাই রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে -এর 
কায়ে নেয়ে নজয়জ্ঞস কর, মিাোয়ক দাি করয়ল িা দাি নহসায়ি েণয হয়ি নক-িা? িা 
িা হ'মল অপর কাউয়ক দাি করি। রািী িয়লি, আোর স্বােী আবু্দোহ আোয়ক 
িলয়লি, িরিং িুনেই যাও। অিিঃপর আনেই মেলাে এিিং  রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে এর দরজাে আিোর সম্প্রদায়ের অপর এক েনহলায়ক একই উয়েয়শয 
দাাঁড়ায়িা মদখলাে। কারণ রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে হ'মলি অিিয 
িযনক্তয়ত্বর অনিকারী ও প্রভািশালী মলাক। অিিঃপর নিলাল (রািঃ) মির হয়ে আসয়ল 
আেরা িায়ক িললাে, আপনি নেয়ে রাসূলুোহ (োিঃ)-মক িলুি, দু'জি েনহলা দরজাে 
দাাঁনড়য়ে আয়ে। িারা আপিার কায়ে জািয়ি োয়ে- যনদ িারা িায়দর নিজ স্বােীয়ক 
দাি কয়র এিিং িায়দর  য়রই প্রনিপানলি ইোিীেয়ক দাি কয়র িাহ'মল নক িা আদাে 
হয়ি? আর অিুয়রাি হ'ল আোয়দর পনরেে িাাঁয়ক জািায়িি িা। রািী িয়লি, অিিঃপর 
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নিলাল (রািঃ)       রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে এর কায়ে নেয়ে নজয়জ্ঞস 
করয়লি।  রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িায়ক নজয়জ্ঞস করয়লি, েনহলাদ্ব্ে 
মক মক? নিনি িলয়লি, একজি আিোর মোয়ের এিিং অপরজি যেিাি? নিনি 
িলয়লি, আবু্দোহর স্ত্রী যেিাি। অিিঃপর রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে 
িাাঁয়ক িলয়লি, নদ্ব্গুণ েওোি পায়ি। এক- নিকটাত্মীেয়দর সায়ে সদ্ব্যিহায়রর জিয। 
দুই-োদাকাহ করার জিয। ( িুখারী হা/১৪৬৬: েুসনলে হা/১০০০। নেশকাি 
হা/১৯৩৪।) 
 
অিয িণেিাে এয়সয়ে, ইিিু আব্বায়সর মোলাে কুরাইি হ'মি িনণেি, 
'োেেূিাহ নিিয়ি হানরে (রািঃ) িায়ক সিংিাদ মদি ময,  রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওোসাোে এর অিুেনি িযিীি নিনি িার িাাঁনদয়ক েুক্ত কয়র নদয়লি। অিিঃপর িার 
 য়র িিী করীে (োিঃ)-এর অিস্থায়ির নদি নিনি িলয়লি, মহ  রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে আপনি নক জায়িি িা ময, আনে আোর িাাঁনদ েুক্ত কয়র নদয়েনে? 
নিনি িলয়লি, 'িুনে নক িা কয়রে'? োেেুিাহ (রািঃ) িলয়লি, হযাাঁ। নিনি িলয়লি, 
'মশাি। িুনে যনদ মিাোর োোয়দরয়ক এটা দাি করয়ি িাহ'মল মিাোর জিয মিশী 
মিকীর কাজ হ'ি'।(িুখারী হা/২৫৯২) অিযে রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে 
الْقرَْيَة ذِي على وهي صدقة المسكين على الصدقة  ّ الْمَتاَن   ّ صَدقََة   ّ  :অেে وصل * 
'দনরদ্রয়ক দাি করয়ল মকিল োদাক্বার েওোি মেয়ল। আর আত্মীেয়ক দাি করয়ল 
োদাক্বার েওোি ও আত্মীেিার িন্ধি রক্ষার েওোি উভেই পাওো যাে'।**(নিরনেনজ 
হা/৬৫৮) 
 
অপর একনট হাদীয়ে এয়সয়ে, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ ওোসাোে িয়লি,'এ অেে 
িুনে প্রেয়ে মিাোর নিয়জর জিয িযে কর। িারপর যনদ নকেু িাকী োয়ক িাহ'মল 
মিাোর পনরিায়রর মলাকয়দর জিয িা িযে কর, অিিঃপর মিাোর নিকটাত্মীেয়দর জিয 
িযে কর, এরপরও যনদ নকেু অিনশষ্ট োয়ক িাহ'মল িা এনদয়ক মসনদয়ক িযে কর'। 
এ িয়ল নিনি সােয়ি, িায়ি ও িায়ে হাি নদয়ে ইনেি করয়লি।(েুসনলে হা/৯৯৭) 
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১০. মখাাঁটাদাি পনরহার ও িায়দর নিকট দািী-দাওো মেয়ক নিরি োকা: 
 
দাি কয়র মখাাঁটা মদওো পাপ এিিং এর পনরণনি অিযন্ত ভোিহ।  রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইনহ ওোসাোে িয়লি, مثاذ الجنة يدخل لا অেে: 'মখাাঁটাদািকারী জান্নায়ি প্রয়িশ 
করয়ি িা।(িুখারী হা/৬৬৮৪) 
 
নিিাে আত্মীে-স্বজিয়ক দাি কয়র মখাাঁটা মদওো মেয়ক নিরি োকয়ি হয়ি। মিেনি 
িায়দর নিকট মেয়ক মকাি নকেু োওো িা িায়দর নিকয়ট মকাি নকেু দািী করা মেয়কও 
নিরি োকয়ি হয়ি। 
 
১১. স্বজিয়দর অল্প উপয় ৌকয়িও িুষ্ট োকা: 
উপহার-উপয় ৌকি নদয়ল পারস্পনরক েুহাব্বাি িৃনদ্ধ পাে। োিুয়ষর সাি ও সায়িযর 
সেিে িা  টয়ল, পরস্পরয়ক উপহার মদওোর মক্ষয়ে যয়োপযুক্ত িস্তু উপহার প্রদাি 
করয়ি পায়র িা। িাই আত্মীেয়দর প্রদি উপহায়র সন্তুষ্ট হওো উনেি, যনদও িা 
পনরোয়ণ কে হে। 
 
১২. িায়দর অিস্থা ও অিস্থায়ির প্রনি লক্ষয রাখা: 
োয়ঝ-েয়িয আত্মীে-স্বজয়ির মখাাঁজ-খির রাখা, িেয়র একিার হ'মলও িায়দর সায়ে 
সাক্ষাৎ করা প্রয়িযয়কর কিেিয। মসটা সিি িা হ'মল অন্তি মটনলয়ফাি িা মোিাইয়ল 
মখাাঁজ-খির মিওো এিিং িায়দর সায়ে মযাোয়যাে রক্ষা করা জরুনর।  
 িায়দর সায়ে হানসেুয়খ কো িলা এিিং যোসািয সুসম্পকে িজাে রাখা। িায়দর 
অনিকার পনরপূণেভায়ি আদাে করা। এোড়া িায়দর েযোদা ও স্তর অিুযােী যয়োপযুক্ত 
সম্মাি করা। এয়ি কয়র আত্মীেিার িন্ধি অটুট োকয়ি এিিং পরস্পয়রর েয়িয হৃদযিা 
িৃনদ্ধ পায়ি। 
 
১৩. িায়দর কষ্ট িা মদওো ও িায়দর সেসযা দূর করা: 
মকাি আত্মীেয়ক কখিও কষ্ট িা মদওো এিিং িায়দর সেসযািলী যোসািয দূর করার 
মেষ্টা করা। আত্মীে-স্বজি যখি জািয়ি ময, অেুক িযনক্ত আত্মীেয়দর সায়ে উিে িযিহার 
কয়র, মস কাউয়ক কষ্ট মদে িা এিিং িায়দর অসুনিিা দূর করয়ি সয়েষ্ট ও িায়দর 
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সেসযাে সহয়যানেিা কয়র, িখি িার সায়ে সকয়ল সুসম্পকে িজাে রাখয়ি। িার 
প্রনিও সকয়ল সহেেেী ও সহয়যােী হয়ি। 
 
১৪. িায়দর ভৎেসিা ও নিরস্কার করা মেয়ক নিরি োকা: 
আত্মীে-স্বজি িাড়ীয়ি আসয়ল আিনন্দি হওো এিিং িায়দর সোদর করা। কখিও 
মকাি কায়জ ত্রুনট হ'মল িায়দর ভৎেসিা ও নিরস্কার িা করা। শালীি িযনক্ত োেই 
োিুয়ষর যয়োপযুক্ত হক প্রদাি কয়র োয়কি। নিনি নিয়জর হয়কর প্রনি ভ্রূয়ক্ষপ কয়রি 
িা। অপয়র িার অনিকার আদাে করুক িা িা করুক মসনদয়কও লক্ষয রায়খি িা। 
িরিং অপয়রর হক আদায়ে িৎপর োয়কি। মিেনি মকাি আত্মীে কায়রা যোযে হক 
আদাে িা করয়লও িায়ক নিরস্কার করা মেয়ক নিরি োকয়ি হয়ি। 
 
১৫. আত্মীেয়দর সোয়লােিা সহয করা: 
নিনশষ্ট িযনক্তেয়ণর অিযিে গুণািলী ও তিনশষ্টয হয়ে িায়দর সায়ে অনি জ িয, যন্ত্রণা 
ও পীড়াদােক আেরণ করা হ'মলও িাাঁরা মসসি অম্লাি িদয়ি সহয কয়রি এিিং িায়দর 
সায়ে খারাপ আেরণ কয়রি িা, িরিং উিে িযিহার কয়রি। সুিরািং আত্মীেয়দর সায়েও 
অিুরূপ আেরণ করয়ি হয়ি। কখিও িারা সোয়লােিা করয়লও িা সহয করয়ি হয়ি। 
এয়ি িারা আয়রা নিকটির হয়ি। 
 
১৬. আত্মীেয়দর সায়ে হানস-ঠাট্টাে েিযপন্থা অিলম্বি করা: 
সোয়জর সকল োিুষ সি নজনিস পেন্দ কয়র িা। মযেি অয়িয়ক হানস-ঠাট্টা পেন্দ 
কয়রি িা। আত্মীেয়দর োয়ঝও অিুরূপ োিুষ োকা অস্বাভানিক িে। িাই িায়দর েি 
মেজায িুয়ঝ হানস-েশকরা করয়ি হয়ি এিিং এয়িও েিযপন্থা অিলম্বি করয়ি হয়ি। 
যায়ি এসি িুে কারয়ণ আত্মীেিার িন্ধি নেন্ন িা হে। 
 
১৭. ঝেড়া-নিিায়দর পে পনরহার করা: 
োিুষ নহসায়ি পরস্পর েয়িাোনলিয সৃনষ্ট হ'মি পায়র। আর এটা কখয়িা কখয়িা ঝেড়া-
নিিায়দ রূপ মিে। নকন্তু আত্মীেয়দর োয়ঝ যায়ি এরূপ িা  য়ট িার যোসািয মেষ্টা 
করয়ি হয়ি। মকিিা এর োিযয়ে শত্রুিা সৃনষ্ট হে, অন্তয়র প্রনিয়শাি পরােণিা মজয়ে 
ওয়ঠ। কায়জই ঝেড়া-নিিায়দর পে সিেয়িাভায়ি পনরহার করয়ি হয়ি। 
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১৮. পরস্পর উপয় ৌকি নিনিেে করা: 
উপহার-উপয় ৌকি েুহাব্বি িৃনদ্ধ কয়র, খারাপ িারণা দূরীভূি কয়র এিিং আন্তনরক 
নিয়দ্ব্ষয়ক প্রনিহি কয়র। িাই আত্মীেয়দর োয়ঝ পরস্পর হানদো নিনিেে করা উনেি। 
রাসূল (োিঃ) িয়লি, تاَبوُ تهََادوُا অেে: 'মিােরা পরস্পরয়ক হানদো দাও, এয়ক অপয়রর 
েয়িয হৃদযিা িৃনদ্ধ কর।(আল-আদািুল েুফরাদ হা/৫৯৪)   
 
১৯. আত্মীেয়ক অনি আপিজি ভািা: 
আত্মীে-স্বজিয়ক নিয়জর মদয়হর অিংশ নহসায়ি জ্ঞাি কয়র িায়দর মেয়ক নিনেন্ন হওোর 
নেন্তা েয়ি িা আিা। িরিং িায়দর সম্মাি-েযোদায়ক নিয়জর সম্মাি এিিং িায়দর 
অপোিয়ক নিয়জর লািিা েয়ি করা। আত্মীেয়দর প্রনি কায়রা এরূপ েয়িাভাি োকয়ল 
এ িন্ধি আয়রা সুদৃঢ় হয়ি। 
 
২০. আত্মীেয়দর সায়ে তিনরিা অনিষ্ট ও নিপয়দর কারণ: 
আত্মীে-স্বজয়ির সায়ে শত্রুিা ও তিরী েয়িাভাি িা োকা। এয়ি অকলযাণ ও নিপয়দর 
পে প্রশস্ত হে। মকিিা োিুষ স্বেিংসমূ্পণে িে। নিয়জর জীিি েলার পয়ে অয়িযর 
সাহাযয-সহয়যানেিা িার প্রয়োজি হে। এ প্রয়োজয়ির মক্ষয়ে আত্মীেরা সিোয়ি এনেয়ে 
আয়স। আর আত্মীেয়দর সায়ে তিনরিা োকয়ল িারা নিপদ-েুেীিয়ির সেেও দূয়র 
োয়ক। ফয়ল নিপদিস্ত িযনক্ত আয়রা অকলযাণ ও নিপয়দর সমু্মখীি হে। এজিয 
আত্মীেয়দর সায়ে সু-সম্পকে িজাে রাখয়ি হয়ি। 
 
২১. যোসেয়ে আত্মীেয়দর স্মরণ করয়ি আিহী হওো: 
যোসেয়ে আত্মীেয়দর স্মরণ করার অেে হয়ে নিিাহ-শাদী, ওোলীো িা এ িরয়ির 
অিুষ্ঠাি ও সোয়িয়শ িায়দরয়ক দাওোি মদওো এিিং িায়দর অিংশিহয়ণর প্রয়োজিীে 
িযিস্থা িহণ করা। ভুলিশি মকউ িাদ পয়ড় মেয়ল িার কায়ে নেয়ে তকনফেি মপশ 
করা, সািযেি িায়ক রাযী-খুনশ করা। এয়ি সম্পকে আয়রা িৃনদ্ধ পায়ি। 
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২২. আত্মীেয়দর োয়ঝ নিিাদ েীোিংসাে উৎসাহী হওো: 
আত্মীেয়দর পরস্পয়রর োয়ঝ নিিাদ েীোিংসার জিয যোসািয মেষ্টা করা। মকিিা 
আত্মীেয়দর োয়ঝর ঝেড়া-নিিাদ ও নফৎিা-ফাসাদ নেনটয়ে িা মফলয়ল এটা িাড়য়ি 
োয়ক। যা এক সেে অিযািয আত্মীেয়দর োয়ঝ েনড়য়ে পয়ড়। ফয়ল এই নিিায়দর অনে 
সকলয়ক িানলয়ে োয়র। পক্ষান্তয়র নিিাদ নেনটয়ে মফলয়ল সম্পকে সুদৃঢ় হে। 
 
২৩. পনরিযক্ত সম্পদ িন্টয়ি দ্রুিিা করা: 
মকাি স্বজয়ির মরয়খ যাওো সম্পদ উিরানিকারীয়দর োয়ঝ দ্রুি িণ্টয়ির িযিস্থা করা। 
মসই সায়ে িণ্টয়ি িযাে-ইিসাফ িজাে রাখা, যায়ি প্রয়িযক প্রাপক িার যোযে অিংশ 
পাে। আর পনরিযক্ত সম্পদ নিয়ে দ্ব্ন্দ্ব সৃনষ্টর পূয়িেই এ কাজ সম্পন্ন করা মশ্রে। এয়ি 
আত্মীে-স্বজিয়দর োয়ঝ সম্পকে কানলোেুক্ত ও নিষ্কলুষ হে। 
 
২৪. মযৌে অিুষ্ঠায়ি ঐকযেয়ির প্রনি আিহী হওো: 
মকাি মযৌে অিুষ্ঠায়ি সকল মক্ষয়ে সিার সায়ে ঐকযেি মপাষণ করার প্রনি আিহী 
হওো। নিয়জর েি প্রনিষ্ঠা িা নিয়জর নসদ্ধান্ত িাস্তিােয়ি অটল োকার েি-োিনসকিা 
পনরহার করা। িায়দর েয়িয হৃদযিা িৃনদ্ধ, পরােশে প্রদাি, সকয়লর প্রনি অিুিহ করা 
এিিং সিিা ও আোিি রক্ষা করা। আর প্রয়িযয়কই নিয়জর জিয যা পেন্দ করয়ি 
অয়িযর জিযও িাই পেন্দ করয়ি। িদ্রূপ প্রয়িযকয়কই নিয়জর ও অপয়রর হক সম্পয়কে 
অিেি হওো। িায়দর সায়ে উিে িযিহার করা এিিং সেসযা সোিায়ির জিয নিস্তানরি 
ও মখালায়েলা আয়লােিা করা। িায়দর সায়ে  নিষ্ট আেরণ করা এিিং অসেনিপূণে 
আেরণ মেয়ক সিেয়িাভায়ি নিরি োকা। কখিও িায়দরয়ক উয়পক্ষা িা করা। মকউ 
মকাি িযাপায়র একেি িা হ'মলও িার সায়ে ভাল িযিহার করা। এভায়ি েলয়ি পারয়ল 
িায়দর েয়িয রহেি অিিানরি হয়ি, হৃদযিা িৃনদ্ধ পায়ি এিিং িায়দর েয়িয িরকি 
িানযল হয়ি। 
 
২৫. আত্মীেিার প্রোণ সিংরক্ষণ: 
আত্মীেিার প্রোণ সিংরক্ষণ দু'ভায়ি করা যাে। (১) কােয়জ আত্মীেয়দর িাে, নঠকািা 
ও মফাি িম্বর নলয়খ সিংরক্ষণ করা এিিং সকলয়ক কনপ মদওো। িিংশীে সম্পকে িা 
আত্মীেিার সম্পকে নলয়খ িা েুখস্থ কয়র সিংরক্ষয়ণর িযাপায়র হাদীয়ে নিয়দেশ এয়সয়ে। 
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মযেি জুিাের ইিিু েুিঈে (রািঃ) িয়লি, নিনি ওের ইিিুল খাত্ত্বাি (রািঃ)-মক নেম্বয়রর 
উপর ভাষণরি অিস্থাে িলয়ি শুয়িয়েি, 
'মিাোয়দর িিংশপনিকা (িসিিাো) মজয়ি রাখ এিিং (িদিুযােী)  নিষ্ঠজিয়দর সায়ে 
সম্পকে রক্ষা কর। আোহর কসে! অয়িক সেে মকাি িযনক্ত ও িার (িিংশািুক্রনেক) 
ভাইয়ের েয়িয (অপ্রীনিকর) নকেু একটা  য়ট যাে: যনদ মস জািয়ি পারি ময, িার 
এিিং এর েয়িয রয়ক্তর িন্ধি নিদযোি রয়েয়ে, িয়ি িারা িার ভাইয়ক অপদস্থ করা 
হ'মি নিিৃি করি'।"(আল আদািুল েুকরাদ হা/৭২,সিদ সনহহ) অিয িণেিাে এয়সয়ে, 
আবু্দোহ ইিিু আব্বাস (রািঃ) হ'মি িনণেি, নিনি িয়লি, 
'িিংশপনিকা সিংরক্ষণ কর (এিিং িদিুযােী)  নিষ্ঠজিয়দর সায়ে সম্পকে িজাে রাখ। 
মকিিা দূয়রর আত্মীেও  নিষ্ঠ আেরণ দ্ব্ারা  নিষ্ঠির হয়ে যাে এিিং নিকটাত্মীেও 
 নিষ্ঠ আেরয়ণর অভায়ি দূর হয়ে যাে। রয়ক্তর িন্ধি নক্বোেয়ির নদি িার সিংনশ্লষ্টজয়ির 
সমু্ময়খ এয়স দাাঁড়ায়ি এিিং যনদ মস িায়ক দুনিোে যুক্ত মরয়খ োয়ক, িয়ি মস িার 
পয়ক্ষ সাক্ষয নদয়ি, যনদ মস িায়ক দুনিোে নেন্ন কয়র োয়ক, িয়ি মস িার নিরুয়দ্ধ সাক্ষয 
নদয়ি'।( আল আদািুল েুকরাদ হা/৭৩, সিদ সনহহ)  
(২) আত্মীেয়দর সায়ে সাক্ষাৎ করয়ি যাওোর সেে সন্তাি-সন্তনিয়ক সয়ে মিওো। 
যায়ি িায়দর সায়ে সম্পকে রক্ষাে িারা অভযস্ত হে এিিং িায়দর সায়ে পনরনেি হে। 
 
২৬. আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করায়ক আোহর তিকটয লায়ভর োিযে েয়ি করা: 
সকল মক্ষয়ে মকিল আোহর সন্তুনষ্ট ও িাাঁর রাযী-খুনশর উয়েয়শয কাজ করয়ি হয়ি, 
এয়ি অিয কাউয়ক শরীক করা েলয়ি িা। সকল কাজ হয়ি মিকী ও িাক্বওোর িযাপায়র 
সহয়যানেিার জিয, জানহলী মকাি নিষয়ের সিংরক্ষণ ও উন্নেি লয়ক্ষয হয়ি িা। মিেনি 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষায়ক েওোি অজেি ও আোহর তিকটয লায়ভর োিযে নহসায়ি 
িহণ করয়ল এ সম্পয়কে কখিও নেড় িরয়ি িা। 
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আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার অেে 

 
আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট ও নেন্ন হওোর অেে ও িাৎপযে হয়ে জ্ঞানি-মোষ্ঠীর সায়ে 
দুিেযিহার করা, িায়দর প্রনি অিুিহ, অিুকম্পা পনরহার করা, পূিেিিেী আত্মীেয়দর 
িিংশিরয়দর সায়ে সম্পকে নেন্ন করা, শারঈ ওযর িযিীি িায়দর প্রনি ইহসাি িা করা, 
কায়রা প্রনি আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট করার মদাষ োপায়িা ইিযানদ।" 
 
 

আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার হুকুে 

আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করা কিীরা মোিাহ।" মকিিা আোহ আত্মীেয়দর সায়ে 
সদােরণ করয়ি এিিং িায়দর হক যোযেভায়ি আদাে করয়ি নিয়দেশ নদয়েয়েি। 
অিুরূপভায়ি রাসূলুোহ (োিঃ)ও আত্মীেিার সম্পকে অকু্ষন্ন রাখার নিয়দেশ নদয়েয়েি 
এিিং আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারী জান্নায়ি প্রয়িশ করয়ি িা িয়ল উয়েখ কয়রয়েি। 
নিয়শষ কয়র নপিা-োিার সায়ে সম্পকে নেন্ন করা হারাে। আর অিযািয আত্মীয়ের সায়ে 
সম্পকে নেন্ন করা মোিায়হর কারণ, যা ইনিপূয়িে আয়লানেি হয়েয়ে। 
 
 

আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার অপকানরিা ও পাপ 

আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করা অনি িড় মোিায়হর কাজ। এর ফয়ল পারস্পনরক িন্ধি 
িষ্ট হে, িিংশীে সম্পকে কু্ষন্ন হে, শত্রুিা ও নিয়দ্ব্ষ িৃনদ্ধ পাে, নিনেন্নিা ও এয়ক 
অপরয়ক পনরিযাে করা অিিানরি হে। এটা পারস্পনরক মসৌহাদেয-সম্প্রীনি, হৃদযিা ও 
ভালিাসা দূর কয়র, অনভশাপ ও শানস্ত ত্বরানিি কয়র, জান্নায়ি প্রয়িয়শর পেয়ক িািািস্ত 
কয়র, হীিিা ও লািিা আিশযক কয়র। এোড়া এর কারয়ণ োিি েয়ি নেন্তা ও 
মপয়রশািী িৃনদ্ধ পাে। মকিিা োিুষ যার নিকট মেয়ক ভাল িযিহার, কলযাণ ও সুসম্পকে 
কােিা কয়র, িার পক্ষ মেয়ক মকাি নিপদ আসয়ল মসটা অনিক পীড়াদােক ও অসহিীে 
হে। এিদ্ব্যিীি পনিে কুরআি ও েহীহ হাদীয়ের িণেিােয়ি জ্ঞানি সম্পকে নেন্ন করার 
নকেু পাপ ও অপকানরিা নিয়ম্ন উয়েখ করা হ'ল।- 
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১. আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারী অনভশি: 
কুরআি োজীয়দ আোহ িা'আলা আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারীয়ক অনভশি িয়ল উয়েখ 
কয়রয়েি। মযেি আোহ িয়লি, 

 الله لعنهم الذين أولئك ،أرحامكم وتقطعوا الْرض في تفسدوا أن توليتم إن عسيتم فهل
ّ فَأصََمُهُم  ّ أبَْصَارَهُم وَأعَْمَى 

অেে: 'িয়ি ক্ষেিাে অনিনষ্ঠি হ'মল সিিি মিােরা পৃনেিীয়ি নিপযেে সৃনষ্ট করয়ি এিিং 
আত্মীেিার িন্ধি নেন্ন করয়ি। আোহ এয়দরয়ক লা'িি কয়রি এিিং কয়রি িনির ও 
দৃনষ্টশনক্তহীি' (েুহাম্মাদ ৪৭/২২-২৩)। 
এ আোয়ির িযাখযাে আবু্দর রহোি ইিিু িায়ের আস-সা'দী িয়লি, এয়ি দু'নট নিষে 
রয়েয়ে। ১. আোহর আিুেিয আিশযকীে কয়র মিো এিিং িাাঁর আয়দশয়ক যোেেভায়ি 
পালি করা। এটা কলযাণ, মহদাোি ও কানেোিী। ২. আোহর আিুেিয মেয়ক নিেুখ 
হওো, িাাঁর নিয়দেশ প্রনিপালি িা করা। যার দ্ব্ারা দুনিোয়ি মকিল নিপযেে সৃনষ্ট হে। 
আর এ নিপযেে সৃনষ্ট হে পাপাোর ও অিািযিােূলক কেেকায়ের োিযয়ে এিিং জ্ঞানি 
িন্ধি নেন্ন করার কারয়ণ। িারাই ঐসকল মলাক যারা পৃনেিীয়ি ফাসাদ সৃনষ্ট কয়র 
আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার োিযয়ে। আোহ স্বীে রহেি মেয়ক িায়দরয়ক দূর কয়র 
নদয়ে এিিং িাাঁর মক্রায়ির নিকটিিেী কয়র িায়দর অনভসম্পাি কয়রি'। 
 
অিযে িায়দর সম্পয়কে আোহ িয়লি, 

 في ويفسدون يوصل أن به الله أمر ما ويقطعون ميثاقه بعد من الله عهد ينقضون والذين
ّ اللعْنةَ لهم أوليك الْرض ّ سُوة وَهُم   ّ الداَر 

অেে: যারা আোহর সায়ে দৃঢ় অেীকায়র আিদ্ধ হিার পর িা ভে কয়র, ময সম্পকে 
অকু্ষন্ন রাখয়ি আোহ আয়দশ কয়রয়েি িা নেন্ন কয়র এিিং পৃনেিীয়ি অশানন্ত সৃনষ্ট কয়র 
মিড়াে িায়দর জিয আয়ে লা'িি এিিং িায়দর জিয আয়ে েন্দ আিাস' (রাদ ১৩/২৫)। 
 
২. আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারী ক্ষনিিস্ত ফায়সকয়দর দলভুক্ত: 
জ্ঞানি সম্পকে নিিষ্টকারী পাপাোরী ও ক্ষনিিস্তয়দর অন্তভুেক্ত। িায়দর সম্পয়কে েহাি 
আোহ িয়লি, 

ّ عهد ينقضون الذين ،الفاسقين إلا به يضل وما ّ اللّهَ  ّ مِن  ّ بعَْد  ّ مِيثاَقِه  ّ وَيَقْطَعوُْن   ما 
 الخاسرون لهم أولئك الْرض في ويفيدون يوصل أن به الله أمر

অেে: 'িস্তুি নিনি ফায়সকয়দর িযিীি কাউয়ক নিভ্রান্ত কয়রি িা। যারা আোহর সায়ে 
দৃঢ় অেীকায়র আিদ্ধ হিার পর িা ভে কয়র, ময সম্পকে অকু্ষন্ন রাখয়ি আোহ আয়দশ 
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কয়রয়েি িা নেন্ন কয়র এিিং দুনিোে অশানন্ত সৃনষ্ট কয়র মিড়াে, িারাই ক্ষনিিস্ত' 
(িাকারাহ ২/২৬-২৭)। 
 
৩. পানেেি শানস্ত ত্বরানিি হওো ও পরকালীি শানস্ত িাকী োকা: 
আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করার কারয়ণ পিেকায়ল কয়ঠার শানস্ত মিা রয়েয়েই, দুনিোয়িও 
িায়দর দ্রুি শানস্ত হয়ি। আিু িকর (রািঃ) িণেিা কয়রি, রাসূলুোহ (োিঃ) িয়লয়েি, 

ّ ذلب من ما   في له يدخر ما مع الدنيا في العقوبة الصاج تعالى الله يعجل أن أجدر 
  الرحم وقطيعة البغي مثل الْجزة

অেে: 'আোহ িা'আলা নিয়দ্রাহী ও আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারীর িযাে অিয কাউয়ক 
পৃনেিীয়ি দ্রুি শানস্ত মদোর পরও পরকালীি শানন্ত িার জিয জো কয়র রায়খিনি'।" 
(আিু দাউদ হা/৪৯০২। নিরনেযী হা/২৫১১। ইিিু োজাহ হা/৪২১১। নেশকাি 
হা/৪৯৩২) 
 
অিয িণেিাে এয়সয়ে, রাসূলুোহ (োিঃ) িয়লি, لصاحبه الله يعجل أن أخرى ذلب من ها 
 الرحم قطيعة من الْجزة في له يدخر ما مع ،الدنيا في العفونة
অেে: 'আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন এিিং নিয়দ্রায়হর েি দুনিোয়িই ত্বনরৎ শানস্তর উপযুক্ত 
আর মকাি পাপ মিই। পরকায়ল িার জিয ময শানস্ত সনঞ্চি রাখা হয়ি, িা মিা আয়েই'। 
(আল আদািুল েুফরাদ হা/৬৭,সিদ সনহহ)। 
 
৪. আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারীর সায়ে আোহ সম্পকে নেন্ন কয়রি: 
ময িযনক্ত আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন কয়র েহাি আোহ িার সায়ে সম্পকে নেন্ন কয়রি। 
রাসূলুোহ (োিঃ) িয়লি, 
'আোহ িা'আলা যখি সেস্ত সৃনষ্ট জেিয়ক সৃনষ্ট করয়লি, িখি মরয়হে (আত্মীেিা) 
উয়ঠ দাাঁনড়য়ে আোহর মকাের িরল। আোহ িা'আলা িলয়লি, োে (নক োও)? মস 
িলল, এটা হ'ল আত্মীেিা নেন্নকারী হ'মি মিাোর কায়ে আশ্রে প্রােেিার স্থাি! নিনি 
িলয়লি, িুনে নক এয়ি সন্তুষ্ট িও ময, ময মিাোর সায়ে সম্পকে িজাে রাখয়ি, আনে 
িার সায়ে সম্পকে িজাে রাখি। আর ময মিাোয়ক নেন্ন করয়ি, আনেও িায়ক নেন্ন 
করি? মরয়হে িলল, িী হযাাঁ, প্রভু। নিনি িলয়লি, এটা মিা মিাোরই জিয। অিিঃপর 
আিু হুরােরা (রািঃ) িলয়লি, ইো হ'মল পড়য়ি পার, 'িয়ি নক (মহ েুিানফক সোজ!) 
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মিােরা আনিপিয লাভ করয়ল পৃনেিীয়ি নিপযেে সৃনষ্ট করয়ি এিিং আত্মীেিার িন্ধি 
সেূহয়ক নেন্ন করয়ি' (সুরা েুহাম্মাদ- ২২)। 
 
৫. আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারী জান্নায়ি প্রয়িশ করয়ি িা: 
জ্ঞানি সম্পকে নিিষ্টকারী িযনক্ত জান্নায়ি প্রয়িশ করয়ি িা। রাসূলুোহ (োিঃ) 
িয়লি, قاطع الجنة يدخل لا অেে: 'আত্মীেিার সম্পকে নেন্নকারী জান্নায়ি প্রয়িশ করয়ি 
িা।( িুখারী হা/৫৯৮৪) 
 
উপয়রাক্ত আয়লােিা মেয়ক সুস্পষ্টরূয়প প্রিীেোি হে ময, আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন করা 
অনি িড় মোিায়হর কাজ। একায়জর োিযয়ে দুনিোয়ি নিনভন্ন লািিা, েিিা ও শানস্ত 
রয়েয়ে, পরকায়ল মিা িয়টই। িাই আোয়দরয়ক এ মেয়ক সািিাি হ'মি হয়ি এিিং 
আত্মীেিার সম্পকে অকু্ষন্ন রাখার জিয সিোত্মক মেষ্টা করয়ি হয়ি। এেিনক আত্মীেিার 
িন্ধি নেন্নকারীয়দর মেয়ক দূয়র োকার যোসািয মেষ্টা করয়ি। মযেি আিু হুরােরা (রািঃ) 
িালক ও নিয়িোিয়দর মিিৃত্ব-কিৃেত্ব হ'মি আশ্রে প্রােেিা করয়িি। রািী সাঈদ ইিিু 
সাে'আি (রািঃ) িয়লি, ইিিু হাসািা জুহািী িাাঁয়ক িয়লয়েি, নিনি আিু হুরােরা (রািঃ)-
মক নজয়জ্ঞস করয়লি ময, এর নিদশেি নক? নিনি িলয়লি, আত্মীেিার িন্ধি নেন্ন করা 
হয়ি, নিভ্রান্তকারীর আিুেিয করা হয়ি এিিং সৎপে প্রদশেিকারীর অিািযিা করা 
হয়ি।"(আল আদািুল েুফরাদ হা/৬৬,সিদ সনহহ) 
 
 

আত্মীেিার সম্পকে িা োকার নিদশেি 

কনিপে আলােি মদয়খ সহয়জই অিুনেি হে ময, আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন হয়েয়ে। 
এগুনলর েয়িয গুরুত্বপূণে নকেু নিদশেি নিয়ম্ন উয়েখ করা হ'ল।- 
 
১. সােেেয োকা সয়ত্ত্বও দনরদ্র, অসেল ও অভািী আত্মীে-স্বজিয়ক দাি-োদাক্বা িা 
করা।এেি অয়িক পনরিার আয়ে, যায়দর েয়িয সােল ও অসেল উভে মশ্রণীর মলাক 
আয়ে। কখিও কখিও সেল মলায়করা দূরিিেী মলাকয়দরয়ক সহয়যানেিা করয়লও, 
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অভািী নিকটাত্মীেয়দর সহয়যানেিা কয়র িা। এটা আত্মীেিার িন্ধি নেন্ন হওোর প্রোণ 
িহি কয়র। 
 
২. হানদো িা উপয় ৌকি নিনিেে িা করা। এটা কখিও কৃপণিার কারয়ণ হয়ে োয়ক। 
কখিওিা এ িারণাে হয়ে োয়ক ময, যায়ক হানদো মদওো হয়ি িার এ িরয়ির উপহার-
উপয় ৌকয়ির প্রয়োজি মিই। যনদও এ িারণা ভুল। মকিিা মকাি উপহার সািারণি 
োিুয়ষর প্রয়োজয়ির নদয়ক লক্ষয কয়র মদওো হে িা। িরিং উপহার-উপয় ৌকি 
পারস্পনরক েুহাব্বি, মসৌহাদেয ও সম্প্রীনি িৃনদ্ধ কয়র। 
 
৩. পরস্পর মদখা-সাক্ষাৎ িা করা।িহু নদি, োস ও িের অনিক্রান্ত হয়ে যাে অেে 
আত্মীে-স্বজি পরস্পয়র মদখা-সাক্ষাৎ কয়র িা। ফয়ল এয়ক অপরয়ক ভুয়ল মযয়ি শুরু 
কয়র। এটা আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন হওোর পূিে লক্ষণ। 
 
৪. আত্মীেয়দর োয়ঝ এয়ক অপয়রর সুয়খ-দুিঃয়খ সহেেেী ও সেিযেী িা হওো। 
নিপদাপয়দ পারস্পনরক সহয়যানেিা িা োকা। 
 
৫. আত্মীে ও জ্ঞানি-মোষ্ঠীর একনেি হওোর জিয নদিক্ষণ নিিোনরি ও স্থাি নিনদেষ্ট 
োকয়ল, মসখায়ি উপনস্থি িা হওো। 
 
৬. আত্মীে-স্বজি সম্পকে িজাে রাখয়ল িায়দর সায়ে সুসম্পকে রাখা আর িারা সম্পকে 
নঠক িা রাখয়ল িন্ধি নেন্ন করা। এটা প্রকৃি অয়েে আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখা 
িে। িরিং এটা হয়ে নিনিেে। ময মকাি েূয়লয সম্পকে ও িন্ধি িজাে রাখাই হয়ে 
আত্মীেিার সম্পকে নঠক রাখা। 
 
৭. নিিাহ-ওোলীো, ঈদ সহ নিনভন্ন অিুষ্ঠায়ি িায়দরয়ক দাওোি িা মদওো এিিং 
িায়দরয়ক উয়পক্ষা করা। 
 
৮. খারাপ কো ও কাজ এিিং অয়শাভি আেরয়ণর োিযয়ে িায়দর কষ্ট মদওো। এ 
োড়া নিনভন্ন উপায়ে িায়দর দূয়র রাখার মেষ্টা করা। 
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৯. িায়দরয়ক হয়কর নদয়ক দাওোি িা মদওো, মহদাোয়ির নদক-নিয়দেশিা প্রদাি িা 
করা এিিং সৎ কায়জর আয়দশ ও অসৎ কায়জ নিয়ষি িা করা। 
 
১০. িযনক্তস্বােে েনরিােে করা নকিংিা অিয মকাি কারয়ণ আত্মীেয়দর োয়ঝ দলাদনল ও 
নিনেন্নিা তিরী করা। 
 
উপয়রাক্ত কাজগুনল আত্মীেিার সম্পকে িা োকার নিদশেি। িাই এসি মেয়ক নিরি 
মেয়ক আত্মীেয়দর সায়ে সািযেি সম্পকে িজাে রাখয়ি সয়েষ্ট হওো সকয়লর জিয 
অিীি যরূরী। 
 
 

আত্মীেিার সম্পকে নেন্ন হওোর কারণ 

আত্মীেিার িন্ধি নেন্ন হওোর িহুনিি কারণ রয়েয়ে, যার মকাি একনট িা একানিক 
কারণ নিদযোি োকয়ল েযিুি জ্ঞানি সম্পকেও নশনেল হয়ে যাে, শক্ত িন্ধি নেন্ন হয়ে 
যাে। এগুনলর েয়িয কনিপে নিয়ম্ন উয়েখ করা হ'ল।- 
 
১. অজ্ঞিা: আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার ফযীলি এিিং সম্পকে নিিষ্ট করার পাপ সম্বয়ন্ধ 
অজ্ঞিা। ফয়ল এ িরয়ির অজ্ঞ োিুষ আত্মীেিার িন্ধি রক্ষাে উৎসানহি ও অিুপ্রানণি 
হে িা। িরিং মকাি মকাি সেে এ িন্ধি নেন্ন করয়ি িৎপর ও সয়েষ্ট হে। 
 
২. িাত্ত্বওো িা পরয়হযোনরিার অভাি: োিুয়ষর িাক্বওো িা আোহভীনির অভাি 
োকয়ল িার দ্ব্ীিদারী দুিেল হয়ে যাে। আোহর নিয়দেশ পালি করা িা িা করাে িার 
েয়িয মিেি মকাি প্রভাি-প্রনিনক্রো িা ভািান্তর সৃনষ্ট হে িা। মিেনি আত্মীেিার 
সম্পকে রক্ষার মিকী অজেয়ি আিহী হে িা এিিং এ িন্ধি নেন্ন হওোর পনরণনিয়ক ভে 
পাে িা। 
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৩. অহিংকার: মকাি মকাি োিুষ যখি উচ্চ পদেযোদা ও শীষেস্থাি লাভকয়র নকিংিা িড় 
িযিসােীয়ি পনরণি হে, িখি আত্মীেয়দর সায়ে েিে-অহিংকার কয়র। আত্মীেয়দর সায়ে 
সাক্ষাৎ এিিং িায়দর প্রনি মসৌহাদেয-সম্প্রীনিয়ক েিেভয়র প্রিযাখযাি কয়র, িায়দরয়ক 
অিজ্ঞা কয়র। আর এ কাজয়ক মস যোেে েয়ি কয়র। এেিনক মস এটাও েয়ি কয়র 
ময, োিুষ িার কায়ে সাক্ষাৎ করয়ি আসয়ি এিিং মস নিয়জ সাক্ষাৎ দািা হওোর 
অনিক উপযুক্ত। এই অহিংকার আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট হওোর কারণ।  
 
৪. দী ে নিনেন্নিা: এেি অয়িক োিুষ আয়ে যারা আত্মীে-স্বজি মেয়ক দী ে সেে 
এেিনক িেয়রর পর িের নিনেন্ন োয়ক। এর ফয়ল িায়দর েয়িয অপনরনেনি ও 
অজািা-অয়েিা অিস্থা সৃনষ্ট হে। মদখা-সাক্ষায়ি কালয়ক্ষপণ ও দী েসূেিা তিরী হে। 
এভায়ি আত্মীেয়দর সায়ে দী ে নিনেন্নিার ফয়ল স্থােী নিনেন্নিা ও দূরত্ব সৃনষ্ট হে। 
 
৫. অিযনিক নিরস্কার: িহু োিুষ এেি আয়ে ময, দী েনদি পয়র িার িাড়ীয়ি মকাি 
আত্মীে আসয়ল অিযাহি ও অনিরিভায়ি িায়ক নিরস্কার ও নিন্দা করয়ি োয়ক। 
এেিনক এয়ক্ষয়ে সীোলিং ি কয়র মফয়ল এিিং ঐ আত্মীয়ের হক ভুয়ল নেয়ে িায়ক 
যোেে সোদর ও যত্ন করয়ি  াটনি কয়র মফয়ল। এয়ি ঐ আত্মীে িার িাড়ীয়ি আসা 
কনেয়ে মদে। এভায়ি দূরত্ব তিরী হে এিিং আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট হে। 
 
৬. অনিনরক্ত কষ্ট করা: সোয়জ এক মশ্রণীর োিুষ আয়ে, িায়দর নিকয়ট মকাি আত্মীে 
আসয়ল িারা প্রয়োজয়ির অনিনরক্ত কষ্ট কয়র। িায়দর সোদর ও আপযােয়ি সীোলিং ি 
কয়র। সম্পয়দর অপেে কয়র, অেে-কনড় নিিষ্ট কয়র। ফয়ল অয়িক মক্ষয়ে িারা 
নিিঃসম্বল হয়ে যাে। এয়ি অয়িক আত্মীে িার িাড়ীয়ি যাওো কনেয়ে মদে এ আশিংকাে 
ময, মস সেসযাে পড়য়ি। 
 
৭. িাড়ীয়ি আেি আত্মীেয়দর গুরুত্ব কে মদওো: িহু োিুষ রয়েয়ে যায়দর িাড়ীয়ি 
আত্মীে-স্বজি আসয়ল িায়দরয়ক যোেে গুরুত্ব মদে িা।িায়দর সায়ে প্রাণ খুয়ল কোও 
িয়ল িা। িরিং িায়দরয়ক এনড়য়ে েলা িা প্রিযাখযাি করার ভাি েুখেেয়ল ফুয়ট ওয়ঠ 
এিিং আত্মীেয়দর সায়ে যখি কো িয়ল িখি িায়দর েুখ শুনকয়ে যাে। িায়দর আেেয়ি 
খুনশ হ'মি পায়র িা, িায়দর আেেয়ি শুকনরো আদাে কয়র িা, িায়দরয়ক উষ্ণ অভযেেিা 
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িা সাদর সিাষণ জািাে িা। িরিং িায়দর কো-িািোে নিরক্তভাি পনরলনক্ষি হে। 
এয়ি ঐ আত্মীয়ের সায়ে অিযয়দর সাক্ষাৎ করা িা িার িাড়ীয়ি আসার িযাপায়র অিযিহ 
সৃনষ্ট হে। 
 
৮.কৃপণিা: সোয়জ এেি অয়িক োিুষ আয়ে, যায়দরয়ক আোহ সম্পদ ও সম্মাি দাি 
করয়লও িারা আত্মীে-স্বজি মেয়ক দূয়র োয়ক। এটা অহিংকারিশিিঃ িে। িরিং এটা 
আত্মীেয়দর জিয েৃহদ্ব্ার উনু্মক্ত হওোর ভে, যায়ি িারা মিশী মিশী আেেি করয়ি 
এিিং িার কায়ে অনিক হায়র অেে-কনড় োইয়ি ইিযানদ। িাোড়া িার িাড়ীয়ি আসয়ল 
আত্মীে-স্বজিয়ক যোেে আপযােি করয়ি হয়ি, সািযেি িায়দর মখদেি করয়ি হয়ি। 
এয়ি িার িযে মিয়ড় যায়ি। এই ভয়ে আত্মীেয়দর এনড়য়ে েয়ল, িায়দর সায়ে সম্পকে 
নেন্ন কয়র ও িায়দরয়ক পনরিযাে কয়র। 
 
৯. উিরানিকার সূয়ে প্রাি সম্পদ িণ্টয়ি নিলম্ব করা: অলসিািশি নকিংিা কায়রা 
কায়রা নজদ ও মোাঁড়ানের কারয়ণ উিরানিকারীয়দর োয়ঝ পনরিযক্ত সম্পদ িণ্টয়ি নিলম্ব 
করা। যখি েীরাে িণ্টয়ি মদরী হয়ি এিিং মকউ মভাে-দখল করয়ি োকয়ি, িখি 
আত্মীেয়দর োয়ঝ শত্রুিা ও নিয়দ্ব্ষ িৃনদ্ধ পায়ি। এয়ি প্রয়িযক উিরানিকারীর প্রাপয 
অিংশ লায়ভর দািী িীব্র হয়ি। অপরনদয়ক এই ওোনরেয়দর মকউ োরা মেয়ল েীরাে 
িণ্টয়ির পনরসর মিয়ড় যাে, মসটা সীনেি েনের েয়িয োয়ক িা। কারণ এয়ক্ষয়ে 
প্রনিনিনিত্ব মিয়ড় যাে। আর সকয়ল সম্পয়দর প্রাপয অিংশ িহয়ণর জিয সেয়িি হে। 
এয়ি পরস্পয়রর েয়িয কুিারণার সৃনষ্ট হে এিিং মোলয়যাে ও ঝেড়া-নিিাদ মিাঁয়ি যাে। 
ফয়ল পনরনস্থনি হে সঙ্কটাপন্ন, সেসযা হে িযাপক ও নিসৃ্তি। এর ফলাফল হে 
আত্মীেয়দর েয়িয নিনেন্নিা ও সম্পকে নেন্নকরণ। 
 
১০. আত্মীেয়দর োয়ঝ মযৌে কারিার: যখি কয়েক ভাই নকিংিা নকেু আত্মীে-স্বজি 
নেয়ল মযৌেভায়ি মকাি প্রকল্প অেিা িযিসা িা মকাম্পািী োলু করা হে এিিং িা যনদ 
সুদৃঢ় নভনির উপয়র প্রনিনষ্ঠি ও স্বেভায়ি পনরোনলি িা হে, িখি অিংশীদারয়দর 
োয়ঝ দূরত্ব সৃনষ্ট হে। এজিয িা প্রনিনষ্ঠি হ'মি হয়ি নিষ্কলুষ েি-োিনসকিা নিয়ে। 
অিযো যখি উৎপাদি িৃনদ্ধ পায়ি, কেেপনরনি মিয়ড় যায়ি িখি পরস্পর নিয়রািী 
েয়িাভাি তিরী হয়ি। নিয়দ্রাহ ত্বরানিি হয়ি এিিং খারাপ িারণা সৃনষ্ট হয়ি। এ নিয়শষি 
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িাক্বওো িা আোহভীনি ও পরােেপরিা, নিিঃস্বােে োিনসকিা কে োকয়ল অেিা 
একজি স্বীে নসদ্ধায়ন্ত অটল োকয়ল নকিংিা পক্ষপািদুষ্ট হ'মল সম্পকে নিিষ্ট হে, 
নিনেন্নিা সৃনষ্ট হে। কখিও অিস্থা এেি হে ময, এ নিষেনট আদালি পযেন্ত েড়াে। 
ফয়ল প্রনিপয়ক্ষর জিয এটা হে লজ্জা ও অপোয়ির কারণ। আোহ িয়লি, 

ّ وَإِن   ّ ّ كَثيِرا  ّ مِن  ّ بعَْضُهُم ليَبَْغِي الْخُلَطَاء  ّ بعَْض عَلَى  ّ الذَِين إِلَاه   وَعَمِلوُا آمَنوُْا 
ّ الصَالِحَات ّ وَقَلِيل   ّ هُم مَا 

অেে: 'আর শরীকয়দর অয়িয়ক এয়ক অয়িযর উপর মিা অনিোর কয়র োয়ক, কয়র িা 
মকিল েুনেি ও সৎকেেপরােণ িযনক্তেণ এিিং িারা সিংখযাে স্বল্প' (মোোদ ৩৮/২৪)। 
 
১১. দুনিো নিয়ে িযস্ত োকা: দুনিো ও দুনিোর মভাে-নিলাস, নিি-তিভয়ি নিেনজ্জি 
িযনক্ত, যার আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা ও িায়দর সায়ে মদখা-সাক্ষাৎ করার েি সেে 
মিই এিিং িায়দর প্রনি মসৌহাদেয-সম্প্রীনি প্রদশেয়ির েি িূযিিে ফুরসি মিই। এরূপ 
িযনক্তর সায়ে অিযরাও সম্পকে নিেনজ্জি িযনক্ত, যার আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা ও িায়দর 
সায়ে মদখা-সাক্ষাৎ করার েি সেে মিই এিিং িায়দর প্রনি মসৌহাদেয-সম্প্রীনি প্রদশেয়ির 
েি িূযিিে ফুরসি মিই। এরূপ িযনক্তর সায়ে অিযরাও সম্পকে িজাে রাখয়ি পায়র 
িা। পক্ষান্তয়র এ িরয়ির মলায়কর নিকয়ট পানেেি জীিি হে েুখয এিিং পরকালীি 
জীিি হে মেৌণ। ফয়ল িারা দ্ব্ীিদার, পরয়হযোর োিুয়ষর সায়ে খাপ খাইয়ে েলয়ি 
পায়র িা। কখিওিা এয়দর দুনিোপ্রীনি িেেভীরু োিুষয়ক দূয়র মঠয়ল মদে। মকিিা এ 
িরয়ির মলায়করা আোহভীরুয়দর অজ্ঞ, েূখে ও অসাোনজক িয়ল নিরস্কার ও ঠাট্টা-
নিদ্রূপ কয়র। 
 
১২. দূরত্ব ও সাক্ষাৎ করয়ি অলসিা: এেি অয়িক োিুষ আয়ে, যারা আত্মীে-স্বজয়ির 
িাড়ী দূয়র হয়ে মেয়ল িায়দর সায়ে সাক্ষাৎ করয়ি কষ্টয়িাি কয়র। এর ফয়ল ঐ 
আত্মীেরা িীয়র িীয়র িার মেয়ক দূয়র সয়র যাে। দূয়রর আত্মীেয়দর সায়ে সাক্ষায়ির 
ইো োকয়লও সফয়রর কষ্ট িায়ক নিিৃি কয়র মদে। ফয়ল ঐ আত্মীেয়দর সায়ে 
সাক্ষায়ির জিয িায়দর িাড়ীয়ি েেি করয়ি হয়িাদযে হয়ে পয়ড়। 
 
১৩. আত্মীেয়দর কষ্ট সহয িা করা ও সনহষু্ণ িা হওো: অয়িক মলাক আয়ে, যারা 
আত্মীেয়দর প্রদি িূযিিে মকাি কষ্টও সহয কয়র িা এিিং িায়দর মকাি নিরস্কারও 
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িরদাশি কয়র িা। এেিনক এ কারয়ণ মলায়করা ক্রেশিঃ আত্মীেিার সম্পকে নেয়ন্নর 
নদয়ক িানিি হে। 
 
১৪. নিনভন্ন অিুষ্ঠায়ি আত্মীেয়দর ভুয়ল যাওো: পনরিায়রর কায়রা ওোলীো িা অিয 
মকাি অিুষ্ঠায়ি উচ্চ েযোদা সম্পন্ন ও সম্ভ্রান্ত-িিীয়দর দাওোি মদওো হে; অেে দনরদ্র 
আত্মীেয়দরয়ক দাওোি মদো হে িা। কখিওদােসারাভায়ি নকিংিা মফায়ি দাওোি 
মদওো হে। মকাি মকাি সেে কাউয়ক ভুলিশি আেন্ত্রণ করা হে িা। এসি কারয়ণ 
আত্মীেয়দর োয়ঝ ভুল মিাঝািুনঝর সৃনষ্ট হে। মকউ এ ভুয়ল যাওোয়ক েয়ি কয়র িায়দর 
সায়ে ভুয়ল যাওোর অনভিে করা হয়েয়ে িা িায়দরয়ক িুে জ্ঞাি কয়র প্রিযাখযাি করা 
হয়েয়ে। এ িরয়ির কুিারণা সৃনষ্টর ফয়ল জ্ঞানি সম্পকে নেন্ন ও িায়দর প্রিযাখযায়ির 
নদয়ক িানিি হে। 
 
১৫. নহিংসা-মদ্ব্ষ: আোহ অয়িকয়ক নিদযা-িুনদ্ধ ও সম্পদ দাি কয়রয়েি এিিং িায়দর 
অন্তয়র আত্মীেয়দর প্রনি েুহাব্বি সৃনষ্ট কয়র নদয়েয়েি। িারা সািযেি আত্মীেয়দর 
আদর-আপযােি কয়র। এটা মদয়খ মকাি মকাি আত্মীে নহিংসা কয়র, িার খুলুনেোয়ি 
সয়ন্দহ মপাষণ কয়র। মস উয়দ্ব্ে-উৎকণ্ঠাে মভায়ে, অনস্থরিা িায়ক মপয়ে িয়স। ফয়ল 
ঐ আত্মীয়ের প্রনি অকারয়ণ নিয়দ্ব্ষ ও শত্রুিা মপাষণ কয়র। এটাই এক সেে িায়দর 
োয়ঝ নিনেন্নিার প্রােীর খাড়া কয়র মদে। 
 
১৬. অিযনিক হানস-ঠাট্টা: অনিরনিি মকাি নকেুই ভাল িে। মিেনি হানস-ঠাট্টার 
মক্ষয়েও িাড়ািানড় েেলজিক িে। কারণ সিাই এসি পেন্দ কয়র িা। আিার হানস-
ঠাট্টার েয়ল েুখ ফসয়ক এেি কো মির হয়ে যাে, যা অয়িযর কায়ে অসহিীে হে এিিং 
এটা িার েয়ি নিরূপ প্রভাি মফয়ল। ফয়ল ময িযনক্ত উক্ত কো িয়ল িার প্রনি মক্ষাভ 
ও মক্রায়ির সৃনষ্ট হে। যা পরস্পর সম্পকে নেয়ন্নর পযোয়ে েড়াে। 
 
১৭. মোেলয়খারী করা: মোেলয়খারী মযেি োিুয়ষর েয়িয ফাসাদ সৃনষ্ট কয়র, মিেনি 
আত্মীেয়দর োয়ঝও সম্পয়কের অিিনি এিিং ভুল মিাঝািুনঝর সৃনষ্ট কয়র। মকিিা 
পরস্পয়রর মদাষ-ত্রুনটর আদাি-প্রদাি ও কুৎসা রটিা োিুয়ষর অন্তয়র মক্ষাভ পেদা 
কয়র। আর আত্মীেয়দর োয়ঝ এ  টিার অিিারণা হ'মল আত্মীেিা িষ্ট হে। 
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১৮. কু-িারণা মপাষণ করা: মকাি মকাি সেে আত্মীেরা অপয়রর কায়ে স্বীে প্রয়োজি 
ও োনহদা িযক্ত কয়র িা পূরয়ণর দািী কয়র। নকন্তু দািীকৃি িযনক্তর পয়ক্ষ িা পূরণ 
করা সিি হে িা িা মস অপারেিা প্রকাশ কয়র। এয়ি যােঞাকারীর েয়ি ঐ আত্মীে 
সম্পয়কে খারাপ িারণা তিরী হে। মস েয়ি কয়র ময, সােেেয োকা সয়ত্ত্বও িায়ক সহােিা 
করা হ'ল িা। এয়ি িার েয়ি ঐ আত্মীয়ের প্রনি নিয়দ্ব্ষ সৃনষ্ট হে। যা এক সেে 
নিনেন্নিাে রূপ মিে  এোড়াও নিনভন্ন কারয়ণ কু-িারণা সৃনষ্ট হ'মি পায়র। এগুনল 
মেয়ক মিাঁয়ে োকা জরুনর।  
 
১৯. আত্মীেয়দর মেয়ক নিয়জর প্রকৃি অিস্থা মোপি রাখার প্রয়েষ্টা: এক মশ্রণীর িিী 
মলাক আয়ে, যারা সম্পয়দর যাকাি মির কয়র দূরিিেী মলাকয়দর দাি কয়র এিিং 
নিকটাত্মীেয়দর পনরিযাে কয়র এ কারয়ণ ময, আত্মীেরা িার সম্পয়দর পনরোণ মজয়ি 
যায়ি। নিয়জয়ক মোপি রাখার প্রয়েষ্টােই মস আত্মীেয়দরয়ক দূয়র সনরয়ে মদে। 
 
২০. স্বােী-স্ত্রীর অসৎ েনরে: মকাি মকাি মলাক স্ত্রীর খারাপ েনরয়ের কারয়ণ সীোহীি 
কষ্ট সহয কয়র ও অয়শষ দুয়ভোে মপাহাে। মকউই এটা সহয করয়ি পায়র িা। জীিি 
িার কায়ে অসহিীে হয়ে ওয়ঠ। স্ত্রীর অসৎ েনরয়ের কারয়ণ মস োে িা িার মকাি 
আত্মীে িা অিয মকউ িার স্ত্রীর সায়ে কো িলুক। ফয়ল মস আত্মীেয়দর মেয়ক দূয়র 
সয়র মযয়ি োয়ক। এেিনক আত্মীেয়দর সায়ে সাক্ষাৎ করা মেয়কও নিরি োয়ক এিিং 
িায়দর সায়ে মকাি সম্পকে রাখয়ি োে িা। আিার মকউ িার িাড়ীয়ি আসয়লও মস 
আিনন্দি হে িা, িার সায়ে হানসেুয়খ কো িয়ল িা। যোযে আপযােি কয়র িা। এসি 
কারয়ণ আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট কয়র। পক্ষান্তয়র স্বােীর েনরে খারাপ হ'মলও স্ত্রীয়ক 
সেসযাে পড়য়ি হে। মসও স্বােীর সায়ে িার মকাি েনহলা আত্মীে মদখা-সাক্ষাৎ করুক 
িা কো িলুক এটা মস মেয়ি নিয়ি পায়র িা। ফয়ল স্বােীয়ক মস আত্মীেয়দর সায়ে 
সম্পকে রক্ষা িা করয়ি িািয কয়র। 
 
এগুনল হয়ে আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট হওোর কনিপে কারণ। সুিরািং এসি কারয়ণর 
মকাি একনট পনরলনক্ষি হ'মল িা দ্রুি পনরহার করয়ি হয়ি এিিং আত্মীেিার সম্পকে 
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িজাে রাখার জিয সিোত্মক মেষ্টা করয়ি হয়ি। আত্মীেিার িন্ধি নেন্ন হওোর েি 
সকল প্রকার কারণ মেয়ক সিেয়িাভায়ি  দূয়র োকয়ি হয়ি। 
 
 

উপসিংহার 

সোয়জর উন্ননি-অিেনি, সফলিা, সুখ-শানন্ত, নিরাপিা-নস্থনিশীলিার অয়িকটাই 
নিভের কয়র সাোনজক সম্পকেগুয়লার উপয়র। সোয়জর সদসযয়দর োয়ঝ সম্পকে যি 
উন্নি হয়ি মস সোজ িি উন্নি হয়ি। এজিয ইসলাে সাোনজক নিনভন্ন সম্পয়কের 
প্রনি গুরুত্বায়রাপ কয়রয়ে। িন্ময়িয আত্মীেিার সম্পকে অিযিে। আত্মীেিার িন্ধি 
নিেক মকাি সাোনজক নিষে িে। িরিং োলাি-নেোে, হজ্জ-যাকাি প্রভৃনি মেৌনলক 
ইিাদয়ির িযাে আত্মীেিার সম্পয়কের প্রনি ইসলায়ে গুরুত্বায়রাপ করা হয়েয়ে। কারণ 
আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করা আোহর সায়ে সম্পকে জুয়ড় রাখা ও জান্নাি লায়ভর 
অিযিে উপাে। অিুরূপভায়ি পানেেি জীিয়ি হাোি ও জীনিকাে িরকি লাভ করার 
োিযে হয়ে আত্মীেিার সম্পকে িজাে রাখা। 
িাই আত্মীেিার সম্পকে রক্ষা করা অিীি যরূরী। আর আত্মীেিার সম্পকে নিিষ্ট করা 
জান্নাি মেয়ক োহরুে হওোর কারণ। এজিয রাসূল (োিঃ) িাাঁর েৃিুযশযযাে োকাকায়ল 
উম্মিয়ক সািিাি কয়র িয়লি, ْأرَْحَامَكُم أرَْحَامَكُمه  ّ  অেে: 'মিাোয়দর আত্মীে-স্বজি, 
মিাোয়দর আত্মীে-স্বজি' (অেোৎ আত্মীে-স্বজি সম্পয়কে সািিাি হও)। অিএি 
প্রয়িযক েুসনলে পুরুষ-িারীয়ক আত্মীেিার সম্পকে রক্ষার জিয সািযেি মেষ্টা করয়ি 
হয়ি। আোহ আোয়দর সিাইয়ক িাওফীক দাি করুি-আেীি! 

 رَب هِ رَب كِهَ حَانهَسُبهْ الرَحِيمُ، التوََابهُ أنَْتهَ إنِكَهَ عَليَْنَا وَتبُهْ الْعَلِيمهُ السَمِيعهُ أنَْتهَ إِنكَهَ مِناَ تقَبَلَهْ رَبنَاَ
ِه وَالْحَمْدُه الْمُرْسَلِينهَ عَلىَ وَسَلَام ه يصَِفوُْنهَ عَمَا الْعِزَةِه  عَلىَ تعََاليَ اللهُه وَصَليَ الْعَالمَِينَ، رَب هِ لِلَّ
يْنهِ يَوْمهِ إلِىَ بِإحِْسَانهِ تبَعِهَُمهْ وَمَنهْ أجَْمَعِينهَ وَصَحْبهِهِ وَآلِههِ مُحَمَد ه نَبيِ نِاَ  وَبحَِمْدِكهَ اللهَُمهَ سُبْحَانكَهَ الد ِ
 يَقوُْمهُ يَوْمهَ وَلِلْمُؤْمِنِينهَ وَلِوَالِدىَ لِي اغْفِرهْ رَبنَاَ إِلَيْكهَ وَأتَوُْبهُ أسَْتغَْفِرُكهَ أنَْتهَ إِلا إِلَهَه لا أنَهْ أشَْهَدُه

ّ الْحِسَاب  - 


