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১. ভূদ্ধেকা 

িানুচষর েমরত্র ও আত্মার উৎকষে সাধনই একমর্ পমরশুদ্ধ সিাচজর মিমি। আত্মশুমদ্ধ 
হচলা এিন একমর্ প্রমিয়া যার িাধযচি ব্যমি তার অন্তচরর কু-প্রবৃ্মি, খারাপ অিযাস ও 
আমত্মক অসুস্থতা রেচক িুি হচয় আল্লাহর ননকর্য অজেন কচর। ব্তেিান যুচগ প্রযুমি, 
রিাগব্াদ ও অননমতকতার মব্স্তার ব্যমিগত ও সািামজক জীব্চন রয অব্ক্ষয় এচনচে, তা 
আত্মশুমদ্ধর গুরুত্বচক আরও অমনব্াযে কচর তুচলচে।  
আত্মশুমদ্ধ িানুচষর আমত্মক, ননমতক ও োমরমত্রক উৎকষেতার িূল মিমি। এমর্ এিন একমর্ 
ধারাব্ামহক প্রমিয়া, যার িাধযচি ব্যমি মনচজর নফসচক কুপ্রবৃ্মি, অহংকার, মরয়া, মহংসা, 
লালসা প্রিৃমত আমত্মক ব্যামধ রেচক িুি কচর আল্লাহর সন্তুমির পচে পমরোমলত হয়। 
ইসলাচির দৃমিচত আত্মশুমদ্ধ শুধু অমতমরি ইব্াদত নয়; ব্রং তা ঈিাচনর অপমরহাযে 
অনুষি এব্ং আল্লাহর ননকর্য লাচির পূব্েশতে। 
কুরআনুল কামরচি ব্হু স্থাচন আত্মশুমদ্ধর গুরুত্ব তুচল ধরা হচয়চে। রযিন, আল্লাহ ব্চলন: 

  (10-9: الشمس سورة)دسََّاهَا مَن خَابَْ وَقدَْ  ۝ زَكَّاهَا مَن أفَ لَحَْ قدَْ 
“রস অব্শযই সফল, রয আত্মাচক পমরশুদ্ধ কচরচে; আর রস ব্যেে, রয তাচক কলুমষত 
কচরচে।” 
রাসূলুল্লাহ )সা.( আত্মশুমদ্ধর জনয মব্চশষিাচব্ আল্লাহর কাচে রদায়া করচতন। একমর্ 
সহীহ হাদীচস মতমন ব্চলন: 

هَا تقَ وَاهَا، نَف س ي آتْ  اللَّهُمَّْ يُّهَا أنَ تَْ زَكَّاهَا، مَنْ  خَي رُْ أنَ تَْ وَزَك   لََهَا وَل    (مسلم رواه)وَمَو 
“রহ আল্লাহ! আিার আত্মাচক তার তাকওয়া দান করুন, এব্ং তাচক পমব্ত্র করুন। 
আপমন হচেন সচব্োিি পমরশুদ্ধকারী। আপমনই তার অমিিাব্ক ও সঞ্চালক।” 
আত্মশুমদ্ধর প্রচয়াজনীয়তা শুধু আমখরাচতর জনয নয়, ব্রং পামেেব্ জীব্চনও অপমরসীি। 
একজন আত্মশুদ্ধ িানুষ অচনযর হক আদায় কচর, সতযব্াদী হয়, নধযে ধারণ কচর এব্ং 
মনচজর েমরত্রচক আল্লাহর আদশে অনুযায়ী গচে রতাচল। এই নব্মশিযগুচলা পমরব্ার, সিাজ 
ও জামত গঠচনর জনয অপমরহাযে। আত্মশুমদ্ধর িাধযচি রয শামন্ত অন্তচর জন্মায়, তা 
রিাগব্াদী জীব্চনর রকাচনা অজেচনর িাধযচি সম্ভব্ নয়। 
ব্তেিান ব্াস্তব্তায় আত্মশুমদ্ধর প্রচয়াজন আরও তীব্রিাচব্ অনুিূত হচে। কারণ, আধুমনক 
প্রযুমিমনিের সিাচজ ননমতক অব্ক্ষয়, আত্মচকমিকতা, িানমসক অমস্থরতা ও আমত্মক 
শূনযতা মদন মদন রব্চে েচলচে। তরুণ সিাজ িচিই উমিগ্ন, হতাশ এব্ং মদচশহারা হচয় 
পেচে। এই রপ্রক্ষাপচর্ আত্মশুমদ্ধই হচত পাচর একমর্ মস্থমতশীল, শামন্তপূণে এব্ং 
আচলামকত সিাজ মব্মনিোচণর িূলিন্ত্র। 
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অতএব্, আত্মশুমদ্ধ শুধু একজন ব্যমির আধযামত্মক উন্নয়ন নয়, ব্রং এমর্ একমর্ সািমিক 
কলযাচণর মিমিপ্রস্তর। মশক্ষা, পমরব্ার ও ধিেীয় প্রমতষ্ঠানগুচলাচক আত্মশুমদ্ধর দীক্ষা প্রোচর 
কাযেকর িূমিকা রাখচত হচব্, যাচত একমর্ ননমতক, সৎ ও আমত্মকিাচব্ শমিশালী প্রজন্ম 
গচে রতালা যায়। 
গচব্ষণার উচেশয: 

• আত্মশুমদ্ধর প্রকৃত অেে ও তাৎপযে মব্চেষণ করা 
• কুরআন ও হাদীচসর আচলাচক আত্মশুমদ্ধর পেসিূহ মেমিত করা 
• আত্মশুমদ্ধর পাচেয় কী হচত পাচর, তা অচেষণ করা 
• আধুমনক জীব্চন আত্মশুমদ্ধর েেোর ব্াস্তব্তা ও েযাচলঞ্জগুচলা আচলােনা 

করা 
 
গচব্ষণার পদ্ধমত: 
এই গচব্ষণামর্ একমর্ গুণগত গচব্ষণা । তেয সংগ্রচহর উৎস মহচসচব্ প্রােমিকিাচব্ 
কুরআন, হাদীস, ইসলািী মেন্তামব্দচদর গ্রন্থাব্লী এব্ং সিসািময়ক সিাজমব্জ্ঞানমিমিক 
গচব্ষণা প্রব্ন্ধ ব্যব্হৃত হচয়চে। মব্চশষিাচব্ শহীদ হাসানুল ব্ান্না, শাহ হাকীি আখতার, 
এব্ং ইিাি ইব্নুল কাইময়যি )রহ.( এর গ্রন্থসিূহ আচলােনায় অন্তিুেি। 
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অধযায় ১: আত্মশুদ্ধির ধারণা ও তাৎপযে 

আত্মশুমদ্ধ ইসলাচির এিন একমর্ রিৌমলক ও গুরুত্বপূণে অনুশীলন, যা ঈিান, আিল, ও 
ননমতক েমরচত্রর মিমিচক দৃঢ় কচর। হামফয আবূ্ আব্দুর রহিান আস-সুলািী )রহ.( 
তাাঁর “আত্মশুমদ্ধ” শীষেক গ্রচন্থ উচল্লখ কচরচেন, আত্মশুমদ্ধ হচলা িানুচষর আত্মা ব্া 
নফসচক আল্লাহর সন্তুমির উপযুি কচর গচে রতালার এক ধারাব্ামহক প্রমিয়া, যার শুরু 
হয় আত্মমেন্তা, আত্মসিাচলােনা ও গুনাহ ব্জেচনর িাধযচি এব্ং পূণেতা পায় আল্লাহর 
ননকর্য অজেচনর িাধযচি। 
ইসলাচি আত্মশুমদ্ধর গুরুত্ব এতর্াই গিীর রয, ব্হু নব্ী-রাসূচলর জীব্চনও এমর্ একমর্ 
রকিীয় অনুশীলন মেল। সুলািী ব্চলন, আত্মশুমদ্ধর পেেলায় মতনমর্ স্তর রচয়চে: )১( 
আত্মাচক শত্রু মহচসচব্ মেচন রনওয়া, (২( তা পমরশুদ্ধ করচত মনরন্তর সাধনা করা, এব্ং 
)৩( আল্লাহর িাচলাব্াসায় আত্মাচক মব্লীন কচর রদওয়া। এই পেেলার মিমিচত মতমন 
তাসাউফ ও ননমতক উন্নয়চনর ঐমতহামসক মদক ও পদ্ধমতগুচলা মব্চেষণ কচরচেন। 
মতমন তাসাউচফর প্রােমিক যুচগর বু্যুগেচদর অব্স্থান ও কৃমতত্ব তুচল ধচর ব্চলন, 
আত্মশুমদ্ধ রকব্ল আধযামত্মকতা নয়, ব্রং একমর্ “ইলি” )জ্ঞান( এব্ং “িুজাহাদা” 
)সংগ্রাি(। এমর্ এিন এক শুমদ্ধ যা ব্ামহযক আেরণ ও অন্তচরর অব্স্থা—উিয়চকই উন্নত 
কচর। এই কারচণ সুলািী তাাঁর সিচয়র সিাচজ আত্মশুমদ্ধর প্রচয়াজনীয়তা বু্মিচয় ব্চলন, 
“যার আত্মা শুদ্ধ নয়, তার আিলও শুদ্ধ নয়; যার মনয়ত মব্শুদ্ধ নয়, তার ইলিও 
কলযাণকর নয়।” 
ব্তেিান রপ্রক্ষাপচর্ এই ব্িব্য অতযন্ত প্রাসমিক। কারণ আধুমনক সিাচজ আমত্মক 
কলুষতা, আত্মিযোদাচব্াচধর অব্ক্ষয় ও ব্স্তুব্াদী মেন্তার কারচণ ননমতকতামিমিক রনতৃত্ব 
ও আধযামত্মক িারসািয হামরচয় রযচত ব্চসচে। সুলািীর আত্মশুমদ্ধর দশেন এসব্ সিসযার 
গিীচর প্রচব্শ কচর আত্মাচক আল্লাহর মদচক মফমরচয় রনওয়ার আহ্বান জানায়। 
সুতরাং, আত্মশুমদ্ধ শুধু আত্মার একান্ত অনুশীলন নয়, ব্রং ব্যমি, সিাজ ও উম্মাহর 
কলযাচণর পূব্েশতে। এই গচব্ষণার িাধযচি সুলািীর ঐমতহামসক দৃমিিমি, আত্মশুমদ্ধর স্তর 
ও পদ্ধমত এব্ং আধুমনক সিাচজ তার প্রাসমিকতাচক মব্চেষণ করা হচব্, যাচত পাঠক 
রকব্ল তামত্ত্বক উপলমি নয়, ব্রং আত্মশুমদ্ধর একমর্ প্রচয়াগচযাগয মদকমনচদেশনাও রপচত 
পাচরন। 
আত্মশুমদ্ধ ব্া তাযমকয়াতুন নাফস ইসলািী আধযামত্মকতার একমর্ রিৌমলক ও অমব্চেদয 
অংশ, যা ব্যমি তার আত্মাচক অপমব্ত্রতা, কুপ্রবৃ্মি ও গুনাহ রেচক িুি কচর আল্লাহর 
ননকর্য অজেচন িচনামনচব্শ কচর। হামফয আবূ্ আব্দুর রহিান আস-সুলািী )রহ.( 
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আত্মশুমদ্ধচক আত্মার এক ধরচনর “মজহাদ” ব্চলচেন, যা ব্াইচরর মজহাচদর রেচয়ও 
কমঠন, কারণ এমর্ মনচজর নফচসর মব্রুচদ্ধ অমব্রাি সংগ্রাচির নাি। 
সুলািী আত্মশুমদ্ধচক মতনমর্ রিৌমলক স্তচর ব্ণেনা কচরন: 
১. আত্মপমরেয় – িানুষ তার আত্মার দুব্েলতা, প্রব্ণতা ও গুনাচহর প্রমত রিাাঁক বু্চি 
রনয়। 
২. পমরশুমদ্ধ – তাওব্া, মযকর, ইব্াদত ও সাধনার িাধযচি আত্মাচক শুদ্ধ কচর। 
৩. পমরপূণেতা – আত্মা আল্লাহর রপ্রি ও সন্তুমিচত মনচজচক মব্লীন কচর রদয়। 
মতমন আত্মশুমদ্ধচক রকব্ল আধযামত্মক েেো নয়, ব্রং একমর্ সুসংহত শাস্ত্র ) التزكية علم ) 
মহচসচব্ রদচখচেন, যা িূলত কুরআন, হাদীস ও সালাচফ সাচলহীচনর পেমনচদেশনার উপর 
প্রমতমষ্ঠত। এই শুমদ্ধ রকব্ল ব্ামহযক আেরচণ নয়, অন্তচরর গিীর অনুিূমতচত প্রমতফমলত 
হয়। রযিন: মরয়া রেচক িুমি, তাকওয়ার উৎকষেতা, মনয়চতর মব্শুদ্ধতা, ও আল্লাহর 
সন্তুমিচক সচব্োচ্চ লচক্ষয পমরণত করা। 
আত্মশুমদ্ধর তাৎপযে রব্ািাচত মগচয় মতমন ব্চলন, “আত্মশুমদ্ধ োো ইলি কলযাণকর হয় 
না, আিল মনষ্প্রাণ হচয় পচে, এব্ং েমরত্র শুধু িুচখাচশ সীিাব্দ্ধ োচক।” অেোৎ, 
তাযমকয়া োো ইসলাচির রকান মদকই পূণেতা পায় না। এ কারচণ আত্মশুমদ্ধ হচলা 
িীচনর বু্মনয়াদ, যার উপর ঈিান ও আিল উিচয়র িব্ন গচে ওচঠ। 
মতমন সতকে কচরন রয, যারা আত্মশুমদ্ধচক অব্চহলা কচর, তারা আত্মার দাসচত্ব পমরণত 
হয় এব্ং আল্লাহর ননকর্য রেচক দূচর েচল যায়। এজনয মতমন সালাফচদর ব্হু ব্িব্য 
উদৃ্ধত কচর রদমখচয়চেন রয, আত্মশুমদ্ধ ইসলািী ঐমতচহয কতর্া গুরুত্বপূণে মেল এব্ং তারা 
কীিাচব্ আত্মার শুমদ্ধচক আিচলর পূব্েশতে মহচসচব্ মব্চব্েনা করচতন। 
অতএব্, আস-সুলািীর দৃমিচকাচণ আত্মশুমদ্ধ রকব্ল ব্যমিগত উৎকষেতা নয়, ব্রং দুমনয়া 
ও আমখরাচতর িুমির োমব্কামঠ। এ েেো িানুষচক আল্লাহর অমিিাব্কচত্বর োয়ায় মনচয় 
আচস, অন্তচর মস্থরতা আচন এব্ং সিাচজ ননমতকতার আচলাকব্মতেকা জ্বালায়। 
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অধযায় ২: আত্মশুদ্ধির পথ 

আত্মশুমদ্ধ রকাচনা তাৎক্ষমণক ব্া যামন্ত্রক প্রমিয়া নয়; এমর্ একমর্ েলিান আমত্মক সফর, 
যার জনয প্রচয়াজন পাচেয় ব্া প্রচয়াজনীয় রসদ। শহীদ হাসানুল ব্ান্না আত্মশুমদ্ধর জনয 
োরমর্ গুরুত্বপূণে উপাদানচক পাচেয় মহচসচব্ মব্চব্েনা কচরচেন: 
২.১ তাওমহচদ মব্শ্বাচস অমব্েলতা 
আত্মশুমদ্ধর প্রেি ও িূল পাচেয় হচলা তাওমহদ, অেোৎ একিাত্র আল্লাহর ওপর মব্শ্বাস 
এব্ং তাাঁর একচত্ব অন্তচরর দৃঢ়তা। তাওমহদ শুধু রিৌমখক উচ্চারণ নয়; ব্রং এমর্ অন্তচরর 
রসই গিীর উপলমি, যা িানুষচক অনয সব্ উপাসয ব্া প্রিাব্ রেচক িুি কচর শুধুিাত্র 
আল্লাহর প্রমত আনুগচতয সিমপেত কচর। শহীদ হাসানুল ব্ান্না ব্চলন, “তাওমহদ োো 
আত্মশুমদ্ধর কো কল্পনাই করা যায় না।” এমর্ এিন এক মব্শ্বাস যা িানুষচক আত্মম্ভমরতা, 
রলাকচদখাচনা ইব্াদত, রিাগব্াদ ও অনযায় প্রিৃমতর মব্রুচদ্ধ সজাগ রাচখ। তাওমহচদ 
অমব্েল ব্যমি কখচনাই নফচসর দাস হয় না; রস হয় আল্লাহর দাস। 
২.২ ইব্াদচতর ধারাব্ামহকতা 
ইব্াদত আত্মার প্রমশক্ষণ, যা আত্মাচক ধারাব্ামহকিাচব্ শুদ্ধ কচর। তচব্ শুধু নািাজ পো 
ব্া ররাজা রাখাই যচেি নয়; ব্রং এই ইব্াদত হচত হচব্ মনয়মিত ও প্রাণব্ন্ত। ব্ান্না 
ব্চলন, “ইব্াদচতর ধারাব্ামহকতা আত্মশুমদ্ধর  চর আচলা জ্বাচল।” প্রমতমদচনর পাাঁে ওয়াি 
নািাজ, মনয়মিত মযকর, ইমস্তগফার, ররাজা ইতযামদ আিল আত্মাচক আল্লাহর স্মরচণ রাচখ 
এব্ং দুমনয়ামব্ রিাহ রেচক রক্ষা কচর। ইব্াদচতর িাধযচি আত্মা রধৌত হয়, হৃদয় রকািল 
হয় এব্ং তাকওয়ার অনুিব্ গিীর হয়। 
২.৩. কুরআচনর আচলাচত অন্তর উদ্ভামসত করা 
আত্মশুমদ্ধর অনযতি প্রধান পাচেয় হচলা কুরআচনর মতলাওয়াত ও তাদাবু্বর। কুরআন 
আত্মার জনয নূর ব্া আচলাস্বরূপ। এমর্ িানুষচক তার প্রকৃত উচেচশযর মদচক মফমরচয় 
রদয়, ভ্রান্ত মেন্তা ও অননমতক প্রব্ণতা রেচক সমরচয় রনয়। ব্ান্না ব্চলন, “রয অন্তর 
কুরআচনর আচলাচত উদ্ভামসত, রসই অন্তর সহচজ কলুমষত হয় না।” কুরআচনর 
আয়াতগুচলা হৃদচয়র আব্রণ সমরচয় সচতযর িুচখািুমখ দাাঁে করায়। তাই কুরআন 
আত্মশুমদ্ধর এক মনরব্মধ রপ্ররণা। 
২.৪. জীব্চনর উচেশয সচেতনিাচব্ ধারণ করা 
আত্মশুমদ্ধ রকব্ল আেরণ নয়; এমর্ জীব্চনর লক্ষয মনধোরচণর সচিও গিীরিাচব্ 
সম্পমকেত। আল্লাহ ব্চলন: 
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“আমি মজন ও িানুষচক সৃমি কচরমে শুধুিাত্র আিার ইব্াদচতর জনয।” (সূরা যামরয়াত: 
৫৬( ব্ান্না ব্চলন, “রয ব্যমি জীব্চনর উচেশয মঠকিাচব্ রব্াচি না, রস আত্মশুমদ্ধর পচে 
ভ্রান্ত হয়।” জীব্চনর িূল লক্ষয যমদ আল্লাহর সন্তুমি ও আমখরাত হয়, তাহচল দুমনয়ার 
প্রমতমর্ কাজও ইব্াদচতর রূপ লাি কচর। এই উপলমিই আত্মাচক শুদ্ধ কচর এব্ং 
িানুষচক একমর্ উচেশযিূলক, দাময়ত্বশীল ও আমত্মকিাচব্ জাগ্রত জীব্চনর মদচক মনচয় 
যায়। 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়ার গুণাব্লী ও নব্মশিয” মব্ষয়মর্ কুরআন ও হাদীচসর আচলাচক 
প্রমতমর্ গুণ মব্স্তামরতিাচব্ অনুচেদ আকাচর ব্ণেনা করা হচলা। আপমন এমর্ আপনার 
গচব্ষণাপচত্র একমর্ স্বতন্ত্র অধযায় মহচসচব্ ব্যব্হার করচত পাচরন। 
২.৫. আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়ার গুণাব্লী ও নব্মশিয 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়া প্রমতমর্ িুমিচনর েূোন্ত লক্ষয। কুরআনুল কামরি ও রাসূলুল্লাহ 
)সা.(-এর হাদীচস একামধক স্থাচন আল্লাহ কাচদর িাচলাব্াচসন এব্ং কারা তাাঁর মপ্রয় 
ব্ান্দা—তা স্পিিাচব্ উচল্লখ কচরচেন। মনচে তাচদর গুরুত্বপূণে গুণাব্লী ও নব্মশিযগুচলা 
মব্স্তামরতিাচব্ উপস্থাপন করা হচলা: 
২.৫.১. তাকওয়া – আল্লাহিীমত ও আত্মসংযি 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দার প্রেি ও প্রধান গুণ হচলা তাকওয়া। তাকওয়া িাচন হচলা 
আল্লাহিীমত, যার িারা একজন ব্যমি সব্ ধরচনর গুনাহ রেচক মনচজচক দূচর রাচখ এব্ং 
আল্লাহর আচদশ মনচষধ রিচন েচল। কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
 

َْ إ نَّْ بُّْ اللَّّ  ال مُتَّق ينَْ يحُ 
“মনশ্চয়ই আল্লাহ িুিাকীচদর িাচলাব্াচসন।” 
📖 (সূরা আচল ইিরান: ৭৬( 
 
তাকওয়া শুধু ব্ামহযক নয়, এমর্ অন্তচরর গিীর অনুিূমত, যা িানুচষর মেন্তা, ব্াকয এব্ং 
আেরচণ প্রমতফমলত হয়। আত্মশুমদ্ধর সব্েপ্রেি ধাপই হচলা তাকওয়া অজেন করা। 
 
২.৫.২. তাওব্া ও পমব্ত্রতা 
আল্লাহ তাওব্াকারী ও পমব্ত্রতা-মপ্রয় ব্ান্দাচদর িাচলাব্াচসন। মতমন ব্চলন: 
 

َْ إ نَّْ بُّْ اللَّّ اب ينَْ يحُ  بُّْ التَّوَّ ينَْ وَيحُ  ر   ال مُتطََه  
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“মনশ্চয়ই আল্লাহ তাওব্াকারীচদর িাচলাব্াচসন এব্ং যারা মনচজচদর পমব্ত্র রাচখ, 
তাচদরও িাচলাব্াচসন।” 
📖 (সূরা ব্াকারা: ২২২( 
 
তাওব্া হচে পাচপর উপলমি ও আল্লাহর মদচক মফচর যাওয়া। আর পমব্ত্রতা শুধু ব্ামহযক 
নয়, ব্রং অন্তচরর কলুষতা রেচক িুি হওয়া—এর্াই প্রকৃত আত্মশুমদ্ধ। 
 
২.৫.৩. ইখলাস ও খাাঁমর্ ঈিান 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা এিন রলাক, যারা একমনষ্ঠিাচব্ শুধু আল্লাহর জনয আিল কচর। 
তাচদর িচধয মরয়া )চলাক রদখাচনা( রনই, ব্রং তারা আোচল ও প্রকাচশয একই রকি 
োচক। হাদীচস এচসচে: 
 
“আল্লাহ তাাঁর রসই ব্ান্দাচক িাচলাব্াচসন, রয ঈিানদার, লাজুক, ও খাাঁমর্।” 
(সহীহ ইব্চন মহব্বান( 
 
এচদর জীব্চন োচক ঈিাচনর দৃঢ়তা, আিচলর মব্শুদ্ধতা এব্ং আন্তমরকতা। 
 
২.৫.৪. নযায়পরায়ণতা ও ইনসাফ 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা নযায়পরায়ণ হয়—োই তা তাচদর মনচজর মব্রুচদ্ধ রহাক ব্া শত্রুর 
মব্রুচদ্ধ। আল্লাহ ব্চলন: 
 

َْ إ نَّْ بُّْ اللَّّ ينَْ يحُ  ط   ال مُق س 
“মনশ্চয়ই আল্লাহ নযায়পরায়ণচদর িাচলাব্াচসন।” 
📖 (সূরা হুজুরাত: ৯( 
 
নযায়পরায়ণতা একমর্ সািামজক গুণ হচলও, এমর্ আমত্মক মব্শুদ্ধতার পমরোয়ক। কারণ 
যারা আল্লাহচক িাচলাব্াচস, তারা তার ব্ান্দার ওপর জুলুি করচত পাচর না। 
 
২.৫.৫. তাওয়াকু্কল – আল্লাহর ওপর িরসা 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা মনচজচদর ক্ষিতা, প্রমতিা ও বু্মদ্ধর ওপর নয়, ব্রং আল্লাহর ওপর 
সমূ্পণে িরসা কচর। কুরআচন ব্লা হচয়চে: 



 

 

12 

 
َْ إ نَّْ بُّْ اللَّّ ل ينَْ يحُ   ال مُتوََك  

“মনশ্চয়ই আল্লাহ তাচদর িাচলাব্াচসন, যারা তাাঁর ওপর িরসা কচর।” 
📖 (সূরা আচল ইিরান: ১৫৯( 
তাওয়াকু্কল িাচন কাজ করা ও ফলাফচলর মব্ষচয় আল্লাহর উপর মনিের করা—এমর্ 
ঈিাচনর মনদশেন এব্ং আত্মার শামন্তর উৎস। 
২.৫.৬. মব্নয় ও নম্রতা 
আল্লাহ অহংকারীচক পেন্দ কচরন না, ব্রং মব্নয়ী ও নম্র ব্ান্দাচদর িাচলাব্াচসন। রাসূল 
)সা.( ব্চলন: 
“আল্লাহর ব্ান্দাচদর িচধয মতমন তাাঁচদর পেন্দ কচরন, যারা মব্নয়ী, নম্র এব্ং সিাচজ 
অপ্রকামশত রেচক আল্লাহর জনয কাজ কচর।” 
(িুসনাচদ আহিদ( 
মব্নয় িানুষচক িানুচষর মনকর্ গ্রহণচযাগয কচর রতাচল, আর আল্লাহর মনকর্ মপ্রয় ব্ান্দা 
ব্ানায়। 
২.৫.৭. সব্র, রশাকর ও মরযা )নধযে, কৃতজ্ঞতা ও সন্তুমি( 
আল্লাহ ব্চলন: 
 

ُْ بُّْ وَاللَّّ ينَْ يحُ  اب ر   الصَّ
“আল্লাহ নধযেশীলচদর িাচলাব্াচসন।” 
📖 (সূরা আচল ইিরান: ১৪৬( 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা কচি নধযে ধচর, আনচন্দ কৃতজ্ঞ হয় এব্ং রযচকাচনা পমরমস্থমতচত 
আল্লাহর ফয়সালায় সন্তুি োচক। এসব্ গুণ আত্মার প্রশামন্ত এব্ং আল্লাহর সন্তুমির পচে 
সহায়ক। 
২.৫.৮. দয়ালু, ক্ষিাশীল ও সদােরণকারী 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা িুমিনচদর জনয দয়ালু ও নম্র হয়, কৃতজ্ঞ ও উদার হয়, এব্ং 
িানুচষর কচি পাচশ দাাঁোয়। রাসূলুল্লাহ )সা.( ব্চলন: 
“রতািরা দুমনয়াব্াসীর প্রমত দয়া কচরা, আকাচশর অমধপমত )আল্লাহ( রতািাচদর প্রমত 
দয়া করচব্ন।” 
(মতরমিমজ( 
ক্ষিাশীলতা, সহানুিূমত এব্ং উদারতা—এই মতনমর্ গুণ আল্লাহর কাচে অতযন্ত মপ্রয়। 
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গুণাব্লী সংমক্ষপ্ত ব্যাখযা 

মব্নয়ী ও নম্র অহংকারহীনিাচব্ েলাচফরা কচরন 

িূখেচদর সাচে উচিমজত না হওয়া শান্তিাচব্ ‘সালাি’ ব্চলন 

রাচতর ইব্াদত মসজদা ও দণ্ডায়িান অব্স্থায় রাত কার্ান 

আল্লাহিীমত আমখরাচতর শামস্তর িচয় ইব্াদচত িচনাচযাগী 

ব্যচয় িারসািয অপেয় ব্া কৃপণতা কচরন না 

মশরক, হতযা, ব্যমিোর রেচক মব্রত ব্ে গুনাহ রেচক দূচর োচকন 

তওব্া ও আত্মশুমদ্ধ গুনাহ হচল অনুতপ্ত হচয় ক্ষিা োন 

মিেযা ও ব্াচজ কাজ এোচনা সতযব্াদী ও সম্মানজনক জীব্নযাপন 

কুরআন-হামদচসর প্রমত শ্রদ্ধা িচনাচযাগ মদচয় শ্রব্ণ ও অনুধাব্ন 

রনক সন্তান কািনা পমরব্ার-সন্তানচদর জনয রদায়া কচরন 

নধযে ও সহনশীলতা মব্পচদ-আপচদ সব্র কচরন 

সুমব্োর ও নযায়পরায়ণতা নযায় প্রমতষ্ঠা ও সুমব্োর কচরন 
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অধযায় ৩: আত্মশুদ্ধির পাথথয় 

আত্মশুমদ্ধ অজেচনর জনয সব্েপ্রেি ও প্রধান পাচেয় হচলা তাওমহচদ দৃঢ় মব্শ্বাস। একজন 
িুমিচনর হৃদয় তখনই সমতযকার অচেে পমরশুদ্ধ হয়, যখন রস আল্লাহর একত্বব্াচদ অর্ল 
োচক এব্ং মশরক ও কুসংস্কার রেচক মনচজচক িুি রাচখ। এই মব্শ্বাস িানুচষর মেন্তা, 
রেতনা ও কচিের মিমি নতমর কচর। আত্মশুমদ্ধর মিতীয় গুরুত্বপূণে উপায় হচলা মনয়মিত 
ইব্াদত-মব্চশষত সালাত, ররাজা, কুরআন মতলাওয়াত, রদায়া ও ইমস্তগফার। এসব্ 
ইব্াদত অন্তরচক পমরশুদ্ধ কচর, নফচসর খারাপ প্রবৃ্মিচক দিন কচর এব্ং আল্লাহর 
ননকর্য লাচি সহায়ক হয়। 
তৃতীয়ত, কুরআচনর তাদাবু্বর ব্া গিীরিাচব্ অনুধাব্ন ও মেন্তা-িাব্না করা আত্মশুমদ্ধর 
অপমরহাযে অংশ। কুরআচনর মশক্ষা ও মনচদেশনা হৃদচয় ধারণ করচল িানুষ মনচজর িুল-
ত্রুমর্ উপলমি করচত পাচর এব্ং সংচশাধচনর সুচযাগ পায়। আত্মশুমদ্ধর আচরকমর্ 
গুরুত্বপূণে মদক হচলা জীব্চনর উচেশয মনধোরণ-দুমনয়ার রিাহ ও রখয়াল-খুমশর পমরব্চতে 
আল্লাহর সন্তুমি ও আমখরাচতর সফলতাচক জীব্চনর েূোন্ত লক্ষয ব্ানাচনা। 
রয ব্যমি তাওমহচদ অর্ল রেচক, মনয়মিত ইব্াদত কচর, কুরআচনর আচলাচক 
আত্মসিাচলােনা ও সংচশাধন কচর এব্ং জীব্চনর সমঠক উচেশয মনধোরণ কচর, তার 
জনয নফচসর রগালািী রেচক িুমি পাওয়া সহজ হয়। এসব্ পাচেয় আত্মশুমদ্ধর পেচক 
প্রশস্ত কচর এব্ং একজন িুমিনচক আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত সাহাযয কচর। 
আত্মশুমদ্ধর পচে সব্চেচয় গুরুত্বপূণে এব্ং প্রেি শতে হচলা তাওমহচদ দৃঢ় মব্শ্বাস। তাওমহদ 
 অেে আল্লাহর একচত্ব মব্শ্বাস রাখা—মতমন এক, তাাঁর রকান অংশীদার রনই, মতমন )توحيد(
োো আর রকউ উপাসয নন এব্ং মতমনই সকল মকেু পমরোলনাকারী। আত্মশুমদ্ধ প্রকৃত 
অচেেই শুরু হয় তখন, যখন িানুষ তার অন্তচরর গিীচর এ সতয মব্শ্বাস কচর রনয় রয, 
তার জীব্ন, িৃতুয, কাজকিে ও ইব্াদত শুধুিাত্র আল্লাহর জনযই। 
তাওমহদ শুধু একমর্ তত্ত্ব নয়, এমর্ একমর্ পূণোি মেন্তাধারা যা িানুষচক আল্লাহ োো 
অনয সব্ মকেুর দাসত্ব রেচক িুি কচর। এমর্ অন্তচর স্থাপন হচল আত্মার অহংকার, 
িয়, রলাি, রলাকচদখাচনা ইব্াদত, মহংসা, ও মরয়া দূর হচত শুরু কচর। শহীদ হাসানুল 
ব্ান্না ব্চলন, “তাওমহদমব্হীন আত্মশুমদ্ধ অকল্পনীয়। কারণ মশরক আত্মাচক কলুমষত কচর 
আর তাওমহদ আত্মাচক পমরশুদ্ধ কচর।” 
কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 



 

 

15 

ياَيَْ وَنسُُكِي صَلََتيِ إنِْ  قلُْ  ِْ وَمَمَاتيِ وَمَح  لهَُْ شَرِيكَْ لَْ • ال عاَلَمِينَْ رَب ِْ لِِل   
“ব্লুন, আিার নািাজ, আিার রকারব্ামন, আিার জীব্ন ও িৃতুয—সব্ই আল্লাহর জনয, 
মযমন সকল জগচতর রব্। তাাঁর রকাচনা অংশীদার রনই।” 
📖 (সূরা আল-আনআি: ১৬২-১৬৩( 
এই আয়াচত রদখা যায়, তাওমহদ রকব্ল ঈিাচনর মিমি নয়, ব্রং পুচরা জীব্নব্যব্স্থার 
রকিমব্নু্দ। রয ব্যমি আত্মাচক পমরশুদ্ধ করচত োয়, তার প্রেি কাজ হচলা অন্তচর 
আল্লাহর একত্ব স্থাপন করা এব্ং সব্ মকেুর উপচর আল্লাহর সন্তুমিচক অগ্রামধকার 
রদওয়া। 
তাওমহচদর প্রিাচব্ ব্যমি আত্মতুমি ও আত্মগব্ে রেচক িুি হয়। রস জাচন—রস যা মকেু 
করচে, তা একিাত্র আল্লাহর জনয। তার মেন্তা, রেতনা, পমরকল্পনা—সব্মকেু আল্লাহর 
আচদশ অনুযায়ী পমরোমলত হয়। এই মব্শ্বাস তাচক সতযব্াদী, নযায়পরায়ণ, নম্র, 
দাময়ত্বশীল ও আত্মমনয়মন্ত্রত কচর রতাচল। 
তাওমহচদর েেো আত্মার দৃঢ়তা আচন, কারণ তখন িানুষ আর দুমনয়ামব্ িয়, রিাহ, ব্া 
রলাকেকু্ষর জনয কাজ কচর না। রস কলযাণ ও কি উিয় অব্স্থায় একিাত্র আল্লাহর 
উপর িরসা কচর। আত্মা তখন স্বাধীন হয়—িানুচষর দাসত্ব রেচক আল্লাহর একিাত্র 
দাসচত্ব প্রচব্শ কচর। 
মনয়মিত ইব্াদত: আত্মশুমদ্ধর সুশৃঙ্খল অনুশীলন 
ইব্াদত )عبادة( িাচন রকব্ল সালাত আদায় ব্া ররাজা রাখা নয়; ব্রং ইব্াদত হচলা 
আল্লাহর প্রমত আন্তমরক আনুগতয ও দাসচত্বর পমরপূণে প্রকাশ। আত্মশুমদ্ধর রক্ষচত্র ইব্াদত 
একমর্ জীব্ন্ত অনুশীলন, যা আত্মাচক পমরশুদ্ধ কচর, অন্তরচক আল্লাহর স্মরচণ জাগ্রত 
রাচখ এব্ং নফচসর খারাপ প্রবৃ্মির মব্রুচদ্ধ আত্মাচক শি কচর রতাচল। 
আল্লাহ ব্চলন: 

لََةَْ إنِْ  شَاءِْ عَنِْ تنَ هَى ْ الص  ْوَال مُنكَرِْ ال فحَ 

 
“মনশ্চয়ই সালাত অেীলতা ও িন্দ কাজ রেচক মব্রত রাচখ।” 
📖 (সূরা আনকাবূ্ত: ৪৫( 
শহীদ হাসানুল ব্ান্না ব্চলন, “ইব্াদত আত্মার জনয পামনর িচতা—রযিন পামন গােচক 
ব্াাঁমেচয় রাচখ, রতিমন ইব্াদত আত্মাচক জীব্ন্ত রাচখ।” যারা ইব্াদচত ধারাব্ামহকতা 
ব্জায় রাচখ, তারা মনচজচদর জীব্চনর প্রমতমর্ কাচজও ইখলাস আনার রেিা কচর এব্ং 
তা-ই আত্মশুমদ্ধর সমতযকাচরর রূপ। 
কুরআচনর তাদাবু্বর: অন্তচরর পমরশুমদ্ধর আচলামকত পে 
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‘তাদাবু্বর’ )تدَبَُّر( অেে হচলা কুরআচনর আয়াত মনচয় গিীরিাচব্ মেন্তা করা, তার ব্াতো 
হৃদচয় ধারণ করা এব্ং জীব্নব্যব্স্থায় তা ব্াস্তব্ায়ন করা। শুধু িুচখ মতলাওয়াত নয়, 
ব্রং বু্চি, উপলমি কচর কুরআচনর পাঠই আত্মার জনয প্রকৃত আচলা। 
আল্লাহ ব্চলন: 

ْأقَ فاَلهَُا قلُوُبْ  عَلىَ ْ أمَْ  آنَْال قرُْ  يَتدََب رُونَْ أفَلَََْ

“তারা মক কুরআন মনচয় মেন্তা কচর না? নামক তাচদর হৃদচয়র ওপর তালা আচে?” 
📖 (সূরা িুহাম্মাদ: ২৪( 
তাদাবু্বর িানুষচক অন্তচরর অন্ধকার রেচক আচলার মদচক মনচয় আচস। এমর্ আত্মাচক 
জাগ্রত কচর, গুনাহর প্রমত  ৃণা জন্মায়, এব্ং তাকওয়া অজেচনর সহজ পে হচয় ওচঠ। 
কুরআচনর তাদাবু্বর আত্মশুমদ্ধর জনয অব্যেে ও মেরস্থায়ী উপায়। 
 
জীব্চনর উচেশয মনধোরণ: আত্মশুমদ্ধর মদকমনচদেশনা 
আত্মশুমদ্ধ তখনই ব্াস্তব্ায়নচযাগয হয়, যখন িানুষ জাচন—তার জীব্ন মকচসর জনয? রকন 
রস সৃমি হচয়চে? কী তার পমরণমত? এই প্রশ্নগুচলার উিচরই মনমহত রচয়চে আমত্মক 
জাগরণ। যমদ রকউ জীব্চনর লক্ষয িুচল যায়, তাহচল তার আত্মাও মদশাহীন হচয় পচে। 
আল্লাহ ব্চলন: 

نسَْ ال جِنْ  خَلَق تُْ وَمَا ِ ْلِيَع بدُُونِْ إِلْ  وَالْ 

“আমি মজন ও িানুষচক সৃমি কচরমে শুধুিাত্র আিার ইব্াদচতর জনয।” 
📖 (সূরা যামরয়াত: ৫৬( 
রয ব্যমি এই উচেশয অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা কচর, তার আত্মা জাগ্রত হয়, অহংকার 
ও রিাগব্াদ রেচক িুি োচক। শহীদ হাসানুল ব্ান্না ব্চলন, “আত্মশুমদ্ধর জনয িানুষচক 
অব্শযই মনচজর লক্ষয সম্পচকে মনমশ্চত হচত হচব্—তা না হচল রস গন্তব্যহীন হচয় 
পেচব্।” 
১. মযকরুল্লাহ )আল্লাহর স্মরণ(: 
আত্মশুমদ্ধর এক অব্যেে পাচেয় হচলা আল্লাহর মযকর ব্া স্মরণ। আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 
 
“ رْ  ألَََْ ك  مَئ نُّْ اللَّّ ْ ب ذ  ال قلُوُبُْ تطَ  ”“স্মরণ রাচখা, আল্লাহর মযকচরর িাধযচিই অন্তর 
প্রশামন্ত লাি কচর।” )সূরা রা’দ: ২৮( 
 
মনয়মিত মযকর অন্তচর আল্লাহর িয়, িাচলাব্াসা এব্ং সচেতনতা জামগচয় রতাচল। এচত 
অন্তর পমরশুদ্ধ হয় এব্ং গুনাচহর মেন্তা ও প্রবৃ্মি দুব্েল হচয় পচে। “সুব্হানাল্লাহ”, 
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“আলহািদুমলল্লাহ”, “আল্লাহু আকব্ার” প্রিৃমত মযকর িানুষচক আল্লাহর সচি সরাসমর 
সংযুি কচর এব্ং আত্মাচক জাগ্রত রাচখ। 
২. খাাঁমর্ মনয়ত )ইখলাস(: 
প্রচতযক ইব্াদত, িাচলা কাজ এব্ং আমত্মক েেোর পূব্েশতে হচলা—ইখলাস, অেোৎ আল্লাহর 
সন্তুমিচক একিাত্র উচেশয ব্ানাচনা। রাসূল )সা.( ব্চলচেন: 
 
“ مَالُْ إ نَّمَا ب الن  يَّاتْ  الأعَ  ”“মনশ্চয়ই প্রচতযক কাজ মনয়চতর উপর মনিেরশীল।” )সহীহ 
বু্খারী: ১( 
 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত হচল সব্ কাজ, এিনমক নদনমন্দন কিেচকও ইখলাচসর সাচে 
করচত হচব্। রলাক রদখাচনা কাজ আত্মাচক কলুমষত কচর ও আত্মশুমদ্ধর অগ্রযাত্রা ব্যাহত 
কচর। 
 
৩. সৎ সি )সাচলহ িানুচষর সাহেযে(: 
পমরশুদ্ধ অন্তর নতমর করচত হচল সৎ ও রনককার রলাকচদর সাহেযে অপমরহাযে। 
আল্লাহ ব্চলন: 
 
“ ينَْ أيَُّهَا ياَ َْ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذ  ق ينَْ مَعَْ وَكُونوُا اللَّّ اد  الصَّ ”“রহ ঈিানদারগণ! রতািরা 
আল্লাহচক িয় কর এব্ং সতযব্াদীচদর সচি োচকা।” )সূরা তাওব্া: ১১৯( 
 
সৎ সি ব্যমি েমরচত্র ইমতব্ােক প্রিাব্ রফচল, গুনাহ রেচক ব্াাঁোয় এব্ং ননমতক উন্নমতচত 
সহায়তা কচর। অপরমদচক, খারাপ সি আত্মার অব্নমত  র্ায় ও আত্মশুমদ্ধর পচে 
অন্তরায় সৃমি কচর। 
৪. আত্ম-সিাচলােনা )িুহাসাব্া(: 
আত্মশুমদ্ধর জনয অতযন্ত কাযেকর একমর্ উপায় হচলা প্রমতমদন মনচজর কাজ, মনয়ত ও 
আেরণ পযোচলােনা করা। হযরত উির )রাঃ( ব্চলন: 
“ بوُا تحَُاسَبوُا أنَْ  قَب لَْ أنَ فسَُكُمْ  حَاس  ”“মহসাব্ গ্রহচণর আচগ রতািরা মনচজচদর মহসাব্ 
গ্রহণ কচরা।” 
িুহাসাব্া িানুষচক আত্ম-সচেতন কচর রতাচল এব্ং পরব্তেী সিচয়র জনয সংচশাধচনর 
সুচযাগ নতমর কচর। এমর্ আত্মশুমদ্ধর এক অনুশীলনিূলক ধাপ। 
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৫. রদায়া ও আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা: 
আত্মশুমদ্ধ রকব্ল মনচজর রেিায় সম্ভব্ নয়; ব্রং এমর্ আল্লাহর তাওফীক ও সাহাযয োো 
পূণে হয় না। নব্ীমজ )সা.( মনয়মিত রদায়া করচতন: 

هَا تقَ وَاهَا، نَف س ي آتْ  اللَّهُمَّْ زَكَّاهَا مَنْ  خَي رُْ أنَ تَْ وَزَك   “রহ আল্লাহ! আিার আত্মাচক তার 
তাকওয়া দান করুন এব্ং তা পমরশুদ্ধ করুন। আপমনই উিি পমরশুদ্ধকারী।” )সহীহ 
িুসমলি( 
এই রদায়ামর্ আত্মশুমদ্ধর গিীর আচব্দন প্রকাশ কচর। এমর্ প্রিাণ কচর, আত্মশুমদ্ধ অজেচন 
ব্ান্দার আন্তমরক রেিা ও আল্লাহর সাহাযয—দুইই অপমরহাযে। 
৬. শয়তাচনর কুিন্ত্রণা রেচক ব্াাঁো: 
আত্মশুমদ্ধর পচে সব্চেচয় ব্ে প্রমতব্ন্ধক শত্রু হচলা শয়তান। কুরআচন আল্লাহ ব্চলন: 
“ ذوُهُْ عَدوُْ  لكَُمْ  الشَّي طَانَْ إ نَّْ ا فَاتَّخ  عَدوًُّ ”“মনশ্চয়ই শয়তান রতািাচদর প্রকাশয শত্রু; 
অতএব্ তাচক শত্রু মহচসচব্ই গ্রহণ কচরা।” )সূরা ফামতর: ৬( 
শয়তান আত্মার িচধয সচন্দহ, অহংকার, মহংসা, অলসতা ও গাচফমল েমেচয় রদয়। 
একজন আত্মশুমদ্ধর পমেকচক শয়তাচনর ফাাঁদ রেচক ব্াাঁোর জনয আল্লাহর আশ্রচয় োকচত 
হচব্, কুরআন পেচত হচব্, এব্ং মনয়মিত ইচস্তগফার করচত হচব্। 
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অধযায় ৪: আত্মশুদ্ধির অনুপে আদিে: নিী ও সাহািীথদর জীিন মথথক দ্ধিক্ষা 

আত্মশুমদ্ধর সচব্োৎকৃি উদাহরণ পাওয়া যায় নব্ী-রাসূলচদর জীব্নােরচণ এব্ং তাাঁচদর 
পমরপূণে অনুসারী সাহাব্াচয় রকরাচির কিেিয় জীব্চন। আল্লাহ তাাঁচদর আত্মাচক পমরশুদ্ধ 
কচরচেন এব্ং তাাঁচদর জীব্নচক ব্ামনচয়চেন আিাচদর জনয আদশে। 
নব্ী ইব্রামহি )আ.( তাওমহচদর জনয মনচজর সন্তান পযেন্ত কুরব্ান করচত প্রস্তুত মেচলন। 
এ আমত্মক আত্মসিপেণই আত্মশুমদ্ধর েূোন্ত রূপ। মতমন ব্চলমেচলন, “আমি আিার রচব্র 
মদচক যামে, মতমনই আিাচক পে রদখাচব্ন” )সূরা আস-সাফফাত: ৯৯(। অনযমদচক, নব্ী 
ইউসুফ )আ.( প্রচলািচনর িুহূচতে নফচসর আহ্বান প্রতযাখযান কচর ব্চলন, “আল্লাহ 
আিাচক রক্ষা করুন” )সূরা ইউসুফ: ২৩(। এমর্ আত্মসংযি ও েমরচত্রর পূণেতা প্রকাশ 
কচর। 
সব্েচশষ ও সব্েচশ্রষ্ঠ রাসূল িুহাম্মদ )সা.( মেচলন আত্মশুমদ্ধর পূণে প্রতীক। মতমন মদচন 
মদচন ইব্াদত, মযকর ও সিাজচসব্া করচতন, আর রাচত তাহাজু্জচদর িাধযচি আল্লাহর 
সািচন কাাঁদচতন। মতমন মনচজর আত্মার জনয রদায়া করচতন: “রহ আল্লাহ! আিার 
আত্মাচক পমরশুদ্ধ করুন। আপমনই রশ্রষ্ঠ পমরশুদ্ধকারী” )সহীহ িুসমলি(। তাাঁর প্রচতযক 
আিল মেল আমত্মক উন্নয়চনর প্রকাশ। 
সাহাব্ীচদর িচধযও আত্মশুমদ্ধর উজ্জ্বল দৃিান্ত পাওয়া যায়। আবু্ ব্কর )রাঃ( মেচলন 
অন্তচরর পমরশুদ্ধতা ও মব্নচয়র আদশে। মতমন ব্লচতন, “আিার এক পা জান্নাচত 
োকচলও আমি মনচজচক মনরাপদ িচন কমর না।” উির )রাঃ( আত্মসিাচলােনার প্রতীক 
মেচলন—মনচজচক কচঠারিাচব্ িুহাসাব্া করচতন এব্ং ব্লচতন, “মহসাব্ গ্রহচণর আচগ 
মনচজর মহসাব্ গ্রহণ কচরা।” উসিান )রাঃ( মেচলন পরি লজ্জাশীল, যাাঁচক রদচখ 
রফচরশতাও লজ্জা রপত। আলী )রাঃ( মেচলন আল্লাহিীরু, জ্ঞানী এব্ং আত্মশুমদ্ধর 
পেপ্রদশেক। 
এই িহান ব্যমিত্বচদর জীব্ন রেচক স্পি হয় রয আত্মশুমদ্ধ রকব্ল ব্ামহযক আেরণ নয়, 
ব্রং অন্তচরর গিীর পমরব্তেচনর নাি। তাচদর আত্মসংযি, দুআ, মযকর, ইখলাস ও 
আল্লাহর উপর মনিেরশীলতা আজও আিাচদর জনয আত্মশুমদ্ধর ব্াস্তব্ মশক্ষা। 
আত্মশুমদ্ধর আচলাচক কুরআচনর গুরুত্বপূণে আয়াতসিূচহর ব্যাখযা 
আত্মশুমদ্ধর গুরুত্ব আল্লাহ তাআলা কুরআচনর মব্মিন্ন স্থাচন অতযন্ত স্পিিাচব্ তুচল 
ধচরচেন। এমর্ িানুচষর ঈিান, ননমতকতা ও আিচলর রিৌমলক মিমি। মনচে কচয়কমর্ 
প্রাসমিক আয়াত ও তা রেচক আত্মশুমদ্ধর ব্াতো তুচল ধরা হচলা: 
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১. সূরা আশ-শািস: ৯–১০ 
ْدَس اهَا مَنْ  خَابَْ وَقدَْ  • زَك اهَا مَنْ  أفَ لحََْ قَدْ 

“মনশ্চয়ই রস সফল, রয আত্মাচক পমরশুদ্ধ কচরচে। আর রস ব্যেে, রয আত্মাচক কলুমষত 
কচরচে।” 
এই আয়াচত আত্মশুমদ্ধচক আল্লাহ সরাসমর ‘সফলতার িাপকামঠ’ মহচসচব্ মনধোরণ 
কচরচেন। এই আয়াত নব্ী-রাসূল ও সাহাব্ীচদর জীব্চন ব্াস্তব্াময়ত মেল। তাাঁরা 
মনচজচদর অন্তর মব্শুদ্ধ করার জনয আল্লাহর সািচন আত্মসিপেণ করচতন, দুমনয়ামব্ রিাহ 
তযাগ করচতন এব্ং তাকওয়াপূণে জীব্নযাপন করচতন। 
২. সূরা আল-আ'লা: ১৪–১৫ 

مَْ وَذكََرَْ • تزََك ى مَن أفَ لحََْ قَدْ  ْفصََل ى رَب هِِْ اس 

“রস সফল, রয মনচজচক পমরশুদ্ধ কচর, এব্ং তার রচব্র নাি স্মরণ কচর, অতঃপর 
সালাত আদায় কচর।” 
এখাচন ‘তাযাক্কা’ ব্া আত্মশুমদ্ধর সচি সচি মযকর ও সালাচতর কো উচল্লখ করা হচয়চে। 
এ রেচক রব্ািা যায়, আত্মশুমদ্ধ রকব্ল মেন্তা নয়, ব্রং তা ইব্াদত ও কচিের িাধযচি 
আত্মায় প্রমতফমলত হয়। নব্ী িুহাম্মদ )সা.( মেচলন এর জীব্ন্ত দৃিান্ত; মতমন ইব্াদচতর 
িাধযচি রাচতর মনজেচন আল্লাহর কাচে কান্নাকামর্ করচতন। 
 
৩. সূরা আনকাবূ্ত: ৪৫ 

لََةَْ إنِْ  شَاءِْ عَنِْ تنَ هَى ْ الص  ْوَال مُنكَرِْ ال فحَ 

“মনশ্চয়ই সালাত অেীলতা ও িন্দ কাজ রেচক মব্রত রাচখ।” 

আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা এই আয়াচতর ব্াস্তব্ রূপ। রযিন, উসিান )রাঃ( গিীর রাচত 
সালাচত কুরআন মতলাওয়াচত অশ্রুসজল হচতন। সালাত রকব্ল শরীচরর নয়, ব্রং 
আত্মার প্রমশক্ষণ; যার িাধযচি গুনাহ রেচক আত্মা শুদ্ধ হয়। 
৪. সূরা ফামতর: ১৮ 

ْلِنَف سِهِْ يَتزََك ى ْ فإَِن مَا تزََك ى ْ وَمَن

“রয আত্মাচক পমরশুদ্ধ কচর, রস মনচজর জনযই তা কচর।” 
আত্মশুমদ্ধ আসচল একান্তই মনচজর লাি। নব্ী ও সাহামব্রা জানচতন—আল্লাহর কাচে 
মনচজর আত্মাচক পমব্ত্র রাখা োো িুমির রকাচনা পে রনই। তাই তারা মনচজর গুনাচহর 
জনয কাাঁদচতন, মনচজচক রোর্ িচন করচতন, এব্ং মরয়া ব্া অহংকার রেচক দূচর 
োকচতন। 
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৫. সূরা ব্াকারাহ: ২৮৬ 
طَأ ناَ أوَْ  ن سِيناَ إنِ تؤَُاخِذ ناَ لَْ رَب ناَ ْأخَ 

“রহ আিাচদর রব্! যমদ আিরা িুচল যাই ব্া িুল কমর, তচব্ তুমি আিাচদর শামস্ত মদও 
না।” 
এই রদায়ার মশক্ষা হচলা—একজন িুমিন সব্ সিয় মনচজর ত্রুমর্ স্বীকার কচর আল্লাহর 
কাচে ক্ষিা োয়। এমর্ আত্মশুমদ্ধর এক রগাপন মদক—আত্মসিাচলােনা ও মব্নয়। 
উপচরাি আয়াতসিূচহ স্পিিাচব্ রদখা যায়, আত্মশুমদ্ধ একমর্ কুরআমন দামব্। নব্ী-
রাসূলগণ ও সাহাব্াগণ এই আয়াতগুচলা শুধু িুচখ পেচতন না, ব্রং তাাঁচদর জীব্চন 
ব্াস্তব্ায়ন করচতন। তাাঁচদর আত্মশুমদ্ধর েেো মেল ইব্াদচতর গিীরতায়, তাওব্ার অশ্রুচত, 
এব্ং তাকওয়ার অব্স্থাচন। এই আয়াতগুচলা আিাচদর আত্মশুমদ্ধর পেপ্রদশেক এব্ং 
জীব্ন পমরোলনার মদকমনচদেশনা। 
মব্চশষ রদায়া ও আিল: আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়ার জনয 
মব্চশষ রদায়া ও আিল” মব্ষয়ক প্রমতমর্ পচয়ন্টচক মব্শদ ব্ণেনা ও ব্যাখযাসহ উপস্থাপন 
করা হচলা, যা একজন িুসমলিচক আত্মশুমদ্ধ অজেন এব্ং আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়ার 
পচে সহায়তা কচর: 
✅ ১. আত্মশুমদ্ধর জনয রাসূল )সা.(-এর মব্চশষ রদায়া 

রদায়া: 
هَا تقَ وَاهَا، نَف سِي آتِْ الل هُمْ  لَهَا وَلِيُّهَا أنَ تَْ زَك اهَا، مَنْ  خَي رُْ أنَ تَْ وَزَك ِ ْوَمَو 

অেে: “রহ আল্লাহ! আিার আত্মাচক তাকওয়া দান করুন এব্ং তাচক পমরশুদ্ধ করুন। 
আপমনই উিি পমরশুদ্ধকারী। আপমনই তার অমিিাব্ক ও সাহাযযকারী।” 
🔸 ব্যাখযা: 
এই রদায়ামর্ আত্মশুমদ্ধর িূচল মগচয় আ াত কচর। একজন িুমিন তার আত্মাচক আল্লাহর 
কাচে তুচল রদয় এব্ং স্বীকার কচর রয—মনচজর রেিা যচেি নয়; পমরপূণে পমব্ত্রতা 
আল্লাহর অনুগ্রচহই আচস। এমর্ রকব্ল আত্মসচেতনতা নয়, ব্রং এক গিীর 
আত্মসিপেচণর প্রকাশ। 
✅ ২. ইখলাস ও আিচলর মব্শুদ্ধতার জনয রদায়া 
রদায়া: 

علَْ  الل هُمْ  علَ هُْ صَالِحًا، كُل هُْ عَمَلِي اج  هِكَْ وَاج  علَْ  وَلَْ خَالِصًا، لِوَج  شَي ئاً فِيهِْ لِِحََدْ  تجَ   

অেে: “রহ আল্লাহ! আিার সিস্ত আিল সৎ ও কলযাণকর কচরা, এব্ং তা শুধুিাত্র রতািার 
জনয খাাঁমর্ কচরা; যাচত এচত অনয কারও অংশ না োচক।” 
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🔸 ব্যাখযা: 
আিল যত িাচলা রহাক, যমদ তা রলাক রদখাচনার জনয হয় ব্া অচনযর প্রশংসার আশায় 
করা হয়, তাহচল তা আল্লাহর কাচে অগ্রহণচযাগয। এই রদায়ামর্ একজন িুমিচনর আিচল 
একিাত্র আল্লাহর সন্তুমিচক উচেশয করার প্রতযয় জাগায়। 
✅ ৩. ইমস্তগফার ও তাওব্া – পাপ রিােচনর জনয শমিশালী হামতয়ার 
রদায়া: 

 
تغَ فِرُْ َْ أسَ  ْإلَِي هِْ وَأتَوُبُْ ذنَ بْ  كُل ِْ مِنْ  رَب يِ اللّ 

অেে: “আমি আিার রব্ আল্লাহর কাচে সকল গুনাচহর জনয ক্ষিা োই এব্ং তাাঁর মদচক 
প্রতযাব্তেন কমর।” 
🔸 ব্যাখযা: 
গুনাহ আত্মাচক কলুমষত কচর, আর ইমস্তগফার তা পমরষ্কার কচর। তাওব্া একমর্ আমত্মক 
মেমকৎসা, যা িানুষচক আত্মমব্ধ্বংসী পে রেচক রফরায় এব্ং আল্লাহর দয়ার োয়ায় রনয় 
আচস। রাসূল )সা.( মনচজই প্রমতমদন ৭০–১০০ ব্ার ইমস্তগফার করচতন। 
✅ ৪. প্রমতমদচনর মযমকর – অন্তচরর পমব্ত্রতা ও প্রশামন্তর িূল েেো 
উপযুি মযমকরসিূহ: 

ِْ سُب حَانَْ • دِهِْ اللّ  وَبحَِم   – “আল্লাহ িহান এব্ং তাাঁর প্রশংসা।” 
هَْ لَْ • ُْ إلِْ  إلِ  اللّ   – “আল্লাহ োো রকাচনা ইলাহ রনই।” 
• ُْ برَُْ اللّ  أكَ   – “আল্লাহ িহান।” 
دُْ • ِْ ال حَم  لِِل   – “সব্ প্রশংসা আল্লাহর জনয।” 

🔸 ব্যাখযা: 
মযমকর অন্তচরর িমরো দূর কচর এব্ং আত্মাচক আল্লাহর স্মরচণ জীব্ন্ত কচর রতাচল। 
এমর্ রযিন আত্মশুমদ্ধর অনুশীলন, রতিমন গুনাচহর প্রমতচষধক। মযমকরকারী ব্যমি 
আল্লাহর সামন্নচধয োচকন এব্ং তাাঁর িাচলাব্াসা অজেন কচরন। 
✅ ৫. কুরআন মতলাওয়াত ও তাদাবু্বর – আমত্মক আচলা ও পেমনচদেশনা 
আয়াত: 

 
آنَْ يَتدََب رُونَْ أفَلَََْ ْال قرُ 

“তারা মক কুরআন মনচয় গিীর মেন্তা কচর না?” 
📖 (সূরা মনসা: ৮২( 
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🔸 ব্যাখযা: 
 
শুধু িুখস্থ ব্া মতলাওয়াত নয়, ব্রং কুরআচনর অেে ও ব্াতো মনচয় মেন্তা-িাব্না )তাদাবু্বর( 
করচল তা আত্মার গিীচর প্রিাব্ রফচল। কুরআন অন্তরচক জাগ্রত কচর, আল্লাহর িয় 
সৃমি কচর, ও আিলচক শুদ্ধ কচর। 
✅ ৬. মনজেচন আল্লাহর সািচন কাাঁদা – আন্তমরকতা ও মব্নচয়র রশ্রষ্ঠ েেো 
হাদীস: 
“রয ব্যমি মনজেচন আল্লাহচক স্মরণ কচর এব্ং অশ্রুমসি হয়, মকয়ািচতর মদচন আল্লাহ 
তাচক তাাঁর আরচশর োয়া দান করচব্ন।” 
📘 (সহীহ বু্খারী ও িুসমলি( 
🔸 ব্যাখযা: 
 
আল্লাহর কাচে কান্না, মব্চশষ কচর রাচত ব্া মনজেচন, আত্মার মব্নয় প্রকাশ কচর। এমর্ 
আত্মশুমদ্ধর এিন এক পযোয়, রযখাচন িুমিন শুধুই তাাঁর রচব্র কাচে মনচজচক মব্লীন 
কচর রদয়। এচত আত্মা মনিেল হয়, হৃদয় নরি হয় এব্ং অন্তর আল্লাহর মদচক ধামব্ত 
হয়। 
এই রদায়া ও আিলগুচলা আত্মশুমদ্ধর প্রমতমর্ স্তচরর জনয কাযেকর ও প্রিামণত পে। 
একজন িুমিন যমদ এগুচলা মনয়মিত েেো কচর—ইখলাস, মযমকর, ইমস্তগফার, কুরআচনর 
তাদাবু্বর এব্ং কান্নাজমেত রদায়া—তচব্ তার আত্মা কলুষতা রেচক িুি হচয় আল্লাহর 
মপ্রয় ব্ান্দার কাতাচর স্থান রপচত পাচর। 
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অধযায় ৫: আল্লাহর দ্ধপ্রয় িান্দা হথত োইথল ময দ্ধিষয়গুথলা এডাথত হথি 

আল্লাহর িাচলাব্াসা অজেচনর জনয রযিন মকেু গুণ অজেন করচত হয়, রতিমন মকেু 
মনন্দনীয় কাজ ও অিযাস রেচকও মব্রত োকচত হয়। এগুচলা শুধু আত্মাচক কলুমষতই 
কচর না, ব্রং আল্লাহর ননকর্য রেচক দূচর সমরচয় রদয়। মনচে রসই মব্ষয়গুচলা ব্ণেনা 
করা হচলা: 
১. গুনাহ ব্া পাপাোর 
গুনাহ )পাপ( আত্মাচক অন্ধ কচর রদয় এব্ং অন্তচরর আচলা মনমিচয় রদয়। প্রমতমর্ গুনাহ 
আল্লাহর মব্রুদ্ধােরণ, যা িানুষচক রহিত রেচক দূচর কচর। 
🔹 আল্লাহ ব্চলন: 

“ْ ْ بلَْ  كَلَّّ م عَلَىْ  رَانَْ ۜ  ا قلُوُب ه  بوُنَْ كَانوُا مَّ  ”يكَ س 
“না! ব্রং তাচদর কৃতকচিের কারচণ তাচদর অন্তর রেচক রগচে )কলুমষত হচয়চে(।” 
📖 (সূরা আল-িুতাফ মফফীন: ১৪( 
পাপ রেচক রব্াঁচে োকা আত্মশুমদ্ধর জনয অপমরহাযে। মব্চশষ কচর রোখ, মজহ্বা, কাচনর 
পাচপর ব্যাপাচর খুব্ সচেতন োকচত হচব্। 
২. অহংকার )তাকাবু্বর( 
অহংকার আল্লাহর সব্চেচয় অপেন্দনীয় নব্মশিযগুচলার একমর্। ইব্লীসচক আল্লাহর 
মনকর্ রেচক দূচর সমরচয় মদচয়মেল এই অহংকার। 
 
🔹 রাসূল )সা.( ব্চলন: 

ث قاَلَْ قَل ب هْ  ف ي كَانَْ مَن عَلىَْ  حَرَامْ  جَنَّةَْ“ ة ْ م  نْ  ذرََّ ب رْ  م   ”ك 
“যার অন্তচর একমর্ সমরষা দানার পমরিাণ অহংকার োকচব্, রস জান্নাচত প্রচব্শ করচত 
পারচব্ না।” 
📘 (সহীহ িুসমলি( 
নম্রতা, মব্নয় ও মনচজচক রোর্ িাব্া—এই গুণগুচলা আল্লাহর িাচলাব্াসা অজেচনর পে 
খুচল রদয়। 
 ৩. মহংসা )হাসাদ( 
মহংসা হচলা এিন একমর্ আমত্মক ররাগ, যা অচনযর প্রামপ্তচত কি পায় এব্ং তা মব্নি 
হওয়ার আকাঙ্ক্ষা কচর। এমর্ আত্মার মব্ষ। 
🔹 আল্লাহ ব্চলন: 

سُدوُنَْ أمَْ “ ُْ آتاَهُمُْ مَا عَلىَْ  النَّاسَْ يحَ  ن اللَّّ ل هْ  م   ”فَض 
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“তারা মক মহংসা কচর িানুচষর প্রমত, যা আল্লাহ তাচদর অনুগ্রহ মহচসচব্ মদচয়চেন?” 
📖 (সূরা মনসা: ৫৪( 
মহংসা আত্মার প্রশামন্ত নি কচর এব্ং িানুষচক শয়তাচনর পচের মদচক রর্চন রনয়। 
ঈিানদার ব্যমি মনচজর জনয োওয়ার িচতা অচনযর জনযও কলযাণ োয়। 
 ৪. গীব্ত )পরমনন্দা( 
গীব্ত ব্া কাচরা অনুপমস্থমতচত তার রদাষ ব্লা এক গুরুতর গুনাহ। এমর্ সম্পকে নি 
কচর, ঈিান দুব্েল কচর এব্ং আত্মাচক কলুমষত কচর। 
 
🔹 আল্লাহ ব্চলন: 

ْ بعَ ضًا بَّع ضُكُم يغَ تبَ وَلََْ“ بُّْ ۜ  مَْ يأَ كُلَْ أنَ أحََدكُُمْ  أيَحُ  يهْ  لحَ  تاً أخَ  تمُُوهُْ مَي  ه   ”فكََر 
“রতািাচদর রকউ রযন অচনযর গীব্ত না কচর। রতািরা মক এিন কাউচক পেন্দ কর 
রয িৃত িাইচয়র িাংস খাচব্?” 
📖 (সূরা হুজুরাত: ১২( 
গীব্ত িানুষচক দীন ও েমরত্র রেচক মব্েুযত কচর এব্ং আত্মশুমদ্ধর পচে মব্রার্ অন্তরায়। 
 ৫. কৃপণতা ও স্বােেপরতা 
আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দারা উদার, দানশীল ও িানুচষর উপকাচর আচস। কৃপণতা আত্মার 
সংচকােচনর নাি, যা আল্লাহর অসন্তুমির কারণ। 
🔹 আল্লাহ ব্চলন: 

سَبنََّْ وَلََْ“ ينَْ يحَ  ُْ آتاَهُمُْ ب مَا يَب خَلوُنَْ الَّذ  ن اللَّّ ل هْ  م   ”لَّهُمْ  شَرْ  هُوَْ بلَْ  ۜ ْ لَّهُم خَي رًا هُوَْ فَض 
“যারা আল্লাহর রদয়া অনুগ্রচহ কৃপণতা কচর, তারা রযন না িাচব্ এর্া তাচদর জনয 
িিলকর। ব্রং এমর্ তাচদর জনয ক্ষমতকর।” 
📖 (সূরা আচল ইিরান: ১৮০( 
দান ও সহানুিূমত আত্মার প্রশস্ততা ও পমরশুদ্ধতার প্রতীক। 
 ৬. মরয়া )চলাক রদখাচনা আিল( 
ইখলাচসর মব্পরীত হচলা মরয়া। এমর্ এিন এক আত্ম াতী পাপ, যা ব্ামহযকিাচব্ িাচলা 
রদখায় মকন্তু অন্তচর শুধুই রলাকেকু্ষর জনয হচয় োচক। 
🔹 রাসূল )সা.( ব্চলন: 
“আমি রতািাচদর জনয সব্চেচয় রব্মশ রযর্াচক িয় কমর তা হচলা রোর্ মশরক—অেোৎ 
মরয়া।” 
📘 (িুসনাচদ আহিদ( 
মরয়া আিলচক ধ্বংস কচর, আত্মাচক পমরশুমদ্ধর ব্দচল আত্মম্ভমরতায় মনিমজ্জত কচর। 
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আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত োইচল শুধু িাচলা কাজ করচলই হচব্ না—ব্রং এসব্ আত্ম াতী, 
রগাপন ও প্রকাশয রদাষ রেচক িুি হচত হচব্। আত্মশুমদ্ধ িাচন শুধু িাচলা গুণ অজেন 
নয়, ব্রং খারাপ নব্মশিয উপচে রফলা। মযমন গুনাহ, অহংকার, মহংসা, গীব্ত, কৃপণতা 
ও মরয়া রেচক িুি, মতমনই আল্লাহর মনকর্ পেন্দনীয়, এব্ং আমত্মক রসৌন্দচযের অমধকারী। 
 
 
 

অধযায় ৬: তাসাওউথফর অপিযাখ্যা ও দ্ধিভ্রাদ্ধির সুদ্ধনদ্ধদেষ্ট দ্ধদকসেূহ 

১. শরীয়তমব্চরাধী আেরণচক তাসাওউচফর নাচি নব্ধতা রদওয়া 
অচনক তোকমেত সুমফব্াদী রগাষ্ঠী এিনসব্ আেরণ কচর োচক যা সরাসমর কুরআন ও 
হাদীচসর মব্চরাধী, অেে তা “আত্মশুমদ্ধ” ব্া “ব্ামতনী ইলি” নাচি গ্রহণচযাগয ব্চল প্রোর 
কচর। রযিন: সালাত, ররাজা, হালাল-হারাচির মব্ধানচক অব্চহলা কচর “আল্লাহর সাচে 
সম্পকে” যচেি ব্চল দামব্ করা। অেে রাসূল )সা.( আত্মশুমদ্ধর পাশাপামশ শরীয়চতর 
প্রমতমর্ মব্ধান কচঠারিাচব্ পালন কচরচেন। 
২. গুরুব্াদ ও অন্ধ আনুগতয 
অচনক ভ্রান্ত রগাষ্ঠীচত পীর-িুমরচদর সম্পকে এিন এক পযোচয় েচল যায় রয, িুমরদ তার 
পীরচক প্রশ্ন করচত সাহস পায় না, এব্ং তার িুলচকও ‘রুহামনয়াত’ ব্া অচলৌমককতা 
ব্চল গ্রহণ কচর। কুরআন ও সুন্নাহর মশক্ষা অনুসাচর রকাচনা িানুষচক অন্ধিাচব্ অনুসরণ 
করা নব্ধ নয়। ইিাি িাচলক )রহ.( ব্চলন: “রাসূল )সা.( োো কাচরা কো গ্রহণ ও 
প্রতযাখযান করা যায়।” 
৩. অচলৌমককতা ও কারািাতচকমিক মব্ভ্রামন্ত 
মকেু তোকমেত সুমফরা দামব্ কচর রয, তাচদর িুরমশদ ব্া ওমলরা কব্র রেচকও সাহাযয 
করচত পাচর, অচলৌমকক  র্না  র্াচত পাচর, এব্ং তাচদর সািচন শরীয়চতর মব্ধানগুচলা 
ব্াধা নয়। অেে ইসলাি রকাচনা ব্যমির কারািাতচক তার দীনদামর ব্া সতযতার একিাত্র 
প্রিাণ মহচসচব্ রনয় না। এিনমক রাসূল )সা.(-ও ব্চলনমন রয মতমন অচলৌমকক ক্ষিতার 
িামলক। 
৪. কব্চর মসজদা ও িৃচতর কাচে ফমরয়াদ করা 
মব্মিন্ন িাযাচর রদখা যায় িানুষ কব্চর িাো মনেু কচর সালাি রদয়, মসজদা কচর, অেব্া 
োমহদা পূরচণর জনয িৃত ব্যমির কাচে রদায়া কচর। এমর্ সুস্পি মশরক ও তাওমহচদর 
পমরপন্থী। কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
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“রতািরা আল্লাহ োো অনয কাউচক রিচকা না, যারা রতািার রকাচনা ক্ষমত ব্া উপকার 
করচত পাচর না।” )সূরা ইউনুস: ১০৬( 
৫. মযমকচর অমতরঞ্জন ও উদ্ভর্ আেরণ 
রকাচনা রকাচনা রগাষ্ঠী উচ্চস্বচর, ব্াদযযন্ত্রসহ নৃতযিমিচত মযমকর কচর—যা রাসূল )সা.( ও 
সাহাব্ীচদর জীব্চন মেল না। প্রকৃত মযমকর নম্রতা, মস্থরতা ও ইখলাচসর সাচে করা হয়। 
উদ্ভর্ আোর-আেরণ আত্মশুমদ্ধর পমরব্চতে আত্মপ্রব্ঞ্চনার জন্ম রদয়। 
৬. ‘ফানা’ ও ‘হুলূল’ এর ভ্রান্ত দশেন 
মকেু ভ্রান্ত সুমফ িতব্াচদ ব্লা হয়, ‘ফানা’ )আত্মার মব্লুমপ্ত( ও ‘হুলূল’ )আল্লাহর সচি 
একীিূত হওয়া( আত্মশুমদ্ধর েূোন্ত পযোয়। এমর্ ইসলামি আমকদার মব্রুচদ্ধ। আল্লাহ ও 
ব্ান্দার িচধয স্রিা-সৃমির সম্পকে আচে—তাচদর িচধয ‘একত্ব’ ব্া ‘একীিব্ন’ ধারণা 
সমূ্পণে ভ্রান্ত। 
৭. মনচজচক নব্ী ব্া মব্চশষ ওহীপ্রাপ্ত দামব্ করা 
মকেু ভ্রান্ত রগাষ্ঠীর রনতারা মনচজচক ‘আধযামত্মক নব্ী’ ব্া ‘আল্লাহর মব্চশষ প্রমতমনমধ’ দামব্ 
কচর োচক। এমর্ সরাসমর কুরআচনর স্পি র াষণার মব্চরাধী: 
“িুহাম্মদ )সা.( হচেন আল্লাহর রশষ নব্ী।” )সূরা আহযাব্: ৪০( 
প্রকৃত তাসাওউফ হচলা কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক আত্মশুমদ্ধর অনুশীলন—রযখাচন 
তাকওয়া, ইখলাস, মযমকর, তাওব্া এব্ং আমখরাচতর প্রস্তুমত োচক। মকন্তু উপচরাি 
মব্ভ্রামন্তগুচলা এই িহান পেচক মব্কৃত কচর মদচয়চে। সুতরাং, একজন িুসমলিচক সজাগ 
োকচত হচব্—রস রযন শরীয়তমিমিক, পমরশুদ্ধ তাসাওউফ েেো কচর এব্ং ভ্রান্ত িতব্াদ 
ও কুসংস্কার রেচক মনচজচক দূচর রাচখ। 
সিসািময়ক যুচগ তাসাওউচফর প্রচয়াজনীয়তা 
ব্তেিান মব্চশ্ব িানুষ যতর্া প্রযুমিগত উন্নমত কচরচে, মঠক ততর্াই আমত্মক সংকর্, 
িানমসক অমস্থরতা ও ননমতক অব্ক্ষচয় মনপমতত হচয়চে। এই ব্াস্তব্তায় ইসলাচির 
আধযামত্মক শাখা তাসাওউফ ব্া আত্মশুমদ্ধর অনুশীলন আচগর রযচকাচনা সিচয়র রেচয় 
অমধক প্রাসমিক ও জরুমর হচয় পচেচে। কারণ আজচকর িানুষ ব্ামহযক সাফচলযর 
রপেচন েুর্চত মগচয় মনচজর আত্মাচক িুচল যাচে; দুমনয়ার রিাহ, গব্ে, মহংসা, লালসা ও 
রিাগব্াদ তাচক গ্রাস কচর রফচলচে। এিন পমরমস্থমতচত আত্মাচক আল্লাহর মদচক মফমরচয় 
রনওয়া, পাপ রেচক িুি করা, এব্ং অন্তচর তাকওয়া ও ইখলাস জাগ্রত করা—এই 
কাজগুচলা োো িানুষ কখচনাই প্রকৃত শামন্ত ও িুমি রপচত পাচর না। 
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তাসাওউফ মঠক এই কাজর্াই কচর। এমর্ িানুষচক ব্ামহযকতাব্াদ রেচক অন্তিুেখী কচর, 
মনচজচক মেনচত রশখায় এব্ং রচব্র সচি গিীর সম্পকে গচে রতাচল। একমদচক এমর্ 
িানুষচক মনয়ত মব্শুদ্ধ করার মশক্ষা রদয়, অনযমদচক আত্মা ও নফচসর ররাগ—রযিন 
অহংকার, মরয়া, মহংসা, কৃপণতা প্রিৃমত রেচক িুি োকার প্রমশক্ষণ রদয়। এ জনযই 
ইিাি ইব্নুল কাইময়যি )রহ.( ব্চলন, “আত্মাচক শুদ্ধ না করচল ইলি ও আিল উিয়ই 
ক্ষমতগ্রস্ত হয়।” 
মব্শ্বজুচে ইসলাচিাচফামব্য়া, দুমনয়াব্াদী প্রমতচযামগতা, সািামজক িন্দ্ব এব্ং িানমসক 
ররাচগর প্রাদুিোচব্র এই যুচগ তাসাওউফ ব্যমি, পমরব্ার ও সিাচজ িারসািয আনার 
শমিশালী িাধযি হচত পাচর। কারণ এমর্ শামন্ত, সহনশীলতা, ভ্রাতৃত্ব, মব্নয় ও 
আত্মসচেতনতার েেো রশখায়—যা সব্ ধরচনর  ৃণা, মহংসা ও েরিপন্থার মব্রুচদ্ধ কাযেকর 
প্রমতচরাধ গচে রতাচল। 
তচব্ এই যুচগ তাসাওউফ েেো করচত হচব্ কুরআন ও সুন্নাহর শুদ্ধ িানদচণ্ড, রযন তা 
কুসংস্কার ও ভ্রান্ত পে রেচক িুি োচক। প্রকৃত তাসাওউফ কখচনা শরীয়ত-মব্চরাধী 
হচত পাচর না। ব্রং এমর্ শরীয়চতর অন্তচরর মদক, আত্মার পমরশুমদ্ধর অনুশীলন। 
তাসাওউফ রকাচনা মব্লামসতা নয়, ব্রং সিসািময়ক যুচগ এমর্ আত্মার রব্াঁচে োকার 
প্রচয়াজন। ননমতক অধঃপতন ও আমত্মক শূনযতার এই সিচয় আত্মশুমদ্ধর েেো িানুষচক 
আল্লাহর পচে মফমরচয় আনচত পাচর, সিাচজ শামন্ত ও নযায় প্রমতষ্ঠা করচত পাচর, এব্ং 
িানুচষর অন্তচর ঈিাচনর আচলা জ্বালাচত পাচর। 
আত্মশুমদ্ধর অজেন ও সিাচজ ইমতব্ােক প্রিাব্ 
আত্মশুমদ্ধ রকব্ল একজন ব্যমির ব্যমিগত সাধনার মব্ষয় নয়, ব্রং তা ব্যমি রেচক 
সিাজ পযেন্ত এক প্রশস্ত ইমতব্ােক পমরব্তেচনর রসতুব্ন্ধন নতমর কচর। যখন রকউ 
আত্মশুমদ্ধর পচে েলচত শুরু কচর, তখন তার অন্তচর আল্লাহিীমত, ননমতকতা, সহিমিেতা 
ও দাময়ত্বচব্াধ জন্ম রনয়। এই পমরব্তেন রকব্ল তার ব্যমিগত েমরচত্র সীিাব্দ্ধ োচক 
না; ব্রং তার কোব্াতো, আেরণ, পামরব্ামরক জীব্ন, কিেচক্ষত্র এব্ং সািামজক অব্স্থাচন 
প্রমতফমলত হয়। 
আত্মশুমদ্ধ অজেচনর িাধযচি একজন ব্যমি মনচজর মরয়ার প্রব্ণতা, অহংকার, মহংসা ও 
কৃপণতা ইতযামদ রনমতব্ােক গুণাব্মল রেচক িুি হয়। তার পমরব্চতে তার িচধয মব্নয়, 
দয়া, ক্ষিাশীলতা ও উদারতার গুণগুচলা দৃঢ়িাচব্ প্রমতমষ্ঠত হয়। এই ধরচনর ব্যমিরা 
সিাচজ শামন্ত, ভ্রাতৃত্ব এব্ং মব্শ্বাচসর পমরচব্শ গচে তুলচত রনতৃত্ব রদয়। তারা পমরব্াচর 
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শামন্তর ব্াতাব্রণ নতমর কচর, প্রমতচব্শীর হক আদায় কচর, এব্ং সিাচজ দুনেীমত, মব্চিদ 
ও অমব্োচরর মব্রুচদ্ধ দাাঁোচত সাহস পায়। 
আত্মশুদ্ধ ব্যমি একমদচক রযিন তার জীব্চন ইব্াদচতর গিীরতা ও ইখলাস আচন, 
অনযমদচক িানুচষর সচি ব্যব্হাচরও নযায়পরায়ণতা ও সহনশীলতার িানদণ্ড স্থাপন কচর। 
এরা মনচজচদর জনয নয়, ব্রং সিাচজর কলযাচণর জনয মেন্তা কচর, দান-সদকার িাধযচি 
দুব্েলচদর পাচশ দাাঁোয়, এব্ং ননমতক রনতৃচত্বর আদচশে পমরণত হয়। এিাচব্ আত্মশুদ্ধ 
ব্যমি সিাচজ একধরচনর িূলযচব্াচধর জাগরণ  র্ায়, যা অনযচদরও রসই পচে েলচত 
উিুদ্ধ কচর। 
সব্চেচয় গুরুত্বপূণে হচলা, আত্মশুমদ্ধর প্রিাব্ সিাজচক আত্মচকমিকতা রেচক িুি কচর 
একমর্ আল্লাহিীমতসম্পন্ন, দাময়ত্বশীল, সহচযামগতািূলক সিাজ গঠচন সহায়তা কচর। 
এমর্ িানুচষর অন্তরচক জাগ্রত কচর এব্ং সিাচজ িারসািয ও ইনসাফ প্রমতষ্ঠা কচর। 
আত্মশুমদ্ধর অজেন ব্যমি জীব্চন প্রশামন্ত, আত্মমব্শ্বাস ও আল্লাহর সন্তুমি এচন রদয়, আর 
সিাচজ এমর্ আচন ননমতক জাগরণ, পারস্পমরক শ্রদ্ধা, শামন্তপূণে সহাব্স্থান এব্ং দীনদার 
রনতৃত্ব। তাই আত্মশুমদ্ধ শুধু একজন িুমিচনর অিযন্তরীণ রসৌন্দযে নয়, ব্রং একমর্ সুস্থ 
সিাচজর কাঠাচিা মনিোচণর অপমরহাযে মিমি। 
সিাজ সংস্কার ও দাওয়াত: আত্মশুমদ্ধর সািামজক দাময়ত্ব 
আত্মশুমদ্ধ রকব্ল একমর্ ব্যমিগত সাধনা নয়, ব্রং তা একমর্ বৃ্হির সািামজক দাময়চত্বর 
মদচকও মনচয় যায়। একজন পমরশুদ্ধ অন্তচরর অমধকারী ব্যমি কখচনা সিাচজর অনযায়, 
দুনেীমত ব্া অমব্োচরর প্রমত মনমলেপ্ত োকচত পাচর না। ব্রং তার আমত্মক জাগরণ তাচক 
দীনী দাময়ত্বচব্াচধ উজ্জীমব্ত কচর—রযখাচন রস সিাচজ সৎকাচজর আচদশ ও অসৎকাচজ 
মনচষচধর কাজচক মনচজর উপর ফরজ িচন কচর। কুরআচন আল্লাহ ব্চলন: 
“রতািরা উিি জামত, িানুচষর কলযাচণর জনযই রতািাচদর উদ্ভব্  র্াচনা হচয়চে; 
রতািরা সৎকাচজর আচদশ দাও, অসৎকাচজ মনচষধ কচরা এব্ং আল্লাহর প্রমত ঈিান 
রাচখা।” 
📖 (সূরা আচল ইিরান: ১১০( 
দাওয়াত অেোৎ আল্লাহর মদচক আহ্বান শুধু ব্িৃতা ব্া মলমখত িাষচণ সীিাব্দ্ধ নয়, ব্রং 
আত্মশুদ্ধ ব্যমি মনচজর জীব্চনর প্রমতমর্ কাজ ও আেরণচক দাওয়াচতর অংশ ব্ানায়। 
রস তার েমরত্র, আন্তমরকতা, সহানুিূমত, এব্ং দয়ালুতার িাধযচি িানুষচক ইসলাচির 
রসৌন্দচযের সাচে পমরেয় কমরচয় রদয়। তার আেরণ হয় দীনী দাওয়াচতর মনঃশব্দ িাষয। 
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তাোো সিাচজর অননমতকতা, মনযোতন, মব্িাজন ও অমব্োর প্রমতচরাচধও একজন 
আত্মশুদ্ধ িানুষ এমগচয় আচস। কারণ তার অন্তর অনযাচয়র মব্রুচদ্ধ কু্ষি হয় এব্ং 
ইনসাফ প্রমতষ্ঠায় রস িূমিকা পালন কচর। দাওয়াচতর এ ধরচনর সমিয় িূমিকা শুধু 
ঈিাচনর দামব্ নয়, ব্রং সিাজ গঠচনর অপমরহাযে উপাদান। 
আত্মশুমদ্ধর প্রকৃত রূপ তখনই প্রকাশ পায়, যখন ব্যমি মনচজ শুদ্ধ হওয়ার পাশাপামশ 
সিাজচকও শুদ্ধ করার রেিা কচর। এই রেতনা রেচকই ইসলািী সিাজ গচে ওচঠ, 
রযখাচন িানুষ এচক অপচরর আিানত রক্ষা কচর, কলযাচণ সহায়তা কচর, এব্ং ইসলািী 
িূলযচব্াধচক মিমি মহচসচব্ গ্রহণ কচর। 
তাই আত্মশুমদ্ধ যমদ ব্যমিচক আল্লাহর মনকর্ মনচয় যায়, তচব্ সিাজ সংস্কার ও দাওয়াত 
তাচক আল্লাহর পচে িানুষচক িাকচত উিুদ্ধ কচর। একজন আত্মশুদ্ধ িানুষ শুধু মনচজর 
িুমির জনযই কাজ কচর না, ব্রং রগার্া সিাজচক আচলার পচে মনচয় আসার ব্রত মনচয় 
এমগচয় েচল। এমর্ এক পমরপূণে িীমন জীব্নব্যব্স্থার প্রমতেমব্। 
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অধযায় ৭: হথকর পথথ দ্ধফথর আসা: েুদ্ধেথনর গুণ 

একজন প্রকৃত িুমিচনর অনযতি নব্মশিয হচলা—রস সচতযর সািচন মব্নীতমেচি 
আত্মসিপেণ কচর। প্রকৃতপচক্ষ, সতয গ্রহচণর িাধযচিই একজন ব্যমি ‘িুমিন’ মহচসচব্ 
গচে ওচঠ। তার আমত্মক জাগরণ  চর্ তখনই, যখন রস র াষণা কচর: আমি মিেযা ও 
মশরক রেচক মফচর এচসমে এব্ং তাওহীচদর আচলাচক মনচজর জীব্ন সামজচয়মে। কামলিা 
“লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ”–এর দামব্ই হচলা, জীব্চন মশরচকর অন্ধকার রিচে রফচল একিাত্র 
আল্লাহর প্রমত মব্শ্বাচস অর্ল োকা এব্ং তাাঁর একচত্ব মনচজচক পূণেরূচপ সিপেণ করা। 
একজন িুমিচনর নব্মশিয হচলা, যখন রকাচনা িীনী মব্ষচয় সতয প্রকাশ পায়, তখন রস 
মিধাহীনিাচব্ তা রিচন রনয়। রকব্ল িুচখ নয়, ব্রং অন্তর, মেন্তা ও কিে—সব্মকেু মদচয় 
রস সচতযর অনুসরণ কচর। রস ব্ামতল ও মিেযাচক ব্জেন কচর এব্ং হক ও তাওহীচদর 
প্রমত আত্মার গিীর রেতনায় অনুগত োচক। 
এই গুচণর ব্হু উজ্জ্বল উদাহরণ ইমতহাচস মব্দযিান, যার রশ্রষ্ঠ দৃিান্ত স্থাপন কচরমেচলন 
রাসূলুল্লাহ  )সা.(-এর মব্শুদ্ধ অন্তচরর সাহাব্ীগণ। তাচদর এই হৃদয়ব্ানতা ও সতযগ্রহচণর 
িানমসকতার ফচলই তারা আল্লাহর সন্তুমি ও প্রশংসা অজেচন সক্ষি হন। 
হচকর অনুসন্ধান ও সতযগ্রহণ: হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন সালাি )রাঃ(-এর অননয দৃিান্ত 
জীব্েশাচতই যারা জান্নাচতর সুসংব্াদ লাি কচরচেন, তাাঁচদর িচধয হযরত আব্দুল্লাহ 
ইব্চন সালাি )রাঃ( অনযতি। মতমন মেচলন ইহুমদচদর একজন শীষেস্থানীয় আচলি ও 
ধিেীয় রনতা। তার জ্ঞান, বু্মদ্ধিিা ও প্রজ্ঞা এিন পযোচয় রপৌঁচেমেল রয, ইহুমদ সিাচজ 
মতমন মেচলন সব্েজনগ্রাহয ও অচশষ সম্মামনত। তচব্ তাাঁর খযামত ও সািামজক িযোদা 
তাচক হক রেচক রুদ্ধ করচত পাচরমন। মতমন সচতযর অনুসন্ধাচন মেচলন আন্তমরক ও 
মনষ্ঠাব্ান। 
 
নবু্য়চতর দামব্র সতযতা যাোইচয়র জনয মতমন রাসূলুল্লাহ )সা.(-এর কাচে মতনমর্ প্রশ্ন 
কচরন। রাসূল )সা.( আল্লাহপ্রদি জ্ঞান ও নবু্য়তসম্মত জব্াব্ মদচয় তাাঁর সকল সংশয় 
দূর কচর রদন। প্রচশ্নািচরর িধয মদচয় সতয ও আচলা তাাঁর অন্তর স্পশে কচর। এর 
পমরণমতচত আব্দুল্লাহ ইব্চন সালাি )রাঃ( আর রদমর কচরনমন; মতমন দৃঢ় ও স্পি িাষায় 
র াষণা রদন—“আমি সাক্ষয মদমে, আপমন মনশ্চয়ই আল্লাহর রাসূল।” )সহীহ বু্খারী, 
হাদীস ৩৩২৯; মসয়ারু আলামিন নুব্ালা ৪/৬৬(। এ  র্না আিাচদর মশক্ষা রদয়—হক 
যখন পমরষ্কার হয়, তখন িুমিন তা মব্না মিধায় গ্রহণ কচর। 
সচতযর সািচন আত্মসিপেণ: িুমিচনর োমরমত্রক রসৌন্দযে 
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একজন িুমিচনর জীব্চন অচনক সিয় এিন পমরমস্থমত আচস, যখন তাচক মনচজর 
পূব্েধারণা, মেন্তা ব্া অব্স্থান পমরতযাগ কচর সতযচক গ্রহণ করচত হয়। এমর্ সহজ কাজ 
নয়। অচনক সিয় ব্যমি দী েমদন ধচর রয মব্শ্বাস ব্া পচে মেল, তা যমদ শরীয়চতর 
আচলাচক িুল প্রিামণত হয়, তচব্ সমতযকার িুমিন কখচনা মিধা কচর না; রস 
আত্মসিাচলােনা কচর এব্ং িুল পে তযাগ কচর হচকর পচে মফচর আচস। এমর্ তার 
তাকওয়া, মব্নয় এব্ং আন্তমরকতার পমরেয়। 
এই েমরত্রমর্ রকব্ল ব্ামহযক আেরণ নয়, ব্রং অন্তচরর গিীর প্রজ্ঞা ও আল্লাহিীমতর 
প্রকাশ। একজন সমতযকার ঈিানদার ব্যমি কখচনা মনচজর িান-সম্মান ব্া সািামজক 
অব্স্থানচক সতয গ্রহচণর পচে ব্াধা ব্ানায় না। ব্রং তার হৃদচয় যচতা রব্মশ তাকওয়া 
োচক, রস তত দ্রুত সতযচক মেচন ও গ্রহণ কচর। কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন: 

َْ وَٱتَّقوُا ْ“ ُْ وَيعَُل  مُكُمُْ ٱللَّّ  ”ۗ ٱللَّّ
“রতািরা আল্লাহচক িয় কচরা, আল্লাহ রতািাচদর মশক্ষা রদচব্ন।” 
📖 (সূরা আল-ব্াকারা: ২৮২( 
এই আয়াচতর ব্যাখযা অনুযায়ী ব্লা যায়—আত্মশুমদ্ধর িূল োমব্কামঠ হচলা তাকওয়া। যার 
হৃদচয় তা আচে, রস আল্লাহর পে মেনচত ও অনুসরচণ কখচনা মপেপা হয় না।  
হচকর প্রমত আত্মসিপেণ: দুই আচলচির উদাহরণ 
একজন িুমিন ব্া জ্ঞানসন্ধানীর প্রকৃত গুণ হচলা—িুল উপলমি হওয়ার সাচে সাচে তা 
স্বীকার কচর সমঠক অব্স্থাচন মফচর আসা। হক ও নযাচয়র পচে মফচর আসাই প্রকৃত 
আত্মশুমদ্ধর প্রমতফলন। ইমতহাচস এিন ব্হু দৃিান্ত রচয়চে, রযখাচন ব্ে ব্ে আচলিগণ 
মনচজচদর িুল সংচশাধন কচর সতয গ্রহচণ মিধাহীন মেচলন। 
প্রেি উদাহরণমর্ আচস আির ইব্চন উব্াইদ )রহ.(-এর জীব্নী রেচক। মতমন মেচলন 
একজন িু‘তামযলী মেন্তামব্চদর িচধয অনযতি। একব্ার একমর্ মব্ষচয় িত প্রকাশ করচত 
মগচয় মতমন িুল কচরন। রসই নব্ঠচক উপমস্থত মেচলন তাাঁরই  মনষ্ঠ সােী ওয়াচসল ইব্চন 
আতা। মতমন আিচরর িচতর সচি একিত না হচয় পাল্টা যুমি ও প্রশ্ন উপস্থাপন কচরন। 
আচলােনার এক পযোচয় আির ইব্চন উব্াইদ উপলমি কচরন রয, তাাঁর অব্স্থান িুল 
মেল। তখন মতমন স্বিাব্জাত অহিচক পরািূত কচর উপমস্থত জনতার সািচন র াষণা 
রদন— 
“হক ও আিার িাচি রকাচনা মব্চরাধ রনই। আমি সিাসচদর সািচন র াষণা করমে, এই 
মব্ষচয় আিার পূচব্ের িত রেচক আমি সচর এচসমে এব্ং সমঠক িত গ্রহণ করমে।” 
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(সূত্র: আল-িুনইয়াতু ওয়াল আিাল, ইব্নুল িুরতাযা, পৃ. ৫১; মরসালাতুল িুসতারমশদীন, 
র্ীকা: আব্দুল ফািাহ আবু্ গুোহ, পৃ. ১০৯( 
যমদও আির ইব্চন উব্াইদ মব্দআতপন্থী মেচলন, তোমপ তার এই িুল স্বীকাচরর 
িানমসকতা একমর্ মব্রল ও িহৎ গুচণর দৃিান্ত। এমর্ আিাচদর মশক্ষা রদয়—িুচল োকা 
নয়, ব্রং হচকর মদচক মফচর আসাই প্রকৃত ব্ীরত্ব। 
মিতীয়  র্না উব্াইদুল্লাহ ইব্নুল হাসান আল-আম্বরী )রহ.(-এর। মতমন মেচলন মিতীয় 
মহজরী শতাব্দীর একজন খযাতনািা ফকীহ ও মব্োরপমত, যাাঁর প্রমত সিাচজর িানুষ 
শ্রদ্ধাশীল মেল। মব্মশি িুহামেস আবু্দর রহিান ইব্নুল িাহদী )রহ.( ব্ণেনা কচরন, “আমি 
তখন অল্প ব্য়সী। এক জানাযায় অংশ মনচত মগচয় উস্তাদ আল-আম্বরীচক একমর্ 
িাসআলা মজজ্ঞাসা কমর। মতমন িুল উির রদন। আমি িদ্রিাচব্ ব্মল, ‘রহ উস্তাদ! আল্লাহ 
আপনাচক সমঠক পচে পমরোমলত করুন, আপমন সম্ভব্ত এ মব্ষচয় িুল কচরচেন।’” 
তাাঁর প্রমতমিয়া মেল একমর্ আত্মশুদ্ধ আত্মার প্রমতফলন। মতমন মকেুক্ষণ েুপ রেচক িাো 
মনেু কচরন। তারপর িাো তুচল ব্চলন, 
“ব্ৎস, তুমি মঠক ব্চলে। আমি নম্রতার সাচে আিার পূচব্ের িত রেচক সচর দাাঁোলাি।” 
এই দুমর্  র্না প্রিাণ কচর—আত্মশুদ্ধ িানুষচদর অহংকাচর নয়, ব্রং নম্রতায় রসৌন্দযে 
মনমহত। তারা সচতযর সািচন মনচজচদর িুল িানচত মিধা কচরন না। ব্রং হক প্রকামশত 
হচল তা গ্রহণ কচর আল্লাহর সন্তুমি অজেচনই তারা আনন্দ পান। 
আল্লাহর মনকর্ আত্মশুমদ্ধর তাওফীক প্রােেনা 
রহ আল্লাহ! আপমন আিাচদর অন্তচরর সচব্োচ্চ রগাপন রহসয জাচনন, আিাচদর দৃমিচত 
যতই আিরা মনচজচক শুদ্ধ িামব্ না রকন—আপনার জ্ঞান ও দৃমির সািচন আিরা নগণয, 
অসহায় ও গুনাহগার। রহ আল্লাহ! আিাচদর অন্তরচক হক ও ব্ামতচলর িাচি পােেকয 
করার আচলা মদন। আিাচদর আত্মাচক মশরক, মরয়া, অহংকার, মহংসা, কৃপণতা ও সকল 
অিযন্তরীণ ব্যামধ রেচক শুদ্ধ কচর মদন। 
রহ পরি দয়ালু! আপমন আিাচদর অন্তরচক আপনার মদচক মফমরচয় মদন। আপমন োো 
রকউই আত্মাচক পমরশুদ্ধ করচত পাচর না। আিাচদর অন্তচর তাকওয়া, ইখলাস, মব্নয় 
ও আপনার িাচলাব্াসা দান করুন। আিাচদর অন্তচরর কচঠারতা দূর করুন এব্ং 
আিাচদরচক রসই ব্ান্দাচদর অন্তিুেি করুন, যাচদরচক আপমন িাচলাব্াচসন। 

রদায়া: 
هَا تقَ وَاهَا، نَف سِي آتِْ الل هُمْ  لَهَا وَلِيُّهَا أنَ تَْ زَك اهَا، مَنْ  خَي رُْ أنَ تَْ وَزَك ِ ْوَمَو 
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“রহ আল্লাহ! আিার আত্মাচক তাকওয়া দান করুন এব্ং তাচক পমরশুদ্ধ করুন। আপমনই 
উিি পমরশুদ্ধকারী। আপমনই তার অমিিাব্ক ও সাহাযযকারী।” (সহীহ িুসমলি( 
রহ আল্লাহ! আিাচদরচক শুদ্ধ অন্তচরর অমধকারী কচর মদন, রযন আিরা আপনার দৃমিচত 
মপ্রয় ব্ান্দাচদর অন্তিুেি হচত পামর এব্ং দুমনয়া ও আমখরাচত আপনার ননকর্য লাি 
করচত পামর। আিীন। 
দুমনয়ার জীব্ন ও আমখরাচতর জীব্ন: দৃমিিমি ও িারসািয 
ইসলাচির দৃমিচত দুমনয়ার জীব্ন ক্ষণস্থায়ী, পরীক্ষািূলক ও উপায়িাত্র—আসল জীব্ন 
হচলা আমখরাচতর মেরস্থায়ী জীব্ন। দুমনয়ার জীব্ন হচলা এক মকমসচির ফসচলর জমি, 
রযখাচন িানুষ তার আিচলর িাধযচি আমখরাচতর ফল সংগ্রহ কচর। কুরআচন ব্লা 
হচয়চে: 

ةُْ وَمَا“ ن ياَ ْ ٱل حَيوَ  عُْ إلِْ  ٱلدُّ  ـ  ”ٱل غرُُورِْ مَتَ
“এই পামেেব্ জীব্ন রতা এক প্রচলািনিয় উপচিাগ োো আর মকেু নয়।” (সূরা আচল 
ইিরান: ১৮৫( 
আল্লাহ তাআলা িানুষচক দুমনয়াচত পরীক্ষা মনচত পামঠচয়চেন, রযন তারা রকানর্া প্রাধানয 
রদয়—অস্থায়ী মব্লাস নামক মেরস্থায়ী িুমি। মকন্তু দুিোগযজনকিাচব্, অচনচকই দুমনয়াচক 
েূোন্ত ব্াস্তব্তা িচন কচর এ জীব্চনই মনচজচদর সিস্ত সাধনা সীিাব্দ্ধ রাচখ। তারা 
আমখরাতচক িুচল মগচয় শুধু দুমনয়ার প্রােুযে, পদিযোদা ও রিাগমব্লাসচক লক্ষয ব্ানায়। 
অেে রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 
“দুমনয়া হচলা িুমিচনর কারাগার, আর কামফচরর জান্নাত।” (সহীহ িুসমলি( 
এই হাদীচসর িাধযচি রব্ািাচনা হচয়চে, একজন িুমিন দুমনয়ার সীিাব্দ্ধতা ও মনয়মন্ত্রত 
জীব্নধারাচক আল্লাহর মব্ধাচনর অধীচন গ্রহণ কচর, যাচত রস আমখরাচত িুমি রপচত 
পাচর। রস জাচন, দুমনয়া ক্ষণস্থায়ী, মকন্তু আমখরাচতর প্রমতদান মেরস্থায়ী এব্ং পমরপূণে। 
এজনয একজন আত্মশুমদ্ধপ্রতযাশী িানুষ দুমনয়ার প্রমত রিাহ রকচর্ আমখরাতিুখী হয়। 
তচব্ ইসলাি দুমনয়াচক পুচরাপুমর ব্জেচনর কো ব্চল না; ব্রং িারসািয ব্জায় রাখার 
মশক্ষা রদয়। দুমনয়াচক আমখরাচতর প্রস্তুমতর একমর্ িাধযি মহচসচব্ ব্যব্হার করাই হচে 
িুিাকীর মেি। রযিন কুরআচন এচসচে: 

كَْ فِيمَا ْ وَٱب تغَِْ“ ُْ ءَاتىَ  ـَٔاخِرَةَْ ٱلد ارَْ ٱلِل  ن ياَ مِنَْ نصَِيبكََْ تنَسَْ وَلَْ ٱل   ”ٱلدُّ
“আল্লাহ যা মকেু রতািাচক মদচয়চেন, তা রেচক আমখরাচতর  র কািাচনার রেিা কচরা; 
মকন্তু দুমনয়ার অংশ িুচল রযচয়া না।” (সূরা কাসাস: ৭৭( 
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এই আয়াত আিাচদর মশমখচয় রদয়—সফল জীব্ন িাচন হচলা, দুমনয়াচক আমখরাচতর 
রসাপান ব্ামনচয় আল্লাহর সন্তুমি অজেচনর রেিা। যারা এই িারসািয রক্ষা কচর, তারাই 
প্রকৃত সফল। 
আত্মশুমদ্ধর পে ও পাচেয় 
আত্মশুমদ্ধ )তাজমকয়াতুন্নাফস( হচলা একজন িুমিচনর আমত্মক, ননমতক ও আোমরক 
পমরশুদ্ধতার ধারাব্ামহক সাধনা, যার লক্ষয হচে—আল্লাহর সন্তুমি অজেন ও আমখরাচতর 
িুমি। এমর্ রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-র রপ্ররণার অনযতি উচেশয, রযিন কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
“মতমনই রতািাচদর িচধয একজন রাসূল রপ্ররণ কচরচেন, মযমন রতািাচদর সািচন তাাঁর 
আয়াতসিূহ মতলাওয়াত কচরন, রতািাচদর পমরশুদ্ধ কচরন )ইসলাহ(, এব্ং রতািাচদর 
মকতাব্ ও মহকিত মশক্ষা রদন।” 
📖 (সূরা ব্াকারা: ১২৯( 
এই আত্মশুমদ্ধর জনয প্রচয়াজন হয় মনমদেি মকেু পে ও পাচেয়, যা িুমিচনর জীব্নচক 
গঠনিূলক ধারায় প্রব্ামহত কচর। 
প্রেিত, আত্মশুমদ্ধর মিমি হচলা তাওমহচদ অর্ল মব্শ্বাস। আত্মা তখনই আল্লাহিুখী হয়, 
যখন রস একিাত্র তাাঁর দাসচত্ব মনচজচক সিপেণ কচর এব্ং মশরক ও মরয়ার কামলিা 
রেচক মনচজচক িুি রাচখ। এরপর আচস ইব্াদচতর ধারাব্ামহকতা, মব্চশষ কচর সালাত, 
মসয়াি, মযমকর ও তাওব্ার িাধযচি আত্মাচক সংচব্দনশীল রাখা। কুরআচনর তাদাবু্বর—
অেোৎ অেেসহ গিীর িাব্নায় কুরআন পাঠ—হৃদচয়র অন্ধকার দূর কচর, সমঠক উপলমি 
জাগ্রত কচর। তিযতীত, সৎ সি একজন আত্মশুমদ্ধপ্রতযাশীচক গুনাহ রেচক ব্াাঁোয় এব্ং 
আমত্মক উন্নয়চন সহায়তা কচর। 
আত্মশুমদ্ধর অপমরহাযে পাচেয়গুচলার িচধয আচে: ইখলাস )মনয়চতর মব্শুদ্ধতা(, মনয়মিত 
িুহাসাব্া )আত্মসিাচলােনা(, ইমস্তগফার ও তাওব্া, এব্ং আল্লাহর িয় ও িাচলাব্াসা। 
আব্ার আত্মশুমদ্ধর পচে অন্তরায়ও রচয়চে, রযিন: গুনাহ, অহংকার, মহংসা, গীব্ত, 
কৃপণতা ও মরয়া—রযগুচলা আত্মাচক কলুমষত কচর এব্ং আমত্মক প্রশামন্ত নি কচর। 
এজনয আত্মশুমদ্ধর পাচেচয়র একমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা—এই রদাষগুচলাচক মেমিত 
কচর রসগুচলা রেচক িুি োকার রেিা। 
তাসাওউফ, যা আত্মশুমদ্ধর ঐমতহামসক রূপ, সিাচজ নানা অপব্যাখযা ও কুসংস্কাচর মব্ভ্রান্ত 
হচলও এর িূল রূহ ও েেো কুরআন-সুন্নাহমিমিকই হচত হচব্। প্রকৃত তাসাওউফ 
আল্লাহর িাচলাব্াসা, দুমনয়ার রিাহ পমরতযাগ, এব্ং অন্তচরর স্থায়ী পমরব্তেচনর অনুশীলন। 
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সিসািময়ক মব্চশ্ব আত্মশুমদ্ধর প্রচয়াজন আরও রব্মশ, কারণ ব্স্তুব্াদ ও রিাগব্াচদর এই 
যুচগ িানুচষর অন্তর শূনযতায় িুগচে। আত্মশুমদ্ধ িানুষচক শুধু শুদ্ধ কচর না, ব্রং সিাচজর 
ভ্রামন্ত, অনযায় ও অমব্োচরর মব্রুচদ্ধ দাাঁোচত সাহস রজাগায়। আত্মশুদ্ধ ব্যমি তখন সিাজ 
সংস্কার, দাওয়াত ও সচতযর পচে িাকার জনয মনচজচক উৎসগে কচর। 
সব্চশচষ, আত্মশুমদ্ধ িানুষচক দুমনয়াচক সমঠকিাচব্ বু্িচত রশখায়—রযখাচন দুমনয়া হচে 
আমখরাচতর প্রস্তুমতর স্থান, আর প্রকৃত জীব্ন হচলা মেরস্থায়ী জান্নাত। রসই প্রস্তুমতর জনয 
আত্মাচক শুদ্ধ করা এব্ং আল্লাহর সন্তুমি অজেন করাই একজন িুমিচনর জীব্চনর আসল 
সফলতা। 
আত্মশুমদ্ধর িূল মিমিগুচলার িচধয নফচসর মব্রুচদ্ধ িুজাহাদা ব্া আত্মসংগ্রািচক 
মব্চশষিাচব্ গুরুত্ব মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, যতক্ষণ না িানুষ মনচজর প্রবৃ্মি, ইো ও 
অিযন্তরীণ কু-প্রব্ণতা )নফচস আম্মারা(-এর মব্রুচদ্ধ লোই কচর এব্ং রসগুচলার মনয়ন্ত্রণ 
গ্রহণ কচর, ততক্ষণ তার আত্মা সমতযকাচরর শুদ্ধ হচত পাচর না। 
নফস সব্সিয় িানুষচক পাচপর মদচক র্াচন, এব্ং রসর্াই তার স্বিাব্। তাই িুমিচনর 
কাজ হচলা—মনচজর নফচসর মব্রুচদ্ধই প্রেি ও প্রধান মজহাদ র াষণা করা। কুরআচন 
আল্লাহ ব্চলন: 
“ ا ، عَنِْ الن ف سَْ وَنهََى رَب هِِْ مَقاَمَْ خَافَْ مَنْ  وَأمَ  ال مَأ وَى ْ هِيَْ ال جَن ةَْ فإَِنْ  ال هَوَى  ” 
“আর রয ব্যমি তার প্রমতপালচকর অব্স্থাচনর িয় কচরচে এব্ং নফসচক রখয়াল-খুমশ 
রেচক মব্রত ররচখচে—তাচদর জনযই জান্নাত প্রস্তুত।” (সূরা নামযয়াত: ৪০–৪১( 
এই আয়াত িারা রব্ািা যায়, জান্নাচতর োমব্ শুধু ব্ামহযক ইব্াদত নয়—ব্রং মনচজর 
নফচসর উপর মনয়ন্ত্রণ অজেন করাও জান্নাত লাচির অনযতি পূব্েশতে। তাই একজন 
িুমিচনর উমেত প্রমতমদন মনচজর মিতচরর কুপ্রবৃ্মির মব্রুচদ্ধ সংগ্রাি করা এব্ং তা 
মনয়ন্ত্রচণ আনচত দৃঢ় সংকল্প রাখা। 
তাওয়াকু্কল )আল্লাহর উপর মনিেরতা(: আত্মশুমদ্ধর আমত্মক শমি 
আত্মশুমদ্ধর পচে েলচত মগচয় একজন িুমিনচক অচনক সিয় মনচজচক দুব্েল, অসহায় ব্া 
আতমিত িচন হচত পাচর। জীব্নসংগ্রাি, পাপ রেচক রব্াঁচে োকা, ব্া আধযামত্মক উন্নমতর 
রেিায় নানা প্রমতব্ন্ধকতা রদখা রদয়। এ অব্স্থায় তাওয়াকু্কল ব্া আল্লাহর উপর মনিেরতা 
আত্মশুমদ্ধর এক গিীর মিমি হচয় ওচঠ। এমর্ অন্তচরর এিন এক অব্স্থা, রযখাচন িুমিন 
জাচন—সব্ রেিা করার পর ফলাফচলর িামলক রকব্ল আল্লাহ। এই আত্মসিপেণ আত্মাচক 
প্রশান্ত কচর, অহংকার দূর কচর এব্ং আল্লাহর প্রমত িাচলাব্াসা ও আস্থা ব্ামেচয় রদয়। 
📖 আল্লাহ ব্চলন: 

ن ينَْ كُنتمُ إ ن فَتوََكَّلوُا اللَّّ ْ وَعَلىَ“ م  ؤ   ”مُّ
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“রতািরা যমদ িুমিন হও, তচব্ আল্লাহর ওপরই িরসা কচরা।” (সূরা িাময়দাহ: ২৩( 
ইব্নুল কাইময়যি )রহ.( ব্চলন: 
“তাওয়াকু্কল এিন একমর্ হৃদয়গুণ, যা আত্মাচক দুমনয়ার রিাহ রেচক িুি কচর এব্ং 
গুনাচহর িয় ব্া রলাি রেচক আত্মাচক রক্ষা কচর। রয ব্যমি প্রকৃত তাওয়াকু্কল কচর, 
তার অন্তর আল্লাহর মদচক রূপ রনয় এব্ং দুমনয়ার িচেও রস রিচে পচে না।” 
তাওয়াকু্কচলর প্রিাব্ আত্মশুমদ্ধচত: 
িয় ও উচিগ হ্রাস: আত্মশুমদ্ধর পচে সব্চেচয় ব্ে অন্তরায় হচলা িয়—িানুষ মক ব্লচব্, 
সফল হচব্া রতা? তাওয়াকু্কল এ িয় দূর কচর। 
আন্তমরক ইখলাস জন্মায়: যখন িানুষ মনচজর শমিচক রশষ পযেন্ত সীমিত িচন কচর, 
তখন তার মনয়ত খাাঁমর্ হয়, এব্ং রস একিাত্র আল্লাহর সন্তুমির জনয কাজ কচর। 
নফচসর দম্ভ িাচে: ‘আমি পামর’, ‘আিার পমরকল্পনা’—এই ধরচনর আত্মঅহংকার 
তাওয়াকু্কচলর িাধযচি মনঃচশষ হয়। 
আত্মশুমদ্ধর পচে তাওয়াকু্কল এিন একমর্ শমি যা একমদচক আত্মাচক শুদ্ধ কচর, 
অনযমদচক আল্লাহর সাচে গিীর সম্পকে স্থাপন কচর। এ গুণ আমত্মক প্রশামন্তর উৎস 
এব্ং আল্লাহর ননকর্য অজেচনর রসাপান। যারা তাওয়াকু্কচলর েেো কচর, তারা দুমনয়ার 
ওঠানািা রেচকও দৃমিচক সমরচয় আমখরাতিুখী হচত পাচর—এর্াই আত্মশুমদ্ধর েূোন্ত 
সফলতা। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

38 

উপসংহার: আত্মশুদ্ধির েেো ও আল্লাহর দ্ধদথক প্রতযািতেথনর আহ্বান 

আত্মশুমদ্ধ ) النفس تزكية ( হচলা ইসলািী জীব্চনর এক রিৌমলক মিমি, যা শুধু একজন 
িুসমলচির আমত্মক উন্নয়নই মনমশ্চত কচর না; ব্রং তার োরপাচশর সিাচজও সৃমি কচর 
ননমতকতা, শামন্ত ও কলযাচণর রজায়ার। এই গচব্ষণায় কুরআন-হাদীস, নব্ী ও সাহাব্ীচদর 
জীব্ন, প্রােীন তাসাওউফ, এব্ং সিসািময়ক ব্াস্তব্তা—এই সব্মদক রেচক আত্মশুমদ্ধর 
পে ও পাচেয় মব্চেষণ করা হচয়চে। এচত প্রতীয়িান হচয়চে রয, আত্মশুমদ্ধ রকব্ল মকেু 
ইব্াদচতর অনুশীলন নয়; ব্রং তা এক গিীর অন্তরদৃমি, স্থায়ী ননমতকতাচব্াধ এব্ং 
আল্লাহর সন্তুমির প্রমত পূণে আত্মসিপেচণর নাি। 
তাওমহচদ অর্ল োকা, মনয়মিত ইব্াদত, কুরআচনর তাদাবু্বর, সৎ সি, ইখলাস, মযমকর 
ও িুহাসাব্া—এ সব্ই আত্মশুমদ্ধর প্রচয়াজনীয় উপাদান। পাশাপামশ গুনাহ, অহংকার, 
মহংসা, গীব্ত ও মরয়া ইতযামদ আত্ম াতী ব্যামধ রেচক দূচর োকাও আত্মশুমদ্ধর পূব্েশতে। 
নব্ী ও সাহাব্ীরা তাচদর জীব্চন এই আত্মশুমদ্ধর ব্াস্তব্ উদাহরণ ররচখ রগচেন। তাাঁরা 
হচকর সািচন আত্মসিপেণ কচর িুল রেচক মফচর এচসচেন এব্ং মনচজচদর েমরত্র ও 
দীনদামরচত আল্লাহর সন্তুমি অজেন কচরচেন। 
তাসাওউফ, রয আত্মশুমদ্ধর একমর্ ঐমতহামসক ধারাব্ামহকতা, তা যমদও ব্হুচক্ষচত্র 
কুসংস্কার ও শরীয়তমব্চরাধী েেোয় কলুমষত হচয়চে, তচব্ শরীয়তিূলক মব্শুদ্ধ তাসাওউফ 
আজও অপমরহাযে। ব্তেিান যুচগর েরি ব্স্তুব্াদ, ননমতক মব্পযেয় ও আমত্মক শূনযতার 
এই সিচয় আত্মশুমদ্ধর েেো ব্যমি, সিাজ ও রাষ্ট্র—সকল স্তচরই মস্থমত ও নযাচয়র মিমি 
গচে মদচত পাচর। 
আত্মশুমদ্ধ অজেচনর পর একজন িুমিচনর দাময়ত্ব রশষ হচয় যায় না। ব্রং তখন তার 
সািচন খুচল যায় একমর্ বৃ্হির দাময়চত্বর দরজা—সিাজ সংস্কার ও দাওয়াত। সৎকাচজ 
আচদশ, অসৎ কাচজ মনচষধ, ননমতকতা প্রমতষ্ঠা এব্ং ইসলািী দাওয়াচতর িাধযচি রস 
সিাচজ আল্লাহর কালাচির দাওয়াত রপৌঁচে রদয়। এিাচব্ই আত্মশুমদ্ধ ব্যমি উন্নয়ন রেচক 
শুরু কচর সািমগ্রক সিাজ গঠচনর একমর্ অমব্চেদয মিমি হচয় ওচঠ। 
সব্চশচষ, একজন আত্মশুমদ্ধর পমেক কখচনা দুমনয়াচক েূোন্ত ব্াস্তব্তা িচন কচর না। 
রস জাচন—এই জীব্ন রকব্ল আমখরাচতর প্রস্তুমতর জনযই দান করা হচয়চে। তাই দুমনয়ার 
রিাহ রেচক সচর এচস রস আমখরাতচক সচব্োচ্চ অগ্রামধকার মদচয় জীব্নচক সাজায়। তার 
রদায়া হয়: 
“রহ আল্লাহ! আিার আত্মাচক তাকওয়া দান করুন, এব্ং তাচক পমরশুদ্ধ করুন। 
আপমনই রশ্রষ্ঠ পমরশুদ্ধকারী।” 
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িন্থপদ্ধি 

১। তাসাওউফ ও তেয মব্চেষণ – িুহাম্মদ আবু্দল িাচলক ।  
২। নফচসর রগালািী ও িুমির উপায় – আবু্ আহিাদ সাইফুমেন রব্লাল । 
৩। আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচব্ন মকিাচব্ – আবু্ আহিাদ সাইফুেীন রব্লাল । 
৪। আল্লাহর িাচলাব্াসা অজেচনর ১০ উপায় – ইিাি ইব্নুল কাইময়যি ।  
৫। আত্মার ব্যামধ ও প্রমতকার – শাহ_ হাকীি িুহাম্মাদ আখতার । 
৬। আল্লাহর িাচলাব্াসা অজেচনর ১০ উপায় – ইিাি ইব্নুল কাইময়যি । 
৭। আত্ম সংচশাধন ও সিাজ সংচশাধচনর কিেপন্থা – আল্লািা িুসািী লারী । 
৮। আত্মশুমদ্ধর পে – শহীদ হাসানুল ব্ান্না । 
৯। আত্মশুমদ্ধ -আবূ্ আব্দুর রহিান আস-সুলািী ।  
১০। ইসলািী আদশে ও মশিাোর-শায়খ আবু্দল ফািাহ আবু্ গুোহ রহ ।  
 


