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 ومن أنفسنا شرور من بالله ونعوذ ونستغفره، ونستعينه نحمده لله الحمد إن

 لا ان وأشهد له هادي فلا يضلل ومن له مضل فلا الله يهده من أعمالنا، سيئات 
 ورسوله عبده محمدا   أن وأشهد له، شريك لا وحده الله إلا إله

 

প্রারমিক কথা : 

 

িানুষ সাধারনত ধন - সম্পদ, মব্ত্ত- বব্েব্চক সফলতার োমব্ িচন কচর।কাচরা 

ঐশ্বচযের পাহাড় কদচখ িানুষ িচন কচর কস প্রকৃতোচব্ সফল এব্ং সুখী।অথে 

পমব্ত্র কুরআচন িহান আোহ রবু্বল আ'লামিন    ‘সুখ’ ব্লচত  ককান শব্দ 

ব্যব্হার কচরনমন, িানুষ যমদ ১৫/২০ ব্েরও খুুঁচজ কফচর এব্ং না পায় তাহচল 

েুল নয় তার। কয সুখ শব্দমর্ মদচয় িানুচষর িন ও তাচদর সিাজ বু্চে- কোগ, 

হামস, আনন্দ,  পমরপূণেতা, মব্লামসতা, মব্চনাদন, কপ্রচি িত্ত থাকা, জীব্চন সব্মকেু 

একদি মিকিাক থাকার এক িানমসক অব্িা - এর ককান প্রমতশ্রুমত কনই এখাচন। 

ব্তেিান কপ্রক্ষাপচর্ সুখ-শামি খুব্ই গুরুত্বপূণে ধারণা। সব্ার োমহদাই তাই। এর্া 

একর্া আচপমক্ষক ব্যাপার - মব্মেন্ন িানুষ মব্মেন্নোচব্ সুখচব্াধ কচর থাচক। ককউ 

ককউ সারারাত মেমিও কগইিস কচর শরীর ও িনচক ক্লাি কচরও কগইি মজতার 

আনচন্দ সুখ অনুেব্ কচর-যা খুব্ই ক্ষনিায়ী।  ককউব্া তার পেচন্দর মকেু কখচত 

কপচয় সুখী কব্াধ কচর ব্া ককউ োকুরীর উন্নমতচত সুখ অনুেব্ কচর… এমগচলা 

সব্ই ক্ষনিায়ী - খুব্ দ্রুত আচস আব্ার খুব্ দ্রুতই মন:কশষ হচয় যায়। িানুষ 

আব্ার নতুন কচর সুচখর সন্ধাচন ব্যস্ত হচয় পচর। 

িানুচষর জীব্চন যমদ আকাংক্ষা থাচক শুধু সুখ অজেন করা তাহচল তা ব্যথেতাই 

এচন মদচব্ এব্ং হতাশা ব্ামড়চয় মদচব্। এর্া আসচল িানুচষর জীব্চনর সব্চেচয় 

মনম্নস্তচরর সন্ধান ব্া প্রামি। অথোৎ প্রথচি যমদ আচস প্রোব্ মব্স্তার তাহচল 

মসমরয়ামল ব্লা যায়- প্রোব্ মব্স্তার> উৎকষেতা অজেন > অথে সম্পদ লাে> 

জনমপ্রয়তা অজেন > সািামজক সম্মান অজেন > সুখ- এই দুমনয়ামব্ পযারামির্াচরও 
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সুখ সব্ে মনম্নস্তচর অব্মিত।  আোহ রবু্বল ইজ্জত িানুষচক সুখ প্রামির কেচয় 

অচনক ব্ড় ব্ড় মনয়ািত দান কচরচেন। কযিন- 

 

সন্তুমষ্ট ( اءشباع /رضاء) 

বধযেয ( صبر) 

আশা (رجاء) আচরা আচে 

আোহর মদচক মফচর যাওয়া (إنابة) 

 

সুচখর জীব্ন দুমর্ :  

ইহচলৌমকক ও পারচলৌমকক।  

ইহচলৌমকক জীব্চন পমরপূণেোচব্ অনামব্ল সুখ পাওয়া কাচরা পচক্ষই সিব্ নয়। 

তচব্ একজন িু'মিন পারচলৌমকক সুখচক প্রাধানয মদচয় থাচক ককননা তা মেরিায়ী 

ও অনি।  িানুচষর প্রকৃত সুখ- শামি আোহর মজমকর ও কনক- আিচলর িচধয  

অব্মিত।চযখাচন আোহর স্মরচণ অন্তু প্রশামি লাে কচর এব্ং সৎ জীব্ন যাপন 

ও পরকাচল অনি শামির আশা থাচক। আোহর বনকর্য অজেন এব্ং তাুঁর হুকুি- 

আহকসি কিচন েলার িাধযচি ইহকাল ও পরকাচল শামি ও কলযাণ  লাে করা 

যায়। 

মব্মেন্ন ব্ই- পুস্তক পচড়, এব্ং মব্মেন্ন গুনীজচনরচলখা পচড়- মনজস্ব অনুসন্ধাচনর 

মেমত্তচত এই কলখাচক সিৃদ্ধ করার প্রয়াস কচরমে। উম্মচত িুহাম্মামদর উপকাচরর 

মনমিচত্ত আো আজ ওয়াজ্জা তা কবু্লান িঞু্জর করুন।  

আমি-ন ইয়া রবু্বল আ'লামিন।   
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েূমিকা: 

আোহ যখন পরি সুখ ও আনচন্দর কথা উচেখ কচরন, তখন মতমন পরকাচলর 

সুচখর কথা ব্চলন। তাহচল, এই পামথেব্ জীব্চনর মক সুচখর মকেু কনই? কব্শ 

মকেু সহীহ হাদীস, সুন্নাহ, এব্ং কুরআচনর আয়াচতও আিরা এই জীব্চনর 

সুচখর কথা খুুঁচজ পাই – যা কথচক অচনক মকেু মশক্ষণীয়ও আচে। 

 

 

সুখী হচত আিাচদর কী কী প্রচয়াজন? 

িানব্ সৃমষ্টর শুরু কথচকই এই োব্না িানুচষর িনচক আচলামড়ত কচরচে। 

অগমণত দাশেমনক, িচনামব্জ্ঞানী, মশল্পী, কমব্, গীমতকার এই প্রচের জব্াব্ খুুঁচজ 

মফচরচেন এব্ং ব্যথে হচয়চেন। তাুঁচদর িধয কথচক একজনও আজ পযেি ককাচনা 

পমরপূণে সুচখর সংজ্ঞা মদচত পাচরনমন। একমর্ ব্হুল পমরমেত িচিল হচলা 

Maslow’s need hierarchy ব্া োমহদামেমত্তক কেণীমব্োগ। এর্া িূলত দাব্ী 

কচর কয, আিাচদর োমহদাগুচলা হচলা : 

১. শরীরবৃ্মত্তয় োমহদা ( ুি, খাব্ার, ব্ায়ু, পামন ইতযামদ) 

২. মনরাপত্তা (আেয়, আমথেক মনরাপত্তা, স্বািযগত মনরাপত্তা ইতযামদ) 

৩. োচলাব্াসা (সিাজ, পমরব্ার ইতযামদ) 

৪. সম্মান 

৫. আত্মিযোদাচব্াধ 

৬. আমত্মক উৎকষে (ধিে) 

যুমিসিতই িচন হচে, তাই না? Maslow দাব্ী কচরন কয, প্রাথমিক পযোচয়র 

োমহদাগুচলা ক্রিান্বচয় সব্গুচলা পূরণ হচল তচব্ই সব্চশষ পযোচয়র আমত্মক সুখ 
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ব্া তৃমি লাে করা সিব্ হচব্। আিরাও মক তা-ই মব্শ্বাস কমর? এর উত্তর 

আিরা পমব্ত্র কুরআচন কপচত পামর। 

ইব্রাহীি (‘আলাইমহসসালাি) তাুঁর স্ত্রী হাচজরা (‘আলাইহাসসালাি) এব্ং পুত্র 

ইসিাঈল (‘আলাইমহসসালাি)-কক মনজেন িরু প্রািচর একাকী করচখ আসার 

 র্নামর্ আোহ  তা’আলা আিাচদর কাচে ব্ণেনা কচরচেন। এই িাচনই পরব্তেী 

কাচল কাব্া র মনিোণ করা হয়। ইব্রাহীি (‘আলাইমহসসালাি) যখন স্ত্রী-পুত্রচক 

কসখাচন করচখ েচল আসমেচলন, ইব্রাহীি (‘আলাইমহসসালাি) একমর্ অসাধারণ 

দু’আ কচরন, 

কহ আিাচদর প্রমতপালক! আমি আিার সিানচদর একাংশচক শসযচক্ষতহীন 

উপতযকায় কতািার সম্মামনত  চরর মনকর্ পুনব্োমসত করলাি। কহ আিার 

প্রমতপালক! তারা যাচত সালাত কাময়ি কচর। কাচজই তুমি িানুচষর অিরচক 

তাচদর প্রমত অনুরাগী কচর দাও আর ফল-ফলামদ মদচয় তাচদর জীমব্কার ব্যব্িা 

কর যাচত তারা শুকমরয়া আদায় কচর। [সূরাহ ইব্রাহীি (১৪):৩৭] 

এই প্রজ্ঞািয় দু’আ কথচক আিরা বু্েচত পামর, িানুচষর আসল োমহদা গুচলা কী 

কী 

১. সালাত/ঈিান 

২. সিাজ/পমরব্ার 

৩. খাদয 

Maslow এর োমহদামেমত্তক কেণীমব্নযাচসর সাচথ তুলনা করচল কদখা যায় 

আসচল তা মিক উচটা। 

আল-মিকদাি ইব্নুল আসওয়াদ (রামিয়াোহু ‘আনহু) সূচত্র ব্মণেত। মতমন ব্চলন, 

আোহর কসি! আমি মনশ্চয়ই রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم-কক ব্লচত শুচনমে, 
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কয ব্যমি মফতনা কথচক দূচর থাকচব্, কস-ই সুখী; কয কলাক মফতনা কথচক দূচর 

থাকচব্, কস-ই সুখী; কয মফতনা কথচক দূচর থাকচব্, কস-ই সুখী। আর কয ব্যমি 

মফতনায় পচড় বধযে ধারণ করচব্, তার জনয কতই না িিল! 

 

 

 

সুখ কী? 

জীব্ন!কযন সুখ-দুঃচখর কদালােচল কদালাময়ত এক তরমণ। আনন্দ-কব্দনা, সুখ-

দুঃখ, হামস-কান্না এখাচন আব্মতেত হয় মদনরামত্রর িচতা। সুচখর সিয় আিরা 

কখনও-ব্া আনচন্দর আমতশচযয অহংকারী হচয় উমি; দুঃচখর সিয় কেচে পমড় 

হতাশায়। মকন্তু িুমিচনর কাচে এিন অমেব্যমি প্রতযামশত নয়। 

মব্শ্বাসী িানুচষর রচয়চে সব্মকেুর কক্ষচত্রই পমরমিমতচব্াধ ও রুমেশীলতা। দুঃখ- 

কষ্টচকও িুমিন কদচখ মেন্ন কোচখ, মেন্ন অব্য়চব্। মব্শ্বাসী হৃদচয় রচয়চে সুখ- 

দুঃচখর ব্যমতক্রি তাৎপযে- হৃদচয়র পচর্ তার মেন্ন রং, জীব্চনর তচর্ তার মেন্ন 

কেউ।আোহর রাসূল সা. িুমিচনর এই ব্যমতক্রি জীব্ন-দৃমষ্টচক মেত্রাময়ত 

কচরচেন এোচব্- 
َ لِحََدَ  ذاَكََ وَلَيْسََ خَيْرَ  كُل هَُ أمَْرَهَُ إِنَ  الْمُؤْمِنَِ مْرَِلََِ عَجَباً اءَُ أصََابتَهَُْ إِنَْ لِلْمُؤْمِنَِ إِلّ   سَر 
اءَُ أصََابتَهَُْ وَإِنَْ لَهَُ خَيْرًا فكََانََ شَكَرََ  لَهَُ خَيْرًا فَكَانََ صَبرَََ ضَر 

"িুমিচনর অমেব্যমি ব্চড়াই েিকপ্রদ! সকল অব্িাই তার জনয কলযাণকর। 

িুমিন োড়া আর কারও অব্িান এিন নয়। সােচন্দযর সিয় কস শুকমরয়া কচর, 

ফচল তা তার জনয কলযাণিয় হয়। আর কচষ্ট পড়চল কস সব্র কচর, ফচল তাও 

তার জনয কলযাণকর হচয় ওচি।" িুসমলি: ৭২২৯ 

যার ঈিান যত সুদৃঢ়, মতমন তত কসৌন্দচযের সাচথ দুঃখ-কষ্টচক কিাকামব্লা 

কচরন। মব্পদ-িুমসব্তচক মতমন িচন কচরন কগানাহ িাচফর উপলক্ষয। দুঃখ- 
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কষ্টচক কনন সব্চরর সুচযাগ মহচসচব্। এোচব্ আোহর পরীক্ষায় িুমিন উতচর 

যান এব্ং মনচজর িযোদাচক আরও বু্লন্দ কচর কনন। 

 

 

সুখ হচলা পমরচতাষ, কপ্রি, পূণেতা, পুলক, উোস, আহ্লাদ ইতযামদর একক, 

একামধক ব্া সমম্মমলত অনুেূমত। 

িানমসক অব্িা:  

এমর্ িচনর এিন একমর্ অব্িা কযখাচন একজন ব্যমি জীব্ন মনচয় সন্তুষ্ট থাচকন 

এব্ং ইমতব্ােক আচব্গ অনুেব্ কচরন। 

ব্যমিগত অনুেব্:  

সুখ সমূ্পণেোচব্ ব্যমিগত এব্ং এচক সমিকোচব্ পমরিাপ করা কমিন। 

প্রােীন দাশেমনক কথচক শুরু কচর আধুমনক িচনামব্জ্ঞানীরা সুখচক মব্মেন্ন মদক 

কথচক সংজ্ঞাময়ত করার কেষ্টা কচরচেন। িচনামব্জ্ঞান মব্চশষজ্ঞরা সুখচক ইমতব্ােক 

কিে ও আচব্গসিূচহর সিমষ্ট মহচসচব্ মব্চব্েনা কচরন। 

ইসলাচি 100 % সুখচক 'মরদাহ ব্াই আল-কাদাহ' ব্লা হয় (োচগয যা আচে তাই 

মনচয় সন্তুষ্ট থাকা)। এর অথে হল ইিানদার হওয়া যমদ আিরা সমতযই আোহচক 

োলব্ামস এব্ং তার উপচর মনেের কমর। আিাচদর জনয মতমন যা আচদশ কচরচেন 

তা মনচয় কযন আিরা সন্তুষ্ট থামক । রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি 

(সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি) মতমন আিাচদর োগয মনচয় কথা ব্লচব্ন এব্ং 

সন্তুমষ্টর গুরুত্ব তুচল ধরচব্ন । অতএব্ আিাচদরও এই অনুচরাধগুচলা পড়ার 

প্রচেষ্টা করা উমেত: 

"আমি আোহচক আিার পালনকতো মহসাচব্ কপচয় খুমশ হচয়মে, আিার ধিে মহসাচব্ 

ইসলাচির সাচথ এব্ং িুহাম্মদচক (তার উপর শামি ও আশীব্োদ) আিার নব্ী 

মহসাচব্ কপচয় " [আবু্ দাউদ]। "কহ আোহ , আিাচক যা মদচয়ে তা মদচয় আিাচক 



 

 

12 

সন্তুষ্ট কচর দাও, আিার জনয আশীব্োদ পািাও, এব্ং আিার জনয প্রচতযকমর্ 

অনুপমিত মজমনচসর িধয মদচয় োল মকেু রাচখা"। [বু্খারী] 
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সুচখর প্রকারচেদ: 

সুখ প্রধানত দুই প্রকার: 

১.  কহচিামনক সুখ (ক্ষণিায়ী, তাৎক্ষমণক আনন্দ) এব্ং  

২. ইউিাইচিামনক সুখ (দী েচিয়াদী, গেীর তৃমি)।  

● কহচিামনক সুখ: দুমনয়ামব্ সুখ এর্াই। 

○ এমর্ একমর্ স্বল্পচিয়াদী এব্ং তাৎক্ষমণক আনন্দদায়ক অনুেূমত। 

○ এমর্ িূলত ব্ামহযক উৎস কথচক আচস, কযিন োচলা খাব্ার, 

ককনাকার্া ব্া অনয ককাচনা মব্চনাদনিূলক কাজ। 

○ এমর্ দ্রুত আচস এব্ং দ্রুত েচল যায়। 

● ইউিাইচিামনক সুখ: এর্া পারচলৌমকক সুখ। যা আোহ আজওয়াজ্জা 

প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন।  

○ এমর্ একমর্ দী েচিয়াদী এব্ং গেীর সন্তুমষ্টদায়ক অনুেূমত। 

○ এমর্ জীব্নচক অথেপূণে কচর কতালা, ব্যমিগত মব্কাশ, লক্ষয অজেন 

এব্ং অচনযর সাচথ গেীর সম্পকে বতমরর িাধযচি অমজেত হয়। 

○ এই ধরচনর সুখচক প্রায়শই 'প্রকৃত' ব্া 'গেীর' সুখ মহচসচব্ উচেখ 

করা হয়।  

আব্দুল হামিদ িাদানী তার “সুচখর সন্ধাচন” ব্ইচয় সুচখর মব্মেন্নতা মব্শদোচব্ 

মলচখচেন। তার মকেুর্া ধারাব্ামহকোচব্ ব্নেনা করা প্রচয়াজন। কযিন-  

মিথযা সুখ: 

পামথেব্ মকেু সুখ আচে যা আসচল েুচয়া ও মিথযা। অপচরর দৃমষ্টচতও এ সুচখর 

সুখীচক প্রকৃত সুখী ব্চল িচন হয় কয, কসর্াই জীব্চনর েরি সাফলয। মকন্তু ব্াস্তব্ 

তার মব্পরীত।  

ধন সুখ: 
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অচনচক মব্ত্ত- বব্েব্, ধন সম্পদ সম্পন্ন ব্যমিচদর সুখী িচন কচর। পক্ষািচর 

কদখা যায় কস সম্পদ আহরচণ ব্যস্ত কথচক পমরব্াচরর সাচথ সুহৃদ হচত পাচর না। 

উপরি সম্পদ হারাচনার েচয় থাচক সদা েীত।মকয়ািচতর মদন ব্ড় ব্ড় ধনীরা 

যখন আোহর আযাব্ কদচখ মনরাশ হচয় যাচব্ তখন তারা আফচসাস কচর ব্লচব্, 

“আিার িাল আিার ককান উপকাচর আসল না।” (সুরাহ  হাক্কাহ ২৮ নং আয়াত) 

ব্লাই ব্াহুলয কয, কয ধন িারা ধনী উপকৃত হচত পাচর না, কস ধচন সুখ মকচসর? 

ধন-সম্পচদ সুখ নয়, িচন সুখ। ধন কথচক মনধন হচলও িানুচষর িন কথচক সুখ 

যায় না। এিনও কলাক আচে, যারা ধনী নয়। তবু্ও ব্ড় সুখী। আসচল ধচনর 

োইচত িান ব্ড়। অতএব্ আিরা ধন-সম্পচদর এ কৃমত্রি সুখচক আসল সুখ িচন 

করচব্া না। আসচল যার িন ধনী, কসই প্রকৃত ধনী। নচেৎ সারা পৃমথব্ী কপচয়ও 

তার ধন-মপপাসা মির্চব্ না। ধনী হচয়ও মনচজচক কস দমরদ্র িচন করচব্। তাোড়া 

একজন দমরদ্র কলাক যত কব্শী মনমশ্চি, একজন রাজা তত কব্শী উদিীব্। আর 

ধনী কলাচকর ধন তার স্বাচিযর পচক্ষ ব্ড় শত্রু। আর োচলা স্বাচিযর কেচয় সম্পদ 

কব্শী িুলযব্ান নয়। তাহচল ধনী হচয় সুখ ককাথায়? ধচনর ব্ধেনশীল কলাে িানুচষর 

িনুষযত্বচকও নষ্ট কচর কফচল অচনক সিয়- কস হারাি হালাচলর পাথেকয তালাশ 

করা কেচড় কদয়। এব্ং মব্পথগািী হচয় কগািরাহীচত মনিমজ্জত হয়। 

দুমনয়ার জীব্চনর দামরদ্রয ব্া ঐশ্বযে আোহ তায়ালার মনকর্ িকবূ্ল ও মব্তামড়ত 

হওয়ার িাপকামি হচত পাচর না। অচনক িকবূ্ল ব্ান্দা পরীক্ষাস্বরুপ দুমনয়াচত 

অোচব্র জীব্ন যাপন কচর থাচকন।আর হতোগা পাপীচদর মেল কদয়া হয়- ওরা 

কেগ মব্লাচস কিচত থাচক। এ-ই প্রিান কচর কয, এ জীব্চনর পর আর একমর্ 

জীব্ন আচে,  কসখাচন প্রচতযক ব্যমিচক তার কনক ও ব্দ আিচলর ওপর পমরপূণে 

ফল অব্শযই কদওয়া হচব্। 

খযামত সুখ: 
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অচনচক িচন কচর কয যারা খযাতনািা তারা অব্শযই সুখী িানুষ। মকন্তু এিন 

ধারণা েুল। কারণ, কয খযামতর সাচথ আোহর তাকওয়া মব্জমড়ত থাচক না, কস 

খযামত সুখযামত নয়। পরি আোহর িুত্তাকী ব্ান্দা িানুচষর কাচে খযামত ও কলাক 

িাচে প্রমসমদ্ধ কািনা কচর না। কযচহতু িহান আোহ িুত্তাকী ধনী ও কসই সাচথ 

গুি ব্ান্দাচক োচলাব্াচসন। (িুসমলি ২৯৬৫) তাোড়া কয খযামতর সাচথ অকৃমত্রি 

মেমত্ত যুি নয়, কস খযামত অমত সত্তর অপসামরত হয়। আর খযামত অপসামরত 

হচলই, খযামত-কলােী িানুচষর জীব্ন কথচক সব্েসুখ মব্লীন হচয় যায়। অচনক 

দুমনয়াদার িানুষ তাচদর সংকীণে দৃমষ্টচকাচণ িচন কচর কয, একজন কখচলায়াড় 

যখন মব্শ্বকাচপ খযামত অজেন কচর সারা মব্চশ্ব সুনাি ও ব্ড় সুচখাজ্জ্বল ও তৃমিিয় 

প্রমসমদ্ধ অজেন কচর, তখন তার জীব্ন হয় মব্খযাত। মকন্তু এিন ধারণা ভ্রাি। 

কযচহতু অমধকাংশ কখচলায়াড়ই িানমসক ককান না ককান পীড়া মনচয় কালামতপাত 

কচর। ককউ কতা সফচরর পর সফর কচর, স্ত্রী-সিান হচত দুচর কথচক, কখলার 

সিয় মব্চরাধী মর্চির কাচে হার-মজচতর কর্নসন মনচয়, আর হারার পর িানমসক 

পরাজয় মনচয় কক আর সুচখর আস্বাদন পায়? কতিমন দুমনয়া খযাত নামি দািী 

কসমলমিমর্রাও একমদন পামন না পাওয়া গাচের িচতা িুষচড় পচর। 

পদ সুখ: 

রাজত্ব, িমিত্ব, কনতৃত্ব এ সব্ মকেুই যমদও িানুচষর জনয কলােনীয় ও কশােনীয় 

সুচখর জীব্ন, তবু্ও তাচত প্রকৃত সুখ কনই। আর এ কথা মব্চশষ কচর তারা 

জাচন, যারা গণতামিক কদচশ ব্াস কচর। রাজননমতক র্ানাচপাচড়চনর িাচে অচনক 

সিয় কনতৃত্ব হাতোড়া অথব্া মব্চরাধী দচলর হাচত খুন হওয়ার কয একর্া আশঙ্কা 

ও দুমশ্চিা কনতাচদর থাচক, তাচতই বু্ো যায় কনতারা কত সুখী। আর কোচর্র 

িারকচল গমদ উচট কগচল কতা সুচখর স্বপ্নই কেচি যায় তাচদর। মব্মেন্ন কদচশর 

রাজা-িিীচদর উত্থান-পতচনর ইমতহাস পড়চল ও শুনচল আিরা কস কথা 
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স্পষ্টোচব্ বু্েচত পামর। আজচকর পদ িযোদা হয়চতা কাল কাল হচয় দাুঁড়াচব্। 

এিন অচনক উদাহরণ আিাচদর সািচন অহরহ আসচে যা অনস্বীকাযে।  

নারী স্বামধনতায় িমহলার সুখ: 

অচনচক ধারণা কচর কয, নারী-স্বাধীনতায় তার েরি সুখ রচয়চে। মকন্তু অনয এক 

কেণীর িমহলার িচত তথাকমথত নারী স্বাধীনতায় ককান সুখ কনই। ব্রং তাচত 

নারীর কষ্টই আচে। নারীর শামি হল স্বািীর অধীচন েচল পমব্ত্র সংসার করায়। 

কসই পরাধীনতায় আচে, েরি তৃমি, পরি আনন্দ। িুরগীর ককাল কেচড় কযিন 

মিি ক ালা হচয় যায়, কতিমন নারী স্বািীর আচদশ-অনুিমতর ব্াইচর কগচল নষ্ট 

হচয় যায়, কষ্ট পায়। স্বাধীনতায় আনন্দ আচে, সুখ কনই। মব্চশ্বর সব্চেচয় ব্ড় 

ধনকুচব্র িমহলা মক্রমষ্টনা স্বাধীনতায় ককান সুখ পায় মন। অনয ককান িমহলাও 

কপচত পাচর না।ব্রং ইসলাচি নারীর কয িযোদা মদচয়চে তাচত সন্তুষ্টমেচত্ত 

জীব্নযাপন করা অচনক মনরাপদ ও পমব্ত্র।  এচতই রচয়চে সাফলয ও শামি। 

 

 আোহর ব্ড় মনয়ািত:  

ঈিান :  

ঈিান একমর্ আরমব্ শব্দ। শব্দমর্র িূল অথে মব্শ্বাস করা, স্বীকৃমত কদয়া এব্ং 

মব্শ্বস্ততা ব্া হৃদচয়র মিমত। এোড়াও আনুগতয করা, অব্নত হওয়া, মনেের করা, 

স্বীকৃমত কদয়া অচথেও শব্দমর্ ব্যব্হৃত হয়।  

িূলত ঈিান হচে স্বীকাচরামি এব্ং আিচলর নাি। অথোৎ অির ও জব্াচনর 

স্বীকাচরামি এব্ং অির, জব্ান ও অি-প্রতযচির কিেচক ঈিান ব্লা হয়। 

ঈিাচনর িূল পমরেয় একমর্ হামদচস সহজোচব্ মব্বৃ্ত হচয়চে। আবু্ হুরায়রা 

(রা.) ব্ণেনা কচরচেন, একব্ার হজরত জীব্রাঈল (সা.) িানুচষর কব্চশ 

রাসুলুোহ (সা.)-এর সািচন এচস মজজ্ঞাসা করচলন, ‘ঈিান কী? মতমন উত্তচর 
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ব্চলন, আোহর প্রমত, তাুঁর কফচরশতাগচণর প্রমত, তাুঁর পুস্তকগুচলা (আসিানী 

মকতাব্), তাুঁর সাক্ষাচত, তাুঁর রাসুলচদর প্রমত মব্শ্বাস িাপন করা এব্ং কশষ 

মদব্চস পুনরুত্থান ও তাকমদচরর প্রমত মব্শ্বাস িাপন। (বু্খামর হামদস) 

এ হামদস কথচক বু্ো যায়,েয়মর্ মব্শ্বাচসর উপর ঈিান প্রমতমষ্ঠত- 

১. আোহ 

২. কফচরশতাগণ 

৩. আসিানী মকতাব্সিূহ 

৪. রসূলগণ,  

৫. কশষ মদব্স এব্ং  

৬. োচগযর োল-িচন্দর প্রমত ঈিান আনা। 

 

 

ইিাি আবু্ হামনফা (র.) ব্চলচেন, ‘ইিান হচে অিচরর সতযায়ন ও িুচখর 

স্বীকৃমত।’  

ইিাি শাচফময়, িাচলক ও আহিদ ইব্চন হাম্বল (র.)-র িচত, ‘অিচরর মব্শ্বাস, 

কিৌমখক স্বীকৃমত এব্ং আিচল ব্াস্তব্ায়ন করার নাি ইিান।’ 

আর ইসলািী শরীয়চতর পমরোষায়,অিচর মব্শ্বাস করা, জব্ান িারা স্বীকৃমত 

কদয়া এব্ং কস কিাতাচব্ক কাচজ ব্াস্তব্ায়ন করার নাি ঈিান। 

িুচখ কামলিা পচড় এর মব্ষয়ব্স্তু অিচর মব্শ্বাস কচর ব্াস্তচব্ আিল করার িাধযচি 

ঈিান পূণেতা লাে কচর। কামলিা িহনচযাগয হওয়ার শতে হচলা- 

 

১. ইখলাচসর সাচথ উচ্চারণ করা। 

২.  কামলিার অথে জানা এব্ং তা সতযায়ন করা। 

৩. অিচর মনমশ্চত মব্শ্বাস রাখা। 
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৪. কামলিার অনুসারীচদর প্রমত োলব্াসা রাখা। 

৫. কামলিার দাব্ীসিূহ পমরপূণে আনুগতয ও মনষ্ঠার সাচথ পালন করা। 

৬. কামলিার দাব্ীর মব্পরীত মব্ষয়চক ব্জেন করা।  

 

শুধুিাত্র ধন-সম্পদ ব্া পামথেব্ সফলতা প্রকৃত সুখ নয়; ঈিান ও সৎকিেই আসল 

সফলতা, কযিনমর্ কুরআচন উচেখ করা হচয়চে।  

 

ঈিান কলযাণ ও সিৃমদ্ধর োমব্কামি:  

আোহ রবু্বল আ'লামিন ইরশাদ কচরচেন- আল-আরাফ :  আয়াত ৯৬ 
لََ  انََ  لوَ َ وََ ی اہَ  قرُ ٰۤ ا ال  مَنوُ  ا وََ  ا  نَا ات قَو  ہِمَ  لَفَتحَ  تَ  عَليَ  نََ برََک  ضَِ وََ الس مَاءَِٓ م ِ رَ  کِنَ  وََ الّ    ل 

ا ہُمَ  کَذ بوُ  ن  ا  بِمَا فَاخََذ  نََ  کَانوُ  سِبوُ   ۹۶﴿ یَک 
অথে : আর যমদ জনপদসিূচহর অমধব্াসীরা ঈিান আনত এব্ং তাকওয়া অব্লম্বন 

করত তাহচল আমি অব্শযই আসিান ও যিীন কথচক ব্রকতসিূহ তাচদর উপর 

খুচল মদতাি; মকন্তু তারা অস্বীকার করল। অতঃপর তারা যা অজেন করত তার 

কারচণ আমি তাচদরচক পাকড়াও করলাি। 

ঈিান শামস্ত কথচক ব্াুঁোর জনয অনযতি উপায়:  

 

আোহ ব্চলচেন- মনসা :  (আয়াত ১৪৭) 
عَلَُ مَا تمَُ  اِنَ   بعَِذاَبِکُمَ  اٰللَُّ یَف  تمَُ  وََ شَکَر  مَن  مًا شَاکِرًا الله کَانََ وََؕ  ا   ۱۴۷﴿ عَلِي 

অথে  : যমদ কতািরা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর এব্ং ঈিান আন তাহচল কতািাচদরচক 

আযাব্ মদচয় আোহ কী করচব্ন? আোহ পুরস্কার দানকারী, সব্েজ্ঞ। 

অথোৎ আোহর কৃতজ্ঞতা করার অথে হল, তাুঁর মনচদেশ অনুযায়ী অনযায়-অনাোর 

কথচক মব্রত থাকা এব্ং কনক আিচলর প্রমত যত্ন কনওয়া। এর্াই হল আোহর 

মনয়ািচতর কাযেতঃ কৃতজ্ঞতা। আর ঈিান (মব্শ্বাস) ব্লচত আোহর তাওহীদ 

(একত্ব), তাুঁর রুবূ্মব্য়যাত (প্রমতপালকত্ব) এব্ং কশষ নব্ী িুহাম্মাদ (সাঃ)-এর 
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মরসালাত এব্ং অনযানয িীনী মব্ষচয়র উপর মব্শ্বাস িাপন করা। কয তাুঁর (আোহর) 

কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করচব্, মতমন তার িূলযায়ন করচব্ন। কয অির কথচক ঈিান 

আনচব্, মতমন তাচক কজচন কনচব্ন এব্ং কসই অনুযায়ী তাচক উত্তি প্রমতদানও 

কদচব্ন। 

কুরআন ঈিাচনর পমরেয় কদয় এব্ং কুরআন পাি করচল ঈিান বৃ্মদ্ধ পায়: 

 

আোহ আযওয়াজ্জা উচেখ কচরচেন- আল-আনফাল :  আয়াত ২ 
نََ انِ مَا مِنوُ  مُؤ  نََ ال  بہُُمَ  وَجِلَت َ اٰللَُّ کِرََذَُ اِذاَ ال ذِی  ہِمَ  تلُِيَت َ اِذاَ وََ قلُوُ  تہَُ  عَليَ  ی  ہُمَ  ا  مَاناً  زَادتَ   وَ  اِی 
ی نََ رَب ِہِمَ  عَل  ۚ یَتوََک لوُ   ﴿ ﴿۲ 

অথে  : িুমিন কতা তারা, যাচদর অিরসিূহ ককুঁচপ উচি যখন আোহচক স্মরণ 

করা হয়। আর যখন তাচদর উপর তাুঁর আয়াতসিূহ পাি করা হয় তখন তা 

তাচদর ঈিান বৃ্মদ্ধ কচর এব্ং যারা তাচদর রচব্র উপরই েরসা কচর। 

এই আয়াচত ঈিানদারচদর োরমর্ গুচণর কথা উচেখ করা হচয়চেঃ  

(ক) তারা আোহ ও তদীয় রসূচলর আনুগতয কচর; ককব্ল আোহর অথোৎ, 

কুরআচনর আনুগতয নয়। 

(খ) আোহর স্মরচণর সিয় আোহর িহচত্ত্ব তাচদর অির ককুঁচপ ওচি। 

(গ) কুরআন পাি করচল তাচদর ঈিান বৃ্মদ্ধ পায়। (যার িারা বু্ো যায়, ঈিান 

কি-কব্মশ হয়; কযিন িুহামিসগচণর অমেিত।) 

( ) তারা মনজ প্রেু (আোহর) উপর েরসা কচর। েরসা করার অথে যথাসাধয 

ব্ামহযক সকল উপায়-উপকরণ অব্লম্বন করার পর আোহর উপর েরসা করা। 

অথোৎ, ব্ামহযক উপায় অব্লম্বন পমরহার কচর না, কারণ তা অব্লম্বন করার 

আচদশ িহান আোহই মদচয়চেন। তচব্ ব্ামহযক উপায়চকই তারা সব্ মকেু িচন 

কচর না; ব্রং তাচদর দৃঢ়-মব্শ্বাস কয, আসচল সকল কিে আোহর ইোচতই 

সম্পন্ন হয়। অতএব্ যতক্ষণ আোহর ইো না হচব্, ততক্ষণ ব্ামহযক উপায় 
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অব্লম্বন ককানই কাচজ আসচব্ না। আর এই দৃঢ়-মব্শ্বাস ও েরসার কারচণ 

আোহর সাহাযয োওয়া হচত এক পলও গাচফল থাচক না। পরব্তেীচত আচরা 

মকেু গুচণর কথা ব্ণেনা করা হচে। এই সকল গুচণর অমধকারীচদরচক িহান 

আোহ প্রকৃত িু'মিন গণয কচরচেন এব্ং ক্ষিা, দয়া ও উত্তি জীব্চনাপকরচণর 

সুসংব্াদ মদচয়চেন। (আোহ আিাচদরচক কযন তাচদর দলেুি কচরন।) ব্দর 

যুচদ্ধর কপ্রক্ষাপর্ঃ- ব্দর যুদ্ধ মহজরী মিতীয় সচন সং মর্ত হয়। এমর্ কাচফরচদর 

সাচথ প্রথি যুদ্ধ। এ োড়া এ যুচদ্ধর ককান পমরকল্পনা মেল না; ব্রং তা হিাৎ 

সং মর্ত হচয় যায়। কযাদ্ধা ও যুদ্ধাস্ত্র অল্প থাকার কারচণ ককান ককান িুসমলি 

িানমসকোচব্ প্রস্তুতও মেচলন না। এর কপ্রক্ষাপর্ মেল এরূপ কয, আবু্ সুমফয়ান 

(মযমন তখনও ইসলাি িহণ কচরনমন) এর কনতৃচত্ব একমর্ ব্ামণজয কাচফলা শাি 

হচত িক্কায় মফরমেল। এমদচক িুসমলিচদর মহজরত করার ফচল তাচদর ধন-

সম্পদ িক্কায় কথচক মগচয়মেল ব্া কাচফররা মেমনচয় মনচয়মেল। কসই সাচথ িক্কার 

কাচফরচদর শমি কেচি কদওয়াও মেল সিচয়র দাব্ী। উি সকল কারচণ রসূল 

(সাঃ) ব্ামণজয কাচফলার উপর আক্রিণ করার পমরকল্পনা কচরন এব্ং এই 

উচিচশয িুসমলিগণ িদীনা তযাগ কচরন। আবূ্ সুমফয়াচনর মনকর্ এই সংব্াদ 

কপৌঁচে যায়। সুতরাং মতমন রাস্তা পমরব্তেন কচর কফচলন এব্ং িক্কায় এ সংব্াদ 

কপৌঁচে কদন। যার ফচল আবূ্ জাহল একমর্ কসনাদল মনচয় কাচফলার মহফাযচতর 

জনয ব্দচরর মদচক রওনা হয়। যখন নব্ী (সাঃ) এই পমরমিমত জানচত পাচরন 

তখন তা সাহাব্াচদর মনকর্ খুচল ব্চলন। কসই সাচথ আোহর প্রমতশ্রুমতর কথাও 

ব্যি কচরন কয, (ব্ামণজয কাচফলা অথব্া কসনাদল) এই দুচয়র িচধয একমর্র 

সাক্ষাৎ পাচব্। তবু্ও মকেু সাহাব্ী যুচদ্ধর ব্যাপাচর মিধা প্রকাশ কচর ব্ামণজয 

কাচফলার মপেু কনওয়ার পরািশে মদচলন। পক্ষািচর অনযানয সাহাব্ীগণ রসূল (সাঃ) 

সাচথ কথচক যুচদ্ধ পমরপূণে সাহাযয-সহচযামগতা করার আশ্বাস মদচলন। এই 

কপ্রমক্ষচতই উি আয়াতসিূহ অব্তীণে হয়। 
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আোহর স্মরণ:  

আোহর স্মরণ ব্া মযকরুোহ সব্োব্িায় একাি কািয।  আোহ মনচদেশ মদচয়চেন- 

আল-আহযাব্ : আয়াত ৪১ 
نََی َٰۤ مَنوُا  ایَُّہَاال ذِی  کُرُوا ا  رًا  اٰللََّ اذ  رًا﴿ۙ ذِک   ۴۱کَثِي 

অথে  : কহ িুমিনগণ, কতািরা আোহচক অমধক পমরিাচণ স্মরণ কচরা। 

আোহ পাক মনচদেশ মদচয়চেন সকাল - সন্ধযায় তাুঁর মযমকর করচত এিনমক 

দাওয়ামত কাচজর সিয়ও। অিরচক সদা সব্েদা মযমকচর মশি রাখচত হচব্। সুরা 

আন- মনসার ১০৩ নং আয়াচত আোহ ব্চলচেন-  
تمَُُ فَاِذاَ وۃََ قَضَي  ل  کُرُوا الص  مًا اٰللََّ فَاذ  داً وَ  قِي  ی وَ  قعُوُ  بکُِمَ  عَل  تمَُ  فَاِذاَ   جُنوُ  نَن  مَا  مُوا اط   فَاقَيِ 

وۃََ ل  وۃََ اِنَ    الص  ل  نََ عَلَی کَانَت َ  الص  مِنِي  مُؤ  باً  ال  قَُ کِت  و  تاًم   ۱۰۳﴿ و 
অথে  : অতঃপর যখন কতািরা সালাত পূণে করচব্ তখন দাুঁড়াচনা, ব্সা ও কশায়া 

অব্িায় আোহর স্মরণ করচব্। অতঃপর যখন মনমশ্চি হচব্ তখন সালাত (পূচব্ের 

মনয়চি) কাচয়ি করচব্। মনশ্চয় সালাত িুমিনচদর উপর মনমদেষ্ট সিচয় ফরয। 

উি েচয়র নািাযচকই বু্োচনা হচয়চে। এ নািাযচক কযচহতু কমিচয় হালকা কচর 

কদওয়া হচয়চে তাই এই  ার্মত পূরচণর জনয ব্লা হচে কয, দাুঁমড়চয়, ব্চস ও 

শাময়ত অব্িায় আোহর মযকর করচত কথচকা। েয় ও যুদ্ধ-অব্িার পমরসিামি 

 র্চল, নািাযচক তার পূচব্ের মনয়চি পড়চব্ কযোচব্ স্বাোমব্ক অব্িায় পড়া হয়। 

এচত নািাযচক তার যথামনধোমরত সিচয় পড়ার তাকীদ করা হচয়চে। এ কথচক 

প্রতীয়িান হয় কয, ককান শরয়ী ওজর োড়া দুই নািাযচক একচত্র (জিা কচর) 

পড়া শুদ্ধ নয়। ককননা, (একচত্র পড়চল) কি-কস কি একমর্ নািাযচক তার সিয় 

োড়াই পড়া হচব্ যা এই আয়াচতর পমরপন্থী। 
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মযমকচরর উপকামরতা : 

 "কজচন রাখ, আোহর স্মরচণ হূদয় প্রশাি হয়" (সূরা আর-রাদ, আয়াত ২৮)। 

নািাজ, ককারআন মতলাওয়াত, কদায়া, ও মজমকচরর িাধযচি আোহচক স্মরণ করা 

হচল অিচর প্রশামি আচস। যারা আোহ অমেিূখী হয় তারা ঈিাচনর কদৌলত লাে 

কচর থাচক এব্ং মযকরুোহ (আোহর স্মরণ)  িারা িু'মিচনর শরীর ও অির 

শাি হয়  ও স্বমস্ত হামসল কচর। ককননা, সব্োচপক্ষা ব্ড় মযকর কতা কুরআন,যা 

পাি তাচদর মদচল ঈিাচনর মেত পয়দা হয়, মিধা- সচন্দহ ও শয়তানী ওয়াসওয়াসা 

দূরীেূত হচয় মিরতা ও স্বমস্ত লাে হয়। আোহচক স্মরণ করচল মতমনও ব্ান্দাচদর 

স্মরণ কচরন। কযিনর্া িামলক আোহ ব্চলচেন, “ অতএব্ কতািরা আিাচক স্মরণ 

কচরা, তাহচল আমিও কতািাচদরচক স্মরণ করচব্া” - (সুরা ব্াক্বারা আায়াত: 

১৫২)। 

সাহাব্াচদর ককান কাজই আোহর স্মরচণ ব্াুঁধা  হচতা না। সুরাহ নূচরর ৩৭ নং 

আয়াচত আোহ ব্চলচেন-  
َ ۙ رِجَالَ  ہِمَ  لّ  ہِي  عَ  لََّ وَ   تِجَارَۃ َ تلُ  رَِ عَنَ  بَي  وۃَِ اِقَامَِ  وََ اٰللَِّ ذِک  ل  تاَءَِٓ  وََ  الص  وۃَِ ایِ  ک   ۪ۙ الز 

نََ مًا یخََافوُ  ہَِ تتَقََل بَُ یَو  بَُ فيِ  قلُوُ  صَارَُ وََ ال  بَ   ٭۳۷ۙ﴿ الّ 
অথে  :  কসসব্ কলাক, যাচদরচক ব্যব্সা-ব্ামণজয ও ক্রয়-মব্ক্রয় আোহর মযকর, 

সালাত কাচয়ি করা ও যাকাত প্রদান করা কথচক মব্রত রাচখ না। তারা কসমদনচক 

েয় কচর, কযমদন অির ও দৃমষ্টসিূহ উচট যাচব্। 

এ কথচক দমলল িহন কচর ব্লা হচয়চে কয, যমদও সাধারন কপাশাকচক মব্না 

সুগমন্ধ কিচখ, পদো সহকাচর কিচয়রা িসমজচদ কযচত পাচর; কযিন আোহর রাসুল 

(সাঃ) এর যুচগ কিচয়রা িসমজচদ নব্ব্ীচত মগচয় নািায আদায় করত, তবু্ও 

ওচদর জনয মনজ মনজ  চর নািায আদায় করাই অমধক উত্তি। হামদচসও এ 

কথাচক স্পষ্ট করা হচয়চে। (আবু্ দাউদঃ নািায অধযায়, আহিাদ ৬/২৯৭, ৩০১) 
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অতযি েচয়  াব্চড় যাওয়ার কারচণ। কযিন অনযচত্র ব্লা হচয়চে, {َْیوَْمََ وَأنَذِرْهُم 

 {كَاظِمِينََ الْحَنَاجِرَِ لَدىَ الْقلُوُبَُ إِذَِ الْْزِفَةَِ

 অথোৎ, ওচদরচক আসন্ন মদন সম্পচকে সতকে কচর দাও, যখন দুঃচখ-কচষ্ট ওচদর 

প্রাণ কণ্ঠাগত হচব্। " (সূরা িু'মিন ৪০:১৮ আয়াত) প্রাথমিকোচব্ সকচলর 

অিচরর অব্িা এ রকি হচব্; োচহ িু'মিন কহাক ব্া কাচফর। 

তাসব্ীহ পাচির িাধযচিও আোহর স্মরণ করা উত্তি। সুরাহ আচল ইিরান এর 

৪১ নং আয়াচত আোহ মনচদেশ কচরন- “ সকাল ও সন্ধযায় তাসব্ীহ পাি কচরা।” 

 ুি কথচক উিার পর কথচকই তাসব্ীহ পাচির আচদশ রচয়চে- 
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সব্র ব্া বধযেয: 

 পরকাচল মব্মনিয় কনওয়ার জনয ঈিাচনর সাচথ শতে হল দুমর্; বধযে এব্ং 

সওয়াচব্র আশা। সওয়াচব্র আশা ও মনয়ত না থাকচল তা পরকাচল পাওয়া যাচব্ 

না। িহানব্ী সা: ব্চলন, “আোহ তাআলা যখন তার িুমিন ব্ান্দার জগিাসীর 

িচধয সব্োচপক্ষা মপ্রয়জন (সিান)কক তুচল কনন; মকন্তু এর ফচল কস তাচত বধযেয 

ধচর ও সওয়াচব্র আশা রাচখ, তখন মতমন তাচক জান্নাত ব্যতীত অনয ককান 

সওয়াব্ প্রদান করচত পেন্দ কচরন না।” (নাসাঈ, আহকািূল জানাচয়য ২৩ প%) 

িহানব্ী সা:-এর নামত ইমিকাল করচল এক সাহাব্ী িারা কনযাচক সালাি মদচয় 

এব্ং এই ব্চল পািাচলন কয, “মনশ্চয় আোহ যা মনচয়চেন তা কতা তারই মেল। 

আর যা মদচয়মেচলন তাও তাুঁরই মেল। (জন্ম-িৃতুয) সব্ মকেুই তাুঁর মনধোমরত 

সিয়-সীিা অনুসাচর  চর্ থাচক। অতএব্ কস কযন বধযে ধচর এব্ং সওয়াচব্র 

আশা রাচখ।” (বু্খারী ১২৮৪ িুসমলি ৯২৩নৎ আহিাদ ৫/২০৪ ২০৬ ২০৭ 

প্রিুখ) 

করাগ-ব্ালাচত বধযে ধারণ করচলও কব্চহস্ত পাওয়া যায় আোহর কাচে। িহানব্ী 

সা: ব্চলন, “আোহ তাআলা ব্চলন, "আমি আিার ব্ান্দাচক যখন তার মপ্রয় 

ব্স্তুর্াচক  মেমনচয় মনচয় পরীক্ষা কমর, আর কসও এচত বধযে ধারণ কচর, তখন এ 

দুচয়র মব্মনিচয় তাচক কব্চহস্ত দান কমর।” (বু্খারী ০৬৫৩নৎ) 

একদা এক িমহলা এচস িহানব্ী সা:-এর দরব্াচর অমেচযাগ কচর ব্লল, "কহ 

আোহর রসুল! আিার িুেো (িৃগী/মজন পাওয়া) করাগ আচে। আপমন আিার জনয 

দুআ করুন, যাচত আোহ আিার এ করাগ োচলা কচর কদন।?” িহানব্ী সা: 

ব্লচলন, “তুমি োইচল সব্র কর, তার জনয তুমি কব্চহস্ত পাচব্। আর যমদ তা না 

োও, তাহচল আমি কতািার জনয দুআ কমর, যাচত আোহ কতািাচক আচরাগয দান 

কচরন।” িমহলামর্ ব্লচলা, "ব্রং আমি সব্র করব্। মকন্তু কস সিয় আমি কব্পদো 
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হচয় যাই। তার জনয আপমন দুআ করুন, যাচত আমি তা না হই।” মতমন তার 

জনয দুআ করচলন।” (বু্খারী৫৬৫২, িুসমলি ২৫৭৬নং) সুরাহ আচল ইিরান এর 

২০০ নং আয়াচত আোহ ব্চলচেন, “কহ ঈিানদারগন! কতািরা বধযে ধারণ কচরা 

এব্ং (বধযে ধরার জনয)  পরস্পর প্রমতচযামগতা কচরা।”  

 

বধযেয ধারচণর কক্ষত্রসিূহ:  

বধযেয ধারণ করা িু'মিচনর উত্তি বব্মশষ্টয।  

 #আোহর ইব্াদচত অর্ল থাকার জনয বধযে ধারণ করচত হচব্।  

  # মব্পদাপচদ সব্র রাখচত হচব্। 

# দাওয়াতী কাচজ মব্চরামধতা আসচল বধযে ধারণ করচত হচব্। 

# শত্রুর মনযোতচন সব্র রাখচত হচব্। 

# িানুচষর কষ্টদায়ক কথা ও কাচজর ওপর সব্র রাখচত হচব্। 

 

কুরআচনর আচলাচক নব্ী ও রাসুলগচনর  সব্চরর উদাহরণ : 

নব্ী ও রাসুলগন সব্চেচয় কব্শী ও কমিন সব্চরর পরীক্ষা মদচয়চেন। তারা 

আিাচদর জন অব্শযই অনুকরণীয়।  

সওর গুহায় শত্রুচদর েচয় েীত হচয় ব্যাকুল স্বচর আবু্ ব্াকর রা: যখন আোহর 

রসূল সা: কক শঙ্কা প্রকাশ করচলন ও ব্লচলন, "ওচদর ককউ যমদ তার মনচজর 

পাচয়র মদচক তাকায়, তাহচল কস আিাচদরচক কদচখ কনচব্।” মকন্তু আোহর েরসা 

ও আিা মনচয় িহানব্ী সা: ব্লচলন, “আিরা কতা ককব্ল দু'জন নই।  তুমি দুমশ্চিা 

কচরা না। মনশ্চয়ই আোহ আিাচদর সাচথ আচেন।” (সুরাহ তাওব্াহ: ৪০ নং 

আয়াত) অতএব্ েয় মকচসর আিাচদর? আিাচদর মব্পদ ব্া কষ্ট মক নব্ীচদর 

কথচক কব্শী? না তা কতা হচতই পাচর না। িহান আোহ তার িহানব্ীচক সচম্বাধন 

কচর ব্চলন, “অথোৎ, অতএব্ তুমি বধযে ধারণ কর কযিন বধধে ধারণ কচরমেল 
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দৃঢ়-প্রমতজ্ঞ রসুলগণ। আর ওচদর মব্ষচয় ত্বরা কচরা না।” (সূরা আহকাফ : ৩৫ 

নং আয়াত) 

কষ্ট ব্রণ কচর কগচেন নূহ আ:, সহয কচরচেন আগুচন পচর  ইিাহীি আ:, বধচযের 

পরীক্ষা মদচয়চেন ইসিাঈল আ: যচব্হ হচত মগচয়, কত শত কষ্ট স্বীকার কচরচেন 

যাকামরয়া, িুসা, ঈসা এব্ং আচরা সকল আমম্বয়াগণ। কত কষ্ট সহয কচর শত 

বধযে ধারণ কচর কগচেন আয়ুযব্ আ:; িহান আোহ তার কথা ব্চলন, “অথোৎ, 

আমি তাচক কপলাি বধযেশীলরূচপ। কত কনক ব্ান্দা কস! কস মেল আিার অমেিুখী। 

“ 

ইউসুফচক তার োইরা যখন কুুঁচয়াচত কফচল মদচয় তার জািায় মিথযা খুন লামগচয় 

মনচয় এচস মপতা ইয়াকুব্চক খব্র জানাল, তখন মতমন ব্লচলন, ( কক্ষচনা এিন 

নয়) অথোৎ, ব্রং কতািরা এক িনগড়া কথা মনচয় এচসে। সুতরাং পূণে বধযে 

ধারণই আিার পচক্ষ কেয়। কতািরা যা ব্লে কস মব্ষচয় একিাত্র আেহই আিার 

সাহাযযিল। (সুরাহ ইউসুফ : ১৮ নং  আয়াত)  

পুনরায় রাজা হওয়ার পর আপন োই মব্মনয়ামিনচক ইউসুফ মব্চশষ ককৌশচল 

আর্চক রাখচলন, তখন তার োইরা মপতাচক এচস ব্লল কয, মব্মনয়ামিন েুমরর 

দাচয় ধরা পচড়চে, তখনও মতমন ব্লচলন, “ব্রং কতািরা এক িনগড়া কথা মনচয় 

এচসে। সুতরাং পূণে বধযে ধারণই আিার পচক্ষ কেয়। হয়চতা আোহ ওচদর 

উেয়চক এক সচি আিার মনকর্ এচন কদচব্ন। মনশ্চয় মতমন সব্েজ্ঞ, প্রজ্ঞািয়। 

(সুরাহ ইউসুফ: ৮৩ নং আয়াত) 

কতিমন বধযে ধরচলন ইউসুফ কুচয়াচত, বধযে ধরচলন িাতা-মপতা ও আপন োই-

এর মব্চেচদ, বধযে ধরচলন আযীচযর রাজ-প্রাসাচদ রাণী যুলাইখার কপ্রি 

মনচব্দচনর িুহূচতে এব্ং বধযে ধরচলন কারাগাচর। ফচল সকচলই কসই বধচষের 

সুফল কপচলন। লাে করচলন পরি সুখ ও েরি তৃমি এ দুমনয়াচত এব্ং 

আচখরাচত।  
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বধযেেুযত হনমন ইউনুস নব্ী। িাচের কপচর্ বধচযের পরীক্ষা মদচয়চেন, তবু্ও 

সৃমষ্টকতোর প্রমত অমেচযাগ আচনন মন। ব্রং কু্ষব্ধ হচয় মনচজর ত্রুমর্ স্বীকার কচর 

ব্চলমেচলন, “অথোৎ, তুমি োড়া ককান সতয উপাসয কনই, তুমি পমব্ত্র, অব্শাই 

আমি সীিালং নকারী।” 

তার িত কু্ষব্ধ না হচয় বধযে ধরচত ব্লা হচয়চে আিাচদর নব্ী সা:-কক। িহান 

আোহ ব্চলন, “অথোৎ, অতএব্ তুমি কতািার প্রমতপালচকর মনচদেচশর অচপক্ষায় 

বধযে ধারণ কর এব্ং িােওয়ালা (ইউনুচসর) িত অনধযে হচয়া না। কস মব্ষাদ-

আেন অব্িায় কাতর প্রাথেনা কচরমেল। (সুরাহ কলাি: ৪৮ নংআয়াত) 

আিাচদর নব্ী হযরহ িুহম্মদ সা: বধযে ধরচলন তাচয়চফ, ব্দর, উহুদ ও আচরা 

যুদ্ধ কক্ষচত্র। উকব্াহ মব্ন আব্ী িুআইত্ব তার মপচি/ াচড় উর্নীর ফুল োমপচয় 

মদচল, উচন্ম জািীল তার পচথ কার্া মব্মেচয় রাখচল, কুরাইশচদর আচরা কত শত 

মনপীড়চনর সািচন মতমন বধযে ধারণ কচরচেন। দাওয়াচতর কাচজ কত কলাচকর 

কথার ব্াধুমনর মব্ধুমনচত মতমন বধযে ধচরচেন। তাচক কলাচকরা যাদুকর, কমব্ ও 

পাগল ব্চল ব্যথা মদচয়চে। তাচক বধযে ধরচত আচদশ কচরচেন তার প্রমতপালক, 

“অথোৎ, কলাচক যা ব্চল তাচত তুমি বধযে ধারণ কর এব্ং কসৌজনয সহকাচর 

তাচদরচক পমরহার কচর েলুন েদ্রোচব্। “(সুরা িুযযামম্মল :১০ নং আয়াত) 

মতমন আচরা মনচদেশ মদচয় ব্চলন, “যমদ কতািরা শামস্ত দাও তচব্ মিক ততখামন 

শামস্ত কদচব্ যতখামন অনযায় কতািাচদর প্রমত করা হয়, তচব্ কতািরা বধযে ধারণ 

করচল বধযেশীলচদর জনয তাই কতা উত্তি। তুমি বধযে ধারণ কর, কতািার বধযে 

হচব্ আোহর সাহাচযয। ওচদর ষড়যচি তুমি িনঃকু্ষন্ন হচয়া না। আোহ অব্শযই 

তাচদর সচি থাচকন যারা িুস্তাকী ও সকিেপরায়ণ। (সুরা নাহল : ১২৬-১২৮ নং 

আয়াত)। 

বধচষের গুরুত্ব ব্ণেনা কচর সুরা আসচর িহান আোহ ব্চলন, “িহাকাচলর শপথ! 

িানুষ অব্শযই ক্ষমতিস্ত। তচব্ তারা নয়, যারা ঈিান এচন সৎকিে কচরচে এব্ং 
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এচক অপরচক সতয ও বধচযের উপচদশ মদচয়চে।” িীচনর কাচজ বধযেশীলতা 

প্রচয়াগ করচল তার ফল ফচল সুন্দর। কযচহতু বধযে ব্ড় মতি, মকন্তু তার পমরণাি 

োরী িধুর। বৃ্চক্ষর োল মতি হচলও তার ফল ব্ড় মিমষ্ট। বধযে ধরা খুব্ কমিন 

হচলও তার পমরণাি ব্ড় শুে। সুব্হানাোহী ওয়া মব্ হািদীমহ। 
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পরকাচলর আশা:  

দুমদচনর এ পামথেব্ জীব্চন আোহ তাআলার সব্োমধক আনুগতয ও ইব্াদত কচর 

কগচেন মযমন, মতমন কয আিাচদর নব্ী হযরত িুহাম্মাদ সাোোহু আলাইমহ 

ওয়াসাোি- এ মনচয় মক আর ককাচনা মিিত আচে! তাুঁর আিল-ইব্াদত কয 

সকল িানুচষর কেচয় কেষ্ঠ- তা মক আর ব্লার অচপক্ষা রাচখ! মতমনও যমদ 

ব্চলন, আিার আিল আিাচক নাজাত মদচত পারচব্ না; তাহচল আিরা 

মনচজচদর ব্যাপাচর ককিন এক মনরাশায় কযন আেন্ন হচয় পমড়! সৃমষ্টকুচলর 

কসরা িানব্কাচফলা আমম্বয়াচয় ককরাি আলাইমহিুস সালাচিরও মযমন সদোর, 

মতমনই যমদ মনজ আিল মদচয় জান্নাচত কযচত না পাচরন, তাহচল আিাচদর কী 

দশা হচব্! োব্চতই ককিন শরীর ককুঁচপ ওচি! অথে এর্াই ব্াস্তব্তা। মপ্রয় 

নব্ীজী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোচির কচণ্ঠই শুনুন- 

 
 الْجَن ةََ عَمَلهَُُ أحََداً یدُْخِلََ لَنَْ

 

মনজ আিল কাউচকই জান্নাচত মনচয় কযচত পারচব্ না! 

সাহাব্াচয় ককরাচির সেমকত প্রে : ইয়া রাসূলাোহ! আপনাচকও নয়?! 

রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্লচলন : 

 

دنَِي أنََْ إلِّ َ أنََا وَلََّ لَّ، َُ یَتغََم   .وَرَحْمَةَ  بِفَضْلَ  اللّ 

 

না, আিাচকও নয়, যমদ না আোহ দয়া ও অনুিহ মদচয় আিাচক জমড়চয় কনন। 

নব্ীজী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোচির এ কথারু্কু কথচকই আিরা আশায় বু্ক 

ব্াুঁধচত পামর। কয রাহিানুর রাহীচির দয়ায় মতমন জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ন, 
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দয়ািয় কসই সত্তার মনকর্ কতা রহিচতর আশা আিরাও করচত পামর। হাদীচসর 

কশষাংশরু্কু লক্ষ করুন- 
دوُا ا الْمَوْتََ أحََدكُُمَُ یَتمََن يَنَ  وَلََّ وَقَارِبوُا، فَسَد ِ ا خَيْرًا یزَْداَدََ أنََْ فَلعََل هَُ مُحْسِناً إِم   مُسِيئاً وَإمِ 
 .یَسْتعَْتِبََ أنََْ فَلعََل هَُ

তাই কতািরা ইব্াদচত সমিক পন্থা অব্লম্বন কচরা এব্ং ইব্াদত মনচয় ব্াড়াব্ামড় 

করা কথচক কব্ুঁচে কথচকা। আর কতািাচদর ককউ কযন িৃতুযর কািনা না কচর। 

কস যমদ সৎকিেপরায়ণ হয় তাহচল কস হয়চতা কলযাচণর পচথ আরও এমগচয় 

যাচব্, আর যমদ পাপীও হয় তাহচল হচত পাচর, কস পাপ কথচক তওব্া কচর 

আোহর মপ্রয়পাত্র হচব্। -সহীহ বু্খারী, হাদীস ৫৬৭৩ 

আিাচদর আশাচক ব্াুঁমেচয় রাখার জচনয এই একমর্ িাত্র হাদীসই যচথষ্ট, কযখাচন 

ব্লা হচে-  

 

১. মনচজর কযাগযতা ও আিল নয়, ব্রং আোহ পাচকর দয়া ও অনুিহই হল 

সকল সফলতা ও িুমির িূল;  

২. ইব্াদত করচত মগচয়ও মনচজর সাধয ও সক্ষিতার প্রমত কখয়াল রাখচত হচব্, 

এমড়চয় েলচত হচব্ সাধযামতমরি সকল পদচক্ষপ;  

৩. িৃতুয কািনা করচত পারচব্ না ককউ। োচলা হচলও নয়, খারাপ হচলও নয়।  

আর োচলা-িন্দ মিমলচয়ই কতা িানুষ। নব্ীজী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি 

আিাচদর আশা মদচয়চেন- হায়াত দী ে হচল োচলা কাজ আরও ব্াড়চত পাচর, 

আর িন্দ কাজ কথচক মফচর আসার কসৌোগযও মিচল কযচত পাচর। 

আশার উপাদান কয কত ধরচনর- তা গুচন গুচন মহসাব্ করা সহজ নয়। 

কচয়কমর্ উদাহরণ লক্ষয করুন- 

আোহ পাক রাহিানুর রাহীি। মতমন ক্ষিাশীল দয়ালু। মকন্তু মতমন কাচক ক্ষিা 

করচব্ন? কতরু্কু অপরাধ ক্ষিা করচব্ন? কতব্ার ক্ষিা করচব্ন? কতক্ষণ ক্ষিা 
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করচব্ন? এসচব্র উত্তচর এক কথায় ব্লা যায়- অপরাধ যত ব্ড়ই কহাক, 

অপরাধী যমদ তওব্া কচর এব্ং আিমরকোচব্ ক্ষিা প্রাথেনা কচর তাহচল মতমন 

ক্ষিা কচর কদচব্ন। এচক্ষচত্র ককাচনা সীিা-পমরসীিা কনই। ককাচনা মনমদেষ্ট িাত্রা 

কনই। শতে একর্াই- আিমরকোচব্ ক্ষিাপ্রাথেনা। তাহচলই মতমন ক্ষিা করচব্ন। 

অপরাচধর ধরন যত জ নযই কহাক, পমরিাণ যত কব্মশই কহাক- এগুচলা ককাচনা 

মব্চব্েয মব্ষয় নয়। হাদীস শরীচফ ব্মণেত একমর্  র্না ব্মল- ব্মন ইসরাইচলর 

এক ব্যমি মনরানব্ব্ইজন িানুষচক হতযা কচরমেল। এরপর কস তখনকার কসরা 

আচলচির সন্ধান করল। কলাচকরা তাচক এক পাদ্রী কদমখচয় মদল। পাদ্রীর কাচে 

মগচয় কস জানাল- কস মনরানব্ক্ষইজন িানুষ হতযা কচর এচসচে। তার জনয মক 

এখন তওব্ার ককাচনা সুচযাগ আচে? পাদ্রী ব্লল : না, এিন পাচপর তওব্ার 

ককাচনা সুচযাগ কনই। কলাকমর্ তখন পাদ্রীচকও হতযা করল এব্ং খুচনর সংখযা 

একশ পূণে করল। এরপর কস আচরকজন কসরা আচলচির সন্ধান করল। 

কলাচকরা তাচক আচরকজন আচলি কদমখচয় মদল। তার কাচে মগচয় কস জানাল- 

কস একশজন িানুষ হতযা কচর এচসচে। এখন মক তার জচনয তওব্া করার 

সুচযাগ আচে? আচলি ব্লচলন : ককন নয়, কক তার তওব্াচক ব্াধা মদচয় 

রাখচত পাচর! এরপর মতমন তাচক ব্লচলন : ‘তুমি এ এলাকা কেচড় অিুক 

অঞ্চচল েচল যাও। কসখাচন মকেু িানুষ আচে, যারা আোহর ইব্াদত কচর। 

তাচদর সচি তুমিও ইব্াদত শুরু কচর দাও। কতািার এ এলাকায় তুমি আর 

মফচর এচসা না। জায়গামর্ োচলা নয়।’ কথািচতা কস েলচত শুরু করল। এ 

আচলচির মনচদেমশত অঞ্চলমর্ এখন তার গিব্য। মকন্তু অচধেক পথ যখন কস 

অমতক্রি করল, তখনই তার িৃতুয হল। িৃতুযর পর শুরু হল আচরক দৃশয। 

তাচক কনয়ার জচনয রহিচতর কফচরশতাদলও উপমিত, আজাচব্র কফচরশতারাও 

উপমিত। তাচক মনচয় দুই দল কফচরশতার র্ানার্ামন। রহিচতর কফচরশতাদচলর 

ব্িব্য- কস কতা তওব্া কচর আোহর অমেিুখী হচয়ই এখাচন এচসচে। আর 
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আজাচব্র কফচরশতারা যুমি মদল- কস কতা কখচনাই ককাচনা োচলা কাজ 

কচরমন। দুই দল কফচরশতার মব্ব্াদ কির্াচত আোহ িানুষরূচপ আচরক 

কফচরশতা পািাচলন। সব্াই তাচক ফয়সালা করার োর মদল। এ কফচরশতা 

ব্লচলন : কতািরা কিচপ কদখ, কস কয অঞ্চচলর কাোকামে হচব্ কসখানকার 

ব্চলই গণয হচব্। এমদচক আোহর পক্ষ কথচক অঞ্চল দুমর্চক আচদশ করা হল- 

তার মনজ অঞ্চলমর্ কযন দূচর সচর যায় আর কামিত অঞ্চলমর্ কযন কাচে েচল 

আচস। িাপার পর কদখা কগল, কস তার গিচব্যর মদচক আধা হাত এমগচয় 

আচে। তখন রহিচতর কফচরশতারা তাচক মনচয় কগল। (-সহীহ বু্খারী, হাদীস 

৩৪৭০; সহীহ িুসমলি, হাদীস ২৭৬৬) 

কুরআচন কারীচি কত রকি পাচপর শামস্তর কথা ব্লা হচয়চে! ককাথাও শামস্তর 

পমরিাণ মনধোমরত! আব্ার ককাথাও শুধু ব্লা হচয়চে ‘িহাশামস্ত’র কথা, মকংব্া 

‘যিণাদায়ক শামস্ত’র কথা। শামস্তর কথা ব্চল ব্চলও আব্ার রহিচতর কথা 

ব্চলচেন। আশার ব্াণী শুমনচয়চেন। অপরাধ যত জ নযই কহাক, খাুঁমর্ িচন 

তওব্া করচল তা কবু্ল করার প্রমতেম্নমত মদচয়চেন। এই কয কদখুন, মিস্টানরা 

কখচনা হযরত ঈসা আলাইমহস সালািচক আোহর কেচল ব্চল থাচক, কখচনা ব্া 

‘কখাদা’ই ব্চল ব্চস। তাচদর এই ধৃষ্টতা কুরআচনই ব্মণেত হচয়চে। কসই ব্ণেনার 

পর আোহ তায়ালা তাচদরচক স্বীয় রহিচতর মদচক আহক্ষান কচরচেন এোচব্- 

 

حِيْمَ  غَفوُْرَ  اللهَُ وََ  یَسْتغَْفِرُوْنَهَ  وََ اللهَِ اِلَی یَتوُْبوُْنََ افََلََ  .ر 

 

তারা মক আোহর কাচে তওব্া করচব্ না এব্ং তাুঁর মনকর্ ক্ষিা প্রাথেনা করচব্ 

না? আোহ ক্ষিাশীল দয়ালু। -সূরা িাময়দা (৫) : ৭৪ 

কফরাউন কতা মনচজচক কখাদা ব্চলই দামব্ কচর ব্চসমেল! তার  র্নাও পমব্ত্র 

কুরআচনর অচনক িাচন ব্মণেত হচয়চে। অথে এই ে- স্বচ ামষত কখাদাচকও 
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পরি করুণািয় আোহ রহিচতর মদচক কিচকচেন। মব্চশষ কহদাচয়ত ও 

মনচদেশনা মদচয় মতমন তাুঁর নব্ী হযরত িূসা আলাইমহস সালািচক এ ‘নকল’ 

কখাদার কাচে পামিচয়চেন। পমব্ত্র কুরআচনর একমর্ সংমক্ষি উদৃ্ধমত- 

 
ی اِذْهَبَْ ی، انِ هَ  فرِْعَوْنََ اِل  ی ل كََ هَلَْ فَقلَُْ طَغ 

ی اهَْدِیَكََ وََ تزََكٰی، انََْ اِل ٰۤ  رَب ِكََ اِل 
ی، ىهَُ فتَخَْش  یَةََ فَارَ  ی، الّْ  ی، فَكَذ بََ الْكُبْر  ی، ادَْبرَََ ثمَُ  وَعَص  ی، فحََشَرََ یَسْع   انََا فَقَالََ فنََاد 

ی رَبُّكُمَُ  .الّْعَْل 

 

কফরাউচনর মনকর্ যাও, কস কতা সীিালঙ্ঘন কচরচে। এব্ং ব্চলা, কতািার মক 

আিহ আচে কয তুমি পমব্ত্র হও আর আমি কতািাচক কতািার প্রমতপালচকর 

মদচক পথপ্রদশেন কমর, কযন তুমি তাচক েয় কর? অতপর কস তাচক 

িহামনদশেন কদখাল। মকন্তু কস অস্বীকার করল এব্ং অব্াধয হল। এরপর কস 

কপেচন মফচর প্রমতমব্ধাচন সচেষ্ট হল। সকলচক সিচব্ত কচর উচ্চস্বচর কস 

ক াষণা কচর ব্লল : আমিই কতািাচদর সচব্োচ্চ প্রমতপালক! -সূরা নামযয়াত 

(৭৯) : ১৭-২৪ 

মিথযা প্রেুচত্বর দামব্দার কয ব্যমি, তার জনযও উচন্মামেত আসল প্রেুর রহিচতর 

দুয়ার! এিন প্রেুর কাচে কতা আশা করাই যায়। কত সুস্পষ্ট তাুঁর ক াষণা- 

 
عِبَادِیََ قلَُْ ی اسَْرَفوُْا ال ذِیْنََ ی 

حْمَةَِ مِنَْ تقَْنَطُوْا لََّ انَْفسُِهِمَْ عَل ٰۤ  الذُّنوُْبََ یَغْفِرَُ اللهََ اِنَ   اللهَِ ر 
حِيْمَُ الْغَفوُْرَُ هُوََ انِ هَ   جَمِيْعاً  .الر 

 

কহ আিার ব্ান্দাগণ, যারা মনচজচদর প্রমত অমব্োর কচরে! আোহর অনুিহ 

কথচক মনরাশ হচয়া না। সচন্দহ কনই, আোহ সকল পাপ ক্ষিা কচর কদচব্ন। 

মনশ্চয়ই মতমনই ক্ষিাশীল, দয়ালু। -সূরা যুিার (৩৯) : ৫৩ 
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আোহ তাআলার রহিত কয কত ব্যাপক- তা কল্পনা করার জচনয একমর্ 

হাদীচসর উদৃ্ধমত মদই। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন- 

 
َُ لََجَعََ حْمَةََ اللّ   الرَْضَِ فيِ وَأنَْزَلََ جُزْءًا وَتِسْعِينََ تِسْعَةًَ عِنْدهََُ فَأمَْسَكََ جُزْءَ  مِئةَََ الر 

 وَلَدِهَا عَنَْ حَافرَِهَا الْفرََسَُ ترَْفَعََ حَت ى الْخَلْقَُ یَترََاحَمَُ الْجُزْءَِ ذلَِكََ فمَِنَْ وَاحِداً جُزْءًا
 .تصُِيبَهَُ أنََْ خَشْيَةََ

 

আোহ রহিতচক একশ োগ কচরচেন। মনচজর কাচেই করচখ মদচয়চেন 

মনরানব্ক্ষই োগ। একোগ পামিচয়চেন পৃমথব্ীচত। কসই এক োচগর কারচণই 

পুচরা সৃমষ্টজগত পরস্পরচক দয়া কচর। এিনমক ক াড়াও তার পা উুঁেু কচর 

রাচখ কযন তার ব্াচ্চা ককাচনা মকেুচত আক্রাি না হয়। (-সহীহ বু্খারী, হাদীস 

৬০০০) 

দুমনয়ার জীব্ন ক্ষণিায়ী, মকন্তু পরকাচলর অনি সুখই েূড়াি সুচখর িান, যা 

আোহ সৃমষ্ট কচরচেন। এই মব্শ্বাস হতাশাচক দূর কচর এব্ং শামিচত জীব্নযাপন 

করচত সাহাযয কচর। 
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তাওয়াকু্কল ব্া আোহর ওপর েরসা: 

তাওয়াকু্কল তথা আোহর ওপর েরসা করাচক ঈিাচনর অমনব্াযে দামব্  এব্ং 

আমখরাচতর সফলতার একমর্ গুরুত্বপূণে বব্মশষ্টয মহচসচব্ আখযাময়ত করা হচয়চে। 

যখন ককাচনা কাচজ ব্যথেতা আচস, তখন হতাশ না হচয় আোহর ওপর েরসা 

করা উমেত। “কয ব্যমি আোহর ওপর েরসা কচর তার জনয  আোহই যচথষ্ট 

(সূরা তালাক্ব, আয়াত ৩)। 

তাওয়াকু্কল এর কচয়কমর্ অথে। তা হচলা 

(এক) আোহর পথ মনচদেশনার উপর ব্ান্দার পূণে আিা থাকচব্ এব্ং কস িচন 

করচব্ কয আোহ প্রকৃত সতয সম্পচকে  কয জানকারী, নীমতিালা,  হালাল- হারাচির 

কয সীিাচরখা দুমনয়াচত জীব্ন- যাপচনর জনয কযসব্ মব্মধমনচষধ মদচয়চেন তাই 

সতয ও সমিক,  তা পালচনই রচয়চে কলযাণ।  

(দুই) দুমনয়া ও আচখরাচতর প্রমতমর্ ব্যাপাচর িানুচষর সাফলয প্রকৃতপচক্ষ আোহর 

কতৌমফক ও সাহাচযযর উপর মনেের কচর। 

(মতন) আোহ ঈিান ও কনক কাচজর পথ অব্লম্বনকারী এব্ং ব্ামতচলর 

মব্রুদ্ধকারী ব্যমিচক কয প্রমতদাচনর প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন, তার প্রমত পমরপূণে আিা 

রাখচত হচব্। 

সকল নব্ী ও রাসুলগন একিাত্র রব্ আোহর প্রমত পমরপূণে েরসা কচরচেন।এব্ং 

কসিচত জীব্ন- যাপন কচরচেন।আোহ রবু্বল আ'লামিন সুরা আচল ইিরাচনর 

১৫৯ নং আয়াচত ব্চলচেন-  

 
مَۃَ  فبَمَِا نََ رَح  تََ اٰللَِّ م ِ َ وََ   لَہُمَ  لِن  تََ لَو  ظََ فظًَّا کُن  بَِ غَلِي  قَل  الََّ ال  و  فَضُّ لِکََ مِنَ  ن  فَُ ۪ حَو   فَاع 
ہُمَ  فِر َ وََ عَن  تغَ  ہمَُ  وََ لَہُمَ  اس  رَِ فِی شَاوِر  مَ  تََ فَاِذاَ   الّ   یحُِبَُّ اٰللََّ اِنَ ؕ  اٰللَِّ عَلیَ فتَوََک لَ  عَزَم 

نََ لِي  مُتوََک ِ  ﴾۱۵۹﴿ ال 
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অথে  : অতঃপর আোহর পক্ষ কথচক রহিচতর কারচণ তুমি তাচদর জনয নম্র 

হচয়মেচল। আর যমদ তুমি কচিার স্বোচব্র, কমিন হৃদয়সম্পন্ন হচত, তচব্ তারা 

কতািার আশপাশ কথচক সচর পড়ত। সুতরাং তাচদরচক ক্ষিা কর এব্ং তাচদর 

জনয ক্ষিা প্রাথেনা কর। আর কাচজ-কচিে তাচদর সাচথ পরািেশ কর। অতঃপর 

যখন সংকল্প করচব্ তখন আোহর উপর তাওয়াকু্কল করচব্। মনশ্চয় আোহ 

তাওয়াকু্কলকারীচদরচক োলব্াচসন। 

িহান বনমতকতার অমধকারী নব্ী িুহাম্মাদ (সাঃ)-এর উপর আোহর কৃত 

অনুিহসিূচহর একমর্ অনুিচহর কথা উচেখ কচর ব্লা হচে কয, কতািার িচধয 

কয ককািলতা ও নম্রতা তা আোহর রহিচতরই ফল। আর িীচনর প্রোর-প্রসাচরর 

জনয কতা এই ককািলতার প্রচয়াজন অচনক। তুমি যমদ ককািল ও নরি না হচয় 

কমিন হৃদচয়র িামলক হচত, তাহচল িানুষ কতািার কাচে না এচস আচরা দূচর 

সচর কযত। কাচজই তুমি িানুচষর সাচথ ব্যব্হাচর ক্ষিা ব্যব্হার করচত থাক। 

 িুসমলিচদর িনস্তমষ্টর জনয পরািশে কচর মনচব্ন। এই আয়াত িারা পরািশে 

করার গুরুত্ব, তার উপকামরতা এব্ং তার প্রচয়াজনীয়তা ও বব্ধতা প্রিামণত হয়। 

পরািশে করার এই মনচদেশ কাচরা মনকর্ ওয়ামজব্ এব্ং কাচরা মনকর্ িুস্তাহাব্। 

(ইব্চন কাসীর) ইিাি শওকানী মলচখচেন কয, 'শাসকচদর জনয অতযাব্শযক হল, 

তাুঁরা এিন সব্ ব্যাপাচর উলািাচদর সাচথ পরািশে করচব্ন, কয সব্ ব্যাপাচর 

তাুঁচদর জ্ঞান কনই অথব্া কয ব্যাপাচর তাুঁরা সিসযায় পচড়ন। কসনাব্ামহনীর ঊর্ধ্েতন 

অমফসারচদর সাচথ বসনয সংক্রাি মব্ষচয়, জনগচণর দাময়চত্ব মনচয়ামজত কনতাচদর 

সাচথ জনসাধারচণর কলযাণ প্রসচি এব্ং অনযানয মব্মেন্ন অঞ্চচল মনযুি সরকারী 

দাময়ত্বশীলচদর সাচথ কসই অঞ্চচলর প্রচয়াজনীয়তা সম্পচকে পরািশে করচব্ন।' 

ইব্চন আমত্বয়যাহ ব্চলন, 'এিন শাসকচদর ব্রখাস্ত করার ব্যাপাচর ককানই মিিত 

কনই, যাুঁরা আচলি ও িীনদারচদর সাচথ ককান পরািশে কচরন না।' আর এই 

পরািশে কসই সব্ মব্ষচয়র িচধযই সীমিত থাকচব্, কয সব্ ব্যাপাচর শরীয়ত নীরব্ 
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(কয সম্বচন্ধ শরীয়চতর সুস্পষ্ট ককান সিাধান কনই) অথব্া যার সম্পকে হল 

প্রশাসমনক ব্যব্িাপনার সাচথ। (ফাতহুল ক্বাদীর) 

পরািশে করার পর কয িচতর উপর কতািার সংকল্প সৃমষ্ট হচব্, আোহর উপর 

েরসা কচর তা কাযেকরী করচব্। এ কথচক প্রথিতঃ জানা কগল কয, পরািশে করার 

পর েূড়াি মসদ্ধাি িহচণর কাজ হচব্ শাসচকর, পরািশেদাতাচদর অথব্া তাচদর 

সংখযাগমরষ্ঠ কলাচকচদর হচব্ না, কযিন সাধারণতি রাচষ্ট হচয় থাচক। মিতীয়তঃ 

সমূ্পণে েরসা ও মনেের করচত হচব্ িহান আোহর উপচর, পরািশেদাতাচদর জ্ঞান-

বু্মদ্ধর উপচর নয়। পচরর আয়াচতও আোহর উপর েরসা করার প্রমত তাকীদ 

করা হচয়চে। 
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আিচল সাচলহ ব্া সৎকিে:  

সৎকিে ব্লচত পুণযকাজ, মহতকর ব্া োচলা কাজ কব্াোয়, যা িানুচষর মনচজর ব্া 

অচনযর কলযাণ ব্চয় আচন। আিল’ عمل িাচন- কিে ও আেরণ।  صَلَح﴿  শচব্দর 

অথে হচলা োচলা, উত্তি, উৎকৃষ্ট, সৎ, সমিক, যথাথে, িহণচযাগয, আোহ মনচদেমশত, 

সব্েজন স্বীকৃত নযাযয ও ব্াস্তব্ কিে  ইতযামদ।  

সাধারণত কুরআচনর অনুব্াচদ আিচল সাচলহ অথে করা হয়, ‘কনক আিল’ ব্া 

‘োচলা কাজ’ ব্া ‘সৎকাজ’। সুতরাং ঈিাচনর িচধযই রচয়চে আিচল সাচলহ। 

সহজোচব্ ব্লচল,আিচল সাচলহ িূলত ঈিাচনরই শাখাপ্রশাখা। শাহ অলী 

উোহ কদহলেী রহ. এর িচত,প্রমতমর্ োচলা কাজই ঈিাচনর অি। 

িানুচষর পরকালীন িুমি ও মনষৃ্কমত কয দু’মর্ মজমনচসর ওপর মনেেরশীল। এর 

প্রথিমর্ হচে ঈিান এব্ং মিতীয়মর্ হচে আিচল সাচলহ ব্া কনক আিল।  

এককথায় যমদ ব্লচত হয়, ঈিান হচে আোহ পাচকর কদয়া বু্মনয়ামদ মব্মধ-

মব্ধাচনর ওপর পমরপূণেোচব্ মব্শ্বাস িাপন করার নাি। আর আিচল সাচলহ 

হচে কস মব্ধানাব্মল অনুসাচর আিল করা ও এগুচলার ব্াস্তব্ায়ন করা। কযোচব্ 

একমর্ ইিারত মেমত্ত োড়া প্রমতমষ্ঠত হচত পাচর না, কতিমন কদয়াল ও স্তি 

োড়াও কস ইিরাত দাুঁমড়চয় থাকচত পাচর না। ঈিান হচে কস মেমত্ত ব্া বু্মনয়াদ 

আর আিচল সাচলহ ব্া কনক আিল হচে কসই কদয়াল। 

 

সৎকচিের মব্মেন্ন রূপ 

● ঈিান ও আোহর প্রমত মব্শ্বাস: সৎকচিের একমর্ গুরুত্বপূণে অংশ হচলা 

ঈিান আনা এব্ং আোহর প্রমত মব্শ্বাস িাপন করা।  

● আোহর পচথ ব্যয় করা: মনচজর ব্া অচনযর প্রচয়াজচন আোহর পচথ অথে 

ব্যয় করাও সৎকচিের অিেুেি।  
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● িন্দচক প্রমতহত করা: ককাচনা িন্দ কাজ হচত কদখচল তা হাত িারা প্রমতহত 

করার কেষ্টা করা; যমদ তা সিব্ না হয়, তচব্ িুখ িারা এব্ং কসর্াও সিব্ 

না হচল িচন িচন  ৃণা করা।  

● সাধারণ োচলা কাজ: এিন কযচকাচনা োচলা কাজ যা মনচজর জনয ব্া 

অচনযর জনয কলযাণকর, তা সৎকচিের আওতায় পচড়।  

গুরুত্ব 

● জান্নাত লাে : যারা সৎকিে কচর, তাচদর জনয ক্ষিা ও িহাপ্রমতদান রচয়চে 

ব্চল কুরআচন উচেখ করা হচয়চে।  

● আোহর োচলাব্াসা: সৎকিেপরায়ণ কলাকচদর আোহ োচলাব্াচসন এব্ং 

তাচদর প্রমত অনুিহ কচরন।  

● িন্দচক দূর করা: সৎকচিের িাধযচি িন্দ কাজগুচলা দূর হচয় যায় এব্ং 

িানুচষর অব্িা সংচশাধন হয়।  

সকল প্রকার কনক আিল শামি ও সুখ মনচয় আচস। আোহ রবু্বল আ'লামিন 

আল- কুরআচন এব্যাপাচর মব্শদ মব্ব্রণ মদচয়চেন- কযিন 

সৎকচিের প্রমতদানস্বরূপ পাপসিূহ দূরীেূত করা হচব্: 
ن  ﴿و ا  ﴿ال ذِی  مَنوُ  ت عَمِلوُا  ﴿و ا  هُم  ﴿ ﴿لَنکَُف ِرَن  ﴿الصٰلِح  تهِِم  ﴿عَن  زِیَن هُم  ﴿و  ﴿سَي ِا    ﴿لَنجَ 
سَن اکَانوُ َ  ﴿ال ذِی  ﴿احَ  ن  مَلوُ    ﴿یَع 
আর যারা ঈিান আচন ও সৎকিে কচর, অব্শযই আমি তাচদর কথচক তাচদর 

পাপসিূহ দূর কচর কদব্ এব্ং আমি অব্শযই তাচদর কসই উত্তি আিচলর প্রমতদান 

কদব্, যা তারা করত। (২৯. আনকাবু্ত ০৭) 
نََ وََ ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  ا وََ الصٰلِح  مَنوُ  لََ بمَِا ا  ی نزُ ِ دَ  عَل  حَقَُّ هُوََ وَ  مُحَم  ب ِهِمَ  مِنَ  ال   ۙ ر 

هُمَ  کَف رََ تهِِمَ  عَن  لَحََ وََ سَي ِا   بَالهَُمَ  اصَ 
আর যারা ঈিান এচনচে, সৎকিে কচরচে এব্ং িুহাম্মাচদর প্রমত যা নামযল করা 

হচয়চে তাচত মব্শ্বাস িাপন কচরচে ‘আর তা তাচদর রচব্র পক্ষ হচত (কপ্রমরত) 
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সতয, মতমন তাচদর কথচক তাচদর িন্দ কাজগুচলা দূর কচর কদচব্ন এব্ং মতমন 

তাচদর অব্িা সংচশাধন কচর কদচব্ন। (৪৭. িুহাম্মদ ০২) 

সৎকিেশীলচদর জনয রচয়চে ক্ষিা ও িহাপ্রমতদান: 
نََ اٰللَُّ وَعَدََ ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  هُمَ  الصٰلِح  فِرَۃًَ مِن  غ  رًا وَ  م  مًا اجَ   عَظِي 

তাচদর িচধয যারা ঈিান আচন ও সৎকিে কচর, আোহ তাচদর জনয ক্ষিা ও 

িহাপ্রমতদাচনর ওয়াদা কচরচেন। (৪৮. ফাতহ ২৯) 
َ نََ الِّ  ا ال ذِی  تَِ عَمِلوُا وََ صَبَرُو  ٓئِکََؕ  الصٰلِح  فِرَۃ َ لَهُمَ  اوُل  غ  رَ  وَ  م  رَ  اجَ   کَبِي 

তচব্ যারা সব্র কচরচে এব্ং সৎকিে কচরচে, তাচদর জনযই রচয়চে ক্ষিা ও িহা 

প্রমতদান। (১১. হুদ ১১) 
مِن َ  مَنَ  وََ مَلَ  وََ بِالٰلَِّ یُّؤ  هَُ یُّکَف ِر َ صَالِحًا یَع  تِهَ  عَن  هَُ وََ سَي ِا  خِل  رِیَ  جَنتَٰ  یدُ  تهَِا مِنَ  تجَ   تحَ 

رَُ ه  نَ  نََ الّ  لِدِی  هَاَٰۤ خ  لِکََؕ  ابََداً فِي  زَُ ذ  فوَ  مَُ ال  عَظِي   ال 
আর কয আোহর প্রমত ঈিান আচন ও সৎকিে কচর মতমন তার পাপসিূহ কিােন 

কচর মদচব্ন এব্ং তাচক প্রচব্শ করাচব্ন জান্নাতসিূচহ, যার পাদচদশ মদচয় 

েণোধারা প্রব্ামহত হয়, তথায় তারা িায়ী হচব্। এর্াই িহাসাফলয। (৬৪. তাগাবু্ন 

০৯) 
َ نََ الِّ  ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  رَ  لهَُمَ  الصٰلِح  رَُ اجَ  نَ  غَي  نوُ   مَم 

মকন্তু যারা ঈিান আচন এব্ং সৎকিে কচর তাচদর জনয রচয়চে মনরব্মেন্ন 

প্রমতদান। (৮৪. ইনমশকাক ২৫) 
َاَِ نََ لّ  ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  رَ  فَلهَُمَ  الصٰلِح  رَُ اجَ  نَ  غَي  نوُ   مَم 

তচব্ যারা ঈিান এচনচে এব্ং সৎকিে কচরচে, তাচদর জনয রচয়চে মনরব্মেন্ন 

পুরস্কার। (৯৫. তীন ০৬) 

সৎকিেশীলচদর জনয রচয়চে জান্নাত: 
مِن َ  مَنَ  وََ مَلَ  وََ بِالٰلَِّ یُّؤ  هَُ یُّکَف ِر َ صَالِحًا یَع  تِهَ  عَن  هَُ وََ سَي ِا  خِل  رِیَ  جَنتَٰ  یدُ  تهَِا مِنَ  تجَ   تحَ 

رَُ ه  نَ  نََ الّ  لِدِی  هَاَٰۤ خ  لِکََؕ  ابََداً فِي  زَُ ذ  فوَ  مَُ ال  عَظِي   ال 
আর কয আোহর প্রমত ঈিান আচন ও সৎকিে কচর মতমন তার পাপসিূহ কিােন 

কচর মদচব্ন এব্ং তাচক প্রচব্শ করাচব্ন জান্নাতসিূচহ, যার পাদচদশ মদচয় 



 

 

41 

েণোধারা প্রব্ামহত হয়, তথায় তারা িায়ী হচব্। এর্াই িহাসাফলয। (৬৪. তাগাবু্ন 

০৯) 
نََ اِنَ  ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  مَِ جَنتَُٰ لهَُمَ  الصٰلِح   الن عِي 

মনশ্চয় যারা ঈিান আচন ও সৎকিে কচর তাচদর জনয রচয়চে মনআিতপূণে জান্নাত। 

(৩১. লুকিান ০৮) 
نََ اِنَ  ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  رِیَ  جَنتَٰ  لهَُمَ  الصٰلِح  تِهَا مِنَ  تجَ  رَُ تحَ  ه  نَ  لِکََ ؑؕ۬ الّ  زَُ ذ  فوَ   ال 

رَُ کَبيِ   .ال 

মনশ্চয় যারা ঈিান আচন এব্ং সৎকিে কচর তাচদর জনয রচয়চে জান্নাত। যার 

তলচদচশ প্রব্ামহত হচব্ নহরসিূহ। এর্াই মব্রার্ সফলতা। (৮৫. বু্রুজ ১১) 

نََ اِنَ  ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  ئِٓکََ .الصٰلِح  رَُ هُمَ  اوُل  بَرِی ۃَِ خَي  دََ جَزَاؤُٓهُمَ  .ال   جَنتَُٰ رَب ِهِمَ  عِن 
نَ  رِیَ  عَد  تهَِا مِنَ  تجَ  رَُ تحَ  ه  نَ  نََ الّ  لِدِی  هَاَٰۤ خ  هُمَ  اٰللَُّ رَضِیََؕ  ابََداً فِي  ا وََ عَن  هَُ رَضُو  لِکََؕ  عَن   ذ 
 رَب هَ  خَشِیََ لِمَنَ 

মনশ্চয় যারা ঈিান এচনচে ও সৎকাজ কচরচে তারাই সৃমষ্টর সচব্োৎকৃষ্ট। তাচদর 

রচব্র কাচে তাচদর পুরস্কার হচব্ িায়ী জান্নাত, যার পাদচদচশ নহরসিূহ প্রব্ামহত, 

কসখাচন তারা থাকচব্ িায়ীোচব্। আোহ তাচদর উপর সন্তুষ্ট হচয়চেন তারাও 

আোহর উপর সন্তুষ্ট হচয়চে। এমর্ তার জনয, কয স্বীয় রব্চক েয় কচর। (৯৮. 

ব্াইচয়যনা ৭-৮) 

সৎকিে আোহর পেন্দ: 
نِی َٰۤ رَب َِ قَالََ زِع  کُرََ انََ  اوَ  مَتکَََ اشَ  تََ تِی َٰۤال َ نِع  عَم  ی وََ عَلیََ  انَ  مَلََ انََ  وََ وَالِدیََ  عَل   اعَ 

هَُ صَالِحًا ض  لِحَ  وََ ترَ  ی تِیَ  فیَِ  لِیَ  اصَ  تَُ اِن ِیَ ؕ   ذرُ ِ کََ تبُ  نََ مِنََ اِن ِیَ  وََ اِليَ  لِمِي  مُس   ال 
কহ আিার রব্, আিাচক সািথেয দাও, তুমি আিার উপর ও আিার িাতা-মপতার 

উপর কয মনআিত দান কচরে, কতািার কস মনআিচতর কযন আমি কশাকর আদায় 

করচত পামর এব্ং আমি কযন সৎকিে করচত পামর, যা তুমি পেন্দ কর। আর 

আিার জনয তুমি আিার ব্ংশধরচদর িচধয সংচশাধন কচর দাও। মনশ্চয় আমি 
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কতািার কাচে তাওব্া করলাি এব্ং মনশ্চয় আমি িুসমলিচদর অিেুেি। (৪৬. 

আহকাফ ১৫) 

 

সৎকচিের শুে পমরণাি: 
بَنیِ َٰۤ دمَََ ی  ا ا  تِيَن کُمَ  امِ  کُمَ  رُسُلَ  یَا  ن  نََ م ِ و  کُمَ  یَقصُُّ تیَِ  عَلَي  ی  ی فَمَنَِ ۙ ا  لَحََ وََ ات ق  فَ  فَلََ اصَ   خَو 
هِمَ  نََ هُمَ  لََّ وََ عَليَ  زَنوُ   یَح 

কহ ব্নী আদি, যমদ কতািাচদর মনকর্ কতািাচদর িধয কথচক রাসূলগণ আচস যারা 

কতািাচদর মনকর্ আিার আয়াতসিূহ ব্ণেনা করচব্, তচব্ যারা তাকওয়া অব্লম্বন 

করচব্ এব্ং (আিল) সংচশাধন করচব্, তাচদর উপর ককান েয় কনই এব্ং তারা 

দুঃমখতও হচব্ না। (০৭. আরাফ ৩৫) 

সৎকচিের প্রমতদান: 
نََ وََ مَنوُ َ ال ذِی  هُمَ  وََ اا  ی تهُُمَ  ات بَعَت  مَانَ  ذرُ ِ نَا بِاِی  حَق  ی تهَُمَ  بِهِمَ  الَ  هُمَ  مَاَٰۤ وََ ذرُ ِ ن  نَ  الَتَ  نَ  عَمَلِهِمَ  م ِ  م ِ

ءَ  َ  کُلَُّؕ  شَی 
رِیٴ نَ  کَسَبََ بِمَا ام   رَهِي 

আর যারা ঈিান আচন এব্ং তাচদর সিান-সিমত ঈিাচনর সাচথ তাচদর অনুসরণ 

কচর, আিরা তাচদর সাচথ তাচদর সিানচদর মিলন  র্াব্ এব্ং তাচদর কচিের 

ককান অংশই কিাব্ না। প্রচতযক ব্যমি তার কািাইচয়র ব্যাপাচর দায়ী থাকচব্। 

(৫২. তুর ২১) 

আোহ ও রাসুচলর আনুগতয ব্তীত আিচল সাচলহ িহনচযাগয হচব্ না: 
ایَُّهَا نََ ی ٰۤ ا ال ذِی  مَنوُ ٰۤ عوُا ا  عوُا وََ اٰللََّ اطَِي  لََ اطَِي  سُو  ا لََّ وََ الر  طِلوُ ٰۤ مَالکَُمَ  تبُ   اعَ 

কহ িুমিনগণ, কতািরা আোহর আনুগতয কর এব্ং রাসূচলর আনুগতয কর। আর 

কতািরা কতািাচদর আিলসিূহ মব্নষ্ট কচরা না। (৪৭. িুহাম্মদ ৩৩) 

সৎকিেশীল োড়া সকচলই ক্ষমতিি: 

رَِ وََ عَص  سَانََ اِنَ  .ال  ن  ِ رَ  لَفِیَ  الّ  َ .خُس  نََ اِلّ  ا ال ذِی  مَنوُ  تَِ عَمِلوُا وََ ا  ا وََ الصٰلِح  حَق َِ توََاصَو   بِال 
ا وََ ۙ﴿۬﴿ رَِ توََاصَو  ب   بِالص 
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সিচয়র কসি, মনশ্চয় সকল িানুষ ক্ষমতিস্ততায় মনপমতত। তচব্ তারা োড়া যারা 

ঈিান এচনচে, সৎকাজ কচরচে, পরস্পরচক সচতযর উপচদশ মদচয়চে এব্ং 

পরস্পরচক বধচযের উপচদশ মদচয়চে। (১০৩. আসর 

 

প্রকৃত সুখ-শামি দুমনয়ার সম্পদ ব্া ক্ষিতার িচধয নয়, ব্রং তা আোহর প্রমত 

পূণে মব্শ্বাস, তাুঁর স্মরণ এব্ং সৎকচিের িচধয মনমহত। এোড়া, পরকাচলর অনি 

সুচখর প্রতযাশা এই জীব্চন শামি ও প্রশামি এচন কদয়। 
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িানব্ জীব্চন সুখী হওয়ার জনয  ১৫মর্ উপায়: 

১) কৃতজ্ঞ কহান এব্ং শুকমরয়া আদায় করুন: 

 কয ব্যমি িামলচকর অকৃতজ্ঞ, কস কখনও সুখী হচত পাচর না। আোহ তাআলা 

সুরাহ ইব্রাহীচির ৭ নং  আয়াচত ব্চলন, “আর যখন কতািাচদর রব্ ক াষণা 

মদচলন, ‘যমদ কতািরা শুকমরয়া আদায় কর, তচব্ আমি অব্শযই কতািাচদর ব্ামড়চয় 

কদব্, আর যমদ কতািরা অকৃতজ্ঞ হও, মনশ্চয় আিার আযাব্ ব্ড় কমিন’।” 

এখাচন আোহ রবু্বল আ'লামিন  ব্চলচেন,  মনয়ািচতর কৃতজ্ঞতা করচল 

কতািাচদরচক অমধক পুরস্কাচর পুরসৃ্কত করব্।অথোৎ মনয়ািচতর অকৃতজ্ঞতা 

আোহ অতযি অপেন্দ কচরন। যার জনয মতমন কমিন শামস্তর ধিক মদচয়চেন। 

এই জনয নব্ী (সাঃ)ও ব্চলচেন কয, অমধকাংশ িমহলারা স্বািীর অকৃতজ্ঞ হওয়ার 

কারচণ জাহান্নাচি যাচব্। (িুসমলি, আল-ঈদাইন) কতািরা শুকমরয়া আদায় কচরা, 

তাহচল আমি অব্শযই কতািাচদর ব্ামড়চয় কদব্, আর যমদ কতািরা অকৃতজ্ঞ হও, 

মনশ্চয়ই আিার আজাব্ ব্ড় কমিন।’  

 

২) দুমনয়ার রমেন ও ব্ড় আশা োড়ুন:  

 

ককননা দুমনয়ার কপেচন লালাময়ত হওয়ার িচধয শামি রাখা হয়মন। 

 নব্ীমজ সা: ব্চলচেন, ‘কয ব্যমি তার সব্ মেিাচক একই মেিায় (আচখরাচতর 

মেিায়) ককন্দ্রীেূত কচরচে, আোহ তার দুমনয়ার মেিার জনয যচথষ্ট। অনযমদচক 

কয ব্যমি যাব্তীয় পামথেব্ মেিায় মনিগ্ন থাকচব্, কস কযচকাচনা উনু্মি িাচি র্ধ্ংস 

কহাক, তাচত আোহর মকেু আচস যায় না। (ইব্চন িাজাহ: ২৫৭) 

 

তাোড়া হায়াচতর মব্শ্বাস কনই; দী ে আশা কচর লাে কী? আোহপাক ব্চলন,  
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লুকিান :  আয়াত -৩৪ 

 
دهََ  اٰللََّ اِنَ  مَُ  عِن  لَُ  وََ   الس اعَۃَِ  عِل  ثََ ینَُز ِ غَي  لَمَُ وََ   ال  حَامَِ فِی مَا یَع  رَ  رِیَ  مَا وََؕ  الّ  سَ  تدَ   نَف 

اذاَ سِبَُ م  رِیَ  مَا وََؕ  غَداً تکَ  َ تدَ  س   َ  بِایَ َِ نَف  ض  تَُ ارَ  مَ  اٰللََّ  اِنَ ؕ  تمَُو  رَ  عَلِي   ﴾۳۴﴿ خَبِي 
 

অথে :  

মনশ্চয় আোহর মনকর্ মকয়ািচতর জ্ঞান রচয়চে। আর মতমন বৃ্মষ্ট ব্ষেণ কচরন এব্ং 

জরায়ূচত যা আচে, তা মতমন জাচনন। আর ককউ জাচন না আগািীকাল কস কী 

অজেন করচব্ এব্ং ককউ জাচন না ককান্ িাচন কস িারা যাচব্। মনশ্চয় আোহ 

সব্েজ্ঞ, সিযক অব্মহত। 

 

হাদীচস ব্মণেত হচয়চে কয, গাচয়চব্র োমব্কামি হল পাুঁেমর্, যা আোহ োড়া ককউ 

অব্গত নন। (বু্খারীঃ সূরা লুকিাচনর তফসীর, ইমস্তস্কা অধযায়)  

(ক) মকয়ািত কখন হচব্? মকয়ািচতর মনকর্ব্তেী মকেু মনদশেন নব্ী (সাঃ) 

ব্চলচেন; মকন্তু মকয়ািত প্রমতমষ্ঠত হওয়ার সমিক সিয় মনমশ্চতরূচপ একিাত্র 

আোহই জাচনন, তা ককান মফমরশতা জাচনন না এব্ং ককান কপ্রমরত নব্ীও না।  

(খ) বৃ্মষ্ট কখন ককাথায় হচব্? কিচ র মেহ্ন ও অনুকূল হাওয়া কদচখ আন্দাজ 

লাগাচনা হয় ব্া লাগাচনা যায় কয, অিুক এলাকায় বৃ্মষ্ট হচত পাচর। মকন্তু এ কথা 

সকচল জাচন কয, এই আন্দাজ কখচনা সমিক হয় আব্ার কখচনা কব্মিক। এিনমক 

আব্হাওয়া দফতচরর প্রোমরত খব্র অচনক সিয় সমিক হয় না। যাচত পমরষ্কার 

বু্ো যাচে কয, বৃ্মষ্ট ককাথায় কখন হচব্ একিাত্র আোহ োড়া অনয ককউ জাচন 

না। 

 (গ) িাতৃগচেে মক আচে? মব্মেন্ন যচির সাহাচযয সিব্তঃ অসমূ্পণে ধারণা পাওয়া 

কযচত পাচর কয, তা কেচল না কিচয়। মকন্তু িাতৃগচেের এই ব্াচ্চা সৎ না অসৎ, 
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কসৌোগযব্ান না দুেোগযব্ান, পূণে না অপূণে, মব্কলাি না অমব্কলাি, সুশ্রী না কুশ্রী 

হচব্ ইতযামদ মব্ষয়ক জ্ঞান আোহ োড়া আর ককউ জাচন না। 

 ( ) িানুষ আগািী কাল মক করচব্? তা িীনী মব্ষয় কহাক ব্া পামথেব্ মব্ষয়, ককউ 

আগািী কাচলর মব্ষচয় জ্ঞান রাচখ না কয, আগািী কাল পযেি তার জীব্ন থাকচব্ 

মক না? আর যমদ থাচক, তাহচল কস তাচত মক আিল করচব্?  

(ে) িৃতুয ককাথায় হচব্?  চর না ব্াইচর, স্বচদচশ না মব্চদচশ, যুব্ক অব্িায় না 

বৃ্দ্ধাব্িায়, মনচজর আশা ও োমহদা পূণে হওয়ার পর নামক তার পূচব্ে? এ সব্ ককউ 

জাচন না। 

 

৩) অিচর শামি পাচেন না? তাহচল মজমকর করুন: 

 

ইরশাদ হচয়চে, 

আর-রাদ : আয়াত- ২৮ 

 
نََ ا الَ ذِی  مَنوُ  مَئِنَُّ وََ ا  بہُُمَ  تطَ  رَِ قلُوُ  رَِ الَََّؕ  اٰللَِّ بِذِک  مَئِنَُّ اٰللَِّ بِذِک  بَُ تطَ  قلُوُ    ال 

অথে :  

‘যারা ঈিান আচন এব্ং আোহর স্মরচণ যাচদর অির প্রশাি হয়; কজচন রাখ, 

আোহর স্মরণ  িারাই অিরসিূহ  প্রশাি হয়’। 

 

অথোৎ আোহর স্মরণ ব্া মযকচরর অথে তাুঁর তওহীচদর (একত্বব্াচদর) ব্ণেনা, যার 

িারা িুশমরকচদর অির সঙু্কমেত হচয় যায়। অথব্া মযকর অথেঃ তাুঁর ইব্াদত, 

কুরআন মতলাঅত, নফল ইব্াদত এব্ং দু'আ ও িুনাজাত; যা ঈিানদারচদর িচনর 

কখারাক। অথব্া তাুঁর আচদশ-মনচদেশ পালন করা; যা ব্যমতচরচক ঈিানদার ও 

পরচহযগারগণ অমির থাচকন। 
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৪) জীব্চন কষ্ট-কক্লচশর জনয প্রস্তুত থাকুন: 

 

ককননা ‘পরীক্ষা যত কমিন, পুরষ্কার তত ব্ড়। আোহ তাআলা তাচদরচক পরীক্ষায় 

কফচলন, যাচদর মতমন োচলাব্াচসন। কযিন হজরত ইব্রামহি (আ.)-এর কাে 

কথচক আোহ তাআলা এচকর পর এক কমিন পরীক্ষা মনচয়চেন। আোহর 

পরীক্ষায় উত্তীণে হওয়ার জনয মতমন তাুঁর প্রাণমপ্রয় সিানচক আোহর জনয উৎসগে 

করচতও মিধাচব্াধ কচরনমন। ইরশাদ হচয়চে, ‘যখন তারা উেচয় আনুগতয প্রকাশ 

করল এব্ং ইব্রামহি তার পুত্রচক কাত কচর কশায়াল, তখন আমি তাচক কিচক 

ব্ললাি, কহ ইব্রামহি, তুমি কতা স্বপ্নাচদশ সতযই পালন করচল—এোচব্ই আমি 

সৎকিেপরায়ণচদর পুরসৃ্কত কচর থামক।’ (সুরা সাফফাত: ১০৩-১০৫) 

 

৫) কাচরা ধনযব্াদ আশা করচব্ন না; মনঃস্বাথেোচব্ কাজ কচর যান:   

 

এচতই শামি মিলচব্। আোহ তাআলা ব্চলন,  

 

আল-ইনসান :  আয়াত ৯ 

 
عِمُکُمَ  انِ مَا ہَِ نطُ  دَُنرَُِ لََّ اٰللَِّ لِوَج  کُمَ  ی  رًا  لََّ  وَ    جَزَاءًَٓ مِن   شُکُو 

 

অথে :  

তারা ব্চল,‘আিরা কতা আোহর সন্তুমষ্টর উচিচশয কতািাচদরচক খাদয দান কমর। 

আিরা কতািাচদর কথচক ককান প্রমতদান োই না এব্ং ককান কশাকরও না। 
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অথোৎ (তারা ব্চল,) ‘শুধু আোহর িুখিন্ডল (দশেন ব্া সন্তুমষ্ট) লাচের উচিচশয 

আিরা কতািাচদরচক অন্নদান কমর, আিরা কতািাচদর মনকর্ হচত প্রমতদান োই 

না, কৃতজ্ঞতাও নয়। 
 

৬) িানুষ যা আশংকা কচর, তার অমধকাংশই  চর্ না—এ কথামর্ িচন রাখচব্ন: 

 

পমব্ত্র ককারআচন ইরশাদ হচয়চে, আল-ইিরান : আয়াত ১৭৫ 

 
لِکُمَُ انِ مَا نَُ ذ  ط  فَُ الش ي  ِ لِيَاءَٓهَ  یخَُو  ہمَُ  فَلََ ۪ اوَ  نَِ وََ تخََافوُ  تمَُ  اِنَ   خَافوُ  نََ  کُن  مِنيِ  ؤ   ۱۷۵مُّ

অথে  :  

কস কতা শয়তান। কস কতািাচদরচক তার ব্নু্ধচদর েয় কদখায়। কতািরা তাচদরচক 

েয় কচরা না, ব্রং আিাচক েয় কর, যমদ কতািরা িুমিন হও। 

 

অথোৎ, কতািাচদর িচনর িচধয এই কল্পনা ও ধারণা সৃমষ্ট কচর কয, তারা ব্ড়ই 

সুদৃঢ় ও অতীব্ শমিশালী। 

যখন কস কতািাচদর িচধয এই ধরচনর ধারণায় পমতত করচব্, তখন কতািরা 

ককব্ল আিারই উপর েরসা রাখচব্ এব্ং আিার মদচকই প্রতযাব্তেন করচব্। 

আমিই কতািাচদর জনয যচথষ্ট হব্ এব্ং কতািাচদর সাহাযয করব্। কযিন অনযত্র 

মতমন ব্চলচেন, [عَبْدهَ  ﴿بكَِاف  ﴿الله  ﴿ألََيْس﴿ ] "আোহ মক তাুঁর ব্ান্দার জনয যচথষ্ট 

নন?" (সূরা যুিার ৩৯:৩৬ আয়াত) মতমন আচরা ব্চলন, [َلَّغَْلِبَن  ﴿الله  ﴿كَتب﴿ ﴿  

 অথোৎ, আোহ মসদ্ধাি কচরচেন, আমি এব্ং আিার রসূলগণ অব্শযই [ ﴿وَرُسُلِي انََا

মব্জয়ী হব্। (সূরা িুজাদালাহ ৫৮:২১) এ মব্ষচয় এ োড়া আচরা ব্হু আয়াত 

রচয়চে। 

আরও ইরশাদ হচয়চে,  
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আল-মিন : আয়াত ১৩ 

 
ا انَ ا وَ  نَا لَم  ہُد ٰۤی  سَمِع  مِن َ  فَمَنَ ؕ  بِہَ  مَن ااَ  ال  سًا یخََافَُ فَلََ  برَِب ِہَ   یُّؤ   ﴾۱۳﴿ۙ رَہقَاً لََّ وَ  بَخ 

 

অথে  :  

‘আর মনশ্চয় আিরা যখন মহদায়াচতর ব্াণী শুনলাি, তখন তার প্রমত ঈিান 

আনলাি। আর কয তার রচব্র প্রমত ঈিান আচন, কস না ককান ক্ষমতর আশংকা 

করচব্ এব্ং না ককান অনযাচয়র’। 

 

অথোৎ, না এই আশঙ্কা আচে কয, তাচদর সৎকিেসিূচহর প্রমতদাচন ককান কমি 

করা হচব্, আর না এই েয় আচে কয, তাচদর অসৎকিেসিূহচক ব্মধেত করা হচব্। 

 

৭) আপনার পাচপর তুলনায় আোহর দয়া ও ক্ষিা অচনক কব্মশ—এ কথামর্ 

কখনও েুচল যাচব্ন না: 

 

 সুতরাং ক্ষিা প্রাথেনা করুন। আোহ তাআলা ব্লচেন, ‘মনশ্চয় কতািার প্রমতপালক 

অপমরসীি ক্ষিাশীল।’(সুরা নাজি: ৩২) তওব্াকারীচদর সম্পচকে রাসুলুোহ (স.) 

ব্চলচেন, ‘কতািাচদর ককউ িরুেূমিচত হামরচয় যাওয়া উর্ খুুঁচজ কপচয় যতর্া খুমশ 

হও, আোহ তাআলা তার ব্ান্দার তাওব্াচত এরচেচয়ও কব্মশ খুমশ হন।’ (বু্খামর: 

৬৭০৯) 
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৮) মব্শ্বাস রাখুন—আপমন যমদ খাুঁমর্ িুমিন হচয় থাচকন মদনচশচষ আপমনই হচব্ন 

মব্জয়ী:  

 

আোহ তাআলা ব্চলন,  

 

আল-ইিরান :  আয়াত ১৩৯ 

 
ا لََّ وََ ا لََّ وََ تہَِنوُ  زَنوُ  تمَُُ وََ تحَ  نََ انَ  لَو  عَ  تمَُ   اِنَ   الّ  نََ کُن  مِنِي  ؤ   ﴾۱۳۹﴿ مُّ

 

অথে :  

আর কতািরা দুব্েল হচয়া না এব্ং দুঃমখত হচয়া না, আর কতািরাই মব্জয়ী যমদ 

িুমিন হও। 

 মব্গত যুচদ্ধ কতািাচদর কয ক্ষমত হচয়চে তার জনয দচি কযও না এব্ং দুঃখও 

কচরা না। ককননা, কতািাচদর িচধয যমদ ঈিানী শমি মব্দযিান থাচক, তাহচল 

কতািরাই হচব্ মব্জয়ী এব্ং কতািরাই লাে করচব্ সফলতা। এখাচন িহান আোহ 

িুসমলিচদর শমির প্রকৃত উৎস এব্ং তাুঁচদর সফলতার িূল মেমত্ত ককাথায়, কস 

কথা পমরষ্কার কচর মদচলন। তাই কতা এর পর যত যুদ্ধ হচয়চে, কসই সিূহ যুচদ্ধ 

িুসমলিরা জয়লাে কচরচেন। 

রাসুলুোহ (স.) ব্চলন, ‘িুমিচনর মব্ষয়মর্ কতইনা েিৎকার! তার জনয কলযাণ 

োড়া আর মকেুই কনই। তার জনয যমদ ককাচনা খুমশর ব্যাপার হয় এব্ং কস 

কৃতজ্ঞতা আদায় কচর তাহচল কসমর্ তার জনয কলযাণকর। আর যমদ ককাচনা 

দুঃচখর মব্ষয় হয় এব্ং কস বধযে ধারণ কচর, কসমর্ও তার জনয কলযাণকর।’ (সমহহ 

িুসমলি: ২৯৯৯) 
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৯) আপনার মরমজক িানুচষর হাচত নয়- এই ব্যাপাচর মনমশ্চত থাকুন এব্ং মনেেচয় 

কাজ কচর যান:  

 

 ঈিান রাখুন এই ব্াচকয—  

আয-যামরয়াত :  আয়াত ২২ 

 
قکُُمَ   الس مَاءَِٓ فِی وََ نََ مَا وََ  رِز  عَدوُ   ﴾۲۲﴿ توُ 

 

অথে :  

আকাচশ রচয়চে কতািাচদর মরয্ক ও প্রমতশ্রুত সব্ মকেু। 

 

অথোৎ, বৃ্মষ্টও আকাশ কথচক হয়, (সূযেও আচে আকাচশ,) যার িারা কতািাচদর 

জীমব্কা উৎপন্ন হয়। আর জান্নাত ও জাহান্নাি এব্ং প্রমতদান ও শামস্তর ব্যাপারর্াও 

আসিাচন আচে, যার প্রমতশ্রুমত কদওয়া হচয়চে। 

 

 আরও ইরশাদ হচয়চে, “যিীচন মব্েরণকারী যত প্রাণী আচে,  সকচলর মরমযচকর 

দাময়ত্ব  আোহর ওপর এব্ং মতমন জাচনন, তাচদর দী েকালীন ব্াসিান  ও 

স্বল্পকালীন অব্িাচনর জায়গা। এব্ং সব্ মকেু সুস্পষ্ট মকতাচব্ মব্দযিান। “ অথোৎ 

আোহ স্বীয় অনুিচহ ওচদর মরমযক মনচজর দাময়চত্ব করচখচেন। 
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১০) োচলা কাচজ ব্যস্ত থাকুন, ককননা অলস সিয় মনকৃষ্ট শত্রু:  

 

 আোহ তাআলা ব্লচেন,  

আল-ইনমশরাহ :  আয়াত ৭ 

 
تََ  فَاِذاَ صَب َ فرََغ   ﴾۷﴿ۙ﴿ۚ فَان 

 

অথে  :  

অতএব্ যখনই তুমি অব্সর পাচব্, তখনই কচিার ইব্াদাচত রত হও। 

অথোৎ, নািায, তাব্লীগ, অথব্া মজহাদ কথচক যখনই অব্সর পাও তখনই ইব্াদত 

(দু'আ ও মযকচর)র জনয সচেষ্ট হও। (কযচহতু ইব্াদচতর পর মযকরই মব্চধয়।) 

অথব্া এত কব্শী আোহর ইব্াদত কর, যাচত তুমি ক্লাি হচয় পড়। 

 

১১) কাচরা ওপর তীি মব্রমি ও কক্রাধ থাকচল এখনই কেচড় কফলুন:  

 

ককননা তা আপনাচকই কব্মশ কোগাচব্। এই প্রাথেনা করুন, 

আল-হাশর :  আয়াত ১০ 

 
نََ وََ َ ال ذِی  دِہمَِ   مِن َ  جَاءُٓو  نََ بعَ  لوُ  فِر َ  رَب نَا یَقوُ  وَاننَِا وََ لنََا اغ  خ  نََ  لِِّ نَا ال ذِی  مَانَِ سَبَقوُ  ی  ِ  وََ بِالّ 
عَلَ  لََّ بنَِا فِیَ   تجَ  َ قلُوُ  نََ  غِلًّ ل ذِی  مَنَُ  ل ِ اا  فَ  اِن کََ  رَب نَاَٰۤ  و  مَ   رَءُو  حِي   ﴾۱۰﴿ ر 

 

অথে :  

যারা তাচদর পচর এচসচে তারা ব্চল: ‘কহ আিাচদর রব্, আিাচদরচক ও আিাচদর 

োই যারা ঈিান মনচয় আিাচদর পূচব্ে অমতক্রাি হচয়চে তাচদরচক ক্ষিা করুন; 
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এব্ং যারা ঈিান এচনমেল তাচদর জনয আিাচদর অিচর ককান মব্চিষ  রাখচব্ন 

না; কহ আিাচদর রব্, মনশ্চয় আপমন দয়াব্ান, পরি দয়ালু। 

 

এরা হল 'িাচল ফাই' পাওয়ার তৃতীয় অমধকারী দল। অথোৎ, সাহাব্ীচদর পর 

আগত এব্ং তাুঁচদর অনুসরণকারী। এচত তাচব্ঈন, তাচব্-তাচব্ঈন এব্ং মকয়ািত 

পযেি আগত সকল ঈিানদার ও আোহেীরু শামিল। তচব্ শতে হল, তাচদরচক 

আনসার ও িুহামজরচদরচক িু'মিন কজচন তাুঁচদর জনয ক্ষিা প্রাথেনাকারী হচত 

হচব্। তাুঁচদর ঈিাচন সচন্দহ কপাষণকারী, তাুঁচদরচক গামল-িন্দকারী এব্ং তাুঁচদর 

মব্রুচদ্ধ মনচজচদর অিচর মব্চিষ ও শত্রুতা কপাষণকারী হচল হচব্ না। ইিাি 

িাচলক (রঃ) এই আয়াত কথচকই তথয সংিহ কচর ব্চলচেন কয, 'রাচফযী (মশয়া), 

কয সাহাব্াচয় ককরাি (রাঃ)-কদরচক গাল-িন্দ কচর, কস 'িাচল ফাই' কথচক ককান 

অংশ পাচব্ না। ককননা, িহান আোহ সাহাব্ীচদর প্রশংসা কচরচেন, মকন্তু রাচফযী 

তাুঁচদর মনন্দা কগচয় কব্ড়ায়। (ইব্চন কাসীর) আচয়শা (রাঃ) ব্চলন, কতািাচদরচক 

িুহাম্মাদ (সাঃ)-এর সাহাব্ীচদর জনয ক্ষিা প্রাথেনা করার মনচদেশ কদওয়া হচয়চে, 

মকন্তু কতািরা তাুঁচদরচক গামল মদচল! আমি কতািাচদর নব্ীচক ব্লচত শুচনমে কয, 

"এই জামত ততক্ষণ পযেি র্ধ্ংস হচব্ না, যতক্ষণ না তাচদর পরব্তেী কলাচকরা 

পূব্েব্তেী কলাচকচদরচক অমেসম্পাত করচব্।" (ব্াগব্ী) 
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১২) আোহর ওপর তাওয়াকু্কল করুন: 

 

এমর্চক ব্লা হয় সুখী হওয়ার পরশপাথর। আোহ তায়ালা ইরশাদ কচরচেন, 

আত-ত্বালাক : আয়াত ৩ 

 
ہَُ وَ  زُق  ثَُ مِنَ   یرَ  تسَِبَُ لََّ حَي  بہَُ  فَہُوََ  اٰللَِّ عَلَی ی توََک لَ   مَنَ  وََؕ  یَح    بَالِغَُ  اٰللََّ اِنَ ؕ  حَس 

رِهَ  ءَ  لِکُل َِ  اٰللَُّ جَعَلََ قَدَ ؕ  امَ  رًا  شَی   ﴾۳﴿ قَد 
 

অথে :  

এব্ং মতমন তাচক এিন উৎস কথচক মরযক মদচব্ন যা কস কল্পনাও করচত পারচব্ 

না। আর কয আোহর ওপর তাওয়াকু্কল কচর আোহ তার জনয যচথষ্ট। আোহ 

তাুঁর উচিশয পূণে করচব্নই। মনশ্চয় আোহ প্রচতযক মজমনচসর জনয একমর্ 

সিয়সীিা মনধোরণ কচর মদচয়চেন। 

অথোৎ, মতমন যা করচত োন, তা কথচক তাুঁচক ককউ ব্াধা মদচত পাচর না। 

কষ্টসাধয ও সহজসাধয সকল কচিের জনযই। মনধোমরত সিচয়ই উেয় (সহজ ও 

কমিন) মজমনচসরই পমরসিামি  চর্। ককউ ককউ এর অথে মনচয়চেন, িামসক ও 

ইিত। 

 

হামদচস কুদমসচত আোহ তাআলা ক াষণা কচরন- ‘আমি কসরূপ, কযরূপ ব্ান্দা 

আিার প্রমত ধারণা রাচখ।’ (সমহহ িুসমলি: ২/৩৪১) 
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১৩) তাকমদচরর ওপর পূণে মব্শ্বাস রাখুন:  

 

দুঃখ-হতাশা, অোব্-অনর্ন, মব্পদ-আপচদ তাকমদচরর উপর মব্শ্বাস থাকচল 

ককাচনা িানুষই িানমসক োচপ কোচগ না। তাকমদচরর ওপর সব্মকেু কেচড় 

কদওয়ায় রচয়চে িানমসক প্রশামি। আোহ তাআলা ব্চলন, 

 

ইউনুস :  আয়াত ১০৭ 

 
کََ اِنَ  وََ سَس  َ  لَہ َٰۤ کَاشِفََ فَلََ بِضُر َ  اٰللَُّ ی م  کََ اِنَ  وََ   ہوََُ اِلّ  رَ  یُّرِد  لِہَ  رَادٓ َ فَلََ بِخَي  ؕ  لِفَض 

بَُ رَُ  ہوََُ وََؕ  عِبَادِهَ  مِنَ  ی شَاءَُٓ مَنَ  بِہَ  یصُِي  غَفوُ  مَُ  ال  حِي   ﴾۱۰۷﴿ الر 
 

অথে :  

‘আর আোহ যমদ কতািাচক ককান ক্ষমত কপৌঁোন, তচব্ মতমন োড়া তা দূর করার 

ককউ কনই। আর মতমন যমদ কতািার কলযাণ োন, তচব্ তাুঁর অনুিচহর ককান 

প্রমতচরাধকারী কনই। মতমন তার ব্ান্দাচদর যাচক ইো তাচক তা কদন। আর মতমন 

পরি ক্ষিাশীল, অমত দয়ালু’। 

 

 িিল ব্া উত্তি ব্স্তুচক এখাচন এই জনয 'ফায্ল' ব্া অনুিহ ব্চলচেন কয, আোহ 

তাআলা স্বীয় ব্ান্দার সাচথ কয োল ব্যব্হার কচর থাচকন, আিচলর মদক কথচক 

যমদও ব্ান্দা তার অমধকারী নয়; তবু্ও এর্া তাুঁর অনুিহ ব্া দয়া কয, মতমন িানুচষর 

আিল না কদচখ তার উপর রহি ও দয়া কচর থাচকন। 

আরও ইরশাদ হচয়চে,  

 

আল-হামদদ :  আয়াত ২২ 
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بَۃَ  مِنَ  اصََابََ  مَاَٰۤ صِي  ضَِ فیِ  مُّ رَ  فسُِکُمَ   فِی َٰۤ لََّ وََ الّ  َ  انَ  بَ   فیَِ  اِلّ  نَ  کِت  لَِ م ِ  انََ  قبَ 

رَاہَاَ لِکََ  اِنَ ؕ  ن ب  رَ  اٰللَِّ عَلیَ ذ   ﴾۲۲﴿ ۚ ﴿  یَسِي 
 

অথে :  

যিীচন এব্ং কতািাচদর মনজচদর িচধয এিন ককান িুসীব্ত আপমতত হয় না, যা 

আমি সং মর্ত করার পূচব্ে মকতাচব্ মলমপব্দ্ধ রামখ না। মনশ্চয় এর্া আোহর পচক্ষ 

খুব্ই সহজ। 

কযিন দুমেেক্ষ, লাব্ন, েড়-তুফান এব্ং অনযানয আকাশ ও পৃমথব্ীর মব্পদাপদ। 

কযিন, করাগ-ব্যামধ, কষ্ট-কক্লশ এব্ং অোব্-অনর্ন ইতযামদ। 

িহান আোহ তাুঁর জ্ঞানানুসাচর সিস্ত সৃমষ্টচক সৃমষ্ট করার পূচব্েই যাব্তীয় মব্ষয়ামদ 

মলচখ মদচয়চেন। 

 কযিন, হাদীচস আচে, নব্ী করীি (সাঃ) ব্চলচেন, "িহান আোহ আকাশ-পৃমথব্ী 

সৃমষ্ট করার পঞ্চাশ হাজার ব্ের পূচব্েই সৃমষ্ট োগয মলচখ মদচয়চেন।" (িুসমলিঃ 

তাকদীর অধযায়) 

১৪) নািাজ আদায় করা প্রশামিলাচের অনযতি িাধযি 

 

রাসুল (স.) ব্লচতন, ‘কহ মব্লাল, (আজাচনর িাধযচি) নািাজ কাচয়ি কচরা। 

আিরা নািাচজর িাধযচি প্রশামি লাে কচরা।’ (আবু্ দাউদ: ৪৯৮৫-৪৯৮৬) 

 

১৫) ককারআন কতলাওয়াত করুন: 

 

রাসুল (স.) ককারআন পাচির িাধযচি প্রশামি অনুেব্ করচতন। মতমন এোচব্ 

কদায়া করচতন—وَنوُر ،قَلْبِي  ﴿رَبِيع  ﴿القرُْآن  ﴿تجَْعَل  ﴿أنَ  ﴿أسَْألَكُ إِن ِي  ﴿ ﴿الل هُم﴿  
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ي  ﴿وَذهََاب ،حُزْنِي  ﴿وَجَلءَ ،صَدْرِي  কহ আোহ, কতািার কাচে োই, কযন তুমি‘ هَم ِ

ককারআনচক কচর দাও আিার হৃদচয়র ব্সি (আিহ-োচলাব্াসা); আিার ব্চক্ষর 

জনয আচলা; আিার দুমশ্চিার মনব্োসন এব্ং আিার কপচরশামন দূরকারী। (িুসনাদ 

আহিদ: ৩৭১২; মসলমসলা সমহহাহ: ১৯৯) 

প্রতযহ জীব্চন সুখ লাচের জনয এগুচলা আিাচদর সব্ার প্রচয়াজন। ব্ারব্ার 

প্রচয়াজন। আোহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক হায়াচত তাইচয়ব্া দান করুন। সুখী 

জীব্ন দান করুন। আমিন। 

 

আল কুরআচন আোহ আয ওয়াজ্জা ইরশাদ কচরচেন- 

 আর-রাদ :  আয়াত ১১ 

 
تَ   لَہَ  ن َ  مُعَق ِب  نَِ م ِ ہَِ بيَ  فِہَ  مِنَ  وََ یَدیَ  نَہَ   خَل  فَظُو  رَِ مِنَ   یَح   مَا یغَُي ِرَُ لََّ  اٰللََّ اِنَ ؕ  اٰللَِّ امَ 

مَ  ا حَتیٰ بِقوَ  فسُِہِمَ  مَا یغُيَ ِرُو  مَ  اٰللَُّ  ارََادََ   اِذاََٰۤ  وََؕ  بِانَ  ءًا بِقوَ  ٓ   لَہُمَ  مَا وََ   لَہَ   مَرَد َ فَلََ سُو 
نَ  نِہَ   م ِ الَ   مِنَ  دوُ   ﴾۱۱﴿ و 

 

অথে :  

িানুচষর জনয রচয়চে, সািচন ও কপেচন, এচকর পর এক আগিনকারী প্রহরী, 

যারা আোহর মনচদেচশ তাচক কহফাযত কচর। মনশ্চয় আোহ ককান কওচির অব্িা 

ততক্ষণ পমরব্তেন কচরন না, যতক্ষণ না তারা মনচজচদর অব্িা পমরব্তেন কচর। 

আর যখন আোহ ককান জামতর িন্দ োন, তখন তা প্রমতহত করা যায় না এব্ং 

তাচদর জনয মতমন োড়া ককান অমেোব্ক কনই। 

 

িানুচষর জনয তার সািচন ও কপেচন এচকর পর এক প্রহরী থাচক; ওরা আোহর 

আচদচশ তার রক্ষণাচব্ক্ষণ কচর।অথোৎ প্রচতযক ব্ান্দার জনয আোহ কফচরশতা 

মনযুি কচরচেন। যাুঁচদর িচধয ককউ ককউ তার আচগর ও পচরর সব্ আিল 
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মলমপব্দ্ধ কচরন, ককউ  ককউ  আোহর হুকুচি কসই সব্ মব্পদ দূর করার িাধযি 

হন, কযগুচলা কথচক আোহ তাুঁর ব্ান্দাচক রক্ষা করচত োন। 

 মনশ্চয় আোহ ককান সম্প্রদাচয়র অব্িা পমরব্তেন কচরন না; যতক্ষণ না তারা 

মনচজচদর অব্িা মনচজরা পমরব্তেন কচর।  

 আর ককান সম্প্রদাচয়র সম্পচকে যমদ আোহ অশুে মকেু ইো কচরন তাহচল তা 

রদ করব্ার ককউ কনই এব্ং মতমন োড়া তাচদর ককান অমেোব্ক কনই। 

অথোৎ আোহ তাআলার তরফ কথচক সব্েদা কয কিচহরব্ানী ও রক্ষনাচব্ক্ষণ হচত 

থাচক, তা কথচক মতমন কাউচক ব্মচেত  / িাহরূি কচরন না। ততক্ষন যতক্ষন 

পযেি িানুষ আোহর সাচথ তাচদর সম্পকেচক দৃঢ় রাচখ  আোহর হুকুি আহকাি 

পালচনর িাধযচি। যখন তারা তাচদর আেরণ পমরব্তেন কচর, তখন মব্পদ আপদ 

এচস পড়চল ককউ তা করাধ করচত পাচর না।কাচরা সাহাযযও তখন ককান কাচজ 

আচস না।  

 

 শচব্দর ব্হুব্েন, এর অথে এক অপচরর মপচে  ﴿مُعَق ِبَة শব্দমর্  ﴿مُعَق ِبَات 

আগিনকারী। অথোৎ মফমরশতাব্গে যাুঁরা পালাক্রচি এক অপচরর পচর আসচত 

থাচকন। মদচনর মফমরশতা কগচল রাচতর মফমরশতা আচসন এব্ং রাচতর মফমরশতা 

কগচল মদচনর মফমরশতা আচসন। 
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দু:কখর পর আচস স্বমস্ত : 

িানুচষর জনয সব্চেচয় ব্ড় সাফলয আোহ রবু্বল আ'লামিন এর হুকুি আহকাি 

পালচনর িাধযচি তাুঁর মনকর্ব্তেী হওয়ার কেষ্টা কচর। আোহ তায়ালা ইরশাদ 

কচরচেন - 

 

আল-ইনমশরাহ :  আয়াত ৬ 

 
رَِ مَعََ اِنَ  عسُ  رًا  ال   ۶﴿﴿ؕۚ یسُ 

অথে  :  

মনশ্চয় কচষ্টর সাচথই রচয়চে সুখ। 

 

এ হল নব্ী (সাঃ) ও তাুঁর সাহাব্াগচণর জনয শুেসংব্াদ কয, কতািরা ইসলাচির 

পচথ যা মকেু দুঃখ-কষ্ট সহয করে এ ব্যাপাচর মেমিত হওয়ার ককান প্রচয়াজন 

কনই; কযচহতু এর পচরই আোহ তাআলা কতািাচদর জনয অব্সর ও স্বমস্ত এচন 

কদচব্ন। সুতরাং এইরূপই হচয়মেল; যা সারা পৃমথব্ীর কলাচকরা অব্গত। 

আোহ পাক আব্াচরা ব্চলচেন- 

 

আল-ইনমশরাহ :  আয়াত ৭ 

 
تََ  فَاِذاَ صَب َ فرََغ   ۷﴿ۙ﴿ۚ فَان 

 

অথে  :  

 

অতএব্ যখনই তুমি অব্সর পাচব্, তখনই কচিার ইব্াদাচত রত হও। 
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অথোৎ, নািায, তাব্লীগ, অথব্া মজহাদ কথচক যখনই অব্সর পাও তখনই ইব্াদত 

(দু'আ ও মযকচর)র জনয সচেষ্ট হও। (কযচহতু ইব্াদচতর পর মযকরই মব্চধয়।) 

অথব্া এত কব্শী আোহর ইব্াদত কর, যাচত তুমি ক্লাি হচয় পড়। 

িূল মব্ষয় 

কচষ্টর সাচথ স্বমস্ত: এই আয়াতমর্ শুধু কচষ্টর পচর স্বমস্ত আসার কথা ব্চল না, ব্রং 

এমর্ কব্াোয় কয কষ্ট থাকা অব্িাচতই স্বমস্তও মব্দযিান। অথোৎ, কষ্ট ও স্বমস্ত এচক 

অপচরর সাচথ জমড়ত। 

বধযে ও আশা: এই আয়াতমর্ িানুষচক দুঃখ-কচষ্টর সিয় বধযে ধরচত এব্ং আোহর 

উপর পূণে আিা রাখচত উৎসামহত কচর। 

আোহর প্রমতশ্রুমত: আোহ তাুঁর ব্ান্দাচদর প্রমত প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন কয, যত 

কষ্টই আসুক না ককন, তার সাচথ স্বমস্তও থাকচব্। 

পরব্তেী মনচদেশনা: এরপচরর আয়াচত (৭ নং আয়াত) ব্লা হচয়চে, "অতএব্, 

যখন অব্সর পান, তখন ইব্াদত ও পমরেি করুন এব্ং আপনার পালনকতোর 

প্রমত িচনামনচব্শ করুন"। এমর্ বু্োয় কয, কচষ্টর সিয় কশষ হচল আোহর প্রমত 

আচরা কব্মশ মনচব্মদত হওয়া উমেত।  

সুব্হানাোহ।  

ি: আইদ আল ক্বরনী তার “লা তাহযান” ব্ইচয় মলচখচেন,  

আরাচি, শামিচত ও সুি থাকাকাচল প্রায়ই প্রাথেনা করুন। িুমিচনর েমরত্র হচলা 

কয, কস কশাকরগুজার ও পাকা মনয়তকারী (কৃতজ্ঞ ও মির সঙ্কল্প)। কস ধনুক 

তীর কথচক মনচক্ষপ করার আচগই ওর্াচক ধার মদচয় কনয় এব্ং িুমসব্চত পড়ার 

(দুদেশািস্ত হব্ার) আচগই কস আোহর িুখাচপক্ষী হয়। এ মব্ষচয় িু’মিনচদর 

মব্পরীত হচলা ইতর কাচফর ও অমব্চব্েক (কব্াকা) িু’মিন। 
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“আর যখন িানুষচক ককান ক্ষমত স্পশে কচর তখন কস মব্নীতোচব্ ব্া 

একমনষ্ঠোচব্ তার প্রেুচক িাচক; অতঃপর যখন মতমন তার পক্ষ কথচক তাচক 

ককান কনয়ািত দান কচরন, তখন কস কয আচগ তার মনকর্ আচব্দন করত কস 

কথা কস েুচল যায় এব্ং কস আোহর সিকক্ষ দাুঁড় করায়।” (৩৯-সূরা আয 

যুিারঃ আয়াত-৮) 

অতএব্, যমদ আিরা সমতযই মনরাপদ থাকচত োই তচব্ আোহর মনকর্ 

আচব্দন (কদায়া) করায় এব্ং আোহর প্রশংসায় আিাচদরচক অব্শযই অর্ল 

থাকচত হচব্। স্বােচন্দযর ব্া সুচখর সিয় আোহর মনকর্ প্রাথেনা করার উচিশয 

হচলা (ইিাি হালীমির িচত): আোহর প্রশংসা করা, তার কশাকমরয়া আদায় 

করা ও তার অগমণত করুণাচক অনুধাব্ন করা এব্ং একই সিচয় কহদাচয়ত ও 

সাহাযয োওয়া। আপনার ক্রমর্-মব্েুযমতর জনয ক্ষিা োওয়াও জরুমর। আোহর কয 

হক আপনার উপর আচে আপমন যতই কেষ্টা করুন না ককন তা আপমন 

মকেুচতই পুরাপুমরোচব্ সম্পন্ন করচত পারচব্ন না (এ কারচণই ক্ষিা মেক্ষা 

োওয়া জরুমর। -অনুব্াদক) 

মনরুমিগ্ন ও মনরাপদ অব্িায় কয ব্যমি কস অমধকার সম্বচন্ধ অিচনাচযাগী থাচক 

কস মনচম্নাি আয়াচতর িচধয উচেমখত কলাকচদর দচল পচড়- 
ََ دعََوُا الْفلُْكَِ فِي رَكِبوُا فَإذِاَ ینََ لَهَُ مُخْلِصِينََ اللّ  ا الد ِ اهُمَْ فَلمَ   یشُْرِكُونََ هُمَْ إِذاَ الْبَر َِ إِلىَ نَج 

“আর যখন তারা কনৌযাচন েচড় তারা আোহর প্রমত তাচদর মব্শ্বাসচক খামর্ 

কচর তাচক িাচক, মকন্তু যখনই মতমন তাচদরচক িলোচগ উত্তীণে কচরন তখনই 

তারা আোহর সাচথ শরীক সাব্যস্ত কচর।” (২৯-সূরা আনকাবূ্তঃ আয়াত-৬৫) 

মতমন তার ব্ইচয় আচরা উচেখ কচরচেন কয ‘ জীব্নচক স্বাোমব্কোচব্ মনচত’: 

জীব্চনর আনন্দ খুব্ই ক্ষণিায়ী এব্ং প্রায়ই তার পচর দুঃখ কনচি আচস। 

জীব্চনর অথেই হচলা দাময়ত্ব, সতত পমরব্তেনশীল যাত্রা ও দুঃখ-কচষ্টর অমব্রাি 

মনিেি প্রেণ্ড আক্রিণ । 
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আপমন এিন একজন মপতা, স্ত্রী ব্া ব্নু্ধ পাচব্ন না মযমন সিসযািুি। আোহ 

তা'আলা কেচয়চেন কয, এ পৃমথব্ীর দুমর্ কচর মব্পরীত মজমনস মদচয় েরপুর 

থাক। কযিন- োচলা-িন্দ, পাপ-পুণয, সুখ-দুঃখ। অতঃপর োচলাত্ব, সততা-

সরলতা ও সুখ স্বচগের (জান্নাচতর) জনয; িন্দকাজ, দুনেীমত ও পাপকাজ এব্ং 

দুঃখ-দুদেশা নরচকর (জাহান্নাচির) জনয। 

নব্ী করীি সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন- 
َ فيِهَا مَا مَلْعوُنَ  مَلْعوُنَة َ الدُّنْيَا َِ ذِكْرَُ إِلّ  ًَ وَالَّهَُ وَمَا اللّ  ًَ و وَعَالِما  مُتعََل ِما

“আোহর মজমকর ও মজমকচরর ফচল যা আচস (কযিন োচলা কাজ, আোহ যা 

োচলাব্াচসন) তা এব্ং আচলি ও তাচলচব্ এলি োড়া কগার্া দুমনয়া ও দুমনয়াচত 

যা মকেু আচে সব্ই অমেশি।" 

এক মনখুুঁত, আদশে, দুমশ্চিা ও কষ্টহীন কমল্পত ইহজীব্চনর (কমল্পত ইহকালীন 

স্বগেরাচজযর) আশায় বৃ্থা ও কষ্ট কল্পনায় সব্েদা মব্চোর না কথচক আপনার যা 

আচে তাই মনচয়ই জীব্ন-যাপন করুন। জীব্নচক স্বাোমব্কোচব্ িহণ করুন 

এব্ং তদানুপাচত সকল পমরচব্চশর সাচথ মনচজচক খাপ খাইচয় (িামনচয়) মনন। 

(সকল পমরচব্চশর সাচথ খাপ খাইচয় কনয়ার অথে সকল িতাদশে কিচন কনয়া ও 

তদানুসাচর কাজ করা নয়; ব্রং, মনচজ শামির ধিে কিচন েলা ও অনযচক 

তদানুসাচর েলচত ব্লা, যমদ তারা না িাচন তচব্ অচহতুক িিেযাতনাচব্াধ না 

করা। -অনুব্াদক) মনন। এ দুমনয়াচত আপমন মনষ্কলঙ্ক সিী ও মনখুুঁত পমরমিমত 

ব্চল ককান মজমনস পাচব্ন না; ককননা, মনষ্কলঙ্কতা ও মনখুুঁত অব্িা এিন দুমর্ 

গুচণর নাি যা এ জীব্চন পরচদশী। 

মনচজচদরচক সংচশাধন করা, সহজর্াচক িহণ করা, কমিনর্াচক ব্জেন করা 

এব্ং প্রায়ই অচনযর েুল-ভ্রামিচক উচপক্ষা করা আিাচদর জনয জরুমর। 
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ধামিেক ব্যমিরা মক আসচলই কব্মশ সুখী? 

মব্মেন্ন গচব্ষণায় প্রিামণত হচয়চে কয, গড়পড়তায় ধামিেক িানুচষরা ধিেকিেহীন 

িানুষচদর কেচয় কব্মশ সুখী ব্া সন্তুষ্ট, কশাকর গুজারী । আব্ার ধামিেক নন, এিন 

িানুষচদর সুখ সািময়ক ব্া অল্পিায়ী, কসই তুলনায় ধামিেক কলাচকচদর সুখচব্াধ 

গেীর এব্ং দী েিায়ী। অদু্ভত না! 

আিার ধারণা, ধামিেক িানুচষরা মব্শ্বাস কচর কয, আিাচদর জীব্চন  চর্ যাওয়া 

প্রমতমর্ মব্ষচয়র মপেচনই ককাচনা অিমনেমহত অথে ও উচিশয আচে। আর 

ইসলাচির কেচয় কব্মশ আর ককান ধিে জীব্ন, দুঃখ, ও কচষ্টর ব্যপাচর অথেব্হ 

সংজ্ঞা কদয়? 

জীব্চনর পরীক্ষার সব্চেচয় ব্ড় উচিশয হচলা আিাচদর আোহর মনকর্ব্তেী 

করা। কাচজই আপমন যখন কচষ্টর সিয় অমতব্ামহত করচেন, আপমন আোহর 

আরও মনকর্ব্তেী হচেন। আর যখন কষ্ট কশচষ স্বমস্ত আচস, তখন আচরা কব্মশ 

আোহর বনকর্য অনুেব্ করচব্ন। 

আপনার আচশপাচশই মিক এই ব্যাপারর্া কদখচত পাচব্ন। মকেু মকেু োই-

কব্ানচক কল্পনাতীত কষ্ট কোগ করচত কদখা যায়, ককউ ককউ অসহনীয় যিণার 

িধয মদচয় যান। তাুঁচদর ককউ ককউ এিন দৃষ্টাি িাপনকারী বধযেধারণ কচরন 

কয, আোহ তা’আলা তাুঁচদর সব্চরর পুরষ্কারস্বরূপ তাুঁচদর অিচর শামি কেচল 

কদন। 
 ظَهْرَكََ أنَقَضََ ال ذِي وِزْرَكََ عَنكََ وَوَضَعْنَا

“আর আমি আপনার কথচক কব্াোচক (দুমশ্চিাচক) দূর কচর মদচয়মে, যা 

আপনার মপি কেচি মদচয়মেল (অথোৎ যা আপনার জনয খুব্ কষ্টকর মেল।)” 
َِ فَضْلَُ وَكَانََ  عَظِيمًا عَلَيْكََ اللّ 

“এব্ং আপনার উপর আোহর অনুিহ খুব্ই িহান।” (৪-সূরা আন মনসাঃ আয়াত-

১১৩) 
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َُ  رِسَالتَهََُ یَجْعَلَُ حَيْثَُ أعَْلَمَُ اللّ 
“আোহ োচলাই জাচনন কাচক তার মরসালাত মদচব্ন।” (৬-সূরা আন’আিঃ 

আয়াত-১২৪) 

একমর্ মনেেরচযাগয হাদীচস ব্মণেত আচে কয, নব্ী করীি সাোোহু আলাইমহ 

ওয়াসাোি ব্চলচেন- 
ثْمَُ الْخُلقَُِ حُسْنَُ الْبرَُِّ  الن اسَُ عَليَْهَِ یَط لِعََ أنََْ وَكَرِهْتََ صَدْرِكََ فِي حَاكََ مَا وَالِْْ

“উত্তি েমরত্রই পুণয আর কতািার মব্চব্ক কয কাচজ ব্াধা কদয় এব্ং িানুষ তা 

জানুক তা তুমি পেন্দ কর না তাই পাপ।” 

িানুষ কনক আিল করচত সক্ষি হ’কলও পাপাোর ব্জেচন অচনক কক্ষচত্র অক্ষি 

হচয় যায়। অথে এিন অচনক পাপ আচে, যা িানুচষর আিল মব্নষ্ট ও মনষ্ফল 

কচর কদয়। এচত কস পরকাচল ক্ষমতিস্ত হয়। তাই কনকী অজেচনর পাশাপামশ 

পাপ ব্জেচনর সব্োত্মক কেষ্টা করচত হচব্। ককননা এর্া অচনক নফল ইব্াদত 

অচপক্ষা উত্তি। আবু্দোহ ইব্চন আব্ব্াস (রাঃ) হ’কত ব্মণেত, জননক ব্যমি 

তাুঁচক মজচজ্ঞস করল,كَثيِرَُ رَجُلَ  أوََْ الْعَمَلِ، قَلِيلَُ الذُّنوُبَِ قَلِيلَُ رَجُلَ  إليَْك أحََبَُّ أیَُّمَا 

َ ابْنَُ فَقَالََ الْعَمَلِ؟ كَثِيرَُ الذُّنوُبَِ   .شَيْئاً بِالس لَمَةَِ أعَْدِلَُ لََّ : عَنْهَُ اللهَُ رَضِيََ عَب اس 

‘ককান্ ব্যমি আপনার কাচে পসন্দনীয়? কয ব্যমি অল্প পাপ কচর ও স্বল্প আিল 

কচর কস, নামক কয ব্যমি অমধক পাপ কচর ও অমধক আিল কচর কস? মতমন 

ব্লচলন, কগানাহ কথচক মনরাপদ থাকার সিতুলয আিল আমি ককানমর্চক িচন 

কমর না’। হাসান ব্েরী (রহঃ) ব্লচতন,مِن  ﴿أفَْضَل  ﴿بِشَيْء  ﴿الْعَابِدوُن  ﴿عَبَد مَا﴿  

 আোহর মনমষদ্ধ মব্ষয়গুচলা কথচক কব্ুঁচে থাকা‘ عَنْه  ﴿الله  ﴿نهََاهُم مَا  ﴿ترَْك

অচপক্ষা উত্তি ইব্াদত ককান ইব্াদতকারী করচত পাচরমন’। 

পাপাোর পমরতযাগ করা ব্যতীত আোহর মপ্রয় ব্ান্দা হওয়া যায় না। 
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রুজী করাজগার ব্রকতিয় করাও সুখ ও সিৃমদ্ধর অনযতি োমব্কামি : 

(১) আোহর তাকওয়া িচনর িমণচকািায় সমঞ্চত রাখা একাি কতেব্য । এমর্ 

এিন একমর্ ধনোন্ডার যার ব্রকচত জীব্চনর সব্ মকেু প্রােুচযে পমরপূণে হচব্। 

িহান আোহ ব্চলন, “িািব্াসীরা যমদ ঈিান আনত এব্ং িুত্তাকী হত, তাহচল 

তাচদর উপর আকাশ ও পৃমথব্ীর ব্রকতসিুচহর দরজা খুচল মদতাি।” (সূরা 

আ'রাফ ৯৬ আরাত)  

মতমন আচরা ব্চলন, “কয ব্যমি আোহচক েয় কচর, আোহ তার জনয উদ্ধাচরর 

পথ সহজ কচর কদন এব্ং এিন জায়গা কথচক তাচক রুযী দান কচরন, কয 

জায়গা কথচক রুযী  আসার কথা কস কল্পনাও করচত পারত না। (সুরা তালাক 

২-৩ আয়াত) 

 

(২) আোহর উপর যথাথে আিা ও েরসা রাখা। “আর কয আোহর উপর েরসা 

রাচখ,মতমনই তার জনয যচথষ্ট হন।” (সুরা তালাক ৩ নং আয়াত) িহানব্ী সা: 

ব্চলন, “কতািরা যমদ যথাথেরূচপ আোহর উপর েরসা রাখ, তাহচল মিক কসই 

রকি রুযী পাচব্, কয রকি পাখীরা রুযী কপচয় থাচক; সকাল কব্লায় খামল কপচর্ 

কব্র হচয় যায় এব্ং সন্ধযা কব্লায় েরা কপচর্ ব্াসায় মফচর।” (আহিাদ) 

 

(৩) অোব্ পড়চল িাথা উেু রাখ এব্ং আোহর কাচে কতািার অোচব্র কথা 

জানাও ককান িানুচষর কাচে নয়। িহানব্ী হযরত িুহাম্মদ সা: ব্চলন, “যার 

অোব্ আচস, কস যমদ তা িানুচষর কাচে (পুরচণর কথা) জানায়, তাহচল তার 

অোব্ দূর হয় না। মকি যার অোব্ আচস, কস যমদ তা আোহর কাচে (পূরচণর 

কথা) জানায়, তাহচল মতমন মব্লচম্ব দূর কচর কদন।” (মতরমিযী) 

অথব্া অমব্লচম্ব তার অোব্ দূর কচর কদন। 
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(৪) মনয়মিত কুরআন মতলাওয়াত করা; কুরআন হল ব্রকতিয় মনয়ািত। 

 

(৫) মনয়মিত দু’আচত ব্রকত প্রাথেনা করা, অপরচক দান কচরা তার কাচে 

রুযীচত ব্রকচতর মনয়চত। 

 

(৬) মনয়মিত ইমস্তগফার (আোহ র কাচে ক্ষিা প্রাথেনা) করচত থাকা। কারণ, 

তাচত রুযীচত ব্রকত আচস। িহান আোহ হযরত নূহ আ:-এর কথা উচেখ 

কচর ব্চলন, “আমি তাচদরচক ব্ললাি, কতািরা কতািাচদর প্রমতপালচকর মনকচর্ 

ক্ষিা প্রাথেনা (ইমস্তগফার) কর। মতমন কতা িহা ক্ষিাশীল। মতমন কতািাচদর জনয 

প্রেুর পমরিাচণ বৃ্মষ্টপাত করচব্ন। মতমন কতািাচদরচক ধন-সম্পদ ও সিান-

সিমত িারা সিৃদ্ধ করচব্ন। আর কতািাচদর জনয কদর জনয ব্াগান বতরী কচর 

মদচব্ন এব্ং প্রব্ামহত কচর মদচব্ন নদী-নালা।” (সুরা নুহ :১০-১২) 

 

(৭) যতর্াই রুযী তুমি পাও, কয হাচলই তুমি থাক, সব্েহাচলই তুমি রুযীদাতার 

আোহর শুকমরয়া আদায় কর। কারণ, এচত সম্পদ বৃ্মদ্ধ হয়। িহান আোহ 

এোচব্ তাুঁর ব্ান্দাচদরচক প্রমতদান মদচয় থাচকন।” (সুরা আচল ইিরান- ১৪৪)  

 

আোহ ব্চলন, “মনশেয়ই কতািরা কৃতজ্ঞ হচল, আমি অব্শযই কতািাচদর ধন 

আচরা বৃ্মদ্ধ করব্। আর অকৃতজ্ঞ হচল আিার আযাব্ মনশ্চয়ই কমিন।” 

 

িহান প্রমতপালক আোহ আিাচদরচক কত কনয়ািত দান কচরচেন, তা গুচন 

কশষ করা যায় না। এই সকল কনয়ািচতর শুকমরয়া আদায় করা ব্ান্দার জনয 

ফরয। শুকর আদাচয়র মনয়ি হচলা, 
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 প্রথিতঃ অিচর এই স্বীকার করা কয, এই কনয়ািত আোহর তরফ কথচক 

আগত। 

মিতীয়তঃ িুচখ তার শুকমরয়া আদায় করা।  

তৃতীয়তঃ কাচজও শুকমরয়া প্রকাশ করা। অথোৎ, কসই কনয়ািত তারই সিমষ্টর 

পচথ; গরীব্-মিসকীনচদর অোব্ কিােচনর পচথ, আোহ র িীনচক প্রমতষ্ঠা করার 

পচথ এব্ং তার শরীয়তচক ব্ামেচয় রাখার পচথ খরে করা। অনযথা নাশুকমরয়ার 

কারচন ব্ারাকাহ মন:কশষ হচয় যায়। 

 

(৮) িন কথচক কলাে দুর কর। কারণ, কলাচে ব্রকত মব্নাশ হয়। িহানব্ী সা: 

হাকীি মব্ন মহযাি রা:-কক ব্চলন, “কহ হাকীি! এ িাল হল (কলােনীয়) 

তরতাজা ও সুমিষ্ট মজমনস।সুতরাং কয তা িচনর ব্দানযতার সাচথ িহণ করচব্, 

তার জনয তাচত ব্রকত কদওয়া হচব্। আর কয তা িচনর কলাচের সাচথ িহণ 

করচব্, তার জনয তাচত ব্রকত কদওয়া হচব্ না। তার অব্িা হচব্ কসই ব্যমির 

িত, কয খায় অথে তৃি হয় না।” (িুসমলি) 

 

(৯) ব্যব্সা ব্ামনচজয সততা ব্জায় রাখা এব্ং হিকামরতা ব্জেন করচল রুযীচত 

ব্রকত লাে হয়। িহানব্ী হজরত িুহাম্মদ সা:  ব্চলন,  

“ব্যব্সায়ী (কক্রতা-মব্চক্রতা উেচয়) যমদ (ক্রয়-মব্ক্রচয়) সতয ব্চল এব্ং 

(পণযদ্রচব্যর কদাষগুণ) খুচল ব্চল তাহচল তাচদর ক্রয়-মব্ক্রচয় ব্রকত কদওয়া 

হয়। অনযথা যমদ (পণযদ্রচব্যর কদাষ-কু্রমর্) কগাপন কচর এব্ং মিথযা ব্চল তাহচল 

ব্াহযতঃ তারা লাে করচলও তাচদর ক্রয়মব্ক্রচয়র ব্রকত মব্নাশ কচর কদওয়া 

হয়। আর মিথযা কসি পণযদ্রব্য োলু কচর মিকই, মকন্তু তা উপাজেচনর ব্রকত 

মব্নষ্ট কচর কদয়।” (বু্খারী ২১১৪ িুসমলি ১৫৩২ আবু্দাউদ ৩৪৫৯ মতরমিযী 

১২৪৬নৎ নাসাঈ)  
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(১০) সুদ খাওয়া তথা সব্ে প্রকার হারাি উপাজেন ব্জেন কর। ব্যাংচকর সুদও 

সুদ। অতএব্ তাও তযাগ কর। কারণ, িহান আোহ ব্চলন, “আোহ সুদচক 

মনমশ্চহ কচরন এব্ং দানচক ব্মধেত কচরন।” (সূরা ব্াকারাহ ২৭৬) িহানব্ী সা: 

ব্চলন, “কয ব্যমিই কব্শী-কব্শী সুদ খাচব্ তারই (িাচলর) কশষ পমরণাি হচব্ 

অল্পতা।” (ইব্চন িাজাহ ২২৭৯, হাচকি ২/৩৭ সহীহ ইব্চন িাজাহ ১৮৪৮নও) 

সুদচখার সুদ কখচয় তার িাচলর পমরিাণ যত কব্শীই করুক না ককন, পমরণাচি 

তা কি হচত ব্াধয। আপাতদৃমষ্টচত তা প্রেুর িচন হচলও ব্াস্তচব্ তার ককান িান 

ও ব্রকত থাকচব্ না। এ শামস্ত হচব্ আোহর তরফ কথচক।” 

 

(১১) সকাল সকাল কাজ শুরু। ফজচরর পর সকাচলর িাচে ব্রকত আচে। 

নব্ী সা: ব্চলন, “কহ আোহ! তুমি আিার উম্মচতর প্রতুযচষ ব্রকত দাও।” আর 

মতমন ককান বসনযব্ামহনী কপ্ররণ করচল সকাল-সকাল কপ্ররণ করচতন। সাহাব্ী   

একজন ব্যব্সায়ী মেচলন। মতমনও সকাল-সকাল ব্যব্সায় (কলাক) পািাচতন। 

ফচল মতমন ধনব্ান হচয়মেচলন এব্ং তার িাল-ধন হচয়মেল প্রেুর। (আব্ দাউদ 

/তীরমিযী,  নাসাঈ, ইব্চন িাজাহ)  

 

(১২) খাব্াচর ব্রকত কপচত সুন্নাহ অনুযায়ী খাও। িহানব্ী সা:  ব্চলন, 

“খাব্াচরর িধযোচগ ব্রকত নাচি। অতএব্ কতািরা িােখান কথচক কখচয়া না।” 

(কব্াখারী)  

 

(১৩) কতািার কাচে কযরু্কুই িাল আচে, তা কথচক মকেু কচর দান কর। আর 

কিাচর্ই কাপেণয কচরা না। কারণ, দাচন িাল ব্রকত লাে কচর এব্ং কাপেচণয 

িাল র্ধ্ংস হয়। িহান আোহ ব্চলন, “কতািরা যা (আোহর পচথ) খরে কর, 

আোহ তার িচল আচরা প্রদান কচর থাচকন।” (সূরা সাব্া ৩৯ আয়াত) আোহ 
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ব্চলন, “কহ আদি সিান! "তুমি (অোব্ীচক) দান কর আমি কতািাচক দান 

করব্।” (িুসমলি ৯৯৩ নং) 

নব্ী সা: ব্চলন “ব্ান্দা প্রতযহ প্রোচত উপনীত হচলই দুই মফমরস্তা (আসিান 

হচত) অব্তরণ কচর ওচদর একজন ব্চলন, "কহ আোহ! তুমি দানশীলচক 

প্রমতদান দাও।” আর মিতীয়জন ব্চলন, "কহ আোহ! তুমি কৃপণচক র্ধ্ংস 

দাও।”  

“কয ব্যমি (তার) বব্ধ উপাচয় উপামজেত অথে কথচক একমর্ কখজুর পমরিাণও 

মকেু দান কচর - আর আোহ কতা বব্ধ অথে োড়া অনয মকেু িহণই কচরন না - 

কস ব্যমির এ দানচক আোহ িান হাচত িহণ কচরন। অতঃপর তা এ ব্যমির 

জনয লালন-পালন কচরন কযিন কতািাচদর ককউ তার অশ্ব-শাব্কচক লালন-

পালন কচর থাচক। পমরচশচষ তা পাহাচড়র িত হচয় যায়।” (বু্খারী১৪১০নং 

িুসমলি ১০- ১৪নং) 

 

(১৪) ত্বমলব্াতুল ইলিচক ইলি ত্বলচব্ সহায়তা করা।ইলি অনুসন্ধাচন তাচক 

অথে মদচয় সাহাযয করচল রুযীচত ব্রকত আচস। 

তাচতও কতািার মশল্প, ব্ামণজয ও জীমব্কা ব্রকতলাে করচব্। আোহর রসুল 

সা: -এর যুচগ দুই োই মেল। একজন নব্ী সা:-এর মনকর্ উপমিত হচয় তার 

হাদীস ও ইলম্ মশক্ষা করত। অপরজন ককান হাচতর কাজ কচর অথে উপাজেন 

করত। একদা এই মশল্পী োই নব্ী সা:-এর মনকর্ হামযর হচয় অমেচযাগ করল 

কয, তার এই (ত্বমলচব্ ইলি) োই তার মশল্পকাচজ ককান প্রকার সহায়তা কচর 

না। তা শুচন মতমন তাচক উত্তচর ব্লচলন, “সিব্তঃ তুমি ওরই (ইলি মশক্ষার 

ব্রকচত) রুযী পাে!” (মতরমিযী ২৩৪৬) 
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আোহু রাযয়াক, আোহই িহা রুযীদাতা, তুমি তারই কাচে রুযী োও এব্ং তার 

জনয যথাথে উপায় অব্লম্বন কর। কসই রুযী কখচয় আোহর ইব্াদত কর। মতমন 

কতািাচক সুখী করচব্ন। 

 

 

িুসমলচির জীব্চন অনযতি ব্ড় মনয়ািত আোহর সন্তুমষ্ট অজেন  

িুসমলি জীব্চনর সচব্োচ্চ লক্ষয হচলা আোহর সন্তুমষ্ট অজেন। এমর্ এিন একমর্ 

পথ, যা ব্ান্দার হৃদচয় শামি, আত্মায় প্রশামি এব্ং জীব্চন সুখ মনচয় আচস। 

প্রমতমর্ পদচক্ষপ যমদ আোহর সন্তুমষ্টর জনয কনওয়া হয়, তচব্ তা দুমনয়া ও 

আচখরাচত অপার সাফচলযর িার খুচল কদয়। 

তচব্ এই পচথ েলচত মগচয় িানুচষর সন্তুমষ্টর সচি আোহর সন্তুমষ্টর িন্দ্ব, মনচজর 

ইো-আকািা এব্ং সিাচজর োচপর িচতা মব্মেন্ন েযাচলচঞ্জর িুচখািুমখ হচত হয়। 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেন একমর্ জীব্নব্যাপী সাধনা। শুধু ব্ড় ব্ড় আিচলর িাধযচি 

নয়, ব্রং কোর্ কোর্ কাচজ খাুঁমর্ মনয়চতর িাধযচিও তা অজেন করা যায়। 
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আোহর সন্তুমষ্ট ব্নাি িানুচষর সন্তুমষ্ট 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর পচথ একজন িুসমলিচক প্রায়ই িানুচষর অসন্তুমষ্টর 

সমু্মখীন হচত হয়। এমর্ এিন একমর্ পরীক্ষা, কযখাচন ব্ান্দাচক দুমনয়ার স্বাথে ও 

আচখরাচতর কলযাচণর িচধয একমর্ কব্চে মনচত হয়। ককারআচন আোহ ব্চলন, 

“দুমনয়ার জীব্চনর উপকরণ সািানয, আর আচখরাত তাচদর জনয উত্তি যারা 

তাকওয়া অব্লম্বন কচর।” (সুরা মনসা, আয়াত: ৭৭) 

রাসুল (সা.) ব্চলচেন, “কয ব্যমি িানুচষর অসন্তুমষ্টর িাধযচি আোহর সন্তুমষ্ট 

তালাশ কচর, আোহ তাচক িানুচষর কব্াো কথচক িুমি কদচব্ন। আর কয ব্যমি 

আোহর অসন্তুমষ্টর িাধযচি িানুচষর সন্তুমষ্ট তালাশ কচর, আোহ তাচক িানুচষর 

ওপর কেচড় কদচব্ন” (মতরমিমজ, হামদস: ২৪১৪)। 

আর িানুচষর সন্তুমষ্ট অিায়ী এব্ং পমরব্তেনশীল, মকন্তু আোহর সন্তুমষ্ট মেরিায়ী 

ও সচব্োত্তি। 

 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর েযাচলঞ্জ 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর পচথ কব্শ মকেু েযাচলঞ্জ রচয়চে। পমরব্াচরর িচধয এিন 

োপ কদখা মদচত পাচর কযখাচন একজন ব্যমি িানুচষর সন্তুমষ্টর জনয আোহর 

অসন্তুমষ্টর পথ কব্চে কনয়। 

এই ধরচনর পমরমিমত একজন িুসমলিচক আোহর আনুগতয ও পামরব্ামরক 

সম্পচকের িচধয োরসািয খুুঁজচত ব্াধয কচর। ককারআচন ব্লা হচয়চে, “ইহুমদ ও 

মিষ্টানরা কখচনাই কতািার প্রমত সন্তুষ্ট হচব্ না যতক্ষণ না তুমি তাচদর ধচিের 

অনুসরণ করচব্। ব্ল, মনশ্চয়ই আোহর পথই সমিক পথ” (সুরা ব্াকারা, আয়াত: 

১২০) 
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কনক আিল করার সিয় আিাচদর মনচজচদর প্রে করা উমেত, আিরা মক এমর্ 

আোহর সন্তুমষ্টর জনয করমে, নামক িানুচষর প্রশংসা ও সম্মাচনর জনয? 

দুমনয়ার জীব্চনর উপকরণ সািানয, আর আচখরাত তাচদর জনয উত্তি যারা 

তাকওয়া অব্লম্বন কচর। 

সুরা মনসা, আয়াত: ৭৭ 

রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ককয়ািচতর মদন মতন ধরচনর িানুচষর আিল ব্ামতল ব্চল 

গণয হচব্: কয শহীদ লড়াই কচরচে যাচত তাচক সাহসী ব্লা হয়, কয ব্যমি জ্ঞান 

অজেন ও মশক্ষা মদচয়চে যাচত তাচক আচলি ব্লা হয়, এব্ং কয ব্যমি দান কচরচে 

যাচত তাচক দানশীল ব্লা হয়। এই সব্ কাচজর উচিশয মেল িানুচষর প্রশংসা, 

তাই তা আোহর কাচে িহণচযাগয হচব্ না। (সমহহ িুসমলি, হামদস: ১৯০৫) 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর উপায় 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর জনয কব্শ মকেু উপায় রচয়চে, যা আিাচদর জীব্চন 

প্রচয়াগ করা যায়: 

১. খাুঁমর্ মনয়ত 

প্রমতমর্ কাচজ আোহর সন্তুমষ্ট কািনা করা অপমরহাযে। খাুঁমর্ মনয়ত হৃদয়চক 

শমিশালী কচর এব্ং আোহর কাে কথচক সাফলয ও সন্তুমষ্ট আকষেণ কচর। 

২. আোহর আচদচশ দ্রুত সাড়া কদওয়া 

আোহর আচদশ পালচন ককাচনা অলসতা ব্া মব্লম্ব করা উমেত নয়। িুসা (আ.) 

ব্চলমেচলন, “কহ আিার রব্, আমি তাড়াতামড় কতািার মদচক এচসমে যাচত তুমি 

সন্তুষ্ট হও।” (সুরা তাহা, আয়াত: ৮৪) 

৩. মনচজচক আোহর জনয উৎসগে করা 

আোহ ব্চলন, “িানুচষর িচধয এিন ককউ আচে কয আোহর সন্তুমষ্ট কািনায় 

মনচজচক মব্মক্র কচর কদয়, আর আোহ ব্ান্দাচদর প্রমত অতযি দয়ালু।” (সুরা 

ব্াকারা, আয়াত: ২০৭) 
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মনচজচক আোহর জনয উৎসগে করা িাচন জীব্চনর প্রমতমর্ কক্ষচত্র তাুঁর আনুগতযচক 

অিামধকার কদওয়া। এর ফচল ব্ান্দার জীব্ন সুখ ও শামিচত েচর ওচি। (িুহাম্মাদ 

রমশদ মরদা, তাফমসচর িানার, ২/১৭৭, দারুল মফকর, কায়চরা, ২০১০) 

৪. কনমতব্ােক গুণাব্মল পমরহার 

ইসা ইব্চন িামরয়াি (আ.)-কক ইয়ামহয়া ইব্চন যাকামরয়া (আ.) মজজ্ঞাসা 

কচরমেচলন, “কীোচব্ আোহর সন্তুমষ্ট অজেন করা যায় এব্ং তাুঁর অসন্তুমষ্ট কথচক 

দূচর থাকা যায়?” ইসা (আ.) ব্লচলন, “রাগ কচরা না।” মতমন আরও ব্লচলন, 

রাচগর উৎস হচলা অহংকার, আত্মিমরতা ও ব্ড়াই। (ইব্চন ওয়াহহাব্, আল-
জামি, পৃ. ৯৮, দারুল কুতুব্, দাচিস্ক, ২০১৭) 

৫. সাধারণ কনয়ািচতর শুকমরয়া 

রাসুল (সা.) ব্চলচেন, “আোহ তাুঁর ব্ান্দার প্রমত সন্তুষ্ট হন যখন কস খাব্ার খায় 

এব্ং তার জনয আোহর শুকমরয়া আদায় কচর, অথব্া এক কোক পামন পান কচর 

এব্ং তার জনয আোহর শুকমরয়া আদায় কচর।” (সমহহ িুসমলি, হামদস: ২৭৩৪) 

এই হামদস কথচক কব্াো যায়, কোর্ কোর্ কনয়ািচতর শুকমরয়া আদায় করাও 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর একমর্ িাধযি। 

৬. অচল্প সন্তুষ্ট থাকা 

িামলক ইব্চন মদনার ও িুহাম্মাদ ইব্চন ওয়ামস জীব্নযাত্রা মনচয় আচলােনা 

করমেচলন। িামলক ব্লচলন, “একজন িানুচষর জনয সব্চেচয় োচলা হচলা তার 

জনয যচথষ্ট আয় থাকা।” িুহাম্মাদ ব্লচলন, “ধনয কসই ব্যমি, কয দুপুচরর খাব্ার 

পায় মকন্তু রাচতর খাব্ার পায় না, অথব্া রাচতর খাব্ার পায় মকন্তু দুপুচরর খাব্ার 

পায় না, তবু্ও কস আোহর প্রমত সন্তুষ্ট থাচক।” (ইব্চন আমব্দ দুমনয়া, আর-মরদা 
আন আোহ মব্কাদাময়মহ, পৃ. ৫৫, দারুল ব্াশাইর, িমদনা, ২০১৯) 

এমর্ দামরচদ্রযর প্রশংসা নয়, ব্রং অচল্প সন্তুষ্ট থাকার িাধযচি আোহর সন্তুমষ্ট 

অজেচনর আহ্বান। 
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৭. হালাল উপাজেন করা 

একমর্ হামদচস ব্লা হচয়চে, “কয ব্যমি হালাল উপাজেচনর জনয ক্লাি হচয় রামত্র 

যাপন কচর, আোহ তার প্রমত সন্তুষ্ট থাচকন।” (ইব্চন আমব্দ দুমনয়া, ইসলাহুল 
িাল, পৃ. ৭৮, দারুল কুতুব্, কায়চরা, ২০১৮) 

৮. মপতািাতার সন্তুমষ্ট 

রাসুল (সা.) ব্চলচেন, “আোহর সন্তুমষ্ট মপতািাতার সন্তুমষ্টর িচধয রচয়চে, আর 

আোহর অসন্তুমষ্ট রচয়চে মপতািাতার অসন্তুমষ্টর িচধয।” (ব্ায়হামক, শু’আবু্ল 
ঈিান, হামদস: ৭৪৬৭) 

মপতািাতার কদায়া ও সন্তুমষ্ট আোহর সন্তুমষ্ট অজেচন গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচর। 

৯. তকমদচরর প্রমত সন্তুমষ্ট 

তকমদর ব্া আোহর োগযমলমপর প্রমত সন্তুষ্ট থাকা দুমনয়ার শামি ও সুচখর একমর্ 

ব্ড় কারণ। ককারআচন মখমজর (আ.)-এর  র্নার উদাহরচণ কদখা যায়, আোহ 

একমর্ মশশুচক হতযা করার মনচদেশ মদচয়মেচলন যাচত তার মপতািাতা তার 

অব্াধযতা ও কুফচরর কষ্ট কথচক রক্ষা পান। (সুরা কাহফ, আয়াত: ৮০-৮১) 

ধনয কসই ব্যমি, কয দুপুচরর খাব্ার পায় মকন্তু রাচতর খাব্ার পায় না, অথব্া 

রাচতর খাব্ার পায় মকন্তু দুপুচরর খাব্ার পায় না, তবু্ও কস আোহর প্রমত সন্তুষ্ট 

থাচক। 
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পমরসিামি 
আোহর কাচে িানুচষর জনয একমর্িাত্র জীব্নব্যব্িাই রচয়চে, তা হচলা ইসলাি। 

িানুষ আোহচক তার একিাত্র িামলক ও উপাসয মহচসচব্ স্বীকার করচব্ আচরা 

িানচব্ হযরত িুহাম্মদ সা: আোহর কপ্রমরত রাসুল- এোচব্ তাুঁর সািচন 

সমু্পনেরূচপ আত্মসিপেণ করচব্। 

আর তাুঁর ইব্াদচতর পদ্ধমত মনচজরা আমব্স্কার করচব্ না ব্রং মতমন নব্ীর সা: 

এর িাধযচি কয কহদায়াত পামিচয়চেন তার ওপচরই হুবু্হু কাচয়ি থাকচব্। এ মেিা 

ও কিেপদ্ধমতর নািই হচে ইসলাি। 

আোহর ব্চলচেন, “ মনশ্চয়ই আোহর কাচে িচনামনত জীব্ন-মব্ধান হচলা 

ইসলাি”- (সুরাহ আচল ইিরান : আয়াত ১৯) 

সুরাহ িাচয়দার ৩ নং আয়াচত আোহ রবু্বল ইজ্জত ব্চলচেন- 
مََ يوَ  نََ یَئِسََ  الَ  ا  ال ذِی  نِکُمَ  مِنَ  کَفَرُو  ہمَُ  فَلََ دِی  شَو  نَِ وََ تخَ  شَو  مََؕ  اخ  يَو  تَُ الَ  مَل  نَکُمَ  لکَُمَ  اکَ   دِی 

تَُ وََ مَم  کُمَ  اتَ  مَتِیَ  عَلَي  تَُ وََ نِع  لَمََ لَکُمَُ رَضِي  س  ِ ناً الّ   ؕ  دِی 
“আজ অমব্শ্বাসীগণ কতািাচদর ধচিের মব্রুদ্ধােরচণ হতাশ হচয়চে। সুতরাং 

তাচদরচক েয় কচরা না, শুধু আিাচক েয় কর। আজ কতািাচদর জনয কতািাচদর 

ধিে (ইসলাি) পূণোি করলাি ও কতািাচদর প্রমত আিার অনুিহ সমূ্পণে করলাি 

এব্ং ইসলািচক কতািাচদর ধিে মহসাচব্ িচনানীত করলাি।” 

আলহািদুমলোহ আোহ, রহিামনর রহীি আিাচদরচক ইসলাচির জনয িচনামনত 

কচরচেন। 

আোহর সন্তুমষ্ট অজেন একমর্ জীব্নব্যাপী সাধনা।এমর্ শুধুিাত্র ব্ড় আিচলর 

িাধযচি নয় ব্রং খাচলস মনয়চত কোর্ কোর্ আিচলর িারাও  অজেন করা যায়। 

এই পচথ েলার িাধযচি ব্ান্দা দুমনয়া ও আচখরাচত শামি,  সুখ ও সাফলয লাে 

করচত পাচর। আোহ রবু্বল আ'লামিন আিাচদর খাস মনয়ত পূরন করুন এব্ং 

কবু্লান িঞু্জর করুন।  আমি-ন।  
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তথযসূত্র 
# (মব্ষয়মেমত্তক) তাফসীরুল কুরআন মব্ল কুরআন 

- শাইখ আব্দুর রহিান মব্ন িুব্ারক আলী 

# সংমক্ষি তাফসীচর উসিানী  

- িাওলানা মগয়াসউমিন আহিদ 

# কুরআন িাজীদ ( ব্াংলা) - এযাপ 

# িুসমলি জীব্চন আোহর সন্তুমষ্ট অজেচনর উপায় 

-িনযরুল হক 

# সুখী হওয়ার উপায় - I O U ( িূল আমর্েচকল)  

- অনুব্াদক- আম্মাচত রব্বানী- িুসমলি মিমিয়া প্রমতমনমধ  

# লা তাহযান - ি: আইদ আল করনী 

প্রখযাত আরব্ গচব্ষক ও দাঈ 

# সুচখর সন্ধাচন 

- আব্দুল হামিদ িাদানী 

 

 

 

 

 


