
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁোর উপায় কী 
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প্রিযয়ন পত্র 

 

এই িচিে প্রিযয়ন করা যাচে গয, “গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁোর উপায় কী” মব্ষয়ক  চব্ষণাপত্র 
মর্ আিার িত্ত্বাব্ধাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মিপার্েচিন্ট গেচক 
আমদব্া মব্নচি আলী, আইমিঃ ২০২০২২৩৫২১৫ মব্েক্ষনিার সাচে সম্পন্ন কচরচেন। 
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গ াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে গ াষণা করমে গয, “গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁোর উপায় কী” 
মিচরানাচি এই  চব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্োচ র িুফমি িুমজবু্ল 

ইসলািউস্তাচদর প্রিযক্ষ িত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয গকান মব্শ্বমব্দযালয় 
ব্া প্রমিষ্ঠাচন গকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয  চব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও গ াষণা করমে গয, এই  চব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব গিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচি ইমিপূচব্ে আর গকান ব্যমি এই মিচরানাচি গকান  চব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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গ াপন গুনাহ হচি গব্াঁচে োকার উপায় ২৫ 
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েূমিকা 

িানুষচক এিন োচব্ সৃমি করা হচয়চে গয গস িার নাফচসর প্রচরােনায় পচর গুনাহচি 

মলপ্ত হচয় যায়। মকন্তু গুনাহ হচি িাওব্া কচর মফচর আসচব্ মকনা িার ইোিমিও 

সৃমিকিো িাচক মদচয়চেন। গুনাচহর িাচে সব্চেচয় েয়ানক হল গ াপন গুনাহ। ব্ামহযক 

োচব্ বু্ো না গ চলও গ াপন গুনাচহর কারচন িানুষ প্রমিমনয়ি ধ্বংচসর মদচক ধামব্ি 

হচি োচক। ব্িেিাচনর প্রযুমির যুচ  গ াপন গুনাহ করা খুব্ সহজ। এক মিচকই 

হাজার গুনাহ করা সহজ এখন। এর জনয সিাচজ অশ্লীলিা, গব্হায়াপনা, মব্িৃঙখলার 

সয়লাব্। িানুচষ আর আল্লাহর িাচে দূরত্ব গব্চে েলচে। গয িানুষ দুমনয়াচি এচসমেল 

আল্লাহচক সন্তুি করচি গস িানুষ এখন রাস্তা ের্চক গ াপন গুনাচহর সা চর হামরচয় 

যাচে। সািময়ক সুচখর জনয খাচয়িািচক মিমর্চয় িানুষ দুমনয়া ও আমখরাি উেয় 

হামরচয় গফলচে।  

গ াপন গুনাহ হচি গব্াঁচে োকা খুব্ সহজ িচন না হচলও িানুষ গেিা করচল প্রযুমির 

মনয়মিি ব্যব্হার কচর িা হচি দূচর োকচি পাচর।  

গ াপনগুনাহ হচি গব্াঁচে োকচি প্রেন্ড ইোিমি ও সুন্নাহ মেমত্তক জীব্নযাপন করা 

খুব্ প্রচয়াজন। মফিনার এ যুচ  মনচজচক মর্মকচয় রাখচি হচল খুব্ সিকেিার সাচে 

কদি গফলচি হচব্। সিয় গরাচি  া োসাচনা িুমিচনর কাজ নয়। 
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গুনাহ মক 

গুনাহ িূলি ফামসে িব্দ। ব্াংলায় ব্হুল প্রেমলি িব্দ হচে পাপ। আল্লাহর মনচদেি 

পমরপন্থী সকল কাজচক িূলি গুনাহ ব্লা হয় গসর্া প্রকাচিযই গহাক ব্া গ াপচন, গোর্ 

গহাক ব্া ব্ে গহাক।  

কুরআচন মব্মেন্ন িব্দ ব্যব্হৃি হচয়চে গুনাহ গব্াোচনার জনয। 

 যানব্ 

 ইসি  

 খামিয়াহ 

 জুরি 

 জুনাহ/হারাজ। 

গুনাচহর সংজ্ঞা হামদচস এোচব্ এচসচে- 

"নব্ী িুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم)ব্চলচেন, "পুণয হল সদ্বযব্হার, আর পাপ হচলা যা সচেহ তিমর 

কচর এব্ং িুমি পেে কর না গয গলাকজন িা গজচন গফলুক।" 

সহীহ িুসমলি, ৩২:৬১৯৫   

আচরকমর্ হামদচস এচসচে:  

 ওয়ামব্সা আহিাদ আদ-দারমি 

মব্ন িাব্াদ হচি ব্মণেি: 

“আমি আল্লাহর রাসুচলর কাচে গ লাি এব্ং মিমন আিাচক মজচজ্ঞস করচলন: “িুমি 

মক পুণয সম্পচকে জানচি এচসে?” আমি ইমিব্ােক উত্তর মদলাি। িখন মিমন ব্লচলন: 

“গিািার হৃদয়চক মজজ্ঞাসা কর। পুণয হল যা আত্মাচক প্রিামি এব্ং হৃদয়চক প্রস্বমস্ত 

গদয়, আর পাপ হল যা সচেহ সৃমি কচর এব্ং হৃদয়চক মব্েমলি কচর, এিনমক গলাচক 
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যমদ িা তব্ধ ব্চল এব্ং ব্ারব্ার িা নযায়সিি ব্চল গিািাচক গব্াোচি োচক িাাঁর 

পরও।” 

গুনাহ করা আদি সিাচনর মফিরাি।আদি সিান গুনাহ যমদ না করি, গুনাচহর পর 

িাওব্া না করি িাহচল আল্লাহ িার ব্দচল অনয গকান জামিচক সৃমি করচিন।  

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন, 

‘‘গসই স্বত্ত্বার িপে যার হাচি আিার প্রাণ! গিািরা যমদ গুনাহ না করচি িাহচল 

আল্লাহ গিািাচদরচক মব্লীন কচর মদচয় নিুন এিন এক জামিচক সৃমি করচিন যারা 

গুনাহ করচিা আব্ার পরক্ষচণই আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা োইচিা। িারপর আল্লাহ 

িাচদরচক ক্ষিা কচর মদচিন।’’সহীহ িুসমলি : ৭১৪১। 

এজনয মিরমিযী িচন্থ একমর্ হামদচস উচল্লখ করা হচয়চে: 

প্রচিযক আদি সিানই পাপ কচর, পাপীচদর িচধয িারাই সচব্োত্তি যারা িওব্া কচর। 

( সুনাচন মিরমিযী, হাদীস নং- ২৪৯৯)  

 

গুনাচহর প্রকারচেদ 

গুনাহ িূলি দুই প্রকার।  

১.  কাব্ীরা গুনাহ 

২. স ীরা গুনাহ 

কাব্ীরা গুনাহ: গয সব্ কাজ কুরআন ও হামদচস স্পি োচব্ মনচষধ,  িমরয়চি িামস্তর 

মব্ধান রচয়চে এব্ং খাচলস মনয়চি অিচরর সাচে িওব্া না করচল গয সকল গুনাহ 

িাফ হয় না, িাচক 'গুনাচহ কব্ীরা' ব্া জ নয পাপ ব্লা হয় । 

আল্লাহ ব্চলন, ‘গযগুচলা সম্পচকে গিািাচদর মনচষধ করা হচয়চে, যমদ গিািরা গসসব্ 

ব্ে গ ানাহ গুচলা গেচক গব্াঁচে োকচি পার। িচব্ আমি গিািাচদর (চোর্) গুনাহগুচলা 
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ক্ষিা কচর গদব্ এব্ং সম্মান জনক স্থাচন গিািাচদর প্রচব্ি করাচব্া।’ (সুরা মনসা, 

আয়াি : ৩১) 

আবু্ হুরাইরা (রা.) গেচক ব্মণেি হামদচস আল্লাহর রাসুল (صلى الله عليه وسلم)ব্চলন, ‘পাাঁে ওয়াি নািাজ, 

এক জুিা গেচক আচরক জুিা এব্ং এক রিাযান গেচক আচরক রিাযান এিদুেচয়র 

িাচে সং মর্ি সিস্ত পাপ রামির জনয কাফফারা স্বরূপ যায় যমদ কমব্রা গুনাহ সিূহ 

গেচক গব্াঁচে োকা যায়।’ (িুসমলি, হামদস : ২৩৩; ইব্চন মহব্বান, হামদস : ১৭৩৩)  

২. স ীরা গুনাহ:  

 গয সিস্ত কাজ করচল আল্লাহ্ িা'আলা নারাজ হন, িচব্ িমরয়চি যার জনয িামস্তর 

ব্যব্স্থা গনই, আল্লাহ িা'আলা ইো করচল িার জনয িামস্তও মদচি পাচরন ব্া িওব্া 

করচল ক্ষিাও করচি পাচরন, িাচক 'গুনাচহ স ীরা' 

আল্লাহ ব্চলন, যারা ব্ে ব্ে পাপ ও অশ্লীল কিে সিূহ হ’গি গব্াঁচে োচক গোর্খার্ পাপ 

ব্যিীি (চস সকল িওব্াকারীর জনয) গিািার প্রমিপালক প্রিস্ত ক্ষিার অমধকারী’ 

(নাজি ৫৩/৩২)। 

ে ীরা গুনাহ ব্ার ব্ার করচল িা কব্ীরা গুনাচহ পমরণি হয়। গযিন হযরি ওির ও 

ইব্নু আব্ব্াস প্রিুখ গেচক ব্মণেি হচয়চে গয,  صْرَارِ وَلاَ كَبِيْرَةَ فِي لاَ صَغِيْرَةَ فِي الْاِ

 ব্ারব্ার ে ীরা গ ানাহ করচল গসমর্ আর ে ীরা োচক না এব্ং ক্ষিা প্রােেনা‘ الِْاسْتغِْفَارِ 

ও িওব্া করচল আর কব্ীরা গুনাহ োচক না’ (নব্ব্ী, িরহ িুসমলি ২/৮৭)। 

গসজনয রাসূল (صلى الله عليه وسلم) চোর্ গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকচি ব্চলচেন। মিমন ব্চলন, গহ আচয়িা! 

কু্ষদ্র গুনাহ গেচকও সাব্ধান হও। কারণ গসগুচলার জনযও আল্লাহর মনকর্ জব্াব্মদমহ 

করচি হচব্’ (ইব্নু িাজাহ হা/৪২৪৩; মিিকাি হা/৫৩৫৬; েহীহাহ হা/৫১৩)। 
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কাব্ীরা গুনাচহর প্রকারচেদ এব্ং গুনাহসিূহ 

ক. ঈিান মব্নিকারী কব্ীরা গুনাহসিূহ 

১. মিরক 

* গযসব্ মব্ষয় ও গুণাব্মল একিাত্র আল্লাহ িাআলার তব্মিিয এব্ং গযসব্ মব্ষয় একিাত্র 

আল্লাহ িাআলার হক িাচি আল্লাহ োো অনয কাচরা অংিীদামরত্ব সাব্যস্ত করা। 

* আল্লাহ োো কাউচক িরীয়ি প্রদাচনর অমধকারী িচন করা, হালাল-হারাি মনধোরচণর 

অমধকারী িচন করা। িরীয়চির গকাচনা মব্ধান রমহি করার ক্ষিিাব্ান িচন করা। 

* উপায়-উপকরচণর ঊচধ্বের গকাচনা মব্ষয় আল্লাহ োো অনয কাচরা কাচে োওয়া। 

গযিন, গকাচনা িাযারওয়ালার কাচে ব্া গকাচনা পীচরর কাচে সিান প্রােেনা করা, 

ধনাঢ্যিা োওয়া, গরা িুমি প্রােেনা করা। 

* কব্চর ব্া িাযাচর িাওয়াফ করা। 

* কব্চর ব্া িাযাচর মসজদা করা। 

* আল্লাহ োো অনয কাচরা জনয িান্নি করা। 

* আল্লাহ োো অনয কাচরা জনয পশু জব্াই করা। 

* োষ্কযে তিমর করা ব্া স্থাপন করা ইিযামদ। 

২. কুফর 

* ঈিান িহণ না করা। ইসলাি ধিেচক অস্বীকার করা। ইসলািী িরীয়িচক অস্বীকার 

করা। কুরআন-সুন্নাহচক অস্বীকার করা। িরীয়চির গয গকাচনা অকার্য মব্ষয়চক 

অস্বীকার করা। ইসলাচির গয গকাচনা মনদিেন মনচয় উপহাস করা। রাসূচলর অব্িাননা 

করা। িরীয়চির গয গকাচনা মনদিেচনর অব্িাননা করা। খিচি নবু্ওি অস্বীকার করা। 

নবু্ওচির গকাচনা মিেযা দামব্দারচক মব্শ্বাস করা, িাচক িুজামিদ ব্া িাহদী ব্া িাসীহ-

এর সদৃি িচন করা। 
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* কুরআন-সুন্নাহ ও ইসলািী িরীয়ি-মব্চরাধী আইন প্রণয়ন করা। 

* িরীয়ি কিৃেক মনধোমরি দন্ডমব্মধ অস্বীকার করা।  

* কুরআন-সুন্নাহ ও ইসলািী িরীয়চির আইনী মদকচক অস্বীকার করা। 

* কুরআন সুন্নাহর স্পি মব্পরীি আইনচক অনুসরণীয় িচন করা।  

* ‘ধিেমনরচপক্ষিা’ িিব্াচদ মব্শ্বাস করা। 

* ইসলািী মিক্ষার সাচে সাং মষেক গকাচনা গেিনা, সংসৃ্কমি, িিব্াদ, োব্ধারা গপাষণ, 

লালন ব্া প্রসার করা। 

* গযসব্ মব্ষয় অিুসমলিচদর ধিেীয় প্রিীক (মব্শ্বাস ি গহাক ব্া কিে ি) গসসব্ মব্ষচয় 

িাচদর সাদৃিয িহণ করা। 

৩. মনফাক 

ক. আকীদা ি মনফাক। 

খ. কিে ি মনফাক। 

* কুরআন সুন্নাহ্র মব্পরীি আইন অনুযায়ী ফয়সালা করা। 

* ইলচি দ্বীচনর ধারক-ব্াহক আচলি ণ ব্া দ্বীনী মিক্ষাচকন্দ্র-িিব্-িাদরাসার প্রমি 

মব্চদ্বষ রাখা। 

৪. আকীদা ি মব্দআি 

৫. আল্লাহর িামস্তর ব্যাপাচর মনেেয় োকা। 

৬. আল্লাহর রহিি গেচক মনরাি হওয়া। 

৭. িাকদীচর অমব্শ্বাস করা। 

৮.  ণক ব্া গজযামিষীর কো সিয িচন করা। 

৯. িক্কার হারাচি গকাচনা প্রকার অনযায় করা। 
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১০. যাদু মিক্ষা ব্া ব্যব্হার করা। 

১১. অশুে, অিিল ব্া অযাত্রায় মব্শ্বাস করা। 

১২. মনচজর জীব্ন, সম্পদ ও সকল  িানুচষর িহব্বিচক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি-এর িহব্বচির গেচয় প্রাধানয গদয়া। 

১৩. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর নাচি মিেযা হাদীস ব্লা। 

১৪. মনচজর পেচে-অপেচে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর সুন্নাি ও 

িরীয়চির অনু ি না হওয়া। 

১৫. ফরয সালাি পমরিযা  করা। 

১৬. যাকাি প্রদান গেচক মব্রি োকা। 

১৭. ওযর োো রিযাচন মসয়াি পালচন অব্চহলা করা। 

১৮. ওযর োো জুিার সালাি পমরিযা  করা। 

১৯. সুচযা  োকা সচত্ত্বও হজ্ব আদায় না করা। 

এগুচলার অমধকাংিই ঈিানচক িূল গেচক মব্নি কচর গদয়। আর গকাচনা গকাচনামর্ 

এিন না হচলও গসগুচলা ঈিানচক প্রায় মব্নি কচর গদয়। 

খ. হারাি খাদয ও পানীয় 

১. িদ পান করা। 

২. িৃি প্রাণীর গ ািি েক্ষণ করা। 

৩. হারাি প্রাণীর গ ািি েক্ষণ করা। 

৪. শুকচরর গ ািি েক্ষণ করা। 

৫. স্বণে ব্া গরৌচপযর পাচত্র পান করা। 

৬. প্রব্ামহি রি পান করা। 
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 . পমব্ত্রিা ও অনযানয অেযাস মব্ষয়ক 

১. গপিাব্ গেচক পমব্ত্র না হওয়া। 

২. মিেযা ব্লার অেযাস । 

৩. কৃমত্রি েুল লা াচনা । 

৪. িরীচর গখাদাই কচর উমি লা াচনা। 

৫. পুরুচষর জনয- 

* গিচয়মল গপািাক ব্া োলেলন ব্া আেরণ করা। 

* র্াখনুর নীচে েুমলচয় গপািাক পরা। 

* গসানা ও গরিি ব্যব্হার। 

* দামে না রাখা। 

৬. গিচয়চদর জনয- 

* পুরুষামল গপািাক ব্া আেরণ করা। 

* গসৌেযে প্রদিেচনর জনয পদোর মব্ধান লঙ্ঘন কচর ব্াইচর যাওয়া। 

* িাোর েুল ব্া িরীচরর গকাচনা অংি অনাবৃ্ি গরচখ ব্াইচর যাওয়া। 

* সু মি গিচখ ব্াইচর যাওয়া। 

 . অির ব্া িচনর পাপ 

১. অহংকার করা। 

২. মনচজচক ব্ে োব্া। 

৩. গকান িানুষচক গহয় করা ব্া গোর্ োব্া। 

৪. হক অস্বীকার করা ব্া হক গিচন মনচি র্ালব্াহানা করা। 

৫. আসামব্য়যাি িো অনযায় পক্ষপাি। 
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৬. উজব্ িো আত্মগুণিুগ্ধিা। 

৭. মরয়া ও প্রদিেচনো। 

৮. মহংসা। 

৯. গরাধ । 

১০. প্রিংসা ও সম্মাচনর গলাে। 

১১. সম্পচদর গলাে। 

১২. কৃপণিা। 

১৩. মনষু্ঠরিা। 

১৪. ইলি গ াপন করা। 

১৫. দ্বীনী ইলি পামেেব্ উচিচিয মিক্ষা করা। 

অহংকার, মহংসা, কাউচক গহয় োব্া, কৃপণিা ইিযামদ ব্যমি ি কব্ীরা গুনাহ হচলও 

এ ব্যামধ িানুষচক ব্াোহ্র হক নি ব্া ক্ষমিকারী অচনক পাচপর মদচক প্রচরামেি কচর। 

এগুচলার অমেব্যমি ব্যমির ব্াইচর প্রকামিি হচয় অনযচদর কি গদয় 

হাকু্কল ইব্াদ িো সৃমির অমধকার সংরাি কব্ীরা গুনাহ 

১. আত্মহিযা করা। 

২. মপিা-িািার অব্াধয হওয়া ব্া িাচদর কি গদয়া। 

৩. সিান ও অধীনস্তচদরচক দ্বীনী মিক্ষা না গদয়া ও দ্বীনী িরমব্য়ি িো দ্বীনী িন-

িানস ও রুমে-প্রকৃমিচি গব্চে ওঠার ব্যব্স্থা না গনয়া। 

৪. অনযায় গদচখও সাধযিচিা প্রমিকার ও প্রমিব্াদ না করা। 

৫. সুদ গনয়া, গদয়া, সুদ গলখা ব্া সুচদর সাক্ষী হওয়া। 

৬.  ুষ গনয়া, গদয়া ব্া  ুষ আদান-প্রদাচনর িধযস্থিা করা। 
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৭. যুলুি করা, আল্লাহর গয গকাচনা িাখলুচকর প্রমি গয গকাচনা প্রকাচরর যুলুি করা। 

কাচরা জান, িাল ব্া িান-সম্মাচন অনযায় আ াি করা। 

৮. ওজন, িাপ ব্া দ্রচব্য কি গদয়া ব্া গেজাল গদয়া। 

৯. ইয়ািীচির সম্পদ েক্ষণ করা। 

১০. জুয়া গখলা। 

১১. কাচরা জমি ব্া সম্পদ আত্মসাি করা। 

১২. িীরাস ব্ণ্টন না কচর মনচজ িা দখল কচর রাখা। 

১৩. জমির সীিানা পমরব্িেন করা। 

১৪. রচির আত্মীয়িা সম্পকে মেন্ন করা। 

১৫. আত্মীয়িার হক নি করা। 

১৬. গপিা ি দাময়ত্ব পালচন অব্চহলা করা। 

১৭. ব্মিি ও দমরদ্রচদরচক খাদয প্রদাচন ও সাহাযয দাচন উৎসাহ না গদয়া। 

১৮. কোব্ািোয় সংযি না হওয়া। যা মকেু গিানা হয় মব্োর মব্চশ্লষণ ও সিযাসিয  

মনধোরণ না কচর িা ব্লা। 

১৯. মিেযা িপে করা। 

২০. মিেযা সাক্ষয গদয়া। 

২১. প্রচয়াজচনর সিয় সিয সাক্ষয গ াপন করা। 

২২. প্রচয়াজনীয় পচণযর অনযায় িজুিদারী। 

২৩. ওয়াদা েি করা। 

২৪. আিানচির গখয়ানি  এব্ং সকল প্রকাচরর দুনেীমি। 

২৫. গধাাঁকা ও প্রিারণা। 
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২৬. মব্শ্বাস ািকিা। 

২৭. ককেি ব্যব্হার ও অশ্লীল অশ্রাব্য কো ব্লা। 

২৮. অমেিাপ ব্া  ামল  গদওয়ায় অেযস্ত হওয়া। 

২৯. িুসমলি ণচক কি গদয়া ব্া  ামল গদয়া। 

৩০. গকাচনা িানুচষর উপকার কচর পচর গখার্া গদয়া। 

৩১. গকাচনা উপকারীর উপকার অস্বীকার করা ব্া অকৃিজ্ঞিা প্রকাি করা। 

৩২. মিন মদচনর অমধক গকাচনা িুসমলচির সাচে কোব্ািো ব্ি রাখা। 

৩৩. মনচজর মপিা োো অনযচক মপিা ব্লা ব্া ব্লাচনা। 

৩৪. স্ত্রীর জনয স্বািীর অব্াধয হওয়া। 

৩৫. একসাচে মিন িালাক গদয়া ব্া িালাক মদচয় স্ত্রী-সিাচনর প্রমি যুলুি করা। 

৩৬. স্বািীর জনয স্ত্রীর র্াকা ব্া সম্পদ িার ইোর ব্াইচর গো  ব্া দখল করা। 

৩৭. স্বািী ব্া স্ত্রী কিৃেক িাচদর একাি গ াপনীয় কো অনয কাউচক ব্লা। 

৩৮. উত্তরামধকারীচক উত্তরামধকার গেচক ব্মিি করা। 

৩৯. প্রমিচব্িীচক কি গদয়া। 

৪০. কাচরা ব্ামে ব্া   চরর িচধয অনুিমি োো দৃমি গদয়া। 

৪১. সিাচজর িানুষচদরচক কব্ীরা গুনাচহর কারচণ কাচফর ব্লা ব্া িচন করা। 

৪২. িানুচষর গ াপন কো গিানা ব্া জানার গেিা করা। 

৪৩. গো লখুমর করা। 

৪৪.  ীব্ি ব্া পরেেো করা। 

৪৫. অসিয গদাষাচরাপ করা। 

৪৬. পাপ ব্া মব্ভ্রামির মদচক ব্া খারাপ রীমির মদচক আহব্ান করা। 
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৪৭. কাচরা প্রমি অস্ত্রজািীয় মকেু উঠাচনা ব্া হুিমক প্রদান করা। 

৪৮. গজদাচজদী ে ো ব্া কলহ গকােল করা। 

৪৯. গকাচনা িুসমলচির প্রমি মহংসা ব্া িত্রুিা গপাষণ করা।  

৫০. িুসমলিচদর গ াপন গদাষ গখাাঁজা, জানা ও ব্চল গদয়া। 

৫১. গকাচনা িুসমলচির দুব্েলিার সুচযা  িহণ কচর অেে লাে করা। 

৫২. গকাচনা ব্যমিচক িার ব্ংচির মব্ষচয় অপব্াদ গদয়া। 

৫৩. ইসলাি-মনধোমরি িামস্তচযা য অপরাচধ (েুমর, িাকামি, খুন, ধষেণ ইিযামদ)  

অপরাধীর িামস্ত িওকুচফর জনয সুপামরি ব্া গেিা করা। 

৫৪. গয অপরাচধ কাউচক হিযা করা তব্ধ হচয় যায়- এিন গকাচনা অপরাধ োো গকাচনা 

িানুষচক হিযা করা। 

এিনমক িাকামি, খুন, ধিেচদ্রামহিা ইিযামদ ইসলািী মব্ধাচন গয অপরাচধর িামস্ত িৃিুযদন্ড 

ব্চল মনধোমরি গস অপরাচধ মলপ্ত ব্যমিচকও গকাচনা ব্যমি মনচজর হাচি িামস্ত মদচল িা 

জাচয়য হচব্ না। একিাত্র উপযুি আদালচির মব্োচরর িাধযচিই অপরাধীর অপরাধ, 

িার িাত্রা ও িামস্ত মনধোমরি হচব্। যোযে মব্োচর অপরাধী প্রিামণি হওয়ার আচ  

কাউচক অপরাধী িচন করা ব্া িামস্ত গদয়া ইসলাচির দৃমিচি সৃমির অমধকার নিকারী 

কমঠন অপরাধ। 

৫৫. রাষ্ট্র ব্া সিাচজর মব্রুচে মব্চদ্রাহ ব্া সিস্ত্র মব্চদ্রাহ করা। 

৫৬. রাষ্ট্র ব্া প্রিাসচনর অনযায় ব্া যুলুি সিেেন ব্া সহচযাম িা করা। 

৫৭. রাষ্ট্রীয় সম্পদ অবব্ধোচব্ েক্ষণ ব্া গো  করা, িা যি সািানযই গহাক না গকন। 

৫৮. জব্রদমস্ত, মিেযা িািলা ব্া অবব্ধোচব্ গকাচনা িানুষ গেচক মকেু িহণ করা। 

৫৯. (হার্-ব্াজার, রাস্তা াচর্) োাঁদাব্ামজ করা। 



 

 

17 

৬০. িুসমলি সিাচজ ব্সব্াসরি অিুসমলি না মরকচক কি গদয়া ব্া িার অমধকার নি 

করা। 

৬১. আল্লাহর মপ্রয় ধামিেক ব্াো ণচক কি গদয়া ব্া িাচদর সাচে িত্রæিা করা। 

৬২. গকাচনা নব্ী ব্া রাসূচলর সিাচলােনা করা। 

৬৩. িহান সাহাব্ী চণর সিাচলােনা করা। 

৬৪. িহান আহচল ব্াইচির সিাচলােনা করা। 

৬৫. িুজিামহদ ইিাি ণ এব্ং সালাচফ সাচলহীন িো উম্মচির পূব্েসূরী অনুসরণীয় 

উলািা-িািাচয়চখর সিাচলােনা করা। 

৬৬. গকাচনা িজমলচস এচস খামল জায় ায় না ব্চস িানুচষর  াে মিমঙচয় অনযচদর কি 

মদচয় িজমলচসর িাচে এচস ব্চস পো ব্া এিনোচব্ ব্সা, যাচি অনয িানুষচদর 

অসুমব্ধা হয়। 

৬৭. মনচজর প্রচয়াজচনর অমিমরি পামন অনযচক প্রদান গেচক মব্রি োকা। 

৬৮. গকান প্রামণর িুচখ আগুচন পুমেচয় ব্া দা  গকচর্ িাকে করা। 

৬৯. অবব্ধ ে ো ব্া গ ালচযাচ  সহচযাম িা করা। 

৭০. গকউ আল্লাহর গদাহাই মদচয় সাহাযয ব্া ক্ষিা োইচল িার প্রমি মব্রি হওয়া ব্া 

িাচক ক্ষিা ব্া সাহাযয না করা। 

৭১. মনরপরাধ িানুষচক মব্চিষি িমহলাচক োরজন প্রিযক্ষদিেী সাক্ষীর সুস্পি সাক্ষয 

োো ব্যমেোচরর অপব্াদ গদয়া। 

৭২. সিাচজ অশ্লীলিা প্রসার কচর এিন গকাচনা  ল্প-গুজব্ ব্া কোব্ািো ব্লা ব্া প্রোর 

করা। 
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আচরা মকেু কব্ীরা গুনাহ 

১. কিে ি মব্দআি 

ক. িাযাচর ব্া দরব্াচর ওরস করা। 

খ. ইসলািী মিক্ষার  মব্পরীচি জাচহমলয়াচির রীমি-নীমি অনুসরণ করা। 

* িাযাচর ব্া সিামধচি ব্া সৃ্মমিস্মারচক পুষ্পস্তব্ক অপেণ করা। 

* িৃিব্যমির লাচি পুষ্পস্তব্ক অপেণ করা। 

* কব্চরর সািচন ব্া লাচির সািচন সম্মানাচেে নীরব্িার প্রো পালন করা । 

* িিলপ্রদীপ প্রজ্বলন করা। 

২. প্রাণীর েমব্ আাঁকা। 

৩. অমফস-আদালচি,  চর ব্া রুচি িানুষ ব্া অনয গকান প্রাণীর েমব্ ব্া প্রমিকৃমি 

প্রদিেন করা। 

৪. ব্যামেোর, সিকামিিা ব্া গযৌন অনাোর। 

৫. পরকীয়া। 

৬. পরপুরুষ ব্া পরনারীর সাচে গয গকাচনা ধরচনর অবব্ধ সম্পকে। 

৭. স্বািী কিৃেক িার স্ত্রীর অচনযর সচি অবব্ধ সম্পকেচক সিেেন করা। গিিমনোচব্ স্ত্রী 

কিৃেক িার স্বািীর অচনযর সচি অবব্ধ সম্পকেচক সিেেন করা। 

(িচব্ এচক্ষচত্র গকাচনা সুমনমদেি িরীয়িসম্মি দলীল োো শুধু ধারণার মেমত্তচি ব্া 

গকাচনা আলািচির উপর মনেের কচর কাচরা প্রমিই কাচরা কুধারণা করা হারাি।) 

৮. পচনোিামফ ব্া অশ্লীল েমব্ গদখা। 

৯. কুদৃমি করা। 

১০. অশ্লীল উপনযাস পো। 
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১১. মর্মে, কমম্পউর্ার ও গিাব্াইচলর অবব্ধ ব্যব্হার। মব্চিষ কচর এগুচলার িাধযচি 

গোখ, কান ব্া িন-িমস্তচষ্কর গকাচনা গুনাচহ মলপ্ত হওয়া। 

১২. স্ত্রীর জনয স্বািীর গিাব্াইল ব্া স্বািীর জনয স্ত্রীর গিাব্াইল গেক করা। এককোয় 

গয গকাচনা ধরচনর ‘িাজাসসুস’ িো অচনযর গ াপন মব্ষয় অনুসিানই নাজাচয়য। 

১৩. গখলাধুলাচক গপিা মহসাচব্ িহণ করা। 

১৪. িুনামফক গব্দ্বীন ব্া গয গকাচনা ইসলাি-মব্চদ্বষীর ঢ্ালাও প্রিংসা করা ব্া িাচক 

অনুসরণীয় ব্লা ব্া িচন করা। 

১৫. অিুসমলিচদর ধিেীয় উৎসব্, পূজা-পাব্েচণ স্বিঃসূ্ফিে অংিিহণ করা। 

 

সা ীরা গুনাহসিূহ 

সা ীরা গুনাচহর সংখযা মনমদেি গনই।মকন্তু সা ীরা গুনাহগুচলা ধীচর ধীচর কাব্ীরা 

গুনাচহর মদচক ধামব্ি কচর। সা ীরা গুনাহ ব্ার ব্ার করচল িা কাব্ীরা গুনাচহ পমরণি 

হয়। িাই গুনাহ যি কু্ষদ্রই গহাক িুমিচনর ওমেৎ সিকে োকা। মনচে  কচয়কমর্ উদাহরণ 

িুচল ধরা হল: 

• নািাযরি অব্স্থায় এমদক ওমদচক দৃমিপাি করা। 

• নািায অব্স্থায় কাপে, দামে, ব্া িরীচরর গকান অি মনচয় গখলা করা। 

• জুিার ২য় আযাচনর সিয় গব্োচকনা করা। 

• গকান ব্যমির পক্ষ গেচক গকাচনা গিচয়চক মব্চয়র প্রস্তাচব্র উপর িার েূোি 

মসোচির আচ  অনযজন প্রস্তাব্ করা। 

• গব্োচকনার গক্ষচত্র গকউ দরদাি করচে এিিাব্স্থায় িার গিষ হওয়ার আচ  

আচরকজন এচস দরদাি শুরু করা। 
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•  গকান পর নারীর মদচক দৃমিপাি করা। 

•  স্ত্রীচক এক তব্ঠচক একামধক িালাক গদয়া। 

•  ঋিু েলাকালীন সিচয় িালাক গদয়া। 

•  অমিমরি ে ো-োমর্ করা। 

•   ীব্ি শুচন েুপ োকা। 

•  পাপাোরী গলাকচদর সাচে ( সংচিাধন ও দাওয়াি গদয়ার উচিিয োো)  

        উঠব্স করা। 

•  গখালা স্থাচন মকব্লার মদচক িুখ কচর ব্া গকব্লাচক গপেচন কচর 

        গপিাব্-পায়খানা করা। 

•  মব্না প্রচয়াজচন উপকার হীন কোব্ািো ব্লা ইিযামদ। 

 

গ াপন গুনাহ কাচক ব্চল 

প্রকািয গ ানাচহর গেচয় গ াপচন করা গ ানাহ গব্মি েয়াব্হ। গকননা যখন গকউ গ াপচন 

গ ানাহ করচি অেযস্ত হচয় যায়, িখন অির গেচক আল্লাহর েয় মব্লুপ্ত হচয় যায় । 

গস ধ্বংস ও অধঃপিচনর মদচক এম চয় গযচি োচক এিনমক িার ঈিান পযেি নি 

হচয় যায় এব্ং ঈিানহীন অব্স্থায় িার িৃিুয হচি পাচর।  

ব্িেিান সিচয় গ াপন গ ানাচহর  উপকরণগুচলাও সহজলেয ও হাচির না াচল।  িাই 

সিাচজর িানুষ মদন মদন গ াপন গ ানাচহ গব্মি জমেচয় পেচে। সািানয ব্যমিরি োো 

দ্বীনদার গশ্রণীর িানুষ গেচক শুরু কচর আচলিরাও ব্াদ পেচেন না। 
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গ াপন গুনাচহর প্রচব্িদ্বার 

ব্িেিাচন গ াপন পাচপর িাধযি ও উপাদান সব্ার হাচির না াচল । আিাচদর হাচির 

কাচে, ব্ামলচির পাচি গুনাচহর অসংখয প্রযুমি। আধুমনক পৃমেব্ীচি প্রযুমির সয়লাচব্র 

পািাপামি গুনাচহর সয়লাব্ও হচয়চে। গযখাচন গুনাহ করচল গকউ মকেু জানচি পাচর 

না। 

 িয়িাচনর প্রচরােনায় অচনক ব্ে পরচহজ ার িুত্তামক কমঠনিি গুনাচহ মলপ্ত হচয় 

যায়। ইন্টারচনর্ গুনাচহর রামি রামি উপাদান হাচির িুচঠায় এচন মদচয়চে। প্রযুমির 

োচলা মদক গযিমন রচয়চে, গিিমন অশ্লীল  ান, িুমে, পচনো ইিযামদ খারাচপর মদকও 

আচে।  িাই গ াপন গুনাচহর আিঙ্কা গেচক খুব্ অল্প িানুষই মনরাপদ! 

 

িানব্জীব্চন গ াপন গুনাচহর কুপ্রোব্ 

রাসুলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)ব্চলন, আমি আিার উম্মচির কিক দল সম্পচকে অব্িযই জামন, যারা 

মকয়ািচির মদন মিহািার শুভ্র পব্েিিালা সিিুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থি হচব্। 

মকন্তু িহািমহি আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণি করচব্ন। সাওব্ান (রা.) 

ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল, িাচদর পমরেয় পমরষ্কারোচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা 

করুন, যাচি অজ্ঞািসাচর আিরা িাচদর অিেুেি না হচয় যাই। মিমন ব্লচলন, িারা 

গিািাচদরই ভ্রািৃচ াষ্ঠী এব্ং গিািাচদর সম্প্রদায়েুি। িারা রাচির গব্লা গিািাচদর 

িচিাই ইব্াদি করচব্। মকন্তু িারা এিন গলাক, যারা একাি গ াপচন আল্লাহর 

হারািকৃি কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন িাজা : ২/১৪১৮) 

হজরি ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে োকা; মব্চিষি 

গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা আল্লাহর সচি প্রমিদ্বমিিা করা ব্াোচক িার নজর গেচক 

গফচল গদয়। আল্লাহ ও গিািার িচধয গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কচরা; িা হচল মিমন 

গিািার ব্মহরা ি মব্ষয় সংচিাধন কচর গদচব্ন।’ (সাইদুল খামির : ২০৭) 
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গ াপন গুনাচহর মকেু কু প্রোব্ মনচে গদয়া হল: - 

পাচপর কারচণ মরমযক সংকুমেি হয় ও জীব্ন ব্রকি িূণয হচয় পচে : 

োওব্ান (রাঃ) হ’গি ব্মণেি, রাসূল  (صلى الله عليه وسلم) ব্চলন, 

جُلَ   ، وَلَا يرَُدُّ الْقدَرََ إِلاا الدُّعَاءُ، وَإِنا الرا زْقَ بِالذانْبِ يصُِيبهُُ لَا يزَِيدُ فِي الْعمُْرِ إِلاا الْبرُِّ  لَيحُْرَمُ الر ِ

‘সৎকিে ব্যিীি অনয মকেু আয়ুস্কাল ব্াোচি পাচর না এব্ং গদা‘আ ব্যিীি অনয মকেুচি 

িাকদীর রদ হয় না। িানুষ িার পাপকাচজর দরুন িার প্রাপয মরমযক গেচক ব্মিি 

হয়’।ইব্চন িাজাহ হা/৪০২২ 

পাপ জ্ঞাচনর আচলা গেচক ব্মিি কচর:  

পাচপর কারচন িানুচষর সৃ্মমি িমির ওপরও প্রোব্ পচর, আল্লাহ িানুষচক দ্বীচনর 

ইলি হচি পাপীচদর দূচর রাচখন, ফচল গস সকল কলচব্ জ্ঞাচনর আচলা প্রচব্ি করচি 

পাচরনা।  

পাপ আল্লাহ ও ব্াোর িাচে দূরত্ব সৃমি কচর 

গকান এক সালাফী মব্দ্বান ব্চলচেন, 

دابتي وامرأتيلأعصي الله سبحانه، فأرى ذلك في خلق   

‘আমি যখন আল্লাহ অব্াধযিা কমর, িখন আমি এর কুপ্রোব্ আিার ব্াহন ও আিার 

স্ত্রীর আোর-আেরচণর িাচে গদখচি পাই’। 

পাপ িানব্ হৃদয়চক গিচর গফচল : 

আবু্ হুরায়রন (রাঃ) হ’গি ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ  (صلى الله عليه وسلم)ব্চলন, 

ব্াো যখন একমর্ গুনাহ কচর িখন িার অিচরর িচধয একমর্ কাচলা মেহ্ন পচে। 

 অিঃপর যখন গস গুনাহর কাজ পমরহার কচর, ক্ষিা প্রােেনা কচর এব্ং িাওব্াহ কচর, 

িখন িার অির পমরষ্কার ও দা িুি হচয় যায়। গস আব্ার পাপ করচল িার অিচর 

দা  বৃ্মে গপচি োচক এব্ং িার পুচরা অির এোচব্ কাচলা দাচ  গঢ্চক যায়। এর্াই 
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গসই িমরো আল্লাহ িা‘আলা যার ব্ণেনা কচরচেন, ‘কখচনা নয়, ব্রং িাচদর কৃিকিেই 

িাচদর িচন জং (িমরো) ধমরচয়চে’ (িুত্বাফমফফীন ১৪)। 

মিরমিযী হা/৩৩৩৪ 

পাচপর কারচণ যিীচন মব্পযেয় সৃমি হয় 

‘িানুচষর কৃিকচিের ফচল জচল-স্থচল মব্পযেয় গদখা মদচয়চে, যাচি মিমন িাচদরচক 

িাচদর মকেু কচিের িামস্ত আস্বাদন করান, যাচি িারা মফচর আচস’ (রূি ৩০/৪১) 

আবু্দল্লাহ ইব্চন ওির (রাঃ) ব্চলন, ‘গহ িুহামজর ণ! গিািরা পাাঁেমর্ মব্ষচয় পরীক্ষার 

সমু্মখীন হচব্। িচব্ আমি আল্লাহর কাচে আশ্রয় প্রােেনা করমে গযন গিািরা িার 

সমু্মখীন না হও। (১) যখন গকান জামির িচধয প্রকাচিয অশ্লীলিা েমেচয় পচে িখন 

গসখাচন িহািারী আকাচর গল চরাচ র প্রাদুেোব্ হয়। িাোো এিন সব্ ব্যামধর উদ্ভব্ 

হয়, যা পূচব্েকার গলাচকচদর িচধয কখচনা গদখা যায়মন। (২) যখন গকান জামি ওযন 

ও পমরিাচপ কারেুমপ কচর, িখন িাচদর উপর গনচি আচস দুমেেক্ষ, কমঠন মব্পদ-

িুসীব্ি এব্ং রাষ্ট্রীয় মনযোিন। (৩) যখন িার যাকাি আদায় কচর না, িখন আসিান 

গেচক বৃ্মি ব্ষেণ ব্ি কচর গদয়া হয়। যমদ েূ-পৃচষ্ঠ েিুস্পদ জন্তু ও মনব্োক প্রাণী না 

োকচিা িাহচল আর কখচনা বৃ্মিপাি হচিা না। (৪) যখন গকান জামি আল্লাহ ও িাাঁর 

রাসূচলর অিীকার েি কচর, িখন আল্লাহ িাচদর উপর িাচদর মব্জািীয় দুিিনচক 

ক্ষিিািীন কচরন এব্ং গস িাচদর সহায়-সম্পদ সব্মকেু গকচে গনয়। (৫) যখন 

গিািাচদর িাসকব্ ে আল্লাহর মকিাব্ গিািাচব্ক িীিাংসা কচর না এব্ং আল্লাহর 

নামযলকৃি মব্ধানচক িহণ কচর না, িখন আল্লাহ িাচদর পরস্পচরর িচধয যুে ব্াাঁমধচয় 

গদন’।ইব্নু িাজাহ হা/৪০১৯ 

পাপ লজ্জা-িরি কমিচয় গদয় :  

রাসূল  (صلى الله عليه وسلم)ব্চলচেন, ‘লজ্জা ঈিাচনর অি’ 

নাসাঈ হা/৫০০৬; ইব্নু িাজাহ হা/৫৮ 
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পাপ িানুচষর লজ্জা কমিচয় গদয়। লজ্জাচক ঈিাচনর অি ব্চল।যার ফচল সিাচজ 

অশ্লীলিা ও গব্হায়াপনা বৃ্মে পায়।  

পাপী ব্যমি আল্লাহ, গফচরিিািন্ডলী ও িানুচষর কাচে  ৃমণি হয় : 

আবু্ হুরায়রা (রাঃ) হ’গি ব্মণেি, রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ব্চলন, 

আল্লাহ িা‘আলা যমদ গকান ব্াোচক পেে কচরন িখন মজব্রীল (আঃ)-চক িাক গদন 

এব্ং ব্চলন, মনশ্চয়ই আমি অিুক গলাকচক পেে কমর, িুমিও িাচক পেে কর। মিমন 

ব্চলন, িখন মজব্রীল (আঃ) িাচক পেে কচরন। অিঃপর মিমন আকািিন্ডলীচি 

গ াষণা মদচয় ব্চলন, মনশ্চয়ই আল্লাহ অিুক গলাকচক পেে কচরন, সুিরাং আপনারাও 

িাচক পেে করুন। িখন আকািব্াসীরা িাচক পেে কচর। মিমন ব্চলন, এরপর 

দুমনয়াচি িাচক নমেি, সিাদৃি করা হয়। আর আল্লাহ যমদ গকান গলাচকর উপর রা  

কচরন িখন মজব্রীল (আঃ)-চক িাক গদন এব্ং ব্চলন, আমি অিুক ব্াোর উপর রা  

কচরমে, িুমিও িার প্রমি নারায হও। মিমন (োঃ) ব্চলন, িখন মজব্রীল (আঃ) িার 

উপর রা ামম্বি হন। িারপর মিমন আকািব্াসীচদরচক িাক মদচয় ব্চলন, মনশ্চয়ই 

আল্লাহ িা’আলা অিুচকর উপর রা ামিি। কাচজই আপনারাও িার উপর গরাধামম্বি 

গহান। মিমন ব্চলন, িখন গলাচকরা িার উপর দুিিমন গপাষণ কচর। িারপর িার 

জনয পৃমেব্ীচি ির ব্ামনচয় গদয়া হয়’। [িুসমলি হা/২৬৩৭; মিিকাি হা/৫০০৫] 

িুসমলিচদর িমি মব্নি হওয়া : 

সাওব্ান (রাঃ) গেচক ব্মণেি। মিমন ব্চলন : রাসূলুল্লাহ্ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন : অদূর েমব্ষযচি 

অনয জামির গলাচকরা গিািাচদর ওপর মব্জয়ী হচব্, গযিন খাদয িহণকারী ব্ে পাচত্রর 

মদচক আচস। িখন জবনক ব্যমি মজচজ্ঞস কচর, আিাচদর সংখযা মক িখন কি হচব্? 

মিমন ব্চলন, না, ব্রং গস সিয় গিািরা সংখযায় অমধক হচব্। মকন্তু গিািাচদর অব্স্থা 

হচব্ সিুচদ্রর গফনার িি। আল্লাহ গিািাচদর িত্রুচদর অির হচি গিািাচদর েীরুিা 

দূর কচর গদচব্ন। জবনক ব্যমি ব্লল, গহ আল্লাহর রসূল! ‘আল ওয়াহ্ ন’ কী? মিমন 

 ব্লচলন, দুমনয়ার গিাহ এব্ং িৃিুযচক অপেে করা। (صلى الله عليه وسلم)
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[সুনান আবূ্ দাঊদ : ৪২৯৯, িুসনাচদ আহিাদ : ২২৩৯৭] 

গুনাহ গুনাহ াচরর জীব্নচক অিকারিয় কচর গদয় : 

আব্দুল্লাহ ইব্নু ‘আব্ব্াস ব্চলন, ‘‘সাওয়াচব্র কাজ হচলা গেহারা উজ্জ্বলিা, অিচরর 

আচলা, মরচবের প্রিমস্ত, িরীচরর িমি এব্ং িানুচষর অিচর োচলাব্াসা সৃমিকারী। 

আর গুনাহ হচে গেহারার কলুষিা, অিচরর অিকার, িরীচরর দুব্েলিা, মরচবের 

সংকর্ ও িানুচষর অিচর মব্চদ্বষ সৃমিকারী।’’ 

 

গ াপন গুনাহ হচি গব্াঁচে োকার উপায় 

হাসান ব্সরী রহ. ব্লচিন, আল্লাহর মনমষে মব্ষয়গুচলা গেচক গব্াঁচে োকার োইচি 

উত্তি গকান ইব্াদি আর গকাচনা ইব্াদিকারী করচি পামর মন। (জামিউল উলুি ওয়াল 

মহকাি ২৯৬) 

হামদচস এচসচে, নব্ীজী صلى الله عليه وسلم ব্চলন, গুনাহ গেচক গব্াঁচে োক সব্চেচয় ব্ে আল্লাহ্ র অমল 

হচি পারচব্। (মিরিযী ২৩০৫) 

অপর হামদচস এচসচে, আচয়িা রাময. একমদন নব্ীমজ صلى الله عليه وسلم-চক ব্লচলন, অচনচক রাি 

গজচ  ইব্াদি কচর। আিরা িমহলারা একরু্ অলসপ্রকৃমির। রাি গজচ  ইব্াদি করচি 

পামর না। শুধু  ুি আচস। পুরুচষর িুলনায় িমহলাচদর  ুি গব্মি। গিা আিাচদর শুধু 

 ুি আচস। ফচল যারা রাি গজচ  ইব্াদি কচর িাচদর গেচক গিা মপেচন পচে গ লাি। 

িখন আচয়িা রাময.-চক নব্ীজী সান্ত্বনা صلى الله عليه وسلم মদচয় ব্লচলন, 

هُ أنَْ يسَْبِقَ الداائبَِ الْمُجْتهَِدَ فَلْيكَُفا عَنِ الذُّنوُبِ  مَنْ  سَرا  

গয ব্যমি খুব্ ইব্াদিকারীর োইচিও অিসর হচয় আনে গপচি োয় িার জনয উমেি 

হল, গুনাহসিূহ গেচক গব্াঁচে োকা। অেোৎ যমদ িুমি গুনাহ গেচক গব্াঁচে োচকা িাহচল 

রাি গজচ  ইব্াদিকারীর োইচিও আচ  গব্চে গযচি পারচব্। (িুসনাদ আবু্ ইয়া’লা 

৪৯৫০) 
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গুনাহর ফাাঁদ গেচক গব্াঁচে োকার ৭০ মর্ কাযেকরী পরািিে 

১. মহম্মি করুন 

গুনাহর ফাাঁদ গেচক গব্াঁচে োকার জনয আপনাচক মহম্মি করচি হচব্। আল্লাহর উপর 

েরসা কচর এই আত্মমব্শ্বাস রাখচি হচব্ গয, ‘ইন িা আল্লাহ, আমি পারচব্া। আিার 

রচব্র সন্তুমির জনয দুমনয়ার এই োকমেকয গেচক মনচজচক রক্ষা করচি পারচব্া।’ এই 

োচব্ প্রিযয়ী হচব্ন, িাহচল গব্াঁচে োকার্া সহজ হচব্। 

রাসূলুল্লাহ্  صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

عِيفِ ، وَفِي كُل ٍّ خَيْرٌ احْرِصْ عَلَى مَا يَنْفعَكَُ ،  الْمُؤْمِنُ  ِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضا الْقَوِيُّ خَيْرٌ وَأحََبُّ إِلَى اللَّا

ِ وَلَا تعَْجَزْ   وَاسْتعَِنْ بِاللَّا

আল্লাহর কাচে িমিিালী িুমিন দুব্েল িুমিন গেচক অমধক উত্তি ও মপ্রয়। িুমি ঐ 

মজমনচস যত্নব্ান হও, যাচি গিািার উপকার আচে এব্ং আল্লাহর কাচে সাহাযয প্রােেনা 

কর ও উৎসাহহীন হচয়া না। (িুসমলি ৪৮২২) 

২ .মনয়ি করুন, গুনাচহর সুচযা  গপচলও গুনাহ করচব্া না 

িচন রাখচি হচব্, গুনাহকালীন সিচয় আনে ক্ষণস্থায়ী মকন্তু িার ক্ষমি ও করুণ 

পমরণমি দী েস্থায়ী। পাচপর উন্মাদনা সািময়ক মকন্তু িার অনুিাপ হচব্ দী ে গিয়ামদ। 

সুিরাং আজ গেচক মনয়ি করুন, গুনাচহর সুচযা  গপচলও গুনাহ করচব্া না। 

ُ له عِنْدهَُ حَسَنَةً كامِلَةً  ومَن هَما بسَي ِئةٍَّ فَلمَْ يعَْمَلْها، كَتبَهَا اللَّا  

আর গস যমদ গকাচনা গুনাহ করার সংকল্প কচর; মকন্তু গস িা কচিে ব্াস্তব্াময়ি না কচর 

িাহচল আল্লাহ িাআলা িাাঁর কাচে একমর্ পূণে গনমক মলমপব্ে কচর গদন। (িুসমলি 

১৩১) 

৩. গকাচনা গুনাহচক গোর্ কচর গদখচব্ন না 

গুনাহ হল আিাচদর িত্রু। িত্রুর গক্ষচত্র যুচের গকৌিল হল িত্রুচক কখচনা গোর্ কচর 

গদখচি নাই। 
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হাদীচস এচসচে, নব্ীজী صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

ومُحَقاراتِ الذنوبِ  إياكم  

িুমি ঐ সকল গুনাহ গেচক গব্াঁচে োক গযগুচলাচক গোর্ ব্চল ধারণা করা হচব্। (সমহহ 

আলজামি’ ২৬৮৬) 

একর্া মজমনস মেিা কচর গদখুন, হামদচস এচসচে, এক ব্যমি একর্া মব্োলচক গব্াঁচধ 

রাখার কারচণ জাহান্নাচি েচল গ চে। একজন িুজামহদ শুধু একর্া রমি েুমর করার 

কারচণ জাহান্নাচি েচল গ চে। আচরা এচসচে, একজন গলাক আিল করচি করচি 

জান্নাচির পাচে েচল যায়, িারপর গস হঠাি একর্া কো ব্চল যার কারচণ গস 

জাহান্নাচির পাচে েচল আচস। 

িাহচল ব্লুন, গকান গুনাহচক গোর্ িচন কচর গদখার গকান সুচযা  আচে?! 

একজন িুমিন সম রাচকও কমব্রা গুনাহ িচন কচর 

কমব্ ব্চলন, 

تحَْقِرَنا صَغِيْرَةً إِنا الْجِباَلَ مِنَ الْحَصَى لاَ   

গুনাহচক গোর্ িচন কচরা না। ব্ে পাহাে গোর্ গোর্ পাের মদচয়ই তিমর হয়। 

৪. গদায়া করুন 

গদায়া সকল িুমসব্চির সব্চে’ িমিিান প্রমিচষধক। সুিরাং গয ব্যমি িাওব্া করচি 

োয়, িার উমেি ওই সত্তার দরব্াচর হাি গিালা মযমন প্রােেনা শুচনন এব্ং িুমসব্ি দূর 

কচরন। হচি পাচর গুনাহ ব্জেন এব্ং পমব্ত্র জীব্ন  ঠন; এই দু’গয়র িাচে দূরত্ব 

গকব্ল দু’মর্ প্রােেনার হাি। প্রচয়াজন গকব্ল কয় গফাাঁর্া গোচখর পামন। 

رَبُّكُمُ ادْعُونِي أسَْتجَِبْ لكَُمْ  وَقَالَ   

আর গিািাচদর রব্ ব্চলচেন, গিািরা আিাচক িাক, আমি গিািাচদর জনয সাো গদব্। 

(সূরা  ামফর ৬০) 
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৫. িাচে িাচে মনজেচন গোচখর পামন মদচব্ন 

গুনাহর্া গিা এই গোখ দ্বারাই গব্মি হয় এব্ং মনজেচন গব্মি হয়। সুিরাং মনজেচন মকেু 

গোচখর পামনও মদচি হচব্। এর্া সাধারণ গদায়া গেচক গস্পিাল। রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم হামদচস 

ব্চলচেন, 

ِ حتاى يعَودَ اللابنُ في الضارعِ  لا يلِجُ الناارَ رجُلٌ بكََى مِن خشيَةِ اللَّا  

গয ব্যমি আল্লাহর েচয় কাাঁচদ গস জাহান্নাচি প্রচব্ি করচব্ না। দুধ স্তচন মফচর যাওয়া 

গযিন অসম্ভব্, গিিমন িার জাহান্নাচি প্রচব্ি করাও অসম্ভব্। (জামি’ মিরমিযী ২৩১১) 

গুনাহর কারচণ আল্লাহ অসন্তুি হন। আর আল্লাহর অসন্তুমির েূোি ব্মহঃপ্রকাচির 

নািই হল, জাহান্নাি। আর গসই জাহান্নাি গেচক গোচখর পামনর উমসলায় যমদ গব্াঁচে 

গযচি পাচরন, এর অেে হল, আল্লাহ িাআলা আপনাচক হয় গুনাহমর্ গেচক মব্চিষ 

রহিচি ব্াাঁমেচয় মনচব্ন মকংব্া িউচির আচ  হচলও এ গেচক িাওব্ার িাওফীক মদচয় 

মদচব্ন। 

৬. িুজাহাদা ব্া গেিা োলান 

এক মদচন মকংব্া এক রাচি আপমন গুনাহ গেচে মদচয় পমব্ত্র হচয় উঠচব্ন; এ ধারণা 

েুল। ব্রং এর জনয কি করচি হচব্, প্রমিমনয়ি গেিা োলাচি হচব্। আপমন গুনাহ 

গেচে গদওয়ার ব্যাপাচর আিমরক; এর্া িখনই বু্ো যাচব্ যখন এ ব্যাপাচর আপনার 

গেিা অব্যাহিোচব্ পাওয়া যাচব্। আল্লাহ ব্চলন, 

َ لمََعَ الْمُحْسِنِينَ  وَالاذِينَ  جَاهَدوُا فِينَا لَنهَْدِينَاهُمْ سُبلَُنَا وَإِنا اللَّا  

আর যারা আিার পচে সব্োত্মক প্রচেিা োলায়, িাচদরচক আমি অব্িযই আিার পচে 

পমরোমলি করব্। আর মনশ্চয় আল্লাহ সৎকিেিীলচদর সাচেই আচেন। (সূরা আনকাবু্ি 

৬৯) 
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৭. োবু্ন, আিার উপর পাহারাদার আচে 

িাচে িচধয অিচর এই োব্না জাম চয় িুলুন গয, আিার উপর পাহারাদার আচে। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

قِيباً وَكَانَ  ُ عَلَىٰ كُل ِ شَيْءٍّ را اللَّا  

আল্লাহ সব্ মব্ষচয়র উপর দৃমি রাচখন। (সূরা আহযাব্ ৫২) 

ইিাি আহিদ ইব্ন হাম্বল রহ. একজন কমব্র কাচে একমর্ কমব্িা শুচন দরজা ব্ি 

কচর খুব্ গকাঁচদমেচলন। কমব্িামর্ মেল এই, 

 وَلَـكِـنْ قـُلْ عَـلَـيا رَقِـيبُ  خَـلَـوْتُ  مَا خَلَوْتَ الداهْرَ يَوْمًا فَلََ تقَلُْ  إذِاَ

যমদ িুমি মদচনর মকেু সিয় একাকী কার্াও, িখন একো ব্চলা না গয, আমি মনজেচন 

একাকী সিয় কামর্চয়মে; ব্রং ব্চলা, আিার গপেচন সদা সব্েদা একজন পাহারাদার 

মেল। 

৮. আল্লাহ িাআলাচক লজ্জা করচি মিখুন! 

হাকীিুল উম্মি আিরাফ আলী োনেী রহ. কোর্া এোচব্ ব্চলচেন, গুনাহ গেচক 

ব্াাঁোর একমর্ গকৌিল হল, এই কো মেিা করা গুনাহমর্ আমি আিার িায়চখর সািচন 

িা-ব্াব্ার সািচন মকংব্া যারা আিাচক োচলা িানুষ িচন কচর িাচদর সািচন করচি 

পারচব্া মকনা! িারপর মেিা কচরা, িারা গিা এখাচন গনই। মকন্তু আিার আল্লাহ গিা 

আচেন। মিমন সকচলর গেচয়ও ব্ে। সুিরাং িাাঁর সািচন গুনাহমর্ কীোচব্ করচব্া?! 

হামদস িমরচফ রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর্াই ব্চলন, 

تسَْتحَِيَ مِنَ اللهِ كَمَا تسَْتحَِي رَجُلًَ صَالِحًا مِنْ قَوْمِكَ  وَأنَْ   

আল্লাহচক লজ্জা কর, গযিন িুমি গিািার কওচির গনক িানুষচক লজ্জা কচর োচকা। 

(ব্ায়হােী শু‘আবু্ল ঈিান ৭৭৩৮) 
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৯. োবু্ন, আল্লাহর সরাসমর প্রচে কী উত্তর মদচব্া? 

আজ আমি গয গুনাহগুচলাচি মলপ্ত, গকয়ািচির মদন গিা আল্লাহ আিাচক সরাসমর 

মজচজ্ঞস করচব্ন গয, ব্াো! এ গুনাহর্া গকন করমল? দরজা-জানালা ব্ি কচর মদচয় 

িুমি িচন কচরমেচল গয, গিািাচক গকউ গদচখ নাই। আমিও মক গদমখ নাই? িুমি মক 

িচন কচরে গয, আিার গদখা িাখলুচকর গোচখর গেচয় দুব্েল? রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

مِنْكُم أحََدٍّ إِلاا سَيكَُل ِمُهُ رَبُّهُ لَيْسَ بيَْنَهُ وَبيَْنَهُ ترُْجُمَانٌ وَلَا حِجَابٌ يحَْجُبهُُ  مَا  

গিািাচদর িচধয এিন গকউ গনই যার সাচে িার রব্ কোব্ািো ব্লচব্ন না। িার ও 

িার রচব্র িাচে গকান গদাোষী এব্ং এিন গকান পদো োকচব্ না, যা প্রমিব্িকিা 

সৃমি করচব্। (সহীহ বু্খারী ৬৯৩৫) 

মেিা করুন, গস মদন িখন আিরা কী উত্তর মদচব্া?! গসমদন যমদ আল্লাহ সরাসমর 

মজচজ্ঞস কচরন, ব্াো! রাচির দুইর্া ব্াচজ গকন িুই অশ্লীলিার গেির িুচব্ ম চয়মেমল? 

গকন িুই এিন মজমনচসর েেো কচরমেমল গয, গযখাচন গপৌত্তমলকিা, সিাস, োাঁদাব্ামজ, 

অবব্ধ গপ্রি ও নগ্নিাসহ কি িি অপরাচধর েেো ও মিক্ষা মেল? িখন আিরা কী 

উত্তর মদচব্া?! 

১০. আল্লাহ িাআলার সি অনুেব্ করুন 

সব্ সিয় সব্োব্স্থায় ‘আল্লাহ আিার সচি আচেন’ এই কল্পনা ধচর রাখার গেিা করুন। 

িাহবু্বু্ওলািা পীর যুলমফকার আহিদ নকিব্েী ব্চলন, প্রচিযক নািাচযর পর তদমনক 

অিি পাাঁে ব্ার মকেু সিচয়র জনয- দুই গেচক পাাঁে মিমনচর্র জনয আল্লাহর সামন্নচধযর 

িুরাকাব্া করচল এই অনুেূমি তিমর হয়। িুরাকাব্া এোচব্ করচব্ন- গোখ ব্ি করচব্ন। 

িারপর োব্চব্ন, ‘আমি গযখাচনই োমক না আল্লাহ আিার সাচে আচেন।’ অেব্া এই 

আয়াচির মব্ষয়ব্স্তু মনচয় মেিা করচব্ন-  ُْهُوَ مَعكَُمْ ايَْنمََا كُنْتم ‘গিািরা গযখাচনই মিমন 

গিািাচদর সচি আচেন।’ 
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এোচব্ মনয়মিি মকেুমদন করচি পারচল -ইন িা আল্লাহ- ধীচর ধীচর আল্লাহর সামন্নচধযর 

সাব্েক্ষমণক অনুেূমি অিচর ব্চস যাচব্ এব্ং গুনাহ গেচক েমব্বি  ণ্টার ব্ামক 

সিয়গুচলাচিও গব্াঁচে োকচি পারচব্ন। 

১১. মনচজচক মনচজ ব্লুন, ‘আল্লাহচক েয় কর’ 

যখন গুনাহ করচি িন োইচব্ িখন মনচজচক মনচজ ব্লচব্ন ‘আল্লাহচক েয় কর’। 

অেব্া মনচজচক ব্লচব্ন, ‘আমি আল্লাহচক েয় কমর।’ 

এ মব্ষচয় আিরা অচনক হাদীস জামন। গযিন, প্রমসে হাদীস আচে গয, আল্লাহর েচয় 

েীি ব্াো গকয়ািচির মদন আরচির োয়ায় স্থান পাচব্। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

َ  ورَجُلٌ  دعََتهُْ امْرَأةٌَ ذاَتُ مَنْصِبٍّ وجَمَالٍّ فَقالَ: إن ِي أخََافُ اللَّا  

এব্ং এিন ব্যমি (আরচির মনচে োয়া পাচব্) যাচক অমেজাি সুেরী গকান রিণী 

প্রস্তাব্ গদয়া সচত্ত্বও গস ব্চল; আমি আল্লাহচক েয় কমর। (সহীহ বু্খারী ১৪২৩) 

এচক্ষচত্র বু্খারীর ৩ জচনর  র্নাও সমব্চিষ উচল্লখচযা য। যারা গুহাচি আর্কা পচে 

ম য়মেল। যার িাচে একজন এই ব্চল গদায়া করল, ওচ া আল্লাহ, আিার এক োোি 

গব্ান মেল। আমি িার গপ্রচি পচে ম চয়মেলাি। অেোৎ, যুব্ক মেল এই যুচ র যুব্কচদর 

িি একই গরাচ  গরা ী ! 

গিা গস গদায়া করচি গযচয় আল্লাহর কাচে মনচজর অপরাধ স্বীকার কচর ব্লল গয, 

আমি িার গপ্রচি পচে ম চয়মেলাি। আমি িাচক কুপ্রস্তাব্ মদলাি। মকন্তু গস অস্বীকার 

করল। একব্ার গস অোচব্ পেল। িাই আিার কাচে র্াকা োইচি আসল। আমি 

িাচক কুকচিের মব্মনিচয় ১২০ মদনার মদচি রামজ হলাি। আমিও অোচব্ মেলাি। গকান 

রকচি আমি র্াকার্া গজা াে করলাি। যখন আমি খারাপ কাজর্া করার জনয সমূ্পণে 

প্রস্তুি হচয়মে। মঠক িখমন আিার োোচিা গব্ান ব্চল উঠল, ‘আল্লাহচক েয় কর।’ 

ওচ া আল্লাহ, িার এই কোর প্রোচব্ আপনার েচয় আমি গসই কাজ গেচক সচর 

আমস। আর িার গেচক র্াকার্াও আর গফরি গনই মন। আিার এই কাজর্া যমদ 
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আপনার জনয হচয় োচক িাহচল পােরর্া একরু্ খুচল গদন। আল্লাহ সুব্হানাহু িাআলা 

পােরর্া একরু্ খুচল মদচলন । 

িাহচল বু্ো গ ল এর্া একর্া ন দ মেমকৎসা । 

১২. গুনাহর পমরণমি মনচয় োবু্ন 

গুনাহর পমরণমি মনচয় যি োব্চব্ন, গব্াঁচে োকা িি সহজ হচব্। আর গুনাহর পমরণমি 

হচলা, দুমশ্চিা, মব্ষন্নিা, সংকর্, আল্লাহ আর ব্াোর িাচে দূরত্ব তিমর হওয়া ইিযামদ। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

ا تعَْمَلوُْنَ، وَلَا أيَُّهَا الاذِيْنَ آمَنوُا اتاقوُا اللهَ وَلْتنَْظُرْ نفَْسٌ مَا قدَامَتْ لِغَدٍّ وَاتاقوُا اللهَ إِنا اللهَ خَبِيْرٌ بمَِ  يَا

يْنَ نسَُوْا اللهَ فَأنَْسَاهُمْ أنَْفسَُهُمْ أوُلَئكَِ هُمُ الْفَاسِقوُْنَ تكَُوْنوُْا كَالاذِ   

গহ িুমিন ণ! গিািরা আল্লাহচক েয় কর। আর প্রচিযক ব্যমির উমেৎ এ মব্ষচয় গেচব্ 

গদখা গয, গস আ ািী মদচনর জনয মক অমিি গপ্ররণ করচে? আর গিািরা আল্লাহচক 

েয় কর। মনশ্চয়ই আল্লাহ গিািাচদর কৃিকিে সম্পচকে সিযক অব্মহি। আর গিািরা 

িাচদর িি হচয়া না যারা আল্লাহচক েুচল গ চে। অিঃপর আল্লাহ িাচদরচক আত্মচোলা 

কচর মদচয়চেন। ওরা হচলা অব্াধয। (সূরা হাির ১৮-১৯)। 

১৩. গুনাহ িযা  করার উপকামরিা মনচয় োবু্ন 

এর্াও আপনাচক গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকার িমি গজা াচব্। আর গুনাহ িযা  করার 

উচল্লখচযা য উপকামরিা হচলা, অির পমরষ্কার হচয় ওচঠ, আল্লাহ িাআলার িহব্বি 

ব্ােচি োচক, গস জান্নাি লাচে ধনয হয় ইিযামদ। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَب ِهِ وَنهََى النافْسَ عَنِ الْهَوَى. فَإنِا الْجَناةَ هِيَ الْمَأوَْى وَأمَا  

আর গয ব্যমি মনজ প্রমিপালচকর সািচন দাাঁোচনার েয় গপাষণ করি এব্ং মনচজচক 

িে োমহদা হচি মব্রি রাখি, জান্নািই হচব্ িার মঠকানা। (সূরা নামযয়া’ি ৪০-৪১) 
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১৪. হৃদচয় ঈিাচনর ব্ীজ যত্ন কচর রাখুন 

গকননা, যখন এ-ব্ীজ অঙু্কমরি হচয় গব্চে ওচঠ, িখন িা দুমনয়া-আচখরাি উেয় 

জাহাচনর কামিয়ামব্ মনচয় আচস। আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

يَأنِْ لِلاذِيْنَ آمَنوُْا انَْ تخَْشَعَ قلُوُْبهُُمْ لِذِكْرِ اللهِ وَمَا نزََلَ مِنَ الْحَق ِ  الَمَْ   

যারা ঈিান আচন িাচদর হৃদয় মক আল্লাহর স্মরচণ ও গয সিয অব্িীণে হচয়চে িাচি 

মব্ মলি হওয়ার সিয় মক আচস মন? (সূরা হাদীদ ১৬) 

যখন নগ্ন ও অশ্লীল মেিা দ্বারা আপমন িামেি হচব্ন িখনই সচি সচি আয়ািমর্র 

মব্ষয়ব্স্তু সম্পচকে মেিা করচব্ন। এরপর মনচজচক সচম্বাধন কচর ব্লুন, ‘ঈিানদাচরর 

মক এখনও আল্লাহচক েয় করার 

সিয় হয় মন?’ 

১৫. গুনাহর উপকরণ ও উিীপক মব্ষয়গুচলা গেচক দূচর োকুন 

গকননা, প্রমিমর্ গুনাহর গনপচেয এিন উপকরণ অব্িযই োচক, যা িাচক গুনাহর প্রমি 

উিীপ্ত কচর এব্ং িাচক ওই গুনাহর ফাাঁচদ গফচল রাচখ। সুিরাং এ গেচক দূচর োকার 

উপায় হচলা, এজািীয় মব্ষয় এমেচয় েলা। 

১৬. দুিু ব্িু ও সােীর ব্যাপাচর সিকে োকুন 

গকননা, মকেু যুব্ক আচে গুনাহ গেচে মদচয় পমব্ত্র জীব্ন সাজাচি োয়। মকন্তু গকাচনা 

দুিু ব্িু মকংব্া সােীর কারচণ আব্ার গফাঁচস যায়। একারচণই হাদীস িরীচফ এচসচে, 

على دينِ خليلِه فلينظرْ أحدكُم مَن يخُاللُ  المرءُ   

িানুষ িার ব্িুর রীমিনীমির অনুসারী হয়। কাচজই গিািাচদর প্রচিযচকই গযন লক্ষয 

কচর, গস কার সচি ব্িুত্ব করচে। (আবু্ দাউদ ৪৮৩৩) 
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১৭. োবু্ন, আমি িয়িাচনর সিী হচয় যামে না গিা? 

এই কো মেিা করচব্ন গয, িয়িান আিাচদর প্রধান িত্রু। আর গুনাহয় মলপ্ত োকার 

অেে হল, আমি আিার সিয় কার্ালাি িয়িাচনর সচি। আর িয়িান কাউচক সিী 

ব্ামনচয় মনচি পারচল িাচক জাহান্নাচি মনচয়ই োেচব্। আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

نُ ٱيكَُنِ  وَمَن قرَِيناً فسََاءَٓ قرَِيناً ۥلهَُ  لشايْطَٰ  

আর িয়িান কারও সিী হচল গস সিী কি িে! (সূরা মনসা ৩৮) 

এও োবু্ন, িয়িান আিাচদরচক মদচয় গ াপন গুনাহ কমরচয় গকাো গেচক গকাোয় 

নামিচয় মদচে! 

ইব্নুল কাইইময়ি রহ. ব্চলন, 

العارفون بالله ان ذنوب الخلوات هي أصل الانتكاسات، وأن عبادات الخفاء هي أعظم  أجمع

 أسباب الثبات

সকল আউমলয়াচয় গকরাি একিি গয, ব্াোর গ াপন গুনাহ দ্বীচনর পচে িার মপমেচয় 

পোর িূল কারণ। আর মব্পরীচি গ াপন ইব্াদি দ্বীচনর পচে অমব্েল োকার অনযিি 

উপায়। (িাউমকউ দুরামরস সুমন্নয়যা ১/২৪৩) 

ইব্নু রজব্ রহ. গিা আচরা কমঠন কো ব্চলন, 

خَاتمَِةَ السُّوءِ تكَُونُ بسَِببَِ دسَِيسَةٍّ بَاطِنَةٍّ لِلْعَبْدِ لَا يطَالِعُ عَلَيْهَا النااسُ  أنَا   

িৃিুযর সিয় অশুে পমরণমির কারণ ব্াোর গ াপন গুনাহ; যা সম্পচকে িানুষ জানি 

না। (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি ১/১৭২) 

সুিরাং োবু্ন, িয়িান আিাচদরচক মদচয় গ াপন গুনাহ কমরচয় গকাো গেচক গকাোয় 

নামিচয় মদচে! 

১৮. িাচস অিি মিন মদন গরাজা রাখুন 

অেোৎ আরমব্ িাচসর ১৩,১৪,১৫ গরাজা রাখার মেিা করচি পাচরন। অেব্া প্রমি সপ্তাচহ 

গসাি ও বৃ্হস্পমিব্ার। গকননা গরাজার িচধয প্রবৃ্মত্তর র্াচন েুচর্ যাওয়া গেচক গযিন 

সুরক্ষা রচয়চে, গিিমন রচয়চে আল্লাহর কাচে ব্ে প্রমিদান। িানুচষর ইোিমি দৃঢ় 
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করা, তধযে, সহনিীলিা, নফচসর খাচহি ও আনেদায়ক মব্ষচয়র ওপর মনয়িণ 

প্রমিষ্ঠার দীক্ষাও রচয়চে গরাজায়। িাই গরাজা রাখার ব্যাপার িনমস্থর করুন। আিা 

করা যায়, আল্লাহ আপনার গব্াো হালকা করচব্ন। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

جْ ، فَإنِاهُ أغََضُّ لِلْبَصَرِ وَأحَْصَنُ لِلْفرَْجِ ، وَمَنْ  يَا  لمَْ مَعْشَرَ الشابَابِ ، مَنِ اسْتطََاعَ الْباَءَةَ فَلْيَتزََوا

وْمِ فَإنِاهُ   يسَْتطَِعْ فعََلَيْهِ بِالصا

গহ যুব্ক সম্প্রদায় ! গিািাচদর িচধয যারা মব্ব্াহ করার সািেেয রাচখ, িারা গযন মব্ব্াহ 

কচর। গকননা, মব্ব্াহ িার দৃমিচক সংযি রাচখ এব্ং গযৌনিাচক সংযিী কচর এব্ং 

যাচদর মব্ব্াহ করার সািেেয নাই, গস গযন গরাযা পালন কচর। গকননা, গরাযা িার 

গযৌনিাচক দিন কচর। (বু্খারী ৪৯৯৬) 

১৯. মব্ব্াচহর ব্যাপাচর মসমরয়াসমল মেিা করুন 

গুনাহ যমদ গযৌব্নিামেি হয় িাহচল মব্ব্াচহর ব্যাপাচর মসমরয়াসমল মেিা করুন। 

প্রচয়াজচন আপনার  ামজেয়ানচক এ ব্যাপাচর গখালাখুমল ব্চল মব্ব্াচহর আিহ ব্যি 

করচিও গকাচনা সিসযা গনই। এ ব্যাপাচর দামরদ্রযচক েয় পাচব্ন না; আল্লাহ িার 

করুণায় অোব্িুি কচর গদচব্ন। গকননা, আল্লাহ ব্চলচেন, 

ُ  وَأنَكِحُوا ُ مِن فَضْلِهِ وَاللَّا الِحِينَ مِنْ عِباَدِكُمْ وَإمَِائكُِمْ إِن يكَُونوُا فقُرََاء يغُْنهِِمُ اللَّا  الْأيََامَى مِنكُمْ وَالصا

 وَاسِعٌ عَلِيمٌ 

আর গিািরা গিািাচদর িধযকার অমব্ব্ামহি নারী-পুরুষ ও সৎকিেিীল দাস-দাসীচদর 

মব্ব্াহ দাও। িারা অোব্ী হচল আল্লাহ মনজ অনুিচহ িাচদরচক অোব্িুি কচর 

গদচব্ন। আল্লাহ প্রােুযেব্ান ও িহাজ্ঞানী। (সূরা আন-নূর ৩২) 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি জামনচয়চেন গয, সৎ উচিচি গয ব্যমি মব্চয় 

করল আল্লাহ িাচক সাহাযয করচব্ন। (সুনান মিরমিযী ১৬৫৫) 

২০. কাচজর শুরুচি মব্সমিল্লাহ ব্লার অেযাস করুন 

কারণ, অল্লাহর নাচি কাজ শুরুর অেযাস আপনাচক এ কো োব্চি ব্াধয করচব্ গয, 

আসচলই মক এই কাজ শুরুর পূচব্ে আল্লাহর নাি গনওয়া সিীেীন!? 
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২১. আউজুমব্ল্লাহ পেুন 

িচনর িচধয গুনাচহর মেিা জািি হওয়ার সচি সচি অচেের প্রমি গখয়াল কচর কচয়ক 

ব্ার পেুন, 

جِيْمِ  أعَُوْذُ  ِ مِنَ الشايْطَانِ الرا بِاللَّه  

এর অেে, মব্িামেি িয়িান গেচক আল্লাহর কাচে আশ্রয় োই। একরু্ আওয়াজ কচর 

পেুন। কিপচক্ষ মনচজ শুনচি পান এরু্কু আওয়াচজ পেুন। গদখচব্ন, এচি িয়িাচনর 

কুিিণা গকচর্ যাচব্, ইন িা আল্লাহ। 

এর সাচে হামদচস আসা আচরকমর্ গদায়াও পেুন, 

ِ وَرُسُلِهِ  آمَنْتُ  بِاللَّه  

আল্লাহ িাআলা এ িচিে গ াষণা কচরন, 

ا هِ  وَإمِا يَنزَغَناكَ مِنَ الشايْطَانِ نزَْغٌ فَاسْتعَِذْ بِاللاـ  

আর যমদ িয়িাচনর প্রচরােনা গিািাচক প্রচরামেি কচর, িাহচল আল্লাহর কাচে 

(িয়িান গেচক) আশ্রয় প্রােেনা কচরা। (সূরা আরাফ ২০০) 

২২. হঠাৎ িৃিুযর মব্ষয়মর্ স্মরচণ রাখুন 

িৃিুয মক কাউচক কখচনা ক্ষিা কচরচে? ব্িুচত্বর মব্চেদ  র্ায় মন? স্ত্রীচদর মব্ধব্া কচর 

মন? সিানচদর এমিি কচর মন? সদা আচোমলি পাগুচলা মক োমিচয় গদয় মন? 

সাহাব্ী আবু্ ব্াকরা রাময.-এর িৃিুযিযযায় সিান ণ িািার মনচয় আসচি োইচল মিমন 

আনচি গদন মন। িৃিুযর গফচরিিা আসার পর মিমন উচ্চস্বচর সিানচদর ব্লচি 

লা চলন, 

ً  أين طبيبكم؟ ليردها إن كان صادقا ! 

গকাোয় গিািাচদর িািার? সিযব্াদী হচল িৃিুযদূি গফরাও গিা গদমখ! (আলআলািুল 

আখীর ২৮) 



 

 

37 

সুিরাং প্রমিমর্ জীব্নচক এর িুচখািুমখ হচি হচি হচব্। আর আপমন মক োন, যখন 

এর িুচখািুমখ হচব্ন, অশ্লীলিার িচধয িুচব্ োকচব্ন!? মকংব্া িৃিুয যখন হানা মদচব্, 

িখন নািাযহীন অব্স্থায় শুচয় োকচব্ন!? 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

ِ ارْجِعوُنِ . لَعَل ِي أعَْمَلُ صَالِحًا فِيمَا ترََكْتُ  حَتاىٰ  إذِاَ جَاءَ أحََدهَُمُ الْمَوْتُ قَالَ رَب   

অব্চিচষ যখন িাচদর কাচরা িৃিুয আচস, গস ব্চল, ‘গহ আিার রব্, আিাচক দুমনয়াচি 

গফরি পাঠান, যাচি আমি সৎ কাজ করচি পামর যা আমি পূচব্ে কমরমন! (সূরা িুমিনূন 

৯৯-১০০) 

হাদীচস এচসচে, ইব্নু ওির রাময. ব্চলন, জবনক ব্যমি এচস রাসূল صلى الله عليه وسلم-চক মজচজ্ঞস 

করল, গকান িুমিন উত্তি? মিমন ব্লচলন, গয সচব্োত্তি েমরত্রব্ান। গলাকমর্ ব্লল, গক 

সব্োমধক জ্ঞানী? মিমন ব্লচলন, 

لِلْمَوْتِ ذِكْرًا وَأحَْسَنهُُمْ لِمَا بعَْدهَُ اسْتعِْداَداً أوُلَئِكَ الأكَْيَاسُ  أكَْثرَُهُمْ   

িৃিুযচক সব্োমধক স্মরণকারী এব্ং িার পরব্িেী জীব্চনর জনয সব্োিীন সুের প্রস্তুমি 

িহণকারী। িারাই হচলা প্রকৃি জ্ঞানী। (ইব্নু িাজাহ ৪২৫৯) 

২৩. স্মরণ করুন, যখন আপনার িরচদহ গ াসল গদয়া হচব্ 

যখন গলাচকরা গ াসচলর জনয আপনার িরচদহমর্ খামর্য়ায় রাখচব্, িখন আপমন মনশ্চল 

মনশু্চপ ও মনের িৃিচদহ তব্ মকেু নয়। আপমন নেচিও পারচব্ন না, িারা আপনাচক 

নাোচব্। িখন আপনার গুনাহগুচলা আপনার গকাচনা উপকাচর আসচব্ মক!? 

২৪. স্মরণ করুন, অমেচরই আপনার জানাযা িানুষ কাাঁচধ কচর মনচয় যাচব্ 

সুব্হানাল্লাহ! িখন গকাোয় োকচব্ আপনার িমি!? আপনার গযৌব্ন!? আপনার 

অহমিকা!? আপনার ব্িুরাই ব্া িখন গকাোয় োকচব্!? গস মদন গয গনক আিলগুচলা 

আপমন কচরমেচলন, গসগুচলা োো আর মকেুই উপকাচর আসচব্ মক!? 
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ওির মব্ন আবু্দল আযীয জবনক আচলিচক ব্চলন, আপমন আিাচক উপচদি মদন। 

মিমন ব্লচলন, আপমনই প্রেি খলীফা নন, মযমন িৃিুযব্রণ করচব্ন। খলীফা ব্লচলন, 

আরও উপচদি মদন। মিমন ব্লচলন, আদি পযেি আপনার ব্াপ-দাদাচদর এিন গকউ 

মেচলন না মযমন িৃিুযব্রণ কচর মন। এব্ার আপনার পালা। একো শুচন খলীফা গকাঁচদ 

গফচলন। মিমন প্রমি রাচি আচলি-ওলািাচদর মনচয় তব্ঠক করচিন। গযখাচন িৃিুয, 

গকয়ািি ও আচখরাি মনচয় আচলােনা হ’ি। িখন িারা এিনোচব্ রেন করচিন, 

গযন িাচদর সািচনই জানাযা উপমস্থি হচয়চে। (ইহইয়াউ উলূমিিীন ৭/১৩৯) 

২৫. স্মরণ করুন, যখন আপনাচক কব্চর গরচখ গদওয়া হচব্ 

গস মদন আপনার গকাচনা মপ্রয়জন সচি যাচব্ মক!? আপনার ব্িুরাই ব্া কী করচব্!? 

আপনার পমরব্ারও গিা গস মদন আপনাচক গরচখ েচল আসচব্! হযাাঁ, গস মদন আপনার 

সচি আপনার কব্চর ঢু্কচব্ গকব্লই আপনার আিল। গেচব্ গদখুন, গকান আিলগুচলা 

আপমন মনচজর সচি কব্চর নািাচনার জনয প্রস্তুি করচেন? গফসবু্মকং, 

 ইউমর্উমব্ং, গ মিং,  যাম্বমলং না এর গেচয়ও জ নয গকাচনা মকেু!? 

কমব্ ব্চলন, 

عُمْرُنَا فِي داَرِ دنُْياَ + وَمَرْجَعنَُا  قَلِيْلُ يَا سَاكِنَ الْقَصْرِ الْمُعَلاى + سَتدُْفَنُ عَنْ قَرِيْبٍّ فِى التُّرَابِ  ألَاَ 

 يْتِ التُّرَابِ إِلَى بَ 

গিাচনা, গহ সুউচ্চ প্রাসাচদ ব্সব্াসকারী! সত্বর িুমি দাফন হচব্ িামর্চি। ইহকাচল 

আিরা আিাচদর জীব্চনর অল্প সিয়ই কামর্চয় োমক। আর আিাচদর প্রিযাব্িেন স্থল 

হ’ল িামর্র  চর (কব্চর)। 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

نفسَك في أهَلِ القبورِ  وعُدا   

িুমি মনচজচক কব্রব্াসীচদর অিেুেি িচন কর। (মিরমিযী ২৩৩৩) 

রব্ী‘ মব্ন খায়োি রহ. ব্ােীচি কব্র খুাঁচে রাচখন। গযখাচন মিমন মদচন একামধকব্ার 

 ুিাচিন। যাচি সব্েদা িৃিুযর কো িচন পচে। (ইহইয়াউ উলূমিিীন ৭/১৩৯) 
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গ াপন নয়। আপনার িরণ পযেি িারা আপনার গপেচন গলচ  আচে। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

يعَْلمَُونَ مَا تفَْعَلوُنَ • كِرَامًا كَاتِبيِنَ • عَلَيْكُمْ لحََافِظِينَ  وَإِنا   

অব্িযই গিািাচদর উপর মনযুি আচে িত্ত্বাব্ধায়ক ণ; সম্মামনি গলখক ণ (যারা 

মলমপব্ে করচে গিািাচদর কাযেকলাপ), িারা জাচন গিািরা যা কর। (সূরা ইনমফিার 

১০-১২) 

৩০. পুলমসরাি পামে গদয়ার কো স্মরণ করুন 

সকলচকই পুলমসরাি পার হচয় জান্নাচির মদচক গযচি হচব্। পুলমসরাি িাচন 

জাহান্নাচির ওপর স্থামপি গসিু। যা িচলায়াচরর গেচয় ধারাচলা হচব্ এব্ং েুচলর গেচয়ও 

সূক্ষ্ম হচব্। কামফর ও পাপাোরীরা গসখাচন পদস্খমলি হচয় মনচে পমিি হচব্। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

قْضِيًّا وَإِن نكُمْ إِلاا وَارِدهَُا كَانَ عَلَىٰ رَب كَِ حَتمًْا ما م ِ  

আর গিািাচদর প্রচিযকচকই িা অমিরি করচি হচব্, এমর্ গিািার রচব্র েূোি 

মসোি। (সূরা িারইয়াি ৭১) 

আল্লািা োসত্বালানী রহ. ব্চলন, গেচব্ গদখুন, যখন আপমন পুলমেরাচির উপর উঠচব্ন 

এব্ং গসখান গেচক নীচের জাহান্নাচির মদচক দৃমি মদচব্ন। অিঃপর জ্বলি আগুচনর 

 জেন, জাহান্নাচির মনঃশ্বাস ও কৃষ্ণিা আপনার কণেকুহচর ধ্বমনি হচি োকচব্, িখন 

আপনার অব্স্থা গকিন হচব্? যমদ আপনার গকাচনা পা মপেচল যায়, িচব্ আমপন এর 

প্রখরিা গর্র পাচব্ন এব্ং মদ্বিীয় পা উপচর ধচর রাখার কসরি করচব্ন। আপনার 

সািচনই অনযরা মপেচল পচে যাচব্ এব্ং আগুচনর িাপ অনুেব্ করচব্। জাহান্নাচির 

গফচরিিারা িাচদরচক পাকোও করচি োকচব্, যারা পুলমেরাচির উচটা কাাঁর্যুি 

আংর্া ও আাঁককোচি মব্ে হচব্। আপমন গসর্া গদখচি োকচব্ন। িখন গসই দৃিযর্া 

কি মব্েীমষকািয় হচব্? আচরাহচণর পের্া কিই না েয়ংকর হচব্ এব্ং অমিরির্াও 
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কিই না সঙ্কীণেির হচব্? আিরা আল্লাহর কাচে মনরাপত্তা োই, সাহাযয োই এব্ং 

অনুিহ কািনা কমর। (ইরিাদুস সারী ৯/৩৩০) 

লজ্জা কর রচব্র দৃমিচক। নফসচক ব্ল, মযমন অিকার সৃমি কচরচেন, মিমন আিাচক 

গদচখন। 

৩১. স্মরণ করুন, যখন িীযান স্থাপন করা হচব্ 

গস মদন হািচরর িাচঠ আপনার োচলা ও িে সব্ আিল ওজন করা হচব্। িীযাচনর 

পাল্লা মকন্তু ব্াস্তচব্ই অচনক গুরুির। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

نْ خَرْدلٍَّ أتََ  وَنَضَعُ  يْنَا بهَِا الْمَوَازِينَ الْقِسْطَ لِيوَْمِ الْقِيَامَةِ فلَََ تظُْلمَُ نَفْسٌ شَيْئاً وَإِن كَانَ مِثقَْالَ حَباةٍّ م ِ

 وَكَفَىٰ بِنَا حَاسِبيِنَ 

আর গকয়ািি মদব্চস আমি সুমব্োচরর িানদন্ড স্থাপন করব্, অিঃপর কাচরা প্রমি 

এিরু্কুও অনযায় করা হচব্ না। আিল সমরষার দানা পমরিাণ হচলও িা আমি হামযর 

করব্, মহসাব্ িহচণ আমিই যচেি। (সূরা ৪৭) 

৩২. হামদচস সাওব্ান িচন রাখচব্ন 

হামদসমর্ হুব্হু িচন রাখার প্রচয়াজন গনই। শুধু মব্ষয়ব্স্তুর্া িচন রাখচলই েলচব্। 

হামদসমর্ এই, সাওব্ান রাময. গেচক ব্মণেি, রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

أقوامًا من أمتي يأتون يومَ القيامةِ بحسناتٍّ أمثالِ جبالِ تهامةَ بيضًا فيجعلهُا اللهُ عزا وجلا  لأعلمنا 

هباءً منثورًا قال ثوبانُ يا رسولَ اللهِ صِفْهم لنا جَل ِهم لنا أن لا نكونَ منهم ونحنُ لا نعلمُ قال أما 

ولكناهم أقوامٌ إذا خَلْوا بمحارمِ اللهِ إنهم إخوانكُم ومن جِلدتكِم ويأخذون من الليلِ كما تأخذون 

 انتهكُوها

আমি আিার উম্মচির মকেু গলাক সম্পচকে জামন যারা গকয়ািচির মদন মিহািা পাহাে 

পমরিাণ শুভ্র গনক আিল মনচয় হামজর হচব্। (অেোৎ, হয়ি িাচদর জীব্চন নফল 

আচে। িাব্লী  আচে। িালীি আচে। দ্বীচনর ব্হুিুখী গখদিি আচে।) মকন্তু আল্লাহ 

িাআলা িাচদর এি মব্িাল মব্িাল আিলচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণি কচর এচকব্াচর 

লাপাত্তা কচর মদচব্ন। হামদসমর্র ব্ণেনাকারী সাওব্ান রাময.-এর্া শুচন ব্চল উঠচলন, গহ 
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আল্লাহর রাসূল! িাচদর পমরেয় পমরষ্কারোচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচি 

অজ্ঞািসাচর আিরা িাচদর অিেুেি না হই। রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم উত্তর মদচলন, িারা 

গিািাচদরই োই এব্ং গিািাচদরই সম্প্রদায়েুি। গিািাচদর গযিন রাি আচস িাচদর 

কাচেও রাি আচস। মকন্তু িারা এিন গলাক গয, মনজেচন মনেৃচি আল্লাহর নাফরিানীচি 

মলপ্ত হয়। (ইব্ন িাজাহ ৪২৪৫) 

সুিরাং োবু্ন, গ াপন গুনাহ আিার আিল নি কচর মদচে না গিা? আিার িাব্লী , 

আিার মজহাদ, আিার হজ, আিার ইচিকাফ, আিার সাদাকা অজ চরর িি ম চল 

গফলচে না গিা?! এোচব্ মেিা ধচর রাখচি পারচল ‘ইন িা আল্লাহ’ গুনাহ গেচক 

সহচজ গব্র হচয় আসচি পারচব্ন। 

৩৩. োবু্ন, গুনাহর কারচণ নব্ীজীর হাউজ গেচক ব্মিি হচেন না গিা!? 

গয হাউচজর প্রিস্তিা এক িাচসর পচের দূরচত্বর সিপমরিাণ। এর পামন দুচধর গেচয়ও 

সাদা, মিিক আম্বচরর গেচয়ও অমধক গখািবু্দার। এর গপয়ালা আকাচির উজ্জ্বল 

নক্ষত্ররামজর িুলয। গয একব্ার এর িরব্ি পান করচব্ গস কখচনা আর মপপাসািে 

হচব্ না। আর আপনার গুনাহ আপনাচক এ গেচক ব্মিি কচর মদচে না গিা!? 

৩৪. িাচে িাচে জ্বলি আগুচনর সািচন দাাঁমেচয় োব্চব্ন… 

িাচে িাচে  যাচসর েুলার সািচন দাাঁোচব্ন। আগুন গদখচব্ন। আল্লাহ ব্চলচেন, 

 الناارَ الاتِي توُرُونَ  أفَرََأيَْتمُُ 

গিািরা গয অমগ্ন প্রজ্জ্বমলি কর, গস সম্পচকে গেচব্ গদচখে মক? (সূরা ওয়ামকয়া ৭১) 

সুিরাং আগুচনর সািচন দাাঁমেচয় োব্চব্ন, এই দুমনয়ার আগুচনর ইিন গিা লাকমে, 

 যাস ইিযামদ। এর উত্তাপ যমদ এি গব্মি হয় গয, আমি এক মিমনর্ও সইচি পারব্ 

না। িাহচল এই গুনাহর কারচণ আমি গয মনচজচক ওই জাহান্নাচির উপযুি কচর 

মনমে,  ُوَقوُدهَُا النااسُ وَالْحِجَارَة গয আগুচনর ইিন হচব্ িানুষ ও পাের, গসই আগুন 

আমি তসহয করব্ মকোচব্! এোচব্ মেিা করচল গুনাহর মেিা ধীচর ধীচর মব্দায়, ইনিা 

আল্লাহ। 
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৩৫. দুমনয়ার িুেিা সম্পচকে জানুন 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

الْحَيَاةُ الدُّنْيَا إِلاا مَتاَعُ الْغرُُورِ  وَمَا  

পামেেব্ জীব্ন প্রিারণার উপকরণ োো মকেুই নয়। (সূরা হাদীদ ২০) 

সুিরাং োবু্ন, এই িুে দুমনয়ার গপেচন গ াচর অসীি আচখরাি ব্রব্াদ কচর মদচেন 

না গিা!? আপনার গুনাহ আপনাচক িহান জান্নাি গেচক ব্মিি কচর মদচে না গিা!? 

৩৬. োবু্ন, আল্লাহ আিাচক গদখচেন 

সুিরাং মিমন প্রমিমনয়ি আপনাচক পযেচব্ক্ষণ করচেন। আপনার প্রমিমর্ পদচক্ষপ মিমন 

নজচর রাখচেন। আপনার গদখা, আপনার গিানা এিন মক আপনার অিচরর মেিা 

সম্পচকেও মিমন জাচনন। আল্লাহর এক আচরফ কি েিৎকার কচর ব্চলন, 

إِنا الاذِي خَلَقَ الظالََمَ يَـرَانِـي —مِن نَظرِ الِإلَهِ وَقلُ لَـهَا  فَاستـَحْيِ   

লজ্জা কর রচব্র দৃমিচক। নফসচক ব্ল, মযমন অিকার সৃমি কচরচেন, মিমন আিাচক 

গদচখন। 

৩৭. একাকী মনেৃচি োকচব্ন না 

গকননা, একাকীত্ব গুনাহর মেিা করার কারণ হচি পাচর। আপনার সিয়চক উপকারী 

মব্ষচয় ব্যয় করচি সচেি গহান। ঈিান ও ইসলাচির পমরচব্চি সিয় ব্যয় করুন। 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

نِ أبَْعدَُ أرََادَ مِنْكُمْ بحَْبحََةَ الْجَناةِ فَلْيَلْزَمُ الْجَمَاعَةَ، فَإنِا الشايْطَانَ مَعَ الْوَاحِدِ، وَهُوَ مِنَ الِاثنْيَْ  فمََنْ   

গিািাচদর িচধয গয ব্যমি জান্নাচির িােখাচন োকচি ইেুক, গস গযন অব্িযই 

জািািব্ে জীব্ন যাপন কচর। গকননা িয়িান একাকী িানুচষর সিী এব্ং দু’জন 

গেচক গস অচপক্ষাকৃি দূচর োচক। (মিরমিময ২২৫৪) 
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৩৮. গুনাহ গঢ্াকার দরজাগুচলা ব্ি কচর মদন  

একরু্ গেচব্ গদখুন, গকান্ গকান্ পচে গুনাহ হচয় যাচে। গকান্ গকান্ দরজা মদচয় 

গুনাহ প্রচব্ি করচে।  চরর দরজা ব্ি না করচল গযিন গোর ঢু্কচব্, গিিমন গুনাহর 

দরজা ব্ি না করচলও অমনোয় আপমন গুনাহয় জমেচয় পেচব্ন। সুিরাং গুনাচহর 

দরজা যমদ ব্ি করচি পাচরন, িাহচল গুনাহ গেচক ব্াাঁো সহজ হচয় যাচব্। আর 

গযসিস্ত পচে গুনাহ হচয় যায় গসগুচলা মনচয় োব্চল গদখচব্ন, িামলকার প্রেচিই 

আসচব্ গিাব্াইল ও কমম্পউর্ার। এর সাচে সাচে ইন্টারচনর্। এগুচলা োল কাচজও 

ব্যব্হার করা যায়, আব্ার এগুচলা মদচয় গুনাহও হচয় যায়। প্রচয়াজচনর কো ব্চল 

এগুচলা হাচি আচস, আর িা মদচয় প্রযুমির িুলনায় গুনাহই গব্মি প্রচব্ি কচর। 

সুিরাং ব্াস্তচব্ই যমদ প্রচয়াজন হয়, িাহচল এগুচলার মনরাপদ ব্যব্হার করচব্ন। মব্চিষ 

কচর কমম্পউর্াচরর ব্াস্তব্ প্রচয়াজন হচল গসর্া ব্ামের এিন স্থাচন স্থাপন করচব্ন গযন 

সকচলর নযচর পচে, আর আপমন গুনাহ গেচক ব্াাঁেচি পাচরন। 

৩৯. অমধকহাচর ইচস্ত ফার করুন 

প্রচয়াজচন এর জনয প্রচিযক নািাচজর পর একর্া মনয়ি কচর মনন। গযিন, প্রচিযক 

নািাচজর পর ৫০/১০০/২০০ ব্ার  َأسْتغَْفِرُ الله অেব্া  ِأسْتغَْفِرُ اللهَ وَأتوُبُ إلَيه অেব্া  اللاهُما

 ,ব্চলচেন صلى الله عليه وسلم পোর মনয়ি কচর মনচি পাচরন। গকননা, রাসুলুল্লাহ اغْفِرْ لي

ةً  مَا أصََرا مَنِ اسْتغَْفرََ وَإِنْ عَادَ فِي الْيَوْمِ سَبْعِينَ مَرا  

গয ব্যমি মদচন সত্তরব্ার কচর একই গুনাহ করার পরও আল্লাহর কাচে গুনাচহর জনয 

ক্ষিা োইচব্, (ইচস্ত ফার করচব্) গস গযন প্রকৃিপচক্ষ গুনাহ ব্ার ব্ার কচর মন। 

(মিরমিযী ৩৫৫৯) 

৪০. অমধকহাচর িাওব্া করুন 

হাচফজ ইব্নু িাইমিয়া রহ. মলচখচেন, এক ব্যমি িাাঁর িাচয়খচক ব্লল, আিার গুনাহ 

হচয় যায় কী করব্? িাচয়খ ব্লচলন, িাওব্া করচব্। গলাকমর্ ব্লল, িাওব্া করার পর 

যমদ আব্ার গুনাহ হয়? িাচয়খ ব্লচলন, িাওব্া করচব্। গলাকমর্ ব্লল, যমদ আব্ারও 



 

 

44 

গুনাহ হয়? িাচয়খ ব্লচলন, এব্ারও িাওব্া করচব্। গলাকমর্ ব্লল, কি ব্ার িাওব্া 

করব্? িাচয়খ উত্তর মদচলন, إلى أن تحُْزِنَ الشيطان িয়িানচক গপচরিান করা পযেি 

িাওব্া করচিই োকচব্। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

الاذِي يَقْبلَُ التاوبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيعَْفوُ عَنِ الساي ئِاَتِ  وَهُوَ   

আর মিমনই িাাঁর ব্াোচদর িাওব্া কবু্ল কচরন ও পাপসিূহ গিােন কচরন এব্ং 

গিািরা যা কর মিমন িা জাচনন। (সূরা িূরা ২৫) 

৪১.  ুিাচনার সিয় ইসলািী আদব্গুচলা গিচন েলুন 

গযিন  ুিাচনার গদায়াগুচলা পো, িান পাচশ্বে কাি হচয় গিায়া, গপচর্র উপর ের মদচয় 

না- ুিাচনা; গযচহিু এ সম্পচকে নব্ী صلى الله عليه وسلم-এর মনচষধ আচে। 

মব্চিষ কচর অজু কচর এব্ং আয়ািুল কুরমস পচে  ুিাচব্ন। 

গকননা, এক দী ে হাদীচস এচসচে, গয ব্যমি সিযায় আয়ািুল কুরমস পেচব্, গস সকাল 

পযেি িয়িান গেচক পমরত্রাণ পাচব্। (সহীহ ইব্ন মহব্বান ৭৯১) 

৪২. গব্িী কচর আল্লাহর মজমকর করুন 

গকননা, মজমকর িয়িান গেচক আত্মরক্ষার িমিিালী দু ে। আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

ِ أوُْلَئكَِ حِزْبُ الشايْطَانِ ألََا إِنا حِزْبَ الشايْطَانِ هُمُ  اسْتحَْوَذَ  عَلَيْهِمُ الشايْطَانُ فَأنَسَاهُمْ ذِكْرَ اللَّا

 الْخَاسِرُونَ 

িয়িান িাচদরচক ব্িীেূি কচর মনচয়চে, অিঃপর আল্লাহর মজমকর েুমলচয় মদচয়চে। 

িারা িয়িাচনর দল। সাব্ধান, িয়িাচনর দলই ক্ষমিিস্ত। (সূরা িুজাদালাহ ১৯) 

মনয়মিি মজমকর করচি পারচল -ইন িা আল্লাহ- ধীচর ধীচর আল্লাহর সামন্নচধযর 

সাব্েক্ষমণক অনুেূমি অিচর ব্চস যাচব্ এব্ং গুনাহর মেিা গেচক গব্র হওয়া সহজ হচয় 

যাচব্। 
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৪৩. রাস্তা াচর্ েলাচফরার সিয় মজমকচরর গুরুত্ব মদন 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

بْصِرُوْنَ  اِنا  نَ الشايْطَانِ تذَكَارُوْا فَاِذاَ هُمْ مُّ يْنَ اتاقوَْا اذِاَ مَساهُمْ طَائِفٌ م ِ الذ ِ  

মনশ্চয় যারা আল্লাহ িাআলাচক েয় কচর যখন িাচদরচক িয়িাচনর গকাচনা দল ম চর 

ধচর িখন িারা আল্লাহর মজমকর কচর। সুিরাং িাচদর অনুেূমি মফচর আচস। 

আয়ািমর্চি এ রহসয উদ ার্ন করা হচয়চে গয, যখনই িয়িান আরিন করচব্, 

অিচর কুিিণা গঢ্চল মদচব্ িখনই মজমকচরর অস্ত্র ব্যব্হার কচর িা প্রমিহি করচব্। 

এজনয রাস্তা াচর্ েলাচফরার সিয় মজমকচরর প্রমি গুরুত্ব গদয়া প্রচয়াজন। সম্ভব্ হচল 

িাসব্ীহ রাখচব্ন। অনযোয় িচন-িচন মজমকর করচব্ন। অলসিা গুনাহর অনযিি 

েূমিকা। সুিরাং মজমকর দ্বারা অলসিা দূর করুন। মজমকচরর আচলা অিচর অপামেেব্ 

প্রিামির জন্ম গদয়। িখন মনমষেস্থাচন গোখও িুলচি িন োয় না। 

৪৪. সিচয়র িূলয মদন 

িাইখুল ইসলাি িুফমি িাকী উসিানী দা. ব্া. ব্চলন, সিয়চক গুনাহর িধয মদচয় 

কার্াচনার ব্যাপাচর আল্লাহচক েয় কর। কখনও অব্সর সিয় কার্াচব্ না। যখনই 

মনজেচন োকচব্, অব্সর োকচব্ িখনই মনচজচক গকাচনা কাচজ ব্যস্ত কচর মনচব্। কাজমর্ 

দুমনয়ার তব্ধ কাজ হচলও অসুমব্ধা গনই। িবু্ও আল্লাহর নাফরিামনর গেির সিয় নি 

কচরা না। আর যমদ কাজমর্ হয় োল ব্ই পো, মজমকর-চিারাকাব্া করা, গিলাওয়াি 

করা িাহচল গিা সব্চে’ োল। মিমন ব্চলন, আিাচদর িাচয়খ ও িুমিেদ িা. আবু্দল 

হাই আচরফী রহ. ব্লচিন, ‘কাচজর গেিচর কাজ ঢু্মকচয় দাও। অব্সর আচো গিা 

গকাচনা কাচজর গপ্রািাি কচর নাও। হাচি একমর্ কাজ আচে গিা আচরকমর্ কাচজর 

গপ্রািাি ব্ামনচয় নাও।’ 
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গদখুন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

ةُ وَالْفرََاغُ  نعِْمَتاَنِ  حا مَغْبوُنٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ مِنَ النااسِ الص ِ  

দুচর্া মনয়ািি এিন গয দুচর্ার মব্ষচয় ব্হু গলাক গধাাঁকায় মনপমিি- স্বাস্থয এব্ং অব্সর। 

(মিরমিযী ২৩০৭) 

৪৫. আল-ওয়ালা ওয়াল-ব্ারা মঠক রাখুন 

অেোৎ ব্িুত্ব ও িত্রুিা উেয়মর্ই আল্লাহর জনয। সুিরাং িুমিনচদর সাচে সম্পকে ও 

ব্িুত্ব রাখুন। আর কামফরচদর সাচে িত্রুিা রাখুন ও সম্পকেচেদ করুন। গকননা, 

আিাচদর অমধকাংি গুনাহ হয় কামফরচদর অপসংসৃ্কমি অনুসরণ করার কারচণ। আল্লাহ 

িাআলা ব্চলন, 

ُ وَرَسُولهُُ وَالاذِينَ آمَنوُا الاذِينَ يقُِيمُونَ الصالََ  إِنامَا كَاةَ وَهُمْ رَاكِعوُنَ وَلِيُّكُمُ اللَّا ةَ وَيؤُْتوُنَ الزا  

মনঃসচেহ গিািাচদর ব্িু হচেন গকব্লিাত্র আল্লাহ্ এব্ং িাাঁর রসূল, আর যারা ঈিান 

এচনচে, আর যারা নািায কাচয়ি কচর, আর যাকাি আদায় কচর, আর িারা রুকুকারী। 

(সূরা িাময়দা ৫৫) 

রাসূল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

ِ فقدِ استكَْملَ الإيمانَ  مَن ِ ومنعَ للَّا ِ ، وأعطى للَّا ِ وأبغضَ للَّا أحبا للَّا  

গয আল্লাহর জনয োলব্াচস, আল্লাহর জনয  ৃণা কচর, আল্লাহর জনয প্রদান কচর এব্ং 

আল্লাহর জনয প্রদান গেচক মব্রি োচক গস ঈিান পমরপূণে কচরচে। (আবু্ দাউদ 

৪৬৮১) 

৪৬. ইলি মিখুন 

গকননা, ইলি আপনাচক সমঠক পচের মদিা মদচব্। োচলা-িচের পােেকয মিমখচয় মদচব্। 

ইিাি রাযী রহ. দীমন ইলিচক বৃ্মির সচি িুলনা কচর এর ৫ মর্ অসাধারণ উপকামরিা 

িুচল ধচরচেন। িন্মচধয অনযিি হচলা, বৃ্মির কারচণ জমিন গযোচব্ ফসল উৎপাদচনর 

জনয প্রস্তুি হয়। গিিমন দীমন ইলি অজেচনর িধয মদচয় িানুচষর তনমিক ও িানমব্ক 

গুণগুচলা অমজেি হয়। অনুরূপোচব্ বৃ্মি ব্যিীি গযিন জমিন গেচক োচলা ফসল 



 

 

47 

উৎপন্ন হয় না, মঠক দীমন জ্ঞান ব্যিীি িানুষও আল্লাহ িাআলার ইব্াদাি-ব্চে ীচি 

মলপ্ত হচি সক্ষি হয় না। (িাফসীচর কাব্ীর ২/১৯৮) 

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

ُ لَهُ طريقاً إلى الجناةِ  مَن سلكََ طريقاً يلتمَِسُ فيهِ علمًا ، سَهالَ اللَّا  

গয ব্যমি ইলি মিক্ষার জনয গকাচনা পে অব্লম্বন কচর আল্লাহ িার জান্নাচির পে 

সহজ কচর গদন। (সহীহ িুসমলি ২৬৯৯) 

৪৭. প্রমি মদন সকাচল ‘িুিারািা’ িো িচনর সচি অিীকার করুন 

অেোৎ সকাচল  ুি গেচক গজচ  নফচসর কাচে এ িচিে অিীকার গনচব্ গয, আজ সকাল 

গেচক সিযা পযেি গকাচনা গুনাহ করচব্া না। আিার দাময়চত্ব যি ফরয, ওয়ামজব্ এব্ং 

সুন্নাি আচে সব্ মঠকিি আদায় করচব্া। আিার ওপর আল্লাহর যি হক আচে, ব্াোর 

হক আচে সব্ পুচরাপুমর আদায় করচব্া। গহ নফস! িচন গরখ, েুলরচি অিীকাচরর 

মব্পরীি গকাচনা কাজ করচল গিািাচক িামস্ত গো  করচি হচব্।’ এই হচলা প্রেি 

কাজ। ইিাি  াযালী রহ. এর নাি মদচয়চেন মিমন ‘িুিারািা’ ব্া ‘আত্ম অিীকার’। 

িাইখুল ইসলাি িুফিী িাকী উসিানী ব্চলন, ইিাি  াযালী রহ. এর কোর সাচে 

একরু্ সংচযা  কচর ব্লা যায়, এই ‘আত্ম অিীকাচরর’ পর আল্লাহর কাচে গদায়া করা, 

‘গহ আল্লাহ, আজ আমি গুনাহ করচব্া না ব্চল অিীকার কচরমে। আমি সব্ ফরজ, 

ওয়ামজব্ আদায় করচব্া। িরীয়ি অনুযায়ী েলচব্া। হুকুল্লাহ এব্ং হুকুকুল ইব্াদ 

সমঠকোচব্ আদায় করচব্া। মকন্তু ইয়া িাবু্দ, আপনার িাওফীক োো এই প্রমিজ্ঞার 

ওপর অর্ল োকা আিার পচক্ষ সম্ভব্ নয়। গযচহিু আমি পণ কচরমে, িাই আপমন 

আিাচক িাওফীক মদন। আিাচক প্রমিজ্ঞা েি করা গেচক রক্ষা করুন। পুচরাপুমরোচব্ 

এ প্রমিজ্ঞার ওপর অর্ল োকার িাওফীক দান করুন। 

৪৮. পুচরা মদন মনচজর আিচলর ‘িুরাকাব্া’ করুন 

‘িুিারািা’ িো িচনর সচি অিীকার করার পর মনচজর কাচজ গব্মরচয় যান। োকমর 

করচল োকমরচি, ব্যব্সা করচল ব্যব্সায়, গদাকান করচল গদাকাচন েচল যান। গসখাচন 
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ম চয় একমর্ কাজ করুন গয, প্রমিমর্ কাজ শুরু করার আচ  একরু্ গেচব্ গদখুন, এই 

কাজমর্ প্রমিজ্ঞার গখলাফ মক-না। এই িব্দ যা উচ্চারণ করমে িা প্রমিজ্ঞা পমরপন্থী মক-

না। যমদ প্রমিজ্ঞা পমরপন্থী িচন হয় িাহচল িা গেচক ব্াাঁোর গেিা করুন। এর্াচক 

ইিাি  াযালী রহ. ব্চলচেন ‘িুরাকাব্া’। 

৪৯. গিায়ার আচ  ‘িুহাসাব্া’ করুন 

িুিারািা ও  িুরাকাব্া করার পর আচরকমর্ করচি হচব্ গিায়ার আচ , আর িা হচলা 

‘িুহাসাব্া’ অেোৎ নফসচক ব্লচব্ন, িুমি সারামদন গুনাহ করচব্ না ব্চল প্রমিজ্ঞা 

কচরমেচল। প্রমিমর্ কাজ িমরয়িিি করচব্। হুকুকুল্লাহ িো আল্লাহর হক ও হুকুকুল 

ইব্াদ িো ব্াোর হক মঠক িি আদায় করচব্ ব্চল প্রমিজ্ঞা কচরমেচল। এখন ব্চলা 

গকান কাজ িুমি প্রমিজ্ঞািি কচরে, আর গকান কাজ প্রমিজ্ঞািি কর মন? এোচব্ 

সারামদচনর সকল কাচজর মহসাব্ িহণ করচব্ন। সকাচল যখন ব্ামে িযা  করচল িখন 

অিুক গলাকচক মক ব্চলে? োকমর গক্ষচত্র ম চয় মনজ দাময়ত্ব কিরু্কু পালন কচরে? 

ব্যব্সা কীোচব্ পমরোলনা কচরে? হালালোচব্ না হারাি পেমিচি? যি গলাচকর সাচে 

সাক্ষাৎ হচয়চে িাচদর হক মকোচব্ আদায় কচরে? মব্মব্, ব্াচ্চার হক মকোচব্ আদায় 

কচরে? ইিাি  াযালী রহ. ব্চলন, এোচব্ যাব্িীয় কাচজর মহসাব্ গনয়াচক ‘িুহাসাব্া’ 

ব্লা হয়। 

িুহাসাব্া’র ফলাফল যমদ এই হয় গয, ‘সকাচলর প্রমিজ্ঞায় আপমন সফল’ িাহচল 

আল্লাহর শুকমরয়া আদায় করচব্ন। শুকমরয়া আদায় করচল আল্লাহ িাআলা িা বৃ্মে 

কচর গদন। 

মকন্তু ‘িুহাসাব্া’র ফলাফল যমদ এই দাাঁোয় গয, অিুক স্থাচন প্রমিজ্ঞার পমরপন্থী কাজ 

কচরচেন, অিুক সিয় প্রমিজ্ঞা েি কচরচেন, পে গেচক মব্েুযি হচয়চেন  এব্ং স্বীয় 

কৃি প্রমিজ্ঞার ওপর অর্ল োকচি পাচরন মন, িাহচল িৎক্ষণাৎ িাওব্া করুন, ব্লুন, 

‘গহ আল্লাহ! আমি প্রমিজ্ঞা কচরমেলাি, মকন্তু িয়িাচনর প্রচরােনায়, প্রবৃ্মত্তর িােনায় 

প্রমিজ্ঞার ওপর অর্ল োকচি পামর মন। গহ িাবু্দ! আমি আপনার কাচে িাওব্া করমে 
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এব্ং ক্ষিা োমে। আপমন আিার িাওব্া কবু্ল কচর আিার পাপ িাফ কচর মদন। 

েমব্ষযচি আিাচক প্রমিজ্ঞার ওপর অর্ল োকার িাওফীক দান করুন। 

৫০. িুআকাব্া িো নফসচক িামস্ত মদন 

িাওব্ার সাচে সাচে নফসচক একরু্ িামস্তও মদন। গযিন, নফসচক ব্লুন, িুমি প্রমিজ্ঞার 

গখলাফ কাজ কচরে, সুিরাং িামস্ত স্বরূপ গিািাচক আর্ রাকাি নফল সালাি আদায় 

করচি হচব্। এ িামস্তর্া প্রোচি প্রমিজ্ঞাব্ে হওয়ার সিয়ই মনধোরণ করুন। সুিরাং 

রাচি নফসচক ব্লচব্ন, িুমি মনচজর সুখ-িামির জনয, সািানয আনে উপচোচ র জনয 

আিাচক প্রমিজ্ঞা েচি মলপ্ত কচরে। অিএব্ এখন গিািাচক সাজা গো  করচি হচব্। 

গিািার িামস্ত হচলা, এখন গিায়ার আচ  আর্ রাকাি নফল সালাি আদায় কচরা। 

িারপর মব্োনায় যাও। এর আচ  মব্োনায় যাওয়া মনচষধ। 

ওির ইব্নুল খাত্ত্বাব্ রাময. ব্চলচিন, 

أنفسكم قبل أن تحاسبوا فإنه أهون لحسابكم وزنوا أنفسكم قبل أن توزنوا وتجهزوا  حاسبوا

 للعرض الأكبر

আল্লাহর মনকর্ গিািাচদর মহসাব্ দাচনর আচ  গিািরা মনচজরা মনচজচদর মহসাব্ িহণ 

কচরা এব্ং (আল্লাহর মনকচর্) ওযচনর আচ  মনচজরা মনচজচদর ওযন কচরা। গকননা 

এর্া করা গিািাচদর জনয িুলনািূলক সহজ। আর গিািরা সব্চেচয় ব্ে আরয ব্া 

মহসাচব্র জনয পাচেয় গজা াে কচরা। 

৫১. পরকাচলর িুরাকাব্া করুন 

অেোৎ প্রমিমদন গোখ ব্ি কচর এই কোর ধযান করুন গয, এ দুমনয়ায় আমি মেরকাল 

োকার জনয আমসমন। অচনক ব্ে ব্ে রাজা-ব্াদিাহ ও ক্ষিিাধর ব্যমিব্ ে এচসমেচলন, 

মকন্তু িারা আজ কব্র জ চির ব্ামসো। গকউ িাচদর আজ গখাাঁজখব্ররু্কু গনয় না। 

গযই িরীর ও গদহ মনচয় িারা  ব্ে কচরমেল িামর্ ও গপাকািাকে িা গখচয় মেন্নমেন্ন 

কচর গফচলচে। আিাচকও একমদন িাচদর িচিা হচি হচব্। অিএব্ কী হচব্ এই 
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দুমনয়ায় অহংকারী ও আত্মমব্লাসী হচয় অকারচণ জুলুি-মনযোিন কচর িানুষচক কি 

মদচয়, সচব্োপমর ঈিান-আিলচক মঠক না কচর গস পচের অমেযাত্রী হচয়! 

আল্লাহ ব্চলন, 

َ خَبِيرٌ  يَا َ إِنا اللَّا ا قدَامَتْ لِغَدٍّ وَاتاقوُا اللَّا َ وَلْتنَظُرْ نفَْسٌ ما بمَِاتعَْمَلوُنَ  أيَُّهَا الاذِينَ آمَنوُا اتاقوُا اللَّا  

গহ ঈিানদাররা গিািরা আল্লাহচক েয় কচরা এব্ং গিািাচদর প্রচিযচকরই মেিা করা 

উমেি আ ািীকাচলর জনয (পরকাচলর জনয) গস কী গপ্ররণ কচরচে। (সূরা হাির ১৯) 

৫২. অি-প্রিযচির মহসাব্ মনন 

িাচে িাচে গোখ ব্ি কচর মনচজর অি-প্রিযচির মহসাব্ মনন। িমস্তস্ক গেচক শুরু কচর 

ধীচর ধীচর পা’ পযেি মহসাব্ মনন। এর্াও এক প্রকার িুহাসাব্া। গযিন, মনচজচক 

মজচজ্ঞস করচব্ন, আল্লাহ গয িমস্তস্ক না মদচল আমি পা ল হিাি িা মদচয় আমি কী 

মেিা কচরমে! আল্লাহ গয গোখ না মদচল আমি অি হিাি িা মদচয় আমি কী কী গদচখ 

োমক! আল্লাহ গয কান না মদচল আমি ব্মধর হিাি িা মদচয় আমি কী কী শুচন োমক! 

আল্লাহ গয যব্ান না মদচল আমি গব্াব্া হিাি িা মদচয় আমি কী কী ব্চল োমক! 

এোচব্ সব্ে গিষ পাচয়র মহসাব্ মনন গয, আল্লাহ গয পা না মদচল আমি প্রমিব্িী হিাি 

িা মদচয় আমি কী কী কাজ কচর োমক! 

িারপর অিগুচলার গকাচনামর্ গেচক গকাচনা ত্রুমর্-মব্েুযমি  চর্ োকচল প্রমিকার মহসাচব্ 

অিগুচলাচক আল্লাহর আনু িযিূলক কাচজ মনচয়ামজি রাখচব্ন। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

السامْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أوُلَئكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْئوُلًا  إِنا   

মনশ্চয়ই গিািার কণে, েকু্ষ ও মব্চব্ক প্রমিমর্ই মজজ্ঞামসি হচব্। (সূরা ব্নী ইসরাঈল 

৩৬) 
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মিমন আচরা ব্চলচেন, 

يَوْمَئذٍِّ عَنِ الناعِيمِ  لَتسُْألَنُا   

অিঃপর গিািরা অব্িযই গসমদন গিািাচদরচক গদওয়া গনয়ািিরামজ সম্পচকে 

মজজ্ঞামসি হচব্। (সূরা িাকােুর ৮) 

৫৩. োবু্ন, গকন আপমন এখনও জীমব্ি? 

আল্লাহ আপনাচক সৃমি করচেন গকন? গকন আপমন এখনও জীমব্ি? অশ্লীলানে আর 

পাপাোচরর িাচে িুচব্ োকার জনয? না, গিাচর্ও নয়। ব্রং আল্লাহ গিা ব্চলচেন, 

أنَامَا خَلَقْنَاكُمْ عَبثَاً وَأنَاكُمْ إِلَيْنَا لَا ترُْجَعوُنَ  أفَحََسِبْتمُْ   

গিািরা মক গেচব্মেচল গয, আমি গিািাচদরচক িািািার ব্স্তু মহচসচব্ সৃমি কচরমে আর 

গিািাচদরচক আিার কাচে মফমরচয় আনা হচব্ না? (সূরা িুমিনূন ১১৫) 

আল্লাহ আপনাচক সৃমি করচেন িার ইব্াদি করার জনয। আপনাচক জীব্নও মদচয়চেন 

এই জনয। 

আল্লাহ ব্চলন, 

نسَ إِلاا لِيعَْبدُوُنِ  وَمَا خَلَقْتُ الْجِنا وَالْإِ  

আমি মজ্বন ও িানব্চক সৃমি কচরমে একিাত্র এ কারচণ গয, িারা আিারই ইব্াদি 

করচব্। (সূরা যামরয়াি ৫৬) 

خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَيَاةَ لِيَبْلوَُكُمْ أيَُّكُمْ أحَْسَنُ عَمَلًَ  الاذِي  

মযমন সৃমি কচরচেন িরণ ও জীব্ন যাচি গিািাচদরচক পরীক্ষা কচরন- ‘আিাচলর মদক 

মদচয় গিািাচদর িচধয গকান্ ব্যমি সচব্োত্তি? (সূরা িুলক ০২) 

সুিরাং গুনাহ করার আচ  গেচব্ গদখুন, আপমন কী করচেন? 

৫৪. িচন রাখচব্ন, আল্লাহ োে গদন, গেচে গদন না 

সব্ সিয় িচন রাখচব্ন, আল্লাহ িাাঁর প্রমিমর্ ব্াোচকই পাপ গেচক মফচর আসার 

সুচযা  গদন। মনমদেি সিয় পযেি োে মদচি োচকন। এই োে গপচয় যারা মনচজচক 
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শুধচর গনয় এব্ং িাওব্া কচর, মিমন িাচদর ক্ষিা কচরন। আর যারা োে গপচয় পাচপর 

িহাসা চর িুব্ গদয়, মনমদেি সিয় পচরই িাচদর পাকোও কচরন। িখন আর আল্লাহর 

আজাব্ গেচক পমরত্রাণ পাওয়ার গকাচনা সুচযা  িাচদর োচক না। 

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

ورباما قال : يمهلُ للظاالِمِ ، حتاى إذا أخذهَ لم يفُلِتهُْ ، ثما قرأ :  –اللهَ تبارَك وتعالىَ يمُلي ،  إنا 

 وَكَذلَِكَ أخَْذُ رَب كَِ إذِاَ أخََذَ الْقرَُى وَهِيَ ظَالِمَةٌ الآيةَ 

ব্রকিিয় আল্লাহ িাআলা যামলি-অিযাোরীচক অব্কাি গদন অেব্া সুচযা  গদন। 

অব্চিচষ মিমন যখন িাচক পাকোও কচরন িখন আর গরহাই গদন না। িারপর 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মিলাওয়াি করচলন (অনুব্াদ): 

“এরূপই গিািার প্রমিপালচকর িামস্ত। মিমন জনপদসিূহচক িামস্তদান কচরন যখন 

িারা সীিালঙ্ঘন কচর। মনশ্চয় িার িামস্ত িিেস্তুদ, কমঠন” (সূরা হুদ ১০২)। 

৫৫. ইসলাচির গসৌেযে গসৌহাদেয ও সম্প্রীমি সম্পচকে জানুন 

গকননা, ইসলাচির গসৌেযে ও তব্মিিয যুচ  যুচ  িানুষচক িুগ্ধ কচরচে এব্ং গুনাহ 

িযা  কচর ইব্াদচির প্রমি ধামব্ি কচরচে। আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

هَ  وَلكَِنا  يمَانَ وَزَيانَهُ فِي قلُوُبكُِمْ وَكَرا َ حَبابَ إِلَيْكُمُ الْإِ إِلَيْكُمُ الْكُفْرَ وَالْفسُُوقَ وَالْعِصْيَانَ أوُْلئَكَِ هُمُ اللَّا

اشِدوُنَ   الرا

আল্লাহ গিািাচদর অিচর ঈিাচনর িহব্বি সৃমি কচর মদচয়চেন এব্ং িা হৃদয়িাহী 

কচর মদচয়চেন। পক্ষািচর কুফর, পাপাোর ও নাফরিানীর প্রমি  ৃণা সৃমি কচর 

মদচয়চেন। িারাই সৎপে অব্লম্বনকারী। (সূরা হুজুরাি ৭) 

৫৬. দৃমি সংযি রাখুন 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 

وْا ابَْصَارَكمُ وَاحْفَظُوْا فرُُوْجَكُمْ  غُضُّ  

গিািরা দৃমি অব্নি রাচখা এব্ং লজ্জাস্থাচনর গহফাজি কর। (আলজাওয়াবু্লকাফী, 

পৃষ্ঠা : ২০৪) 
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হাচফজ ইব্নুল কাইময়ি রহ. মলচখচেন, দৃমি তজমব্কোমহদার মপয়ন ও রাহব্ার হচয় 

োচক। দৃমির সংরক্ষণ িূলিঃ লজ্জাস্থান ও গযৌনোমহদা পূরচণর অব্াধ সুচযাচ র 

সংরক্ষণ হচয় োচক। গয দৃমিচক অব্াচধ মব্েরণ করচি মদচয়চে গস মনচজচক ধ্বংচসর 

িাচে গফচল মদচয়চে। িানুষ গযসব্ আপচদ মনিমজ্জি হয় এর িূলমেমত্ত হল দৃমি। 

(আলজাওয়াবু্লকাফী, পৃষ্ঠা-২০৪) 

৫৭. এই কল্পনা ধচর রাখুন 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

اللهَ يَامُْرُكُمْ انَْ تؤََدُّوْا الْامَاناتِ اِلى اهَْلِهَا اِنا   

মনশ্চয় আল্লাহ গিািাচদরচক মনচদেি মদচেন আিানি িার হকদারচক মদচয় মদচি। 

(সূরা মনসা ৫৮) 

মব্চিষ কচর কুদৃমির গুনাহ গেচক ব্াাঁোর জনয এই কল্পনা ধচর রাখুন গয, আিার গোখ 

আল্লাহপ্রদত্ত আিানি। এই আিানি ব্যব্হার করচি হচব্ িাাঁরই মনচদেি অনুপাচি। 

মব্পরীি করচল আিানচির গখয়ানিকারী হচয় যাব্। সাধারণি মনয়ি হল, আিানচি 

একব্ার গখয়ানি করচলও িার কচে মদ্বিীয়ব্ার আিানি রাখা হয় না। এিন গযন না 

হয় গয, দুমনয়াচি আল্লাহর গদয়া দৃমিিমি পরনারীর গপেচন ব্যয় করলাি, পমরণাচি 

মিমন আিার দৃমিিমি আচখরাচি গফরি মদচব্ন না। ওইমদন যমদ অি হচয় ওঠচি হয় 

িাহচল কী অব্স্থা হচব্? পমব্ত্র কুরআচন এর্ার প্রিাণ আচে গয, আল্লাহ িাআলা 

গকয়ািচির মদন মকেুচলাকচক অি কচর ওঠাচব্ন। িখন িারা মজচজ্ঞস করচব্, 

لِمَ حَشَرْتنَِىْ اعَْمى وَقدَْ كُنْتُ بَصِيْرًا رَب ِ   

প্রেু! আিাচক অি ব্ামনচয় ওঠাচলন গকন? আিার গিা দৃমিিমি মেল! 

৫৮. আল্লাহর মনয়চির কো োবু্ন 

মনচজচক বু্োন গয, আল্লাহর একর্া মনয়ি আচে। গকউ যখন গকাচনা গুনাহর কাজ 

শুরু কচর িখন আল্লাহ িার সচি তধযে ও সমহষু্ণিার আেরণ কচরন। এচিও যমদ 

ব্াো মপেু না হচর্ িাহচল িার সচি মিমন মকেু মদন যাব্ি গদাষ-ত্রুমর্ গঢ্চক রাখার 
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আেরণ করচি োচকন। এরপচরও মফচর না আসচল আল্লাহ িাচক সাজা গদয়ার ইো 

কচরন। আর গয দুেো ার ব্যাপাচর মিমন িামস্তর ইচে কচরন িাচক মিমন নামেচয় 

োচেন। িখন িাচক  চর ব্মসচয় গরচখ লামিি কচর োচেন। এিন মক অচনযর জনয 

ওই িামস্তচক দৃিাি ব্ামনচয় গদন। সুিরাং এোচব্ োবু্ন, আমি অচনক মদন গেচক 

অিুক গুনাহয় মলপ্ত। এখন পযেি আল্লাহৎিাআলা গদাষ গ াপন কচর রাখার আেরণ 

করচেন। যমদ িামস্ত গদয়ার ইো কচর গফচলন িাহচল আিার দীন-দুমনয়া উেয়র্াই 

যাচব্। আিার মকেু োকচব্ না। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

يُّهِنِ اللهُ فمََا لَهُ مِنْ مُكْرِمٍّ  وَمَنْ   

আল্লাহ যাচক লামিি কচরন, িার সম্মানদািা গকউ গনই। (সূরা হজ্ব ১৮) 

আয়ািমর্ মনচয় োব্চল গুনাহ গেচক মনচজচক োমেচয় গনয়া যায়। 

৫৯.স্বািীচক/ স্ত্রীচক সন্তুি রাখুন 

মনচজর স্বািীর/ স্ত্রীর সাচে িধুর সম্পকে ব্জায় রাখুন। িার সব্ মব্ষচয়য় প্রমি লক্ষয 

রাখুন।  চরর স্ত্রী স্বািীর সচি োচলাব্াসাচিামহি  মনষ্ঠিা ধচর রাখচি পারচল িুেমক 

গহচস স্বািীচক অেযেেনা জানাচল স্বািীর মেিা পরনারীর প্রমি যায় না। একরু্ গেচব্ 

গদখুন, যমদ স্বািী-স্ত্রীর প্রমিমদচনর সম্পকের্া মব্রমিিাখা ে োপূণে হয়, িন খারাপ 

কচর স্বািী নাস্তা োো অমফচস েচল যায়, আর গসখাচন পদোহীনা গকাচনা সহকিেী হামসর 

আো েমেচয় িাচক মজচজ্ঞস কচর, সযার! গকিন আচেন আপমন! িখন এই নারীর এই 

হামসর্া দাম্পিযজীব্চনর জনয মব্চষর েূমিকা পালন কচর। এোচব্ই সংসাচর োিন 

ধচর।  চর যখন সুেরী স্ত্রী ে োচর্ হয় িখন ব্াইচরর কুশ্রী নারীও ‘জান্নাচির হূর’ 

িচন হয়। এজনয স্বািী-স্ত্রী উেচয়র গেিা োকা উমেি, সংসাচর গযন গপ্রি-োচলাব্াসার 

পমরচব্ি োচক। িখন ব্াইচরর প্রমিকূলিা গেচক মনরাপদ োকা সহজ হচব্। সাধারণি 

কুদৃমির গুনাহর মিকার হন িারাই যাচদর স্ত্রী গনই মকংব্া স্ত্রী োকচলও তজমব্ক োমহদা 
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পূরচণর গক্ষচত্র স্ত্রী পমরপূণে িৃমপ্ত মদচি পাচর না। পমব্ত্র কুরআচন স্ত্রীর ‘উচিিয’ ব্লা 

হচয়চে- 

اِلَيْهَا لِتسَْكُنوُْآ  

যাচি িাচদর কাচে স্বমস্ত লাে কর। 

গয স্ত্রীর কাচে স্বািী অস্বমস্তচি োচক, গস স্ত্রী আল্লাহর কাচে কী জব্াব্ মদচব্? এখনকার 

যুব্চকরা গয উিীপনা মনচয় অশ্লীল মেমিও গদচখ অনুরূপ আিহ মনচয় যমদ মনচজর 

স্ত্রীচক গদখি িাহচল িাচক জান্নাচির হূর িচন হি। প্রমসে আচে, োচলাব্াসার 

আমিিচযযর কারচণ জুলায়খা প্রমিমর্ মজমনচসর নাি গরচখমেচলন ‘ইউসুফ’। িার কাচে 

ইউসুফ োো দুমনয়ার অনযমকেু গোচখ োসি না। স্বািী-স্ত্রীর িাচে এরূপ অকৃমত্রি 

োচলাব্াসা োকচল স্বািীর দৃমি পরনারীর প্রমি যাচব্ না। 

৬০. মনচজর নফচসর সাচে মব্িকে করুন 

যখন িচন গুনাহর মেিা আসচব্ িখন িার সাচে মব্িকে করুন গয, গহ নফস! ব্া গহ 

িন! গিািার নাি এি উাঁেু অেে গিািার কিেকান্ড কি মনেু। িুমি সৃমিকুচলর গোচখ 

আল্লাহর ব্িু, মকন্তু কাজ কর িাাঁর দুিিচনর িি। ব্ামহযকদৃমিচি ঈিানদার অেে 

গেিচর-চেিচর পাক্কা গুনাহ ার। গলব্াচস-সূরচি ‘লা-ইলাহা’, গলাকেকু্ষর আোচল 

‘প্রমিিা-প্রমিিা।’ িানুচষর সািচন আল্লাহর ব্াো, অেরিহচল িয়িাচনর গ ালাি। 

গিািার যব্ান আল্লাহর িলব্ ার, গিািার গোচখ পরনারীর গপয়ার। িুমি সকচলর কাচে 

সাধামসচধ সূফী-চব্োরা মকন্তু রিার দৃমিচি ক্ষিাচযা য গব্োরা। গিািার উপরর্া 

সুন্নািসিৃে, অেে গেিরর্া গযৌনিািামেি। িাখলুচকর কাচে গিািার স্বোব্েমরত্র 

গ াপন, মকন্তু রিার কাচে গিা সব্ই দৃিযিান। দৃিযি িুমি জান্নাি প্রিযািী, ব্াস্তচব্ 

িুমি জাহান্নাি খমরদকারী। গিািার জনয এই গলাকসাচনর ব্যব্সা গেচক মফচর আসার্াই 

গশ্রয়। োচো এ ক্ষমির ব্যব্সা। আল্লাহ গিািার জনয িাওব্ার দরজা গখালা গরচখচেন। 

হচি পাচর এর্াই গিািার জনয সুচযা  লুচফ গনয়ার আচখমর মদন। পচর আচক্ষপ 

অনুচিােনার িাচে গকাচনা ফায়দা গনই। 
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 چڑيا ں چك گئيں كهيت جبكيا ہوت ۓپچهتا اب

এখন আফচসাস কচর কী হচব্! 

েেুইরা গিা গক্ষি মব্রাণ কচর মদচয়চে। 

কচয়কব্ার মনচজর নফচসর সাচে এোচব্ মব্িকে করচল মব্চিষ কচর গ াপন গুনাহর 

ব্যাপাচর িার দাপামন যচেি কচি আসচব্। 

৬১. পমরচব্ি পাটান 

গুনাহর পমরচব্ি গেচক দূচর োকুন। গুনাহর পমরচব্ি গেচক মনচজচক দূচর রাখা এর্া 

নব্ী চণর একমর্ িমরকা। গদখুন, হযরি ইউসুফ আ. জুলাইখার কাচে মেচলন। 

জুলাইখা িাাঁচক গুনাহর প্রমি আহব্ান কচরমেল। গ াপন গুনাহর পমরচব্িও তিমর 

হচয়মেল। মকন্তু ইউসুফ আ. এই পমরচব্িচক পেে করচলন না। মিমন গুনাহর পমরচব্ি 

-যমদও িা মেল আরাি-আচয়চির- ব্জেন কচর গজলখানার পমরচব্ি গব্চে মনচলন। 

িবু্ও গুনাহর পমরচব্চি োকার্াচক মিমন পসে কচরন মন। ব্রং মিমন আল্লাহর কাচে 

এই গদায়া কচরমেচলন, 

ا يَدْعُونَنِي إلِيَْهِ  رَب ِ  جْنُ أحََبُّ إِلَيا مِما الس ِ  

গহ আিার রব্! িারা আিাচক গয কাচজর মদচক আহব্ান কচর, িার োইচি আমি 

কারা ারই পেে কমর। (সূরা ইউসুফ ৩৩) 

সুিরাং আিরাও এর্া করব্। গুনাহর পমরচব্ি গেচক মনচজচক দূচর রাখব্। ব্াসায় মর্মে 

মেমসআচরর পমরচব্ি পামটচয় গসখাচন িামলচির পমরচব্ি, আিচলর পমরচব্ি, 

গিলাওয়াচির পমরচব্ি, মজমকর-িুরাকাব্া, গদায়ার পমরচব্ি  চে িুলব্। এর কারচণ 

দুমনয়ার মকেু িজা গিা োেচি হচব্। মকন্তু োেচব্ন কার জনয? আল্লাহর জনয। আল্লাহর 

জনয গুনাহর িজা োেচি পােচল এর পমরব্চিে মিমন ঈিাচনর িজা দান করচব্ন। 

আর ঈিাচনর িজা গিা এিন িজা যার জনয কি িানুষ িাচদর জানও মদচয় মদচয়চে। 

সাহাব্াচয় গকরাচির ইমিহাচস যার প্রিাণ হাজার হাজার আচে। হামদচস কুদমসচি 

এচসচে, আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 
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ترََكَهَا مِنْ مَخَافَتِىْ ابَْدلَْتهُُ إِيْمَاناً يجَِدُ حَلََوَتهَ فِىْ قَلْبِه مَنْ   

গয আিার েচয় এগুচলা িযা  করচব্, আমি িার অিচর এিন ঈিান সৃমি করব্ গয, 

গস িার স্বাদ পাচব্। (আিিার ীব্ ওয়ািিারহীব্ ২/৩৭) 

৬২. িাোিামে  ুমিচয় পেুন 

যাচি একমদচক আপনার  ুিও পূণে হয়, অনযমদচক যোসিচয় ফজচরর জনয উঠচিও 

পাচরন। ইসলাচির মিক্ষা িূলি এর্া গয, এিার পরপরই  ুিাচি যাওয়া। মব্জ্ঞানও 

এই অেযাচসর যোেেিার প্রিাণ প্রকাি কচরচে। 

সলচফ সাচলহীচনর যুচ  িাচে িাচে মকেু গলাক সুের সুের কো মনচয় ব্াজাচর প্রোর 

করি। এক ব্যমি ব্াজাচর গহাঁচর্ গহাঁচর্ প্রোর করচি লা চলা,  ُأهَْلكََكُمْ الناوْم ‘গহ িানুষ! 

 ুি গিািাচদরচক ধ্বংস কচর মদচয়চে। অেোৎ গস বু্োচি োইচলা, গয িানুষ  ুচির 

কারচণ ইব্াদি কচর না িাই ধ্বংস হচয় ম চয়চে। িখন একজন আল্লাহওয়ালা িাচক 

শুধচর মদচয় ব্লচলন, মব্ষয়র্া এিন নয়। ব্রং প্রকৃি মব্ষয় হল,  ُبلَْ أهَْلكََتكُْمْ الْيَقِظَة 

িানুষচক গজচ  োকার্া ধ্বংস কচর মদচয়চে। এর অেে হল, গজচ  গেচক িানুষ গুনাহ 

কচর। আর এর্াই িাচদরচক ধ্বংস কচর মদচয়চে 

এজনযই বু্জু ে ব্চলন, গিািার কো সংচিাধন কচরা এব্ং এোচব্ ব্ল, 

َ بِالناهَارِ وَنمَْ باِللايْلِ  خَفْ  اللَّا  

মদচনর গব্লায় আল্লাহচক েয় কচরা আর রাচির গব্লায়  ুিাও। (আদাবু্দদুনয়া 

ওয়াদদীন ১/৯৮) 

৬৩. োবু্ন, মনজেনিা আল্লাহ গদন গকন? 

োবু্ন, মনজেনিা আল্লাহ গদন গকন? গকন আল্লাহ িাআলার আিাচদরচক একাকীর 

সিয়গুচলা দান কচরন? আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

رَبِ كَ وَتبََتالْ إِلَيْهِ تبَْتيِلًَ  سْمَ ٱ ذْكُرِ ٱوَ   

আর িুমি গিািার রচব্র নাি স্মরণ কর এব্ং একািমেচত্ত িাাঁর প্রমি মনিগ্ন হও। (সূরা 

িুযামম্মল ০৮) 
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সুিরাং মনজেন িুহূিেগুচলা আল্লাহ আিাচদরচক দান কচরন, গযন আিরা আিাচদর রচব্র 

সচি  মনষ্ঠ হচি পামর। এজনযই রাি যখন  েীর হয় িখন আল্লাহ িাআলার পক্ষ 

গেচক িাক আচস, 

يدَْعُونِي، فأسْتجَِيبَ له؟ مَن يسَْألَنُِي فأعُْطِيَه؟ُ مَن يسَتغَْفِرُني فأغْفِرَ له؟ مَن  

গক আচে এিন গয আিাচক িাকচব্, আমি িার িাচক সাো মদচব্া? গক আচে এিন 

গয আিার কাচে গদায়া করচব্ এব্ং আমি িার গদায়া কবু্ল করচব্া? গক আচে এিন 

গয আিার কাচে ক্ষিা োইচব্ এব্ং আমি িাচক ক্ষিা করচব্া? (সহীহ বু্খারী ১১৪৫) 

ফুযাইল ইব্ন আ’য়ায রহ. এক মদন হুসাইন ইব্নু মযয়াদ রহ.-এর হাি ধচর ব্চলন, 

গিাচনা হুসাইন! 

بُّ : كَذبََ مَنْ اداعَى مَحَباتِي إذِاَ جَناهُ اللا  يَنْزِلُ  يْلُ نَامَ اللهُ تعََالَى كُلا لَيْلَةٍّ إِلىَ سَمَاءِ الدُّنْيَا فَيَقوُلُ الرا

 عَن ِي ؟ ألَيَْسَ كُلُّ حَبِيبٍّ يحُِبُّ خَلْوَةَ حَبِيبِه ؟

আল্লাহ িাআলা প্রচিযক রাচি দুমনয়ার আসিাচন আচসন। িারপর ব্লচি োচকন, গয 

ব্যমি আিার প্রমি োচলাব্াসার দাব্ী কচর অেে রাচির  েীচর  ুমিচয় োচক; গস 

িূলিঃ মিেযা দাব্ী করচলা। প্রচিযক গপ্রমিক মক িার গপ্রিাস্পচদর সচি একাি সিয় 

কািনা কচর না! (আল হুলইয়াহ ৮/৯৯,১০০) 

মেিা করুন, গয  ুমিচয় োচক, আল্লাহ িাআলা িাচকই ব্চলন, আিার প্রমি গিািার 

োচলাব্াসার দাব্ী মিেযা। আর আিরা গিা  ুমিচয় োমক না; ব্রং মনিাের প্রাণীর িি 

গজচ  োমক। কী মনচয় গজচ  োমক? এসব্ মিোইস সচি মনচয় গজচ  োমক; িাহচল 

আল্লাহ িাআলার আিাচদর োচলাব্াসার দাব্ী কিরু্কু সিয?! 

৬৪. ফজচরর নািাচজর মব্চিষ গুরুত্ব মদন 

সকল নািাজই গুনাহ গেচক আত্মরক্ষার িমিিালী হামিয়ার। সুিরাং সব্ নািাচজরই 

গুরুত্ব মদন। মব্চিষ কচর ফজচরর নািাচজর গুরুত্ব মদচব্ন। গুনাহর প্রমি আসমি যি 

গব্মি গহাক; যমদ এই নািাচজর গুরুত্ব গদন, ইন িা আল্লাহ, গুনাহর আসমি গেচক 

গব্র হচি পারচব্ন। গকননা হাদীস িমরচফ এচসচে, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 
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، يَضْرِبُ كُلا عُقْدةٍَّ عَلَيْكَ لَيْلٌ طَوِي يعَْقِدُ  لٌ الشايْطَانُ عَلَى قَافِيَةِ رَأسِْ أحََدِكُمْ إذِاَ هُوَ نَامَ ثلََثََ عُقدٍَّ

أَ  َ انْحَلاتْ عُقْدةٌَ، فَإنِْ توََضا انْحَلاتْ عُقْدةٌَ، فَإنِْ صَلاى انْحَلاتْ عُقْدةٌَ فَأصَْبحََ فَارْقدُْ، فَإنِِ اسْتيَْقَظَ فذَكََرَ اللَّا

 نشَِيطًا طَي بَِ النافْسِ، وَإِلاا أصَْبَحَ خَبِيثَ النافْسِ كَسْلَنََ 

গিািাচদর গকউ যখন  ুমিচয় পচে িখন িয়িান িার  াচের মপেচনর মদচক মিনমর্ 

ম ঠ গদয়। প্রমি ম চঠ গস এ ব্চল োপোয়, গিািার সািচন রচয়চে দী ে রাি, অিএব্ 

িুমি শুচয় োক। িারপর গস যমদ জািি হচয় আল্লাহচক স্মরণ কচর একমর্ ম ঠ খুচল 

যায়, পচর অজু করচল আর একমর্ ম ঠ খুচল যায়, এরপর (ফজর) নািাজ আদায় 

করচল আর একমর্ ম ঠ খুচল যায়। িখন িার সকাল গব্লার্া হয়, উৎফুল্ল িচন ও 

অনামব্ল মেচত্ত। অনযোয় গস সকাচল উচঠ কলূষ কামলিা ও আলসয সহকাচর। (সহীহ 

বু্খারী ১১৪২) 

যমদ  ুি গেচক উচঠ মকেু মজমকর কচর গনন, অজু কচর গনন, আর নািাজ পচে গনন 

িচব্ হামদচসর োষয অনুযায়ী আপনার অির অচনক গেি োকচব্। আপনার িচন োল 

োল মেিা আসচব্। আর যমদ িা না কচরন, িচব্ হাদীচসর োষয অনুযায়ী আপনার 

অিরর্া হচব্ খমব্স অির। সারামদন গুনাচহর মেিায় িাো মকলমব্ল করচব্। 

৬৫. প্রমি মদন এক পৃষ্ঠা হচলও গকারআন গিলাওয়াি করুন 

ঈিানী দুব্েলিার একমর্ লক্ষণ হচলা গুনাহ ও হারাি কাচজ মলপ্ত হওয়া। এর প্রমিকার 

মহচসচব্ গব্মি পমরিাচণ গকারআন গিলাওয়াি করুন মকংব্া শুনুন। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

تلُِيتَْ عَلَيْهِمْ آياَتهُُ زَادتَهُْمْ إِيمَاناً وَإذِاَ  

আর যখন িাচদর সািচন পাঠ করা হয় কালাি, িখন িাচদর ঈিান গব্চে যায়। (সূরা 

আনফাল ২) 

৬৬. জব্াচনর গহফাজি করুন 

জব্াচনর লা ািহীনিাও অসংখয গুনাচহচক গিচক আচন। মিেযা ব্লা,  ীব্ি করা,  ামল 

গদয়া, ে ো করা, হারাি খাওয়া গেচক শুরু কচর গকান অপরাধর্া এই জব্ান দ্বারা 
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করা যায় না! এ অপরাধগুচলা ইব্মলস লব্ণ িমরে িামখচয় নফচসর সািচন গপি কচর। 

নফস িা জব্াচনর িধযচি িহণ কচর। এজনযই হামদস িমরচফ এচসচে, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 

ব্চলচেন, 

َ فيِنَا فَإنِامَا نحَْنُ بكَِ  إذِاَ فَإنِِ اسْتقَمَْتَ  أصَْبحََ ابْنُ آدمََ فَإنِا الأعَْضَاءَ كُلاهَا تكَُف ِرُ الل ِسَانَ فتَقَوُلُ اتاقِ اللَّا

 اسْتقَمَْنَا وَإِنِ اعْوَجَجْتَ اعْوَجَجْنَا

আদি সিান যখন সকাচল উপনীি হয়, িখন িার সিস্ত অি-প্রিযি মজেচক অিযি 

মব্নীিোচব্ মনচব্দন কচর গয, িুমি আিাচদর ব্যাপাচর আল্লাহচক েয় কর। কারণ, 

আিাচদর ব্যাপারসিূহ গিািার সাচেই সমৃ্পি। যমদ িুমি গসাজা সরল োক, িাহচল 

আিরাও গসাজা-সরল োকব্। আর িুমি যমদ ব্াাঁকা পচে যাও িাহচল আিরাও ব্াাঁকা 

পচে গযচি ব্াধয হব্। (মিরমিযী ২৪০৭) 

সুিরাং জব্ানচক হারাি কো ও হারাি খানা গেচক গহফাজি করুন। এর্াও নফচসর 

উপর একপ্রকার িাসন। এর কারচণও ইব্মলস মনরাি হয় আর অপরমদচক আল্লাহ 

িাআলা খুমি হন। হাদীস িরীচফ এচসচে, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

يسَْتقَِيمُ إِيمانُ عبدٍّ حتى يسَْتقَِيمَ قلبهُُ ، ولا يسَْتقَِيمُ قلبهُُ حتى يسَْتقَِيمَ لسانهُُ  لا  

গকান ব্াোর ঈিান দুরস্ত হয় না; যিক্ষণ পযেি না িার অির দুরস্ত হয় এব্ং িার 

অিরও দুরস্ত হয় না যিক্ষণ পযেি না িার জব্ান দুরস্ত হয়। (িুসনাচদ আহিাদ 

১০৪০৮) 

৬৭. মনচম্মর পাাঁেমর্ গুনাহ গেচক ব্াাঁেুন 

যমদ গকউ পাাঁেমর্ গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকচি পাচর িাহচল আল্লাহ িাআলা িাচক সকল 

প্রকার গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকার িাওমফক মদচয় ওলী ব্ামনচয় িৃিুয মদচব্ন। 

এক: কুরআচন কারীি অশুে পোর গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা। 

দুই: গোচখর গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা। (িা-চব্ানচদর জনয গব্পদোর গুনাহ গেচক গব্াঁচে 

োকা)। 

মিন: অিচরর গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা। 
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োর: পুরুষচদর র্াখনুর নীচে কাপে-পরার গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা। 

পাাঁে: এক িুমষ্ঠর কচি দােী কার্া োর্ার গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা। 

আল্লাহ রাবু্বল আলািীন আিাচদরচক সব্ ধরচনর গুনাহ গেচক ব্াাঁোর িাওমফক দান 

করুন। আিীন। 

৬৮.আল্লাহওয়ালাচদর গসাহব্ি িহণ করুন 

আল্লাহওয়ালাচদর গেহারা গদখুন, িাাঁচদর িজমলচস ব্সুন, িাাঁচদর কো শুনুন এব্ং 

উৎসাহ-উিীপনা সিয় করুন, এচি নফস মনয়িণ করা এব্ং উপচরাি সকল পরািিে 

অনুযায়ী েলা আপনার জনয সহজ হচব্। আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

ادِقِينَ  يَا َ وَكُونوُاْ مَعَ الصا أيَُّهَا الاذِينَ آمَنوُاْ اتاقوُاْ اللَّ   

গহ ঈিানদার ণ, আল্লাহচক েয় কর এব্ং সিযব্াদীচদর সাচে োক। (সূরা আি 

িাওব্াহ ১১৯) 

আবু্দল্লাহ ইব্নু আব্বাস রাময. গেচক ব্মণেি, 

جُلسََائنِاَ خَيْرٌ؟ قَالَ: مَنْ ذكَارَكُمُ اللهَ رُؤْيَتهُُ، وَزَادَ فِي عِلْمِكُمْ مَنْطِقهُُ، وَذكَارَكُمْ : يَا رَسُولَ اللهِ، أيَُّ قِيلَ 

 بِالْآخِرَةِ عَمَلهُُ 

এক ব্যমি প্রে করচলা, ইয়া রাসুলাল্লাহ! আিাচদর ব্সার সিী ব্া িজমলস মহচসচব্ 

গকানমর্ সব্চেচয় উত্তি? রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم উত্তর মদচলন, যার সাক্ষাৎ গিািাচদরচক আল্লাহর 

কো স্মরণ কমরচয় গদয়, যার কোয় গিািাচদর ইলি গব্চে যায় এব্ং যার আিল 

গিািাচদরচক আচখরাচির কো স্মরণ কমরচয় গদয়। (িুসনাদ ইব্ন আব্বাস রাময. 

৬৩৮) 

আমি আপনাচক আশ্বস্ত করমে, গনক িজমলচসর প্রোব্ আপমন িখনও মনমশ্চি অনুেব্ 

করচব্ন, যখন রাচির অিকাচর স্মার্ে গফানর্া হাচি মনচব্ন। ব্রাউমজং করার সিয় 

গুনাহর মেিা যখন আপনাচক িামেি করচব্, িখন এই গনক গসাহব্চির নূর আপমন 

অনুেব্ করচব্ন। 
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জাফর ইব্ন সুলাইিান রহ. ব্চলন, 

وهو تلميذ الإمام –إذا وجدت من قلبي قسوة غدوت فنظرت إلى وجه محمد بن واسع  كنت

 الحسن البصري وكان من كبار العباد والصالحين

আমি যখন আিার অিচর আল্লাহমব্িুখিা অনুেব্ করিাি িখন িুহাম্মদ ইব্ন ওয়ামস 

রহ.-এর গেহারা গদখিাি, মযমন মেচলন হাসান ব্সমর রহ.-এর িা মরদ এব্ং অচনক 

ব্ে আমব্দ ও গনককার । (নুযহািুল ফুযালা ৬৩৮) 

৬৯. আল্লাহওয়ালাচদর জীব্নী ও িালফুযাি পেুন 

মনচজচক জা াচি আল্লাহওয়ালাচদর জীব্নী, িাাঁচদর সফলিার  ল্প, িাাঁচদর ব্াণী পেুন, 

জানুন । গুনাহ গেচক দূচর োকার জনয খুব্ গব্মি কাচজ লা চব্ এগুচলা। মব্খযাি বু্জু ে 

মব্মির হাফী রহ. ব্লচিন, 

أنَ أقواما موتى تحيى القلوب بذكرهم ، وأن أقواما أحياء تقسو القلوب برؤيتهم حسبك  

গিািার জনয এর্া জানা যচেি গয, মকেু িৃি িনীষী এিন আচেন গয, িাাঁচদর আচলােনা 

করচলও অির জীমব্ি হয় এব্ং মকেু জীমব্ি িানুষ এিন আচে গয, িাচদরচক গদখচলও 

অির িি হচয় যায়। (িামরখু দামিিক ১০/২১৪) 

৭০. মনচম্নাি গদায়াগুচলা গব্মি গব্মি পেুন 

ضَا بِالْقدَرَِ  اللاهُما  ةَ وَالْعِفاةَ وَالأمََانَةَ وَحُسْنَ الْخُلقُِ وَالرِ  إِنِ ي أسَْألَكَُ الصِ حا  

গহ আল্লাহ! আপনার কাচে সুস্থিা, গুনাহিুি জীব্ন, আিানিদামরিা, উত্তি েমরত্র ও 

িাকমদচরর উপর সন্তুমি প্রােেনা করমে। (ব্াহরুল ফাওয়াইদ ১৫) 

اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْيَتكَِ مَا تحُُولُ بَيْننََا وَبيَْنَ مَعَاصِيكَ ، وَمَنْ طَاعَتكَِ مَا تبَُلِ غنُاَ بِهِ جَناتكََ  اللهُما   

গহ আল্লাহ! আপনার প্রমি এিন েীমি আিাচদরচক দান করুন, যা আিাচদর িাচে 

এব্ং আিাচদর গুনাহর িাচে প্রমিব্িক হচব্ এব্ং এিন আনু িয দান করুন, যা 

আিাচদরচক জান্নাি পযেি গপৌঁোচব্। (মিরমিযী ৩৫০২) 
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উপসংহার 

ব্িেিান প্রযুমির সিচয় গ াপন গুনাচহ মলপ্ত হওয়া খুব্ সহজ। গ াপন গুনাহ হচি 

গব্র হওয়া ও মনচজর নফসচক সংযি রাখা সহজ নয়। এরজনয োই দৃঢ় িচনাব্ল 

ও প্রব্ল গেিা। আল্লাহর েয়, পরকাচলর মেিা, সুন্নাহিয় জীব্ন োো এ হচি 

গব্র হওয়া কমঠন। গ াপন গুনাহ হচয় গ চল প্রমিমনয়ি গেিা করচি হচব্, িচব্ 

হিাি হওয়া যাচব্না। সব্সিয় িাওব্া, ইচস্ত ফাচর োকচি হচব্।  

পৃমেব্ীর জীব্ন ব্ে সংমক্ষপ্ত। অল্প সিচয়র সুচখর জনয পরকাচলর দী ে সিচয় 

িামস্ত গো  করা গব্াকামি োো মকেুই নয়। িাই আল্লাহর তনকর্য লাচের জনয 

গ াপন গুনাহ হচি গব্াঁচে োকা আব্িযক নয়ি পরকাল ইহকাল দুচর্াই ব্রব্াদ 

হচয় যাচব্। 
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