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আল্লাহর নাচি শুরু করমে, সকল প্রশংসা আল্লাহর জনয, সালাত ও সালাি ব্মষেত রহাক 
আল্লাহর রাসূল, তাাঁর পমরব্ারব্গে, সাহাব্াগণ এব্ং যারা তাাঁচদর অনুসরণ কচরন—
সব্াইচয়র ওপর। 
রহ আল্লাহ! আপমন আিাচদর এিন জ্ঞান মদন, যা আিাচদর উপকাচর আচস, এব্ং 
আিাচদরচক রসই জ্ঞান রেচক উপকার মদন, যা আপমন আিাচদর মশমখচয়চেন। মনশ্চয় 
আপমন রদায়া শ্রব্ণকারী ও রদায়া কবু্লকারী। 
রহ আল্লাহ! আমি আপনার কাচে আশ্রয় োই এিন জ্ঞান রেচক, যা উপকাচর আচস না; 
এিন হৃদয় রেচক, যা মব্নয়ী নয়; এিন প্রাণ রেচক, যা কখচনা পমরতৃপ্ত হয় না; এব্ং 
এিন রদায়া রেচক, যা কবু্ল হয় না। 
রহ আিাচদর প্রমতপালক! আপমন যখন আিাচদর সমিক পে রদমখচয়চেন, তখন আিাচদর 
হৃদয়চক মব্ভ্রান্ত করচব্ন না। আর আপনার পক্ষ রেচক আিাচদর জনয দয়া দান করুন। 
মনশ্চয়ই আপমন পরি দাতা। 
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Kxfv‡e AšÍi‡K cwiï× I  cweG Ki‡ev  

 
হৃদয় n‡”Q একমর্ স্ফমর্ক ফুলদামন — একমর্ উজ্জ্বল, দৃমিনন্দন স্ফমর্ক ফুলদামন, যা 
আল্লাহ ততমর কচরচেন। মকন্তু যখন আিরা জীব্ন যাপন কমর, তখন এমর্ কুয়াশাচ্ছন্ন 
হচয় যায়, মকেুর্া িয়লা ধচর, আরও িয়লা ধচর, আরও িয়লা ধচর এব্ং কখনও কখনও 
এচকব্াচর কাচলা হচয় যায়। 
এই িয়লাগুচলা কী?  
রাগ, মহংসা, মিেযা ব্লা, দুমনয়ার প্রমত ভাচলাব্াসা, আসমি, প্রমতচযামগতা — ‘আমি সব্ার 
রেচয় ভাচলা হচব্া’, আমি তাচদর হার িানাচব্া’, ব্যব্সায় প্রমতচযামগতা, রোগলখুমর করা, 
এসব্ই আসচল পাপ। 
শরীচরর িচতাই হৃদয়ও পাচপর িাধযচি রনাংরা হয়। 
 
তাহচল, পমব্ত্রতা (তাজমকয়াহ) কী কচর? 
এমর্ একমর্ প্রমিয়া। সহজভাচব্ ব্লচল: রসই স্ফমর্কমর্, যা সিচয়র সাচে রনাংরা হচয় 
মগচয়মেল, রসমর্চক পমরষ্কার করা হয়। পমলশ করা হয়। এব্ং এমর্ আব্ার তার িূল 
উজ্জ্বল অব্স্থায় মফচর আচস। রফাকাস হচলা আমি এখাচন আমে আল্লাহর খলীফা মহচসচব্। 
আমি এই পৃমেব্ীচত প্রমতমনমধ।এমর্ এখন আিরা সব্াই বু্ঝচত শুরু কচরমে। 
 
এখাচনই মেমকৎসার ধারণার্াও েচল আচস। 
রযিন ধরুন, যমদ আপনার শরীচর একমর্ ক্ষত হয় এব্ং তা ইনচফচেি হয় — প্রেি 
কাজ কী করচব্ন? 
ক্ষতমর্চক পমরষ্কার করচব্ন। তারপচর োরপাচশর এিন সব্মকেু সমরচয় রদচব্ন যা আব্ার 
ক্ষতচক ইনচফচেি করচত পাচর। তারপর এিন মকেু প্রচয়াগ করচব্ন যা ক্ষতচক সুস্থ 
হচত সাহাযয করচব্। এর্াই হচচ্ছ তাজমকয়াহ ব্া হৃদয় পমরশুদ্ধ করা। 
আিাচদর হৃদয়ও ক্ষতমব্ক্ষত — মহংসা, রোগলখুমর,  ৃণা, ঈিাচনর দুব্েলতা ইতযামদ 
দ্বারা।তাহচল আচে আচে এগুচলা সমরচয় রফলচত হচব্। হৃদয় রেচক এগুচলা দূর করচত 
হচব্। ধুচত হচব্। 
 
হৃদয় পমরশুদ্ধ করা (তাজমকয়াহ) হচচ্ছ মতনমর্ প্রধান মিশচনর একমর্, যার জনয আল্লাহ 
মপ্রয় নব্ী صلى الله عليه وسلم রক রপ্ররণ কচরমেচলন। 
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রকারআচন ব্লা হচয়চে: 
نْهُمْْ رَسُولًْ فِيهِمْْ وَابْعثَْْ ﴿رَبَّناَ يهِمْْ وَالْحِكْمَةَْ الْكِتاَبَْ وَيعَُل ِمُهُمُْ آيَاتكَِْ عَليَْهِمْْ يتَلْوُ م ِ ْ وَيزَُك ِ  أنَتَْ إنَِّكَْ ۚ 

 الْحَكِيمُ﴾ الْعزَِيزُْ
"রহ আিাচদর পালনকতো! আপমন তাচদর িচধয রেচকই একজন রাসূল রপ্ররণ করুন, 
মযমন আপনার আয়াতসিূহ তাচদর মনকর্ মতলাওয়াত করচব্ন, তাচদরচক মকতাব্ ও 
মহকিত মশক্ষা মদচব্ন এব্ং তাচদর আত্মাচক পমব্ত্র করচব্ন।" 
(সূরা ব্াকারা ২:১২৯) 
 
এখাচন 3wU welq ব্লা হচয়চে — 
১. আয়াত পাি করা| 
২. মশক্ষা রদওয়া| 
৩. আত্মাচক পমব্ত্র করা। 
 
তাজমকয়াহ হল ফরজ আইন| প্রমতমর্ ব্যমির জনয ব্াধযতািূলক। এব্ং এমর্ একমর্ ধাচপ 
ধাচপ েলার প্রমিয়া| একমদচন হচব্ না। এমর্ রকারআন িুখস্থ করার িচতা — তধযে 
লাগচব্। 
 
তাহচল, সংচক্ষচপ, করণীয় কী? 
প্রেি ধাপ: মনচজর সিসযা মেমিত করা। আিার সিসযা কী? রাগ? রাগচল আল্লাহর 
অব্াধযতা কমর? িানুষচক কি মদই? মহংসা? অচনযর কাচে যা আচে, তা আমি োই? িচন 
কমর রস তা পাওয়ার রযাগয নয়?  
মিেযা ব্লা? কাচরা সম্মান নি করা? এসব্ জানচত হচব্। তারপর এক এক কচর এসব্ 
দূর করা। 
রযিন: আমি বু্মঝ আিার ব্নু্ধরা গীব্ত কচর, তাহচল তাচদর রেচক দূচর োকা দরকার। 
আমি বু্মঝ মনমদেি রকাচনা কাজ ব্া পমরচব্শ আিাচক রাগামিত কচর, তাহচল তা এম়িচয় 
েলা উমেত। রকাচনা মব্চশষ িানুচষর সাচে মিশচল িচন মহংসা জন্মায় — তাহচল রসই 
সািামজক রিলাচিশা কমিচয় মদচত হচব্। 
✓ জ্ঞান অজেন করচত হচব্ — আল্লাহ সম্পচকে, মনচজর দুব্েলতা সম্পচকে জানচত হচব্। 
✓ িুজাহাদা (সংগ্রাি) করচত হচব্ — মনচজর প্রবৃ্মির মব্রুচদ্ধ ল়িাই। 
 
✓ ৪মর্ কাজ কিাচত হচব্ এব্ং ১মর্ কাজ ব্া়িাচত হচব্: 



 

 

8 

 
১. কি খাওয়া| 
২. কি  ুিাচনা| 
৩. কি কো ব্লা| 
৪. কি িানুচষর সাচে রিলাচিশা করা 
এব্ং, 
৫. রব্মশ আল্লাহর মজমকর করা। 
 
মজমকর হচলা হৃদয় পমরষ্কাচরর িূল উপায়।‡hgbÑ রকারআন প়িা, িুখস্থ করা, আল্লাহর 
কাচে ক্ষিা োওয়া, সকাচল-সন্ধযায় whwKi Kiv , সৃমির রসৌন্দযে রদচখ আল্লাহর প্রশংসা 
করা — এসব্ই মজমকর। 
 
এমর্ ধীচর ধীচর পমরব্তেন মনচয় আচস। িানুষ আরও শান্ত হয়, আরও কৃতজ্ঞ হয়। কি 
অমভচযাগ কচর, কি দুমনয়ার প্রমত আসি হয়। রশষ পযেন্ত, িানুষ আল্লাহর সাচে  মনষ্ঠ 
সম্পকে অনুভব্ কচর। কুরআন শুনচল ব্া প়িচল রোচখ পামন আচস, রাচত তাহাজু্জচদ 
দাাঁ়িাচনা সহজ হয়। 
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gywg‡bi AvZœv‡K ï× I DbœZ Kivi AwfhvGv 

 
আত্মশুমদ্ধ ব্া ‘তাযমকয়াতুন নাফস’ (নফচসর পমরশুমদ্ধ) — এগুচলা সব্ই আিার এব্ং 
আিার রচব্র (আল্লাহর) িাচঝ সম্পকে মিক করার জনয। এর সাচে অনয কাচরা রকাচনা 
সম্পকে রনই — না আিার সন্তান, না আিার স্বািী, না আিার ব্নু্ধ। এব্ং িচন রাখচব্ন, 
মকয়ািচতর মদন আমি আল্লাহর সািচন একা দাাঁ়িাচব্া। রকউ আিাচক সাহাযয করচত 
পারচব্ না, রকউ আিার পক্ষ রনচব্ না। 
আর রকউ যমদ আিার রেচয় খারাপ হয়, তাচত আিার অব্স্থার রকাচনা পমরব্তেন হচব্ 
না। রকউ যমদ আিার রেচয় ভাচলা হয়, তবু্ও আিার অব্স্থা আল্লাহর কাচে পমরব্মতেb 
হচব্ না। 
তাযমকয়াতুন নাফস িাচন হচলা: "আমি ও আিার রচব্র সম্পকে রকিন?" এর্াই িূল 
মব্ষয়। 
এখন রেচক যখন রনমতব্ােক মকেু আসচব্, িচন িচন সব্সিয় ব্লচব্ন: "হযাাঁ, এর্া 
আিারই সিসযা।" কখচনা ব্লচব্ন না: "না, এর্া আিার নয়।" 
আিরা মনচজচদর প্রশংসা করচত পেন্দ কমর। মকন্তু আিাচদর প্রশংসা করার ধরন 
সব্সিয় সরাসমর হয় না| অচনক সিয় আিরা পচরাক্ষভাচব্ মনচজচদর প্রশংসা কমর। 
রযিন: িাচয়রা যখন তাচদর সন্তাচনর প্রশংসা োন, িূলত তারা মনচজরাই প্রশংসা রপচত 
োন। যখন আপমন ব্চলন: “আিার রিচয় A·‡dv‡Wª© ভমতে হচয়চে, আসচল আপমন 
মনচজচকই সম্মামনত রদখাচত োন। এমর্ আিাচদর স্বভাব্, আিরা প্রশংসা োই, খুমশ হই 
যখন প্রশংসা পাই এব্ং কি পাই যখন প্রশংসা পাই না। এর্াই ব্দলাচত হচব্। 
 আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন: 

 اتَّقىَْ  بمَِنِْ أعَْلمَُْ هُوَْ ۚ ْ أنَفسَُكُمْْ تزَُكُّوا فلََْ
 “রতািরা মনচজচদর প্রশংসা কচরা না; মতমনই ভাচলা জাচনন রক প্রকৃত পমরশুদ্ধ।“ (সূরা 
আন-নাজি ৫৩:৩২) 
প্রকৃত পমরেয় আল্লাহ জাচনন। মনচজচক কখচনা প্রশংসা করচব্ন না। 
এিনমক ব্ামহযকভাচব্ েুপোপ োকচলও, যমদ িন রেচক কি পান যখন রকউ আপনাচক 
প্রশংসা কচর না — তাহচল আপনার হৃদচয় কাজ করার প্রচয়াজন রচয়চে। এর্া স্বািী, 
সন্তান, ব্া রয-ই রহাক না রকন, সব্ার রক্ষচত্র প্রচযাজয। 
আপনার আসল োওয়া হওয়া উমেত: “আিার রব্ রযন আিাচক প্রশংসা কচরন।“ 
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িানুচষর প্রশংসা মকয়ািচতর মদন রকাচনা উপকাচর আসচব্ না। হাজার হাজার িানুষ যমদ 
আিাচক প্রশংসা কচর, মকন্তু আল্লাহ যমদ আিাচক না োন — তাহচল তার রকাচনা িূলয 
রনই। আিাচদর রফাকাস হচত হচব্: আল্লাহ আিার সম্পচকে কী ভাব্চেন? িানুচষর নয়। 
মব্চশষ কচর নারীচদর রক্ষচত্র, আিরা সকাল রেচক রাত পযেন্ত িানুচষর িন রক্ষা করচত 
কাজ কমর, িানুষচক ইিচপ্রস করচত োই। আিরা কি পাই: রস ব্লচলা না, রস প্রশংসা 
করচলা না, ইতযামদ ইতযামদ। মকন্তু আল্লাহর সাচে সম্পচকের ব্যাপাচর কী করমে? রসর্াই 
িূল মব্ষয়। শুদ্ধ হৃদয় হচলা রস হৃদয় যার রফাকাস শুধু আল্লাহর উপর — িানুচষর উপর 
নয়। 
 
আমি জামন না আল্লাহ আিার সম্পচকে কী ভাচব্ন, তাই আমি রেিা োমলচয় যাব্ এব্ং 
আিার সচব্োচ্চ রেিা করচব্া। আমি আল্লাহর কাচে ক্ষিা োইচব্া এব্ং ব্লচব্া, 'আমি 
রেিা করমে।' আমি এর্া ব্লচব্া না রয, 'আমি রতা সারা জীব্ন এভাচব্ই েলচব্া, আল্লাহ 
রতা িহা রিচহরব্ান ও ক্ষিাশীল।' না, আমি আল্লাহর দয়া ও ক্ষিার ওপর মনভের কচর 
মনমশ্চন্ত হচব্া না। কারণ যমদ আমি এভাচব্ েমল, তাহচল আল্লাহর কাচে হয়চতা B- মনচয় 
উপমস্থত হচব্া। আমি মক আল্লাহর কাচে মব্ িাইনাস মনচয় রযচত োই? রকউ মক োয় রয 
রকাোও িাইনাস রগ্রি মনচয় রপৌঁোচত? ধরুন আপমন মকেু রান্না করচলন, তারপর রকউ 
যমদ আপনার রান্নাচক B- রদয়, আপমন মক খুমশ হচব্ন? না, আিরা সব্াই োই সচব্োচ্চ 
A+ রগ্রি। তাহচল রকন আল্লাহর ব্যাপাচর এিন োইচব্া না? 
আপনাচক যমদ রকাচনা দাওয়াচত, মব্চয়চত, গ্রযাজুচয়শচনর অনুষ্ঠাচন ব্া রকাচনা ব়্ি 
সিাচব্চশ আিন্ত্রণ জানাচনা হয়, তখন মক আপমন অচনক সিয় ব্যয় কচরন না মনচজচক 
সাজাচত, আপমন োন সব্াই রদখুক আপমন সুন্দর ও পমরপামর্। মিক রতিমন আপনাচক 
ভাব্চত হচব্ — 'আমি মকভাচব্ আল্লাহর সািচন যাচব্া?' 
কারণ আিরা সব্াই একমদন আল্লাহর কাচে যাচব্া, োইচলও না োইচলও। আল্লাহ 
ব্চলচেন, 'রতািরা প্রচতযচকই আল্লাহর কাচে একা একা উপমস্থত হচব্।' 
মিক রযভাচব্ আিরা দুমনয়ায় জচন্মমেলাি — একা, মশশুর িচতা। 
প্রশ্ন হচলা, আিরা মক রসই মদচনর জনয প্রস্তুত? 
সব্াই যখন রকাচনা ইন্টারমভউর জনয প্রস্তুমত রনয়, তখন মক আচগর মদন দুমশ্চন্তায় পচ়ি 
না? যমদ রসই দুমশ্চন্তা কামর্চয় উিচত োও, তাহচল ভাচব্া, 'আমি আল্লাহর সাচে সাক্ষাৎ 
করচত যামচ্ছ' Gখন তুমি যাচক ইন্টারমভউ মদচত যাচচ্ছা, তারা রতা রতািার িচতাই 
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িানুষ। তারা কাউচক উপকার ব্া অপকার করচত পাচর না যমদ না আল্লাহ অনুিমত 
রদন। 
এর্া হামদচস এচসচে, ইব্চন আব্বাস (রাঃ) যখন রোর্ মেচলন, রাসূলুল্লাহ (সাঃ) তাচক 
ব্চলমেচলন: 
"রজচন রাচখা, যমদ সিগ্র জামত রতািাচক উপকার করচত োয়, তারা মকেুই করচত 
পারচব্ না, যমদ না আল্লাহ তা মনধোরণ কচর রদন।" 
তাহচল আিরা রকন িানুচষর মনচয় এত মেন্তা কমর? িানুষ কী ব্লচলা, রক কী ভাব্চলা, 
রক আিাচক রপেচন গামল মদল — এচত কী আচস যায়? ব্রং যমদ রকউ আিার গীব্ত 
কচর, তাহচল রস আসচল আিাচক মনচজর রনক আিল উপহার মদচচ্ছ! আমি ব্মল, 
"ধনযব্াদ, োমলচয় যান!" — কারণ তারা তাচদর রনক আিল আিার মদচক পামিচয় মদচচ্ছ। 
মকন্তু আিাচদর িচনাভাব্ সাধারণত এিন হয় না, কারণ আিরা 'মনচজচক' মনচয় রব্মশ 
ব্যে োমক। আিাচদর অহংকার — 'কীভাচব্ রস এর্া ব্লচলা? রস মক জাচন না আমি 
রক?' এই িচনাভাব্ আিাচদর ব্দলাচত হচব্। 
সুতরাং আিাচদর োওয়া উমেত: 'রহ আল্লাহ! আিাচক অব্াধযতার পচে েলচত মদও না। 
আিাচক রসই ব্যমি ব্ানাও, যার কাজগুচলা তুমি পেন্দ কচরা।' 
তারপর কুরআচন ব্লা হচয়চে — রকয়ািচতর মদন, রকাচনা সম্পদ ব্া সন্তান আপনার 
উপকাচর আসচব্ না। শুধু মনঃশতে পরচহযগারতা (তাকওয়া) কাচজ আসচব্। 
আল্লাহ রকন রকব্ল 'সম্পদ' এব্ং 'সন্তান' ব্লচলন? রকন 'স্বািী' ব্া 'মপতা-িাতা' ব্লচলন 
না? কারণ, অমধকাংশ সিয় আিরা আল্লাহর অব্াধযতা কমর এই দুই ব্স্তু — ধন-সম্পদ 
ও সন্তান — এর জনয। কারণ এগুচলাই দুমনয়ার রশাভা এব্ং অহংকাচরর ব্স্তু। 
আল্লাহও ব্চলচেন: 
"ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তমত দুমনয়ার জীব্চনর রসৌন্দযে।" 
 
যখন মকেু িানুষ তাচদর জন্মমদন উদযাপন কচর Zv‡`i আমি একমর্ প্রশ্ন কমর, আমি 
কখনও ব্মল না রয এর্া হারাি ব্া হালাল| সব্ মকেুই হারাি এব্ং হালাল, হারাি এব্ং 
হালাল একপাচশ রাখুন। এখন আমি আপনাচক শুধু আপনার িাো ব্যব্হার করচত 
ব্লমে। আিরা আসচল মক উদযাপন করমে? সমতযই, আমি োই আপমন এর্া গভীরভাচব্ 
ভাবু্ন। যখন রকউ একমর্ ব়্ি রকক মনচয় আচস, এব্ং ব্য়চসর সাচে সাচে তারা রকাচনা 
সংখযা রাচখ না, তখন আিরা জামন এর্া শুধু এক সতয — এক ব্েচর আিরা িৃতুযi 
কাচে আরও কাোকামে েচল আসলাি। এর্া মক এিন একমর্ িুহূতে, যা উদযাপন করার 
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িচতা? তাই হালাল এব্ং হারাি ব্াদ মদচয় আমি শুধু আপনাচক ব্লচত োই, যখন আিরা 
রসখাচন রপৌঁোচব্া, ব্া নব্ব্চষের সিয়, রযিন আিাচদর ইংচরমজ নতুন ব্ের ব্া ইসলািী 
নতুন ব্ের, এই িুহূতেগুচলা আিাচদর জনয উমেত মেন্তা-ভাব্না করার িুহূতে হওয়া। 
আপমন ২৫ ব্ের ব্য়চস ২৬ ব্েচর েচল এচসচেন, গত ২৫ ব্েচর আপমন কী কচরচেন? 
ধরুন, আপমন যখন মশশু মেচলন, তাহচল ১৫ ব্ের ব্য়স রেচক ২৫ পযেন্ত কী কচরচেন? 
তাই এমর্ আিাচদর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে রয আিরা িুসমলি মহচসচব্ এই দ্রুত েলচত 
োকা দুমনয়াচত কখচনা ভুচল না যাই, রয আিরা রকাোয় যামচ্ছ। আিরা সব্াই জামন, 
িৃতুয এম়িচয় েলচত পারচব্া না। এর্া আসচব্ই, একমদন, আিরা সব্াই hv‡ev। রকউ 
রব্াঁচে োকচব্ না, যমদ রকউ না িvরা রযত, তচব্ তা হচব্, আল্লাহর রকাচনা imyj। ভাবু্ন, 
এই আয়াতমর্ যখন পম়ি, কতব্ার িচন হয়: "ইয়া আল্লাহ, আমি যখন িৃতুযর িুচখ দাাঁম়িচয় 
আমে, তখন আমি রকিন অনুভব্ করব্?" আল্লাহ ব্চলচেন, "কাচরাও এখাচন স্থায়ী 
ব্সব্াস রনই, সব্াই েচল যাচব্।" আিাচদর জীব্চনর সব্ মকেুই সািময়ক। আিাচদর 
কতেব্য হচলা, আল্লাহ যা োয় তা পালন করা, কারণ আিরা এই পৃমেব্ীচত তাাঁর প্রমতমনমধ। 
মকন্তু রযচহতু আিাচদর অচনক রকি মব্ভ্রামন্ত ব্া এচক আমি ব্মল 'মব্ভ্রামন্ত', মকন্তু এসচব্র 
িাচঝ আমি মক মনচজচক ব্ারব্ার যাোই করমে? আমি মক রসই জায়গায় আমে রযখাচন 
আমি আল্লাহর মদচক এমগচয় যামচ্ছ? আমি মনচজচক মজচজ্ঞস কমর, আিার জীব্চনর এখন 
পযেন্ত কী কচরমে, আিার আল্লাহর পচে েলার জনয? কতর্া সম্পদ কচরমে, কজন সন্তান 
রপচয়মে, ব়্ি ব্াম়ি কচরমে, এসব্ মব্ষয় মকেুই আল্লাহর কাচে কাচজ আসচব্ না। এইসব্ 
মকেুই অনয কাউচক রদওয়া হচব্, মকন্তু আমি মনচজর জনয মক কচরমে? 
আমি সব্ সিয় এসব্ মেন্তা কমর, কারণ এর্া আিাচক সজাগ রাচখ। যমদ আল্লাহ ব্চলন, 
'তুমি মনচজর ব্ই মনচয় এচসা, এর্া আমি রতািাচক মরমভউ করচত মদমচ্ছ', যমদ আল্লাহ 
আিার ব্ই আিাচক মদচতন, তখন আমি কী রদখব্ রসখাচন? আমি মনচজই আিার 
কাজগুচলা িূলযায়ন করচত পারব্। আমি মক কুরআচনর রসই মশক্ষা অজেন কচরমে, যা 
আল্লাহ আিাচক রশখাচত োন? আমি মক রিযান রশষ করার পর মনচজর কাজগুচলা 
িূলযায়ন কচরমে? 
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আল্লাহ ইব্রামহি (আঃ)-চক আল্লাহ ব্চলমেচলন, "রস আিার কাচে একমর্ পমরশুদ্ধ হৃদয় 
মনচয় এচসমেল।" পমরশুদ্ধ হৃদয় ব্া 'সমলি' হৃদয় অতযন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ এমর্ সকল 
ভাচলা কাচজর মভমি।" 
অচনচক ব্চলন, 'পমব্ত্র হৃদয়' এব্ং মকেু মকেু আচলি ব্চলন, 'সুস্থ হৃদয়|  
আিরা রয হৃদচয় আল্লাহচক ো়িা মকেু ধারণ কমর না, রসর্া হচলা পমব্ত্র হৃদয়। আপমন 
িানুষচক ভাচলাব্াচসন, মকন্তু তারা আপনার হৃদচয় ব্সব্াস কচর না। আপমন আপনার 
কাজ ভাচলাব্াচসন, মকন্তু এর্া আপনার হৃদচয় োচক না। আপমন আপনার রসৌন্দযে 
ভাচলাব্াচসন, মকন্তু এর্া আপনার হৃদচয় োচক না।" 
কীভাচব্ বু্ঝব্, তারা আিার হৃদচয় োচক না? যখন আপমন আপনার কাজ হারান,  তখন 
কী হয়? যখন রসই িানুষমর্ আপনাচক রেচ়ি েচল যায়, hv‡K  আপমন ভাচলাব্াসচতন, 
তখন কী হয়? আপমন দুঃমখত ব্া মব্ষণ্ণ হচয় যাচব্ন, এিনমক আতমিতও হচত পাচরন।" 
"এইসব্ যমদ হয়, তচব্ তারা আপনার হৃদচয় ব্সব্াস করমেল, এব্ং আল্লাহ তাচদর 
আপনার হৃদয় রেচক রব্র কচর মদচচ্ছন। যমদ আপমন ব্‡jb , 'এর্া আল্লাহর মসদ্ধান্ত, যা 
 র্চব্ তাই হচব্,' তচব্ মকেুই পমরব্তেন হচব্ না।" 
আিরা মক কখচনা সমতযই মনচজচদর লক্ষয সম্পচকে মেন্তা কমর? আিাচদর হৃদচয় রকব্ল 
আল্লাহর জনয রপ্রি এব্ং শ্রদ্ধা োকা উমেত, এব্ং অনয মকেু নয়।" 
যমদ আপমন কচিের িাধযচি জানচত োন, তাহচল ইব্রাহী‡gi গল্প প়ুিন, যখন মতমন তার 
ব্াব্ার কাচে মগচয়মেচলন, যা একমর্ মব্খযাত সংলাপ, আপbviv সব্াই জাচনন এমর্ রকাোয় 
রচয়চে, মক আল্লাহ ব্চলচেন| অচনকভাচব্, মকন্তু এখাচন মতমন ব্চলচেন, 'এমর্ তাচদর 
কাচে ব্ণেনা করুন,' ইব্রাহীি মতমন মেচলন সতযব্াদী এব্ং মেচলন রনKKvi| এখন আপমন 
ইব্রাহীিচক মনচয় ভাব্চব্ন না, মকন্তু এই ধারণামর্র সম্পচকে ভাবু্ন। এমর্ যখন আপমন 
কুরআন পচ়িন এব্ং কুরআনচক জীব্চন প্রচয়াগ কচরন, তখন এমর্ই তার অেে।" 
"তাচদর ব্লচলন, 'ব্াব্া,' মতমন ব্লচলন, এব্ং যারা জাচনন, এমর্ আরমব্ ভাষায় খুব্ই 
আলাদা, 'ব্াব্া' ব্লার রেচয় এমর্ 'আব্' শব্দ ব্যব্হার করা হচয়চে, যা রপ্রচির অনুভূমত 
প্রকাশ কচর। এমর্ এিন এক শব্দ, যখন আপমন রসই ব্যমিচক সমতযই ভাচলাব্াচসন। 
'এর্া পূচজা করচব্ন না,' বু্মঝচয় ব্লুন, রকাচনা রাগ নয়, 'আপমন ভুল করচেন না,' 
রকাচনা অপিান রনই, 'সব্চেচয় দয়ালু' ব্লচলন, এব্ং মতমন আল্লাহর নাি ব্যব্হার 
কচরনমন, এমর্ একমর্ আলাদা গল্প। মতমন ব্লচলন, 'আমি আপনাচক রকন ব্লমে এর্া? 
ব্াব্া, আিাচক জ্ঞান রদয়া হচয়চে, আমি যা জামন আপমন তা জাচনন না, তাই আিাচক 
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অনুসরণ করুন, আমি আপনাচক রসাজা পচে মনচয় যাচব্া।' মতনব্ার মতমন ব্লচলন, 'আমি 
আপনার জনয মেন্তা করমে,' এর্া হচলা ভাচলাব্াসা, 'আমি মেন্তা করমে আপমন দয়ালু 
রেচক মব্পচদ প়িচব্ন।' কত সুন্দরভাচব্ মতমন ব্লচলন, খুব্ই নম্র ও সমিক, রকাচনা 
অব্িাননা ো়িা।" 
"তারপর তার ব্াব্া কী ব্লচলন? 'তুমি আিাচক ব্লচত োইচো, তুমি যা পূচজা করচো 
তা আমি করব্ ? এর্াই মতমন ব্চলমেচলন। এর্া এক ধরচনর প্রশ্ন মেল, রযিন 'তুমি 
এর্া কীভাচব্ করচত পাচরা?' এরপর মতমন ব্লচলন, 'আমি রতািাচক রব্র কচর রদচব্া, 
রতািাচক এখান রেচক দূচর পামিচয় রদচব্া, আমি রতািার িুখ রদখচত োই না।' তখন 
ইব্রাহীি কী ব্লচলন? ' عليکم السلم ', আমি রতািার জনয আল্লাহর কাচে ক্ষিা োইব্। 
রকউ যমদ আপনাচক এসব্ ধরচনর অজুহাত রদয়, আপমন কী করচব্ন? আপমন '  السلم
 ?ব্লচব্ন, এব্ং আল্লাহর কাচে তার জনয ক্ষিা োইচব্ন, কতজন এমর্ করচব্ন 'عليکم
এব্ং সাধারণত আিরা কী কমর? ব্া আিরা অচপক্ষা কমর, রদমখ আমি কী করব্, তুমি 
জাচনা না আমি রক! এই িানমসকতা সাধারণ Kwi| 
"এখাচন আল্লাহ মক ব্লচেন? 'আপনার হৃদচয় শুধুিাত্র আল্লাহ োকচব্, অনয মকেু নয়।' 
এর িাচন হচলা, আমি যা মকেু কমর, তা আল্লাহর জনয। আমি িানুষচক রদমখ না, আমি 
আল্লাহর সৃমিচক রদমখ, এর্াই ব়্ি পােেকয।  
এখন, আল্লাহ আপনাচক এক ব্াতো পািাচচ্ছন, 'জান্নাত রতািার জনয অচপক্ষা করচে।' 
মকন্তু জাচনন মক, একমদন আল্লাহ তাাঁর রাসূলচক ব্চলমেচলন, 'জান্নাচত প্রচব্শ করার 
জনয রতািরা যা মকেু কচরচো, তা রেচক রকাচনা একজনও জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ না। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্লচলন, এর্া কীভাচব্ সম্ভব্? আপমন মক জাচনন, আিরা মক মকেু কমর না? 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্লচলন- না, রতািরা জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ না| AvwgI bv , যমদ আল্লাহ 
আিাচক তাাঁর দয়া না কচরন। এরপর স্কলাররা আচলােনা করচলন, জান্নাচত আিরা 
কীভাচব্ প্রচব্শ করব্, আিাচদর অব্স্থান কী হচব্, আল্লাহ কীভাচব্ আিাচদর গ্রহণ 
করচব্ন। 
এমর্ আিাচদর জনয এক িহান ব্াতো, রকননা জান্নাচত যা মকেু রচয়চে, তা এিন মকেু 
যা আচগ রকাচনা রোখ রদচখমন, এব্ং রকাচনা কাচন রশানা হয়মন। রসখাচন প্রচব্শ করচত, 
আল্লাহর দয়া ো়িা মকেুই গ্রহণচযাগয নয়। 
এমর্ হচচ্ছ 'পমব্ত্র হৃদয় যা রকাচনা ইচ্ছা রেচক িুি, এচকব্াচর শূনয, রকাচনা অনযমকেু 
রনই। এমর্ অেোৎ রকাচনা প্রকাচরর দুমনয়ার রপ্রি ব্া আকাঙ্ক্ষা রনই, যার মব্রুচদ্ধ আল্লাহ 
মনচদেশ মদচয়চেন এই পমব্ত্র হৃদচয় মকেু োচক না, শুধুিাত্র আল্লাহর রপ্রি োচক। 
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যখন আিার আল্লাহর অব্াধযতার যুমি খুাঁজচত রেিা কমরÑ আপনাচদর একর্া সহজ 
উদাহরণ মদই। একই  র্না  চর্ যখন আমি ফজচরর জনয উিচত োই, আব্ার 
একইরকি অনুভূমত হয় যখন আমি কাচরা উপর খুব্ রাগামিত হই এব্ং িচন হয় মকেু 
ব্লব্, তখন িন রেচক আওয়াজ আচস: ‘ব্চলানা, এর্া আল্লাহচক সন্তুি কচর না।’ এভাচব্ 
মনচজর িচধয যুদ্ধ েলচত োচক, এগুচলা সব্ শয়তাচনর পক্ষ রেচক আচস। 
আমি োই, আপনারা সব্াই একা একা সিয় মনচয় সমিক হৃদচয়র গুণাব্লী মলখুন এব্ং 
তা তদনমন্দন জীব্চন প্রচয়াগ কচর রদখুন। তারপর লক্ষয করুন, কতব্ার ব্যেে রহান এব্ং 
কতব্ার সফল। কারণ এমর্ একমর্ প্রমিয়া। আজ শুনচলন আর কাল রেচকই আপমন 
পূণেরূচপ রনক হচয় রগচলন — তা হচব্ না। এর্া কমিন সংগ্রাি। প্রেিত কারণ, আিরা 
জামন না| মদ্বতীয়ত, কারণ জানা সচত্ত্বও সব্চেচয় ব়্ি ব্াধা মনচজর ‘নফস’। 
সব্সিয় অনযচদর রদাষ রদচব্ন না। আিরা সব্সিয় অচনযর রদাষ রদই। আসচল প্রেচিই 
মনচজর রদাষ খুাঁজচত হচব্। আিাচদর সিাচজ সব্সিয় রদাষ অচনযর  াচ়ি োপাচনা হয়| 
‘আমি রফল কচরমে কারণ মশক্ষক আিাচক পেন্দ কচর না।’ অেে ব্লা উমেত, আমি 
ভাচলাভাচব্ পম়িমন’ ব্া ‘আমি পচ়িমে মকন্তু আল্লাহ োনমন আমি পাস কমর।’ তাই প্রেি 
কাজ হচলা হৃদয়চক িুি করা। িুি িাচন — রকাচনা খারাপ আকাঙ্ক্ষা রযন িচন না 
োচক, মব্চশষ কচর যা আল্লাহচক অসন্তুি কচর। 
মদ্বতীয় মব্ষয়মর্ আরও কমিন — মব্চশষ কচর পমশ্চিা সিাচজ, রযখাচন মশমক্ষত হওয়া 
িাচন মনচজর যুমিচক ব়্ি কচর রদখা হয়। প্রচতযকমর্ মেন্তা যা আল্লাহর আচদচশর মব্রুচদ্ধ 
যায়, তা ব্জেন করচত হচব্। উদাহরণ স্বরূপ — নারীরা যখন ব্চল, মহজাব্ কুরআচন 
রনই’ — এর্া ভুল যুমি। কারণ কুরআচন স্পিভাচব্ ব্লা হচয়চে: ‘তাচদর‡K ejyb বু্ক 
রেচক রাখ‡Z।’ (সূরা নূর, আয়াত ৩১)। রযিন শর্েস ব্লচল স্বাভামব্কভাচব্ই রব্াঝায় রয 
শরীচরর মকেু অংশ রেচক োচক। রতিমন, আল্লাহ যখন ব্চলন আরও রেচক রাচখা, তখন 
তা আরও রব্মশসংখযক শরীচরর অংশ োকার মনচদেশ। 
মহজাব্ পরা সহজ নয়, এর্া সমতয কো। যমদ রকউ ব্চল সহজ, তাহচল হয় তারা এখনও 
শুরু কচরমন অেব্া আল্লাহ তাচদর জনয সহজ কচর মদচয়চেন। ব্ােচব্ এর্া মনচজর 
প্রবৃ্মি (নফস) এর মব্রুচদ্ধ যুদ্ধ। মনচজর িন ব্চল, আমি সুন্দর রদখচত োই’, শয়তানও 
একই কো ব্চল। তাই যখন রকাচনা আচদশ আচস, আর আিরা তা অস্বীকার কমর, তা 
আসচল আল্লাহর মব্রুচদ্ধ মেন্তা। 
কখনও কারও সাচে মব্তচকে মগচয় ব্লচব্ন না, আমি মনমশ্চত নই এর্া আল্লাহর কো 
মকনা’, যখন আপমন মনচজর ধিেীয় জ্ঞাচনই দুব্েল। এর ব্দচল ব্লা উমেত, আমি জামন 
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এর্া ফরজ, আল্লাহ আিাচক সহজ কচর মদন।’ এই ধরচণর িানুষচদর সম্মান করা 
উমেত। মকন্তু যারা যুমি রদয়, আমি Rvwb না ,  তাচদর পমরব্তেন কমিন। 
আিরা যখন দুমনয়াচত প্রমতমষ্ঠত, সফল, মশমক্ষত হচয় যাই, তখন অহংকার রব্চ়ি যায়। 
তখন মনচজর নফচসর মব্রুচদ্ধ যাওয়া সব্চেচয় কমিন হচয় পচ়ি। এখন মনচজর অনুভূমত 
রদখুন: ‘আমি কী োই? যমদ আিার ইচ্ছা আল্লাহর ইচ্ছার সাচে রিচল, তাহচল রসর্া 
মিক। যমদ আিার ইচ্ছা আল্লাহর ইচ্ছার মব্রুচদ্ধ যায়, তাহচল রসর্া সংচশাধন করচত 
হচব্। 
একমর্ সমতযকার িুি হৃদয় শুধু আল্লাহর দাসত্ব কচর। আিরা আজ দাসত্ব কমর িানুচষর 
কো, ফযাশচনর, খাব্াচরর,  ুচির, রসাশযাল মিমিয়ার। মকন্তু যখন হৃদয় শুধুিাত্র আল্লাহর 
প্রমত মনচব্মদত হয়, তখনই প্রকৃত দাসত্ব আচস। প্রকৃত দাসত্ব িাচন — ‘হযাাঁ, আল্লাহ’, 
রকাচনা প্রশ্ন ো়িা। 
আিাচদর অনুভূমতগুচলাও আল্লাহর জনয হচত হচব্। ভাচলাব্াসা, ভয়, আশা, মনভেরতা — 
সব্মকেু শুধু আল্লাহর জনয। আল্লাহ ব্চলন: ‘আgvi রকাচনা শমরচকর প্রচয়াজন রনই।’ 
যমদ কাচরা িচন আল্লাহ ো়িা অচনযর উপর মনভেরতা আচস, আল্লাহ তাচক রেচ়ি রদন। 
এব্ং যাচক প্রাধানয দাও, তার িাধযচিই তুমি কি পাচব্। 
উদাহরণ: িা ও সন্তান। অচনক িা সন্তাচনর ভাচলাব্াসায় আল্লাহর মব্ধান রভচে রফচল। 
তখন রসই সন্তানই কচির কারণ হচয় দাাঁ়িায়। 
আরও উদাহরণ: রকউ োকমরর ভচয় মহজাব্ পচরন না। মকন্তু এই োকমরই পচর তার 
জনয কচির কারণ হয়। অেে যমদ মহজাব্ পচর ব্লচতন, আল্লাহই আিার মরমজচকর 
িামলক’, তাহচল শামন্ত রপচতন। 
সমতযকাচরর সচ্চমরত্র হৃদয় হচলা — রয হৃদয় সমূ্পণে আল্লাহর উপর মনভের কচর। 
আিরা দুমনয়াচত রফাকাস কমর: নতুন রফান, নতুন গাম়ি, নতুন ব্াম়ি। অেে তাচদর 
রফাকাস মেল একর্াই — আল্লাহ। 
রকউ সিাচলােনা করচল রাগচব্ন না। ব্রং ব্লুন: ‘আল্লাহ, আপমন আিাচক মশক্ষা 
মদচচ্ছন।’ এর্া আল্লাহর পক্ষ রেচক সতকেতা। 
একমর্ সচ্চমরত্র হৃদয় গিন করা কমিন, মকন্তু অপমরহাযে। কারণ এর িাধযচিই আিরা 
সমতযকাচরর িুসমলি হচত পারচব্া। আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক সহায়তা করুন। আমিন। 
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রয রকান পমরমস্থমতচত, রয রকান অমভজ্ঞতায়, সব্ মকেুচত রশখার ব্াতো োচক। আল্লাহ 
আিাচদর রয রকান পচে মনচয় যান, রসই পচের িচধয মকেু মশক্ষা োচক। সুতরাং, প্রশ্ন 
হল, আমি মক রসই মশক্ষা গ্রহণ কচরমে? সব্চেচয় গুরুত্বপূণে, আমি এর রেচক মক মশচখমে? 
জীব্চনর রয রকান কমিন কাজ, আপমন যমদ িচন কচরন রয, আপমন রসর্া করচত পারচব্ন 
না, রসর্া ভুল। যমদ আল্লাহ রকান একজন িানুষচক রসর্া করচত রদন, তাহচল মনশ্চয়ই 
আল্লাহ আপনাচক রসই ক্ষিতা মদচয়চেন। তার িচধয শুধু পােেকয হল, এর্া আপনার জনয 
কতর্া সহজ ব্া কমিন হচব্। তচব্ পুরস্কার মক? পুরস্কার আপনার প্রচেিার উপর মনভের 
করচব্। 
আল্লাহ আিাচদর কাচজর ফলাফচলর জনয নয়, ব্রং আিাচদর প্রচেিার জনয পুরসৃ্কত 
করচব্ন। এই জীব্চন যমদ আপমন জ্ঞান অজেন করচত োন, আল্লাহ আপনাচক রসই 
প্রচেিার জনয পুরসৃ্কত করচব্ন না রয আপমন মপএইেমি অজেন কচরচেন। আল্লাহ রকব্ল 
আপনার প্রচেিার িূলযায়ন কচরন। 
এমর্ হচলা দৃমিভমির পমরব্তেন, সুতরাং যমদ আপনার জীব্চন মকেু েযাচলঞ্জ োচক, িচন 
রাখচব্ন, আল্লাহ কখচনাই আপনাচক তযাগ কচরনমন, আপমন যতব্ার তাচক অিানয 
কচরচেন, মতমন কখচনাই আপনাচক রেচ়ি যানমন। মতমন আপনাচক সুচযাগ মদচয়চেন 
মফচর আসার জনয, তাই আপমন কখচনাই আল্লাহচক ভুচল যাচব্ন না। 
এর্া একমর্ দৃমিভমি যা আমি মশচখমে, এব্ং তা হল, মকেু করা অসম্ভব্ নয়, আল্লাহ 
োইচল সব্ মকেু সম্ভব্। যখন আমি খুব্ গরি অনুভব্ কwi, তখন আমি মনচজচক িচন 
কমরচয় মদ একমর্ কুরআচনর আয়াত যা গরচি যাওয়ার সিয় িচন রাখা উমেত। এমর্ 
মহচপাচির্চদর কো, যারা গরচির সিয় যুদ্ধ করচত রযচত োয়মন। তারা ব্চলমেল, "GZ 
গরি, ব্াইচর রযচয়া না," তখন আল্লাহ ব্চলন, "তাচদর ব্ল, রয আগু‡নi তাপিাত্রা এই 
গরচির রেচক অচনক রব্মশ," এমর্ সব্ সিয় িচন রাখচব্ন, এমর্ আপনার সাচে আচরা 
কাোকামে মনচয় আসচব্ আল্লাহচক, আপনাচক আল্লাহর সাচে গভীরভাচব্ ভাব্চত সাহাযয 
করচব্। 
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আল্লাহ আিাচদর কখচনাই তযাগ কচরনমন, আপমন মক কখচনা এচক অপরচক রদচখচেন, 
যখন আিরা আল্লাহ‡K অিানয কচরমে, তখন মতমন কখচনাই আিাচদর তযাগ কচরন bv। 
মতমন আিাচদর সুচযাগ মদচয়চেন, আিাচদর প্রমতমর্ কাচজর জনয এচক অপরচক সাহাযয 
কচরচেন, যাচত আিরা মফচর আসচত পামর। 
এমর্ হল রয, যখন আিরা কাজ শুরু কমর, আিরা একমর্ মব্শুদ্ধ হৃদয় অজেন করচত 
োই, আিাচদর প্রমত িুহূচতে আিাচদর প্রচেিার িূলযায়ন হচব্। আল্লাহ আিাচদর কাচজর 
ফলাফচলর জনয নয়, ব্রং আিাচদর প্রচেিার জনয পুরসৃ্কত কচরন। যমদ আপমন রকান 
লক্ষয অজেন করচত োন, মকন্তু রসখাচন ব্াধা োচক, িচন রাখচব্ন, আল্লাহ আপনার জনয 
যা মনধোরণ কচরচেন তা হচব্। 
যখন আপমন শুরু করচব্ন, আপনার পে রসাজা োকচব্ না, তচব্ আপমন যখন সমতযই 
রেিা করচব্ন, আল্লাহ আপনাচক সাহাযয করচব্ন। এই সিে মকেুই আপনার জীব্চনর 
যাত্রার অংশ। এর্াই এই পৃমেব্ীর জীব্চনর িূল মশক্ষা। যমদ আপমন মনচজর জনয, মনচজর 
অভযন্তরীণ পমরব্তেচনর জনয মকেু করচত োন, তচব্ এমর্ অব্শযই আল্লাহর উচেচশয হচত 
হচব্। এমর্ কখচনাই অসৎ ব্া হারাি কাজ হচত পাচর না। আিাচদর উচেশয ব্া মনয়ত 
যমদ সমিক না হয়, তচব্ রস কাজমর্ কখচনাই আল্লাহর উচেচশয হচত পাচর না। এমর্ 
এিন এক মশক্ষা যা আিরা মনচজচদর জীব্চন প্রচয়াগ করচত পামর। আপনার প্রমতমর্ 
কাচজর জনয মনয়ত োকচত হচব্, এব্ং তা আল্লাহর উচেচশয। এমর্ যমদ আপনvর জনয 
কমিন িচন হয়, তচব্ আল্লাহর সাহাচযয আপমন তা অজেন করচত পারচব্ন। 
সব্চশচষ, যমদ রকাচনা পমরমস্থমতচত আপমন হতাশ হন ব্া মকেু  র্চল আপনার িন খারাপ 
হয়, তখন িচন রাখচব্ন, আল্লাহ যা োন, রসর্াই হচব্। আল্লাহ আপনাচক পুরসৃ্কত করচব্ন 
আপনার প্রচেিা এব্ং কচির জনয, ফলাফল যতই রহাক না রকন। এই ধারণা রতািার 
জীব্ন পমরব্তেন কচর রদচব্। তুমি অমভচযাগ করা এব্ং রদাষাচরাপ করা ব্ন্ধ করচব্। 
তুমি জাচনা, রদাষাচরাচপর রখলা, আিরা এচত কতর্া দক্ষ! সব্সিয় অনয কারও রদাষ।  
এখাচন 8 মর্ লক্ষণ আচে, সব্গুচলা Avgv‡`i িচধয রনই হয়চতা। 
সুতরাং, 
প্রেি লক্ষণÑরতািার রফাকাস| যখন তুমি সকাচল উচিা, সন্ধযায়  ুিাচত যাও—সব্সিয় 
তুমি যা রদখচো, তুমি রতািার পরকাচলর জায়গা রদখচো। তুমি রতািার পরকাচলর স্থান 
রদখচো।  



 

 

19 

রকন তুমি মব্চয় করচত োও? রকন তুমি সন্তান মনচত োও? রকন তুমি কযামরয়ার করচত 
োও? রকন তুমি ধনী হচত োও? এইসব্ তদনমন্দন প্রশ্ন আিরা মনচজরাও কমর এব্ং 
আিাচদর সন্তানচদরচকও রশখাই। 
উির হওয়া উমেত: আিার Øxরনর জনয। আমি ধনী হচত োই—রকন? আিাচদর িচধয 
রব্মশরভাগ ব্লচব্ ভাচলা জীব্নযাপচনর জনয। না! ব্রং  যাচত আমি আল্লাহচক আরও 
ভাচলাভাচব্ ইব্াদত করচত পামর। 
এর্া রতািার উির হওয়া উমেত। রাসূল (স.) আিাচদর খুব্ ভাচলা কচর জানচতন, আর 
মতমন ব্চলমেচলন: যার রফাকাস হচব্ দুমনয়া, তার কী হচব্? তার মেন্তা-ভাব্না কখচনা 
রশষ হচব্ না। 
তুমি একর্া রলাচকর মদচক তামকচয় ব্লচব্, "আজ রতািার কী হচয়চে?" রস ব্লচব্, "তুমি 
জাচনা না, আিার কত মকেু মেন্তার মব্ষয় আচে। তামলকার্া রশষ হয় না। তামলকা রশষ 
করচত করচত তামলকা ব়্ি হয়। কারণ রফাকাস হচলা দুমনয়া। 
আর মতমন আিাচদর রশখাচচ্ছন: যমদ তুমি রতািার রফাকাস আমখরাচত রাচখা, আল্লাহ 
রতািাচক সব্মকেু সহজ কচর মদচব্ন। মকেুই ব়্ি িচন হচব্ না। তুমি ব্লচব্: হচব্ 
ইনশাআল্লাহ। আল্লাহ ব্যব্স্থা করচব্ন। যখন তুমি এভাচব্ ব্লচব্, তখন রতািার রফাকাস 
হচব্ আমখরাচত। তাহচল প্রেি মব্ষয় হচলা রতািার মেন্তা-চেতনা, রফাকাস, দুমনয়ার নয়, 
আমখরাচতর। 
মকেু পমরব্তেন হচব্ না রতািার জীব্চন। দুমনয়ার সিসযাগুচলা োকচব্—সন্তান সিসযা 
করচব্, পমরব্াচর অসুস্থতা োকচব্, োকমর হারাচনার আশিা োকচব্। সব্ োকচব্। মকন্তু 
আল্লাহ রতািার দুমশ্চন্তা কমিচয় রদচব্ন। আর একর্া মজমনস, আল্লাহ রতািাচক িচন 
করাচব্ন রয তুমি প্রকৃতপচক্ষ ধনী। হৃদচয় ধনী। 
ধনী িাচন মক? যখন তুমি কাচরা প্রচয়াজন অনুভব্ করচব্ না।  
আর তৃতীয়র্া হচলা সব্চেচয় সুন্দর: দুমনয়া রতািার রপেচন রদৌ়িাচব্। তুমি োইচব্ না, 
তবু্ও এর্া রতািার মদচক আসচব্। রকউ মক কখচনা এর্া অনুভব্ কচরচে? তুমি রকাচনা 
মকেুর মপেচন রদৌ়িাওমন, অেে রসই মজমনস রতািার হাচত পচ়ি রগচে? হযাাঁ , এর্াই 
ব্ােব্তা। 
মদ্বতীয় লক্ষণÑআিরা সব্াই প্রমতমদন আল্লাহর অব্াধযতা কমর, তাহচল, যখন আমি 
আল্লাহর অব্াধযতা কমর, তখন কী  চর্? 
মতনমর্ সম্ভাব্না োচক: 
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১. অস্বীকার করা—"আমি কমরমন!" মব্চশষ কচর রকউ রদখচল। অেে আল্লাহ রতা 
রদখচেন! 
২. সব্চেচয় সাধারণ: যুমি দাাঁ়ি করাচনা। "আমি ইচ্ছাকৃত কমরমন," "অজাচন্ত হচয় রগচে, 
এর্া রতা রতিন ব়্ি মব্ষয় না। 
৩. তুচ্ছ ভাব্া—"মক এিন করলাি? সািানয রতা! 
এখন িচন রাচখা, এর্া িুখস্থ কচর নাও: 
রকাচনা ব়্ি গুনাহ রনই, যমদ সাচে সাচে ক্ষিা োওয়া হয়; আর রকাচনা রোর্ গুনাহ রনই, 
যমদ তা cÖwZwbqZ করচত োচকা। 
তুমি কখচনা রকাচনা গুনাহচক তুচ্ছ ভাব্চব্ না। 
এর্া িচন ররচখা, এর্া মনচজর জনয। কাউচক রদচখ মব্োর কচরা না। মনচজর জনয ভাচব্া। 
হৃদয় পমরশুদ্ধ করার পুচরা প্রচসস শুরু হয় মনচজর রভতর রেচক, অনযচদর রেচক নয়। 
তুমি যমদ ফজচরর নািাজ না পচ়ি োচকা—মব্চশষ কচর েুমর্র মদচন—মক  চর্? 
সাধারণ উির হচব্: "আমি ক্লান্ত মেলাি," " ম়ির অযালািে ব্াচজমন।" 
তারপর? মকেুই না। উিলাি, অনয নািাজ প়িলাি, জীব্ন েচল রগল। 
মকন্তু ভাচব্া: আমি কার অব্াধযতা করলাি? 
মনচজচক ব্চলা: "আল্লাহর এত দয়া, তারপরও আমি ফজর মিস করলাি?" 
তখন তুমি সমিক অনুচশােনা করচব্।তুমি গুনাহ করচল সাচে সাচে আল্লাহর মদচক মফচর 
যvI| 
রযিন তুমি কাচরা প্রমত ভাচলাব্াসা রাচখা আর ‡m কি রপচল সচি সচি দুঃখ পাও, 
রতিমন আল্লাহর প্রমতও হওয়া উমেত। আল্লাহ আিাচদর রকাচনা মকেুর প্রচয়াজন কচরন 
না, এর্া িচন ররচখা। আিাচদর সব্ ইব্াদত আিাচদর মনচজচদর উপকাচরর জনয। 
তৃতীয় লক্ষণÑ রতািার আল্লাহর স্মরণ—মযকর—এর সাচে সম্পকে রকিন? 
মযকর অচনক ধরচনর হচত পাচর: তাসমব্হ, কুরআন প়িা, সালাত, দু'আ, আল্লাহর সৃমি 
মনচয় মেন্তাভাব্না। 
রতািার অব্স্থান রকাোয়? ০ রেচক ১০ রস্কচল মনচজচক িূলযায়ন কচরা। 
রকব্ল যখন তুমি সিসযায় প়ি, তখনই আল্লাহচক স্মরণ কচরা? নামক সুচখ-দুঃচখ 
সব্সিয়? 
আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন: িানুষ মব্পচদ প়িচল সমূ্পণেভাচব্ আল্লাহর মদচক মফচর আচস, 
আর যখন আল্লাহ তাচক কি রেচক িুি কচরন, তখন রস আল্লাহচক ভুচল যায়।  
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উদাহরণস্বরূপ, আপমন গাম়ি োলাচচ্ছন এব্ং োরপাচশ তামকচয় রদখচেন, “ইয়া আল্লাহ, 
এর্া কী েিৎকার সৃমি! যমদ এর্া রতািার সৃমি হয়, তাহচল তুমি কZ PgrKvi |এর্া 
হচচ্ছ আল্লাহর স্মরণ। আপমন একজন িানুষ যার হৃদয় আল্লাহর সচি সংযুি। 
এর্া মক কমিন? সমতয ব্লচল এর্া কমিন না। মকেু মকেু মজমনস কমিন, এর্া মিক, মকন্তু 
এর্া কমিন না। তাহচল আিরা রকন এর্া কমর না? তাহচল সিসযা রকাোয়? আিরা খুব্ 
ব্যে, আিরা খুব্ রব্মশ মব্ভ্রান্ত। যত জীব্ন দ্রুত হয়, আিরা তত রব্মশ মব্ভ্রান্ত হই। 
আিাচদর কাচজর তামলকাও ব্াচ়ি। 
আল্লাহর ভাচলাব্াসার মেি কী? আচলিiv ব্চলন—আপমন যমদ আল্লাহচক ভাচলাব্াচসন, 
তাহচল আপমন সব্সিয় তাাঁচক স্মরণ করচব্ন। আপমন যখন কাউচক ভাচলাব্াচসন, 
আপমন কতব্ার তার কো িচন কচরন? সব্সিয়! যমদ ‡m আপনাচক একমর্ ব্াতো পািায়, 
আপমন রসর্া িুখস্থ কচর রফচলন। ব্ার ব্ার পচ়িন। অচনকচক রদখান। 
তাহচল কুরআন কী? রসর্া মক আল্লাহর ব্াতো নয়? হযাাঁ, ওর্াই রতা আল্লাহর কো। তাই 
হতাশ হচব্ন না।  
‰RBbK e¨w³ ej‡jb Ñ এর্া একর্া সতয  র্না, আমি রসই িসমজচদ মেলাি। এক ইিাি 
রিজাচনর প্রেি রাত রেচকই দী ে মকরাআত শুরু কচরন। আমি মগচয় রদমখ মতমন প্রেি 
পৃষ্ঠায় মেচলন, প়িচতই োকচলন, প়িচতই োকচলন। আমি ভাব্লাি মতমন এক জুয 
পচ়িই োিচব্ন। না, মতমন মদ্বতীয় জুয, তৃতীয় জুয পযেন্ত প়িচলন। মতমন প়িচতই 
োকচলন। োর  ণ্টা েলল। ইিািমর্ তরুণও নন, সম্ভব্ত ষার্ ব্ের ব্য়স। তাাঁর হৃদচয় 
কী আচে যা আিার রনই? এর্া শুধু কুরআচনর কো না—আিরা অচনচকই কুরআন 
প়িচত পামর। এর্া হচলা আল্লাহর সচি সংযুি োকা। আপমন যমদ কুরআন িুখস্থ না-ও 
কচরন, তবু্ আপমন রখালা কুরআন সািচন ররচখ প়িচত পাচরন। কুরআন িুখস্থ না 
োকার অজুহাত িানা যায় না। 
েতুেে —আপনার হৃদয় আল্লাহর সচি যুি মকনা তা রব্াঝার জনয—যখন আপমন আল্লাহর 
মজমকর কচরন, রসর্া যমদ উপচভাগ কচরন, তচব্ বু্ঝচব্ন আপমন সংযুি। 
পঞ্চি —যমদ আপমন রকাচনা ইব্াদত মিস কচরন, রযর্া আপমন মনয়মিত করচতন, এব্ং 
আপমন তাচত কি পান, তাহচল বু্ঝচব্ন আপনার হৃদয় আল্লাহর সচি সংযুি। আপমন 
রযিন খাব্ার মিস কচরন, রতিন ইব্াদত মিস কচরন মক না। ররাজার সিয় রযিন 
আপমন রকাচনা খাব্ার ব্া পানীচয়র জনয আকুল োচকন, রতিমন মক আপমন সালাত ব্া 
ইব্াদচতর জনয আকুল োচকন? 
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রিজাচনর িচতা সিয় আপমন মক মিস কচরন? যমদ কচরন, তাহচল আপনার হৃদয় ভাচলা 
আচে। আপমন রসই িানুষমর্চক মিস করচেন, মযমন আপমন রিজাচন মেচলন। 
ষষ্ঠ—আপনার সালাচতর প্রমত সম্পকে রকিন? আপমন মক ভাচব্ন এর্া রব্াঝা , না এর্া 
করচতই হচব্, না এর্া ভাচলাব্াসা? সালাত রযন হয় প্রশামন্ত। যখন আপমন ক্লান্ত, রভচে 
পচ়িচেন, নািাচজ দাাঁ়িাচলন, দু’রাকাত প়িচলন—রকিন লাগল? শামন্ত। একরু্ হচলও 
িন হালকা হয়।  
তাই আল্লাহর কাচে ব্লুন: ইয়া আল্লাহ, আিাচক সালাতচক ভাচলাব্াসচত রশখাও। রযন 
এর্া রব্াঝা না হয়, ব্রং আনন্দ হয়। 
সালাত কী? আপনার ও আল্লাহর সম্পকে। আমি মনচজর সাচে এইভাচব্ ব্মল: সালাতই 
রসই পমরিাপক, োচিোমির্ার, যা আিাচক ব্চল রদয়, আিার জীব্চন আল্লাহ রকাোয় 
আচেন। আমি ফরজ সালাত ব্লমে না, আমি ব্লমে সালাত — সািমগ্রকভাচব্। আপমন 
মক জাচনন, সালাত শচব্দর অেে কী? সালাচতর িূল শব্দ কী? সংচযাগ” — সম্পকে। 
সালাত হচলা আিার সংচযাগ। এভাচব্ই ভাবু্ন — এর্া আিার রমশ। এই রমশ কতর্া 
শমিশালী, রসর্া আমি মিক কমর| আিরা কত সিয় রসাশযাল মিমিয়ায় ব্যয় কমর? মকন্তু 
আিরা রসাশযাল মিমিয়ায় এত সিয় রদই, যমদও রসখাচন হারাি মকেু রদমখ না — 
আলহািদুমলল্লাহ। মভমিও রদমখ, মশক্ষা মনমচ্ছ — আলহািদুমলল্লাহ। মকন্তু আিার হাচত 
িাত্র পাাঁে মিমনর্ও রনই? আমি আল্লাহর সািচন দাাঁ়িাচল তাাঁচক কী ব্লব্? আমি কী ব্লব্? 
"আিার সিয় মেল না? আমি জানতাি না? আল্লাহর সচি আপনার সম্পকে হচলা সালাত। 
এ কারচণই ব্লা হয়, সুস্থ হৃদচয়র লক্ষণ হচলা — যখন রস সালাচত প্রচব্শ কচর, সব্ 
মকেু ভুচল যায় এব্ং রস খye cÖkvwšÍ অনুভব্ কচর। আপনারা রেিা কচর রদখুন। মদচন 
রকাচনা একর্া সিয় যখন আপমন খারাপ অনুভব্ কচরন, রাগামিত হন,  ৃণা ব্া কি 
অনুভব্ কচরন — মকেু করচব্ন না। মকেু না কচর শুধু দাাঁম়িচয় যান এব্ং দুই রাকাআত 
সালাত প়ুিন — আপমন যা জাচনন তাই প়ুিন। তারপর সালাি মফমরচয় মনচজর অন্তচর 
তাকান। রদখুন, আচগর রসই অনুভচব্র কতর্া অব্মশি আচে।  
তাই এর্া ব্লচব্ন না, আমি আল্লাহর কাচে রযচত োই”, আমি ইব্রামহি (আ.) এর িচতা 
হচত োই”, আমি োই আিার রদায়া কবু্ল রহাক”, মকন্তু আপমন সালাত c‡ob না? 
রয ব্যমি মনয়মিত অমতমরি সালাত আদায় কচর — রযর্াচক আিরা “ সুন্না‡Z gyqv°v`v 
ব্মল — রযর্া রাসূল (সা.) সব্সিয় করচতন, রসই ব্যমি জান্নাচত একমর্ প্রাসাদ পাচব্ন। 
দুই রাকাআত ফজচরর আচগ, দুই ব্া োর রযাহচরর আচগ, দুই ব্া োর পচর, শুধু দুই 
ivKvZ িাগমরচব্র পচর, দুই ঈশার পচর — মকেু একর্া হচলও, এই সুন্নাহ সালাতগুচলা 
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ব্াদ রদচব্ন না। মনচজচক ব্লুন, এই সুন্নাহ না প়িা পযেন্ত আমি ন়িচব্া না। মিক রতিমন 
মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করচত হচব্। একর্া অভযাস ততমর করচত আপনার কতমদন লাচগ? 
৩০ রেচক ৪০ মদন — এভাচব্ই আপনাচক রশখাচনা হয়। ব্যস, এর্াই। এখন আপমন 
রসই সালাচতর সচি িায়া ততমর করচব্ন। আলহািদুমলল্লাহ! আমি ফরজ সালাচতর কো 
ব্মলমন, আমি রসর্া ej‡ZB োইমন। আমি সরাসমর অমতমরি সালাচতর কো ব্চলমে। 
আপমন যমদ এই অমতমরি সালাত পচ়িন, তাহচল আপমন “স্নাতচকাির” করচেন, আপমন 
“মপএইেমি” শুরু করচেন | 
মব্শ্বাসীর সম্মান হচলা তার সালাত | মকন্তু একজন িুমিচনর হৃদচয়র েয় নম্বর লক্ষণ 
হচলা তার সালাচতর সচি সম্পকে ভাচলা, রস সালাতচক ভাচলাব্াচস, রস সালাতচক মিস 
কচর, রস সালাচত শামন্ত খুাঁচজ পায়।  
কুরআচনর একমর্ আয়াত এর্া আল্লাহর পক্ষ রেচক আিাচদর িুমিনচদর উচেচশয একমর্ 
প্রশ্ন। আয়াতমর্ শুরু হয় এভাচব্:  

ِْ لِذِكْرِْ قلُوُبهُُمْْ تخَْشَعَْ أنَ آمَنوُا لِلَّذِينَْ يَأنِْْ ألَمَْْ  أوُتوُا كَالَّذِينَْ يكَُونوُا وَلَْ الْحَق ِْ مِنَْ نزََلَْ وَمَا اللَّّ
نْهُمْْ وَكَثِيرْ  ۚ ْ قلُوُبهُُمْْ فَقسََتْْ الْْمََدُْ عَليَْهِمُْ فَطَالَْ قَبْلُْ مِن الْكِتاَبَْ  فَاسِقوُنَْ م ِ

যারা িুমিন, তাচদর জচনয মক আল্লাহর স্মরচণ এব্ং রয সতয অব্তেীণে হচয়চে, তার কারচণ 
হৃদয় মব্গমলত হওয়ার সিয় আচসমন? তারা তাচদর িত রযন না হয়, যাচদরচক পূচব্ে 
মকতাব্ রদয়া হচয়মেল। তাচদর উপর সুদী েকাল অমতিান্ত হচয়চে, অতঃপর তাচদর 
অন্তঃকরণ কমিন হচয় রগচে। তাচদর অমধকাংশই পাপাোরী। [ m~iv nv`x`-16] 
এর্া কুরআচনর একমর্ প্রশ্নমেি — কুরআচন অচনক আয়াচত আপমন প্রশ্ন পাচব্ন, যার 
রকাচনা উির রদওয়া হয়মন। 
এগুচলাচক ব্লা হয় প্রমতক প্রশ্ন — আল্লাহ প্রশ্নমর্ েুাঁচ়ি রদন, আর উির? রকাোয়? উির 
রনই। 
উদাহরণ: আল্লাহ ব্চলন, আল্লাহ মক ব্ান্দার জনয যচেি নন? হযাাঁ  bvwK না? 
এই আয়াত আপমন “সূরা যুিার”-এ পাচব্ন। 
আরও একর্া উদাহরণ:সূরা আর-রাহিান —ব্ারব্ার কী আয়াত আচস 

ِْ باَنِْ رَب كُِمَا آلَءِْ فَبِأيَ  تكَُذ ِ  
রতািরা রতািাচদর প্রমতপালচকর রকান রকান মনয়ািত অস্বীকার করচব্? 
উির রকাোয়?মেন্তা কচরচেন কখনও? উির রনই। রকন , কারণ উির স্পি 
“রহ আল্লাহ! আিরা রতািার রকাচনা মনয়ািত অস্বীকার কমর না।” 
তাই মফচর আসুন রসই আয়াচত — 
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আল্লাহ ব্লচেন: “িুমিনচদর জনয সিয় মক এচস যায়মন রয তারা আল্লাহর সািচন নত 
হ‡e| হযাাঁ bvwK না? সিয় মক এচস রগচে? তুমি মক প্রস্তুত? নামক এখচনা ব্লচো “আিাচক 
আচরকরু্ সিয় দাও | অব্শযই সিয় শুরু হচয় রগচে অচনক আচগই। মকন্তু আমি ব্ারব্ার 
রদমর কমর, রিচল মদই যখন আমি ৪০ ব্ের হচব্া | যখন আমি মব্চয় করব্, যখন সন্তাচনরা 
সু্কল রশষ করচব্, যখন তারা কচলচজ যাচব্...| এভাচব্ একর্ার পর একর্া রশষ না হওয়া 
সিয়সীিা... 
এই আয়াত সাহাব্াচদর জনয নামজল হচয়মেল। 
যখন তারা এই আয়াত শুনল, তারা সাচে সাচে ব্লল: মজ, রহ আল্লাহ, সিয় এচস রগচে।  
আল্লাহর সচি কো ব্লার ভাষা মশখুন।তার সচি আলাপ করুন। 
ব্লুন: 
“রহ আল্লাহ, আজ রেচক আিার পে পমরব্মতেত হচব্। সাহাযয করুন, রহ আল্লাহ  
আমি আমলি হচত োই মকন্তু এর্া সহজ না। অচনক মব্ভ্রামন্ত আচে। আর সব্চেচয় ব়্ি 
সিসযা আমি মনচজই। আল্লাহ সাহাযয করচব্ন। মনচজচক কখচনা রেচ়ি রদচব্ন না। 
mßg j¶YÑ আপনার অন্তর এখন ধীচর ধীচর সমিক পচে এচসচে। মদনরাত রয মব্ষয়মর্ 
মনচয় আপমন ভাচব্ন, মেন্তা কচরন — রসর্া আল্লাহর সচি সম্পমকেত। 
আপনার মেন্তা, আপনার দুমশ্চন্তা, আপনার এনামজে রকাোয় যাচচ্ছ? আল্লাহর সন্তুমি 
AR©‡b| আপমন এিন কাজ কচরন রযগুচলা তাাঁচক খুমশ কচর। কুরআচনর একমর্ 
অসাধারণ আয়াত আমি ব্ােচব্ রদচখমে: 
আল্লাহ যখন হযরত িূসা (আ.)-চক ব্চলন: তুমি রকন রদৌচ়ি েচল এচল? আর রতািার 
কওিচক ররচখ মদচল? (আল্লাহ রতা জাচনন সব্মকেু — মকন্তু এ প্রচশ্নর িাধযচি মতমন 
মকেু রব্াঝাচত োন।) হযরত িূসা (আ.)-এর উির w`‡qwQ‡jb: 
 
“আমি রতািার মদচক রদৌচ়িমে, রহ আল্লাহ, রযন তুমি সন্তুি হও।” 
আিাচদর িচধয কতজন এ কো ব্চল: আমি রদৌ়িামচ্ছ, আমি প্রমতচযামগতা করমে রযন 
আল্লাহ আিার প্রমত সন্তুি হন। আিরা দুমনয়ার জনয প্রমতচযামগতা কমর: 
আিার সন্তান রযন আিার রব্াচনর সন্তানচদর রেচয়ও ভাচলা হয়। আমি োই আিার ব্াসা, 
োকমর, এলাকা সব্ রসরা রহাক। 
এর্া মক ভুল? না। রকন না? যতক্ষণ উপাজেচনর উপায় হালাল, এচত রকাচনা সিসযা 
রনই। মকন্তু প্রশ্ন হচলা — জান্নাচতও মক আপমন রসরা ব্াসামর্ োন না? 
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রসরা  র, রযখাচন আপনার প্রমতচব্শী হচব্ন রাসূল صلى الله عليه وسلم, সাহাব্ীরা আর আপনার অমতমে 
হচব্ন স্বয়ং আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা। তাহচল আিরা রকন ব্মল 
“শুধু জান্নাচত রগচলই হচলা, রুির্া রকিন হচলা তাচত মকেু আচস-যায় না।” 
না, আিাচদর জান্নাচতর িান ব্া়িাচত হচব্ — রযিন আিরা দুমনয়াচত কমর। 
আপনারা সব্াই রয দু’আমর্ জাচনন, রসমর্ কী? 

 حَسَنةًَْ الآخِرَةِْ وَفِي حَسَنَةًْ الدُّنْياَ فِي آتنِاَ رَبَّناَ
“রহ আিাচদর পালনকতো! আিাচদর দুমনয়াচত কলযাণ দান করুন এব্ং আমখরাচত 
কলযাণ দান করুন।” 
এই দু’আ আিাচদর কী রশখায়? 
আমি দুমনয়ার ভাচলাও োইচত পামর, আমখরাচতর ভাচলাও োইচত পামর। তাহচল সিসযা 
রকাোয়? সিসযা হচলা, আিাচদর দুমনয়া-িুখী মেন্তা। হাসানাহ’ ব্লচত কী রব্াঝায়? 
সহজভাচব্ — রয রকাচনা মজমনস যা আপনাচক আল্লাহর মনকচর্ মনচয় যায়|“রহ আল্লাহ, 
আিাচক এিন সন্তান দাও যারা আিাচক জান্নাচত মনচয় যাচব্।”“রহ আল্লাহ, এিন সিী 
দাও মযমন আিাচক জান্নাচত রপৌঁোচত সাহাযয করচব্ন।”“আিাচক এিন োকমর দাও, 
এিন মিমগ্র, এিন  র দাও — যা জান্নাচত যাওয়ার িাধযি হচব্। 
আপনার দুমনয়াচত োকা িাচন এই না রয আপমন আমখরাত হারাচব্ন। মকন্তু যমদ আপমন 
শুধু দুমনয়াচতই আর্চক োচকন, তচব্ রসর্া আমখরাচত প্রভাব্ রফলচব্। 
Avwg hw` †Kv‡bv †evb‡K মজচজ্ঞস কমর “তুমি সন্তান মনচত োও রকন? 
সব্চেচয় সাধারণ উির কী n‡e জাচনন? তারা আিাচক বৃ্দ্ধ ব্য়চস রদখাচশানা করচব্।” 
আচরকমর্ সাধারণ উির কী? তারা রযন আিার জনয রদায়া কচর, যখন আমি িারা 
যাব্।”এমর্ও ভাচলা —কারণ িৃতুয হচল মতনমর্ মজমনস ো়িা সব্মকেু ব্ন্ধ হচয় যায়: 
১. সদকাচয় জামরয়া (েলিান দান) 
২. উপকারী জ্ঞান 
৩. একজন রনক সন্তান, রয রতািার জনয রদায়া করচব্। 
আল্লাহ রযন আপনাচদর সব্াইচক রনক সন্তান দান কচরন। মকন্তু আমি আপনাচদর একমর্ 
প্রশ্ন কমর: আপনারা সব্াই রনক, ইনশাআল্লাহ |আপনারা  কতব্ার আপনার দামদর জনয 
রদায়া কচরন? (িাচয়র জনয না, দামদর জনয!) আর আপনার প্রমপতািহীর নাি িচন 
আচে? রকন আমি এসব্ ব্লমে? ৫০ ব্ের পর আিাচদর রকউ িচন রাখচব্ না। আপমন 
পেন্দ করুন আর না করুন — এর্া ব্ােব্তা। আপমন যমদ কব্রস্থাচন যান ১৯০০ সাচল 
জন্ম ১৯৪০ সাচল িৃতুয। 
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আজ রক তাচদর িচন রাচখ? তাই আপমন সন্তান মনচত োচচ্ছন যাচত তারা আপনার 
জনয রদায়া কচর এচত ভুল রনই। মকন্তু পুচরাপুমর এর ওপর মনভের করচব্ন না। কারণ 
সিচয়র সাচে সাচে িানুষ ভুচল যায়। তাহচল কী করচব্ন? 
অনয দুইমর্ মব্ষচয় িচনাচযাগ মদন: 
১. সদকাচয় জামরয়া: সব্চেচয় সহজ হচলা —একমর্ কূপ খনন করুন। যারাই পামন খাচব্, 
প্রমত রফাাঁর্া পামনর জনয আপমন সওয়াব্ পাচব্ন। 
২. উপকারী জ্ঞান: একমর্ ব্ই মলখুন। রকাচনা ব্ই স্পন্সর করুন। রকাচনা োত্র/োত্রীচক 
স্পন্সর করুন। ভাচলা কাচজর সুচযাগ অচনক। 
আল্লাহর অব্াধযতার িাধযচি কখচনা আল্লাহর সন্তুমি আসচব্ না। আর আয়াতর্া িচন 
আচে: যখন িূসা (আ.) ব্চলমেচলন — 
"আমি আপনার মদচক রদৌচ়ি এচসমে, রহ আল্লাহ, রযন আপমন সন্তুি হন।" 
তাই আল্লাহর আনুগচতয রদমর করচব্ন না। অমব্লচম্ব করুন। আপমন দ্রুত এমর্ করুন, 
আজই করুন — আিরা জামন না আিরা কতমদন ব্াাঁেব্। 
রকউ আল্লাহ তাআলার কাে রেচক রকাচনা মেমি পায়মন, রযখাচন ব্লা হচয়চে: 
“মেন্তা কচরা না, তুমি ২০৩৫ সাচল িারা যাচব্, রতািার সািচন ১0 ব্ের ব্ামক, যা খুমশ 
কচরা।” মকন্তু আিরা রকউ জামন না। একিাত্র ব্ােব্তা, একিাত্র সতয এই জীব্চন, তা 
হচলা িৃতুয। এজনয আল্লাহ তা’আলা কুরআচন এমর্চক ‘মব্শ্বাসচযাগযতা’ ব্া “ইqvমকন” 
মহচসচব্ উচল্লখ কচরচেন।  

ونَْ الَّذِي الْمَوْتَْ إِنَّْ قلُْْ  بمَِا فَينَُب ِئكُُم وَالشَّهَادةَِْ الْغيَْبِْ عَالِمِْ إِلَىْ  ترَُدُّونَْ ثمَُّْ ۚ ْ مُلَقِيكُمْْ فَإنَِّهُْ مِنْهُْ تفَِرُّ
 تعَْمَلوُنَْ كُنتمُْْ

আল্লাহ তা’আলা সূরা আল-জুিার (৬২: ৮) এর রশষ আয়াচত ব্চলচেন: 
“তুমি রতািার প্রভুচক ইব্াদত কচরা যতমদন না তুমি িৃতুয  মনমশ্চত (ইqvমকন) এর 
সমু্মখীন হও।” এর্া আসচল িৃতুয। 
আপমন মক জাচনন, সিয় কী? রকউ যমদ আপনাচক মজচজ্ঞস কচর, একজন িুসমলচির 
জনয সিয় কী? আপমন কী ব্লচব্ন? সিয় হচলা একমর্ আিানত। এমর্ আল্লাহর সৃমি। 
পৃমেব্ীর সব্মকেুই আল্লাহর সৃমি। 
আল্লাহ কুরআচন কতব্ার সিচয়র কসি কচরচেন? অচনকব্ার, তাই না? রযিন “আল-
আসর”—সিয়, ওয়াm-শািস”—সূযে,  ওয়াল-লাইল”—রামত্র। রকন আল্লাহ কসি করচলন 
সিচয়র? আপমন যখন কুরআন পচ়িন, তখন এভাচব্ ভাব্চত হচব্—আল্লাহ আিাচক কী 
রশখাচত োইচেন? মতমন এর্া এখাচন রকন ব্লচলন? আিরা কসি মদই কখন? যখন 
মকেু গুরুত্বপূণে মব্ষয় আসচে। তাই একজন িুসমলি মহচসচব্ আিাচক সিচয়র মদচক 
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গুরুত্ব সহকাচর তাকাচত হচব্। রকন? কারণ আমি সীমিত, আিার সিয়ও সীমিত। 
আিরা কতব্ার ব্মল, আিার সিয় রনই”? প্রায়ই, তাই না? আিাচক সিয়চক মব্মনচয়াগ 
মহচসচব্ রদখচত হচব্। সিয় একমর্ মব্মনচয়াগ—যার ফল আমি পাব্ জান্নাচত। আপমন 
যমদ অেেননমতক ভাষায় ব্লচত োন—“র্াইি মরর্ানে অন ইনচভস্টচিন্ট”—তাহচল জান্নাতই 
হচব্ রসই মরর্ানে। তাই আল্লাহ কসি কচরচেন, কারণ মতমন োন আিরা সিচয়র গুরুত্ব 
বু্মঝ। সব্ িানুষ ক্ষমতগ্রে—তচব্ ব্যমতিি তারা যারা ঈিান আচন, ভাচলা কাজ কচর, 
সতয ও তধচযের জনয পরস্পরচক উপচদশ রদয়।  
যার হৃদয় পমব্ত্র, রস তার সিয় মনচয় এতর্াই মেমন্তত, যতর্া একজন কৃপণ ব্যমি তার 
র্াকার ব্যাপাচর মেমন্তত হয়।  
যমদ রকাচনা কাজ ৫ মিমনচর্ রশষ হওয়া উমেত, আর তুমি রসর্া ৭ মিমনচর্ কচরা, তাহচল 
তুমি অপেয় করচো। এব্ং মকয়ািচতর মদচন আল্লাহ এর জনয প্রশ্ন করচব্ন।” ভীমতকর 
কো, মব্চশষ কচর যারা ইলি রশচখ তাচদর জনয।  
রতািাচক রতািার সিচয়র ব্যাপাচর অতযন্ত সতকে হচত হচব্। কারণ সিয়ই আিার আসল 
মব্মনচয়াগ। 
প্রমতমদনচক োর ভাচগ ভাগ করা উমেত। তুমি যমদ ভাচব্া রকব্ল ইব্াদতই করচত হচব্, 
রসর্া ব্ােব্তা নয়। 
প্রেি ভাগ—তুমি আর আল্লাহর িাচঝ সম্পকে, রকব্ল আল্লাহর সচি সিয় কার্াচনা। 
মদ্বতীয় ভাগ—মরমজক অজেন। তুমি ব্াইচর কাজ কচরা ব্া  চর কাজ কচরা, রসমর্ জরুমর। 
তৃতীয় ভাগ—তুমি অনয িানুচষর সচি সিয় কার্াও যাচদর সচি রেচক তুমি আল্লাহর 
মদচক  মনষ্ঠ হচত পাচরা। ইনসান’ শব্দর্া এচসচে ‘উনস’ রেচক—যার িাচন হচলা ‘আনন্দ, 
শামন্ত, সি। এ কারচণই আল্লাহ হাওয়াচক আদচির সিী ব্ানাচলন। 
রতািার মনচজর সচি—মনচজচক বু্ঝচত রশখা, মনচজর জামনে রব্াঝা, আল্লাহর সৃমি মনচয় 
মেন্তা করা, মনচজর কচিের মহসাব্ রাখা, মনচজর যত্ন রনওয়া। 
সুতরাং োরমর্ ভাগ— 
১. আল্লাহর সচি সিয় 
২. জীমব্কা উপাজেচনর সিয় 
৩. িানুচষর সচি সিয় 
৪. মনচজর সচি সিয় 
ইিাি আহিদ একব্ার ব্চলমেচলন: 
"সব্চেচয় উিি িানুষ রক?" 



 

 

28 

আপমন ব্লচব্ন, "রয আল্লাহর আনুগতয কচর, রয দান কচর, সালাত পচ়ি, ইতযামদ।" 
মকন্তু নব্ী (সা.) ব্লচলন, শুধু দুইমর্ গুণ—একমর্ হৃদচয়র সচি, আচরকমর্ িুচখর। 
১. যার হৃদয় পমব্ত্র 
২. যার ব্াকয সতয 
রলাচকরা ব্লচলা, সতয কো ব্লা রতা বু্ঝলাি, মকন্তু পমব্ত্র হৃদয় িাচন কী? 
মতমন ব্লচলন: 
রসই হৃদয় যাচত রকাচনা পাপ রনই , জুলুি রনই , রাগ রনই , মহংসা রনই 
এই োরমর্ মব্ষয় যমদ কাচরা হৃদচয় না োচক, তাহচল তার হৃদয় পমব্ত্র হৃদয়। 
তুমি যমদ এখচনা কাউচক িাফ করচত না পাচরা, ব্চলা: “আমি তাচক কখচনা ক্ষিা 
করচব্া না, তুমি জাচনা না রস আিাচক কী কচরচে”—তচব্ রতািার হৃদয় এখচনা পমরশুদ্ধ 
হয়মন। 
একজন িা ব্লমেচলন, আমি তাচক কখচনা ক্ষিা করচত পামর না, রস আিার রিচয়চক 
ধ্বংস কচরচে।” তখন আমি ব্ললাি, আল্লাহ আিাচদর কত মকেু রদন, অেে আিরা 
তাাঁচক অমব্রত অিানয কমর, তবু্ও মতমন আিাচদর ক্ষিা কচরন।” 
তুমি ভাচলাব্াসচব্ না—মিক আচে, কারণ আিরা িানুষ। মকন্তু ক্ষিা করচত না পারা িাচন 
হৃদচয়র অসুস্থতা। যমদ এখনও কাচরা প্রমত রক্ষাভ ব্া দুঃখ জচি োচক, তাহচল বু্চঝ 
নাও—তুমি এখচনা রসই “পমরশুদ্ধ হৃদয়”-এর জায়গায় রপৌঁোওমন। 
সব্চশষ মকন্তু সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয়: 
Aóg j¶YÑতুমি নব্ী (সা.)-এর সুন্নাহ-চক পুচরাপুমরভাচব্ অনুসরণ কচরা। তুমি ব্চলা 
না—“এর্া রতা শুধু সুন্নাহ”, ব্রং ব্চলা—এর্া আিার রাসূচলর পে, আমি তা অনুসরণ 
করচব্া।মতমন صلى الله عليه وسلم আবু্ উিািার (র) হাত ধচরমেচলন এব্ং ব্চলমেচলন: িুমিনচদর িচধয 
মকেু হৃদয় আচে, যা আিার মদচক নরি, রকািল ও ঝুাঁচক আচে। 
Zখন মতমন ব্লচলন, রসই হৃদয় কীভাচব্ হয়? উির মেল: যারা আিার সুন্নাহ অনুসরণ 
কচর। তুমি কখচনাই সুন্নাহচক তুচ্ছ িচন কচরা না।ব্রং রদায়া কচরা: 
রহ আল্লাহ, আিাচক রাসূল (সা.)-এর সুন্নাহ অনুযায়ী জীব্নযাপনকারী ব্ামনচয় দাও। 
একমর্ পমরশুদ্ধ হৃদয় কীভাচব্ হয়? 
১. সব্ মেন্তা ও দুমশ্চন্তা রকব্ল আল্লাহর জনয 
২. সব্ ভাচলাব্াসা শুধুই আল্লাহর জনয 
৩. সব্ মনয়ত আল্লাহর জনয 
৪. সিগ্র রদহ—আেরণ, কাজ, মব্শ্রাি—সব্ আল্লাহর জনয 
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৫.  ুিাচনা, জাগা, কো ব্লা—সব্মকেুচত আল্লাহর সন্তুমি রখাাঁজা 
৬. আচলােনায় আল্লাহর স্মরণ সব্মকেুর রেচয় রব্মশ মপ্রয় 
৭. মেন্তা ও িচনাচযাগ—সব্ আল্লাহচক খুমশ করার জনয 
৮. হৃদয় সমূ্পণেভাচব্—আল্লাহর কাচে  
এিন হৃদয় িানুষ রেচক মব্মচ্ছন্ন হচয়, সব্সিয় আল্লাহর সচি সংযুি োচক। 
রহ আল্লাহ! আিাচদরচক এিন পমরশুদ্ধ হৃদয় দান করুন। আিাচদর পমরব্ার, ভাই-চব্ান 
সকলচক এর অমধকারী করুন। আপনার পচক্ষ মকেুই কমিন নয় আিাচদর জনয কমিন 
িচন হচলও, আপনার জনয এমর্ খুব্ই সহজ। 
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MvdjwZ I D`vmxbZv    

গাdjwZ ও উদাসীনতা িানুচষর Avdmym I nv- ûZvk বৃ্মদ্ধ কচর, শুভ পমরণমতর কলযাণ 
রেচক ব্মঞ্চত কচর, আমখরাচতর সুখ-সাচ্ছন্দয ও আরাি-আ‡qস রেচক িাহরুি কচর, 
Bev̀ ‡Z weNœZv NUvq , wnsmv -we‡Øl ব্াম়িচয় রতাচল, পমরণাচি লজ্জা, frmbv , মতরস্কার ও 
অপিাচনর কারণ হয়। 
‰জনK পুণযব্ান ব্যমি তার D Í̄v`‡K িৃতুযর পর স্বপ্নচযাচগ মজজ্ঞাসা কচরমেলÑ িৃতুযর পর 
আপমন দুমনয়ার রকান মব্ষয়মর্র Dপর আচক্ষপ Kiv‡K সব্চেচয় িারাত্মক রপচয়চেন? 
উিচর মতমন ব্লচলন, MvdjwZ ও AvmveavbZvi আচক্ষc‡K| 
ব্মণেত আচে, এক ব্যমি হযরত hybœyb মিসমর (রহঃ)-চক স্বপ্নচযাচগ মজজ্ঞাসা কচরমেচলন, 
িৃতুযর পর আল্লাহ্ তায়ালা আপনার সাচে মকরূপ ব্যব্হার কচরচেন? মতমন ব্লচলন, 
আল্লাহ্ তায়ালা আিাচক তাাঁর িহান দরব্াচর `Ûvqgvb কচর ব্চলচেন, রহ wg_y¨K রহ 
অসচতযর দামব্দার! তুমি আিার প্রমত K„wGg  ভাচলাব্াসার দাব্ী কচরচো, অতঃপর তা 
হচত উদাসীন ও Ab¨gb ‹̄ হচয় রগচো।” জননক eyhyM© ¯̂xq মপতাচক িৃতুযর পর স্বচপ্ন 
মজজ্ঞাসা কচরমেল, AveŸvRvb ciKv‡j GB RM‡Z আপমন রকিন আচেন? মতমন ব্লচলন, 
ও‡n  ব্ৎস! দুমনয়াচত আমি Mv‡dj ও উদাসীন মেলাি এব্ং †m Ae ’̄vq আিার িৃতুয 
হচয়চে, ফচল এখন আিার নানা ধরচণর কি ও kvw̄ Íi সমু্মখীন হচত হচচ্ছ।” 
hvniæi wiqv̀  wKZv‡e আচে, হযরত BqvKze আলাইমহস সালাচির সাচে িালাকুল-িাওচতর 
mL¨Zvi সম্পকে মেল, তাই িালাকুল-িাওত প্রায়ই হযরত BqvKz‡ei (আঃ) এর মনকর্ 
Avmv hvIqv Ki‡Zb | GKw`b nhiZ BqvKze (Av.) Zv‡K ej‡jbÑ Avcwb wK 

Avgvi mv‡_ mv¶v‡Zi D‡Ï‡k¨ G‡m‡Qb , bv Rvb KeR Ki‡Z? wZwb ej‡jb 

mv¶v‡Zi D‡Ï‡k¨| অতঃপর হযরত ইয়াকুব্ আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন আপনার 
মনকর্ আিার একমর্ অমত গুরুত্বপূণে আচব্দন আচে রয আিার িৃতুযর সিয় যখনB 
উপমস্থত হচব্ এব্ং আপমন আিার জান কব্জ করার উচেচশয আগিন করচব্ন তখন 
আচগই আিাচক অব্গত কচর মদচব্ন িালাকুল িউত সম্মমত ব্যি কচর ব্লচলন িৃতুযর 
পূচব্ে অব্শযই আমি আপনার মনকর্ মতনমর্ ব্াতো পািাচব্া তখন বু্চঝ মনচব্ন রয আপনার 
িৃতুয mwbœKUeZ©x| মকেুমদন পর হযরত ইয়াকুব্ অমন্তি সিচয় িালাকুল িউত উপমস্থত 
হচল মতমন আগিচনর কারণ মজজ্ঞাসা করচলন উিচর িালাকুলিDZ রুহ কব্জ এর 
উচেশয ব্যি করচলন উির শুচন হযরত ইয়াকুব্ আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মব্মস্মত হচয় 
ব্লচলন আপমন মক আিার সচি িৃতুযর পূচব্ে দ~Z পািাচনার ওয়াদা কচরমেচলন না? মকন্তু 
KB , িৃতুযর রফচরো ব্লচলন রহ আল্লাহর নব্ী আমি মিকই আপনার কাচে দ ~Z পামিচয়মে 
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মকন্তু আপমন তা লক্ষয কচরন নাই আপনার রকশ রামশর কৃষ্ণতার পর শুভ্রতা , আপনার 
তদমহক শমির প্রাব্চলযর পর দুব্েলতা এব্ং আপনার রদহ রসাজা ও সUvন _vKvi ci 
ব্িতাই িৃতুযর পূচব্ে আপনার কাচে রপ্রমরত আিার দ~Z ব্া ব্াতোব্াহক|  
হযরত আবু্ আলী `vK¡vK¡ রমহিাহুল্লাহ ব্চলন:  প্রখযাত এক বু্জুচগের অসুস্থতার সংব্াদ 
†c‡q তাচক রদখার জনয আমি রখদিচত হামজর হলাি তখন তার wkl¨Mb Zviপাচশ 
উপমব্ি মেল এব্ং মতমন িন্দন করমেচলন| আমি তাচক মজজ্ঞাসা করলাি  আপমন মক 
এই অমন্তি সিচয় দুমনয়ার িায়া-িহব্বত ও মব্চচ্ছচদর কারচণ কান্নাকামর্ করচেন? ‡mB 
DI‡i মতমন ব্লচলন না ব্রং আমি আিার নািাচজর অসার‡Z¡র কো স্মরণ কচর কাাঁদমে| 
জীব্চনর সিে নািাজ আমি মব্নি কচর রফচলমে | আমি মব্মস্মত হচয় মজজ্ঞাসা করলাি 
এর্া মকভাচব্? আপমন রতা সারা জীব্ন নািাজ আদায় কচরচেন| মতমন ব্লচলন আমি 
জীব্চন যত নািাজই পচ়িমে , মসজদা কচরমে , মসজদা হচত িাো উমিচয়মে সব্ সিয় 
আিার অন্তচর গামফলমত ও অব্চহলা মব্রাজ করত িচনাচযাগ সহকাচর আমি iæKz -

wmR v̀n করচত পামর নাই আর আজচক আিার রসই অব্স্থাচতই িৃতুয হচচ্ছ |এতরু্কু 
ব্চল মতমন একমর্ দী ে শ্বাস রফলচলন এব্ং কচয়কমর্ পংমি আবৃ্মি করচলন| রসগুচলা 
সারিিে হচচ্ছÑ হাশচরর মদন মকয়ািচতর িয়দাচন আিার মক অব্স্থা হচব্ রস মব্ষয় মেন্তা 
কচর আমি উমদ্বগ্ন হতাশা গ্রস্থ দুমনয়ার আরাি আচয়শ ও ইজ্জত সম্মাচনর পর জামননা 
কব্চরর ‡Nvর অন্ধকাচর একাকী মক অব্স্থায় আিাচক কার্াচত হচব্| আমি অমত উিিরূচপ 
ধযান কচরমে- যখন আিলনািা হোন্তর করা হচব্ তখন না জামন আিার মক দুদেশা হচব্ 
হায় আল্লাহ আপনার উপচর আিার ভরসা আিার আশা আপনার দয়া ও রহিত ো়িা 
আিার রকান Mতযন্ত নাই রিচহরব্ানী কচর আপমন আিাচক রসমদন িাফ কচর মদন| 
Dqybyb আখব্ার গ্রচে হযরত kvK¡xK ejLx রমহিাহুল্লাহ রেচক উদ্ধত হচয়চে মতমন ব্চলচেন 
মতনমর্ মব্ষচয় এিন রচয়চে িানুষ িুচখ িুচখ রযগুচলার খুব্ eyমল AvIwo‡q োচক মকন্তু 
কাযেচক্ষচত্রর সমূ্পণে মব্পরীত লক্ষয করা যায় |একÑ িানুষ িুচখর স্বীকাচরামি কচর রয 
আিরা আল্লাহর ব্ান্দা একিাত্র তারই দাস মকন্তু কাযেত রদখা যায় রয প্রমতমর্ কাচজ 
আল্লাহর অব্াধযতা ও রস্বচ্ছাোমরতা অব্লম্বন কচর োচক| দুই Ñ িানুষ ব্চল োচক আল্লাহ 
আিাচদর জীমব্কা ও রুমজ ররাজগাচরর মজম্মাদার সুতরাং মতমন এ ব্যাপাচর মফমকর 
করচব্ন মকন্তু এই কো ব্লার সচত্ত্বও ব্ােব্ রক্ষচত্র িানুচষর অন্তর কখচনা দুমনয়ার ধন 
সম্পদ ব্যমতচরচক cwiZ…ß হয় না সব্েদা দুমনয়ার ি‡n আচ্ছন্ন োচক এব্ং ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ার 
িাল সািাb একমত্রত কর‡b | িানুষ ব্চল োচক িৃতুয আসচব্ এব্ং এর্া সকচলর জনয 
অব্ধামরত মকন্তু তাচদর ব্যেতা ও দুমনয়ার প্রমত আকষেণ রদচখ িচন হয় রয তারা 
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রকানমদন িরচব্ না একরু্ মেন্তা কচর রদচখা িহান আল্লাহর দরব্াচর তুমি রকান রদহমর্ 
মনচয় হামজর হচব্? রকান িুচখ তুমি কো ব্লচব্? িহা পরািিশালী আল্লাহ রাবু্বল 
আলািীচনর ভয় রেচক এক িুহূচতের জনয সংিািুি হচয়া না| কারণ মতমন রতািার ভাচলা 
িন্দ সব্মকেু সম্পচকে সিযক পমরজ্ঞাত আল্লাহ তাআলার প্রমতমর্ মনচদেশচক আন্তমরক 
আনুগতয সহকাচর পালন কচরা এব্ং মনচজর জাচহর ব্াচতন মেন্তা ভাব্না ধযান ধারণা ও 
কাজকচিে সচব্োচ্চভাচব্ এক আল্লাহর জনয মনচব্মদত প্রাণ হচয় যাও| হুজুর আকরাি 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেনÑ আিার অনুগত ব্ান্দার প্রমত আমি 
অনুগ্রহ কচর োমক রয আিাচক ভালব্াচস আমি তাচক ভাচলাব্ামস রয আিার কাচে প্রােেনা 
কচর আমি তাচক দান কমর এব্ং রয আিার কাচে ক্ষিা োয় আমি তাচক ক্ষিা কwi|  
অতএব্, িানচব্র কতেব্য হচচ্ছ ইখলাসপূণে আনুগচতযর সাচে Kvqg‡bvev‡K¨ আল্লাহর 
ইব্াদাত ব্চন্দগীচত wbgMœ হওয়া| দুমনয়ার ব্ালা িুমসব্ত ও দুঃচখ সeর করা, আল্লাহর 
রদওয়া রনয়ািত সিৃদ্ধ রশাকর আদায় করা এব্ং সব্োব্স্থায় িাওলার প্রমত সন্তুি ও 
D`MÖxe োকা| আল্লাহ তাআলা ব্চলনÑ রয ব্যমি আিার অমভপ্রা‡য় সন্তুি োচক না আিার 
যাোই ও পরীক্ষায় সব্র কচর না, আিার রনয়ািচতর রশাকর আদায় কচরনা, এব্ং আিার 
পমরণত দাচনর Zzি , োচক না রস রযন আিাচক ো়িা অনয রকান প্রভু তালাশ ক‡i|  
হযরত হাসান ব্সরী রহঃ মনকর্ আরR করচলা হুজুর আমি ইব্াদচতর স্বাদ পাই না এর 
কারণ মক? মতমন ব্লচলন হয়চতা তুমি এিন রকান রলাচকর প্রমত দৃমিপাত কচর‡েv যার 
অন্তচর আল্লাহর ভয় নাই| রজচন রাখ ইব্াদত হচচ্ছ আল্লাহ ো়িা অনয সব্মকেুচক পমরপূণে 
রূচপ তযাগ করার নাি| এিন মক ইব্াদচতর স্বাদ অচিষণ করাও এব্াদচতর পমরপেী 
কাজ| সুতরাং তুমি সকল গাইরুল্লাহ রেচক িুি পমব্ত্র হচয় এক আল্লাহর ইব্াদাচত িগ্ন 
হI| তাহচল, অব্শযই তুমি ¯̂xq আরাধনা স্বাদ ও লজ্জত অনুভব্ করচত পারচব্ |  
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   AnsKvi 

হৃদচয়র ররাগ কী? নম্বর এক হচলা অহংকার। এর্া গব্ে। অহংকারই হল প্রেি ররাগ। 
যখন আল্লাহ্  আসিান ও জমিন সৃমি করচলন, ZLb শয়তান অব্াধযতা করল এব্ং জান্নাত 
রেচক ব্মহষৃ্কত হল|—আশরাফ আমল োনব্ী রহ..ব্চলনÑ 
শয়তান রকচনা শয়তান হচলা? 
১।ওয়া আচলি wf _v , 
২।আচব্দ wf _v , 
৩।আকvj wf _v , 
৪।আচশক রনহী ো। 
রস যমদ আল্লাহর আচশক হচতা তাহচল আল্লাহ হুকুি মদচয়চে তাচক আদিচক মসজদা 
করচত রস রকাচনা কো ো়িা মসজদা করচতা। 
আচশক যখন হচব্ তখন আকল কাজ করচব্ না।আচশক যখন হচব্ আল্লাহর হুকুি রক 
তার রেচয়ও রব্মশ মনচব্। প্রকৃত ইলি যত রব্মশ হচব্ রস ততচব্মশ মব্নয়ী হচব্। ইলি 
যাচত অহংকার না হয় তাই আিল করচত হচব্। ইলচির তাপ আিচলর দ্বারা িান্ডা হয়। 
AnsKv‡ii wKQz D`vniYÑরািাদাচনর সিয় যখন আপমন িসমজচদ যান | রযখাচন যান না 
রকন | আপনার পাচশ রকউ ব্চস| আপনার ব্নু্ধমর্ এচস ব্চস| আপমন রকন োন আপনার 
ব্নু্ধই ব্সুক? অনয িমহলা মক িুসমলি না? মতমন মক আল্লাহচক খুমশ করচত আচসনমন? 
মতমন মক নািাজ প়িচত আচসনমন? আপমন রকন খুমশ হন না? 
আপনার রিচয় এচস hẁ  ব্চল, িা, ব্াব্া ব্া দুজনচকই—একজন েিৎকার িুসমলি 
আিাচক মব্চয় করচত োq| 
আর রস ব্যমি Kv‡jv Ges `ix ª̀ ,নীরব্তা †`Lv‡bv। এর্াই হচলা অহংকার। 
রকন? ইসলাি প্রেি রয কাজমর্ কচরমেল তা হচলা এই রদয়াল রভচে রফলা। 
মযমন আল্লাহর সব্চেচয় কাচের মেচলন| যার গলা সব্চেচয় লম্বা মেল| মতমন আজান 
মদচতন, মতমন মেচলন একজন দাস। আমি ব্লচব্া, মতমন মেচলন “কাচলা”। আপমন মক 
িচন কচরন যমদ মতমন প্রোব্ মদচতন, রকউ ব্লত “না”, কারণ মতমন কাচলা? 
আলহািদুমলল্লাহ, আপনারা অনুভব্ করচেন। 
সব্াই আল্লাহর ব্ান্দা। যতক্ষণ তারা িুহাম্মদ (সা.) রক িাচন, আর যমদ না িাচন, তাহচল 
অব্শযই না। 
নম্বর দুই—মব্চশষ কচর নারীরা মনচজi প্রশংসা করা। অপ্রতযক্ষভাচব্ মনচজর প্রশংসা 
করা। আমি কীভাচব্ মনচজi প্রশংসা কমর? 
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প্রচতযক ব্য়চসর িানুচষর মনচজর প্রশংসা করার আলাদা আলাদা পদ্ধমত োচক। 
হাইসু্কল মশক্ষােেীরা — যারা ১৬ ব্া ১৭ ব্ের ব্য়সী — তারা কীভাচব্ মনচজর প্রশংসা 
কচর? 
তারা তাচদর ব্াব্া-িাচক প্রশংসার িাধযচি কচর।তুমি জাচনা আিার ব্াব্া কী কচরন?তুমি 
জাচনা আিার ব্াব্া কী গাম়ি োলান? 
কচলজ পযোচয় িানুষ কী মনচয় গব্ে কচর? রকান কচলচজ যাচচ্ছ রসর্া মনচয়। 
আল্লাহ মক আপনাচক রকাচনা ব্াতো পামিচয়চেন, যাচত রলখা আচে রয যারা IgyK কচলচজ’ 
যাচব্ তারা জান্নাচত যাচব্? যমদ তাই হচতা, তাহচল আমিও জীব্ন মদচয় রেিা করতাি 
রসখাচন যাওয়ার জনয। মকন্তু আসচল Gর্া গচব্ের মব্ষয়। আপনার রেচল ব্া রিচয় এচত 
রকাচনা ভুল রনই, এর্া আল্লাহর অনুগ্রহ রয তারা এB োন্স রপচয়চে| মকন্তু আপমন কোর 
িাঝখাচন মনমশ্চত করচব্ন রয সব্াই জাচন আপনার সন্তান রকান কচলচজ পচ়ি। রকন? 
আিার এর্া জানা দরকার রকন? কারণ আপমন পচরাক্ষভাচব্ মনচজচক প্রশংসা করচেন| 
তারা আিার সন্তান। আপমন যমদ রকাচনা িাচক কি মদচত োন, তাহচল তার সন্তাচনর 
সম্পচকে মকেু রনমতব্ােক ব্লুন|তখনই রদখচব্ন িা রকিন প্রমতমিয়া রদয়। আমি জামন 
সন্তান কী কচর|তারা আিার কাচে এচসমেল কো ব্লচত| আর িা তাচদর এিনভাচব্ 
প্রশংসা করচলা রযন তারা রফচরশতা। কারণ রস মনচজচক প্রশংসা করচে। মনচজচক 
ভাচলা িচন করv যা আপনারা সব্াই অনুভব্ ক‡ib|এিনমক যাচদর সন্তান রনই 
তারাও|‡hgb- রান্না করা। প্রচতযচকই ভাচব্ রস-ই রসরা রাাঁধুমন।আর রান্নার েমব্ তুচল 
রসাশযাল মিমিয়ায় রপাস্ট কচর। 
রকন? এমর্ মক আিাচক জান্নাচত মনচয় যাচব্?এই প্রশ্নমর্ প্রচতযকচক মনচজচক করচত 
হচব্—এর্া মক আিাচক জান্নাচত মনচয় যাচব্? ব্রং এর্া হয়চতা আিাচক জান্নাত রেচক 
দূচর সমরচয় মদচচ্ছ| 
রাসুল (সা.) ব্চলমেচলন মতনমর্ মব্ষয় ধ্বংসকারী। মতনমর্ মজমনস ধ্বংস কচর। 
মতমন ব্চলমেচলন—এই মতনমর্ রতািাচক ধ্বংস করচব্। িাচন: আিার ভাচলা আিল ধ্বংস 
কচর রদচব্, আিার আল্লাহর সাচে সম্পকে নি কচর রদচব্, আল্লাহ আিার রেচক দূচর 
হচয় যাচব্ন। মক রসই মতনমর্? 
১. রলাভ , 
২. আত্মপ্রশংসা | আমি িচন কমর আমি রসরা।যখন আিাচক প্রশংসা করা হয় না, মকন্তু 
আিার ব্নু্ধচক করা হয়|তখন আমি খুব্ কি পাই। আল্লাহ তখন আপনাচক পরীক্ষা 
করচেন।আপনার ব্নু্ধচক প্রশংসা করা হচচ্ছ, আপনাচক না— 
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আপমন কী ব্লচব্ন?“আলহািদুমলল্লাহ, তারা আিার wel‡q জাচন না। 
আলহািদুমলল্লাহ, আল্লাহ তা লা আিার welq¸‡jv রগাপন কচরচেন।” 
৩. প্রদশেনব্াদÑ‡kv Ad Kiv | সন্তানচদর প্রশংসা করা,ব্াম়ি রদখাচনা, ফামনেোর রদখাচনা, 
মনচজর রসৌন্দযে রদখাচনা| রসাশযাল মিমিয়া এসব্ আরও কমিন কচর মদচচ্ছ। আিরা 
আল্লাহর মদচক িচনাচযাগী োকচত পারমে না। 
Avjøvn Avgv‡`i mKj cÖKvi AnsKvi †_‡K †ndvRZ Kiyb Avwgb| 
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GKwU DIg ‡`vqv 

iলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রয রদায়ামর্ প়িচতন যাচত মতমন দুমশ্চন্তা, মব্ষণ্নতা, 
অক্ষিতা, অলসতা ইতযামদ রেচক আল্লাহর মনকর্ পানাহ োইচতন, রসই রদায়ামর্ n‡jvÑ 

 وَغَلبَةَِْ الدَّيْنِْ وَضَلعَِْ وَالْبخُْلِ، وَالْجُبْنِْ وَالْكَسَلِ، وَالْعجَْزِْ وَالْحَزَنِ، الْهَم ِْ مِنَْ بكَِْ أعَُوذُْ إِن يِ اللَّهُمَّْ
جَالِْ  الر ِ

 “রহ আল্লাহ! আমি আপনার কাচে আশ্রয় োই দুমশ্চন্তা ও মব্ষণ্নতা রেচক, অক্ষিতা ও 
অলসতা রেচক, কাপুরুষতা ও কৃপণতা রেচক, ঋচণর ভাচর মপি হওয়া এব্ং িানুচষর 
উপর প্রভাব্াধীন হচয় প়িা রেচক।” 
সুতরাং এই সংমক্ষপ্ত রদায়ায় আিরা — আমি, আপমন, মকংব্া আিরা সব্াই — আল্লাহ 
সুব্হানাহু ওয়া তাআলার কাচে প্রােেনা করমে রযন মতমন আিাচদর রক্ষা কচরন অেব্া 
সাহাযয কচরন যখন আিরা দুমর্ অনুভূমতর সমু্মখীন হই। 
এই রদায়ার প্রেি অংশমর্ একমর্ অনুভূমত সম্পচকে, এমর্ এিন মকেু যা আমি অনুভব্ 
কমর। পরব্তেী অংশমর্ মকেু করা ব্া না করার সাচে সম্পমকেত।  
তাহচল প্রেি মজমনস হচলা অনুভব্ করা — আমি মেমন্তত অনুভব্ কমর। 
যখন আপমন ওলািাচদর ব্যাখযার মদচক তাকান, অেব্া এই রদায়ার রকাচনা ব্যাখযা পচ়িন, 
তারা ব্চলন “হাি” িাচন এিন মেন্তা যা এখচনা  চর্মন, মকন্তু আপমন তা মনচয় ভাব্চেন 
এব্ং আপমন আশিা করচেন রয এমর্  র্চত পাচর। উদাহরণস্বরূপ, সন্তান। সন্তান হচলা 
সব্চেচয় ব়্ি দুমশ্চন্তার উৎস। সব্াই তাচদর সন্তানচদর মনচয় কো ব্চল — তাচদর ব্য়স 
যাই রহাক না রকন। যমদ তারা রোর্ হয়, মেন্তা কচর তারা খাচচ্ছ মক না, রব্চ়ি উিচে 
মক না। যমদ তারা সু্কচল যায় — তারা সু্কচল যাচব্ রতা? যমদ হাই সু্কচল োচক — রকান 
কচলচজ যাচব্? তারা যমদ কচলচজ যায় — মিকিচতা আচব্দন করচব্ রতা? রস ভাচলা 
কচর মলখচব্ রতা? তার ব্যমিগত মব্বৃ্মত মিক আচে রতা? রস সাক্ষাৎকার পাচব্ রতা? 
গৃহীত হচব্ রতা? 
এই সব্ই এিন মকেু যা এখচনা  চর্মন, মকন্তু আপমন মেন্তা করচেন এর্া  র্চব্ মক না। 
আিাচদর জীব্চনর কতর্া সিয় আিরা এই ধরচনর মেন্তায় ব্যয় কমর? 
সকাল রব্লা  ুি রেচক উচিই — মকেুই এখচনা  চর্মন। রকউ অসুস্থ হয়মন, মকেু হয়মন 
— তবু্ও আমি মেমন্তত। সব্ার িচধয ফু্ল েম়িচয় পচ়িচে — আমি খুব্ মেন্তায় আমে। যমদও 
এখচনা মকেু হয়মন। আর যখন এই মেন্তা “হাি” হচয় যায়, অেোৎ এর্া এত রব্মশ হয় 
রয আপনাচক অক্ষি কচর রফচল — আপনার মেন্তাভাব্না করার ক্ষিতাও নি হচয় যায় 
— তখন আিরা ব্মলÑ 
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“আল্লাহ, আমি রতািার কাচে আশ্রয় োই এই ‘হাি’ রেচক।” 
আিাচক এই অনুভূমত রেচক রক্ষা কচরা, কারণ এর্া এখচনা রকাচনা কাজ নয়, এর্া 
রকব্লিাত্র একমর্ অনুভূমত। এর্া আত্মার অনুভূমত। 
ইিাি ইব্চন আল-কাইময়যি (রহ.) ব্চলচেন, রাসুল صلى الله عليه وسلم প্রেচিই আল্লাহর কাচে এিন 
মকেু রেচক রক্ষা রেচয়চেন যা মভতর রেচক প্রভাব্ রফচল — আত্মায় আ াত রদয়, হৃদচয় 
রপৌঁচে যায় এব্ং রশচষ শরীরচকও প্রভামব্ত কচর। রযিন আপমন ব্চলন: “আমি ব্াইচর 
রযচত ইচু্ছক না, আমি খুব্ মেমন্তত। আমি আজ রান্নাও কমরমন।” অেে মকেুই  চর্মন। 
হাি এিন মকেু যা পুচরাপুমর আপনাচক অক্ষি কচর রফচল। এচত খারাপ মেন্তাও আচে, 
আব্ার ভাচলা মেন্তাও োকচত পাচর। 
ভাচলা মেন্তা কী? আপমন যমদ আমখরাত মনচয় মেমন্তত োচকন। এর্া রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর 
একমর্ হামদস। মতমন ব্চলচেন: 
“যার মেন্তার রকন্দ্রমব্নু্দ হয় আমখরাত — রস মেন্তা কচর, আমি রকাোয় রশষ হব্? আিরা 
মক কখচনা এর্া মনচয় মেন্তা কমর? আমি জান্নাচত রগচল কারা আিার প্রমতচব্শী হচব্? 
জান্নাচত আমি কী খাব্? আিার কব্র রকিন হচব্? আমি কব্চরর প্রচশ্নর উির কীভাচব্ 
রদব্? 
মতমন صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 
“রয ব্যমি আমখরাতচক মনচজর িূল মেন্তা ব্ানায় — আল্লাহ তাচক অন্তর রেচক ধনী 
কচর রদন।” 
অেোৎ রস এই দুমনয়াচত মকেু পাওয়ার প্রচয়াজন রব্াধ কচর না। আর আল্লাহ তার সব্ 
দুমনয়ামব্ মেন্তা একত্র কচর একমর্ ব্ামনচয় রদন। অেোৎ একসাচে ১০র্া মেন্তা োচক না। 
আমি অনুভব্ কমর আমি প্রেণ্ড োচপর িচধয আমে, আজ আিাচক অচনক মকেু করচত 
হচব্। না, আমখরাচতর কো ভাচব্া | তখন সব্ এক হচয় যাচব্। 
যমদ রকউ দুমনয়াচক তার িূল মেন্তা ব্ানায় | িাচন দুমনয়ামব্ মজমনস, ব্স্তুগত জীব্ন| তচব্ 
রসমর্ তার কাচে এিনভাচব্ই েচল আসচব্, এিনমক যমদ রস তা না োয় তবু্ও, রজার 
কচর এচস যাচব্। শুধু একমর্ কাজ করচলই — আমখরাত মনচয় মেন্তা করচলই — এই 
পমরব্তেন আসচব্। অনযমদচক, আিরা অমধকাংশই যা কমর তা হচলা: "যার িূল মেন্তা হয় 
দুমনয়া"| এই দুমনয়া কী? 
আল্লাহ কুরআচন দুমনয়ার সংজ্ঞা মদচয়চেন: 
“ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তমত” — 

 الدُّنْياَ الْحَياَةِْ زِينةَُْ وَالْبنَوُنَْ الْمَالُْ
(সম্পদ ও সন্তান হচলা দুমনয়ার রশাভা)। 
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এর্াই আিরা সকাল রেচক রাত পযেন্ত GB মনচয় মেমন্তত োমক — সমতয না মিেযা? 
আিার কাচে যমদ িাচস ১০ িলার োচক, আমি রসমর্ মনচয় মেমন্তত। 
আর যমদ আিার এক মিমলয়ন িলার োচক, তখন আমি রসই এক মিমলয়ন মনচয় মেমন্তত 
োমক। 
কাচরা মেন্তার পমরিাণ মনভের কচর রস রক ব্া জীব্চনর রকান পযোচয় আচে তার ওপর। 
রাসুল (সা.) ব্লচেন: 
“আল্লাহ্ র কাচে আশ্রয় োই ‘হাি’ রেচক” — অেোৎ এিন মেন্তা রেচক যা এখচনা  চর্মন 
মকন্তু িানুষ মেন্তায় পচ়ি রগচে। 
তাহচল যমদ আপমন দুমনয়াচক আপনার মেন্তার রকন্দ্রমব্নু্দ ব্ানান, কী  র্চব্? 
আল্লাহ তাচক এিন িচন করাচব্ন রযন রস গমরব্| অেোৎ রস সব্ সিয় অনুভব্ করচব্, 
আিার কাচে মকেুই রনই, যচেি রনই। 
যখন আপমন  চর রফচরন ব্া মব্চদচশ ভ্রিচণ যান — মব্চশষ কচর মকেু মনমদেি রদচশ| 
তখন আপমন উপলমি কচরন, আিার কত মকেু আচে! আমি কত ভাচলা আমে, কত 
সিৃদ্ধ! 
সুতরাং, যমদ আপমন দুমনয়াচক মনচয় মেন্তা কচরন — 
১. আল্লাহ আপনাচক এিন অনুভব্ করাচব্ন রযন আপনার মকেুই রনই। 
২. মতমন আপনাচক অচনক মব্ষচয় মব্ভ্রান্ত কচর রদচব্ন — আপমন অচনক মকেু মনচয় 
মেন্তা করচব্ন। 
৩. আর মকেুই আপনার কাচে আসচব্ না, শুধুিাত্র যা আল্লাহ আপনার জনয মনধোরণ 
কচরচেন — তার ব্াইচর মকেুই নয়। 
সব্ দুমশ্চন্তা কচর কচর আপমন মকেুই পমরব্তেন করচত পারচব্ন না। আিরা রতা 
মনচজরাও ব্মল, মেন্তা করচলও মকেু হচব্ না। 
এব্ার “হুযন” মনচয় আমস। হুযন কী? এর্া হচলা কি ব্া ব্যো — এিন মকেু যা ইমতিচধয 
 চর্ রগচে, আর আপমন এখন তা মনচয় কাাঁদচেন ব্া দুঃখ অনুভব্ করচেন। আিরা কী 
মনচয় কাাঁমদ ব্া দুঃখ পাই? 
‡h মব্চয় কচরমন, অেব্া খারাপ স্ত্রী/স্বািী রপচয়চে, অেব্া দাম্পতয জীব্ন সুচখর নয় — 
যাই রহাক না রকন।চকউ সন্তান পায় না, রকউ রেচল োয় মকন্তু শুধু রিচয় হচয়চে| এিন 
হাজাচরা কারচণ িানুষ দুঃখ পায়। 
এই হচলা হুযন — একমর্  র্না  চর্ রগচে, এব্ং আপমন তার কারচণ দুঃখ অনুভব্ 
করচেন। 
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তাহচল আপমন কী করচব্ন? আমি রতা দুঃমখত — আিার সন্তান খুমশ নয়, আিার রিচয় 
ভাচলা রনই, আমি পেচন্দর কচলচজ ভমতে হচত পামরমন, ব্া ভমতে হচয়ও বু্ঝলাি এর্া 
আিার জনয নয়, ব্নু্ধও রনই। এইসব্ রতা ব্য়স অনুযায়ী ব্দলায়। তাহচল করণীয় কী? 
আব্ার আল্লাহ কী মশমখচয়চেন, রসমদচক মফচর যান। 
আল্লাহ ব্চলন: 
“রয রকাচনা মব্পদ, যা রতািার ওপর পচ়ি — তা এই পৃমেব্ীচত রহাক, মকংব্া রতািার 
মনচজর িচধয — তা মকেুই নয়, তা আচগ রেচকই মলমপব্দ্ধ।” 

ْ أنَْفسُِكُمْْ فيِ وَلَْ الْْرَْضِْ فيِ مُصِيبةَْ  مِنْْ أصََابَْ مَا ن كِتاَبْ  فِي إلَِّ  نبَْرَأهََا أنَْْ قَبْلِْ م ِ
(সূরা হাদীদ: ২২) 
এখাচন “িুসীব্াহ” শব্দমর্ ব্যব্হার হচয়চে| এর িাচন সাধারণ মকেু নয়, ব্রং ব়্ি ধরচণর 
মব্পদ। “মফল আরদ” — অেোৎ পৃমেব্ীচত রযর্া  র্চে — হচত পাচর জামতর উপর, 
সম্প্রদাচয়র উপর। “ওয়ালা মফ আনফুমসকুি” — অেব্া এর্া ব্যমি পযোচয় — আিার 
শরীর, আিার পমরব্ার, আিার সািামজক পমরচব্চশ। 
যা-ই রহাক না রকন, আল্লাহ ব্লচেন: “এই সব্ মব্পদ আচগ রেচকই মলমপব্দ্ধ।” 
“মিন কাব্মল আন নাব্রআহা” — রতািার জচন্মর আচগই এমর্ রলখা হচয়চে। 
অন্ধকাচরর িচধয হামরচয় যাওয়া আিাচদর জনয খুব্ই সহজ হচয় যায়। িজার সিচয় রতা 
মব্ষয়র্া হালকা োচক, মকন্তু যখন আমি ভামব্ আিার সাচে কী হচয়চে, তখন িন ভারী 
হচয় যায়। আমি ভাব্চত োমক — রকন আমি এিন করলাি? রকন আমি ওভাচব্ ব্ললাি? 
আমি এখন কী করচব্া? আমি বু্ঝচতই পারলাি না, কখন "হাি" (মেন্তা/উচদ্বগ) "হুযন" 
(দুঃখ/চব্দনা) হচয় রগল। আমি ব্ললাি — “আমি এর্া অনুভব্ করমে, অেে আমি রতা 
জামন, আিার এিনর্া অনুভব্ করা উমেত নয়।” এব্ং নব্ী কমরি (সা.)-এর একমর্ 
হামদস আচে — মতমন ব্চলন, 
“প্রমতমর্ মব্ষচয়র একমর্ ব্ােব্তা আচে।” 

 حَقِيقةًَْ شَيْءْ  لِكُل ِْ إِنَّْ
(প্রচতযক মজমনচসরই একর্া সমতযকাচরর রূপ রচয়চে) 
আর িানুষ কখন সমতযকারভাচব্ িুমিন হয়? যখন রস মব্শ্বাস কচর: 
যা আিার সচি  চর্চে, তা আিাi mv‡_B হচতা। যা আিাচক এম়িচয়চে, তা কখনও 
আিার হচত পারচতা না।” 

 ليصيبك يكن لم أخطأك وما ليخطئك، يكن لم أصابك ما
আপমন ব্া আমি তখনই ঈিাচনর পূণেতা অজেন করচব্া| যখন মনমশ্চতভাচব্ মব্শ্বাস করচব্া 
— যা মকেু আিাচক আ াত কচরচে, রসর্া এ়িাচনা সম্ভব্ মেল না। 
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আজ যমদ আমি ফু্ল (জ্বর) পাই —এর্া িাচন দাাঁ়িায়, এর্া আিার ভাচগযই রলখা মেল। 
আর যা-ই আমি কমর না রকন, রসর্া আর্কাচত পারতাি না। 
যা আিার হওয়ার মেল, তা হচব্ই। আর যা আিাচক এম়িচয় রগচে, তা আিার হওয়ার 
মেল না। এর্া আিাচক কী অনুভব্ করায়? শামন্ত। 
এই জচনযই নব্ী কমরি صلى الله عليه وسلم এই রদায়া কচরচেন — 
“রহ আল্লাহ, আিাচক এই অনুভূমত রেচক রক্ষা কচরা।” 
এর্া প্রিাণ কচর, এই অনুভূমতগুচলা সমতয — কল্পনা নয়। হযাাঁ, এই অনুভূমত ব্ােব্। আর 
কুরআচনও রতা আচে — 

 معنا الله إن تحزن ل
দুঃখ কচরা না, মনশ্চয়ই আল্লাহ আিাচদর সচি আচেন। 
তাহচল দুঃখ অনুভব্ করা সিসযা নয়| সিসযা তখনই, যখন এই দুঃখ আিাচক অসা়ি 
কচর রফচল | আমি রযন মকেুই করচত পামর না। আমি দুঃমখত হই — যমদ আমি সালাত 
মিস কমর। আমি দুঃমখত হই — যমদ আমি আল্লাহর রকাচনা ইব্াদত ব্াদ মদই। এই 
ধরচনর দুঃখ ভাচলা। 
মকন্তু এিন দুঃখ যা আিাচক দুব্েল কচর রতাচল| অেব্া আমি অমতমরি প্রমতমিয়া রদখাই 
, অেব্া আরও খারাপ আমি ব্লচত োমক: “রকন আিার সচিই এিন হচলা? আমি রতা 
আল্লাহচক ভাচলাব্ামস, আমি রতা নািাজ পম়ি, আমি রতা ভাচলা কাজ কমর। তচব্ রকন 
এিন হচলা? এইরকি কোব্াতো দুঃচখর ভুল প্রমতমিয়া। 
নব্ী কমরি صلى الله عليه وسلم— মযমন মনখুাঁত িানুষ | মতমনও এই অনুভূমত রেচক রক্ষা পাওয়ার জনয 
আল্লাহর কাচে আশ্রয় রেচয়চেন। আিরা রতা তবু্ও সাধারণ িানুষ। 
তাহচল প্রেি রদায়া মেল:“হাি ও হুযন রেচক আল্লাহর কাচে আশ্রয় োই।” 
মদ্বতীয় রদায়া:“আমি আল্লাহর কাচে আশ্রয় োই— ‘আযময’ ও ‘কাসল’ রেচক।” 
আযময অেে: শারীমরক অক্ষিতা।‘কাসল’ অেে: অলসতা, অমনচ্ছা ব্া িানমসক অক্ষিতা। 
এই দুমর্র িচধয পােেকয কী? 
আযময — আপমন করচত োন, মকন্তু পারচেন না। উদাহরণস্বরূপ: 
আচগ আপমন দাাঁম়িচয় নািাজ প়িচতন। এখন দু ের্নার কারচণ আর দাাঁম়িচয় নািাজ 
প়িচত পাচরন না। এর্া হচলা শারীমরক অক্ষিতা। আচগ আপমন প্রমত রসািব্ার ও 
বৃ্হস্পমতব্ার ররাজা রাখচতন, মকন্তু হিাৎ কচর আপমন এিন অসুস্থ হচলন, যা ররাজা 
রাখার ক্ষিতা রকচ়ি মনচলা।এই সিচয়ই আপমন আল্লাহর কাচে রদায়া কচরন: 
“রহ আল্লাহ, আিাচক এিন অব্স্থা †_‡K রক্ষা কচরা।” 
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এখন আপমন সুস্থ — তাই এখনই রদায়া করুন। কারণ স্বাস্থয মেরকাল োচক না। সব্মকেু 
এক িুহূচতেই পাচে রযচত পাচর। 
আজ আপমন হাাঁর্চত পাচরন, কো ব্লচত পাচরন, প়িচত পাচরন, রদখচত পাচরন  
এইসব্ রযন হামরচয় না যায়, তাই এখনই রদায়া করুন। 
আযময িাচন — অক্ষিতা, দুব্েলতা| এিন একমর্ অব্স্থা রযখাচন আপমন মকেু করচত 
োন, মকন্তু পাচরন না। এর্াই হচলা ‘হাি ও হুযন’-এর পচর মদ্বতীয় রদায়ার অেে। "যখন 
আিার ব্লাি সুগার কচি যায়, তখন আিার ব্লাি রপ্রসার রব্চ়ি যায়। মকেু একর্া আিাচক 
োিায়।"এর্া ‘আজজ’ (অক্ষিতা) — িাচন আমি োইচলও পামর না। আর 'কাসাল' (كسل) 
তার পুচরাপুমর মব্পরীত| কাসাল িাচন অলসতা, মনজেীব্তা, মনমিয়তা। এর্া িাচন — আমি 
পামর, মকন্তু করচত িন োয় না। আিার শরীর মিক আচে, রকাচনা অসুমব্ধা রনই। আিরা 
রকানর্া রব্মশ অনুভব্ কমর? সাধারণভাচব্ — কাসাল। 
উদাহরণস্বরূপ: তুমি কাল ররাযা রাখচব্? 
— উম্ম… ইচ্ছা করচে না।” 
এর্া অলসতা। এর মব্পরীচত রকউ যমদ ব্চল, 
— আমি পারমে না, কারণ িািাচরর মনচষধ আচে।” তাহচল রসর্া ‘আজজ’, িাচন 
শারীমরক অক্ষিতা। 
আচরকর্া উদাহরণ: 
— তুমি ফজচরর নািাচয উচিা? 
— এই মদনগুচলাচত না, খুব্ কমিন লাচগ।” মকন্তু আজকাল রতা িানুষ ৫:৩০ এ রাো 
ধচর রনয়। তাহচল ৫:৩০-এi GKUz Av‡M উিচল আপমন দুই রাকাত নািাজ প়িচতই 
পাচরন। মকন্তু আিরা কী ব্মল? মব্োনা এত আরািদায়ক,  ুি এত মিমি, আমি মব্োনা 
ো়িচতই োই না। আপমন রজচগ আচেন, মকন্তু উিচত িন োয় না — এর্াই কাসাল। 
অনযমদচক রকউ যমদ ব্চল, আিার ওষুধ রখচত হয়, যার জনয আমি নািায মিস 
কমর।”তাহচল রসর্া ‘আজজ’, কারণ তার সক্ষিতা রনই। 
তাই আিরা আল্লাহর কাচে রদায়া কমর — রযন উমন আিাচদর এই দুই অব্স্থা রেচক 
রক্ষা কচরন। এখন রকারআচন কী আল্লাহ 'কাসাল' শব্দমর্ ব্যব্হার কচরচেন? হযাাঁ, 
কচরচেন — রনমতব্ােক অচেে। কখন? 
যখন মতমন িুনামফকচদর (ভণ্ডচদর) ব্ণেনা কচরন। 

ةِْ إِلىَ قَامُوا وَإذِاَ لَو   ٱلنَّاسَْ يرَُآءُونَْ كُسَالَىْ  قاَمُوا ٱلصَّ
(সূরা মনসা: ১৪২) 
"যখন তারা নািাচজ দাাঁ়িায়, অলসভাচব্ দাাঁ়িায়, রলাক রদখাচনার জনয।" 
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এই হচলা ‘কাসাল’ — অলসতা। এর্া িুনামফকচদর তব্মশিয। আর তারা আল্লাহচক খুব্ 
কিই স্মরণ কচর। কখচনা সখচনা — হয়চতা সপ্তাচহ একব্ার। 
িুমিনচদর তব্মশিয: 

َْ ٱذْكُرُوا آمَنوُا ٱلَّذِينَْ أيَُّهَا يَا  كَثِيرًا ذِكْرًا ٱللََّ
“রহ িুমিনগণ! আল্লাহচক অমধক স্মরণ কচরা।” 
তাই আমি কাসাল হচত োই না। আিরা িাচঝ িাচঝ এর্া অনুভব্ কমর — 
মব্চশষ কচর সপ্তাহাচন্ত। আজ আমি মকেু করচত োই না।” মব্োনা এত আরািদায়ক।” 
ব্াইচর অচনক িান্ডা।” 
মকন্তু িচন রাখা দরকার: কাজ না োকচলও, করার িচতা মকেু সব্সিয়ই োচক। 
এব্ার প্রেি দুই রদায়ার সংযুমি রদমখ: 
"আল্লাহুম্মা BwbœB আউhyমব্কা মিনাল হামম্ম ওয়াল হাযান…" আমি আল্লাহর কাচে আশ্রয় 
োই মেন্তা ও দুঃখ রেচক| কারণ এই দুইর্া আিার রভতচরর শমি নি কচর রদয়|যার 
ফচল আমি অলস হচয় যাই। রদখুন, কী েিৎকারভাচব্ একর্ার পর একর্া রজা়িা! প্রেচি 
িচনর মেন্তা ও দুঃখ, তারপর তা অক্ষিতা ও অলসতায় রূপ রনয়।  
তৃতীয় রজা়িা: ওয়াল জুব্মন ওয়াল বু্খল…" আমি আশ্রয় োই ভীরুতা (জুব্ন) এব্ং 
কৃপণতা (বু্খল) রেচক। জুব্ন’ িাচন ভীরুতা। এিন ভয়, যা আপনাচক িানুচষর সািচন 
মকেু করচত রদয় না| যখন আপমন জাচনন আল্লাহ তা’আলা মকেু ভাচলাব্াচসন, আপমন 
জাচনন এর্া ফরজ| তবু্ আপমন কচরন না, কারণ আপমন িানুষচক ভয় পান। 
উদাহরণ: 
আপমন স্পি রদখচেন রকউ ভুল করচে, মকন্তু আপমন মকেু ব্লচেন না। আপমন ভয় পান 
আপনার সন্তান কি পাচব্, তাইও মকেু ব্লচেন না। আপমন ভয় পান ব্নু্ধ ব্া সিাজ কী 
ব্লচব্, তাই আল্লাহর হুকুিও এম়িচয় যাচচ্ছন। তখন আপমন আল্লাহর সৃমিচক ভয় পাচচ্ছন 
— অেে সৃমিকতোচক না! এর্া ভীরুতার সব্চেচয় ব্াচজ রূপ। Zvn‡j cÖkœ Av‡m †h Ñ 

"তাচদর অনুভূমত কি না মদচয় কীভাচব্ মকেু ব্লা যায়?" 
আwg ব্মল, "তাচদর অনুভূমত কি রদচব্ না এিনভাচব্ ব্চলা।" তবু্ও, যমদ সতয ব্লা 
জরুমর হয়, তচব্ তা ব্লচত হচব্। আর যমদ আপমন ভয় পান — কী করচব্ন? আল্লাহর 
কাচে সাহস োন। আিাচদর উম্মাহচক রসরা জামত ব্ানাচনার অনযতি কারণ কী? 
“রতািরা ভাচলা কাচজর আচদশ দাও এব্ং িন্দ রেচক মব্রত রাচখা।” 
(রতািরা 'উম্মাতান ওয়াসাZ¡ উিি জামত)। এই গুণমর্ হারাচল, আিরা আর রশ্রষ্ঠ জামত 
নই। 



 

 

43 

মনচজচদর মদচক তাকান — এখন আিাচদর িাচঝ কতজন সমতযই অনযচক ভাচলা কাচজ 
উৎসামহত কচর ব্া িন্দ কাজ রেচক মব্রত রাচখ? 
রকন কমর না? আমি যমদ ব্মল, িানুষ কী ভাব্চব্? তারা ররচগ যাচব্।” আমি রতা একা 
মকেু ব্দলাচত পারব্ না। সব্াই রতা এিন করচে, আমি আলাদা রকন হব্? এই ভয় 
আিাচদর োমিচয় রাচখ। 
উদাহরণ:  রকউ ব্চল, কাল আমি ররাযা রাখচল রব্হুশ হচয় রযচত পামর।” 
প্রশ্ন করা হয়: “আপমন মক আচগ কখনও রব্হুশ হচয়চেন?  না।” 
তাহচল রকন ভয় পাচচ্ছন? এইসব্ ভয় — শয়তাচনর োমব্। শয়তান প্রচতযক িানুচষর 
জনয আলাদা আলাদা 'োমব্' ব্যব্হার কচর। কখনও ভয়, কখনও অলসতা, কখনও সচন্দহ, 
ইতযামদ। তচব্ ভয় যমদ হয় — আল্লাহচক না খুমশ করার ভয়, গুনাহ করার ভয়, মকংব্া 
শামের ভয় — তাহচল রসর্া ভাচলা। 
এই ভয় িানুষচক আল্লাহর মদচক মনচয় যায়। মকন্তু ভয় যমদ হয় িানুচষর কাে রেচক|“
িানুষ কী ব্লচব্, কী করচব্”— তাহচল রসর্া রনমতব্ােক। 
তখন রদায়া করচত হয়: 
আল্লাহ, আিাচক এই রনমতব্ােক ভয় রেচক রক্ষা করুন। 
এরপর মতমন ব্চলন:"বু্খল" (بخُل) — িাচন কৃপণতা। এই কৃপণতা শুধু অচেের িচধয 
সীিাব্দ্ধ না। অচনক িানুষ রতা র্াকাই পায় না — শুধু খাওয়ার সািানয মজমনচস েচল। 
তাহচল তারা কীভাচব্ কৃপণ হচব্? 
কৃপণতা িাচন — এিন আেরণ রযখাচন আপমন সাহাযয করচত পাচরন, মকন্তু কচরন না। 
উদাহরণ: GKUv †cÖvMÖv‡g আপমন ওপরতলায় আচেন। রকউ নতুন এচসচে, র্য়চলর্ 
খুাঁজচে। আপমন রদখচত পাচচ্ছন, মকন্তু ব্চলন না। আপমন ভাচব্ন: “আিার কাজ না।” 
রকউ মজজ্ঞাসা কচর, আপমন ব্চলন: “ওর্া ওখাচন।” 
আপমন সাহাযয করচত পারচতন, মকন্তু কচরনমন। এর্াই কৃপণতা। 
আপমন উদার হচত পাচরন শুধু র্াকায় নয় — হামসচত, সাহাচযয, দৃমিভমিচত, 
সহানুভূমতচত, এিনমক ররমসমপচত। রিচয়চদর িচধয রতা এর্া খুব্ রদখা যায় — রকউ 
ভাচলা ররমসমপ জাচন, মকন্তু অনযচক রশখাচব্ না।“এইর্া শুধু আিার রস্পশাল।” 
অেব্া মনচজর ব্াচ্চাচক রশখায়, মকন্তু অনয কাউচক নয়। এর্াই কৃপণতা। 
আল্লাহ ব্চলন: 
“রয ব্যমি মনচজর কৃপণতা রেচক ব্াাঁেচত পাচর, রসই সফল।” 
(সূরা হাশর: ৯) 
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আিাচদর রদায়া করা দরকার: 
“আল্লাহ, আিাচক মনচজর কৃপণতা রেচক রক্ষা করুন।” 
িানুষ স্বভাব্তই কৃপণ — এর্া আিাচদর স্বভাব্। এব্ং এই কো রক ব্চলচেন? 
আল্লাহ মনচজই ব্চলচেন। স্বভাব্তই আিরা এিন এক সৃমি যারা মজমনসপত্র ধচর রাখচত 
ভাচলাব্াচস। আপনার ওয়ারচরাচব্র মদচক তাকান—যত মকেুই োকুক, আপমন গত দশ 
ব্েচর তা গাচয় পযেন্ত রদনমন। আর যখন রকউ ব্চল এগুচলা দান কচর মদন, আপমন 
ব্চলন, না না, সািচন রকাচনা মব্চয় হচব্, আমি দাওয়াত পাচব্া, তখন পরব্।” ব্া আরও 
খারাপ, আপমন ওজন রব্চ়ি যাওয়ায় রসমর্ প়িচত পারচেন না, তবু্ও ব্চলন, আমি ওজন 
কিাচব্া, পচর প়িচব্া।” কখন রসর্া হচব্ আপমন জাচনন না, তবু্ও ব্চলন।” এর্াই 
আিাচদর অসুস্থতা, কারণ অচনক িানুষই খুব্ই প্রচয়াজচন আচে। আপমন এই িচনাভাব্ 
 চরর সব্মকেুর সাচে খার্াচত পাচরন। আমি খুব্ ব্যমিগতভাচব্ উদাহরণ মদলাি—জুতা 
রহাক ব্া কাপ়ি ব্া রান্না চরর মজমনস, রযগুচলা আপমন ব্যব্হারই কচরন না, এিনমক 
দরকারও রনই। তবু্ও আপমন তা ররচখ রদন। আিাচদর আল্লাহ্ র মনকর্ রদায়া করা 
উমেত, রযন মতমন আিাচদর এ িচনাভাব্ রেচক রক্ষা কচরন। 
এখন রদখুন, কীভাচব্ সব্মকেু একর্ার পর একর্া  চর্—প্রেচি আপমন এিন মকেু মনচয় 
উমদ্বগ্ন হন যা এখচনা  চর্মন, এরপর আপমন দুঃমখত হন এিন মকেুর জনয যা  চর্চে 
এব্ং যা আপনার মনয়ন্ত্রচণ মেল না। তারপর আপমন রভতর রেচক দুব্েল হচয় পচ়িন—
োইচলও উিচত পাচরন না। এরপর, আপমন অভযন্তরীণভাচব্ অক্ষি হচয় যান মকেু মদচত, 
সাহাযয করচত। কারণ, কাউচক মকেু রদওয়ার আচগ আচগ িচন-প্রাচণ প্রস্তুত োকচত 
হয়। এভাচব্ মেন্তা করুন, আপমন যমদ আমখরাত মনচয় মেমন্তত োচকন, তাহচল আল্লাহ্  
আপনাচক শমি রদচব্ন। আপমন মক কখচনা ভাচব্নমন, রিজাচন এই শমি রকাো রেচক 
আচস? এক কোয় ব্মল—এর্া রিজান। আিরা ব্মল, "রিজান ব্চল এিন হচচ্ছ।" মকন্তু 
আসচলই তাই। আপমন কুরআন পচ়িন, সালাত পচ়িন—সব্ মকেু এচক এচক কচর 
রফচলন। ব্ামহযকভাচব্ োপ রব্মশ, কাজও রব্মশ। তবু্ও আপমন সব্ কচর রফচলন, কারণ 
তখন আপনার উচদ্বগ আমখরাচতর জনয। সুতরাং আপনার দৃমিভমি ব্দলান—উচদ্বগ 
োকুক আমখরাচতর জনয, দুমনয়া সহজ হচয় যাচব্। 
রশচষর দুইমর্ অংশ হচলা: ওয়াল-গালাব্ামতদ-দাইন – ঋচণর োচপ মপি হওয়া। এিন 
এক অব্স্থা, রযখাচন ঋণ এত রব্মশ হচয় যায় রয আপমন িচন কচরন আপমন তা পমরচশাধ 
করচত পারচব্ন না। এিনও হচত পাচর, ঋণ কি| মকন্তু মযমন রসই অেে আপনাচক 
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মদচয়চেন, মতমন ব্ারব্ার স্মরণ কমরচয় রদন—সকাল-সন্ধযা ব্চলন, "আিার র্াকা কই?" 
আপমন িানমসকভাচব্ এত োচপ পচ়িন রয তা আপনাচক দিব্ন্ধ কচর রফচল। 
ওয়াকাহর মরজাল – িানুষচদর দ্বারা োচপ প়িা ব্া অতযাোমরত হওয়া। মব্চশষ কচর যারা 
ঋণ মদচয়চে ব্া রকাচনা মকেু দামব্ করচে, ব্ারব্ার মজচজ্ঞস করচে। এর্া িানুষচক 
িানমসকভাচব্ অসহায় কচর রতাচল। 
আল্লাহ্  আিাচদর এই অব্স্থা রেচক রক্ষা করুন।  
এর্া রকিন অব্স্থা! আপমন শুধু রভতচর রভতচর অমস্থর হন তা-ই নয়, ব্রং আপমন এিন 
মকেু কাজও কচর রফলচত পাচরন যা আল্লাহর অব্াধযতা। হয়চতা মনচজচক অপিামনত 
করচব্ন, হয়চতা এিন কাজ করচব্ন যা আল্লাহর সন্তুমির জনয নয়—শুধু ঋণ রশাধ 
করচত। তখন আমি আল্লাহর সন্তুমিও হারালাি। 
এব্ং এখাচন আমি কো ব্লমে, আিাচদর অচনচকই রস্বচ্ছায় এই ঋচণর িচধয পম়ি। তাই 
আমি আল্লাহর কাচে সাহাযয োই, রযন মতমন আিাচক এই অব্স্থা রেচক রক্ষা কচরন। 
সব্চেচয় রশচষর অংশ হচলা—যখন আমি িানুচষর দ্বারা অমভভূত হচয় পম়ি। এখাচন 
'পুরুষ' ব্লা হচয়চে, তচব্ আপমন এর্া সব্ার রক্ষচত্রই প্রচয়াগ করচত পাচরন—যখন আমি 
এতর্াই ভয় পাই রয িানুষ আিাচক কি রদচব্, ক্ষমত করচব্, আমি িানুষচক খুমশ করচত 
োই। উদাহরণস্বরূপ—োকমর করা িানুষ, যাচদর ব্স আচেন। অচনক সিয় ব্স এিন 
আেরণ কচরন রয কিেোরীর জীব্ন দুমব্েষহ হচয় যায়। আব্ার, ব্স হয়চতা মকেুই কচরন 
না, মকন্তু ভয়র্া আিার মভতচর—যমদ আিার োকমর েচল যায়, ব্স “গুি িমনেং” ব্চলনমন, 
এর িাচন মকেু একর্া সিসযা হচয়চে! এসব্ মেন্তা আিাচদর দুমনয়ার জনয উমদ্বগ্ন কচর 
রতাচল। 
তাই আমি আল্লাহর কাচে রদায়া কমর—রযন মতমন আিাচক এই ধরচনর অনুভূমত রেচক 
রক্ষা কচরন। 
সূরা তাওব্ার একমর্ আয়াত আচে, যা আিাচক ভীষণ স্পশে কচর: 

 الصالحين من ولنكونن لنصدقن فضله من آتانا لئن الله عاهد من ومنهم
অেোৎ: "তাচদর িচধয রকউ রকউ আল্লাহর সচি অিীকার কচরমেল, যমদ মতমন আিাচদর 
মনজ অনুগ্রহ রেচক রদন, তাহচল আিরা অব্শযই সদকা রদচব্া এব্ং সৎ রলাকচদর 
অন্তভুেি হচব্া।" 
এর্া আিাচদর জীব্চনর অচনক রদায়ার িচতা—"রহ আল্লাহ, যমদ আপমন আিাচক সন্তান 
রদন, আমি এিন করচব্া; যমদ ঐ কচলচজ োন্স পাই, তাহচল এিন করচব্া; যমদ ওই 
র্াকা পাই, আমি সদকা করচব্া; যমদ ওই ব্াম়ি পাই..." এইভাচব্ আিরা আল্লাহর সচি 
েুমি কমর। 
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মকন্তু যখন আল্লাহ তা রদন, তখন কী কমর? 
 معرضون وهم وتولوا به بخلوا فضله من آتاهم فلما

অেে: "যখন আল্লাহ তাচদর মনজ অনুগ্রহ রেচক মদচলন, তখন তারা কৃপণতা করচলা 
এব্ং িুখ মফমরচয় মনচলা।" 
এই েুমি মেল আল্লাহর সচি! আর আল্লাহ তাচদর কী শামে মদচলন? 

 يكذبون كانوا وبما وعدوه ما الله أخلفوا بما يلقونه يوم إلى قلوبهم في نفاقا فأعقبهم
অেে: "ফচল মতমন তাচদর অন্তচর মকয়ািত পযেন্ত মনফাক (কপর্তা) সৃমি কচর মদচলন, 
কারণ তারা আল্লাহর সচি করা প্রমতশ্রুমত ভি কচরমেল এব্ং তারা মিেযাব্াদী মেল।" 
এই আয়াত খুব্ই ভচয়র—কারণ এর্া ব্ামহযক শামে নয়, এর্া অন্তচরর শামে। 
অতএব্, আপমন যমদ রকাচনা মকেু পাওয়ার আশায় আল্লাহর সচি রকাচনা েুমি কচরন—
ev  রোর্ একমর্ মজমনচসর জনয—আপনাচক তা পূরণ করচতই হচব্। 
এব্ং কুরআচন "বু্খল" (কৃপণতা) কখনও ইমতব্ােক অচেে আচস না। সব্েদা এমর্ মনন্দার 
মব্ষয়। 
সব্চশচষ, একমর্ গুরুত্বপূণে হাদীস: 

 صدقة من مال نقص ما
অেে: সদকা মদচল সম্পদ কচি না। 
আল্লাহ সাক্ষী োকুন—আপমন রব্মশ রদন, আল্লাহও আপনাচক এিনভাচব্ রদন যা আপমন 
বু্ঝচতই পারচব্ন না! এর্া শুধু র্াকা নয়—রযিন, আপমন রকাচনা মজমনস রপচত োচচ্ছন, 
হিাৎ রসর্া মিসকাউচন্ট েচল আচস। তখন ভাচব্ন, এর্া মকভাচব্ হচলা? কারণ আপমন 
সদকা মদচয়মেচলন। এর্াই আল্লাহর রদয়া ব্রকত। 
যমদ আপমন কাচরা সাহাযয কচরন|রযিনÑ রফান কচর জানান, তার রকাচনা ওষুচধর 
প্রচয়াজন, আপমন ব্লচলন, "রযচত হচব্ না, মেন্তা করচব্ন না, আমি যামচ্ছ, আপনার জনয 
মনচয় আসব্," এর্া পুচরাপুমর দানশীলতা। আল্লাহ আপনাচক এর পুরস্কার রদচব্ন, এর্া 
মনমশ্চত। তচব্, ভীরু হওয়া, িানুচষর কাে রেচক ভয় পাওয়া এব্ং কৃপণ হওয়া এক 
ধরচনর রনমতব্ােক েমরত্র এব্ং এমর্ কুরআচন ব্মণেত হচয়চে। এর্া আিাচদর রশখার 
জনয একমর্ গুরুত্বপূণে পাি। সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মশক্ষা হচচ্ছ—রদায়া এব্ং আল্লাহর কাচে 
প্রােেনা করচত োকা। রদায়া কখনও একব্াচর নয়, ব্ারব্ার করচত হচব্। আল্লাহ একব্ার 
উির না মদচলও, রদায়া করার পর পমরশ্রি করা উমেত, এর িাচন হল রয আপমন মব্শ্বাস 
রাখচব্ন রয আল্লাহ আপনার প্রচয়াজন রির্াচব্ন, আপনার উচদ্বগ দূর করচব্ন, আপনার 
দুঃখ প্রশমিত করচব্ন, অেব্া আপমন রযর্া োইচেন রসর্া পাচব্ন। মব্চশষ কচর ঋণ ব্া 
প্রমতশ্রুমত ভচির িচতা পমরমস্থমতচত এই রদায়া সব্চেচয় রব্মশ প্রচযাজয। 
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এব্ং যখন আপমন িানুচষর দ্বারা অতযাোমরত হন, রকউ এিন মকেু করচে যা আপনার 
জীব্ন কমিন কচর তুলচে, তখনও আপমন এই রদায়া প়িচত পাচরন। এিন পমরমস্থমতচত, 
আপমন আল্লাহর কাচে আশ্রয় োইচব্ন এব্ং ব্লচব্ন, "আমি িানুষ দ্বারা অমভভূত হওয়া 
রেচক রক্ষা োই।" 
এর্া ব্লা হয় রয, সাহামব্রা (রাwØ) অচনক সিয় হতাশাগ্রে মেচলন। এক সাহামব্ একব্ার 
ব্চলমেচলন, "আমি মব্ষণ্ণ," তখন তার প্রমতমিয়া মেল, "আল্লাহর কাচে ক্ষিা োও, কারণ 
যখন আমি আল্লাহ রেচক দূচর োমক, তখন আমি শারীমরকভাচব্ ব্া িানমসকভাচব্ দুব্েল 
হচয় পম়ি।" এর্া আিাচদর রশখায় রয যখন আিরা আল্লাহর সচি সম্পকে হারাই, তখন 
আিাচদর উচদ্বগ এব্ং মব্ষণ্ণতা ব্া়িচত পাচর। 
যখন আপমন আল্লাহর শামন্তর কাে রেচক দূচর োচকন, তখন আপমন শামন্ত অনুভব্ 
করচত পারচব্ন না, আপমন মভতচর শামন্তচত োকচত পারচব্ন না। আপমন যমদ আল্লাহর 
কাচে মফচর যান, তচব্ আপমন শামন্ত পাচব্ন। আল্লাহই একিাত্র "আস-সালাি," শামন্তর 
উৎস, এব্ং মতমন একিাত্র, মযমন মনখুাঁত শামন্ত মদচত পাচরন। এই সব্ মকেু  অন্তর শামন্ত 
ও িানমসক প্রশামন্ত পাওয়ার জনয আিাচদর প্রমতমদন আল্লাহর কাচে প্রােেনা করা উমেত। 
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meiæb Rvwgj     

আিরা যারা এই ব্রকতিয় পৃমেব্ীচত ব্াস কমর, আিাচদর িচন রাখচত হচব্ এব্ং কৃতজ্ঞ 
োকচত হচব্ আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালার কাচে। 
আমি আপনাচদর mv‡_ GLv‡b Av‡jvPbv Ki‡ev তধচযের—সুন্দর তধচযের। আিরা সূরা 
ইউসুফ রব্চে মনচয়মে| মকেু মব্ষয় আচে রযগুচলা লক্ষয করচত হচব্ যখন আপমন 
কুরআচনর রকাচনা সূরা প়িচব্ন—রযচকাচনা সূরা, ধরুন আপমন সূরাতুল ব্াকারা প়িচেন 
ব্া আপমন মনচজ মকেু প়িচেন, এিনমক আপমন যমদ কুরআচনর রশষ সূরামর্ই পচ়িন। 
প্রেি রয মজমনসমর্ লক্ষয করচত হচব্ তা হচলা—সুরার নাি। রকন এই নাি? 
আমি আপনাচক অচনক প্রশ্ন করচত পামর এব্ং জামন আপমন কীভাচব্ উির মদচব্ন। 
তচব্ েলুন একর্া রোর্ প্রশ্ন কমর, যাচত আপমন গভীরভাচব্ ভাচব্ন। আিরা সূরা ব্াকারা 
রেচক মকেু শুনলাি, তাই ব্মল—আল্লাহ রকন এর্াচক “ব্াকারা” নাি মদচলন? 
সব্াই ব্লচব্, কারণ এচত গরুর (ব্াকারা) কামহনী আচে, তাই রতা? হযাাঁ, এর্া সব্াই 
ব্লচব্। তাহচল আমি মজচজ্ঞস করচব্া, রকন এর নাি “সূরা িূসা” নয়? কারণ সূরামর্র 
প্রেি ভাচগ সব্চেচয় রব্মশ যাাঁর কো এচসচে, তা হচলা িূসা আলাইমহস সালাি এব্ং 
ব্মন ইসরাইল। সূরার অচধেক অংশই তাাঁর কামহনী। 
তাহচল রকন “সূরা িূসা” নয়? সূরা ব্াকারা আিাচদর একর্া গুরুত্বপূণে মশক্ষা রদয়—
আল্লাহর আচদচশর সাচে তকে কচরা না, আল্লাহর প্রমত আত্মসিপেণ কচরা। 
এখন েলুন সূরা ইউসুচফ আমস। 
প্রেচিই যখন আপমন এই সুরামর্ খুলচব্ন—১২তি পারায়—তখন “ইউসুফ” নাি শুচন 
আপনার িাোয় কী আচস? এই নাি কী ব্াতো রদয়? 
অচনকগুচলা ব্াতো আচস। একমর্ হচলা—রসৌন্দযে। ইউসুফ নাি ব্লচলই প্রেচি রসৌন্দযে 
িাোয় আচস। আচরকমর্ হচলা—পরীক্ষা। মকন্তু এর্া রকাচনা সুন্দর পরীক্ষা নয়—ব্রং 
আরাি-আচয়চশর িাধযচি পরীক্ষা। 
কারণ পরীক্ষা দুই ধরচণর হয়—আর আিাচদর সব্াইচক এর্া িচন রাখা উমেত। 
আমি এখন এই N‡ii g‡a¨ e‡m wjLwQ —এখাচন রকাচনা রব্ািাব্ষেণ রনই, মব্দুযৎ আচে, 
তাপিাত্রা সুন্দর, পমরচব্শ সুন্দর—তবু্ও আিরা পরীক্ষা রদওয়া অব্স্থায় আমে। কারণ 
পরীক্ষা শুধু কচির িাধযচিই হয় না—আর আল্লাহ এর্া কুরআচন ব্চলচেন— 
“রতািাচদর আিরা ভাচলা এব্ং িচন্দর িাধযচি পরীক্ষা করচব্া।”  
যা গাজাব্াসীচদর উপর হচচ্ছ, তা এক ধরচণর পরীক্ষা। আর আিাচদর উপর—আরাি, 
শামন্ত, মনরাপিা, মব্লামসতা—এই সব্মকেু মদচয়ও পরীক্ষা হচচ্ছ। তাই “মফতনা” 
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(পরীক্ষা/মব্পদ) িাচনই হচচ্ছ—রতািার জনয একমর্ েযাচলঞ্জ, আর রশষ পযেন্ত আল্লাহর 
কাচেই রতািাচক মফরচত হচব্। 
যখন Avgiv “ইউসুফ” নাির্া শুমন, ব্া সূরা ইউসুফ পম়ি, তখন প্রেচিই পরীক্ষার কো 
িচন পচ়ি। আর কী িচন পচ়ি? 
যখন আপমন ইউসুফ আলাইমহস সালাচির গল্প পচ়িন ব্া নাির্াই রশাচনন, তখন িচন 
আচস—মতমন কীভাচব্ পরীক্ষার জব্াব্ মদচয়চেন? কীভাচব্ তধযে ধচরচেন? এর্াই হচলা 
সূরা ইউসুচফর িূল ব্াতো। 
এই সূরামর্ িক্কায় অব্তীণে হচয়মেল—নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি যখন তাাঁর 
জীব্চনর সব্চেচয় কমিন সিয় পার করমেচলন| মতমন তাাঁর োোচক হামরচয়চেন| তাাঁর স্ত্রী 
খামদজা (রা.)-চক হামরচয়চেন, আর িক্কার রলাচকরা তাাঁচক মনযোতন করমেচলা—রযিন 
এখন গাজার িানুষচদর সচি হচচ্ছ। 
এই সিচয়—এই গভীর রব্দনার সিচয়—আল্লাহ সূরা ইউসুফ নামজল করচলন। 
এর্াই কুরআচনর একিাত্র সূরা রযখাচন সমূ্পণে একমর্ কামহনী একসাচে আচে। অনয 
সব্ নব্ীর কামহমনগুচলা মব্মভন্ন সূরায় েম়িচয় মেমর্চয় আচে| 
তাই যখন আপমন সূরা ইউসুফ প়িচব্ন, আপমন ব্লচব্ন—“আচ্ছা, এর্া নামজল হচয়মেল 
কচির সিয়—তাহচল আল্লাহ আিাচক মকেু মশখাচত োইচেন।” 
সব্চেচয় ব়্ি মশক্ষা হচলা—কচির সিয় কুরআন পচ়িা। সূরা ইউসুফ পচ়িা। এব্ং শুধু 
ইউসুফ (আ.) এর কাে রেচকই নয়, এই কামহমনচত অচনক মকেু আচে রশখার িচতা। 
রয রকউ কখচনা রকাচনা গল্প ব্া ব্ই মলচখচে, রস জাচন—প্রমতমর্ গচল্প একমর্ িূল েমরত্র 
োচক। মকন্তু সূরা ইউসুচফ শুধু ইউসুফ (আ.)-এর কোই রনই, এখাচন অচনক PwiG 
আচেন। আিরা ব্মল ইউসুফ (আ.) িূল েমরত্র, মিক আচে। 
তচব্ মদ্বতীয় সব্চেচয় গুরুত্বপূণে েমরত্র তাাঁর মপতা| GQvovI 2wU Ggb PwiG wQ‡jv hviv 

gvbyl bq| স্বপ্ন। স্বপ্ন তাাঁর জীব্চন মব্শাল ভূমিকা ররচখচে | সূরা ইউসুচফ মতনমর্ স্বপ্ন 
রচয়চে| ইউসুফ (আ.)-এর মনজস্ব স্বপ্ন। রজলখানার দুই কচয়মদর স্বপ্ন। রাজার স্বপ্ন। এই 
স্বপ্নগুচলার ব্যাখযা মদচয়ই ইউসুফ (আ.)-এর অব্স্থান পাচে যায়—রজল রেচক 
রাজপ্রাসাচদ। 
মদ্বতীয় গুরুত্বপূণে েমরত্র? জািা (শার্ে)। জািা ইউসুফ (আ.)-এর জীব্চন একমর্ ব়্ি 
পমরব্তেচনর কারণ মেল| 
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প্রেচি, ভাইচয়রা তাাঁর জািা রিাি কচর ব্াব্াচক রদখায়—প্রিাণ মহচসচব্, যা মদচয় তাাঁরা 
মিচেয সাজায় রয ইউসুফচক ব্া  রখচয়চে। পচর, িন্ত্রীর স্ত্রী তাাঁচক ফাাঁসাচত োয় এব্ং 
তাাঁর জািা রর্চন ধচর, যার ফচল প্রিাণ হয় রস মনচদোষ। 
সব্েচশচষ, রসই জািাই মেল, যা মনচয় যাওয়া হয় তাাঁর অন্ধ মপতার কাচে, আর তাাঁর দৃমি 
মফচর আচস। 
তাহচল, শার্ে মেল একমর্ "মনরব্ সাক্ষী", যা ব্ারব্ার তাাঁর জীব্চনর গুরুত্বপূণে িুহূচতে 
উপমস্থত মেল। এই কামহমন আিাচদর কী রশখায়? 
কুরআচনর প্রমতমর্ মব্ষয়—শুধু িানুষ নয়—আপনার জীব্চনর প্রমতফলন। উদাহরণস্বরূপ: 
“আমি রতা রকাচনা স্বপ্ন রদমখমন”—হযাাঁ, মকন্তু আপমন কী এিন মকেু রপচয়চেন যা আপনার 
জীব্ন ব্দচল মদচয়চে? “আমি রতা ইউসুফ (আ.)-এর িচতা জািা পমরমন”—মিক আচে, 
মকন্তু আপনার জীব্চন মক এিন রকাচনা মজমনস আচে যা আল্লাহ আপনাচক মদচয়চেন 
এব্ং যা আপনার জীব্চন ব়্ি ভূমিকা রাখচে? 
আরও একমর্ গুরুত্বপূণে েমরত্র, যা িানুষ নয়—তা হচলা অনুভূমত| 
অনুভূমতগুচলা ইউসুফ (আ.)-এর জীব্চন অচনক ব়্ি ভূমিকা ররচখচে। রযিন: 
ভাচলাব্াসা , ব্াব্ার অমতমরি ভাচলাব্াসা ভাইচদর িচধয মহংসা ততমর করচলা। মহংসা জন্ম 
মদল ষ়িযন্ত্র ও  ৃণা | পচর আিরা রদমখ লালসা, যা িন্ত্রীর স্ত্রীর আেরচণ রদখা যায়। 
আব্ার ব্াব্ার দুঃখ, আশা এব্ং তধযে এসব্ই ইউসুফ (আ.)-এর জীব্চনর অংশ। 
তাই এই সূরা আিাচদর ব্চল: কুরআন শুধু গল্প নয়, এর্া আিার ও আপনার জীব্চনর 
প্রমতচ্ছমব্। 
আমি মকচস পরীক্ষা মদমচ্ছ? আিার জীব্চন "স্বপ্ন" আর "জািা" কী? 
BDmyd (Av.) Gi NUbv¸‡jv Avgiv †`wL fv‡jvfv‡eÑ"কূচপ না রফলচল মতমন দাস 
হচতন না, দাস না হচল িন্ত্রীর  চর রপৌঁোচতন না, আর িন্ত্রীর  চর না রগচল মদ্বতীয় 
‘ভাচলাব্াসা’র  র্না  র্ত না।" 
তাহচল এখাচন রদখা যাচচ্ছ, একর্া অনুভূমত রেচক আচরকর্া অনুভূমত—এভাচব্ পুচরা 
জীব্ন প্রব্ামহত হচয়চে। এখন প্রশ্ন হচলা—পরব্তেী অনুভূমতমর্ কী মেল? 
প্রেি মেল ভাচলাব্াসা (ব্াব্ার), এরপর মহংসা (ভাইচদর), তারপর আব্ার ভাচলাব্াসা ও 
লালসা (িন্ত্রীর স্ত্রীর), এব্ার আচস নতুন একর্া অনুভূমত: রাগ | 
তাাঁচক রজচল পািাচনা হচয়মেল—রকন? কারণ মতমন আল্লাহর মব্ধান ভােচত োনমন| ZLb 
িন্ত্রীর স্ত্রী ররচগ মগচয়মেচলন| রকননা ইউসুফ (আ.) তাাঁর অনুচরাধ রিচন রননমন। এই 
রাগ, আর তার রপেচনর অহংকারই মেল িূল োলক। তার পমরণমত—রজল। 
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এই গল্প আিাচদর কী রশখায়? 
প্রমতমর্ অনুভূমতর পমরণমত রচয়চে। ভাচলাব্াসা, মহংসা, রাগ, অহংকার, ঈষো—সব্মকেু 
আিাচদর জীব্ন ব্দচল রদয়। তা যমদ মনয়ন্ত্রণ না কমর, তচব্ তা আিাচক আল্লাহ রেচক 
দূচর মনচয় রযচত পাচর। আব্ার সমিকভাচব্ মনয়ন্ত্রণ করচল তা আিাচক আল্লাহর 
কাোকামে মনচয় রযচত পাচর। 
সব্াই যখন তাচদর অনুভূমতর মশকার হচয় েলমেল (ভাইচদর মহংসা, স্ত্রীর লালসা, 
নারীচদর মব্স্ময়), তখন ইউসুফ (আ.)-এর অনুভূমত মেল মস্থর। 
তাাঁর হৃদচয়র অব্স্থা কী মেল? আল্লাহর সাচে গভীর সংচযাগ| যখন তাাঁচক প্রচলাভচন 
রফলা হয়, মতমন তখনই ব্লচলন: 
"আমি আল্লাহর আশ্রয় গ্রহণ কমর।" 
এমর্ তাাঁর অনুভূমত মেল| একর্া ঈিানদার হৃদচয়র প্রমতচ্ছমব্। Avi GUv ‡KB e‡j meiæb 

Rvwgj| মতমন ভয় পানমন িানুষচক, ভয় রপচয়মেচলন আল্লাহচক হারাচনার। এমর্ 
সমতযকাচরর "তাকওয়া"। 
অনুভূমত, আচব্গ, রপ্রি, মহংসা, রাগ—সব্ই িানুচষর জীব্চনর অংশ। মকন্তু আমি যমদ 
রসগুচলার মনয়ন্ত্রণ হামরচয় রফমল, রসগুচলাই আিার কব্র রেনা করচত পাচর। আর যমদ 
আমি তা আল্লাহর পচে ব্যব্হার কমর, রসগুচলাই আিার জান্নাচতর পে খুচল মদচত পাচর। 
যখন BDmyd (Av.) Gi অনুভূমতগুচলার পরীক্ষা হচলা, যখন রস তার ভাইচদর রদখচলা—
আমি সব্সিয় রসই দৃশযমর্ অনুভব্ করচত োই। তারা আিাচক কি মদচয়মেল, তখন 
আিার ব্য়স মেল িাত্র আর্ ব্ের। ব্লা হয়, তার ব্য়স তখন ৮ রেচক ১০ এর িচধয 
মেল। তাচদর কারচণ আমি এমতি হলাি, পমরব্ার রেচক মব্মচ্ছন্ন হলাি, অন্তত ৪০ মদন 
কূচপ মেলাি, রযখাচন মেচলা মব্চু্ছ আর সাপ। পচর আিাচক দাস ব্ানাচনা হচলা, তারপর 
রজচল পািাচনা হচলা—আমি মকেুই কমরমন। এব্ং এখন তারা আিার সািচন দাাঁম়িচয়, 
আর আমি ক্ষিতার অব্স্থাচন আমে—তখন আমি কী করচব্া? আিার মভতচর কী অনুভূমত 
আসচব্? আর আল্লাহ রসই অনুভূমতর কো ব্চলচেন, যখন তারা সব্াই তার সািচন 
উপমস্থত হয়, তখন রস তাচদর মেচন রফচলমেল। আল্লাহ আিাচদর ব্চলন, রস তাচদর 
মেচনমেল। 
এই দৃশয কল্পনা করুন—আপনার জীব্চন রকউ এচসচে, মযমন আপনার জীব্ন ধ্বংস কচর 
মদচয়চেন, োকমর রকচ়ি মনচয়চেন, পমরব্ার মব্মচ্ছন্ন কচরচেন,  র রেচ়ি েচল রযচত 
হচয়চে। এখন আপমন শমিশালী অব্স্থাচন আচেন, আর তারা আপনার সািচন এচসচে—
আপনার কী অনুভূমত হচব্? 
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প্রেি অনুভূমত—রাগ। আিরা রতা ব্মল, অচপক্ষা কচরা, এব্ার ‡`‡Lv Avwg কী কমর।” 
মকন্তু হযরত ইউসুফ (আ.) কী করচলন? মকেুই না। এিনমক যখন তারা মদ্বতীয়ব্ার 
এচলা, যখন মতমন রোর্ ভাইচক রাখচত োইচলন| তখন BDmyd Av. Gi †jv‡Kiv ব্লচলা, 
রতািরা রোর!” আর যখন প্রিামণত হচলা, তারা সমতযই রোর, তখন তারা ব্লচলা, ও 
রতা েুমর Ki‡eB, তার ভাইও এক সিয় েুমর কচরমেল।” ৪০ ব্ের পচরও তারা ঈষোমিত 
তার প্রমত। তখন আপমন কী করচতন? হয়চতা সব্াইচক রজচল পািাচতন, অেব্া ব্লচতন, 
রতািাচদর মক এখনও হুাঁশ হয়মন? 
এিনর্া করা মক অনযায় হচতা? না, একদিই না। ইসলাচিও ব্লা হচয়চে, রকউ আপনাচক 
কি মদচল আপমন তাচক সিান কি মদচত পাচরন। কুরআচনই আচে—“রযভাচব্ আ াত 
করা হচয়চে, আপমন রসভাচব্ই জব্াব্ মদচত পাচরন।” এমর্ হচচ্ছ নযায়মব্োর। 
মকন্তু হযরত ইউসুফ (আ.) কী করচলন? কী অনুভব্ করচলন? মতমন রসর্া মনচজর 
রভতচরই রাখচলন। কাউচক মকেু ব্লচলন না। শুধু মনচজর সাচে কো ব্লচলন—“তারা 
রতািার রেচয়ও খারাপ, আর আল্লাহ রতািাচক মব্জয় মদচব্ন।” 
আিাচদর িচধয কতজন এর্া করচত পারতাি?  
এই অনুভূমতর িচধয রপ্রি আচে,  ৃণা আচে, ঈষো আচে। মকন্তু যখন আপমন রসগুচলার 
মব্রুচদ্ধ কাজ কচরন—রযন মকেুই হয়মন এিনভাচব্—এর্াই হচচ্ছ প্রকৃত মনয়ন্ত্রণ। 
এর্া এিন একমর্ িুহূতে, রযখাচন পমরমস্থমত িানুচষর সীিা োম়িচয় যায়, মকন্তু তারপরও 
আল্লাহর সাচে সংচযাগ ব্জায় োচক—আপমন ব্চলন ও কচরন, যা আল্লাহচক সন্তুি কচর। 
প্রমতব্ার আমি এমর্ পম়ি, আমি রেচি যাই এব্ং ব্মল, রহ আল্লাহ, আপমন হযরত 
ইউসুফচক যা মদচয়চেন, আিাচকও তা মদন, আর আিাচক এিন মকেু ব্লচত মদন, যা 
মতমন ব্চলমেচলন।” 
এই  র্না গচল্পর রশষ অংচশ আচস, মকন্তু সুরার রশষ না। এখন একমর্ ব্াতো আসচে|  
আপনারা সব্াই জাচনন, মতমন এখন শাসক। এখন তারা আব্ার আচস—তার মপতা, 
ভাইরা সব্াই। কল্পনা করুন এই দৃশয—আপমন একজন গভনের, রাজকীয় সাচজ ব্চস 
আচেন। তারা প্রচব্শ করচে। কারা? ভাইরা, মপতা-িাতা। 
মতমন কী ব্লচলন? কল্পনা করুন আপমন হচল কী ব্লচতন? প্রেচিই মকেু কচির কো 
ব্লচতন, না? না, মতমন ব্চলনমন, রদচখা, আমি রতা ব্চলমেলাি।” ব্রং ব্চলন, এচসা, 
মিশচর এচসা, এখাচন মনরাপদ োকচব্।” না রকাচনা প্রমতচশাধ, না রকাচনা দম্ভ। এব্ং 
এর্াই আিাচদর জনয মশক্ষা। 
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তার মপতা ও িাচক মসংহাসচনর পাচশ ব্সাচলন, এব্ং এর্া ইসলাচির আচগর সিয়, 
যখন আল্লাহ ো়িা কাউচক মসজদা করা তব্ধ মেল —তারা সব্াই তাচক মসজদা করচলা। 
তখন রস ব্লল, আব্বা! আপমন মক িচন কচরন, আমি আপনাচক ব্চলমেলাি রয স্বপ্নমর্ 
কতর্া গুরুত্বপূণে মেল?রস ব্লল, আব্বা! এর্াই আিার স্বচপ্নর ব্ােব্তা—আিার রব্ এমর্ 
সচতয পমরণত কচরচেন।” এখন রদখুন, রস আল্লাহর সাচে কীভাচব্ সম্পকে স্থাপন 
কচরমেল। 
রস ব্লচে, আিার রব্ আিার স্বপ্ন সতয কচরচেন।” তারপর রস আল্লাহর সাচে কো 
ব্লচে, মতমন আিাচক কত ভাচলাভাচব্ রদখাচশানা কচরচেন”—তাচক কূচপ রফলা 
হচয়মেল, দাস ব্ানাচনা হচয়মেল, রজচল রাখা হচয়মেল। তবু্ও রস ব্লচে, মতমন আিাচক 
কত ভাচলাভাচব্ রদচখচেন।” 
আচলিগণ ব্চলন, রস তার কচির মকেুই উচল্লখ কচরমন। রস শুধু আল্লাহর রদওয়া 
কলযাচণর কোই ব্চলচে। রস ব্চলমন, আল্লাহ আিাচক রজচল পামিচয়মেচলন,ব্া “আিার 
জীব্ন ব্রব্াদ হচয়মেল।” ব্রং রস ব্চলচে, মতমন আিাচক রজল রেচক রব্র কচর 
এচনচেন।” 
তারপর রস তার ভাইচদর উচেচশ ব্লচলা, মতমন রতািাচদর সব্াইচক দূর রেচক আিার 
কাচে মফমরচয় এচনচেন।” িচন রাখচব্ন, তারা রতা মকেুই কচরমন, তার উপর ষ়িযন্ত্র 
কচরমেল। এরপর রস ব্লচে, মনশ্চয়ই আিার রব্ সব্েজ্ঞ, প্রজ্ঞািয়।” 
আিাচদর িচধয কতজন িানুষ আচে, যাচদর জীব্চন সব্মকেু মিকিাক েলচে—োকমর 
রপচয়চেন, ব্াম়ি মকচনচেন, পমরব্াচর শামন্ত—তবু্ও তারা আল্লাহর মদচক মফচর যায়? মকন্তু 
হযরত ইউসুফ (আ.) যান। তার উপর মকেুই প্রভাব্ রফচলমন। 
কুরআচনর সব্চেচয় সুন্দর রদায়াগুচলার একমর্। রস আল্লাহর মদচক মফচর ব্লচে, রহ 
আিার রব্! আপমন আিাচক রাজত্ব মদচয়চেন, আপমন আিাচক স্বপ্ন ব্যাখযার জ্ঞান 
মশমখচয়চেন। রহ আসিান ও জমিচনর স্রিা! আপমন দুমনয়া ও আমখরাচত আিার 
অমভভাব্ক।” 
এরপর রস যা PvIqvi , তা োয়। এমর্ই রদায়ার আদব্—আল্লাহর প্রশংসা, তারপর 
োওয়া। রস ব্লচে, আিাচক িুসমলি মহচসচব্ িৃতুয মদন, এব্ং আিাচক সৎকিেশীলচদর 
সচি একমত্রত করুন।” রস ব্চলমন, আমি সৎকিেশীল।” ব্রং রস ব্লচে, আিাচক তাচদর 
সিী করুন।” 
তারপর আল্লাহ রাসূল (সা.)-এর মদচক মফচর ব্চলন, এমর্ আিরা রতািাচক গায়চব্র 
খব্র জানামচ্ছ। এরপর আল্লাহ ব্চলন, যখন নব্ীগণ হতাশ হচয় পচ়িন, তখনই আিার 
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সাহাযয আচস। আিাচদর জীব্চনও যখন আিরা রভচে পম়ি, িচন হয় সব্ রশষ—তখনই 
আল্লাহর সাহাযয আচস। 
আল্লাহ সাচে সাচেই হযরত ইউসুফ (আ.)-এর জনয সাহাযয পািাচত পারচতন। মকন্তু 
আল্লাহ োইচলন রস ধাচপ ধাচপ পরীক্ষা মদক, কারণ এই পরীক্ষার িাধযচিই আল্লাহ 
িানুষচক গচ়ি রতাচলন। 
এব্ং এই সুরার রশষ আয়াত ব্লচে, কুরআচনর এই গল্পগুচলা শুধুিাত্র গল্প নয়। এর্া 
মশক্ষা, যা বু্মদ্ধিানচদর জনয উপকামর, যারা মেন্তা কচর, উপলমি কচর। এমর্ মনরেেক 
কো নয়। এমর্ স্মরমণকা, যা আিাচদর িচন রাখা উমেত। 
আিরা রযসব্ কমিন সিয় পার করমে, কুরআন আিাচদর রশখায়, আিরা একা নই। 
আিাচদর আচগও িানুষ পরীক্ষা রদওয়ার িধয মদচয় মগচয়চে, আিাচদর পচরও যাচব্।  
আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলা আিাচদর রকারআন পাি করার িাধযচি মশক্ষা 
অজেনকারীচদর িচধয অন্তভুেি করুন, রযন আিরা পাি কচর মেন্তা কমর, রযন রকারআন 
আিাচদর জীব্চন পমরব্তেন আচন—শুধু সওয়াব্ অজেচনর জনয পাি না কমর। 
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Bgvb , Avgj , BLjv‡m Mov 

    Avgvi wPi¯’vqx Avevm 

Avgiv c~‡e©i Av‡jvPbvi gva¨‡g GZUzKz †R‡bwQ weï× ü`q ej‡Z wK †evSvq 

Ges Kxfv‡e GKwU weï× ü`q AR©b Kiv hvq Avjnvg ỳwjjøvn| GLv‡b Avgiv 

weï× ü`q m¤ú©‡K Avi GKUz we¯ÍvwiZ Rvb‡ev Bb kv Avjøvn| 

ïiæ‡ZB `yBwU প্রশ্ন cvV‡Ki D‡Ï‡k¨ hv‡Z Avgiv wPšÍbkxj n‡Z cvwi| `yBwU cÖkœ 

n‡jv| 

১. আপনার মক একমর্ মব্শুদ্ধ হৃদয় আচে?  
২. মব্শুদ্ধ হৃদয় ব্লচত কী রব্াঝায়? 
এমর্ দুই ভাচগ মব্ভি—যমদ আিার একমর্ মব্শুদ্ধ হৃদয় োচক (ইনশাআল্লাহ আিরা 
রামখ), তাহচল আমি কীভাচব্ তা অজেন করলাি? আর যমদ না োচক, ব্া হয়চতা অচধেক, 
ব্া তারও কি, তাহচল আমি কী করচত পামর? 
আিরা রকন মব্শুদ্ধ হৃদচয়র ওপর এত গুরুত্ব মদই? এমর্ আসচলই এচসচে রকাো রেচক? 
সব্মকেু অব্শযই আল্লাহর পক্ষ রেচকই আচস| তচব্ এমর্ আিাচদর কাচে মকভাচব্ 
এচসচে?  
"মব্শুদ্ধ হৃদয়", "সুস্থ হৃদয়", "সাব্লীল হৃদয়"—অনুব্াচদর উপর মনভের কচর রযর্াই ব্মল 
না রকন|এই শব্দমর্ কুরআচন এচসচে। এমর্ িূলত কুরআচনর দুমর্ জায়গায় উচল্লখ আচে| 
দু’মর্ই নব্ী ইব্রামহি (আঃ)-এর সচি সম্পমকেত। এক জায়গায় মতমন রদায়া কচরচেন 
রযন তার এিন একমর্ হৃদয় োচক, আর অনয জায়গায় আল্লাহ তার ব্ণেনা মদচয়চেন রয 
মতমন একমর্ "সামলি" (মব্শুদ্ধ) হৃদয় মনচয় আল্লাহর সািচন এচসচেন। 
প্রেিমর্ এচসচে সূরা আশ-শু'আরÑ 

ْ بَنوُنَ۞ وَلَْ مَالْ  يَنفعَُْ لَْ يَوْمَْ يبُْعَثوُن۞ يَوْمَْ تخُْزِنيِ وَلَْ َْ أتَىَ مَنْْ إلَِّ  سَلِيمْ  بقَِلْبْ  اللَّّ
 
  এব্ং পূনরুত্থান মদব্চস আিাচক লামিত কচরা না| রয মদব্চস ধন-সম্পদ ও সন্তান 
সন্তমত রকান উপকাচর আসচব্ না| মকন্তু রয সুস্থ অন্তর মনচয় আল্লাহর কাচে আসচব্। 
(87 , 88 , 89) 
মতমন মকয়ািচতর মদন ব্চলনমন, ব্রং ব্ণেনা কচরচেন রস মদচনর তব্মশিয—যা উপকাচর 
আসচব্ না। আিরা দুমনয়ার জীব্চন আল্লাহর অব্াধয হই িূলত এই দুইমর্র কারচণ—
সন্তান এব্ং সম্পদ। 
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মতমন (নব্ী ইব্রামহি আঃ) আল্লাহচক ব্লচেন- না সম্পদ, না সন্তান—মকেুই উপকাচর 
আসচব্ না।” তাহচল কী উপকাচর আসচব্? এরপরই মতমন ব্চলন—“ো়িা”। আর এই 
“ো়িা” ব্া “ইল্লা” শব্দমর্ আরমব্চত একমর্ মব্চশষ ভাষাগত কািাচিা, যার িাচন হচলা—
এর পর রযর্া আসচে, রসমর্ই একিাত্র ব্যমতিি, আর আচগ যা মকেু ব্লা হচয়চে, 
রসগুচলার মকেুই কাযেকর হচব্ না। 
আর রসই ব্যমতিি কী? রয ব্যমি মব্শুদ্ধ হৃদয় মনচয় আচস।” রসই মব্শুদ্ধ ব্া সামলি 
হৃদয়ই হচচ্ছ আিার এব্ং আপনার েূ়িান্ত লক্ষয। 
আপমন জান্নাচত রযচত োন? অব্শযই আমি জান্নাচত রযচত োই। দুমনয়ার্া রতা সািময়ক, 
কতমদনই ব্া এখাচন োকব্? আমি রতা রসখাচন োকচত োই, আমি োই আল্লাহর 
প্রমতচব্শী হচত, আমি আল্লাহচক রদখচত োই, এিন এক জায়গায় োকচত োই রযখাচন 
দুঃখ রনই, মেন্তা রনই, ব্যো রনই। খাব্ার মনচয় দুমশ্চন্তা োকচব্ না, খাব্ার রকাো রেচক 
আসচব্ রসর্া ভাব্চত হচব্ না। আমি োকব্ এক অসীি আনন্দ ও ব্রকচতর রভতর—
যা আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার পক্ষ রেচক। 
মকন্তু আিাচক এখন কী করচত হচব্? 
শুধু একর্াচতই িচনাচযাগ মদন| আিার হৃদয় মনচয় কাজ করচত হচব্। আিাচদর সব্ারই 
প্রশ্ন—“আিাচক কী করচত হচব্? সালাত, ররাজা, দান, mv̀ Kvn—সব্ই গুরুত্বপূণে, মকন্তু 
এগুচলা সব্ মিচলই আিার হৃদয়চক মব্শুদ্ধ করার উপায়। 
ভাবু্নÑ একমর্ ব়্ি রলক আচে, এব্ং রসখাচন মব্মভন্ন নদী এচস মিশচে। যত রব্মশ নদী 
আসচব্, রলক তত ব়্ি ও মব্শুদ্ধ হচব্। এই রলকই হচচ্ছ হৃদয়। আর নদীগুচলা হচলা—
আল্লাহ যা করচত ব্চলচেন, রসই সব্ কাজ। যত রব্মশ ভাচলা কাজ করব্, তত মব্শুদ্ধ 
হচব্ আিার হৃদয়। 
মকন্তু এখাচন একর্া ব়্ি ভুল আিরা কমর—আিv‡`i  যা করচত িানা করা হচয়চে, 
রসমদচক কি িচনাচযাগ মদই। অেে, এগুচলাও রলচকরই অংশ। আমি যমদ নািাজ পম়ি, 
অচনক সুন্দরভাচব্ পম়ি—এর্া একর্া ভাচলা নদী। মকন্তু আমি যমদ মিেযা ব্মল, কাচরা 
ব্দনাি কমর, মনদেয় হই—তাহচল এর্া রসই রলকচক অপমব্ত্র কচর। রশষ পযেন্ত 
মকয়ািচতর মদন সব্মকেুর মব্োর হচব্ ওজচনর রস্কচল—যাচক কুরআচন ব্লা হচয়চে 
“িীযান”। 
যার পাল্লা ভারী হচব্, রস সফল। কী আিার পাল্লাচক ভারী করচব্? আিার ভাচলা 
কাজগুচলা। মকন্তু খারাপ কাজগুচলা রসই ওজনচক হালকা কচর রদচব্। 
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তাই হৃদয়চক মব্শুদ্ধ করা িাচন—প্রমতমর্ ভাচলা কাজচক রসই রলচক রপৌঁোচনা, আর 
খারাপ কাজগুচলা রেচক মব্রত োকা। আর এই পচে আমি যমদ একাই হই, তবু্ও েলব্। 
আমি একা জানচলও মনমশ্চত রয এমর্ আল্লাহর োওয়া, আমি একাই রস নদীর িচতা হচত 
োই—যা হয়চতা অচনক রোর্, মকন্তু ওজচনর মদক রেচক হাজাচরা রলাচকর ভুলপচে েলার 
রেচয় রব্মশ ভারী। 
রাসূল (সাঃ) ব্চলচেন— 

 لِلْغرَُبَاء فَطُوبىَ بدَأََ، كَمَا غَرِيباً وَسَيعَوُدُْ غَرِيباً، الِإسْلَمُْ بدَأََْ
ইসলাি শুরু হচয়মেল অপমরমেত অব্স্থায়, এব্ং তা আব্ার অপমরমেত অব্স্থায় মফচর 
যাচব্ রযিনমর্ শুরু হচয়মেল। অতএব্, গুরাব্া (অপমরমেতচদর) জনয শুভ সংব্াদ। (সহীহ 
িুসমলি: 145) 
 
িক্কায় দাওয়াচতর শুরুচত কতজন িুসমলি মেল? িমদনায় প্রেি 'ব্াইআত'-এর সিয় 
মেল িাত্র ৭০ জন। আর মব্দায় হচজ মেল ১ লাখ। 
এব্ার n‡R¦ এচসচে ১৯ লাখ িানুষ। এই দ্বীন আব্ারও অপমরমেত হচয় মফচর আসচব্। 
রাোয় হাাঁরু্ন †`Lyb —সব্ িুসমলি নারী মক আল্লাহর সন্তুমিিচতা রপাশাক পরচেন? সব্ 
িুসমলি মক তাাঁর কাজ ও আেরচণ আল্লাহচক সন্তুি করচেন? 
আমি রসই অপমরমেত হচত োই, রয প্রমতমর্ ধাচপ আল্লাহর সন্তুমির পচেই েলচব্। মনব্োেন 
কচর নয়। এিন নয় রয—আজ Øxনী পমরচব্চশ আমে ব্চল আমি আদশে িুসমলি, আর 
কাল কাচজ ব্া ব্াজাচর মগচয় সমূ্পণে মভন্ন িানুষ! 
আব্ারও িচন করুন—নদীগুচলার কো। 
আল্লাহ আিাচক রযখাচনই রাখুন না রকন—স্ত্রী মহচসচব্, িা মহচসচব্, কনযা মহচসচব্, ব্নু্ধ 
মহচসচব্, আত্মীয় মহচসচব্, সহকিেী মহচসচব্—সব্ জায়গায় মতমন আিাচক রসই দাময়ত্ব 
পালনকারী ব্ানাচত োন। 
এখন এই কোগুচলা একসাচে মিমলচয় রদখুন| আপমন যমদ রসই 'অপমরমেত' ব্যমি হন 
তাহচল আপনার িুখ রেচক কখচনাই এই কো রব্র হচব্ না—‘সব্াই রতা করচে, এচত 
এিন কী হচয়চে? 
আল্লাহ রতা অব্শযই ক্ষিাশীল, অব্শযই দয়ালু। যমদ মতমন না হচতন, আমি আজ এখাচন 
দাাঁম়িচয় োকতাি না। যমদ মতমন না হচতন, আিরা রকউ এখাচন োকতাি না—কারণ 
আিরা রকউই তাাঁর রহিচতর উপযুি নই। মকন্তু তবু্ও, আপনাচক হচত হচব্ রসই 
একমনষ্ঠ ব্যমি। এব্ং প্রেি ধাপমর্ খুব্ সহজ িচন হচলও ব্ােচব্ আিাচদর অচনচকর 
জনয তা অতযন্ত কমিন। আর রসমর্ হচলা—'ইখলাস' ব্া একমনষ্ঠতা। 
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আপমন যা মকেুই কচরন, যা মকেুই রেচ়ি রদন, যা মকেুই ব্চলন, সব্মকেুই রযন হয় 
শুধুিাত্র একিাত্র তাাঁর (আল্লাহর) জনয। 
এই দ্বীচনর িূল কোই হচলা—'ইখলাস'। আপমন রযচকাচনা তাসাউফ ব্া আত্মশুমদ্ধর ব্ই 
প়িচব্ন, তারা প্রেচিই ব্লচব্—আল্লাহর সাচে হৃদচয়র সংচযাগ গ়িচত োইচল, আপনার 
প্রেি কাজ হচলা—একমনষ্ঠ হওয়া। 
আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলা একমর্ েিৎকার হাদীচস ব্চলন: 
“আমি আল্লাহ, আমি কারও রকাচনা অংশীদামরচত্বর প্রচয়াজন অনুভব্ কমর না। রকউ 
যমদ আিার সাচে অংশীদার মস্থর কচর, আমি তাচক তার রসই অংশীদাচরর সাচেই রেচ়ি 
মদব্।” 
আপমন যখন ব্চলন—“আমি এর্া করচত পামর”, আমি পমরকল্পনা কচরমে”, আমি পমরশ্রি 
কচরমে”, আমি মতন-োর ব্ের ধচর রেিা কচরমে”—আর এর িাচঝ আল্লাহর রকাচনা 
উচল্লখ রনই, তখন বু্চঝ মনন, আপমন ভুল পচে। 
আল্লাহ আপনাচক রসই ভাব্না মদচয়চেন, মতমন সহচযাগীচদর ব্যব্স্থা কচরচেন, মতমন 
আপনাচক শমি মদচয়চেন, আপনাচক োমলচয় রগচেন, এিনমক আপমন ব্যেে হচলও—এই 
সব্মকেু তাাঁরই দান। 
যমদ আপনার কোয়, কাচজ, পমরকল্পনায় আল্লাহর রকাচনা স্থান না োচক—তাহচল স্মরণ 
রাখুন, মতমন আপনাচক রেচ়ি মদচব্ন, এিনমক আপমন সফল হচলও। 
কারণ, কখচনা কখচনা আল্লাহ আিাচদর , আিাচদর োওয়া wRwbmUv মদচয় রদন, যমদও 
আিরা গুনাহগার| এর্া তাাঁর দয়ালু স্বভাব্। তাই, আপমন যাই করুন, রসর্া রযন হয় 
শুধুিাত্র আল্লাহর জনয। 

আমি Avcbv‡K মজচজ্ঞস Kijvg —Avcwb we‡q Ki‡Z Pvb †K‡bv? ZLb Avcbvi DIi wK 

n‡e?  

সব্াই রতা মব্চয় করচে, আমি এই িানুষমর্চক ভাচলাব্ামস—এর্াই উির। মকন্তু এগুচলা 
আল্লাহর জনয নয়। 
আপনার এই পেেলার শুরুচত, আপমন যখন মিক করচলন—আমি আল্লাহর মদচক এমগচয় 
যাব্, আমি োই রযন আল্লাহর সাচে সাক্ষাচতর সিয় আমি প্রস্তুত োমক—আপমন হয়ত 
লক্ষয অজেন কচরচেন, হয়ত পচেই আচেন, তবু্ও আল্লাহ যমদ আপনাচক মনচয় যান, 
মতমন আপনাচক রসই লক্ষয অজেনকারী মহচসচব্ই গণয করচব্ন। 
কারণ, আল্লাহ কুরআচন ব্চলন— 
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“রয ব্যমি আল্লাহর জনয মহজরত কচর, তারপর িৃতুয তাচক পাক়িাও কচর, তার 
প্রমতদান আল্লাহর কাচে রচয়চে।” 
অেোৎ, আপমন যমদ আল্লাহর জনয আপনার পমরচব্শ ব্দলান—রযিন, আপমন এিন 
জায়গায় েচল রগচলন রযখাচন ইসলাি েেো করা সহজ, মহজরত করচলন—তাহচলই 
আপমন আল্লাহর পচে আচেন। 
আজও, প্রমতমদনই আিাচদর রসই মহজরচতর দরকার।” 
আিরা মহজরত করমে Zvi D`vniY n‡jvÑ তুমি একমর্ অনুষ্ঠান রদখচত পেন্দ করচত| 
এতর্াই ভাচলাব্াসচত রয রসর্ার প্রমত আসি হচয় মগচয়মেচল। তারপর তুমি জানচত 
পারচল এই অনুষ্ঠানমর্ রতািাচক আল্লাহ রেচক দূচর সমরচয় মদচচ্ছ। রতািার হৃদচয়র রসই 
‡j‡Ki পে আরও ব্াধাগ্রে হচয় প়িচে, তাই তুমি মসদ্ধান্ত মনচল আর রদখচব্ না—তুমি 
মহজরত করচল। তুমি গুনাহ রেচক আনুগচতযর মদচক মহজরত করচল। মকন্তু অব্শযই 
রসই মহজরচতর রপেচন মতনমর্ শব্দ োকা লাগচব্: "আল্লাহর সন্তুমির জনয।" মহজরতর্া 
হচত হচব্ রকব্ল আল্লাহর জনয। 
এব্ং রতািাচক সৎ হচত হচব্। যমদ তুমি সৎ না হও, তচব্ রসর্া রকাচনা কাচজ আসচব্ 
না। কারণ আল্লাহ জাচনন| জাচনন এিন মকেুও যা এখচনা রগাপন। 
তুমি আল্লাহর অব্াধযতা রেচ়ি মদচল, তুমি রসই ব্নু্ধচদর রেচ়ি মদচল যাচদর সাচে োকচল 
তুমি গীব্ত করচত ব্াধয হচত| তুমি এখন তাচদর সাচে রব্র হও না, যমদও তুমি তা 
উপচভাগ করচত, ভাচলা লাগত| তুমি এর্া রেচ়ি মদচল রকন? কারণ এর্া আল্লাহর 
অব্াধযতা। কী  র্চব্ এরপর? তুমি এই দুমনয়াচত অচনক সুচযাগ, অচনক দান, অচনক 
প্রশেতা রদখচব্। 
তারপর তুমি রতািার  র রেচ়ি মদচল—এর্া হচলা শারীমরক মহজরত। Avwg রযসব্ 
উদাহরণ মদচয়মে, রসগুচলার িচতা। তারপর তুমি িারা রগচল—তুমি এখচনা রশষ অব্মধ 
রপৌঁোওমন, রকব্ল শুরু কচরমেচল িাত্র, একর্া মজমনস িাত্র রেচ়িমেচল। কী হচব্ তখন? 
আল্লাহ তাচক সমূ্পণে মহজরচতর সওয়াব্ দান করচব্ন। আর আল্লাহ অতীব্ ক্ষিাশীল ও 
পরি দয়ালু। 
তাই, মপ্রয় cvVK এই সফর শুরু করার প্রেি ধাপ হচলা—রতািার প্রমতমর্ কাজ মব্চেষণ 
করা শুরু কচরা। মভতরর্া রদখা শুরু কচরা, মনচজর সাচে কো ব্চলা, আর আল্লাহর 
সাচে কচোপকেন শুরু কচরা: “আমি এর্া করমে রতািার জনয এব্ং রকব্ল রতািার 
জনয।” এব্ং আল্লাহর কাচে ব্চলা: “যমদ িাঝপচে আিার মনয়ত পমরব্তেন হয়, তচব্ 
আিাচক মফমরচয় দাও, রর্চন আচনা, আিাচক িচন কমরচয় দাও।” কারণ আিরা এর্া 
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কমর—রলাকজন আিাচদর প্রশংসা করচত োচক, আিরাও এচক অপরচক প্রশংসা কমর—
অকারচণ। তারপর মভতচর মভতচর রসর্া ভাচলা লাগচত শুরু কচর, এব্ং আিরা রসই 
কাজর্া কমর যাচত িানুষ প্রশংসা কচর। তখন ইখলাস েচল যায়। তখন যা করচো, রসর্া 
আর আল্লাহর জনয নয়। 
রতািার প্রমতমর্ কাজ রকব্ল তাাঁর জনয হচত হচব্—এব্ং মতমনই রতািাচক পরীক্ষা করচব্ন, 
প্রমতব্ার। এর্া সমতযকাচরর ইখলাস, না রকব্ল দাব্ী। 
তাহচল শুরুর্া কী? রসই †jKwU কল্পনা কচরা—রযখাচন মকেুই রনই, শুধুই আল্লাহ Av‡Q। 
িাে রনই, গাে রনই, পাতা রনই, রনৌকা রনই, রকউ সাাঁতার কার্চে না—মকেুই না। শান্ত, 
পমরষ্কার, সুন্দর। রসর্াই হৃদয়। আল্লাহ ো়িা রকাচনা ব্ন্ধন রনই। 
যমদ আিার রসৌন্দযে আিাচক আল্লাহ রেচক দূচর মনচয় যায়, আমি তা োই না। যমদ আিার 
স্বািী, সন্তান, োকমর ব্া ব্াম়ি আিাচক আল্লাহ রেচক দূচর মনচয় যায়, আমি তা োই না। 
এিন কাউচক, রযই আিাচক রতািার রেচক দূচর রনয়—আমি তাচক োই না, রহ আল্লাহ!  
সুতরাং, প্রেি ধাপ—ইখলাস রশচখা। তাসাউচফর ব্ইগুচলাচত একর্া মব্খযাত গল্প আচে। 
এচত ব্লা হয়, এক ব্যমি ৪০ ব্ের িসমজচদর প্রেি কাতাচর জািাচতর সচি নািাজ 
পচ়িমেচলন। একমদন, মতমন রদমর কচর মদ্বতীয় কাতাচর দাাঁ়িাচলন। তখন তাাঁর িচন 
এচলা—“আজ িানুষ আিাচক মদ্বতীয় কাতাচর রদখচব্।” 
সালাত রশচষ, মতমন মনচজচক ব্লচলন: “মধক রতািার ওপর! তুমি ৪০ ব্ের প্রেি কাতাচর 
দাাঁম়িচয়মেচল রকব্ল িানুষ রযন রদচখ তুমি প্রেি কাতাচর দাাঁ়িাও।” রসই ৪০ ব্ের নি 
হচয় রগচলা। কারণ আল্লাহ শমরক পেন্দ কচরন না। 
আিরা যখন কাজ কমর রদখাচনার জনয, প্রশংসা পাওয়ার জনয, রসর্া বু্ঝা যায় খুব্ 
সাধারণভাচব্—যখন রকউ প্রশংসা না করচল তুমি িন খারাপ কচরা। রযিন-তুমি মকেু 
রান্না করচল, রর্মব্চল রাখচল, ব্াচ্চারা রখচয় েচল রগল, মকেু ব্লল না। তুমি ব্ারব্ার 
মজচজ্ঞস করচত োকচল—“রকিন হচয়চে? তাহচল বু্চঝ নাও, তুমি রান্নার্া আল্লাহর 
সন্তুমির জনয কচরামন। আপমন যা মকেু অনযচদর জনয কচরন, তা শুধু সন্তানচদর জনয 
নয়, ব্রং রযচকাচনা িানুচষর জনয। আপমন যমদ কাউচক সাহাযয কচরন আর রস যমদ 
আপনাচক ধনযব্াদ না রদয়, আপমন খুব্ ভাচলা কচরচেন’ না ব্চল, তখন মক আপমন কি 
পান? ইসলাি অব্শযই আিাচক রশখায় এসব্ কো ব্লা উমেত। কারণ রয িানুষ িানুচষর 
প্রমত কৃতজ্ঞ না, রস আল্লাহর প্রমতও কৃতজ্ঞ নয়—এর্া সতয এব্ং ইসলাচির আদচব্র 
অংশ। মকন্তু আমি যমদ শুধু এজনয কমর, তাহচল আমি ভুল করমে।  
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সতযমনষ্ঠতা ( إخلص )—রাসূলুল্লাহ্  صلى الله عليه وسلم রক মজচজ্ঞস করা হচয়মেলÑআপমন কী ব্লচব্ন 
তার ব্যাপাচর, রয মজহাচদ মগচয়মেল আল্লাহর জনয, মকন্তু রেচয়মেল িানুষ তাচক সাহসী 
ব্চল িচন করুক?তার কী পুরস্কার হচব্?মতমন ব্লচলন-মকেুই না।” মকেুই না! রস মজহাচদ 
মগচয়মেল, মকন্তু িানুচষর প্রশংসা রেচয়মেল। রস আল্লাহর সচি একBসচি অনয কাউচক 
শমরক কচরচে। 
এই দ্বীন মভমি কচর রাখা হচয়চে তাওহীদ-এর ওপর। যখন একজন অিুসমলি ইসলাি 
গ্রহণ কচর, তখন প্রেি তাচক কী ব্লা হয়? শাহাদা দাও। শাহাদা কী? আিরা সব্াই 
জামন, মদচন কিপচক্ষ পাাঁেব্ার নয়, দশব্ার ব্মল। মকন্তু আিরা জামন না আিরা কী ব্লমে। 
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ—আমি সাক্ষয মদমচ্ছ আল্লাহ ো়িা আর রকাচনা ইলাহ (উপাসয) রনই। 
আিরা আেুল উমিচয় ব্মল—দশমর্ আেুচলর িচধয রকন একমর্? কারণ আিরা ব্মল—তুমি 
একিাত্র, রহ আল্লাহ, এব্ং সব্মকেু রতািার মনচে। আমি এর্া ব্লমে, মকন্তু আিার ব্ােব্ 
জীব্চন!! আল্লাহ আিাচদর ক্ষিা করুন—অমধকাংশ মকেুই এই ‘একমর্র’ ওপচর? আমি 
সালাত রদমর কমর কারণ আমি রফাচন ব্যে। আযান শুমন মকন্তু কো ব্লা োিাই না, 
কারণ আমি ব্নু্ধর সচি কো ব্লমে।  
সুতরাং, সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয় এব্ং আিাচদর সকচলর এই লক্ষযমর্ োকচত হচব্, তা 
রকানভাচব্ই ঐমচ্ছক নয়। আমি এর্া মনচজচক ব্মল, কারণ আমি জান্নাচত রযচত োই, 
এব্ং আিাচদর সকচলরই জান্নাচত যাওয়ার ইচ্ছা োকচত হচব্। আিাচদর এই ইচ্ছা 
োকচত হচব্, কারণ জান্নাচত যা আচে তা রকউ কখচনা রদচখমন, রকউ কখচনা রশাচনমন, 
এব্ং পরব্তেী মদকমর্ হচলা, জান্নাচত যা মকেু আচে তা এিন এক পমরমস্থমত, যা আপনার 
িচনর রকান ভাব্নায়ও আসচত পাচর না। আমি যখনই রসৌন্দযে রদমখ, সুন্দর দৃশয রদমখ, 
আমি ব্মল, "ইয়া আল্লাহ, এর রেচয় আরও সুন্দর মক হচত পাচর?" এব্ং হামদসমর্ িচন 
আচস, "আপমন মেন্তা করচত পারচব্ন না ব্া কল্পনাও করচত পারচব্ন না, তা রকিন 
রদখাচব্।"  
 
GK রব্দুইন এচস প্রশ্ন কচরমেচলন, মকয়ািচতর মদন কখন আসচব্? আিাচক একর্া সিয় 
মদন যাচত আমি পমরকল্পনা করচত পামর। রদখুন, মতমন কী উির মদচয়চেন| মতমন ব্লচলন, 
"আপমন তার জনয মক প্রস্তুমত মনচয়চেন?" এই প্রশ্ন Avgv‡`i mevi Rb¨I | আপমন মক 
প্রস্তুমত মনচয়চেন আপনার জনয?  
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Avcwb hLb †Kv_vI hvIqvi D‡Ï‡k¨ আপনার সুর্চকস ̧ Qvb কখনও কখনও আপমন একমর্ 
তামলকা ততমর কচরন যাচত মকেু ভুচল না যান এব্ং আপমন রদখচত শুরু কচরন, "আপমন 
মক প্রস্তুমত মনচয়চেন?"  
আপনার জনয সব্চেচয় ভাল যা আপমন আপনার জীব্চনর জনয পযাক করচব্ন তা হচলা 
সৎতা (ইখলাস)। মব্ষয়মর্ সyব্হানাল্লাহ এব্ং এমর্ আচলিরা ব্চলচেন, আমি না। মতমন 
ব্চলচেন, এই ধচিের সব্চেচয় কমিন মব্ষয় হচলা সৎ হওয়া এব্ং মতমন রকন ব্চলমেচলন 
তা ব্যাখযা কচরচেন, রকন মতমন ব্চলচেন- "কারণ নফ‡সi এচত রকান অংশ রনই।" 
যখন আমি মকেু কমর এব্ং এমর্ খুব্ কমিন এব্ং রকউ রদচখ না, ধনযব্াদ ব্া পুরস্কার 
রকান মকেুই রনই| 
আমি আপনাচদর একমর্ উদাহরণ রদব্ যা আপনারা সব্াই অনুভব্ করচব্ন এব্ং এমর্ 
একমর্ আধুমনক উদাহরণ। যখন আপমন রসাশযাল মিমিয়ায় মকেু রপাস্ট কচরন, প্রেি রয 
মজমনসমর্ আপমন রদখচত োন, তা হচলা, মক? আপমন মক োন? লাইক। এব্ং আপমন খুব্ 
খুমশ হন, "ওয়াও, ১০ মিমনচর্ এক হাজার লাইক!" মক এর্া? মক? এর্া আিাচক খুব্ 
খুমশ কচর। আর যমদ শূনয লাইক আচস, আপমন মক মব্রি হচব্ন? হযাাঁ, কারণ আিার 
নফস এর রকাচনা অংশ রনই এচত।  
আিরা যখন মকেু কমর, তা যমদ আল্লাহর জনয হয়, তাহচল আিাচদর হৃদচয় কখনও 
রকাচনা  ৃণা, রাগ ব্া মব্রমি োকচব্না। এর জনয মতনমর্ গুণ োকচত হচব্| মতনমর্ িূল 
মব্ষয় োকচল িানুচষর হৃদচয় রকাচনা মব্চদ্বষ ব্া রাগ োকচব্ না| প্রেিত, আপমন যা 
করচেন তা শুধুিাত্র আল্লাহর জনয করচত হচব্| মদ্বতীয়ত, অনযচদর উপচদশ রদওয়া, 
মব্চশষ কচর রনতাচদর| তৃতীয়ত, আিাচদর ভাষা এব্ং আেরচণ সততা ব্জায় রাখা। 
যখন আপমন কাউচক প্রশংসা কচরন, তখন অব্শযই এর্াও িচন রাখচব্ন রয আপমন 
রকাচনা খারাপ গুণ তুচল ধরচেন না, কারণ আল্লাহই পমরপূণে। 
আলহািদুমলল্লাহ, আপমন যমদ সততার িাধযচি মকেু কচরন, তা সমিকভাচব্ আল্লাহর জনয 
হচব্। আপমন যখন কাউচক মনিন্ত্রণ করচব্ন, আপনার উচেশয শুধুিাত্র আল্লাহর সন্তুমি 
হওয়া উমেত, তাচদর হামস-খুমশ ব্া সািামজক সম্পচকের জনয নয়, তচব্ এর্া অব্শযই 
একমর্ উপকামরতা হচত পাচর। আপমন যমদ মনচজর  র ব্া ব্নু্ধচদর সচি সম্পকে ততমর 
কচরন, তাহচল তা আল্লাহর পচক্ষ সহায়ক হচত হচব্। আিাচদর সকল কাচজর িচধয 
সততা োকা উমেত, রযন আিাচদর প্রমত আল্লাহর তুমি আচস। 
এভাচব্ই প্রমতমর্ পদচক্ষচপ সততার সাচে জীব্ন কার্াচত হচব্, যাচত আল্লাহর সন্তুমি 
অজেন হয় এব্ং আিরা তাাঁর পচে েলচত পামর। 
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nhiZ ওির (i.) সব্সিয় সচতযর জনয দাাঁম়িচয়মেচলন, রলাচকরা রসমর্ পেন্দ করুক ব্া 
না করুক, তারা তার প্রশংসা করুক ব্া না করুক, কারণ তারা সব্াই আল্লাহর মদচক 
িচনামনচব্শ কচরমেচলন।  
imyj صلى الله عليه وسلم ব্চলমেচলনÑ "ওিরচক জান্নাত রদওয়া হচয় রগচে, এব্ং যমদ আিার পচর রকউ 
নব্ী হচতা, তচব্ রসমর্ ওিরই হচতা।  
nhiZ Igi iv. Gi AwšÍg mg‡q Zvi †Q‡j Avãyjøvn‡K cvwV‡q‡Qb Av‡qkv iv. 

Gi Kv‡Q AbygwZ PvIqvi Rb¨ GB e‡j †h Igi iv. Gi `vdb †h‡bv imyj  صلى الله عليه وسلم 

I Avey eKi iv. Gi mv‡_ †`qvi Rb¨|মকন্তু ওির তার রেচল পামিচয়মেচলন, এব্ং 
মতমন খমলফা মেচলন, মতমন সহচজই আচদশ মদচত পারচতন, "আিাচক তার পাচশ কব্র 
মদন।" মকন্তু মতমন ব্চলমেচলন, "না, িৃতুযর পচর, তুমি আব্ার তার কাচে যাও, যমদ রস 
সম্মমত রদয়।" রকননা, মতমন তাচক খমলফা হওয়ার কারচণ ভয় রপচতন এব্ং মতমন 
োইচতন, যমদ এমর্ তার জনয গ্রহণচযাগয না হয়, তচব্ রসমর্ আল্লাহর জনয উপযুি হচব্ 
না। তারা মগচয়মেল এব্ং মতমন সম্মমত মদচয়মেচলন। তাই উির এব্ং আবু্ ব্কর (র) 
আল্লাহর মদচক িচনামনচব্শ কচরমেচলন, তাচদর জীব্ন মেল আল্লাহর জনয, আল্লাহর 
সাচে, আল্লাহর দ্বারা। আল্লাহ সাচেই রচয়চেন, রকব্ল িক্কা ও িমদনা নয়।  
এমর্ আসল ধিে। ইসলামি ধচিের জনয, সমিক পচে েলার জনয, সৎ ইচ্ছা ও কাজ 
সব্চেচয় গুরুত্বপূণে। আিরা যারা এচক অপরচক সম্মান মদচত োই, আল্লাহর প্রশংসা না 
কচর, আসচলই আল্লাহর সন্তুমির জনয কাজ করমে না। আিরা সব্াই আল্লাহর সচি 
 মনষ্ঠ সম্পকে োই, মকন্তু আিরা কজন এই সম্পকে মনচয় কাজ কমর?  

ِْ مِنَْ الْكِتاَبِْ تنَزِيلُْ َْ فاَعْبدُِْ باِلْحَق ِْ الْكِتاَبَْ إِليَْكَْ أنَزَلْناَ إنَِّا الْحَكِيمِ۞ الْعزَِيزِْ اللَّّ ينَْ لَّهُْ مُخْلِصًا اللَّّ الد ِ  
মকতাব্ অব্তীণে হচয়চে পরািিশালী, প্রজ্ঞািয় আল্লাহর পক্ষ রেচক। 
আমি আপনার প্রমত এ মকতাব্ যোেেরূচপ নামযল কচরমে। অতএব্, আপমন মনষ্ঠার সাচে 
আল্লাহর এব্াদত করুন। 
 
সুরা যুিার এর প্রেি আয়াত আল্লাহর পক্ষ রেচক রপ্রমরত হচয়চে, সব্সিয় যা ব্লা হয় 
তা হচলা—আল্লাহচক আন্তমরকতার সাচে উপাসনা করচত। যমদ আিরা সব্াই রসই 
অব্স্থাচন রপৌঁোচত পামর, এব্ং এমর্ সম্ভব্—এর্া অসম্ভব্ নয়, এর্া সহজ নয়, এর্া একমর্ 
উত্থান-পতনপূণে পে, অচনক ব্যেেতার সচি, তচব্ আিরা এমর্ করচত পামর। আপমন 
যখন রসই আন্তমরক ব্যমি হচয় উিচব্ন, আল্লাহ রযমর্ োন, আপমন তখন সব্চেচয় সুখী 
ব্যমি হচয় উিচব্ন, আমি সব্চেচয় সুখী ব্যমি হচয় উিব্। আপমন জাচনন রকন? কারণ 
এচত রকানও ব্যাপার নয়, যমদ আমি ব্তেিান ভাষায় ব্মল, আমি আিার মেন্তা ব্া অনুভূমত 
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মনচয় মকেুই পচরায়া কমর না, রযিনর্া আিরা ব্মল, আপমন যমদ এর্া আন্তমরকভাচব্ 
ব্লচত পাচরন, িানুচষর পেন্দ অেব্া অপেন্দ সম্পচকে, িানুষ যমদ রনমতব্ােক মকেু ব্চল 
ব্া ইমতব্ােক মকেু ব্চল, আমি মকেুই পচরায়া কমর না। সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয় আিার 
কাচে মক, তা হচলা—আল্লাহ আিার সম্পচকে মক ভাচব্ন? আপমন সব্চেচয় সুখী ব্যমি, 
আপমন সব্চেচয় পমব্ত্র ব্যমি। এব্ং আব্ার, আমি জামন না, মকন্তু আমি ব্লচত পামর, 
আপমন জান্নাচতর খুব্ কাচে যাচচ্ছন।  
আিরা যা মকেু কমর তা আিরা আল্লাহর জনয একমর্ ইব্াদত মহচসচব্ পমরব্তেন করচত 
পামর। ইব্াদত কী?  
প্রমতমর্ িানুচষর জীব্ন অনয জীব্চনর রেচক খুব্ আলাদা। রকউ িা, রকউ িা এব্ং স্ত্রীর 
ভূমিকায়, রকউ িা এব্ং মব্ধব্া, রকউ িা, দামদ, রিচয়, এব্ং রকউ সব্গুচলাই। আব্ার, 
আপমন একজন িমহলা, যারা শুধু  চরর কাজ কচরন না, ব্ামহচর কাজও কচরন। তাহচল, 
আমি কীভাচব্ আল্লাহর প্রমত আন্তমরক হব্? এর্া মশখুন এব্ং আল্লাহর জনয একিাত্র 
এর্া প্রচয়াগ করুন, এব্ং এমর্ প্রমতব্ার আপনার িুচখ এব্ং িমেচষ্ক পুনরাবৃ্মি করুন। 
আপমন যা মকেু কচরন এব্ং ব্চলন—ব্মহরিী, অন্তরিী—আপনার প্রমতমর্ কাজ এব্ং 
ব্লার িচধয রযন আল্লাহর মপ্রয় এব্ং সন্তুমি োচক। এচত দুচর্া মব্ষয় রচয়চে, এব্ং আমি 
আপনাচদর মকেু উদাহরণ মদব্। আপমন যা মকেু কচরন, তা আল্লাহর জনয, আপমন যমদ 
কাউচক মকেু ব্লুন এব্ং তারা যা ব্চলচে তা সতয নয়, এব্ং আপমন খুব্ ভাচলাভাচব্ 
জাচনন আপমন তাচদর উির মদচত সক্ষি, তচব্ আপমন মনচজচক োমিচয় ব্লচলন—এর্া 
ইব্াদত নয়, আমি মকেু ব্লব্ না এব্ং আমি করচত পামর, শুধুিাত্র আল্লাহর জনয, কারণ 
আল্লাহ এমর্ পেন্দ কচরন এব্ং এচত মতমন সন্তুি। এর্া ইব্াদত।  
এখন, মশখুন, আপনার প্রমতমর্ কাজ এব্ং প্রমতমর্ কো পমরব্তেন করুন, আপনার 
প্রচব্চশর ধরন, আপনার ব্ামহযক আেরণ, সব্মকেু পমরব্তেন করুন। যখন আপমন আল্লাহ 
সুব্হানাহু ওয়া তায়ালাচক রদখচত পাচব্ন, আল্লাহ আপনাচক রসই সৎমসদ্ধতা রদচব্ন যা 
আপমন োন, এব্ং এর্া একিাত্র জন্নাচত রপৌঁোচনার িাধযি। এরপর, আপনার কাচে 
একমর্ হাওয়ায় োকচব্ এব্ং রসই হাওয়া হচব্ সব্চেচয় ব়্ি, সব্চেচয় পমরষ্কার, সব্চেচয় 
পমব্ত্র এব্ং সব্চেচয় সুন্দর, এব্ং তা আপনাচক জন্নাচত রপৌঁচে রদচব্। 
ইখলাস, রযিন আপমন পামন পান করচেন, আপমন রকন পামন পান করচেন? আমি 
সমতযই ব্লমে, যা মকেু আপমন করচেন, তা সম্পচকে সৎ রহান। আপমন এখনB অনযচদর 
রশখাচব্ন না, আপমন যখন এমর্ অভযাচস পমরণত করচব্ন, তখন আপনার িচধয তা 
প্রকামশত হচব্, এব্ং িানুষ তা রদখচব্।  
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এখন মদ্বতীয় মব্ষয়মর্ হচলা, আিরা ব্চলমেলাি রয রসই ‡j‡Ki কো, যা সব্ নদী মিমলত 
হচয় রশষ হয়। যমদ আমি এমর্ প্রচয়াগ কমর, তাহচল রয সব্ নদী আসচব্, সব্ই রসই 
‡j‡K মিমলত হচব্, এব্ং রসই ‡jK হচব্ পমব্ত্র এব্ং সুন্দর। যখনই আপমন পামন, ‡jK 

, নদী, সিুদ্র, ব্া সাগর রদখচব্ন, মনচজচক প্রশ্ন করুন, "এমর্ মক আিার হৃদয়?" 
এখন মকেু মব্ষয়, রকন হৃদয়? কারণ আল্লাহ আিাচক এব্ং আপনাচক মশমখচয়চেন রয, 
আমি যমদ আল্লাহর কাচে সফল হচত োই, তাহচল আিাচক পমব্ত্র, সুস্থ এব্ং মব্শুদ্ধ 
হৃদয় মনচয় তাাঁর কাচে আসচত হচব্।  
এখন আমি োই আপনাচদর এমর্ মভন্নভাচব্ রদখvরত। আিার সাচে এমর্ ভাবু্ন: যখন 
আপমন রকান মসদ্ধান্ত মনচত োন, ‡hরকান মসদ্ধান্তই রহাক না রকন, আমি রকান কাজ 
করচত যামচ্ছ না, সব্মকেুর শুরু রকাোয়? মকেু একর্া আপনার িচধয কো ব্লচে, 
আপনার িচধয একমর্ আচলােনা েলচে। আমি এমর্চক সাধারণত "সকাল রব্লার 
আচলােনা" ব্মল।  
এর্া হচলা রসই অভযন্তরীণ আচলােনা, যখন আপমন খুব্ ক্লান্ত োচকন, তখন আপনার 
িচধয একর্া শব্দ ব্চল, "আরও ৫ মিমনর্ ব্া ১০ মিমনর্  ুমিচয় োচকা।" মকন্তু অনয এক 
ভচয়স ব্চল, "এর্া ফজর, উচিা| প্রমতমদন এিন একমর্ আচলােনা েচল। এব্ং এমর্ সব্ 
মকেুচতই প্রচযাজয। মসদ্ধান্ত গ্রহচণর আচগ এই আচলােনা রক করচে? যমদ অভযন্তরীণ 
মসদ্ধান্ত সমিক হয়, তাহচল আপনার হৃদয় পমব্ত্র। যখন আমি ব্মল সমিক, আমি িানুচষর 
দৃমিচকাণ রেচক সমিক ব্লচত োইমে না, আমি ব্লমে, আল্লাহর দৃমিচকাণ রেচক সমিক। 
এখন হৃদয় সম্পচকে মেন্তা করুন। যমদ আপমন কমম্পউর্ার, লযাপর্প ব্া রফান রদচখন, 
আজকাল সব্ মকেু রফান ব্া আইপযাচি োচক। এর িচধয সব্চেচয় গুরুত্বপূণে অংশ কী? 
এর্া মক স্ক্রীন, নামক অনয মকেু? এমর্ স্ক্রীন না, এর্া হচলা হািে রাইভ। স্ক্রীনর্া ব্াইচর 
রদখা যায়, মকন্তু মক মনয়ন্ত্রণ করচে রসই স্ক্রীন? আপনার হািে রাইভ। যমদ হািে রাইভ 
িারা যায়, তাহচল পুচরা কমম্পউর্ার কাজ করচব্ না। 
আিরা যমদ এমর্ িানব্ শরীচরর সাচে তুলনা কমর, তাহচল আপনার হৃদয় হচলা রসই 
হািে রাইভ। যমদ আপনার হৃদয় পমব্ত্র হয়, তচব্ আপমন যা মকেু ব্লচব্ন এব্ং রদখচব্ন, 
তা পমব্ত্র হচব্ এব্ং আল্লাহচক সন্তুি করচব্।আল্লাহর প্রমত পমরপূণে সন্তুমি ও শুদ্ধতা 
মনচয়, আিার হাতগুচলাও আল্লাহর সন্তুমির জনয েলচব্, কারণ আচদশগুচলা সরাসমর 
হৃদয় রেচক আচস—একমর্ শুদ্ধ হৃদয় রেচক। এমর্ অনয রকান কচের রেচক আচস না। 
রসই কচোপকেন িচন রাখুন, সাধারণত এমর্ আিার নফস এব্ং আিার হৃদচয়র িচধয 
হয়। নফস িূলত যা উপচভাগ করচত োয় এব্ং যা আল্লাহর কাচে পেন্দসই নয়, রসমর্ 
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অনুসরণ কচর| এমর্ আিার পেন্দ অনুসাচর েচল, রযিন আমি যা োই, আমি রসখাচন 
িামনচয় মনচত োই। এর্াই হচলা নফস। হৃদয় হল শুদ্ধ হৃদয়। তাই, রসই কচোপকেচন 
রক জয়ী হয়, তা পরব্তেীচত পদোয় (যা আমি প্রদশেন কমর) ফুচর্ ওচি। যমদ আমি 
হৃদয়চক শুদ্ধ কমর, তাহচল সব্ মকেুই শুদ্ধ হচব্, আল্লাহর কাচে পেন্দসই হচব্। 
এখন সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয়, কীভাচব্ আমি রসই মব্শাল ‡j‡K রপৌঁোচব্া? যমদ আমি 
হৃদয়চক প্রমতমদন 24

7
 শুদ্ধভাচব্ পালন কমর, তচব্ আিার হৃদয় শুদ্ধ হচব্ এব্ং এর ফচল 

সব্ নদী পমরষ্কার হচয় আসচব্। তচব্, যমদ আমি হৃদয়চক রনাংরা কমর, নদীগুচলার পামন 
রনাংরা হচয় যাচব্। যা আিার হৃদয়চক দুব্েল কচর, আল্লাহর কাচে আমি দুব্েল হচয় 
যাচব্া। আমি মনচজই মসদ্ধান্ত রনচব্া, আমি যা রদমখ, তা মনয়ন্ত্রণ করচত পামর। আমি যখন 
লযাপর্প ব্া রফান োলু কমর এব্ং স্ক্রল কমর, তখন আমি একমর্ মসদ্ধান্ত মনচতই পামর—
আমি কী রদখচত োই? যমদ আমি মকেু রনাংরা ব্া হারাি মব্ষয় রদমখ, আমি কী তা ব্ন্ধ 
করচব্া না? এমর্ আিার ইচ্ছার উপর মনভের কচর। আমি এমর্ রদমখ ব্া না রদমখ, এমর্ই 
আিার মনয়ন্ত্রণ। 
আিরা সাধারণত যখন মব্োনায় োমক, রফান রদমখ, রসগুচলার িচধয আল্লাহর সন্তুমি আচে 
মকনা, রসমর্ লক্ষয করা গুরুত্বপূণে। আিাচদর মনয়মিত অভযাসগুচলা শুদ্ধ হওয়া উমেত, 
কারণ যা মকেু আিরা রদমখ ব্া শুমন তা আিাচদর হৃদচয় প্রভাব্ রফচল। আল্লাহ আিাচদর 
কাচনর িাধযচি শুনচত মদচয়চেন, রোখ মদচয় রদখচত মদচয়চেন, তচব্ আিরা তা মকভাচব্ 
ব্যব্হার করমে? 
m~iv Bmivi 36 bs Avqv‡Z Av‡QÑ 

ئكَِْ كُلُّْ وَالْفؤَُادَْ وَالْبصََرَْ السَّمْعَْ إِنَّْ  ـ  مَسْئوُلًْ عَنْهُْ كَانَْ أوُلَ
মনশ্চয় কান, েকু্ষ ও অন্তঃকরণ এচদর প্রচতযকমর্ই মজজ্ঞামসত হচব্। 
এই পৃমেব্ীচত আিরা রযসব্ খাদয গ্রহণ কমর, তা আিাচদর শারীমরক স্বাচস্থযর জনয কতর্া 
গুরুত্বপূণে, রতিমন আিাচদর আমত্মক স্বাচস্থযও কী কী মদক শুদ্ধ রাখমে, তা খুব্ গুরুত্বপূণে। 
কখচনা কখচনা, যা মকেু ‘হালাল’ তা অমতমরি হচত পাচর এব্ং তা আিাচদর হৃদচয়র 
জনয ক্ষমতকর হচত পাচর।  
হৃদচয়র পমরশুমদ্ধর িূলনীমতÑ আপমন যমদ শমিশালী হৃদয় োন, AvZœv kw³kvjx _vK‡j 

bvdm AU‡gwUK ̀ ~e©j n‡q hv‡e| আল্লাহ আিাচক সহজ কচর বু্ঝচত সাহাযয করুন| যাচত 
আপমন এখান রেচক এর িূলনীমত বু্চঝ এব্ং তদনমন্দন জীব্চন প্রচয়াগ করচত পাচরন। 
তাহচল, যমদ আিার (নাফস) োয় এব্ং প্রমত সিয় তাচক আমি রসমর্ মদই, তাহচল হৃদয় 
রোর্ হচয় যাচব্ এব্ং শমি হারাচব্, যা প্রমতচরাধ করার ক্ষিতা কিাচব্। যখন হৃদয় 
দুব্েল হচয় যাচব্, তখন আল্লাহর স্মরণ করা কমিন হচয় যাচব্, অব্াধযতা রেচক মব্রত 
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োকা কমিন হচয় যাচব্, কারণ এমর্ মনয়ন্ত্রণ করচে অনযমদচক, অনযমর্ মনয়ন্ত্রণ করচে। 
মনচজর মদচক তাকান এব্ং রিজান িচন করুন, আপমন আপনার (নাফস) রক রয 
কাজগুচলা করচত োইমেচলা, রসগুচলা রেচক ব্মঞ্চত কচরচেন। আমি ররাজা রাখমে, তাই 
১০ র্ায় কমফ খাওয়া হয়মন, ৪র্া মপএি-এ ো র্াইি হয়মন। আব্ার, মকেুই হারাি নয়, 
তচব্ অমতমরি হালাল (শরীআত সম্মত) হারাি হচয় রযচত পাচর। ZvhwKqvi আচলিরা 
রশখান, "অমতমরি হালাল হৃদয়চক নি কচর," কারণ bdm অচনক শমিশালী হচয় যায়। 
তাহচল যখন আমি ব্মল, "আমি এমর্ োই, আমি এমর্ ভাচলাব্ামস," এমর্ আিার bdm 
কো ব্লচে| এমর্ আল্লাহচক সন্তুমি করার মেন্তা নয়। যমদ আমি আিার হৃদয়চক শমিশালী 
করচত োই, তাহচল এর জনয আিাচক সৎ এব্ং মব্শুদ্ধ হচত হচব্। রিজান gvm রযিন 
আিাচক মশমখচয়চে, যমদ আিরা কি খাই, কি  ুিাই, কি কো ব্মল, এব্ং আল্লাহর 
স্মরণ বৃ্মদ্ধ কমর, তাহচল bdm অচনক দুব্েল হচয় যাচব্, এব্ং হৃদয় অচনক শমিশালী 
হচব্। 
এমর্ যমদ আপমন রিজাচন প্রচয়াগ কচরন, আপমন রদখচব্ন এর্া কতর্া সতয। এর পচর, 
আমি ব্লব্, "ররাজা ো়িার পর, ঈচদর মদচন, রকন আিরা সব্মকেু রব্মশ কমর?" রব্মশ 
খাওয়া, রব্মশ  ুিাচনা, রব্মশ কো ব্লা — এচক এচক সব্মকেুচত মফচর যাওয়ার প্রব্ণতা। 
তচব্ এমর্ প্রাকৃমতক ফলাফল। মদচন ২৪  ণ্টা আচে, ৪৮  ণ্টা রতা নয়। তাই সব্চেচয় 
গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচলা, এমর্ আিার, আপনার, আিাচদর পেন্দ — আমি মক করমে এব্ং 
মক মদমচ্ছ।রািাদান রশষ, ঈদ এচসচে, প্রমতমর্ কি মকেু রব্মশ হচয় রগচে, সতয না মিেযা? 
আমি রব্মশ খাই, রব্মশ কো ব্মল, রব্মশ  ুিাই, আমি খুব্ ক্লান্ত, আলহািদুমলল্লাহ, রকাচনা 
সিসযা রনই, আমি রযচয়  ুিাচত যাচব্া, আর মদচনর রব্লায় মব্শ্রাি মনচব্া, আমি আরাি 
করচত যাচব্া, অেব্া ব্াইচর যাচব্া, কমফ শচপ যাচব্া| যখন এগুচলা রব্মশ হয়, তখন 
স্বাভামব্ক ফলাফল হচলা কি হচব্। মদচন িাত্র ২৪  ণ্টা োচক, রািাদাচনর পর ৪৮  ণ্টা 
করচত পামর না, তাই না? তাহচল সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয় হল, এর্া আিার পেন্দ, 
আপনার পেন্দ, আিাচদর পেন্দ| 
িচন ররচখা, নদীগুচলার কো, প্রমতwU হারাি আমি রযমর্ রদমখ, আিার নাফস শমিশালী 
হয়, হৃদয় দুব্েল হচয় যায়। প্রমত হারাি আমি রযমর্ শুমন, এিনমক যমদ আমি রসর্া ব্মল, 
আিার হৃদয় দুব্েল হয়। প্রমতমর্ মদন যখন আল্লাহর স্মরণ ো়িা যায়, আমি ব্মল, "হায়, 
এই দুঃখী হৃদয়, তুমি আজ আরও দুব্েল হচয় রগচো। তাই, আিার রফাকাস, একজন 
িুসমলি নারী ব্া িুসলিান মহচসচব্, মযমন আল্লাহর পচে িচনাচযাগী, মযমন জান্নাচত রযচত 
োন|  
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আপনাচদর সকচলরই আলাদা আলাদা পে রচয়চে, মকন্তু একই পচে আিরা সব্াই আমে, 
শুধু আিাচদর রস্টশন মভন্ন। কখচনা কখচনা আমি একরু্ মপেচন োমক, মকন্তু তাচত মকেু 
আচস যায় না, আমি এখনও পচেই আমে। আিরা প্রমতমদন কিপচক্ষ ১৭ ব্ার আল্লাহর 
কাচে রদায়া কমর, রকন? যমদ এমর্ সহজ হচতা, মতমন আিাচক ব্লচতন না তাাঁর কাচে 
প্রােেনা করচত। 
তচব্, দয়া কচর িচন রাখচব্ন, যখন অচনক মকেু রব্মশ হয়, তখন এমর্ দুব্েল হচয় যায়। 
এজনয আপমন রদখচত পান রয িানুষ ব্তেিাচন উচদ্বগ এব্ং মব্ষণ্নতায় প়িচে, কারণ এমর্ 
রকাচনা ধিেীয় দুব্েলতা নয়, ব্রং আিার নাফস খুব্ রব্মশ পেচন্দর িচধয পচ়ি, এব্ং আমি 
তাচক আরও (নি) কচর রফলমে।  
Avcbvi নাফসচক প্রমশক্ষণ মদন যাচত এমর্ আপনার দাস হচয় োচক। আপনার নাফসচক 
আপনার দাস ব্ানান। আিার পূণে মনয়ন্ত্রণ আচে, আমি মক ব্লচব্া? আজ সকাচল কমফ 
হচব্ না, আমি এর্াচক ভাচলাব্ামস, আমি দুঃমখত, তুমি যা োও তা সব্ পাচব্ না। আিরা 
মক এই কোগুচলা আিাচদর সন্তানচদর ব্মল না? এর্া মিক একই ধারণা। 
আচলিরা ব্চলন, "আিার নাফসই মশশু; যমদ তাচক সব্মকেু রদওয়ার অনুিমত মদই, রস 
মেরকালই োমহদা পাচব্।" মকন্তু যমদ তাচক প্রমশক্ষণ মদই, রস এখচনা োিচত পারচব্। 
আজচকর মদচন, সব্ মকেু সহজলভয—এর্া এক ধরচনর সিসযা।  
"যখন আপমন ১০ ব্া ১৫ ব্ের ধচর এিনভাচব্ ব্াাঁচেন, রযখাচন সব্ মকেু আপনার ইচ্ছা 
িচতা পাওয়া যায় না, তখন আপমন জীব্নযুচদ্ধi Rb¨ প্রস্তুত।"  
আিাচদর নাফসচক, আমি ব্লব্ না আমত্মকভাচব্ রিচর রফলচত হচব্, তচব্ আমি ব্লব্ 
প্রমশক্ষণ মদচত হচব্। আরমব্চত একমর্ প্রমসদ্ধ কো আচেÑ আিরা একমর্ জামত, যারা 
রখচত যাচব্ না যমদ না তারা কু্ষধাতে হয় এব্ং যখন আিরা খাব্, তখন কখচনা পূণেরূচপ 
খাব্ না, এিনমক আর মকেু খাওয়ার প্রচয়াজনচব্াধ করব্ না। 
আিাচদর রকনা-চব্ো করচত যাওয়ার সিয়ও, প্রেি প্রশ্ন হচত হচব্, "আপনার এর 
প্রচয়াজন আচে?" উির প্রায়শই "না" হচব্। মকন্তু আিরা এমর্ পেন্দ কমর, তাই আিাচদর 
নাফস খাচচ্ছ, এমর্ মব্মির জনয রাখা। এমর্ আিাচদর আকষেণ কচর, এব্ং আিরা তা 
মকচন রফমল। 
এভাচব্ নাফসচক প্রমশক্ষণ মদন, এমর্ আপনার দাস হচত হচব্, আপমন না! আিাচদর 
জনয জীব্নযাত্রা কমিন হচত পাচর, মকন্তু আিরা প্রমশক্ষণ মদচল এমর্ সহজ হচব্। যখন 
আপমন ব্াজাচর যান, িচন রাখুন, যমদ আপনাi মকেু প্রচয়াজন না োচক তচব্ মকনচব্ন 
না। এমর্ রকব্ল একমর্ সাধারণ দৃমিচকাণ মেল যা নাফচসর প্রমশক্ষচণর জনয দরকার। 
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এখাচন মতনমর্ মজমনস মেল  
প্রেিত, আল্লাহর জনয কাজ করচত মশচখা, িানুচষর মদচক তামকচয় কাজ কচরানা, মনচজর 
মদচক তাকাচনা রতা দূচরর কো। মদ্বতীয়ত, "মপউর হার্ে" নািক একমর্ ধারণা মশচখা, যা 
রতািাচক রসাজা জান্নাচত রপৌঁচে রদচব্। তৃতীয়ত, হচলা রতািার হৃদচয়র অব্স্থান।  
িচন ররচখা, মতন ধরচনর হৃদয় আচে। হৃদচয়র অচনক ধরচনর সংজ্ঞা আচে, মকন্তু আিরা 
কুরআন রেচক সহজভাচব্ ধারণা রনব্। প্রেিমর্ হচলা সাচ্ছন্দযপূণে হৃদয়, যা সরাসমর 
জান্নাচত মনচয় যাচব্। মদ্বতীয়মর্ হচলা িৃত হৃদয় এব্ং তৃতীয়মর্ হচলা অসুস্থ হৃদয়।  
এো়িা, আমি মনচজই একমদচন এই মতনমর্ অব্স্থায় োকচত পামর, রযিন সকাচল আমি 
িানমসকভাচব্ িৃত, দুপুচর আমি পুচরাপুমর শুদ্ধ, এব্ং সন্ধযায় আমি আব্ার অসুস্থ হচয় 
রযচত পামর। এভাচব্ দ্রুত পমরব্তেন মকভাচব্  চর্? মক পমরব্তেন কচর আিাচক? আমি 
রতা একই ব্যমি, একই শহর, একই কাজ, মকেুই ব্দলায়মন। তাহচল, মক পমরব্তেন 
 র্াচব্? তুমি মক খাও, তুমি মক শুনচো, তুমি মক রদখচো, তুমি রকান মজমনস মশখচো, ব্া 
রতািার মক প্রভাব্ প়িচে, এগুচলাই রতািাচক পমরব্তেন কচর। 
এখন িৃত হৃদয় মনচয় আচলােনা কমর। িৃত হৃদয় মক? আল্লাহ ব্চলন, কুরআচন এব্ং 
সুন্নাচত যারা মব্শ্বাসী নয়, তাচদর হৃদয় িৃত। যখন আল্লাহ তাচদরচক জীমব্ত কচরন, 
অেোৎ যখন তারা কুরআন এব্ং সুন্নাহ অনুসরণ কচর, তখন তাচদর হৃদয় জীমব্ত হচয় 
ওচি। রিজাচন তুমি মনচজচক রদচখা, রতািার িচধয আল্লাহর প্রমত আনুগতয এব্ং ভাল 
কাচজর প্রমত আগ্রহ ব্াচ়ি, তাহচল রতািার হৃদয় জীমব্ত হচয় ওচি। আল্লাহ ব্চলচেন, 
আচলা এব্ং অন্ধকাচরর িচধয পােেক। রযই ব্যমি অন্ধকাচর োচক, রস রতা মকেু রদখচত 
পায় না, মকন্তু রয ব্যমি আচলাচত োচক, রস সব্ মকেু স্পি রদখচত পায়। আল্লাহর পে 
অনুসরণকারী এব্ং না-িানা ব্যমি কখচনাই এক হচত পাচর না। 
যখন তুমি সমিক এব্ং ভুচলর িচধয পােেকয করচত পাচরা না, এব্ং আল্লাহর আইন 
অনুযায়ী রকাচনা মকেু সমিক না হচলও তুমি রসমর্চক কচরা ব্া সহজভাচব্ গ্রহণ কচরা, 
তখন রতািার হৃদয় িৃত। যমদ তুমি ভুল মকেু কচরা এব্ং এর জনয রতািার রকাচনা 
অনুচশােনা না োচক, তচব্ তুমিও িৃত হৃদচয়র অমধকারী। যখন তুমি রকাচনা ভুল কচরা, 
এব্ং পচর রসই ভুচলর জনয অনুতপ্ত হও, তখন রতািার হৃদয় অসুস্থ হচয় রগচে মকন্তু 
িৃত হয়মন। এিনমক যমদ তুমি কাচজর জনয দুঃমখত হও, এব্ং আল্লাহর কাচে দুঃখপ্রকাশ 
কচরা, তাও রতািার হৃদয় মিক হচয় উিচত cv‡i| 
রয আচলা আপনার আচে, তা আপনার হৃদয় রদখচে এব্ং অনুসরণ করচে, তারা এক 
নয়। িৃত হৃদয় হচলা অনুসরণ করা, খুব্ রসাজা। আব্ার, আপমন আল্লাহর আদশে অনুযায়ী 
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সমিক ও ভুলচক পােেকয করচত পারচব্ন না, আপমন তা সমিক ব্চল g‡b করচব্ন, আপমন 
তা গ্রহণ করচব্ন, আপমন ব্া আমি রসর্া করব্, আিরা রকাচনা অনুচশােনা ো়িা তা 
করব্। এই শব্দমর্ খুব্ গুরুত্বপূণে, অনুচশােনা। অনুচশােনা হচলা এিন একমর্ শব্দ যা 
আপনার হৃদয়চক পুচরাপুমর আচন্দামলত কচর। আপমন ফজর নািাচজর জনয উিচলন না, 
কারণ আপমন ক্লান্ত মেচলন—এর্াই গচল্পর রশষ, িৃত। আমি ফজর নািাচজর জনয উিলাি 
না, এব্ং আমি মনচজচক প্রশ্ন করচত োমক, কখন এর্া রশষ হচব্? কখন আমি পমরব্মতেত 
হব্? আপনার হৃদয় অসুস্থ, তচব্ িৃত নয়। আমি ফজর নািাচজর জনয উিলাি না, মকন্তু 
আজ আমি গতকাচলর রেচয় অচনক রব্মশ ভাচলা কাজ করব্। আমি আল্লাহর কাচে ক্ষিা 
োইব্, আমি কাাঁদব্, আমি হতাশ, আিার হৃদয় এিনভাচব্ অব্স্থা মব্রমত মনচব্। 
রয রকাচনা সিয় আপমন আল্লাহর আনুগচতযর অব্স্থায় োকচব্ন, আপনার হৃদয় িৃত নয়। 
িৃত হৃদয় হচলা যখন আমি আল্লাহর প্রমত অসন্তুমি কমর, রকাচনা মভন্ন িতািত রনই, 
এর্া স্পিভাচব্ হারাি এব্ং আমি এমর্ রদখমে ব্া শুনমে ব্া ব্লমে এব্ং উপচভাগ করমে, 
তখন আিার হৃদয় িৃত। এব্ং এজনয ব্লা হচয়চে রয সমতযকার িুমিন রকউ মযনা ব্া 
মব্ব্াহ ব্মহভূেত সম্পকে K‡i তখন তার হৃদয় িৃত োচক। 
এখন আসুন, সমিক হৃদয় সম্পচকে ব্মল, সমূ্পণে মব্পরীত। সমিক হৃদচয় দুমর্ মজমনস 
আচে, দুমর্ শমি, রযগুমল আিাচক মসদ্ধান্ত রনওয়ার সিয় োমলত কচর—একমর্ হচলা 
ইচ্ছা এব্ং অনযমর্ হচলা মেন্তা। এই দুমর্ একসাচে েচল। যমদ আপমন সমিক হৃদচয়র 
কো ব্চলন, তাহচল প্রমতমর্ মেন্তা আল্লাহ যা ব্চলচেন তার সাচে সিমতপূণে। আিরা 
২০২5 সাচল আমে, এখন আমি ভাব্মে, তারা সাহাব্ীরা এিন মেল, মকন্তু আমি তা নই, 
‡mwU িমদনা ব্া িক্কা মেল, মকন্তু আমি হামদচসর ব্যাপাচর সমন্দহান, রকন আমি হামদস 
রিচন েলব্? এই সিে মেন্তা সমিক হৃদচয়র অন্তভুেি নয়। সমিক হৃদচয় আল্লাহ ব্লচলন, 
"আমি শুনব্ এব্ং আমি রিচন রনব্"। যখন আল্লাহ ব্চলচেন গীব্ত করা হারাি, তখন 
আিরা মক ব্মল, "আপনার মক িচর যাওয়া ভাই ব্া রব্াচনর িাংস রখচত ইচচ্ছ কচর?" 
এর্া কুরআন, এমর্ স্পি। এই আয়াচতর একামধক অেে হচত পাচর না। রকন আমি 
গীব্ত কমর? িচন করুন, আিার িচন আসচে, এমর্ সতয, রস এিন ব্া রস Igb তচব্ 
যখন আমি এর্া ব্মল, আমি আিার মেন্তা করমে। আল্লাহ ব্চলচেন, "যমদ এমর্ সতয হয়, 
তাহচল এমর্ গীব্ত।" আর যমদ এর্া মিেযা হয়, তচব্ এমর্ রোগলচখামর। 
আমি যখন গীব্ত কমর, তখন আমি ভাচলা অনুভব্ কমর, আমি আিার রাগ রব্র কচর 
মদমচ্ছ, রস আিার সম্পচকে খারাপ কো ব্চলচে, আমি তার সম্পচকে ব্লব্, রস িচন কচর 
রস ভাচলা, েল রদমখ আমি কী করচত পামর। এমর্ হচলা আিার নফস। যখন মেন্তা আল্লাহ 
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যা ব্চলচেন তা অনুসরণ কচর, আমি ব্লব্, "আমি জামন এর্া উমেত নয়, আমি দুব্েল, 
আমি সমতযই রেিা করমে, আল্লাহ সাহাযয করুন," এমর্ খুব্ ভাচলা খব্র, আপমন 
পমরব্মতেত হচব্ন, কারণ আপমন জাচনন আপমন ভুল করচেন। এভাচব্ই আমি এমগচয় 
যামচ্ছ, আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক সহায়তা করুন, আিীন। 
সুতরাং, একজন মব্শুদ্ধ হৃদচয়র িানুচষর মভতচরর প্রমতমর্ মেন্তা এিন, যা মনঃসচন্দচহ 
আল্লাহচক সন্তুি কচর। 
এখন আসুন মদ্বতীয় মব্ষচয়—"োমহদা", যা সব্চেচয় ব়্ি একমর্ মব্ষয়। আিার প্রমতমর্ 
োমহদা—রহ আল্লাহ, আিাচদর সব্াইচক এিন োমহদা মদন—আিার প্রমতমর্ োমহদা রযন 
তাাঁর কো ব্া কচিের সাচে সািঞ্জসযপূণে হয়। 
ইিাি ইব্চন আল-কাইময়যচির কো—মতমন এিনভাচব্ ব্চলচেনÑ 
"চহ আল্লাহ, আিাচক এর্া মদন, আমি একা এর্া করচত পামর না।" 
মতমন ব্চলন, রসই হৃদয়ই "সামলি" ব্া মব্শুদ্ধ ও মনরাপদ হৃদয়, 
যা মনরাপদ রশাচনা প্রমতমর্ মেন্তা রেচক, যা আল্লাহর আচদশ-মব্ধানমব্চরাধী, 
এব্ং প্রমতমর্ োমহদা রেচক, যা তাাঁর আচদশ ব্া ইচ্ছার মব্রুদ্ধােরণ কচর। 
ফলাফল কী? 
প্রমতমর্ অনুভূমত—ভাচলাব্াসা, ভয়, ভরসা, মেন্তা, কচিের গমত—সব্ই আল্লাহর জনয|  
তুমি রতািার হৃদচয়র কো ভাচব্া—রতািার হৃদচয়র প্রমতমর্ অনুভূমত, 
ভাচলাব্াসা রহাক ব্া ভয়, মনভেরতা রহাক ব্া আকষেণ—সব্ যমদ আল্লাহর জনয হয়, তচব্ 
রতািার হৃদয় মব্শুদ্ধ। 
তুমি রতািার সন্তানচদর ভাচলাব্াচসা—তাচত রতািার হৃদয় মব্শুদ্ধ নয়, এিনর্া নয়। মকন্তু 
প্রশ্ন হচলা—তুমি রকন ভাচলাব্াচসা? রসই ভাচলাব্াসা রতািাচক রকাোয় মনচয় যাচচ্ছ? রসই 
অনুভূমত রতািাচক কী করাচচ্ছ? 
 
একজন ব্যমি িক্কায় ইসলাি গ্রহণ করচলন। তাাঁর িা তাাঁচক খুব্ ভাচলাব্াসচতন। মতমন 
ব্লচলন, তুমি পাগল হচয় রগে! যমদ তুমি এই পে রেচক না রফচরা, আমি না রখচয় 
িরব্।” এখন ভাচব্া—এর্া যমদ তুমি ব্া আমি হতাি! 
িা ব্লচলন, আমি না রখচয় িরচব্া, যমদ তুমি ইসলাি তযাগ না কচরা।” 
মতমন জব্াব্ মদচলন: 
“যমদ তুমি সাতব্ার িচরা, আর প্রমতব্ার আল্লাহ রতািাচক পুনরায় জীমব্ত কচরন, তবু্ও 
আমি আিার দ্বীন ো়িব্ না।” 



 

 

72 

অব্চশচষ িা খাওয়া শুরু করচলন। এর্াই হচলা সমিক “আনুগতয”। মতমন তাাঁর িাচক 
ভাচলাব্াসচতন, মকন্তু আল্লাহর প্রমত আনুগতয প্রেি। 
রাসূল (সা.) তাাঁর রিচয় ফামতিা সম্পচকে ব্চলন: 
“ফামতিা, আমি আল্লাহর কাে রেচক রতািাচক মকেু রক্ষা করচত পারচব্া না।” 
কুরআচন ব্লা হচয়চে: 
রসমদন িানুষ পালাচব্—তার ভাই রেচক, তার িা ও ব্াব্ার কাে রেচক, তার স্ত্রী ও 
সন্তানচদর রেচক। (সূরা আব্াসা 80:34-36) 
যাচদর জনয আিরা আল্লাহর অব্াধয হই, তাচদরই রেচক রসমদন আিরা পালাব্। 
প্রশ্ন হচলা: রকন আমি আজ রেচকই মনচজচক প্রস্তুত কমর না রয, আল্লাহর রেচয় রকউ 
অগ্রামধকার পাচব্ না? কারণ? প্রমতমদন সকাচল ও সন্ধযায় আমি আিার নফসচক খাওয়াই। 
আমি আিার নফসচক সব্ মকেু মদই যা রস োয়। 
আমি আল্লাহচক প্রাধানয মদই না। আিার োওয়া, আিার পেন্দ, এগুচলাই আিার 
অগ্রামধকার। 
আজকাল একমর্ কো খুব্ প্রেমলত: “আমি োই সব্ার িত হচত।” 
মকন্তু , রকন সব্াই আিার িচতা হচত োইচব্ না? 
মনচজচক ব্চলা: “তুমি রকন রসই আদশে হচব্ না, যাচক রদচখ সব্াই ব্দলাচত োয়? রকন 
আমি ব্দলাই না িানুষচক? রকন আমি সব্াইচক সন্তুি করচত োই? 
রকন আমি িানুষচক ভয় পাই, অেে আল্লাহচক না? আমি িানুষচক সন্তুি করচত োই, 
মকন্তু আল্লাহচক সন্তুি করা আিার অগ্রামধকার নয়। 
তুমি ব্া আমি নয়, জীব্চনর উচেশয হওয়া উমেত একিাত্র আল্লাহচক খুমশ করা। যমদ 
তুমি এর্া মশচখ রফচলা, তাহচল রজচন ররচখা এর্া একর্া প্রমিয়া| আিরা অব্শযই ব্যেে 
হচব্া, এখনও হমচ্ছ, মকন্তু আিরা আব্ার উচি দাাঁ়িাই। যখন তুমি আল্লাহচক রতািার 
জীব্চন প্রেি স্থাচন রাখচব্, তখন ব্ামক সব্ মকেু রতািার ইচচ্ছিচতা েলচব্। 
সব্াই এই হাদীস জাচনা, মকন্তু স্মরণ কমরচয় রদওয়া ভাচলা — 
মনশ্চয়ই শরীচর একমর্ িাংসমপণ্ড আচে, যমদ তা মিক োচক তচব্ পুচরা শরীর মিক োচক, 
আর যমদ তা খারাপ হয় তচব্ পুচরা শরীর খারাপ হয়। 
আর রসই িাংসমপণ্ডমর্ হচলা হৃদয়। 
তাহচল মনচজচক মজচজ্ঞস কচরা, রকন আমি ফজচরর জনয উিচত পামর না? মনচজচক 
মজচজ্ঞস কচরা, আিার হৃদচয় কী সিসযা রয রস আিার নফসচক হারাচত পাচর না, রয 
 ুিাচত োয়? 
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তুমি হারাি মকেু রদখচল রকন রোখ ব্ন্ধ করচত পাচরা না| “রকন পারমে না”, ব্রং ব্চলা, 
আিার হৃদয় রকন এত পমব্ত্র নয় রয রস আিার রোখচক হুকুি মদচত পাচর | দৃমি নত 
কচরা, ব্ন্ধ কচরা, তামকচয়া না, কো ব্চলা না।” 
কারণ আিরা প্রমতমদন সকাচল ও রাচত আিাচদর নফসচক খাইচয় মদমচ্ছ। 
আল হাসান আল ব্সরী (রহ.) এক ব্যমিচক ব্চলমেচলনÑ 
"রতািার হৃদয়চক মেমকৎসা দাও।" 
আল্লাহ তাাঁর ব্ান্দাচদর কাে রেচক যা োন, তা হচলা পমব্ত্র হৃদয়। 
আিরা সব্াই আিাচদর ব্ামহযক রূপ মনচয় মেমন্তত — নারী মহচসচব্ সুন্দর হচত োই, 
মকেুই ভুল না। সব্াই োয় ভাচলা লাগুক, সুন্দর রদখাক। মকন্তু হৃদয় মনচয় আিাচদর 
কতর্া মেন্তা? 
আল্লাহ রতািাচদর রদহ এব্ং আকৃমত রদচখন না, ব্রং মতমন রতািাচদর হৃদচয়র মদচক 
তাকান। (সহীহ িুসমলি) 
আিরা ব্ামহযক রূপ মনচয় অচনক সিয় ব্যয় কমর — রেহারা, রোখ, ওজন — মকন্তু হৃদয় 
মনচয় কত সিয় ব্যয় কমর? 
আল্লাহ রতািার রেহারার রে, উচ্চতা, হাচ়ির গিন রদখচব্ন না — কারণ এসচব্র মনয়ন্ত্রণ 
রতািার হাচত রনই। মকন্তু হৃদয় — ওর্া পুচরাপুমর রতািার মনয়ন্ত্রচণ। তুমি মক খাওয়াচচ্ছা, 
তুমি কী দূর করচো, তুমি কীভাচব্ পমরষ্কার করচো, কী রাখচো, কী খাইচয় মদচচ্ছা 
নফসচক — এসব্ রতািার মনচজর হাচতই। 
তাহচল এখন রতািরা মিক কচরা — 
তুমি রক? তুমি কী হচত োও? তুমি রকাোয় যাচচ্ছা? রতািার রশষ রকাোয় হচব্? 
কারণ এই জীব্ন একব্ার েচল রগচল — তুমি, আমি, আিরা সব্াই — িামর্র মনচে 
যাচব্া। 
“প্রচতযক প্রাণীচকই িৃতুযর স্বাদ মনচত হচব্।” 
আল্লাহ কুরআচন মতনব্ার এর্া ব্চলচেন। 
এক আয়াচত ব্চলচেন, 
"আর আিরা রতািাচদর পরীক্ষা করচব্া িন্দ মজমনস মদচয় (যা রতািরা অপেন্দ কচরা) 
ও ভাচলা মজমনস মদচয় — আর রতািরা আিাচদর মদচকই মফচর আসচব্।" (সূরা আমম্বয়া) 
আর ব্লা হচয়চে — 
“রয রকউ জাহান্নাি রেচক রক্ষা রপচয় জান্নাচত প্রচব্শ করচব্, রস-ই প্রকৃত সফল।” 
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এই জীব্ন রধাাঁকার জীব্ন — শয়তাচনর রধাাঁকা। আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক এিন ব্ান্দা 
ব্ানান, যারা উপচদশ শুচন তার উিিমর্ অনুসরণ কচর। আল্লাহ আিাচদর গুনাহ িাফ 
করুন। আল্লাহ আিাচদর পমব্ত্র হৃদয় দ্রুত দান করুন। 
আিাচদর মসরাচত িুোকীচি রাখুন।  Avwgb| 
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ü`‡q Avjøvni Ae¯’vb 

রহ আিার ie তুমি রকাোয় ? তুমি মক আিার হৃদচয় আচো ? আমি এই প্রশ্নর্া উচো 
কচর আপনাচদরচকই মজচজ্ঞস করব্। আল্লাহ মক আপনার হৃদচয় আচেন?  আচ্ছা  ৫০% 
aijvg — তাহচল আল্লাহ আপনার হৃদচয় রকাোয়? 
✓ শুধু প্রচয়াজচনর সিয়? 
✓ অব্সর সিয়? 
✓ খুমশর সিয়? 
✓ দুঃচখর সিয়? 
✓ নামক সব্ সিয়? 
Avgiv ej‡ev memgq| অব্শযই ব্লচত হচব্। আিরা আিাচদর মনচজচক এিনর্াই ভামব্। 
আচ্ছা, সমতযই যমদ সব্ সিয় হয়| তাহচল কতজন ব্লচত cvi‡e হযাাঁ , সব্ সিয় আল্লাহ 
আিার হৃদচয় আচেন| 
ধরুন, আপমন রকাচনা মব্চয়চত দাওয়াত রপচয়চেন| আপমন আয়নায় দাাঁম়িচয় মনচজচক 
প্রস্তুত করচেন যাওয়ার জনয। রসই সিয় আপমন মনচজচক মক প্রশ্ন কচরন? রহ আল্লাহ 
তুমি মক আিার ওপর সন্তুি নামক আমি যখন প্রচব্শ করব্ , সব্াই কী ব্লচব্ আিাচক 
রদচখ? 
আযান হয়  আপমন মক েুপ কচর যান? আপমন মক সব্মকেু ব্ন্ধ কচর রদন? 
নামক রকব্ল ব্চলন, েলুক, আিরা অভযে| Avjøvn রকাোয় আিার হৃদচয়? বু্ঝচেন রতা? 
কো ব্লা সহজ। দামব্ করা সহজ। মকন্তু সমতযকাচরর মব্ষয় হচলা, আিাচক সতয রদখাও। 
ঈিান হৃদচয় োচক| মকন্তু তা প্রিাণ কচর আিল। কাজ রসর্া সতয ব্চল ব্া মিেযা ব্চল। 
আিরা সব্াই আল্লাহর ওপর ঈিান রামখ, আলহািদুমলল্লাহ। এর প্রিাণ? আপমন নািাজ 
পচ়িন, আলহািদুমলল্লাহ। যখন আপমন গুনাহ কচরন, তখন আপনার িন খারাপ হয়। 
আপনার িচন হয় , আমি রকন এর্া করলাি| কারণ আপনার হৃদচয় ঈিান আচে। 
এখন ধরুন, রকউ একমর্ সুসংব্াদ মনচয় এল। প্রমতমর্ িানুষ রকাচনা সুখব্চরর অচপক্ষায় 
োচক। আিরা সব্াই গাজার জনয আল্লাহর সাহাচযযর অচপক্ষায়। ধরুন রকউ এচস ব্লল: 
আলহািদুমলল্লাহ! রসই মব্জয় এচসচে! আপনার উির কী হচব্? আলহািদুমলল্লাহ|  হযাাঁ? 
তচব্ রয ব্যমি সচি সচি ‘মসজদা-এ-শুকর’ রদচব্, রসই আসচল ব্চল মদচত পারচব্, 
আল্লাহ আিার হৃদচয় আচেন। এই মজমনসগুচলা স্বাভামব্ক প্রমতমিয়া। িানুচষর 
স্বভাব্জাত। 
একমর্ সুন্দর কো ব্লা হয়:  মজহ্বা হচলা হৃদচয়র োিে। এর িাচন কী? 
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যমদ হৃদয় হয় একমর্ পাত্র এব্ং তাচত মকেু খাব্ার োচক, তাহচল কীভাচব্ জানচব্ন কী 
আচে এচত? আপমন একর্া োিে মনচয় তা িুচখ রদচব্ন, তাই না? 
আপনার িুচখ যা যাচব্, রসর্াই পাচত্র আচে। রতিমন, মজহ্বা প্রকাশ কচর হৃদচয়র কো। 
রয মজমনস মনচয় আপমন রব্মশ মেন্তা কচরন, রসর্া আপনার মজহ্বায় আচস। 
যমদ আল্লাহ আপনার জীব্চন এক নম্বচর োচকন, তাহচল আপনার িুচখ প্রেি কো হচব্ 
আলহািদুমলল্লাহ| আর হৃদচয়র অব্স্থা হচব্ — মসজদা-এ-শুকর। 
আচ্ছা, এখন কুরআচনর আয়াত আনমে — সূরা তাওব্ার একমর্ আয়াত। 
এই আয়াতমর্ রকব্ল িুখস্থ রাখার জনয নয় — ব্রং জীব্চনর অংশ হওয়া দরকার। 
এই আয়াত সাহাব্াচদর জনয নামজল হচয়মেল। 
আয়াতমর্ ব্লচে: 

 تخَْشَوْنَْ وَتجَِارَة ْ اقْترََفْتمُُوهَا وَأمَْوَالْ  وَعَشِيرَتكُُمْْ وَأزَْوَاجُكُمْْ وَإخِْوَانكُُمْْ وَأبَْنَاؤُكُمْْ آبَاؤُكُمْْ كَانَْ إِن قلُْْ
نَْ إِلَيْكُم أحََبَّْ ترَْضَوْنهََا وَمَسَاكِنُْ كَسَادهََا ِْ م ِ  يأَتْيَِْ حَتَّىْ  فَترََبَّصُوا سَبيِلِهِْ فيِ وَجِهَادْ  وَرَسُولِهِْ اللَّّ

ُْ ُْ ۚ ْ بِأمَْرِهِْ اللَّّ  الْفَاسِقِينَْ الْقَوْمَْ يهَْدِي لَْ وَاللَّّ
“ব্ল, যমদ রতািাচদর মপতা-িাতা, সন্তান, ভাই-চব্ান, স্ত্রী-স্বািী, আত্মীয়-স্বজন, রতািাচদর 
উপামজেত সম্পদ, রসই ব্যব্সা যাচত ক্ষমতর আশিা কচরা, এব্ং ব্াসস্থান যা রতািরা 
পেন্দ কচরা — এগুচলা যমদ আল্লাহ, তাাঁর রাসূল ও তাাঁর পচে মজহাচদর রেচয় রতািাচদর 
রব্মশ মপ্রয় হয় — তচব্ অচপক্ষা কচরা, যতক্ষণ না আল্লাহ তাাঁর হুকুি মনচয় আচসন। 
আর আল্লাহ ফামসক জামতচক মহদাচয়ত রদন না।” (সূরা তাওব্া: আয়াত ২৪) 
মতমন ব্চলনমন রয এসব্ মকেু রকাচরা না। ব্রং একর্া শতে মদচয়চেন, যাচক আরমব্চত 
ব্চল িুফাদালাহ অেোৎ প্রাধানয রদওয়া। রতািাচদর কাচে আল্লাহ, তাাঁর রাসূল এব্ং তাাঁর 
রাোয় মজহাদ – এই মতনমর্ যমদ রতািাচদর কাচে মপ্রয় না হয়’ – এই কোমর্ই ব্চলচেন। 
সুতরাং, আল্লাহর প্রমত ভাচলাব্াসা রকাোয়? Avgiv ব্মল, আিাচক আিার িাচয়র সাচে 
কো ব্লচত দাও, আিাচক আিার সন্তানচদর খাওয়াচত দাও, আিাচক এর্া রসর্া করচত 
দাও, তারপর আমি নািাজ প়িব্। আচ্ছা, তুমি ব্চলা জরুমর কাজ আচে, তাই এখন 
নািাজ প়িা যাচব্ না। তাহচল এর্া রব্াঝায় রয রতািার কাচে রতািার কাজ আল্লাহর 
আনুগচতযর রেচয় মপ্রয়। আর তুমি ব্চলা, 'আল্লাহ আিার হৃদচয় আচেন!' কীভাচব্? রসই 
শব্দর্া إليكم أحب  – 'রতািাচদর কাচে রব্মশ মপ্রয়'। আল্লাহ, তাাঁর রাসূল, এব্ং তাাঁর পচে 
মজহাদ – এর রেচয় যমদ অনয মকেু রব্মশ মপ্রয় হয়, তচব্ এর্া সিসযা। 
আর রাসূল (সা.) এর সুন্নাহ? আজকাল রতা সুন্নাহ িাচনই অব্চহমলত মকেু। রকউ ej‡jv  

িাগমরব্ পচ়িমে  Zvici উচি যায়। রকাোয় রগল রতািার wRwKi আজকার, রতািার 
রদায়া? সাহাব্ীচদর সিচয় এিন একজন উচি রগচল, নব্ী صلى الله عليه وسلم ব্লচতন, রতািার আল্লাহর 
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কাচে মকেু রনই োওয়ার? তুমি ব্চস রেচকও আল্লাহর কাচে মকেু োইচল না। আর সুন্নাহ 
– রযিন িান পা মদচয় জুতা পরা, খাওয়ার আচগ মব্সমিল্লাহ ব্লা – এসচব্র রকানও 
ব্ামহযক কারণ রনই, শুধুই কারণ এর্া সুন্নাহ। এর্াই যচেি। 
আর মজহাদ? আমি এখাচন তচলায়ার ব্া যুচদ্ধর কো ব্লমে না। আমি ব্লমে 'নফচসর 
মজহাদ'  মনচজর প্রবৃ্মিচক সংযত করা। আজচকর মদচন তুমি কচতার্া মনচজচক ররাধ 
কচরচো শুধুিাত্র আল্লাহচক সন্তুি করার জনয? হচত পাচর রসর্া হালাল মকেু, মকন্তু যমদ 
রসর্া আল্লাহ রেচক দূচর মনচয় যায়, রসর্াচকই মজহাদ ব্লা হচচ্ছ। 
তারপর কী ব্লচলন আল্লাহ? 'فتربصوا'  অচপক্ষা কচরা। কল্পনা কচরা, রতািার িা-ব্াব্া 
রাগ কচর ব্চল, একরু্ দাাঁ়িাও , কী ভয় লাচগ না? এ রতা স্রিা ব্লচেন, অচপক্ষা কচরা।  
তারপর আয়নার সািচন দাাঁ়িাও – তুমি যমদ ব্চলা, আমি খুমশ না আিার রূপ মনচয় , 
তাহচল তুমি রতা মনচজর সৃমিচকই অস্বীকার করচো। রাসূল (সা.) আিাচদর মশমখচয়চেন 
– আল্লাহ তুমি রযিন সুন্দর কচর আিার আকৃমত ব্ামনচয়চো, রতিনই আিার েমরত্রচকও 
সুন্দর কচরা।  
তুমি ব্লচো, আমি সুন্দর না , মকন্তু আল্লাহ ব্চলচেন – আমি িানুষচক উিি আকৃমতচত 
সৃমি কচরমে।  
তাহচল রকন রতািার এই ধারণা রয তুমি সুন্দর না? আর যারা রেহারা পাোয়, ওষুধ 
ব্যব্হার কচর, অচস্ত্রাপোর কচর – এইসব্ মনচয় মব্শাল মব্তকে – হালাল না হারাি – ব্াদ 
দাও। িূল মব্ষয় হচলা, আল্লাহ রযভাচব্ সৃমি কচরচেন, তা রকন রতািার পেন্দ নয়? 
আল্লাহ ব্চলন: এর্াই আল্লাহর সৃমি। রদখাও রতা, যারা তাাঁর ব্াইচর আচে, তারা কী সৃমি 
কচরচে? এর্া আল্লাহর সৃমি – রতািার রেহারা, আিার রেহারা – কাচরা হাচত নয়। 
আিরা িানুষ, আিাচদর িাচঝ দুব্েলতা আচে। আমি কাউচক সুন্দর রদখচল হীনিনযতায় 
ভুমগ, এর্া স্বাভামব্ক। মকন্তু আল্লাহ ব্চলচেন: রতািরা আল্লাহর মদচক েুচর্ যাও। এই 
আয়াচত দু'ব্ার এচসচে: রতািরা আল্লাহর মদচক েুচর্ যাও। আমি রতািাচদর জনয সুস্পি 
সতকেকারী। 
তাহচল প্রশ্ন, আল্লাহ মক আিার হৃদচয় আচেন? আিার জীব্চন মক আল্লাহ প্রেি স্থাচন 
আচেন? রসই মব্খযাত রদায়া, 'সাময়যদুল ইসমতগফার' শুরু হয় কীভাচব্? 

ربي أنت اللهم  – রহ আল্লাহ, আপমন আিার রব্। এরপর: عبدك وأنا خلقتني  – আপমন 
আিাচক সৃমি কচরচেন এব্ং আমি আপনার দাস। ‘দাস’ িাচন কী? যার মনচজর রকানও 
ইচ্ছা রনই। িামলক রযর্া ব্লচব্, রস রসর্াই করচব্। আিরা আল্লাহর রসই দাস, তাাঁর 
আচদশ িানা আিাচদর কতেব্য। 
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আর সব্চেচয় দারুণ অংশ: استطعت ما ووعدك عهدك على وأنا  – 'আমি আপনার সাচে 
করা অিীকার ও প্রমতশ্রুমতর উপর আমে যতরু্কু পামর। এই ‘যতরু্কু পামর’ – এর্া 
অচনক ব়্ি অনুগ্রহ। িাচন, আল্লাহ আিাচদর দুব্েলতা জাচনন। মতমন ব্চলন, তুমি যতর্া 
পাচরা, রেিা কচরা। আচগ রেিা কচরা, তারপর ব্চলা ‘আমি পামর না।’ এইর্াই আসল 
কো – আল্লাহ আিার হৃদচয় আচেন মকনা, রসর্া শুধু িুচখ ব্লচল হয় না – রসর্া প্রিাণ 
করচত হয় আিার প্রমতমর্ কাজ, প্রমতমর্ মসদ্ধাচন্ত। 
এরপর আমি স্বীকার কমর আিার গুনাহ। রসইদুল ইসমতগফার—এর রশষ অংশর্া শুধু 
ব্চলা: তাহচল আিাচক ক্ষিা কচর দাও। রকননা, একিাত্র তুমিই গুনাহ ক্ষিা কচরা। 
রশচষ রকন? কারণ, যমদ আল্লাহ আিার ও রতািার অন্তচর োচকন, তাহচল প্রেচিই 
দাসচত্বর কো স্মরচণ আচস। তুমি মনচজর রসৌন্দচযের দাসী না, স্বািীর দাসী না, সন্তাচনর, 
োকমর ব্া অচেের দাসী না—তুমি আল্লাহর দাসী। 
আমি রতািার কাচে স্বীকার করমে রতািার মনয়ািচতর কো। এর্া আমি কমর নাই, ব্রং 
এর্া রতািার রদওয়া মনয়ািত—স্বািী, সন্তান, পমরব্ার, স্বাস্থয, োকমর—সব্ মকেু। আমি 
রতািার দাসী, রতািার দাচসর কনযা, রতািার ব্ামন্দi কনযা। এিনমক আিার িা-ব্াব্াও 
রতািার দাস।  
রয ব্যমি রাচতর আাঁধাচর মসজদায় োচক, আমখরাতচক ভয় কচর, আর রচব্র রহিচতর 
আশা কচর তাচদর মক সিান করা যাচব্ তাচদর সাচে যারা জাচন না? 
আিরা KLb †_‡K দাাঁ়িাই মকয়ািুল লাইল Gi Rb¨| িাত্র আধা  ণ্টা, ফজচরর আচগ ব্া 
এশার পচর। একজন িুমিচনর সম্মান হচলা তার রাচতর সালাচত। 
Avjøvn রকাোয় আচো আিার অন্তচর? 
তারা ব্চল, আিরা আল্লাহর সাচে একান্ত সিয় কার্াই মকয়ািুল লাইচলর িাধযচি। তুমি 
যমদ কাউচক ভাচলাব্াচসা—রতািার স্বািী, সন্তান—তাচদর একর্া ব্াতো কতব্ার পচ়িা? 
যমদ িুচে যায়, তুমি রতা রকাঁচদ রফচলা। এর্া হারাি না—এর্া ভাচলাব্াসার কো, যার 
িচধয আল্লাহর অসন্তুমি রনই। নব্ীমজচক মজচজ্ঞস করা হচয়মেল, আপনার সব্চেচয় মপ্রয় 
ব্যমি রক? মতমন ব্লচলন, আচয়শা। আর পুরুষচদর িচধয? আচয়শার ব্াব্া। এই 
ভাচলাব্াসা—যা আল্লাহচক সন্তুি কচর—সুন্নাহ। 
Avjøvn রকাোয় আচো আিার অন্তচর? 
যখন তুমি কাউচক ভাচলাব্াচসা, আর রস এিন মকেু ব্চল ব্া কচর যা রতািার ভাচলাব্াসার 
সচি রিচল না, তুমি ব্চলা, এই ভাচলাব্াসা রকাোয় রগল? 
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Avi রতািার রব্? যখন আযান হচচ্ছ তুমি রফাচন, তারপর  ন্টা পচর, আধা  ণ্টা পচর, 
রশষ সিয় ৫ মিমনর্ আচগ মগচয় নািাজ পচ়িা। 
যা দরকার: 
১. সমতয কচর ভাচব্া—“আল্লাহ আিার অন্তচর রকাোয়? 
২. মতমন মক সব্ সিয় আিার জীব্চনর প্রেচি োচকন?  
যখন আল্লাহ রতািার জীব্চন ১ নম্বচর োচকন, তখন এিন মকেু এচলা রযর্া তুমি 
ভাচলাব্াচসা, োও, এব্ং রতািার খুব্ কাচেই—এর্া তখনও তুমি রেচ়ি মদচত পাচরা। 
আিরা সব্সিয় হারাি দ্বারা পমরচব্মিত। হারাি সহজ, সুন্দর, এব্ং সব্াই এর্া কচর। 
মকন্তু মনচজচক পমব্ত্র রাখা| Avjøvn রকাোয় আচো আিার অন্তচর? 
তুমি মনচজচক এই প্রশ্নগুচলা কচরা প্রমতমদচনর জীব্চন। শুধু তখন না যখন তুমি িক্কায় 
মগচয় কাব্ার সািচন দাাঁ়িাও। ব্রং যখন তুমি প্রমতমদন ব্যে োচকা, যাচক আিরা ব্মল 
একর্া রদৌ়িẁ  , মদন শুরু মকভাচব্ হয় আর রশষ মকভাচব্ হয়, জাwb না। মকন্তু তবু্ও, 
রতািার মদন মক আল্লাহর স্মরচণ জুচ়ি আচে? আিাচদর দীন (ধিে) এিন মকেু মদচয়চে 
রযগুচলা আিরা ভুচল রগমে। আিরা ব্মল, এগুচলা রতা সুন্নাহ! তচব্ এগুচলা শুধু সুন্নাহ 
নয়, এগুচলা রতািাচক িচন কমরচয় রদয় Avjøvn রকাোয় আচো আিার অন্তচর? 
যখন তুমি গাম়িচত ওচিা, তুমি ব্চলা: "সুব্হানাল্লামজ সাখখারা লানা হাযা..." 
তুমি কল্পনা কচরা, প্রমতব্ার গাম়িচত উিচল যমদ তুমি এর্া ব্চলা! 
তুমি যখন  চর রোচকা, ব্চলা: "মব্সমিল্লাহ" 
রব্র হও, ব্চলা: "আলাল্লামহ তাওয়াক্কালতু..." 
এসব্ শুধু রদায়া না, এগুচলা প্রিাণ কচর: Avjøvn রকাোয় আচো আিার অন্তচর? 
একর্া মব্খযাত উমি আচে: 
তুমি আল্লাহর অব্াধযতা কচরা এব্ং তখনও ব্চলা তুমি আল্লাহচক ভাচলাব্াচসা? এর্া 
অসম্ভব্! যমদ তুমি সমতয তাচক ভাচলাব্াচসা, তাহচল তুমি তার আচদশ িানচত ব্াধয। 
কারণ রয ভাচলাব্াচস, রস মপ্রয়জচনর আনুগতয কচর। রতািার আনুগতয রকব্ল সালাত 
আর ররাজা নয়, ব্রং সব্মকেুচত। 
হাসান আল-ব্াসমর ব্চলমেচলন: 
"আমি যখন রোচখ রদমখ, কাচন শুমন, ব্া পাচয় হাাঁমর্, তখন ভামব্—এর্া মক আল্লাহর 
আনুগচতয, না অব্াধযতা? 
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একর্া সহজ প্রশ্ন: এর্া মক আল্লাহচক সন্তুি করচব্, না অসন্তুি? ৯০% সিয় আিরা 
উির জামন। আিরা অজুহাত রদই: আিরা রতা 2025 -এ ব্াস করমে সব্াই এর্া করচে| 
না, আল্লাহর সািচন এগুচলা রকাচনা অজুহাত নয়। 
তুমি আল্লাহর আনুগচতয োকচল এমগচয় যাও, আর যমদ রসর্া পাপ হয় তাহচল রেচি 
যাও। এর্াই িাপকামি: Avjøvn রকাোয় আচো আিার অন্তচর? 
আিাচদর সম্পকে আল্লাহর রনয়ািচতর সচি, মব্চশষ কচর খাব্াচরর। মব্চশষত বু্চফ ব্া 
মব্চয়চত, ব্া মনচজর ব্াসায়—রতািার রেচর্র মদচক তাকাও। তুমি উচি যাওয়ার পর কী 
Lvevi অব্মশি োচক? রক রসর্া খাচব্? 
"আল্লাহ অপেয়কারীচদর পেন্দ কচরন না" 
তুমি জাচনা এর্া নি হচয় যাচব্, এর্া রফচল মদচত হচব্। Avjøvn রকাোয় আচো আিার 
অন্তচর? তুমি অপেয় কচরা না, শুধুিাত্র সািামজক কারচণ নয়— কারণ আল্লাহ এর্া 
পেন্দ কচরন না। 
সব্চশচষ রদায়া কমর:  

بنُيِ عَمَلْ  وَحُبَّْ يحُِبُّكَ، مَنْْ وَحُبَّْ حُبَّكَ، أسَْألَكَُْ ن يِإِْ اللَّهُمَّْ  حُب كَِْ إِلىَ يقُرَ ِ
রহ আল্লাহ, আমি রতািার ভাচলাব্াসা PvB , এব্ং যারা রতািাচক ভাচলাব্াচস তাচদর 
ভাচলাব্াসা PvB , এব্ং রয কাজগুচলা রতািার ভাচলাব্াসার মদচক মনচয় যায়, তা োই। 
আল্লাহ ব্লচলন: তুমি সৎ োচকা, রযিনর্া রতািাচক আচদশ করা হচয়চে এব্ং যারা 
রতািার সাচে তাওব্া কচরচে তারাও রযন সৎ োচক, আর সীিালঙ্ঘন কচরা না। (সূরা 
হূদ) 
এই আয়াচতর কারচণই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলমেচলন, সূরা হূদ 
আিাচক বৃ্দ্ধ কচর মদচয়চে। কারণ এচত ব্লা হচয়চে: সৎ োচকা, রযিন আচদশ করা 
হচয়চে। 
সৎ োকা িাচন হচলা আল্লাহর আনুগতয করা। আমি রকন সৎ হচব্া? কারণ মতমন োন 
আমি সৎ োমক। রকারআচন দুইব্ার ব্লা হচয়চে, যারা ব্চল আিাচদর রব্ আল্লাহ, এরপর 
সৎভাচব্ েচলচে, তাচদর জনয রকান ভয় রনই এব্ং তারা দুঃমখতও হচব্ না। আর 
রফচরশতা তাচদর ওপর অব্তরণ কচর ব্চল: ভয় রপচয়া না, দুঃখ কচরা না, এব্ং রসই 
জান্নাচতর সুসংব্াদ গ্রহণ কচরা, যার ওয়াদা রতািাচদর রদওয়া হচয়চে। 
আমি সব্সিয় প্রশ্নচক উচে ভামব্ রযন বু্ঝচত পামর—আমি রকন সৎ নই? রকন আমি 
দুব্েল হচয় পম়ি রলাভনীয় মব্ষয়গুচলার সািচন? মেন্তা কচরা । হয় আমি রলাভনীয় মব্ষয় 
মদচয় র রা, ব্া আমি মনচজই তা মনচয় এচসমে। 
Avgv‡`i Kv‡Q GLb কী কী রলাভনীয় মব্ষয় আচে?  রিাব্াইল! 
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রিাব্াইল একা রকাচনা সিসযা না। এর্া আল্লাহর দান, রযন আিাচদর জীব্ন সহজ হয়। 
আিার ৯০% কাজ হয় রিাব্াইচলর িাধযচি—ইচিইল, রিচসজ, ক্লাস। মকন্তু আমি এচক 
সিসযায় পমরণত কচরমে। কীভাচব্? যখন এর িচধয wUKUK , †dmeyK, Bb÷vMÖvg ইতযামদ 
আচস—আর আমি রদখমে এগুচলা আিাচক প্রভামব্ত করচে, তখন বু্ঝচত হচব্, আিাচক 
এর্া ব্াদ মদচত হচব্। 
তুমি মক ভাব্চো রকউ রতািার িাোয় ব্নু্দক ধচর ররচখচে Avi ej‡Q †Zvgvi Aek¨B 

wUKUK WvDb‡jvW Ki‡Z n‡e Avi bvn‡j gviv hv‡e bvwK †Zvgvi Øxb ej‡Q 

wUKUK WvDb‡jvW K‡iv GUv I‡cb K‡iv| G¸‡jv nIqvi Kvib †Zvgvi bdm 

bv¤v̂i 1 Av‡Q| 

তুমি যমদ রকাচনা মজমনস ভাচলাব্াচসা, আর রসর্া রতািাচক আল্লাহর রেচক দূচর মনচয় 
যায়—তা সচি সচি ব্াদ দাও। ব্চলা না ‘আমি এর্া ো়িা ব্াাঁেচত পারব্ না’।  
উদাহরণ: আমি ব্াজাচর রগচল অপ্রচয়াজনীয় মজমনস মকচন রফমল। উির: তাহচল ব্াজাচর 
রযও না। ব্নু্ধরা ব্লল: েচলা ব্াইচর কমফ রখচত। ‘না’ ব্লার ক্ষিতা iv‡Lv| 
সৎ োকা শুরু করা কমিন না, কমিন হচলা ধচর রাখা। আল্লাহ ব্চলচেন: যারা ব্চল, 
আিাচদর রব্ আল্লাহ’, তারপর সৎভাচব্ েচল। 
রাসূল (সা.) ব্চলমেচলন: ‘যখন তুমি আল্লাহচক মেনচব্, তখন আাঁকচ়ি ধচরা।’ আমি যমদ 
বু্মঝ ‡dmeyK আিার ওপর প্রভাব্ রফলচে আিার সালাত I আিার আত্মাচক প্রভামব্ত 
করচে—তাহচল এর্া ব্াদ দাও এব্ং রসই মসদ্ধাচন্ত অর্ল োচকা। 
আিাচদর ওপর রলাভনীয় মজমনস ব্াধযতািূলকভাচব্ োমপচয় রদওয়া হয়মন। ৮০-৯০% 
আিরা মনচজরাই এচনমে। এিনমক কাচজও যমদ মকেু হয়, আিরা সীিা মনধোরণ করচত 
পামর। দাময়ত্ব অচনযর নয়। আল্লাহ রতািাচক মজচজ্ঞস করচব্ন না, রক রতািাচক ‡gvevBj 
মদচয়চে? ব্রং মজচজ্ঞস করচব্ন, তুমি কী কচরমেচল? 
তাই সৎ োকার িাচন হচচ্ছ—রলাভনীয় মজমনসগুচলা সমরচয় রদওয়া। 
যখন আল্লাহ্  আিাচক রকাচনা মনয়ািত রদন এব্ং আমি তা এিনভাচব্ ব্যব্হার কমর না 
যা আল্লাহ্ চক সন্তুি কচর, তখন এই মনয়ািত আিার কাে রেচক তুচল রনওয়া হয়। তাই, 
আিাচক এগুচলাi 'প্রচলাভন' রেচক রক্ষা করচত হচব্। 
এখনকার সিচয়, সিে মকেুই সহজলভয, যমদও সো নয়, তবু্ও সব্মকেু পাওয়া যায়। 
সুতরাং, আিাচক আিার অন্তরচক রক্ষা করচত হচব্। আমি ব্মল, রহ আিার অন্তর, 
আল্লাহ্  রতািার সহায় রহান। এই অন্তরচক রক্ষা কচরা। সব্মকেু রতািার োকচত হচব্ 
এিন নয়, অনযচদর যা আচে, তা রতািারও োকচত হচব্ এিন নয়। মকন্তু এর জনয 
োই—রতািার অন্তর রকাোয় আচে? 
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এমর্ অন্তর ো়িা সম্ভব্ নয়, কারণ এমর্ সমতযই কমিন। মকন্তু যমদ আল্লাহ্  রতািার অন্তচর 
োচকন, সমতযকারভাচব্, তচব্ তুমি আশাব্াদী হচত পাচরা। 
Avgiv অচনচকই hviv AweevwnZ Avgiv mPivPi ewj। আমি মব্চয় করচত োই, মকন্তু িানুচষর 
অব্স্থা রদচখ ভয় লাচগ। মকেুমদন আচগ, ভারচতর সব্চেচয় ধনী ব্যমি তালাক মদচয়চেন। 
মব্চশ্বর সব্চেচয় ধনী ব্যমির রোর্ রেচল মব্চয় করচলন, রকামর্ রকামর্ র্াকা খরে করচলন, 
আজ তারা আলাদা হচয় রগচেন। 
িানুচষর পমরমস্থমত রদচখ আমি ভয় পাই—তালাচকর ভয়। িুসমলি সম্প্রদাচয়র িাচঝও 
এখন তালাচকর হার অিুসমলিচদর সিান হচয় রগচে।  
িানুষ কী কচর, তা আিার উপর প্রচযাজয নয়। আমি যমদ মব্চয়চক ইব্াদত মহচসচব্ রদমখ, 
তাহচল মকভাচব্ আমি তা রেচক পালাচত পামর? যমদ আমি তা সুন্নত মহচসচব্ রদমখ, তবু্ও 
মকভাচব্ আমি সুন্নত রেচক িুখ মফরাই? হয়চতা আমি মব্চয় করব্ না, মকন্তু আমি রযন 
এিনমর্ না ব্মল রয ‘আমি মব্চয় করব্ না, কারণ িানুচষর অব্স্থা খারাপ।’ ব্া ‘আমি মব্চয় 
করব্, কারণ সব্াই মব্চয় কচরচে।’ না, ব্রং আমি ব্মল, রহ আল্লাহ্ , তুমি আিার সহায় 
হও, আমি মব্চয়চত মনয়ত খামলস কমর রতািার জনয এব্ং আমি রতািার উপর ভরসা 
কমর। আমি েলচব্া রসই হামদস অনুযায়ী—"রয ব্যমি রতািার কাচে দ্বীন এব্ং েমরচত্র 
সচন্তাষজনক, রস এচল মব্চয় দাও।" 
এখাচন নব্ী (সা.) দ্বীন ও েমরত্র আলাদা কচরচেন, কারণ সব্ সিয় একজন ধামিেক 
ব্যমি ভাচলা েমরচত্রর হয় না, আর ভাচলা েমরচত্রর িানুষ সব্ সিয় ধামিেকও হয় না। 
দুমর্ই দরকার। 
আমি িানুচষর অব্স্থার মেন্তা করব্ না। আমি রকয়ািচতর মদচন একা দাাঁ়িাব্ আল্লাহ্ র 
সািচন। আমি োই না, আল্লাহ্  আিাচক প্রশ্ন করুন, তুমি রকন মব্চয় কচরামন? আর আমি 
ব্মল, িানুচষর অব্স্থা রদচখ ভয় রপচয়মেলাি।’ তুমি িানুষচক ভয় পাও? আল্লাহ্ চক না? 
আমি ব্লব্, রহ আল্লাহ্ , আমি রতািার সব্ আচদশ পালন কচরমে, মকন্তু আিার কাচে 
এিন রকউ আচসমন যার দ্বীন ও েমরত্র আিাচক সন্তুি কচরচে, তাই আমি মব্চয় কমরমন। 
রশষ। এমর্ই কদচরর মসদ্ধান্ত। 
Avãyjøvn Be‡b িুব্ারক ব্চলমেচলন: 
আমি যখন আল্লাহর অব্াধয হই, তখন আমি তা রদখচত পাই আিার স্ত্রীর আেরচণ, 
আিার ব্াহচনর আেরচণ এব্ং আিার খাচদচির আেরচণ। 
অেোৎ, আল্লাহর অব্াধযতা করচল আমি এর ফল রদখচত পাই। রযিন, আমি একমদন 
সকাচল  ুি রেচক উিলাি আর োলক ব্াসায় রনই—রস পামলচয় রগচে। 
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আমি রদাষ োপাব্ না োলচকর ওপর, ব্রং আমি প্রেচি মনচজচক ব্লব্, রহ আিার রব্, 
আমি কী কচরমে? 
গত রাচত কী রদচখমে? কী ব্চলমে? কী শুচনমে? তুমি আর রতািার স্বািীর িচধয ব়্ি 
সিসযা হচচ্ছ, আল্লাহ অনুিমত না মদচল রতা তা হচতা না। 
আমি ব্মল না রয আিার স্বািী খারাপ, তার িা এিন, তার রব্ান রতিন... 
প্রেি প্রশ্ন হচব্, আমি কী কচরমে যার কারচণ আল্লাহ এই ব্যাপারমর্  র্চত মদচলন? 
এর্াই হচচ্ছ আল্লাহর মনকর্ব্তেী হওয়ার উপায়—তাওব্া কচর মনচজ সংচশাধন হও। যমদ 
তুমি সমতযই আল্লাহর কাচে রযত োও, তাহচল গুনাহ তযাগ কচরা। গুনাহ আিাচদর কাচে 
সাধারণ হচয় রগচে। গীব্ত ও রোগলচখামর আিাচদর জীব্চনর অংশ হচয় রগচে। এিনমক 
আিার অন্তরও এখন আর এর মব্চরামধতা কচর না, আিার িচধয সাহস রনই কাউচক 
ব্লার, "এর্া গীব্ত, এর্া রোগলচখামর।" 
আল্লাহ ব্চলচেন: 
রতািাচদর রকউ মক োয় মনচজর িৃত ভাইচয়র িাংস রখচত? এই আয়াত সব্াই জাচন| 
তবু্ও যখন আিরা কো ব্মল ব্া শুমন, তখন আয়াত িচন পচ়ি না। 
আল্লাহ ব্চলচেন, তাচদরচক তাচদর গুনাহর কারচণ ধ্বংস কচরমে। 
মফরআউন এব্ং িূসার কওচির ব্যাপাচর ব্ারব্ার ব্লা হচয়চে—তাচদর গুনাহর কারচণই 
ধ্বংস করা হচয়চে। গুনাহর ফলাফল আচে। 
আল্লাহর পচে মস্থর োচকা, মফতনার সািচন মনচজচক ধচর রাচখা। 
এই কমব্তামর্ িচন রাচখা: 

 حَكِيمُْ فأَنَْتَْ نْهُْعَْ انْتهََتْْ فَإذِاَ غَي هَِا، عَنْْ فاَنْهَهَا بِنَفْسِكَْ ابْدأَْْ
মনচজচক আচগ সংচশাধন কচরা, wb‡R‡K ভুল রেচক মব্রত রাচখা। যখন তুমি মনচজচক 
সংচশাধন করচত পারচব্, তখন তুমি রহকিচতর অমধকারী হচব্। 


