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এই গচব্ষণাপত্র ইসলাক্তেক অেলাইে োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
ব্যানেলর ইে দাওয়াহ এন্ড ইসলাক্তেক স্টাক্তিজ ক্তব্ভানের েুফক্তে: েুক্তজবু্র রহোে উস্তানদর 
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োোন্না 

আইমিঃ 228022179 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

v 

 

সূক্তেপত্র 

ব্যাক্তি জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব  ....................................................................................... 7 

 ুে মেনক জািে হওয়ার পরব্েেী সুন্নেসেূহ ............................................................... 10 

৩। ক্তেদ্রা মেনক জািে হওয়ার সনে সনে মেস্তয়াক করা উক্তেে। ................................... 11 
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ব্যাক্তি জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব  

সুন্নাহ শব্দক্তি েুসক্তলে সোনজ একক্তি সুপক্তরক্তেে পক্তরভাষা। সুন্নাহর আক্তভধাক্তেক অেে সম্পনকে 
ক্তেসব্াহুল েুেীর িন্থকার ব্নলে, সুন্নাহ শব্দক্তির আরক্তব্ আক্তভধাক্তেক অেে- পে ও পদ্ধক্তে, 
আদশে ও রীক্তেেীক্তে। আল েুফরাদাে িনন্থর প্রনণো ব্নলে, রাসূনলর (স.) সুন্নাে, এ কোর 
অেে রাসূনলর (স.) আদশে যা ক্তেক্তে পালে করনেে। েহাে আল্লাহর সুন্নাে এ কোর অেে, 
েহাে আল্লাহ োয়ালার সুেহাে পে ও পদ্ধক্তে, োাঁর ক্তহকেে এব্ং োর আেুেনেযর ক্তেয়েকােুে 
ও পদ্ধক্তে। ‘সুন্নাহ’ এ অনেেই পক্তব্ত্র কুরআে ও হাক্তদস শরীনফ ব্ারব্ার ব্যব্হৃে হনয়নে। 
 
ওলাোনয় হক্কাক্তেরা ব্নলে, ইসলাক্তে শরীয়নে যখে সাধারণভানব্ সুন্নাহ শব্দক্তি ব্যব্হার করা 
হনব্, েখে এর অেে দাাঁড়ানব্ েব্ী (স.) এর আনদশ, ক্তেনষধ কো, কাজ ও সম্মক্তে ইেযাক্তদ। 
সুন্নাহ ক্তব্নেষক আনলেেণ ব্নলে, ক্তব্নশষ কনর ময সব্ ক্তব্ষয়গুনলা পক্তব্ত্র কুরআনে ব্ক্তণেে 
েয়, মকব্ল োত্র রাসূল (স.) হনে ব্ক্তণেে, ক্তেনদেক্তশে শরীয়নের মস সব্ ক্তব্ষয়গুনলানক সুন্নাে 
ব্নল। েহাে আল্লাহ োয়ালার পক্ষ মেনক োেক্তফরাে ও জান্নাে লাভ করনে হনল জীব্নের 
সকল মক্ষনত্র রাসূলুল্লাহ (স.) এর সুন্নাহর অেুসরণ করনে হনব্। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহ (স.) 
এর আদনশের পক্তরপন্থী যাব্েীয় আইে-ক্তব্ক্তধ, েীক্তে-আদশে, পে-েে, জাক্তহক্তলয়াে ও 
োফসাক্তেয়াে পক্তরহার করনে হনব্। এ প্রসনে পক্তব্ত্র কুরআে ও হাক্তদনস অনেক আনলােো 
ক্তব্দযোে। 
 
েহাে আল্লাহ োয়ালা ব্নলে, মহ রাসূল! (স.) আপক্তে ব্লুে! যক্তদ মোেরা আল্লাহর ভালব্াসা 
মপনে োও, েনব্ আোর অেুসরণ কর। োহনল আল্লাহ মোোনদরনক ভালব্াসনব্ে এব্ং 
মোোনদর গুোহসেূহ োফ কনর মদনব্ে। ক্তেশ্চয়ই আল্লাহ ক্ষোশীল ও দয়ােয়। (সূরা আনল 
ইেরাে: আয়াে ৩১) আল্লাহোয়ালা আনরা ব্নলে, রাসূল (স.) মোোনদর যা আনদশ মদে, 
ো মোেরা িহণ কর এব্ং যা ক্তেনষধ কনরে ো মেনক মোেরা ক্তব্রে োক।(সূরা হাশর : 
আয়াে ৭) ময রাসূনলর (স.) আেুেেয করল, মস মযে আল্লাহরই আেুেেয করল। আর ময 
ক্তব্েুখ হল, আক্তে আপোনক োনদর উপর েত্ত্বাব্ধায়ক ক্তহনসনব্ মপ্ররণ কক্তরক্তে। (সূরা ক্তেসা: 
আয়াে ৮০) মোোনদর জেয আল্লাহর রাসূল (স.) এর েনধয উত্তে আদশে রনয়নে। (সূরা 
আহযাব্ : আয়াে ২১) 
 
এেক্তেভানব্ পক্তব্ত্র মকারআনে সুন্নাহর অেুকরণ-অেুস্বরনণর জেয অেযাক্তধক গুরুত্ব মদয়া 
হনয়নে। পক্তব্ত্র মকারআে এ কোও ব্নলনে, মকউ যক্তদ সুন্নাহর অেুসরণ ো কনর, েনব্ োর 

https://m.dailyinqilab.com/tagsearch/%E0%A6%87%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BF
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ঈোে যোযে হনব্ ো। েহাে আল্লাহ ব্নলে, মোোর পালেকেোর কসে!! মস মলাক ঈোেদার 
হনব্ ো, যেক্ষণ ো োনদর েনধয সৃষ্ট ক্তব্ব্ানদর ব্যাপানর মোোনক অেোৎ েব্ী (স.) মক 
েযায়ক্তব্োরক ব্নল েনে ো কনর। অেিঃপর মোোর েীোংসার ব্যাপানর ক্তেনজর েনে মকাে 
রকে সংকীণেো পানব্ ো এব্ং ো সন্তুক্তষ্টক্তেনত্ত ো কবু্ল কনর মেনব্। (সুরা ক্তেসা: আয়াে 
৬৫) ক্তেক্তে আরও ব্নলে, আল্লাহ ও োাঁর রসূল (স.) মকাে কানজর আনদশ করনল মকাে 
ঈোেদার পুরুষ ও ঈোেদার োরীর মস ক্তব্ষনয় অেয মকাে এখক্তেয়ার োনক ো। ময ব্যক্তি 
েহাে আল্লাহ ও োাঁর রাসূনলর (স.) আনদশ অোেয কনর মস প্রকাশয পেভ্রষ্টোয় পক্তেে হয়। 
(সূরা আল-আহযাব্ : আয়াে ৩৬) 
 
ইহ-পরকালীে োজাে, কলযাণ ও জান্নানের পে শুধুোত্র কুরআে ও রসূলুল্লাহ (স.) এর 
আদনশের েনধযই সীোব্দ্ধ েয়, ব্রং মখালাফানয় রাক্তশদীে ও সাহাব্ানয় ক্তকরােেনণর (রা.) এর 
আদনশে ও ক্তব্দযোে। রাসুল (স.) এর আদশে মসভানব্ই অেুসরণ করনে হনব্ মযভানব্ 
সাহাব্ানয় মকরাে ক্তব্নশষেিঃ েুহাজীর ও আেসারেণ (রা.) অেুসরণ কনরনেে। এ প্রসনে 
েহাে আল্লাহোয়ালা ব্নলে, েুহাজীর ও আেসারনদর অিোেী দল আর যারা যোযেভানব্ 
োনদর অেুসারী, েহাে আল্লাহ োাঁনদর প্রক্তে সন্তুষ্ট আর োরাও েহাে আল্লাহর প্রক্তে সন্তুষ্ট। 
োাঁনদর জেয প্রস্তুে রনয়নে এেে জান্নাে যার েলনদশ ক্তদনয় েহরসেূহ প্রব্াক্তহে। োাঁরা 
মসখানে অেন্তকাল োকনব্। এিাই হল েহাে সফলো। (সূরা োওব্াহ : আয়াে ১০০) 
 
রাসূলুল্লাহ (স.) এর সুন্নাহ আাঁকনড় োকার ব্যাপানর হুজুর (স.) ক্তেনজই ব্নলনেে, আক্তে 
মোোনদর কানে দু’ক্তি ক্তজক্তেস মরনখ যাক্তে। যেক্ষণ মোেরা মস দু’ক্তি ক্তজক্তেস আাঁকনড় োকনব্, 
েেক্ষণ পেভ্রষ্ট হনব্ ো: আল্লাহর ক্তকোব্ ও আোর সুন্নাহ। (েুয়াত্তা ইোে োনলক : হাক্তদস 
েম্বর ৩৩৩৮।)  
 
মখালাফানয় রাক্তশদীনের সুন্নাে সম্পনকে হযরে ইরব্ায ক্তব্ে সাক্তরয়াহ (রা.) মেনক ব্ক্তণেে। ক্তেক্তে 
ব্নলে, রাসূলুল্লাহ (স.) একক্তদে আোনদর ক্তেনয় োোজ আদায় করনলে। অেিঃপর আোনদর 
ক্তদনক ক্তফনর ব্সনলে। অেিঃপর আোনদরনক এেে েেেস্পশেী ভাষায় উপনদশ ক্তদনলে ময, েকু্ষ 
অশ্রুসজল হনয় মেল এব্ং হৃদয় ভীে-ক্তব্হব্ল হনয় পড়ল। এেে সেয় একজে ব্নল উঠনলা, 
মহ আল্লাহর রাসূল! েনে হনে এিা মযে আপোর ক্তব্দায়ী ভাষণ। অেএব্ আপক্তে আোনদরনক 
আরও মব্শী উপনদশ ক্তদে। েখে রাসূলুল্লাহ (স.) ব্লনলে, আক্তে মোোনদরনক আল্লাহভীক্তের 
উপনদশ ক্তদক্তে। আক্তে মোোনদর আেীনরর আনদশ শুেনে ও োেয করনে উপনদশ ক্তদক্তে 
যক্তদও ক্তেক্তে একজে হাব্শী মোলােও হে। মকেো আোর পনর মোোনদর েনধয যারা মব্াঁনে 
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োকনব্, োরা অক্তেসত্বর ব্হু েেনভদ মদখনে পানব্। েখে মোেরা আোর সুন্নােনক এব্ং 
সুপেপ্রাপ্ত মখালাফানয় রানশদীনের সুন্নােনকই আকনড় ধরনব্। োনক কক্তঠেভানব্ ধরনব্ এব্ং 
োক্তড়র দাাঁেগুনলা ক্তদনয় কােনড় ধনর োকনব্। (েুক্তসক্তলে : হাক্তদস েম্বর ১৭১৮; আবু্ দাউদ : 
হাক্তদস েম্বর ৪০৬৭।)  
 
সাহাব্ােনণর সুন্নাে অেুসরণ-অেুকরণ সম্পনকে হযরে আবু্দল্লাহ ইব্নে আের (রা.) মেনক 
ব্ক্তণেে। ক্তপ্রয় রাসুল (স.) ব্নলনেে, ব্ােী-ইসরাইলীেণ ব্াহাত্তর দনল ক্তব্ভি হনয়ক্তেল আর 
আোর উম্মাে ক্তব্ভি হনব্ ক্তেয়াত্তর দনল, সকনলই জাহান্নানে যানব্, ক্তকন্তু একক্তি োত্র দল 
জান্নানে যানব্। সাহাব্ােণ (রা) ক্তজজ্ঞাসা করনলে, এই দল কারা? রসূলুলাহ (স.) ব্লনলে, 
যারা আোর ও আোর সাহাব্ােনণর সুন্নানের উপর কানয়ে োকনব্। (ক্তেরক্তেক্তয : হাক্তদস েম্বর 
২৫৭৮।) ক্তব্শ্বখযাে েুহাক্তিস মোল্লা আলী কারী (রহিঃ) ব্নলে, মস দল হল আহনল সুন্নাে 
ওয়াল জাোয়াে।  
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حْمَنِِ اللِِ بسِْمِِ حِيمِِ الرَّ  الرَّ
 

 ুে মেনক জািে হওয়ার পরব্েেী সুন্নেসেূহ 

 
(১)  ুে মেনক জািে হওয়ার পর দুই হানে মোখ েুখ েৃদু কেলানে হনব্ মযে  ুনের প্রভাব্ 
দূর হনয় যায়। আল্লাহর রাসূল োই করনেে। (শাোনয়নল ক্তেরক্তেযী) 
 
(২) প্রেুযনষ ক্তেদ্রাভে হওয়ার পর এই মদায়া পড়নে হয়- 
 
প্রশংসা আল্লাহর ক্তযক্তে আোনদর ঈোে আোর পর পুেরুজ্জীক্তব্ে কনরনেে এব্ং পুেরুত্থাে 
োাঁরই কানে। 
 
উচ্চারণ: আলহােদু ক্তলল্লাক্তহল্লাযী আহ্ইয়াো ব্া'য়াদাো আোোো ওয়া ইলায়ক্তহে েুশুক্তর। 
 
অেে: মসই আল্লাহ ো'আলার সকল প্রশংসা, ক্তযক্তে (সােক্তয়ক) 
 
েৃেুয মেনক আোক্তদেনক পুেরায় জীক্তব্ে কনরনেে। আর আোনদর সকনলর মশষ েন্তব্য োাঁরই 
ক্তদনক। (বু্খারী, েুসক্তলে, আবু্ দাউদ) 
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৩। ক্তেদ্রা মেনক জািে হওয়ার সনে সনে মেস্তয়াক করা উক্তেে। 

 
-(েুসোনদ আহেদ, আবু্ দাউদ) 
 
অেিঃপর অযু করার সেয়ও মেসওয়াক করনে হনব্। ক্তেদ্রা মেনক জািে হওয়ার সানে সানেই 
মেসওয়াক করা একক্তি স্বেন্ত্র সুন্নে। 
 
-(ব্যলুলেজহুদ, শরনহ আবু্ দাউদ ১ে খণ্ড) 
 
৪। পাজাো-মসলওয়ার জুো পক্তরধাে করার সেয় প্রেনে িাে পা এব্ং অেিঃপর ব্াে পা 
ঢুকানব্। জাো পক্তরধাে করার সেয় প্রেনে িাে হাে আক্তস্তনে এব্ং পনর ব্াে হাে আক্তস্তনে 
ঢুকানব্। 
 
আব্ার মপাশাক-জুো ইেযাক্তদ মখালার সেয় ব্াে ক্তদক মেনক শুরু করনব্। (বু্খারী, ক্তেরক্তেযী, 
মলব্াস অধযায়) 
 
৫। ক্তেদ্রা মেনক জািে হওয়ার পর েুখ-হাে মধায়ার জেয ব্া অযু করার উনিনশয পাক্তের 
ব্েেনে হাে মদওয়ার আনে ক্তেেব্ার হাে ধুনয় 
● মেওয়া সুন্নে। -ক্তেরক্তেযী ১ে খণ্ড) 
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প্রস্রাব্-পায়খাোর জেয যাওয়ার সুন্নে ক্তেয়ে এব্ং মদায়া। 

 
৬। পায়খাোয় যাওয়ার সেয় পাক্তে এব্ং ক্তঢলা কুলুখ সনে ক্তেনয় যাওয়া সুন্নে। 
 
অেূযে ক্তেেক্তি ক্তঢলা মেওয়া মোস্তাহাব্। যক্তদ পূব্ে মেনক পায়খাোর স্থানে ক্তঢলা ও পাক্তের ব্যব্স্থা 
কনর রাখা হয় েনব্ সনে কনর ক্তেনয় যাওয়ার প্রনয়াজে মেই। 
 
আধুক্তেক ফ্লাস পদ্ধক্তের পায়খাোর েনধয ক্তঢলা ব্যব্হানর সেসযার সৃক্তষ্ট হয় ক্তব্ধায় আনলেেণ 
িয়নলি মপপার ব্যব্হার করার পরােশে ক্তদনয় োনকে। সুেরাং ক্তঢলার স্থনল িয়নলি মপপার 
ব্যব্হার করায় সুন্নে আদায় হনয় যানব্। লাল ক্তেনেৌয়ােে েুল 
 
৭। হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে িয়নলনি যাওয়ার সেয় োো মঢনক 
এব্ং জুো পনর মযনেে। 
 
৮। িয়নলনি প্রনব্শ করার সেয় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এই মদায়া পড়নেে: 
 
ঈশ্বনরর োনে, মহ ঈশ্বর, আক্তে আপোর কানে পাপাোর ও েন্দ ক্তজক্তেস মেনক আশ্রয় োই। 
 
উচ্চারণ: ক্তব্সক্তেল্লানহ আল্লাহুম্মা ইক্তন্ন আউযুনব্কা ক্তেোল খুবু্নে ওয়াল খাব্ানয়নে। (বু্খারী, 
েুসক্তলে) 
 
অেে: আল্লাহর োে ক্তেনয় প্রনব্শ করক্তে। ইয়া আল্লাহ্! আক্তে সব্ ধরনের মোংরা এব্ং শয়োে 
মেনক আপোর আশ্রয় োই। 
 
হাদীনসর ব্যাখযাো মোল্লা আলী ক্বারী (রহ.) মলনখনেে, এই 
 
মদায়া পড়ার ব্রকনে সব্ ধরনের ক্ষক্তেকারক শয়োে এব্ং মদায়া পাঠকারীর েনধয আল্লাহ্র 
পক্ষ মেনক একক্তি আড়াল সৃক্তষ্ট কনর মদওয়া 
 
হয়। যিরুে শয়োে আর মস ব্যক্তির মোপে অে মদখনে পানর ো। 
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- (মেরকাে, ১২ খণ্ড) 
 
৯। িয়নলনি প্রনব্শ করার সেনয় প্রেনে ব্াে পা রাখনব্। 
 
১০। িয়নলি মেনক মব্র হওয়ার সেয় িাে পা আনে রাখনব্ এব্ং ব্াইনর এনস এই মদায়াক্তি 
পড়নব্- 
 
মোোর ক্ষো। ঈশ্বনরর প্রশংসা ক্তযক্তে আোর মেনক ক্ষক্তে দূর কনরনেে এব্ং আোনক সুস্থ 
কনরনেে। 
 
উচ্চারণ : গুফরাোকা আলহােদুক্তলল্লা ক্তহল্লাযী আযহাব্া আন্নীল আযা ওয়া আফা-েী। 
 
অেে: আল্লাহ! আক্তে আপোর ক্ষো প্রােেো কক্তর। আল্লাহ ো'আলারই সেস্ত প্রশংসা ক্তযক্তে 
আোর ক্তভের মেনক কষ্টদায়ক উপাদাে মব্র কনর ক্তদনয় আোনক ক্তেরােয় কনরনেে। 
 
১১। িয়নলনি প্রনব্শ করার সেয় এেে আংক্তি যার েনধয আল্লাহ্ ব্া রাসূনলর োে ক্তকংব্া 
পক্তব্ত্র কুরআনের মকানো আয়াে মলখা োনক ব্া এেে মকানো ক্তকেু পরনে োনক, যার েনধয 
পাক কালাে মলখা োনক েনব্ ো খুনল ব্াইনর মরনখ মযনে হনব্। ব্াইনর এনস ো পুেরায় 
পক্তরধাে করনব্। (ইব্নেোজাহ) 
 
োব্ীজ যা মোেদ্বারা ব্দ্ধ করা োনক ব্া মকানো ক্তকেুনে ক্তসলাই করা োনক, কালাে দৃক্তষ্টনোের 
ো হয় েনব্ মসিা পক্তরধাে করা অব্স্থায় িয়নলনি যাওয়া যানব্। 
 
১২। েলেূত্র েযাে করার সেয় মকব্লার ক্তদনক েুখ কনর ব্া ক্তপঠ ক্তদনয় ব্সনব্ ো।-(মেশকাে, 
ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
১৩। েলেূত্র েযাে করার সেয় ক্তেোন্ত জরুক্তর ো হনল কো ব্লনব্ ো। আল্লাহ ো'আলার 
ক্তজক্তকরও করা যানব্ ো। 
 
-(মেশকাে, আবু্ দাউদ) 
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১৪। েলেূত্র েযাে করার সেয় প্রস্রাব্ ব্া পায়খাোর ক্তেিা মেনক সেকে োকনব্। মকেো 
অক্তধকাংশ কব্র আযাব্ প্রস্রানব্র ক্তেিা মেনক 
 
সেকে ো োকার কারনণ হনয় োনক। (বু্খারী, ইব্নে োজাহ) 
 
১৫। প্রস্রাব্ করার সেয় ব্া পাক্তে ব্যব্হানরর সেয় িাে হাে ব্যব্হার করনব্ ো। ব্াে হানে 
কাজ সারনব্। -(বু্খারী, আবু্ দাউদ) 
 
১৬। ময সব্ স্থানে িয়নলি মেই, মসসব্ স্থানে এেে আড়ানল প্রস্রাব্-পায়খাো করনব্, মযখানে 
কানরা দৃক্তষ্টনে পড়নে ো হয়। 
 
-(ইব্নে োজাহ, আবু্ দাউদ) 
 
১৭। প্রস্রাব্ করার সেয় এেে স্থানে করা উক্তেে, মযে োক্তি েরে োনক, ক্তেিা ো উনঠ ব্রং 
োক্তিনে মশাষণ কনর মেয়। 
 
-(ক্তেরক্তেযী, আবু্ দাউদ) 
 
১৮। ব্নস প্রস্রাব্ করনব্। দাাঁক্তড়নয় প্রস্রাব্ করা ক্তঠক েয়। 
 
-(ক্তেরক্তেযী) 
 
১৯। প্রস্রাব্ করার পর কুলুখ ক্তেনে হনল মদয়ানলর আড়ানল ব্া 
 
সাধারনণর দৃক্তষ্টর ব্াইনর করনে হনব্। (মব্নহশেী েওহর) 
 
২০। সুন্নে হনে, ওজু ব্াক্তড়নে কনর েসক্তজনদ যাওয়া। 
 
২১। সুন্নে োোজ  নর পনড় যাওয়াই উত্তে। 
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দ্র. ব্েেোে যুনে মযনহেু মলানকরা সুন্নে োোনযর প্রক্তে উদাসীে হনয় যানে, োই এযুনে 
সুন্নে েসক্তজনদ পড়াই উত্তে ক্তব্নব্ক্তেে হনব্। 
 
-(কাোলানে আশ্রাক্তফয়া) 
 
 

 র মেনক মব্র হওয়ার মদায়া 

 
২২। েসক্তজনদ ব্া অেয ময মকানো স্থানে যাওয়ার জেয  র মেনক 
 
মব্র হনয় এই মদায়া পড়া সুন্নে: 
 
ঈশ্বনরর োনে, আক্তে ঈশ্বনরর উপর ভরসা কক্তর। ঈশ্বর োড়া মকাে শক্তি ব্া শক্তি মেই। 
 
উচ্চারণ: ক্তব্সক্তেল্লাক্তহ োওয়াক্কালেু আলাল্লাক্তহ লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াো ইল্লা ক্তব্ল্লাক্তহ। 
 
অেে: আক্তে আল্লাহর োে ক্তেনয় আল্লাহ্র উপর ভরসা কনর মব্র হক্তে। একোত্র আল্লাহ্ োড়া 
অেয আর কানরা মকানো শক্তি মেই। 
 
-(আবু্ দাউদ, ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
২৩। েসক্তজনদ যাওয়ার সেয় শান্তভানব্ যাওয়া এব্ং ো মদৌড়ানো সুন্নে। (ইব্নে োজাহ 
 নর প্রনব্নশর মদায়া 
 
২৪। ব্াইনর মেনক  নর আসার পর ক্তেনম্নাি মদায়া পড়া এব্ং  নরর মলাকনদর উনিনশয 
সালাে মদওয়া সুন্নে। 
 
মহ ঈশ্বর, আক্তে মোোর কানে প্রনব্শদ্বানরর েেল এব্ং মব্র হওয়ার পনের েেল কােো 
করক্তে। ঈশ্বনরর োনে আেরা প্রনব্শ কনরক্তে, এব্ং ঈশ্বনরর োনে আেরা প্রস্থাে কনরক্তে এব্ং 
ঈশ্বর, আোনদর প্রভু, আেরা আোনদর ভরসা মরনখক্তে। 



 

16 

 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইক্তন্ন আসয়ালুকা খাইরাল োওলাক্তজ ওয়া খাইরাল োখরাক্তজ ক্তব্সক্তেল্লাক্তহ 
ওয়ালাজ ো ক্তব্সক্তেল্লাক্তহ খারাজো ওয়া আলাল্লাক্তহ রাক্তিো োয়াক্কালো। 
 
অেেিঃ ইয়া আল্লাহ! আক্তে আপোর ক্তেকি কলযাণকর প্রনব্শ এব্ং কলযাণকর ক্তেেেেে প্রােেো 
কক্তর। আোর রব্ আল্লাহর উপরই একোত্র ভরসা। (আবু্ দাউদ) 
 
 

েসক্তজনদ প্রনব্শ করার সুন্নেসেূহ 

 
১। প্রেনে িাে পা মরনখ েসক্তজনদ প্রনব্শ করনব্। 
 
-(বু্খারী, সালাে অধযায়) 
 
২। পা ব্াড়ানোর সেয় ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লনব্। 
 
(ইব্নে োজাহ) 
 
৩। ক্তেনম্নাি দরূদ শরীফক্তি পড়নব্: 
 
)ইব্নে োজাহ (- আল্লাহর রসূনলর উপর রহেে ও শাক্তন্ত ব্ক্তষেে মহাক 
 
উচ্চারণ: আসসালােু ওয়াস্সালােু আলা রাসূক্তলল্লাহ। 
 
৪। ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পাঠ করনব্: 
 
মহ ঈশ্বর, আোর জেয মোোর রহেনের দরজা খুনল দাও। 
 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মাফ োহক্তল আব্ওয়াব্া রাহোক্তেকা। 
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অেেিঃ মহ আল্লাহ! আোর জেয আপোর রহেনের দ্বার উনু্মি কনর ক্তদে। (ইব্নে োজাহ) 
 
 

েসক্তজদ মেনক মব্র হওয়ার সেয়কার সুন্নেসেূহ 

 
১। মব্র হওয়ার সেয় প্রেনে ব্াে পা রাখা। (বু্খারী) 
 
২। ক্তব্সক্তেল্লাহ পাঠ করা। (ইব্নে োজাহ) 
 
৩। দরূদ শরীফ পাঠ করা: 
 
- )ইব্নে োজাহ ( - আল্লাহর রাসূনলর উপর শাক্তন্ত ও ব্রকে ব্ক্তষেে মহাক 
 
৪। মদায়া পাঠ করা: 
 
ওহ ঈশ্বর, আক্তে আপোনক ক্তজজ্ঞাসা করুে. 
 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইক্তন্ন আসয়ালুকা ক্তেে ফাদ্বক্তলকা। 
 
অেেিঃ মহ আল্লাহ! আক্তে আপোর ক্তব্নশষ অেুিহ প্রােেো কক্তর। 
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মেসওয়াক করার সুন্নেসেূহ 

 
১। অযু করার সেয় মেসওয়াক করা সুন্নে। 
 
(আবু্ দাউদ ১ে খণ্ড, োরেীব্) 
 
২। মেসওয়াক ধারণ করার ক্তেয়ে হনে, বৃ্দ্ধােুক্তল েীনে এব্ং অব্ক্তশষ্ট অেুক্তলসেূহ উপনর 
োকনব্। এভানব্ মেসওয়াক ধারণ করেিঃ দাাঁে  ষা সুন্নে। (শােী ১ে খণ্ড) 
 

অযুর সুন্নেসেূহ 

 
অযুনে মোি আঠানরািা সুন্নে রনয়নে। এগুক্তল ক্তঠকেে পালে করনল সহীশুদ্ধভানব্ অযু করা 
হনয় যানব্। 
 
১। অযুর ক্তেয়ে করা। মযেে- েনে েনে এরূপ সংকল্প িহণ করা ময, আক্তে োোয আদায় 
করার উনিনশয অযু করনেক্তে। 
 
-(োসায়ী শরীফ, অযুর ক্তেয়ে অধযায়) 
 
২। ক্তব্সক্তেল্লাহ পাঠ কনর অযু শুরু করা। 
 
মকানো মকানো ব্ণেোয় অযু করার সেয় পক্তঠেব্য ক্তব্সক্তেল্লাহ 
 
ক্তেনম্নাি রূনপ পাঠ করার কো ব্লা হনয়নে। যো- 
 
সব্েশক্তিোে ঈশ্বনরর োনে, এব্ং ইসলাে ধনেের জেয ঈশ্বনরর প্রশংসা মহাক। 
 
উচ্চারণ: ক্তব্সক্তেল্লাক্তহল আক্তজক্তে ওয়ালহােদু ক্তলল্লাক্তহ আলা দ্বীক্তেল ইসলাক্তে। -
(োরাক্তকউলফালাহ) 
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৩। প্রেনে দুই হাে কক্তি পযেন্ত মধায়া। (আবু্ দাউদ, ১ে খণ্ড) 
 
৪। মেসওয়াক করা: যক্তদ মেসওয়াক ো োনক েনব্ হানের অেুক্তলদ্বারা হনলও  নষ দাাঁে 
পক্তরষ্কার করা। -(োরাক্তকউলফালাহ) 
 
৫। ক্তেেব্ার কুক্তল করা। (আবু্ দাউদ, ১ে খণ্ড) 
 
৬। ক্তেেব্ার োনক পাক্তে মদওয়া ও োক পক্তরষ্কার করা। 
 
৭। মরাযাদার ো হনল কুক্তল এব্ং োনক পাক্তে মদওয়ার সেয় অনপক্ষাকৃে মব্শী পাক্তে ব্যব্হার 
করা। 
 
-(আবু্ দাউদ, োরাক্তকউলফালাহ) 
 
৮। প্রক্তেক্তি অে ক্তেেব্ার কনর মধায়া। -(বু্খারী) 
 
 
৯। েুখেণ্ডল মধায়ার সেয় দাক্তড় মখলাল করা। (আবু্ দাউদ ১ে খণ্ড) 
 
দাক্তড় মখলাল করার সুন্নে ক্তেয়ে হনে: ক্তেেব্ার েুখেণ্ডল মধৌে করার পর হানের োলুনে 
সাোেয পাক্তে ক্তেনয় ো খুাঁেক্তের েনধয মঠকানব্ অেিঃপর ক্তভজা হানের আেুল ক্তদনয় দাক্তড় মখলাল 
করনব্ এব্ং েুনখ ব্লনব্- 
 
অেোৎ, এরূপ করার জেযই আোর রব্ আোনক ক্তেনদেশ ক্তদনয়নেে। -(আবু্ দাউদ, হযরে 
আোনসর (রা.) ব্ণেো) - (শােীিঃ ১ে খণ্ড) 
 
১০। হাে এব্ং পা মধায়ার সেয় অেুক্তলর ফাাঁকগুক্তলনে অেুক্তল োক্তলনয় মখলাল করা। (আবু্ 
দাউদ) 
 
১১। সেি োো েনসহ করা। (শােী ১ে খণ্ড) 
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১২। োো োনসহ করার সেয় দুই কাে োনসহ করা। -(োসায়ী ১ে খণ্ড) 
 
১৩। অযুর অেসেূহ উত্তেরূনপ  ষেণ কনর মধৌে করা। -(োরাকী) 
 
১৪। ক্তব্রক্তেহীেভানব্ এনকর পর এক অেগুক্তল মধায়া। -(োরাকী) 
 
১৫। অযুর েরক্তেব্ ব্া ধারাব্াক্তহকো ক্তঠক রাখা। (মহদায়া ১ে খণ্ড) 
 
১৬। অযুর প্রক্তেক্তি অে মধায়ার কাজ িাে ক্তদক মেনক শুরু করা। 
 
(বু্খারী) 
 
১৭। োোর সমু্মখ ক্তদক মেনক েনসহ শুরু করা। (বু্খারী ১ে 
 
খণ্ড, আবু্দল্লাহ ইব্নে যায়নদর (রা.) ব্ণেো) 
 
১৮।  াড় েনসহ করা। সমু্মখ ভানের কণ্ঠোলী েনসহ করনব্ ো। -(োরাকী) 
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অযু মশষ করার পর কনলো শাহাদাে পড়নব্: 

 
আক্তে সাক্ষয ক্তদক্তে ময, একোত্র আল্লাহ োড়া মকাে ইলাহ মেই, োর মকাে শরীক মেই এব্ং 
আক্তে সাক্ষয ক্তদক্তে ময েুহাম্মদ োাঁর ব্ান্দা ও রাসূল। 
এরপর ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পাঠ করনব্- 
 
মহ আল্লাহ, আোনক েওব্াকারীনদর অন্তভুেি করুে এব্ং আোনক পক্তব্ত্রো অজেেকারীনদর 
অন্তভুেি করুে। 
 
-(ক্তেরক্তেযী ১'ে খণ্ড) 
 
অেেিঃ মহ আল্লাহ্! আোনক আপক্তে েওব্াকারী এব্ং সনব্োত্তে পক্তব্ত্রো অজেেকারীনদর অন্তভুেি 
কনর ক্তদে। 
 
এই মদায়ার বব্ক্তশষ্টয সম্পনকে মোল্লা আলী কারী (রহ.) মলনখনেে ময, অযু দ্বারা ব্াক্তহযক 
পক্তব্ত্রো অক্তজেে হয়। এই মদায়াক্তি পাঠ কনর আভযন্তরীণ পক্তব্ত্রো লানভর জেয মদায়া করা 
হয়। ব্লা হয় ময, োওলা! ব্াক্তহযক পক্তব্ত্রো অজেে করার লনক্ষয মো অযু সম্পাদে করলাে। 
এখে আপক্তে আোর অভযন্তরও পাক-পক্তব্ত্র কনর ক্তদে। 
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অযুর ফরযসেূহ 

 
উপনর ব্ক্তণেে আঠানরাক্তি ক্তব্ষয় সুন্নে। আসনল অযুর ময োরক্তি ফরয রনয়নে, মসগুনলা 
উত্তেরূনপ সম্পাদে করার পর সুন্নেগুনলা যনের সানে আদায় করনলই পক্তরপূণে অযু করা 
হয়। মসই োরক্তি ফরনযর ময মকানো একক্তি ব্া একক্তির অংশক্তব্নশষও যক্তদ েুনি যায় েনব্ 
অযু শুদ্ধ হনব্ ো। 
 
অযুর োরক্তি ফরয হনে: 
 
১। পূণে েুখেণ্ডল একব্ার মধৌে করা। 
 
২। কেুইসহ দুই হাে একব্ার কনর মধায়া। 
 
৩। োোর োরভানের একভাে একব্ার েনসহ করা। 
 
৪। িাখেুসহ দুই পা একব্ার কনর মধায়া। 
 
উপনরাি োর অনের মধৌেকরনণর দ্বারাই অযু হনয় যায়। েনব্ সুন্নেগুনলাসহ অযু করার 
দ্বারা অযু পূণেো লাভ কনর এব্ং মব্শী সওয়াব্ পাওয়া যায়। 
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মোসল করার সুন্নে ক্তেয়ে 

প্রেনে দুইহাে কক্তিপযেন্ত ধুনয় ক্তেনব্। অেিঃপর েলেূত্র েযানের রাস্তা মধৌে করনব্। এনে 
েলেূত্র মলনে োকুক ব্া ো োকুক সব্োব্স্থায় মপশাব্ এব্ং েলেযানের অে মধৌে করা কেেব্য। 
 
অেিঃপর শরীনরর মকানো স্থানে েয়লা ব্া োপাক ক্তকেু মলনে োকনল মসক্তি মধৌে করনে 
হনব্। োরপর সুন্নে েক্তরকা অেুযায়ী অযু করনব্। এরপর োোয় ক্তেেব্ার িাে কাাঁনধ ক্তেেব্ার 
ও ব্াে কাাঁনধ ক্তেেব্ার পাক্তে ঢালনব্। পাক্তে এেেভানব্ ঢালনব্, মযে সেি শরীনর অেোৎ োো 
মেনক পা পযেন্ত পাক্তে েড়ায়। সনে সনে সব্ে শরীর এেেভানব্ েদেে করনব্, মযে শরীনরর 
মকানো সাোেয অংশও শুষ্ক ো োনক। যক্তদ েুল পক্তরোণ জায়োও শুষ্ক োনক েনব্ মোসল 
শুদ্ধ হনব্ ো। অেোৎ শরীনরর সব্ অংনশই পাক্তে প্রব্াক্তহে করনে হনব্। অেিঃপর মোসল 
করার স্থাে মেনক একিু কনর মযখানে মোসনল ব্যব্হৃে পাক্তে জনে োই, মসখানে এনস দুই 
পা ধুনয় মফলনব্। অব্শয যক্তদ মোসনলর আনে পূণে অযু করা হনয় োনক, োহনল েেুে কনর 
পা মধায়া জরুক্তর েয়। (শােী ১ে খণ্ড, মব্নহশেী মজওর) 
 
মোসনলর পর ক্তভজা শরীর শুকো কাপড় দ্বারা মোো এব্ং ো মোো উভয়িাই প্রোক্তণে আনে। 
সুেরাং মকউ যক্তদ েুনে মফনল ক্তকংব্া ো েুনে েনব্ উভয় অব্স্থানেই সুন্নে আদায় হনয় যানব্। 
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মোসনলর ফরযসেূহ 

 
উপনর মোসনলর ময পদ্ধক্তের কো আনলাক্তেে হনয়নে মসগুনলা হনে সুন্নে ক্তেয়নে মোসল 
করার পদ্ধক্তে। মোসনলর েনধয কনয়কক্তি ফরয রনয়নে। মসগুনলার ময মকানো একক্তি ব্জেে 
করনল মোসল শুদ্ধ হয় ো এব্ং শরীর যোরীক্তে োপাক মেনক যায়। মস েনে মোসনলর 
ফরযগুনলা সম্পনকে পক্তরপূণে জ্ঞাে রাখা অপক্তরহাযে। মোসনলর ফরয শুধু ক্তেেক্তি: 
 
১। কুক্তল করা, এেেভানব্ ময েুনখর ক্তভেরভাে উত্তেরূনপ মধায়া হনয় যায়। 
 
২। োনকর ক্তভের ভানের েরে অংশিুকু পযেন্ত পাক্তে মপৌোনো। 
 
৩। সেি শরীনর পাক্তে মপৌঁোনো, এেেভানব্ ময শরীনরর সাোেয মকানো অংশ মযে শুকো 
ো োনক। (মব্নহশেী মজওর) 
 
 

আযাে ও একােনের সুন্নেসেূহ 

 
১। আযাে এব্ং একােে মকব্লার ক্তদনক েুখ কনর মদওয়া সুন্নে। 
 
-(োরাক্তকউলফালাহ, এলাউসসুোে) 
 
২। আযানের ব্াকযগুনলা মেনে মেনে উচ্চারণ করা এব্ং একােনের শব্দগুনলা দ্রুে ব্লা 
সুন্নে। (ক্তেরক্তেযী) 
 
৩। আযানে হাইয়যা আলাস্সালাহ ব্লার সেয় েুখেণ্ডল িাে ক্তদনক এব্ং হাইয়যা আলালফালাহ 
ব্লার সেয় েুখেণ্ডল ব্ােক্তদনক  ুরানো সুন্নে। 
 
েনব্ ব্ক্ষনদশ ও দু'পা মকব্লা রুখই ক্তস্থর রাখনে হনব্। 
 
-(োরাক্তকউলফালাহ, শােী ১ে খণ্ড). 
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৪। মোয়ানজ্জনের েুনখ আযানের শব্দগুনলা মশাোর সেয় মোয়ানজ্জে যা ব্নল োই েনে েনে 
উচ্চারণ করনব্। েনব্ হাইয় যা আলাস্ সালাহ হাইয়যা আলাল ফালাহ ব্লার সেয় ব্লনব্- লা-
হাউলা 
 
ওয়ালা কুওয়াো ইল্লা ক্তব্ল্লাহ। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৫। ফজনরর আযানে মোয়ানজ্জে যখে "আস্সালােু খাইরুে ক্তেোে োউে" ব্লনব্ েখে 
জব্ানব্ ব্লনে হনব্- সাদাকো ওয়া ব্ারারো। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৬। একােনের জব্াব্ও আযানের েেই ক্তদনে হনব্। েনব্ ক্বাদক্বাোক্তেস্ সালাহর জব্ানব্ 
"আক্বাোহাল্লাহু ওয়া আদাোহা" ব্লনব্। (আবু্ দাউদ) 
 
৭। আযানের জব্াব্ মদওয়ার পর দরূদ শরীফ পড়া সুন্নে। 
 
-(েুসক্তলে শরীফ, ১ে খণ্ড) 
 
৮। আযাে মশনষর মদায়া: 
 
মহ ঈশ্বর, এই ক্তেখুাঁে আহ্বাে এব্ং প্রক্তেক্তষ্ঠে প্রােেোর পালেকেো, েুহাম্মদনক উপায় ও পুণয 
দাে করুে এব্ং োনক প্রশংক্তসে স্থানে উঠাে যার প্রক্তেশ্রুক্তে আপক্তে োনক ক্তদনয়ক্তেনলে। 
েুক্তে মোোর প্রক্তেশ্রুক্তে ভে কনরা ো। 
 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা রািা হাক্তজক্তহদ দাওয়াক্তেে োেোক্তে ওয়াস সালাক্তেল ক্বা-ক্তয়েক্তে আ-ক্তে 
েুহাম্মাক্তদক্তেল ওয়াক্তসলাো ওয়াল ফাক্তদ্বলাো ওয়াব্আেহু োক্বাোে োহেূদা ক্তেল্লাজী ওয়াত্তাহ 
ইন্নাকা লা েুখক্তলফুল েীআদ। (বু্খারী) 
 
অেে: আয় আল্লাহ্ [আপক্তেই মো] এই পক্তরপূণে আহ্বাে এব্ং ময োোয কানয়ে হনব্ োর 
রব্। েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লােনক আপক্তে ওসীলা ও ফযীলে দাে করুে। 
আর োাঁনক মপৌঁনে ক্তদে োকানে োহেুনদ। আপক্তে ময ক্তব্ষনয় ওয়াদা কনরনেে। ক্তেিঃসনন্দনহ 
আপক্তে ওয়াদার অেযো কনরে ো। -(ব্াইহাকী) 
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[ইন্নাকা লা েুখনলফুল েীআদ ব্াকযক্তি বু্খারী শরীনফ মেই। ইোে ব্াইহাকী সুোেুেনকাব্রায় 
উনল্লখ কনরনেে। 
 
মকাে মকাে মলাক ওয়াদদারাজাোর রাফীয়াহ এব্ং ইয়া আর হাোর রানহেীে সংযুি কনর 
োনকে। ক্তকন্তু হাদীনসর ব্ণেোয় এইিুকু পাওয়া যায় ো। মোল্লা আলী কারী ইোে সালাব্ীর 
হাওয়ালায় ব্ণেো কনরে ময, মকানো ব্ণেোয়ই এই অংশিুকু উনল্লক্তখে হয়ক্তে। 
 
মোল্লা আলী ক্বারী আরও ক্তলনখনেে ময, এই মদায়াক্তি যারা আযানের ব্াকয শ্রব্ণ করার সেয় 
েনোনযাে সহকানর পাঠ করনব্ োনদর খানেো ক্তব্ল-খানয়র এব্ং হুযুর সাল্লাল্লাহু আলাইনহ 
ওয়া 
 
সাল্লানের শাফায়াে পাওয়ার আশা করা যায়।-(মেরকাে) 
 
োোনয একান্নক্তি সুন্নে 
 
ক্তকয়ানে এোনরাক্তি সুন্নে: 
 
১। েকব্ীর-োহক্তরোর সেয় োো মসাজা কনর দাাঁড়ানো। োো 
 
েীেু কনর ো রাখা। (োহোব্ী) 
 
 
২। দুই পানয়র েধযখানে োর আেুল পক্তরোণ ফাাঁক মরনখ দাাঁড়ানো। (োহোব্ী) 
 
পানয়র আেুলগুক্তলও মকব্লার ক্তদনক রুখ কনর রাখা। (শােী) 
 
মকানো মকানো মফকাহক্তব্দ দাাঁড়ানো অব্স্থায় দুই পানয়র েনধয োর আেুল পক্তরোণ ফাাঁক রাখা 
মোস্তাহাব্ ব্নলনেে। এ মক্ষনত্র স্মরণীয় ময, মফকাহর ক্তকোব্াক্তদনে সুন্ননে যানয়দানক মোস্তাহাব্ 
এব্ং অনেক মোস্তাহাব্ যা হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে আেল কনরনেে; 
এেে মোস্তাহাব্ আেলনক সুন্নে ব্নল অক্তভক্তহে করা হনয়নে। 
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(শােী) 
 
৩। মোিাক্তদর েকব্ীর-োহরীো ইোনের েকব্ীর-োহরীোর সনে সনে হওয়া সুন্নে। 
 
(োহোব্ী) 
 
স্মরণীয় ময, মোিাক্তদর েকব্ীর-োহরীো যক্তদ ইোনের েকব্ীর-োহরীোর আনেই হনয় যায় 
েনব্ এনিদা শুদ্ধ হনব্ ো। 
 
(োহোব্ী) 
 
৪। েকব্ীর-োহরীো ব্লার সেয় দুই হাে কাে ব্রাব্র উঠানো। 
 
-(আবু্ দাউদ, ১ে খণ্ড) 
 
৫। হানের োলু মকব্লার ক্তদনক রাখা। 
 
(োহোব্ী, শােী) 
 
৬। হানের আেুলগুক্তল স্বাভাক্তব্ক রাখা অেোৎ ফাাঁক করা ব্া 
 
েুক্তঠব্দ্ধ ো রাখা)। (োহোব্ী) 
 
৭। োহরীো ব্াাঁধার পর িাে হানের োলু ব্াে হানের ক্তপনঠর 
 
উপর রাখা। (োহোব্ী) 
 
৮। িাে হানের কক্তেষ্ঠ এব্ং বৃ্দ্ধােুলী দ্বারা ব্াে হানের কক্তজ ধনর 
 
রাখা। (োহোব্ী) 
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৯। োনের ক্তেেক্তি অেুক্তল কক্তজর উপর রাখা।-(োহোব্ী) 
 
১০। োভীর েীনে হাে ব্াাঁধা। (শােী, োহোব্ী) 
 
১২। 'সাো' পাঠ করা। (এলাউসুোে) 
 
 

মকরাআনের সুন্নে সােক্তি 

 
১। আউযুক্তব্ল্লাহ পড়া। (োহোব্ী) 
 
২। প্রনেযক রাকানের শুরুনে ক্তব্সক্তেল্লাহ পড়া। (োহোব্ী) 
 
৩। অেুচ্চ স্বনর আেীে ব্লা। (োহোব্ী) 
 
৪। ফজর এব্ং মযাহনরর োোনয লম্বা সূরা অেোৎ সূরা হুজুরাে মেনক সূরা বু্রুজ পযেন্ত, 
আের এব্ং এশার োোনয েধযে আকানরর সূরা যো সূরা বু্রুজ মেনক লাে ইয়াকুক্তেল্লাযী 
পযেন্ত এব্ং োেক্তরনব্র োোনয মোি সূরা অেোৎ লাে ইয়াকুনের পর মেনক সূরা োস্ পযেন্ত 
ময মকানো সূরা পাঠ করা সুন্নে। (োহোব্ী) 
 
৫। ফজনরর প্রেে রাকানে দী ে মকরাআে পড়া। (োহোব্ী) 
 
৬। সাো, আউযুক্তব্ল্লাহ, ক্তব্সক্তেল্লাহ এব্ং আেীে ক্তেিঃশনব্দ পড়া। -(োরাক্তকউল ফালাহ) 
 
৭। ফরয োোনযর ৩য় ও েেুেে রাকানে শুধু সূরা ফানেহা পাঠ করা। (োহোব্ী) 
 
রুকুর আিক্তি সুন্নে 
 
১। রুকুনে যাওয়ার সেয় েকব্ীর ব্লা। (োহোব্ী) 
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২। রুকুর সেয় উভয় হাে দ্বারা হাাঁিু ধারণ করা। - (োহোব্ী) 
 
৩। হাাঁিু ধনর রাখার সেয় দুই হানের আেুল েক্তড়নয় রাখা। 
 
-(োহোব্ী) 
 
৪। রুকু অব্স্থায় ক্তপঠ সোন্তরাল কনর রাখা। (শােী) 
 
৫। রুকুর সেয় পানয়র মোো মসাজা রাখা। (শােী) 
 
৬। ক্তেেম্ব এব্ং োো সোন্তরাল রাখা। (শােী ১ে খণ্ড) 
 
৭। রুকুর েনধয ক্তেেব্ার সুব্হাো রাক্তিয়াল আযীে পড়া। 
 
৮। রুকু মেনক উঠার সেয় ইোনের সাক্তেয়াল্লাহু মলোে হাক্তেদাহ উচ্চ্চিঃস্বনর ব্লা এব্ং 
মোিাক্তদেণনক অেুচ্চস্বনর "রািাো লাকালহােদ" ব্লা। 
 
রুকুর পর শান্তভানব্ দাাঁক্তড়নয় যাওয়া। (শােী ১ে খণ্ড) 
 
মসজদা করার সেয়কার সুন্নে ব্ানরাক্তি 
 
১। মসজদায় যাওয়ার সেয় েকব্ীর অেোৎ আল্লাহু আকব্ার ব্লা। 
 
-(শােী ১ে খণ্ড) 
 
২। মসজদায় প্রেনে দুই হাাঁিু োক্তিনে রাখা। (শােী) 
 
৩। অেিঃপর দুই হাে রাখা। ঐ 
 
৪। অেিঃপর োক োক্তিনে রাখা। ঐ 
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৫। অেিঃপর ললাি োক্তিনে স্থাপে করা। ঐ 
 
৬। মসজদার সেয় োো দুই হানের েনধয রাখা। ঐ 
 
৭। মসজদায় মপি উরু মেনক ফাাঁনক রাখা, দুই হােও পাশ্বেনদশ মেনক সক্তরনয় রাখা। 
(োহোব্ী) 
 
৮। উভয় কেুই োক্তিনে ো লাোনো। (োহোব্ী) 
 
৯। মসজদায় ক্তেনয় ক্তেেব্ার "সুব্হাো রাক্তিয়াল আলা" পাঠ করা। 
 
১০। মসজদা মেনক উঠার সেয় েকব্ীর ব্লা। (শােী) 
 
১১। মসজদা মেনক উঠার সেয় প্রেনে ললাি, োরপর োক অেিঃপর দুই হাে এব্ং োরপর 
হাাঁিু উঠানো। 
 
-(শােী ১ে খণ্ড, োহোব্ী) 
 
১২। দুই মসজদার েধয খানে শান্তভানব্ ব্সা। (োহোব্ী) 
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বব্ঠনকর সুন্নে মেনরাক্তি 

 
১। ব্সার সেয় িাে পা খাড়া রাখা এব্ং ব্াে পা ক্তব্ক্তেনয় োর উপর ব্সা। (োহোব্ী) 
 
২। উভয় হাে উরুর উপনর রাখা। (োহোব্ী) 
 
৩। োশাহহুদ পড়ার সেয় আশহাদু আল লা-ইলাহা ব্লনে ক্তেনয় শাহাদাে অেুক্তল উপর ক্তদনক 
উঠানো এব্ং ইল্লাল্লাহ পড়ার সেয় আেুল েীনে েুক্তকনয় মফলা। (োহোব্ী) 
 
৪। মশষ বব্ঠনক আত্তাক্তহয়ােুর পর দরূদ শরীফ পাঠ করা। 
 
-(োহোব্ী) 
 
৫। দরূদ শরীফ পড়ার পর কুরআে-হাদীনস উনল্লক্তখে মকানো একক্তি মদায়ানয়-োেুরা পাঠ 
করা। (োহোব্ী) 
 
৬। িাে এব্ং ব্াে উভয়ক্তদনক সালাে ক্তফরানো। (োহোব্ী) 
 
৭। সালাে িাে ক্তদক মেনক শুরু করা। (োহোব্ী) 
 
৮। সালাে ক্তফরানোর সেয় ইোে সানহনব্র ক্তেয়ে োকনে হনব্ স্বীয় মোিাক্তদেণ, 
মফনরশোেণ এব্ং মেককার ক্তজেনদর যাাঁরা িানে ব্ানে উপক্তস্থে আনেে। োাঁনদর প্রক্তে সালাে 
করা হনে। 
 
-(োহোব্ী) 
 
৯। মোিাক্তদেনণর ক্তেয়ে োকনব্ ইোে, মফনরশোেণ, ক্তজন্নাে এব্ং মযসব্ মোিাক্তদ োাঁর 
সনে রনয়নেে োনদর প্রক্তে সালানের ক্তেয়ে করনে হনব্। (োহোব্ী) 
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১০। ময ব্যক্তি একা একা োোয পড়নেে োর ক্তেয়ে োকনব্ শুধু মফনরশোেণনক সালাে 
মদওয়া হনে। (োহোব্ী) 
 
১১। ইোনের সনে সনে মোিাক্তদেনণরও সালাে ক্তফরানো। (োহোব্ী) 
 
১২। প্রেে সালানের েুলোয় ক্তদ্বেীয় সালানের আওয়াজ অনপক্ষাকৃে ক্ষীণ করা। (োহোব্ী) 
 
১৩। ময ব্যক্তি পনর এনস জাোনে শরীক হনয়নেে োাঁনক ইোে োোয মশষ করা পযেন্ত 
অনপক্ষা কনর েুনি যাওয়া োোযিুকু পড়ার জেয দাাঁড়ানো। (োহোব্ী) 
 
 

োোনযর ফরযসেূহ 

 
১। োকব্ীনর-োহরীো, (২) দাাঁড়ানো, (৩) মকরাআে, অেোৎ কুরআে শরীনফর ময মকাে সূরা 
ব্া আয়াে পাঠ করা। (৪) রুকু করা, (৫) প্রক্তে রাকানে দু'ক্তি কনর মেজদা করা, (৬) মশষ 
বব্ঠনক আত্তাক্তহয় যােু পাঠ করা পক্তরোণ ব্সা। 
 
যক্তদ উপনরাি ক্তব্ষয়গুক্তলর েধয মেনক ময মকানো একক্তি েুনি যায় েনব্ োোয হনব্ ো। এই 
োোয ক্তদ্বেীয়ব্ার পড়নে হনব্। 
 
দ্রষ্টব্য: োোনযর ওয়ানজব্সেূহ: ময ময কারনণ োোয ব্াক্তেল হনয় যায়, মসসব্ োসআলা 
মব্নহশেী মযওর ব্া অেয মকাে মফকাহর ক্তকোনব্ মদনখ ক্তেনব্ে। 
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স্ত্রীনলানকর োোয আদানয়র ক্তব্নশষ ক্তেয়ে 

 
১। স্ত্রীনলাকেণ েকব্ীর-োহরীো ব্লার সেয় দু'হাে পুরুষনদর েে কাে পযেন্ত ো উক্তঠনয় 
কাাঁধ পযেন্ত উঠানব্ে। আর হাে শাড়ী ব্া ওড়োর ক্তভের মেনক মব্র করনব্ে ো।- (োহোব্ী) 
 
২। বু্নকর উপর হাে ব্াাঁধনব্ে। িাে হােিা ব্াে হানের ক্তপনঠর 
 
উপর মরনখ ক্তদনব্ে। (োহোব্ী) 
 
৩। রুকুনে পুরুনষর েুলোয় কে েুাঁকনব্ে। দুই হানের আেুলগুনলা ক্তেক্তলনয় হাাঁিুর উপর 
স্থাপে করনব্ে। হানের আেুলগুক্তল েক্তড়নয় রাখনব্ে ো। উভয় ব্াহু পাশ্বেনদনশর সানে মেনপ 
রাখনব্। দুই পানয়র মোড়ালী ক্তেক্তলনয় দাাঁড়ানব্। (োহোব্ী) 
 
৪। মসজদার সেয় পুরুনষর েযায় দু'পা খাড়া রাখনব্ ো ব্রং িাে পানশ ক্তব্ক্তেনয় ক্তদনব্। উদর 
উরুর সানে ও দুই ব্াহু দুই পানশ যোসাধয মেনপ, কেুই োক্তিনে ক্তব্ক্তেনয় মসজদা করনব্। 
 
-(মব্নহশেী মযওর, ২য় খণ্ড) 
 
৫। বব্ঠনকর সেয় দুই পা িাে ক্তদনক ক্তব্ক্তেনয় ব্াে ক্তদনক ক্তেেম্ব োক্তিনে স্থাপে কনর ব্সনব্। 
দুই হাে উরুর উপর রাখনব্। আেুলগুক্তল যোসাধয ক্তেক্তশনয় রাখনব্। (োহোব্ী, শােী, ১ে 
খণ্ড) 
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োোনযর ময আদব্ োরী-পুরুষ 

 
উভনয়র জেযই সেভানব্ প্রনযাজয 
 
োোনয দাাঁড়ানো অব্স্থায় দৃক্তষ্ট মসজদার স্থানে, রুকু অব্স্থায় দুই পানয়, মসজদারে অব্স্থায় 
োনকর উপর, ব্সা অব্স্থায় হাাঁিুর ক্তদনক এব্ং সালাে ক্তফরানোর সেয় কাাঁনধর উপর ক্তেব্দ্ধ 
রাখনে হনব্। 
 
োোযরে অব্স্থায় হাই উঠনল যোসম্ভব্ েুখ ব্ন্ধ কনর ো দেে করনে হনব্। যক্তদ কাক্তশর 
প্রনকাপ হয়, োহনলও যোসম্ভব্ ো দেে 
 
করনে সনেষ্ট োকনে হনব্। -(েুফেী সায়ীদ আহেদ, োদরাসা োজানহরুল উলুে) 
 
ফরয োোনয সালাে ক্তফরানোর পর ক্তেেব্ার "আস্তােনফরুল্লাহ" পড়া সুন্নে। 
 
অেিঃপর ক্তেনম্নাি ময মকানো একক্তি মদায়া পড়া সুন্নে। 
 
মহ ঈশ্বর, েুক্তেই শাক্তন্ত এব্ং মোোর মেনকই শাক্তন্ত। মহ েক্তহোর অক্তধকারী এব্ং পরে উদার 
আপক্তে ধেয। 
 
অেেিঃ মহ আল্লাহ্! আপক্তে শাক্তন্তেয়; শাক্তন্তর একোত্র উৎস আপক্তে। একোত্র আপোর ক্তেকি 
মেনকই শাক্তন্ত পাওয়া মযনে পানর। আপক্তে ব্রকনের আধার। ওনহ োহাত্ম্য এব্ং দয়ার 
আকর। (ক্তহসনে হাসীে, ফেহুল কাদীর ১ে খণ্ড) 
 
একোত্র আল্লাহ োড়া মকাে োবু্দ মেই, োাঁর মকাে শরীক মেই। রাজত্ব োাঁরই এব্ং প্রশংসা 
োাঁরই এব্ং ক্তেক্তে সব্ ক্তকেুর উপর ক্ষেোব্াে। 
 
অেে: এক আল্লাহ্ োড়া আর মকানো োবু্দ োই। ক্তেক্তে একক, োাঁর মকানো শরীক োই। 
সেস্ত আক্তধপেয একোত্র োাঁরই োক্তলকাোধীে, সকল প্রশংসা একোত্র োাঁরই। আর ক্তেক্তে 
সব্ক্তকেুর উপরই শক্তিোে। -(ক্তহসনে হাসীে) 
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মহ আল্লাহ, আক্তে কাপুরুষো মেনক মোোর কানে আশ্রয় োই, জীব্নের অপোে মেনক 
মোোর কানে আশ্রয় োই, দুক্তেয়ার ক্তফেো মেনক মোোর কানে আশ্রয় োই এব্ং কব্নরর 
আযাব্ মেনক মোোর কানে আশ্রয় োই। 
 
অেে: ইয়া আল্লাহ্! আক্তে আপোর পাোহ োই কাপুরুষো মেনক। আর আপোর আশ্রয় োই 
ব্াধেকযজক্তেে অকেেণযো মেনক। আর আপোর পাোহোই দুক্তেয়ার মফেো মেনক। আর পাোহ 
োই কব্নরর আযাব্ মেনক। 
 
 

জুোর সুন্নেসেূহ 

 
১। মোসল করা। (বু্খারী, ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
২। পক্তরষ্কার-পক্তরেন্ন উত্তে মপাশাক পক্তরধাে করা। (আবু্ দাউদ) 
 
৩। েসক্তজনদ আনে ভানে মপৌোর মেষ্টা করা। 
 
-(ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
৪। পানয় মহাঁনি েসক্তজদ পযেন্ত যাওয়া। (ইব্নে োজাহ) 
 
৫। ইোনের কাোকাক্তে ব্সার মেষ্টা করা। 
 
-(ইব্নে োজাহ, ক্তেরক্তেযী) 
 
৬। কাোর পূণে হনয় যাওয়ার পর অনেযর  াড় িপনক সােনের ক্তদনক যাওয়ার মেষ্টা ো করা। 
(আবু্ দাউদ) 
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৭। েসক্তজনদ প্রনব্শ করার পর পরনের কাপড় ব্া োোর মকশ অেেেক োড়াোড়া ো করা। 
(ইব্নে োজাহ) 
 
৮। ইোনের খুেব্া েনোনযাে সহকানর শ্রব্ণ করা। -(ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
* জুোর ক্তদে ময ব্যক্তি সূরা কাহফ মেলাওয়াে করনব্, োর জেয আরনশর েলনদশ মেনক 
আকাশ পযেন্ত উাঁেু একক্তি েূর প্রকাশ পানব্। এই েূর মকয়ােনের অন্ধকারােন্ন পক্তরনব্নশ 
োর উপকানর আসনব্। আর মস জুোর ক্তদনের সকল েেীরা মোোহ আল্লাহ্ পাক ক্ষো কনর 
মদনব্ে। 
 
* হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এরশাদ কনরনেে- 
 
জুোর ক্তদে আোর প্রক্তে মব্শী মব্শী দরূদ পাঠ কনরা। এই ক্তদে সব্ দরূদ আোর ক্তেকি 
মপশ করা হয়। (ইব্নে োজাহ) 
 
জুোর ক্তদে োোয় মেল মদওয়া এব্ং সুেক্তন্ধ ও আের ব্যব্হার করা সুন্নে। (বু্খারী) 
 
খাদয িহনণর কনয়কক্তি সুন্নে 
 
১। দস্তরখাো ক্তব্ক্তেনয় খাো খাওয়া। -(বু্খারী) 
 
২। দু'হােই কক্তজ পযেন্ত মধায়া। (ক্তেরক্তেযী) 
 
৩। স্পষ্ট উচ্চারনণ ক্তব্সক্তেল্লাহ পড়া। -(বু্খারী, েুসক্তলে, শােী)। 
 
৪। িাে হানে খাওয়া। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৫। খাোর েজক্তলনস সব্ োইনে ব্নয়ানজযষ্ঠ এব্ং বু্যুেে ব্যক্তির দ্বারা খাো শুরু করানো। -
(েুসক্তলে, হযরে মহাযাইফা (রা.) এর ব্ণেো) 
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৬। একাক্তধক ব্যক্তি এক সনে একই োলায় খাো খাওয়ার সেয় যক্তদ খাো এক ধরনের হয় 
েনব্ প্রনেযনকই ক্তেজ ক্তেজ সােনের ক্তদক মেনক খাো িহণ করা। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৭। যক্তদ হাে মেনক মলাকো পনড় যায়, েনব্ ো উক্তঠনয় পক্তরষ্কার কনর মখনয় মেওয়া। (েুসক্তলে) 
 
৮। মকানো আসনে মহলাে ক্তদনয় খাদয িহণ ো করা। 
 
-(বু্খারী, আবু্ দাউদ) 
 
৯। খাোর মকানো ত্রুক্তি মব্র ো করা। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
১০। পানয় জুো োকনল ো খুনল খাো খাওয়া। (মেশকাে) 
 
১১। উপক্তড় ব্নস, এক পা ক্তব্ক্তেনয় ব্সা ব্া হাাঁিু মভনে জক্তেনে ব্নস ব্া আসনে ব্নস সােনের 
ক্তদনক একিু েুাঁনক খাো খাওয়া। 
 
-(মেরকাে, শরনহ মেশকাে) 
 
১২। খাোর ব্রেে, মপয়ালা, মলি পক্তরষ্কার কনর রাখা। এরূপ করনল ব্রেেও খাদয 
িহণকারীর মোোহ োনফর জেয মদায়া কনর োনক। (ইব্নে োজাহ) ক্তশক্তকনল। 
 
১৩। খাওয়ার মশনষ হানের আেুল মেনি খাওয়া। -(েুসক্তলে) 
 
১৪। খাোর মশনষ মদায়া পড়া। যো- 
 
সেস্ত প্রশংসা আল্লাহর ক্তযক্তে আোনদরনক খাওয়ানলে, পাে করানলে এব্ং আোনদরনক 
েুসক্তলে ব্াক্তেনয়নেে। 
 
১৫। খাো মশনষ দস্তরখাো উক্তঠনয় মেওয়ার পর ক্তেনজ উঠা। 
 
-(ইব্নে োজাহ) 
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১৬। দস্তরখাো উক্তঠনয় মেওয়ার সেয়কার মদায়াক্তি পড়া। যো- ِِ الْحَمْد ِ داً لِِلَّ  طَي بِاً كَثِيرًا حَمَّ
بَارَكَافيِه م   ِ . 
 
অেে: আল্লাহ োয়ালারই সকল প্রশংসা পক্তব্ত্র ব্রকেেয়। 
 
১৭। খাোর মশনষ উভয় হাে মধায়া। (ক্তেরক্তেযী, আবু্ দাউদ) 
 
১৮। কুক্তল করা। (বু্খারী) 
 
১৯। খাোর শুরুনে যক্তদ ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লনে ভুল হনয় যায় েনব্ ব্লনব্- ক্তব্সক্তেল্লানহ আওয়ালুহু 
ওয়া আনখরুহু। 
 
-(ক্তেরক্তেযী, আবু্ দাউদ) 
 
২০। কানরা মেহোে হনয় খাো মখনল মেজব্ােনক এই ব্নল মদায়া করনব্- 
 
মহ ভেব্াে, ময আোনক খাওয়ায় োনক খাওয়াও এব্ং ময আোনক পাে করনলা োনক পাে 
কর। 
 
অেেিঃ মহ আল্লাহ্! ময আোনক খাওয়াইল োনক েুক্তে খাওয়াইও। 
 
ময আোনক পাে করানলা োনক পাে করাইও। -(েুসক্তলে) 
 
২১। খাোর সানে ক্তসরকা ব্যব্হার করা সুন্নে। 
 
২২। েনের সানে সাোেয যব্ও ক্তেক্তশনয় মেওয়া উত্তে, মযে সুন্ননের উপর আেল হনয় যায়। 
 
২৩। মোশে খাওয়া সুন্নে। রাসূল (সা.) এরশাদ কনরনেে, দুক্তেয়া-আনখরাে উভয় জাহানেই 
খাোর সরদার হনে মোশে। 
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-(জানে সেীর) 
 
২৪। েুসলোে ভাইনদর দাওয়াে িহণ করা সুন্নে। 
 
-(আবু্ দাউদ) 
 
েনব্ যক্তদ দাওয়ােকারীর আেদাক্তের েনধয সুদ- ুষ োনক ৰানস ব্যক্তি যক্তদ প্রকানশয মোোয় 
ক্তলপ্ত োনক েনব্ োর দাওয়াে িহণ করা েলনব্ ো। 
 
২৫। ময পক্তরব্ানরর মকউ োরা যায় োনদরনক খাো খাওয়ানো ব্া োনদর ব্াক্তড়নে খাো 
পাঠানো সুন্নে। 
 
 

পাক্তে পাে করার সুন্নেসেূহ 

 
১। পাক্তে িাে হানে পাে করা সুন্নে। শয়োে ব্াে হাে ক্তদনয় পাে কনর। (েুসক্তলে শরীফ) 
 
২। পাক্তে পাে করার সেয় দাাঁড়ানো অব্স্থায় োকনল ব্নস পড়নব্। দাাঁড়ানো অব্স্থায় পাে করা 
ক্তেনষধ। (েুসক্তলে) 
 
৩। ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্নল পাে করা এব্ং পাে করার পর আলহােদুক্তলল্লাহ ব্লা সুন্নে। -(ক্তেরক্তেযী) 
 
৪। ক্তেে শ্বানস পাে করনব্ এব্ং শ্বাস োড়ার সেয় পােপাত্র েুনখর সােনে মেনক একিু দূনর 
সক্তরনয় ক্তেনে হনব্। (েুসক্তলে, ক্তেরক্তেযী) 
 
৫। গ্লাস ব্া মপয়ালার এক পাশ্বে যক্তদ ভাো োনক। োহনল পাে করার সেয় ভাো ক্তদকিা 
মযে েুনখ ো লানে মস ব্যাপানর পূণে সেকে োকনে হনব্। (আবু্ দাউদ) 
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৬। পাক্তের ব্ড় পাত্র যা মেনক সাোেয অসেকে হনলই মব্শী পাক্তে একসানে মব্র হনয় আসনে 
পানর ব্া অেয ময মকানো কষ্টদায়ক ক্তকেু মব্র হনয় আসনে পানর এরূপ পানত্রর েনধয েুখ 
লাক্তেনয় পাে করনব্ ো। -(বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৭। শুধু পাক্তে পাে করার পর ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়া সুন্নে। যো- 
 

ِِ لْحَمْد ِا بذِ ن وبنَِا أجََاجًا مِلْكًا يجَْعلَ ه ِ وَلمَِْ برَِحْمَتهِِِ فرََاناً عَذبَاً مَاءًِ سَقاَنَا الَّذِي لِِلَّ  . 
 
অেে: আল্লাহ োয়ালার সেস্ত প্রশংসা ক্তযক্তে স্বীয় করুণায় আোক্তদেনক সুনপয় পাক্তে পাে করনে 
ক্তদনয়নেে। আোনদর মোোহর 
 
কারনণ লব্ণাি ও পানের অনযােয কনর মদেক্তে। 
-(েফসীর রুহুল োআেী) 
 
৮। পাক্তে পাে করার পর যক্তদ অেয কাউনক গ্লাস ক্তদনে হয় েনব্ ক্তযক্তে িাে ক্তদনক রনয়নেে, 
োাঁনক প্রেনে ক্তদনব্। এভানব্ উপক্তস্থে অেযােযনদরনক িােক্তদনকর ধারাব্াক্তহকো অেুযায়ী 
পক্তরনব্শে করনব্। 
 
-(বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
ো এব্ং শরব্ে পাে করার সেয়ও এই ক্তেয়ে অেুসরণ করনে হনব্। 
 
৯। দুধ পাে করার পর ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়নব্- 
 
মহ ঈশ্বর, আোনদর জেয এক্তি আশীব্োদ করুে এব্ং এক্তি বৃ্ক্তদ্ধ করুে। 
 
অেেিঃ মহ আল্লাহ্! আোক্তদেনক এই দুনধ ব্রকে দাে করুে। আর আোনদর জেয আরও 
মব্শী েক্তেব্ করুে। 
১০। ক্তরনব্শেকারী ব্যক্তি সকনলর মশনষ পাে করনব্। 
 
-(ক্তেরক্তেযী) 
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মলব্াস-মপাশানকর সুন্নেসেূহ 

 
১। হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে সাদা মপাশাক মব্শী পেন্দ করনেে। 
(ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
২। কাক্তেস, মকােো, সদক্তর ইেযাক্তদ পক্তরধাে করার সেয় প্রেনে 
 
িাে হাে আক্তস্তনে প্রনব্শ করানব্ অেিঃপর ব্াে হাে। এভানব্ পাজাো মসলওয়ার পক্তরধাে 
করার সেয় প্রেনে িাে পা এব্ং অেিঃপর ব্াে পা 
 
ঢুকানো সুন্নে। -(ক্তেরক্তেযী) 
 
৩। পাজাো, মসলওয়ার, লুক্তে ইেযাক্তদ পানয়র িাখেুর েীনে পরা ক্তেক্তষদ্ধ, এনে আল্লাহ ো'আলা 
অসন্তুষ্ট হে। হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এরশাদ কনরনেে, যারা 
িাখেুর েীে পযেন্ত েুক্তলনয় মপাশাক পক্তরধাে কনর ওনদর প্রক্তে আল্লাহ্ পাক রহেনের দৃক্তষ্ট 
ক্তেনক্ষপ করনব্ে ো। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৪। েেুে কাপড় পক্তরধাে কনর এই মদায়া পড়নব্- 
 
ঈশ্বনরর প্রশংসা ক্তযক্তে আোনক এই মপাশাক পক্তরনয়নেে এব্ং আোর পক্ষ মেনক মকাে শক্তি 
ব্া শক্তি োড়াই আোনক প্রদাে কনরনেে। 
 
অেে: সেস্ত প্রশংসা একোত্র আল্লাহ োয়ালারই, ক্তযক্তে এই কাপড় আোনক দাে কনরনেে ও 
পক্তরনয়নেে আোর মকানো শক্তি সােেে োড়াই। 
 
৫। মকউ যক্তদ পােক্তড় পক্তরধাে কনর েনব্ পােক্তড়র েীনে িুক্তপ পরা সুন্নে।-(মেরকাে) 
 
৬। েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে মকােো পরনে মব্শী পেন্দ করনেে। 
(ক্তেরক্তেযী, আবু্ দাউদ) 
 



 

42 

৭। কানলা রংএর পােড়ী পরাও সুন্নে। পােড়ীর শােলা রাখাও সুন্নে। (োসায়ী) 
 
৮। িুক্তপ পরাও সুন্নে। (মেরকাে) 
 
৯। জাো-মকােো মখালার সেয় প্রেনে ব্াে হাে অেিঃপর িাে হাে খুলনব্। পাজাো-মসলওয়ার 
মখালার সেয়ও প্রেনে ব্াে ক্তদক হনে শুরু করা ক্তব্নধয়। (বু্খারী, েুসক্তলে, আবু্ দাউদ) 
 
 

েুনলর সুন্নেসেূহ 

 
১। েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লানের োোর মকনশর বদ ে সাধারণেিঃ কানের 
অনধেক পযেন্ত হনো, কখেও কাে পযেন্ত এব্ং মকানো মকানো সেয় কানের লক্তে পযেন্ত ব্া 
কাোকাক্তে দী ে হনো। 
 
-(শাোনয়নল ক্তেরক্তেযী) 
 
২। োোর মকশ কানের লক্তে পযেন্ত ব্া োর োইনে ক্তকেু মব্ক্তশ লম্বা রাখা সুন্নে। 
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োো এনকব্ানর েুণ্ডানোও সুন্নে। 

 
যক্তদ েুল োিার ইো হয় েনব্ সেি োোর েুল একই রকে মোি কনর োাঁিা জানয়য। ক্তকন্তু 
সমু্মখ ক্তদনক লম্বা এব্ং ক্তপেনের ক্তদনক মহাঁনি মোি কনর মফলা মযিানক আধুক্তেক ফযাশে েনে 
করা হয় এভানব্ েুল 
 
োাঁিা শরীয়ে অেুনোক্তদে েয়। োোর এক অংশ েুণ্ডে কনর অেয অংনশর েুল লম্বা রাখাও 
শরীয়ে অেুনোক্তদে েয়। 
 
--(মব্নহশী মজওর ১ে খণ্ড) 
 
৩। দাক্তড় লম্বা কনর মোাঁফ খানিা করার ক্তেনদেশ হাদীস শরীনফ 
 
এনসনে। -(বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
দাক্তড় েুণ্ডানো ব্া এক েুক্তষ্টর কে রাখা হারাে। 
 
-(মব্নহশেী মজওর ১ে খণ্ড) 
 
দাক্তড় এক েুক্তষ্ট পক্তরোণ রাখা ওয়ানজব্। পক্তরোণ কনের পনক্ষ 
 
এক েুক্তষ্ট হওয়া সুন্নে। (বু্খারী) 
 
৪। মোাঁফ সমূ্পণেরূনপ মোঁনি মফলা সুন্নে। মোাঁফ লম্বা রাখার ব্যাপানর হাদীস শরীনফ কক্তঠে 
ক্তেনষধাজ্ঞা এনসনে। 
 
-(আওজাযুলোোনলক) 
 
৫। োভীর েীনের মকশ, ব্েনলর মকশ, মোাঁফ এব্ং েখ মকনি পক্তরষ্কার-পক্তরেন্ন ক্তরাখা ক্তব্নধয়। 
যক্তদ েক্তল্লশ ক্তদে অক্তেব্াক্তহে হনয় যায় 
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এব্ং পক্তরেন্ন ো কনর েনব্ মোোহোর হনব্। 
 
(মব্নহশেী মজওর) 
 
৬। োোয় েুল োকনল মসগুনলা মধৌে করা, মেল লাোনো ও ক্তেরুেী করা সুন্নে। যক্তদ 
প্রনয়াজে ো োনক েনব্ দু'এক ক্তদে োো করা মযনে পানর। (মেশকাে, আবু্ দাউদ শরীনফর 
ব্যাখযািন্থ -(ব্যলুলেজহুদ) 
 
৭। োো আাঁেড়ানোর সেয় িাে ক্তদক মেনক শুরু করা 
৮। ক্তেরুেী করার সেয় ব্া অেয ময মকানো সেয় যক্তদ আয়ো ব্যব্হার কনর েনব্ আয়োয় 
ক্তেনজর মেহারা মদনখ এই মদায়া পড়নব্: (ina a). ils das als es eyan 
 
অেে : মহ আল্লাহ্! আপক্তে আোনক উত্তে অব্য়ব্ দাে কনরনেে আোর স্বভাব্-েক্তরত্রও ভাল 
কনর ক্তদে। 
 
 

মরাে-ক্তেক্তকৎসা এব্ং মরােী মদখার সুন্নেসেূহ 

 
১। মরাে হনল ক্তেক্তকৎসা করানো এব্ং ওষুধ খাওয়া সুন্নে। 
 
ক্তেক্তকৎসার সাহাযয মেওয়ার পরও আনরােয লানভর জেয ভরসা একোত্র আল্লাহ্র উপর রাখনে 
হনব্।াাক্তল 
 
২। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে ঔষধরূনপ েধু এব্ং কানলা ক্তজরা ব্যব্হার 
কনরনেে। -(বু্খারী শরীফ) 
 
হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এরূপ েন্তব্য কনরনেে ময, আল্লাহ ো'আলা 
েধু ও কানলাক্তজরার েনধয মরাে আনরানেযর গুণ মরনখনেে। 
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একাক্তধক হাদীনস এ দুক্তি দ্রনব্যর ঔষক্তধ গুণ সম্পনকে ব্িব্য রনয়নে। 
 
৩। ক্তেক্তকৎসা েলার সেয় ক্ষক্তেকারক সােিী মেনক সেকে োকনে হনব্। 
 
৪। রুগ্ন ব্যক্তিনক মদখনে যাওয়া সুন্নে। 
 
হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে ব্নলনেে, মোেরা মরােীনদর মদখনে 
মযনয়া। -(বু্খারী) 
 
সাহাব্ী হযরে জানব্র (রা.) ব্ণেো কনরনেে, একব্ার আক্তে অসুস্থ হনয় পড়নল রসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে আোনক মদখনে এনসক্তেনলে। 
 
৫। মরােী মদনখ যোসম্ভব্ দ্রুে েনল আসা উক্তেে। মরােীর পানশ দী েক্ষণ অেেহীে অব্স্থানের 
কারনণ মরােী ব্া োর মসব্াযনে যারা ক্তেনয়াক্তজে আনেে, োনদর ক্তব্রক্তির কারণ  নি ক্তকো 
মস ক্তদনক মখয়াল রাখা উক্তেে। 
 
৬। মরােীনক সান্ত্বো মদওয়া সুন্নে। মযেে ব্লনব্ ময, আল্লাহ্র অেুিনহ েুক্তে দ্রুে আনরােয 
লাভ করনব্। বেরাশয ব্া ভনয়র মকানো কো মরােীর সােনে ব্লনব্ ো। 
 
৭। মরােীর সােনে ক্তেনয় ব্লনব্- الل إِنْشَاءَِ طَه ورِ  الأبَاَسَِ  ِ  . 
 
অেে : ক্তেন্তার মকানো কারণ মেই, এই অসুস্থোর দ্বারা 
 
ইেশাআল্লাহ্ মোোর গুোহ-খাো োফ হন য যানব্ অেিঃপর মরােীর আনরােয লানভর উনে্দনে্য 
সােব্ার ক্তেনে্োি ব্াকযক্তি পাঠ করনব্— 
 
T অেে : আক্তে েহাে আল্লাহ্র ক্তেকি প্রােেো কক্তর, ক্তযক্তে েক্তহোক্তি্ব্ে 
 
আরনশর অক্তধকারী, ক্তেক্তে মোোনক সুস্থ কনর ক্তদে। হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ 
ওয়া সাল্লাে এরশাদ কনরনেে, এই মদায়াক্তি মরােীর ক্তেকি সােব্ার পাঠ করনল মরােী সুস্থ 
হন য যানব্। অব্শয েৃেুয যক্তদ োর ক্তেকিব্েেী হন য ো োনক। 
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সফনরর সুন্নেসেূহ 

 
১। সফনর মব্র হওয়ার সেয় কেপনে্ষ একজে সেী মেওয়া উক্তেে। একাকী সফনর মব্র 
হওয়া ক্তঠক েয়। 
 
েনব্ সেী যক্তদ সংিহ করা ো যায় এব্ং সফর খুব্ই জরুক্তর হয় 
 
েনব্ একাকী যাওয়ানে মদানষর ক্তকেু হনব্ ো। —(ফেহুলব্ারী) 
 
২। যােব্াহনে পা রাখার সেয় ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লনব্। — (ক্তেরক্তেযী) 
 
৩। যােব্াহনে ক্তঠকেনো ব্সার পর ক্তেেব্ার আল্লাহু আকব্ার ব্লনব্ এব্ং ক্তেনে্োি মদায়াক্তি 
পাঠ করনব্— 
 
 
 
অেে : েহাপক্তব্ত্র মসই সত্তা, ক্তযক্তে আোনদর জেয এই মসায়ারী দাে কনরনেে আেরা এই 
যােব্াহেনক ব্শ করনে পারোে ো। ক্তেিঃসনি্দনহ আেরা আোনদর পালেকেোর সেীনপ 
ক্তফনর যানব্া। অেিঃপর এই মদায়া পাঠ করনব্— 
 
 
অেে : ইয়া আল্লাহ! এই সফর আোনদর জেয সহজ কনর দাও। সহনজ দূরত্ব অক্তেক্রে কক্তরন য 
দাও। ইয়া আল্লাহ্! আপক্তেই এই সফনর আোনদর সেী, আপক্তেই আোনদর সফনরর ব্নু্ধ। 
মদখা মশাোর োক্তলক  রব্াক্ত ির, ইয়া আল্লাহ্! পাোহ োই আপোর ক্তেকি সফনরর কষ্ট মেনক। 
েন্দ মকানো ক্তকেু মদখা হনে, আর মফরে এনস ময মকানো েন্দ অব্স্থায়  র-ব্াক্ত ি, পক্তরব্ার-
পক্তরজে এব্ং সন্তােনদর মকানো প্রক্তেকুল পক্তরক্তস্েক্তেনে পক্তেে মদখা হনে।” 
 
৫। পে েলনে ক্তেন য যক্তদ মকাোও যাত্রাক্তব্রক্তে করনে হয় োহনল রাস্তা মেন ি অব্স্থাে মেওয়া 
সুন্নে। মযে যাোয়ােকারীনদর মকানো অসুক্তব্ধার কারণ ো হয় এব্ং োনদর কষ্ট ো হয়। 
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– (েুসক্তলে শরীফ, ২য় খণ্ড) 
 
৬। সফর করা অব্স্থায় যােব্াহে যক্তদ উাঁেু স্থানে উঠনে োনক েনব্ আল্লাহু আকব্ার ব্লনব্। 
—(বু্খারী) 
 
৭। উপর মেনক েীনে োোর সেয় 'সুব্হাোল্লাহ' ব্লনব্। 
 
—(বু্খারী 
 
দ্রিঃ মেশকাে শরীনফর শরাহ মেরকানে ব্লা হন যনে, মকউ যখে ক্তেনজর ব্াড়ীনে ব্া েসক্তজনদ 
যাওয়ার সেয় প্রেনে ক্তসাঁক্ত িনে িাে রাখনব্ এব্ং “আল্লাহু আকব্ার' ব্লনব্। অেুরূপ েীনে 
োোর সেয় ব্াে পা আনে মরনখ প্রক্তে পদনে্ষনপ 'সুব্হাোল্লাহ' ব্লা উক্তেে। এর দ্বারাও 
সুন্ননের সওয়াব্ আশা করা যায়। 
 
হাদীস শরীনফর ক্তব্খযাে ভাষযকার মোল্লা আলী কারী (রহ.) ক্তলনখনেে, উপর ক্তদনক উঠার 
সেয় "আল্লাহু আকব্ার" ব্লার উনে্দশয। 
 
হনে্ে, েনে েনে এরূপ একিা অক্তভব্যক্তে্ে প্রকাশ করা ময, ইয়া আল্লাহ্! ব্াহযেিঃ যক্তদও আক্তে 
উপর ক্তদনক উঠক্তে, ক্তকন্তু সব্ক্তকেুর উপনর মো আপোর স্থাে। আর েীনের ক্তদনক োোর সেয় 
'সুব্হাোল্লাহ' ব্লার উনে্দশয হনে্ে এ কো ব্লা ময, মহ আল্লাহ্! আেরা েীনে অব্স্থাে কক্তর, 
ক্তকন্তু আপক্তে এর মেনক পক্তব্ত্র 
 
শহর ব্া জেপনদ যাওয়ার উনে্দশয োনক মসখানে মপৌঁোর পর ক্তেেব্ার ক্তেনে্োি মদায়াক্তি 
পড়নব্— 
 
এ 
 
অেে : ইয়া আল্লাহ্! এই জেপনদ অব্স্থাে ব্রকেেয় করুে। 
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৯। অেিঃপর এরূপ মদায়া করনব্– ইয়া আল্লাহ্! এই শহনরর ফল-ফসলাক্তদ আোনদর জেয 
সহজলভয করুে। শহরব্াসীর দৃক্তি্িনে আোনক ব্া আোক্তদেনক ক্তি্রয় কনর ক্তদে এব্ং এই 
জেপনদর মেক মলাকনদর অন্তনর আোনদর জেয ভালব্াসা সৃক্তি্ি কনর ক্তদে। 
 
১০। হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এরশাদ কনরনেে– কাজ মশষ হওয়ার 
সানে সানেই সফর মেনক ক্তফনর আসনব্। অপ্রন যাজনে সফনর োকা েেলজেক েয়। — 
(বু্খারী) 
 
১১। দূরব্েেী সফনরর যক্তদ েভীর রানে ক্তফনর আনস োহনল সনে্ে সনে্েই েৃনহ প্রনব্শ করা 
ক্তঠক েয়। ব্রং উত্তে হনে্ে সকাল হওয়ার পর  নর প্রনব্শ করা। - (মেশকাে শরীফ) 
 
অব্শয যক্তদ ব্াড়ীর মলানকরা মোোর ক্তফনর আসার ক্তব্ষন য আনে োকনেই অব্েে োনক এব্ং 
অনপক্ষোণও োনক োহনল েভীর রানে েৃহ প্রনব্শ দূষণীয় হনব্ ো। — (মেরকাে) 
 
ব্ক্তি্ণে এই সুন্নে েক্তরকাগুনলার উপর আেল করনল দ্বীে এব্ং 
 
দুক্তেয়ার কলযাণ লাভ হনব্।  
১২। সফনর কুকুর এব্ং ব্াের সনে্ে রাখনে ক্তেনষধ করা হন যনে। 
 
(েুসক্তলে) মকেো, এ দু'ক্তি প্রাণীর ক্তপেু ক্তপেু শয়োে মলনে যায় এব্ং এর দ্বারা সফনরর 
ব্রকে ক্তব্েষ্ট হন য যায়। 
 
১৩। দূরব্েেী সফর মেনক ক্তফনর আসার পর প্রেনে েহল্লার েসক্তজনদ দুই রাকাে োোয 
আদায় কনর ব্াড়ীনে প্রনব্শ করা উত্তে। 
 
-(মেশকাে) 
 
১৪। সফর মেনক ক্তফনর আসার পর ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়নব্- 
 
আেরা অেুেপ্ত, আোনদর পালেকেোর উপাসক, কৃেজ্ঞ। 
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অেে: আেরা ক্তফনর আসলাে েওব্া কনর আল্লাহ্ ব্নন্দেী কনর আর আোনদর রনব্র 
প্রশংসাকীেেেকারী রূনপ। 
 
-(েুসক্তলে, ক্তেরক্তেযী) 
 
 

ক্তব্নয় শাদীর সুন্নে 

 
১। েসেূে ব্রকেপূণে ক্তব্নয় হনে মসইক্তি যানে ব্যয়ব্াহুলয এব্ং জাাঁকজেক পক্তরহার করেিঃ 
সহজ সরলভানব্ সম্পন্ন হয়। 
 
-(মেশকাে শরীফ) 
 
২। ক্তব্নয়র জেয সৎকেেশীল উত্তে েক্তরনত্রর কেযা োলাশ কনর ক্তব্নয়র প্রস্তাব্ পাঠানো সুন্নে। 
(মেশকাে, আবু্ হুরায়রার ব্ণেো) 
 
৩। শাওয়াল োনস এব্ং জুোর ক্তদনে েসক্তজনদ ক্তব্নয় অেুষ্ঠাে 
 
সুন্নে। (মেরকাে ১ে খণ্ড) 
 
৪। ক্তব্ব্াহ অেুষ্ঠাে প্রকানশয এব্ং প্রোর করা সুন্নে। 
 
-(মেশকাে) 
 
৫। মদইে-মোহনরর পক্তরোণ ব্নরর সােনেের েনধয ক্তেধোক্তরে করা সুন্নে। (মেশকাে, ১ে খণ্ড) 
 
৬। প্রেে ব্াসর রানে স্ত্রীর ললানি হাে মরনখ ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়া সুন্নে- 
 
মহ আল্লাহ, আক্তে আপোর কানে এর কলযাণ এব্ং আপক্তে যা সৃক্তষ্ট কনরনেে োর সনব্োত্তে 
োই। 
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আর আক্তে আপোর কানে এর অক্তেষ্ট মেনক আশ্রয় োই এব্ং যা ক্তদনয় আপক্তে এনক সৃক্তষ্ট 
কনরনেে োর অক্তেষ্ট মেনক। 
 
অেে: ইয়া আল্লাহ্! আক্তে মোোর ক্তেকি এই স্ত্রীনলানকর কলযাণকর আেরণ প্রােেো কক্তর এব্ং 
এর অকলযাণকর আোর-আেরণ মেনক মোোর আশ্রয় প্রােেো কক্তর। (আবু্ দাউদ, ইব্নে 
োজাহ) 
 
৭। প্রেে সহব্ানসর প্রস্তুক্তেকানল ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পাঠ করনব্। 
 
এনে শয়োনের উপক্তস্থক্তে প্রক্তেহে হনব্ এব্ং সন্তাে আসনল োর উপর শয়োনের মকানো 
প্রভাব্ পড়নব্ ো। 
 
ঈশ্বনরর োনে, মহ ঈশ্বর, আোনদর শয়োেনক রক্ষা করুে এব্ং শয়োেনক রক্ষা করুে যা 
আপক্তে আোনদর ক্তদনয়নেে। 
 
অেে: আল্লাহর োে স্মরণ কনর শুরু। মহ আল্লাহ্! আোক্তদেনক শয়োে মেনক রক্ষা করুে 
এব্ং আপক্তে আোক্তদেনক ময সন্তাে দাে করনব্ে োনকও শয়োনের সংস্রব্ মেনক দূনর 
রাখুে। 
 
-(বু্খারী, আবু্ দাউদ, ইব্নে োজাহ) 
 
এই মদায়া পাঠ করার ফনল যক্তদ মকানো সন্তাে েনভে আনস েনব্ োনক শয়োে মকানো ক্ষক্তে 
করনে পারনব্ ো। 
 
ওলীো 
 
১। ব্াসর রানের পর আত্ম্ীয়-স্বজে, ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্, ক্তপ্রয়জে এব্ং েরীব্-ক্তেসকীেনক ক্তেনয় ওলীো 
অেুষ্ঠাে সুন্নে। এই সুন্নে আদায় করার জেয ব্ড় আনয়াজনের প্রনয়াজে মেই। ক্তেনজর সােেে 
অেুযায়ী অল্প খাো দ্বারাও সুন্নে আদায় হনয় যানব্। ময আনয়াজনে শুধু ব্ড়নলাকনদর দাওয়াে 
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করা হয় এব্ং েরীব্-ক্তেসকীেনক েলাধাক্কা ক্তদনয় োক্তড়নয় মদওয়া হয় মসরূপ খাোর 
আনয়াজেনক আল্লাহর েব্ী অেযন্ত েন্দ আনয়াজে ব্নল অক্তভক্তহে কনরনেে। (বু্খারী) 
 
এ ধরনের েন্দ আনয়াজে মেনক আত্ম্রক্ষা করা জরুরী। 
 
সুন্নে অেুযায়ী ওলীো করনে হনল োনে ধেী-েরীব্ ক্তেক্তব্েনশনষ সকলনকই দাওয়াে করনে 
হনব্। ক্তব্নশষেিঃ দ্বীেদার ও েরীব্নদর মব্শী সম্মাে ক্তদনে হনব্। যক্তদ ব্ড়নলাক্তক প্রকাশ এব্ং 
যশ-খযাক্তের আকাঙ্ক্ষায় 
আনয়াজে করা হয় েনব্ েদ্দ্বারা সুন্নে ওলীো হনব্ ো। পরন্তু এরূপ অেুষ্ঠাে আল্লাহ োয়ালার 
অসন্তুক্তষ্টর কারণ হনব্। 
 

 

সন্তাে জন্মিহণ করার সেয়কার সুন্নেসেূহ 

 
১। সন্তাে ভূক্তেষ্ঠ হওয়ার পর োর িাে কানে আযাে এব্ং ব্াে কানে একােনের শব্দগুনলা 
উচ্চারণ করা সুন্নে। 
 
-(ক্তেরক্তেযী, আবু্ দাউদ) 
 
২। ব্াচ্চার ব্য়স সাে ক্তদে হওয়ার পর োর একক্তি ভাল োে রাখনব্। (আবু্ দাউদ) 
 
৩। সপ্তে ক্তদব্নস আকীকা করনব্।-(আবু্ দাউদ) 
 
সপ্তে ক্তদনে ো হনল মেৌি ক্তদনে, ো হনল একুশ ক্তদনের োোয় আকীকা করা মযনে পানর। 
 
৪। সপ্তে ক্তদব্নস ক্তশশুর োো েুণ্ডে করেিঃ মসই েুনলর ওজে পক্তরোণ মরৌপয সদকা করা 
সুন্নে। -(ক্তেরক্তেযী) 
 
৫। োো েুণ্ডে করার পর োোয় জাফরাে লাোনো সুন্নে। 
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(আবু্ দাউদ) 
 
৬। মেনল সন্তানের জেয দু'ক্তি োেল এব্ং মেনয় সন্তানের জেয একক্তি োেল দ্বারা আকীকা 
করা েনল। (ক্তেরক্তেযী, ইব্নে োজাহ) 
 
৭। আকীকার মোন্ত কাাঁো ব্া পাক কনর ব্ণ্টে করা মযনে পানর। (মব্নহশেী মজওর) 
 
৮। আকীকার মোশে দাদা-দাদী, োো-োেী সব্াই মখনে পারনব্ে। (মব্নহশেী মজওর) 
 
৯। মকানো একজে বু্যুেে ব্যক্তির দ্বারা মখজুর (মখারো) ক্তেক্তব্নয় ক্তশশুর েুনখ মদওয়া এব্ং 
মদায়া করা কেেব্য।(বু্খারী) 
 
১০। ক্তশশুর ব্য়স সাে ব্ের হনল পর োনক োোয এব্ং দ্বীনের অেযােয প্রনয়াজেীয় ক্তশক্ষা 
ক্তদনব্। 
 
১১। ক্তশশুর ব্য়স যখে দশ ব্ের হনয় যায় েখে শাসে কনর হনলও োোনয অভযস্ত করনে 
হনব্।-(মেশকাে) 
 
ক্তশশুনদরনক ধেেীয় ক্তশক্ষা প্রদাে এব্ং আেল-আখলানক অভযস্ত করার ব্যাপানর বশক্তেলয প্রদশেে 
করনে মদখা যায়। োরা এেে একক্তি ধারণায় পক্তেে োনকে ময, ব্ড় হনল এসব্ ত্রুক্তি-
ক্তব্েুযক্তে ওেক্তেনেই মসনর যানব্। ক্তকন্তু োরা ক্তেন্তা কনর মদনখে ো ময, ময মকানো ইোরনে 
প্রেে ইিক্তি যক্তদ সক্তঠক স্থানে মসাজা কনর স্থাপে করা ো হয়, েনব্ পরব্েেী ইিগুনলা মকানো 
অব্স্থানেই মসাজা হয় ো। 
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েৃেুয ও েৎপরব্েেী করণীয় 

 
১। যখে েৃেুযর আলােে স্পষ্ট হনয় উনঠ, েখে পাশ্বেব্েেীেনণর কেেব্য হনে, েৃেুযপেযাত্রী 
ব্যক্তির েুখ মকব্লার ক্তদনক ক্তফক্তরনয় 
 
মদওয়া। -(েুসোদরাক হানকে) 
 
২। েৃেুয সুক্তেক্তশ্চে হওয়া অব্স্থায় ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়নব্- 
 
মহ আল্লাহ, আোনক ক্ষো করুে, আোর প্রক্তে দয়া করুে এব্ং আোনক সনব্োচ্চ সহেনরর 
সানে যুি করুে। 
 
অেেিঃ মহ আল্লাহ্! আোনক োফ কনর ক্তদে। আোর উপর রহে করুে এব্ং আোনক মপৌঁনে 
ক্তদে উর্ধ্ে জেনের ব্নু্ধনদর েনধয! 
 
-(বু্খারী, েুসক্তলে, ক্তেরক্তেযী) 
 
৩। যখে রুহ মব্র হওয়ার অব্স্থা হয় েখে এই মদায়া পাঠ করনব্ 
 
মহ ঈশ্বর, আোনক েৃেুযর েভীনর এব্ং েৃেুযর যন্ত্রণার েনধয সাহাযয করুে। 
 
অেে : ইয়া আল্লাহ্! েৃেুযর এই কক্তঠে েুহূনেে আোনক সাহাযয 
 
করুে। -(ক্তেরক্তেযী) 
 
৪। েুেুয হনয় যাওয়ার পর আশপানশ যারা োনকে, মসই 
 
সম্পক্তকেেরা ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়নব্- 
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আেরা আল্লাহরই এব্ং োাঁর কানেই ক্তফনর যাব্। মহ আল্লাহ, আোর ক্তব্পনদ আোনক রক্ষা 
করুে 
 
আর আোনক এর মেনয় ভানলা ক্তকেু দাও। 
 
অেে: আেরা সব্াই আল্লাহ োয়ালার কেৃেত্বাধীে এব্ং অব্শযই োাঁর ক্তেকি ক্তফনর যানব্া। আয় 
আল্লাহ্! এই েুসীব্নে আোনক প্রক্তেদাে মদে এব্ং এর পক্তরব্নেে আরও উত্তে প্রক্তেফল দাে 
করুে। 
 
-(েুসক্তলে) 
 
৫। রুহ মব্র হনয় যাওয়ার পর েৃে ব্যক্তির দুই মোনখর পাো ব্ন্ধ কনর ক্তদনব্। 
 
৬। েৃে ব্যক্তিনক খাক্তিয়ায় উঠানো ব্া জাোযার জেয ক্তেনয় যাওয়ার সেয় ক্তব্সক্তেল্লাহ পড়নব্। 
 
৭। েৃে ব্যক্তিনক যোসম্ভব্ দ্রুে দাফে করা সুন্নে। 
 
৮। লাশ কব্নর রাখার সেয় ক্তেনম্নাি মদায়া পাঠ করনব্- 
 
আল্লাহ্ র োনে এব্ং আল্লাহ্ র রাসূনলর দ্বীনে, আল্লাহ্  
 
অেে: আল্লাহ্ োনে রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর ক্তেল্লানের েনধয। 
 
-(মেশকাে, ক্তেরক্তেযী) 
 
৯। লাশ কব্নর এেেভানব্ রাখনে হনব্ মযে মেহারা এব্ং ব্ক্ষনদশ মকব্লার ক্তদনক এব্ং ক্তপঠ 
কব্নরর মদয়ানল লাোনো োনক। ক্তেৎ কনর মশায়ানয় শুধুোত্র েুখ মকব্লার ক্তদনক  ুক্তরনয় ক্তদনল 
সুন্নে আদায় হয় ো। (োহোব্ী) 
 
১০। েৃে ব্যক্তির পক্তরব্ারব্েে এব্ং আপেজেনক খাো মদওয়া সুন্নে। -(ক্তেরক্তেযী, ইব্নে 
োজাহ) 
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১১। লাশ দাফনের পর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে উপক্তস্থে সকলনক লক্ষয কনর 
ব্লনেে, মোোনদর এই ভাইনয়র জেয আল্লাহ্র ক্তেকি ক্ষো প্রােেো করনে োক। মযে েুেকার-
েকীনরর সওয়াল-জব্ানব্র মোকানব্লায় দৃঢ়পদ োকনে পানর এব্ং ক্তেক্তে ক্তেনজও মদায়া করনে 
োকনেে। (আবু্ দাউদ, হানকে) 
 
১২। দাফনের পর মকব্লার ক্তদনক েুখ কনর মদায়া করা সুন্নে। জাোযার মশনষ মদায়া করার 
মকানো প্রোণ মেই। 
 
-(মেরকাে, ব্াহরুর রানয়ক) 
 

শয়ে ও ক্তেদ্রা যাওয়ার সুন্নেসেূহ 

 
হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে ক্তেম্নব্ক্তণেে সব্ ধরনের শযযা ব্যব্হার 
কনরনেে। 
 
১। োিাই, পাক্তি, কাপনড়র ক্তব্োো, শুধুোত্র জক্তেনের উপর ও খাি, োরপায়ী, োেড়া ক্তব্ক্তেনয় 
োর উপর। (যাদুল োআদ) 
 
২। শয়ে করার আনে অযু করা সুন্নে। -(আবু্ দাউদ) 
 
৩। শয়ে করার আনে ক্তব্োো কাপড় দ্বারা অন্তেিঃ ক্তেেব্ার মেনড় মেওয়া সুন্নে। (বু্খারী, 
েুসক্তলে, আবু্ দাউদ) 
 
৪। শয়নের আে েুহূনেে ক্তেনম্নাি কাজগুনলা করা সুন্নে: 
 
ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্নল  নরর দরজা ব্ন্ধ করা, ব্াক্তে ক্তেক্তভনয় মদওয়া, পাক্তের পানত্রর েুখ ব্ন্ধ করা, 
ব্েেে-মপয়ালা মঢনক মদওয়া। 
 
-(েুসক্তলে) 
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হাদীস শরীনফ ব্ক্তণেে আনে ময, মকউ জ্বলন্ত ব্াক্তে মরনখ  ুক্তেনয় পড়নল শয়োে ইাঁদুরনক মসই 
ব্াক্তে এক্তদক মসক্তদক ক্তেনয় অক্তগ্নকাণ্ড  িানোর জেয উস্কাক্তে ক্তদনে োনক। েুসক্তলে শরীনফর 
এক ব্ণেোয় রনয়নে ময, ব্েনরর অন্তেিঃ একক্তি রানে মরাে েহাোক্তর োক্তযল হনয় োনক। পাক্তে 
ব্া খাব্ানরর পাত্র মখালা োকনল োনে ক্তকেু পক্তরোনণ হনলও মসই েহাোক্তরর জীব্াণু সংক্রক্তেে 
হওয়ার আশঙ্কা োনক। 
 
-(েুসক্তলে) 
 
যক্তদ পাত্র ঢাকব্ার েে মকানো ক্তকেু পাওয়া ো যায় েনব্ অন্তেিঃ একক্তি কাক্তঠ ব্া কানঠর 
িুকরা হনলও আড়াআক্তড়ভানব্ ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্নল পানত্রর েুনখর উপর মরনখ ক্তদনব্। (েুসক্তলে) 
 
৫। এশার োোনযর পর েল্প-মোযারী করার জেয জািে োকা ক্তেক্তষদ্ধ। োোয মশষ হওয়ার 
পর পরই ক্তব্োোয় েনল যাওয়া উক্তেে। েনব্ মরাযী-মরাজোনরর মকানো কানজ ব্া ধেেীয় 
আনলােো শ্রব্ণ করা ব্া পড়া মশাো করার জেয জািে োকা দূষণীয় েয়। 
 
৬। ক্তেদ্রা যাওার প্রাক্কানল মোনখ ক্তেে ক্তেেব্ার কনর সুরো লাোনো োরী-পুরুষ উভনয়র জেযই 
সুন্নে। (শাোনয়নল ক্তেরক্তেযী) 
 
মশায়ার আে েুহূনেে কুরআে শরীনফর মকানো সূরা ব্া আয়াে অব্শযই পাঠ করনব্। মযেে, 
আলহােদুক্তলল্লাহ, আয়ােুল কুরসী, সূরা েূলক, োর কুল, দরূদ শরীফ ইেযাক্তদ। যক্তদ মব্শী 
পড়া ো যায় েনব্ দু' এক সূরা ব্া আয়াে হনলও অব্শযই পড়নব্। এই অভযানসর দ্বারা দুক্তেয়া 
ও আনখরানের অনেক কলযাণ আশা করা যায়। 
 
৭।  ুোব্ার আনে "েসব্ীহ ফানেেী" ক্তেয়ক্তেে পড়ার অভযাস করনব্। েসব্ীহক্তি হনে- 
সুব্হাোল্লাহ ৩৩ ব্ার, আলহােদুক্তলল্লাহ ৩৩ ব্ার এব্ং লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ৩৪ ব্ার। 
 
৮। িােপানশ মকব্লার ক্তদনক েুখ কনর মশায়া সুন্নাে। উপুড় হনয় মশায়া ক্তেনষধ। (ক্তেরক্তেযী, 
আবু্ দাউদ) 
 
৯। ক্তব্োোয় শুনয় এই মদায়া পড়নব্- 
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মোোর োনে, আোর প্রভু, আক্তে আোর পক্ষ স্থাপে কক্তর, এব্ং যক্তদ আক্তে এক্তিনক ধনর রাক্তখ 
েনব্ মোোর দ্বারা আক্তে এক্তি েুনল ধক্তর। 
 
আোর আত্ম্া, োই আোনদর ক্ষো করুে এব্ং যক্তদ আক্তে এক্তি োই, েনব্ আপক্তে যা ক্তদনয় 
এক্তি রক্ষা কনরে ো ক্তদনয় রক্ষা করুে। 
 
মোোর ধাক্তেেক ব্ান্দারা। 
 
অেেিঃ মহ আোর রব্! মোোর োে ক্তেনয় ক্তব্োোয় আশ্রয় ক্তেনেক্তে, আর মোোর অেুিনহই 
আব্ার উঠনব্া। যক্তদ ইনোেনধয আোর প্রাণব্ায়ু ক্তেনয় যাও, েনব্ ক্ষো কনর ক্তদও। আর যক্তদ 
পুেরায় ক্তফক্তরনয় দাও, োহনল এনক মহফাজে কনরা, মযেে মহফাজে কনর োক মোোর 
মেকব্খে ব্ান্দানদরনক। (বু্খারী, েুসক্তলে, ক্তেরক্তেযী) 
 
১০। অেিঃপর এই মদায়াক্তি পড়নব্- 
 
মহ ভেব্াে, মোোর োনে আক্তে েক্তর ও ব্াাঁক্তে। 
 
অেে: ইয়া আল্লাহ্! আোর জীব্ে-েৃেুয সব্ই মোোর পক্তব্ত্র োনের সানে। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
১১। ক্তেদ্রা যাওয়ার প্রাক্কানল ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি ক্তেেব্ার পড়নব্- 
আক্তে আল্লাহর কানে ক্ষো োই, ক্তেক্তে ব্যেীে মকাে উপাসয মেই, ক্তেক্তে ক্তেরজীব্ী, 
আত্ম্প্রক্তেষ্ঠাকারী এব্ং অেুেপ্ত। 
 
-(ক্তেরক্তেযী) 
 
১২। যক্তদ স্বনে ভয় পাওয়ার েনো মকানো ক্তকেু দৃশযোে হয় এব্ং মোখ খুনল যায় োহনল 
ব্াে ক্তদনক ক্তেেব্ার েুেু ক্তেনক্ষপ করনব্ এব্ং "আউযুক্তব্ল্লানহ ক্তেোশ শায়োক্তের রাজীে" 
ক্তেেব্ার পাঠ কনর পাশ্বে পক্তরব্েেে কনর  ুক্তেনয় পড়নব্। -(েুসক্তলে) 
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সাোক্তজকোর সুন্নেসেূহ 

 
১। পরস্পনরর সাক্ষানের সেয় সালাে আদাে-প্রদাে করা একক্তি গুরুত্বপূণে সুন্নে। হযরে 
েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এই সুন্নেক্তির প্রক্তে ক্তব্নশষ গুরুত্ব প্রদাে 
কনরনেে। এর দ্বারা পরস্পনরর েনধয মোহিে সৃক্তষ্ট হয়। পক্তরক্তেে-অপক্তরক্তেে সকল 
েুসলোেনকই সালাে মদওয়া কেেব্য। (বু্খারী) 
 
মকেো, সালাে একক্তি ইসলােী হক, পরস্পর পক্তরক্তেে হওয়া শেে েয়। 
 
২। বু্খারী ও েুসক্তলে শরীনফর হাদীনস রনয়নে ময, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে 
একদল ক্তশশুর ক্তেকি ক্তদনয় পে অক্তেক্রে করক্তেনলে। েখে ক্তেক্তে ক্তশশুনদরনক সালাে ক্তদনলে। 
এনে মব্াো মেল ময, ক্তশশুনদরনকও সালাে মদওয়া সুন্নে। -(েুসক্তলে) 
 
৩। সালাে মদওয়ার সুন্নে ক্তেয়ে হনে, েুনখ স্পষ্ট উচ্চারনণ-আস্সালােু আলাইকুে ব্লনব্। 
হানে ব্া আেুনলর ইশারায় সালাে করা ব্া সালানের জব্াব্ মদওয়া সুন্নে পক্তরপন্থী। যক্তদ দূর 
মেনক সালাে আদাে-প্রদাে করনে হয় োহনল েুনখ সালাে উচ্চারণ করার সানে হানেও 
ইশারা মদওয়া মযনে পানর।-(মেশকাে শরীফ) 
 
৪। মকানো েুসলোে ভাইনয়র অেয েুসলোনের সানে সাক্ষাে হনল সালানের পর মোসাফাহা 
করা সুন্নে। স্ত্রীনলাকেণ স্ত্রীনলানকর 
সানে মোসাফাহা করনে পারনব্ে।-(মেশকাে) 
 
৫। মকানো েজক্তলনস মেনল মযখানেই সুক্তব্ধাজেক স্থাে পাওয়া যায় মসখানেই ব্নস যাওয়া 
কেেব্য। অেযনক উক্তঠনয় ক্তেনজ ব্সা মোোনহর কাজ। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
৬। যক্তদ মকানো আেন্তুক আপোর সানে সাক্ষাে করনে আনস, েনব্ ক্তেনজর আসে মেনক 
একিু েনড়েনড় ব্সনব্ যানে েেুে আেন্তুনকর ব্সার সুক্তব্ধা হয়, এিাও সুন্নে। এনে 
আেন্তুনকর প্রক্তে সম্মাে প্রদশেে করা হয়। 
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৭। মকাোও যক্তদ ক্তেে ব্যক্তি উপক্তস্থে োনক েনব্ একজেনক মরনখ দু'জনে কাোকাক্তে করার 
অেুেক্তে মেই। এনে েৃেীয় ব্যক্তির েনে অনহেুক সনন্দনহর উনদ্রক হনে পানর এব্ং মস 
ক্তেনজনক অপোক্তেে েনে করনে পানর। এভানব্ও মকানো েুসলোনের েনে কষ্ট মদওয়া 
মোোনহর কাজ। 
 
৮। কানরা ব্াড়ীনে মযনে হনল োর অেুেক্তে ক্তেনয় ব্াড়ীনে প্রনব্শ করনব্। অেুেক্তে ো ক্তেনয় 
কানরা ব্াড়ীনে প্রনব্শ করা কব্ীরা মোোহ। 
 
-(মেশকাে শরীফ) 
 
৯। হাই উঠনল সাধযেে ো ব্ন্ধ রাখনে মেষ্টা করনে হনব্। যক্তদ ব্ন্ধ করা সম্ভব্ ো হয় 
োহনল ব্াে হানের পৃষ্ঠনদশ ক্তদনয় েুখ ব্ন্ধ করনে হনব্। আর যানে েুখ মেনক শব্দ মব্র ো 
হয়, মসক্তদনক লক্ষয রাখনব্। মকেো, হাদীস শরীনফ এরূপ শব্দ কনর হাই েুলনে ক্তেনষধ করা 
হনয়নে। (বু্খারী, েুসক্তলে) 
 
১০। কানরা উত্তে অেেনব্াধক োে শুনে েদ্দ্বারা সুলক্ষণ েনে করা এব্ং আেন্দনব্াধ করা 
সুন্নে। েলনে ক্তফরনে, উঠনে ব্সনে, মকানো ক্তকেুনক কুলক্ষণ েনে করা ক্তেক্তষদ্ধ। মযেে, পে 
েলনে ক্তেনয় হাাঁক্তে এনল, এরূপ েনে করা ময, এক্তি কাজ েষ্ট হওয়ার লক্ষণ। মেেক্তে, কানকর 
শব্দ মশাো, ব্াাঁদর মোনখ পড়া, মপেনকর আওয়াজ মশাোর দ্বারা মকানো ক্তব্পদ আসার আলােে 
েনে করা মোনিও ক্তঠক েয়। মেেক্তে মকানো ব্যক্তিনক ব্া ক্তব্নশষ মকানো ক্তদেনক অলকু্ষনে 
েনে করা অেেহীে একক্তি মোেরাহী োড়া আর ক্তকেু েয়। (মেরকাে) 
 
েনে রাখনে হনব্ ময, সুন্ননের উপর আেল করার দ্বারা ব্ান্দা আল্লাহর ক্তপ্রয় হনয় যায়। 
সুেরাং োর উপর মকানো অপয়া অলক্ষণ প্রভাব্ মফলনে পানর ো। 
 
েনের েনধয মকানো প্রকার কুেন্ত্রণার সৃক্তষ্ট হনল 
 
মকানো পাপ ক্তেন্তা েনে উদয় হনল েৎক্ষণাৎ আউযুক্তব্ল্লানহ ক্তেোে্ শাইোক্তের রাজীে এব্ং 
আোন্ত ক্তব্ল্লাহ পড়নব্। 
 
ক্তেন্তা-ক্তফক্তকর 
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আল্লাহ োয়ালার স্বরূপ ও অক্তস্তত্ব ক্তব্ষনয় মকানো ক্তজজ্ঞাসা ব্া ক্তেন্তা েনে উদয় হনয় ো 
োৎক্ষক্তণকভানব্ েে মেনক দূর কনর ক্তদনে হনব্। 
 
হাদীস শরীনফ রনয়নে-"আল্লাহ োয়ালার অক্তস্তত্ব এব্ং স্বরূপ সম্পনকে ক্তেন্তাভাব্ো করনব্ ো, 
ক্তেন্তা করনব্ োাঁর সৃক্তষ্টজেেসম্পনকে। মকেো, আল্লাহ োয়ালার স্বরূপ সম্পনকে মকানো ধারণায় 
উপেীে হওয়ার 
 
ক্তব্ষয়ক্তি মোোনদর সাধযায়ত্ব েয়। (েরেীব্-োরহীব্) 
 
ক্তেন্তা-ভাব্ো মকব্ল সৃক্তষ্টজেে ক্তেনয়ই হনে পানর, আল্লাহর অক্তস্তত্ব ও স্বরূপ ক্তেনয় েয়। মযেে 
আল্লাহ োয়ালা ব্নলে, “এব্ং োরা ক্তেন্তা কনর আকাশসেূহ ও পৃক্তেব্ী সৃক্তষ্ট সম্পনকে।” -
(ব্য়ােুল কুরআে) 
 
 

গুরুত্বপূণে কক্তেপয় দ্বীক্তে ক্তব্ষয় 

 
ক. ময ব্যক্তি রাসূনলর (সা.) ক্তেনদেশ োেয করনলা, প্রকারান্তনর মস আল্লাহর ক্তেনদেশ োেয 
করনলা। (কুরআে ৫ে পারা) 
 
খ. মস ব্যক্তি আোনদর অন্তভুেি েয় ময আোনদর কে ব্য়সীনদর প্রক্তে মেহ, মব্শী ব্য়স্কনদর 
প্রক্তে সম্মাে এব্ং সৎকনেে উৎসাহ প্রদাে ও েন্দকনেে ব্াধা ো মদয়। -(ক্তেরক্তেযী শরীফ) 
 
ে. ময ব্যক্তি মকানো েুসলোনের জাে ব্া োনলর ক্ষক্তে কনর ক্তকংব্া মকানো েুসলোেনক মধাাঁকা 
মদয়, মস অক্তভশপ্ত। -(ক্তেরক্তেযী) 
 
 . দুক্তেয়ানে এেেভানব্ ব্সব্াস করনব্, মযে েুক্তে একজে েুসাক্তফর। -(বু্খারী শরীফ) 
 
ঙ. প্রকৃে েুসলোে মসই ব্যক্তি যার যব্াে ও হানের অক্তেষ্টকাক্তরো মেনক অেয েুসলোে 
ক্তেরাপদ োনক। (বু্খারী) 
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ে. ক্তপো-োোর প্রক্তে েন্দ আেরনণর প্রক্তেফল পাক্তেেব্ জীব্নেও মভাে করনে হয়।-(মেশকাে 
শরীফ) 
 
ে. অব্শযম্ভাব্ী পাাঁেক্তি ক্তব্ষনয়র আনে পাাঁেক্তি ক্তব্ষয়নক আশীব্োদ েনে কনরা। 
 
১. মযৌব্েনক ব্াধেকয আসার আনে, 
 
২. সুস্থোনক স্বাস্থয মভনে পড়ার আনে, 
 
৩. স্বেলোনক কক্তঠে দাক্তরদ্রয আসার আনে, 
 
৪. অব্কাশনক কক্তঠে ব্যস্তোয় ক্তেেক্তজ্জে হওয়ার আনে, 
 
৫. জীব্েনক েৃেুয উপক্তস্থে হওয়ার আনে। -(ক্তেরক্তেযী) 
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এনস্তখারার োোয 

 
প্রনেযক গুরুত্বপূণে কানজর জেয এনস্তখারা করা সুন্নে। এনস্তখারা অেে কাজক্তি মযে েেলজেক 
ও সহনজ সম্পাক্তদে হয়, েজ্জেয আল্লাহর ক্তেকি সাহাযয প্রােেো করা। হযরে জানব্র (রা.) 
ব্ণেো কনরনেে, হুযুর সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে আোক্তদেনক প্রক্তেক্তি খুত্বপূণে কানজর 
আনে এনস্তখারা ক্তশক্ষা ক্তদনেে। মযরূপ গুরত্ব সহকানর কুরআনের সূরা ক্তশক্ষা ক্তদনেে। 
ব্লনেে, মোোনদর মকউ যখে মকানো গুরুত্বপূণে কাজ করনে েেস্থ কর েখে দু'রাকাে 
োোয পনড় এনস্তখারার মদায়াক্তি পাঠ করনব্। (বু্খারী) 
 
হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে হযরে আোস (রা.)-মক লক্ষয কনর 
ব্নলক্তেনলে- যক্তদ মকানো ক্তব্ষনয় মোোর েনে মকানো ক্তদ্বধাদ্বনের সৃক্তষ্ট হয় েখে 
পরওয়ারক্তদোনরর পক্ষ মেনক সক্তঠক ক্তেনদেশ পাওয়ার উনিনশয এনস্তখারা করনব্। প্রনয়াজনে 
পর পর সােক্তদে এনস্তখারা করনব্। অেিঃপর মোোর েনের েক্তে ময ক্তদনক 
 
ধাক্তব্ে হয় মসক্তদনকই ক্তসদ্ধান্ত িহণ করনব্। আর এিানকই মোোর জেয কলযাণকর েনে 
করনব্। (শােী, ১ে খণ্ড) 
 
এনস্তখারা করনে ক্তেনয় স্বেনযানে ক্তব্নশষ মকানো ক্তেনদেশ প্রাক্তপ্ত ব্া মকানো প্রকার আওয়াজ 
মশাো শেে েয়। এনস্তখারা ক্তেনজ করনে হনব্। অনেযর দ্বারা এনস্তখারা করানোর মকানো দলীল 
মেই। অনেযর সানে পরােশে করা মযনে পানর, এিা সুন্নে। হাদীস শরীনফ উি হনয়নে, ময 
ব্যক্তি শুভাকাঙ্ক্ষীনদর সানে পরােশে কনর কাজ কনর, মস অেুেপ্ত হয় ো। অেুরূপ ময ব্যক্তি 
এনস্তখারা কনর কানজ হাে মদয়, মস ক্তব্ফল েনোরে হয় ো। 
 
যক্তদ মকানো কানজ এনস্তখারা করার েে সেয়-সুনযাে পাওয়া ো যায় োহনল শুধুোত্র 
এনস্তখারার মদায়া পাঠ করাই যনেষ্ট। যক্তদ এনস্তখারার মদায়াও স্মরনণ ো োনক েনব্ সংক্তক্ষপ্ত 
এই মদায়াক্তি পনড় হনলও আল্লাহর সাহাযয োইনব্। সংক্তক্ষপ্ত মদায়াক্তি হনে- 
 
মহ ঈশ্বর, আোর জেয েয়ে করুে এব্ং আোর জেয েয়ে করুে। 
 
ইনস্তখারার মদায়া 
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মহ আল্লাহ, আক্তে আপোর জ্ঞানের োধযনে আপোর ক্তেনদেশো োই, আক্তে আপোর ক্ষেোর 
োধযনে আপোর কেৃেত্ব োই, এব্ং আক্তে আপোর েহাে অেুিহ োই, কারণ আপোর ক্ষেো 
আনে এব্ং আক্তে পাক্তর ো, এব্ং আপক্তে জানেে এব্ং আক্তে জাক্তে ো। 
 
আক্তে জাক্তে, এব্ং আপক্তে অদৃনশযর জ্ঞােী - মহ ঈশ্বর, যক্তদ আপক্তে এক্তি জানেে 
 
ক্তব্ষয়ক্তি আোর জেয আোর দ্বীে, আোর জীক্তব্কা এব্ং আোর কানজর ফলাফনলর ক্তদক 
মেনক, আোর ক্তেকিব্েেী জীব্নে এব্ং আোর ভক্তব্ষযনে উভয় মক্ষনত্রই উত্তে, সুেরাং আোর 
জেয এক্তি ক্তেধোরণ করুে এব্ং আোনক এর সুসংব্াদ ক্তদে, োরপর আপক্তে যক্তদ জানেে েনব্ 
আোনক োনে ব্রকে ক্তদে। এই ক্তব্ষয়ক্তি আোর ধেে, আোর জীক্তব্কা এব্ং আোর ফলাফনলর 
জেয খারাপ। 
 
আোর ক্তব্ষয় এব্ং এর আশু ক্তব্ষয়, সুেরাং এিানক আোর কাে মেনক ক্তফক্তরনয় দাও এব্ং 
আোনক ো মেনক দূনর সক্তরনয় দাও এব্ং আোর জেয কলযানণর ক্তেনদেশ দাও মযখানেই োকুক 
এব্ং োরপর আোনক োনে সন্তুষ্ট কর। 
 
অেে: ইয়া আল্লাহ! আক্তে আপোর ক্তেকি কলযাণ প্রােেো কক্তর, আপোর জ্ঞানের োধযনে। সােেে 
প্রােেো কক্তর, আপোর সীোহীে কুদরনের সাহানযয। প্রােেো কক্তর আপোর অেুিহ, ক্তেিঃসনন্দনহ 
আপক্তে শক্তিধারণ কনরে। আক্তে অসহায় দুব্েল, আপক্তে জানেে, আক্তে জাক্তে ো, আর আপক্তে 
োয়ব্ সম্পনকে একোত্র েহাজ্ঞােী। 
 
ইয়া আল্লাহ! যক্তদ এই কাজক্তি আপোর জ্ঞাে অেুযায়ী আোর দ্বীে-ঈোে, আোর জীব্ে-
জীক্তব্কা ও আনখরানের জেয কলযাণকর হয় েনব্ এক্তি আোর জেয ক্তেধোক্তরে কনর ক্তদে এব্ং 
এিা আোর জেয সহজ কনর ক্তদে। এর েনধয ব্রকে দাে করুে। 
 
আর যক্তদ আপোর এনলে অেুযায়ী এই কাজক্তি আোর জেয, আোর দ্বীে ও জীব্ে-জীক্তব্কার 
পনক্ষ ব্া আনখরানের জীব্নে অকলযাণ করা হয়, োহনল এক্তি আোর ক্তেকি হনে দূর কনর 
ক্তদে এব্ং যা আোর জেয কলযাণকর হয় োই আোর জেয ক্তেধোক্তরে কনর ক্তদে এব্ং আোনক 
পক্তরেৃপ্ত করুে। 
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এই মদায়াক্তি ক্তব্নশষ েনোনযানের সানে পাঠ করার পর েনের েক্তে মযক্তদনক ধাক্তব্ে হয়, 
মসিাই কলযাণকর েনে করনব্। 
 
 

সালােুল-হাজে 

হযরে আবু্দল্লাহ ইব্নে আব্ী আওফা (রা.) ব্ণেো কনরে ময, হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু 
আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এরশাদ কনরনেে, কারও যক্তদ মকানো ক্তব্নশষ প্রনয়াজনে আল্লাহ 
োয়ালার োৎক্ষক্তণক সাহাযয প্রনয়াজে হয়, ক্তকংব্া পাক্তেেব্ মকানো প্রনয়াজনে কারও ক্তেকি 
মকানো সাহানযযর েুখানপক্ষী হয় েখে মস উত্তেরূনপ অযু করেিঃ দু'রাকাে োোয আদায় 
করনব্ অেিঃপর দরূদ শরীফ পাঠ কনর ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি পড়নব্: 
 
 
আল্লাহ োড়া মকাে উপাসয মেই, ক্তেক্তে সহেশীল, পরে দয়ালু। েহাে আরনশর অক্তধপক্তে 
আল্লাহর জেয পক্তব্ত্রো এব্ং প্রশংসা ক্তব্শ্বজেনের পালেকেোর জেয। মহ ঈশ্বর, আক্তে মোোর 
রহেনের কারণ এব্ং মোোর ক্ষোর োধযে এব্ং সেস্ত ধাক্তেেকোর লুণ্ঠে এব্ং সেস্ত পাপ 
মেনক ক্তেরাপত্তার অক্তধকার ক্তেনয়ক্তে - েুক্তে োনক ক্ষো ো কনর আোনক একক্তি পাপ মেনড় 
ক্তদও ো, আপক্তে োনক োনদর উনদ্বে মেনক েুক্তি মদেক্তে, এব্ং এেে মকাে প্রনয়াজে মেই 
যার জেয আপক্তে সন্তুষ্ট হে যক্তদ ো আপক্তে ো পূরণ কনরে, মহ পরে করুণােয়। 
 
অেে: আল্লাহ োড়া মকানো োবু্দ মেই। ক্তযক্তে অেযন্ত বধযেশীল 
 
অেোৎ ক্তেক্তে শাক্তস্ত মদওয়ার ব্যাপানর োড়াহুড়া কনরে ো। ক্তেক্তে েহাে দাো, ক্তেক্তে দাে করার 
ব্যাপানর মযােযোর ক্তব্োর কনরে ো, অেোৎ যার যা প্রাপয েয় োও োনক মদে। পক্তব্ত্র ক্তেক্তে 
ক্তযক্তে আরনশ-আজীনের রব্! সব্ ধরনের প্রশংসাই একোত্র আল্লাহ রািুল আলােীনের জেয 
ক্তেধোক্তরে। ইয়া আল্লাহ! আক্তে প্রােেো কক্তর আপোর রহেনের দরজায় এব্ং আপোর ক্ষোর 
ইোর কানে সব্ ধরনের মেকী এব্ং সব্ ধরনের েন্দ মেনক সুরক্ষার। আোর সব্ মোোহ 
োফ কনর ক্তদে। আোর সব্ ধরনের দুক্তশ্চন্তা দূর কনর ক্তদে। আোনদর সকল প্রনয়াজে যা 
আপোর সন্তুক্তষ্ট মোোনব্ক হয় ো পূণে কনর ক্তদে। মহ েহা ক্ষোশীল ও দয়ালু! - (ক্তেরক্তেযী 
শরীফ, ১ে খণ্ড) 
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সব্ ধরনের মদায়ার আনে ও পনর দরূদ শরীফ পাঠ করা মদায়া কবু্ল হওয়ার ক্তেশ্চয়ো সৃক্তষ্ট 
কনর। 
 
আল্লাো শােী (রহ.) ব্নলে, আল্লাো আবু্ ইস্হাক শানেব্ী (রহ.) ব্নলনেে, দরূদ শরীফ 
আল্লাহ োয়ালা অক্তে অব্শযই কবু্ল কনরে, আর আল্লাহ োয়ালার েহােুভব্ েক্তরত্র মেনক 
এেেিা হনে পানর ো ময, আরক্তজর এক অংশ কবু্ল করনব্ে এব্ং অেয অংশ কবু্ল করনব্ে 
ো। 
 
 
সুলায়োে দারােী (রহ.) ব্নলে, মদায়ার আনে ও পনর দরূদ শরীফ পড়নল মদায়া কবু্ল হয়। 
মকেো, দয়ালু েহাে আল্লাহ এক ব্ান্দার মদায়ার প্রেে অংশ ও মশষ অংশ কবু্ল করনব্ে, 
েধযখানে যা প্রােেো করা হয় ো কবু্ল করনব্ে ো, ো োাঁর দয়াগুনণর অেুকূল েয়! 
 
-(শােী) 
 
সুেরাং দুক্তেয়া ব্া আনখরানের ব্যাপানর যখেই মকানো ক্তব্পদ মদখা মদয় মকানো শারীক্তরক ব্া 
রূহােী মপনরশােীর সমু্মখীে হয় েখে দু'রাকাে েফল োোয আদায় কনর উপনরাি মদায়াক্তি 
আনেক্তপনে দরূদ শরীফ সহ পাঠ করনল অব্শযই আল্লাহর রহেে হনব্। 
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েব্ী করীনের (সা.) কনয়কক্তি েূরােী অভযাস ও ক্তব্নশষ সুন্নেসেূহ 

 
১. েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে পে েলার সেয় োাঁর সমু্মখ ক্তদক মেনক 
মলাকজেনক হক্তিনয় রাস্তা পক্তরষ্কার করা হনো ো। 
 
২. কাউনক মকানো বব্ধ কাজ মেনক ক্তেনষধ করনেে ো। মকউ ক্তকেু োইনল মদওয়ার েে 
হনল হযাাঁ ব্নল ক্তদনেে অেযোয় েুপ কনর োকনেে। 
 
৩. েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লানের সানে মকউ কো ব্লনল যেক্ষণ পযেন্ত মস 
ব্যক্তি অেয ক্তদনক ো ক্তফরনো, েেক্ষণ োর ক্তদক মেনক েুখ ক্তফক্তরনয় ক্তেনেে ো। যক্তদ মকউ 
েুক্তপ েুক্তপ কো ব্লনে োইনো োহনল মসই ব্যক্তির েুনখর ক্তদক কাে ব্াক্তড়নয় ক্তদনেে। 
 
যেক্ষণ পযেন্ত োর কো মশষ ো হনো েেক্ষণ কাে সরানেে ো। 
 
৪. েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে কাউনক ক্তব্দায় মদওয়ার সেয় ক্তেনম্নাি মদায়াক্তি 
পনড় ক্তব্দায় ক্তদনেে: 
 
আক্তে মোোর দ্বীে, মোোর ক্তব্শ্বস্তো এব্ং মোোর জেয সনব্োত্তে মোহর আল্লাহর কানে 
মসাপদে করক্তে। 
 
৫. রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে পেন্দেীয় মকানো ক্তকেু মদখনল ব্লনেে: 
 
প্রশংসা আল্লাহর, যাাঁর কৃপায় ভানলা কাজগুনলা সম্পন্ন হয়। 
 
অপেন্দেীয় ক্তকেু মদখনল ব্লনেে: 
 
- সকল অব্স্থানেই আল্লাহর প্রশংসা - (ইব্নে োজাহ) 
 
৬। মকউ সাক্ষাে করনে আসনল প্রেনে সালাে ক্তদনেে। -(শাোনয়ল) 
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৭. মকানো ক্তকেু মদখনে হনল মসক্তদনক েুখ ক্তফক্তরনয় মদখনেে। অহঙ্কারীনদর েযায় আড়নোনখ 
মদখনেে ো। (শাোনয়ল) 
 
৮. লজ্জার কারনণ কানরা মোনখ মোখ মরনখ কো ব্লনেে ো। 
 
-(খাসানয়ল) 
 
৯. কানরা সানে কখেও কনঠার আেরণ করনেে ো। ক্তেোন্ত দয়াদ্র আেরণ করনেে।-
(মেশকাে) 
 
১০. হুযুর সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে েলার সেয় সমু্মখ ক্তদনক ঈষৎ েুাঁনক ক্তব্েয় ও 
লজ্জাশীলোর সানে েলনেে। মলানকরা মযভানব্ মকানো উাঁেুস্থাে মেনক েীনের ক্তদনক অব্েরণ 
করনে োনক, োাঁর পে েলার ভক্তে ক্তেল অনেকিা মসই রকে। (খাসানয়ল) 
 
১১. েজক্তলনস সব্ার সানে ক্তেনল-ক্তেনশ োকনেে। ক্তেনজর উপনব্শনের জেয ক্তব্নশষ মকানো 
আসে ব্া পক্তরনব্শ সৃক্তষ্ট করনেে ো। কখেও কখেও পক্তরনব্শ হালকা করার লনক্ষয 
উপক্তস্থেনদর সানে হাক্তস-ঠাট্টাও করনেে। (মব্নহশেী মজওর) 
 
১২. পনে  ানিও মকানো েরীব্ োেুষ ক্তকংব্া বৃ্দ্ধা যক্তদ কো ব্লনে োইনো েনব্ হুযুর 
সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে পনের। পানশ্বে োর কো মশাোর জেয প্রনয়াজনে ব্নস 
পড়নেে। 
 
-(মব্নহশেী মজওর) 
 
১৩. সব্েক্ষণ অন্তর েনধয আল্লাহর ভয় এেেভানব্ জািে োকনো ময, োোনয মকরাআে পাঠ 
করার সেয় বু্নকর ক্তভের মেনক ফুিন্ত হাাঁক্তড়র শনব্দর েযায় শব্দ মব্র হনে োকনো। 
(শাোনয়ল) 
 
১৪. প্রনেযনকর প্রক্তে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে ক্তব্নশষ মখয়াল রাখনেে। 
োাঁর দ্বারা মযে কারও মকানো কষ্ট ব্া ক্তব্রক্তির সৃক্তষ্ট ো হয় মস ক্তব্ষনয় সেকে োকনেে। েৃনহ 
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প্রনব্শ করার সেয় ব্া রানে  র মেনক মব্র হনয় যাওয়ার সেয় সন্তপেনণ জুো পক্তরধাে 
করনেে। সন্তপেনণ দরজা খুলনেে যানে মকউ ক্তেক্তদ্রে োকনল োর আরানে ব্যা াে সৃক্তষ্ট ো 
 
হয়।-(মেশকাে শরীফ) 
 
১৫. পে েলার সেয় দৃক্তষ্ট অব্েে রাখনেে। দলব্ল ক্তেনয় যাওয়ার সেয় ক্তেক্তে ক্তপেনে 
োকনেে। অেয কাউনক এক্তদনক আসনে মদখনল সব্েপ্রেে ক্তেক্তেই সালাে ক্তদনেে। (শাোনয়ল) 
 
১৬. ময মকানো ধরনের সম্মাক্তেে ব্যক্তির সানে সম্মােপূণে ব্যব্হার করনেে। 
 
১৭. সেয় ভাে কনর এক অংশ এব্াদে-ব্নন্দেীর জেয, এক অংশ পক্তরব্ার-পক্তরজে ও 
মলাকজনের জেয এব্ং এক অংশ শরীনরর হক পূরণ করার জেয ক্তেধোক্তরে কনর রাখনেে। 
(শাোনয়ল) 
 

সুন্নে পালনে কেেব্য 

 
১. েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লানের উপর দরূদ শরীফ পড়নে োকনব্। 
(েশরুত্-ত্বীর) 
 
২. প্রক্তেনব্শীনদর সানে সদাোরণ করা, ব্ড়নদর সম্মাে মদখানো এব্ং মোিনদর প্রক্তে মেহপূণে 
ব্যব্হার করা সুন্নে। 
 
-(মেরকাে ১ে খণ্ড) 
 
৩. আত্ম্ীয়-এোোনদর েনধয মকউ যক্তদ অসদােরণ কনর েবু্ও োর সানে সম্পকে যানে েষ্ট 
ো হয় মসরূপ সদােরণ করনে হনব্। 
 
-(মেশকাে শরীফ) 
 
৪. যারা অনপক্ষাকৃে অসহায় ও দুব্েল োনদর প্রক্তে ক্তব্নশষ দৃক্তষ্ট রাখনব্। (শাোনয়ল) 
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৫. স্ত্রীর েনোরঞ্জনের জেয হাক্তসেুনখ কো ব্লা, ক্তব্নোদেেূলক কোব্ােো ব্লাও সুন্নে। 
(খাসানয়ল) 
 
৬. ফজর োোনযর পর হযরে েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে এশরানকর সেয় 
পযেন্ত েসক্তজনদ ব্নস োকনেে। কখেও সাহাব্ীেনণর সানে মোল হনয় ব্নস কোব্ােো 
ব্লনেে। (খাসানয়ল) 
 
৭. েুসলোে ভাইনদর সানে হাক্তস েুনখ সাক্ষাে করনব্। 
 
-(ক্তেরক্তেযী) 
 
৮. ময মকানো যােব্াহনে োক্তলনকর অেুেক্তে োড়া সােনের ক্তদনক ব্নস পড়া ক্তঠক েয়। মকানো 
পশুর উপর সওয়ার হওয়ার মব্লায় েব্ী করীে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাে পশুর 
োক্তলকনক আনে ব্সনে 
 
ব্লনেে। (মেশকাে শরীফ) 
 
মহ আোনদর পালেকেো, আোনদর কাে মেনক কবু্ল করুে, আপক্তে সব্েনশ্রাো, সব্েজ্ঞ। 
 
এব্ং আোনদর েওব্া কবু্ল করুে, মকেো আপক্তে ক্ষোশীল, দয়ালু। 
 


