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ত্ত্ত্বািধায়ন িযায়েলর ইন দাওোহ এন্ড ইসলারমক স্টারিজ রিপািেয়মন্ট যেয়ক মাররো আনজুম 
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نِِ اَللِِّ بسِْمِِ   ِ الرَحِي الرَحْم َٰ
                                ‘সময়ের গুরুত্ব’ 

১। েূরমকা 

Time and tide wait for none. সমে ও নদীর যরাত্ কায়রা জনয অয়পক্ষা কয়র না। 
িাকযরি কু্ষদ্র হয়লও িযাপক অেেয়িাধক। এরি একরি িাস্তি সত্য ।মানুষ এয়ত্ খুুঁয়জ পাে ত্ার 
জীিয়নর মূলয। এ িাকযরি মানি জীিয়ন যকিল আিহ- উদ্দীপনা ও যপ্ররণা জাোে শুধু ত্া-ই 
নে,িরিং এরি একজন মানুয়ে দান কয়র নতু্ন জীিন। সমেই ত্ার জীিন।এর সরিক িযিহায়রর 
মাধযয়ম মানুষ জান্নায়ত্র সুউচ্চ আসয়ন যপৌঁোয়ত্ পায়র।অপ্ররদয়ক এর প্ররত্ অিয়হলা কয়র যস 
রনরক্ষপ্ত হে জাহান্নায়মর অত্ল যদয়ি।  
সমে মানুয়ষর জীিয়ন অপররহাযে একরি উপাদান। এরি এমন একরি অমূলয সম্পদ, যা একিার 
েয়ল যেয়ল পুনরুদ্ধার করা সম্ভি নে। মানুয়ষর জীিনকাল সীরমত্, এিিং এই সীরমত্ সময়ে 
কত্িুকু কাযেকরোয়ি সম্পন্ন করা যাে ত্া রনেের কয়র সমে িযিস্থাপনার উপর। ইসলায়ম 
সময়ের গুরুত্ব অত্যন্ত েেীরোয়ি উয়েখ করা হয়েয়ে, কারণ সমেয়ক আোহ ত্াআলা ত্াুঁর 
সৃরষ্ট্র সিয়েয়ে মূলযিান উপহার রহয়সয়ি রদয়েয়েন। সমে শুধু একরি রনরদেষ্ট্ পররমাণ িা 
সীমািদ্ধ মুহূত্ে নে, িরিং এরি একরি মূলযিান সম্পদ, যা সরিকোয়ি িযিহায়রর মাধযয়ম িযরি, 
সমাজ, এিিং জারত্ উন্নরত্ লাে করয়ত্ পায়র।মানিজীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র সমে একরি মূলযিান 
উপাদান। জীিয়ন সফলত্া অজেয়নর অনযত্ম প্রধান িত্ে হয়লা সময়ের সরিক িযিহার। সময়ের 
সদ্বযিহার মানুষয়ক উন্নরত্র েূড়াে যপৌঁয়ে রদয়ত্ পায়র, অপররদয়ক সময়ের অপেে জীিয়ন 
িযেেত্ার কারণ হয়ে দাুঁড়াে। 
সমে এক মহামূলযিান রনোমত্।মানি জীিয়ন ত্ার রিয়িষ মূলয রয়েয়ে।সময়ের সায়ে জরড়য়ে 
আয়ে মুসরলময়দর নানা ধরয়নর দারেত্ব ও কত্েিয। সিেয়তাম যূয়ে ত্ো প্রেম যূয়ের মুসরলমরা 
সময়ের সায়ে কীরকম আেরণ করয়ত্ন- ত্া এখন আমায়দর যোয়খর সাময়ন।ত্ারা সমেয়ক 
খুি রহসাি রনকাি কয়র খরে করয়ত্ন।ত্ায়দর কায়ে িাকা -পেসা, ধন-সম্পয়দর যেয়ে সময়ের 
গুরুত্ব যিরি রেয়লা। রকন্তু িত্েমায়ন আমায়দর কায়ে সময়ের মূলয যনই িলয়লই েয়ল,আমরা 
অযো সমে নষ্ট্ কয়র আমায়দর রদন কারিয়ে যদই । আর ত্ারা যেষ্ট্া করয়ত্ন সময়ের প্ররত্রি 
অিংিয়ক যকায়না না যকায়না উপকারী কায়জ লাোয়ত্ । 
অনযরদয়ক আমরা যেষ্ট্া করর একিু অিসর যপয়ল যসই সমেিুকু রকোয়ি অপেে করা যাে 
।যার ফয়ল আমায়দর জীিয়ন যনয়ম আয়স রিপযেে। 
আোহ ত্া’আলা কুরআয়ন িয়লয়েন 

نِ  إنَِِ ۝ الْع صْرِِ َـٰ نس  نُواِ  ٱلَذِينِ  إِلَِّ ۝ خُسْرِ  ل فِى ٱلِْْ ام  ع مِلُواِ  ء  تِِ و  َـٰ لحِ  َـٰ وْاِ  ٱلصَ اص  ت و  ق ِِ و  وْاِ  بٱِلْح  اص  ت و   و 
ّ بٱِلص  ّ 
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অেেিঃ “(১) িপে সময়ের (আসর)। (২) রনশ্চেই মানুষ ক্ষরত্র ময়ধয রয়েয়ে। (৩) ত্য়ি ত্ারা 
নে যারা ঈমান এয়নয়ে এিিং সৎকমে কয়রয়ে এিিং যারা এয়ক অপরয়ক সয়ত্যর উপয়দি 
রদয়েয়ে এিিং বধয়যের উপয়দি রদয়েয়ে । (সূরা আল-আসরিঃ ১-৩) 
এই আোয়ত্ আোহ ত্াোলা সময়ের িপে কয়রয়েন, যা এর অপররসীম গুরুত্বয়ক প্রকাি 
কয়র। মানুষ যরদ সময়ের সরিক িযিহায়র সয়েত্ন না হে, ত্য়ি যস ক্ষরত্র ময়ধয পরত্ত্ হয়ি। 
এখায়ন ঈমান, সৎকমে, সত্যিারদত্া এিিং বধযেয়ক সমে িযিস্থাপনার োরিকারি রহয়সয়ি উয়েখ 
করা হয়েয়ে। এই আোত্ আমায়দর রিক্ষা যদে, সমেয়ক কায়জ লারেয়ে আমায়দর সৎকমে এিিং 
উন্নেয়নর পয়ে এরেয়ে যযয়ত্ হয়ি। 
নিী কররম (সাোোহু আলাইরহ ওো সাোম) আমায়দর জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র সময়ের গুরুত্ব 
যিাঝায়ত্ অসিংখয হারদয়স উয়েখ কয়রয়েন। রত্রন িয়লয়েন, পাুঁেরি রজরনসয়ক গুরুত্ব রদয়ত্ 
হয়ি—ত্ার ময়ধয একরি হয়লা সমে। সমোনুিরত্েত্া শুধু ইিাদত্ নে, প্ররত্রদয়নর কাজ-কমে ও 
সামারজক জীিয়নও অপররহাযে। সময়ের সরিক িযিস্থাপনা একজন মুরময়নর জীিয়ন সফলত্ার 
মূল োরিকারি। 
িত্েমান যুয়ে সমে িযিস্থাপনার অোি এিিং সময়ের অপেে একরি সাধারণ প্রিণত্া হয়ে 
উয়িয়ে। প্রযুরি ও রিয়নাদয়নর প্ররত্ অরত্মাত্রাে আসরি মানুষয়ক োরফলরত্র রদয়ক যিয়ল 
রদয়ে। ইসলাম এসয়ির রিরুয়দ্ধ আমায়দর সত্কে কয়রয়ে এিিং সময়ের সদ্বযিহার করয়ত্ 
িারিার উৎসারহত্ কয়রয়ে। 
ত্াই প্রত্যক মুসলমায়নর জনয অপররহাযে হয়লা সমে সম্পয়কে সয়েত্ন হওো, উপযুি সময়ে 
কায়জর গুরুত্ব  এিিং সকল যক্ষয়ত্র  সমোনুিরত্েত্ার প্রয়োজনীেত্া উপলরি করা। যকননা 
আোহ ত্া'আলা মানুষয়ক যা রকেু দান কয়রয়েন ত্ার মায়ঝ সিয়েয়ে দামী হয়লা সমে। 
 

২। সময়ের যমৌরলক ধারণা: 

প্রাত্রহযক জীিয়ন অরেজ্ঞত্া যেয়ক আমরা যকিল সময়ের যকায়না পরররেত্ িযাখযা দাুঁড় করায়ত্ 
পারর, রকন্ত িাস্তরিক  অয়েে সমে কী - ত্া খুুঁয়জ যির করা সরত্য করিন। এ িযাখযা উপলরি 
আর যিায়ধর, প্রোেত্ সিংজ্ঞার সীমানার  রকেুিা িারহয়র। 
ত্য়ি সমে হয়লা একরি ধারািারহকত্া িা প্রিাহ, যা অত্ীত্, িত্েমান এিিং েরিষযয়ত্র ময়ধয 
পােেকয সৃরষ্ট্ কয়র। সময়ের সিয়েয়ে উয়েখয়যােয বিরিষ্ট্য হয়লা এরি একমুখী। সমে কখয়নাই 
রিপরীত্ রদয়ক প্রিারহত্ হে না। অত্ীত্ রফয়র আয়স না, িত্েমান একরি েলমান মুহূত্ে এিিং 
েরিষযত্ এক অরনরশ্চত্ সম্ভািনা। যরদও আমরা সমেয়ক  রড়র কাুঁিা িা কযায়লন্ডায়রর মাধযয়ম 
মারপ, এর প্রকৃরত্ অয়নক যিরি জরিল। 
সমে মানুয়ষর জনয একরি পরীক্ষা। প্ররত্রি মুহূত্ে কীোয়ি িযিহার করা হয়ে, ত্ার জনয 
মানুষয়ক আরখরায়ত্ জিািরদরহ করয়ত্ হয়ি। 



 
 

পৃষ্ঠা নিং- 3  

 রাসূলুোহ (সা.) িয়লয়েন: 
"যত্ামার জীিনয়ক এমনোয়ি িযিহার কয়রা যযন তু্রম কালই মারা যায়ি এিিং দুরনোর জনয 
কাজ কয়রা যযন তু্রম রেরকাল যিুঁয়ে োকয়ি ।(রত্ররমরজ) 
এই হারদস দ্বারা িুঝা যাে যয , জীিয়নর প্ররত্রি মুহূত্েয়ক এমনোয়ি কায়জ লাোয়না উরেত্ 
যযন এরি আমায়দর যিষ রদন। প্ররত্রি মূহূত্ে ত্াই সয়েত্নত্ার সায়ে কািায়না উরেত্ ,যযন এরি 
অপেে না হে । 
 

৩। সময়ের পররেে 

সমে মুরময়নর জনয যসৌোয়েযর রনদিেন। রকন্তু দ্বীন যেয়ক যারা রিমুখ োয়ক, সমে ত্ায়দর জনয 
যকিলই দুেোয়েযর। এর মায়ঝ যোেে রিক্ষা রয়েয়ে রিয়িকিানয়দর জনয। আর দৃরষ্ট্সম্পন্নয়দর 
জনয রয়েয়ে রিরিত্ হওোর উপাদান।'" 
কুরআন-সুন্নাহ সময়ের গুরুত্ব, সমে যেয়ক উপকৃত্ হওোর উপাে উপস্থাপন কয়রয়ে আমায়দর 
সকায়ি। এক কোে সময়ের প্রকৃত্ পররেে হয়ে, সমে আোহ-প্রদত যেষ্ঠ রনোমত্সমূয়হর 
ময়ধয অনযত্ম। 
আোহ ত্াআলা িয়লন: 

هُو ّ و  ع ل الَذِي  ّ ج  ّ اللَيْل  النهَ ار  ّ و  ّ خِلْف ة  ن  ّ لمِ  اد  ّ أ ر  ّ أ ن  ّ ي ذكَرَ  ّ أ و  اد  ّ أ ر   شكورا 
'যারা উপয়দি িহণ করয়ত্ ও কৃত্জ্ঞ হয়ত্ োে, ত্ায়দর জনয রত্রনই রাত্ ও রদনয়ক সৃরষ্ট্ 
কয়রয়েন পরস্পয়রর অনুোমীরূয়প। (সুরা আল-ফুরকান: ৬২) 
সময়ের গুরুত্ব ও প্রোি কত্িুকু? এ প্রয়ের উতয়র এত্িুকু িলাই যয়েষ্ট্ যয, আোহ ত্াআলা 
অয়নক সুরার প্রারয়ম্ভ সময়ের কসম কয়র কো শুরু কয়রয়েন। 
ফজয়রর কসম কয়র রত্রন িয়লন: 

الْف جْر  ّ و  ل ي ال  ّ و   ّ ع شْر 
'িপে ফজয়রর। িপে দি রায়ত্র'।'(সুরা আল-ফাজর: ১-২) 
রাত্ ও রদয়নর িপে কয়র আোহ ত্াআলা িয়লন: 

اللَيْل ّ و  النهَ ار ي غْش ى إِذ ا  ّ و  ل إِذ ا  ّ ت ج   ّ 
'িপে রায়ত্র যখন ত্া আেন্ন কয়র। িপে রদয়নর যখন ত্া উদ্ভারসত্ কয়র।" 
                                                                            (সূরা আল 
- লাইল: ১-২) 
রদয়নর প্রেম অধে রনয়ে িপে কয়র আোহ ত্াআলা িয়লন: 

ى  الضُّح  اللَيْل و  ّ و  ى إِذ ا   ' س ج 
িপে পূিোয়ের। িপে রারত্রর, যখন ত্া েেীর হে।"(সূরা আদ-দুহা :১-২) 
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'ফজর, দুহা, রাত্-রদন-এ সিই সময়ের রিরেন্ন অিংয়ির এয়ককরি নাম। সময়ের রিরেন্ন অিংি 
রনয়ে আোহ িপে কয়রয়েন, যায়ত্ মানুয়ষর দৃরষ্ট্ সময়ের রদয়ক যফয়র। যায়ত্ মানুষ সময়ের 
মাহাত্ম্য িুঝয়ত্ পায়র। িুঝয়ত্ পায়র সময়ের সদ্বযিহায়র রয়েয়ে কত্ িত্ উপকাররত্া ও সুফল। 
(২) 
'সময়ের যেয়ে মূলযিান রকেু যনই। সমে রনয়ে আোহ িপে কয়রয়েন। আোহর এ িপে করা 
যেয়ক যিাঝা যাে, দুয়যোে ও দু েিনা মানুয়ষর সায়ে যলয়েই োকয়ি। মানুয়ষর ওপর দুেোেয ও 
ক্ষরত্িস্তত্া আপরত্ত্ হয়িই। সমে রনয়ে আোহ িপে কয়রয়েন-এ িপে সময়েরই মযোদার 
প্রমাণ িহন কয়র। 
 
(১) রিকািঃ (সমে কখয়না রফয়র আয়সনা (িাইখ আবু্দল মারলক আল কারসম) িই 
[২] সাওোরনহ ওো-ত্াআমু্মলাত্ : ১৫ 
রকন্তু ক্ষরত্ ও দুেোেয মানুয়ষর সায়ে যলয়ে োকার কারণ মানুষ রনয়জই। এখায়ন সময়ের যকায়না 
যদাষ যনই। মানুয়ষর যেত্য়র োকা ত্রুরির কারয়ণই ত্ার ক্ষরত্ ও দুেোেয ত্বরারিত্ হে। যস 
জনযই রাসুল িয়লন: 

ّ الدهَْر ت سُبُوا لّ ّ ف إنِ ،  ّ ّ اللَِّ  ّ هُو   ّ الدهَْر 
"যত্ামরা যুেয়ক োরল রদয়ো না। কারণ, আোহ-ই হয়লন যুয়ের রষ্ট্া। "(৩-৪) 
মানিজীিন খুিই সিংরক্ষপ্ত। যয মানুষরি রনধোররত্ কয়েক দিক পার কয়রয়ে মাত্র, অরেয়রই 
ত্ায়ক যারপত্ সময়ের প্ররত্রি মুহূত্ে সম্পয়কে রজয়জ্ঞস করা হয়ি। প্ররত্রি ক্ষণ সম্পয়কেই যস 
রজজ্ঞারসত্ হয়ি। রজজ্ঞাসার যস করিন সময়ে ত্ার কায়ে জানয়ত্ োওো হয়ি ত্ার কৃত্কমে 
সম্পয়কে। 
রাসুল িয়লন: 

ّ ت زُول لّ ّ ع بْد ق د مًا  ّ ي وْم  ة  ّ الْقِي ام  تىَ  ّ يسُْأ ل ح  ّ ع ن  ّ أ رْب ع  ّ خِص ال  ّ ع ن :  ّ عمُْرِه  ا   فِيم 
ّ أ فْن اه ش ب ابِه  ّ و  ا  ه فِيم  ّ أ بْلَ  ع ن  ّ و  الِه  ّ م  ّ مِن  ّ أ يْن  ّ اكْت س ب ه  ا  فِيم  ّ أ نْف ق ه و  ع ن  ّ و  ّ عِلْمِه  اذ ا   م 
ّ ع مِل ّ فِيه   ؟

োররি রিষে সম্পয়কে রজজ্ঞারসত্ হওো পযেন্ত যকায়না িান্দার পদযুেল রকোময়ত্র রদন নড়য়ত্ 
পারয়ি না। প্রেম প্রেরি করা হয়ি ত্ার জীিন সম্পয়কে। যস ত্ার জীিন কীয়স িযে কয়রয়ে? 
রদ্বত্ীে প্রে ত্ার যযৌিন সম্পয়কে। ত্ার যযৌিন যস কী কায়জ ক্ষে কয়রয়ে? তৃ্ত্ীে প্রে ত্ার 
সম্পদ রনয়ে। যকাো যেয়ক অজেন কয়রয়ে যস এ সম্পদ? আর যকাোই-িা িযে কয়রয়ে? েতু্েে 
প্রে করা হয়ি ত্ার ইলম সম্পয়কে। ইলম রিয়খ কী আমল কয়রয়ে যস?' 
রকোমত্ রদিয়সর সমেরি অরত্ েেিংকর একরি সমে। ত্খন যকায়না মানুয়ষর পা ত্ত্ক্ষণ 
পযেন্ত নড়য়ত্ পারয়ি না, যত্ক্ষণ না ত্ায়ক জীিয়নর প্ররত্রি মুহূত্ে সম্পয়কে রজয়জ্ঞস করা হে, 
যস এ সময়ে কী কয়রয়ে।... মানুয়ষর জীিয়নর সিয়েয়ে কমেয়যােয সমেিা হয়ে যযৌিনকাল। 
রাসুল ও হারদয়স প্রেয়ম পুয়রা জীিয়নর কো উয়েখ কয়রয়েন। এরপর উয়েখ কয়রয়েন 
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যযৌিয়নর কো। জীিন একিা িযাপক সমে। আর যযৌিন জীিয়নর একরি রনরদেষ্ট্ অিংি। আয়মর 
পয়র খাস উয়েখ করা হয়েয়ে হারদয়স। 
 
[৩] সাওোরনহ ওো-ত্াআমু্মলাত্ : ১৫ 
[৪] ত্াফরসরুল োরারেরিল কুরআন 
যযৌিনয়ক রিয়িষ কয়র উয়েখ করার কারণও রয়েয়ে। যযৌিয়ন মানুষ যিরি কমেিরির অরধকারী 
োয়ক। জীিনয়ক আমরা োে করয়ত্ পারর রত্নরি োয়ে- রিশুকাল, যযৌিনকাল ও িৃদ্ধকাল। 
মানুয়ষর রিশু ও িৃদ্ধকাল দুিেলত্াে কায়ি। এ দুই কায়লর সমেগুয়লা যত্মন কায়জ লাোয়না 
যাে না। রকন্তু এ দুই কায়লর মধযিত্েী যযৌিয়নর সমেরি কায়জর জনয উপযুি একরি সমে। 
(৫) 
 

৪।সময়ের বিরিষ্ট্য 

সময়ের বিরিষ্ট্য এমন রকেু গুণ, যা সময়ের প্রকৃরত্ এিিং এর েেীর ত্াৎপযেয়ক আমায়দর 
সাময়ন তু্য়ল ধয়র। সমে একরি রহসযমে এিিং রিমূত্ে ধারণা, যা জীিন এিিং মহারিয়শ্বর প্ররত্রি 
রিো ও পররিত্েয়নর সয়ে েেীরোয়ি জরড়ত্। সময়ের প্রেম এিিং সিয়েয়ে উয়েখয়যােয 
বিরিষ্ট্য হয়লা এরি প্রিাহমান। সমে কখয়না যেয়ম োয়ক না; এরি অত্ীত্ যেয়ক িত্েমায়নর 
মাধযয়ম েরিষযয়ত্র রদয়ক এরেয়ে যাে। এই ধারািারহক প্রিায়হর কারয়ণ আমরা জীিয়নর 
 িনাগুয়লায়ক একরি রনরদেষ্ট্ িয়ম যদখয়ত্ পাই। 
আয়রকরি গুরুত্বপূণে বিরিষ্ট্য হয়লা সময়ের অপররিত্েনীেত্া। সমে কখয়না যপেয়ন যফয়র না। 
যা একিার অত্ীত্ হয়ে যেয়ে, ত্া আর রফয়র আয়স না। এই বিরিয়ষ্ট্যর কারয়ণ সময়ের মূলয 
অপররসীম, কারণ এরি একিার েয়ল যেয়ল ত্া পুনরুদ্ধার করা সম্ভি নে। 
আিার সময়ের মায়ঝ এমন রকেু বিরিষ্ট্য আয়ে, যযগুয়লা অনয রকেুর মায়ঝ যনই। এর 
প্রয়ত্যকরিই সময়ের মহামূলয ও যয়ের কো িুরঝয়ে যদে।  
যযমনিঃ 

❖ সমেয়ক যকায়না রকেুর সায়ে রিরনমে করা যাে না। 
❖ সমে হয়লা জীিয়নর একমাত্র উপাদান। কারণ, জীিন যত্া কত্গুয়লা িের ও মায়সর 

সমরষ্ট্। যযই মাস ও িেরগুয়লা এয়ককরি মুহূয়ত্ে ও এয়ককরি  ন্টা যেয়ক সৃরষ্ট্ হে। 
 
[৫] সাওোরনহ ওো-ত্াআমু্মলাত্ : ০৭ 

❖ সমেয়ক পররমাপ, অনুধািন িা স্পিে করা যােনা। ত্াই জনযই সমেয়ক কখয়নাই 
আিয়ক রাখা যােনা। 
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অত্এি, সমে এমন একরি সম্পদ, যা সরিকোয়ি িযিহার করয়ল জীিন সােেক হয়ত্ পায়র। 
এরি আমায়দর জীিনয়ক সুিৃঙ্খল কয়র এিিং আমায়দর প্ররত্রি কাজয়ক একরি রনরদেষ্ট্ কািায়মা 
প্রদান কয়র।  
 

৫।সময়ের পররেযো 

কুরআন- সুন্নাহর িহু জােোে রিরেন্ন দৃরষ্ট্য়কাণ যেয়ক সময়ের পররেযোর ওপর গুরুত্ব যদওো 
হয়েয়ে। এই পররেযোর ময়ধয রয়েয়ে সময়ের ময়ধয আোহর রনোময়ত্র রিিালত্া।   
আোহ ত্া'আলা কুরআয়ন িয়লয়েন,  

هُوِ  ع لِ  ٱلَذِى و  ٱلنهَ ارِ  ٱلَيْلِ  ج  نِْ خِلْف ةًِ  و  اد ِ ل مِ  اد ِ أ وِْ ي ذكَرَِ  أ ن أ ر  ا أ ر   شكُُورً 
অেেিঃ আর রত্রনই রাত্ আর রদনয়ক কয়রয়েন পরস্পয়রর অনুোমী ত্ায়দর জনয যারা উপয়দি 
িহণ করয়ত্ োে,অেিা কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করয়ত্ োে। 
                                                                                         
(সূরা ফুরকানিঃ ৬২)  
অেোৎ আোহ ত্া'আলার এক সুরনরদেষ্ট্ রনেম পদ্ধরত্ অনুসায়র রায়ত্র পয়র রদন আয়স, রদয়নর 
পয়র আয়স রাত্। এই রনেয়মর যকায়না অদলিদল হেনা কখয়না। 
সুত্রািং আমায়দর উরেত্ রদয়ন িা রায়ত্র রনরদেষ্ট্ যকায়না কাজ সমেময়ত্া করয়ত্ সক্ষম না হয়ল, 
রদয়নর কাজ রায়ত্ িা রায়ত্র কাজ রদয়ন পুরষয়ে যনওোর যেষ্ট্া করা। 
 

৬।সময়ের িেেয়ক্ষত্র 

সমে এক আশ্চযেজনক িেেয়ক্ষত্র। এর োররি পাশ্বে িা িাহু রয়েয়ে। ত্য়ি সিয়েয়ে গুরুত্বপূণে 
িাহুরি হয়লা, যখন যত্ামার কায়ে এয়কর পর এক সমেগুয়লা উপরস্থত্ হয়ত্ োয়ক, ত্খন তু্রম 
ত্া নষ্ট্ হওো যেয়ক এিিং অযো িযে হওো যেয়ক রক্ষা করয়ি।  
আর োররি িাহু হয়লা: 
 ১. আমল করা। 
 ২. দক্ষত্া িা যযােযত্া অজেন করা। 
 ৩.সামারজক কায়জ সমে িযে করা।  
৪. রিয়নাদয়নর জনয সমে িযে করা। 
সিার জীিন এই োররি িাহু দ্বারা যিরষ্ট্ত্। এগুয়লার রিস্তাররত্ রিিরণ (সাময়ন) আসয়ি। রকন্তু 
প্রে হয়লা, এই োররি িাহুর উপকাররত্া কী? 
যেরণরিনযাস: 
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স্বোিেত্োয়িই মানুষ খুি দ্রুত্ই ক্লান্ত হয়ে যাে এিিং িারিার সিং রিত্ হওো রিষেয়ক এরড়য়ে 
যাে। ত্াই ধারািারহকত্া রক্ষা, রিরেন্নত্া যেয়ক িাুঁো ও সমেয়ক উতমোয়ি কায়জ লাোয়নার 
জনয যেরণরিনযায়সর খুিই প্রয়োজন। 
োরসাময িজাে রাখা: 
খুি স্বল্প সিংখযক মানুষই জীিয়নর নানামুখী অিংয়ির সায়ে োরসাময কয়র েলয়ত্ পায়র। ত্াই 
অয়নক যুিকয়ক যদখয়ি, যস ত্ার পড়ায়লখার প্ররত্ খুিই যেিান, রকন্তু ইিাদয়ত্র যক্ষয়ত্র 
অয়নক ত্রুরি কয়র। অেিা সামারজকত্ার সায়ে রমিয়ত্ পায়র না। আিার অয়নকয়ক যদখয়ি, 
খুি স্বােয়ন্দয, সানয়ন্দ, আনন্দ-উেলত্ার সায়ে জীিন কািায়ে। রকন্তু পড়ায়লখার যক্ষয়ত্র যস 
িযেে। এমন যলাকয়দর আরম 'অসমূ্পণে িাহুওোলা' িয়ল অরেরহত্ করর। আর যয িযরি ত্ার 
জীিয়নর সিেরদয়কর সায়ে োরসাময রক্ষা কয়র েয়ল এিিং ত্ার ওপর অরপেত্ সকল দারেত্ব 
রিকময়ত্া পালন কয়র, যসই হয়লা প্রকৃত্ ও পররপূণে মানুষ। 
োরসাময রক্ষা করার অেে এই নে যয, একজন িযরিয়ক জীিয়নর রিরেন্ন অধযায়ে এই োররি 
িাহুয়ক সমানোয়ি পালন করয়ত্ হয়ি। না রিষেরি এমন নে। তু্রম যদখয়ি, একজন োত্র 
পরীক্ষার পূিেমুহূয়ত্ে রদয়নর প্রাে যিরির োে সমে অরত্িারহত্ কয়র পড়ায়লখা, মুত্ালাআ, 
যযােযত্া অজেন ও েয়িষণাে। রকন্তু এর অেে এই নে যয, যস জীিয়নর অনয অিংিগুয়লায়ক 
অিয়হলা করয়ে। সুত্রািং সিয়ক্ষয়ত্র োরসাময িজাে রাখার জনয প্রয়ত্যক রজরনসয়ক ত্ার জনয 
রনধোররত্ অিংি ও প্রাপয রদয়ত্ হয়ি। যকননা, রকেুক্ষণ পয়রই তু্রম মৃতু্যর মুয়খামুরখ হয়ি। আর 
মৃতু্যর পর রফয়র আসার যকায়না সুয়যাে যনই। অত্এি সিরকেুয়ক ত্ার পাওনা সরিকোয়ি 
রদয়ে রদয়ত্ হয়ি। 
িাস্তিােন করার অনুেূরত্ োকা: 
তু্রম সমেয়ক ইউরনি রহয়সয়ি োে কয়র যনয়ি। এ যক্ষয়ত্র এক সপ্তাহয়ক এক ইউরনি ধরয়ত্ 
পায়রা। এর অেে হয়লা সময়ের উরেরখত্ োররি িাহু িা রদকয়ক গুরুত্ব সহকায়র আদাে করয়ত্ 
পারা। যযমন: প্রয়ত্যক সপ্তায়হ তু্রম িায়েেি কয়র কয়র এয়ককরি আমল করার লযান করয়ি। 
এই সপ্তায়হ একরি আমল করয়ি আিার আোমী সপ্তায়হ অনয একরি আমল করয়ি। এোয়ি 
িায়েেি করার কারয়ণ যত্ামার অয়িামযারিকোয়ি িরণ হয়ে যায়ি এিিং বদনরন্দন রুরিয়ন ত্া 
ময়ন পড়য়ি। এোয়ি লযান করার সিয়েয়ে গুরুত্বপূণে রদকরি হয়লা, প্ররত্ সপ্তায়হই যত্ামায়ক 
সফল হয়ত্ আিহ যজাোয়ি। আর সৃরষ্ট্েত্োয়িই মানুয়ষর মায়ঝ যকায়না িায়েেি িাস্তিােয়নর 
প্ররত্ রকিংিা অেীষ্ট্ লয়ক্ষয যপৌোর প্ররত্ োয়লািাসা ও আিহ কাজ কয়র। যরদ এোয়ি এরেয়ে 
যযয়ত্ োয়কা, ত্াহয়ল যত্ামার মায়ঝ সমেয়ক আরও যিরি কয়র, োয়লাোয়ি কায়জ লাোয়নার 
জনয অরধক আিহ ও সাহস বত্রর হয়ি। আর যরদ তু্রম যত্ামার সমেয়ক েরনমত্ ময়ন কয়র 
সরিক পয়ে িযে কয়রা, ত্াহয়ল আোহর পক্ষ যেয়ক যত্ামার জনয সুসিংিাদ রয়েয়ে। রত্রন 
িয়লন: 

الَذِين ّ و  اد هُم اهْت د وْا  ّ ز  آت اهُم هُدىً  ّ و   ّ ت قْواهُم 
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অেে: যারা সৎপে প্রাপ্ত হয়েয়ে,ত্ায়দর সৎপে প্রারপ্ত আরও যিয়ড় যাে এিিং আোহ ত্ায়দর 
ত্াকওো দান কয়রন।(সূরা মুহাম্মদিঃ১৭) 
যরদ যত্ামার যেষ্ট্া ও েময়ক িৃরদ্ধ  কয়রা এিিং ধারািারহকত্া িজাে রায়খা,ত্াহয়ল এয়ত্ আরত্ম্ক 
স্বাদ পায়ি,অয়নযর মায়ঝও প্রোি পড়য়ি এিিং রদয়নর পর রদন যত্ামার উন্নরত্ই সারধত্ হয়ি। 
 

৭।সময়ের মূলয 

'সময়ের মূলয' দু'রি মাত্র িয়ব্দর যোট্ট একরি রিয়রানাম, রকন্তু এয়ত্ রয়েয়ে যযমন অেেিহত্া 
যত্মরন িহুমারত্রকত্া। 
প্রয়ত্যকিা আলাদা আলাদা মানুয়ষর কায়ে সময়ের মূলযও আলাদা। 
  
[৬] সময়ের সরিক িযিহার কীোয়ি করয়িন (যলখক ি. খারলদ আিু িারদ) িই 
যযমন : একজন দািেরনয়কর কায়ে সময়ের মূলয যযমন, একজন িযিসােীর কায়ে যত্মন নে। 
আিার একজন কৃষক, কাররের, বসরনক,রাজনীরত্রিদ,যুিক, িৃদ্ধ, োত্র,প্রয়ত্যয়কর কায়েই 
সময়ের মূলয ও প্রকৃরত্ রেন্ন।  
রিক একই োয়ি একজন ত্ারলয়ি ইলম ও আরলয়মর কায়ে সময়ের প্রকৃরত্ আরও রেন্ন ও 
স্বত্ন্ত্র। 
জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্রই সমে সরিকোয়ি িযিহায়রর গুরুত্ব অপররসীম ।রকন্তু আজকাল 
ত্ারলয়ম ইলময়দর ময়নািল রনয়স্তজ হয়ে পয়ড়য়ে এিিং অধযািসােীয়দর কারিত্ লক্ষযস্থল 
পরাহত্ হয়ে পয়ড়য়ে।ফয়ল যমধা প্ররত্োর অপমৃতু্য  য়িয়ে, অলসত্ার প্রসার  য়িয়ে। রকন্তু 
এই জােো যেয়ক আমায়দর যির হয়ত্ হয়ি,সময়ের মূলয িুঝয়ত্ হয়ি এিিং যস অনুু্যারে কাজ 
করয়ত্ হয়ি। 
আোহ ত্া'আলা সময়ের মূলয যিাঝায়ত্ রেয়ে িহু আোত্ এর উয়েখ কয়রয়েন। যযমন: 

س خَرِ  ٱلنهَ ارِ  ٱلَيْلِ  ل كُمُِ و  ٱلشمَْسِ  و  رِ  و  ٱلْق م  ٱلنُّجُومُِ ۖ ِ و  ت ِ  و  لِكِ  فِى إنَِِ ۖ ِ بأِ مْرِهِ ۦِ مُس خَر َٰ ت  ِ ذ َٰ اي َٰ ء   ل قِ وْم ِ  ل 
 ّ ي عْقِلُون

অেেিঃ "রত্রনই যত্ামায়দর জনয রাত্ ও রদনয়ক, সূযে ও োুঁদয়ক রনেন্ত্রয়ণ যরয়খয়েন, আর ত্াুঁর 
আয়দয়িই ত্ারকারারজ কাজ করয়ে। রনিঃসয়ন্দয়হ এয়ত্ িুরদ্ধমান সম্প্রদায়ের জনয রনদিেন 
রয়েয়ে । (সুরা নাহল,আোত্ ১২) 
এই আোয়ত্ আোহ ত্া'আলা ত্াুঁর সৃরষ্ট্কয়মের মহত্ত্ব তু্য়ল ধয়রয়েন এিিং মানুষয়ক ত্াুঁর দো ও 
ক্ষমত্া সম্পয়কে সয়েত্ন কয়রয়েন। রাত্ ও রদন মানুষয়ক রিোম ও কায়জর সুয়যাে যদে। সূযে 
এিিং োুঁদ আোহর রনদিেন, যা রনরদেষ্ট্ রনেয়ম েয়ল এিিং মানিজীিয়নর প্রয়োজন যমিাে। 
আকায়ি ত্ারকারারজ আোহর আয়দয়ি মানুয়ষর যসিা কয়র, যযমন রদকরনয়দেিনা প্রদান। এই 
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রনদিেনগুয়লা মানুয়ষর রেন্তা করার আহ্বান জানাে, যায়ত্ ত্ারা আোহর কুদরয়ত্র উপলরি 
করয়ত্ পায়র। 
 

৮।ইিাদায়ত্ সময়ের মূলয 

ইসলায়মর ফরজ রিধানসমূহ সমেয়ক মূলযিান ময়ন কয়র প্ররত্রি রমরনি ও যসয়কন্ড েণনাে 
রায়খ।ইসলাম রদন- রারত্রর পররিত্েন, িহসমূয়হর েরত্ধারা,কক্ষপয়ের রিিত্েন এিিং দুরনোর 
কমেযয়জ্ঞর সায়ে সময়ের গুরুত্ব রনয়ে সত্কে োকার রনয়দেিনা যদে। 
যখন রাত্ রিদীণে হয়ে সুিয়হ সারদক ত্ার যেহারায়ক যনকািমুি কয়র, রিক ত্খন আোহর 
পয়ে আহ্বানকারী দাুঁরড়য়ে যাে,রদেন্ত রিসৃ্তত্ দুরনোর িুয়ক আোহর যেষ্ঠত্ব য াষণা 
কয়র।আোহর িান্দারা সালায়ত্র জনয দাুঁরড়য়ে পয়ড়। যখন মধযায়ের উতাপ েরড়য়ে পয়ড়, সূযে 
আকায়ির িুক যেয়ক পরশ্চয়ম যহয়ল পয়ড়, ত্খন যসই আহ্বানকারী আিার উয়ি দাুঁড়াে। যায়ত্ 
মানুষ আোহ ত্া'আলার সায়ে একায়ন্ত রকেু সমে কািায়ত্ পায়র। আর এিা হয়লা রদয়নর 
মধযোয়ে যজাহয়রর সালাত্।  
আিার যখন প্রয়ত্যকরি রজরনয়সর োো ত্ার রদ্বগুন হয়ে পয়ড়, সূযে অস্তোমী হে,যসই 
আহ্বানকারী তৃ্ত্ীেিায়রর ময়ত্া উয়ি দাুঁড়াে। ত্খন আসয়রর সালায়ত্র জনয আহ্বান কয়র। 
সূয়যের োকরত্ যখন আেয়োপন কয়র,ত্ার যেহারা যখন রদেন্ত যেয়ক োয়েি হয়ে যাে,ত্খন 
আোহর রদয়ক আহ্বানকারী মুোরিন েতু্েেিায়রর ময়ত্া আহ্বান কয়র। এিা রদয়নর যিষ এিিং 
রায়ত্র শুরুর সালাত্ - সালাতু্ল মােররি।  আর যখন পরশ্চম আকাি যেয়ক লায়ল আো মুয়ে 
যাে, রিক ত্খন রদয়নর যিষ সালাত্ এিার জনয স্বেেীে আহ্বান যেয়স আয়স।  
এোয়িই ইিাদয়ত্র মাধযয়ম একজন মুসরলম রদয়নর শুরু যেয়ক যিষ অরব্দ সময়ের সরিক 
িযিহার কয়র। আিার প্ররত্িেরই রমজান আয়স। জান্নায়ত্র দরজা খুয়ল যদওো হে, 
জাহান্নায়মর দরজা িন্ধ কয়র যদওো হে। 
এিার আর দুরনো যেয়ক নে, আসমান যেয়ক একজন আহ্বানকারী িাকয়ত্ শুরু কয়র,  
'যহ কলযাণ প্রত্যািী!যত্ামার (কলযাণমূলক) কায়জ ময়নায়যােী হও। যহ অনযায়ের আকািী! 
যত্ামর (অনযাে) কাজ যেয়ক রনিৃত্ োয়কা ।′(৬) 
মুরময়নর জনয রমজান মাস একরি আধযারেক সফর । ত্ার পরপরই আয়স আরও একরি সফর 
হয়ের সফর। এই সি ধরয়নর ইিাদাত্গুয়লা সময়ের েরত্র সায়ে সায়ে সয়েত্ন োয়ি পালন 
করয়ত্ হে।  
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৯। সমে কখয়না রফয়র আয়সনা 

সমে কখয়না রফয়র আয়স না; এরি এমন একরি যমৌরলক সত্য যা আমায়দর জীিয়ন গুরুত্বপূণে 
দৃরষ্ট্েরে বত্রর কয়র। এরি জীিনয়ক অেেপূণে করয়ত্ যিখাে, কারণ যখন আমরা িুঝয়ত্ পারর 
যয সমে কখয়না রফয়র আসয়ি না, ত্খন আমরা আমায়দর কায়জর প্ররত্ আরও ময়নায়যােী 
এিিং সয়েত্ন হয়ে উরি। সময়ের এই িাস্তিত্া আমায়দরয়ক উদযমী এিিং যপ্ররণাদােী কয়র, 
যায়ত্ আমরা রনয়জয়দর লক্ষয অজেয়নর জনয সয়িোচ্চ যেষ্ট্া করর। প্রয়ত্যকরি মুহূত্ে অরত্িম কয়র 
েয়ল যাে যা আর রফররয়ে রনয়ে আসার সূয়যাে োয়কনা। অরত্িান্ত সময়ের যনই যকায়না 
প্ররত্দান িা রিরনমে। 
 হাসান িসররর সিয়েয়ে েমৎকার িযাখযা কয়রয়েন এোয়ি যয - ফজর যেদ কয়র আয়লায়ত্ 
আসা প্ররত্রি রদন যিয়ক িয়ল, " যহ আদম সন্তান!  আরম এক নতু্ন সৃরষ্ট্। আরম যত্ামার 
কায়জর িযাপায়র সাক্ষী।আমার রনকি রিদ সিংিহ কয়রা। কারণ আরম রিদাে যনওোর পর 
যকোমত্ পযেন্ত আর কখয়নাই রফয়র আসি না।" 
এ কারয়ণই অয়নক করি সারহত্যকয়ক িাধেকয আসার পর যযৌিন রফয়র পাওোর আকািা িযি 
করয়ত্ যদখা যাে, রকন্তু ত্া রনেক কামনা মাত্র।এই আকািা কম যিরি যাই যহাক, ত্ায়ত্ 
যকায়না ফােদা যনই।  
ত্ায়দর একজয়নর উরি হয়লা ,  
                            যরদ একরদয়নর জনযও  
                                            যযৌিনিা রফয়র যপত্াম!  
                         িাধেকয আমার সায়ে যা যা কয়রয়ে, 
                                                      ত্া শুধু জারনয়ে রদত্াম। (৭) 
রকোয়ি যয রদিারারত্র েয়ল যাে,যা আর কখয়না রফয়র আয়সনা। রফয়র পাওোর আিাও  
োয়কনা। 
 
[৭] মুরমন জীিয়ন সমে (যলখক ইউসুফ আল কারজারে) িই 
 

১০।সমে যেয়ক উপকৃত্ হওো 

মুসলমানয়দর প্রেম কত্েিয হয়লা সমেয়ক সিংরক্ষণ করা। রপ্রে সম্পদয়ক রিক যযোয়ি আেয়ল 
রাখা হে, ত্ার যেয়েও যিরি গুরুত্ব রদয়ে সমেয়ক আেয়ল রাখা জরুরর। যকননা সমে রপ্রে 
যযয়কায়না সম্পয়দর যেয়েও যিরি মূলযিান। সময়ের সিিুকু িযিহার কয়র উপকৃত্ হওোর 
সয়িোচ্চ যেষ্ট্া করা দরকার। দুরনোরি অেিা পরকালীন যযয়কায়না উপকরণ সয়িোচ্চ সদিযিহার 
করয়ত্ হয়ি।  
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আমায়দর সালাফরা সিয়েয়ে যিরি কৃপণ রেয়লন সময়ের িযাপায়র। সময়ের মূলয উপলরব্দর 
যক্ষয়ত্র সিোরধক মুনাফায়োেী িযিসােীর ময়ত্া ত্ারা রেয়লন।  
হাসান িসরর িয়লয়েন- ' 
আরম যিি রকেু জারত্র সয়ে যমলায়মিা কয়ররে। যত্ামরা যত্ামায়দর রদরহাম- রদনায়রর প্ররত্ 
যত্িুকু ময়নায়যােী, ত্ারা ত্ায়দর সময়ের প্ররত্ ত্ার যেয়েও যিরি ময়নায়যােী। ' (৮) 
ত্ায়দর সিোন্তকরয়ণ সমেেন প্রয়েষ্ট্া রেল রনেমত্ারন্ত্রক কয়মের মাধযয়ম রনয়জয়দর সমেয়ক রনমোণ 
করার।একিু সমেও যায়ত্ অলােজনক কায়জ িযে না হে। 
উমর ইিয়ন আবু্দল আরজজ িয়লন- 
'রাত্ ও রদন যত্ামার মায়ঝ কাজ কয়র। তু্রমও ত্ায়দর মায়ঝ কাজ কয়রা।' 
ত্ারা িলয়ত্ন, সময়ের অপেে করা হয়লা অরস্থরত্ার আলামত্। ত্ারা আরও িলয়ত্ন-  
'সমে একরি ধারায়লা ত্রিারর। যরদ তু্রম ত্ায়ক কািয়ত্ না পায়রা, ত্াহয়ল যস যত্ামায়ক যকয়ি 
যফলয়ি।' 
ত্ারা সিেদা রনয়জয়দর েরিষযৎয়ক িত্েমায়নর যেয়ে উন্নত্ করার জনয কাজ করয়ত্ন। আজয়কর 
রদন যযন েত্কায়লর যেয়ে উন্নত্ হে, যসই প্রয়েষ্ট্া োলায়ত্ন। আর আোমী রদনয়ক করয়ত্ 
োইয়ত্ন আজয়কর যেয়ে উন্নত্। যকায়না এক সালায়ফর মন্তিযিা রেল এ রকম- 
'যার আজয়কর রদন েত্কায়লর ময়ত্া হয়লা, যস যিাকা। আর যার আজয়কর রদন েত্কায়লর 
যেয়ে খারাপ যেল, যস যত্া অরেিপ্ত।' 
ত্ারা সয়িোচ্চ যেষ্ট্া করয়ত্ন- ত্ায়দর যকায়না একিা রদন, রদয়নর যকায়না একিা অিংি অেিা 
কু্ষদ্র মুহূত্েও যযন রিফয়ল েয়ল না যাে; যা যেয়ক ত্ারা উপকারী জ্ঞান, সৎ কাজ অেিা আরত্ম্ক 
উন্নরত্র পায়েে সিংিহ করয়ত্ িযেে হন রকিংিা অনয যকায়না িযরির উপকার করয়ত্ও সমেে না 
হন রকিংিা জীিয়নর যকায়না একিা সমে রনরেেক যকয়ি যাে। ত্ারা োইয়ত্ন, উপলরির ফাুঁক 
রদয়ে হয়লও সামানয রকেু সমে অপেে না যহাক রকিংিা যরায়ত্ যেয়স না যাক। 
রনয়জর রকিংিা আয়িপায়ির কারও জ্ঞানেত্, রিশ্বাসেত্ রকিংিা সৎ কয়মের উন্নরত্র কায়জ আসা 
োড়া যকায়না একরি রদন যকয়ি যাওোয়ক ত্ারা আোহ প্রদত রনোময়ত্র নাফরমারন ময়ন 
করয়ত্ন। ময়ন করয়ত্ন, ত্ারা িুরঝ সময়ের িুয়ক খঞ্জর োরলয়ে রদয়েয়েন। 
ইিয়ন মাসউদ িয়লন- 
'সাধারণত্ আরম যকায়না িযাপায়র আফয়সাস করত্াম না। আমার আফয়সাস রেল একিা 
জােোে আর ত্া হয়লা- একরি রদয়নর সূযে অস্ত েয়ল যেল, রনধোররত্ সমে কয়ম যেল, রকন্তু 
আমার কয়মে রকেু যযাে হয়লা না।' 
অনয একজন িয়লয়েন- 
'যয রদনরি আমায়ক অরত্িম করল, রকন্তু আোহর বনকিয লায়ের জনয আমার জ্ঞানয়ক িারড়য়ে 
রদয়লা না, যস রদয়নর সূয়যোদে আমার ওপর যকায়না িরকত্ রনয়ে এয়লা না।' 
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অয়নয়ক এরি রাসূয়লর হারদস িয়লয়েন। ইিয়ন ত্াইরমোর ময়ত্- এিা রাসূয়লর কো নে। রত্রন 
রমফত্াহুস সাোদাহ িয়ে িয়লয়েন, এিায়ক সাহারি িা ত্ায়িরের কো ধরাই যয়েষ্ট্। 
একজন করি িয়লয়েন- 
 عمري من ذاك فما علما استفد ولم هدى اقتبس ولم يوم بي مر اذا
'একরি রদন যেল েয়ল, সয়ত্যর রকেুই ধরা রদয়লা না। এ যকমন জীিন িয়লা, কী হয়ি আমার 
ত্াহয়ল?' 
 
হারকম (রহ.) িয়লন- 
'যার জীিন যেয়ক একরি রদন েয়ল যেল, আর যকায়না কত্েিয সম্পাদন করয়ত্ পারল না, 
যকায়না ফরজ আদাে করয়ত্ পারল না, আপন মযোদাে রকেু যযাে করয়ত্ পারল না, যকায়না 
প্রিিংসা অজেন করয়ত্ পারল না, কলযাণকর রকেু প্ররত্ষ্ঠা করয়ত্ পারল না, যকায়না জ্ঞানও 
অজেন করয়ত্ পারল না, যস ত্ার রদনরির িুয়ক েুরর োলাল এিিং রনয়জর ওপর জুলুম করল।' 
 

১১। সময়ের সদ্বিযিহার 

সমেয়ক সরিকোয়ি কায়জ লাোয়নাই জীিনয়ক সােেক ও সাফলযমরিত্ কয়র যত্ায়ল। যয িযরি 
সময়ের সদ্বযিহার করয়ত্ জায়ন, যস জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র সফলত্া অজেন করয়ত্ সক্ষম হে।  
সময়ের সদ্বিযিহায়রর জনয রকেু উপাে হয়লািঃ 
 
 
 
উয়দ্দিয রনধোরণ 
জীিয়ন সরিক পে যিয়ে যনওোর জনয লক্ষয রনধোরণ অত্যন্ত জরুরর। যরদ আমরা জারন 
আমায়দর কী করয়ত্ হয়ি, ত্াহয়ল সময়ের অপেে যরাধ করা সহজ হয়ি। 
উদাহরণিঃ  
একজন োত্র ত্ার পড়ায়িানার জনয রনরদেষ্ট্ লক্ষয রস্থর করয়ল, যস পড়ায়িানাে ময়নায়যােী হয়ে 
সমেয়ক সরিকোয়ি কায়জ লাোয়ত্ পারয়ি। জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র পররকল্পনা অনুযােী কাজ 
করয়ল সফলত্া অজেন সহজ হে। 
পররকল্পনা 
সরিক পররকল্পনা োড়া কাজ সুষু্ঠোয়ি সম্পন্ন করা সম্ভি নে। প্ররত্রদয়নর কায়জর জনয একরি 
ত্ারলকা বত্রর করয়ল এিিং সমে োে কয়র কাজ করয়ল কাযেক্ষমত্া িায়ড়। 
 
[৮] মুরমন জীিয়ন সমে – (যলখক ইউসুফ আল কারজােী) িই  
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উদাহরণ: 

● সকাল যেয়ক রায়ত্ কী কী কাজ করয়ত্ হয়ি ত্া একরি যনািিুয়ক রলরপিদ্ধ করা। 
● একরি সমেসূরে বত্রর কয়র যসরি যময়ন েলা। 

পররকল্পনার মাধযয়ম কাজ করার ফয়ল যকায়না কাজ িাদ পয়ড় না এিিং োপও কয়ম। 
অিারধকার রনধোরণ 
সি কায়জর গুরুত্ব একরকম নে। যকান কাজগুয়লা আয়ে করা প্রয়োজন এিিং যকানগুয়লা 
অয়পক্ষা করয়ত্ পায়র ত্া রনধোরণ করয়ত্ হয়ি। জরুরর এিিং গুরুত্বপূণে কাজগুয়লা আয়ে যিষ 
করয়ল োপ কয়ম এিিং সমে নষ্ট্ হে না। 
যযমন: 

● পরীক্ষা সাময়ন োকয়ল পড়ায়িানা যিরি গুরুত্বপূণে। 
● অরফয়সর জরুরর প্রয়জক্ট আয়ে যিষ করয়ত্ হয়ি, ত্ারপর অনয কাজ। 

অিারধকার রনধোরণ কয়র কাজ করার ফয়ল সমে সরিকোয়ি িযিহৃত্ হে। 
 অলসত্া পররহার 
অলসত্া এমন একরি অেযাস যা সমেয়ক ধ্বিংস কয়র এিিং িযরিেত্ উন্নেয়নর পয়ে িাধা সৃরষ্ট্ 
কয়র। অলসত্া পররহার করয়ত্ হয়ল ময়নায়যােী হয়ত্ হয়ি এিিং কায়জ উৎসাহী হয়ত্ হয়ি। 
যকৌিল: 

● যয কাজ করয়ত্ ইো করয়ে না, ত্া যোি যোি ধায়প োে কয়র শুরু করা। 
● অপ্রয়োজনীে যমািাইল িা যসািযাল রমরিো িযিহার কমায়না। 

অলসত্ার কারয়ণ কাজ জয়ম যেয়ল মানরসক োপ িায়ড় এিিং ফলাফল খারাপ হে। ত্াই 
অলসত্া দূর করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
স্ব-িৃঙ্খলা 
স্ব-িৃঙ্খলা এিিং সমোনুিরত্েত্া জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র সাফয়লযর োরিকারি। সমেময়ত্া কাজ 
শুরু এিিং যিষ করার অেযাস েয়ড় তু্লয়ত্ হয়ি। 
উদাহরণ: 

● অরফস িা ক্লায়স সমেময়ত্া উপরস্থত্ োকা। 
● প্ররত্রদন রনধোররত্ সমে অনুযােী  ুমায়না ও যজয়ে ওিা। 

 
১২।সমে একরি যোপনীে রনোমত্ 

যরদও সমে এমন যকায়না অেে িা িস্তু নে, যা মানুষ যদাকায়ন িা িাজায়র রিরনমে কয়র োয়ক, 
ত্িুও সমেয়ক সিয়েয়ে দারম ও গুরুত্বপূণে ধনোন্ডার রহয়সয়ি রিয়িেনা করা হে। যা যদখা যাে 
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না। অত্যন্ত যোপনীে। যরদ মানুষ এই ধনোন্ডার যোয়খ যদখত্ এিিং এর মূলয অনুধািন করত্, 
ত্াহয়ল ত্া অজেন করার জনয পরস্পর যুয়দ্ধ রলপ্ত হয়ত্া।  
সমে সৃরষ্ট্কত্োর প্রদত এমন এক রনোমত্, যা সিরকেুর রনেন্ত্রয়ণ সহােত্া কয়র। আর সমে 
রনোমত্ রহসায়ি গুরুত্বপূণে যকননা এর মাধযয়ম আমরা লাে করয়ত্ পারর,  
জীিয়নর রেরত: জীিয়নর প্ররত্রি কাজ সময়ের ওপর রনেেরিীল। সরিক সময়ে কাজ করয়ল 
সাফলয রনরশ্চত্ হে। 
উন্নরত্র োরিকারি : সময়ের সদ্বযিহার কয়র মানুষ িযরিেত্ উন্নেন, সামারজক সমৃরদ্ধ এিিং 
জারত্র অিেরত্য়ত্ েূরমকা রাখয়ত্ পায়র। 
 রিক্ষার উপাে: সমে িযিস্থাপনা আমায়দর িৃঙ্খলাপূণে জীিনযাপন যিখাে। এরি িযরিয়ক দক্ষ, 
কমেি ও দারেত্বিীল কয়র যত্ায়ল। 
এ োড়াও স্বেিং রাসুল এ-এর হারদস যেয়ক স্পষ্ট্ িুয়ঝ আয়স যয, আোহ ত্াআলা মানুষয়ক 
যত্গুয়লা রনোমত্ রদয়ে োয়কন, ত্ার ময়ধয সিয়েয়ে গুরুত্বপূণে ও যেষ্ঠ রনোমত্ হয়লা সমে। 
সময়ের প্ররত্ এত্ গুরুত্ব যদওো সয়ত্ত্বও মানুষ এ িযাপায়র উদাসীন। 
 ইিয়ন আব্বাস যেয়ক িরণেত্, রত্রন িয়লন, রাসুল িয়লয়েন: 

ت ان ّ نعِْم  غْبُون  ّ م  ا  ّ ك ثِير فِيهِم  ّ مِن  ّ الناَس  ّ الصَحَة :  والفراغ 
দুরি রনোময়ত্র িযাপায়র অরধকািংি মানুষ প্রত্াররত্। ত্া হয়ে, সুস্থত্া ও অিসর।(৯) 
হারদয়স রাসুল (সাোোরহ আলাইরহ ওো সাোম) الناس من كثير কোরি িয়লয়েন। এর অেে 
হয়ে, খুিই অল্প সিংখযক মানুষই সময়ের গুরুত্ব অনুধািন কয়র।  
অিসরত্া যপয়ল মানুষ মানুষ যোেরিলায়স রলপ্ত হয়ে যাে। অয়নয়কর অিস্হা যত্া এমন যয, 
ত্ারা িাধেয়কয উপনীত্ হিার পরও অিসরত্ার দ্বারা যধাকািস্ত হে। 
দুরনো হয়লা আরখরায়ত্র িষযয়ক্ষত্। সুস্হত্া ও অিসরত্া হয়লা মূলধন। রকন্তু এই দুই মূলধয়নর 
লেযািংি িারহযকোয়ি যদখা যাে না। যকিল আরখরায়ত্ই এয়দর লাে ক্ষরত্ যদখা যায়ি। ত্াই 
যয িযরি ত্ার অিসরত্া ও সুস্হত্ায়ক আোহর আনুেয়ত্য িযে কয়রয়ে,আোমী রদন (আরখরায়ত্) 
যস-ই হয়ি প্রকৃত্ লােিান। 
 

১৩।সমেয়ক সরিকোয়ি িযিহায়রর উপাে 

পররকল্পনা ও সমেসূরে: প্ররত্রদয়নর কাজগুরলর একরি সমেসূরে বত্রর কয়র কাজ সম্পন্ন করা। 
অিারধকার রনধোরণ: যযসি কাজ যিরি গুরুত্বপূণে, যসগুয়লা আয়ে সম্পন্ন করা, যযন গুরুত্বপূণে 
কাজগুরল যকায়নাোয়িই রপরেয়ে না যাে। 
অলসত্া পররহার: অলসত্া সময়ের অপেে কয়র, ত্াই আলসয ত্যাে কয়র ময়নায়যাে সহকায়র 
কাজ করা উরেত্। 
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নতু্ন রকেু যিখা: সময়ের সরিক িযিহার কয়র প্ররত্রদন নতু্ন রকেু যিখা ও দক্ষত্া উন্নেন 
করা উরেত্। 
সময়ের সরিক িযিহায়রর মাধযয়মই মানুষ জীিয়ন সফল হয়ত্ পায়র এিিং রনয়জর লক্ষয অজেন 
করয়ত্ পায়র। সময়ের গুরুত্ব অনুধািন কয়র যারা প্ররত্রি মুহূত্েয়ক কাযেকরীোয়ি কায়জ লাোে, 
ত্ারাই জীিয়ন সফল ও পররতৃ্প্ত হে। 
 
[৯] সময়ের সরিক িযিহার কীোয়ি করয়িন (যলখক ি. খারলদ আিু িারদ) িই 
 

১৪।সমেই জীিন 

আরিীয়ত্ একরি প্রিাদ আয়ে-(১০) 
 تقتلوه فلَ الحياة هو الوقت

সমে যস যত্া জীিন, সুত্রািং ত্ায়ক হত্যা কয়রা না। মানুয়ষর রেন্তা করা উরেৎ যয, এই দুরনোর 
জীিন রক? এ যত্া জন্ম ও মৃতু্যর মায়ঝ অরনরশ্চত্ সামানয রিররত্। স্বণে-যরৌপয একিার হাত্োড়া 
হয়ল আিার ত্া রফয়র পাওো সম্ভি। এমনরক পূয়িের তু্লনাে অরধক পাওোও সম্ভি। রকন্তু যয 
মুহূত্েিুকু একিার অরত্িারহত্ হয়ে যাে, ত্া রক যকান অিস্থাে যকান মূয়লয রফয়র আয়স? অত্যন্ত 
রনষ্ঠার সায়ে রেন্তা করুন সমে রক স্বণে যেয়ক অরধক মূলযিান নে? নে রক হীরয়কর যেয়ে 
অরধক দামী? ইহা রক দুরনোর সকল িস্তু যেয়ক অরধক গুরুত্বপূণে নে? 
আোমীকাল িব্দরি মস্তির যধাকা:  
মানুষ সমে নষ্ট্ কয়র অনুত্প্ত হয়ত্া। রকন্তু এখায়ন ত্ায়ক একরি রিষে অনুত্প্ত হয়ত্ যদে না। 
ত্া হয়লা "আোমীকাল"। 
এ িব্দরি উচ্চারণ করার যেয়ে িড় অপরাধ, রনেেীকত্া, অসত্কেত্া ও যিাকামী আর রকেুই 
যনই। একরি যলায়কর জীিন অকাযেকর ও নষ্ট্ হওোর জনয এই একরি িব্দই যয়েষ্ট্।  
সমে একিার ময়র যেয়ল পরিত্েীয়ত্ ত্ার কিয়রর উপর অশ্রুিষেণ োড়া আর যকান উপাে 
োয়ক না। দুরনোর সকল মানুষ রময়ল আত্েনাদ করয়লও যস সমে আর রফয়র আসয়ি না। ত্াই 
মানুষয়ক "আজ" িয়ব্দর রদয়ক রফয়র আসয়ত্ হয়ি। আজই কররে িয়ল দৃঢ় সিংকল্প করয়ত্ 
হয়ি। জ্ঞানীয়দর যররজরিয়ত্ আোমীকাল িলয়ত্ যকান িব্দ যনই। 
  
 [১০] সমে যস যত্া জীিন (যলখক যেৌধুরী কালাম আজাদ )িই  
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১৫।সমে মানুয়ষর সিয়েয়ে মূলযিান সম্পদ 

সমে দ্রুত্ েয়ল যাে। যয সমে একিার েয়ল যাে, ত্া আর কখয়না রফয়র আয়স না। সমে 
মানুয়ষর সিয়েয়ে মূলযিান সম্পদ। ত্াই যকায়না রকেুই সময়ের সমান নে। ফয়ল যকায়না রকেুর 
রিরনময়ে সমে যকনা যাে না। অনযরদয়ক সমেই হয়ে, মানুয়ষর কমে ও কমেফয়লর আধার। 
মানুয়ষর িযরষ্ট্ক ও সামারজক দৃরষ্ট্য়কাণ যেয়ক সমেই প্রকৃত্ পুুঁরজ। 
প্রিায়দ িলা হে, 'সমে স্বয়ণের ময়ত্া মূলযিান'। এ প্রিাদরিয়ত্ সমেয়ক স্বয়ণের সায়ে তু্লনা 
যদওো হয়েয়ে। রকন্তু প্রকৃত্পয়ক্ষ সমে এর যেয়েও মূলযিান। সমে স্বণে, মরণ-মুিা, রহরা-
জহরত্ প্রেৃরত্ িহুমূলয রে ও িহুমূলয পাের যেয়কও অরধক মূলযিান। 
আমায়দর জীিয়নর অয়নকিা সমেই েয়ল যেয়ে। সময়ের মূলযিান হওো সময়ের গুরুত্ব িুরঝয়ে 
যদে আমায়দর। যস রহয়সয়ি আমায়দর উরেত্ যপেয়নর জীিয়নর আত্ম্সমায়লােনা করা, রনয়জরা 
রনয়জয়দর সমায়লােনা কয়র সত্কে হওো। অত্ীত্ জীিন যেয়ক রিক্ষা রনয়ে সাময়নর জীিন 
আয়লারকত্ করা। 
হািাজ রিন আিু উোইনা িয়লন: 
'জারির রিন জাইদ নামাজ আদাে করয়ত্ন আমায়দর সায়ে। একরদন রত্রন এয়লন এক যজাড়া 
জীণে জুয়ত্া পয়র। িলয়লন, "আমার জীিয়নর ৬০ িের যকয়ি যেয়ে। জীিনিা আমার গুনায়হর 
মায়ঝই যকয়ি যেয়ে। এ দুরি জীণে জুয়ত্াই আমার কায়ে অত্ীত্ জীিয়নর যেয়ে অরধক রপ্রে। 
ত্য়ি যয যনক আমল অয়ি যপ্ররণ কয়ররে, যসগুয়লা িযত্ীত্।(১১)  
فعلَ واكتسبي العصيان عن كفي نفس يا  ّ جميلَ   ّ  يرحمني الله لعل 
'যহ আমার আত্ম্া। তু্রম নাফরমারন যেয়ক রিরত্ হও। যনক আময়ল সমে দাও। আোহর রনকি 
আিািাদী, রত্রন আমায়ক ক্ষমা করয়িন।(১২)  
 
[১১] রহলইোতু্ল আওরলো :৩০/৮৮              
[১২] মাওোররদুজ জামআন: ৩/৪৯৩ 
আমরা আোহর সৃরষ্ট্। িুয়ি আরে আোহর অসিংখয রনোময়ত্র মায়ঝ।সকল রনোময়ত্র মায়ঝ 
অনযত্ম রনোমত্ হয়ে, আমায়দর এ িরীর, িরীয়রর রিরেন্ন অেপ্রত্যে। এগুয়লার মাধযয়ম 
আমরা রিরেন্নোয়ি উপকৃত্ হই, রিরেন্ন িস্তু উপয়োে করর। 
যরদ আমায়দর িরীর আোহর আয়দি অনুযােী েয়ল এিিং আোহর রনয়ষধকৃত্ কমে ও িস্তু 
যেয়ক রিরত্ োয়ক, ত্য়ি আোহর রনোময়ত্র কৃত্জ্ঞত্া আদাে হয়লা। এোয়ি আমায়দর িরীর 
ও িরীয়রর অেপ্রত্যে সিেদা আমায়দর জনয উপকারী োকয়ি। অনযরদয়ক, আমরা যরদ আোহর 
আয়দি-রনয়ষয়ধর যত্াোক্কা না করর, ত্য়ি এসি অেপ্রত্যেই আমায়দর সিয়েয়ে িড় কষ্ট্ ও 
ক্ষরত্র কারণ হয়ি। 
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সি সমেই ইিাদত্ করার ময়ত্া রকেু না রকেু মাধযম োয়কই। আোহর বনকিয লায়ের যকায়না 
না যকায়না পে োয়কই। যরদ মানুষ রনয়জর সমেয়ক আোহর ইিাদয়ত্ িযে কয়র, ত্য়ি যস 
রয়ির রনকিিত্েী হয়ত্ পায়র। আর যরদ সমেয়ক প্রিৃরতর কামনা, আরাম-আয়েি ও কমেহীনত্াে 
যিষ কয়র যফয়ল, ত্য়ি রয়ির কাে যেয়ক যস দূয়র সরয়ত্ োয়ক। িান্দা সি সমে হে রয়ির 
রনকিিত্েী হয়ত্ োয়ক িা দূয়র সরয়ত্ োয়ক। এক অিস্থায়ন কখয়না োয়ক না। 
 

১৬।সময়ের রত্ন োে 

সমে রত্ন োয়ে রিেি। 
এক, যয সমে অত্ীত্ হয়ে যেয়ে। 
দুই. যয সমে সাময়ন আসয়ে। এ সমেয়ক েরিষযৎ িয়ল। িান্দা জায়ন না, যস সময়ে যস জীরিত্ 
োকয়ি, রক োকয়ি না। যস জায়ন না, যস সময়ে ত্ার জনয আোহ কী ফেসালা কয়র যরয়খয়েন। 
রত্ন, যয সমে এখন কািয়ে। এয়ক িত্েমান িয়ল। একজন িান্দার উরেত্, এ সময়ে রনয়জর 
নফয়সর রিরুয়দ্ধ সাধনা কয়র যাওো। ত্ার রি যয ত্ায়ক সিেদা যদখয়েন, যস কো ময়ন রাখা। 
যরদ রদ্বত্ীে কালরি না আয়স, ত্য়ি যস যযন না আসার কারয়ণ হত্াি না হে। যরদ রদ্বত্ীে 
কালরি আয়স, ত্য়ি এর অরধকার পূণেরূয়প আদাে কয়র। 
িান্দার আিা যরদ োয়ক পঞ্চাি িের িাুঁোর, ত্য়ি যযন যস দী ে সময়ে রয়ির পযেয়িক্ষয়ণ 
োকার অনুেূরত্র ওপর দৃঢ় হে। যযন যস সময়ের সদ্বযিহার কয়র পূণেরূয়প। যস সি সমে 
এমনিাই ময়ন করয়ি যয, এখনই ত্ার যিষ সমে। 
জ্ঞানিান ও িুরদ্ধমান যত্া যস মুরমন, যয মুরমন সময়ের গুরুত্ব যিায়ঝ। রনয়জর জীিনয়ক কায়জ 
লাোে। যকায়না উপকারী ইলম মুখস্থ কয়র। রনয়জর অরনষ্ট্ত্া যেয়ক ও িত্রুয়দর অরনষ্ট্ত্া 
যেয়ক উম্মাহয়ক সুররক্ষত্ রায়খ। এোয়ি মুসরলম উম্মাহয়ক িাসনকারী একরি উম্মাহয়ত্ রূপ 
যদে। যারা পরারজত্ নে; িরিং যারা রিজেী হে। যস মুরমন িরকত্মে রজহায়দ অিংিিহণ 
কয়র। মুখ, কলম ও অয়ের মাধযয়ম িত্রুর প্ররত্য়রায়ধ রজহায়দ অিংিিহণ কয়র। সৎ কায়জর 
আয়দি কয়র। অসৎ ও মন্দ যেয়ক রনয়ষধ কয়র। মানুষয়ক দ্বীন রিরখয়ে, ত্ায়দর অন্তর দ্বীয়নর 
প্ররত্ আকৃষ্ট্ কয়র, ত্ায়দর দ্বীরন অনুেূরত্ জােরূক কয়র ত্ায়দর উপকার কয়র। দ্বীয়নর আদয়ল 
মানুয়ষর মন, মানরসকত্া ও অনেূরত্ েয়ড় যত্ায়ল। ফয়ল পৃরেিীয়ত্ দ্বীরন পররয়িি েয়ড় ওয়ি। 
আোহর রনয়দেয়ি প্ররত্রি সমেই এ যমহনত্গুয়লার ফল িয়ে আয়ন। 
যরদ যকায়না মুরময়নর যকায়না একরি রদনও এমন যকয়ি যাে যয, যস ত্ার দারেত্ব ও কত্েিয 
আদাে কয়ররন িা ত্ার ওপর ফরজ হয়ে আয়ে-এমন যকায়না কাজও যস আদাে কয়ররন, রকিংিা 
যকায়না মযোদা ও প্রিিংসা অজেন কয়ররন, অেিা যকায়না োয়লা কায়জর যোড়াপতন কয়ররন, 
রকিংিা যকায়না ইলম অজেন কয়ররন, ত্য়ি ত্ার রদনিা িৃো যেল এিিং যস রনয়জর ওপর জুলুম 
করল। 
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মানুষ এসি রিকই যিায়ঝ। অেে এসি ত্ায়দর মায়ঝ প্ররত্রিো সৃরষ্ট্ কয়র না। রকন্তু যখন 
মানুয়ষর অরন্তম মুহূত্ে উপরস্থত্ হয়ি, মানুষ যখন মৃতু্যমুয়খ 
পরত্ত্ হয়ি, ত্খনই ত্ার এ উপলরি ও অনুেূরত্ প্রিল হয়ে উিয়ি। যখন যস শুধয়র রনয়ত্ 
পায়র রনয়জর রিকৃত্ অিস্থায়ক। সিংয়িাধন কয়র রনয়ত্ পায়র 
মানুষ যদখয়ি, ত্ার ধ্বিংস ত্বরারিত্ হয়ে, ত্খন যস আোহর কায়ে িৃো আিা করয়ি। যস িৃো 
আয়িদন করয়ি, যযন আোহ ত্ায়ক একিু সমে যদন। যযন 
েুয়ি যাওো আমলগুয়লায়ক। রকন্তু যস আিাে গুয়ড় িারল। রকেুয়ত্ই আয়রকিু সমেও পায়ি না 
যস, এ যত্া রনরশ্চত্ কো। ত্ার রনধোররত্ সমে এয়স যেয়ে। 
 
উমর রিন জার িয়লন: 
'আরম সাইদ রিন জুিাইর-এর রকত্ািরি পড়লাম। যসখায়ন যপলাম, মানুয়ষর জনয জীিয়নর 
প্ররত্রি রদনই এক একরি সুিণে সুয়যাে। (আল-ইহইো:৪/২৭৬) 
আর এ সুয়যাে কায়জ লাোয়ত্ হে যনক আমল কয়র। েরিষযৎ জীিয়ন যা ত্ার একমাত্র পায়েে 
হয়ি। নামাজ, যরাজা, ত্াসরিহ এিিং অনযানয ইিাদত্ কয়র এ সুয়যাে কায়জ লাোয়ত্ হয়ি। 
আমায়দর এ যোি জীিয়নর অপর নাম সমে। জীিয়নর পররসীমার নামই সমে। সমে রনরদেষ্ট্ 
ও রনধোররত্। যযমনই সমে সম্পয়কে ত্াইফুর আল- িাসত্ারম িয়লন। 
'রদন-রাত্। এই যত্া মুরময়নর পুুঁরজ। মুরময়নর মূলধন। মূলধন সরিকোয়ি রিরনয়োয়ে জান্নাত্ 
লাে হয়ি। আর যরদ ত্া যহলাে-যখলাে ও মন্দ কায়জ রিরনয়োে করা হে, ত্য়ি ত্া জাহান্নাম 
নায়মর ক্ষরত্িস্তত্ায়কই ত্বরারিত্ করয়ি।*** 
সময়ের রিরেন্ন সমরষ্ট্র রিরেন্ন নাম। যসয়কন্ড, রমরনি,  ণ্টা, রদন, সপ্তাহ, মাস, িের, যুে, 
িত্াব্দী। 'একরি িেরয়ক আমরা তু্লনা করয়ত্ পারর একরি োয়ের সায়ে। িেয়রর মাসগুয়লা 
যস োয়ের িাখা-প্রিাখা। প্ররত্রি রদন োয়ের এয়ককরি োল। প্রয়ত্যকরি  ণ্টা োয়ের এয়ককরি 
পাত্া। আর প্ররত্রি মুহূত্ে োয়ের ফল। যার মুহূত্েগুয়লা ইিাদত্ ও আনুেয়ত্য কািয়ি, ত্ার ফল 
হয়ি সুরমষ্ট্। যস োেরি পররণত্ হয়ি একরি পরিত্র িৃয়ক্ষ। আর যার মুহূত্েগুয়লা কািয়ি পাপ-
পরিলত্াে, ত্ার ফল হয়ি অখাদয। আর যস োেরিও হয়ি অপরিত্র।** 
আমরা যারা সময়ের মূলয জারন না; িুরঝ না যয, সমে কত্ মূলযিান-ত্ারাই প্ররত্রদয়নর িুিন্ত 
সূযে যদয়খ দুিঃখ োরািান্ত হই না। আমায়দর জীিন যেয়ক একরি রদন েয়ল যেল,আমায়দর 
অরস্তয়ত্বর একরি অিংি েয়ল যেল,অেে আমায়দর মায়ঝ যদখা যােনা যকায়না ধরয়নর অরস্হরত্া! 
একরি রদন েয়ল যাওোর কী অেে? একরি রদন যাওো মায়ন-এ রদয়নর রহয়সি সিংররক্ষত্ হয়ে 
িাওো, এ রদয়নর আময়লর গুনরত্ হয়ে যাওো, এ রদয়নর মুহূত্েগুয়লা কায়লর েয়েে রিলীন হয়ে 
যাওো। 

  الأجل من يدني مضى يوم وكل تقطعتها بالأيام للفرح إنا
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'রদনগুয়লা কারিয়ে আমরা যকমন যযন আনরন্দত্ হই। অেে প্ররত্রি রদনই আমায়দর মৃতু্যর 
সমে এরেয়ে রদয়ে। (রসফাতু্ল সাফওো : ৩/৩৯০) 
 
হাসান িসরর িয়লন, 
'িান্দা যেয়ক আোহর মুখ রফররয়ে যনওোর আলামত্ হয়ে, িান্দায়ক অনেেক যকায়না কায়জ 
িযস্ত কয়র রাখা। এমনরি মহান আোহর পক্ষ যেয়ক িান্দার জনয অপমানস্বরপ। (জারমউল 
উলুম ওোল রহকাম:১৩৯)  
"রদন-রাত্ সময়ের এয়ককরি স্তর। মানুষ সময়রর এয়ককরি স্তর পার হয়ে সাময়ন এরেয়ে 
েয়ল। এোয়ি এক সমে ত্ায়দর সফয়রর অিসান  য়ি। যরদ যকায়না মানুষ প্ররত্রি স্তয়র, 
প্ররত্রি রদয়নই সাময়নর শ্রীিয়নর পায়েে যজাোড় করয়ত্ পায়র ত্য়ি যস যযন ত্া-ই কয়র। 
যরদ এ জীিন-সফর খুি দ্রুত্ই যিষ হয়ে যাে। এমনিা কী হয়ত্ পায়র না? 
 হযাুঁ, রিষেিা যয এর যেয়ে দ্রুত্ও  িয়ত্ পায়র। আমরা জারন না, কত্ দ্রুত্ আমায়দর জীিন 
সফর ফুররয়ে যায়ি। ত্াই রনয়জর এ সফয়র পায়েে জুরেয়ে নাও। যয কাজরি যত্ামার করা 
কত্েিয ত্া করয়ত্ োয়ক। হেয়ত্া যযয়কায়না সময়েই হিাৎ কয়র অিসান হয়ি এ জীিন-
সফয়রর।' 

 سوق والأيام الْنسان متجر والنيالي طريق والنار الجنة إلى الدنيا إنما
"এ দুরনো জান্নাত্ ও জাহান্নায়মর যাত্রাপে মাত্র, 
রায়ত্র প্রহরগুয়লা মানুয়ষর জনয িযিসার মুহূত্ে, আর রদয়নর যিলাগুয়লা িাজায়রর ময়ত্া।  
 
[১৩] সমে কখয়না রফয়র আয়স না (িাইখ আবু্দল মারলক আল কারসম) িই 
 

১৭।সমে রিনযাস 

একজন মুরমন-মুসলমানয়ক ত্ার দুরনোরি ও দ্বীরন কায়জর অত্যািিযকীে এিিং আরও অনযানয 
যযসি কাজ করয়ত্ হে, ত্ার আয়লায়ক সমেয়ক গুরেয়ে পররকল্পনা করয়ত্ হে; যযন একরি 
অনযরির ওপর প্রাধানয না পাে। গুরুত্বহীন কাজ গুরুত্বপূণে কায়জর ওপর প্রাধানয না পাে 
রকিংিা সাধারণ গুরুত্বিহ রকেু অরধক গুরত্বিহ রকেুর ওপর প্রাধানয না পাে। 
সময়ের মায়ঝ যিষ করয়ত্ হয়ি-এমন রকেু সময়ের িাধযিাধকত্ামুি কায়জর ওপর প্রাধানয 
না পাে। যয কাজরি ত্াৎক্ষরণক করার িাধযিাধকত্া রয়েয়ে, অনয কাজ িাদ রদয়ে ত্াৎক্ষরণক 
যসই কাজ করয়ত্ হয়ি। আর যয কায়জর একরি রনরদেষ্ট্ সমে আয়ে, যস কাজ যোসময়ে যিষ 
করয়ত্ হয়ি। 
নরিরজ (সাোোহু আলাইরহওো সাোম) ইিরারহম (আ.)-এর সরহফা যেয়ক িণেনা 
কয়র িয়লন- 
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একজন রিয়িকিায়নর ৪রি সমে োকয়ি (যত্ক্ষণ যস প্রিৃরত রিয়িয়কর ওপর প্রাধানয রিস্তার 
করয়ত্ পারয়ি না)। 

● একিা সমে যস ত্ার রয়ির কায়ে োওো-পাওোর কো িলয়ি। 
● একিা সমে যস রনয়জয়ক মূলযােন করয়ি। 
● একিা সমে আোহর সৃরষ্ট্ রনয়ে োিয়ি। 
● আর একিা সমে ত্ার খািার-পানীয়ের জনয খারল রাখয়ি। 

মানুয়ষর ময়ধয যারা অরধকত্র দারেত্ব িহণ কয়র আয়েন; যায়দর রনেরমত্ িযস্তত্া আয়ে, ত্ারা 
সমে োল কয়র যনওো এিিং রিনযায়সর অরধকত্র মুখায়পক্ষী। কারণ, ত্ায়দর দারেয়ত্বর েরি 
সাধারয়ণর যেয়ে িযাপক। ত্ারা োয়লা কয়রই উপলরদ্ধ কয়রন, সময়ের যেয়ে দারেয়ত্বর োর 
অয়নক যিরি। 
'সমে' রিনযায়সর সমে একিা অিংি রিোম এিিং একরি অিংি রিয়নাদয়নর জনয রাখয়ত্ হয়ি। 
কারণ, লম্বা সমে ধয়র একাি কাজ করার পর আত্ম্া ক্লান্ত হয়ে পয়ড়। িরীয়রর ময়ত্া অন্তয়ররও 
ক্লারন্ত আয়স। ত্াই যয সুয়যাে পায়ি, যস হালাল রিয়নাদয়নর সুয়যােগুয়লা িহণ করয়ি।  
 
এ িযাপায়র আরল িয়লয়েন, 
-'রনেরমত্ রিররত্য়ত্ যত্ামায়দর হৃদে-ময়নর জনয রিয়নাদয়নর িযিস্থা কয়রা। কারণ, ময়নর 
ওপর জিরদরস্ত হয়ল যস অন্ধ (রদয়িহারা) হয়ে পয়ড়।' 
একজন মুসরলম িযরির উরেত্ হয়ি না নফয়সর ওপর িাড়ািারড় রকয়মর োপ যনওো। এই 
িাড়রত্ োপ মানরসক িরিয়ক দুিেল কয়র রদয়ত্ পায়র: যা স্বাোরিক েরত্য়ক পররিত্েন কয়র 
যদয়ি। ত্ার রনয়জর, পররিার ও সমায়জর অরধকার যেৌণ কয়র যদয়ি। এই িাড়ািারড় আোহর 
ইিাদত্ ত্ো রসোম, ত্াহািুদ রকিংিা দুরনোরিমুখত্া অেিা ত্াপস। এয়কায়না যক্ষয়ত্রই হওো 
উরেত্ নে! 
এ জনযই নরিরজ (সাোোহু আলাইরহ ওো সাোম) যখন যদখয়লন, সাহারিরা ত্াুঁর যপেয়ন 
রায়ত্র নামায়জ দী ে সমে িযে করয়ে, ত্খন রত্রন ত্ায়দর িলয়লন- 
'যত্ামরা যত্ামায়দর সায়ধযর আয়লায়ক যনক কাজ কয়রা। কারণ, আোহ যত্ামায়দর আয়ে রিরি 
হয়িন না। আর আোহর দরিায়র সয়িোতম যনক কাজ হয়লা যা রনেরমত্ করা হে, ত্া পররমায়ণ 
কম হয়লও।' (িুখারর ও মুসরলম) 
অনয এক জােোে রত্রন িয়লয়েন- 
'রনশ্চেই দ্বীন সহজ। দ্বীন রনয়ে যয িাড়ািারড় কয়র, দ্বীন ত্ার ওপর জেী হে। কায়জই যত্ামরা 
মধযমপো অিলম্বন কয়রা এিিং (মধযমপোর) রনকয়ি োয়কা। আিারিত্ োয়কা এিিং সকাল-
সন্ধযাে ও রায়ত্র রকেু অিংয়ি (ইিাদত্ সহয়যায়ে) সাহাযয োও। (িুখারর ও নাসারে) 
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আর যারা কুরআন রত্লাওোত্, রায়ত্র সালাত্ এিিং রসোয়ম িাড়ািারড় কয়রন, ত্ায়দর রত্রন 
মধযপো ও নযােরনষ্ঠার পরামিে রদয়েয়েন। 
 রত্রন িয়লন- 'যত্ামার ওপর যত্ামার িরীয়রর রকেু অরধকার রয়েয়ে। যত্ামার পররিায়রর রকেু 
অরধকার রয়েয়ে। যত্ামার েীর রকেু অরধকার রয়েয়ে।' 
                                                                                          
(িুখারর ও মুসরলম) 
 
[১৪]মুরমন জীিয়ন সমে (যলখক ইউসুফ আল কারজারে) িই  
আনুেত্য এিিং ত্াপসযাে সীমালঙ্ঘনকারী একরি দলয়ক উয়দ্দিয কয়র রাসূল (সা.) িয়লন- 
'আরম যত্ামায়দর ময়ধয সিয়েয়ে যিরি আোহেীরু এিিং মুতারক। রকন্তু আরম রায়ত্ সালায়ত্ 
দাুঁড়াই আিার  ুমাইও। সাওম পালন করর আিার সাওম েেও করর। আরম নারীয়দর রিিাহও 
কয়ররে। যয আমার েলার পে (সুন্নাহ) যেয়ক রিমুখ হয়লা, যস আমার দলেুি নে।'(িুখারর 
:৫০৬৩, মুসরলম: ১৪০১) 
এিাই নরির সুন্নাহ। এিাই নরি কররম (সা.) এর েলার পে। এই পে আধযারত্ম্কত্া ও িস্তুর 
মায়ঝ সমিে। কয়র বত্রর কয়র। আর এিাই হয়লা আত্ম্ার প্রিারন্ত এিিং প্ররত্পালয়কর 
অরধকায়রর োরসাময বত্ররর পে। 
 

১৮।উপযুি সময়ে উপযুি কাজ 

সকল মুসরলময়ক জানয়ত্ হয়ি-সমে ত্ার মন, জিান, িরীর রকিংিা অে-প্রত্যয়ের কায়ে যকান 
কাজরি দারি করয়ে। ত্ায়ক সময়ের ময়ের োরহদা অনুযােী কায়জ ময়নারনয়িি করয়ত্ হয়ি 
এিিং ত্া িাস্তিােয়ন সয়িোচ্চ যেষ্ট্া করয়ত্ হয়ি, যযন গুরুত্ব এিিং প্রয়োজনয়েয়দ সিরকেুয়ক 
যোস্থায়ন রাখয়ত্ পায়র। আর ত্া আোহর দরিায়র যোযেোয়ি কিুল হে। 
আিু িকর উমর -যক দারেত্ব িুরঝয়ে যদওোর সমে উপয়দি রদয়ে িয়লয়েন- 
'যিায়না! রদয়ন আোহর রকেু কাজ রয়েয়ে, যা রায়ত্ কিুল হয়ি না। আর রায়ত্র রকেু কাজ 
রয়েয়ে, যা রদয়ন কিুল হয়ি না।' 
স্থান-কাল-পাত্র রেন্তা না কয়র কাজ হায়ত্ যপয়লই কয়র যফলা হয়ি-এিা রিক নে। সরিক পদ্ধরত্ 
হয়লা, প্ররত্রি কাজ উপযুি সময়ে করা। এ জনযই আোহ ত্াোলা অয়নক ইিাদত্ এিিং ফরজ 
কায়জর সমেয়ক রনরদেষ্ট্ কয়র রদয়েয়েন, যা সময়ের আয়ে করাও জায়েজ নে আিার পয়র 
করারও সুয়যাে যনই। রত্রন এর দ্বারা আমায়দর িুরঝয়েয়েন, যকায়না যকায়না কাজ ত্ার রনরদেষ্ট্ 
সময়ের আয়েও কিুল করা হয়ি না, পয়রও না। আোহ ত্াোলা সালাত্ সম্পয়কে িয়লন- 
'রনশ্চে নামাজ মুসলমানয়দর ওপর ফরজ রনরদেষ্ট্ সময়ের ময়ধয।( সূরা রনসা: ১০৩) 
সওম সম্পয়কে িয়লন- 
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'কায়জই যত্ামায়দর ময়ধয যয যলাক এ মাসরি পায়ি, যস এ মায়স যরাজা রাখয়ি।' 
                                                                                            
(সূরা িাকারা: ১৮৫) 
হজ সম্পয়কে িয়লন- 
'হয়জ কয়েকরি মাস আয়ে সুরিরদত্।' (সূরা িাকারা: ১৯৮) 
জাকাত্ সম্পয়কে িয়লন- 
'ত্ার অিংি ফসল সিংিয়হর রদন পররয়িাধ কয়র দাও।'( সূরা আনআম: ১৪১) 
অন্তয়রর কমেও জিায়নর কয়মের ময়ত্া। এিাও রনরদেষ্ট্ সময়ে, রনরদেষ্ট্কায়ল করয়ত্ হে। 
 

১৯। কুরআয়নর আয়লায়ক সমে 

পৃরেিীর শুরু লগ্ন যেয়কই আোহ রাবু্বল আলামীন েন্দ্র-সূযে, িহ-নক্ষত্র সিরকেুয়ক একরি 
রনরদেষ্ট্ রনেয়ম পররোলনা কয়র আসয়েন। সূযে প্ররত্রনেত্ একরি রনরদেষ্ট্ সময়ে উরদত্ হে। 
আিার রনরদেষ্ট্ সময়ে অস্ত যাে। সময়ের গুরুত্ব িুঝায়ত্ রেয়ে আোহ ত্াআলা কুরআয়ন কারীয়ম 
একারধক স্থায়ন রদিা-রারত্রর কসম কয়রয়েন। যকাোও সকায়লর, যকাোও োিয়ত্র সময়ের, 
আরার যকাোও আসয়রর সময়ের। িরীেয়ত্র প্ররত্রি হুকুম আহকায়মর প্ররত্ দৃরষ্ট্পাত্ করয়লও 
যদখয়ত্ পাই, ইসলাম প্ররত্রি কায়জর একরি রনরদেষ্ট্ সমে রনধোরণ কয়র রদয়েয়ে। নামাজ, 
যরাজা, হজ, যাকাত্ ইত্যারদ িড় িড় আহকাম োড়াও অরধকািংি রিষেসমূহ সময়ের মালাে 
োুঁো। 
 এরিাদ হয়ে: 

ّ إنِ  ّ ة  ّ الصَلَ  ّ ك ان ت  ّ الْمُؤْمِنِين ع ل ى  وْقُوتاً كِت اباً    م 
রনশ্চে নামাজ মুসলমানয়দর জনয একরি রনরদেষ্ট্ সময়ের ময়ধয ফরজ করা হয়েয়ে। (সূরা রনসা: 
১০৩) 
 

২০।হাদীয়সর আয়লায়ক সমে 

সময়ের মযোদা, জীিয়নর গুরুত্ব, উহার অনুেূরত্ ও েিনমূলক জীিন েড়ার প্ররত্ নিী করীম 
সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম রিরেন্ন সমে রিরেত্র েরেমাে ইরেত্ কয়রয়েন। প্ররসদ্ধ িেকার 
আিু দাউদ রহ, স্বীে রকত্ায়ি ৪৮০০ (োর হাজার আিিত্) হাদীস রলরপিদ্ধ কয়রয়েন। ত্া 
যেয়ক একরি পূণোে ইসলামী জীিন িযিস্থার প্রমাণস্বরূপ োররি হারদস রনিোেন কয়রয়েন। 
 ত্ার ময়ধয একরি এই, 

 يع لّ ما تركه المرء إسلَم حسن من
যকান িযরির ইসলায়মর যসৌন্দযে হয়লা অনেেক রিষে পররত্যাে করা। 
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অনয এক হাদীয়স এরিাদ হয়ে- 
ّ خمسا اغتنم  قبل وغناك ،مرضك قبل وصحتك ،هرمك قبل وشبابك موتك قبل حياتك خمس قبل 
 .شغلك قبل فراغك ،فقرك

পাুঁেরি িস্তু আসার পূয়িে পাুঁেরি িস্তুয়ক সুিণে সুয়যাে ময়ন কয়রা। মৃতু্যত্র পূয়িে জীিনয়ক, 
িাধেয়কযর পূয়িে যযৌিনয়ক, অসুস্থ হওোর পূয়িে সুস্থত্ায়ক, দররদ্রত্ার পূয়িে সেলত্ায়ক এিিং 
িযস্তত্ার পূয়িে অিসরত্ায়ক। ইমাম িুখারী রহ. যরকাক অধযায়ে ও ইমাম রত্ররমরজ রহ, যুহদ 
অধযায়ে নিী করীম সাোোহু আলাইরহ ওোসাোয়মর এরিাদ উয়েখ কয়রয়েন দুরি যনোময়ত্র 
িযাপায়র অরধকািংি মানুষ যধাকাপ্রাপ্ত। একরি হয়লা সুস্থত্া আর অপররি অিসরত্া। সুস্থার 
মযোদা ত্খনই িুঝা যাে, যখন অসুস্থত্ার পাহাড় মাোে যেয়প িয়স। রদ্বত্ীে প্রকার যনোময়ত্র 
কো ঐ সকল যলায়কর রনকি রজয়জ্ঞস কর, যারা সামানয সমে অিসর পাওোর জয়নয িযাকুল। 
আিু িকর রা. এই দুআ করয়ত্ন: যহ আোহ আমায়দরয়ক করিন রিপয়দ যিয়ল রদও না, আর 
পাকড়াও কয়রা না অসত্কে অিস্থাে, আর আমায়দরয়ক অময়নায়যােীয়দর অন্তেুেি করয়িন না। 
ওমর রা. দুআ করয়ত্ন, যহ মািুদ, আমরা সময়ের িরকত্ ও কলযাণমে অিংিিুকু লায়ের 
আয়িদন কররে। আলী রা. িলয়ত্ন: েলমান রদনগুয়লা যত্ামায়দর জনয পুরস্তকা িা আমলনামা 
স্বরূপ। ত্াই উতম আমল দ্বারা উহায়ক স্থােী কয়র রায়খা। আবু্দোহ ইিয়ন মাসউদ রা. িলয়ত্ন, 
আরম ঐ রদনরির যেয়ে অনয যকান িস্তুর উপর অরধক অনুত্প্ত হই না, যয রদনরি আমার জীিন 
যেয়ক হ্রাস যপল অেে ত্ায়ত্ যকান যনক আমল যযাে হয়লা না। 
 

২১।মুসরলম মহামনীষীয়দর সময়ের মূলযােন 

ইরত্হায়সর পাত্ায়ক যারা অলিংকৃত্ কয়রয়েন, হয়ে আয়েন যারা স্বরণীে ও িরণীে, ত্ারা 
সকয়লই সময়ের মূলয হায়ড় হায়ড় উপলরি কয়রয়েন। প্রিয়ন্ধর এই সিংরক্ষপ্ত পররসয়র ত্ায়দর 
সকয়লর কো উয়েখ করা সম্ভি নে। এখায়ন মাত্র কয়েকজন মনীষীর আয়লােনা করাই যয়েষ্ট্ 
ময়ন কররে, িুরদ্ধমানয়দর জনয ইিারাই যয়েষ্ট্। 
১. মারুফ কারখী রহ: 
একিার ত্ার দরিায়র রকেু যলাকজন এয়স দী েক্ষণ রিলম্ব করল। রিরি হয়ে রত্রন িলয়লন, 
সূযে োলনাকারী যফয়রিত্া কখনও ক্লান্ত হন না। অত্এি, িল যদরখ যত্ামরা কখন উিয়ি? 
২. দাউদ ত্ােী রহ. : 
রত্রন রুরির পররিয়ত্ে োতু্ যখয়ত্ন। এর কারণ রজয়জ্ঞস করয়ল রত্রন িলয়লন, রুরি রেিায়না 
ও োতু্ খাওোর ময়ধয এই পররমাণ সময়ের িযিধান, যায়ত্ ৫০ রি আোত্ যত্লাওোত্ করা 
যাে। 
৩. মুহাম্মদ ইিয়ন ইসাঈল িুখারী রহ: 
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হাদীস িায়ের ইমাম িুখারী রহ, ধরাপৃয়ষ্ঠ আেমন কয়র যখন যোখ খুলয়লন, ত্খন সিেত্র 
ইসলামী জ্ঞায়নর েেো েলরেল। নিী করীম সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম এর জমানা এই মাত্র 
যিষ হল, সাহািায়ে যকরায়মর সিংেয়ি লারলত্ মহাপুরুষেণ ত্খনও জীরিত্ রেয়লন। জ্ঞায়নর 
রপপাসা রনয়ে সফয়রর লারি হয়স্ত ধারণ কয়র রওোনা হয়লন ত্ৎকালীন মুহারদ্দসেয়ণর রনকি 
রিরেন্ন িহয়র। জীিয়নর প্ররত্রি মুহূত্ে রহসাি কয়র কয়র কায়জ লারেয়েয়েন। কখয়না কায়রা 
েীিত্ কয়রনরন। রত্রন িয়লন: িৃরত্িরি িধেয়নর একমাত্র মাধযম হয়লা-অিল, অরিেল ও 
একািত্ার সায়ে পড়াশুনাে নয়মারনয়িি করা। রত্রন এক লক্ষ সহীহ হাদীস ও দুই লক্ষ োইয়র 
সহীহ হাদীস মুখস্ত কয়রয়েন। 
 
৪. নাহুরিদ খলীল রহ. 
রত্রন রেয়লন ইলয়ম আরুয়ষর প্রিত্েক। রত্রন িলয়ত্ন, আমার রনকি সিোয়পক্ষা অসহযকর ঐ 
সমেিুকু, যয সমে আরম খাওো দাওো করর। 
৫. ইমাম মুহাম্মদ রহ: 
রত্রন ত্ার ইলমী একািত্ার কারয়ণ রনয়জর যপািায়কর যকান খির োকত্ না। পররিায়রর 
যলাকজন মেলা কাপড় যধৌত্ কয়র যদওোর পূিে পযেন্ত যকান খির োকত্ না। একািত্ার 
কারয়ণ কখয়না কখয়না সালায়মর জিাি যদওোর পররিয়ত্ে যদাো কয়র রদয়ত্ন। ত্ার সায়ে 
দুরনোরি কো িলা রনরষদ্ধ রেল।  য়র একরি যমারে রেল, যসরির িায়ক পড়ায়লখাে রিঘ্ন সৃরষ্ট্ 
হে িয়ল রত্রন যসরিয়ক ধয়র জিাই কয়র রদয়লন। 
একই রদন নাহুরিদ কাসােী ও ইমাম মুহাম্মদ রহ. এর ইয়ন্তকাল হয়ল িাদিা হারুনুর রিীদ 
িলয়লন: 
"আজ োষা ও রফকাহ িাে দাফন কয়র যফললাম”। 
িাইখুল হাদীস যাকাররো রহ, দী েরদন ধয়র মাত্র এক যিলা খানা যখয়ত্ন। 
মাওলানা এজাজ আলী রহ. ক্লাি শুরু হওোর ৫/১০ রমরনি পূয়িে কামরা যেয়ক যির হয়ে 
যযয়ত্ন। আোমা আয়নাোর িাহ কািরমরর রহ. মুমূষে অিস্থােও রকত্াি অধযােন করয়ত্ন। এ 
সকল মনীষীেণ সমে সিংরক্ষয়ণর উিল দৃষ্ট্ান্ত স্থাপন কয়রয়েন। 
 
[১৫]সমে যস যত্া জীিন (যেৌধুরী আিুল কালাম আজাদ) িই 
 

২২।োত্রজীিয়ন সময়ের মূলয 

োত্রজীিন যক িলা হে জীিন সিংিায়মর প্রস্তরত্র সমে। এই সমে আমরা রনয়জয়ক যযোয়ি 
পররোরলত্ করি েরিষযয়ত্ রিক যসরকম ফলাফল পাি। এই সমে যয িীজ িপন করা হে 
েরিষযয়ত্ রিক যত্মন ফল পাওো যাে। োত্রজীিয়ন অধযােন হয়ে প্রধান এিিং গুরুত্বপূণে 



 
 

পৃষ্ঠা নিং- 25  

কত্েিয। প্ররত্রদয়নর পড়া পরিত্েী সময়ের জনয যফয়ল না যরয়খ প্ররত্রদন যিষ করার মানরসকত্া 
োকয়ত্ হয়ি। 
োত্রজীিয়ন পািােযায়সর পািাপারি িরীরেেো, েররত্রেিন এিিং সিংযয়মর অেযাস েয়ড় তু্লয়ত্ 
হয়ি। এক জন োত্র ত্ার োত্রজীিয়ন যত্ পররেম করয়ি ত্ার কমেজীিন ত্ত্ সফল হওোর 
সম্ভািনা োয়ক। আর এই সাফলয রনেের কয়র একজন োয়ত্রর সময়ের সরিক মূলযােয়নর উপর। 
সুত্রানফ, বিিি যেয়ক সময়ের প্ররত্ সিার েদ্ধািীল হওো উরেৎ। োত্রজীিয়ন যারা সমে 
নষ্ট্ কয়রনা, বদনরন্দন কমেসূরেয়ক অিয়হলা কয়রনা ত্ারাই োত্রজীিয়ন যসানার কারির পরি 
পাে। 
 ত্াইয়ত্া এ প্রসয়ে উইরলোম যিক্সরপোর িয়লয়েন,  
" সময়ের প্ররত্ যায়দর েদ্ধা যনই, ত্ারাই পৃরেিীয়ত্ রনিঃস্ব, িরঞ্চত্ ও পরমুখায়পক্ষী।" 
 

২৩।য়যৌিয়ন সময়ের মূলয 

ّ اغِْت نِم مْساً  ّ ق بْل خ  مْس  ّ خ  ّ ش باِب ك  ّ ق بْل  مِك  ّ ه ر     
 যত্ামার িাধেকয আসার আয়েই যত্ামার যযৌিয়নর গুরুত্ব দাও। 
 অেোৎ যযৌিন নামক যয েরনমত্ যত্ামায়ক আোহ ত্াোলা রদয়েয়েন ত্া ফুররয়ে যাওোর 
আয়েই তু্রম ত্ার ফােদা লুয়ফ নাও কারণ যত্ামার িাধেকয যত্ামায়ক আর যত্ামার যযৌিয়ন 
রফয়র আসয়ত্ রদয়িনা। তু্রম যত্ামার যযৌিয়নই আোহর আনুেয়ত্য সমে িযে কর। আোহর 
রাসূল স: যযৌিয়নর প্ররত্ গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন কারণ এই িেয়সই মানুষ ত্ার ময়নর ময়ত্া 
কয়র সিরকেু সারজয়ে রনয়ত্ পায়র। এই িেস পার হয়ে যেয়ল যস ত্ার জীিয়নর অসিংখয োরহদা 
পূরণ করয়ত্ সমূ্পণে িযেে হে। 
একজন িৃদ্ধ যযমন যুিয়কর ময়ত্া হারি রেরিয়ে খাওো যদয়খ আপয়সাস োড়া আর রকেূই 
করয়ত্ পায়র না। রিক যত্মরন যযৌিন পার হয়ে িাধেয়কয এয়স যেয়ল অসিংখয অেরনত্ কায়জর 
ইো োকা সয়তও যস ত্া িাস্তিােণ করয়ত্ পায়র না। কারণ ত্খন ত্ার মন সাে রদয়লও ত্ার 
যদহ ত্ায়ক সাে যদে না। ত্াই যযৌিয়নর ইিাদত্র প্ররত্ আোহর রাসূল স: িয়লয়েন: 
س بْع ة   ّ يظُِل هُِم   ّ الله   ّ فِي   ّ ظِل ِه   ّ ي وْم   ّ  ِ ظِل لّ   ّ  ّ ظِلَه إلَِّ   ّ ام :  إمِ   ّ ع ادِل   ّ ش اب ،  و   ّ  ّ ن ش أ   ّ  
فُي  ّ ط اع ة   ّ الله   ّ  আোহ রাবু্বল আলামীন যকোময়ত্র রদন সাত্ িযারিয়ক البخاري رواه.… 
ত্াুঁর োোে োো রদয়িন যযরদন ত্াুঁর োো িযারত্ত্ আর  যকান োো োকয়িনা । ত্ার ময়ধয 
প্রেম হয়লা নযাে পরােণ িাদিা আর রদ্বত্ীে হয়লা যয ত্ার যযৌিন আোহর আনুেত্য ত্ো 
ইিাদয়ত্ কারিয়ে রদয়েয়ে… (িুখারী)। 
অনয হাদীয়স রাসূল স: িয়লন 

 ِ ّ ت زُول لّ  ّ ق د م  ّ ابْن  ّ آد م  ّ ي وْم  ة  ّ الْقِي ام  ّ مِن  ّ عِنْد  ب ِه  ّ ر  ّ ع ز   ّ ل  ج  ّ و   ّ تىَ ،  ّ ي سْأ ل ه ح   
ّ ع ن مْس  ّ خ  ّ عمُْرِه عن  ا  ّ أ فْن اه فِيم  ع ن ،  ّ و  ّ ش ب ابِه  ا  ه فِيم  ّ أ بْلَ  ع ن ،  ّ و  الِه  ّ م  ّ مِن  ّ أ يْن   

ّ اكْت س ب ه ا ،  فِيم  ّ أ نْف ق ه و  ا ،  م  ّ ع مِل و  ا    ترمذي ـ علم فِيم 
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 অেোৎ : যকান িনী আদম যকোময়ত্র রদন ত্াুঁর রয়ির রনকি যেয়ক এক কদম ও নড়া েড়াও 
পারয়ি না যেক্ষণ না যস পাুঁেরি প্রয়ের উতর রদয়ি একরি হয়লা সারািা জীিন যস যকান পয়ে 
িযে কয়রয়ে? রদ্বত্ীে প্রে করা হয়ি ত্ার যযৌিনকাল যকাোে িযে কয়রয়ে?…. (রত্ররমজী)। 
আোহর রাসূল স: অত্র হাদীসদ্বয়ে যযৌিয়নর ইিাদয়ত্র প্ররত্ গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন কারণ 
যযৌিয়ন মানুষ যযোয়ি প্ররত্রি ইিাদত্ যোযেোয়ি করয়ত্ পায়র পড়ন্ত িেয়স যত্মন করয়ত্ 
পায়র না। যযৌিনকায়ল োইয়ল রহমালে পিেত্ জে করা সম্ভি রকন্তু িাধেয়কয রহমালে পিেত্য়ত্া 
দূয়রর কো সমত্য়ল হাুঁিয়ত্ও হাুঁরপয়ে ওয়ি। আজ আমায়দর সমায়জ যুি সমাজয়ক িায়েেি কয়র 
সমায়জর প্রোিিালী িযরিরা ত্ায়দর িেত্ানী কাযেকলাপ পররোলনা কয়র আসয়ে। 
 

২৪।দুরনোয়ত্ সময়ের মূলয 

اغْت نِم  ّ مْساً  ق بْل خ   ّ مْس  خ   ّ يات ك  ح   ّ ق بْل   ّ وْت ك   অেোৎ যত্ামর মৃতু্য আসার আয়ে তু্রম যত্ামার م 
জীিনয়ক গুরুত্ব দাও। যকননা যখন মৃতু্যর দূত্ আসয়ি ত্খন যকান অযর আপরতই মানুষয়ক 
ত্ার মৃতু্য যেয়ক রক্ষা করয়ত্ পায়র না। আোহ ত্াোলা িয়লন: أ نفقُِوا و   ّ قْن اكُم مَا مِن  ز  ر   ّ ن   م ِ
ق بْل  ّ ي أتِْى أ ن   ّ د كُم  أ ح   ّ وْت  ٱلْم   ّ ف ي قُول   ّ ب  ر   ّ  ّ ل وْلّ   ّ أ خَرْت نِي   ّ إِل ى   ّ ل  أ ج   ّ ق رِيب   ّ ف أ صَدقَ   ّ  
أ كنُ ن و  م ِ  ّ ٱلصَالحِِين   ّ ل ن ، ر و  خ ِ يُؤ   ّ ٱللَِّ   ّ ن فْسا   ّ آء إِذ ا  ج   ّ لهُ آ  ٱللَِّ أ ج  و   ّ بِير  خ   ّ ا  لُون بمِ  ت عْم   ّ  
অেোৎ: আরম যত্ামায়দরয়ক যা রদয়েরে, ত্া যেয়ক মৃতু্য আসার আয়েই িযে কর। অনযোে যস 
িলয়িিঃ যহ আমার পালনকত্ো, আমায়ক আরও রকেুকাল অিকাি রদয়ল না যকন? ত্াহয়ল আরম 
সদকা করত্াম এিিং সৎকমেীয়দর অন্তেুেি হত্াম। প্রয়ত্যক িযরির রনধোররত্ সমে যখন 
উপরস্থত্ হয়ি, ত্খন আোহ কাউয়ক অিকাি যদয়িন না। যত্ামরা যা কর, আোহ যস রিষয়ে 
খির রায়খন।(সুরা মুনারফকুন: ১০-১১) 
যখন মানুয়ষর রনকি মৃতু্য উপরস্থত্ ত্খন দুরনোয়ত্ আোহয়ক অস্বীকারকারীেন আোহর কায়ে 
দুরনোর আিার দুরনোয়ত্ রফয়র আসার সুয়যাে প্রােেনা করয়ি। নষ্ট্ কয়র যফলা  রকন্তু আোহ 
রাবু্বল আলামীন ত্া প্রত্যখযান করয়িন। মহান আোহ ত্াোলা িয়লন:  َتى ح   ّ اء إِذ ا  ج   ّ د هُم  أ ح   ّ  
وْت الْم   ّ ق ال   ّ ب  ر   ّ  ّ ارْجِعُون   ّ ل ل ع ل ِي  أ عْم   ّ ا ص الحًِا  كْت فِيم  ت ر   ّ ة إِنهَ ا ۚ ك لََِ ۚ  ك لمِ   ّ هُو   ّ ا   ق ائِلهُ 
 ّ مِن  ائهِِم و  ر  خ و  ب رْز   ّ إِل ى   ّ ي وْم   ّ يُبْع ثوُن   ّ  অেোৎ যখন ত্ায়দর কারও কায়ে মৃতু্য আয়স, ত্খন 
যস িয়লিঃ যহ আমার পালণকত্ো! আমায়ক পুনরাে (দুরনোয়ত্ ) যপ্ররণ করুন। যায়ত্ আরম 
সৎকমে করয়ত্ পারর, যা আরম করররন। কখনই নে, এ যত্া ত্ার একরি কোর কো মাত্র। 
ত্ায়দর সাময়ন পদো আয়ে পুনরুত্থান রদিস পযেন্ত। (সূরা আল মুরমনূন: ৯৯-১০০)। 
 
  



 
 

পৃষ্ঠা নিং- 27  

২৫। অিসয়র সময়ের মূলয 

ّ اغِْت نِم مْساً  ّ ق بْل خ  مْس  ّ خ  ّ صِحَتكُ  ّ ق بْل  ك  ّ سقُْم    
যত্ামার অসুস্থত্ার পূয়িে সুস্থত্ায়ক গুরুত্ব দাও। সুস্থত্া আোহর পক্ষ যেয়ক মানুয়ষর জনয এক 
রিিাল যনোমত্। সুস্থ অিস্থাে একজন মানুষ যযোয়ি ইিাদত্ করয়ত্ পায়র অসুস্থ অিস্থাে 
যসোয়ি পায়র না। শুধু ইিাদত্ই নে, মানুষ ত্ার যকান কাজ-কমেই সরিকোয়ি করয়ত্ পায়র 
না। কখয়না কখয়না মানুষ ত্ার প্রেন্ড অসুস্থত্াে আোহর হুকুময়ক অমানয কয়র। মানুষ যখন 
সুস্থ োয়ক ত্খন যস এ সুস্থত্ায়ক যত্মন মূলযােণ কয়র না। আর যখনই যস যকান রকম অসুস্থ 
হয়ে পয়ড় ত্খন যস েরম হত্াি হয়ে পয়ড় ।য়স ময়ন কয়র ত্ার যরােিাই পৃরেিীর সিয়েয়ে 
করিন যরাে । ত্ারা যন্ত্রনাই করিন যন্ত্রনা। অেে সুস্থ োকা অিস্থাে যস এয়ক যত্মন যকান 
যরােই ময়ন করয়ত্া না। এই কারয়ণই রাসূল স: িয়লয়েন:  ت ان نعِْم   ّ غْبُوْن  م   ّ ك ثِيْر فِيْهِمِا   ّ مِن   ّ  
الناَس  ّ حَة : ا لص ِ  ّ اغ ، الْف ر  و   ّ  মানুয়ষর ময়ধয অরধকািংি মানুষ দুরি যনোময়ত্র  (البخاري رواه) 
খুি অিয়হলা কয়র- একরি হয়লা সুস্থত্া অপররি হয়লা অিসরত্া (িুখারী)। 
অসুস্থত্ার আয়ে সুস্থত্ার গুরুত্ব ঐ পরীক্ষােেীই সিয়েয়ে যিরি িুঝয়ত্ পারয়ি যয রকনা পরীক্ষার 
আয়ের রদন পড়য়ি িয়ল ত্ার সকল পড়া জমা কয়র যরয়খ রেল রকন্তু যকান কারয়ণ যস পরীক্ষার 
আয়ের রদন এয়ত্া যিরি অসুস্থ হয়লা যয পড়ায়ত্া দুয়রর কো পড়ার যিরিয়লও িসয়ত্ পায়ররন। 
ত্খন ত্ার কায়ে ময়ন হয়ি ত্ার সুস্থত্ার সময়েই যস পড়ািা পয়ড় রাখয়ল সিয়েয়ে োয়লা 
হয়ত্া। এজনযই িলা হে  “সুস্থত্া স্বায়স্থর মাোর উপর এমন একিা মুকুি যা অসুস্থ িযরি 
োড়া যকউ যদখয়ত্ পােনা”। সুত্রািং প্ররত্রি মানুয়ষর উরেৎ ত্ার সুস্থত্ায়ক গুরুত্ব রদয়ে যস 
ত্ার রয়ির যদওো সকল দারেত্ব পালন কয়র  যনওো। কারণ সুস্থ অিস্থাে ইিাদয়ত্র যয 
পররপূণেত্া আয়স ত্া অসুস্থ অিস্থাে আয়স না। 
 

২৬। সমে ও অলসত্া 

সমে, মহারিয়শ্বর সিয়েয়ে মূলযিান সম্পদ। এরি একিার েয়ল যেয়ল আর রফয়র আয়স না। 
অেে আমরা প্রােই এই অমূলয সম্পদয়ক অিয়হলা কয়র োরক। অলসত্া আমায়দর জীিয়নর 
এই সিয়েয়ে িড় িত্রু। এরি আমায়দরয়ক রপরেয়ে রায়খ, স্বপ্ন পূরয়ণ িাধা যদে এিিং জীিনয়ক 
অেেহীন কয়র যত্ায়ল। এই রনিয়ন্ধ আমরা সমে ও অলসত্ার মধযকার সম্পকে, অলসত্ার 
কারণ এিিং এর যেয়ক মুরির উপাে রনয়ে আয়লােনা করি। 
অলসত্া হয়লা কমেরিমুখত্া। এরি আমায়দরয়ক রনরিে কয়র যত্ায়ল, কাজ করয়ত্ উৎসারহত্ 
কয়র না। অলসত্া আমায়দরয়ক অয়নক ক্ষরত্ কয়র। এরি আমায়দর স্বায়স্থযর জনয ক্ষরত্কর, 
মানরসক োপ িাড়াে এিিং সামারজক জীিনয়ক নষ্ট্ কয়র। অলসত্ার কারয়ণ আমরা আমায়দর 
লক্ষয যেয়ক রিেুযত্ হয়ে পরড় এিিং জীিয়ন সফল হয়ত্ পারর না। 



 
 

পৃষ্ঠা নিং- 28  

 
অলসত্ার কারণ: 
অলসত্ার অয়নক কারণ োকয়ত্ পায়র। এর ময়ধয রয়েয়ে: 
আত্ম্রিশ্বায়সর অোি: যারা রনয়জয়দর ক্ষমত্াে রিশ্বাস কয়র না, ত্ারা প্রােই কাজ করয়ত্ েে 
পাে এিিং অলস হয়ে পয়ড়। 
লয়ক্ষযর অোি: যায়দর যকায়না স্পষ্ট্ লক্ষয যনই, ত্ারা জীিয়ন যকায়না উয়দ্দিয খুুঁয়জ পাে না 
এিিং অলস হয়ে পয়ড়। 
যপ্ররণার অোি: যায়দর কাজ করার জনয যকায়না যপ্ররণা যনই, ত্ারা অলস হয়ে পয়ড়। 
েে: নতু্ন রকেু যিখার েে, িযেে হওোর েে ইত্যারদ কারয়ণ মানুষ অলস হয়ে পয়ড়। 
িারীররক সমসযা: রকেু িারীররক সমসযাও অলসত্ার কারণ হয়ত্ পায়র। 
অলসত্া যেয়ক মুরির উপাে: 
অলসত্া যেয়ক মুরি পাওো সম্ভি। এর জনয আমায়দরয়ক রকেু পদয়ক্ষপ রনয়ত্ হয়ি। এর 
ময়ধয রয়েয়ে: 
লক্ষয রস্থর করা: প্রেয়ম আমায়দরয়ক জীিয়ন একরি স্পষ্ট্ লক্ষয রস্থর করয়ত্ হয়ি। এই লক্ষয 
আমায়দরয়ক কাজ করার জনয যপ্ররণা যযাোয়ি। 
পররকল্পনা করা: লক্ষয রস্থর করার পর আমায়দরয়ক যসই লক্ষয অজেয়নর জনয একরি পররকল্পনা 
বত্রর করয়ত্ হয়ি। 
যোি যোি কায়জ ময়নায়যাে যদওো: িড় লক্ষযয়ক যোি যোি কায়জ োে কয়র রনয়ে কাজ শুরু 
করয়ত্ হয়ি। 
সমেসূরে যময়ন েলা: একরি রনরদেষ্ট্ সমেসূরে অনুযােী কাজ করয়ত্ হয়ি। 
আত্ম্রিশ্বাস িাড়ায়না: রনয়জর ক্ষমত্াে রিশ্বাস রাখয়ত্ হয়ি। 
যপ্ররণা জারেয়ে যত্ালা: রনয়জয়ক যপ্রররণত্ রাখার জনয নতু্ন নতু্ন কাজ রিখয়ত্ হয়ি, নতু্ন 
যলাকয়দর সায়ে পররেে কররয়ে রনয়ত্ হয়ি। 
িারীররক স্বায়স্থযর যে যনওো: োয়লা খািার খাওো, রনেরমত্ িযাোম করা এিিং পযোপ্ত  ুম 
যনওো অলসত্া দূর করয়ত্ সাহাযয কয়র। 
সামারজক সম্পকে েয়ড় যত্ালা: অনযয়দর সায়ে রময়ি োকা এিিং সামারজক কায়জ অিংিিহণ 
করা অলসত্া দূর করয়ত্ সাহাযয কয়র। 
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২৭।সমে সিংরক্ষয়ণর করত্পে মূলনীরত্ 

সমে মানি জীিয়নর মূলযিান পুুঁরজ। রকন্তু আশ্চয়যের রিষে হয়লা মানুষ উহা যয পররমাণ 
রনেেীকত্া, রনষু্ঠরত্া ও অিয়হলা কয়র নষ্ট্ কয়র যদে, ত্ার আেত্বাধীন অনয যকান রজরনষ 
এমরনোয়ি নষ্ট্ কয়র না। এরদয়ক লক্ষয কয়র সময়ের সরিক িযিহায়রর রত্নরি মূলনীরত্ রেনা 
করা হল। 
১. রুরিন: 
রদিারারত্রর প্ররত্রি কায়জর জনয একরি রনরদষ্ট্ সমে রনধোরণ করার নাম রুরিন। ক্ষরণয়কর 
জীিয়ন মানুষয়ক অয়নক কাজ করয়ত্ হে। পারড় রদয়ত্ হে ত্ায়ক জীিন যনৌকার প্ররত্রি  ারি। 
সকল কাজ সরিকোয়ি সম্পাদন করা ত্খনই সম্ভি ও সহজ হয়ি, যখন যস পূিে যেয়কই 
একরি রুরিন বত্রর কয়র যনয়ি। ত্য়ি রুরিন করয়ত্ রেয়ে অত্যন্ত রিেক্ষণত্ার পররেে রদয়ত্ 
হয়ি। যয কাজ যয সমে সম্পাদন করা অরধক 
উপয়যােী যস কাজ ত্খনই করয়ত্ হয়ি। উদাহরণত্: যয সকল কায়জ উদযমত্া ও সুস্থ মরস্তস্ক 
প্রয়োজন যস সকল কায়জর সমেসূেী এমন সমে রাখয়ত্ হয়ি, যখন মরস্তস্ক সুস্থ, সিল ও 
িান্ডা োয়ক, এিিং মানি প্রকৃরত্য়ত্ যযৌিনত্া অিুি োয়ক। আর যস সমেরি হয়লা সকাল। 
প্রোয়ত্ মানুয়ষর িৃরত্িরি ও যযােযত্া সজীিত্াে আেন্ন োয়ক।  
এ কারয়ণই নিী করীম সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম স্বীে উম্ময়ত্র জনয যদাো কয়রয়েন- 

 (الترمذ رواه. )بكورها في لأمتي بارك اللهم
যহ আোহ তু্রম আমার উম্ময়ত্র জনয প্রোয়ত্ িরকত্ দান কর। (রত্ররমরজ) 
সমেসূেী রনধোররত্ োকয়ল যকান সমে রক দারেত্ব যস সম্পয়কে রেন্তা কয়র সমে নষ্ট্ করয়ত্ হে 
না। এমরনয়ত্ই ত্ার িরয়ণ এয়স যাে। 
২. সুস্থত্া: 
সুস্থত্া মানি জীিয়নর একিা িড় যনোমত্। মন মরস্তয়স্কর সুস্থত্া যদয়হর সুস্থত্ার উপর 
রনেেরিীল। যদহ ও মন আমায়দর কায়ে যখাদাপ্রদত আমানত্। 
 ত্াই এ আমানয়ত্র হক আদাে করয়ত্ হয়ি। রাসুলুোহ সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম িয়লনিঃ 

 (البخاري رواه) حقه، حق ذي كل فأعط حقا، عليك ولأهلك حقا، عليك كولنفس ، حقا عليك لربك ن
যযমরন যত্ামার উপর যত্ামার প্রেুর হক রয়েয়ে, যত্মরন যত্ামার যদহ ও পররিার-পররজয়নর 
হকও যত্ামার উপর রয়েয়ে। অত্এি, প্রয়ত্যকয়ক ত্ায়দর প্রাপয আদাে কয়র দাও। 
খরলফা ওমর ইিয়ন আবু্দল আরজজ রহ. একিার আরাম কররেয়লন। এ সমে ত্ার এক পুত্র 
এয়স িলল, আব্বা আপরন শুয়ে আয়েন; অেে যলাকজন আপনার অয়পক্ষাে (দরজাে) দারড়য়ে 
আয়ে? রত্রন িলয়লন: যহ িৎস! যদহ আমার িাহনস্বরূপ, আমার েে হয়ে যরদ মাত্রারত্ররি 
যিাঝা োরপয়ে যদই ত্াহয়ল ত্া (অপারে হয়ে) িয়স পড়য়ি। 
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যো সময়ে সুষু্ঠ সুন্দর কাযে সম্পাদন করয়ত্ হয়ল িারীররক সুস্থত্া সিংরক্ষয়ণর প্ররত্ দৃরষ্ট্ রাখা 
একরি প্রকৃরত্েত্ রিষে। কাজ অল্প যহাক, রকন্তু ত্া রনেরমত্ হওো োই।  
রাসূল সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম িয়লয়েন: 

 (البخاري رواه) قل، وإن دام ما الله إلى الأعمال أحب وإن
আোহর কায়ে ঐ আমল সিয়েয়ে রপ্রে যা অল্প হয়লও রনেরমত্ করা হে। 
৩. আত্ম্সমায়লােনা: 
রক িযে হয়লা আর রক পাওো যেল? কত্িুকু উপারজেত্ হল, আর কত্িুকু যলাকসান হয়লা? 
এিা রনণেে করার করষ্ট্পােয়রর অপর নাম ইহয়ত্সাি িা আত্ম্সমায়লােনা। এোয়ি কড়াে েন্ডাে 
রহয়সি লাোয়ল অন্তয়র অনুয়িােনার সৃরষ্ট্ হে। এিিং েরিষযয়ত্ সমে নষ্ট্ না করার মানরসকত্া 
সৃরষ্ট্ হে। 
 

২৮। সমে নষ্ট্ করার অপরাধ 

িড় দুিঃখ ও পররত্ায়পর রিষে হয়লা, িত্েমায়ন অয়নয়কর কায়ে সমে যিাঝা হয়ে দাুঁরড়য়েয়ে। 
এ ধরয়নর মানুষয়দর ময়ধয অয়নয়ক ত্ায়দর সেী-সারেয়ক িয়ল, েয়লা, আমরা েল্পগুজি কয়র 
রকেুিা সমে অরত্িারহত্ করর। এমন কোর দ্বারাই সময়ের প্ররত্ ত্ায়দর অিয়হলা, গুরুত্বহীনত্া 
ও আোহর (বনকিয) যেয়ক দূয়র সয়র যাওোর প্রমাণ পাওো যাে। জননক িযরি সত্যই 
িয়লয়েন, 'অযো সমে নষ্ট্ করা সময়ের প্ররত্ অিজ্ঞার আলামত্ িহন কয়র।' 
 
করত্পে উলামায়ে রকরায়মর ময়ত্ الّيام عقوق  )সময়ের অপিযিহার) িলয়ত্ যিাঝাে- 
যরদ যকায়না িযরি ত্ার ওপর অরপেত্ যকায়না ফরজ আদাে, মযোদাপূণে দারেত্ব পালন, আোহর 
প্রিিংসা আদাে িা ত্াসরিহ পাি, যযয়কায়না োয়লা কাজ অেিা ত্ার অরজেত্ উপকারী ইলময়ক 
কায়জ লাোয়না ইত্যারদর মধয রদয়ে ত্ার রদন অরত্িারহত্ না কয়র, ত্াহয়ল যস ওই রদয়নর প্ররত্ 
অকৃত্জ্ঞ হয়লা। 
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২৯। সমে অপেয়ের রদকগুয়লা 

● প্ররত্রনেত্  যিরলরেিয়ন অনলাইন েযায়নলগুয়লা যদখা এিিং সি সমে যসগুয়লার প্ররত্ 
আসি হয়ে োকা। 

● যিরি যিরি  ুমায়না এিিং প্রয়ত্যকিার  ুম যেয়ক উয়ি রকেুক্ষণ সুখকর রিোম িহণ 
করা। 

● গুরুত্বপূণে পড়া িাদ রদয়ে অযো পত্রপরত্রকা রনয়ে পয়ড় োকা। 
● িররোহসম্মত্ রকিংিা িররোহ-েরহেত্ পোে আনন্দ ভ্রমণ করা ইত্যারদ। 

যমািাইল যফান িযিহার 
রনিঃসয়ন্দয়হ যমািাইল যফান এই িত্াব্দীর অনযত্ম রিষ্মেকর আরিোর। এই আরিোর 
দী েপে পারড় রদয়ে ভ্রমণ করা, হাত্ মারফৎ রেরি পািায়না এিিং অপ্রত্যারিত্ অরত্রের 
আেময়নর অিসান  রিয়েয়ে। 
 ত্য়ি যসই সায়ে এরি আমায়দর জনয সমে নষ্ট্ করার এক রিিাল সুয়যােও বত্রর কয়র 
রদয়েয়ে। মায়ঝ মায়ঝ যমািাইয়ল আমরা এমন সি কো িয়ল পায়প জরড়য়ে পড়রে যযসি কো 
যকায়নাোয়িই আমায়দর সায়ে সিংরিষ্ট্ নে এিিং িলার দরকারও রেল না। 
োন-িাজনা 
“আর মানুয়ষর মধয যেয়ক যকউ যকউ না যজয়ন আোহ্র পে যেয়ক মানুষয়ক রিভ্রান্ত করার জনয 
রনরেেক কোিাত্ো (োন-িাজনা ইত্যারদ) রকয়ন যনে।” 
                                                                              [সূরা 
লুকঅমান: ৬] 
এই আোয়ত্র িযাখযাে ইিনু মাস’ঊদ (রা.) িয়লয়েন, “যসই আোহ্র কসম রযরন োড়া সত্য 
যকায়না ইলাহ যনই! এই আোত্ রদয়ে োন-িাজনার কো িলা হয়েয়ে।” 
 
 
 
নিী সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম িয়লয়েন,  
“আমার উম্ময়ত্র ময়ধয এমন একদল যলায়কর উদ্ভি হয়ি যারা (পুরষয়দর জনয) রসয়ের 
(যরিম) কাপড় পররধান, মদযপান এিিং িাদযযয়ন্ত্রর িযিহারয়ক হালাল ময়ন করয়ি।” [আল-
িুখারী, খন্ড৭, অধযাে ৬৯, হাদীস ৪৯৪] 
 
  

https://m.dailyinqilab.com/tagsearch/%E0%A6%87%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BF
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৩০।সমে অপেয়ের কুফল 

দুরনোে যদওো আোহর অসিংখয যনোময়ত্র একরি হয়লা সমে। যকারআন-হারদয়সর রিরেন্ন 
স্থায়ন এ যনোময়ত্র যোেে মূলযােয়নর প্ররত্ রিয়িষ গুরুত্ব যদওো হয়েয়ে। যকননা, সময়ের 
যোযে মূলযােন ও িযিস্থাপনা োড়া মানিসম্পদ উন্নেন সম্ভি নে। ইসলারম িররেত্ এ কারয়ণ 
সমে িযিস্থাপনায়ক মানিজীিয়নর গুরুত্বপূণে অনুষে রহয়সয়ি রিয়িেনা কয়র। 
যকারআয়ন কাররয়ম অনেেক কায়জ সমে িযয়ের রিষয়ে রনরুৎসারহত্ করা হয়েয়ে। এমনরক 
আোহত্াোলা সমে যিাঝায়নার জনয যকারআয়ন কাররয়ম অয়নক প্ররত্িব্দ িযিহার কয়র এর 
প্ররত্ গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন। 
 ইরিাদ হয়েয়ে, ‘রত্রন সূযেয়ক কয়রয়েন যত্য়জাদ্দীপ্ত, আর েন্দ্রয়ক কয়রয়েন আয়লাকমে। আর 
ত্ার (হ্রাস-িৃরদ্ধর) মনরজলগুয়লা সরিকোয়ি রনধোরণ কয়রয়েন, যায়ত্ যত্ামরা (এ রনেম দ্বারা) 
িেয়রর েণনা এিিং রদন ত্াররয়খর রহসাি জানয়ত্ পার; (আসয়ল) আোহত্াোলা যয এসি রকেু 
সৃরষ্ট্ কয়র যরয়খয়েন (ত্ার) যকায়নািাই রত্রন অনেেক সৃরষ্ট্ কয়রনরন; যারা (সৃরষ্ট্র রহসয সম্পয়কে) 
জানয়ত্ োে ত্ায়দর জনয আোহত্াোলা ত্ার রনয়দেিগুয়লায়ক সুস্পষ্ট্ কয়র িণেনা কয়রন। 
’ সমে ও জীিন আোহর দান। সময়ের ইরত্িােক িযিহারই জীিয়নর সফলত্া। সময়ের 
অপেে ও অপিযিহার জীিয়নর িযেেত্া। সময়ের যোযে িযিহার না করার  
একিার হজরত্ রাসুলুোহ (সা.)-যক প্রে করা হয়লা, যসৌোেযিান কারা? রত্রন িলয়লন, 
যসৌোেযিান ত্ারা, যারা দী োেু লাে কয়রয়ে এিিং ত্া যনকআময়লর মাধযয়ম অরত্িারহত্ 
কয়রয়ে। পুনরাে রজয়জ্ঞস করা হয়লা, দুেোো কারা? রত্রন িলয়লন, দুেোো ত্ারা যারা দী োেু 
যপয়েয়ে এিিং ত্া আমলরিহীন অরত্িারহত্ কয়রয়ে। (রত্ররমরজ : ২৩২৯) 
নিী মুহাম্মাদ (সা.) রনয়জ সমেয়ক গুরুত্ব রদয়ত্ন এিিং উম্মত্য়দর যোযেোয়ি মূলযােন করয়ত্ 
ত্ারেদ রদয়েয়েন। প্ররত্রি মানুষয়ক সময়ের রহসাি রকোময়ত্র রদন 
রদয়ত্ হয়ি িয়ল রত্রন সত্কে কয়র রদয়েয়েন। িহু হারদয়স িলা হয়েয়ে, পরকায়ল মানুষয়ক 
জীিয়নর প্ররত্রি মুহূয়ত্ের রহসাি রদয়ত্ হয়ি। হারদয়স আরও িলা হয়েয়ে, পরকায়ল মানুষ যয 
রিষয়ে সিয়েয়ে অনুত্প্ত হয়ি ত্া হয়লা, অিসর সময়ের সদ্বযিহার না করা। সময়ে যনকআমল 
করয়ল িান্দার অিস্থার উন্নেন হয়ি, িদআমল করয়ল ত্ার অিনরত্ হয়ি। আমল োড়া সমে 
পার করয়ল ত্াও ত্ার জনয প্রকারান্তয়র ক্ষরত্ রহয়সয়িই েণয হয়ি। কারণ, মানুয়ষর আেুোল 
প্রিহমান সমে। ত্া যরদ সৎকয়মে িযরেত্ হে, ত্য়ি যনকআমল রহয়সয়ি েণয হয়ি; আর যরদ 
যনক আমলরিহীন েয়ল যাে, ত্া িদআমল রহয়সয়িই পররেরণত্ হয়ি। যযয়হতু্ রনরিেত্া রকিংিা 
অকমেণয ত্াও একরি রিো।  
সময়ের প্ররত্ অিয়হলা সম্পয়কে সািধান কয়র যকারআয়ন কাররয়ম িলা হয়েয়ে, ‘প্রােুয়যের 
প্ররত্য়যারেত্া যত্ামায়দর যমাহােন্ন কয়র রায়খ, যত্ক্ষণ না যত্ামরা সমারধগুয়লা যদখয়ত্ পাও 
(যত্ামায়দর মৃতু্য হে)। এরি কখয়না সিংেত্ নে! অরেয়রই যত্ামরা জানয়ত্ পারয়ি। আিারও 
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িরল, এরি যমায়িই সমীেীন নে; ত্া যত্ামরা অনরত্রিলয়ম্ব জানয়ত্ পারয়ি। না, যত্ামায়দর 
রনরশ্চত্ জ্ঞান োকয়ল অিিযই যত্ামরা যমাহিস্ত হয়ত্ না। যত্ামরা (সময়ের প্ররত্ উদাসীন কয়মে 
অিয়হলাকারীরা) অিিযই জাহান্নাম যদখয়ি (ত্ায়ত্ প্রয়িি করয়ি)। পুনশ্চ! অিিযই অরত্ 
অিিযই যত্ামরা জাহান্নাম োকু্ষষ যদয়খ (ত্ায়ত্ প্রয়িি কয়র ত্ার িারস্ত যোে কয়র) প্রত্যে লাে 
করয়ি। অত্িঃপর অিিযই যসরদন যত্ামায়দর প্রদত সি যনোমত্ সম্পয়কে প্রে করা হয়ি।’                       
(সুরা ত্াকাসুর : ১-৮) 
আমরা প্রাে সমে নানান িযস্তত্াে িযস্ত োরক। যযয়কায়না উপলয়ক্ষ অিসর যখন আয়স, ত্া 
আমায়দর জনয মহামূলযিান যনোমত্। সমে আমায়দর জীিয়নর এমন একরি মূলধন, যা 
রিরনয়োে করয়ল আমরা ইহকাল ও পরকায়ল লােিান ও উপকৃত্ হয়িা; আর এরি যহলাে নষ্ট্ 
করয়ল উেে জেয়ত্ ক্ষরত্িস্ত হি। সমে েয়ল যেয়ল ত্া আর কখয়না রফয়র আয়স না। 
সমে হল জীিয়নর সিয়েয়ে মূলযিান সম্পদ। এরি একিার েয়ল যেয়ল আর রফয়র আয়স না। 
সময়ের অপেে মায়ন হল জীিয়নর এক অমূলয সম্পয়দর অপেে। এই অপেয়ের ফয়ল 
আমায়দর জীিয়ন নানা ধরয়নর যনরত্িােক প্রোি পড়য়ত্ পায়র।  
 

৩১।উপসিংহার 

সময়ের গুরুত্ব অনুধািন করা মানিজীিয়নর এক অত্যন্ত গুরুত্বপূণে রিষে। সময়ের সরিক 
িযিহার জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র সাফয়লযর োরিকারি। যারা সমেয়ক সরিকোয়ি মূলযােন করয়ত্ 
পায়র, ত্ারা জীিয়নর প্ররত্রি যক্ষয়ত্র এরেয়ে যযয়ত্ সক্ষম হে। অনযরদয়ক, সময়ের অপেে 
যকিল িযেেত্া আর হত্ািাই যিয়ক আয়ন। 
সময়ের গুরুত্ব যকিল িযরি জীিয়ন নে, সামারজক, আরেেক এিিং যপিােত্ যক্ষয়ত্রও অপররসীম। 
সমেময়ত্া কাজ সম্পন্ন করার অেযাস িযরি ও সমায়জর অিেরত্য়ত্ গুরুত্বপূণে েূরমকা রায়খ। 
সুত্রািং, সময়ের প্ররত্ সয়েত্ন হওো এিিং ত্ার যোযে িযিহায়রর মাধযয়ম আমরা আমায়দর 
জীিয়নর লক্ষয পূরণ করয়ত্ পারর। 
যকায়না মানদয়ন্ডই সময়ের গুরুত্বয়ক পররমাপ করা যাে না। অনন্ত প্রসাররত্ সময়ের 
যাত্রাপয়ের। সমে একিার েয়ল যেয়ল আর রফয়র আয়স না। ত্াই আমায়দর উরেত্ এই সমেয়ক 
যোযত্োয়ি কায়জ লাোয়না। একিা কাজ আোমীকায়লর জনয যফয়ল রাখা উরেত্ নে। 
আয়খরায়ত্র রেন্তা রনয়ে সমেয়ক সরিকোয়ি কায়জ লাোয়না। 
যকননা  রড় রিক রিক কয়র অরিরাম েরত্য়ত্ েলয়ে আর এর সায়ে সায়েই আমায়দর উরেত্ 
আমায়দর কত্েিয - কমে সরিকোয়ি সম্পন্ন করা। সময়ের রনকি যেয়ক আমায়দর পাওনা কড়াে 
েন্ডাে আদাে কয়র যনওো উরেত্।এক মুহূত্ে সমেও যযন িৃো না যাে, যসরদয়ক রিয়িষোয়ি 
লক্ষয রাখয়ত্ হয়ি। 
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সময়ের সরিক িযিস্থাপনা এিিং সদ্বযিহার আমায়দর কাজয়ক সহজ, জীিনয়ক সুসিংেরিত্ এিিং 
েরিষযৎয়ক উজ্জ্বল কয়র। সফল িযরি ও সমাজ সিসমে সময়ের গুরুত্বয়ক প্রেয়ম স্থান যদে। 
ত্াই, সময়ের সরিক মূলযােন করাই জীিয়নর উন্নরত্ ও সাফয়লযর মূলমন্ত্র।আর এই সমে 
মূলযােয়নর পয়ে এক মূহুত্ে সমেও অপেে িা অনেেক কায়জ িযিহার করা উরেত্ নে।সমে 
হয়লা জীিয়নর মূলধন, সমে হয়লা দ্বীন পালয়নর যসৌন্দযে।  
নিী করীম সাোোহু আলাইরহ ওোসাোম িয়লয়েন- 

رْءِِ إسِْلَ مِِ حُسْنِِ مِنِْ الّ ِ ت رْكُهُ الْم   ي عْنِيهِِ م 
মানুয়ষর ইসলায়মর একরি যসৌন্দযে হল, যয কায়জ দ্বীন িা দুরনোর যকায়না ফােদা যনই ত্া 
যেয়ড় যদো। -জায়ম রত্ররমযী, হাদীস ২৩১৮ 
অেোৎ যয কায়জ আয়খরায়ত্র যকায়না ফােদা রয়েয়ে অেিা দুরনোর যকায়না বিধ ফােদা 
রয়েয়ে ত্া করয়ি। রকন্তু যয কো-কায়জ দুরনো-আয়খরায়ত্র যকায়না ফােদা যনই ত্া করয়ি 
না। আর যয কো-কায়জ রিলকুল যকায়না ফােদা যনই, উপরন্তু ত্ায়ত্ ক্ষরত্ রয়েয়ে ত্া 
অিিযই পররহার করয়ি, যায়ত্ দুরনো-আয়খরায়ত্র যকায়না যলাকসান না হে। 
সমেই জীিন। সমেয়ক সম্মান করা মায়নই রনয়জর জীিনয়ক সম্মান করা। সুত্রািং, সময়ের 
সদ্বযিহার এিিং সরিক পররকল্পনার মাধযয়ম আমায়দর লক্ষয অজেয়ন এরেয়ে যযয়ত্ হয়ি। 
আোহ ত্া’আলা আমায়দর প্রয়ত্যকয়ক সময়ের গুরুত্ব যিাঝার এিিং সমেয়ক সরিকোয়ি কায়জ 
লারেয়ে দুরনো ও আরখরায়ত্র সাফলয অজেয়নর যত্ৌরফক দান করুন,আমীন ইো রব্বাল 
আ’লামীন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


