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 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

েুফষ্টে: আবু্দল ওয়াষ্টহদ 
মরসােে মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 
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1.  োনষ্টসক ও সাোষ্টজক ক্ষষ্টে 

2.  পাষ্টরিাষ্টরক িযিস্থার অিনষ্টে 
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ভূষ্টেকা 

حِيْمِِ حْمٰنِِ الرَّ  بسِْمِِ اللِِ الرَّ
(পরে করুণােয়, অসীে দয়ািান আল্লাহর নামে) 

সেসােষ্টয়ক ষ্টিমশ্ব হারাে সম্পকে একষ্টি গুরুত্বপূণে সাোষ্টজক সেসযা ষ্টহমসমি ষ্টেষ্টিে হমে। 
মপ্রে, সহিাস ও ষ্টলভ িুমেদার ইেযাষ্টদ সম্পকেগুমলা েরুণ সোমজ িযাপকভামি িৃষ্টদ্ধ পামে, 
যা ইসলােী েূলযমিামধর পষ্টরপন্থী। এই েমিষণায় আেরা ইসলামের আমলামক হারাে সম্পকে 
ষ্টক? হারাে সম্পমকের ধারণা, হারাে সম্পমকের সূেনা, প্রকারমভদ, nvivg m¤c‡K©i mvgvwRK 

I ˆbwZK cÖfve, হারাে সম্পমকের মক্ষমত্র কুরআন ও হাদীমসর দৃষ্টিভষ্টি ,  এিং হারাে 
সম্পকে প্রষ্টেমরামধ ইসলােী করণীয় ষ্টিভন্ন ধাপ সম্পমকেষ্টিমেষণ করমিা। 
 
cÖ_g Aa¨vq tBmjvgx ˆbwZKZv I m¤c‡K©i †gŠwjK bxwZ 

Bmjv‡g m¤c‡K©i msÁvঃ  ইসলামে "সম্পকে" িলমে সাধারণে মিাঝায় ষ্টিষ্টভন্ন ধরমনর 
আত্মীয়-স্বজমনর সামে সাোষ্টজক এিং ধেেীয় সম্পমকের ধারণা। এই সম্পকেগুমলার েমধয 
রময়মে  রক্ত সম্পকে (মযেন: িািা-ো, ভাই-মিান, আত্মীয়-স্বজন), স্বােী-স্ত্রীর সম্পকে, ষ্টশক্ষক-
োমত্রর সম্পকে, এিং সাধারণভামি েুসষ্টলে সোমজর সদসযমদর েমধয পারস্পষ্টরক 
সম্পকে। ইসলামে এই সম্পকেগুমলার প্রষ্টে গুরুত্ব মদওয়া হময়মে এিং োমদর প্রষ্টে সম্মান, 
ভামলািাসা, এিং দাষ্টয়ত্ব পালন করার জনয উৎসাষ্টহে করা হময়মে।মেেষ্টন ভামি ইসলামে 
এসি সম্পমকের সীোমরখ্াও ষ্টনধোরণ কমর মদয়া হময়মে এিং এই এসি সীোমরখ্া অনুসরমণর 
োধযমে হালাল ও হারাে সম্পমকের সুস্পি ধারণা লাভ করা যায়।  
c`©v I gvniv‡gi গুরুত্ব: োহরাে কামক িমল? 
িাহরাি শব্দমর্ আরব্ী হারাি শব্দ রেচক এচসচে। ইসলািী পমরভাষায় িাহরাি দ্বারা বু্ঝায়, 
যাচদরচক মব্ব্াহ করা হারাি ব্া অবব্ধ এব্ং রদখা করা ব্া রদখা রদওয়া জাচয়য ব্া বব্ধ। 
 
আল্লাহ ো'আলা োহরাে সম্পমকে িমলন, 
كِنْ  ذنََْ لكَ مْ  إلِىََْٰ طَعاَمْ  غَي رَْ ناَظِرِينَْ إِناَه ْ وَلََٰ ِْ إلَِّْ أنَْ  ي ؤ  ل وا ب ي وتَْ النبَيِ  خ   ياَ أيَُّهَا الذَِينَْ آمَن وا لَّْ تدَ 
ذِي النبَيَِْ لِك مْ  كَانَْ ي ؤ  تأَ نسِِينَْ لِحَدِيثْ   إنَِْ ذََٰ س  وا وَلَّْ م  ت مْ  فاَن تشَِر  ل وا فإَِذاَ طَعِم  خ   إذِاَ د عِيت مْ  فاَد 
ألَ وه نَْ مِنْ  وَرَاءِْ حِجَابْ  وه نَْ مَتاَعًا فاَس  ييِ مِنَْ ال حَق ِْ  وَإذِاَ سَألَ ت م  تحَ  ييِ مِن ك مْ   وَاَللّ ْ لَّْ يسَ  تحَ    فَيسَ 
وَاجَه ْ مِنْ  وا أزَ  ذ وا رَس ولَْ اَللِّْ وَلَّْ أنَْ  تنَ كِح  هَرْ  لِق ل وبكِ مْ  وَق ل وبهِِنَْ  وَمَا كَانَْ لكَ مْ  أنَْ  ت ؤ  لِك مْ  أطَ   ذََٰ
ف وه ْ فإَِنَْ اَللَّْ كَانَْ بكِ ل ِْ لِك مْ  كَانَْ عِن دَْ اَللِّْ عَظِيمًا ]٣٣:٥٣[إنِْ  ت ب د وا شَي ئاً أوَْ  ت خ   بعَ دِهِْ أبَدًَا  إنَِْ ذََٰ
وَانِهِنَْ وَانهِِنَْ وَلَّْ أبَ ناَءِْ إخِ  ناَحَْ عَلَي هِنَْ فيِ آباَئهِِنَْ وَلَّْ أبَ ناَئِهِنَْ وَلَّْ إخِ  ءْ  عَلِيمًا ]٣٣:٥٤[لَّْ ج   شَي 
ءْ   وَلَّْ أبَ ناَءِْ أخََوَاتهِِنَْ وَلَّْ نسَِائِهِنَْ وَلَّْ مَا مَلكََتْ  أيَ مَان ه نَْ  وَاتقَِينَْ اَللَّْ  إنَِْ اَللَّْ كَانَْ عَلىََْٰ ك ل ِْ شَي 

 شَهِيدًا ]٣٣:٥٥[
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অনুিাদ-মহ েুষ্টেনেণ! মোোমদরমক অনুেষ্টে মদয়া না হমল মোেরা খ্াওয়ার জনয আহাযে 
রন্ধমনর অমপক্ষা না কমর নিীর েৃমহ প্রমিশ কমরা না। েমি মোেরা আহুে হমল প্রমিশ 
কমরা, েমি অেিঃপর খ্াওয়া মশমষ আপনা আপষ্টন েমল মযময়া, কোিােোয় েশগুল হময় মযময়া 
না। ষ্টনশ্চয় এিা নিীর জনয কিদায়ক। ষ্টেষ্টন মোোমদর কামে সংমকাে মিাধ কমরন; ষ্টকন্তু 
আল্লাহ সেযকো িলমে সংমকাে কমরন না। মোেরা োাঁর পত্নীেমণর কামে ষ্টকেু োইমল পদোর 
আড়াল মেমক োইমি। এিা মোোমদর অন্তমরর জমনয এিং োাঁমদর অন্তমরর জমনয অষ্টধকের 
পষ্টিত্রোর কারণ। আল্লাহর রাসূলমক কি মদয়া এিং োাঁর ওফামের পর োাঁর পত্নীেণমক 
ষ্টিিাহ করা মোোমদর জনয নিধ নয়। আল্লাহর কামে এিা গুরুের অপরাধ। 
 
যষ্টদ মোেরা মকান ষ্টকেু প্রকাশ কর অেিা ো মোপন রাখ্ (েমি মজমন রাখ্) ষ্টনশ্চয় আল্লাহ 
সিষ্টকেু সম্পমকে সিেজ্ঞ। (৫৪) 
নিী-স্ত্রীমদর জনয োমদর ষ্টপোেণ, পুত্রেণ, ভাইেণ, ভাইময়র মেমলরা, মিামনর মেমলরা, আপন 
নারীেণ এিং োমদর অষ্টধকারভুক্ত দাস-দাসীেমণর িযাপামর ো পালন না করা অপরাধ নয়। 
আর মহ নিী-স্ত্রীেণ! মোেরা আল্লাহর োকওয়া অিলম্বন কর। ষ্টনশ্চয় আল্লাহ্ সিষ্টকেুর সেযক 
প্রেযক্ষদশেী। 
(সুরা আল আহযাি ৫৩.৫৪.৫৫) 
নারীমদর োহরাে পুরুষ। 
১-িাপ, দাদা, নানা ও োমদর উর্ধ্েেন ক্রোনু পুরুষেণ। 
২-সমহাদর ভাই, নিোমত্রয় ও নিষ্টপমত্রয় ভাই। 
৩-শ্বশুর, আপন দাদা শ্বশুর ও নানা শ্বশুর এিং োমদর উর্ধ্েেন ক্রোনু পুরুষেণ। 
৪-আপন মেমল, মেমলর মেমল, মেময়র মেমল এিং োমদর ঔরষজাে পুত্র সন্তান এিং কনযা 
সন্তানমদর স্বােী। 
৫-স্বােীর অনয স্ত্রীর েভেজাে পুত্র। 
৬-ভাষ্টেজা, ভাষ্টেনা েো সমহাদর, নিোমত্রয় ও নিষ্টপমত্রয় ভাই ও মিামনর মেমল ও োমদর 
অধিঃস্থন মকান মেমল। 
৭-আপন োো অেোৎ িামপর সমহাদর, নিষ্টপমত্রয় ও নিোমত্রয় ভাই। 
৮-আপন োো েো োময়র সমহাদর, নিোমত্রয় ও নিষ্টপমত্রয় ভাই। 
৯-দুধ সম্পকেীয় মেমল, উক্ত মেমলর মেমল, দুধ সম্পকেীয় মেময়র মেমল ও োমদর ঔরষজাে 
ময মকান পুত্র সন্তান এিং দুধ সম্পকেীয় মেময়র স্বােী। 
১০-দুধ সম্পকেীয় িাপ, োো, োো, দাদা, নানা ও োমদর উর্ধ্েেন ক্রোনু পুরুষেণ। 
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১১-দুধ সম্পকেীয় ভাই, দুধ ভাইময়র মেমল, দুধ মিামনর মেমল এিং োমদর ঔরষজাে ময 
মকান পুত্র সন্তান। 
১২-শরীয়ে অনুমোষ্টদে নিধ স্বােী। 
১৩-মযৌন শষ্টক্তহীন এেন িৃদ্ধ, যার োমঝ েষ্টহলামদর প্রষ্টে মকান আকষেণ মনই আিার 
েষ্টহলামদরও োর প্রষ্টে মকান আকষেণ মনই আিার েষ্টহলামদরও োর প্রষ্টে মকান আকষেণ 
মনই। 
১৪-অপ্রাপ্ত িয়স্ক এেন িালক যার োমঝ এখ্মনা মযৌন আকষেণ সৃষ্টি হয়ষ্টন। 
উপমরাক্ত পুরুষেণ োড়া মকামনা নারীর জনয অনয মকামনা পুরুমষর সমি মদখ্া-সাক্ষাৎ হারাে। 
েমি ষ্টনয়ে মেমন শষ্টরয়মের অনুমোদনসামপমক্ষ কো িলা যামি। 
পুরুমষর োহরাে নারী। 
১-ো। 
২-দাষ্টদ।, নানী ও োমদর উর্ধ্েেন ক্রোনু েষ্টহলােণ। 
৩-মিান [আপন মহাক িা দুধ মিান িা নিষ্টপমত্রয় িা নিোমত্রয় মহাক]। 
৪-আপন মেময়, মেমলর মেময়, মেময়র মেময়, এিং োমদর েভেজাে ময মকান কনযা সন্তান ও 
মেমল সন্তানমদর স্ত্রী। 
৫-ষ্টিিাষ্টহে নিধ স্ত্রী এিং ময স্ত্রীর সামে নদষ্টহক ষ্টেলন সং ষ্টিে হময়মে োর পূিেিেেী িা 
পরিেেী স্বােীর কনযা সন্তান। স্ত্রীর ো অেোৎ শ্বাশুরী, দাদী শ্বাশুরী। 
৬-ফুপু, েো ষ্টপোর সমহাদর মিান, নিোমত্রয় ও নিষ্টপমত্রয় মিান। 
৭-খ্ালা েো োময়র সমহাদর মিান, নিোমত্রয় মিান ও নিষ্টপমত্রয় মিান। 
৮-ভাষ্টেষ্টজ, েো সমহাদর, নিষ্টপমত্রয় ও নিোমত্রয় ভাইময়র মেময় োমদর অধিঃস্থন কনযা 
সন্তান। 
৯-ভাষ্টি েো সমহাদর, নিোমত্রয় ও নিষ্টপমত্রয় মিামনর মেময় ও োমদর অধিঃস্থন কনযা সন্তান। 
১০-দুধ সম্পকেীয় মেময়, মেময়র মেময়, মেমলর মেময় ও োমদর অধিঃস্থন ময মকান কনযা 
সন্তান ও দুধ সম্পকেীয় মেমলর স্ত্রী। 
১১-দুধ সম্পকেীয় ো, খ্ালা, ফুপু, নানী, দাদী ও োমদর উর্ধ্েেন ক্রোনু েষ্টহলােণ। 
১২-দুধ সম্পকেীয় মিান, দুধ মিামনর মেময়, দুধ ভাইময়র মেময় এিং োমদর েভেজাে ময 
মকান কনযা সন্তান। 
১৩-মযৌন শষ্টক্তহীন এেন িৃদ্ধা যার প্রষ্টে পুরুমষর মকান প্রকার আকষেণ মনই। 
১৪-অপ্রাপ্ত িয়স্কা এেন মেময় যার প্রষ্টে পুরুমষর এখ্মনা মযৌন আকষেণ সৃষ্টি হয়ষ্টন।  
উপমরাক্ত নারীেণ োড়া মকামনা পুরুমষর জনয অনয মকামনা েষ্টহলার সমি মদখ্া-সাক্ষাৎ করা 
জাময়জ নয় এিং হারাে। েমি ষ্টনয়ে মেমন শষ্টরয়মের অনুমোদনসামপমক্ষ কো িলা যামি। 
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আল্লাহ োয়ালা িমলন- 
تِْ وَأ مَهَات ك مْ  خَِْ وَبَناَتْ  الْ  خ  مَتْ  عَلَي ك مْ  أ مَهَات ك مْ  وَبَناَت ك مْ  وَأخََوَات ك مْ  وَعَمَات ك مْ  وَخَالَّت ك مْ  وَبَناَتْ  الْ  ر ِ  ح 
ن ن سَِائكِ مْ  ورِك م م ِ ج  نَْ الرَضَاعَةِْ وَأ مَهَاتْ  نسَِائكِ مْ  وَرَباَئِب ك مْ  اللََّتيِ فيِ ح  ضَع نكَ مْ  وَأخََوَات ك م م ِ  اللََّتيِ أرَْ 
لََّبكِ مْ  ناَحَْ عَلَي ك مْ  وَحَلََّئلِْ  أبَ ناَئكِ مْ  الذَِينَْ مِنْ  أصَ   اللََّتِي دَخَل ت م بِهِنَْ فإَِن لمَْ  تكَ ون وا دَخَل ت م بهِِنَْ فلَََّْ ج 

ۗ ْ إنَِْ اَللَّْ كَانَْ غَف ورًا رَحِيمًا تيَ نِْ إلَِّْ مَا قدَْ  سَلفََْ  مَع وا بَي نَْ الْ  خ   وَأنَ تجَ 
 
মোোমদর জমনয হারাে করা হময়মে মোোমদর োো, মোোমদর কনযা, মোোমদর মিান, 
মোোমদর ফুফু, মোোমদর খ্ালা, ভ্রােৃকণযা; ভষ্টেনীকণযা মোোমদর মস োো, যারা 
মোোমদরমক স্তনযপান কষ্টরময়মে, মোোমদর দুধ-মিান, মোোমদর স্ত্রীমদর োো, মোেরা 
যামদর সামে সহিাস কমরে মস স্ত্রীমদর কনযা যারা মোোমদর লালন-পালমন আমে। যষ্টদ 
োমদর সামে সহিাস না কমর োক, েমি এ ষ্টিিামহ মোোমদর মকান মোনাহ মনই। মোোমদর 
ঔরসজাে পুত্রমদর স্ত্রী এিং দুই মিানমক একমত্র ষ্টিিাহ করা; ষ্টকন্তু যা অেীে হময় মেমে। 
ষ্টনশ্চয় আল্লাহ ক্ষোকরী, দয়ালু। (সূরা ষ্টনসা, ২৩) 
নারী - পুরুমষর পদোর ষ্টিধান 
পুরুষ ও নারীর পদো সম্পমকে পষ্টিত্র মকারআমন িষ্টণেে হময়মে,  

 
نعَ ونَْ ]٢٤:٣٠[ ۗ ْ إنَِْ اَللَّْ خَبيِرْ  بمَِا يصَ  مْ   كَىَْٰ لَه  لِكَْ أزَ  ْ ذََٰ  ۗ مْ   وجَه  فظَ وا ف ر   صَارِهِمْ  وَيحَ 

 
وجَه نَْ وَلَّْ ي ب دِينَْ زِينَتهَ نَْ إلَِّْ مَا ظَهَرَْ مِن هَا فظَ نَْ ف ر  نَْ مِنْ  أبَ صَارِهِنَْ وَيحَ  مِناَتِْ يغَ ض ض  ؤ   ۖ وَق لْ  لِل م 
ْۗۖ وَلَّْ ي ب دِينَْ زِينَتهَ نَْ إلَِّْ لِب ع ولَتِهِنَْ أوَْ  آباَئِهِنَْ أوَْ  آباَءِْ ب ع ولَتِهِنَْ ي وبِهِنَْ  رِهِنَْ عَلىََْٰ ج  م  رِب نَْ بخِ   وَل يضَ 
وَانِهِنَْ أوَْ  بنَيِ أخََوَاتهِِنَْ أوَْ  نسَِائهِِنَْ أوَْ  وَانِهِنَْ أوَْ  بنَيِ إخِ   أوَْ  أبَ ناَئهِِنَْ أوَْ  أبَ ناَءِْ ب ع ولتَهِِنَْ أوَْ  إخِ 
وا عَلىََْٰ هَر  ف لِْ الذَِينَْ لمَْ  يظَ  جَالِْ أوَِْ الط ِ بةَِْ مِنَْ الر ِ ر  ِ  مَا مَلكََتْ  أيَ مَان ه نَْ أوَِْ التاَبعِِينَْ غَي رِْ أ ولِي الْ 
ْ وَت وب وا إلِىَ اَللِّْ جَمِيعاً  ۗ فِينَْ مِنْ  زِينَتِهِنَْ  لِهِنَْ لِي ع لمََْ مَا ي خ  ج  رِب نَْ بأِرَ  ْۗۖ وَلَّْ يضَ  رَاتِْ الن سَِاءِْ   عَو 

ونَْ ]٢٤:٣١[ مِن ونَْ لعَلَكَ مْ  ت ف لِح  ؤ   أيَُّهَْ ال م 
 
েুষ্টেনমদরমক িলুন, োরা মযন োমদর দৃষ্টি নে রামখ্ এিং োমদর মযৌনাির মহফাযে কমর। 
এমে োমদর জনয খু্ি পষ্টিত্রো আমে। ষ্টনশ্চয় োরা যা কমর আল্লাহ ো অিষ্টহে আমেন। 
 
ঈোনদার নারীমদরমক িলুন, োরা মযন োমদর দৃষ্টিমক নে রামখ্ এিং োমদর মযৌন অমির 
মহফাযে কমর। োরা মযন যা সাধারণেিঃ প্রকাশোন, ো োড়া োমদর মসৌন্দযে প্রদশেন না 
কমর এিং োরা মযন োমদর োোর ওড়না িক্ষ মদমশ মফমল রামখ্ এিং োরা মযন োমদর 
স্বােী, ষ্টপো, শ্বশুর, পুত্র, স্বােীর পুত্র, ভ্রাো, ভ্রােুসু্পত্র, ভষ্টিপুত্র, স্ত্রীমলাক অষ্টধকারভুক্ত িাাঁদী, 
মযৌনকােনােুক্ত পুরুষ, ও িালক, যারা নারীমদর মোপন অি সম্পমকে অজ্ঞ, োমদর িযেীে 
কামরা আমে োমদর মসৌন্দযে প্রকাশ না কমর, োরা মযন োমদর মোপন সাজ-সজ্জা প্রকাশ 
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করার জনয মজামর পদোরণা না কমর। েুষ্টেনেণ, মোেরা সিাই আল্লাহর সােমন েওিা কর, 
যামে মোেরা সফলকাে হও। {সূরা নূর-৩০-৩১} 
োয়মর োহরাে এিং োয়মর োহরামের সামে পদোর ষ্টিধান মযসি পুরুমষর সােমন যাওয়া 
নারীর জনয নিধ নয় এিং যামদর সমি ষ্টিিাহিন্ধন নিধ নারীর জনয োরা োয়মর োহরাে। 
মেেষ্টনভামি মযসি নারীর সমি মদখ্া করা কো িলা  পুরুমষর  জনয নিধ নয় ষ্টকন্তু োমদরমক 
ষ্টিময় করা নিধ মসসি নারী পুরুমষর জনয  োয়মর োহরাে। ষ্টিনা প্রময়াজমন োয়মর োহরামের 
সমি কো িলাও জাময়জ নয়। এেনষ্টক প্রময়াজমন কো িলমলও ো মযন মকােল স্বমর না 
হয় মস িযাপামর পষ্টিত্র মকারআমন সেকে করা হময়মে।  
আল্লাহ োয়ালা আমরা িমলন- 
 
ِِ لسَْتنَُِّ كَأحََدِ  مِنَِ الن سَِاءِِ إِنِِ اتَّقيَْتنَُِّ فلََِ تخَْضَعْنَِ بِالْقوَْلِِ فيَطَْمَعَِ الَّذِي فِي قلَْبهِِِ مَرَضِ   يَا نسَِاءَِ النَّبِي 

جَِ الْجَاهِلِيَّةِِ الْْوُلىَ جْنَِ تبَرَُّ  وَقلُْنَِ قوَْلًِ مَعْرُوفاً )32 (وَقرَْنَِ فيِ بيُوُتكُِنَِّ وَلَِ تبَرََّ
 
 মহ নিীর স্ত্রীেণ! মোেরা অনয নারীমদর েে নও [ইহুদী খৃ্িান)। মোেরা যষ্টদ আল্লাহমক 
ভয় পাও েমি আকষেণধেেী ভষ্টিমে কো িলনা, যামে যামদর োমঝ মযৌনষ্টলপ্সা আমে োরা 
মোোমদর প্রষ্টে আকৃি হয়। িরং মোেরা স্বাভাষ্টিক কো িল। এিং মোেরা অিস্থান কর 
স্বীয় িসিামসর েৃমহ, জামহলী যুমের মেময়মদর েে ষ্টনমজমদর প্রকাশ কমরা না। {সূরা আহযাি-
৩২} 
 

 وَِإذِاَ سَألَْتمُُوهُنَِّ مَتاَعًا فَاسْألَوُهُنَِّ مِنِْ وَرَاءِِ حِجَابِ  ذلَِكُمِْ أطَْهَرُِ لِقلُوُبكُِمِْ وَقلُوُبهِِنَِّ
 
 অেে : আর মোেরা োাঁর (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে)-এর স্ত্রীেমণর কামে 
ষ্টকেু োইমল পদোর আড়াল মেমক োইমি। এিা মোোমদর অন্তমরর জনয এিং োাঁমদর অন্তমরর 
জনয অষ্টধকের পষ্টিত্রোর কারণ। {সূরা আহযাি-৫৩} 
wbKvn (weevn) Ges Bmjv‡gi ˆea m¤c‡K©i KvVv‡gv 

ইসলামে ষ্টিিাহ (ষ্টনকাহ) হল একষ্টি নিধ ও পষ্টিত্র সম্পমকের কািামো, যা একজন পুরুষ ও 
একজন নারীর েমধয সাোষ্টজক, নিধ ও ননষ্টেকভামি প্রষ্টেষ্টষ্ঠে হয়। এষ্টি মকিল নদষ্টহক 
সম্পকে নয়, িরং পাষ্টরিাষ্টরক, োনষ্টসক, এিং আষ্টত্মক সম্পমকের একষ্টি পূণোি ষ্টভষ্টি। 
আল্লাহ িমলন: 

لِحِیۡنَ  وَ  مِنۡكُمَۡ الۡۡ ی امٰی ا نۡكِحُوا وَ   ائٓكُِمَۡ وَ  عِب ادِكُمَۡ مِنَۡ الصّٰ اءَٓ  یَّكُوۡنوُۡا انَِۡ َؕ  امِ  َُ یغُۡنهِِمَُ فقُ ر   ف ضۡلِهَ  مِنَۡ اللّّٰ
َُ وَ  َؕ  اسِعَ  اللّّٰ  ﴾۳۲﴿ ع لِیۡمَ  و 
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আর মোেরা মোোমদর েধযকার অষ্টিিাষ্টহে নারী-পুরুষ ও সৎকেেশীল দাস দাসীমদর ষ্টিিাহ 
দাও। োরা অভািী হমল আল্লাহ ষ্টনজ অনুিমহ োমদরমক অভািেুক্ত কমর মদমিন। আল্লাহ 
প্রােুযেেয় ও েহাজ্ঞানী।  
 
— [সূরা আন-নূর: ৩২] 
 
রাসুলুল্লাহ (সা.) িমলন: 
“ষ্টিিাহ আোর সুন্নে। ময আোর সুন্নেমক অপেন্দ করল, মস আোর উম্মে নয়।” 
— (সহীহ িুখ্ারী ও েুসষ্টলে) 
 ষ্টিিামহর েূল উমেশয েষ্টরত্র রক্ষা ও পষ্টিত্রো অজেন। ষ্টিিামহর োধযমে োনষ্টসক প্রশাষ্টন্ত ও 
ভামলািাসা লাভ করা যায় । ষ্টিিামহর োধযমে িংশষ্টিস্তার ও োনিজাষ্টের ধারািাষ্টহকো িজায় 
োমক। োোড়া  িীনদার পষ্টরমিমশ পষ্টরিার েিন করমে ষ্টিিামহর গুরুত্ত্ব অপষ্টরসীে। 
 ইসলামে শুধু ষ্টিিামহর োধযমেই োয়মর োহরাে  নারী-পুরুমষর সম্পকে নিধ হয়। ষ্টিিাহ 
োড়া মযমকামনা নদষ্টহক সম্পকে কমিারভামি ষ্টনষ্টষদ্ধ (হারাে) এিং গুনামহর কাজ। 
 
 
wØZxq Aa¨vq t nvivg m¤c‡K©i msÁv I aib 

nvivg m¤cK© Kx? 

হারাে সম্পকে িলমে ইসলােী শষ্টরয়মের দৃষ্টিমে ময সম্পকেগুমলা ষ্টনষ্টষদ্ধ ও পাপ িমল েণয 
হয়, ো মিাঝামনা হয়। 
†cÖg m¤cK© বা weevn ewnf© ‚Z m¤cK©: 

ষ্টিিামহর আমে মকামনা নারী-পুরুমষর েমধয ভামলািাসা, মপ্রে, মিষ্টিং, একামন্ত সেয় কািামনা 
িা শারীষ্টরক সম্পকে েমড় মোলা ইসলাে অনুযায়ী হারাে। কারণ এমে ষ্টজনা, পাপ ও 
অননষ্টেকোর ঝুাঁষ্টক োমক। 
wjf Uz‡M`viঃ  

ষ্টলভ িুমেদার (Live Together) োমন হমলা—একজন নারী ও একজন পুরুষ নিিাষ্টহক িন্ধন 
োড়াই একসামে িসিাস করা এিং সাধারণে স্বােী-স্ত্রীর েমো জীিনযাপন করা। পষ্টশ্চো 
সোমজ এষ্টি অমনকিা “trial marriage” িা “পরীক্ষােূলক ষ্টিিাহ” ষ্টহমসমি মদখ্া হয়, 
ষ্টকন্তু ইসলােী দৃষ্টিমকামণ এর অেে এিং ফল ষ্টভন্ন। 

ইসলামের দৃষ্টিমে ষ্টলভ িুমেদার: 

১. স্পিভামি হারাে (ষ্টনষ্টষদ্ধ) 
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ইসলাে অনুযায়ী, একজন নারী ও পুরুষ শুধুোত্র ষ্টিিামহর োধযমে নিধভামি একসামে োকমে 
পামর। ষ্টিিাহ োড়া একসামে োকা, একসামে রাে যাপন করা, শারীষ্টরক সম্পকে েমড় মোলা—
এসি স্পিভামি ষ্টজনা ষ্টহমসমি েণয হয়, যা িড় গুনাহ। 
২. সাোষ্টজক ও ননষ্টেক অিক্ষময়র কারণ 
ষ্টলভ িুমেদার সম্পকে মোপন, দাষ্টয়ত্বহীন এিং সোমজ অষ্টস্থরো নেষ্টর কমর। এমে পাষ্টরিাষ্টরক 
কািামো মভমে যায়, সন্তান জন্মামল োর স্বীকৃষ্টে ও অষ্টধকার ঝুাঁষ্টকমে পমড়। 
৩. পষ্টিত্র কুরআমনর ষ্টনমদেশনা: 
আল্লাহ িমলন: 

َ وَ   بوُا لۡ  ی ت قۡر  نٰٰۤ َ س اءَٓ  وَ  َؕ  ف احِش ۃَ  ك انَ  اِنَّهَ  الز ِ  ۳۲﴿ س بِیۡل 
"আর মোেরা িযষ্টভোমরর কামেও মযও না; ষ্টনশ্চয় এষ্টি অেীল কাজ এিং ষ্টনকৃি পে।" 
— (সূরা আল-ইসরা, ১৭:৩২) 
এই আয়ামে িলা হময়মে “কামেও মযও না”, অেোৎ এেন মকামনা পমেও মযও না যা 
ষ্টজনার ষ্টদমক ষ্টনময় মযমে পামর—মযেন: ষ্টলভ িুমেদার। সুেরাং উপষ্টরউক্ত আমলােনা মেমক 
মিাঝা যাজা ষ্টলভ িুমেদার অেিা ষ্টিিাহ োড়া একসামে োকা ইসলাে অনুযায়ী স্পিভামি 
হারাে এিং ষ্টজনা-সদৃশ কাজ। 
c‡b©vMÖvwd I fvP©zqvj m¤cK©| 

 
 

পনেিাষ্টফ কী? 

পনেিাষ্টফ হমলা অেীল েষ্টি, ষ্টভষ্টিও, েল্প িা মযমকামনা কনমিন্ট যা োনুষমক মযৌন উমিজনা 
মদওয়ার উমেমশয নেষ্টর করা হয়। 
ইসলামের দৃষ্টিমে পনেিাষ্টফ মদখ্া হারাে কারণ,ো মোমখ্র ষ্টজনার অন্তভুেক্ত। এ ষ্টিষময় আল্লাহ 
োয়ালা িমলন ঃিঃ 
ِ بمَِا يصَۡنعَوُۡنَِ ِ انَِِّ اٰللَِّ خَبِيۡر    ؕ ِ ذٰلِكَِ ازَۡكٰی لهَُمِۡ   ؕ وۡا مِنِۡ ابَۡصَارِهِمِۡ وَِ يحَۡفظَُوۡا فرُُوۡجَهُمِۡ  لۡمُؤۡمِنيِۡنَِ يغَضُُّ  قلُِۡ ل ِ

﴿۳۰﴾ 
"িলুন, েুষ্টেনমদরমক ষ্টনমদেশ ষ্টদন মযন োরা োমদর দৃষ্টিমক সংযে রামখ্ এিং োমদর 
লজ্জাস্থামনর মহফাজে কমর।" 
— সূরা আন-নূর (২৪:৩০) 
মোমখ্র ষ্টজনা োমন হমলা হারাে ষ্টজষ্টনস মদখ্া—যা ইসলামে গুনাহ। 
ননষ্টেকো র্ধ্ংস কমর 
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এষ্টি োনুমষর েনমক কলুষ্টষে কমর, িাস্তি জীিমনর সম্পকেমক অশান্ত কমর মোমল এিং 
োনষ্টসক মরােও নেষ্টর কমর। 
আসষ্টক্ত ও একাষ্টকত্ব িাড়ায় 
পনেিাষ্টফ োনুষমক অস্বাভাষ্টিক মযৌন োষ্টহদার ষ্টদমক মিমল মদয়, যা হারাে সম্পকে িা 
আত্মনামশর পমে ষ্টনময় মযমে পামর। 
 
 

ভােুেয়াল সম্পকে (Virtual Relationship) কী? 

ভােুেয়াল সম্পকে িলমে মিাঝায়—ইন্টারমনি, মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়া, েযাষ্টিং অযাপ ইেযাষ্টদর োধযমে 
একজন নারী ও পুরুমষর েমধয নেষ্টর হওয়া ভামলািাসা িা  ষ্টনষ্ঠো, যা িাস্তি জেমে হয়মো 
 মিও না। 
ইসলামের দৃষ্টিমে ষ্টিিাহিষ্টহভূেে ভােুেয়াল সম্পকে হারাে, যষ্টদ এমে োমক: 
ভামলািাসার কো, মরাোষ্টন্টক িােো, 
মোপনীয়ো, ষ্টভষ্টিও/ভময়স েযাি, 
শরীর িা রূমপর িণেনা 
িা মযৌন উমিজক আমলােনা। 
 
"শয়োন মোোমদর েমধয মফেনা েড়ামে োয়।" — (সূরা নূর, ২৪:২১) 
†mvk¨vj wgwWqvi gva¨‡g m¤cK© M‡o IVv 

 মসাশাল ষ্টেষ্টিয়ার োধযমে হারাে সম্পকে েমড় ওিা — ইসলামের দৃষ্টিমে ষ্টিমেষণ 
আজমকর ষ্টিষ্টজিাল যুমে মসাশাল ষ্টেষ্টিয়া মযেন: Facebook, Whats’app, Instragram, 
snapchat, TikTok ইেযাষ্টদর োধযমে মেমল-মেময়মদর েমধয সহমজই পষ্টরেয়, কো িলা, 
এিং ধীমর ধীমর  ষ্টনষ্ঠো নেষ্টর হয়। এই সম্পকেগুমলা অমনক সেয় ষ্টিিাহিষ্টহভূেে মপ্রে, 
ভােুেয়াল ভামলািাসা, ষ্টভষ্টিও কল, মরাোষ্টন্টক েযাষ্টিং, এেনষ্টক অেীলোর ষ্টদমক েমল যায়। 
ইসলামের দৃষ্টিমে এগুমলা হারাে। 
📱 কীভামি মসাশাল ষ্টেষ্টিয়ার োধযমে হারাে সম্পকে েমড় ওমি? 
পষ্টরেময়র নামে ইনিমে কো িলা 
“ভাইয়া/আপু” িা “িনু্ধ” ষ্টহমসমি শুরু কমর পমর  ষ্টনষ্ঠ হওয়া 
ধীমর ধীমর মরাোষ্টন্টক িােো, ভময়স/ষ্টভষ্টিও কল 
একসেয় মদখ্া করা, েষ্টি আদান-প্রদান, ষ্টকংিা ষ্টজনার পমে যাওয়া 
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Z…Zxq Aa¨vq t KziAvb I nv`x‡mi Av‡jv‡K nvivg m¤cK© 

nvivg m¤c‡K©i weরু‡× KziAv‡bi AvqvZmg~n 

َ وَ  بوُا لۡ  ی ت قۡر  نٰٰۤ اءَٓ  وَ  َؕ  ف احِش ۃَ  ك انَ  اِنَّهَ  الز ِ َ س   ۳۲﴿ س بیِۡل 
"আর মোেরা িযষ্টভোমরর কামেও মযও না; ষ্টনশ্চয় এষ্টি অেীল কাজ এিং ষ্টনকৃি পে।" 
— (সূরা আল-ইসরা, ১৭:৩২) 
আল্লাহ োয়ালা আমরা িমলন- 
 
ِِ لسَْتنَُِّ كَأحََدِ  مِنَِ الن سَِاءِِ إِنِِ اتَّقيَْتنَُِّ فلََِ تخَْضَعْنَِ بِالْقوَْلِِ فيَطَْمَعَِ الَّذِي فِي قلَْبهِِِ مَرَضِ   يَا نسَِاءَِ النَّبِي 

جَِ الْجَاهِلِيَّةِِ الْْوُلىَ جْنَِ تبَرَُّ  وَقلُْنَِ قوَْلًِ مَعْرُوفاً )32 (وَقرَْنَِ فيِ بيُوُتكُِنَِّ وَلَِ تبَرََّ
 
 মহ নিীর স্ত্রীেণ! মোেরা অনয নারীমদর েে নও [ইহুদী খৃ্িান)। মোেরা যষ্টদ আল্লাহমক 
ভয় পাও েমি আকষেণধেেী ভষ্টিমে কো িলনা, যামে যামদর োমঝ মযৌনষ্টলপ্সা আমে োরা 
মোোমদর প্রষ্টে আকৃি হয়। িরং মোেরা স্বাভাষ্টিক কো িল। এিং মোেরা অিস্থান কর 
স্বীয় িসিামসর েৃমহ, জামহলী যুমের মেময়মদর েে ষ্টনমজমদর প্রকাশ কমরা না। {সূরা আহযাি-
৩২} 
 
ivm~j (mv.) Gi nv`xm I w`Kwb‡`©kbv 

হাদীমস রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িমলমেন- 
 

رْ  زِناَه مَا الَ عَي ناَنِْ تمَِاعْ  زِناَه مَا وَالّ  ذ ناَنِْ النظَ  س  ِ يدَْ  ال كَلََّمْ  زِناَه مَا وَالل ِسَانْ  الّ  ال بطَ شْ  زِناَه مَا وَال   
لْ  ج  طَا زِناَه مَا وَالر ِ وِىْ  وَال قلَ بْ  الخ  قْ  وَيَتمََنىَ يهَ  جْ  ذاَلِكَْ وَي صَد ِ ب ه اوَْ  ال فَر  ي كَذ ِ  

 
“দুই মোমখ্র িযষ্টভোর হল হারাে দৃষ্টি মদয়া, দুই কামনর িযষ্টভোর হল পরনারীর কণ্ঠস্বর 
মশানা, যিামনর িযষ্টভোর হল অমশাভন উষ্টক্ত, হামের িযষ্টভোর হল পরনারী স্পশে করা, পাময়র 
িযষ্টভোর হল গুনাহর কামজর ষ্টদমক পা িাড়ান, অন্তমরর িযষ্টভোর হল কােনা-িাসনা আর 
গুপ্তািাঁ ো সেয অেিা ষ্টেেযায় পষ্টরণে কমর।” (মেশকাে ১/৩২) 
mvnvex‡`i `„wófw½ 

 
সাহািাময় মকরাে (রাষ্টযয়াল্লাহু আনহুে) ষ্টেমলন এেন োনুষ, যারা নিীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ 
ওয়া সাল্লাে)-এর সরাসষ্টর সাহেযে মপময়মেন এিং ইসলামের ষ্টশক্ষা িাস্তমি ষ্টনমজমদর জীিমন 
িাস্তিায়ন কমরমেন। োাঁরা হারাে সম্পকেমক (ষ্টিিাহ িষ্টহভূেে নারী-পুরুষ সম্পকে) অেযন্ত  ৃণা 
করমেন এিং সি ধরমনর অননষ্টেক সম্পকে মেমক দূমর োকমেন। 
সাহাষ্টিমদর দৃষ্টিভষ্টি হারাে সম্পকে ষ্টনময়: 
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১. েীব্র  ৃণা ও সেকেো 
সাহাষ্টিরা জানমেন, হারাে সম্পকে শুধু িযষ্টক্তেে নয় িরং সাোষ্টজক ও আষ্টখ্রামের জনযও 
ভয়ািহ পষ্টরণষ্টে মিমক আমন। োাঁরা কুরআমনর এই আয়ােমক েভীরভামি মেমন েলমেন: 
“মোেরা িযষ্টভোমরর কামেও মযও না। ষ্টনশ্চয়ই ো অেীলো এিং ষ্টনকৃি পে।” 
— (সূরা ইসরা: ৩২) 
 
এই আয়ামের ষ্টভষ্টিমে সাহাষ্টিরা শুধু িযষ্টভোর নয়, িযষ্টভোমরর ষ্টদমক ষ্টনময় যায় এেন 
মযমকামনা ষ্টকেু মেমকও দূমর োকমেন — মযেন: ষ্টনজেমন োকা, নজর ষ্টনয়ন্ত্রণ না করা, 
অশালীন কো িলা ইেযাষ্টদ। 
২. মোখ্ ও হৃদময়র পষ্টিত্রো রক্ষা 
সাহাষ্টিেণ ষ্টিশ্বাস করমেন, হারাে সম্পমকের শুরু হয় মোখ্ ও অন্তমরর দুিেলো মেমক। 
এজনয োাঁরা দৃষ্টির মহফাজে করমেন। 
 
হাদীমস এমসমে: 
“েুষ্টে মোোর দৃষ্টিমক ষ্টনেু কমরা।” 
— (সূরা নূর: ৩০-৩১ 
) 
এক সাহাষ্টি রাসুল (সা.)-মক ষ্টজমজ্ঞস কমরন: “মহ আল্লাহর রাসুল! যষ্টদ হিাৎ মকামনা নারীর 
ষ্টদমক মোখ্ পমড় যায়?” 
ষ্টেষ্টন িমলন: “ষ্টিেীয়িার না োকাও।” — (েুসষ্টলে 
) 
৩. সুন্নমের অনুসরমণ আত্মষ্টনয়ন্ত্রণ 
সাহাষ্টিরা ষ্টনমজমদর ইো ও প্রিৃষ্টিমক ষ্টনয়ন্ত্রণ করমেন রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর ষ্টনমদেশ অনুযায়ী। 
যামদর পমক্ষ ষ্টিময় সম্ভি ষ্টেল না, োরা মরাজা রাখ্মেন, মকননা মরাজা প্রিৃষ্টি ষ্টনয়ন্ত্রমণ 
সহায়ো কমর। 
৪. নিীজীর সামেও  মিমে এেন পষ্টরষ্টস্থষ্টে – সাহাষ্টিমদর আেরণ ষ্টেল স্পি 
একিার এক যুিক নিীজীর কামে এমস িলল: “ইয়া রাসুলাল্লাহ, আোমক িযষ্টভোর করমে 
ষ্টদন।” সাহাষ্টিরা খু্ি মরমে মেমলন। ষ্টকন্তু রাসুল (সা.) শান্তভামি োমক িুষ্টঝময় িলল 
মঃন: 
“েুষ্টে ষ্টক োইমি মোোর ো, মিান, কনযা, স্ত্রী কামরা সমি মকউ এেন করুক?” 
যুিক িলল: “না, মহ আল্লাহর রাসুল!” 
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নিীষ্টজ িলমলন: “মেেষ্টন অনযরাও োয় না। োই এিা হারাে।” 
— (আহেদ, োিরা 
নী) 
এরপর ষ্টেষ্টন োর জনয মদায়া করমলন, এিং মসই যুিক িমলন: “এরপর মেমক হারাে মকামনা 
ষ্টেন্তাও আোর েমন আমস না।” 
PZz_© Aa¨vq t nvivg m¤c‡K©i mvgvwRK I ˆbwZK cÖfve 

gvbwmK I cvwievwiK ¶wZ : 

হারাে সম্পকে (ষ্টিিাহ িষ্টহভূেে মপ্রে িা শারীষ্টরক সম্পকে) িযষ্টক্তর জীিমন শুধু ধেেীয় ষ্টদক 
মেমক গুনাহই নয়, িরং এষ্টি োনষ্টসক, পাষ্টরিাষ্টরক ও সাোষ্টজকভামি েভীর ক্ষষ্টের কারণ 
হময় দাাঁড়ায়। ষ্টনমে এর ক্ষষ্টেগুমলা ষ্টিস্তাষ্টরেভামি িযাখ্যা করা হমলা: 
 হারাে সম্পমকের োনষ্টসক ক্ষষ্টে: 
১. অষ্টস্থরো ও অপরাধমিাধ 
হারাে সম্পকে শুরুমে আকষেণীয় েমন হমলও ধীমর ধীমর এষ্টি োনষ্টসক োপ, অপরাধমিাধ ও 
ভয় নেষ্টর কমর। একজন িযষ্টক্ত জামন মস ভুল করমে, োই মস মভেমর দগ্ধ হমে োমক। 
২. ষ্টিশ্বামসর অভাি ও আত্মসম্মানহাষ্টন 
এধরমনর সম্পকে সাধারণে সষ্টেযকামরর ষ্টিশ্বামস েমড় ওমি না। এমে এমক অপমরর প্রষ্টে 
সমন্দহ, ষ্টেেযা িলা এিং আত্মেযোদাহাষ্টনর  িনা  মি। 
৩. আত্ম ৃণা ও হোশা 
ধেেীয় ষ্টশক্ষা অনুযায়ী এিা গুনামহর কাজ হওয়ায়, ষ্টিমশষে েুসষ্টলেমদর েমধয আত্ম ৃণা নেষ্টর 
হয়। একসেয় োরা হোশািস্ত হময় পমড়, ষ্টনমজমক েুে ভািমে শুরু কমর। 
৪. েমনর েমধয পষ্টিত্রো হারামনা 
মোখ্, েন, এিং ষ্টেন্তা যখ্ন হারাে ষ্টদমক যায়, েখ্ন ইোন দুিেল হমে োমক। েন মেমক 
আল্লাহর ভয়, দয়া এিং আষ্টত্মক শাষ্টন্ত েমল যায়। 
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হারাে সম্পমকের পাষ্টরিাষ্টরক ক্ষষ্টে: 

১. নিিাষ্টহক জীিমন ভােন 
ষ্টিিাষ্টহে মকউ হারাে সম্পমকে জড়ামল, োর সংসার র্ধ্ংস হময় মযমে পামর। স্ত্রী িা স্বােীর 
প্রষ্টে ষ্টিশ্বাস মভমে যায় এিং ষ্টিমভামসের আশঙ্কা নেষ্টর হয়। 
২. সন্তানমদর ওপর প্রভাি 
একষ্টি পষ্টরিামরর পষ্টরমিমশ যষ্টদ হারাে সম্পকে, ষ্টেেযা ও ষ্টিশ্বাস ােকো োমক, োহমল 
সন্তামনর োনষ্টসক েিনও নি হয়। োরা ভুল ষ্টশক্ষা ও উদাহরণ পায়। 
৩. পষ্টরিামরর সুনাে নি 
সোমজ যখ্ন এ ধরমনর সম্পকে প্রকাশ পায়, েখ্ন পষ্টরিামরর সম্মান নি হয়। আত্মীয়স্বজন, 
িনু্ধ ও প্রষ্টেমিশীমদর মোমখ্ মহয় হমে হয়। 
৪. দী েমেয়াদী ষ্টিশ্বামসর সংকি 
একিার ষ্টিশ্বাস মভমে মেমল ো আিার েিন করা প্রায় অসম্ভি। এেনষ্টক ভষ্টিষযমের নিধ 
সম্পমকেও সমন্দহ এিং ষ্টনরাপিাহীনো মেমক যায়। 
🧨 অষ্টেষ্টরক্ত সাোষ্টজক ও স্বাস্থযেে ক্ষষ্টে: 
শরীষ্টরক মরাে: হারাে সম্পমকের োধযমে মযৌন মরাে (STDs) েড়ামে পামর। 
অপ্রেযাষ্টশে েভেধারণ: যা সোজ ও পষ্টরিামর িড় সংকি নেষ্টর করমে পামর। 
সোমজ ননষ্টেক অিক্ষয়: হারাে সম্পকে সোমজ মজনা, ষ্টিশ্বাস ােকো ও ষ্টিিাহিষ্টহভূেে 
েভেধারমণর েমো অিক্ষয় িাড়ায়। 
সোমজ  িযষ্টভোমরর  ষ্টিস্তারিঃ 
হারাে সম্পকে সোমজ িযষ্টভোর (মজনা) ষ্টিস্তার করার একষ্টি প্রধান োধযে। ইসলামে হারাে 
সম্পকে ষ্টনষ্টষদ্ধ হওয়ার অনযেে কারণই হমলা — এষ্টি সোমজ ননষ্টেক অিক্ষয় ও িযষ্টভোমরর 
পে সুেে কমর মদয়। 
ষ্টনমে ধামপ ধামপ িযাখ্যা করষ্টে, ষ্টকভামি হারাে সম্পকে সোমজ িযষ্টভোর েষ্টড়ময় মদয়: 
 ১. মোমখ্র দৃষ্টি ও মযাোমযামের অিাধো 
হারাে সম্পকে সাধারণে শুরু হয় ষ্টনমদোষ েমন হওয়া ষ্টকেু ষ্টিষয় মেমক — 
মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়ায় েযাি 
একসামে পড়ামশানা িা কাজ 
েজা িা মকৌেুমকর োধযমে  ষ্টনষ্ঠো 
এসি ষ্টকেু একসেয় অন্তরমক দুিেল কমর মদয়। এরপর শুরু হয় মোপন মযাোমযাে, মদখ্া-
সাক্ষাৎ, এিং অনুভূষ্টের আদান-প্রদান  যা িযষ্টভোমরর ষ্টদমক ধাষ্টিে কমর। 
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আল্লাহ িমলন: 
“মোেরা িযষ্টভোমরর ধামর-কামে মযও না।” 
— [সূরা ইসরা: ৩২] 
🔸 এখ্ামন “ধামর-কামে মযও না” োমন শুধু মজনা নয়, মজনার ষ্টদমক ষ্টনময় যায় এেন 
সিষ্টকেুও  ষ্টনষ্টষদ্ধ। 
 ২. হারাে মপ্রে → নদষ্টহক সম্পকে → িযষ্টভোর 
হারাে সম্পকে যখ্ন আমিমের ষ্টনয়ন্ত্রণ োষ্টড়ময় যায়, েখ্ন ো নদষ্টহক সম্পমকেও রূপ মনয়। 
ষ্টিিাহ না কমর মপ্রে-ভামলািাসা, হাে ধরা, একসামে সেয় কািামনা এসি ধীমর ধীমর মজনায় 
পষ্টরণে হয়। 
সাহাষ্টি ইিমন োসউদ (র 
ঃা.) িমলন: 
“মোমখ্র ষ্টজনা হমলা দৃষ্টি; েুমখ্র ষ্টজনা হমলা কো; অন্তমরর ষ্টজনা হমলা আকষেণ; আর 
সষ্টেযকামরর ষ্টজনা হমলা মযৌনষ্টেলন।” 
— (িুখ্ারী  
ও েুসষ্টলে) 
 ৩. সাোষ্টজক স্বাভাষ্টিকীকরণ (Normalization) 
যখ্ন সোমজ হারাে সম্পকেমক "স্বাভাষ্টিক", "মপ্রে", িা "িযষ্টক্তেে ষ্টিষয়" িমল মেমন মনওয়া 
হয়, েখ্ন মজনাও আর েষ্টহেে িমল েমন হয় না। 
ফলাফল: 
অল্প িয়মস মপ্রমের েেো 
পািষ্টলকষ্টল একসামে েলামফরা 
“মেময়-মেমলর মেন্ডষ্টশপ” নামে সম্পকে নিধ কমর মনওয়া 
িািা-ো ও ষ্টশক্ষকও েুপ োমকন 
এসি ষ্টকেু িযষ্টভোরমক িাড়ায় এিং মজনা সোমজ েষ্টড়ময় পমড়। 
 ৪. পষ্টরিার ভােন ও অননষ্টেকোর প্রজন্ম েড়া 
হারাে সম্পমকের কারমণ ষ্টিিাহিষ্টহভূেে সন্তান জন্ম মনয়, পষ্টরিার মভমে যায়, সন্তামনরা 
অষ্টনরাপদ পষ্টরমিমশ িড় হয়। এর ফমল পরিেেী প্রজন্মও অননষ্টেকোর প্রষ্টে আকৃি হয়। 
৫. আল্লাহর েজি ও সোমজ ষ্টিপযেয় 
মজনা সোমজ েষ্টড়ময় পড়মল আল্লাহর েজি মনমে আমস। হাদীমস রাসুলুল্লাহ  
(সা.) িমলন: 
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“যখ্নই মকামনা জাষ্টের েমধয মজনা েষ্টড়ময় পমড় এিং োরা ো প্রকামশয করমে োমক, 
েখ্ন োমদর োমঝ এেন মরাে েষ্টড়ময় পমড়, যা োমদর পূিেসূষ্টরমদর োমঝ ষ্টেল না।” 
— (ইিমন োজাহ) 
 
 

hye mgv‡Ri wec_MvwgZ 

হারাে সম্পমকে জষ্টড়ময় যুি সোমজর ষ্টিপেোেীো আজমকর সেময়র এক ভয়ািহ িাস্তিো। 
যুিক-যুিেীরা যখ্ন ষ্টিিাহ িষ্টহভূেে মপ্রে, সম্পকে ও শারীষ্টরক  ষ্টনষ্ঠোয় জষ্টড়ময় পমড়, েখ্ন 
োমদর জীিমনর ষ্টদকষ্টনমদেশনাই িদমল যায় — ঈোন দুিেল হয়, পড়ামশানা ও কযাষ্টরয়ার 
ক্ষষ্টেিস্ত হয়, পষ্টরিামর কলহ িামড়, আর সোমজ ননষ্টেকো মভমে পমড়। 
হারাে সম্পমকে জষ্টড়ময় যুি সোজ ষ্টকভামি ষ্টিপেোেী হয়? 
১.  জীিমনর লক্ষয হাষ্টরময় মফলা 
যুি সোমজর সিমেময় িড় শষ্টক্ত হমলা সেয়, েমনামযাে ও স্বপ্ন। ষ্টকন্তু হারাে সম্পমকে জষ্টড়ময় 
মেমল োরা এই শষ্টক্তমক অপেয় কমর: 
মপ্রমে পমড় পড়ামশানা ও কযাষ্টরয়ার মেমক েমনামযাে সমর যায় 
মোপন সম্পকে ষ্টিষ্টকময় রাখ্মে ষ্টেেযা, প্রোরণা, োপ ইেযাষ্টদমে জড়ায় 
হালাল ও হারাে ষ্টিমভদ ধীমর ধীমর েুমে যায় 
২. োনষ্টসক অিসাদ, উমিে ও হোশা 
হারাে সম্পকে কখ্মনাই ষ্টনরাপদ িা স্থায়ী নয়। এমে োমক: 
প্রোরণার ভয় 
সাোষ্টজকভামি ধরা পমড় যাওয়ার ভয় 
ভষ্টিষযৎ ষ্টনময় অষ্টনশ্চয়ো 
ফমল যুিক-যুিেীরা োনষ্টসকভামি মভমে পমড়, হোশািস্ত হময় পমড় — অমনমক আত্মহেযার 
পেও মিমে মনয়। 
৩. ইোন দুিেল হময় যাওয়া 
ইসলামে হারাে সম্পকে স্পিভামি ষ্টনষ্টষদ্ধ। যুিক-যুিেীরা যখ্ন িারিার এই গুনামহ পমড়, 
েখ্ন োমদর অন্তমর োকওয়া দুিেল হয়। োরা আল্লাহর ভয় হারায়, নাোজ, কুরআন, িীন 
মেমক দূমর সমর যায়। 
রাসুল (সা.) িমলন: 
“যখ্ন মকউ িযষ্টভোর কমর, েখ্ন োর ঈোন হৃদয় মেমক মিষ্টরময় যায়।” 
— (িুখ্ারী) 



 
 

21 

 
৪. অেেননষ্টেক ও সাোষ্টজক পেন 
সম্পকে োলামে ষ্টেময় খ্রে িামড় (উপহার, মোপন মদখ্া, ম ারা ুষ্টর ইেযাষ্টদ) 
যুিকরা োকষ্টর িা িযিসার মেময় মপ্রেমক প্রাধানয মদয় 
সোমজ যুিকমদর প্রষ্টে আস্থা নি হয় 
৫. অননষ্টেকোর েেো ও ভষ্টিষযৎ র্ধ্ংস 
হারাে সম্পমকের ফমল: 
মযৌনো আমেই শুরু হয়, যা পষ্টরণামে িযষ্টভোর, অনিধ সন্তান ও সাোষ্টজক ষ্টিপযেয় মিমক 
আমন 
যুি সোজ ষ্টিময়মক েূলযহীন ভািমে শুরু কমর 
োমদর েষ্টরত্র, দাষ্টয়ত্বমিাধ ও ভষ্টিষযৎ পষ্টরিার েিমনর সক্ষেো হাষ্টরময় যায় । 
 
 

weevn e¨e¯’vi cÖwZ AbvMÖn 

িেেোন সেময় একষ্টি উমিেজনক প্রিণো হমলা — যুি সোমজর েমধয ষ্টিিাহ ষ্টনময় অনািহ। 
োরা ষ্টিময় ষ্টিলম্ব করমে, ষ্টকংিা ষ্টিময়ই করমে োইমে না। এই প্রিণো শুধুোত্র িযষ্টক্ত নয়, 
পুমরা সোমজর ননষ্টেক ও পাষ্টরিাষ্টরক কািামোমক হুেষ্টকর েুমখ্ মফলমে। 
 ষ্টিিাহ মেমক অনািমহর প্রধান কারণসেূহ: 
১.  কযাষ্টরয়ার ও ষ্টশক্ষা প্রেমে 
অমনমক েমন কমর, আমে কযাষ্টরয়ার েড়মিা, োরপর ষ্টিময় করমিা। ফমল িয়স িামড়, এিং 
আিহ কমে যায়। 
২.  অষ্টেষ্টরক্ত মযৌেুক, খ্রে ও সাোষ্টজক োপ 
ষ্টিময়র খ্রে অমনক মিষ্টশ (মেমহষ্টদ, অনুষ্ঠান, েয়নাোষ্টি) 
মযৌেুক িা প্রোেে োষ্টহদা ষ্টিময়মক কষ্টিন কমর মোমল 
৩.  হারাে সম্পমকের প্রভাি 
অমনমকই মোপমন হারাে সম্পকে কমর, যা ষ্টিময়র প্রষ্টে আিহ কষ্টেময় মদয়। োরা েমন কমর, 
সম্পকে মো আমেই, ষ্টিময়র কী দরকার? 
৪. অেীলো ও মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়ার আসষ্টক্ত 
অেীল কনমিমন্টর কারমণ োনুমষর োষ্টহদা ষ্টিকৃে হয়। িাস্তষ্টিক, দাষ্টয়ত্বশীল দাম্পেয জীিন 
োমদর কামে মিাঝা েমন হয়। 
৫. ষ্টিময়মক দাষ্টয়ত্ব েমন করা, উপমভাে নয় 
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আজমকর সোমজ ষ্টিময়মক আনন্দ নয়, িরং দাষ্টয়ত্ব, ঝামেলা ও স্বাধীনোর িাধা ষ্টহমসমি ভািা 
হয়। 
cÂg Aa¨vqt nvivg m¤cK© cÖwZ‡iv‡a Bmjvgx KiYxq 

Bmjvgx wk¶vi cÖmvi 

হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরামধ ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষার প্রশার: একষ্টি অষ্টনিাযে সোধান 
িেেোন সোমজ হারাে সম্পকে, মপ্রে, িযষ্টভোর ও অেীলোর ষ্টিস্তার ভয়ািহ রূপ ধারণ 
কমরমে। এসি গুনাহ মেমক যুি সোজমক রক্ষা করমে হমল মকিল আইন িা শাষ্টস্ত নয়, 
দরকার আষ্টত্মক সংস্কার — যার েূল উপায় হমলা ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষার প্রশার। 
 হারাে সম্পকে মকন িাড়মে?  
সংমক্ষমপ কারণ: 
আল্লাহভীষ্টে ও পরকামলর জিািষ্টদষ্টহোর মিামধর অভাি 
কুরআন-হাদীমসর ষ্টশক্ষা মেমক দূমর োকা 
মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়ায় অেীলোর সহজপ্রাষ্টপ্ত 
ষ্টিময়মক জষ্টিল করা ও হারাে সম্পকেমক “স্বাভাষ্টিক” েমন করা 
 ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা ষ্টকভামি হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরাধ কমর? 
১. আল্লাহভীষ্টে (োকওয়া) সৃষ্টি কমর 
যখ্ন একজন োনুষ জামন — 
“আোর প্রষ্টেষ্টি কাজ, দৃষ্টি ও কোিােো আল্লাহ মদখ্মেন”, 
েখ্ন মস ষ্টনমজমক সংযে রামখ্। 
 
 আল্লাহ িমলন: 
“ষ্টনশ্চয়ই যারা মোপমন ভয় কমর োমদর জনয রময়মে ক্ষো ও েহাপুরস্কার।” 
— (সূরা েূলক: ১২) 
২. হারাে ও হালাল সম্পমকের স্পি সীোমরখ্া মশখ্ায় 
ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা োনুষমক মশখ্ায়: 
মকান সম্পকে হালাল (ষ্টিিাহ) 
মকান সম্পকে হারাে (মযনা, মপ্রে, মোপন েযাি) 
এমে কমর োনুষ সম্পমকের সীো সম্পমকে সমেেন হয়। 
৩. সুন্নাহষ্টভষ্টিক েষ্টরত্র েিমন সহায়ো কমর 
ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা শুধু েেয নয়, িরং েষ্টরত্র েিন (আখ্লাক) মশখ্ায়। 
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ষ্টশিাোর, লজ্জাশীলো, দৃষ্টি সংযে, এিং নযায়পরায়ণো — এগুমলা হারাে পমে যাওয়া মেমক 
োনুষমক রক্ষা কমর। 
 
হাদীস: “লজ্জা ঈোমনর একষ্টি শাখ্া।” 
— (েুসষ্টলে) 
৪. ষ্টিময়মক সহজ ও উৎসাহজনক কমর মোমল 
ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা ষ্টিময়মক হালাল ও পষ্টিত্র জীিনযাপমনর পে ষ্টহমসমি েুমল ধমর। 
 রাসূল (সা.) িমলন: 
“মোোমদর েমধয যারা ষ্টিিাহ করার সােেেয রামখ্, োরা মযন ষ্টিিাহ কমর। এষ্টি মোখ্মক 
ষ্টনম্নোেী কমর এিং মযৌনোমক সংযে রামখ্।” 
— (িুখ্ারী) 
৫. হারাে সম্পমকের ভয়ািহ পষ্টরণষ্টে সম্পমকে সমেেন কমর 
যখ্ন মকউ জামন মজনা করমল আল্লাহর েজি, কিমরর আযাি, এিং আষ্টখ্রামের শাষ্টস্ত 
অমপক্ষা করমে — েখ্ন মস গুনাহ মেমক দূমর োমক। 
 আল্লাহ িমলন: 
“মোেরা িযষ্টভোমরর ধামর-কামে মযও না, এষ্টি অেীল কাজ এিং ষ্টনকৃি পে।” 
— (সূরা ইসরা: ৩২) 
ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা প্রশামরর করণীয় সেূহ: 
১. সু্কল-কমলমজ ইসলাষ্টে ননষ্টেক ষ্টশক্ষা িাধযোেূলক করা 
– মযৌিমনর শুরুমেই ননষ্টেক ও িীষ্টন েূলযমিাধ মশখ্ামনা 
– হারাে সম্পমকের ক্ষষ্টে ও দৃিান্ত আমলােনা 
২. েসষ্টজদষ্টভষ্টিক যুিমকষ্টিক কেেসূষ্টে 
– ষ্টনয়ষ্টেে কুরআন-হাদীমসর আমলােনার িযিস্থা 
– ইসলাষ্টে িকৃ্তো, প্রমনাির ও কাউমেষ্টলং 
৩.  মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়ায় ইসলাষ্টে দাওয়াে েষ্টড়ময় মদওয়া 
– মোি ষ্টভষ্টিও, ষ্টরল, মপাস্ট ষ্টদময় হারাে সম্পকে মেমক দূমর োকার িােো 
– প্রভািশালী ইসলাষ্টে িযষ্টক্তত্বমদর োধযমে সমেেনো 
৪.  পষ্টরিামর িীষ্টন পষ্টরমিশ েিন 
– ো-িািা মযন সন্তামনর সােমন ভামলা েষ্টরমত্রর উদাহরণ হয় 
– প্রযুষ্টক্ত িযিহামর সীো ষ্টনধোরণ ও নজরদাষ্টর 
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হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরামধ পষ্টরিামর ধেেীয় অনুশাসন মজারদার:  
িেেোন সোমজ হারাে সম্পমকের ষ্টিস্তার মরামধ সিমেময় গুরুত্বপূণে ভূষ্টেকা রাখ্মে পামর 
পষ্টরিার। কারণ একষ্টি োনুষ প্রেে ময ষ্টশক্ষা, েষ্টরত্র ও েূলযমিাধ পায় — ো আমস োর 
পাষ্টরিাষ্টরক পষ্টরমিশ মেমক। যষ্টদ পষ্টরিামর ধেেীয় অনুশাসন, োকওয়া এিং ননষ্টেকো দৃঢ় 
হয়, োহমল সন্তান হারাে সম্পমকে জড়ামনার আশঙ্কা অমনকিাই কমে যায়। 
পষ্টরিামর ধেেীয় অনুশাসমনর প্রময়াজনীয়ো মকন? 
১. ষ্টশশু েন েিমনর সেয়িাই সিমেময় গুরুত্বপূণে 
– একজন ষ্টশশুর েষ্টরত্র, দৃষ্টিভষ্টি ও ষ্টিশ্বাস েমড় উমি োর পষ্টরিামর 
– যষ্টদ পষ্টরিামর ইসলাষ্টে েূলযমিাধ ও িীষ্টন েেো োমক, োহমল হারাে পমে যাওয়ার ঝুাঁষ্টক 
কমে যায় 
২.  যুিসোমজর ষ্টিপেোষ্টেোর িড় কারণ পাষ্টরিাষ্টরক উদাসীনো 
– ো-িািা যষ্টদ ধেেীয়ভামি উদাসীন হন, সন্তামনরাও োই হয় 
– অমনক পষ্টরিামর নাোজ, পদো, লজ্জাশীলো, হারাে-হালাল ষ্টনময় মকামনা আমলােনা হয় না 
 পষ্টরিামর ধেেীয় অনুশাসন কীভামি হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরাধ কমর? 
১. োকওয়া ও আল্লাহভীষ্টে নেষ্টর হয় 
– যষ্টদ সন্তামনর োমঝ মোিমিলা মেমকই িলা হয়: 
“আল্লাহ মোোমক সিসেয় মদখ্মেন”, 
োহমল মস মোপমন হারাে সম্পকে করমে ভয় পায় 
২. লজ্জাশীলো ও শালীনোর েেো হয় 
– ইসলাষ্টে অনুশাসমন িড় হওয়া সন্তামনরা দৃষ্টি সংযে, মপাশামকর শালীনো ও সম্পমকের 
সীো মেমন েমল 
৩. হারাে সম্পকে ময গুনাহ ো িুমঝ 
– কুরআমনর আয়াে, হাদীস ও িাস্তি উদাহরণ ষ্টদময় সন্তানমক মশখ্ামল মস িুঝমে পামর 
হারাে সম্পকে শুধু আনন্দ নয়, ভয়ািহ গুনাহ 
৪. সন্তান মখ্ালামেলা আমলােনা করমে পামর 
– পষ্টরিামর ইসলাষ্টে পষ্টরমিশ োকমল সন্তান ভয় না মপময় ো-িািার সমি মপ্রে, সম্পকে িা 
সেসযার ষ্টিষময় কো িলমে পামর 
– এমে কমর মস মোপমন হারাে পমে না ষ্টেময় পরােশে ষ্টনমে পামর 
 পষ্টরিামর ধেেীয় অনুশাসন মজারদামর করণীয়: 
১.  নাোজ কাময়ে করা 
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–  মর সি সদসয একসামে নাোজ আদায় করমল মসিা সন্তামনর জনয জীিন্ত ষ্টশক্ষা 
২. কুরআন-হাদীস ষ্টশক্ষা ও েেো 
– পষ্টরিামরর সদসযমদর জনয ষ্টনয়ষ্টেে কুরআন ষ্টেলাওয়াে, হাদীস পাি, ইসলাষ্টে েল্প 
শুনামনার িযিস্থা রাখ্া 
৩. পদো ও শালীনো রক্ষা করা 
– ো-িািা ষ্টনমজরাই মপাশাক, আেরণ ও দৃষ্টিভষ্টিমে ইসলাষ্টে অনুশাসন মেমন েলমল 
সন্তামনরাও অনুকরণ কমর 
 হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরামধ ষ্টেষ্টিয়া ও প্রযুষ্টক্তর সষ্টিক িযিহার: একষ্টি ইসলাষ্টে দৃষ্টিভষ্টি 
িেেোন যুমে ষ্টেষ্টিয়া ও প্রযুষ্টক্ত আোমদর জীিমনর অষ্টিমেদয অংশ। মোিাইল মফান, 
ইন্টারমনি, মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়া, মিষ্টলষ্টভশন, ইউষ্টিউি — এসি প্রযুষ্টক্তর সষ্টিক িযিহামর মযেন 
উন্নয়ন সম্ভি, মেেষ্টন ভুল িযিহামর ননষ্টেক পেন ও হারাে সম্পমকের ষ্টিস্তার  মি। 
 প্রযুষ্টক্ত ও ষ্টেষ্টিয়ার োধযমে হারাে সম্পমকের ষ্টিস্তার: িাস্তিষ্টেত্র 
অিাধ মেমসষ্টজং ও ষ্টভষ্টিও েযামি মোপন মপ্রে 
 অেীল েষ্টি, শিে ষ্টভষ্টিও, ষ্টরলস, ষ্টসষ্টরমজ হারাে সম্পমকের প্রশংসা 
মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়ায় অপষ্টরষ্টেেমদর সামে মপ্রোলামপর সুমযাে 
ওময়ি ষ্টসষ্টরজ/ড্রাো/ষ্টসমনোয় ষ্টিিাহ িষ্টহভূেে সম্পকেমক “স্বাভাষ্টিক” মদখ্ামনা 
ফলাফল? 
যুি সোজ হারােমক হালাল েমন করমে, লজ্জা হাষ্টরময় মফলমে, পষ্টরিার মভমে যামে। 
ইসলাষ্টে দৃষ্টিমে প্রযুষ্টক্ত ও ষ্টেষ্টিয়া: 
ইসলামে প্রযুষ্টক্ত ষ্টনষ্টষদ্ধ নয়, িরং এষ্টি ষ্টনরমপক্ষ একষ্টি োধযে। 
এর িযিহার যষ্টদ ভামলা উমেমশয হয় — োহমল এষ্টি মনক আেল; আর যষ্টদ হারাে উমেমশয 
হয় — েখ্ন ো 
 গুনাহ। 
আল্লাহ িমলন: 
“কান, মোখ্ এিং অন্তর — এমদর প্রমেযকষ্টি সম্পমকে ষ্টজজ্ঞাসা করা হমি।” 
— (সূরা িষ্টন ইসরাঈল: ৩৬) 
হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরামধ প্রযুষ্টক্ত ও ষ্টেষ্টিয়ার সষ্টিক িযিহার: করণীয় 
১.  ইসলাষ্টে কনমিন্ট েষ্টড়ময় মদওয়া 
ইউষ্টিউি, মফসিুক, ইনস্টািামে হালাল সম্পকে, োকওয়া, েষ্টরত্র েিমনর ষ্টভষ্টিও, শিেস, 
ষ্টরলস নেষ্টর করা 
ইসলাষ্টে স্কলারমদর মলকোর, খু্েিা, েরুণমদর জনয িাস্তিেুখ্ী আমলােনা 
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২. অেীলো ব্লক করা ও ষ্টরমপািে করা 
ওময়ি ষ্টফল্টার, মোিাইল অযাপ ষ্টদময় অেীল ওময়িসাইি, ষ্টসষ্টরজ ব্লক 
হালাল নয় এেন কনমিন্ট ষ্টরমপািে কমর িমন্ধ সহায়ো 
৩.  ষ্টনয়ষ্টন্ত্রে প্রযুষ্টক্ত িযিহার মশখ্ামনা 
মোিাইল িযিহামর সেয়সীো ষ্টনধোরণ 
একাকী অিস্থায় মফান/ইন্টারমনি িযিহার না করা 
িনু্ধ/পষ্টরিামরর েমধয ওমপন আমলােনা োলু রাখ্া 
৪.  পষ্টরিামর নজরদাষ্টর ও সমেেনো 
সন্তান কী মদখ্মে, কী শুনমে — মসষ্টদমক অষ্টভভািকমদর সমেেন নজর 
পদো, হায়া, হালাল সম্পমকের ষ্টিষময় মখ্ালামেলা আমলােনা 
৫.  হারাে সম্পকেষ্টিমরাধী কনমিন্ট প্রমযাজন 
নািক, শিে ষ্টফল্ম, অযাষ্টনমেশন, ওময়িষ্টসষ্টরমজ হারাে সম্পমকের ক্ষষ্টে ও হালাল ষ্টিকল্প মদখ্ামনা 
সাষ্টহেয, কষ্টিো, সংেীমেও ইসলাষ্টে দৃষ্টিভষ্টি েষ্টড়ময় মদওয়া  । 
হারাে সম্পকে প্রষ্টেমরামধ যুি সোমজর জনয ষ্টিকল্প িযিস্থা 
 হালাল ষ্টিিাহ ▪️ ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা ▪️ সমেেনো 
আজমকর যুি সোজ হমলা আোেীর উম্মাহর ষ্টভষ্টি। ষ্টকন্তু িেেোন যুমে হারাে সম্পকে, মপ্রে, 
অেীলো ও িযষ্টভোমরর প্রমলাভমন োরা ষ্টিপমে যামে। ইসলাে এই পষ্টরষ্টস্থষ্টের েভীরো 
িুমঝ হারাে সম্পকে মেমক িাাঁোর জনয হালাল ও কাযেকর ষ্টিকল্প িযিস্থা মরমখ্মে। 
যুি সোমজর ষ্টিপেোষ্টেোর েূল কারণগুমলা: 
হালাল সম্পমকের পে (ষ্টিিাহ) কষ্টিন ও িযয়িহুল কমর মফলা 
ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষার অভাি 
অিাধ ইন্টারমনি ও অেীল ষ্টেষ্টিয়ার সহজলভযো 
পষ্টরিার ও সোমজর ননষ্টেক ষ্টদকষ্টনমদেশনার অভাি 
মযৌিমনর স্বাভাষ্টিক োষ্টহদার প্রষ্টে উদাসীনো 
সোধান: হারাে সম্পমকের িদমল হালাল ষ্টিকল্প িযিস্থা 
১. হালাল ও সহজ ষ্টিিাহ িযিস্থা োলু করা 
করণীয়: 
সোমজ ষ্টিময়মক সহজ ও হালাল মপ্রমের একোত্র পে ষ্টহমসমি েুমল ধরা 
মযৌেুক, িাহুলয খ্রে, সাোষ্টজক স্টযািামসর অহঙ্কার িাদ মদওয়া 
অল্পিয়মস ষ্টিময়মক উৎসাষ্টহে করা (শষ্টরয়মের সীোর েমধয) 
রাসূল (صلى الله عليه وسلم) িমলন: 
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“মোোমদর েমধয যার ষ্টিময়র সােেেয আমে, মস মযন ষ্টিময় কমর। এিা মোখ্মক সংযে রামখ্ 
ও লজ্জাস্থান মহফাজে কমর।” 
— (িুখ্ারী) 
২. ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা ও েষ্টরত্র েিমনর কেেসূষ্টে 
করণীয়: 
সু্কল, কমলজ ও োদ্রাসায় ইসলাষ্টে ননষ্টেক ষ্টশক্ষামক িাধযোেূলক করা 
েরুণমদর জনয ইসলাষ্টে কযাম্প, ওয়াকেশপ, হাদীস ক্লাস আময়াজন 
দাওয়াহ ষ্টভষ্টিক ষ্টেষ্টিয়া কনমিন্ট নেষ্টর করা (ইউষ্টিউি, মফসিুক, শিেস) 
 আল্লাহ িমলন: 
“মোেরা ষ্টনমজমদর ও মোোমদর পষ্টরিারমক রক্ষা কমরা একষ্টি আগুন মেমক...” 
— (সূরা োহষ্টরে: ৬) 
 ৩. যুি সোজমক সমেেন ও দাষ্টয়ত্বিান কমর েড়া 
 করণীয়: 
মপ্রে-ভামলািাসা, মিষ্টিং ও হারাে সম্পমকের িাস্তি ষ্টিপদ ও শাষ্টস্ত সম্পমকে সষ্টিক আমলােনা 
মরাল েমিল নেষ্টর করা — যারা ধেেীয়ভামি সফল যুিক 
হারাে সম্পমকের ভয়ািহ িাস্তি কাষ্টহষ্টন েুমল ধরা (অপোন,  
অিসাদ, আত্মহেযা ইেযাষ্টদ) 
হাদীস: “পৃষ্টেিীর সাে মেষ্টণর োনুমষর েমধয এক মেষ্টণ হমলা মসই যুিক, ময আল্লাহর ইিাদমে 
জীিন কাষ্টি 
ময়মে।” 
— (িুখ্ারী, েুসষ্টলে) 
 ৪. হালাল ষ্টিমনাদন ও সাোষ্টজক লযািফেে োলু করা 
করণীয়: 
ইসলােী োন, কষ্টিো, শিে ষ্টফল্ম, নািক ইেযাষ্টদর োধযমে িীনী িােো েড়ামনা 
ইসলাষ্টে যুি মফারাে, মখ্লাধুলা, ইসলাষ্টে সাোষ্টজক ক্লাি েিন 
মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়া অযামপ ‘হালাল সম্পকে িনাে হারাে সম্পকে’ ষ্টিষময় সমেেনো েড়ামনা 
ষ্টেষ্টসমসর সারাংশ: ইসলামের দৃষ্টিমে হারাে সম্পকে 
ভূষ্টেকা: 
আধুষ্টনক যুমে মপ্রে, ষ্টলভ িুমেদার, ভােুেয়াল সম্পকে, পমনোিাষ্টফ ইেযাষ্টদ হারাে সম্পকে সোমজ 
িযাপকভামি েষ্টড়ময় পমড়মে, যা ইসলােী েূলযমিাধমক হুেষ্টকর েুমখ্ মফলমে। ইসলাে হারাে 
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সম্পমকের ষ্টিরুমদ্ধ কমিার অিস্থান িহণ কমরমে এিং ো প্রষ্টেমরামধ সুস্পি ষ্টদকষ্টনমদেশনা 
ষ্টদময়মে। 

 
হারাে সম্পকে: সংজ্ঞা ও প্রকারমভদ 

• হারাে সম্পকে: ইসলামে ময মকামনা সম্পকে যা ষ্টিিাহিষ্টহভূেে এিং লজ্জাশীলোর সীো 
লঙ্ঘন কমর ো হারাে িমল েণয হয়। 

• প্রকারমভদ: মপ্রে-ভামলািাসা, ষ্টলভ িুমেদার, পনেিাষ্টফ মদখ্া, ভােুেয়াল মপ্রে, মসাশযাল 
ষ্টেষ্টিয়াষ্টভষ্টিক  ষ্টনষ্ঠো ইেযাষ্টদ। 

 
কুরআন ও হাদীমসর আমলামক ষ্টনমদেশনা 

• কুরআন: “িযষ্টভোমরর ধামর-কামে মযময়া না” — (ইসরা: ৩২) 
• হাদীস: মোখ্, কান, হাে, েন — সিই ষ্টজনার পমে মযমে পামর। রাসুল صلى الله عليه وسلم হারাে 

সম্পকে মেমক মিাঁমে োকমে ষ্টনমদেশ ষ্টদময়মেন। 

 
োহরাে ও োয়মর োহরাে: ইসলােী দৃষ্টিভষ্টি 

• োহরাে: যামদর সমি ষ্টিিাহ হারাে এিং মদখ্া-সাক্ষাৎ জাময়য। 
• োয়মর োহরাে: যামদর সমি ষ্টিিাহ নিধ এিং সাক্ষাৎ ষ্টনয়ষ্টন্ত্রে। 

 
হারাে সম্পমকের আধুষ্টনক রূপ ও োধযে 

1. ষ্টলভ িুমেদার: ইসলামে সমূ্পণে হারাে ও ষ্টজনা। 
2. পমনোিাষ্টফ ও ভােুেয়াল মপ্রে: মোমখ্র ষ্টজনা, েন ও েষ্টরত্র নি কমর। 
3. মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়া: সহমজই মপ্রে, মেন্ডষ্টশপ, ইনিে, ভময়স/ষ্টভষ্টিও েযামির োধযমে 

হারাে সম্পকে েমড় ওমি। 

 
 হারাে সম্পমকের পষ্টরণষ্টে 

• িযষ্টক্তেে ক্ষষ্টে: োনষ্টসক অষ্টস্থরো, আত্ম ৃণা, ইোন দুিেলো 
• পাষ্টরিাষ্টরক ক্ষষ্টে: সংসার ভােন, সন্তানমদর োনষ্টসক ষ্টিপযেয় 
• সাোষ্টজক ক্ষষ্টে: িযষ্টভোমরর ষ্টিস্তার, মরাে, পষ্টরিার র্ধ্ংস 
• আষ্টখ্রামের শাষ্টস্ত: কির ও মদাজমখ্র ভয়ািহ শাষ্টস্ত 
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সাহািাময় মকরামের দৃষ্টিভষ্টি 
• সাহাষ্টিরা মোখ্, েন, আেরণ সিষ্টকেু ষ্টনয়ন্ত্রণ করমেন। 
• হারাে সম্পকে মেমক দূমর োকমে কুরআমনর আয়াে ও রাসুমলর ষ্টনমদেশ কমিারভামি 

অনুসরণ করমেন। 

 
 প্রষ্টেমরাধ িযিস্থা ও করণীয় 

1. ইসলােী ষ্টশক্ষার প্রসার: োকওয়া, েষ্টরত্র েিন, হালাল-হারামের জ্ঞান 
2. পষ্টরিামর িীষ্টন পষ্টরমিশ: নাোজ, কুরআন েেো, পদো পালন, সন্তানমদর মখ্ালামেলা 

ষ্টদকষ্টনমদেশনা 
3. ষ্টেষ্টিয়া ও প্রযুষ্টক্তর সষ্টিক িযিহার: অেীলো ব্লক, ইসলাষ্টে কনমিন্ট প্রোর 
4. হালাল ষ্টিকল্প িযিস্থা: সহজ ষ্টিিাহ, ইসলাষ্টে মফারাে, হালাল ষ্টিমনাদন 

 
 

উপসংহার 

ইসলামে হারাে সম্পকে শুধু ষ্টনষ্টষদ্ধই নয়, এষ্টি োনুমষর ইোন, েষ্টরত্র ও সোমজর ষ্টভষ্টিমক 
র্ধ্ংস কমর মদয়। এর প্রষ্টেমরামধ ইসলাষ্টে ষ্টশক্ষা, োকওয়া, হালাল মপ্রে (ষ্টিিাহ), এিং 
পষ্টরিার-সোমজর সষ্টম্মষ্টলে প্রমেিাই একোত্র কাযেকর সোধান। 
 
 


