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 الرحيم الرحمن الله بسم
 

অবত্িমণিা 

ُّ الْحَمْد ُ ه ، وَنسَْتعَّين ه ، نحَْمَد ه ، لِّلَ ورُّ مّنُْ باّلَِلُّ وَنعَ وذ ُ وَنسَْتغَْفّر   مَنُْ أعَْمَالّناَ، وَسَي ّئاَتُّ أنَْف سّنَا، ش ر 
ضّلَُ فلََُ الله ُ يهَْدّهُّ  شَرّيكَُ لَُ وَحْدهَ ُ الله ُ إلَُّ إّلهََُ لَُ أنَُْ وَأشَْهَد ُ لَه ، هَادّيَُ فلََُ ي ضْلّلُْ وَمَنُْ لَه ، م 
حَمَداً أنََُ وَأشَْهَد ُ لَه ،  ُ بعَْد أمََا. وَرَس ول ه ُ عَبْد ه ُ م 

 
পমিবালিি পমিশুদ্ধত্া আল্লাহি পক্ষ মেলি অলনি বি এিমি আিানত্। মবিাি 
এি দাময়ত্ব। আল্লাহি আলদশ অনুযায়ী এ আিানত্ িক্ষা িিা প্রলত্যি িুসলিান 
নি-নািীি ওপি আবশযি। পমিবািলি সবেপ্রিাি িন্দ ও মনিৃষ্ট মবষয় মেলি িুি 
িাখা-এ আিানত্ িক্ষািই অনযত্ি অংশ। 
 
িদীনাি পিন্ত মবলিল। মজহালদি সফি মেলি মফলি নমবমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি আলে িসমজলদ মযলত্ন। দু িািআত্ নািাজ পলি সবাি আলে মযলত্ন 
িমলজাি িুিিা ফামত্িা িামদয়াল্লাহু আনহাি  লি। এিপি স্ত্রীলদি  লি  লি 
মযলত্ন। এিবাি মজহাদ মেলি মফলি মচ্ালখি িমণি সালে মদখা িিলত্ এললন 
নমবমজ। হাত্-পা ধুললািাখা, মপাশালি-িুলখ িয়লা-িামি। িপাল মবলয় ঝিলে  াি। 
বহুমদন পলি মপত্ালি মদলখ ফামত্িা িামদয়াল্লাহু আনহা িাাঁদলত্ িাাঁদলত্ বাবাি 
িপালল-মচ্ালখ চু্িুমদলত্ লােললন। 
 
িাাঁদমেস মিন মি, িা? 
 
আব্বা, আপনাি অবস্থা মদলখ িাাঁদমে। মিালদ পুলি িাললা হলয় মেলেন। 
িাপিলচ্াপি িমলন-মববণে হলয় মেলে। 
 
িা মি, িাাঁমদস না। আল্লাহ ত্াআলা মত্াি বাবালি এিন দ্বীন মদলয় পামঠলয়লেন, 
যালি মত্মন এিমদন জমিলনি বুলি সিস্ত িাাঁচ্া-পািা  ি আি পশলিি ত্াাঁবুি 
িালঝ প্রলবশ িমিলয় ত্লবই োিলবন। মিউ এই দ্বীন িহণ িলি সোমনত্ হলব, 



 

 

7 

মিউ িহণ না িলি মবইজ্জত্ হলব। এিনমি মযখালন মযখালন িাত্ মপৌঁলে, মসখালন 
এই দ্বীন মেলয় মপৌঁেলব। 
 
নমবমজি স্বপ্ন: ত্াাঁি দ্বীন প্রমত্মি  লি মপৌঁেুলব। এই স্বপ্ন নমবমজলি  ুলিালত্ মদত্ 
না। িালত্ি পি িাত্। মদলনি পি মদন। মত্ইশ বেলিি জীবলন মত্মন আল্লাহি 
মনলদেশ মিাত্ালবি ময এি লাখ িলিল িানুষ, হাজাি হাজাি িলিল পমিবাি, শত্ 
শত্ িলিল সিাজ, এিিা িলিল অেেবযবস্থা, এিিা িলিল মবচ্ািবযবস্থা, এিিা 
িলিল িাষ্ট্র তত্মি িলি মেললন, মসই িলিল িমপ হলত্ হলত্ পৃমেবীি মশষ প্রালন্ত 
োিা  লিও মপৌঁলে যালব দাওয়াত্-মজমযয়া-মজহালদি দ্বািা। দুমনয়াি মদাযখ এবং 
পিিাললি মদাযখ মেলি মশষ বনী আদিিাও মবাঁলচ্ যালব। মিন্তু িািা িিলব 
িলিল িমপ? 
 
িিলব এি এিমি ইসলািী পমিবাি।এি-এিমি পমিবালিি কু্ষদ্র কু্ষদ্র আদি 
সন্তান মিললই হলব বৃহত্তি শমিশালী  উোহ। 
 
আিালদি িালে এ পৃমেবীিা এিমি শসযলক্ষত্র। এখালন আিিা পিিাললি জনয 
ফসল ফলাব। এিজন িৃষলিি অক্লান্ত পমিশ্রলিি ফললই মসানামল ফসল জলে। 
মঠি মত্িমন আিালদি এই দুমনয়াি িাজগুললা পিিালল আিালদি জনয িলযাণিি 
ফলাফল বলয় আনলব। 
 
িহান আল্লাহ ত্াআলা পমবত্র িুিআলন এই িোমি খুব সুন্দি িলি আিালদি 
জামনলয়লেন- 

مَلُ  وَمَنُ            قَالَُ يعَ  ا ذرََۃ ُ مّث   ٪ يرََه شَرًّ
 
অত্িঃপি মিউ অণু পমিিাণ সৎিিে িিলল, ত্া মদখলত্ পালব। আি মিউ অণু 
পমিিাণ অসৎিিে িিলল, ত্াও মদখলত্ পালব।[১] 
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এিজন সমত্যিালিি িুসমলি এই পৃমেবীলত্ বাস িিললও ত্াি হৃদয় োিলব 
পিিালল মনমবষ্ট। িািণ মস জালন, এই পৃমেবীিা ক্ষণস্থায়ী। ত্াই মস সবেদা শাশ্বত্ 
ও মচ্িস্থায়ী জীবলনি জনয প্রস্তুমত্ মনলত্ বযস্ত োলি।পিিাললি জীবলনি প্রস্তুমত্ি 
এিমি রুপলিখাই হল ইসলামিি পমিবাি।লযখালন সিলল মিলল মফমিি িিলব 
সুন্নালত্ি,আিল িিলব িুিআলনি এবং প্রস্তুমত্ মনলব আমখিালত্ি।ইনশাআল্লাহ। 
 
আল্লাহ মযন এই মলখালি বিিত্িয়, উপিািী মহলসলব িবুল িলি মনন। এলত্ 
ইখলাস দান িলিন। জীবন ও িিলণ এই মলখাি উমসলায় আিালি উপিৃত্ 
িলিন। মসই সলে এি পাঠিলিও মযন আল্লাহ ত্াআলা উপিৃত্ হওয়াি মত্ৌমফি 
মদন। এ সিল প্রােেনা আিাি এিিাত্র আল্লাহি দিবালিই। িািণ, মত্মনই 
সলবোত্তি চ্াওয়াি জায়ো। সবলচ্লয় িামিত্ সত্তা মত্মনই। আিালদি জনয মত্মনই 
যলেষ্ট এবং উত্তি িিে মবধায়ি। সুিহান আল্লাহ ত্াআলাি ত্াওমফি োিা ভাললা 
মিংবা িন্দ মিালনা িলিেি ক্ষিত্া আিালদি মনই। 
 
আল্লাহি বান্দা ও িাসুল আিালদি মপ্রয় নমব িুহাোদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লালিি ওপি আল্লাহ ত্াআলা দরুদ ও সালাি বমষেত্ িরুন। ত্াাঁি ওপি বিিত্ 
নামজল িরুন। মসই সলে ত্াাঁি পমিবািবেে, সাহাবালয় মিিাি এবং মিয়ািত্ পযেন্ত 
আেত্ সব িুমিলনি ওপিও দরুদ ও সালাি বমষেত্ মহাি। 
 
বষে: ২০,   সংখযা: ০৪ 
শাওয়াল ১৪৪৫   ||   এমপ্রল ২০২৪ 
 

 

https://www.alkawsar.com/bn/sections/28/anwarul-quran/
https://www.alkawsar.com/bn/sections/28/anwarul-quran/
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পমবত্র িুিআলনি বণেনায় আললামিত্ পমিবাি: 

পমবত্র িুিআলনি সূিা ফুিিালন আল্লাহ ত্াআলা মনলজি মপ্রয় বান্দালদি মিেু 
পমিচ্য় ও তবমশষ্টয বণেনা িলিলেন। মসখালন বমণেত্ ত্ালদি অনযত্ি পমিচ্য়—
ত্ািা িহান প্রমত্পাললিি িালে এ বলল দুআ িলি- 

يّٰتنَّا وَُ ازَْوَاجّناَ مّنُْ لنَاَ هَبُْ رَبنَاَ تقَّيْنَُ اجْعلَْنَا وَُ اعَْي نُ  ق رَۃَُ ذ ر ّ  .امَّامًا لّلْم 
মহ আিালদি প্রমত্পালি! আপমন আিালদি এিন জীবনসেী ও সন্তানসন্তমত্ 
দান িরুন, যালদি মদলখ আিালদি মচ্াখ জুিালব। আি আপমন আিালদিলি 
িুত্তািীলদি জলনয ‘ইিাি’ বামনলয় মদন। -সূিা ফুিিান (২৫) : ৭৪ 
স্ত্রী আি সন্তানসন্তমত্- এ মনলয়ই মত্া পমিবাি। আল্লাহ ত্াআলাি মবলশষ বান্দা 
যািা, ত্ািা মনলজলদি পমিবালিি জনয এভালবই মচ্ালখি পামন মফলল দুআ 
িলি—আল্লাহ মযন ত্ালদি পমিবািলি মনিিাি বামনলয় মদন, মচ্ালখি শীত্লত্া 
বামনলয় মদন, িুত্তািীলদি ইিাি বামনলয় মদন। সলন্দহ মনই, দুআমিি অেে ও িিে 
অলনি বযাপি। স্বািী-স্ত্রীি িধযিাি ময বন্ধন ও ভালবাসা, ত্া আল্লাহ ত্াআলাি 
এি অসািানয সৃমষ্ট। মিালনা প্রিাি পূবে পমিচ্য় োিাই, সমূ্পণে অপমিমচ্ত্ 
এিমি মেলল ও মিলয় যখন মবলয়ি বন্ধলন আবদ্ধ হলয় এলি অনযলি জীবনসেী 
রূলপ বিণ িলি মনয়, ত্খন আল্লাহ ত্াআলা ত্ালদি িলধয সহসাই সৃমষ্ট িলি 
মদন এি আিষেণ ও ভালবাসা। আল্লাহ যমদ মনজ িুদিলত্ এ আিষেণ সৃমষ্ট 
িলি না মদলত্ন, ত্লব এিসলে োিাই দুষ্কি হলয় পিত্। পমবত্র িুিআলনি 
বণেনা— 

ُ  مّنُْ وَُ نُْ لكَ مُْ خَلَقَُ انَُْ اٰيٰتهّ  ا ازَْوَاجًا انَْف سّك مُْ م ّ ًُ بيَْنكَ مُْ جَعلََُ وَُ اّلَيْهَا ل ّتسَْك ن وْ   .رَحْمَةًُ وَُ مَوَدۃَ
ত্াাঁি অনযত্ি মনদশেন—মত্মন মত্ািালদি মেলি মত্ািালদি স্ত্রীলদি সৃমষ্ট িলিলেন 
এবং মত্ািালদি িলধয পািস্পমিি ভালবাসা ও দয়া সৃমষ্ট িলি মদলয়লেন। -সূিা 
রূি (৩০) : ২১ 
মদলন মদলন এ ভালবাসা েভীি হয়। সমূ্পণে স্বাধীন দুমি িানুষ এলি অলনযি 
প্রমত্ মনভেিশীল হলয় ধীলি ধীলি এিমি মযৌে সত্তায় পমিণত্ হয়। এ  মনষ্ঠত্া 
িত্িা েভীি—পমবত্র িুিআলন িহান িাবু্বল আলািীন এি এিমি দৃষ্টান্ত 
মদলয়লেন এভালব— 
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 .لهَ نَُ لّباَسُ  انَْت مُْ وَُ لكَ مُْ لّباَسُ  ه نَُ
ত্ািা মত্ািালদি মপাশাি আি মত্ািিা ত্ালদি মপাশাি। -সূিা বািািা (২) : 
১৮৭ 
িানুলষি জীবলন মপাশালিি মচ্লয়ও  মনষ্ঠ মিেু মি আলে! এ মপাশাি আিালদি 
লজ্জা মনবািণ িলি, মপাশাি আিালদি আবৃত্ িলি িালখ। মপাশাি আিালদি 
 লি-বাইলি সবেত্রই এি অপমিহাযে অনুষে। ধনী-েমিব, সাদা-িাললা মনমবেলশলষ 
সিললি োলয়ি সলেই জমিলয় োলি এ মপাশাি। এিন জীবন মনষ্ঠ ও 
অনুলপক্ষ প্রলয়াজনীয় বস্তুমিি সলেই তু্লনা িিা হলয়লে স্বািী ও স্ত্রীলি। এিা 
এলি অলনযি প্রমত্ োলয়ি মপাশালিি িলত্াই  মনষ্ঠ। মপাশাি োিা মযিন 
আিালদি জীবন িাযেত্ অচ্ল, পামিবামিি এ আশ্রয় োিাও আিালদি জীবন 
অলনিিাই প্রাণহীন। মবলয়ি পি স্ত্রী যখন মনলজি মচ্না পমিবাি-পমিলবশ মেলি 
সমূ্পণে নতু্ন মঠিানায় আশ্রয় মনয়, ত্খন স্বািীি মচ্হািায় ত্ামিলয় মেলিই মস 
ভুলল যায় ত্াি সিল মবিহযন্ত্রণা। আবাি স্বািী যখন িাাঁলধ তু্লল মনয় স্ত্রীি 
যাবত্ীয় দায়ভাি, ধীলি ধীলি ভামি হলত্ োলি মস দাময়লত্বি মবাঝা, এ মবাঝা 
িানলত্ মেলয় হাাঁমপলয় ওলঠ স্বািী, মিাদ-বৃমষ্ট-ঝি এিািাি িলি উপাজেলনি 
মনশায় ক্লান্ত হলয় পলি, ত্খন স্ত্রীি িালে মফলি এলসই মস খুাঁলজ পায় প্রশামন্তি 
মঠিানা, ভুলল যায় সািামদলনি সব ক্লামন্তিি পমিশ্রলিি িো। এই মত্া 
আিালদি জীবন। পামিবামিি জীবলনি এ আিষেণ, মযখালন স্ত্রীি সামন্নলধয স্বািী 
শামন্ত পায়, এিাই িানুলষি স্বাভামবিত্া। আল্লাহ ত্াআলা পমবত্র িুিআলন প্রেি 
িানব ও প্রেি নবী সাময়যদুনা হযিত্ আদি আলাইমহস সালাি ও ত্াাঁি 
জীবনসমেনী হযিত্ হাওয়া িা.-এি সৃমষ্টি আললাচ্না িলিলেন এভালব— 

نُْ خَلَقكَ مُْ الذَّيُْ ه وَُ ُ م ّ  .الَّيْهَا لّيسَْك نَُ زَوْجَهَا مّنْهَا جَعلََُ وَُ وَاحّدۃَ ُ نفَْس 
মত্মন মত্া মসই সত্তা, মযমন মত্ািালদিলি এি প্রাণ মেলি সৃমষ্ট িলিলেন এবং 
ত্াি মেলি ত্াি স্ত্রীলি সৃমষ্ট িলিলেন, যালত্ মস ত্াি মনিি শামন্ত পায়। -সূিা 
আ‘িাফ (৭) : ১৮৯ 
িহসয আল্লাহ ত্াআলা মনলজই উলোচ্ন িলি মদলেন এ বলল—স্ত্রীলি সৃমষ্ট িিা 
হলয়লে, মযন স্বািী ত্াি িালে মেলয় শামন্ত পায়। িহলসযি এ বণেনা, স্বািী-স্ত্রীি 
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িধযিাি হৃদযত্া ও ভালবাসালি আল্লাহ ত্াআলাি অনযত্ি মনদশেন বলল উলল্লখ 
িিা এবং মনিিাি িুমিনলদি প্রােেনা—মচ্াখজুিালনা জীবনসেী আিালদি দান 
িলিা—সবই এি সূলত্র োাঁো। 
জীবন চ্লাি পলে এ সেী—স্বািী ও স্ত্রী ময এ িত্ বি মনআিত্, ত্া আিিা 
মিেুিা অনুিান িিলত্ পামি পমবত্র িুিআলন বমণেত্ জান্নালত্ি মনআিত্িামজি 
মববিণ মেলিও। জান্নালত্ি মনআিত্ সম্পলিে চূ্িান্ত িো মত্া মসিাই, যা 
হাদীলস িুদসীলত্ এভালব বমণেত্ হলয়লে— 

 .بشََرُ  قَلْبُّ عَلَى خَطَرَُ وَلَُ ، سَمّعَتُْ أ ذ نَُ وَلَُ ، رَأتَُْ عَيْنَُ لَُ مَا الصَالّحّينَُ لّعّبَادّي أعَْددَْتُ 
আমি আিাি মনিিাি বান্দালদি জনয এিন মিেু প্রস্তুত্ িলি মিলখমে, যা 
মিালনা মচ্াখ মদলখমন, মিালনা িান যাি িো মশালনমন আি মিালনা িানুলষি 
হৃদলয় যা িখলনা িল্পনায়ও আলসমন। -সহীহ বুখািী, হাদীস ৩২৪৪ 
এিপিও মনআিত্িামজি মিেু মববিণ িুিআন ও হাদীলসি পাত্ায় বমণেত্ 
হলয়লে। এিনই এিমি আয়াত্— 

رُّ وَُ لّحٰتُّ عَمّل وا وَُ اٰمَن وْا الذَّيْنَُ بشَ ّ مُْ انََُ الصّٰ زّق وْا ك لمََا الْنَْهٰرُ  تحَْتهَّا مّنُْ تجَْرّيُْ جَنّٰتُ  لهَ   ر 
زْقاً ثمََرَۃ ُ مّنُْ مّنْهَا زّقْناَ الذَّيُْ هٰذاَ قَال وْا ر ّ تشََابهًّا بّهُ  ا ت وْا وَُ قَبْلُ  مّنُْ ر  مُْ وَُ  م   ازَْوَاجُ  فّيْهَاُ  لهَ 

طَهَرَۃ ُ  .خٰلّد وْنَُ فّيْهَا ه مُْ وَُ مُّ
যািা িুমিন ও সৎিিেশীল, তু্মি ত্ালদি সুসংবাদ দাও, ত্ালদি জলনয িলয়লে 
এিন জান্নাত্সিূহ, যাি মনচ্ মদলয় নদীসিূহ বলয় যায়। যখনই মসখালন 
ত্ালদিলি মসখানিাি ফলিূল মখলত্ মদওয়া হলব, ত্ািা বললব—এ মত্া মসিাই, 
ইমত্পূলবে যা আিালদিলি মখলত্ মদওয়া হলয়মেল। ত্ালদি িালে মসসব 
সাদৃশযপূণে অবস্থায় উপমস্থত্ িিা হলব। আি মসখালন ত্ালদি জনয োিলব 
পমবত্র সমেনীেণ। এবং ত্ািা ত্ালত্ মচ্িিাল োিলব। -সূিা বািািা (২) : ২৫ 
মবলহশলত্ি অফুিন্ত মনআিত্িামজি িলধযও এি মবলশষ মনআিত্- পুত্িঃপমবত্র 
স্ত্রী। সহলজই অনুলিয়, দুমনয়ালত্ এ মনআিত্ িত্ বি! 
এিজন মনিিাি পুরুলষি জনয মনিিাি স্ত্রীি িলত্াই অসািানয এি 
মনআিত্—মনিিাি সন্তান। মনলজি ঔিসজাত্ মিংবা েভেজাত্ বলল সন্তালনি 
প্রমত্ ভালবাসা িানুষ মপাষণ িলি, মবষয়মি এখালনই মশষ নয়। সন্তান োিা 
সংসালি পূণেত্া আলস না। শুধু সাংসামিি পূণেত্াই নয়, মনলজি জীবনও মযন 
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অপূণে মেলি যায়। অপূণেত্াি এ অনুভলব নািী-পুরুলষ মিালনা ফািাি মনই। 
মনিঃসন্তান দম্পমত্ যািা, ত্ািা আন্দায িিলত্ পািলব— মনআিত্ মহলসলব সন্তান 
ময িত্িা অসািানয! পমবত্র িুিআলন আল্লাহ ত্াআলা এিনই এি মনিঃসন্তান 
দম্পমত্ি আিুমত্ি মববিণ মদলয়লেন।  িনামি আিালদি নবী হযিত্ যািামিয়া 
আলাইমহস সালালিি। মনিঃসন্তান অবস্থালত্ই মিলি মেলয়মেল ত্াাঁি মযৌবলনি 
মদনগুললা। ত্াাঁি জীবলন এলস হানা মদয় বাধেিয। িাোি িাললা চু্লগুললা সাদা 
হলয় যায়। বাধেলিযি আ ালত্ শিীি হলয় পলি দুবেল। বাধেলিয আক্রান্ত হলয়ও 
সন্তালনি আিাক্সক্ষা উলপক্ষা িিলত্ পালিনমন। আিুমত্ভলি আল্লাহ ত্াআলাি 
দিবালি ফমিয়াদ িলিলেন এিজন সন্তালনি জলনয। পমবত্র িুিআলনি মববিণ 
পিুন- 

 وَُ مّن يُّْ الْعَظْمُ  وَهَنَُ انّ يُّْ رَب ُّ قَالَُ  خَفّيًّا، ندّاَءًُٓ رَبهَُ  نَادٰي اذُّْ زَكَرّياَ، عَبْدهَُ  رَب كَُّ رَحْمَتُّ ذّكْرُ 
 كَانتَُّ وَُ وَرَاءّٓيُْ مّنُْ الْمَوَالّيَُ خّفْتُ  اّن يُّْ وَُ شَقّيًّا، رَب ُّ بدّ عَاىِٕٓكَُ اكَ نُْ  لمَُْ وَُ شَيْباً الرَاسُْ  اشْتعَلََُ
 رَضّيًّا، رَب ُّ اجْعَلْه ُ وَُ يعَْق وْبَُ اٰلُّ مّنُْ يرَّثُ  وَُ يرَّث نيُّْ  وَلّيًّا، لدَ نْكَُ مّنُْ لّيُْ فهََبُْ عَاقرًّا امْرَاتَّيُْ
كَُ انّاَ يٰزَكَرّياَُ  ر  هُ  بغّ لٰمُّ ن بشَ ّ  .سَمّيًّا قَبْلُ  مّنُْ لهَُ  نجَْعلَُْ لمَُْ يحَْيٰي اسْم 

(এমি) স্বীয় বান্দা যািামিয়াি প্রমত্ মত্ািাি প্রমত্পাললিি িহিলত্ি মববিণ—
যখন মস স্বীয় প্রমত্পালিলি িৃদুস্বলি িািল। মস বলল, মহ আিাি প্রমত্পালি! 
আিাি হািগুললা দুবেল হলয় মেলে, চু্লগুললা সাদা হলয় মেলে; মিন্তু মহ আিাি 
প্রমত্পালি! আপনাি মনিি প্রােেনা িলি আমি িখলনা মবফল হইমন। আমি 
আিাি পলি আিাি ভাই-মবিাদলিি বযাপালি ভয় িমি, অেচ্ আিাি স্ত্রী বন্ধযা। 
ত্বুও আপমন আিালি আপনাি পক্ষ মেলি এিজন উত্তিামধিািী দান িরুন, 
ময আিািও উত্তিামধিািী হলব এবং ইয়ািুলবি বংশধলিি উত্তিামধিািও লাভ 
িিলব। মহ প্রমত্পালি! ত্ালি এিন বানান, ময আপনাি সন্তুমষ্টপ্রাপ্ত হলব। 
(আল্লাহ বলললন,) মহ যািামিয়া! আমি মত্ািালি এি পুলত্রি সুসংবাদ মদমে, 
যাি নাি হলব ইয়াহইয়া। আমি আলে এ নালি আি িাউলি সৃমষ্ট িমিমন। -সূিা 
িািইয়াি (১৯) : ২-৭ 
এই হল সন্তান। এ সন্তালনি জনয এিজন নবী বাধেলিয উপনীত্ হলয়ও 
আল্লাহি দিবালি দুআ িিলত্ পালিন। ত্লব সমবলশষ লক্ষণীয়, হযিত্ 
যািামিয়া আলাইমহস সালাি দুআ িলিলেন এভালব—আিালি এিন এি সন্তান 
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দান িরুন, ময হলব আপনাি সন্তুমষ্টপ্রাপ্ত। সহজ ভাষায় আিিা বললত্ পামি— 
মনিিাি। ত্াাঁি এ প্রােেনা সূিা আলল ইিিালন বমণেত্ হলয়লে এভালব— 

يةًَُ لدَ نْكَُ مّنُْ لّيُْ هَبُْ رَب ُّ  .طَي ّبةًَُ ذ ر ّ
মহ আিাি প্রমত্পালি! আপমন আপনাি পক্ষ মেলি আিালি এি মনিিাি 
সন্তান দান িরুন। -সূিা আলল ইিিান (৩) : ৩৮ 
শুরুলত্ সূিা ফুিিালন বমণেত্ আল্লাহ ত্াআলাি খাস বান্দালদি ময দুআি িো 
বলা হলয়লে, মসখালন এিন মনিিাি সন্তান আি মনিিাি জীবনসেীই প্রােেনা 
িিা হয়। সন্তান ও জীবনসেী যমদ মনিিাি না হয়, আল্লাহ ত্াআলাি 
সন্তুমষ্টপ্রাপ্ত না হয়, ত্াহলল সুলখি শত্ উপিিলণ িুলব মেলিও জীবন হলয় পলি 
মবভীমষিািয়। িুিআলনি ভাষায় যালি বলা হলয়লে, ‘মফত্না’। সূিা ত্াোবুলনি 
আয়াত্— 

 .فّتنْةَ ُ اوَْلَد ك مُْ وَُ امَْوَال ك مُْ اّنمََاُ 
মনশ্চয়ই মত্ািালদি ধনসম্পদ ও মত্ািালদি সন্তানসন্তমত্ মফত্নাস্বরূপ। -সূিা 
ত্াোবুন (৬৪) : ১৫ 
মফত্না িালন পিীক্ষা। সন্তান যমদ মনিিাি হয়, ত্লব মত্া ত্া এি িহা 
মনআিত্। ত্া এিন এি মনআিত্, যাি ফল িানুষ দুমনয়ালত্ও মভাে িলি, 
মভাে িলি িৃতু্য-পিবত্েী িবলিি জীবলনও। িৃত্ িা-বাবাি জনয জীমবত্ 
সন্তালনি ময আিুমত্ভিা দুআ—ত্া মি দুমনয়াি মিালনা ভাষায় সংজ্ঞাময়ত্ িিা 
যায়! মিন্তু যমদ -আল্লাহ না িরুন- মস এিন না হয়, দুশ্চমিলত্রি অমধিািী হয়, 
ত্লব ময মস সন্তান মিবল মনলজি জীবন বিবাদ িিলব, মিংবা বাবা-িা ত্াি 
দুআ মেলি বমিত্ হলব— এিন নয়; বিং এ সন্তালনি িািলণ বাবা-িালয়ি 
দ্বীনদািীও আক্রান্ত হলত্ পালি। ত্খন পিিাল বিবাদ হলব সিললি—সন্তালনি 
এবং বাবা ও িালয়ি; এিনমি দুমনয়াি স্বােন্দযিয় জীবনও জাহান্নাি হলয় 
পিলত্ পালি। িন্দ সন্তান বাবা-িালিও িন্দ িালজ বাধয িিলত্ পালি। অনযায় 
িন্দ আবদাি মদলয় বাবা-িালি ত্ালদি অনুসৃত্ সিল পে মেলি সমিলয় মদলত্ 
পালি। সন্তালনি িালে বাবা-িা এত্িাই অসহায় হলয় পলিন, সািা জীবলনি 
মিলন চ্লা িীমত্-নীমত্ও ত্ািা মবসজেন মদলত্ বাধয হন ঐ দুশ্চমিত্র সন্তালনি 
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িািলণ। সূিা িাহলফ আল্লাহ ত্াআলা নবী হযিত্ িূসা আলাইমহস সালাি ও 
খামযি-এি  িনা বণেনা িলিলেন। িূসা আ. হযিত্ খামজলিি সফিসেী 
হলয়মেললন, মিেু সিলয়ি জনয। পমেিলধয খামযি আ. অস্বাভামবি ও অলবাধেিয 
মিেু িাজ িলিমেললন। িূসা আলাইমহস সালাি মিেুিা মবস্ময়, মিেুিা আপমত্ত 
মনলয় মসসব সম্পলিে জানলত্ মচ্লয়মেললন। এি িলধয এিমি মেল—খামযি এিমি 
মোি বালিলি হত্যা িলিমেললন।  িনা মত্া িুিআন িািীলি সমবস্তালি বমণেত্ 
হলয়লে। পিবত্েীলত্ মত্মন এ বালিলি হত্যাি িািণ মহলসলব বলললেন, পমবত্র 
িুিআলনি বণেনানুসালি— 

ؤْمّنَ ابََوٰه ُ فكََانَُ الْغ لٰمُ  امََا وَُ مَا انَُْ فخََشّيْناَُ  يْنُّم   .ك فْرًا وَُ ط غْيَاناً يُّرْهّقهَ 
আি বালিমিি বাবা-িা মেল ঈিানদাি। আিাি আশঙ্কা হল, মস ত্ালদিলি 
অবাধযত্া ও িুফমিলত্ মলপ্ত হলত্ বাধয িিলব। -সূিা িাহফ (১৮) : ৮০ 
সন্তান যখন এিন হয়, ত্খনই মস মফত্না বা পিীক্ষা হলয় দাাঁিায়। এিমদলি 
বুলিি সন্তালনি আবদাি মিংবা দামব, আলিিমদলি আল্লাহ ত্াআলাি মবধান। 
এিন পমিমস্থমত্লত্ যািা আক্রান্ত, ত্ািাই এি জমিলত্া অনুধাবন িিলত্ 
পািলবন। 
মিািিো, পমিবাি আিালদি জীবলন এি স্বাভামবি বাস্তবত্া। আিালদি 
তদনমন্দন জীবলন আপলদ-মবপলদ পমিবালিি িালেই আিিা আশ্রয় খুাঁলজ পাই। 
শত্ িলষ্টি উপশি খুাঁলজ পাই। পমিবালিি সদসযিা—জীবনসেী মিংবা সমেনী 
এবং সন্তানামদ যমদ দ্বীনদাি হয়, মনিিাি হয়, ত্াহলল  মস পমিবাি আললামিত্ 
পমিবাি। দুমনয়াি এ ক্ষণস্থায়ী আবাসস্থলিাও এি িুিিা মবলহশত্ িলন হলত্ 
পালি। পামেেব মিালনা িষ্টই মসখালন িুখয নয়। মিন্তু যমদ উলটা হয়, ত্াহলল 
এি ফলও মবপিীত্ই হলব। এিাই স্বাভামবিত্া। পমবত্র িুিআলন ত্াই আিালদি 
এ মচ্িন্তন মনলদেশনা মদওয়া হলয়লে—আিিা মযন মনলজিাও জাহান্নালিি আগুন 
মেলি বাাঁচ্াি মচ্ষ্টা িমি, আিালদি পমিবাি-পমিজনলিও মযন বাাঁমচ্লয় িাখাি 
মচ্ষ্টা িমি। পিুন— 

ايَُّهَا ا اٰمَن وْا الذَّيْنَُ يٰ  ىِٕكَة ُ عَليَْهَا الْحّجَارَۃ ُ وَُ الناَسُ  ق وْد هَا وَُ ناَرًا اهَْلّيْك مُْ وَُ ف سَك مُْانَُْ ق وْ 
 غّلَظُ  مَلٰٓ

وْنَُ لَُ شّداَد ُ وْنَُ مَا يَفْعَل وْنَُ وَُ امََرَه مُْ مَاُ  اللهَُ يعَْص   .ي ؤْمَر 
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মহ ঈিানদালিিা! মত্ািিা মত্ািালদি মনলজলদিলি এবং মত্ািালদি পমিবাি-
পমিজনলি জাহান্নালিি আগুন মেলি িক্ষা িলিা, যাি ইন্ধন হলব িানুষ ও 
পােি, যালত্ মনলয়ামজত্ োিলব িলঠািহৃদয় মফলিশত্ািা, ত্ািা আল্লাহি আলদশ 
লঙ্ঘন িলি না এবং মত্মন ত্ালদি যা আলদশ িলিন, ত্ািা ত্া-ই িলি। -সূিা 
ত্াহিীি (৬৬) : ৬ 
আললামিত্ পমিবাি েিাি জনয এি মবিল্প মনই।                                                                                                                  
 
 পমিবাি েঠলন শিী‘আলত্ি মভমত্ত: 
 
পমিবাি েঠলন ইসলািী শিী‘আলত্ি িহসয ও ত্াৎপযে ত্ত্ক্ষণ পযেন্ত অনুধাবন 
িিা সম্ভব নয়, যত্ক্ষণ পযেন্ত পমিবাি েঠলন িানুলষ স্বভাবসুলভ মদিগুললা 
সম্পলিে এবং পমিবালিি সিল সদসযলদি দাময়ত্ব ও এলি অপলিি পমিপূিি 
ভূমিিা সম্পলিে অনুধাবন িিলত্ না পািলব। িািণ, িানুষ যখন এ সিল মবষলয় 
অনুধাবন িিলত্ পািলব ত্খন ইসলািী শিী‘আত্লি বুঝলত্ পািলব। আি যখন 
ইসলািী শিী‘আত্লি বুঝলত্ পািলব, ত্খন পমিবাি েঠন সম্পলিে ইসলািী 
শিী‘আলত্ি িহসয ও ত্াৎপযে সম্পলিে বুঝলত্ পািলব এবং পমিবালিি সিল 
সদসযলদি দাময়ত্ব বুঝাও ত্খন সহজ হলব। 
অত্এব, পমিবালিি দাময়ত্ব ও িত্েবয হলে পমিবালিি সিল সদলসযি 
পমিপূিিিূলি দাময়লত্বি প্রমত্ মখয়াল মিলখই দাময়ত্ব অপেণ ও পমিবাি পমিচ্ালনা 
িিা। এমিই হলে িানুলষি পামিবামিি সদসযলদি িালঝ আমিি ও তজমবি 
সম্পলিেি িূল মভমত্ত। 
সাধািণত্ িানুলষি িধযিাি এ সম্পিে এবং মবলশষ িলি পমিবালিি সদসযলদি 
িালঝ এ ধিলনি সম্পলিেি মবষলয় ইসলািী শিী‘আলত্ি মদি মনলদেশনাগুললা না 
বুঝাি িািলণ পমিবাি েঠন ও পমিবালিি সদসযলদি দাময়ত্ব ও ভূমিিা সম্পলিে 
বুঝলত্ পালি না। যাি িািলণ পমিবালিি সদসযলদি িলধয দাময়ত্ব ও সম্পলিেি 
মবষলয় ভুল িলি োলি। ত্ািা িলন িলি ময, পমিবালিি সিললি দাময়ত্ব ও সম্পিে 
সিান। ফলল ত্ািা িানুলষি মফৎিাত্ বা স্বভাবলি অনুধাবন িিলত্ ভুল িলি। 
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আি যখন স্বভাবলি অনুধাবন িিলত্ ভুল িলি, ত্খনই পমিবালিি সদসযলদি 
িালঝ দাময়ত্ব অপেলণ মবশৃঙ্খলা ও সীিালঙ্ঘন িলি োলি- যা মশষ পযেন্ত 
পমিবালিি িন্দ মিলি মনলয় আলস। অত্এব, যত্ক্ষণ পযেন্ত পমিবাি েঠলনি 
মক্ষলত্র িানুলষি মফৎিাত্ সম্পলিে অনুধাবন না িিা যালব, ত্ত্ক্ষণ পযেন্ত পমিবাি 
েঠলনি বযাপালি ইসলািী শিী‘আলত্ি দৃমষ্টভমে অনুধাবন িিা সম্ভব হলব না। 
আি পমিবালিি সদসযলদি পিস্পি সেমত্ ও পমিপূিি ভূমিিা পমিবালিি নািী-
পুরুষ, বাবা-িা, ভাই-মবান, ত্ো সিল সদলসযি িালঝ ভাললাবাসা, দয়া, অনুিহ 
প্রমত্ষ্ঠা িলি। আি যখনই পমিবাি মেলি সেমত্ ও পমিপূিি ভূমিিা, ভাললাবাসা, 
দয়া অনুিহ ইত্যামদ নষ্ট হলয় যায়, ত্খনই বাবাি সম্পিে িালয়ি সালে এবং 
মেলল-মিলয়ি সম্পিে বাবাি সালে ত্ো পমিবালিি প্রমত্মি সদলসযি এলি অপলিি 
সালে সম্পিে নষ্ট হলয় যায়। ত্খন মসই পমিবালিি প্রমত্মি সদসয ত্াি িানমসি, 
আমেেি, তজমবি, ও তদমহি মবিালশ প্রলয়াজনীয় ত্া‘লীি-ত্িমবয়ত্, মসবা-যত্ন, 
সহলযামেত্া ও মনিাপত্তা ইত্যামদ মেলি বমিত্ হয়। এিমি মশশুি িানমবি 
আমিি, তজমবি ও তদমহি মবিাশ এবং এিমি আদশে পমিবাি েঠন ত্খনই 
সম্ভব, যখন পমিবালিি সিল সদসয ত্াি সাধযানুযায়ী দাময়ত্ব আদায় িলি বা 
আদায় িিলত্ মচ্ষ্টা িলি। 
পুরুলষি তু্লনায় নািীি শািীমিি দুবেলত্া এবং সন্তালনি সালে নািীি তবষময়ি 
ও আমিি আলবে ও দয়ািয় সম্পিে ত্ালদি প্রমত্ দয়া অনুিহ, সাহাযয ও 
পৃষ্ঠলপাষিত্াি প্রমত্ অনুপ্রামণত্ িলি। অপি মদলি নািীি তু্লনায় পুরুলষি 
তজমবি দুবেলত্া এবং নািীলত্বি িািনা- বাসনা ও ত্ালদি প্রমত্ দয়া-অনুিহ ও 
ভাললাবাসাি প্রমত্ অনুলপ্রিণা মযাোয়। এ জনযই আল্লাহ নািীি হালত্ তজমবি 
প্রশামন্তি লাোি তু্লল মদলয়লেন। সুত্িাং ত্ালদি এ তজমবি ও মবৌমদ্ধি প্রশামন্তি 
ওপি পুরুষ সহলজ প্রভাব মফললত্ পালি না, বিং নািী ত্াি ইোয় তজমবি ও 
মবৌমদ্ধি প্রশামন্তি ওপি অমবচ্ল োিলত্ পালি। মস ত্াি এ অমবচ্লত্া ত্ত্ক্ষণ 
পযেন্ত হািায় না, যত্ক্ষণ পযেন্ত পুরুষ ত্ালি তদমহিভালব স্পশে না িলি বা 
তদমহিভালব স্পশে িিাি অনুিমত্ না মদয়। সুত্িাং যখন এিজন পুিষ নািীলি 
তজমবি আলবলে স্পশে িলি, ত্খন আি নািী ত্াি তজমবি ও বুমদ্ধি ভািসািয 
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িক্ষা িিলত্ পালি না। অপি মদলি নািীি তু্লনায় পুরুলষি তজমবি ও িাি-
দুবেলত্াি িািলণ এিজন নািীি দৃমষ্ট বিং শুধুিাত্র িািনা-বাসনা ও মচ্ন্তা-ধযান 
ত্ালি তজমবি-ভালব প্রভামবত্ িলি মফলল। এিন মি অলনি সিয় নািী ত্াি 
বুমদ্ধি িাধযলি এিজন পুরুষলি ত্াি প্রমত্ দুবেল িলি মফললত্ পালি। যাি ফলল 
পুরুষ স্বাভামবিভালব নািী ও সন্তানলদি প্রমত্ দুবেল, নম্র ও দয়াপিবশ হলয় পলি। 
এ সিল মদি মবলবচ্নায় নািী-পুরুলষি অমস্তত্ব িক্ষা ও ত্ালদি িলযাণ প্রমত্ষ্ঠা 
িিাি জনয ইসলািী শিী‘আত্ নািী-পুরুলষি িালঝ মববালহি বযবস্থা িলিলে। মসই 
মববালহি িাধযলি বা তববামহি সম্পলিেি িাধযলি িানুলষি বংশ িযোদা ও িক্ষাি 
মবলশষ বযবস্থা মিলখলে। এ বযবস্থাি িধয মদলয় মশশুি িানমবি, তদমহি ও আমিি 
মবিাশ  লি এবং নািী ও সন্তানলদি ওপি পুরুলষি িতৃ্েত্ব প্রমত্ষ্ঠা হয়। এ জনযই 
আল্লাহ পুরুষলদিলি নািী ও সন্তানলদি দাময়ত্ব ভাি িহণ ও বহন িিাি ক্ষিত্া 
দান িলিলেন। এ সবমিেুি িধয মদলয় নািী পুরুলষি িলধয মপ্রি ভাললাবাসাি 
সম্পিে সৃমষ্ট হয়, েলি উলঠ পমিবাি। মসই পমিবািই হয় সন্তালনি শামন্ত, মনিাপত্তা 
ও আশ্রয়স্থল। মনশ্চয় পুরুষলি নািীত্ব ও িাতৃ্লত্বি দাময়ত্ব মেলি িুি িিাি জনয 
ত্ালি নািীি তু্লনায় সাহমসি ও শমিশালী মহলসলব সৃমষ্ট িিা হলয়লে, যালত্ 
ত্ািা পামিবামিি প্রলয়াজলন নািী ও সন্তানলদি প্রলয়াজন পূিণ এবং ত্ালদি লালন 
পালন ও পমিচ্ালনা িিলত্ পালি। নািীলদিলি পুরুলষি তু্লনায় দুবেল, নম্র, 
মিািল ও আলবেিয়ী িলি সৃমষ্ট িিা হলয়লে, যালত্ পিমনভেিশীল দুবেল মশশু ও 
আলবেিয়ী পুরুষ ত্ালদি িালে শামন্ত ও আশ্রয় মনলত্ পালি। 
এ জনযই পমিবালিি ভিণ-মপাষলণি দাময়ত্ব পুরুলষি ওপি নযস্ত িিা হলয়লে। 
আি নািীলদিলি ত্ালদি শমি সািেেয ও ইোনুযায়ী পামিপামশ্বেি অবস্থাি 
আললালি িাজ-িিে িিাি মনলদেশ প্রদান িলিলে। ত্াি মচ্লয় মবমশ মিেু ত্ালদি 
ওপি চ্ামপলয় মদওয়া বা বাধয িিা, ত্াাঁলদি প্রমত্ যুলুি ও দুবেযবহালিি নািান্তি, 
যা শিী‘আত্, িানুলষি স্বভাব এবং নািী পুরুলষি এলি অলনযি পমিপূিি নীমত্ি 
পমিপন্থী। 
 
  

https://www.hadithbd.com/donation/#donation
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িুসলিালনি পমিবাি মিিন হলব: 

িামফি-িুশমিিলদি ধিেীয় প্রত্ীি, ত্ালদি উপাসয, মদব-মদবীসংমিষ্ট মবমভন্ন মচ্হ্ন 
 ি মেলি অপসািণ িরুন: 
 
আময়শা মেলি বমণেত্, মত্মন বললন: 
 

كُ  يكَ نُْ لمَُْ وَسَلمََُ عَليَْهُّ اَللّ ُ صَلىَ النبَيَُّ أنََُ  ُ نقََضَه إلَُّ تصََالّيبُ  فّيهُّ شَيْئاً بيَْتّهُّ فّي يَترْ 
 
' লি মযই মজমনলসি িলধযই মিালনা কু্রলশি মচ্হ্নসদৃশ আলািত্ োিত্, নমবমজ ত্া 
মভলে মফললত্ন। ২২ 
 
এই জিানায় আিিা অলনি বি এিমি পিীক্ষাি িলধয িলয়মে। বত্েিালন িামফি-
িুশমিিলদি মদশ মেলি ত্ালদি তত্মিিৃত্ মবমভন্ন মজমনসপত্র আিালদি মদলশ 
আিদামন হয়। মযগুললালত্ ত্ালদি উপাসয বা ধিেীয় প্রত্ীলিি েমব অমঙ্কত্ োলি। 
মবমভন্ন আিৃমত্লত্ কু্রশ মচ্হ্ন, মযশু, মিমিি িাল্পমনি েমব; অনুরূপভালব মেজোি েমব, 
মদব-মদবীি িূমত্ে, মেৌত্ি বুলদ্ধি িূমত্ে; আবাি মিিলদি উপাসযলি মপ্রি-ভাললাবাসাি 
মদবত্াি প্রমত্িা বলল আিদামন িিা হয়। এভালব িলযাণ-অিলযালণি মদবত্াি 
প্রমত্িা মেলি শুরু িলি নানান ধিলনি মশিমি েমব, িূমত্ে, প্রমত্িা আিালদি  লি 
প্রলবশ িলি। 
 
মিালনা ত্াওমহদবাদী িুসমললিি  লি মিালনাভালবই মশিলিি প্রত্ীি োিলত্ পালি 
না। বিং এিজন িুসমলি মত্া মশিিলি ত্াি িূলসহ উপলি মফললব। আি এ 
িািলণই মত্া িাসুলুল্লাহ মনজ  লি যখন মিালনা কু্রলশি মচ্হ্ন মদখলত্ন, সালে সালে 
মত্মন ত্া মভলে মফললত্ন। 
 
এখালন ভাো দ্বািা উলদ্দশয হললা, মসগুললা অপসািণ িিা। যমদ অমঙ্কত্ েমব হয়, 
ত্াহলল িুলে মফলল ত্া অপসািণ িিলত্ হলব। আি যমদ নিমশিৃত্ োলি, ত্লব 
নিশািা তু্লল মফললত্ হলব। আি যমদ মিালনা মস্টিালিি িাধযলি হয়, ত্াহলল 
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মস্টিাি উমঠলয় মফলাি িাধযলি সিাধান হলয় যালব। আি যমদ মখাদাই িিাি িাধযলি 
হয়, ত্াহলল  লষ বা অনয মিালনাভালব ত্াি মচ্হ্ন িুলে মফলললই হলব। মিাি িো 
মযভালবই মচ্হ্নিা দূি িিা যালব, মসভালব িলি এলি িূললাৎপামিত্ িিলত্ হলব 
এবং পুলিাপুমি দূি িিলত্ হলব। 
 
এখন মিউ মিউ এিালি বািাবামি বললত্ পালি। মিন্তু এিা দ্বীলনি মক্ষলত্র غلو বা 
বািাবামি নয়। িািণ মযমন আিালদি দ্বীলনি মক্ষলত্র বািাবামি িিলত্ মনলষধ 
িলিলেন, মখাদ মত্মনই (এ) আিালদি এমি িলি মদমখলয়লেন, ত্াাঁি মেলিই আিিা 
এ আদশে মপলয়মে। মত্মন আিালদি মনলদেশনা মদলয় মেলেন, মিাোয় িী িিলত্ 
হলব, মিাোয় মিান িিে যোেে হলব। 
 
এ িািলণ সিললি উমচ্ত্ যখন  লিি জনয পাত্র, চ্াদি, পদো বা অনয মিালনা 
আসবাবপত্র মিনলব, ত্খন ভাললাভালব মখয়াল িলি মিনলব ময, ত্াি িলধয 
ত্াওমহদমবলিাধী মবধিেীলদি মিালনা প্রত্ীি আলে মি না? যমদ মেলি োলি, ত্াহলল 
মসগুললা পমিহাি িলি চ্ললব। এ মক্ষলত্র িধযি পন্থা হললা, ত্াি িলধয যমদ মশিলিি 
মচ্হ্ন বা মিালনা আলািত্ না োলি, ত্াহলল এলত্ োিা নিশা মিিালনা ওয়ামজব 
নয়। 
 
অলনি িানুষই ত্ালদি  ি সাজালত্ মদয়ালল মবমভন্ন েমব ও মচ্ত্র ঝুলায়।  লিি 
মিালণ ত্ালিি ওপি মবমভন্ন পশুপামখ, এিনমি িানুলষি িূমত্ে বসায়। ঝুলালনা 
মচ্ত্রগুললাি মিালনামি আলে জি বস্তু, আবাি মিালনামি জীব; জীব, মযিন: িানুষ ও 
পশুপামখ ইত্যামদ। 
 
এ বযাপালি উলািালয় মিিালিি িো স্পষ্ট ময, প্রাণীি মস্থি মচ্ত্র হািাি; চ্াই মসিা 
মখাদাই িিা মহাি বা আাঁিা মিংবা অনয মিালনা িাধযলি মহাি। মযখালন েমব মস্থি 
োলি না, ত্া মযিন: আয়না বা পামনি ওপলিি ক্ষমণলিি ভাসিান েমব। হামদলস 
েমব অঙ্কনিািীলদি লানত্ িিা হলয়লে। এবং বলা হলয়লে ময, মিয়ািলত্ি মদন 
ত্ালদি এ অসাধয িাজ সাধন িিলত্ বলা হলব। ত্ালদি অমঙ্কত্ েমবি িলধয রুহ 



 

 

7 
 

ফুাঁিলত্ বলা হলব। যািা েমব অঙ্কন িিলব, ত্ালদি সিললি জনযই এিন মবপদ ন 
িুহূত্েমি অবধামিত্। ত্লব যা এিান্ত প্রলয়াজলনি িািলণ িিা হয় ত্াি হুিুি মভন্ন। 
মযিন, িািও বযমিেত্ পমিচ্য় শনাি িিাি মক্ষলত্র, মিালনা অপিাধীলি ধিাি 
জনয ত্াি মস্থি মচ্ত্র িিা হািাি নয়। 
 
মদয়ালল প্রাণীি েমব ঝুলালনা মত্া হািািই, মদ্বত্ীয়ত্ এ েমব ঝুলালনাি িলধয আিও 
এিমি গুনাহ িলয়লে-এই েমবি িাধযলি েমবওয়ালালি এি ধিলনি সোন িিা 
হয়। এবং িখলনা িখলনা এিা িানুষলি মশিলি পমত্ত্ িলি োলি। মযিনমি 
হলয়মেল নুহ এি সম্প্রদালয়ি। েমব িানালনাি সবেমনম্ন ক্ষমত্ হললা, এমি িানুলষি 
িলধয দুিঃখ-মবদনা জামেলয় মত্ালল। অেবা ত্াি বাপ-দাদাি িৃত্িলিে অন্তলি েবে-
অহংিাি সৃমষ্ট িলি। এিন মলালিিা মযন না বলল ময, েমব িাখলল ক্ষমত্ িী? 
আিিা মত্া আি েমবলি মসজদা িিমে না। ত্ালদি উলদ্দলশ বলমে, যািা মনলজলদি 
 িলি মফলিশত্ালদি প্রলবলশি বিিত্ মেলি বমিত্ িিলত্ চ্ায়, ত্ািা ত্ালদি 
 লি েমব ঝুলালত্ পালি। িাসুলুল্লাহ বলললেন: 
 

وَرُ  فّيهُّ الذَّي الْبَيْتَُ إّنَُ ل ه ُ لَُ ص   ُ الْمَلَئكَّة تدَْخ 
'ময  লি প্রাণীি েমব োলি, ত্ালত্ মফলিশত্ােণ প্রলবশ িলিন না।' 
 
প্রাণীি েমব মনমষদ্ধ হওয়াি বযাপালি অলনি হামদস বমণেত্ হলয়লে, এখালন িলয়িমি 
হামদস উলল্লখ িিা হললা: 
 
িাসুলুল্লাহ বললন: 
 

ون الْقّيَامَةُّ يَوْمَُ اَللُّّ عّنْدَُ عَذاَباً الناَسُّ أشََدَُ إّنَُ ر  ّ صَو  ُالْم 

 ُ  'মিয়ািলত্ি মদন আল্লাহি মনিি সবলচ্লয় মবমশ শামস্তি সেুখীন হলব 
মচ্ত্রমশল্পীিা। '২৪ 
 
আবু্দল্লাহ মবন উিি মেলি বমণেত্, িাসুলুল্লাহ বললন: 
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وَرَُ هَذّهُّ يَصْنعَ ونَُ الذَّينَُ إّنَُ ب ونَُ الصُّ مُْ ي قَالُ  الْقّياَمَةُّ يَوْمَُ ي عذَ ّ  ُ خَلقَْت م مَا أحَْي وا لهَ 
 
'যািা এ সিল েমব তত্মি িলি, মিয়ািলত্ি মদন ত্ালদি শামস্ত মদওয়া হলব, ত্ালদি 
বলা হলব "মত্ািিা যা সৃমষ্ট িলিমেলল, ত্া জীমবত্ িলিা। "'২৫ 
 
আবু হুিাইিা বণেনা িলিন, মত্মন এিবাি িমদনাি এি বামিলত্ প্রলবশ িিললন। 
মদখললন, বামিি ওপলিি মদলি (মদয়ালল) এি মচ্ত্রমশল্পী মচ্ত্র আাঁিলে। মত্মন 
বলললন, আমি িাসুলুল্লাহ মি বললত্ শুলনমে, মত্মন বললন: 
 

 ُ ذرََۃ وَلْيخَْل ق وا حَبةَ ُ فلَْيخَْل ق وا كَخَلْقّي، يخَْل قُ  ذهََبَُ مّمَنُْ أظَْلمَُ  وَمَنُْ: وَجَلَُ عَزَُ الله ُ يَق ولُ 
 
'আল্লাহ ত্াআলা বললন, "মস বযমিি মচ্লয় অমধি জামলি আি মি আলে, ময আিাি 
িলত্া সৃমষ্ট িিলত্ যায়। সুত্িাং ত্ািা মযন এিমি দানা সৃমষ্ট িলি মদখায় এবং 
ত্ািা মযন এিমি কু্ষদ্র িণা তত্মি িলি মদখায়।"'২৬ 
 
আবু জুহাইফা বণেনা িলিন: 
 

صَوَر لعََنَُ وَسَلمََُ عَليَْهُّ اَللّ ُ صَلىَ النبَيَُّ أنََُ ُ الم   ' 
নমবমজ েমব অঙ্কনিািীলদি লানত্ িলিলেন। '২৭ 
 
মবষয়মি মযন আপনাি মনিি আিও স্পষ্ট হয়, মস জনয এ বযাপালি আহলল ইলিলদি 
মিেু িত্ািত্ তু্লল ধিমে: 
 

وَرُ  فّيهُّ الذَّي الْبَيْتَُ إّنَُ ل ه ُ لَُ ص  ُ الْمَلَئكَّة تدَْخ   ] 
ময  লি েমব োলি, মস  লি মফলিশত্া প্রলবশ িলি না। হামদলসি বযাখযায় ইবলন 
হাজাি আসিালামন বললন: 
 
'এখালন  ি দ্বািা উলদ্দশয হললা এিন সিল স্থান, মযখালন িানুষ অবস্থান িলি; 
মসিা বামিও হলত্ পালি আবাি ত্াাঁবু বা অনয মিেু মযখালন িানুষ বাস িলি। '২৮ 
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ময সিল েমব মফলিশত্ালদি প্রলবলশ বাধা মদয়, ত্া হললা এিন প্রাণীি েমব, যাি 
িাো িািা হয়মন (অেোৎ িাোসহ েমব) অেবা যালি তু্েজ্ঞান িিা হয়মন।২৯ 
(তু্েজ্ঞালনি অেে হললা, ত্ালি পা মদলয় িািালনা এবং লামে মদওয়া।) 
 
মিালনা প্রাণীি েমব বানালনাি িাজমি এিন মবদাআত্পূণে িাজ, যা েমব-পূজামিিা 
শুরু িলিলে। যা নুহ এি িওলিি মলািলদি িিে মেলি বুঝা যায়। হাবশায় 
অবমস্থত্ মেজো এবং ত্ালত্ ময েমব মেল, ত্া মনলয় আময়শা(িা:)  মেলি এিমি 
হামদস বমণেত্ হলয়লে, িাসুলুল্লাহ বলললেন: 
 

لُ  فّيهّمُ  مَاتَُ إذّاَ كَان وا وا مَسْجّداً قَبْرّهُّ عَلىَ بنََوْا الصَالّحُ  الرَج   أ ولَئكَُّ الصُّورَۃُّ تّلْكَُ فّيهُّ وَصَوَر 
 ُ الله عّنْدَُ الْخَلْقُّ شّرَارُ 

 
'ত্ালদি িলধয যখন মিালনা সৎ মলাি িৃতু্যবিণ িিত্, ত্ািা ত্াি িবলিি ওপি 
িসমজদ মনিোণ িিত্ এবং ত্ালত্ ত্াি েমব তত্মি িিত্। আল্লাহ ত্াআলাি মনিি 
ত্ািাই হললা সবলচ্লয় মনিৃষ্ট সৃমষ্ট।'০০ 
 
ইবলন হাজাি এি সালে আিও এিিু যুি িলি বললন: 
 
'নবী(সা:) বললন, প্রাণীি েমব অঙ্কন িিা জ নয হািাি। এিা িমবিা গুনাহ। িািণ 
এ বযাপালি িমঠন শামস্তি ধিি এলসলে। েমবিা মস মনলজি জনয আাঁিুি বা অলনযি 
জনয, সবোবস্থায় এিা হািাি। জািা-িাপি, পদো-চ্াদি, িািা-পয়সা,  লিি 
মদওয়াল,  লিি আসবাবপত্র ইত্যামদ মিালনা স্থালনই প্রাণীি েমব আাঁিা জাময়জ 
মনই। ত্লব প্রাণীি েমব বযত্ীত্ অনয েমব আাঁিা জাময়জ; হািাি নয়। 
 
আমি বলব, হামদলসি বযাপিত্া এিন প্রমত্মি অবয়বলিই শামিল িলি যাি োয়া 
িলয়লে বা যাি োয়া মনই। িুসনালদ আহিালদ এলসলে, আমল মেলি বমণেত্, 
িাসুলুল্লাহ বললন: 
 

 لَطَخَهَا إّلَُ ص ورَۃ ُ وَلَُ كَسَرَه ، إلَُّ وَتنَاَ بهَّا يدَعَُ  فلََُ الْمَدّينَةُّ إّلىَ ينَْطَلّقُ  أيَُّك مُْ
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"মত্ািালদি ময-ই িমদনায় মপৌঁেলব, মস যত্ িূমত্ে পালব সব মভলে মফললব এবং 
যত্ েমব পালব সব িুলে মফললব। ৩১ 
 
িাসুলুল্লাহ সবেদা মনজ  িলি মনমষদ্ধ েমব মেলি পমবত্র িাখলত্ মচ্লয়লেন। এখালন 
ত্াি এিিা উদাহিণ উলল্লখ িিমে, এমি সমহহ বুখামিলত্ لُْ لم من  فّيهُّ بيَْتاً يدَْخ 
ص ورَۃ  ُ  ) লি েমব োিায় মযমন প্রলবশ িলিনমন) মশলিানালিি অধযালয় এলসলে, 
আময়শা মেলি বমণেত্: 
'মত্মন এিমি বামলশ মিনললন, যালত্ অলনি েমব মেল। িাসুলুল্লাহ যখন ত্া 
মদখললন, ত্খন  লি প্রলবশ না িলি দিজায় দাাঁমিলয় োিললন। আময়শা ত্খন 
ত্াাঁি মচ্হািায় অসন্তুমষ্টি োপ মদলখ বলললন, "মহ আল্লাহি িাসুল, আমি আল্লাহ ও 
আল্লাহি িাসুললি মদলিই প্রত্যাবত্েন িিব। আমি িী অপিাধ িলিমে?" মত্মন 
বলললন, "এই বামললশি বযাপািমি িী?" আময়শা বলললন, "আমি এিা মিলনমে 
মযন আপমন এলত্ মহলান মদলত্ পালিন এবং এলত্ িাো িাখলত্ পালিন।" ত্খন 
িাসুলুল্লাহ বলললন: 
 

ب ونَُ الصُّورُّ هَذّهُّ أصَْحَابَُ إّنَُ مُْلَُ ي قَالُ  الْقّياَمَةّ، يَوْمَُ ي عذَ ّ  الذَّي الْبيَْتَُ إنَُّ:  وقال خَلقَْت مْ، مَا أحَْي وا ه 
وَرُ  فّيهُّ ل ه ُ لَُ ص   ُ الْمَلَئكَّة تدَْخ 

 
"মনশ্চয় এই েমব অঙ্কনিািীলদি মিয়ািলত্ি মদন শামস্ত মদওয়া হলব। ত্ালদি বলা 
হলব, মত্ািিা যা সৃমষ্ট িলিে, ত্া জীমবত্ িলিা।" এবং মত্মন বললন, "মনশ্চয় ময 
 লি েমব োলি, ত্ালত্ মফলিশত্া প্রলবশ িলি না। "৩২ 
 
মিউ মিউ এই প্রশ্ন িিলত্ পালি ময, এই মবষয়মি মনলয় এত্ দী ে আললাচ্নাি িী 
প্রলয়াজন? আিিা ত্ালদি বলব, আিিা অলনি  লি প্রলবশ িলি মদখলত্ পাই, 
মসখালন মদয়ালল, োলদি সালে, ত্ালিি ওপি ও মিমবললি ওপি মবমভন্ন োয়ি-
োময়িাি উলে, অধে উলে েমব ঝুলালনা োলি।  লিি িামলি সিাল-সন্ধযা ত্া 
মদলখ। মিউ মিউ আবাি ত্ালত্ চু্িু খায় এবং মবমভন্ন খািাপ মচ্ন্তা িলি। ফলল 
এই েমবগুললাই অলনি মক্ষলত্র পেভ্রষ্ট হওয়াি বি িািণ হয়। এবং এি িাধযলি 
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জ্ঞানীলদি মনিি প্রাণীি েমব শমিয়লত্ হািাি হওয়াি মহিিত্ও প্রিাশ পালব, ইন 
শা আল্লাহ। 
 
আিিা এই অনুলেদমি মশষ িিাি আলে িলয়িমি মবষলয়ি প্রমত্ দৃমষ্ট আিষেণ 
িিলত্ চ্াই: 
 
১. মিউ মিউ বললন, বত্েিান সিলয় মত্া েমব িীমত্িলত্া আিালদি সালে যুলদ্ধ মলপ্ত 
আলে। 
আিিা বলব, আপনািা সম্ভব হলল েমবহীন মজমনস মিনাি মচ্ষ্টা িরুন। আি 
বামিগুললাি ওপলিি অংলশি িাভালিি েমবগুললা িুলে মফলুন বা উমঠলয় মফলুন। 
মযিন বইলয়ি ওপলিি পৃষ্ঠাি েমব িুলে মফলুন এিপি বই মেলি উপিাি অজেন 
িরুন। আি মযগুললা বযবহাি িিা মশষ, ত্া বামিি বাইলি মবি িলি মদন। মযিন 
পমত্রিা পিা মশষ হলল  ি মেলি মবি িলি অনযত্র িাখুন। আি মযগুললা ওঠালনা 
সম্ভব নয়, মযিন খাবালিি পযালিলিি ওপলিি েমব, এগুললা োিলল মিালনা সিসযা 
হলব না, ইন শা আল্লাহ। উলািালয় মিিালিি িত্ািত্ এিনমিই। এমি আিালদি 
ওপি উিুলি বালওয়া ত্ো বযাপি আিালি েিালনা মবপলদি আিাি ধািণ িলিলে। 
মিালনা মবষয় অত্যন্ত িমঠন হলয় পিলল মসখালন মিেুিা োি োলি। এবং ত্া 
মেলি উত্তিলণি পে খুাঁজলত্ হয়। 
 
২. যমদ মদয়াললি মসৌন্দযে বৃমদ্ধি জনয ত্ালত্ েমব ঝুলালনাি খুব মবমশ প্রলয়াজন 
মদখা মদয়, ত্াহলল মিালনা প্রাণহীন প্রিৃমত্ি েমব ঝুলালত্ হলব অেবা মিালনা 
িসমজলদি েমব বা শিময়ভালব মনমষদ্ধ নয়, এিন েমব ঝুলালত্ হলব। 
 
৩. যািা  লিি মদয়ালল িুিআলনি আয়াত্ ঝুলায়, ত্ালদি অবশযই মখয়াল িাখলত্ 
হলব ময, িুিআন  লি িামনলয় িাখাি জনয নামজল হয়মন। এ োিা মিালনা 
মসজদািত্ িানুষ, পামখ অেবা এ ধিলনি অনয মিেুি আিালি িুিআলনি আয়াত্ 
অঙ্কন িলি িামনলয় িাখা িুিআলন আয়ালত্ি সালে মবয়াদমবি শামিল। এবং যািা 
িুিআলনি আয়াত্ িামনলয় িালখন, ত্ালদি ভাললাভালব মখয়াল িাখলত্ হলব ময, ত্াি 
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ওপি ময আয়াত্ িানালনা আলে, এি মখলাফ মিালনা মিেু মযন ত্াি মেলি প্রিাশ 
না পায়।    
 
 

ধূিপান বজেন িরুন: 

ধূিপান হািাি হওয়াি জনয এই আয়াত্ই যলেষ্ট ময, আল্লাহ ত্াআলা বললন: 
 

مُ  وَي حّلُُّ مُ  الطَي ّبَاتُّ لهَ   ُ الْخَبَائثّ عَلَيْهّمُ  وَي حَر ّ
 
'আি মত্মন ত্ালদি জনয যাবত্ীয় পমবত্র বস্তু হালাল িলিন ও মনমষদ্ধ িলিন হািাি 
বস্তুসিূহ।১০০ 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্াআলা খাদয ও পানীয়লি দুভালে ভাে িলিলেন: 
 
১. পমবত্র হালাল খাবাি। 
 
২. অপমবত্র হািাি খাবাি। 
 
এখালন তৃ্ত্ীয় আি মিালনা প্রিাি মনই। এখন িাি এই সাহস আলে ময, দুেেন্ধ 
মনেেিন, সম্পলদি অপচ্য় এবং শািীমিি ও আমিি ক্ষমত্লত্ ভিপুি এ ধূিপানলি 
উত্তি ও পমবত্র বললব? 
 
মিালনা ভদ্র ও ভাললা পমিবালি মসোলিি জ্বালালনাি লাইিাি ও োইদামনও োলি 
না, হুাঁলিা বা এ জাত্ীয় অনয মিেু োিলব মত্া দূলিি িো। 
 
আপনাি পমিবালিি মিউ ধূিপান িিলব মত্া দূলিি িো আপনাি বামিলত্ 
আেিণিািীলদি িলধযও মযন মিউ ধূিপান িিলত্ না পালি, মস জনয 'ধূিপান 
মনলষধ' মললখ বামিি সািলন ঝুমললয় মদলবন। আি যমদ িাউলি আপনাি সািলন 
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এ হািালি মলপ্ত হলত্ মদলখন, ত্াহলল উপযুি িাধযি িহণ িলি ত্ালি মনলষধ িলি 
মদলবন। 
 
৩৩. সুিা আল-আিাফ: ১৫৭ 
 
 

 লি িুিুি িাখা মেলি মবিত্ োিুন: 

আিালদি অলনলিই িামফি-িুশমিিলদি অনুিিণ িিলত্ িিলত্ এত্িাই মনলচ্ 
মনলি মেলে ময, ওিা এখন যা িলি, এিাও ত্ালদি অনুসিণ িলি ত্াই িলি। 
িামফিিা  লি িুিুি পালল মত্া এিাও এখন  লি িুিুি পালা শুরু িলিলে। এবং 
এি মপেলন মবশাল অলঙ্কি িািা খিচ্ িিলে।অেচ্ িুসনালদ আহিালদি এি 
হামদলস এলসলে 'িুিুলিি িূলয হািাি'। ত্ািা িুিুলিি খাবাি ও ত্াি পমিষ্কাি-
পমিেন্নত্াি মপেলন অলনি িািা ঢাললে। এ সম্পলিে অবশযই ত্ালদি মিয়ািলত্ি 
মদন মহলসব মদলত্ হলব। 
 
এখন মত্া িুিুি পালন অলনি ধনী ও উচ্চপদস্থ চ্ািমিজীবীলদি ফযাশলন পমিণত্ 
হলয়লে। এিনমি বি বি িিেচ্ািী ও ধনী বযমিলদি ধনাঢযত্াি মচ্হ্ন হলে-ত্ালদি 
 লি িুিুি োিলব। িুিুি ত্ালদি শিীলি এিনমি িািও িািও িুলখ মজহ্বা 
লাোয়। ত্ালদি মবমভন্ন পালত্র িুখ লাোয়। অেচ্ িুিুলিি লালা নাপাি, িুিুি যমদ 
মিালনা পালত্র িুখ মদয়, ত্লব মসিা মধায়া ওয়ামজব হলয় যায়। এিবাি িামি মদলয় 
 ষাসহ সাত্বাি মধায়াি আলে ত্া পমবত্র হয় না। 
 
যািা িুিুি পালন িলি ত্ালদি তদমনি িত্ মনমি নষ্ট হয়, ত্াি মিালনা মহলসব 
আলে? হামদস শমিলফ এলসলে, িাসুলুল্লাহ বলললেন: 
 

 ك لْبَُ أوَُْ صَيْدُ  كَلْبَُ إّلَُ قّيرَاطُ  يَوْمُ  ك لَُ عَمَلّهّمُْ مّنُْ نَقصََُ إّلَُ كَلْباً يرَْتبَّط ونَُ بَيْتُ  أهَْلُّ مّنُْ مَا
 ُ غَنَم كَلْبَُ أوَُْ حَرْثُ 
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'যািা িুিুি পালন িলি প্রমত্মদন ত্ালদি এি মিিাত্ মনমি নষ্ট হয়। (আি িুসমলি 
শমিলফি বণেনায় এলসলে দুই মিিাত্ িলি মনমি নষ্ট হয়।) ত্লব মশিামি িুিুি, 
ফসল ও বিমি পাহািা মদওয়াি জনয িুিুি িাখা যালব। 
 
৩৪. িুসনাদু আহিাদ: ১/৩৫৬, সমহহুল জামি': ৩০৭১ 
 
৩৫. মিিাত্ হললা ওজন পমিিালপি এিমি এিি। 
 
৩৬. সুনানুত্ মত্িমিমজ: ১৪৮৯, সমহহ আল-জামি': ৫৩২১ 
 
মিন্তু যািা শখ িলি  লি িুিুি িালখ, প্রমত্মদন ত্ালদি িত্ মনমি নষ্ট হয়, এিিু 
মচ্ন্তা িলি মদখুন। 
 
মশিামি, পাহািাদামি, মখত্ ও পশুি জনয িুিুি িাখািা িুিুি পাললনি মনলষধাজ্ঞাি 
বাইলি। এ হুিুলিি অন্তভুেি হলব অপিাধী ধিা, িাদিদ্রবয উদ্ধািসহ মবমভন্ন 
মোলয়ন্দা িালজ বযবহৃত্ িুিুি। অেোৎ প্রলয়াজলন এগুললা লালন পালন িিা 
জাময়জ। এ মবষলয় এিাই আহলল ইলিলদি িূল বিবয।৩৭ 
 
এই মত্া আিিা হামদলস মদখলত্ পাই ময,  লি িুিুি োিাি িািলণ মজবমিল 
িাসুলুল্লাহ এি সালে পূবে মনধোমিত্ সাক্ষাৎ িিলত্ আলসনমন। িাসুলুল্লাহ বলললেন: 
 
'আিাি মনিি মজবমিল আসললা এবং আিালি বলল, "আমি িালত্ আপনাি িালে 
এলসমেলাি মিন্তু আপনাি  লি এিমি িানুলষি প্রমত্িৃমত্ মেল। এিমি পদোি 
িাপলি মেল অলনি েমব।  লি এিমি িুিুি মেল, ত্াই আমি প্রলবশ িমিমন। 
সুত্িাং আপমন িানুলষি প্রমত্িৃমত্ি িাো মিলি মফললত্ বলুন, যালত্ ত্া মিালনা 
এিমি োলেি আিৃমত্লত্ োলি, পদোিা মিলি মফললত্ বলুন, যালত্ ত্া মদলয় মহলান 
মদওয়াি দুমি বমলশ বানালনা যায়। িুিুিলি  ি মেলি মবি িলি মদলত্ বলন।" 
ত্খন িাসুলুল্লাহ ত্া-ই িিললন। ' 
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বত্েিালন আিিা আিলল িত্িা দুবেল, ত্া মত্া আিিা মনলজিাই জামন। প্রলত্যলি 
অবেত্ আমে মনজ মনজ অবস্থা সম্পলিে। যমদ আিললি  ািমত্ সম্পলিে আিালদি 
মিালনা সলন্দহ োলি, ত্লব সালালফ সামলমহলনি সালে আিালদি তু্লনা িলি মদমখ। 
আিিা আি আিালদি আিল িত্ই না নেণয ও সািানয! মিন্তু আিিা যমদ  লি 
িুিুি মিলখ মস আিললি প্রমত্মদন বযাপি আিালি িিালত্ োমি, ত্লব আিালদি 
আি সম্বল মহলসলব িীই-বা োিলব!? 
 
৩৭. মদখুন, আহিাদ শামিি িৃত্ মত্িমিমজি িীিা: ৩/২৬৭। 
 
৩৮. আবু হুিাইিা এ মেলি বমণেত্, সমহহুল জামি': ৬৮ 
 
 

বামি- লি িারুিাযে িিা মেলি মবিত্ োিুন: 

বত্েিালন অলনি িানুষই ত্ালদি বামি লি মবমভন্ন মিজাইলনি িারুিাযে িলি োলি। 
ত্া দৃমষ্টনন্দন িলি হলিি িালালিি বামত্ মদলয়। এিা দুমনয়াি সালে েভীি সম্পিে, 
দুমনয়াি মভাে-মবলালস িুলব োিা ও পামেেব জীবন মনলয় েবে-অহংিাি িিাি 
ফলাফল োিা আি মিেুই নয়। 
 
মিালনা মিালনা  লি প্রলবশ িিলল আপনাি িলন পলি যালব ইবলন আব্বাস এি 
এই বাণীমি, 'শুধু নাি বযত্ীত্ জান্নালত্ি মিেু দুমনয়ালত্ মনই।' বত্েিালন ময সিল 
উপিিলণ বামি- ি িারুিাযে ও সাজসজ্জা িিা হয়, ত্া এই সংমক্ষপ্ত বইলয় বণেনা 
িিাও সম্ভব নয়। ত্লব আিিা এখালন আল্লাহ ত্াআলাি এই বাণী স্মিণ িমিলয় 
মদলত্ চ্াই। আল্লাহ ত্াআলা বললন: 
 

ن س ق فاً لّب ي وتهّّمُْ بّالرَحْمَنُّ يكَْف رُ  لّمَن لجََعَلْنَا وَاحّدۃَ ُ أ مَة ُ الناَسُ  يكَ ونَُ أنَ لَوْلَُوَُ  وَمَعَارّجَُ فّضَةُ  م ّ
ونَُ عَلَيْهَا رًا أبَْوَاباً وَلّب ي وتهّّمُْ. يَظْهَر  فاً. يتَكَّث ونَُ عَلَيْهَا وَس ر  خْر   الْحَياَۃُّ مَتاَع ُ لمََا ذلَّكَُ ك لُُّ وَإنّ وَز 
تقَّين رَب كَُّ عّندَُ وَالْْخّرَۃ ُ الدُّنْياَ ُ لّلْم   ) 
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'যমদ সব িানুলষি এি িত্াবলম্বী (িামফি) হলয় যাওয়াি আশঙ্কা না োিত্, ত্লব 
যািা দয়ািয় আল্লাহলি অস্বীিাি িলি, আমি ত্ালদি  লিি োদও িলি মদত্াি 
রুপাি এবং ত্ািা ময মসাঁমি মদলয় চ্লি ত্াও। আি ত্ালদি  লিি দিজাগুললা এবং 
মসই পালংগুললাও, যালত্ ত্ািা মহলান মদলয় বলস। বিং স্বণেমনমিেত্ও মদত্াি। 
এগুললা সবই মত্া পামেেব জীবলনি মভােসািিী িাত্র। আি পিিাল আপনাি 
পালনিত্োি িালে ত্াাঁলদি জনযই, যািা ভয় িলি। '৩৯ 
 
৩৯. সুিা আজ-জুখরুফ: ৩৩-৩৫ 
 
'অেোৎ যমদ মবমশি ভাে জামহললদি পক্ষ মেলি এই ধািণা বা মবশ্বালসি ভয় না 
োিত্ ময, আমি যালদি সম্পদ মদই, ত্ালদি এই িািলণই মদই ময, আমি ত্ালদি 
ভাললাবামস। ত্লব এিা মভলব সিলল সম্পলদি জনয িামফি হলয় মযত্।' ত্াহলল 
আমি িামফিলদি বামি, োদ, মসাঁমি, এিনমি ত্ালদি দিজাি ত্ালা পযেন্ত দুমনয়াি 
মভাে-মবলালসি সািিী মসানা-রুপা মদলয় বামনলয় মদত্াি। যালত্ ত্ালদি সিল ভাললা 
িালজি মবমনিলয় দুমনয়ালত্ই ত্ািা পমিপূণে অংশ মনলয় মনয়। ত্ালদি িালে মত্া 
মিালনা পুণয ও পুিস্কাি োিলব না। মিননা, ত্ািা মত্া দুমনয়ালত্ই সব মপলয় মেলে। 
 
সমহহ িুসমললি এলসলে। আময়শা মেলি বমণেত্, মত্মন বললন: 
 

 الْبَابّ، عَلىَ فسََترََت ه ُ نمََطًا فَأخََذْتُ  غَزَاۃ ، فّي خَرَجَُ - وَسَلمََُ عَلَيْهُّ اَللّ ُ صَلىَ - اَللُّّ رَس ولَُ أنََُ
 اَللَُّ إنَُّ:  وَقَالَُ قَطَعَه ، أوَُْ هَتكََه ُ حَتىَ فجََذبََه ُ وَجْهّهّ، فّي الْكَرَاهّيَةَُ عَرَفْتُ  النمََطَُ فرََأىَ قدَّمَ، فَلمََا
رْناَ لمَُْ  ُ وَالطَين الْحّجَارَۃَُ نكَْس وَُ أنَُْ يَأمْ 

 
'িাসুলুল্লাহ এি যুলদ্ধ মবি হললন, ত্খন আমি এিমি ঝালিমবমশষ্ট পদো মনলয় 
দিজাি ওপি িামনলয় মদলাি। মত্মন যখন মফলি এললন এবং পদোমি মদখলত্ 
মপললন, ত্খন আমি ত্াাঁি মচ্হািায় অসন্তুমষ্টি োপ মদখলাি। অত্িঃপি মত্মন পদোমি 
ধলি মিলন মোঁলি িুিলিা িুিলিা িলি মফলললন। এবং বলললন "আল্লাহ ত্াআলা 
আিালদি এই আলদশ মদনমন ময, আিিা পােি ও িামি পমিধান িিব। "'৪১ 
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িুসনালদ আহিালদ ফামত্িা খাবাি িান্না িলি ফামত্িা এি এিমি  িনা বমণেত্ 
হলয়লে। এিবাি আমল মি বলললন িাসুলুল্লাহ মি দাওয়াত্ মদলত্। িাসুলুল্লাহ এলস 
দিজাি পাল্লাি ওপি ত্াাঁি হাত্ িাখললন। মিন্তু িারুিাযেিমিত্ এিমি িাপি 
মদখলত্ মপলয় মফলি মেললন। 
 
৪০. ইবনু িামসি: ৭/২১৩ 
 
৪১. সমহহু িুসমলি: ৩/১৬৬৬ 
 
ত্খন ফামত্িা আমল মি বলললন, 'যান, ত্াাঁি িালে মেলয় মজলজ্ঞস িরুন, মহ 
আল্লাহি িাসুল, আপমন মিন মফলি মেললন?' আমল এি মজজ্ঞাসাি জবালব 
িাসুলুল্লাহ বলললন, 'আিাি জনয িারুিাযেিমিত্ সুসমজ্জত্  লি প্রলবশ িিা উমচ্ত্ 
নয়।'৪৩ 
 
সুনালন আবু দাউলদ এ হামদসমি এলসলে 'দাওয়াত্িৃত্ মিহিান যখন মিজবালনি 
 লি শমিয়লত্ি অপেন্দনীয় মিেু মদখলত্ পায়' নািি অধযালয়।৪৪ 
 
সমহহ বুখামিি 'দাওয়ালত্ি িলধয অপেন্দনীয় মিেু মদখলল মি মফলি আসলব?' 
নািি অধযালয়ি ত্া'মললি বমণেত্ হলয়লে: 
 

 الن سَّاءُ  عَلَيْهُّ غَلَبنَاَ ع مَرَُ ابْنُ  فَقَالَُ الْجّداَرُّ عَلىَ سّترًْا الْبَيْتُّ فّي فرََأىَ أيَُّوبَُ أبَاَ ع مَرَُ ابْنُ  وَدعََا
 ُ فرََجَع طَعَامًا لكَ مُْ أطَْعمَُ  لَُ وَاَللُّّ عَليَْكَُ أخَْشَى أكَ نُْ فَلمَُْ عَليَْهُّ أخَْشَى ك نْتُ  مَنُْ فَقَالَُ

 
'ইবলন উিি আবু আইয়ুব মি দাওয়াত্ মদললন। মত্মন এলস (ইবলন উিি এি 
 লিি) মদয়াললি ওপি িারুিাযে িিা পদো মদখলত্ মপললন। ত্খন ইবলন উিি 
বললন, "এ বযাপালি িমহলািা আিালদি ওপি প্রভাব মবস্তাি িলি মফলললে।" 
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এ শুলন আবু আইয়ুব বলললন, "মিেু িানুলষি বযাপালি আমি আশঙ্কা িলিমেলাি। 
মিন্তু আপনাি বযাপালি এিন মিালনা আশঙ্কা িমিমন। আল্লাহি শপে, আমি 
আপনালদি  লিি খাবাি খাব না।""৪৫ 
 
িুসনালদ আহিালদ সামলি মবন আবু্দল্লাহ মবন উিি মেলি বমণেত্, মত্মন বললন, 
'আমি আিাি মপত্া মবাঁলচ্ োিা অবস্থায় মববাহ িলিমে। ত্খন আিাি বাবা 
মলািলদি দাওয়াত্ মদললন। দাওয়ামত্ মিহিানলদি িলধয আবু আইয়ুব ও এিজন 
মেললন। বামিি মলালিিা আিাি  লি সবুজ 
 
৪২. অনয মিওয়ায়ালত্ এলসলে নমবি জনয। 
 
৪৩. িুসনাদু আহিাদ: ৫/২২১, সমহহুল জামি': ২৪১১ 
 
৪৪. সুনানু আমব দাউদ: ৩৮৫৫ 
 
৪৫. ফাত্হুল বামি: ৯/২৪৯ 
 
নিমশ এিমি পদো ঝুমললয়মেল। আবু আইয়ুব এলস  লি দৃমষ্ট মদলয় এমি মদখলত্ 
মপললন এবং বলললন, "আবু্দল্লাহ, মত্ািিাও মদয়ালল এিন পদো িানাও!" ত্খন 
আিাি বাবা লমজ্জত্ হলয় বলললন, "মহ আবু আইয়ুব, এ বযাপালি িমহলািা আিালদি 
ওপি প্রভাব মবস্তাি িলি মফলললে।" এিপি আবু আইয়ুব বললন, "যালদি বযাপালি 
আমি আশঙ্কা িিত্াি ময, ত্ালদি ওপি িমহলািা প্রভাব মবস্তাি িিলব... (আপনালি 
আমি ত্ালদি িলধয িলন িিত্াি না)। ""৪৬ 
 
ত্াবািামনি বণেনায় এলসলে, আবু জুহাইফা মেলি বমণেত্, িাসুলুল্লাহ বলললেন: 
 

د وا حَتىَ الدُّنْياَ عَلَيْك مُ  سَت فْتحَُ  ُ الْكَعْبَة ت نجََد ُ كَمَا ب ي وتكَ مُْ ت نجَ ّ   
'মত্ািালদি ওপি দুমনয়ালি খুলল মদওয়া হলব, ত্খন মত্ািিা মত্ািালদি  িলি 
এিনভালব সুসমজ্জত্ িিলব, মযিমনভালব িাবালি সুসমজ্জত্ িিা হয়।'৪৭ 
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 ি-বামি িারুিাযে িিাি মক্ষলত্র উলািালয় মিিালিি িোি মখালাসা হললা: ত্া 
হয়লত্া িািরুহ, নয়লত্া হািাি। ৪৮ 
 

، نبَيّ نّاَ عَلىَ اَللّ ُ وَصَلىَ أعَْلمَ ؛ وَاَللّ ُ حَمَد   ُ وَسَلمَ وَصَحْبّهُّ آلّهُّ وَعَلىَ م 
 
 
 

আদশে দ্বীমন পমিবাি : 

দ্বীমন স্ত্রীি দাময়ত্ব : 

যুে ও যািানা মযিনই মহাি। িলযাণ ও সফলত্া আপনাি চ্াই-ই চ্াই। মনলজি 
ক্ষমত্ মনলজ িীভালব মিলন মনলবন? অিলযালণি পলে মিনইবা হাাঁিলবন? দুমনয়া ও 
আমখিালত্ি িামিয়াবী মত্া আপনাি জীবলনি লক্ষয। আি মসই িামিয়াবী মনমহত্ 
িলয়লে দ্বীলনি িালঝ। অত্এব দ্বীন মেলি আপমন মপেপা হলবন না। বামহযি 
আিম্বিত্া মদলখ মধাাঁিা মখলয়া না। তু্মি পদোি মসৌন্দযে ধািণ িি। লজ্জাশীলত্াি 
িলযাণ আাঁিলি ধি। সিল মক্ষলত্র এবং সবাি মক্ষলত্র তু্মি মত্ািাি দ্বীনী গুণ ও 
তবমশষ্টযলি বজায় মিলখ চ্ললা। 
 
এজনয খুব সহজ ভাষায় গুরুত্বপূণে মিেু মবষয় বমল। 
 
বুলঝি বয়স মেলিই আিীয় ভাইলদি সািলনও এিনভালব আসা উমচ্ত্, মযন বুঝা 
যায় পদো িিমে। িখলনা ত্ালদি মচ্ালখি মদলি ত্ামিলয় িো না বলা। মনলজি 
হালত্ তত্মি মিালনা মজমনস ত্ালদিলি না মদখালনা। ত্ালদি সালে হামস ঠাট্টা না 
িিা। ত্ািা আে মবলি মিেু বললল উত্তি মদলত্ যালব না। বিং তু্মি ময এিা 
অপেন্দ িিে এিন ভাব প্রিাশ িিলব। এলত্ বামহযি দূিত্বিা স্পষ্ট হলব। 
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মখয়াল িাখলব মযন মিউ মত্ািাি নাি ধলি উচ্চস্বলি না িালি। এলত্ বাইলিি 
মলালিিা খুব সহলজই এবং সবাি অজ্ঞাত্সালিই মত্ািাি নাি মজলন যালব। িাউলি 
মিলি এলন  লি বসালব না। ত্াি িণ্ঠ শুনলত্ যালব না। এভালব প্রমত্মি মবষলয় 
সত্িেত্া অবলম্বন িিলব। 
 
িাপি মচ্াপি ও সাজসজ্জা এিনভালব িিলব মযন মত্ািালি পমিপামি মদখা যায়। 
বুমি হলয় োিলব না। মনলজলি অলোোললা িলি িাখলব না। মচ্ালখ মচ্াখ মিলখ 
িো বলাি অভযাস না িিা। িালিা িোি িালঝ িো বললত্ শুরু িিলব না।মিেু 
তবমশষ্টয সব স্ত্রীলদি োিা উমচ্ত্ : 
 
১. লজ্জাশীলত্া 
২.মোিলদি প্রমত্ মেহপূণে আচ্িণ  
৩.ভাই-ভাবীলদি সালে ভাললা আচ্িণ 
৪.শ্বশুিবামিি হক্ক আদায় 
৫.স্বািীি হক্ক আদায় 
৬.সবাি সালে ভাললা বযবহাি 
 
এগুললাি িলধয স্বািীি হি অনযত্ি। 
 
যাি সলে মত্ািাি মবলয় হলয়লে মস েমিব হললও ধনী িলন িিলব। ত্ালি সোন 
িিলব। ত্াি মিালনা িো অিানয িিলব না। ত্াি অনুিমত্ োিা মিালনা িাজ শুরু 
িিলব না। ত্াি সন্তুমষ্টলি মনলজি সন্তুমষ্টি উপি প্রাধানয মদলব। সব সিয় ত্ালি 
আিাি ও শামন্ত মদওয়াি মচ্ষ্টা িিলব। 
 
মস যা মদলব ত্া-ই খুমশিলন িহণ িিলব। ত্ালি এত্িা স্বমস্তলত্ িাখলব মযন মস 
মত্ািাি বযাপালি মনমশ্চন্ত হলয় োিলত্ পালি। মস মযন ত্াি স্বল্প আলয়ি িো মভলব 
িন খািাপ না িলি। বিং স্বেন্দ ও প্রফুল্লত্া অনুভব িলি। সহলযােী সহিিেীলদি 
িালঝ িযোদা লাভ িলি। 
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ত্াি প্রলয়াজনলি মনলজি প্রলয়াজলনি আলে পুিা িিলব। যোসাধয ত্ালি ভাললা 
খাওয়ালব। দামিদ্রিালল ত্াি িাপি মচ্াপি তু্মিই মসলাই িলি মদলব। ত্াি যাবত্ীয় 
িাজ তু্মি মনলজ িলি মদলব। অনয িালিা দাময়লত্ব িাখলব না। নাস্তা ও খাবাি মনমদেষ্ট 
সিলয়ি আলে প্রস্তুত্ িলি িাখলব। 
 
সংিিিালল ত্ালি মপলিশানীি িো বললব না। প্রলয়াজন োিা মিালনা মিেু আনলত্ 
বললব না। মসিা আনলত্ না পািলল মত্া ত্ািও িষ্ট হলব মত্ািািও িষ্ট হলব। িলন 
িিলব, মত্ািাি ভালেয মসই মজমনস োিলল তু্মি মপলয়ই যালব। অযো মচ্লয় লাভ 
িী? 
 
 লিি সিল িাজ যোসম্ভব তু্মিই িিাি মচ্ষ্টা িিলব। ত্াি দাময়লত্ব িাখলব না। 
িািণ, অলনলিি তধযে িি োলি। এসব িালজি িো বললল ত্ালদি খুব িষ্ট হয়। 
 
স্বািীি সালে মিিন আচ্িণ িািয: 
 
স্বািী  লি আসাি সলে সলেই ত্ালি মপলিশানীিূলি মিালনা িো মশানালব না। 
িািণ, জানা মনই মস এখন মিান মপলিশানী আলে, মিান িো ভাবলত্ ভাবলত্ 
এলসলে। জানা মনই, এজাত্ীয় িো শুলন এখন মিান হালত্ তত্মি হলয় 
যায়।খাওয়াি সিয় এিন মবষলয় িো বললব যা শুলন ত্াি িন খুমশ হলয় যায়। 
মনমশ্চন্ত িলন মখলত্ পালি। িািণ, িন ভাললা োিলল িাল-ভাত্ও মপালাও মিািিাি 
িলত্া স্বাদ লালে। দুমশ্চন্তা মপলিশানীি সিয় ভাললা ভাললা খাবািও মবস্বাদ লালে। 
এিা পিীমক্ষত্ বাস্তবত্া। 
 
মিালনা মিালনা েৃহবধূ স্বািী বামিলত্ আসাি সলে সলে িী  িল িী  িলে সব 
মশানালত্ শুরু িলি। এলত্ স্বািীি উঠাবসা, খাওয়া-দাওয়া িষ্টিি হলয় যায়। ফলল 
মস কু্ষধা মনলয়ই দস্তিখান মেলি উলঠ যায়। এলত্ আল্লাহ ত্াআলাও নালখাশ হন, 
ত্ািও িন মবেলি োলি। এিন মবিুবী মেলি আল্লাহ ত্াআলা সবাইলি মহফাযত্ 
িরুন। 
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আল্লাহ ত্াআলা মত্ািালি সািানয আিল বুমদ্ধ মদলয় োিলল মসিুিু মদলয়ই তু্মি 
ত্াি মপলিশানী দূি িিাি মচ্ষ্টা িিলব। িমসবত্ মেলি ত্ালি উদ্ধাি িিলব। 
সুমচ্মন্তত্ পিািশে মদলব। সান্ত্বনা মদলব। প্রশামন্ত মদলব। অন্তত্ সিবযেী হলব এবং 
মপলিশানী দূি িিাি মফমিি িিলব। 
 
মত্মন ঋণিস্ত হলল হস্তমশল্প বা মনলজি অনয মিালনা মিহনলত্ি িাধযলি অেে উপাজেন 
িলি ত্ালি ঋণিুি িিাি মচ্ষ্টা িিলব। জিালনা িািা পয়সা োিলল মপশ িিলব। 
েহনা অলংিাি খুলল ত্াি হালত্ মদলব। বললব, এসব আপনাি ঋণ পমিলশালধি 
জনয। মত্ািাি বাবাি বামি মেলি মদওয়া েহনা হললও মপশ িিলব। মনমদ্ধেধায় েহনা 
খুলল মদলব এবং পিবত্েীলত্ িৃপা প্রিাশ িিলব না। এিন িলন িিলব না ময, আমি 
সাহাযয না িিলল মিালনা উপায় মেল না। 
 
 

সন্তানলি দ্বীন মশক্ষা: 

সন্তান যখন িো বললত্ মশলখ, প্রেলিই আল্লাহি নাি মশখালব। মস মযন 'আল্লাহ' 
শব্দ বলাি আলে অনয মিালনা িো না বলল। এিন মিেু মশখালব না যা আজিাললি 
িানুষ মশমখলয় োলি। ত্ািা প্রেলিই মবমভন্ন ইংলিমজ ও মহমন্দ শব্দ মশখায়। তু্মি 
সত্িে োিলব মস মযন এিন মিালনা শব্দ মনলজ মনলজও মশখলত্ না পালি। ত্াি 
সািলন এজাত্ীয় মিালনা শব্দ উচ্চািণ িিা মেলি মবিত্ োিলব। বাচ্চালদি মদল 
মদিাে খুব পমিেন্ন োলি। ত্ািা খুব দ্রুত্ ময মিালনা িো মশলখ মফলল। এিন 
মিেু মশলখ মফললল মসিা হলব খুবই আফলসালসি মবষয়। 
 
সলবোপমি ত্ালি আল্লাহ ও ত্াাঁি িাসূললি নাি বলালনাি মচ্ষ্টা িিলব। প্রেি মেলিই 
মযন মস আল্লাহ ত্াআলাি নাি ও সত্তাি সালে পমিমচ্ত্ হলয় ওলঠ। খুব সহলজই 
মযন মস ত্াাঁি এিত্ব, িহত্ত্ব ও বিলত্বি িো উপলমি িিলত্ পালি। 
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মস মত্ািাি িালে মিালনা মিেু চ্াইলল বললব, আল্লাহি িালে চ্াও। ত্ালি মিেু 
মদওয়াি সিয় বললব, এিা আল্লাহ মদলয়লেন। এভালব ধীলি ধীলি ত্াি হৃদলয় 
ঈিালনি বীজ বুনলত্ মচ্ষ্টা িি। সিল িালজি শুরুলত্ ত্ালি মবসমিল্লাহ বললত্ 
মশখাও। মনলজিাও িালজি শুরুলত্ আওয়াজ িলি মবসমিল্লাহ বল। 
 
মিািিো ত্ালি এিনভালব েলি মত্াল মযন প্রেি মেলিই মস আল্লাহ ও ত্াাঁি 
িাসূললি মচ্নলত্ পালি। 
 
িো বলা মশলখ মেলল ত্ালি িুিআন িাজীলদি মোি সূিাগুললা মেলি এিমি এিমি 
িলি শব্দ মশখাও। সূিা ইখলাস, সূিা িাউসাি ইত্যামদ সূিাগুললা এভালবই িুখস্থ 
িমিলয় দাও। বুঝ বুমদ্ধ হলয় মেলল আয়াত্গুললাি ত্িজিাও মশানাও। এিপি ধীলি 
ধীলি অনযানয সূিা িুখস্থ িিাও। 
 
বাচ্চালদিলি অসৎসে মেলি দূলি িাখ। সবসিয় মখয়াল িাখ, মযন ত্ালদি িন 
িানমসিত্া অনয মিালনা মদলি ঝুাঁলি না পলি।ত্ালদি মিালনা মজদ পুিা িিলত্ 
মযও না। মসজনয প্রলয়াজনীয় মিালনা মজমনস চ্াওয়াি আলেই ত্ালি মদলয় দাও, 
মযন মজদ তত্মিই হলত্ না পালি। ত্াি সলে এিনভালব আচ্িণ িি মযন মস 
মত্ািাি বযাপালি মনভেয় হলত্ না পালি। মত্ািাি ইশািা ইমিত্ই মযন ত্া হলত্ না 
পালি। ত্াি সলে এিনভালব আচ্িণ িি মযন মস মত্ািাি বযাপালি মনভেয় হলত্ না 
পালি। মত্ািাি ইশািা ইমেত্ই মযন ত্াি সত্িে হওয়াি জনয যলেষ্ট হয়। 
 
অমত্মিি িািমপি এবং বািবাি মিালনা মবষলয় িো বলা মেলি মবিত্ োি। ত্া 
না হলল বাচ্চািা মনলেজ্জ হলয় যায়। ত্াই মিবল ইশািা ইমেলত্ি িাধযলি িাজ 
আদালয়ি মচ্ষ্টা িি। 
 
সবসিয় শিভালব িো বললা না। মোি ভুলগুললাি মক্ষলত্র ত্ালি বুমঝলয় দাও। 
িালেি িুহূলত্ে মযন এিন মিালনা িো না বলল মফল, যাি িািলণ পলি পস্তালত্ 
হয়। 
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ত্াি পক্ষ মেলি িাউলি োলিন্দ িলিা না। বিং মিালনা সিসযাি মক্ষলত্র ত্াি 
মদাষলিই প্রধান িলন িি। এলক্ষলত্র মিবল ত্াি িোি প্রমত্ই আস্থা মিলখা না। 
অনযলদি িোও মশালনা। এিপি প্রমত্মি িো যাচ্াই িলি মদখ। অন্তত্ পুলিাপুমি 
যাচ্াইলয়ি আলে িািও িোলিই খালিা িলি মদলখা না। বাচ্চািা ভয় মপলয় িখলনা 
অসত্য মিেু বললত্ পালি। মধাাঁিাি আচ্িণ িিলত্ পালি। এসব মক্ষলত্র তু্মি 
অবলহলা িিলল মস বািবাি এই সুলযাে িহণ িিলত্ চ্াইলব। 
 
পলি োিা মজমনস হালত্ মনলল সলে সলে মসিা ওই জায়োয় মিলখ মদলত্ বল। 
মসই জায়ো দূলি হললও মসখালন মনলয় মযলত্ বল। মত্ািাি পলক্ষ মসখালন যাওয়া 
সম্ভব হলল তু্মিও ত্াি সলে যাও। এবং মত্ািাি সািলনই মজমনসমি মসখালন িাখলত্ 
বল। ভমবষযলত্ মযন এিন িাজ না িলি মস বযাপালি সত্িে িি। 
 
অলনযি মিালনা মজমনলসি সািলন ত্ালি দাাঁিালত্ মদও না। এিন মিালনা মজমনস 
যমদ মিউ ত্ালি মদলত্ চ্ায়, ভদ্রত্াি সালে মফমিলয় দাও। অলনযি মজমনলসি প্রমত্ 
মযন বাচ্চালদি মলাভ বা আিহ না হয়, মসই মশক্ষা মদওয়াি মচ্ষ্টা িি। 
 
মিেযা বলা, অলনযি মদাষ বলা, িািও েীবত্ িিা ইত্যামদ মেলি ত্ালি দূি িাখ। 
এসব িিলত্ মদখলল মনলষধ িি। এসব ময খুবই িন্দ অভযাস মস িো বুমঝলয় 
বল। 
 
ত্ালি শাসন িিলত্ মেলয় িখলনা মহলসা না। ত্াি সলে অমত্মিি স্বাভামবি হলয় 
িো বললা না। যালত্ মত্ািাি ও ত্াি িালঝ োিা আিাল দূি না হলয় যায়। 
 
ত্াি প্রমত্ অমত্মিি িহব্বত্ প্রিাশ িলিা না। মিালনা মক্ষলত্র ত্াি অনযায় পক্ষপাত্ 
িলিা না। সিল সন্তানলি এি নজলি মদখাি মচ্ষ্টা িলিা। এিজনলি অপিজলনি 
উপি প্রাধানয মদও না। যালত্ এলি অপিলি অবজ্ঞা িিাি সুলযাে না পায়। 
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বাচ্চালদি হালত্ িখলনাই িািা-পয়সা মদও না। মিালনা মজমনস ত্ালদি প্রলয়াজন 
হলল তু্মি মনলজই এলন দাও। সবাি জনয মিালনা মজমনস আনলল সিানভালব বণ্টন 
িি।  
 
মিেযা বলা, অলনযি মদাষ বলা, িািও েীবত্ িিা ইত্যামদ মেলি ত্ালি দূি িাখ। 
এসব িিলত্ মদখলল মনলষধ িি। এসব ময খুবই িন্দ অভযাস মস িো বুমঝলয় 
বল। 
 
ত্ালি শাসন িিলত্ মেলয় িখলনা মহলসা না। ত্াি সলে অমত্মিি স্বাভামবি হলয় 
িো বললা না। যালত্ মত্ািাি ও ত্াি িালঝ োিা আিাল দূি না হলয় যায়। 
 
ত্াি প্রমত্ অমত্মিি িহব্বত্ প্রিাশ িলিা না। মিালনা মক্ষলত্র ত্াি অনযায় পক্ষপাত্ 
িলিা না। সিল সন্তানলি এি নজলি মদখাি মচ্ষ্টা িলিা। এিজনলি অপিজলনি 
উপি প্রাধানয মদও না। যালত্ এলি অপিলি অবজ্ঞা িিাি সুলযাে না পায়। 
 
বাচ্চালদি হালত্ িখলনাই িািা-পয়সা মদও না। মিালনা মজমনস ত্ালদি প্রলয়াজন 
হলল তু্মি মনলজই এলন দাও। সবাি জনয মিালনা মজমনস আনলল সিানভালব বণ্টন 
িি। 
 
বাচ্চালদি হালত্ িািা পয়সা মদওয়া এবং ত্ালদি সিল ইলে পূিণ িিলত্ চ্াওয়া 
িািািি ভুল। এিা ত্াি প্রমত্ িহব্বত্ নয়। এিা ত্াি ক্ষমত্ িিা। 
 
মিলয়লদি পদোি মবষলয় মখয়াল িাখা: 
 
মিলয়লদি পদোি মবষলয় খুব গুরুত্ব দাও। যখন মেলিই ত্ালদি বুঝ-বুমদ্ধ প্রিাশ 
পায়, সিবয়সী মেলললদি মেলি পৃেি িলি দাও। মেলললদি সলে মিশলত্ মদও 
না। িো বলাি সুলযােও মদও না। অনয মিলয়লদি সালেও ত্ালদিলি এিামি মেলি 
মদও না। সবসিয় ত্ালদিলি িালে িালে িাখ। মনলজলদি িযোদা ও আল্লাহি মবধান 
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বুঝালত্ শুরু িি। পদোি গুরুত্ব ও উপিামিত্া বুঝালত্ মচ্ষ্টা িি। উন্নত্ দ্বীনী 
মচ্ন্তায় েলি মত্ালাি মিহনত্ িি। 
 
ত্ালদিলি অমত্মিি হামস-ত্ািাশায় অভযস্ত হলত্ মদও না। ত্ালদি মিাোও যাওয়াি 
প্রলয়াজন হলল মনলজই সলে মনলয় যাও। ত্লব অযো মিাোও মনলয় যাওয়াি অভযাস 
িলিা না। িািা-খালালদি বামি হললও না। যমদও মসখালন মযলত্ মিালনা সিসযা 
মনই। সিসযা হললা িাস্তা- ালি মবি হওয়াি বদ অভযাস এবং অমত্মিি  ুিালফিাি 
আিহ। িািণ, এিমদন মত্ািাি সালে মেলল আলিিমদন অলনযি সালে যাওয়াি 
বায়না ধিলব। এভালব অমত্মিি মবিালনাি প্রমত্ আিহ হলয় যালব, যা িাতৃ্জামত্ি 
জনয অনুমচ্ত্। অত্এব প্রমত্মি িালজি মক্ষলত্রই পমিণাি মচ্ন্তা িি। মেলল-মিলয় 
সবাি মক্ষলত্রই পমিণাি-মচ্ন্তা খুব জরুমি। 
 
মিলয়লদি পদো সম্পলিে মবশী সলচ্ত্ন হও। অলশাভন প্রমত্মি িো ও িালজ 
ত্ালদিলি সত্িে িি। ত্ালদি িালঝ মযন স্বাধীন িলনাভাব তত্মি হলত্ না পালি, 
মখয়াল িাখ। 
 
ত্ালদি িাপি-মচ্াপি ও অলঙ্কািামদি মক্ষলত্র মবচ্াি-মবলবচ্না িি। এসব বযাপালি 
দ্বীনলি গুরুত্ব দাও। ত্ালদি পেলন্দি উপি মেলি মদও না। ত্ালদি জনয িুসমলি 
নািীলদি উপলযােী মপাশাি ও অলঙ্কাি মনবোচ্ন িি। এি বযমত্ক্রি িিলত্ মযও 
না। 
 
ত্ালদিলি ময মিালনা ধিলনি বই-পুস্তি পিলত্ মদও না। 
 
িুিআন ও হাদীলসি মিত্াব পিলত্ উৎসামহত্ িি। নািালযি বযাপালি ত্ামেদ 
অবযাহত্ িাখ। ত্ালদিলি আদব-িায়দা মশক্ষা দাও। িি িো বলাি নসীহত্ িি। 
মবমশ িো বলাি ক্ষমত্গুললা বুমঝলয় দাও। 
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মিলয়লদি মক্ষলত্র লজ্জাশীলত্া ও িি িো বলা খুবই ভাললা গুণ। ত্াোিা এই দুই 
গুণ সম্ভ্রান্ত িানুলষিও পমিচ্ায়ি। 
 
হালত্ি িাজ: 
 
বাচ্চালদিলি অলস বামনও না। ত্ালদি িাধযলি িাজ নাও। মিলয়লদিলি হালত্ি 
িাজ মশখাও। িাপি মসলাই িিলত্ দাও। িান্না-বান্নাি িালজ শমিি িি। িখলনা 
মিালনা ত্িিামি ত্ালি এিাই িান্না িিলত্ দাও। েৃহস্থামল িাজিলিে ত্াি সাহাযয 
নাও।  
মযন এসব মবষলয় ত্াি অমভজ্ঞত্া ও দক্ষত্া অজেন হয়। এগুললা মযন মস খুব 
ভাললাভালব আঞ্জাি মদলত্ পালি। 
 
সংসালিি খিচ্পামত্ ত্ালিই মহসাব িিলত্ দাও। এিপি ত্াি মেলি মহসাব বুলঝ 
নাও। সবাি জনয িাপি-মচ্াপি মিনা এবং  লিি প্রলয়াজনীয় মজমনসপত্র সংিলহি 
মবষয়গুললাও ত্ালি বুঝলত্ দাও। মিািিো, মযসব মবষয় মত্ািাি দাময়লত্ব আলস 
এবং ভমবষযলত্ ত্াি দাময়লত্বও আসলব বলল িলন হয়, মসসব মবষলয় ত্ালি অমভজ্ঞত্া 
অজেন িিলত্ দাও। ত্লব সব দাময়ত্ব মিবল ত্াি উপিই মিখ না, ত্াহলল মস চ্লল 
মেলল মত্ািাি জনয মবাঝা হলয় দাাঁিালব। ত্ালি শুধু অমভজ্ঞত্া অজেন িিলত্ দাও। 
মসিা এিনভালব িি মযন তু্মিও ত্াি িুখালপক্ষী না োি, মসও মত্ািাি িুখালপক্ষী 
না োলি। 
 
মবমভন্ন ধিলনি হালত্ি িালজ মযন এত্িাই দক্ষ হলত্ পালি ময, অনযিাও ত্াি 
মেলি উপিৃত্ হয়। এসব মবষলয়ি অমভজ্ঞত্া মিলয়লদি জনয খুবই জরুমি। মিলয়িা 
অমভজ্ঞ হলল অমত্ অল্প আলয়ও খুব ভাললাভালব সংসাি চ্ালালত্ পালি। এলত্ সবাই 
খুব আিাি ও স্বমস্ত পায়। ত্ািা সবাি দুআ পায় এবং অলশষ সওয়াব লাভ িলি। 
 
ত্াই যোসম্ভব মিলয়লদিলি সংসাি পমিচ্ালনায় অভযস্ত িলি মত্াল। ত্ালদিলি 
অলস ও মনষ্কিো হলত্ মদও না। িিেদক্ষত্া ও অমভজ্ঞত্া ত্ালদিই িলযালণি জনয। 
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মস এিিু িাজ িিললই যমদ মত্ািাি িায়া লালে, ত্াহলল মিেুমদন পি যখন অলনি 
দাময়ত্ব এিসালে এলস পিলব ত্খন মিিন লােলব? ত্খন মত্া মসই প্রবালদি িলত্া 
হলয় যালব ময, 
 

 کهيت گئيں چگ چڑياں جب ہوت کا پچهتائے اب
 
পামখ ফসল মখলয় মফলাি পি আফলসাস িিললই আি িী হলব! 
 
[অেোৎ সুলযাে হাত্োিা হওয়াি পি আফলসাস িিললই আি িী হলব?! 
 
 

পামিবামিি িলোপিেন মিন জরুমি: 

আলাপচ্ামিত্া িী? 
 
 
আপনািা অলনলিই হয়লত্া এই অদু্ভত্ প্রশ্নমি শুলন অবাি হলেন। িািণ, প্রমত্মি 
 লি, প্রমত্মি সংসালি িুমিিামি মবষয় মনলয় প্রমত্মদন অসংখযবাি িোবাত্ো ও 
আলাপ-আললাচ্না হলয় োলি। ত্াহলল যা আিালদি সিললিই জানা ত্াি উত্তি 
খুাঁজলত্ যাওয়াি প্রলয়াজনিা িী? 
 
আসলল এিন অলনি পমিবাি খুাঁলজ পাওয়া যালব মযখালন স্বেলন্দ আলাপ-আললাচ্না 
িিাি িলত্া চ্িৎিাি পমিলবশ িলয়লে। মিন্তু মববাদ এমিলয় সহলজ আলাপ িিা 
যায় এিিি পমিবাি মনই বলললই চ্লল। 
 
জীবলনি মবমভন্ন মক্ষলত্র প্রমত্মি িানুলষি মনজস্ব মচ্ন্তালচ্ত্না, িিেিাি, িত্ািত্, 
চ্ামহদা, পেন্দ ও আিািা োলি। এই িত্ববমচ্ত্রয পমিবালিি স্বাভামবি 
িলোপিেলন মবঘ্ন সৃমষ্ট িিলত্ পালি। মিেু মিেু মক্ষলত্র এই মচ্ন্তাধািাি মভন্নত্াি 
িািলণ িািািি পযোলয়ি ঝেিামববাদ সৃমষ্ট হলয় যায়। ত্খন িত্মভন্নত্ালি িাোয় 
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মিলখ আলাপ-আললাচ্না িিািা অপমিহাযে হলয় দাাঁিায়। যমদও অল্পসংখযি িানুষই 
আলাপচ্ামিত্ায় আিহী। অমধিাংশ মক্ষলত্রই ত্ািা মিবল ত্িেমবত্িে আি 
ঝেিামববালদ জমিলয় পলি। 
 
ত্িেমবত্িে ও আলাপচ্ামিত্া িূলত্ এিই মজমনস। িািণ উভয় মক্ষলত্রই মিালনা 
এিমি ধািণালি  ুমিলয়-মফমিলয় মনলজি মদলি মিলন আনাি প্রলচ্ষ্টা োলি। মিউ 
হয়লত্া মিালনা মবষলয় ত্াি িত্ািত্ বযি িিল, ত্খন এই িলত্ি মবপিীলত্ অপি 
িানুষমি আলিিমি িত্ািত্ তু্লল ধিল। প্রেি বযমিমি মনলজি িলত্ি পলক্ষ যুমি 
মদমখলয় অপি িত্ািলত্ি ভুল খুাঁলজ মবি িিলত্ লােল সলে সলে। আি এভালবই 
চ্ললত্ োলি আিালদি ত্িেযুদ্ধ, বােমবত্িা। 
 
ত্িে িিাি সিয় আিিা মনলজলদি যুমিলত্ অিল োিা এবং বামিলদি ওপি মসই 
যুমি চ্ামপলয় মদওয়াি বযাপালি বদ্ধপমিিি। িো বািলত্ বািলত্ এিসিয় আিিা 
মচ্ৎিাি-চ্যাাঁচ্ালিমচ্ শুরু িলি মদই, নতু্বা িোি িাঝখালন উলঠ চ্লল যাই। অলনি 
সিয় মত্া মনলজলি সমঠি আি অনযলি ভুল প্রিাণ িিলত্ বালনায়াি প্রিাণামদলি 
সত্য বলল চ্ামললয় মদই। মবমভন্ন ত্েয ও  িনাি পুঙ্খানুপুঙ্খ যাচ্াই না িলিই অপি 
িানুষমিলি অপদস্থ িিাি জনয এিা-মসিা বললত্ োমি। অেচ্ ওই বযমি িী বললত্ 
চ্ালে মস মবষলয় িণেপাত্ িিাি মবনু্দিাত্র িানমসিত্া িামখ না। 
 
সংলক্ষলপ বলা যায়, ত্িে হললা এি ধিলনি বােযুদ্ধ। এ িািলণই আল্লাহ ত্াআলা 
আিালদিলি মবনলয়ি সালে, সুন্দিভালব ও সলবোত্তি উপালয় িো বলাি আলদশ 
মদলয়লেন। এলত্ িলি িলোপিেন আিালদি জনয উপিাি বলয় আনলব। আি 
মসিা ত্িেমবত্িে মিংবা ম ািত্ি মববালদ রূপ মনলব না। 
 
আল্লাহ ত্াআলা বললন- 
 
মত্ািিা আহলুল মিত্ালবি সালে উত্তি পন্থায় মবত্িে িিলব। ত্লব ত্ালদি িলধয 
যািা জামলি, ত্ালদি সালে নয়। মত্ািিা ত্ালদি বললা, আিালদি প্রমত্ এবং 
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মত্ািালদি প্রমত্ যা-মিেু অবত্ীণে হলয়লে ত্ালত্ আিিা ঈিান এলনমে। আিালদি 
ইলাহ ও মত্ািালদি ইলাহ এিজনই এবং আিিা ত্াাঁিই প্রমত্ আিসিপেণিািী (১) 
 
িহান আল্লাহ ত্াাঁি িাসুললিও এিই িালজি বযাপালি মনলদেশ মদলয় বলললেন- 
 
প্রজ্ঞা, বুমদ্ধিত্তা এবং সদুপলদশ সহিালি আপমন আপনাি িলবি পলে আহ্বান 
িরুন। আি মলািলদি সালে মবত্িে িরুন সলবোত্তি উপালয় (২) 
 
[১] সুিা আনিাবুত্, আয়াত্: ৪৬ 
 
[২] সুিা নাহল, আয়াত্: ১২৫ 
 
যখন আিালদি িালঝ জ্ঞালনি পমিিাণ, চ্ামিমত্রি মবশুদ্ধত্া ও তধযে িি োলি, ত্খন 
ত্লিে জমিলয় পিািাই স্বাভামবি মবষয়। ত্লব এসব গুণ আিালদি িালঝ যলেষ্ট 
পমিিালণ োিললই আিিা এিমি সুন্দি িলোপিেন শুরু িিলত্ পামি। 
 
িলোপিেন হললা, িালিা িত্ািত্লি মবলবচ্না িলি মদখা এবং মসিা 
অসলন্তাষজনি হলল খিন িিা। িত্ািত্ মনলয় আললাচ্না িিাও িলোপিেলনি 
অন্তভুেি। আলাপ-আললাচ্নাি িাধযলিই আিিা বুঝলত্ পামি, পৃমেবীলত্ নানান 
ধিলনি িত্ািলত্ি অমস্তত্ব িলয়লে। ত্লব মযলিালনা আললাচ্নায় দুমি গুরুত্বপূণে মবষয় 
সবসিয়ই োলি। 
 
প্রেিত্, িলোপিেলন অপি পক্ষলি মজািপূবেি মনলজি িত্ািত্ বা মচ্ন্তাভাবনা 
েমেলয় মদওয়াি প্রবণত্া িি োলি। ত্লব িালিা উলদ্দশয যমদ হয় আলালপি িাধযলি 
প্রলয়াজনীয় সলচ্ত্নত্া প্রমত্ষ্ঠা িিা ত্া হলল অবশয মভন্ন িো। মযিন আললাচ্নাি 
শুরুলত্ই অপি পক্ষলি বলা যায়- 'আজলিি আিিা এিন মিেু মবষয় মনলয় আলাপ 
িিলত্ চ্ামে, মযগুললা আলে হয়লত্া িখলনা মখয়াল িলিামন। আশা িমি, তু্মি 
আিালি এিন মিেু মবষয় ধমিলয় মদলব। আমি মত্ািাি িাে মেলি মিেু মশখলাি, 
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আবাি তু্মিও আিাি িাে মেলি মিেু মশখলল। তু্মি আিাি িালে মত্ািাি িত্ািত্ 
তু্লল ধিলব, আমিও আিাি মিেু ভাবনামচ্ন্তা মত্ািাি সালে মশয়াি িিব। তু্মি 
আিালি মযসব প্রস্তাব মদলব, মসগুললা আমি িানলত্ও পামি, আবাি না-ও পামি। 
এিই িো মত্ািাি মক্ষলত্রও প্রলযাজয। ত্াই আিিা মিউ িাউলি িষ্ট মদলয় মিালনা 
িো বলব না, মিিন?' 
 
মদ্বত্ীয়ত্, মযলিালনা িলোপিেলন উপমস্থত্ িানুষগুললাি িালঝ দুমি মিৌমলি মবষয় 
লক্ষ িিা যায়। এিমদলি, মবত্লিেি মবষয়মি সম্পলিে ত্ালদি মিেু জ্ঞান এবং এই 
আলালপি মপেলন এিমি উলদ্দশয োলি। অপিমদলি ত্ািা মবনয়ী আচ্িণ আি 
িামজেত্ পদলক্ষপ বজায় িালখ। 
 
মবশুদ্ধ িন-িানমসিত্া োিলল এই মবষয়গুললা িাোয় িাখাি িধয মদলয় মযলিউ 
ত্ালদি আললাচ্নালি ফলপ্রসূ, িামজেত্ ও আনন্দদায়ি িলি তু্ললত্ পালি। 
 
এিমি পমিবালি এই ধিলনি পমিলবশ বজায় িাখা সহজ িো নয়। সন্তানলদি 
মনিাপত্তা ও মদখালশানাি দায়বদ্ধত্া মনলয় প্রলত্যি বাবা-িাই মচ্মন্তত্ োলিন। 
মত্িমনভালব প্রলয়াজলন ত্ালদি সালে বিাঝিা িিািালিও ত্ািা িত্েলবযি অংশ 
বললই িলন িলিন। এসব িািলণ সন্তালনি সালে বাবা-িালয়ি িলোপিেন এবং 
সহিিেী-বনু্ধ বা শত্রুি সালে ত্ালদি িলোপিেলনি িলধয মবস্তি পােেিয োলি। 
মিন্তু যখন আিিা এিমি সুন্দি ও ফলপ্রসূ আললাচ্নাি িূলমভমত্ত িাোয় মিলখ িো 
বলব, ত্খন মসই মশক্ষা আিালদি মসিািা মদলত্ সহায়ত্া িিলব। 
 
িলন িাখলবন- 
 
> অমধিাংশ  লি স্বাভামবি িোবাত্োি বদলল চ্ললত্ োলি বােযুদ্ধ আি 
ত্িেমবত্িে। এগুললা এখনই বন্ধ িিা প্রলয়াজন। 
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> ত্িে িিাি সিয় আিালদি িূল লক্ষযই োলি মযলিালনা উপালয় মনলজি িত্ািত্মি 
অনযলি মিলন মনলত্ বাধয িিা। এজনয যমদ আওয়াজ উাঁচু্ িিলত্ হয়, অপিজলনি 
সালে সম্পিে নষ্ট িিলত্ হয়, এিনমি আক্রিণািিও হলত্ হয়, ত্ালত্ও আিালদি 
মিেু যায়-আলস না। এিা মিালনাভালবই সমঠি আচ্িণ হলত্ পালি না। 
 
> িলোপিেন হললা এি ধিলনি মবত্িে, যা মবনলয়ি সালে িিা হয়। যাি িালন 
হললা, মনলজি দৃমষ্টভমেলি আিহভলি আলিিজলনি িালে বযাখযা িিা। অনযপলক্ষি 
দৃমষ্টভমেলি মজাি িলি পমিবত্েন িিা নয়। 
 
> আিালদি ভাললাভালব মজলন িাখা উমচ্ত্, িলোপিেলনি এিমি উলদ্দশয োিা 
চ্াই। ত্াহলল আললাচ্নামি সুফল বলয় আনলব এবং অনেেি িোবাত্ো মিংবা 
মচ্ৎিাি-চ্যাাঁচ্ালিমচ্ মেলিও শত্ হাত্ দূলি োিা যালব। 
 
> আসলল অংশিহণিািীলদি আচ্াি-আচ্িণ মনণেয় িিাি এিমি িাধযি হলে 
িলোপিেন। এি দ্বািা বযমিি ভদ্রত্াি পমিচ্য় প্রিাশ পায়। 
 
> বাবা-িা চ্াইললই সন্তানলদি শাসন িিলত্ পালিন, এই মবষয়িা িো বলাি সিয় 
ভুলল মযলত্ পািললই ভাললা। 
 
   িলোপিেন মিন এত্ মবমশ গুরুত্বপূণে? 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্াআলা ত্াাঁি সৃমষ্টি িালঝ িত্ািত্ ও পেলন্দি পােেিয 
মিলখই ত্ালদি সুমবনযস্ত িলিলেন। পৃমেবীলত্ হুবহু এিই মচ্হািাি দুমি িানুষ খুাঁলজ 
মবি িিা মযিন দুষ্কি, মত্িমনভালব দুমি আলাদা সত্তাি িালঝ এিই িিি 
িানমসিত্া, অনুভূমত্ ও চ্ামহদা খুাঁলজ পাওয়াও অসম্ভব। ত্াই মভন্নিত্ মপাষণ িিা 
প্রমত্মি বযমিি সহজাত্ অমধিাি। মহাি মস মখািা মিংবা বুলিা। যমদ অসেমত্ 
প্রিাশ িিা জেেত্ অমধিাি হলয়ই োলি, ত্লব অপি িানুষমিি অসেত্ হওয়াি 
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মবষয়মি মিলন মনওয়ািাও মিন্তু িত্েলবযি িালঝই পলি। এ িািলণই আল্লাহ ত্াাঁি 
িুমিন বান্দালদি বযাপালি বলললেন- 
 
যািা ত্ালদি িলবি িালি সািা মদয়, সালাত্ আদায় িলি এবং মনলজলদি সিল 
িাজ পািস্পমিি পিািলশেি মভমত্তলত্ চ্ামললয় মনয়, আি আমি ত্ালদিলি যত্িুিু 
মিমজি মদলয়মে ত্া মেলি বযয় িলি।-সূিা শুিা: ৩৮ 
 
ইসলালি শুিা ত্ো পািস্পমিি পিািলশেি ধািণামি মিবল িণােন, িাজবনমত্ি 
প্রােণ, িিেলক্ষত্র বা পমিবালিি মভত্িই সীিাবদ্ধ নয়। বিং এমি এিমি জীবনপন্থা। 
বয়লস মোিিা বিলদি প্রশ্ন িিলব, আবাি বয়লস প্রবীণিাও মোিলদি িাে মেলি 
অজানা মবষয়গুললা মজলন মনলবন। ত্ািা এলি অলনযি িো িলনালযাে মদলয় শুনলব 
এবং িীিাংসায় মপৌঁোলনাি জনয মনলজলদি িলধয শলাপিািশে ও আলাপ-আললাচ্না 
িলি মনলব। 
 
প্রিৃত্পলক্ষ, জীবলনি প্রমত্মি দৃমষ্টলিাণলি মদখাি এিাই হলে সলবোৎিৃষ্ট পন্থা। 
আমি এখালন পমিবালিি িানুষগুললাি িলধয আলাপচ্ামিত্াি গুরুত্ব এবং এলি 
অবলহলা িিাি িািণগুললা বযাখযা িিব- 
 
এি. 
 
সন্তালনি লালনপালন িা-বাবা ও সন্তালনি িলধয এিমি পািস্পমিি সম্পিে তত্মি 
িলি। এই সম্পিে যত্ আন্তমিি ও েভীি হলব, ত্ত্ই মশশুি মিািল হৃদয়মি বাবা-
িালয়ি প্রমত্ অনুিি হলত্ শুরু িিলব। 
 
এিমি মশশুলি এিন পমিলবশ িলি মদওয়া উমচ্ত্ মযন মস মখালাখুমলভালব িা-
বাবাি িাে মেলি অজানা মবষয়গুললা মজলন মনলত্ পালি। মস সিলমচ্লত্ত ও অিপলি 
মনলজি আিািা, স্বপ্ন বা সিসযাি িো বলাি স্বাধীনত্া মপলল ত্াি বযমিলত্ব বি 
ধিলনি এিমি পমিবত্েন আসলব। মযিমনভালব পামনি পিশ মপলল লবলণি িালঝ 
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পমিবত্েন চ্লল আলস। পামনি সালে মবমক্রয়া িলি লবণ এি নতু্ন রূপ ধািণ 
িলি। পামনলত্ দ্রবীভূত্ হলয় লবণ মিবল পামনি দ্বািা প্রভামবত্ই হয় না বিং 
পামনি স্বাদ পালট মদলয় পামনলিও প্রভামবত্ িলি। 
 
ধরুন, এি ভদ্রললালিি সালে ত্াি স্ত্রীি মবাঝাপিাি সম্পিেিা খুব দারুণ। সিয় 
মনলয়, িোবাত্ো বলাি িাধযলি মত্মন অলনি িমঠন সিসযাি সিাধান অনায়ালস িলি 
মফললত্ পালিন। স্ত্রী ত্াি স্বািীি এই গুণমি মনলজি িালঝও ধািণ িিাি মচ্ষ্টা 
িলিন। এিইভালব সন্তালনিাও ত্া মেলি মশক্ষা মনয়। মনলজলদি িলধয বা বাবা-
িালয়ি সালে িো বলাি সিয় এই মশষ্টাচ্ািগুললা প্রলয়াে িলি। িািণ, উত্তি 
িলোপিেন মবাঝাপিাি সুলযাে িলি মদয়। আি অলনযি দৃমষ্টভমেলি মজাি িলি 
পমিবত্েন িিাি মচ্ষ্টা, অপিলি পিাস্ত িিাি বযমত্বযস্তত্া এবং মনলজি িত্ািত্লি 
অলনযি ওপি চ্ামপলয় মদওয়াি প্রবণত্া মিবল সম্পলিে ভােনই তত্মি িলি মদয়। 
এলত্ এলি অনযলি ইমত্বাচ্িভালব মবাঝালনাি বা পমিবত্েন িিাি সম্ভাবনা ক্রলিই 
িলি আসলত্ োলি। 
দুই. 
পূলবেই উলল্লখ িিা হলয়লে, মশক্ষা হললা পািস্পমিি সম্পিে। পািস্পমিি 
সম্পিেমবহীন মিালনা মশক্ষাই পমিপূণে নয়। মশক্ষাি উলদ্দশয, সন্তালনি বযমিত্বলি 
েঠন িিা এবং ত্ালি অনােত্ জীবলনি জনয প্রস্তুত্ িলি মত্ালা। আিিা মশক্ষালি 
প্রায়ই 'িযামচ্উমিমি মবল্ড-আপ' িিাি িালজ বযবহাি িলি োমি, মযন ত্ািা জীবলনি 
সলবোচ্চ সুমবধািুিু অজেন িিলত্ পালি। 
 
িলোপিেন এিমি মনিাপদ পািস্পমিি সম্পিে এবং মশশুি দৃঢ় বযমিত্ব েলি 
মত্ালালি মনমশ্চত্ িলি। ত্ালি সহানুভূমত্শীল ও তধযেবান হলত্ মশখায় এবং 
জীবনযুলদ্ধি প্রলয়াজনীয় প্রস্তুমত্ মনলত্ সহায়ত্া িলি।যখন আিিা মিালনা মশশুি 
সালে িো বমল, ত্খন ত্াি িালঝ সিত্াি অনুভূমত্ মবমললয় মদই। মস ধীলি ধীলি 
এিজন দাময়ত্বজ্ঞানসম্পন্ন বযমিলত্ব পমিণত্ হয় এবং মনলজি িুলখি িোি িান 
িক্ষা িিাি মচ্ষ্টা িলি। মস ত্াি িত্ািলত্ি স্বপলক্ষ যুমিসংেত্ িো বলল। 
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মশানািোি গুরুত্ব ও িহণলযােযত্া মবাঝাি মচ্ষ্টা িলি। এিইসালে অলযৌমিি 
িোি ত্রুমি ধমিলয় মদলত্ মিংবা সংলশাধন িিলত্ পালি। 
 
আসলল মশশুি সালে এিনভালব িো বলা উমচ্ত্ মযিন িলি মসংহী ত্াি বাচ্চালি 
বাচ্চালি মখলাি েলল মশিািমবদযা মশমখলয় মদয়। 
 পমিবাি প্রমত্িক্ষা 
 
 

পমিবাি প্রমত্িক্ষা: 

আিালদি মশক্ষাবযবস্থা ময বাস্তবত্ামববমজেত্ ও োিেক্লাস িললামনয়াল মেভ মনিোণ 
িািখানা, ত্াি সবলচ্লয় বি প্রিাণ হললা, আিালদিলি মশক্ষাজীবলনি মিালনা 
পযোলয়ই আিিক্ষা মশখালনা হয় না। এি অলীি অবান্তি ধািণা আিালদি িলন 
মোঁলে মদওয়া আলে। মসলনিাি মশষ দৃলশয পুমলশ এলস বাি বাি বলললে 'আইন 
মনলজি হালত্ তু্লল মনলবন না'। ত্বু আিালদি হুাঁশ হয়মন ময, নায়ি এিিু আলেই 
আইন হালত্ তু্লল না মনলল নায়িপক্ষ সবাই িািা পিত্ মভলললনি হালত্। পুমললশি 
িাজ  িনা  লি যাবাি পি আসা। পুমলশ েণি-মজযামত্ষী বা মজন না ময, ভমবষযত্ 
আন্দাজ িিলব।  িনাি আলে পুমলশ এলসলে, এিনিা সৃমষ্টি শুরু মেলি আজ 
অবমধ হয়মন, হলত্ পালি না। সুত্িাং আপনাি মনিাপত্তা পুমলশ মদলব না, মদলত্ 
পালি না। আপনাি মনিাপত্তা আপনাি মনলজলিই মনমশ্চত্ িিলত্ হলব। আপনাি 
পমিবালিি মনিাপত্তা আপনালিই মনমশ্চত্ িিলত্ হলব। আয়াত্ নালিি ফুিফুলি 
মিলয়িাি খুনীলি পুমলশ ধলি মদলব, িুিলিা িুিলিা লাশ খুাঁলজ এলন মদলব। মিন্তু 
খুন মঠিালত্ হলব আপনালি, এিা আপনালি। পুরুষ িানুলষি িলত্া এত্ বি 
বালাই আি মনই। 
 
পুরুষাে োিললই পুরুষ হওয়া যায় না। পুরুষ 'হওয়াি মজমনস'। পুরুষ হলয় উঠলত্ 
হয়। মিলফন্ড ইলয়াি ফযামিমল। Warrior instinct মিাোয় আিালদি? আিিা 
িালষ্ট্রি ওপি ভিসা িলি বলস আমে ময, িাষ্ট্র আিাি  লি বমিোিে মনযুি িলি 
মদলব এই আশায়? িীলসি ভিসায় আপমন মনমশ্চন্ত? আপনাি মেলললিলয় সু্কলল 
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যায়, িাি ভিসায় আপমন নালি মত্ল মদলয়  ুিান? এি-ওি িালে আিিা সন্তানলি 
মিলখ মদই, েযািামন্ট িী?  িনাি পি আদাললত্ি িলক্ষ 'মজলল খাওয়াদাওয়াি 
বযবস্থা' শামস্ত? বযস? মশষ? খুমশ? মিাোয় পুরুষ? মিাোয় পুরুষামল রুলখ দাাঁিালনা? 
মিাোয় মিলস্টালস্টিলনি োয়িত্? 
 
১. পমিবালিি মনিাপত্তা মনলজ মনমশ্চত্ িরুন। িািও ঠযািা মনই। 
 
২. মনলজ, স্ত্রী ও সন্তানামদ প্রলত্যলি স্ব-উলদযালে আিিক্ষা মিৌশল মশখুন ও মশখান। 
 
৩. অস্ত্র যালদি লাইলসন্স িিাি সুলযাে আলে, িলি মনন। 
 
৪. যালদি সুলযাে মনই, মিািা লামঠ সালে িাখুন। সুন্নত্ মহলসলব। স্ত্রী-িনযালিও 
মিািা লামঠ সালে িাখলত্ বলুন। সালে হামত্য়াি মদখলল পলিনমশয়াল অপিাধী 
মনলজলি সািলালব, এিা মহউিযান সাইলিালমজ। 
 
৫. মশশু সন্তানলি িা-বাবা োিা অনয িািও িালে িাখলবন না। িাে-োিা িিলবন 
না। মনিিবত্েী সু্কলল মদন। দূলিি সু্কলল এিন আহািমি মিেু মশখায় না। সু্কললি 
পি দী েসিয় মযন মস সু্কলল না োলি। 
৬. মবশ্বাস িাউলিই িিাি দিিাি মনই। এিা িধযযুে না। এিা মশল্পায়ন-পিবত্েী 
পুাঁমজবাদী ও উপমনলবশ-পিবত্েী লুলিিা যুে। এখালন মশক্ষাবযবস্থায় তত্মি হয় 
মশমক্ষত্, অমশমক্ষত্ বা অধেমশমক্ষত্ পশু। মিালনা-না-মিালনা মদি মদলয় পশু। 
 
৭. সািলনি বেি দুমভেলক্ষি সালে পাল্লা মদলয় বািলব অপিাধ। পুমলশ মিালনামদন 
মঠিায়মন, মঠিালব না। আপমন মঠিালবন। িীভালব মঠিালবন, ভাবুন। মনলজ 
মভিমিি না হবাি জনয িী িী িিলবন, ভাবুন। 
 
৮. মনলজ শমিশালী হলত্ হলব। সন্তানলদিলি শমিশালী বানালত্ হলব। সবল না 
হলত্ পািলল অনয মিালনা সবল আপনালি হজি িিলব। নমবমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
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ওয়া সাল্লাি বলললেন, সবল িুমিন আল্লাহি িালে মবমশ মপ্রয়, যমদও সব িুমিলনি 
িালঝই িলযাণ িলয়লে।। 
 
৯. হাফললমিস মলবালিল মচ্ন্তা মেলি মবি মহান। মনলজলি মনলজ িক্ষা িরুন। 
 
এই মসলস্টিিাই এিন ময, আয়ালত্ি খুনীি িলত্া হাজািও খুনী তত্মি িলি এই 
মসলস্টি। জনসিলক্ষ মশিলেদ হয় না বলল সিাজ মশলখ না। মসাশযাল িমন্ডশমনং 
হয় না। হাজািও পলিনমশয়াল খুনীি হাত্ িাাঁলপ না। মসলস্টিও আয়ালত্ি খুনী, 
আয়ালত্ি িুিলিািািী। 
 
(মলবালিল মসিুযলাি মসলস্টি মনপাত্ যাি। 
 
এই মশক্ষাবযবস্থা বযেে 
এই মবচ্ািবযবস্থা বযেে 
এই িাষ্ট্র-সিাজ বযবস্থা বযেে আিালদিলি মনিাপত্তা মদলত্। 
ফাল্গু িুল্লা মনজামিন...) 
 
আবু হুিায়িা িামদয়াল্লাহু আনহু মেলি বমণেত্, িাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
ইিশাদ িলিন, 'দুবেল িুমিন অলপক্ষা সবল িুমিন মশ্রষ্ঠ এবং আল্লাহি িালে মবমশ 
মপ্রয়। (ত্লব) প্রলত্যলিি িলধযই িলযাণ আলে। মত্ািালি যা উপিাি মদলব মস 
মবষলয় প্রলুি হও, আল্লাহি িালে সাহাযয প্রােেনা িলিা। অক্ষি অিিেণয হলয়া না। 
মিালনা (অবামিত্) মবষলয় আক্রান্ত হলল মবাললা না, যমদ আমি এিা িিত্াি ত্াহলল 
এিা এিা হলত্া; বিং বললব আল্লাহি ফয়সালা; মত্মন যা চ্ান ত্া-ই িলিন। িািণ, 
'যমদ' িোিা শয়ত্ালনি িালজি পে খুলল মদয়।' (সহীহ িুসমলি, হাদীস: ২৬৬৪)। 
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পুরুলষি ভূমিিা: 

সিস্ত বামত্ল িত্বাদ আি সিস্ত জুলুিত্ন্ত্র এিিা মজমনসলি খুব ভয় িলি। 
পুরুলষি পুরুষামললবাধ (sense of masculinity)। িািণ, আিিযোদালবাধ, 
োয়িত্, অধীনত্া মিলন না-মনওয়াি পুরুষামল তবমশষ্টয মযলিালনা িানবিমচ্ত্ 
মসলস্টলিি জনয হুিমি। পুরুলষি এই পুরুষামলভালবি আমধিযলি সবাই ভয় পায়। 
এ জনয মবমভন্ন প্রিল্প দ্বািা এিালি মনয়ন্ত্রণ ও হ্রাস িিাি মিৌশল অবলম্বন িলি 
জামলি িাঠালিা। মযিন ধলিন: 
 
'সিত্া'ি প্রত্ািণািূলি এিিা িনলসপ্ট মেলললদি মেলালনা হলব। যমদও সবাই 
জালন, আিিা সিান নই। িখলনাই আপমন আপনাি স্ত্রীলি দাাঁি িমিলয় মনলজ 
বসলবন না, বা শমপং-এ ত্ালি বযাে বহন িিালবন না। আিিা সিতু্লয, মিন্তু 
সিান নই। আিিা পমিপূিি। মিেু মবষলয় আমি ত্াি ওপি, মিেু মবষলয় মস 
আিাি ওপি মনভেিশীল, এভালব এিিা চ্ক্র পূণে। মিন্তু আলাদাভালব আিিা 
পিস্পলিি সিান বা মবিল্প নই। যখনই পুরুষ মনলজলি নািীি সিান ভাবলে, মস 
মনলজি স্বাত্ন্ত্রযলবাধলি মেলি মদলে। নািীি ওপি ত্াি পুরুষামল স্বাভামবি 
দামবগুললা মেলি মদলে, মবপিীলত্ নািী মিন্তু নািী মহলসলব ত্াি দামবগুললা োিলে 
না। ফলল পুরুষ পমিণত্ হলব দালস, চ্ক্র অসিাপ্ত োিলব। ৮০% নািী মনযোত্ন 
মিস ভুয়া। *০) সিালজ পুরুষই এখন মনযোমত্ত্। এি িািণ হললা, পমিপূিিত্ালি 
না মিলন আপমন মসা িল্ড সিত্াি মিাপ মেলল মনলজি মবগুললা মেলি মদলয়লেন। 
 
এিমন িলি পমশ্চিা মবমভন্ন প্রিল্প মিািািুমি এিিা এমন্ট-পুরুষত্বলবাধ বা পুরুষত্ব-
হ্রাস (de-masculanization) অবস্থালন। এিিু মদমখ, চ্ললন। আপাত্ত্ মনলজ 
ভাবুন, িীভালব এগুললা মভত্লিি পুরুষত্বলবাধলি িিায়। 
 
মসা-িল্ড সিত্া, নািীবাদ। 
 
পলনেি সহজলভযত্া। 
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সিিািী আলন্দালন। 
 
সহমশক্ষা, সহিিে দ্বািা নািীি প্রমত্ অনুভূমত্ মভাাঁত্ািিণ। 
 
এিামধি মববালহি প্রমত্ সািামজি  ৃণা। 
 
মভােমবলাসী জীবনলি আিাধয বানালনা। 
 
িািুেন ইত্যামদ দ্বািা পুরুষায়ন মপমেলয় মদওয়া। 
 
পমিবািলি সিয় মদওয়া অসম্ভব িলি মদওয়া। বাবা-মেলল দূিত্ব তত্মি। 
 
ফযাশন-ফুি-মখলাধুলাি মদলি মেলললদি আিষেণ তত্মি। 
 
জেমনয়ন্ত্রলণি স্থায়ী পদ্ধমত্। 
 
পুরুষামললবাধ চ্চ্ো িরুন। পুরুষত্ব িালন বউ মপিালনা না। যাি মযিা নাই, মসই 
সুলযালে ত্াি ওপি মসিা খািালনালি পুরুষামল বলমে না, বলল না। দুবেললি ওপি 
প্রবল হওয়া িাপুরুষত্া। মসলনিা-মিলনিায় মদখত্াি না? অলপালনলন্টি ত্িবামি 
পলি মেলল আবাি এমেলয় মদয়। এিা হললা পুরুষামল। এ জনয পুরুষামল-মবাধ চ্চ্ো 
িরুন এভালব: 
 
নািীলি দুবেল (মনলেমিভ অলেে নয়) ভাবুন। সিত্া মদলয় নািী মনযোত্ন দূি হলব 
না। নািী দুবেল (মনলেমিভ অলেে না), পমিপূিি এবং অবদালন সিতু্লয। এিা 
প্রমত্মষ্ঠত্ হলল মনযোত্ন দূি হলব। নািীি অবদান ও দুবেলত্া সবাি িলন মপ্রামেত্ 
হলত্ হলব। বুঝালত্ হলব, নািী আপনাি প্রবলত্া মদখালনাি জায়োই না। আপনাি 
শান এিা না ময, আপমন নািীি ওপি শমি খিচ্ িিলবন। আিাি োয়িলত্ লাো 
চ্াই, মেিঃ এিিা নািীি ওপি আমি প্রবল হলাি, এই আিাি মললভল। মেিঃ! 
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নািীি জনয মনিাপত্তা, আিাি, িিলফািে মনমশ্চত্ িলি মনলজ িষ্ট মবলে মনন। সব 
মক্ষলত্র। িক্ষি মহলসলব মনলজলি চ্চ্ো িরুন। 
 
োমি, িািা, ফযাশন, ইললক্ট্রমনক্স, মেিস, মপ্রমিয়াি লীে, মক্রলিি এসবলি পযাশন 
বা শখ বানালবন না। রুক্ষ ও বযস্ত জীবনযাপলন অভযস্ত মহান। িি খান, পুমষ্টিি 
খান। মনলজলি অবসি িি মদন। 
 
নজলিি িলঠাি মহফাজত্ িরুন। অনলাইন-অফলাইন সবখালন। নািীলত্বি প্রমত্ 
মসমন্সিাইলজশন বািলব। যত্ নািী মদখলবন, যত্ নািীি সালে মিশলবন, ত্ত্ 
নািীলত্বি প্রমত্ মিলসমন্সিাইজি হলবন। অনুভূমত্ মভাাঁত্া হলব। 
 
সন্তানলি িলঠাি বাস্তবত্া মশখান। িািুেন, সুপািমহলিা এসব মদলয় অলীি জেত্ 
েলি মদলবন না। ত্ালি বুঝালত্ হলব ময, মিউ উদ্ধাি িিলত্ আলস না। মনলজলিই 
লিাই িিলত্ হয়। 
 
. সাদামসলধ মপাশাি পরুন। মবমশ নিশা, মবমশ দািী িাপি, মবমশ মিালালয়ি 
িাপি, মিশি পমিহাি িরুন। সুন্দি োিুন, োম্ভীযে বজায় িাখুন। মবমশ মিপিপ, 
মবমশ খুাঁত্খুাঁলত্ হলবন না মপাশালি। 
 
মচ্হািা, চু্ললি স্টাইল, িসলিমিক্স এসব মনলয় আিহ িিান। 
 
পুরুলষি পমিপূণেত্া: 
 
আিাি স্বল্পজ্ঞালন, দুমনয়াি মযলিালনা নািীলি 'সুখী' িাখাি আিমবশ্বাস আপনালি 
এিিা পূণেত্াি অনুভূমত্ মদলব। এিা ময িত্ বি িনমফলিন্স, ময এিা হামসল 
িলিলে মস মিি পালব। সুখী িিাি িালঝ মযৌনত্া এিিা অংশিাত্র। নািীলি মযৌন-
অলযৌন, শািীমিি-িানমসি সবমদি মদলয় সুখী িিাি িায়দা িপ্ত আলে আপনাি, 
িালন আপমন এখন আলফা মিল হওয়া শুরু িিলত্ পািলবন। 
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এ জনয দাম্পত্যজীবলন আপনালি সুখী হলত্ হলব। আপনাি স্ত্রীলি যখন আপমন 
সবমদি মদলয় সুখী িিলত্ পািললন, ত্খন এই আিমবশ্বাস আপনাি িালঝ এললা 
ময, পৃমেবীি মযলিালনা নািীলি খুমশ িাখাি সািেেয আপনাি আলে, মস িায়দা 
আপমন জালনন। অলনি ভাই িাসনা মনলয় ভাবলেন বা মভলব োলিন। প্রেিালি 
মিক্কা মদলত্ না, বিং প্রেিালি জয় িলি আপমন িাজযমবস্তালি িন মদন, এিা আিিা 
চ্াই। 
 
চ্ামহদাি ক্রিমবনযাস মপিামিলি িলনামবদ আব্রাহাি িাসললা মদমখলয়লেন, প্রােমিি 
চ্ামহদা (খাদয-বস্ত্র-আশ্রয়-মযৌনত্া-মপশাব পায়খানা ইত্যামদ) পূিণ হলল িানুলষি 
িালঝ জে মনয় পিবত্েী ধালপি চ্ামহদাগুললা। মসগুললা হললা: মনতৃ্ত্ব, প্রভাব মবস্তাি, 
প্রমত্পমত্ত, মনলজি িূলযায়ন প্রমত্ষ্ঠা, মিশন। এিিা জামত্ি শত্ভাে পুরুষ প্রেি 
ধালপই আিলি োিলল চ্ললব না। আিিা চ্াই মদ্বত্ীয় ধালপি চ্ামহদাগুললা পূিলণ 
আপমন আিমবশ্বালসি সালে এমেলয় যান। সংসাি মহাি আপনাি আিমবশ্বালসি 
মজাোন। সংসাি মিালনা মপেুিান বা মিনশন বা হীনেনযত্াি িািণ না মহাি। 
িনমফলিলন্সি সালাই মহাি সংসাি। 
 
আিিা আলফা মিল বললত্ বুঝামে, আপমন এিজন পুরুষ, যাি এিিা সালিেল 
আলে। ময সালিেলিালি লীি মদলয় আপমন এিিা মিশন এিিমলশ িিলত্ পালিন। 
এিিি পুরুষ হলত্ হলব আপনালি। সাহামবিা এিন মেললন। প্রলত্যলিই মনতৃ্লত্বি 
মযােয। অমফলস, িসমজলদ, আড্ডায় আপনাি এিিা সালিেল মহাি। মসই সালিেল 
মনলয় আপমন িাজ িিলবন, আপনাি মিশলনি পলে এলোলবন। এই শত্াব্দী 
'সভযত্াি সং ালত্ি' শত্াব্দী। ইসলামি সভযত্ালি শমিশালী িিা আপনাি মিশন। 
এিজন ভমবষযত্ মবশ্ব-িাজনীমত্ মনলয় উদাসীন, আমখিাত্ মনলয় উদাসীন এিজন 
িানুষলি যমদ আপমন দ্বীন-সলচ্ত্ন িিলত্ পালিন, ইসলািলি এিিা সভযত্া 
মহলসলব মচ্নালত্ পালিন, মসিা দ্বীলনি মিশন মবজয়। 
 
দুইিা মবষয়  লি মেলে। নািীিা মনলজলদিলি পুরুলষি সিালন সিান ভাবাি সালে 
সালে পুরুষও মনলজলি নািীি সিালন সিান ভাবা শুরু িলিলে। ফলল পুরুষ ত্াি 
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পুরুষামল ভূমিিা ভুলল নািীলি প্রমত্লযােী ভাবলে। মযিন ধলিন, িিন এিিা 
মজাি হললা: িমহলা মসি োিা অনয মসি োিব না মিলয়লদি জনয। মিন? ওিা 
ভালব ওিা সিান, ত্াই। যমদ দুবেল ভাবত্, ত্াহলল োিত্াি। িালন পুরুষও নািীলি 
প্রমত্লযােী ভাবল। মঠি এই মজন্ডাি মেসিাই পমশ্চিা পুাঁমজবাদী দশেন চ্ায়। 
মফমিমনজলিি প্রমত্মক্রয়ায় পমশ্চলি জে মনলয়লে মিমনমনজি (পুরুষবাদ)। নািীবাদ 
মযিন পমশ্চিা দশেলনি সন্তান, পুরুষবাদও ত্াই। 
 
পমশ্চিা নািীিা হালি হালি মিি পালে নািীস্বাধীনত্াি ফল। ত্ািা স্বািী-বাপ-
ভাইলয়ি 'িাওয়াি'-শীপলি অস্বীিাি িলিলে। িুমিি তৃ্ষ্ণায় আিণ্ঠ পান িলি 
মনলয়লে 'স্বাধীনত্া' নািি েিল। পমশ্চিা নািী যত্ই পুরুষ হলয় উঠলত্ চ্ালে, 
ত্ত্ই নািীত্ব মদলয় িাশুল মদলত্ হলে ত্ালদি। সু্কল-িলললজ এি দফা। 
মিললশনশীলপ এি দফা। অমফলস এি দফা। মবচ্াি চ্াইলত্ মেলল মসখালন আলিি 
দফা। ক্ষিত্ায়লনি আইিন হলত্ মেলয় মিমিয়াপািায় িলয়ি দফা। ট্রিািাইজি 
হলয় সিিামি এসাইলালি আলিি দফা। হাসপাত্ালল আলিি দফা। যাবাি আি 
মিালনা জায়ো মনই। বাপ-ভাই-স্বািী সবাি োয়ালি মস অস্বীিাি িলিলে আলেই। 
আিাি মিালনা োয়া দিিাি মনই। আমি িি িীলস? আমি মনলজই পুরুলষি সিান। 
িািাই োিলল জািাই লালে না (ওমদলি বস মিন্তু মঠিই িুযলি মনলয় যায়। 
িাস্টমবলন পলি োলি মশশু, মযন হস্তবিেুলনি পি িলিালি পলি োিা বীলযেি মচ্লয় 
মবমশ দাি মনই িানবভ্রূলণি। হুবহু এিই ধ্বংস  িালত্ চ্ালে মলবালিল মিশনািীিা 
প্রালচ্যও প্রালচ্যি সিাজ যমদ এলদি প্রমত্হত্ না িলি, অমচ্লিই (সিল লক্ষণ 
অললিমি প্রিাশ পালে) আিালদি মিলয়িাও এিই পমিণমত্ বিণ িিলব। আিালদি 
মিলয়িা আজও মযলিালনা ইন্টািপালসোনাল মেি মসচু্লয়শলন পমিবালি আশ্রয় মনলত্ 
পালি। 'মত্াি  লি মি িা-মবান মনই'... বািযিাও মশষ িুহূলত্েও নািীি আমদ ভূমিিা 
স্মিণ িিালত্ চ্ায়। ময ভূমিিাগুললা ত্ালদি িক্ষািবচ্ ও িক্ষাবূযহ মেল। মসগুললা 
েুাঁলি মফলল ত্ািা িাওয়াি মহলসলব মনলয়লে অনয পুরুষলিই... 'বস'-মি। 
 
আিালদি িিণীয় হললা, পুরুলষি পুলিালনা ভূমিিালি মফমিলয় আনা। পুরুষ িক্ষি। 
এিাই পুরুলষি ভূমিিা। পুরুষ নািীি প্রমত্লযােী নয়। নািী মনলজলি প্রমত্দ্বন্দ্বী 
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ভাবলত্ পালি, আিিা ভামব না। প্রমত্দ্বমন্দ্বত্া মত্া সিান মযােয িািও সালেই হয়। 
নািী ও পুরুষ মযােযত্ায় সিান, এিাই আিিা িামন না। বালয়ালমজ ও সাইলিালমজ 
িালন না। বিং বালয়ালমজি দামব এিাই ময, নািীি এিজন িাওয়াি লােলব, ময 
মসদ্ধান্ত মদলব। হিলিানাল ইনমিমসশন, উমদ্বগ্নত্া, অল্প মেলস অমস্থিত্া, মদ্বধা ইত্যামদ 
হিলিানাল বায়াস ত্ালি বলল ময, ত্াি এিজন িাওয়াি লােলব। 
মিলস্টালস্টিনওয়ালা িাউলি লােলব, ময ত্াি হিলিানাল অমস্থিত্ায় ত্াি িক্ষি 
হলব, হিলিানাল মদ্বধায় ত্াি মসদ্ধান্তদাত্া হলব। হিলিানাল িাত্িত্ায় শি মপশল 
হালত্ ত্ালি তু্লল মনলব প্রশস্ত বুলি। সিল দাময়ত্ব মনলব চ্ওিা িাাঁলধ। িচ্িালব 
মিন্তু ভােলব না। জান মদলব, মিন্তু িান মদলব না। আবাি ওমদলি পুরুলষি লােলব 
এিজন সদা-সমন্দগ্ধ পিািশেি। অিপশ্চাৎ মনলয় অমস্থি এিজন চ্পল পিািশেি। 
অলল্প উমদ্বগ্ন এি সযত্ন পিািশেি। ময ত্াি মিলস্টালস্টিন- মিত্ মবপলিায়া মসদ্ধালন্ত 
বাধা হলব। এ জনয আিিা িুিমব্বলদি বললত্ শুমন: 'মবলয় মদলয় দাও, মবলয় মদলল 
মঠি হলয় যালব'। এবং যায়ও। মবলয়ি পি মলালি িদোাঁজা মেলি মদয়, লাম্পিয 
মেলি মদয়, িস্তামন-গুন্ডামি মেলি মদয়, মিমস্ক জীবনযাপন ও অভযাস মেলি মদয়। 
এভালব এিিা বযাললন্স হয়। 
 
মশশুি িলত্া আেলল িাখলত্ হয় নািীলিও। এিা মব্রইন িযামপং এি দুরুন। মশশুি 
িলত্াই মস অলনি মিেু বুঝলত্ চ্ায় না। নন-ইসুযলি ইসুয আি অদিিামিলি 
দিিামি ভাবা, ভুলল যাবাি মজমনস িলন িাখা, মজদ, যুমিি ওপি আলবলেি প্রাধানয, 
মহলসলবি মচ্লয় জবালনি প্রাধানয, পযেলবক্ষণ মিলিইল মিন্তু শিেিািে। এগুললা সব 
িাতৃ্েলভে নািীভ্রূলণি হিলিান-মবলধৌত্ মব্রইনিযাপ। আিিা মি মশশুলি মনলজি 
প্রমত্দ্বন্দ্বী ভামব? চ্মল্লশ বেলিি পুরুষ মি দশ বেলিি মশশুলি প্রমত্লযােী ভালব? 
নািীও মত্িমন। ভাললবাসা আি িিত্া োিা আি মিেু পুরুলষি মদওয়াি মনই। 
 
 
 



 

 

44 
 

ইসলামিি পমিবালিি রূপলিখা: 

হালাল পন্থায় জীমবিা মনবোহ: 

ইদানীং সম্পিেগুললা খুব জমিল হলয় যালে। প্রমত্মি িাজ ভুল পলে এগুলে। িানুষ 
ময পলে জীমবিা মনবোলহি মচ্ষ্টা িিলে ত্াি ওপি এি প্রভাব পিলে। অলনযি 
অমধিালিি িো মবলবচ্না না িলি মনলজলদি আিািা পূিলণি মচ্ষ্টা িিলে। 
বত্েিান মবশ্বঅেেনীমত্ ও শ্রিবাজাি অিুসমলি দ্বািা মনয়মন্ত্রত্। ত্াই অেেনীমত্ ও 
সম্পদ অজেলনি মক্ষলত্র ত্ািা ইসলামি িীমত্নীমত্ ও ইসলামি মশক্ষাি িূলযায়ন িলি 
না। এলত্ সম্পদ অজেলনি জনয িানুষ দুনেীমত্ি পে মবলে মনলে।লত্া এিজন 
িুসমলি মনলজি উপাজেন হালাল উৎস মেলি আসলে মি না মসই মদলি নজি 
মদওয়াি পাশাপামশ এিাও মখয়াল িিলব ময, ত্াি উপামজেত্ অেে হালাল পলে বযয় 
হলে মি না। মযিন: আিিা ময খাবাি ও পানীয় িহণ িমি মসিাও আল্লাহি 
মনলদেমশত্ পন্থায় হালাল-হািাি মবলবচ্না িলিই িিলত্ হলব। আল্লাহ ত্াআলা 
িুসমলিলদি হালাল পলে উপাজেলনি মনলদেশ মদলয়লেন। 
 
মত্মন বলললেন- 
 
মহ ঈিানদািেণ, আমি মত্ািালদি যা মদলয়মে ত্া মেলি পমবত্র মজমনস খাও এবং 
আল্লাহি িালে িৃত্জ্ঞত্া প্রিাশ িলিা যমদ মত্ািিা মিবল ত্াাঁিই উপাসনা িলি 
োলিা [১] 
 
এই আয়ালত্ 'মবশুদ্ধ' বললত্ আল্লাহ ত্াআলা 'তবধ উপায়' মি বুমঝলয়লেন। হালাল 
মজমনস মত্া মসিাই যা হালাল পন্থায় উপামজেত্ হয়। 
 
আবু হুিায়িা িামযয়াল্লাহু আনহু মেলি বমণেত্, িাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি বলললেন, 'এিন এি বযমি মেললন, মযমন দী ে সফি শুরু িলিন। এিপি 
ধুললাবামললত্ জজেমিত্ হলয় আল্লাহি সিুলখ হাাঁিুলেলি বলসন। মিনমত্ি সালে 
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আল্লাহি িালে সাহাযয মচ্লয় মত্মন দুআ িলিন। 'ইয়া িব, ইয়া িব', বলল মচ্ালখি 
পামন মফললত্ োলিন! 
 
যাি মপাশাি-আশাি, খাবাি-পানীয় সবমিেুই হািাি পলে উপামজেত্, ত্াি দুআ 
িীভালব িবুল হলব?'[২] 
 
এই হামদস মেলি এিা পমিষ্কাি ময, মযমন অববধ পন্থায় অেে উপাজেন িলি মবাঁলচ্ 
আলেন, িহািমহি আল্লাহ ত্াি দুআ িখলনা িবুল িলিন না। মিেু আমললিি িলত্, 
আল্লাহ ত্াআলা শুধু ময এলদি দুআ িবুল িিা মেলি িুখ মফমিলয় িালখন ত্া-ই 
নয়, বিং মত্মন এলদি সাধািণ িাজগুললাও িবুল িলিন না। 
 
[১] সুিা বািািা, আয়াত্: ১৭২ 
 
[২] সমহহ িুসমলি: ১০১৫; জামি মত্িমিময: ২৯৮৯ 
 
 

িো বলাি দক্ষত্া: 

অমধিাংশ িানুলষি জানা মনই-যুমি, বুমদ্ধ, অনুভূমত্ ও প্রমত্মক্রয়া প্রিালশ ভাষাি 
গুরুত্ব িত্খামন। আিালদি উন্নয়লন ভাষাি দুদোন্ত প্রভাব অনস্বীিাযে। আিালদি 
যুমি ও অনুভূমত্ প্রিালশি এিিাত্র িাধযি হললা ভাষা। আিিা মিালনা মবষলয় মচ্ন্তা 
িিলত্ ও মচ্ন্তাি প্রমত্ফলন  িালত্ ভাষাি বযবহাি িমি। শলব্দি পলি শব্দ মোঁলে 
বািয তত্মি িমি। বািযগুললা িুলখ বলললই িলনি ভাব প্রিাশ িিা হয়। িলনি 
িোি, অনুভূমত্গুললাি মচ্ত্রায়ণ িলি এই বািযগুললা। িো মদলয়ই িানুষ সম্পলিে 
এিজন িানুষ জানলত্ পালি, িানুষলি িানুষ মচ্নলত্ পালি। এ িািলণই িহািমহি 
আল্লাহ আিালদি সাবধান িলিলেন, মযন আিিা সত্িেত্াি সালে শব্দ উচ্চািণ 
িমি। আিালদি িোগুললা মলমপবদ্ধ িিা হলে। যা মিেুই আিিা উচ্চািণ িিব, 
ত্াি দায়ভাি মিবলই আিালদি। 
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পিি িরুণািয় আল্লাহ বলললেন, 'এিা জ্ঞান আহিণ ও স্মিণ িিাি িলত্া বযাপাি 
প্রলত্যি অনুিােী বান্দাি জনয।' -সূিা ক্বাফ:৮ 
 
আিালদি মপ্রয় নমবমজও এ মবষলয় আিালদি সত্িে িলি মেলয়লেন, 'এিমি শব্দই 
িাউলি জাহান্নালিি অত্ল েহ্বলি মপৌঁলে মদলত্ পালি।' [১] 
 
নমবমজ আলিা বললন, 'মনশ্চয়ই আল্লাহি বান্দা িখলনা এিন িো উচ্চািণ িলি, 
যা ত্াি অজালন্তই আল্লাহি ভাললা লালে। প্রমত্দানস্বরূপ আল্লাহ ত্াি িযোদা বৃমদ্ধ 
িলিন। আবাি বান্দা িখলনা মনলজি অজালন্তই এিন িো উচ্চািণ িলি, যা 
আল্লাহলি িাোমিত্ িলি এবং মস জাহান্নালি যালব।' ২৯ 
 
িুিআন ও সুন্নাহলত্ মনলজি মজহ্বা ও িোি মনয়ন্ত্রণ মবষলয় মবস্তামিত্ আললাচ্না 
আলে। এই সংমক্ষপ্ত আললাচ্নায় আিিা সমূ্পণে মবষয় তু্লল ধিলত্ পািব না। ত্লব 
পূলবে উলল্লমখত্ মবষয়গুললাই িো ও মজহ্বাি মনিাপত্তাি গুরুত্ব মবাঝালত্ যলেষ্ট। 
 
মস এিজন বযমিি িো মদলয়ই ত্াি পমিচ্য় পাওয়া যায়। এ িািলণই ত্াি িো 
বলাি মশষ্টাচ্াি মেলিই মবাঝা যায় ত্ালদি পমিবালিি ধিে, সংস্কাি ও মবাঝাপিা 
মিিন। এিন অলনি উপায় আলে যা ভাষাি মবিাশ  িালত্ সহায়ি, িো বলাি 
আচ্াি-আচ্িণ মশখলত্ খুবই উপলযােী। আিিা সংলক্ষলপ মিেু গুরুত্বপূণে মবষয় 
তু্লল ধিলাি 
 
> সবসিয় সত্য িো বলাি মচ্ষ্টা িিলত্ হলব। িজা িলি মিেযা বলা, অমত্িমঞ্জত্ 
শব্দ বযবহাি িিা উমচ্ত্ নয়। আিিা িখলনা এিন িো বলব না যা অলনযি িলন 
ভয় সৃমষ্ট িলি। 
 
> মেবত্ িিা, মিেযা অপবাদ ও অমভশাপ মদওয়া মেলি মবিত্ োিলত্ হলব। 
িাউলি বযে িলি িািা, অপিানজনি নালি িািা িািািি গুনালহি িাজ। শব্দ, 
িো ও িালজ িাউলি িষ্ট মদওয়া যালব না। 
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> িোয় িোয় িসি িািা খুবই বালজ এিমি অভযাস। 
 
> এিন মিালনা ঠাট্টা-িশিিা িিা যালব না, মযখালন মশষ্টাচ্াি লমঙ্ঘত্ হয় মিংবা 
শৃঙ্খলা মবমঘ্নত্ হওয়াি আশঙ্কা মেলি যায়। 
 
> অববধ ও অিীল আললাচ্না মেলি মবিত্ োিলত্ হলব। 
 
» আিমলি ভাষায় িো বলা িমিলয় আনলত্ হলব। শুদ্ধ ও প্রমিত্ ভাষাি বযবহাি 
মশখলত্ হলব। 
 
» িাউলি অনুিিণ িিলত্ মেলল অবশযই সলবোত্তি বযমিলিই অনুিিণ িিা 
উমচ্ত্। তু্লনা িিাি মক্ষলত্র অবশযই বুমদ্ধিত্তাি পমিচ্য় মদলত্ হলব। 
 
» মিালনা িানুলষি বণেনা মদওয়াি সিয় িখলনা ত্ালি মিালনা প্রাণীি সালে তু্লনা 
িিা যালব না। 
 
> িোি িাঝখালন মনাংিা শব্দ বযবহাি িিা যালব না। োমলোলাজ িলি িাউলি 
অপিান িিা এিমি েমহেত্ িাজ। 
 
> প্রলয়াজলনি মচ্লয় অমত্মিি িো বলা িখলনা িলযাণ বলয় আলন না। যািা মবমশ 
িো বলল, িানুষ ত্ালদিলি বাচ্াল বলল। অত্যমধি িো বলা এমিলয় চ্ললত্ হলব 
আিালদি। 
 
> িালিা সালে আললাচ্নায় োিলল, িোি ফাাঁলি অেবা ত্ালদি সলম্বাধন িিলত্ 
মেলল ত্ালদি জনয দুআ িিা মযলত্ পালি। মযিন: আল্লাহ আপনালি মহদায়াত্ দান 
িরুন, আল্লাহ আপনালি সমঠি পলে পমিচ্ামলত্ িরুন, িহান আল্লাহ আপনাি 
িেল িরুন, আল্লাহ আপনালি দী োয়ু দান িরুন ইত্যামদ। 
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> িানুষলি পেলন্দি নাি ধলি িািা অেবা ময নালি সিালজ মস পমিমচ্ত্, মসই 
নাি বযবহাি িিাই উমচ্ত্। মযিন: ইমঞ্জমনয়াি িমফি, িািাি ভাই, প্রলফসি সালহব 
ইত্যামদ। িাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আিালদিলি এই বযাপালি 
উৎসামহত্ িলিলেন। 
 
> সোন ও ভাললাবাসা প্রদমশেত্ হয় এিন শব্দ বযবহাি িিা। মযিন: আমি আপনাি 
সালে আমে, আমি আপনাি মসবায় মনলয়ামজত্ ইত্যামদ। 
 
> িো বলাি সিয় দুিঃমখত্, ধনযবাদ, জাযািাল্লাহ-অেোৎ পমিমস্থমত্ মবচ্ালি যত্িা 
মবনয়ী হওয়া যায় মসিিি মিািল ও সুন্দি শলব্দি বযবহাি িিািাই বুমদ্ধিালনি 
িাজ। 
 
> িালিা বযাপালি মিালনা িন্তবয িিাি আলে দু-বাি মভলব মনলত্ হলব, অপি ৬৫ 
 
িানুষমি এই িোিা শুলন িীভালব মনলব? মস মি িষ্ট পালব? নামি মস মনলজলি 
মশাধিালত্ পািলব? 
 
ত্ািাহুলিা িিা, মচ্ৎিাি িিা ও উবচ্চিঃস্বলি িো বলা এমিলয় মযলত্ হলব। 
 
মিালনা িো শুলন ত্া যাচ্াই না িলি মসই িো অনযলদি িলধয েমিলয় মদওয়া 
উমচ্ত্ নয়। মিালনা িো শুলন ত্াি সত্যত্া যাচ্াইলয়ি পি মসভালবই িাজ িিা 
উমচ্ত্। 
 
> আিাি ধািণা, আিাি িলন হয়, আিাি দৃমষ্টলত্... ইত্যামদ িোি িাধযলি মনলজি 
অননযত্াি প্রশংসা িিা হয়। মযসব শব্দ মদলয় মনলজি প্রশংসা ও েবে প্রিামশত্ 
হয়, মসসব শব্দ পমিহাি িিাই ভাললা। 
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> িালিা বিবযলি অমত্িমঞ্জত্ িিা যালব না। এলত্ িো ত্াি মনজস্ব অেে হামিলয় 
মফলল। 
 
» প্রচ্মলত্, অপ্রচ্মলত্ ও বহুল বযবহৃত্ শব্দগুললাি অেে মনমশ্চত্ হলয় মসই শব্দ 
বযবহাি িিা উমচ্ত্। 
 
> বাচ্চািা ধীলি ধীলি িো বলা মশলখ। বাবা-িালয়ি উমচ্ত্ ভাষা মশখাি মক্ষলত্র 
ত্ালদি সন্তানলদি সহলযামেত্া িিা ও সবসিয় উৎসাহ মদওয়া। সিলয়ি সালে 
সালে ত্ালদি িোি ভুল শুধলি মদওয়ািাও খুব জরুমি। 
 
এিন আলিা অলনি মবষয় আলে, মযসব মবষলয় আিিা আললাচ্না িিলত্ পামি। 
মিন্তু বইমিলি সংমক্ষপ্ত িিাি িািলণ আিিা মিেু সীমিত্ িূলযলবাধ মনলয় আললাচ্না 
িিলাি। 
 
িহান আল্লাহ সবেশমিিান। মত্মনই সবেজ্ঞানী। 
 
[১]সমহহ বুখািী ৬৪৭৭ 
(২)সমহহ বুখািী ৬৪৭৮ 
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পমিবাি েঠলনি মনপলেয যািা: 

স্বািী-স্ত্রীি িধযিাি সম্পিে ত্ালদি পামিবামিি জীবলনি ধিন মনধোিণ িলি। 
সিঝদাি দম্পমত্ সবসিয়ই বামিি পমিলবশলি প্রফুল্ল িাখলত্ পালি। আি এভালবই 
পমিবালিি মভমত্ত দৃঢ় ও িজবুত্ হয়। বাবা-িালয়ি িধযিাি ভাললাবাসা ও 
মবাঝাপিাি এিমি দী েস্থায়ী োপ সন্তানলদি িলধযও পলি। িািণ বাবা-িালয়ি িধয 
মদলয় মশশুিা মবাঝাপিা মশলখ। পিবত্েীিালল এই মশক্ষা িালজ লামেলয় মনলজি 
জীবনসেীি সালে আদশে পমিবাি েিলত্ পািলব। বাবাি সালে িালয়ি আচ্িণ 
মদলখই মিলয় মশখলব-িীভালব স্বািীি সালে বযবহাি িিলত্ হয়। আি পুরুষিাও 
স্ত্রীি সালে মযিন বযবহাি িলি, ত্া িূলত্ ত্াি বাবা-িালয়ি সম্পলিেিই প্রমত্ফলন। 
মবলয়লত্ খুব প্রচ্মলত্ এিমি প্রো মদখা যায়, মবলয়ি সিয় মিলয়ি িা-খালা-মবান-
িািা-চ্াচ্া ইত্যামদ আিীয়স্বজনলদি মখাাঁজখবি মনয় পাত্রপক্ষ। এিা প্রিামণত্ ময, 
মিলয়িা িালয়ি স্বভাব-চ্মিত্রই মপলয় োলি। 
 
িা-বাবাি িধযিাি ভাললাবাসা ও মবাঝাপিা, এগুললাই ত্ািা উত্তিামধিািসূলত্র 
সন্তানলদি জনয মিলখ মযলত্ পালিন। 
 
বাবা-িালয়ি িালঝ ভাললাবাসা ও মবাঝাপিা েলি মত্ালাি জনয মনলচ্ি মবষয়গুললা 
মবশ গুরুত্বপূণে ভূমিিা িাখলত্ পালি-  
# মিউ যমদ শুধু মনলজি আিািা ও বাসনা পূিণ এবং আিসন্তমষ্টি জনয মবলয় 
িলি, ত্াহলল মসই মবলয় মবফলল যালব। মস িখলনাই মবলয়ি িিে বুঝলব না। এিমি 
পমিবাি ধলি িাখাি জনয িী ত্যাে ও উদািত্াি দিিাি হয়, ত্া িখলনাই মস 
জানলত্ পািলব না। মবলয় িালনই মিউ মিেু চ্াইলল মনলজি সবিুিু মদলয় মদওয়া 
নয়। 
 
» সািী-স্ত্রীি িলধয ভাললা মবাঝাপিা তত্মিি ললক্ষয উভলয়িই উমচ্ত্ এলি অপিলি 
শ্রদ্ধা িিা। মিালনা বযমিলি ত্াি প্রাপয সোন না মদলয়ও মিউ যমদ দামব িলিন, 
মত্মন ত্ালি শ্রদ্ধা িলিন, ত্লব ওই দামবি মিালনা িূলয োলি না। 
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স্বািী-স্ত্রীি এলি অপলিি প্রমত্ সোন োিাি অেে হললা এলি অলনযি িত্ািত্লি 
শ্রদ্ধা ও সোন িিা। 
 
> এিমি শামন্তপূণে পমিবালি এিসালে বসবালসি মিৌমলি মভমত্ত হলে-পমিবালিি 
সদসযলদি আচ্াি-আচ্িণ মখয়াল িলি মসই অনুযায়ী প্রলয়াজনীয় বযবস্থা িহণ িিা। 
এিা ত্খনই সম্ভব, যখন মিউ মনলজলদি সম্পিে মনলয় সবেদা মচ্ন্তা িলি। 
 
> নািী-পুরুলষি িধযিাি আসল সম্পিে হললা আমিি সম্পিে। স্বািী-স্ত্রীি িলধয 
োিলব অন্তিে মযাোলযাে। যমদ নািী-পুরুলষি িলধয ভাসাভাসা ও আপাত্সম্পিে 
োলি, ত্লব মসই সম্পিে ভেুি হয়। সিলয়ি সালে সালে মবলীন হলয় যায় এিন 
সম্পিে। 
 
> এিমি পমিবালি স্বািী-স্ত্রী উভলয়িই মিেু মনজস্ব চ্ামহদা ও তবমশষ্টয িলয়লে। স্ত্রীি 
সালে সলবোত্তি সম্পিে তত্মি িিাি জনয স্বািীলি মশখলত্ হলব স্ত্রীি প্রলয়াজলন 
িীভালব ত্ালি সাহাযয িিা যায়। যত্িা সম্ভব স্ত্রীি বযমিেত্ মবষলয় হস্তলক্ষপ িিা 
মেলি মবিত্ োিলত্ হলব। স্বািীি হস্তলক্ষলপ স্ত্রীি িী প্রমত্মক্রয়া হয়, ত্া মবাঝাি 
মচ্ষ্টা িিলত্ হলব। প্রলয়াজলনি সিয় মপ্রয়জলনি সাহাযযই িানুষ আশা িলি। মিন্তু 
বযমিেত্ জীবলন হস্তলক্ষপ আিালদি িালিািই িািয নয়। 
 
>> স্বািী-স্ত্রীি িলধয তবষিয ও িত্মবলিাধ োিলল ত্ালদি উমচ্ত্ খুব ত্ািাত্ামি এি 
সিাধালন আসা। দী ে সিয় ধলি চ্ললত্ োিা িত্লভদ ও ঝেিা পমিবালিি জনয 
ভাললা নয়। 
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মশক্ষা ও চ্চ্োি ধািাবামহিত্া: 

িহািমহি আল্লাহি িহিত্ ও িরুণায়, আিালদি অমধিাংশ পমিবািই ধিোনুিােী। 
মিেু পমিবাি মত্া শুধু ধামিেি ও ভাললা িালজি প্রমত্ িলনালযােীই নয়; বিং 
মনিিাজ ও দ্বীনদামিত্াি বযাপালিও অত্যন্ত মচ্ন্তাশীল। ত্লব দুভোেযবশত্ আজিাল 
অলনি পমিবালিই এলি অপলিি িলধয আমিি হৃদযত্াি অভাব লক্ষ িিা যায়। 
বাবা-িা ত্ালদি মনজ মনজ িালজ বযস্ত। অনযমদলি মেলললিলয়িাও বযস্ত োিলে 
মনলজলদি মনলয়। ত্ািা হয়লত্া অবসলি মিমলমভশলন মনিগ্ন অেবা মিাবাইল-
ইন্টািলনি মনলয় বযস্ত োিাি িািলণ  ি মেলিই মবলিালে না মিংবা বনু্ধলদি সালে 
আড্ডাবামজ িলি সিয় িািালে। এিন চ্ললত্ োিলল অমচ্লিই বামিগুললা মহালিলল 
পমিণত্ হলব, মযখালন সবাই যাি যাি ইোিলত্া চ্ললব। সন্তান-লালনপাললন 
অবশযই এি মবরূপ প্রভাব পিলব। পমিবালিি সবাি সালে ভাললা মযাোলযালেি 
িািলণ সন্তান-লালনপাললন অপমিসীি সুমবধা পাওয়া যায়। অবশযই এি ইমত্বাচ্ি 
প্রভাব অপমিসীি। এলত্ আিীয়ত্াি বন্ধন আলিা িজবুত্ হয়। 
 
পমিবালি শামন্তপূণে সহাবস্থালনি জনয পামিবামিি ঐিয িজবুত্ িিলত্ যোযং বযবস্থা 
মনওয়া খুবই গুরুত্বপূণে। মনলম্নাি উপালয় পামিবামিি সম্পিে আলিা দৃঢ় িিা সম্ভব- 
 
> পমিবালিি সবাইলি মনলয় িহান আল্লাহি িালে িৃত্জ্ঞত্া প্রিাশ িিা। ত্াাঁি 
ইবাদত্ িিা। আনাস ইবনু িামলি িামযয়াল্লাহু আনহু যখনই সমূ্পণে িুিআন 
মত্লাওয়াত্ িিলত্ন, মত্লাওয়াত্ মশলষ পমিবালিি সবাইলি এিত্র িলি দুআ 
িিলত্ন। িুিআন মত্লাওয়াত্ মশষ হলয়লে, এই উপললক্ষয ত্ািা দুআ িিলত্ন।[১] 
এই দৃষ্টান্ত আিিা মনলজলদি পমিবালিও প্রলয়াে িিলত্ পামি। 
 
> বাচ্চালদি ভাললা ভাললা, মশক্ষািূলি, অেেলবাধি ও ইসলামি িমবত্া পিলত্ মদন। 
মিউ যমদ মলখাললমখলত্ আিহী হয়, ত্ালি উৎসাহ মজাোন। এলত্ ত্ালদি িলধয 
ভাললা িালজি প্রমত্লযামেত্া বািলব। 
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> যালদি জনয িসমজলদ মেলয় জািাআলত্ সালাত্ পিা বাধযত্ািূলি নয়, ত্ািা 
বামিলত্ সমেমলত্ভালব সালাত্ আদায় িিলত্ পালি। এলত্ ত্ালদি িালঝ ঐিয েলি 
উঠলব, সম্পিে আলিা িজবুত্ হলব। এ োিাও ত্ািা সবাই মিলল ত্াহাজু্জলদি 
সালাত্ আদায় িিলত্ পালি। মফিলহি িন্থসিূহ মেলি জানা যায়, জািাআত্বদ্ধ 
হলয় ত্াহাজু্জদ আদায় িিা জাময়য। 
 
» বযমি, মোষ্ঠী, পমিবাি ও সম্প্রদালয়ি ওপি আিালদি মিেু সমেমলত্ দাময়ত্ব 
আলে। বযমি, পমিবাি, সম্প্রদালয়ি মদলি সহলযামেত্াি হাত্ এমেলয় মদলত্ হলব। 
এলত্ িলি আিলিমিি িলনাভাব দূি হলব। 
 
> সন্তানলদি মযাোলযাে, সলম্বাধন, িালিা সামন্নলধয আসা ও িো মশানাি ভদ্রত্া 
মশখালত্ হলব। 
 
> পামিবামিি আললাচ্না ও মবত্লিেি আলয়াজন িিা মযলত্ পালি। সন্তানলি েল্প 
বললত্ মদওয়া মযলত্ পালি। অেবা মিালনা বইলয়ি পযোললাচ্না িিলত্ বলা যায়। 
ত্ালদি েল্প ও পযোললাচ্না পমিবালিি সবাই খুব িলনালযাে মদলয় শুনলব। এি ফলল 
পামিবামিি ঐিয িজবুত্ হলয় উঠলব। 
 
> পমিবালিি সবাই মিলল বইলয়ি মদািালন মযলত্ পািলল খুব ভাললা। মবলশষ িলি, 
পমিবালিি জনয উপিািী বই মিনলত্ সবাইলি উদু্বদ্ধ িিলত্ হলব। 
 
> পমিবালিি সদসযলদি আিলহি সালে িানানসই মখলাধুলা ও মবলনাদলনি 
আলয়াজন িিা উমচ্ত্। এলত্ ত্ালদি িধযিাি সম্পিে আলিা মজািাললা হলব। 
 
এই পদ্ধমত্গুললা যোযেভালব অনুসিণ িিলল পমিবালিি ঐিয, তৃ্মপ্ত ও অনযানয 
সুমবধাগুললা মদ্বগুণ আিালি পাওয়া যালব। 
 
পমিবালি বিিলত্ি িুিআমনি মদায়া: 

يَة لدَ نْكَُ مّنُْ لّي هَبُْ رَب ُّ   ُ ذ ر ّ
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 ُ الدُّعَاء سَمّيعُ  إّنكََُ طيبة
 
মহ আিাি িব। আিালি মত্ািাি মনিি হলত্ মিালনা পমবত্র সন্তান দান িলিা। 
মনশ্চয়ই তু্মি দুয়া শ্রবণিািী! (আলল-ইিিান 38) 
 

قّيمَُ اجْعَلْنيّ رَب ُّ ه  ُ وَمّن الصَلَۃُّ م 
 

 ُ د عَاء وَتقََبلَُْ رَبنَاَ ذريتي
 

আিাি িব! আিালি নািায িালয়ি িািী বামনলয় মনন এবং আিাি আওলাদ মদি 
িধয হলত্ও এিন মলাি সৃমষ্ট িরুন, যািা নািাজ িালয়ি িিলব। মহ িব! আিাি 
দুয়া িবুল িলি মনন (সূিা ইবিহীি 40) 
 
 

ياَتنّاَ وَُ جّناَ أزَْوَاهَا مّنُْ لنََا هَبُْ رَبنََا ٣ تقَّين وَاجَعَلْناَ أعَْي نُّ ق رَۃَُ ذر ّ  ُ لّلْم 
 
মহ আিাি িব। আিালদিলি আিালদি স্ত্রী ও সন্তানলদি পক্ষ হলত্ দান িরুন 
নয়ন প্রীমত্ ও আিালদিলি িুত্তািীলদি মনত্া বানাও (সূিা ফুিিান 74) 
 

 وَأصَْلّحُ  ترَْضَاه ُ صَالّحًا أعَْمَلَُ وَأنَُْ وَالّديََُ وَعَكَُ عَليََُ أنَْعمَْتَُ التَيّ نعّْمَتكََُ أشكر أن أوزعني رب
يتَيّ فيّ لّي ُ إلّيَْك ت بْتُ  إنّ يّ ذ ر ّ   

سْلّمّين مّنَُ وإّن يّ  ُ الْم 
 
মহ আিাি িব! আিালি ত্াওফীি দান িরুন, মযন আপমন আিালি এবং আিাি 
মপত্ািাত্ালি ময মনআিত্ মদলয়লেন ত্াি মশািি আদায় িিলত্ পামি, যালত্ আপমন 
খুমশ মহান এবং আিাি জনয আিাি সন্তানলদিলিও মসই মযােযত্া দান িরুন । 
আমি ত্ওবা িিমে এবং আমি আনুেত্য প্রিাশিািীলদি অন্তভুি। 
 

 الْوَارّثيّن خَيْرُ  وَأنَْتَُ فرَْداً تذَرَْنيّ لَُ رَب ُّ
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মহ আিাি িব! আিালি এিা মিখা মদও না আি তু্মিই মশ্রষ্ঠ উত্তিামধিািী। (সূিা 
আমম্বয়া 89) 

 ُ الصَالّحّين مّنَُ لّي هَبُْ رَب 
 
'ইয়া িব! আিালি মনিিাি সন্তান দান িিন (সূিা সফফাত্ 100) 
 
 
 

 وَلّيًّا لدَ نْكَُ مّنُْ لّي هَبُْ
 
ইয়া িব, আপমন আিালি এি উত্তিা-মধিািী দান িরুন। (সূিা িািইয়াি ৫) 
 
এিা দুয়া নয় বিং আবদাি, আিাি িলবি মনিি- 
 

ل ونهََا عَدْنُ  جَناَتُ  ياَتهّّمُْ وَأزَْوَاجّهّمُْ آباَئهّّمُْ مّنُْ صَلَحَُ وَمَنُْ يدَْخ  ل ونَُ يدَُْ وَالْمَلَئكَّة ُ وَذ ر ّ  مّنُْ عَليَْهّمُْ خ 
 الداَر ع قْبىَ فَنعّْمَُ صَبرَْت مُْ بمَّا عَليَْك مُْ سَلَمُ  بَابُ  ك ل ُّ

 
(অেোৎ) স্থায়ীভালব অবস্থালনি মসই উদযান সিূহ। যাি মভত্ি ত্ািা মনলজিা ও 
প্রলবশ িিলব এবং ত্ালদি বাপ-দাদােণ ও সন্তানলদি িলধয যািা মনিিাি হলব, 
ত্ািাও। আি (ত্ালদি অভযেেনায়) মফলিশত্ােণ ত্ালদি মনিি প্রলত্যি দিজা মদলয় 
প্রলবশ িিলব আি বললব মত্ািিা দুমনয়ালত্ ময সবি অবলম্বন িমিমেলল, ত্াি 
বলদৌললত্ এখন মত্ািালদি প্রমত্ মিবল শামন্তই হলব এবং মত্ািালদি প্রিৃত্ মনবালস 
বমষেত্ হলব এবং এিা িত্ই না উৎিৃষ্ট পমিণাি।-সূিা িাদ ২৩ 
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ত্ত্ত্বসূত্র: 

১.পামিবামিি সম্পলিেি বুনন-প্রলফসি ি.আবু্দল িমিি বাক্কাি  
 
২.সুখী পমিবাি মনিোলণি রূপ মিখা-প্রলফসি ি.আবু্দল িমিি বাক্কাি  
 
৩.মিশন ইসলাি-ি.শািসুল আলিমফন শমি  
 
৪.ত্ািমবয়াতু্ল আউলাদ -সাঈদ ইবলন আলী িাহত্ামন িহ. 
 
৫.আদশে দ্বীমন পমিবাি -সাময়যদা িুহত্ািিা খাইরুলন্নো 
 
৬.পামিবামিি মবপযেলয়ি িািণ -শালয়খ িুহােদ সাললহ আল িুনামজ্জদ 
 
৬.িামসি আল িাউসাি  
 
৭.ইসলাি হাউজ.িি 
 
 


