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েূজমকো: 

ইসলোয়মর অনযতম প্রধোন স্তম্ভ হয়লো ররোজো, যো আত্ম্শুজি, তোকওয়ো ও বধযে অজেয়নর এক 
শজিশোলী মোধযম। রমজোন মোয়স ররোজো রোখো প্রজতজি সক্ষম মুসজলয়মর জনয ফরজ বো 
বোধযতোমূলক। এই মোয়স একজি রনক আময়লর সওয়োব ৭০ গুণ পযেন্ত বৃজি পোয় এবং নফল 
ইবোদয়তর সওয়োব অনয মোয়সর ফরজ ইবোদয়তর সমোন হয়। ররোজোর মূল উয়েশয হয়লো আল্লোহর 
প্রজত আত্ম্সমপেয়ণর মোধযয়ম তোকওয়ো অজেন করো, যো একজন মোনুষয়ক আল্লোহর কোছোকোজছ 
জনয়য় আয়স। ররোজো শুধু একজি ইবোদতই নয়, এজি মোনবজোজতর ময়ধয সোময ও বমেীর বন্ধনয়কও 
সুদৃঢ় কয়র।  
ইসলোমী শরীয়য়ত ররোযো ও তোর পযেোয়ক্রম 
মহোজবজ্ঞোন ও জহকমতময় মহোন আল্লোহর একজি জহকমত ও অনুিহ এই রয, জতজন বোন্দোর 
উপর রয আয়দশ-জনয়ষধ আয়রোপ কয়রয়ছন তোর ময়ধয বহু জবষয়য়কই পযেোয় অনুক্রয়ম ধীয়র 
ধীয়র ফরয অেবো হোরোম কয়রয়ছন। অনুরূপ তোাঁর এক ফরয হল জসয়োম বো ররোযো। যো জতজন 
উম্ময়ত মুহোম্মোদীর উপর পযেোয়ক্রয়ম জকছু জকছু কয়র ফরয কয়রয়ছন। রযমনিঃ- 
প্রেম পযেোয়িঃ- 
জপ্রয় নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) প্রয়তযক মোয়স ৩জি কয়র ররোযো পোলন করয়তন। 
আর এ রদয়খ সোহোবোেণও (রোিঃ) তোাঁর অনুসরয়ণ ঐ ররোযো রোখয়তন। যোয়ত কয়র ররোযোর অেযোস 
তোয়দর জনয সহজ হয়য় ওয়ে। 
জিতীয় পযেোয়িঃ- 
কুরোইশদল জোয়হলী যুয়ে আশূরোর ররোযো রোখত।[1] অতিঃপর জতজন মক্কো রেয়ক জহজরত কয়র 
মিীনোয় এয়ল মূসো u-এর অনুকরয়ণ তোাঁর সৃ্মজত পোলন কয়র আশূরোর জদয়ন খুব গুরুয়ত্বর সোয়ে 
ররোযো রোখয়লন এবং সোহোবোয়দরয়কও এ ররোযো রোখয়ত আয়দশ করয়লন। তখন এ ররোযো রোখো 
ফরয জছল। 
তৃতীয় পযেোয়িঃ- 
অতিঃপর ররোযোর জবধোন জনয়য় কুরআন কোরীয়মর উপযুেি আয়োত অবতীণে হল। জকন্তু শুরুয়ত 
তখনও ররোযো পূণে আকোয়র ফরয জছল নো। যোর ইেো রস ররোযো রোখত এবং যোর ইেো রস নো 
ররয়খ জমসকীনয়ক খোদয দোন করত। তয়ব ররোযো রোখোিোই আল্লোহর জনকি অজধক পছন্দনীয় 
জছল। এ বযোপোয়র মহোন আল্লোহর জনয়দেশ জছলিঃ- 
 

عََ فمََنَْ مِسْكِينَ  طَعَامَُ فدِْيَة َ يطُِيقوُنَهَُ الَّذِينََ وَعَلىَ)   خَيْرَ  تصَُومُوا وَأنََْ لَهَُ خَيْرَ  فهَُوََ خَيْرا َ تطََوَّ
 (تعَْلمَُونََ كُنْتمَُْ إِنَْ لكَُمَْ

অেেোৎ, যোরো ররোযো রোখোর সোমেেয েোকো সয়ত্ত্বও ররোযো রোখয়ত েোয় নো, তোরো এর পজরবয়তে 
একজন জমসকীনয়ক খোদয দোন করয়ব। রয বযজি খুশীর সোয়ে সৎকমে কয়র, তো তোর জনয 
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কলযোণকর হয়। আর যজদ রতোমরো ররোযো রোখ, তোহয়ল তো রতোমোয়দর জনয জবয়শষ কলযোণপ্রসূ; 
যজদ রতোমরো উপলজি করয়ত পোর। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৪) 
েতুেে পযেোয়িঃ- 
অতিঃপর সন ২ জহজরীর শো’বোন মোয়সর ২য় তোরীখ রসোমবোয়র ([2]) প্রয়তযক সোমেেযবোন 
েোরপ্রোপ্ত মুসজলয়মর পয়ক্ষ পূণে রমোযোন ([3]) মোয়সর ররোযো ফরয করো হল। এ বযোপোয়র মহোন 
আল্লোহ বয়লন, 

 مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ وَالْفرُْقاَنَِ الْهُدىَ مِنََ وَبَي نِاَتَ  لِلنَّاسَِ هُدىَ  الْقرُْآنَُ فِيهَِ أنُْزِلََ الَّذِي رَمَضَانََ شَهْرَُ)
 (فَلْيَصُمْهَُ الشَّهْرََ

অেেোৎ, রমোযোন মোস; রয মোয়স মোনুয়ষর জদশোরী এবং সৎপয়ের স্পষ্ট জনদশেন ও সতযোসয়তযর 
পোেেকযকোরীরূয়প কুরআন অবতীণে হয়য়য়ছ। অতএব রতোমোয়দর ময়ধয রয রকউ এ মোস পোয়ব 
রস রযন এ মোয়স ররোযো রোয়খ। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫) 
সুতরোং সোমেেযবোন েোরপ্রোপ্ত (জ্ঞোনসম্পন্ন সোবোলক) েৃহবোসীর জনয জমসকীনয়ক খোদযদোয়নর 
জবধোন রজহত হয়য় রেল এবং বৃি ও জেরয়রোেীর জনয তো বহোল রোখো হল। অনুরূপ (জকছু 
উলোমোর ময়ত) এ জবধোন েেেবতী ও দুগ্ধদোেী মজহলোর জনযও বহোল করো হল; যোরো েেেকোয়ল 
বো দুগ্ধদোন কোয়ল ররোযো রোখয়ল তোর সন্তোয়নর জবয়শষ ক্ষজত হয়ব বয়ল আশঙ্কো কয়র। 
মুসজলময়দর প্রজত আল্লোহর জবয়শষ রহমত এই জছল রয, ররোযোর বহু কষ্টেোর জতজন লো ব কয়র 
জদয়য়য়ছন। রযমন; শুরুর জদয়ক এ ররোযো ফরয জছল এশোর নোমোয বো রোয়ে  ুজময়য় যোওয়োর পর 
রেয়ক পর জদন সূযেোস্ত পযেন্ত। অেেোৎ, রোয়ে একবোর  ুজময়য় পড়য়ল পোনোহোর ও স্ত্রী-সহবোস 
হোরোম হয়য় রযত। এয়ত মুসজলমরো বড় কষ্টয়বোধ করয়ত লোেয়লন। সময় লম্বো েোকোর কোরয়ণ 
তোাঁরো বড় দুবেল হয়য় পড়য়তন। অতিঃপর মহোন আল্লোহর তরফ রেয়ক রস েোর হোল্কো করো হল। 
পজরয়শয়ষ ফজর উদয়কোল রেয়ক শুরু কয়র সূযেোস্ত কোল পযেন্ত হল ররোযো রোখোর সময়। 
আনসোর রেোয়ের জসরমোহ নোমক এক বযজি ররোযো রোখো অবস্থোয় সন্ধযো পযেন্ত কোজ করয়তন। 
একজদন জতজন বোজড় জফয়র এয়স এশোর নোমোয পয়ড়  ুজময়য় পড়য়লন এবং রকোন প্রকোর পোনোহোর 
নো কয়রই তোাঁর ফজর হয়য় রেল। সুতরোং এ অবস্থোয়তই পরজদন ররোযো রোখয়লন। আল্লোহর 
রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) তোাঁয়ক রসই কজেন দুবেল ও জিষ্ট অবস্থোয় রদয়খ জজজ্ঞোসো 
করয়লন, ‘‘জক বযোপোর! আজম রতোমোয়ক বড় দুবেল রদখজছ রয?’’ জতজন বলয়লন, ‘রহ আল্লোহর 
রসূল! আজম েতকোল কোজ করোর পর যখন এলোম তখন এলোম। তোরপর (পজরশ্রোন্ত হয়য়) 
শুয়য় পড়য়তই  ুজময়য় রেলোম। তোরপর ফজর হয়য় রেয়ল আবোর ররোযো ররয়খ জনলোম।’[4] 
উমোর (রোিঃ) এক রোয়ে  ুজময়য় যোওয়োর পর উয়ে স্ত্রী-জমলন কয়র রফলয়লন। জতজন মহোনবী 
(সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর জনকি এয়স  িনো উয়ল্লখ করয়লন। অতিঃপর এই সয়বর 
পজরয়প্রক্ষীয়ত আল্লোহর জবধোন অবতীণে হল, 
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يَامَِ لَيْلةَََ لكَُمَْ أحُِلََّ) فثََُ الص ِ  كُنْتمَُْ أنََّكُمَْ اللَُ عَلِمََ لهَُنََّ لِبَاسَ  وَأنَْتمَُْ لكَُمَْ لِباَسَ  هُنََّ نسَِائكُِمَْ إِلَى الرَّ
 وَاشْرَبوُا وَكُلوُا لكَُمَْ اللَُ كَتبَََ مَا وَابْتغَوُا بَاشِرُوهُنََّ فَالْْنََ عَنْكُمَْ وَعَفاَ عَلَيْكُمَْ فتَاَبََ أنَْفسَُكُمَْ تخَْتاَنوُنََ

وا ثمََُّ الْفجَْرَِ مِنََ الْْسَْوَدَِ الْخَيْطَِ مِنََ الْْبَْيضََُ الْخَيْطَُ لكَُمَُ يتَبََيَّنََ حَتَّى يَامََ أتَمُِّ  ( اللَّيْلَِ إِلَى الص ِ
অেেোৎ, ররোযোর রোয়ত রতোমোয়দর জনয স্ত্রী-সয়ম্ভোে হোলোল করো হয়য়য়ছ। তোরো রতোমোয়দর রপোষোক 
এবং রতোমরো তোয়দর রপোষোক। আল্লোহ জোনয়তন রয, রতোমরো আত্ম্-প্রতোরণো করছ। তোই রতো 
জতজন রতোমোয়দর প্রজত সদয় হয়য়য়ছন এবং রতোমোয়দর অপরোধ ক্ষমো কয়র জদয়য়য়ছন। অতএব 
এখন রতোমরো রতোমোয়দর স্ত্রীয়দর সয়ে সহবোস করয়ত পোর এবং আল্লোহ রতোমোয়দর জনয যো 
(সন্তোন, শয়বকদর, সকল ববধ বস্ত্ত বো আল্লোহর তরফ রেয়ক রকোন জকছুর বযোপোয়র অবযোহজত) 
জলয়খ ররয়খয়ছন তো কোমনো কর। আর রতোমরো পোনোহোর কর; যতক্ষণ রোজের কোয়লো ররখো হয়ত 
ফজয়রর সোদো ররখো স্পষ্টরূয়প রতোমোয়দর জনকি প্রকোশ নো পোয়। অতিঃপর রোত পযেন্ত ররোযো 
পূণে কর।(কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭) [5]2] জফকহুস সুন্নোহ ১/৩৮৩ দ্রিঃ 
 
[3] রমোযোন কেোজি আরবী রোমোযোন-এর অপভ্রংশ ও বোংলোয় েজলত রূপ। 
 
[4] (বুখোরী ১৯১৫, সহীহ আবূ দোঊদ ২০২৯নং) 
 
[5] (সহীহ আবূ দোঊদ ২০২৮নং, তোফসীর ইবয়ন কোসীর ১/২৯১, আহকোমুস সোওজম অল-
ই’জতকোফ, আবূ সোরী মিঃ আবু্দল হোদী ২৩-২৫পৃিঃ দ্রিঃ) 
শোবোন-রমযোন-১৪৩৩   ||   জুল 
 
 

ররোজোর ফজজলত: 

• সওয়োব বৃজি: রমজোন মোয়স প্রজতজি রনক কোয়জর সওয়োব ৭০ গুণ পযেন্ত বৃজি পোয়। 
• ক্ষমো ও নোজোত: রমজোয়নর প্রেম ১০ জদন রহমত, জিতীয় ১০ জদন মোেজফরোত এবং 

রশষ ১০ জদন নোজোয়তর জনয জনধেোজরত। 
• জোন্নোত লোে: ররোজোর মোধযয়ম জোন্নোয়তর 'রোইয়োন' নোমক জবয়শষ দরজো জদয়য় প্রয়বয়শর 

সুয়যোে লোে করো যোয়। 
হোদীস শরীয়ফ বজণেত ররোযোর জকছু ফযীলত ও ববজশষ্টয এখোয়ন উয়ল্লখ করো হয়লো : 
১. ররোযোর প্রজতদোন আল্লোহ রোববুল আলোমীন জনয়জই জদয়বন এবং জবনো জহসোয়ব জদয়বন 
প্রয়তযক রনক আময়লর জনধেোজরত সওয়োব ও প্রজতদোন রয়য়য়ছ, যোর মোধযয়ম আল্লোহ তোআলো 
আমলকোরীয়ক পুরসৃ্কত করয়বন। জকন্তু ররোযোর জবষয়জি সমূ্পণে আলোদো। কোরণ ররোযোর জবষয়য় 
আয়ছ আল্লোহ তোআলোর পক্ষ হয়ত এক অননয র োষণো। 
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হযরত আবু হুরোয়রো রো. রেয়ক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন, 

 الا:  تعالى الل قال ضعف، سبعمائة إلى أمثالها بعشر الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل
 .أجلى من وطعامه شهوته يدع به أجزى وانا لى فإنه الصوم

মোনুয়ষর প্রয়তযক আময়লর প্রজতদোন বৃজি করো হয়। একজি রনকীর সওয়োব দশ গুণ রেয়ক 
সোতোশ গুণ পযেন্ত। আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কয়রন, জকন্তু ররোযো আলোদো। রকননো তো একমোে 
আমোর জনয এবং আজম জনয়জই এর জবজনময় প্রদোন করব। বোন্দো একমোে আমোর জনয জনয়জর 
প্রবৃজতয়ক জনয়ন্ত্রণ কয়রয়ছ এবং পোনোহোর পজরতযোে কয়রয়ছ।-সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১১৫১ 
(১৬৪); মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ৯৭১৪; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো, হোদীস : ৮৯৮৭; 
সুনোয়ন ইবয়ন মোজোহ, হোদীস : ১৬৩৮ 
অনয বণেনোয় আয়ছ- 

 يترك:  الل قال : وسلم عليه الل صلى الل رسول قال:  قال عنه الل رضي هريرة أبى عن
 .امثالها بعشر والحسنة به، اجزى وانا لى الصيام أجلى، من وشهوته وشرابه طعامه

হযরত আবু হুরোয়রো রো. বয়লন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 
আল্লোহ রোববুল আলোমীন বয়লন, বোন্দো একমোে আমোর জনয তোর পোনোহোর ও কোমোেোর বজেন 
কয়র, ররোযো আমোর জনযই, আজম জনয়জই তোর পুরস্কোর জদব আর (অনযোনয) রনক আময়লর 
জবজনময় হয়ে তোর দশগুণ।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৮৯৪; মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ৯৯৯৯; 
মুয়োতো মোয়লক ১/৩১০ 
ররোযো জবষয়য়-অনয বণেনোয়-আললোহ তোআলো বয়লন, ‘‘প্রয়তযক ইবোদতই ইবোদতকোরী বযজির 
জনয, পক্ষোন্তয়র ররোযো আমোর জনয। আজম জনয়জই এর প্রজতদোন জদব। (সহীহ বুখোরী হোদীস-
১৯০৪) 
এ কেোর তোৎপযে হল, যজদও প্রকৃতপয়ক্ষ সকল ইবোদতই আল্লোহর জনয, তোর সন্তুজষ্ট ও বনকিয 
লোয়ের উয়েয়শযই হয়য় েোয়ক। তবুও ররোযো ও অনযোনয ইবোদয়তর ময়ধয একজি জবয়শষ পোেেকয 
রয়য়য়ছ। তো হল-অনযোনয সকল ইবোদয়তর কোেোয়মোেত জক্রয়োকলোপ, আকোর-আকৃজত ও জনয়ম 
পিজত এমন রয, তোয়ত আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোয়ের উয়েশয ছোড়োও ইবোদতকোরীর নফয়সর স্বোদ 
িহয়ণর সুয়যোে জবদযমোন েোয়ক। মুয়খ প্রকোশ নো করয়লও অয়নক সময় তোর অন্তয়র জরয়ো তেো 
রলোক রদখোয়নো েোব সৃজষ্ট হয়ত পোয়র। তোর অনুেূজতর অন্তরোয়ল এ ধরয়নর েোব লুজকয়য় েোয়ক। 
তো রস অনুেব করয়ত নো পোরয়লও তোর জেতয়র অবয়েতনেোয়ব জবদযমোন েোয়ক। ফয়ল রসখোয়ন 
নফয়সর প্রেোব এয়স যোয়। পক্ষোন্তয়র ররোযো এমন এক পিজতেত ইবোদত, তোর-আকোর-আকৃজত 
এরূপ রয, আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোয়ের উয়েশয বযতীত ইবোদতকোরীর নফয়সর স্বোদ িহয়ণর জবনু্দমোে 
সুয়যোে রনই। ররোযোদোর বযজি জনজ মুয়খ ররোযোর জবষয়জি প্রকোশ নো করয়ল সোধোরণত তো 
আয়লমুল েোয়য়ব আল্লোহ তোআলো বযতীত কোয়রো জনকি প্রকোজশত হওয়োর মত নয়। তোই ররোযোর 
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রক্ষয়ে মোওলোর সন্তুজষ্টর জবষয়জি একজনষ্ঠেোয়ব প্রজতেোত হয়। একোরয়ণই ররোযো ও অনযোনয 
ইবোদয়তর মোয়ে এরূপ জবস্তর বযবধোন। 
ররোযোর এত বড় ফযীলয়তর কোরণ এিোও হয়ত পোয়র রয, ররোযো বধয়যেযর ফলস্বরূপ। আর 
বধযেযধোরণকোরীয়দর জনয আল্লোহ তোআলোর সুসংবোদ হল- 

ابرُِونََ يوَُفَّى إِنَّمَا  حِسَابَ  بغَِيْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ
বধযেযধোরণকোরীেণই অেজণত সওয়োয়বর অজধকোরী হয়ব।-সূরো যুমোর (৩৯) : ১০ 
সব মোখলুয়কর স্রষ্টো, জবশ্বজোহোয়নর প্রজতপোলক, আল্লোহ তোআলো জনয়জই যখন এর পুরস্কোর 
জদয়বন, তখন কী পজরমোণ জদয়বন? ইমোম আওযোয়ী রোহ. এ হোদীয়সর বযোখযোয় বয়লয়ছন- আল্লোহ 
রয ররোযোদোরয়ক প্রজতদোন জদয়বন, তো মোপো হয়ব নো, ওজন করো হয়ব নো অেেোৎ জবনো জহসোয়বই 
জদয়বন। 
২. আল্লোহ তোআলো ররোযোদোরয়ক রকয়োময়তর জদন পোজন পোন করোয়বন 
হযরত আবু মুসো রো. হয়ত বজণেত, 

العطش، يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الل ان  
 وقال. موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5095) المجمع في الهيثمي وذكره البزار، رواه

 .الل شاء ان حسن، إسناده:  ،(1478) الترغيب في المنذري
আল্লোহ রোববুল আলোমীন জনয়জর উপর অবধোজরত কয়র জনয়য়য়ছন, রয বযজি তোর সন্তুজষ্টর জণয 
িীষ্মকোয়ল (ররোযোর কোরয়ণ) জপপোসোতে রেয়কয়ছ, জতজন তোয়ক তৃষ্ণোর জদন (জকয়োময়তর জদন) 
পোজন পোন করোয়বন।-মুসনোয়দ বোযযোর, হোদীস : ১০৩৯; মোজমোউয যোওয়োইদ, হোদীস : ৫০৯৫ 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন, 

الصائم، غير يرده ما حوضا القيامة يوم لهم فان...  به اجزى وانا لى الصيام:  تعالى الل قال  
 .موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5093) المجمع، في الهيثمي وذكره البزار رواه

আল্লোহ তোআলো বয়লন, ররোযো আমোর জনয, আজম জনয়জই এর প্রজতদোন জদব। রকয়োময়তর জদন 
ররোযোদোরয়দর জনয একজি জবয়শষ পোজনর হোউজ েোকয়ব, রযখোয়ন ররোযোদোর বযতীত অনয কোয়রো 
আেমন  িয়ব নো।-মুসনোয়দ বোযযোর, হোদীস : ৮১১৫;  মোজমোউয যোওয়োইদ, হোদীস : ৫০৯৩ 
৩. ররোযো হল জোন্নোত লোয়ের পে 

 من:  فقال صدري، إلى وسلم عليه الل صلى النبي اسندت:  قال َعنه الل رضي حذيفة عن
 دخل به، له ختم الل وجه ابتغاء يوما صام ومن الجنة، دخل بها له ختم الل إلا إله لا:  قال

 المجمع فى الهيثمى وذكره احمد، رواه الجنة، دخل بها، له ختم بصدقة تصدق ومن الجنة،
 ثقة، وهو البتى مسلم بن عثمان غير الصحيح رجال ورجاله احمد رواه:  وقال( 11935)

 .الارنؤوط شعيب والشيخ شاكر احمد الشيخ قاله كما صحيح فالحديث
হযরত হুযোয়ফো রো. বয়লন, আজম আল্লোহর নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোময়ক আমোর বুয়কর 
সোয়ে জমজলয়য় জনলোম, তোরপর জতজন বলয়লন, রয বযজি লোইলোহো ইল্লোল্লোহু’ বয়ল মৃতুযবরণ করয়ব 
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রস জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব, রয বযজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট কোমনোয় একজদন ররোযো রোখয়ব, পয়র তোর 
মৃতুয হয় রস জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব। রয বযজি আল্লোহর সন্তুজষ্টর উয়েয়শয রকোয়নো দোন-সদকো 
কয়র তোরপর তোর মৃতুয হয়, রস জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ২৩৩২৪; 
মুসনোয়দ বোযযোর, হো.২৮৫৪ 

 الجنة، يدخلني بعمل مرني:  لتفق وسلم، عليه الل صلى الل رسول أتيت:  قال أمامة أبي عن
 .بالصيام عليك:  لي فقال الثانية، أتيته ثم له، عدل لا فانه بالصوم، عليك:  قال

হযরত আবু উমোমো রো. হয়ত বজণেত, জতজন বয়লন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোয়মর দরবোয়র আেমন কয়র বললোম, ইয়ো রোসূলুল্লোহ! আমোয়ক এমন একজি আমল 
বয়ল জদন, যোর িোরো আজম জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ত পোরব। জতজন বয়লন, তুজম ররোযো রোখ, রকননো 
এর সমতুলয জকছু রনই। আজম পুনরোয় তোর জনকি এয়স একই কেো বললোম। জতজন বলয়লন, 
তুজম ররোযো রোখ।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ২২১৪৯; সহীহ ইবয়ন খুযোইমো, হোদীস : ১৮৯৩; 
সহীহ ইবয়ন জহববোন, হোদীস : ৩৪২৬; সুনোয়ন নোসোয়ী, হোদীস : ২৫৩০ 
৪. ররোযোদোরেণ জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব ‘রোইয়োন’ নোমক জবয়শষ দরজো জদয়য় 
হযরত সোহল ইবয়ন সো’দ রো. হয়ত বজণেত, নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 

 غيرهم، أحد منه يدخل لا القيامة، يوم الصائمون منه يدخل الريَّان له يقال بابا الجنة فى إن
 منه يدخل فلم اغلق، دخلوا فاذا غيرهم، أحد منه يدخل لا فيقومون، الصائمون اين:  يقال
 .احد

জোন্নোয়ত একজি দরজো আয়ছ, যোর নোম রোইয়োন। জকয়োময়তর জদন এ দরজো জদয়য় রকবল 
ররোযোদোর বযজিরোই প্রয়বশ করয়ব। অনয রকউ প্রয়বশ করয়ত পোরয়ব নো। র োষণো করো হয়ব- 
রকোেোয় রসই রসৌেোেযবোন ররোযোদোরেণ? তখন তোরো উয়ে দোড়োয়ব। তোরো বযতীত রকউ এ দরজো 
জদয়য় প্রয়বশ করয়ত পোরয়ব নো। অতিঃপর ররোযোদোরেণ যখন প্রয়বশ করয়ব, তখন তো বন্ধ কয়র 
রদওয়ো হয়ব। ফয়ল রকউ ঐ দরজো জদয়য় প্রয়বশ করয়ত পোরয়ব নো।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : 
১৮৯৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১১৫২; মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ২২৮১৮ 
হযরত সোহল ইয়বন সো’দ হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 اغلق، آخرهم دخل اذا غيرهم منه يدخل لا الريان،:  له يقال الجنة فى بابا للصائمين ان
 .ابد ا يظمأ لم منه شرب ومن شرب، منه دخل ومن
 .غريب صحيح حسن حديث هذا:  الترمذى قال

জোন্নোয়ত ররোযোদোর বযজিয়দর জনয একজি জবয়শষ দরজো আয়ছ, যোর নোম রোইয়োন। ররোযোদোরেণ 
ছোড়ো অনয রকউ এই দরজো জদয়য় প্রয়বশ করয়ত পোরয়ব নো। যখন সবেয়শষ ররোযোদোর বযজি 
তোয়ত প্রয়বশ করয়ব, তখন রসই দরজো বন্ধ কয়র রদওয়ো হয়ব। রয বযজি ঐ দরজো জদয়য় প্রয়বশ 
করয়ব, রস (জোন্নোয়তর পোনীয়) পোন করয়ব। আর রয পোন করয়ব, রস কখয়নো জপপোসোতে হয়ব 
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নো।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ২২৮৪২; সহীহ ইবয়ন খুযোয়মো, হোদীস : ১৯০২; সুনোয়ন 
জতরজমযী, হোদীস : ৭৬৫; সুনোয়ন নোসোয়ী, হোদীস : ২৫৪৪ 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. বয়লন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 

 منه، يدعون باب الصيام ولاهل العمل، بذلك منه يدعون الجنة ابواب من باب عمل اهل لكل
:  قال كلها؟ الْبواب تلك من يدعى احد هل الل، رسول يا:  بكر أبو فقال الريان،:  له يقال
 بكر، ابا يا منهم تكون أن وارجو نعم،

প্রয়তযক প্রকোয়রর রনক আমলকোরীর জনয জোন্নোয়ত একজি কয়র জবয়শষ দরজো েোকয়ব, যোর রয 
আময়লর প্রজত অজধক অনুরোে জছল তোয়ক রস দরজো জদয়য় আহবোন করো হয়ব। ররোযোদোরয়দর 
জনযও একজি জবয়শষ দরজো েোকয়ব, যো জদয়য় তোয়দরয়ক িোকো হয়ব, তোর নোম হয়ব ‘রোইয়োন’। 
আবু বকর রো. বলয়লন, ইয়ো রোসূলুল্লোহ! এমন রকউ জক হয়বন, যোয়ক সকল দরজো রেয়ক 
আহবোন করো হয়ব? জতজন বয়লন, হযোাঁ, আজম আশো রোজখ তুজমও তোয়দর একজন হয়ব।-মুসনোয়দ 
আহমদ, হোদীস : ৯৮০০; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আজব শোইবো, হোদীস : ৩২৬২৮ 
এ সম্পয়কে বুখোরী-মুসজলয়ম বজণেত হয়য়য়ছ, হযরত আবু হুরোয়রো রো. বয়লন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন- 

 من كان فمن خير، هذا الل عبد يا:  الجنة أبواب من نودي الل سبيل في زوجين أنفق من
 ومن الجهاد، باب من دعي الجهاد أهل من كان ومن الصلاة، باب من دعي الصلاة أهل
 الصدقة، باب من دعي الصدقة أهل من كان ومن الريان، باب من دعي الصيام أهل من كان
 ضرورة من الْبواب تلك من دعي من على ما! الل رسول يا وأمي، أنت بأبي:  بكر أبو فقال
 .منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال كلها؟ الْبواب تلك من أحد يدعى فهل

 (সহীহ বুখোরী, হোদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ মুসজলম, হোদীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); মুসনোয়দ 
আহমোদ, হোদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইবয়ন জহববোন, হোদীস -৩০৯) 
৫.ররোযো জোহোন্নোম রেয়ক রক্ষোকোরী ঢোল ও দুেে 
হযরত জোজবর রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লয়ছন, 

 .به أجزى وانا لى وهو النار من العبد بها يستجن جنة الصيام:  وجل عز ربنا قال
 الارنؤوط شعيب الشيخ قاله وشواهده، بطرقه صحيح حديث وهذا

আমোয়দর মহোন রব ইরশোদ কয়রয়ছন- ররোযো হল ঢোল। বোন্দো এর িোরো জনয়জয়ক জোহোন্নোয়মর 
আগুন রেয়ক রক্ষো করয়ব। ররোযো আমোর জনয আর আজমই এর পুরস্কোর জদব।-মুসনোয়দ আহমদ, 
হোদীস : ১৪৬৬৯; শুয়োবুল ঈমোন বোইহোকী, হোদীস : ৩৫৭০ 
উসমোন ইবয়ন আজবল আস রো. বণেনো কয়রন, আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোময়ক 
বলয়ত শুয়নজছ, 

 القتال، من احدكم كجنة النار من جنة الصيام
ররোযো হল জোহোন্নোম রেয়ক রক্ষোকোরী ঢোল, যুিয়ক্ষয়ে রতোমোয়দর (শত্রুর আ োত হয়ত রক্ষোকোরী) 
ঢোয়লর মত।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইবয়ন খুযোইমো, হোদীস : ২১২৫; সহীহ 
ইবয়ন জহববোন, হোদীস : ৩৬৪৯; সুনোয়ন ইবয়ন মোজোহ, হোদীস : ১৬৩৯ 
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হযরত আবু হুরোয়রো রো. হয়ত বজণেত, নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়সোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 النار من حصين وحصن جنة، الصيام
ররোযো হল (জোহোন্নোম রেয়ক পজরেোন লোয়ের) ঢোল এবং সুরজক্ষত দুেে।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস-
৯২২৫; বোইহোকী, শুয়োবুল ঈমোন, হোদীস-৩৫৭১ 
৬. ররোযো জকয়োময়তর জদন সুপোজরশ করয়ব 
হযরত আবু্দল্লোহ ইবয়ন আমর রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصيام يقول القيامة، ومي للعبد يشفعان والقرآن الصيام
 .له فيشفعان:  قال فيه، فشفعنى بالليل، النوم منعته:  القرآن ويقول فيه، فشفعنى
 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه

 رجال الطبرانى ورجال الكبير، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، فى الهيثمي
 .الصحيح

ররোযো ও কুরআন জকয়োময়তর জদন বোন্দোর জনয সুপোজরশ করয়ব। ররোযো বলয়ব, রহ রব! আজম 
তোয়ক খোদয ও রযৌন সয়ম্ভোে রেয়ক জবরত ররয়খজছ। অতএব তোর বযোপোয়র আমোর সুপোজরশ 
িহণ করুন। কুরআন বলয়ব, আজম তোয়ক রোয়তর  ুম রেয়ক জবরত ররয়খজছ, (অেেোৎ নো  ুজময়য় 
রস রতলোওয়োত কয়রয়ছ) অতএব তোর বযোপোয়র আমোর সুপোজরশ কবুল করুন। রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লন, অতিঃপর তোয়দর উেয়য়র সুপোজরশ িহণ করো হয়ব।-
মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ৬৬২৬; মুসতোদরোয়ক হোজকম, হোদীস : ২০৮০; বোইহোকী শুয়োবুল 
ঈমোন, হোদীস : ১৯৯৪ 
৭.ররোযোদোয়রর সকল গুনোহ মোফ হয়য় যোয় 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 ذنبه، من تقدم ما له غفر واحتسابا ايمانا رمضان صام من
রয বযজি ঈমোয়নর সোয়ে সওয়োয়বর আশোয় রমযোন মোয়সর ররোযো রোখয়ব, তোর পূবেবতেী 
গুনোহসমূহ ক্ষমো কয়র রদওয়ো হয়ব।- সহীহ বুখোরী, হোদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ মুসজলম 
৭৬০(১৬৫); মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ৭১৭০; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো, হোদীস : ৮৯৬৮ 
হযরত আবদুর রহমোন ইবয়ন আওফ রো. বণেনো কয়রন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 

 خرج واحتسابا ايمانا وقامه صامه فمن قيامه، وسننت رمضان صيام فرض وجل عز الل ان
 .أمه ولدته كيوم الذنوب من

আল্লোহ তোআলো রতোমোয়দর উপর রমযোয়নর ররোযো ফরয কয়রয়ছন, আর আজম জকয়োমুল লোইল 
অেেোৎ তোরোবীহ’র নোমোযয়ক সুন্নত কয়রজছ। সুতরোং রয বযজি ঈমোয়নর সোয়ে সওয়োয়বর আশোয় 
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রমযোয়নর জসয়োম ও জকয়োম আদোয় করয়ব, রস ঐ জদয়নর ময়তো জনষ্পোপ হয়য় যোয়ব রযজদন রস 
মোয়য়র েেে রেয়ক সদযেূজমষ্ঠ হয়য়জছল।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস-১৬৬০, মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আজব 
শোইবো, হোদীস-৭৭৮৭, মুসনোয়দ বোযযোর, হোদীস-১০৪৮, সহীহ ইবয়ন খুযোইমো, হোদীস-২২০১, 
সুনোয়ন নোসোয়ী, হোদীস-২৫১৮ 
৮. ররোযো গুনোয়হর কোফফোরো 
ররোযো গুনোয়হর কোফফোরো হওয়ো কুরআয়নর আয়োয়তর মোধযয়ম প্রমোজণত। আল্লোহ তোআলো জবজেন্ন 
প্রকোর গুনোয়হর কোফফোরো স্বরূপ ররোযোর জবধোন নোজযল কয়রয়ছন। রযমন ইহরোম অবস্থোয় 
(অসুস্থতো বো মোেোর কয়ষ্টর কোরয়ণ) মোেো মুন্ডোয়নোর কোফফোরো স্বরূপ (২:১৯৬), রকোন জযম্মী বো 
েুজিবি কোয়ফরয়ক েুলক্রয়ম হতযোর কোফফোরো স্বরূপ (৪:৯২), কসয়মর কোফফোরো স্বরূপ 
(৫:৮৯) এবং জযহোয়রর কোফফোরো স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লোহ তোআলোর পক্ষ রেয়ক জবজেন্ন 
রময়োয়দ ররোযোর হুকুম রদওয়ো হয়য়য়ছ। তোই সহয়জই রবোধেময রয, ররোযো বোন্দোর পোপসমূহয়ক 
ধুয়য়-মুয়ছ ররোযোদোরয়ক পজরশুি কয়র। 
হযরত হুযোয়ফো রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 

 والْمر والصدقة والصيام الصلاة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله اهله فى الرجل فتنة
 .المنكر عن والنهى بالمعروف

মোনুয়ষর জনয তোর পজরবোর, ধন-সম্পদ, তোর আত্ম্ো, সন্তোন-সন্তজত ও প্রজতয়বশী জফতনো স্বরূপ। 
তোর কোফফোরো হল নোমোয, ররোযো, দোন-সদকোহ, সৎকোয়জর আয়দশ ও অসৎ কোয়জর জনয়ষধ।-
সহীহ বুখোরী, হোদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ২৮৯২-২৬, মুসনোয়দ আহমদ, 
হোদীস : ২৩২৮০, সুনোয়ন জতরজমযী, হো. ২২৫৮ 
৯. ররোযোদোয়রর মুয়খর েন্ধ জমশয়কর রেয়য়ও সুেজন্ধযুি 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 المسك، ريح من الل عند اطيب الصائم فم لخلوف بيده محمد نفس والذى
রসই সতোর শপে, যোর হোয়ত মুহোম্মোয়দর জীবন, ররোযোদোয়রর মুয়খর দুেেন্ধ আল্লোহর জনকি 
জমশয়কর সুেজন্ধর রেয়য়ও অজধক সুেজন্ধময়।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : ১৯০৪; সহীহ মুসজলম, 
হোদীস : ১১৫১ (১৬৩); মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ৭১৭৪; সুনোয়ন নোসোয়ী, হোদীস : ২৫২৩; 
সুনোয়ন ইবয়ন মোজোহ- ১৬৩৮ 
১০.ররোযোদোয়রর জনয দুজি আনয়ন্দর মুহূতে 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন, 

 لقى اذا:  رواية وفى بصومه، فرح ربه لقى واذا فرح، افطر اذا يفرحهما فرحتان للصائم
 فرح، فجزاه الل
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ররোযোদোয়রর জনয দুজি আনয়ন্দর মুহূতে রয়য়য়ছ, যখন রস আনজন্দত হয়ব। এক. যখন রস ইফতোর 
কয়র তখন ইফতোয়রর কোরয়ণ আনন্দ পোয়। দুই. যখন রস তোর রয়বর সোয়ে জমজলত হয়ব তখন 
তোর ররোযোর কোরয়ণ আনজন্দত হয়ব। অনয বণেনোয় রয়য়য়ছ, যখন রস আল্লোহর সোয়ে জমজলত 
হয়ব, আর জতজন তোয়ক পুরস্কোর জদয়বন, তখন রস আনজন্দত হয়ব।-সহীহ বুখোরী, হোদীস : 
১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ মুসজলম, হোদীস : ১১৫১ (১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস 
: ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনোয়ন জতরজমযী, হোদীস : ৭৬৬ 
১১. ররোযোদোর পরকোয়ল জসেীকীন ও শহীদেয়ণর দলেুি েোকয়ব 
হযরত আমর ইবয়ন মুররো আলজুহোনী রো. হয়ত বজণেত, 

 اله لا ان شهدت ان أرايت! الل رسول يا:  فقال وسلم عليه الل صلى النبى الى رجل جاء
 وقمته رمضان وصمت الزكاة واديت الخمس الصلوات وصليت الل، رسول وانك الل الا

 والشهداء، الصديقين من:  قال أنا؟ فممن
এক বযজি রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোয়মর দরবোয়র এয়স বলয়লো, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! 
আজম যজদ একেোর সোক্ষয জদই রয, আল্লোহ ছোড়ো আর রকোয়নো মোবুদ রনই এবং অবশযই আপজন 
আল্লোহর রোসূল, আর আজম যজদ পোাঁে ওয়োি নোমোয আদোয় কজর, যোকোত প্রদোন কজর, রমযোন 
মোয়সর জসয়োম ও জকয়োম (তোরোবীহসহ অনযোনয নফল) আদোয় কজর তোহয়ল আজম কোয়দর দলেুি 
হব? জতজন বলয়লন, জসেীকীন ও শহীদেয়ণর দলেুি হয়ব।-মুসনোয়দ বোযযোর, হোদীস : ২৫, 
সহীহ ইবয়ন খুযোইমো, হোদীস : ২২১২, সহীহ ইবয়ন জহববোন, হোদীস : ৩৪২৯ 
১২.ররোযোদোয়রর দুআ কবুল হয় 
হযরত আবু্দল্লোহ ইবয়ন আমর রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 .ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن
 .صحيح اسناده:  البوصيرى قال

ইফতোয়রর সময় ররোযোদোর যখন দুআ কয়র, তখন তোর দুআ জফজরয়য় রদওয়ো হয় নো। (অেেোৎ 
তোর দুআ কবুল হয়)।-সুনোয়ন ইবয়ন মোজোহ, হোদীস : ১৭৫ 
হযরত আবু হুরোয়রো হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 

 الغمام، على تحمل المظلوم، ودعوة يفطر، حتى والصائم العادل، الامام دعوتهم ترد لا ثلاثة
.حين بعد ولو لانصرنك وعزتى:  وجل عز الرب ويقول السماوات، ابواب لها وتفتح  

 .حسن حديث هذا:  الترمذى وقال
জতন বযজির দুআ জফজরয়য় রদওয়ো হয় নো (অেেোৎ তোয়দর দুআ কবুল করো হয়) নযোয়পরোয়ন 
শোসয়কর দুআ; ররোযোদোর বযজির দুআ ইফতোয়রর সময় পযেন্ত ও মজলুয়মর দুআ। তোয়দর দুআ 
রম মোলোর উপয়র উজেয়য় রনওয়ো হয় এবং এর জনয সব আসমোয়নর দরজোসমূহ খুয়ল রদওয়ো 
হয়। তখন আল্লোহ তোআলো র োষণো কয়রন, আমোর ইযযয়তর কসম! জবলয়ম্ব হয়লও অবশযই 
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আজম রতোমোয়ক সোহোযয করব।-মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ৮০৪৩; সুনোয়ন জতরজমযী, হোদীস : 
৩৫৯৮; সুনোয়ন ইবয়ন মোজোহ, হোদীস : ১৭৫২; সহীহ ইবয়ন জহববোন, হোদীস : ৩৪২৮ 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. বেণনো কয়রন, নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন, 

 دعوته، ترد لا الصائم
 عوامة محمد الشيخ قاله حسن اسناده الحديث وهذا

ররোযোদোয়রর দুআ জফজরয়য় রদওয়ো হয় নো।-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো, হোদীস : ৮৯৯৫ 
১৩. ররোযো জহংসো-জবয়িষ দূর কয়র রদয় 

 الصدر، وحر يذهبن شهر كل من أيام وثلاثة الصبر شهر صوم
 حديث من الثلاثة والبيهقى حبان وابن احمد ورواه الصحيح، رجال ورجاله:  المنذرى وقال

 (عباس ابن اى) يسموه، ولم الْعرابى
হযরত ইবয়ন আববোস রো. হয়ত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন, সবয়রর মোয়সর (রমযোন মোস) ররোযো এবং প্রজত মোয়সর জতন জদয়নর  (আইয়যোয়ম 
বীয) ররোযো অন্তয়রর জহংসো-জবয়িষ দূর কয়র রদয়। -মুসনোয়দ বোযযোর, হোদীস : ১০৫৭; মুসনোয়দ 
আহমদ, হোদীস : ২৩০৭০; সহীহ ইবয়ন জহববোন, হোদীস : ৬৫২৩ 
১৪.আল্লোহর বনকিয লোয়ের রশ্রষ্ঠ মোধযম 

 له عدل لا فإنه بالصوم عليك:  قال بعمل مرنى! الل رسول يا َقلت:  قال أمامة أبى عن
 .له عدل لا فانه بالصوم، عليك:  قال بعمل مرنى! الل رسول يا:  قلت

হযরত আবু্ উিািা রা. ব্ণেনা কচরন ,আমি ব্ললাি ,ইয়া রাসূলাল্লাহ !আিাচক রকাচনা 
আিচলর আচদশ করুন। মতমন ব্লচলন ,তুমি ররাযা রাখ ,রকননা এর সিতুলয মকেু 
রনই। আমি পুনরায় ব্ললাি ,ইয়া রাসূলাল্লাহ !আিাচক রকাচনা রনক আিচলর কথা 
ব্লুন ,মতমন ব্লচলন ,তুমি ররাযা রাখ ,রকননা এর রকাচনা সিতুলয মকেু রনই।-সহীহ 

ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৮৯৩; িুসনাচদ আহিদ ,হাদীস : ২২১৪০; সহীহ ইব্চন 
মহব্ব্ান ,হাদীস : ৩৪২৫; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা, হাদীস : ২৫৩৩ الباهلى أمامة أبى عن 

 .له مثل لا فانه بالصوم عليك:  قال به، الل ينفعنى بأمر مرنى الل رسول يا قلت:  قال
 .شاكر أحمد الشيخ قاله وكذا شعيب الشيخ قاله مسلم شرط على صحيح اسناده حديث هذا

 হযরত আবু উমোমো রো. হয়ত বজণেত, জতজন বয়লন, আজম বললোম, ইয়ো রোসূলোল্লোহ! আমোয়ক 
এমন রকোয়নো আময়লর  আয়দশ করুন, যোর িোরো আল্লোহ তোআলো আমোয়ক উপকৃত করয়বন। 
জতজন বলয়লন, তুজম ররোযো রোখ, রকননো তোর তুলনো হয় নো।-সুনোয়ন নোসোয়ী, হোদীস : ২৫৩১; 
মুসনোয়দ আহমদ, হোদীস : ২২১৪১; বোইহোকী, শুয়োবুল ঈমোন ৩৮৯৩ তোবোরোনী, হোদীস : ৭৪৬৩ 
রমযোন হল খোয়লস ইবোদয়তর রমৌসুম। তোই এ মোয়সর সময়গুয়লো যতিো শুধু আল্লোহর সোয়ে 
কোিোয়নো যোয় ততিো েোয়লো। আল্লোহ তোআলো আমোয়দর সকলয়ক হোদীস অনুযোয়ী আমল করোর 
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ও উি ফযীলত লোে করোর তোওফীক দোন করুন। আমীন। ইয়ো রোববোল 
আলমীন                                            
  
সোধোরণেোয়ব ররোযোর ফযীলত বণেনো কয়র বহু হোদীস বজণেত হয়য়য়ছ। জনয়ম্ন কজতপয় সহীহ 
হোদীস প্রজণধোনয়যোেযিঃ- 
১। আবু হুরোইরো (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, জতজন বয়লন, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ 
ওয়োসোল্লোম) বয়লয়ছন, ‘‘আল্লোহ আযযো অজোল্ল বয়লন, ‘আদম সন্তোয়নর প্রয়তযক আমল তোর 
জনয়জর জনয; তয়ব ররোযো নয়, রযয়হতু তো আমোরই জনয এবং আজম জনয়জই তোর প্রজতদোন 
রদব।’ ররোযো ঢোল স্বরূপ। সুতরোং রতোমোয়দর কোয়রো ররোযোর জদন হয়ল রস রযন অশ্লীল নো বয়ক 
ও েেড়ো-বহচে নো কয়র; পরন্তু যজদ তোয়ক রকউ েোলোেোজল কয়র অেবো তোর সোয়ে লড়য়ত েোয়, 
তয়ব রস রযন বয়ল, ‘আজম ররোযো ররয়খজছ, আমোর ররোযো আয়ছ।’ রসই সতোর শপে যোাঁর হোয়ত 
মুহোম্ময়দর প্রোণ আয়ছ! জনশ্চয়ই ররোযোদোয়রর মুয়খর দুেেন্ধ আল্লোহর জনকি কস্ত্তরীর সুবোস 
অয়পক্ষো অজধকতর সুেন্ধময়। ররোযোদোয়রর জনয রয়য়য়ছ দু’জি খুশী, যো রস লোে কয়র; যখন রস 
ইফতোর কয়র তখন ইফতোরী জনয়য় খুশী হয়। আর যখন রস তোর প্রজতপোলয়কর সোয়ে সোক্ষোৎ 
করয়ব তখন তোর ররোযো জনয়য় খুশী হয়ব।[1] 
২। হুযোইফো (রোিঃ) বয়লন, আজম নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-রক বলয়ত শুয়নজছ রয, 
‘‘মোনুয়ষর পজরবোর, ধন-সম্পদ ও প্রজতয়বশীর বযোপোয়র  জিত জবজেন্ন জফতনো ও রেোনোহর 
কোফ্ফোরো হল নোমোয, ররোযো ও সদকোহ।’’[2] 
৩। সোহ্ল জবন সো’দ (রোিঃ) হয়ত বজণেত, নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, জোন্নোয়তর 
এক প্রয়বশিোর রয়য়য়ছ, যোর নোম ‘রোইয়োন।’ জকয়োময়তর জদন ঐ িোর জদয়য় ররোযোদোরেণ প্রয়বশ 
করয়ব। তোরো ছোড়ো তোয়দর সোয়ে আর রকউই ঐ িোর জদয়য় প্রয়বশ করয়ব নো। বলো হয়ব, 
‘রকোেোয় ররোযোদোরেণ?’ সুতরোং তোরো ঐ দরজো জদয়য় (জোন্নোয়ত) প্রয়বশ করয়ব। অতিঃপর যখন 
তোয়দর সবেয়শষ বযজি প্রয়বশ করয়ব, তখন রস িোর রুি করো হয়ব। ফয়ল রস িোর জদয়য় আর 
রকউই প্রয়বশ করয়ত পোরয়ব নো।’’[3] 
৪। আবু হুরোইরো (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, জতজন বয়লন, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ 
ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘--- আর রয বযজি ররোযো রোখোয় অেযোসী হয়ব, তোয়ক (জকয়োময়তর জদন) 
‘রোইয়োন’ দুয়োর হয়ত (জোন্নোয়তর জদয়ক) আহবোন করো হয়ব। ---’’[4] 
৫। আবু সোঈদ (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, জতজন বয়লন, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ 
ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘রয বোন্দো আল্লোহর রোস্তোয় একজদন মোে ররোযো রোখয়ব রসই বোন্দোয়ক আল্লোহ 
ঐ ররোযোর জবজনময়য় জোহোন্নোম রেয়ক ৭০ বছয়রর পে পজরমোণ দূরয়ত্ব রোখয়বন।’’[5] 
৬। আম্র জবন আবোসোহ (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, জতজন বয়লন, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ 
ওয়োসোল্লোম) বয়লয়ছন, ‘‘রয বযজি আল্লোহর রোস্তোয় একজদন মোে ররোযো রোখয়ব রসই বযজি রেয়ক 
জোহোন্নোম ১০০ বছয়রর পে পজরমোণ দূয়র সয়র যোয়ব।’’[6] 
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৭। আবু উমোমোহ (রোিঃ) হয়ত বজণেত, মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রয 
বযজি আল্লোহর পয়ে একজি ররোযো রোখয়ব, আল্লোহ রসই বযজি ও রদোযয়খর মোয়ে একজি এমন 
প্রজতরক্ষোর খোদ বতরী কয়র রদয়বন; যো আকোশ ও পৃজেবীর মধযবতেী জোয়েো সমপজরমোণ 
েওড়ো।’’[7] 
৮। উসমোন জবন আবূল আস কতৃেক বজণেত, মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, 
‘‘ররোযো হল রদোযখ রেয়ক বোাঁেোর জনয ঢোলস্বরূপ; রযমন যুয়ির সময় জনয়জয়ক রক্ষো করোর জনয 
রতোমোয়দর ঢোল হয়য় েোয়ক।’’[8] 
৯। আবূ হুরোইরো (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, 
‘‘ররোযো হল জোহোন্নোম রেয়ক রক্ষোর জনয ঢোল ও দুয়েেদয দুেেস্বরূপ।’’[9] 
১০। আবু্দল্লোহ জবন আম্র (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) 
বয়লন, ‘‘জকয়োময়তর জদন ররোযো এবং কুরআন বোন্দোর জনয সুপোজরশ করয়ব। ররোযো বলয়ব, ‘রহ 
আমোর প্রজতপোলক! আজম ওয়ক পোনোহোর ও রযৌনকমে রেয়ক জবরত ররয়খজছলোম। সুতরোং ওর 
বযোপোয়র আমোর সুপোজরশ িহণ কর।’ আর কুরআন বলয়ব, ‘আজম ওয়ক রোয়ে জনদ্রো রেয়ক 
জবরত ররয়খজছলোম। সুতরোং ওর বযোপোয়র আমোর সুপোজরশ িহণ কর।’ নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ 
ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘অতএব ওয়দর উেয়য়র সুপোজরশ েৃহীত হয়ব।’’[10] 
১১। আবু উমোমোহ (রোিঃ) হয়ত বজণেত, জতজন বয়লন, আজম বললোম, ‘রহ আল্লোহর রসূল! আমোয়ক 
এমন রকোন আময়লর আজ্ঞো করুন; যদিোরো আল্লোহ আমোয়ক লোেবোন করয়বন।’ (অনয এক 
বণেনোয় আয়ছ, ‘যোর মোধযয়ম আজম জোন্নোত রযয়ত পোরব।’) জতজন বলয়লন, তুজম ররোযো রোখ, কোরণ 
এর সমতুল জকছু রনই।’ পুনরোয় আজম বললোম, রহ আল্লোহর রসূল! আমোয়ক রকোন আময়লর 
আয়দশ করুন।’ জতজনও পুনিঃ ঐ কেোই বলয়লন, ‘‘তুজম ররোযো রোখ, কোরণ এর সমতুল জকছু 
রনই।’[11] 
১২। হুযোইফো (রোিঃ) হয়ত বজণেত, জতজন বয়লন, নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) আমোর 
বুয়ক রহলোন জদয়য় জছয়লন। রসই সময় জতজন বলয়লন, ‘‘লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ’ বলোর পর রয 
বযজির জীবয়নর পজরসমোজপ্ত  িয়ব রস জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব। আল্লোহর সন্তুজষ্টলোয়ের উয়েয়শয 
একজদন ররোযো রোখোর পর রয বযজির জীবয়নর পজরসমোজপ্ত  িয়ব রস জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব। 
আর আল্লোহর সন্তুজষ্টলোয়ের আশোয় জকছু সোদকোহ করোর পর রয বযজির জীবয়নর পজরসমোজপ্ত 
 িয়ব রসও জোন্নোত প্রয়বশ করয়ব।’’[12] 
[1] (বুখোরী ১৯০৪, মুসজলম ১১৫১ নং) 
 
[2] (বুখোরী ১৮৯৫, মুসজলম ১৪৪নং) 
 
[3] (বুখোরী১৮৯৬ নং, মুসজলম ১১৫২ নং, নোসোঈ, জতরজমযী) 
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[4] (বুখোরী ১৮৯৭, মুসজলম ১০২৭নং) 
 
[5] (বুখোরী ২৮৪০ নং, মুসজলম ১১৫৩ নং , জতরজমযী, নোসোঈ) 
 
[6] (নোসোঈ, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৬৩৩০নং উকবোহ হয়ত,ত্বোবোরোনী কোবীর ও 
আওসোত্ব, সহীহ তোরেীবিঃ৯৭৫ নং) 
 
[7] (জতরজমযী, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৬৩৩৩নং) 
 
[8] (আহমোদ, মুসনোদ, নোসোঈ, ইবয়ন মোজোহ, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৩৮৭৯নং) 
 
[9] (আহমোদ, মুসনোদ, বোইহোকী শুআবুল ঈমোন, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৩৮৮০নং) 
 
[10] (আহমোদ, মুসনোদ, ত্বোবোরোনী, মু’জোম কোবীর, হোয়কম, মুস্তোদ্রোক, ইবয়ন আজবেুনয়যোর 
‘জকতোবুল জু’, সহীহ তোরেীব, আলবোনী ৯৬৯ নং) 
 
[11] (নোসোঈ, ইবয়ন খুযোইমোহ, সহীহ, হোয়কম, মুস্তোদ্রোক, সহীহ তোরেীব, আলবোনী ৯৭৩ নং) 
 
[12] (আহমোদ, মুসনোদ, সহীহ তোরেীব, আলবোনী ৯৭২ নং) 
 
 

 ররোযোর উয়েশয, লক্ষয, উপকোজরতো ও রযৌজিকতো 

 মহোন আল্লোহর ৯৯ এর অজধক সুন্দর নোমোবলীর অনযতম নোম হল ‘আল-হোকীম।’ ‘আল-
হোকীম’ অেে জহকমত-ওয়োলো, জবজ্ঞোনময়, প্রজ্ঞোময়। আর জহকমত ও প্রজ্ঞো হল সবেকমে 
যেোয়যোেযেোয়ব বনপুয়ণযর সোয়ে সম্পোদন করো। মহোন আল্লোহর এই নোয়মর দোবী এই রয, জতজন 
যো জকছু সৃজষ্ট কয়রয়ছন অেবো মোনুয়ষর জনয জবজধবি কয়রয়ছন তোর প্রয়তযকিোর পশ্চোয়ত আয়ছ 
পজরপূণে যুজি ও জহকমত; তো রকউ বুেয়ত সক্ষম রহোক অেবো অক্ষম। 
রয ররোযো আল্লোহ তোআলো বোন্দোর উপর ফরয ও জবজধবি কয়রয়ছন তোর মোয়ে রয়য়য়ছ অেোবনীয় 
রযৌজিকতো ও অজেন্তনীয় উপকোজরতো। রযমনিঃ- 
১। ররোযো হল এক এমন ইবোদত, যোর মোধযয়ম বোন্দো প্রেুর বনকিযলোে করয়ত সক্ষম হয়। 
এয়ত রস প্রকৃজতেতেোয়ব রয জজজনস েোয়লোবোয়স তো বজেন কয়র; বজেন কয়র সকল প্রকোর 
পোনোহোর ও রযৌনজক্রয়ো। আর এর মোধযয়ম রস জনজ প্রজতপোলয়কর সন্তুজষ্ট কোমনো কয়র। আশো 
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কয়র পরকোয়লর সোফলয ও রবয়হশতলোে। এয়ত এই কেোই স্পষ্ট হয় রয, রস জনয়জর জপ্রয় 
বস্ত্তর উপর প্রেুর জপ্রয় বস্ত্তয়ক প্রোধোনয রদয় এবং ইহকোয়লর জীবয়নর উপর পরকোয়লর 
জীবনয়কই রশ্রষ্ঠত্ব রদয়। 
২। ররোযোদোর যেোজনয়য়ম ররোযো পোলন করয়ল ররোযো তোয়ক মুতোকী ও পরয়হযেোর বোনোয়ত 
সহোয়ক হয়। তোর জীবন পয়ে তোকওয়ো ও পরয়হযেোরীর আয়লো জবেুজরত হয়। মহোন আল্লোহ 
বয়লন, ‘‘রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোয়দর উপর ররোযো ফরয করো হল, রযমন রতোমোয়দর পূবেবতেী 
উম্ময়তর উপর ফরয করো হয়য়জছল। যোয়ত রতোমরো পরয়হযেোর হয়ত পোর।’’ (কুরআনুল কোরীম 
২/১৮৩) 
সুতরোং ররোযোদোর ররোযো ররয়খ তোর জীবয়নর প্রয়তযক জেন্তো, কেো ও কয়মে ‘তোকওয়ো’ আনয়ব -
এিোই বোজিত। আর ‘তোকওয়ো’ হল রসই আল্লোহ-েীজতর নোম, যোর মোধযয়ম বোন্দো তোাঁর সকল 
আয়দশ যেোসোধয পোলন কয়র েলয়ব এবং যোবতীয় জনজষি কমে রেয়ক সুদূয়র েোকয়ব। বলো 
বোহুলয, এিোই হল ররোযোর মহোন উয়েশয ও প্রধোন লক্ষয। পোনোহোর ও রযৌনজক্রয়ো জনজষিকরয়ণর 
মোধযয়ম মোনুষয়ক বৃেো কষ্ট রদওয়ো ররোযোর উয়েশয নয়। জপ্রয় নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ 
ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রয বযজি ররোযো ররয়খ জমেযো কেো ও তোর উপর আমল তযোে করয়ত পোরল 
নো, রস বযজির পোনোহোর তযোে করোর মোয়ে আল্লোহর রকোন প্রয়য়োজন রনই।’’[1] 
৩। ররোযো আত্ম্োয়ক তরজবয়ত দোন কয়র, েজরেয়ক সেয ও আদশেজেজতক কয়র েয়ড় রতোয়ল 
এবং ররোযোদোয়রর আেরয়ণ উৎকৃষ্টতোর স্থোজয়ত্ব আনয়ন কয়র। মুসজলয়মর সবেোব-প্রকৃজতয়ত 
ররোযো েেীরেোয়ব প্রেোব জবস্তোর কয়র। ররোযোর সংয়শোধনী বোতেো তোর হৃদয়-ময়ন তোসীর ররয়খ 
যোয়। ররোযোদোয়রর অন্তয়র এমন জোেরণ সৃজষ্ট কয়র এবং তোর ময়নর দুয়োয়র এমন অতন্দ্র প্রহরী 
খোড়ো কয়র রদয় রয, রস জনয়জর আত্ম্োয়ক জনয়ন্ত্রয়ণ রোখয়ত সক্ষম হয় এবং এই প্রহরীর রেোয়খ 
ফোাঁজক জদয়য় রকোনও বনজতকতো-জবয়রোধী কমে করয়ত ইেো ও রেষ্টোও করয়ত পোয়র নো। 
এিো জক কয়র হয়ত পোয়র রয, ররোযোদোর তোর প্রজতপোলয়কর জনকি সতযবোজদতোর পজরেয় রদয়ব, 
অেে মোনুয়ষর সয়ে জমেযো বলয়ব? জনয়জর ররোযোয় আন্তজরকতো রোখয়ব, অেে জনজ সমোয়জর 
সয়ে রধোকোবোজী ও কপিতো প্রদশেন করয়ব? ইখলোস ও আন্তজরকতো একজি সোমজিক বস্ত্ত; যো 
েোেোেোজে হয় নো। যোর সয়বেোচ্চ পযেোয় ও সোরোংশ হল সৃজষ্টকতেো অন্তযেোমী আল্লোহর সোয়ে 
আন্তজরকতো ও জবশুিজেততো। সুতরোং রয বযজির আল্লোহর সোয়ে আন্তজরকতো েোকয়ব, রস বযজির 
রক্ষয়ে অসম্ভব রয, রস মোনুষয়ক রধোকো রদয়ব, আমোনয়ত রখয়োনত করয়ব, অপরয়ক েজকয়য় 
খোয়ব, েুজর করয়ব, যুলম করয়ব অেবো অপরয়ক কষ্ট রদয়ব। পক্ষোন্তয়র যজদ কোয়রো েক্রোয়ন্ত পয়ড় 
বো েুলক্রয়ম এ ধরয়নর রকোন পোপ কয়রই বয়স, তোহয়ল সোয়ে সোয়ে রস সুপয়ে জফয়র আয়স, 
আল্লোহর জনকি তওবো কয়র, অনুতপ্ত হয়, লজিত হয় সীমোহীন। 
সুতরোং ররোযো হল একজি সুদৃঢ় জেজতর উপর সুেজরে েেয়নর উপকরণ এবং তো সমৃিকরয়ণর 
জনয আেযন্তরীণ এক রমৌজলক উপোদোন। আর জবজদত রয, বোজহযক রসৌন্দয়যের বোহোর রকোন মূলয 
রোয়খ নো; যজদ নো অেযন্তর সুদৃঢ় ও মজবুত হয়। তোই ররোযোদোয়রর জীবয়ন তোর আখলোক-েজরে 
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স্থোজয়ত্ব, জস্থজতশীলতো, বধেনশীলতো ও শ্রীবৃজিশীলতোর গুণোবলী িহণ কয়র েোয়ক। কোরণ, তোর 
সকল আেরণ জেতর ও বোইয়র রেয়ক জনয়জন্ত্রত ও সুরজক্ষত হয়য় যোয়।[2] 
৪। ররোযো ররোযোদোয়রর আেোর-বযবহোরয়ক সুন্দর করোর কোয়জ বড় সজক্রয় েূজমকো পোলন কয়র 
েোয়ক। পূণে একজি মোস ধয়র তোয়ক পোপ রেয়ক দূয়র রোয়খ, জনজষি ও হোরোম বস্ত্ত রেয়ক 
জনরোপয়দ রোয়খ। বরং ররোযো তোয়ক এক মহোন ইবোদয়ত মশ্গগুল রোয়খ, হীনতো ও নীেতো হয়ত 
রক্ষো কয়র, প্রয়তযক রনোংরোমীর জবরুয়ি সংিোম কয়র। সুতরোং রস নো েুেলী কয়র, নো েীবত। 
নো জমেযো বয়ল, নো অশ্লীল। নো জফতনো সৃজষ্ট কয়র, নো ফোসোদ। নো অসোর বয়ক, নো ফোলতু। রকোন 
প্রকোয়রর পোপোেরণ তোর িোরো সং জিত হয় নো। ফয়ল প্রকৃত ররোযোদোর ররোযোর পয়রও একজি 
জনষ্পোপ ও পজবে মোনুয়ষর মত যোবতীয় সচ্চজরেতোর অলঙ্কোয়র েূজষত হয়য় সুখময় জীবন-যোপন 
করয়ত পোয়র।[3] 
৫। ররোযো মন ও প্রবৃজতয়ক দমন ও জনয়ন্ত্রণ করোর অনুশীলন রদয়। জজয়তজন্দ্রয় ও সংযমী হয়ত 
উিুি কয়র। ফয়ল ররোযোদোর তোর মন ও প্রবৃজতয়ক রসই কোয়জ বযবহোর করয়ত পোয়র; যোয়ত 
ইহ-পোরয়লৌজকক সকল প্রকোর মেল ও কলযোণ জনজহত আয়ছ। আর এমন আেরণ ও কমে রেয়ক 
তোয়ক দূয়র রোয়খ; যোয়ত রস একজি ইজন্দ্রয়য়সবী ও পোশজবক গুণসম্পন্ন মোনুষ বয়ল পজরজেত 
হয়ত পোয়র; রযখোয়ন রস কোমনো-বোসনো ও লোলসোর প্রবণতো রেয়ক তোয়ক রুখয়ত সক্ষম হয় নো। 
সুতরোং ররোযো রসই মন্দপ্রবণ আত্ম্োর জবরুয়ি লড়োয়য় জবজয়ী হয়ত মুসজলময়ক সোজবেক 
সহয়যোজেতো কয়র, রয আত্ম্ো সবেদো হোরোম কোয়জ জলপ্ত হয়ত েোয়, অচবধেোয়ব কোম-লোলসো 
েজরতোেে করয়ত েোয়। ররোযো ররোযোদোয়রর ইেোশজিয়ক সবেপ্রকোর পোপ ও কুপ্রবৃজতর স্পশে রেয়ক 
দূয়র েোকোর ‘রেজনং’ রদয়। ররোযোর মোয়ে রয়য়য়ছ আত্ম্সংযম এবং কুপ্রবৃজতর দমন। 
আধুজনক যুয়ের মোনুষ অজধকোংয়শ জনজ কোমনো-বোসনোর কোয়ছ বড় দুবেল, কুপ্রবৃজত ও মন্দ-প্রবণ 
রখয়োলখুশীর বশীেূত। আর মনয়ক সবল ও সুদৃঢ় করয়ত ররোযো ছোড়ো আর অনয রকোন উপোয়-
উপকরণ রনই। কোরণ, ররোযোদোর অতযন্ত কু্ষৎ-জপপোসোয় কোতর েোকো সয়ত্ত্বও পোনোহোর বজেন 
কয়র েোয়ক। আর জনিঃসয়ন্দয়হ এ কোয়জ আত্ম্জবশ্বোস ও আত্ম্জনয়ন্ত্রণ-ক্ষমতো সৃজষ্ট হয় এবং 
সবেকোয়জ ময়নোবল প্রবল ও সুদৃঢ় হয়। 
৬। ররোযো ররোযোদোরয়ক কুঅেযোয়সর দোসত্ব রেয়ক মুজিদোন কয়র। এমন বহু মোনুষ আয়ছ, যোরো 
এমন বহু রনোংরো অেযোয়স অেযোসী হয়য় পয়ড় এবং তোর ফোাঁদ রেয়ক রবর হওয়োর রকোন পে 
খুাঁয়জ পোয় নো। জকন্তু ররোযো এয়ল তোয়দরয়ক রদখো যোয় রয, তোরো তোয়দর রস সমস্ত কুঅেযোসয়ক 
পজরপূণেরূয়প বজেন কয়র রফয়লয়ছ। 
বলো বোহুলয, এিোই হয় তোয়দর জনয সুবণে-সুয়যোে; যোর মোয়ে তোয়দর রসই সকল মন্দ অেযোয়সর 
পঞ্জো রেয়ক জনয়জয়দরয়ক সহজ উপোয়য় স্বোধীন কয়র জনয়ত পোয়র, রয সকল অেযোস তোয়দর 
মোনজসক দুজশ্চন্তো ও বযোজধর একমোে কোরণ।[4] 
অতএব রসই সকল ররোযোদোরেণ যোরো ধুমপোয়ন অেযোসী; যোয়দর অচবধ জবজড়-জসেোয়রি জবনো 
৩০ জমজনিও অজতবোহত হয় নো, অেবো তো পোন নো পযেন্ত পোয়খোনোও হয় নো, যোয়দর বদজনক ১ 
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পযোয়কি জসেোয়রি পোয়ন তোয়দর ৫০ বছর জীবয়ন প্রোয় ১ লোখ ৮২ হোজোর ৫০০ িোকো এবং 
১৫২০৮  ¦িো ২০ জমজনি সময় অপেয় হয়, তোয়দর উজেৎ, ররোযোর এই পজবে অবসয়র এই 
রশ্রণীর ‘জবষপোন’ জেরজদয়নর জনয পজরতযোে করো। কোরণ, এ ‘সুখিোন’ এমন ‘অজিবোণ’ রয, তো 
মোনুয়ষর সুসবোস্থয, রদহ, অেে, িীন, দুজনয়ো ও আয়খরোয়তর জনয বড় ক্ষজতকর। রয মোনুষ ১২/১৩ 
 ¦িো আল্লোহর ওয়োয়স্ত তো বজেন কয়র েোকয়ত পোয়র, রস মোনুষ আল্লোহরই েয়য় বোকী সময় পোন 
নো করয়লও েোকয়ত পোরয়ব। আর রয বযজি আল্লোহর ওয়োয়স্ত রকোন জজজনস বজেন করয়ব, রস 
বযজি আল্লোহর ইেোয় তোর েোইয়ত উতম জজজনস অজেন করয়ব। এিোই হল আল্লোহর রীজত। 
পরন্তু এ রকোনক্রয়মই উজেৎ নয় রয, ররোযোদোর সোরোজদন হোলোল জজজনস নো রখয়য় ররোযো ররয়খ 
পজরয়শয়ষ হোরোম জজজনস জদয়য় ররোযো খুলয়ব![5] 
৭। ররোযোর মোয়ে রয়য়য়ছ আল্লোহর প্রজত সুদৃঢ় ঈমোন রোখোর সজবয়শষ প্রজশক্ষণ। কোরণ, ররোযো 
হল গুপ্ত ইবোদত। রযয়হতু মোনুষ এ ইবোদয়ত মুনোয়ফকী রোখয়ত পোয়র নো। ইেো করয়ল রস 
রেোপয়ন রখয়ত বো পোন করয়ত পোয়র, অেবো উপবোস রেয়কও জনয়ত রেয়ে রফলয়ত পোয়র। 
সুতরোং জনছক আল্লোহর প্রজত সুদৃঢ় ঈমোন ও সতয েয় নো েোকয়ল প্রকৃতরূয়প ররোযো রোখো যোয় 
নো। 
বলো বোহুলয, ররোযো হল এমন একজি আন্তজরক ইবোদত, যো বোন্দো ও প্রেুর মোয়ে একোন্ত গুপ্ত। 
অতএব রেোপয়ন পোনোহোর করোর সোমেেয ও সুয়যোে েোকো সয়ত্ত্বও তো নো করো এই কেোই প্রমোণ 
কয়র রয, রস বোন্দো জনিঃসয়ন্দয়হ এই বয়ল অিল জবশ্বোস রোয়খ রয, মহোন আল্লোহ তোর রেোপন 
সব জকছুই রদয়খন ও জোয়নন। আর এখোন রেয়কই ররোযোদোয়রর ময়ন ইবোদয়ত সততো ও 
আমোনতদোরী সৃজষ্ট হয়। তোইয়তো আল্লোহ তোআলো ররোযোয়ক পৃেক ববজশষ্টয দোন কয়রয়ছন; বোন্দোর 
প্রয়তযক আময়লর সওয়োবয়ক ১০ গুণ রেয়ক ৭০০ গুণ; বরং আয়রো অয়নক অয়নক গুণ বজধেত 
কয়র েোয়কন। জকন্তু ররোযো নয়। ররোযোয়ক জতজন জনয়জর জনয খোস কয়র জনয়য়য়ছন। আর তোর 
সওয়োয়বর পজরমোণ রয কত, তো জতজন ছোড়ো অনয রকউ জোয়ন নো। 
মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘আল্লোহ তোআলো বয়লন, আদম সন্তোয়নর 
প্রয়তযক আমল তোর জনয়জর জনয; তোয়ত তোর সওয়োব ১০ রেয়ক ৭০০ গুণ বোজড়য়য় রদওয়ো 
হয়। জকন্তু ররোযো নয়। ররোযো হল আমোর জনয। আর আজম জনয়জ তোর প্রজতদোন রদব।’’[6] 
৮। ররোযো ররোযোদোয়রর ময়ন পরকোয়লর প্রজত আিহ ও উৎকণ্ঠো বৃজি কয়র। কোরণ, রস আল্লোহর 
জনকি আয়খরোয়ত রয সওয়োব ও প্রজতদোন আয়ছ তো পোওয়োর আশোয় আিহোজিত হয়য় পোজেেব 
জকছু সুখ-উপয়েোে রেয়ক জবরত েোয়ক। রস রয জনজিয়ত লোে-রনোকসোন ওজন কয়র েোয়ক তো 
হল পোরয়লৌজকক। ররোযোর জদয়ন পোনোহোর ও রযৌনসুখ শুধু এই আশোয় পজরহোর কয়র রয, এয়ত 
রস আল্লোহর সন্তুজষ্ট পোওয়োর সোয়ে সোয়ে জকয়োময়তর জদন উতম প্রজতদোন পোয়ব। সুতরোং 
এইেোয়ব ররোযো ররোযোদোয়রর ময়ন পরকোয়লর প্রজত ঈমোন বিমূল কয়র, পরয়লোয়কর সোয়ে 
অন্তরয়ক জুয়ড় রোয়খ এবং ক্ষণস্থোয়ী এই ধরোধোয়মর পোজেেব রেোে-জবলোয়স জবতৃষ্ণো সৃজষ্ট কয়র; 
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রয রেোে-জবলোস অয়নক সময় মোনুষয়ক আয়খরোয়তর কেো জবসৃ্মত কয়র এই ধোরণো রদয় রয, রস 
পৃজেবীয়ত অমর ও জেরকোল েোকয়ব।[7] 
৯। ররোযো পজরপূণেরূয়প আল্লোহর জনকি আত্ম্সমপেণ এবং তোাঁর পূণে দোসত্ব করোর কেো জশক্ষো 
রদয়। ররোযো মুসজলময়ক প্রকৃত দোসয়ত্বর অনুশীলন রদয়। তোই রতো রস রোয়তর রবলোয় খোয়, 
পোন কয়র। কোরণ, তোর প্রেু রয বয়লয়ছন, 

( نِ  الْف ِجْرِ  دِ  م  يْطِ  الْْ سْو  نِ  الْخ  يْطِ  الْْ بْي ضِ  م  تَّى ي ت ب يَّنِ  ل ك مِ  الْخ  ب وا ح  اشْر  ك ل وا و   (و 
অেেোৎ, আর রতোমরো পোনোহোর কর, যতক্ষণ পযেন্ত নো (রোয়তর) কোয়লো অন্ধকোর রেয়ক ফজয়রর 
সোদো ররখো রতোমোয়দর জনকি স্পষ্ট হয়য়য়ছ। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭) 
বলো বোহুলয, এ জনযই ইফতোর ও রসহরীর সময় খোওয়ো হল সুন্নত ও মুস্তোহোব এবং নো রখয়য় 
একিোনো পরপর কয়য়কজদন ররোযো রোখো মকরূহ। অতএব ররোযো রোখোর জনয রসহরী খোওয়ো 
এবং ররোযোর রশয়ষ ইফতোরী খোওয়ো হল এক প্রকোর আল্লোহর ইবোদত ও তোাঁর জনয়দেয়শর 
আনুেতয। 
তদনুরূপ ফজর উদয় হয়ল মুসজলম পোনোহোর সহ রসই সকল বস্ত্ত ও জবষয় রেয়ক দূয়র েোয়ক, 
যোয়ত ররোযো নষ্ট কয়র রফয়ল। আর এর মোয়েও রস একমোে আল্লোহরই দোত্ব ও আনুেতয কয়র। 
কোরণ, জতজন বয়লন, 

( ي امِ  إ ل ى اللَّيْلِ  وا الص    (ث مَِّ أ ت مُّ
অেেোৎ, অতিঃপর রতোমরো রোত পযেন্ত ররোযো পূণে কর। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭) 
সুতরোং এইেোয়ব মুসজলম মহোন আল্লোহর পূণে দোসত্ব ও আনুেয়তযর উপর দী ে প্রজশক্ষণ লোে 
কয়র েোয়ক।[8] 
১০। ররোযো মুসজলয়মর জনয আল্লোহর এক প্রকোর রহমত, করুণো ও অনুিহ। মহোন আল্লোহ 
মুসজলম জোজতর প্রজত অনুিহ ও করুণো প্রদশেন কয়রই ররোযো ফরয কয়রয়ছন। কোরণ, এরই 
মোধযয়ম জতজন মুসজলয়মর পোপরোজশ মোজেনো কয়র েোয়কন, তোর মযেোদো উন্নীত কয়র েোয়কন এবং 
বহুগুণ হোয়র তোর সওয়োব বৃজি কয়র েোয়কন।[9] 
১১। ররোযো হল রেোনোয়হর কোফ্ফোরো। কোরণ, রনকীর কোজ রেোনোহর কোয়জর রেোনোহ নোশ কয়র 
রদয়। আর ররোযো হল বড় রনকীর কোজ। মহোন আল্লোহ বয়লন, 

( بْنِ  السَّي  ئ اتِ  س ن اتِ  ي ذْه   (إ نَِّ الْح 
অেেোৎ, জনশ্চয় পুণযরোজশ (সওয়োয়বর কোজ) পোপরোজশয়ক দূরীেূত কয়র। (কুরআনুল কোরীম 
১১/১১৪) 
আর জপ্রয় নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘মোনুয়ষর পজরবোর, ধন-সম্পদ ও 
প্রজতয়বশী সংক্রোন্ত পোপরোজশয়ক নোমোয, ররোযো এবং সদকোহ রমোেন কয়র রদয়।’’[10] অেেোৎ, 
মুসজলম রয রেোনোহ তোর পজরবোরয়ক অনযোয়েোয়ব উচ্চবোেয কয়র, কষ্ট জদয়য় অেবো রকোন জবষয়য় 
তোয়দর প্রজত ত্রুজি ও অবয়হলো প্রদশেন কয়র, অেবো প্রজতয়বশীয়ক রকোন কেোয় বো কোয়জ রকোন 
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প্রকোর কষ্ট জদয়য়, অেবো আজেেক রকোন প্রকোর ত্রুজি  জিয়য় অেবো অনুরূপ অনযোনয সোেীরো 
(রছোি) রেোনোহ কয়র েোয়ক, রস সবয়ক তোর নোমোয, ররোযো এবং দোন-খয়রোত রমোেন কয়র রদয়। 
পরন্তু জপ্রয় নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রয বযজি ঈমোন ও সওয়োয়বর আশো 
ররয়খ রমোযোয়নর ররোযো রোয়খ, তোর পূয়বেকোর সকল রেোনোহ মোফ হয়য় যোয়।’’[11] 
আবু হুরোইরো (রোিঃ) হয়ত বজণেত, আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, 
‘‘কোবীরোহ রেোনোহ নো করয়ল পোাঁে ওয়োি নোমোয, এক জুমআহ রেয়ক অপর জুমআহ এবং এক 
রমোযোন রেয়ক অনয রমোযোন -এর মধযবতেীকোয়ল সং জিত পোপসমূয়হর কোফফোরো (প্রোয়জশ্চত)।’’ 
[12] 
তদনুরূপ ররোযো হল কসম েোেোর কোফ্ফোরো (জজরমোনো)। (কুরআনুল কোরীম ৫/৮৯) জযহোয়রর 
কোফ্ফোরো। (কুরআনুল কোরীম ৫৮/৪) রকোন মুসজলময়ক বো েুজিবি রকোন জযম্মীয়ক েুলবশতিঃ 
হতযো কয়র রফলোর কোফ্ফোরো। (কুরআনুল কোরীম ৪/৯২) ইহরোয়ম জনজষি কমে কয়র রফলোর 
কোফ্ফোরো। (কুরআনুল কোরীম ২/১৯৬, ৫/৫) তোমোতু’ হয়ির কুরবোনী জদয়ত নো পোরয়ল তোর 
কোফ্ফোরো। (কুরআনুল কোরীম ২/১৯৬) ইতযোজদ। 
১২। ররোযো ররোযোদোয়রর ময়ন বধযে ও সহনশীলতো সৃজষ্ট কয়র। কয়ষ্ট বধযে ধোরণ ও সহনশীলতো 
অবলম্বন করয়ত অেযোসী বোনোয়। ররোযো তোয়ক তোর জপ্রয় বস্ত্ত বযবহোর বজেন করয়ত বধয়যের 
জশক্ষো রদয়। রযমন জশক্ষো রদয় কোম-দমন ও ময়নর যয়েেোেোর দমন করোর; যো জনশ্চয় সহজ 
কোজ নয়। 
বলো বোহুলয, ররোযো পোলয়ন রয়য়য়ছ ৩ প্রকোর বধযে। মহোন আল্লোহর আনুেয়তয বধযে, তোাঁর 
হোরোমকৃত বস্ত্ত পজরহোর করোর উপর বধযে এবং তোাঁর জনধেোজরত তকদীয়রর বোলো-মসীবয়তর 
উপর বধযে। এই ৩ প্রকোর বধযে রয বোন্দোর মোয়ে একজেত হয়ব, রসই হয়ব ইহকোয়ল পরম সুখী 
এবং পরকোয়ল আল্লোহর ইেোয় রস জোন্নোয়ত প্রয়বশ করয়ব। মহোন আল্লোহ বয়লন, 

( س ابِ  ه مِْ ب غ يْرِ  ح  ونِ  أ جْر  اب ر  فَّى الصَّ ا ي و   (إ نَّم 
অেেোৎ, বধযেশীলয়দরয়ক রতো অপজরজমত পুরস্কোর ও সওয়োব দোন করো হয়ব। (কুরআনুল কোরীম 
৩৯/১০) 
এয়ত রকোন সয়ন্দহ রনই রয, কু্ষৎ-জপপোসো ও রযৌনকু্ষধোয় বধযেধোরণ করোই হল বধয়যের রশষ 
পযেোয়। সুতরোং রয বযজি এই রশ্রণীর বধযে ধোরণ করয়ত পোরেম হয়ব, রস বযজির জনয অনয 
রশ্রণীর বধযে ধোরণ করো সহজ হয়য় যোয়ব। আর রয বযজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোয়ের উয়েয়শয বধযে 
ধোরণ করয়ব, রস বযজি লোে করয়ব শুেপজরণোম। 
মহোন আল্লোহ বয়লন, 
( أ ونِ  ي دْر  ع لان ي ة ِ و  ا ِ و  ر  قْن اه مِْ س  ز  ا ر  مَّ أ نْف ق وا م  وا الصَّلاة ِ و  أ ق ام  مِْ و  ب  ه  جْهِ  ر  وا ابْت غ اءِ  و  ب ر  ينِ  ص  الَّذ   و 

ا ل ون ه  نَّاتِ  ع دْنِ  ي دخْ  - ج  مِْ ع قْب ى الدَّارِ  س ن ةِ  السَّي  ئ ة ِ أ ول ئ كِ  ل ه   (ب الْح 
‘‘যোরো তোয়দর প্রজতপোলয়কর সন্তুজষ্টলোয়ের জনয বধযেকষ্ট বরণ কয়র, যেোযেেোয়ব নোমোয পয়ড়, 
আজম রয রুযী তোয়দরয়ক দোন কয়রজছ তো হয়ত রেোপয়ন ও প্রকোয়শয দোন কয়র এবং যোরো েোয়লো 
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িোরো মন্দয়ক দূর কয়র- তোয়দরই জনয রয়য়য়ছ শুে পজরণোম; (আদ্ন) স্থোয়ী রবয়হশত, ওয়ত ওরো 
প্রয়বশ করয়ব---।’’ (কুরআনুল কোরীম ১৩/২২-২৩) 
১৩। ররোযো হল ঢোলস্বরূপ; রদোযখ রেয়ক রক্ষোর ঢোলস্বরূপ।[13] একজি মোে ররোযো জোহোন্নোময়ক 
ররোযোদোর রেয়ক ৭০ বছয়রর পে দূয়র সজরয়য় রদয়।[14] সুতরোং রয বযজি পূণে রমোযোন মোয়সর 
ররোযো রোয়খ এবং প্রয়তযক মোয়স ৩জি ররোযো অেবো আয়রো অনযোনয নফল ররোযো রোয়খ, রস বযজি 
রেয়ক রদোযখ কত বছয়রর পে দূয়র সয়র যোয় তো অনুয়ময়। 
১৪। ররোযো হল েজরেহীনতো ও বযজেেোর ইতযোজদ অশ্লীলতো রেয়ক ঢোলস্বরূপ। ররোযো ররোযোদোরয়ক 
অচবধ রযৌনোেোর রেয়ক জহফোযয়ত রোয়খ, রযমন ঢোল মুজোজহদ (রযোিো)রক শত্রুপয়ক্ষর তীর ও 
তরবোজরর আ োত রেয়ক রক্ষো কয়র েোয়ক। 
আবু্দল্লোহ জবন মোসঊদ (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, জপ্রয় নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, 
‘‘রহ যুবকদল! রতোমোয়দর ময়ধয রয বযজি (জববোয়হর অেেোৎ স্ত্রীর েরণয়পোষণ ও রজতজক্রয়োর) 
সোমেেয রোয়খ রস রযন জববোহ কয়র। কোরণ, জববোহ েকু্ষয়ক দস্ত্তরমত সংযত কয়র এবং লিোস্থোন 
জহফোযত কয়র। আর রয বযজি ঐ সোমেেয রোয়খ নো, রস রযন ররোযো রোয়খ। কোরণ, তো রযৌনকু্ষধো 
উপশমকোরী।’’[15] 
বলো বোহুলয, রয যুবক জববোয়হর খরেোজদ বহন করয়ত সক্ষম নয়, রস যুবকয়ক মহোনবী এই 
জনয়দেশ জদয়লন রয, রস রযন তোর কোমকু্ষধো ও রযৌন-উয়তজনো প্রশজমত করয়ত ররোযোর সোহোযয 
রনয়। কোরণ, ররোযো উি কু্ষধো ও উয়তজনো দমন ও জনবোরণ কয়র। আর অয়নয়কর অজেজ্ঞতো 
িোরো উি নববী জেজকৎসো প্রমোজণত ও পরীজক্ষত রয, কোমপীজড়ত যুবয়কর জনয রয রকোনও রসবয 
ঔষধ অয়পক্ষো ররোযোই হল উতম ও অবযেে ঔষধ। 
১৫। ররোযো হল রবয়হয়েেোমী পে। আবূ উমোমোহ (রোিঃ) জোন্নোয়ত প্রয়বশ করোয়ব এমন আমল 
প্রসয়ে যখন আল্লোহর নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর জনকি জনয়দেশ েোইয়লন, তখন 
জতজন তোাঁয়ক বলয়লন, ‘‘তুজম ররোযো রোখ। কোরণ, তোর মত অনয রকোন আমল রনই।’’[16] তোছোড়ো 
মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) ররোযোদোরয়ক রবয়হয়ে ‘রোইয়োন’ নোমক এক জবয়শষ 
দরজো জদয়য় প্রয়বশ করোর সুসংবোদ জদয়য়য়ছন।[17] আর ‘রোইয়োন’ (তৃষ্ণোহীন) িোর আমল 
অনুযোয়ী ররোযোদোয়রর জনয বড় উপযুি। কোরণ, ররোযো রোখোর ফয়ল দুজনয়োয়ত রস জপপোসোয় 
কোতর হয়। তোই তোরই জবজনময়য় পরকোয়ল ‘‘রসই িোয়র রয প্রয়বশ করয়ব রস (রবয়হেী পোনীয়) 
পোন করয়ব। আর রয বযজি একবোর তো পোন করয়ব, রস বযজি আর রকোন কোয়লও জপপোজসত 
হয়ব নো।’’[18] 
১৬। ররোযো পোলয়নর মোধযয়ম ররোযোদোর তোর মহোন প্রেুর সন্তুজষ্ট লোে কয়র েোয়ক। যোর জনয 
তোর উপবোস-জজনত মুয়খর দুেেন্ধও আল্লোহর জনকি কস্ত্তরী অয়পক্ষোও অজধক সুেন্ধময় হয়![19] 
অেে খোজল রপয়ি েোকো অবস্থোয় মুখ রেয়ক রবর হওয়ো ঐ দুেেন্ধ রকোন মোনুষ পছন্দ কয়র নো; 
বরং  ৃণোই কয়র েোয়ক। জকন্তু তো মহোন স্রষ্টোর জনকয়ি অজত পছন্দনীয়। কোরণ, এ েন্ধ তোাঁরই 
আনুেতয ও সন্তুজষ্টর পয়ে জনেেত হয়য় েোয়ক। 
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১৭। ররোযোদোর বযজির দুআ ররোযো রোখো অবস্থোয় কবুল হয়য় েোয়ক। জপ্রয় নবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘জতন প্রকোর দুআ আল্লোহর জনকি কবুল হয়য় েোয়ক; ররোযোদোয়রর 
দুআ, অতযোেোজরয়তর দুআ এবং মুসোজফয়রর দুআ।’’[20] 
১৮। ররোযো জকয়োময়তর েীষণ জবেোর জদয়ন ররোযোদোয়রর জনয আল্লোহর দরবোয়র সুপোজরশ করয়ব; 
বলয়ব, ‘রহ আমোর প্রেু! আজম ওয়ক জদয়নর রবলোয় পোনোহোর ও রযৌনজক্রয়ো রেয়ক জবরত 
ররয়খজছলোম। সুতরোং ওর বযোপোয়র তুজম আমোর সুপোজরশ িহণ কয়র নোও।’ অতিঃপর মহোন প্রেু 
তোর রস সুপোজরশ িহণ কয়র রনয়বন।[21] 
১৯। ররোযো ররোযোদোয়রর জনয ইহ-পরকোয়লর খুশী ও সুয়খর রহতু। রযমন মহোনবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘ররোযোদোয়রর জনয রয়য়য়ছ ২জি খুশী; প্রেম খুশী হল ইফতোর 
করোর সময় এবং জিতীয় খুশী হল প্রজতপোলয়কর সোয়ে সোক্ষোয়তর সময়।’’[22] 
ররোযোদোয়রর ইফতোর করোর সময় রয খুশী, তো হল রসই সুখ ও তৃজপ্তর একজি নমুনোমোে; যো 
মুজমন বযজি জনজ প্রেুর আনুেতয ও তোকওয়োর মোধযয়ম অজেন কয়র েোয়ক। আর প্রকৃতপ্রস্তোয়ব 
এিোই হল আসল সুখ। এই সুখ ও তৃজপ্ত দুইেোয়ব অনুেূত হয়য় েোয়কিঃ- 
(ক) আল্লোহ তোআলো ঐ ইফতোয়রর সময় ররোযোদোয়রর জনয পোনোহোর ববধ কয়র জদয়য়য়ছন। আর 
জনিঃসয়ন্দয়হ মোনুয়ষর প্রকৃজত এই রয, (জবয়শষ কয়র জখয়দ েোকো অবস্থোয়) খোবোর রদখয়ল মন 
আনয়ন্দ রনয়ে ওয়ে। আর এ জনযই তো বজেন করো হল আল্লোহর ইবোদত। 
(খ) রস মুহূয়তে ররোযোদোর তোর একজি ররোযো সম্পন্ন কয়র েোয়ক। সুতরোং আল্লোহর তওফীক 
অনুযোয়ী রস রসজদনকোর ররোযো ও ইবোদত রয পোলন ও পূণে করয়ত পোরল, তোরই খুশী তোর 
মনয়ক আয়ন্দোজলত কয়র রতোয়ল।[23] 
পক্ষোন্তয়র সবয়েয়য় বড় খুশী যো, তো রয়য়য়ছ পরকোয়ল; যখন তোাঁর সোয়ে সোক্ষোৎ হয়ব যোাঁর জনয 
ররোযোদোর ররোযো ররয়খ েোয়ক। 
২০। ররোযো হল পরয়হযেোর ও রনক রলোকয়দর রেজনং-ময়দোন; যোর মোয়ে আল্লোহর রদওয়ো 
পৃজেবীর রখলোফয়তর দোজয়ত্ব পোলন করোর উপর জনয়জয়দর কতেয়বযর জবজেন্ন রেজনং জনয়য় েোয়ক। 
বলো বোহুলয, ররোযো রদহ-ময়নর জনয একজি বড় রহমত। ররোযোর মোয়েই হৃদয় ও সকল জেন্তো-
েোবনো আল্লোহ তোআলোর সোয়ে যুি েোয়ক। সকল ময়নোবল তোাঁর েোয়লোবোসো, আনুেতয ও তোাঁর 
পয়ে জজহোয়দর কোয়জ বজধেত ও সংবি হয়য় েোয়ক। যোর পশ্চোয়ত উয়েশয েোয়ক এই রয, আল্লোহর 
বোণীই সমুন্নত রহোক এবং কোয়ফরয়দর বোণী রহোক অবনত; রস কোয়ফর রযমনই রহোক, তোর রয 
নোম বো উপোজধ রহোক অেবো রয প্রতীকই রহোক।[24] 
২১। ররোযো হল কজে-কোাঁেো জশশুর ময়নর মোজিয়ত ‘আমোনতদোরী’র বীজ ররোপণ করোর এক 
বোস্তবজেজতক ইজতবোেক ও কোযেকর প্রজক্রয়ো। জশশু-জকয়শোরয়ক ররোযো রোখয়ত অেযোসী করোর 
সময় যখন তোয়ক পোনোহোর করয়ত জনয়ষধ করো হয় এবং খোবোর ও পোজন হোয়তর কোয়ছ েোকো 
সয়ত্ত্বও রস শুধু এই জবশ্বোয়স তো রখয়ত পোয়র নো রয, এ জনয়ষধ হল আল্লোহর এবং জতজন তোয়ক 
রদখয়ছন। অেে এ বযোপোয়র রকবল তোর মন ও জবয়বক ছোড়ো অনয রকউ পযেয়বক্ষক রনই। 
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সুতরোং কোাঁেো ময়ন আমোনতদোরী বিমূল করয়ত এই অনুেূজত অয়পক্ষো অজধক প্রজতজক্রয়োশীল 
আর অনয জক হয়ত পোয়র? 
যোর ফয়ল বশশব রেয়কই জশশু আমোনতদোরীর মত এক বনজতকতোপূণে কয়মে অেযোসী হয়য় েয়ড় 
ওয়ে এবং বয়িঃপ্রোপ্ত হওয়োর পয়রও তোর যেোেে জহফোযত করয়ত ও তোর ময়ন তো আজীবন 
বহোল রোখয়ত রকোন প্রকোর কষ্টয়বোধ কয়র নো।[25] 
২২। ররোযো মোনুয়ষর হৃদয়য়ক নরম কয়র, আল্লোহ-রপ্রমী কয়র এবং সবেদো তোাঁর জযক্র ও শুক্র 
করয়ত অেযোসী কয়র। 
২৩। ররোযো মোনুয়ষর মোয়ে শয়তোয়নর প্রয়বশ ও প্রবোহ-পে রুি কয়র। এর ফয়ল তোর রদহ-
ময়ন শয়তোয়নর আজধপতয কয়ম যোয়। পক্ষোন্তয়র যখনই মোনুষ জনজ প্রবৃজতর লোেোম রছয়ড় রদয়, 
তখনই শয়তোন তো লুয়ফ জনয়য় তোয়ক রযজদয়ক ইেো রসজদয়ক পজরেোজলত করয়ত েোয়ক।[26] 
২৪। ররোযো হল আল্লোহর রদওয়ো রনয়োময়তর শুজক্রয়ো আদোয় করোর অনযতম মোধযম। কোরণ, 
ররোযো হল পোনোহোর ও রযৌনজমলন রেয়ক জবরত েোকোর নোম। আর মোনুয়ষর উপর আল্লোহর রয 
সকল বড় বড় রনয়োমত রয়য়য়ছ তোর ময়ধয পোনোহোর ও রযৌনজমলন হল অনযতম। সুতরোং মোনুষ 
এ রনয়োময়তর কদর তখনই বুেয়ব, যখন রস এ রনয়োমত রেয়ক জনজদেষ্টকোল পযেন্ত বজিত 
েোকয়ব। কোরণ, হোজরয়য় নো রেয়ল রকোন রনয়োময়তর কদর বুেো যোয় নো। আর যখনই উি 
রনয়োময়তর কদর রস বুেয়ব, তখনই তোর অবজশষ্ট অজধকোর আদোয়য়র জনয শুজক্রয়ো জ্ঞোপন 
করয়ব। পক্ষোন্তয়র রনয়োময়তর শুক্র আদোয় করো ফরয; শরীয়য়ত এবং জবয়বক ময়তও। ররোযোর 
আয়োয়ত মহোন আল্লোহ ঐ কেোর প্রজত ইজেত কয়রই বয়লন, 

وْن)  (ولعلَّك مِْ ت شْك ر 
অেেোৎ, যোয়ত রতোমরো শুক্র আদোয় কর। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫) 
ররোযোদোর যখন কু্ষধোর জ্বোলো অনুেব কয়র, তখন রস রসই েরীব-জনিঃসবয়দর কয়ষ্টর কেোও 
উপলজি কয়র; যোরো কু্ষধোর সময় রপয়ি এক মুয়েো অন্নও রযোেোড় করয়ত সমেে নয়। এর ফয়ল 
ঐ উপলজি তোয়ক তোয়দর জনয দোন-খয়রোত কয়র সহোনুেূজত প্রকোশ করয়ত উিুি কয়র। কোরণ, 
জনয়জর রদখো জবষয় রশোনো জবষয়য়র মত নয়। জনয়জর রদখো ও পরীক্ষো করো জবষয়য় অজেজ্ঞতোলি 
প্রতীজত জয়ে অজধক। রযমন একজন র োড়সওয়োর রলোক পে েলোর কষ্ট ততক্ষণ অনুেব 
করয়ত সক্ষম নয়; যতক্ষণ নো রস জনয়জ পোয়য় রহাঁয়ি পে েয়ল রদয়খয়ছ।[27] 
২৫। ররোযোর মোধযয়ম ররোযোদোর কু্ষধো-জজনত দুবেলতোর ফয়ল রস আল্লোহর কতিো মুখোয়পক্ষী তো 
আন্দোজ করয়ত পোয়র। আর রয বযজি জনয়জর মোয়ে জনয়জর দুবেলতো জেনয়ত পোয়র, রস বযজির 
জমেযো অহংকোর দূরীেূত হয়য় যোয়। পরন্তু আল্লোহ রসই বযজির প্রজত রহম কয়রন, রয জনয়জর 
কদর জনয়জ রজয়নয়ছ।[28] 
২৬। ররোযোয়ত ররোযোদোর জফজরেোমন্ডলীর অনুরূপ কয়মে শোজমল হয়ত পোয়র; রয জফজরেোমন্ডলী 
আল্লোহর রকোন প্রকোর অবোধযোেরণ কয়রন নো। তোাঁরো তোই কয়রন, যো করয়ত তোাঁয়দর প্রজতপোলক 
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তোাঁয়দরয়ক আয়দশ কয়রন। জদবোরোে তোসবীহ পোে করয়ত েোয়কন এবং রকোন প্রকোর িোজন্তয়বোধ 
কয়রন নো। যোাঁরো খোন নো এবং পোনও কয়রন নো।[29] 
২৭। ররোযো ররোযোদোয়রর ঈমোন বৃজি কয়র। এই ররোযোয়ত মোনুষ অজধকোজধক নোমোয পয়ড়, কুরআন 
রতলোঅত ও জযক্র কয়র, দোন-খয়রোত কয়র, দুআ ও ইজস্তেফোর তেো তওবো কয়র, ওয়োয-
নসীহত রশোয়ন। ররোযো তোয়ক মন্দ কোজ করয়ত বোধো রদয়। বলো বোহুলয, এ সয়ব পোপ বন্ধ 
েোয়ক এবং ঈমোন বজধেত হয়।[30] 
২৮। ররোযোর মোয়স ররোযোদোয়রর িীনী জ্ঞোন বজধেত হয়য় েোয়ক। কোরণ, রমোযোন হল ইবোদয়তর 
মোস, আল্লোহর আয়োত জনয়য় েোবনো-জেন্তো ও েয়বষণো করোর মোস। কুরআন মোজীদ রতলোঅত 
করো ও রশোনোর মোস।[31] 
২৯। এ মোয়স িীয়নর আহবোয়কয়দর জনয রয়য়য়ছ সুবণে সুয়যোে। এ মোয়স অজধকোংশ মুসজলম 
জনসোধোরণ মসজজয়দর জদয়ক ধোজবত হয়। এয়দর ময়ধয রকউ বো তোর জীবয়ন প্রেমবোর প্রয়বশ 
কয়র, রকউ বো অয়নক জদন হল মসজজদ তযোে কয়রজছল। এ সময় তোয়দর হৃদয় এক প্রকোর 
দুলেে নম্রতো ও তরেোজয়ত েজিয়ত েদ্গদ্ কয়র। 
সুতরোং এ সুয়যোয়ের সিযবহোর কয়র মন-েলোয়নো উপয়দশমোলো এবং উপযুি ওয়োয ও দসে 
প্রয়য়োে কয়র তোয়দর ঈমোন বোড়োয়ত সোহোযয করো উজেৎ। আর এ কোয়জ অবশযই সৎ ও 
আল্লোহেীজতর কোয়জ সহোয়তো হয়য় েোয়ক।[32] 
পরন্তু রমোযোয়নর ররোযো বছরোয়ন্ত একবোর ফরযরূয়প এয়স েোয়ক। যো হয়ির মত জীবয়ন 
একবোর নয়। যোয়ত প্রয়তযক বছর ঈমোনী দয়সের পুনরোবৃজত হয় এবং ররোজপত ঈমোনী বৃক্ষ 
সহসোয় রবয়ড় ওয়ে। 
৩০। ররোযোর মোধযয়ম মুসজলময়দর সোমোজজক উপকোজরতো সোধন হয়য় েোয়ক। ররোযো হল মুসজলম 
জোজতর ঐয়কযর জনদশেন, সোরো উম্মোহর মোয়ে সংহজতর প্রতীক, েরীব-ধনীর মোয়ে সোময ও 
সম্প্রীজতর জেহÁ। এয়ত আম-খোস, আতরোফ-আশরোফ, আমীর-ফকীয়রর রেদোয়েদ েূণে হয়য় 
যোয়। সকয়লর ময়ন একিোই রবোধ জোয়ে রয, মুসজলম জোজত হল এক জোজত। সকয়ল একই 
সময়য় পোনোহোর কয়র, একই সময়য় ররোযো রোয়খ। একই জোমোআয়ত মসজজয়দ তোরোবীহর নোমোয 
পয়ড়। রযন সকয়লর হৃদয় এক, মোস এক, কমেও এক, যোয়দরয়ক তোয়দর নবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লয়ছন, তোরো হল একজি রদয়হর মত। 
৩১। ররোযোর উপবোস সবোয়স্থযর জনয বড় উপকোরী। ররোযোয়ত তুলনোমূলকেোয়ব কম খোওয়ো হয় 
এবং জনজদেষ্ট সময় ধয়র পোকস্থলীয়ক জবরজত রদওয়ো হয়। এর ফয়ল শরীয়রর রমদ, রিদ ও 
আদ্রেতো ইতযোজদ দূরীেূত হয়য় যোয়।[33] আর একেো জবজদত ও স্বীকৃত রয, শরীয়রর ময়ধয রপি 
হল ররোয়ের বোসো এবং বযবস্থোজপত ও জনয়জন্ত্রত খোদয আহোর করো হল রশ্রষ্ঠ জেজকৎসো। বলো 
বোহুলয, এ কেো বহু জেজকৎসকই স্বীকোর কয়রয়ছন রয, ররোযোয়ত রয়য়য়ছ বহু দী েস্থোয়ী বযোজধ 
রেয়ক জনরোপতো, জবয়শষ কয়র যক্ষ্মো, কযোনসোর ইতযোজদ। 
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ররোযোয় রয়য়য়ছ শরীয়রর ওজন বৃজি, হযোপোিোইজিস, জজন্ডস, লীহো, যকৃৎ, বদহজম, প্রেৃজত 
ররোয়ের জেজকৎসো। 
ররোযো ফরয হয়য়য়ছ সুস্থ মোনুয়ষর উপর। যোয়ত আক্রময়ণর পূয়বেই ঐ সকল বো আয়রো অজোনো 
বহু ররোয়ের হোত রেয়ক বোাঁেোর উপোয় পোওয়ো যোয়। তোছোড়ো বহু েয়বষণো এ কেো প্রমোণ কয়রয়ছ 
রয, পোনোহোর রেয়ক জবরত েোকো একজি প্রকৃজতেত বযোপোর; যো মহোন সৃজষ্টকতেো জনয়জমতেোয়ব 
জনজদেষ্ট সময় বযোপী জীবজেয়তর জনয অজনবোযে কয়রয়ছন। আর তো শুধু এই জনয রয, যোয়ত 
কয়র প্রোণীজেৎ ধ্বংয়সর হোত রেয়ক রক্ষো পোয়, বোাঁেোর জনয শজি পোয় এবং জনজ জনজ 
বংশজবস্তোয়র যেোজনয়য়ম সজক্রয় েোকয়ত পোয়র। 
জীবজন্তু ও কীিপতয়ের উপবোস করোর কেো অয়নয়কর অজোনো নয়। রকোন রকোন জন্তু লম্বো 
সময় ধয়র প্রোয় কয়য়ক মোস যোবৎ উপবোস কয়র। রকোন রকোন জন্তু কয়য়ক জদন ধয়র উপবোস 
কয়র। বরং উজিদজেৎও উপবোস পোলন কয়র েোয়ক। যোর ফয়ল নতুন, সুন্দর ও লকলয়ক 
পোতো রবর হয়য় আয়স এবং শোন্ত শীয়ত জনদ্রোর পর ফুল-ফয়ল সুয়শোজেত হয়য় শজিশোলী ও 
সজীবরূয়প শুরু হয় বৃক্ষ-তরুলতোর আনন্দময় বসন্তকোল। 
িোিঃ সয়লোমন মোনব-রদহয়ক ইজঞ্জয়নর সোয়ে তুলনো কয়র বয়লন, ‘ইজঞ্জন রক্ষোকয়ে ময়ধয ময়ধয 
িয়ক জনয়ো েুজল্ল হইয়ত ছোই ও অেোর সমূ্পণেরূয়প জনষ্কোজশত করো রযমনিো আবশযক - উপবোস 
িোরো ময়ধয ময়ধয পোকস্থলী হইয়ত অজীণে খোদযজি জনষ্কোজশত করোও রতমনিো দরকোর।’[34] 
৩২। ররোযো মোনুয়ষর জেন্তোশজির প্রখরতো বৃজি কয়র। কোরণ, রপি খোজল েোকয়ল জেন্তো-েয়বষণো 
জনমেল হয় এবং মন-মেয়জর কমে সুন্দর হয়। 
পক্ষোন্তয়র যোরো ধোরণো কয়র রয, ররোযো মোনুয়ষর খরে বোড়োয় এবং অজতজরি অেে বযয় হয় এই 
ররোযোর মোয়স, তোয়দর ধোরণো সজেক নয়। রকননো, খোবোয়রর নোনোন েযোরোইজিজ বতরী করো এবং 
প্রয়য়োজয়নর তুলনোয় রবশী খোবোর প্রস্ত্তত করো, রমোযোয়নর জনয জবয়শষ জবয়শষ ধরন ও বরয়নর 
খোদযপয়ণযর জবপণন  িোয়নোয়ত ইসলোয়মর অনুয়মোদন রনই। বরং তো হল অপেয়। আর অপেয় 
ইসলোয়ম জনজষি; রমোযোয়ন এবং অনয মোয়সও। 
বলোই বোহুলয রয, ররোযোয়ত রয়য়য়ছ মেলই মেল। বযজি ও সমোয়জর জনয দুজনয়ো ও আয়খরোয়ত 
রসই মেল অনস্বীকোযে। আর মহোন আল্লোহর এই বোণীর ময়ধয রসই মেয়লর প্রজতই ইজেত করো 
হয়য়য়ছ। জতজন বয়লন, 

( وْنِ  يْرِ  لَّك مِْ إ نِْ ك نْت مِْ ت عْل م  وْا خ  وْم  أ نِْ ت ص   (و 
অেেোৎ, রতোমোয়দর ররোযো রোখোিোই রতোমোয়দর জনয কলযোণকর; যজদ রতোমরো উপলজি কর। 
(কুরআনুল কোরীম ২/১৮৪) 
[1] (বুখোরী ৬০৫৭, ইবয়ন মোজোহ ১৬৮৯, আহমোদ, মুসনোদ ২/৪৫২, ৫০৫, ফুসূলুন জফস্-
জসয়োজম অত্-তোরোবীজহ অয্-যোকোহ ৬-৭পৃিঃ) 
 
[2] (ফোইযিঃ ২২৪পৃিঃ) 
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[3] (সোওমু রোমোযোন ৪০পৃিঃ) 
 
[4] (সোওমু রোমোযোন ৪০পৃিঃ) 
 
[5] (ইতহোফ ৪২পৃিঃ) 
 
[6] (আহমোদ, মুসনোদ ২/৫০৩) 
 
[7] (দুরুসু রোমোযোন অকোফোত জলস্-সোয়য়মীন ১০পৃিঃ) 
 
[8] (দুরুসু রোমোযোন অকোফোত জলস্-সোয়য়মীন ১০পৃিঃ) 
 
[9] (ইতহোফ ৪১পৃিঃ) 
 
[10] (বুখোরী ১৭৯৬, মুসজলম ১৪৪নং) 
 
[11] (বুখোরী ৩৮, মুসজলম ৭৬০নং) 
 
[12] (আহমোদ, মুসনোদ, মুসজলম ২৩৩নং, জতরজমযী) 
 
[13] (ত্বোবোরোনী, মু’জোম, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৩৮৬৭নং) 
 
[14] (বুখোরী ২৬৮৫, মুসজলম ১১৫৩নং) 
 
[15] (বুখোরী ৪৭৭৯, মুসজলম ১৪০০, জমশকোতুল মোসোবীহ ৩০৮০নং) 
 
[16] (নোসোঈ ২২২১নং) 
 
[17] (বুখোরী ১৭৯৭, মুসজলম ১১৫২নং) 
 
[18] (আহমোদ, মুসনোদ, নোসোঈ, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৫১৮৪নং) 
 



 

 

30 

[19] (বুখোরী ১৮০৫, মুসজলম ১১৫১নং) 
 
[20] (বোইহোকী শুআবুল ঈমোন, ইবয়ন আসোয়কর, জসলজসলোহ সহীহোহ, আলবোনী ১৭৯৭নং) 
 
[21] (আহমোদ, মুসনোদ ২/১৭৪, হোয়কম, মুস্তোদ্রোক ১/৫৫৪) 
 
[22] (বুখোরী ১০৮৫, মুসজলম ১১৫১নং) 
 
[23] (দুরুসু রোমোযোন অকোফোত জলস্-সোয়য়মীন ১৭পৃিঃ) 
 
[24] (ফোইযিঃ ১০৭পৃিঃ) 
 
[25] (সোওমু রোমোযোন ৩৯পৃিঃ) 
 
[26] (ফোইযিঃ ১০৮পৃিঃ) 
 
[27] (ফোইযিঃ ১৪পৃিঃ, সোবঊনো মোসআলোহ জফস্-জসয়োম ৪নং) 
 
[28] (ইতহোফ ৪৫পৃিঃ) 
 
[29] (ঐ ৪৫পৃিঃ) 
 
[30] (ঐ ৪৫পৃিঃ) 
 
[31] (সোওমু রোমোযোন ৪১পৃিঃ) 
 
[32] (সোওমু রোমোযোন ৪১পৃিঃ) 
 
[33] (ফসূলিঃ ৮পৃিঃ) 
 
[34] (বোংলো জমশকোত ৪/২৬৩) 
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 ররোযোর প্রকোরয়েদ 

ররোযো হল দুই প্রকোর; ফরয (বোধযতোমূলক) ও নফল (অজতজরি)। ফরয ররোযো আবোর ৩ প্রকোর; 
রমোযোয়নর ররোযো, কোফ্ফোরোর ররোযো এবং নযর মোনো ররোযো। 
এক্ষয়ণ রমোযোয়নর ররোযো সংক্রোন্ত জবজেন্ন মোসোয়য়ল আয়লোেনো করব। 
 রমোযোয়নর ররোযোর মোন 
রমোযোয়নর ররোযো আল্লোহর জকতোব, তোাঁর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর হোদীস ও 
মুসজলম উম্মোহর ইজমো’ (সবেসম্মজত) ময়ত জেরকোয়লর জনয ফরয। 
কুরআন কোরীয়ম মহোন আল্লোহ বয়লন, 

ياَمَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ﴿ياَ َّقوُنََ لعَلََّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلىَ كُتبََِ كَمَا الص ِ  أيََّاما َ -تتَ
﴾  مَعْدوُداَت 

‘‘রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোয়দর উপর ররোযো ফরয করো হল, রযমন রতোমোয়দর পূবেবতেী উম্ময়তর 
উপর ফরয করো হয়য়জছল। যোয়ত রতোমরো পরয়হযেোর হয়ত পোর। তো জনধেোজরত কয়য়ক জদন--
।’’(কুরআনুল কোরীম ২/১৮৩-১৮৪) 
জতজন আয়রো বয়লন, 

 مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ وَالْفرُْقاَنَِ الْهُدىَ مِنََ وَبَي نِاَتَ  لِلنَّاسَِ هُدىَ  الْقرُْآنَُ فِيهَِ أنُْزِلََ الَّذِي رَمَضَانََ ﴿شَهْرَُ
 فَلْيَصُمْهُ﴾ الشَّهْرََ

‘‘রমোযোন মোস; রয মোয়স মোনুয়ষর জদশোরী এবং সৎপয়ের স্পষ্ট জনদশেন ও সতযোসয়তযর 
পোেেকযকোরীরূয়প কুরআন অবতীণে হয়য়য়ছ। অতএব রতোমোয়দর ময়ধয রয রকউ এ মোস পোয়ব 
রস রযন এ মোয়স ররোযো রোয়খ।’ (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫) 
হোদীয়স মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘ইসলোয়মর জেজত হল ৫জি কমে; 
আল্লোহ ছোড়ো রকউ সজতযকোয়র উপোসয রনই এবং মুহোম্মোদ (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) তোাঁর 
রসূল (দূত) -এই কেোর সোক্ষয রদওয়ো, নোমোয কোয়য়ম করো, যোকোৎ প্রদোন করো, রমোযোয়নর 
ররোযো রোখো এবং সোমেেয েোকয়ল কো’বোেৃয়হর হি করো।’’[1] 
তোলহো জবন উবোইদুল্লোহ (রোিঃ) বয়লন, এক বযজি নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-রক 
জজজ্ঞোসো করল, ‘রহ আল্লোহর রসূল! আমোর উপর আল্লোহ জক জক ররোযো ফরয কয়রয়ছন তো 
আমোয়ক বয়ল জদন।’ উতয়র জতজন বলয়লন, ‘‘রমোযোন মোয়সর ররোযো।’’ রলোকজি বলল, ‘এ ছোড়ো 
অনয জকছু জক আমোর কতেবয আয়ছ?’ জতজন বলয়লন, ‘‘নো, তয়ব যজদ তুজম নফল ররোযো রোখ, 
তোহয়ল জেন্ন কেো।’’[2] 
আর মুসজলম উম্মোহ এ জবষয়য় একমত রয, রমোযোয়নর ররোযো ফরয। তো ইসলোয়মর অনযতম 
রুকন, খুাঁজি বো জেজত। এ ফরয হওয়োর কেো সহজ উপোয়য় সকয়লর জোনো। সুতরোং রয রকউ 
তো অস্বীকোর করয়ব রস মুরতোে্ কোয়ফর। তোয়ক তওবো করোর জনয আহবোন করো হয়ব। তোয়ত 
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রস তওবো করয়ল এবং ররোযো ফরয বয়ল রময়ন জনয়ল উতম। নয়েৎ, (সরকোর) তোয়ক কোয়ফর 
অবস্থোয় হতযো করয়ব।[3] 
[1] (বুখোরী ৮, মুসজলম ১৬নং, জতরজমযী, নোসোঈ) 
 
[2] (বুখোরী, ১৮৯১, মুসজলম) 
 
[3] (জফকহুস সুন্নোহ ১/৩৮৩, ফুসূল ৪-৫পৃিঃ) 
 
 

 রমোযোন মোয়সর ববজশষ্টয ও তোর ররোযোর মোহোত্ম্য 

রমোযোন শব্দজি ‘রময’ ধোতু রেয়ক উৎপজত। এর মোয়ন হল কজেন েরম, জ্বোজলয়য় রদওয়ো। েোন্দ্র 
মোসগুয়লোর যখন প্রোেীন নোম বোদ জদয়য় আরবী েোষোয় নতুন নোম রদওয়ো হয়, তখন রমোযোন 
মোসজি পয়র কজেন েরয়মর সময়। আর তোয়কই জেজত কয়র তোর ‘রোমোযোন’ নোমকরণ করো হয়। 
অবশয রমোযোন মোয়সর ররোযো ফরয হওয়োর পর তোর নোম সোেেক হয়। রযয়হতু উি মোয়স 
কু্ষৎজপপোসোয় ররোযোদোয়রর রপি জ্বয়ল েোয়ক। 
রমোযোয়নর মোয়সর একোজধক এমন ববজশষ্টয রয়য়য়ছ, যো অনযোনয মোয়স রনই। রযমনিঃ- 
১। এই মোয়সর নোম কুরআন মোজীয়দ উয়ল্লজখত হয়য়য়ছ। (দ্রষ্টবয কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫) 
পক্ষোন্তয়র অনয মোয়সর নোম উয়ল্লখ করো হয়জন। 
২। এই মোস আসোর সময় মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) তোাঁর সোহোবোেণয়ক সুসংবোদ 
জদয়তন। 
৩। রমোযোন হল বকেতময় পজবে মোস। এ মোয়স বকেত অবতীণে হয়। 
৪। মহোন আল্লোহ এই মোয়সর ররোযো ফরয কয়রয়ছন। 
৫। এই মোয়স জোন্নোয়তর িোরসমূহ উেুি করো হয় এবং একিো িোরও বন্ধ েোয়ক নো। 
৬। এই মোয়স রহময়তর সকল দরজো খুয়ল রদওয়ো হয়।[1] 
৭। এই মোয়স জোহোন্নোয়মর িোরসমূহ রুি করো হয় এবং একিো িোরও রখোলো েোয়ক নো। 
উয়ল্লখয রয, রবয়হয়ের সকল দরজো খুয়ল রদওয়োর কোরণ হল, যোয়ত কয়র আমলকোরী তো শুয়ন 
আময়ল আিহ ও উৎসোহ পোয় এবং তোয়ত প্রয়বশ করোর জনয প্রস্ত্তজত িহণ কয়র। আর 
রদোযয়খর সকল দরজো বন্ধ করোর কোরণ হল, যোয়ত আমলকোরী এই মোয়স পোয়প জলপ্ত নো হয় 
এবং তোয়ত প্রয়বশ নো কয়র বয়স। এর অেে এই নয় রয, রয বযজি রমোযোন মোয়স মোরো যোয়ব 
রস জবনো জহসোয়ব রসোজো রবয়হয়ে যোয়ব।[2] 
৮। উেৃঙ্খল শয়তোন দলয়ক এই মোয়স বন্দী কয়র রোখো হয়।[3] অেেোৎ, তোয়দরয়ক জশকল ও 
রবজড় জদয়য় রবাঁয়ধ আিয়ক রোখো হয়। ফয়ল তোরো রমোযোয়ন রসই পোপোেরণ  িোয়ত সক্ষম হয় 
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নো, যতিো অনয মোয়স সক্ষম হয়। এ জনয রদখো যোয় রয, অনযোনয মোয়সর তুলনোয় এই মোয়স 
শয়তোয়নর কুমন্ত্রণো, েক্রোন্ত এবং মোনুষয়ক জবভ্রোন্ত করোর কোজ কম  য়ি েোয়ক। বরং শয়তোন 
রমোযোন মোসয়ক েয় কয়র, রযমন েয় কয়র আযোন ও ইকোমতয়ক এবং তোর শব্দ শুয়ন পোদয়ত 
পোদয়ত পলোয়ন কয়র। 
জকন্তু আমরো এ মোয়সও রয পোপোেরণ ও শয়তোনী কমেকোন্ড  িয়ত রদয়খ েোজক তো উি কেোর 
জবয়রোধী নয়। কোরণ, পোপ রকবল শয়তোনই  িোয় নো। বরং মন্দপ্রবণ মোনুয়ষর মনও এমজনয়তই 
পোপ কয়র েোয়ক। রয মন শয়তোয়নর কুমন্ত্রণো সত্বর িহণ কয়র েোয়ক এবং শয়তোয়নর তোসীর 
কম বো বন্ধ হয়য় রেয়লও রসই মন জনয়জই পোপ সৃজষ্ট কয়র। এজি হল মোনুয়ষর ‘নোয়ফ্স 
আম্মোরোহ।’ রয নোফ্স বো মন শয়তোয়নর প্রজতজনজধত্ব কয়র এবং রসই পোপোেরণ  জিয়য় েোয়ক। 
নোঊযু জবল্লোজহ জমন যোজলক।[4] 
৯। রমোযোন মোয়স আসমোয়নর দরজোসমূহ উেুি করো হয়।[5] 
১০। এই মোয়স দুআ কবুল হয়। মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘(রমোযোন 
মোয়সর) প্রয়তযক রোয়ত ও জদয়ন প্রয়তযক মুসজলয়মর দুআ কবুল করো হয়।’’[6] 
১১। এই মোয়স রয়য়য়ছ এমন একজি রোজে, যো হোজোর মোস অয়পক্ষো রশ্রষ্ঠ। রয বযজি এই রোয়তর 
মেল রেয়ক বজিত হয়, রস আসয়ল সকল মেল রেয়ক বজিত। আর একোন্ত বজিত বযজি 
ছোড়ো রস মেল রেয়ক রকউ বজিত হয় নো।[7] 
১২। এই মোয়সর প্রয়তযক রোয়ে একজন আহবোনকোরী (জফজরেো) আহবোন কয়র বয়লন, ‘ওয়হ 
কলযোণকোমী! তুজম অিসর হও। আর ওয়হ মন্দকোমী! তুজম ক্ষোন্ত হও।’ 
১৩। এই মোয়সর প্রয়তযক রোয়ে মহোন আল্লোহ রদোযখ রেয়ক মুসজলম মুি কয়র েোয়কন।[8] 
১৪। রমোযোন মোস হল সবর ও বধয়যের মোস। রযয়হতু ররোযো ছোড়ো অনয ইবোদয়ত রসইরূপ বধয়যের 
পরীক্ষো জদয়ত হয় নো। মুসজলম এই মোয়স পূণে ৩০ বো ২৯জি জদনই পোনোহোর, স্ত্রী-জমলন এবং 
অনযোনয ররোযোজবয়রোধী সকল কমে রেয়ক বধয়যের সোয়ে জবরত েোয়ক। তোই মহোনবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) এই মোসয়ক ‘বধয়যের মোস’ বয়ল অজেজহত কয়রয়ছন।[9] আর জতজন 
বয়লয়ছন, ‘‘বধয়যের (রমোযোন) মোয়স ররোযো আর প্রয়তযক মোয়সর জতনজি ররোযো অন্তয়রর জবয়িষ 
ও খট্কো দূর কয়র রদয়।’’[10] 
১৫। রমোযোন হল কুরআয়নর মোস। কুরআন পেন-পোেন ও রতলোঅয়তর মোস। প্রশংসোর 
অজধকোরী জবজ্ঞোনময় আল্লোহর তরফ রেয়ক কুরআন অবতীণে হওয়োর মোস। এই মোয়স কুরআন 
‘লোওয়হ মোহফূয’ রেয়ক দুজনয়োর আসমোয়নর প্রজত অবতীণে হয়, অেবো কুরআন অবতীণে হয়ত 
শুরু হয় এই পজবে মোয়স। মহোন আল্লোহ বয়লন, 

 مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ وَالْفرُْقاَنَِ الْهُدىَ مِنََ وَبَي نِاَتَ  لِلنَّاسَِ هُدىَ  الْقرُْآنَُ فِيهَِ أنُْزِلََ الَّذِي رَمَضَانََ ﴿شَهْرَُ
 فَلْيَصُمْهُ﴾ الشَّهْرََ
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‘‘রমোযোন মোস; রয মোয়স মোনুয়ষর জদশোরী এবং সৎপয়ের স্পষ্ট জনদশেন ও সতযোসয়তযর 
পোেেকযকোরীরূয়প কুরআন অবতীণে হয়য়য়ছ। অতএব রতোমোয়দর ময়ধয রয রকউ এ মোস পোয়ব 
রস রযন এ মোয়স ররোযো রোয়খ।’’ 
(কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫) 
আর রকবল কুরআনই নয়; বরং অনযোনয আসমোনী িন্থসমূহও অবতীণে হয়য়য়ছ এই বকেতময় 
মোয়সই। ‘‘ইবরোহীয়মর সহীফোসমূহ অবতীণে হয়য়য়ছ রমোযোন মোয়সর প্রেম রোয়ত, তোওরোত 
অবতীণে হয়য়য়ছ রমোযোয়নর সপ্তম রোয়ত, ইঞ্জীল অবতীণে হয়য়য়ছ রমোযোয়নর ১৪তম রোয়ত, যোবূর 
অবতীণে হয়য়য়ছ রমোযোয়নর ১৯রশর রোয়ত এবং কুরআন অবতীণে হয়য়য়ছ রমোযোয়নর ২৫রশর 
রোয়ত।’’[11] 
১৬। রমোযোন মোয়স জবস্ময়কর বড় বড় জবজয় দোয়নর মোধযয়ম মহোন আল্লোহ ইসলোময়ক সোহোযয 
কয়রয়ছন, মুসজলময়দরয়ক মযেোদো জদয়য়য়ছন। এই মোয়সই বদর যুয়ি বদর প্রোন্তয়র মুসজলময়দর 
আধযোজত্ম্ক শজিমতো, ঈমোনী জেজতর সুদৃঢ়তো এবং প্রতীজতর অজবেলতো প্রকোশ পোয়। আল্লোহ 
তোআলো এই জদয়ন তোাঁয়দরয়ক সোহোযয কয়রন এবং শত্রুর উপর জবজয়ী কয়রন। 
অষ্টম জহজরীর রমোযোন মোয়স মক্কো জবজয়য়র মোধযয়ম আল্লোহ তোাঁয়দরয়ক সোহোযয কয়রন। যোর পর 
মুসজলমরো জস্থজতশীলতো রপয়লন এবং ইসলোম পূণেরূয়প প্রজতষ্ঠো লোে করল।[12] 
১৭। রমোযোন মোয়স রকোন রকোন আময়লর বহুগুণ সওয়োব লোে হয়। এ মোয়স উমরোহ আদোয় 
আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর সোয়ে হি করোর সমোন।[13] 
পক্ষোন্তয়র এ মোয়সর ররোযো রোখোর সওয়োব প্রসয়ে মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) 
বয়লন, 
(ক) ‘‘রয বযজি ঈমোন ও জবÇবোয়সর সোয়ে এবং সওয়োয়বর আশো ররয়খ রমোযোয়নর ররোযো রোখয়ব 
তোরও পূয়বেকোর পোপরোজশ মোফ হয়য় যোয়ব।’’[14] 
(খ) ‘‘পোাঁে ওয়োি নোমোয, এক জুমআহ হয়ত অপর জুমআহ পযেন্ত ও এক রমোযোন অপর 
রমোযোন পযেন্ত উেয়য়র মধযবতেীকোয়লর সং জিত পোপরোজশয়ক রমোেন কয়র রদয়; যজদ কোবীরো 
রেোনোহ রেয়ক দূয়র েোকো হয় তয়ব।’’[15] 
(ে) এক বযজি মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর কোয়ছ হোজজর হয়য় আরজ করল, 
‘রহ আল্লোহর রসূল! আপনোর অজেমত জক? যজদ আজম সোক্ষয জদই রয, আল্লোহ ছোড়ো রকোন সতয 
উপোসয রনই এবং আপজন আল্লোহর রসূল, পোাঁে-ওয়োি নোমোয পজড়, যোকোত আদোয় কজর এবং 
রমোযোয়নর ররোযো পোলন কজর, তোহয়ল আজম কোয়দর দলেুি হব?’ উতয়র মহোনবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বলয়লন, ‘‘তুজম জসেীক ও শহীদেয়ণর দলেুি হয়ব।’’[16] 
[1] (জসলজসলোহ সহীহোহ, আলবোনী ১৩০৭, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৪৭১নং) 
 
[2] (ফোজসিঃ ২২পৃিঃ) 
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[3] (বুখোরী ১৮০, মুসজলম ১০৭৯নং) 
 
[4] (দুরুসু রোমোযোন অকোফোত জলস্-সোয়য়মীন ২১পৃিঃ) 
 
[5] (বুখোরী ১৮৯৯, আহমোদ, মুসনোদ, নোসোঈ, জসলজসলোহ সহীহোহ, আলবোনী ১৮৬৮নং) 
 
[6] (বোযযোর, সহীহ তোরেীব, আলবোনী ৯৮৮নং) 
 
[7] (সহীহ ইবয়ন মোজোহ, আলবোনী ১৩৩৩, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৩৫১৯নং) 
 
[8] (আহমোদ, মুসনোদ ৪/৩১২, ৫/৪১১, নোসোঈ, সহীহ ইবয়ন মোজোহ, আলবোনী ১৩৩১নং) 
 
[9] (সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৩৮০৩নং) 
 
[10] (বোযযোর, ত্বোবোরোনী, মু’জোম, ইবয়ন জহববোন, সহীহ, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী 
৩৮০৪নং) 
 
[11] (আহমোদ, মুসনোদ, ত্বোবোরোনী, মু’জোম, সহীহুল জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ১৪৯৭, 
জসলজসলোহ সহীহোহ, আলবোনী ১৫৭৫নং) 
 
[12] (সোওমু রোমোযোন ৮-১৩পৃিঃ) 
 
[13] (বুখোরী ১৮৬৩, মুসজলম ১২৫৬, আবূ দোঊদ, জতরজমযী, ইবয়ন মোজোহ, দোয়রমী, সুনোন) 
 
[14] (বুখোরী ৩৮, ১৯০৮, মুসজলম ৭৬০, আবূ দোঊদ, নোসোঈ, ইবয়ন মোজোহ) 
 
[15] (আহমোদ, মুসনোদ ২/৩৫৯, ৪০০, ৪১৪, মুসজলম ২৩৩নং) 
 
[16] (বোযযোর, ইবয়ন খুযোইমোহ, সহীহ, ইবয়ন জহববোন, সহীহ, সহীহ তোরেীব, আলবোনী 
৯৮৯নং) 



 

 

36 

 জবনো ওযয়র ররোযো তযোে করোর সোজো 

রয বযজি জবনো ওজয়র রমোযোয়নর ররোযো তযোে কয়র রস বযজির দুজি কোরণ হয়ত পোয়র; হয় রস 
তো ফরয বয়ল অস্বীকোর করয়ছ এবং তোয়ক একজি ইবোদত বয়ল স্বীকৃজত জদয়ে নো, (নোঊযু 
জবল্লোজহ জমন যোজলক।) আর নো হয় রস আলয়সজম কয়র তো রোখয়ছ নো। 
সুতরোং যজদ রস ররোযো ফরয বয়ল অস্বীকোর কয়র ও বয়ল রয, ররোযো শরীয়য়ত ফরয নয়, তোহয়ল 
রস কোয়ফর ও মুরতোে্; রযমন এ কেো পূয়বে বলো হয়য়য়ছ। কোরণ, রস িীয়নর সবেবোজদসম্মত 
এমন একজি বযোপোরয়ক অস্বীকোর কয়র যো আম-খোস সকয়লর পয়ক্ষ জোনো সহজ এবং যো 
ইসলোয়মর একজি রুকন। 
আর তোর এই মুরতোে্ হওয়োর ফয়ল একজন মুরতোয়ের মোল ও পজরবোয়রর বযোপোয়র যো জবধোন 
আয়ছ তো কোযেকর হয়ব। সরকোয়রর কোয়ছ রস হতযোয়যোেয অপরোধী বয়ল েণয হয়ব। তোর রেোসল-
কোফন ও জোনোযো হয়ব নো এবং মুসজলময়দর রেোরস্থোয়ন তোয়ক দোফন করোও যোয়ব নো। অবশয 
যজদ রকউ নওমুসজলম হওয়োর ফয়ল অেবো ইসলোমী পজরয়বশ ও উলোমো রেয়ক দূয়র েোকোর 
ফয়ল এ ধরয়নর কেো বয়ল েোয়ক, তোহয়ল তোর কেো জেন্ন। 
পক্ষোন্তয়র যজদ রকউ আলয়সজম কয়র ররোযো নো রোয়খ, তোহয়ল েয়োনক কজেন শোজস্ত তোর জনয 
অয়পক্ষো করয়ছ। 
আবূ উমোমোহ বোয়হলী (রোিঃ) কতৃেক বজণেত, জতজন বয়লন, আজম শুয়নজছ আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লয়ছন রয, ‘‘একদো আজম  ুজময়য় জছলোম; এমন সময় (স্বয়ে) আমোর 
জনকি দুই বযজি উপজস্থত হয়লন। তোাঁরো আমোর উেয় বোহুর ঊধ্বেোংয়শ ধয়র আমোয়ক এক দুেেম 
পোহোয়ড়র জনকি উপজস্থত করয়লন এবং বলয়লন, ‘আপজন এই পোহোয়ড় েড়ুন।’ আজম বললোম, 
‘এ পোহোয়ড় েড়য়ত আজম অক্ষম।’ তোাঁরো বলয়লন, ‘আমরো আপনোর জনয েড়ো সহজ কয়র রদব।’ 
সুতরোং আজম েয়ড় রেলোম। অবয়শয়ষ যখন পোহোয়ড়র েূড়োয় জেয়য় রপৌঁছলোম তখন রবশ জকছু 
জেৎকোর-ধ্বজন শুনয়ত রপলোম। আজম জজজ্ঞোসো করলোম ‘এ জেৎকোর-ধ্বজন কোয়দর?’ তোাঁরো 
বলয়লন, ‘এ হল জোহোন্নোমবোসীয়দর েীৎকোর-ধ্বজন।’ পুনরোয় তোাঁরো আমোয়ক জনয়য় েলয়ত 
লোেয়লন। হেোৎ রদখলোম একদল রলোক তোয়দর পোয়য়র রেোড়োজলর উপর রমোিো জশরোয় (বোাঁধো 
অবস্থোয়) লিকোয়নো আয়ছ, তোয়দর কশগুয়লো রকয়ি ও জছাঁয়ড় আয়ছ এবং কশ রবয়য় রিও 
েরয়ছ। নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, আজম বললোম, ‘ওরো কোরো?’ তোাঁরো 
বলয়লন, ‘ওরো হল তোরো; যোরো সময় হওয়োর পূয়বে-পূয়বেই ইফতোর কয়র জনত---।’’[1] 
‘ওরো হল তোরো; যোরো সময় হওয়োর পূয়বে-পূয়বেই ইফতোর কয়র জনত---।’ ররোযো রোখোর পয়রও 
তোয়দর যজদ ঐ অবস্থো হয়, তোহয়ল যোরো পূণে জদন মূয়লই ররোযো রোয়খ নো, তোয়দর অবস্থো এবং 
যোরো পূণে মোসই ররোযো রোয়খ নো, তোয়দর অবস্থো রয কত করুণ, কত সজেন তো অনুয়ময়! 
মুস্তোফো মুহোম্মোদ আম্মোরোহ তোাঁর তোরেীয়বর িীকোয়[2] বয়লন, ‘উি হোদীয়সর েোবোেে এই রয, 
মহোন আল্লোহ তোাঁর নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-রক ররোযো েেকোরীয়দর আযোব সম্বয়ন্ধ 
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ওয়োয়কফহোল কয়রয়ছন। জতজন রদয়খয়ছন, তোয়দর রসই দুরবস্থো; তোয়দর আকোর-আকৃজত জছল 
বড় মমেোজন্তক ও জনকৃষ্ট। কজেন যন্ত্রণোয় তোরো কুকুর ও রনকয়ড়র মত জেৎকোর করয়ছ। তোরো 
সোহোযয প্রোেেনো করয়ছ অেে রকোন সোহোযযকোরী রনই। তোয়দর পোয়য়র রশষ প্রোয়ন্ত (রেোড়োজলর 
উপর রমোিো জশরোয়) জোহোন্নোয়মর আাঁকুজশ জদয়য় কসোইখোনোর যবোই করো ছোেয়লর মত তোয়দরয়ক 
জনম্নমুয়খ েুজলয়য় রোখো হয়য়য়ছ। আর তোয়দর কশ রবয়য় মুখেজতে রি েরয়ছ! আশো কজর 
নোফরমোন রবয়রোযোদোর মুসজলম সম্প্রদোয় এই আযোয়বর কেো রজয়ন আল্লোহর জনকি তওবো 
করয়ব এবং তোাঁর রসই আযোবয়ক েয় কয়র যেোজনয়য়ম ররোযো পোলন করয়ব।’ 
ইমোম যোহোবী (রিঃ) বয়লন, ‘মুজমনয়দর জনকয়ি এ কেো জস্থর-জসিোন্ত রয, রয বযজি রকোন ররোে 
ও ওজর নো েোকো সয়ত্ত্বও রমোযোয়নর ররোযো তযোে কয়র, রস বযজি একজন বযজেেোরী ও মদযপোয়ী 
রেয়কও জনকৃষ্ট। বরং মুসজলমরো তোর ইসলোয়ম সয়ন্দহ রপোষণ কয়র এবং ধোরণো কয়র রয, রস 
একজন নোজস্তক ও বনজতক বশজেলযপূণে মোনুষ।[3] 
[1] (ইবয়ন খুযোইমোহ, সহীহ, ইবয়ন জহববোন, সহীহ, বোইহোকী ৪/২১৬, হোয়কম, মুস্তোদ্রোক 
১/৪৩০, সহীহ তোরেীব, আলবোনী ৯৯১নং) 
 
[2] (২/১০৯) 
 
[3] (মোজমূ’ ফোতোওয়ো, ইবয়ন তোইজময়যোহ ২৫/২২৫, আল-কোবোয়য়র, যোহোবী ৪৯পৃিঃ, জফকহুস 
সুন্নোহ ১/৩৮৪, ফোইযুর রোহীজমর রোহমোন, ফী আহকোজম অমোওয়োইজয রোমোযোন, আবু্দল্লোহ 
ত্বোইয়োর ২০-২১পৃিঃ, তোওজীহোতুন অফোওয়োএদ জলসসো-রয়মীনো অসসোয়য়মোত ৭৪পৃিঃ) 
 মোস প্রমোণ হয়ব জকেোয়ব? 
রমোযোন মোস প্রয়বশ হওয়ো প্রমোণ হয়ব দুয়য়র ময়ধয একেোয়বিঃ- 
১। রমোযোয়নর েোাঁদ রদয়খ। রযয়হতু মহোন আল্লোহ বয়লন, 

 (فَلْيصَُمْهَُ الشَّهْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ)
অেেোৎ, রতোমোয়দর ময়ধয রয রকউ এ মোস পোয়ব রস রযন এ মোয়স ররোযো রোয়খ। (কুরআনুল 
কোরীম ২/১৮৫) 
আর মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রতোমরো েোাঁদ রদয়খ ররোযো রোখ এবং 
েোাঁদ রদয়খ ঈদ কর। জকন্তু যজদ আকোয়শ রম  েোয়ক, তোহয়ল েণনোয় ৩০ পুরো কয়র নোও।’’[1] 
জতজন আয়রো বয়লন, ‘‘রতোমরো েোাঁদ রদয়খ ররোযো রোখ এবং েোাঁদ রদয়খ ঈদ কর। জকন্তু যজদ 
আকোয়শ রম  েোয়ক, তোহয়ল শো’বোয়নর গুনজত ৩০ পূণে কয়র নোও।’’ 
বলো বোহুলয, হোদীয়স এ জবষয়য় স্পষ্ট জনয়দেশ রয়য়য়ছ রয, রমোযোয়নর ররোযো ফরয হওয়ো তেো তো 
শুরু করোর বযোপোরিো েোাঁদ রদখোর উপর জনেেরশীল। আর এর মোয়নই হল, েোাঁদ নো রদখো পযেন্ত 
ররোযো রোখো জনজষি। 
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সোক্ষয িোরো মোস প্রমোণিঃ 
মহোন আল্লোহ বয়লন, 

َِ لِلنَّاسَِ مَوَاقِيْتَُ هِيََ قلَُْ الْهَِلَّةِ، عَنَِ يسَْئلَوُْنكَََ)  (وَالْحَج 
অেেোৎ, ওরো আপনোয়ক নতুন েোাঁদ সম্পয়কে জজজ্ঞোসো কয়র। বল, তো হল মোনুষ ও হয়ির জনয 
সময় জনয়দেশক। (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৯) 
মহোন আল্লোহ েোাঁদয়ক মোনুয়ষর জনয সময়-জনয়দেশক জহসোয়ব সৃজষ্ট কয়রয়ছন। এর িোরো মোনুষ 
জনয়জয়দর ইবোদত ও পোজেেব জীবয়নর সময় ও তোরীখ জনধেোরণ করয়ত পোয়র। সুতরোং বোন্দোর 
প্রজত তোাঁর খোস রহমত এই রয, জতজন ফরয ররোযো শুরু হওয়োর জবষয়িো একজি এমন স্পষ্ট 
জজজনস ও প্রকি জেয়ের উপর জনেেরশীল কয়রয়ছন, যো সকল মোনুষই জোয়ন। 
অবশয ররোযো ওয়োয়জব হওয়োর জনয এ শতে নয় রয, প্রয়তযক মুসজলময়কই েোাঁদ রদখয়ত হয়ব। 
বরং জকছু সংখযক রলোক রদখয়ল, বরং - সজেক ময়ত- একজন রদখয়লই; যজদ রস জনেেরয়যোেয 
ও জবশ্বস্ত বযজি হয়, তোহয়ল তোর রদখো ময়ত সকয়লর জনয ররোযো রোখো জরুরী হয়য় যোয়ব। 
অবশয তোয়দর সকয়লর েয়ন্দ্রর উদয়-স্থল এক হয় তয়ব।[2] 
ইবয়ন উমোর (রোিঃ) বয়লন, একদো রলোয়করো নতুন েোাঁদ রদখয়ত জমোয়য়ত হল। আজম আল্লোহর 
রসূল (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-রক খবর জদলোম রয, আজম েোাঁদ রদয়খজছ। জতজন আমোর 
এ খবয়র ররোযো রোখয়লন এবং রলোয়কয়দরয়ক ররোযো রোখয়ত আয়দশ করয়লন।[3] 
২। রমোযোন প্রয়বশ হওয়োর কেো প্রমোণ করোর জিতীয় উপোয় হল, (েোাঁদ রদখো নো রেয়ল) শো’বোন 
মোসয়ক ৩০ জদন পূণে কয়র রনওয়ো। (অবশয এর জনয শতে হল শো’বোন মোয়সর শুরুর জহসোব 
রোখো।) এ বযোপোয়র পূয়বে উয়ল্লজখত দুজি হোদীস আমোয়দরয়ক পেজনয়দেশ কয়র। যোয়ত বলো হয়য়য়ছ, 
‘‘যজদ আকোয়শ রম  েোয়ক, তোহয়ল শো’বোয়নর গুনজত ৩০ পূণে কয়র নোও।’’ 

 

 
রজযোজতষ-েণনোর উপর জনেের করো যোয়ব নোিঃ 

উপযুেি দুজি উপোয় ছোড়ো অনয উপোয়য় মোস প্রয়বশ হওয়োর কেো প্রমোণ করো যোয়ব নো। সুতরোং 
রজযোজতষ-েণনো বো পজঞ্জকো ময়ত রমোযোন মোস ধয়র জনয়য় ররোযো ফরয হয়ব নো। বলো বোহুলয, 
যজদ রজযোজতষীয়দর জহসোব ময়ত আজয়কর রোত রমোযোয়নর প্রেম তোরীখ হয়, জকন্তু সন্ধযোয় রকউই 
েোাঁদ নো রদয়খ েোয়ক, তোহয়ল ররোযো রোখো যোয়ব নো। রযয়হতু শরীয়ত ররোযো রোখোর জবধোনয়ক 
একজি বোজহযকেোয়ব উপলি জজজনয়সর উপর জনেেরশীল কয়র জদয়য়য়ছ। আর তো হল েোাঁদ 
রদখো।[4] তো ছোড়ো পজঞ্জকোর জহসোব জনেুেল নয়। এক এলোকোয় সেল হয়লও অনয এলোকোয় 
অেল। অতএব তোর উপর েরসো কয়র রেোখ বুয়জ ররোযো রোখো ববধ নয়। 
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পজঞ্জকোর জহসোয়বর উপর জনেের করোর কেো শরীয়ত ও জবয়বয়ক স্বীকৃত নয়। রকননো, মুসজলম 
উম্মোহ মুহোম্মোদ (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর নবুঅত কোল রেয়ক জনয়য় আজও পযেন্ত 
েোাঁদ রদখোর উপরই জনেের কয়র; জহসোয়বর উপর েরসো নো কয়র, রকবল মহোনবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর অনুসরয়ণ ররোযো ররয়খ আসয়ছ। রয সম্মোজনত নবী (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘আমরো হলোম জনরক্ষর জোজত। আমরো জলখোপড়ো জোজন নো এবং 
জহসোবও জোজন নো। মোস কখয়নো এই রকম হয়, কখয়নো এই রকম হয়। অেেোৎ, কখয়নো ২৯ 
জদয়ন হয় এবং কখয়নো ৩০ জদয়ন।’’[5] 
হোয়ফয ইবয়ন হোজোর উি হোদীয়সর িীকোয় বয়লন, এখোয়ন ‘জহসোব’ বলয়ত ‘রজযোজতষী জহসোব’রক 
বুেোয়নো হয়য়য়ছ। আর তখন এ জহসোব খুবই কম সংখযক রলোক ছোড়ো রকউই জোনত নো। তোই 
ররোযো রোখো এবং অনযোনয বযোপোর েোাঁদ রদখোর উপর জনেেরশীল কয়র রদওয়ো হয়য়য়ছ। যোয়ত এ 
জবষয়য় রলোয়করো অসুজবধো তেো রজযজতষী েণনোর কষ্ট রেয়ক ররহোই পোয়। 
পরবতেীকোয়ল জকছু রলোক এ জহসোব জশখয়লও ররোযো রোখো-নো রোখোর জবষয়িো এইেোয়বই েলয়ত 
েোকল। বরং হোদীয়সর প্রকোশয উজি মূলতিঃ জহসোয়বর উপর জনেের নো করয়তই ইজেত কয়র। 
আর এ কেো আয়রো স্পষ্ট কয়র রদয় পূয়বেোি হোদীস। যোয়ত বলো হয়য়য়ছ, ‘‘যজদ আকোয়শ রম  
েোয়ক, তোহয়ল শো’বোয়নর গুনজত ৩০ পূণে কয়র নোও।’’ এখোয়ন এ কেো বলো হয়জন রয, যজদ 
আকোয়শ রম  েোয়ক, তোহয়ল রজযোজতষীয়দরয়ক জজজ্ঞোসো কয়র নোও।’’ 
এই জবধোয়নর পশ্চোয়ত যুজি এই রয, আকোশ অপজরষ্কোর েোকোর সময় সংখযো পূরণ কয়র জনয়ল 
তোয়ত সকল আজ্ঞোপ্রোপ্ত মুসজলম সমোন হয়য় যোয়ব এবং এর ফয়ল তোয়দর ময়ধয রকোন প্রকোর 
মতয়েদ ও েেড়ো অবজশষ্ট েোকয়ব নো।[6] 
 
 

েোাঁদ রদখোর জনয দুরবীন বযবহোরিঃ 

েোাঁদ রদখোর জনয দূয়রর জজজনস কোয়ছর কয়র রদখোর যন্ত্র দূরবীন বযবহোর করো রদোষোবহ নয়। 
অবশয দূরবীন বযবহোর করো বো েোাঁদ রদখোর জনয তো ক্রয় করো ওয়োয়জব নয়। কোরণ, 
বোজহযকেোয়ব সুন্নোহ এ কেোই জনয়দেশ কয়র রয, এর জনয স্বোেোজবক দশেয়নর উপর জনেের হয়ব, 
অস্বোেোজবক রকোন দশেয়নর উপর নয়। তবুও যজদ রকোন জবশ্বস্ত বযজি ঐ যয়ন্ত্রর মোধযয়ম েোাঁদ 
রদয়খ েোয়ক, তোহয়ল তোর ঐ রদখোর উপর আমল করো যোয়ব। বহু পূবে যুয়েও রলোয়করো ২৯রশ 
শো’বোন বো ২৯রশ রমোযোন উাঁেু উাঁেু জমনোয়র েয়ড় ঐ রশ্রণীর যয়ন্ত্রর মোধযয়ম েোাঁদ রদখত। যোই বো 
রহোক, রয রকোন মোধযম ও উপোয়য়, রয রকোন প্রকোয়র েোাঁদ রদখো রেয়ল রসই রদখোর উপর আমল 
করো জরুরী হয়ব। রকননো, মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম)-এর বোণী এ বযোপোয়র 
সোধোরণ। জতজন বয়লন, ‘‘রতোমরো েোাঁদ রদয়খ ররোযো রোখ এবং েোাঁদ রদয়খ ঈদ কর।’’[7] 
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উদয়স্থয়লর জবজেন্নতোিঃ 

অজেজ্ঞয়দর ঐকযময়ত েোাঁয়দর উদয়স্থল জেন্ন জেন্ন এবং উদয়কোলও অনুরূপ। আর এই জেন্ন 
উদয়কোয়লর ফয়লই রকোেোও েোাঁদ রদখো যোয়, রকোেোও যোয় নো। সুতরোং উদয়-স্থল জেন্ন হয়ল 
প্রয়তযক এলোকোর জনয পৃেক দশেন জরুরী। পক্ষোন্তয়র উদয়স্থল বো উদয়কোল একই হয়ল একই 
এলোকোেুি রলোয়কয়দর জনয ২/১ জয়নর দশেন অনুযোয়ী আমল করো ওয়োয়জব হয়ব। রযয়হতু 
মহোন আল্লোহ বয়লন, ‘‘অতএব রতোমোয়দর ময়ধয রয রকউ এ মোস পোয়ব রস রযন এ মোয়স ররোযো 
রোয়খ।’’ (কুরআনুল কোরীম ২/১৮৫) 
আর যোয়দর উদয়স্থল ওয়দর মত নয়, তোয়দর জনয বলো যোয়ব নো রয, ওরো েোাঁদ রদয়খয়ছ; নো 
প্রকৃতপয়ক্ষ, আর নো-ই আপোতদৃয়ষ্ট। অেে মহোন আল্লোহ তোয়দর জনয ররোযো ফরয কয়রয়ছন, 
যোরো েোাঁদ রদয়খয়ছ। মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রতোমরো েোাঁদ রদয়খ ররোযো 
রোখ এবং েোাঁদ রদয়খ ঈদ কর।’’ এই আজ্ঞোয় ররোযো রোখোর আয়দশয়ক েোাঁদ রদখোর শতে-সোয়পক্ষ 
করো হয়য়য়ছ। বলো বোহুলয, রয বযজি এমন জোয়েোয় বোস কয়র, রয জোয়েোর উদয়স্থল রয েোাঁদ 
রদয়খয়ছ তোর উদয়স্থয়লর অনুরূপ নয়, রস বযজি (রযয়হতু তোর জনয়জর এলোকোয় রকউ েোাঁদ 
রদয়খজন রসয়হতু) আসয়ল েোাঁদ রদয়খজন; নো প্রকৃতপয়ক্ষ, আর নো-ই আপোতদৃয়ষ্ট। 
পরন্তু মোজসক সময়কোল প্রোতযজহক সময়কোয়লর মতই। সুতরোং রযমন প্রয়তযক রদশ প্রোতযজহক 
রসহরীর ও ইফতোয়রর বযোপোয়র জেন্ন জেন্ন সময় বযবহোর কয়র েোয়ক, জেক রতমজনই মোজসক 
ররোযো শুরু ও রশষ হওয়োর সময় জেন্ন জেন্ন হওয়ো জরুরী। আর এ কেো জবজদত রয, মুসজলময়দর 
ঐকযময়ত বদজনক সময়য়র স্বতন্ত্র প্রেোব আয়ছ। তোই যোরো প্রোয়েয বোস কয়র তোরো তোয়দর আয়ে 
রসহরী খোওয়ো বন্ধ করয়ব; যোরো প্রতীয়েয বোস কয়র। অনুরূপ প্রোয়েযর রলোক প্রতীয়েযর রলোকয়দর 
পূয়বে ইফতোর করয়ব। 
সুতরোং যখন বদজনক সময়য় সূয়যের উদয়োস্ত কোয়লর জেন্নতো রময়ন জনয়ত বোধয, তখন তোরই 
সমূ্পণে অনুরূপ মোয়সর বযোপোয়রও েয়ন্দ্রর উদয়কোয়লর জেন্নতোয়ক রময়ন জনয়ত আমরো বোধয। 
আর এ কেো বলো কোয়রো জনয যুজি সেত হয়ব নো রয, রযয়হতু মহোন আল্লোহ বয়লন, 

 (الْفجَْرَِ مِنََ الْْسَْوَدَِ الْخَيْطَِ مِنََ الْْبَْيضََُ الْخَيْطَُ لكَُمَُ يتَبَيََّنََ حَتَّى وَاشْرَبوُا وَكُلوُا)
‘‘আর রতোমরো পোনোহোর কর, যতক্ষণ পযেন্ত নো (রোয়তর) কোয়লো অন্ধকোর রেয়ক ফজয়রর সোদো 
ররখো রতোমোয়দর জনকি স্পষ্ট হয়য়য়ছ।’’(কুরআনুল কোরীম ২/১৮৭) 
এবং মহোনবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রোত যখন এজদক (পূবে েেণ) রেয়ক 
আেত হয়ব, জদন যখন এজদক (পজশ্চম েেণ) রেয়ক জবদোয় রনয়ব এবং সূযে যখন অস্ত যোয়ব, 
তখন ররোযোদোর ইফতোর করয়ব।’’[8] 
আর এ কেো রকউ বলয়ত পোয়র নো রয, উি জনয়দেশ সোরো জবয়শ্বর সকল রদয়শর মুসজলময়দর 
জনয বযোপক। 
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কুরোইব বয়লন, একদো উমু্মল ফোয্ল জবন্তুল হোয়রষ আমোয়ক শোম রদয়শ মুআজবয়োর জনকি 
পোেোয়লন। আজম শোম (জসজরয়ো) রপৌঁয়ছ তোাঁর প্রয়য়োজন পূণে করলোম। অতিঃপর আমোর শোয়ম 
েোকো কোয়লই রমোযোন শুরু হল। (বৃহস্পজতবোর জদবোেত) জুমআর রোয়ে েোাঁদ রদখলোম। অতিঃপর 
মোয়সর রশষ জদয়ক মিীনোয় এলোম। আবু্দল্লোহ জবন আববোস (রোিঃ) আমোয়ক েোাঁয়দর বযোপোয়র 
জজজ্ঞোসো করয়লন, ‘রতোমরো কয়ব েোাঁদ রদয়খছ?’ আজম বললোম, ‘আমরো জুমআর রোয়ে রদয়খজছ।’ 
জতজন বলয়লন, ‘তুজম জনয়জ রদয়খছ?’ আজম বললোম, ‘জী হযোাঁ। আর রলোয়করোও রদয়খ ররোযো 
ররয়খয়ছ এবং মুআজবয়োও ররোযো ররয়খয়ছন।’ ইবয়ন আববোস (রোিঃ) বলয়লন, ‘জকন্তু আমরো রতো 
(শুক্রবোর জদবোেত) শজনবোর রোয়ে েোাঁদ রদয়খজছ। অতএব আমরো ৩০ পূণে নো হওয়ো পযেন্ত অেবো 
নতুন েোাঁদ নো রদখো পযেন্ত ররোযো রোখয়ত েোকব।’ আজম বললোম, ‘মুআজবয়োর দশেন ও তোাঁর 
ররোযোর খবর জক আপনোর জনয যয়েষ্ট নয়?’ জতজন বলয়লন, ‘নো। আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু 
আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) আমোয়দরয়ক এ রকমই আয়দশ জদয়য়য়ছন।’[9] 
শোয়খুল ইসলোম ইবয়ন তোইজময়যোহ (রিঃ) এই কেোয়কই রবশী প্রোধোনয জদয়য়য়ছন রয, রয রদয়শর 
রলোক েোাঁদ রদয়খয়ছ তোয়দর এবং তোয়দর সোময়নর (পজশ্চম) রদয়শর রলোয়কয়দর জনয ররোযো রোখো 
ওয়োয়জব। আর এ কেো েয়বষণো কয়র প্রমোণ কয়রয়ছন রয, যখনই রকোন রদয়শ েোাঁদ রদখো যোয়ব, 
তখনই তোর পরবতেী (পজশ্চমী) রদয়শ েোাঁদ অবশয অবশযই রদখো যোয়ব। রকননো, রস রদয়শর সূযে 
রদরীয়ত অস্ত যোয়। এইেোয়ব যত রদরীয়ত সূযে িুবয়ব, েোাঁদ সূযে রেয়ক তত দূর হয়ব এবং তত 
উজ্জ্বল ও স্পষ্ট হয়ব। উদোহরণস্বরূপ যজদ বোহরোইয়ন েোাঁদ রদখো যোয়, তোহয়ল তোর পশ্চোয়তর 
রদশ নজ্দ (জরয়োয), জহজোয (মক্কো-মিীনো), জমসর ও মরয়ক্কোয়তও ররোযো ওয়োয়জব হয়ব। পক্ষোন্তয়র 
তোর পূবে জদয়কর রদশ জহন্দ্, জসন্দ ্ও মো অরোআন নোহোর (ইরোন, পোজকস্তোন ও েোরয়তর) 
রলোকয়দর জনয ররোযো রোখো ওয়োয়জব হয়ব নো।[10] 
তদনুরূপই বোংলোয়দয়শ েোাঁদ হয়য়য়ছ বয়ল পোকো খবর পোওয়ো রেয়ল পজশ্চমবোংলোর রলোয়কয়দর 
জনয ররোযো রোখো ওয়োয়জব হয়ব; যজদও রময় র কোরয়ণ রসখোয়ন (পজশ্চম বোংলোয়) েোাঁদ নো রদখো 
যোয়। 
[1] (বুখোরী ১৯০০, মুসজলম ১০৮০নং) 
 
[2] (ফোইযুর রোহীজমর রোহমোন, ফী আহকোজম অমোওয়োইজয রোমোযোন ২৮পৃিঃ) 
 
[3] (আবূ দোঊদ ২৩৪২, দোয়রমী, সুনোন ২/৪, ইবয়ন জহববোন, সহীহ ৮৭১নং, হোয়কম, মুস্তোদ্রোক 
১/৪২৩, দোরোকুত্বনী, সুনোন, বোইহোকী ৪/২১২, ইরওয়োউল েোলীল, আলবোনী ৪/১৬) 
 
[4] (আশ্গশোরহুল মুময়ত’ ৬/৩১৪) 
 
[5] (বুখোরীিঃ ১৯১৩নং) 
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[6] (ফোতহুল বোরী ৪/১৫১) 
 
[7] (সুআলোন জফস্-জসয়োমিঃ ৩১পৃিঃ) 
 
[8] (বুখোরী ১৯৪১, মুসজলম ১১০০, ১১০১, আবূ দোঊদ ২৩৫১, ২৩৫২, জতরজমযী, দোয়রমী, 
সুনোন) 
 
[9] (মুসজলম ১০৭৮ নং) 
 
[10] (আশ্গশোরহুল মুময়ত’ ৬/৩২১-৩২২, ইবয়ন উসোইমীন, ফোজসিঃ মুসজনদ ১৫পৃিঃ, ইবয়ন 
জজবরীন, ফোজসিঃ জজরোইসী ১০পৃিঃ 
 
 

ররোযোর মোসোয়য়ল 

ররোযোর গুরুত্বপূণে মোসোইল আলকোউসোয়র একোজধকবোর রলখো হয়য়য়ছ। প্রেমবোর রলখো হয়য়জছল 
জফকহ ও ফয়তোয়োর জনেেরয়যোেয জকতোবসমূয়হর উিৃজতয়ত। একবোর হোদীস ও আছোয়রর 
জকতোবোজদর হোওয়োলোও রযোে করো হয়য়য়ছ। এবোর এই পিজত অবলম্বন করো হয়য়য়ছ রয, 
মোসআলো উয়ল্লখ কয়র মোসআলোর সোয়ে সংজশ্লষ্ট রকোয়নো নো রকোয়নো দলীল জকতোবুল্লোহ, সুন্নয়ত 
রোসূলুল্লোহ, আছোয়র সোহোবো, জকংবো অন্তত তোয়বয়ী ইমোমেয়ণর ফয়তোয়ো রেয়ক উয়ল্লখ করো 
হয়য়য়ছ। যজদও এই প্রবয়ন্ধ সকল মোসআলো আয়লোজেত হয়জন তবুও এই প্রয়োস িোরো 
ইনশোআল্লোহ জনয়ম্নোি সুফলগুয়লো পোওয়ো যোয়ব। ১. সোধোরণ পোেকেণ আশ্বজস্ত লোে করয়বন রয, 
জফকয়হ হোনোফীর মুফতো জবহী মোসোয়য়ল দলীলজেজতক, যজদও সোধোরণ পোেয়কর সুজবধোয়েে 
জফকয়হর প্রোেজমক পযেোয়য়র জকতোবপয়ে দলীল উয়ল্লখ করো হয় নো। ২. সোধোরণ জশক্ষোয় জশজক্ষত 
ঐ সব বনু্ধয়দর আিহয়ক জকছুিো জবয়বেনো করো যোরো দলীলসহ মোসোয়য়ল জোনয়ত েোন যজদও 
তোয়দর এই জেন্তোধোরো পুয়রোপুজর সমেেনয়যোেয নয়। কোরণ দলীয়লর আয়লোয়ক সকল মোসআলো 
রবোেো তোয়দর জনয সহজ নয়। এর জনয রতো উসূলুল জফকহ ও কোওয়োইদুল জফকহ-এর ইলম 
অপজরহোযে, তদ্রূপ দলীয়লর েোষো সম্পয়কেও যয়েষ্ট পোজন্ডতয প্রয়য়োজন। ৩. তোজলয়ব ইলময়দর 
মোয়ে এই ধোরো সৃজষ্ট হওয়ো আবশযক রয, তোরো শোমী ও আলমেীরীর মোসোয়য়ল আহকোমুল 
কুরআন, সীরোত ও সুন্নোহ, হোদীস ও আছোর এবং জফকহুস সোলোয়ফর জকতোবসমূয়হর সোয়ে 
তুলনো কয়র পোে করয়বন। যোয়ত জফকয়হ মুদোল্লোল ও জফকয়হ মুকোরোয়নর সোয়ে তোয়দর 
মুনোসোবোত বতজর হয়।-তত্ত্বোবধোয়ক 
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১)মোসআলো : প্রয়তযক সুস্থ মজস্তষ্ক বোয়লে মুসজলয়মর উপর রমযোয়নর ররোযো ফরয। আল্লোহ 
তোআলো বয়লন- 

 فمن شهد منكم الشهر فليصمه
অেে : সুতরোং রতোমোয়দর ময়ধয রয বযজিই এ মোস পোয়ব রস রযন অবশযই ররোযো রোয়খ।-সূরো 
বোকোরো : ১৮৫; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/১৯৫; রেুল মুহতোর ২/৩৭২ 
২)মোসআলো : শোবোয়নর ২৯ তোজরখ জদবোেত সন্ধযোয় েোাঁদ রদখো প্রমোজণত হয়ল পরজদন রেয়ক 
ররোযো রোখয়ত হয়ব। নতুবো শোবোয়নর ৩০ জদন পূণে করোর পর ররোযো রোখো শুরু করয়ব। 
 عن ابن عمر رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه ذكر رمضان، فقال  :لا تصوموا

 .حتى تروا الهلال، ولا تفطروا حتى تروه
আবদুল্লোহ ইবয়ন উমর রো. বয়লন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লয়ছন, 
‘(রমযোয়নর) েোাঁদ নো রদখো পযেন্ত ররোযো রোখয়ব নো এবং (শোওয়োয়লর) েোাঁদ নো রদখো পযেন্ত ররোযো 
রোখো বন্ধ করয়ব নো।’-সহীহ মুসজলম ১/৩৪৭ 
অনয হোদীয়স আয়ছ, ‘(শোবোয়নর ২৯ জদন পূণে করোর পর) রতোমরো যজদ রমযোয়নর েোাঁদ নো রদখ 
তোহয়ল শোবোন মোস ৩০ জদন পূণে করয়ব।’-আলমুসোন্নোফ, আবদুর রোযযোক হোদীস : ৭৩০১; 
আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৬৩; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/১৯৭ 
৩)মোসআলো : আকোশ রম োেন্ন েোকয়ল  ররোযো শুরুর জনয এমন একজন বযজির েোাঁদ রদখোই 
যয়েষ্ট হয়ব, যোর িীনদোর হওয়ো প্রমোজণত জকংবো অন্তত বোজহযকেোয়ব িীনদোর। 
হযরত আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. বয়লন, ‘একজন মরুবোসী বযজি রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওয়োসোল্লোম-এর জনকি (রমযোয়নর) েোাঁদ রদখোর সোক্ষয জদল। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওয়োসোল্লোম তোয়ক জজজ্ঞোসো করয়লন, ‘তুজম জক একেোর সোক্ষয দোও রয, আল্লোহ ছোড়ো 
রকোয়নো মোবুদ রনই এবং আজম আল্লোহর রোসূল?’ রস বলল, ‘হযোাঁ।’ রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোম তখন সকলয়ক ররোযো রোখোর জনয়দেশ জদয়লন।’-মুসতোদরোয়ক হোজকম ১/৪২৪; সুনোয়ন 
আবু দোউদ ২৩৩৩; সুনোয়ন নোসোয়ী ২৪২২; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোয়বো ৯৫৫৭; আলবোহরুর 
রোয়য়ক ২/২৬৩; রেুল মুহতোর ২/৩৮৫ 
৪)মোসআলো : আকোশ পজরষ্কোর েোকয়ল একজয়নর খবর যয়েষ্ট নয়; বরং এত রলোয়কর খবর 
প্রয়য়োজন, যোর িোরো প্রবল জবশ্বোস জয়ে রয, েোাঁদ রদখো রেয়ছ। রকননো, রয জবষয়য় অয়নয়কর 
আিহ ও সংজশ্লষ্টতো েোয়ক তোয়ত দু’ একজয়নর খবয়রর উপর জনেের করো যোয় নো।-আলমুহীতুল 
বুরহোনী ৩/৩৩৮; রেুল মুহতোর ৩/৩৮৮ 
৫)মোসআলো : রকোয়নো বযজি একোকী েোাঁদ রদয়খয়ছ, জকন্তু তোর সোক্ষয েৃজহত হয়জন, এয়ক্ষয়ে তোর 
জনয বযজিেতেোয়ব ররোযো রোখো উতম, জরুজর নয়। 
এক বযজি উমর ইবনুল খোতোব রো.-এর জনকি এয়স বলল, ‘আজম রযমোয়নর েোাঁদ রদয়খজছ।’ 
উমর রো. জজজ্ঞোসো করয়লন, ‘রতোমোর সোয়ে অনয রকউ জক রদয়খয়ছ?’ রলোকজি বলল, ‘নো, আজম 
একোই রদয়খজছ।’ উমর রো. বলয়লন, ‘তুজম এখন কী করয়ব?’ রলোকজি বলল, ‘(আজম একো ররোযো 



 

 

44 

রোখব নো) সবোই যখন ররোযো রোখয়ব আজমও তখন ররোযো রোখব।’ উমর রো. তোয়ক বোহবো জদয়য় 
বলয়লন, ‘তুজম রতো বড় জফকহ ও প্রজ্ঞোর অজধকোরী।’-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক ৪/১৬৮; 
আলমুহোল্লো ৪/৩৭৮ 
ফুকোহোয়য় রকরোম বয়লন, এমন বযজির জনয ররোযো রোখো জরুজর নো হয়লও উতম হল ররোযো 
রোখো।-বোদোয়য়উস সোনোয়য় ২/২২১ 
৬)মোসআলো : শোবোন মোয়সর ২৯ ও ৩০ তোজরয়খ ররোযো রোখয়ব নো; নো রমযোয়নর জনয়য়ত নো 
নফয়লর জনয়য়ত। অবশয রয পূবে রেয়কই রকোয়নো জনজদেষ্ট জদবয়স (যেো  রসোম ও মেলবোর) নফল 
ররোযো ররয়খ আসয়ছ, আর  িনোক্রয়ম শোবোয়নর ২৯ ও ৩০ তোজরয়খ ঐ জদন পয়ড়য়ছ তোর জনয 
এই তোজরয়খও নফল ররোযো রোখো জোয়য়য। 

 رمضان شهر يتعجل أن وسلم عليه الل رسول نهي:  قال عنه الل رضي هريرة أبي عن
 .صومه على ذلك فيأتي صوما يصوم كان رجل إلا يومين، أو يوم بصوم

নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লন, রতোমরো রমযোন মোয়সর একজদন বো দুই জদন 
পূবে রেয়ক ররোযো ররয়খো নো। তয়ব কোয়রো যজদ পূবে রেয়কই জনজদেষ্ট রকোয়নো জদন ররোযো রোখোর 
অেযোস েোয়ক আর ঐ জদন উি তোজরখ পয়ড় যোয় তোহয়ল রস ঐ জদন ররোযো রোখয়ত পোয়র।’-
সহীহ বুখোরী ১/১৫৬, হোদীস : ১৯১; মুসোনোয়ফ আবদুর রোযযোক ৪/১৫৮, হোদীস : ৭৩১৫; 
জোয়ম জতরজমযী ২/৩২; রেুল মুহতোর ২/৩৮২; বোদোয়য়উস সোনোয়য় ২/২১৭ 
জনয়ত 
৭)মোসআলো : ররোযোর জনয়ত করো ফরয। জনয়ত অেে সংকে। রযমন ময়ন ময়ন এ সংকে 
করয়ব, আজম আল্লোহর সন্তুজষ্টর উয়েয়শয আেোমী কোয়লর ররোযো রোখজছ। মুয়খ বলো জরুজর নয়। 
হোদীস শরীয়ফ আয়ছ, সকল আমল জনয়য়তর উপর জনেেরশীল। সহীহ বুখোরী ১/২; বোদোয়য়উস 
সোনোয়য় ২/২২৬ 
৮)মোসআলো : ফরয ররোযোর জনয়ত রোয়তই করো উতম। 
উমু্মল মুজমনীন হোফসো রো. বয়লন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লয়ছন- 

 .له صيام فلا الفجر قبل الصيام يجمع لم من
রয বযজি ফজয়রর আয়ে ররোযো রোখোর জনয়ত করয়ব নো তোর ররোযো (পূণেোে) হয়ব নো।-সুনোয়ন 
আবু দোউদ ১/৩৩৩; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৫৯-২৬০; বোদোয়য়উস সোনোয়য় ২/২২৯ 
৯)মোসআলো : রোয়ত জনয়ত করয়ত নো পোরয়ল জদয়ন সূযে ঢলোর প্রোয় এক  ণ্টো আয়ে জনয়ত 
করয়লও ররোযো হয়য় যোয়ব। 
সোলোমো ইবনুল আকওয়ো রো. বয়লন, (আশুরোর ররোযো যখন ফরয জছল তখন) রোূূসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম আসলোম রেোয়ের একজন বযজিয়ক র োষণো করয়ত বলয়লন, ‘রয 
সকোল রেয়ক জকছু খোয়জন রস বোজক জদন ররোযো রোখয়ব। আর রয রখয়য়য়ছ রসও বোজক জদন ররোযো 
রোখয়ব। কোরণ আজ আশুরো-জদবস।’-সহীহ বুখোরী ২০০৭ 
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আবদুল করীম জোযোরী রোহ. বয়লন, জকছু রলোক সকোয়ল েোাঁদ রদখোর সোক্ষয জদল। তখন উমর 
ইবয়ন আবদুল আযীয রোহ. বলয়লন, ‘রয বযজি (ইজতময়ধয জকছু) রখয়য়য়ছ রস বোজক জদন খোওয়ো 
রেয়ক জবরত েোকয়ব। আর রয খোয়জন রস বোজক জদন ররোযো রোখয়ব।’-মুহোল্লো ৪/২৯৩; বোদোয়য়উস 
সোনোয়য় ২/২২৯; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/১৯৬ 
১০)মোসআলো : পুয়রো রমযোয়নর জনয একয়ে জনয়ত করো যয়েষ্ট নয়; বরং প্রয়তযক ররোযোর 
জনয়ত পৃেক পৃেকেোয়ব করয়ত হয়ব। কোরণ প্রজতজি ররোযো জেন্ন জেন্ন আমল (ইবোদত)। আর 
প্রজতজি আময়লর জনযই জনয়ত করো জরুজর। 
হোদীস শরীয়ফ আয়ছ, সকল আমল জনয়য়তর উপর জনেেরশীল।-সহীহ বুখোরী ১/২; আয়রো রদখুন 
: আলমুহোল্লো ৪/২৮৫; মোবসূত, সোরোখসী ৩/৬০; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/১৯৫ 
১১)মোসআলো : রোয়ত ররোযোর জনয়ত করয়লও সুবয়হ সোজদক পযেন্ত পোনোহোর ও স্ত্রী-জমলয়নর 
অবকোশ েোয়ক। এয়ত জনয়য়তর রকোয়নো ক্ষজত হয়ব নো। 
আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কয়রয়ছন- 

ياَمَِ لَيْلةَََ لكَُمَْ أحُِلََّ فثََُ الص ِ  نسَِائكُِمَْ إِلَى الرَّ
রমযোয়নর রোয়ত রতোমোয়দর জনয স্ত্রী সয়ম্ভোে হোলোল করো হয়য়য়ছ।-বোকোরো ২ : ১৮৭ 
১২)মোসআলো : জনয়য়তর সময় শুরু হয় পূয়বের জদয়নর সূযেোয়স্তর পর রেয়ক। রযমন-মেলবোয়রর 
ররোযোর জনয়ত রসোমবোর জদবোেত রোত তেো সূযেোয়স্তর পর রেয়ক করো যোয়। রসোমবোর সূযেোয়স্তর 
পূয়বে মেলবোয়রর ররোযোর জনয়ত করো যয়েষ্ট নয়। রকননো, হোদীস শরীয়ফ রোয়ত জনয়ত করোর 
কেো বলো হয়য়য়ছ।-আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৪৩; রেুল মুহতোর ২/৩৭৭ 
সোহরী 
১৩)মোসআলো : সোহরী খোওয়ো সুন্নত। রপি েয়র খোওয়ো জরুজর নয়, এক রঢোক পোজন পোন 
করয়লও সোহরীর সুন্নত আদোয় হয়ব। 
হোদীস শরীয়ফ আয়ছ, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন- 

 .بركة السحور في فإن تسحروا،
 ‘রতোমরো সোহরী খোও। রকননো, সোহরীয়ত বরকত রয়য়য়ছ।’-সহীহ মুসজলম ১/৩৫০ 
অনয হোদীয়স বলো হয়য়য়ছ, সোহরী খোওয়ো বরকতপূণে কোজ। সুতরোং রতোমরো তো পজরতযোে কয়রো 
নো। এক রঢোক পোজন জদয়য় হয়লও সোহরী কর। কোরণ যোরো সোহরী খোয় আল্লোহ তোআলো তোয়দর 
উপর রহমত বষেণ কয়রন এবং রফয়রশতোরো তোয়দর জনয রহময়তর দুআ কয়রন।’-মুসনোয়দ 
আহমদ ৩/১২; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোয়বো, হোদীস : ৯০১০; সহীহ ইবয়ন জহববোন, হোদীস 
৩৪৭৬ 
১৪)মোসআলো : সুবয়হ সোজদয়কর কোছোকোজছ সময় সোহরী খোওয়ো মুস্তোহোব। তয়ব এত রদজর করো 
মোকরূহ রয, সুবয়হ সোজদক হয়য় যোওয়োর আশঙ্কো হয়। 
আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. রেয়ক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 
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 رجال رجاله الهيثمي قال سحورنا، تؤخر وأن فطرنا تعجل أن أمرنا الْنبياء معاشر إنما
 .الصحيح

 ‘সকল নবীয়ক সময় হওয়োর পরপরই ইফতোর তোড়োতোজড় করয়ত এবং সোহরী রশষ সময়য় 
রখয়ত আয়দশ করো হয়য়য়ছ।’-আলমুজোমুল আওসোত ২/৫২৬; মোজমোউয যোওয়োইদ ৩/৩৬৮ 
আমর ইবয়ন মোয়মুন আলআওদী বয়লন, ‘সোহোবোয়য় রকরোম দ্রুত ইফতোর করয়তন আর জবলয়ম্ব 
সোহরী রখয়তন।’-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস : ৭৫৯১; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো, 
হোদীস : ৯০২৫ 
১৫)মোসআলো : রদজর নো কয়র সূযেোয়স্তর সোয়ে সোয়ে ইফতোর করো মুস্তোহোব। 
হোদীস শরীয়ফ আয়ছ, 

 .الفطر عجلوا ما بخير الناس يزال لا
 ‘যতজদন মোনুষ রদজর নো কয়র সূযেোয়স্তর সয়ে সয়ে ইফতোর করয়ব ততজদন তোরো কলযোয়ণর 
উপর েোকয়ব।’-সহীহ বুখোরী ১/২৬৩ 
১৬)মোসআলো : মোেজরয়বর নোমোয পড়োর আয়েই ইফতোর কয়র জনয়ব, রযন সূযেোয়স্তর সোয়ে সোয়ে 
ইফতোর করোর সওয়োব পোওয়ো যোয়। 
আনোস ইবয়ন মোজলক রো. বয়লন, ‘রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম মোেজরয়বর নোমোয 
পড়োর আয়ে তোজো রখজুর জদয়য় ইফতোর করয়তন। তোজো রখজুর নো রপয়ল শুকনো রখজুর িোরো। 
আর তোও নো রপয়ল এক রঢোক পোজন িোরো ইফতোর করয়তন।’ 
-সুনোয়ন জতরজমযী, হোদীস : ৬৯২ 
১৭)মোসআলো : রখজুর িোরো ইফতোর করো মুস্তোহোব। রখজুর নো রপয়ল পোজন িোরো ইফতোর করয়ব। 

 .طهور الماء فإن ماء، على يفطر لا ومن عليه فليفطر تمرا وجد من
আনোস ইবয়ন মোজলক রো. রেয়ক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লন, ‘যোর 
কোয়ছ রখজুর আয়ছ রস রখজুর িোরো ইফতোর করয়ব। রখজুর নো রপয়ল পোজন িোরো ইফতোর 
করয়ব। রকননো পোজন হল পজবে।’-সুনোয়ন জতরজমযী, হোদীস : ৬৯৪ 
আয়রো রদখুন : মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস ৭৫৮৬ 
ইফতোয়রর সময় দুআ 
ইফতোয়রর সময় দুআ কবুল হয় তোই এ সময় রবজশ রবজশ দুআ-ইজস্তেফোর করয়ত েোকয়ব। 
জবয়শষত এই দুআ করয়ব- 

 البوصيري وقال ماجه، ابن رواه. لِيَْ تغَْفِرََ نَْأََ شَيْءَ  كُلََّ وَسِعتََْ الَّتيَِْ برَِحْمَتكََِ أسَْألَكََُ إنِ يَِْ الَلهُمََّ
  .ثقات ورجاله صحيح، هديث هذا:  الزوائد في

রহ আল্লোহ! আজম রতোমোর কোয়ছ রতোমোর রসই রহময়তর উসীলোয় প্রোেেনো করজছ যো সকল 
বস্ত্তয়ত পজরয়বজষ্টত, তুজম আমোয়ক মোফ কয়র দোও।-সুনোয়ন ইবয়ন মোজোহ পৃ. ১২৫, হোদীস : 
১৭৫৩ 
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আর ইফতোর িহয়ণর সময় এ দুআ পড়য়ব- 

 .أفَْطَرْتَُ رِزْقكََِ وَعَلىَ  صُمْتَُ لكَََ الَلهُمََّ
রহ আল্লোহ! আজম রতোমোর জনযই ররোযো ররয়খজছলোম এবং রতোমোর জরজযক িোরোই ইফতোর 
করলোম।-সুনোয়ন আবু দোউদ হোদীস : ২৩৫৮ 
ইফতোয়রর পর নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম এই দুআ পড়য়তন- 

َُ بََذهَََ  في الحاكم وصححه داود، أبو رواه. اللَُ شَاءََ إِنَْ الْْجَْرَُ وَثبَتَََ الْعرُُوْقَُ وَابْتلََّتَِ الظَّمَأ
 .الذهبي يتعقبه ولم المستدرك،

জপপোসো দূর হল, জশরো-উপজশরো সয়তজ হল আর আল্লোহ তোআলো েোন রতো ররোযোর সওয়োব 
জলজপবি হল।-সুনোয়ন আবু দোউদ ১/৩২১, হোদীস : ২৩৫৭; মুসতোদরোয়ক হোয়কম, হোদীস : 
১৫৭৬ 
  
ররোযো েয়ের কোরণসমূহ 
রযসব কোরয়ণ কোযো ও কোফফোরো উেয়জি জরুজর 
১)মোসআলো : রমযোয়ন ররোযো ররয়খ জদয়ন স্ত্রী সহবোস করয়ল বীযেপোত নো হয়লও স্বোমী-স্ত্রী উেয়য়র 
উপর কোযো ও কোফফোরো ওয়োজজব হয়ব। 
একজি দী ে হোদীয়স আয়ছ, এক বযজি রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম-এর জনকি 
এয়স বলল, আজম ররোযো অবস্থোয় স্ত্রী সহবোস কয়রজছ। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম 
তোয়ক কোফফোরো আদোয়য়র জনয়দেশ জদয়য়য়ছন। রদখুন : সহীহ বুখোরী ৬৭০৯; জোয়ম জতরজমযী 
৭২৪; মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক ৭৪৫৭; মুসনোয়দ আহমদ ২/২৪১ 
মুহোম্মোদ ইবয়ন কো’ব রো. বয়লন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ঐ বযজিয়ক (রয 
স্ত্রীসহবোয়স জলপ্ত হয়য়জছল) কোফফোরো আদোয়য়র সোয়ে কোযো আদোয়য়রও আয়দশ কয়রজছয়লন।-
মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস ৭৪৬১; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭৬ 
২)মোসআলো : ররোযো ররয়খ স্বোেোজবক অবস্থোয় ইেোকৃতেোয়ব পোনোহোর করয়ল কোযো ও কোফফোরো 
উেয়জি জরুজর হয়ব। 
হোদীস শরীয়ফ আয়ছ- 
এক বযজি রমযোয়ন ররোযো ররয়খ (ইেোকৃতেোয়ব) পোনোহোর করল। তখন রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওয়োসোল্লোম তোয়ক আয়দশ করয়লন, রযন একজি দোস আযোদ কয়র বো দুই মোস ররোযো 
রোয়খ বো ষোিজন জমসকীনয়ক খোনো খোওয়োয়।-সুনোয়ন দোরোকুতনী ২/১৯১ 
ইমোম যুহরী রোহ. বয়লন, ‘রমযোয়ন ররোযো ররয়খ রয ইেোকৃতেোয়ব পোনোহোর করয়ব তোর হুকুম 
ইেোকৃতেোয়ব জদয়ন সহবোসকোরীর অনুরূপ।’ অেেোৎ তোয়ক কোযো ও কোফফোরো উেয়জি আদোয় 
করয়ত হয়ব।-মোবসূত, সোরোখসী ৩/৭৩; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭৬ 
৩)মোসআলো : জবজড়-জসেোয়রি, হুক্কো পোন করয়লও ররোযো রেয়ে যোয়ব এবং কোযো ও কোফফোরো 
উেয়জি জরুজর হয়ব।-রেুল মুহতোর ৩/৩৮৫ 
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এই মোসআলোর দলীল জবষয়ক জবস্তোজরত আয়লোেনোর জনয রদখুন : েোজরু আরবোজবর রোয়যোন 
আন শুরজবদ দুখোন; তোরবীহুল জজনোন জবতোশরীজহ হুকজম শুরজবদ দুখোন, আল্লোমো আবদুল হোই 
লোখয়নোবী রোহ. 
৪)মোসআলো : সুবয়হ সোজদক হয়য় রেয়ছ জোনো সয়ত্ত্বও আযোন রশোনো যোয়জন বো এখয়নো েোয়লোেোয়ব 
আয়লো ছড়োয়জন এ ধরয়নর জেজতহীন অজুহোয়ত খোনোজপনো করয়ল বো স্ত্রী সহবোয়স জলপ্ত হয়ল 
কোযো-কোফফোরো দু’রিোই জরুজর হয়ব।-সূরো বোকোরো : ১৮৭; মোআজরফুল কুরআন ১/৪৫৪-৪৫৫ 
 
  

কোফফোরো আদোয়য়র জনয়ম 

১)মোসআলো : একজি ররোযোর জনয দুই মোস ধোরোবোজহকেোয়ব ররোযো রোখয়ত হয়ব। রকোয়নো কোরয়ণ 
ধোরোবোজহকতো ছুয়ি রেয়ল পুনরোয় নতুন কয়র ররোযো রোখয়ত হয়ব। রপছয়নর ররোযোগুয়লো 
কোফফোরোর ররোযো জহসোয়ব ধতেবয হয়ব নো। তয়ব মজহলোয়দর হোয়য়য়যর কোরয়ণ ধোরোবোজহকতো নষ্ট 
হয়ল অসুজবধো রনই। 
ইবরোহীম নোখোয়ী রোহ. বয়লন, ‘যোর উপর কোফফোরো জহসোয়ব  দুই মোস ধোরোবোজহকেোয়ব ররোযো 
রোখো জরুজর রস যজদ মোয়ে অসুস্থ হওয়োর কোরয়ণ ররোযো রোখয়ত নো পোয়র, তোহয়ল আবোর নতুন 
কয়র ররোযো রোখো শুরু করয়ব।’-আলমুহোল্লো ৪/৩৩১; মোবসূত, সোরোখসী ৭/১৪; আলবোহরুর 
রোয়য়ক ২/২৭৭; আলমুহীতুল বুরহোনী ৫/১৯৬  
রযসব কোরয়ণ শুধু কোযো করয়ত হয়্ 
২)মোসআলো : অযু বো রেোসয়লর সময় ররোযোর কেো স্মরণ েোকো অবস্থোয় অজনেোকৃতেোয়ব েলোর 
রেতর পোজন েয়ল রেয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব। তোই ররোযো অবস্থোয় অযু-রেোসয়লর সময় নোয়কর 
নরম স্থোয়ন পোজন রপৌঁছোয়নো এবং েড়েড়োসহ কুজল করয়ব নো। 
লোজকত ইবয়ন সোজবরো রো. রেয়ক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বয়লন- 

 .صائما تكون أن إلا الاستنشاق، في بالغ
 ‘(অযু-রেোসয়লর সময়) েোয়লোেোয়ব নোয়ক পোজন দোও তয়ব ররোযো অবস্থোয় নয়।’-সুনোয়ন আবু 
দোউদ, হোদীস : ২৩৬৩ সুনোয়ন জতরজমযী, হোদীস : ৭৮৫ 
সুজফয়োন সোওরী রোহ. বয়লন, ‘ররোযো অবস্থোয় কুজল করয়ত জেয়য় অজনেোকৃতেোয়ব েলোর রেতর 
পোজন েয়ল রেয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব এবং তো কোযো করয়ত হয়ব।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, 
হোদীস : ৭৩৮০ 
আয়রো রদখুন : মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো, হোদীস ৯৮৪৪-৯৮৪৭; ফোতোওয়ো শোমী ২/৪০১ 
৩)মোসআলো : যো সোধোরণত আহোরয়যোেয নয় বো রকোয়নো উপকোয়র আয়স নো, তো রখয়লও ররোযো 
রেয়ে যোয়ব এবং কোযো করয়ত হয়ব। আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. ও ইকজরমো রোহ. বয়লন, 
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‘(রপয়ি) রকোয়নো জকছু প্রয়বশ করয়ল ররোযো রেয়ে যোয়। রকোয়নো জকছু রবর হওয়োর িোরো ররোযো 
েোয়ে নো।’-সহীহ বুখোরী ১/২৬০ (তো’লীক); বোদোয়য়উস সোনোয়য় ২/২৫৫; রেুল মুহতোর ২/৪১০ 
৪)মোসআলো : দোাঁত রেয়ক রি রবর হয়য় যজদ তো েুেুর সোয়ে রেতয়র েয়ল যোয় তয়ব রয়ির 
পজরমোণ েুেুর সমোন বো রবজশ হয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব।-আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭৩; রেুল 
মুহতোর ২/৩৯৬ 
৫)মোসআলো : হস্তচমেুয়ন বীযেপোত হয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব। আর এিো রয েয়োবহ গুনোয়হর কোজ 
তো বলোই বোহুলয। 
হোদীস শরীয়ফ কোয়মেো েজরতোেে করো রেয়ক জবরত েোকোয়ক ররোযোর অংশ জহয়সয়ব উয়ল্লখ করো 
হয়য়য়ছ। ইরশোদ হয়য়য়ছ, ঐ সত্ত্বোর কসম, যোর হোয়ত আমোর জোন। ররোযোদোয়রর মুয়খর েন্ধ 
আল্লোহ তোআলোর জনকি রমশয়কর রেয়য়ও রবজশ জপ্রয় (আল্লোহ তোআলো বয়লন,) ররোযোদোর আমোর 
জনয পোনোহোর করো রেয়ক এবং কোয়মেো েজরতোেে করো রেয়ক জবরত েোয়ক।-সহীহ বুখোরী 
১/২৫৪; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭২; ফোতোওয়ো শোমী ২/৩৯৯ 
৬)মোসআলো : মুয়খ বজম েয়ল আসোর পর  ইেোকৃতেোয়ব জেয়ল রফলয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব। 
যজদও তো পজরমোয়ণ অে হয়।-আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭৪; আেুররুল মুখতোর ২/৪১৫ 
৭)মোসআলো : ররোযো অবস্থোয় হোয়য়য বো রনফোস শুরু হয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব। পয়র তো কোযো 
করয়ত হয়ব। 
আবু সোঈদ খুদরী রো. রেয়ক বজণেত একজি দী ে হোদীয়স আয়ছ, নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোম ঈদুল জফতর বো ঈদুল আযহোয় মজহলোয়দর লক্ষয কয়র বলয়লন- 

 .دينها نقصان من فذلك:  قال بلى، قلن تصم ولم تصل لم حاضت إذا أليس
মজহলোরো রতো ঋতুস্রোয়বর সময় ররোযো রোখয়ত পোয়র নো এবং নোমোযও পড়য়ত পোয়র নো। এিো 
রতোমোয়দর িীয়নর অসমূ্পণেতো।-সহীহ বুখোরী ১/৪৪; শরহু মুখতোসোজরত তহোবী ২/৪৪০; 
আননুতোফ জফলফোতোওয়ো ১০০ 
* রপয়ির এমন ক্ষয়ত ওষুধ লোেোয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব, যো জদয়য় ওষুধ রপয়ির রেতর েয়ল 
যোয়। জবয়শষ প্রয়য়োজয়ন এমন ক্ষয়ত ওষুধ লোেোয়ল পয়র রস ররোযোর কোযো কয়র জনয়ত হয়ব।-
ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৪; রেুল মুহতোর ২/৪০২ 
* নোয়ক ওষুধ বো পোজন জদয়ল তো যজদ েলোর রেতয়র েয়ল যোয় তোহয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব এবং 
কোযো করয়ত হয়ব। 
* মলিোয়রর রেতর ওষুধ বো পোজন ইতযোজদ রেয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব। 
আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. রেয়ক বজণেত- 

 مما الوضوء إنما:  فقال للصائم، والحجامة مرة الْعمش قال الطعام، من الوضوء عنده ذكر
 .خرج مما وليس دخل مما الفطر وإنما يدخل، مما وليس يخرج
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শরীর রেয়ক (রকোয়নো জকছু) রবর হয়ল অযু করয়ত হয়, প্রয়বশ করয়ল নয়। পক্ষোন্তয়র ররোযো 
এর উয়টো।  ররোযোর রক্ষয়ে (রকোয়নো জকছু শরীয়র) প্রয়বশ করয়ল ররোযো রেয়ে যোয়, রবর হয়ল 
নয় (তয়ব বীযেপোয়তর প্রসেজি জেন্ন)।-ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৪; রেুল মুহতোর ২/৪০২ 
৮)মোসআলো : সুবয়হ সোজদয়কর পর সোহরীর সময় আয়ছ রেয়ব পোনোহোর বো স্ত্রীসেম করয়ল 
ররোযো  রেয়ে যোয়ব। রতমজন ইফতোজরর সময় হয়য় রেয়ছ রেয়ব   
সূযেোয়স্তর পূয়বে ইফতোর কয়র জনয়ল ররোযো নষ্ট হয়য় যোয়ব।-আেুররুল মুখতোর ২/৪০৫; 
আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৯১ 
৯)মোসআলো : ররোযো রোখো অবস্থোয় েুলবশত পোনোহোর কয়র ররোযো নষ্ট হয়য় রেয়ছ রেয়ব 
ইেোকৃতেোয়ব পোনোহোর করয়ল ররোযো নষ্ট হয়য় যোয়ব এবং কোযো করো জরুজর হয়ব। 
* অজনেোকৃত বজম হওয়োর কোরয়ণ ররোযো নষ্ট হয়য় রেয়ছ ময়ন কয়র ররোযো রেয়ে রফলয়ল কোযো 
করয়ত হয়ব। 
আউন রোহ. রেয়ক বজণেত, মুহোম্মোদ ইবয়ন সীরীন রোহ. রোে বোজক আয়ছ রেয়ব সোহরী রখয়লন। 
তোরপর জোনয়ত পোরয়লন, জতজন সুবয়হ সোজদয়কর পর সোহরী কয়রয়ছন তখন জতজন বলয়লন, 
‘আজম আজ ররোযোদোর নই।’ (অেেোৎ আমোয়ক এ ররোযোর কোযো করয়ত হয়ব)।-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন 
আবী শোইবো ৬/১৪৯ 
আলী ইবয়ন হোনযোলো তোর জপতো রেয়ক বণেনো কয়রন, জতজন ররোযোর মোয়স ওমর রো.-এর জনকি 
জছয়লন। তোর জনকি পোনীয় রপশ করো হল। উপজস্থত রলোকয়দর রকউ রকউ সূযে িুয়ব রেয়ছ 
রেয়ব তো পোন কয়র রফলল। এরপর মুয়োযজযন আওয়োজ জদল, আমীরুল মুজমনীন! সূযে এখয়নো 
িুয়বজন। তখন ওমর রো. বলয়লন, ‘যোরো ইফতোজর কয়র রফয়লয়ছ তোরো একজি ররোযো কোযো 
করয়ব। আর যোরো ইফতোজর কয়রজন তোরো সূযেোস্ত পযেন্ত অয়পক্ষো করুন।’-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী 
শোইবো ৬/১৫০; আেুররুল মুখতোর ২/৪০১; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৬ 
রযসব কোরয়ণ ররোযো েোয়ে নো 
এমন জকছু কোজ আয়ছ, যোর িোরো ররোযোর রকোয়নো ক্ষজত হয় নো। অেে অয়নয়ক এগুয়লোয়ক ররোযো 
েয়ের কোরণ ময়ন কয়র। ফয়ল এমন রকোয়নো কোজ হয়য় রেয়ল ররোযো রেয়ে রেয়ছ ময়ন কয়র 
ইেোকৃত পোনোহোর কয়র। পক্ষোন্তয়র রকউ রকউ এসব কোজ পজরহোর করয়ত জেয়য় অযেো কষ্ট 
রেোে কয়র। সুতরোং এসব জবষয়য়ও সকল ররোযোদোর অবেত হওয়ো জরুজর। 
১)মোসআলো : রকোয়নো ররোযোদোর ররোযোর কেো েুয়ল জেয়য় পোনোহোর করয়ল তোর ররোযো নষ্ট হয়ব 
নো। তয়ব ররোযো স্মরণ হওয়োমোেই পোনোহোর রছয়ড় জদয়ত হয়ব। 
হোদীস শরীয়ফ এয়সয়ছ- 

 .وسقاه الل أطمعه فإنما صومه، فليتم شرب أو فأكل صائم وهو نسي من
 ‘রয বযজি েুয়ল আহোর করল বো পোন করল রস রযন তোর ররোযো পূণে কয়র। কোরণ আল্লোহই 
তোয়ক পোনোহোর কজরয়য়য়ছন।’-সহীহ মুসজলম ১/২০২; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭১; ফোতোওয়ো 
জহজন্দয়ো ১/২০২ 
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২)মোসআলো : রেোয়খ ওষুধ-সুরমো ইতযোজদ লোেোয়ল ররোযোর রকোয়নো ক্ষজত হয় নো। 
আনোস রো. ররোযো অবস্থোয় সুরমো বযবহোর করয়তন।-সুনোয়ন আবু দোউদ ১/৩২৩; ফোতোওয়ো 
জহজন্দয়ো ১/২০৩; রেুল মুহতোর ২/৩৯৫ 
৩)মোসআলো : রোয়ে স্ত্রীসহবোস করয়ল বো স্বেয়দোষ হয়ল সুবয়হ সোজদয়কর আয়ে রেোসল করয়ত 
নো পোরয়লও ররোযোর রকোয়নো ক্ষজত হয়ব নো। তয়ব রকোয়নো ওযর ছোড়ো, জবয়শষত ররোযোর হোলয়ত 
দী ে সময় অপজবে েোকো অনুজেত। 
আয়য়শো রো. রেয়ক বজণেত, জতজন বয়লন, রেোসল ফরয অবস্থোয় নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোয়মর সকোল হত। অতিঃপর জতজন রেোসল কয়র ররোযো পূণে করয়তন। 
৪)মোসআলো : বীযেপোত  িো বো সহবোয়স জলপ্ত হওয়োর আশঙ্কো নো েোকয়ল স্ত্রীয়ক েুমু খোওয়ো 
জোয়য়য। তয়ব কোমেোয়বর সোয়ে েুমু খোওয়ো যোয়ব নো। আর তরুণয়দর রযয়হতু এ আশঙ্কো েোয়ক 
তোই তোয়দর রবাঁয়ে েোকো উজেত। 
আবদুল্লোহ ইবয়ন আমর ইবনুল আস রো. বয়লন, আমরো নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওয়োসোল্লোয়মর জনকয়ি জছলোম। ইজতময়ধয একজন যুবক এল এবং প্রশ্ন করল, আল্লোহর রোসূল! 
আজম জক ররোযো অবস্থোয় েুম্বন করয়ত পোজর? নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বলয়লন, 
নো। এরপর এক বৃি এল এবং একই প্রশ্ন করল। নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম 
বলয়লন, হোাঁ। আমরো তখন অবোক হয়য় এয়ক অপয়রর জদয়ক তোকোজেলোম। নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওয়োসোল্লোম বলয়লন, আজম জোজন, রতোমরো রকন এয়ক অপয়রর জদয়ক তোকোে। রশোন, 
বৃি বযজি জনয়জয়ক জনয়ন্ত্রণ করয়ত পোরয়ব।-মুসনোয়দ আহমদ ২/১৮০, ২৫০ 
আবু জমজলোয রোহ. বয়লন, আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো.-এর জনকি এক বৃি ররোযো অবস্থোয় 
েুমু খোওয়োর মোসআলো জজজ্ঞোসো করল। জতজন তোয়ক অনুমজত জদয়লন। অতিঃপর এক যুবক এয়স 
একই মোসআলো জজজ্ঞোসো করয়ল জতজন তোয়ক জনয়ষধ করয়লন।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক 
৪/১৮৫; খুলোসোতুল ফোতোওয়ো ১/২৬০; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০০ 
৫)মোসআলো : অজনেোকৃত বজম হয়ল (মুখ েয়র হয়লও) ররোযো েোেয়ব নো। রতমজন বজম মুয়খ 
এয়স জনয়জ জনয়জ রেতয়র েয়ল রেয়লও ররোযো েোেয়ব নো। 
হোদীস শরীয়ফ আয়ছ, অেে : অজনেোকৃতেোয়ব রকোয়নো বযজির বজম হয়ল তোর ররোযো কোযো করয়ত 
হয়ব নো।-জোয়ম জতরজমযী ১/১৫৩, হোদীস : ৭২০; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৭৪; রেুল মুহতোর 
২/৪১৪ 
৬)মোসআলো : শরীর বো মোেোয় রতল বযবহোর করয়ল ররোযো েোেয়ব নো। 
কোতোদোহ রোহ. বয়লন, ‘ররোযোদোয়রর রতল বযবহোর করো উজেত, যোয়ত ররোযোর কোরয়ণ সৃষ্ট 
ফযোকোয়শ বণে দূর হয়য় যোয়।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক ৪/৩১৩; আেুররুল মুখতোর ২/৩৯৫; 
আলবোহরুর রোয়য়ক ২/১৭৩ 
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৭)মোসআলো : শুধু রযৌন জেন্তোর কোরয়ণ বীযেপোত হয়ল ররোযো েোেয়ব নো। তয়ব এ কেো বলোই 
বোহুলয রয, সব ধরয়নর কুজেন্তো রতো এমজনয়তই গুনোহ আর ররোযোর হোলয়ত রতো তো আয়রো বড় 
অপরোধ।-ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৪; রেুল মুহতোর ২/৩৯৬ 
* কোমেোয়বর সোয়ে রকোয়নো মজহলোর জদয়ক তোকোয়নোর ফয়ল রকোয়নো জক্রয়ো-কমে ছোড়োই বীযেপোত 
হয়ল ররোযো েোেয়ব নো। তয়ব ররোযো অবস্থোয় স্ত্রীর জদয়কও এমন দৃজষ্ট রদওয়ো অনুজেত। আর 
অপোয়ে কু-দৃজষ্ট রতো গুনোহ। যো ররোযো অবস্থোয় আয়রো েয়োবহ। এয়ত ঐ বযজি ররোযোর ফযীলত 
ও বরকত রেয়ক মোহরূম হয়য় যোয়। 
জোজবর ইবয়ন যোয়য়দয়ক জজজ্ঞোসো করো হয়য়য়ছ, রকোন বযজি তোর স্ত্রীর জদয়ক কোমেোয়বর সোয়ে 
তোকোয়নোর ফয়ল বীযেপোত  য়িয়ছ, তোর জক ররোযো রেয়ে রেয়ছ? জতজন বলয়লন, ‘নো। রস ররোযো 
পূণে করয়ব।’-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো ৬-২৫৯ আয়রো রদখুন : সহীহ বুখোরী ১/২৫৮; 
ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৪; ফোতোওয়ো শোমী ২/৩৯৬ 
৮)মোসআলো : মশো-মোজছ, কীি-পতে ইতযোজদ অজনেোকৃত রপয়ির রেতর ঢুয়ক রেয়লও ররোযো 
েোেয়ব নো। 
* অনুরূপ রধোাঁয়ো বো ধুয়লোবোজল অজনেোকৃতেোয়ব েলো বো রপয়ির রেতর ঢুয়ক রেয়ল ররোযো েোেয়ব 
নো। 
আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. বয়লন, ‘কোয়রো েলোয় মোজছ ঢুয়ক রেয়ল ররোযো েোেয়ব নো।’-
মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো ৬/৩৪৯; রেুল মুহতোর ২/৩৯৫; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৩ 
৯)মোসআলো : স্বেয়দোষ হয়ল ররোযো েোেয়ব নো। 
আবু সোঈদ খুদরী রো. রেয়ক বজণেত, নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোয়মর মুখ েয়র 
বজম হল। জতজন তখন বলয়লন- 

 .والحلم والحجامة، القيء،:  الصائم يفطرن لا ثلاث
জতন বস্ত্ত ররোযোেয়ের কোরণ নয় : বজম, জশেো লোেোয়নো ও স্বেয়দোষ।-সুনোয়ন কুবরো, বোইহোকী 
৪/২৬৪ 
১০)মোসআলো : রেোয়খর দু’ এক রফোিো পোজন মুয়খ েয়ল রেয়ল ররোযোর ক্ষজত হয় নো। তয়ব তো 
যজদ েলোর রেতর েয়ল যোয় তোহয়ল ররোযো রেয়ে যোয়ব।-আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৪৯; ফোতোওয়ো 
জহজনদয়ো ১/২০৩ 
মোসআলো : সুস্থ অবস্থোয় ররোযোর জনয়ত করোর পর যজদ অজ্ঞোন বো অয়েতন হয়য় যোয় তোহয়ল 
ররোযো নষ্ট হয়ব নো। 
নোয়ফ রোহ. বয়লন, আবদুল্লোহ ইবয়ন ওমর রো. নফল ররোযো অবস্থোয় রবহুশ হয়য় যোন জকন্তু এ 
কোরয়ণ ররোযো েোয়েনজন।-সুনোয়ন কুবরো, বোইহোকী ৪/২৩৫; আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৬৮; 
মোবসূত, সোরোখসী ৩/৮৮ 
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যোয়দর জনয ররোযো নো রোখোর অনুমজত রয়য়য়ছ 
১. মুসোজফর 
মোসআলো : মুসোজফয়রর জনয সফয়রর হোলয়ত ররোযো নো রোখোর সুয়যোে রয়য়য়ছ। তয়ব অস্বোেোজবক 
কষ্ট নো হয়ল ররোযো রোখোই উতম। আর অস্বোেোজবক কষ্ট হয়ল ররোযো রোখো মোকরূহ। এ অবস্থোয় 
ররোযো নো ররয়খ পয়র তো কোযো করয়ব। 
আজছম রোহ. বয়লন, আনোস রো.রক সফরকোয়ল ররোযো রোখোর জবষয়য় জজজ্ঞোসো করো হয়ল জতজন 
বলয়লন, ‘রয ররোযো রোখয়ব নো রস অবকোশ িহণ করল। আর রয ররোযো রোখল রস উতম কোজ 
করল।’-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো ৬/১৩২; রেুল মুহতোর ২/৪২১; ফোতোওয়ো তোতোরখোজনয়ো 
৩/৪০৩ 
মোসআলো : সফয়রর হোলয়ত ররোযো রোখো শুরু করয়ল তো আর েোেো জোয়য়য নয়। রকউ রেয়ে 
রফলয়ল গুনোহেোর হয়ব। তয়ব কোফফোরো আসয়ব নো। শুধু কোযোই যয়েষ্ট। 
আনোস রো. বয়লন, ‘রকউ ররোযো ররয়খ সফয়র রবর হয়ল ররোযো েোেয়ব নো। তয়ব যজদ জপপোসোর 
কোরয়ণ প্রোণনোয়শর আশঙ্কো হয় তোহয়ল ররোযো েোেয়ত পোরয়ব, পয়র তো কোযো কয়র জনয়ব।-
ফোতোওয়ো তোতোরখোজনয়ো ৩/৪০৩; রেুল মুহতোর ২/৪৩১ 
মোসআলো : মুসোজফর সফয়রর কোরয়ণ ররোযো রোয়খজন, জকন্তু জদন রশষ হওয়োর আয়েই মুকীম 
হয়য় রেল। তোহয়ল জদয়নর অবজশষ্ট সময় রমযোয়নর মযেোদো রক্ষোয়েে পোনোহোর রেয়ক জবরত েোকো 
ওয়োজজব। তয়ব পরবতেী সময়য় এ ররোযোর কোযো অবশযই করয়ত হয়ব। 
ইবরোহীম নোখোয়ী রোহ. বয়লন, রয মুসোজফর রমযোয়নর জদয়ন (সফয়রর হোলয়ত) খোনো রখয়য়য়ছ 
রস মুকীম হয়য় রেয়ল জদয়নর বোজক অংশ পোনোহোর রেয়ক জবরত েোকয়ব।-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী 
শোইবো ৬/২২১; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৯১; ফোতোওয়ো তোতোরখোজনয়ো ৩/৪২৮ 
মোসআলো : রমযোয়নর জদয়ন হোয়য়য-রনফোস রেয়ক পজবে হয়ল অবজশষ্ট জদন রমযোয়নর মযেোদো 
রক্ষোয়েে পোনোহোর রেয়ক জবরত েোকো ওয়োজজব। তয়ব উি ওযয়র ছুয়ি যোওয়ো ররোযোগুয়লোর সোয়ে 
এ জদয়নর ররোযোও কোযো করয়ব। 
হোসোন রো. বয়লন, ‘সুবয়হ সোজদয়কর পর রয হোয়য়য রেয়ক পজবে হয়য়য়ছ রস জদয়নর বোজক অংয়শ 
পোনোহোর করয়ব নো।’-মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোইবো ৬/২২১; ফোতোওয়ো তোতোরখোজনয়ো ৩/৪২৮; 
আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৯১ 
২. অসুস্থ বযজি 
মোসআলো : ররোযোর কোরয়ণ রয ররোে বৃজি পোয় বো ররোে-রেোে দী ে হওয়োর প্রবল আশঙ্কো েোয়ক 
রস ররোয়ে ররোযো েোেোর অবকোশ আয়ছ। উয়ল্লখয, আশঙ্কো যজদ সুস্পষ্ট হয় তোহয়ল রতো কেো 
রনই। নতুবো একজন অজেজ্ঞ ও িীনদোর জেজকৎসয়কর মতোময়তর প্রয়য়োজন হয়ব।-আলমুহীতুল 
বুরহোনী ৩/৩৫৯; আেুররুল মুখতোর ২/৪২২ 
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৩. েেেবতী 
মোসআলো : ররোযো রোখোর কোরয়ণ েেেবতী মজহলো জনয়জর জকংবো সন্তোয়নর প্রোণহোনী বো মোরোত্ম্ক 
স্বোস্থযহোনীর প্রবল আশঙ্কো করয়ল তোর জনয ররোযো েে করো জোয়য়য। পয়র এ ররোযো কোযো কয়র 
জনয়ব।-আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৫৯; আেুররুল মুখতোর ২/৪২২ 
৪. দুগ্ধদোনকোজরনী 
মোসআলো : দুগ্ধদোনকোজরনী মো ররোযো রোখয়ল যজদ সন্তোন দুধ নো পোয় আর ঐ সন্তোন অনয রকোয়নো 
খোবোয়রও অেযস্ত নো হয়, ফয়ল দুধ নো পোওয়োর কোরয়ণ 
সন্তোয়নর মৃতুযর বো মোরোত্ম্ক স্বোস্থযহোনীর আশঙ্কো হয়, তোহয়ল জতজন ররোযো েোেয়ত পোরয়বন এবং 
পয়র কোযো কয়র জনয়বন। হোদীস শরীয়ফ ইরশোদ হয়য়য়ছ, অেে : আল্লোহ তোআলো মুসোজফয়রর 
জনয ররোযোর হুকুম জশজেল কয়রয়ছন এবং আংজশক নোমোয কজময়য় জদয়য়য়ছন। আর েেেবতী ও 
দুগ্ধদোনকোজরনীর জনযও ররোযোর হুকুম জশজেল কয়রয়ছন।-জোয়ম জতরজমযী ১/১৫২; আলমুহীতুল 
বুরহোনী ৩/৩৫৯; আেুররুল মুখতোর ২/৪২২ 
৫.দুবেল বৃি বযজি 
মোসআলো : বোধেকযজজনত কোরয়ণ ররোযো রোখয়ত সক্ষম নো হয়ল ররোযো নো রোখোর অনুমজত রয়য়য়ছ। 
এয়ক্ষয়ে প্রয়তযক ররোযোর পজরবয়তে একজন েরীবয়ক দুয়বলো খোবোর খোওয়োয়ব অেবো রপৌয়ন দু 
রকজজ েয়মর মূলয সদকো করয়ব। 
আল্লোহ তোআলো বয়লন- 

 مِسْكِينَ  طَعَامَُ فدِْيةَ َ يطُِيقوُنهََُ الَّذِينََ وَعَلَى
আর যোয়দর ররোযো রোখো অতযন্ত কষ্টকর তোরো জফদয়ো-একজন জমসকীনয়ক খোবোর প্রদোন করয়ব।-
সূরো বোকোরো : ১৮৪; আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৬১; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/২০৭ 
৬.জফদয়ো 
মোসআলো : রয বৃি বো অসুস্থ বযজির ররোযো রোখোর সোমেেয রনই এবং পরবতেীয়ত কোযো করয়ত 
পোরয়ব এমন সম্ভোবনোও রনই এমন বযজি ররোযোর পজরবয়তে জফদয়ো প্রদোন করয়ব।-সূরো বোকোরো 
: ১৮৪ 
ছোয়বত বুনোনী রোহ. বয়লন, আনোস ইবয়ন মোয়লক রো. যখন বোধেয়কযর কোরয়ণ ররোযো রোখয়ত 
সক্ষম জছয়লন নো তখন জতজন ররোযো নো ররয়খ (জফদয়ো) খোবোর দোন করয়তন।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর 
রোযযযোক, হোদীস : ৭৫৭০ 
ইকজরমো রোহ. বয়লন, ‘‘আমোর মো প্রেন্ড তৃষ্ণো-ররোয়ে আক্রোন্ত জছয়লন এবং ররোযো রোখয়ত সক্ষম 
জছয়লন নো। তোাঁর সম্পয়কে আজম তোউস রোহ.রক জজজ্ঞোসো করলোম। জতজন বলয়লন, ‘প্রজত জদয়নর 
পজরবয়তে জমসকীনয়ক এক মুদ (বতেমোন জহসোয়ব রপৌয়ন দুই রকজজ) পজরমোণ েম প্রদোন 
করয়ব’।’’-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস : ৭৫৮১ 
মোসআলো : এক ররোযোর পজরবয়তে এক জফদয়ো ফরয  হয়। এক জফদয়ো হল, রকোয়নো 
জমসকীনয়ক  দু রবলো রপি েয়র খোনো খোওয়োয়নো অেবো এর মূলয প্রদোন করো। 
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হযরত সোয়ীদ ইবয়ন মুসোইজয়যব রোহ. বয়লন- 
 مِسْكِينَ  طَعَامَُ فدِْيةَ َ يطُِيقوُنهََُ الَّذِينََ وَعَلَى

এই আয়োত ররোযো রোখয়ত অক্ষম বৃয়ির জনয প্রয়যোজয।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস : 
৭৫৮৫; আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৬৯; আেুররুল মুখতোর ২/৪২৬ 
মোসআলো : যোয়দর জনয ররোযোর পজরবয়তে জফদইয়ো রদওয়োর অনুমজত রয়য়য়ছ তোরো রমযোয়নর 
শুরুয়তই পুয়রো মোয়সর জফদয়ো জদয়য় জদয়ত পোরয়ব।-আেুররুল মুখতোর ২/৪২৭; আলবোহরুর 
রোয়য়ক ২/২৮৭ 
মোসআলো : উপয়রোি দুই রশ্রণীর মোনুষ ছোড়ো (অেেোৎ দুবেল বৃি ও এমন অসুস্থ বযজি যোর 
েজবষযয়ত ররোযোর শজি জফয়র পোওয়োর সম্ভোবনো রনই।) আয়রো যোয়দর জয়নয ররোযো েোেো জোয়য়য 
আয়ছ, (রযমন-মুসোজফর, েেেবতী ও জশশুয়ক 
স্তনযদোনকোজরনী) তোরো ররোযো নো রোখয়ল ররোযোর জফদয়ো জদয়ব নো; বরং পয়র কোযো করয়ব। আর 
ওযয়রর হোলয়ত মৃতুযবরণ করয়ল কোযো ও জফদয়ো জকছুই ওয়োজজব হয়ব নো। অবশয ওযয়রর 
হোলত রশষ হওয়োর পর, অেেোৎ মুসোজফর মুকীম হওয়োর পর, েেেবতী নোরীর সন্তোন েূজমষ্ট 
হওয়ো ও স্রোব বন্ধ হওয়োর পর এবং 
স্তনযদোনকোজরনী স্তনযদোন বন্ধ করোর পর যজদ মৃতুযবরণ কয়র তোহয়ল ওযর রশয়ষ রয কয়জদন 
সময় রপয়য়য়ছ রস কয়জদয়নর কোযো জযম্মোয় আসয়ব। কোযো নো করয়ল উি জদনগুজলর জফদয়ো 
প্রদোয়নর অজসয়ত কয়র রযয়ত হয়ব।-আেুররুল মুখতোর ২/৪২৩-৪২৪; জকতোবুল হুিোহ আলো 
আহজলল মোদীনোহ ১/২৫৫ 
হযরত আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. বয়লন, ‘েেেবতী নোরী ও জশশুয়ক 
স্তনযদোনকোজরনীর জয়নয রমযোয়ন ররোযো নো রোখোর অবকোশ রয়য়য়ছ। তোরো জফদয়ো আদোয় করয়ব 
নো; বরং ররোযোগুয়লো কোযো কয়র জনয়ব।’-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস : ৭০৬৪ 
মোসআলো : ছুয়ি যোওয়ো ররোযোর কোযো সম্ভব নো হয়ল মৃতুযর পূয়বে জফদয়ো রদওয়োর অজসয়ত কয়র 
যোওয়ো জরুজর। অজসয়ত নো কয়র রেয়ল ওয়োজরশরো যজদ মৃয়তর পক্ষ রেয়ক জফদয়ো রদয় তয়ব 
আশো করো যোয় রয, আল্লোহ তোআলো তো কবুল করয়বন। তয়ব মৃতবযজি অজসয়ত নো কয়র রেয়ল 
রসয়ক্ষয়ে জমরোয়সর ইজমোলী সম্পদ রেয়ক জফদয়ো রদওয়ো হয়ব নো। একোন্ত জদয়ত েোইয়ল বোয়লে 
ওয়োজরশেণ তোয়দর অংশ রেয়ক জদয়ত পোরয়ব।-রেুল মুহতোর ২/৪২৪-৪২৫; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো 
১/২০৭ 
মোসআলো : এক ররোযোর জফদয়ো একজন জমসকীনয়ক রদওয়ো উতম। তয়ব একোজধক বযজিয়ক 
জদয়লও জফদয়ো আদোয় হয়য় যোয়ব। আর একোজধক জফদয়ো এক জমসকীনয়ক রদওয়ো জোয়য়য। 
আবদুল্লোহ ইবয়ন আববোস রো. বয়লন, ‘রয বৃি ররোযো রোখয়ত সক্ষম নন জতজন ররোযো নো ররয়খ 
প্রজত জদয়নর পজরবয়তে একজন জমসকীনয়ক আধো সো’ (অেেোৎ প্রোয় রপৌয়ন দুই রকজজ) েম জদয়য় 
রদয়বন।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক, হোদীস : ৭৫৭৪; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/৮৭; আেুররুল 
মুখতোর ২/৪২৭ 
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ররোযো মোকরূহ হওয়োর কোরণসমূহ 
মোসআলো : ররোযো অবস্থোয় কুজল করোর সময় েড়েড়ো করো এবং নোয়কর নরম অংশ পযেন্ত পোজন 
রপৌঁছোয়নো মোকরূহ। 
লোজকত ইবয়ন সজবরো রো. রেয়ক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ 
কয়রয়ছন- 

 .صائما تكون أن إلا الاستنشاق، في الغب
 (অযু-রেোসয়লর) সময় েোয়লোেোয়ব নোয়ক পোজন দোও, তয়ব ররোযোদোর হয়ল নয়।-জোয়ম জতরজমযী, 
হোদীস: ৭৬৬; সুনোয়ন আবু দোউদ ১/৩২২; মুসোন্নোয়ফ ইবয়ন আবী শোয়বো, হোদীস : ৯৮৪৪; 
ফোতোওয়ো তোতোরখোজনয়ো ৩/৩৯৫; ফোতোওয়ো জহজন্দয়ো ১/১৯৯ 
মোসআলো : ররোযো অবস্থোয় শরীর রেয়ক রি রবর হয়ল বো ইনয়জকশন ইতযোজদ িোরো রি রবর 
করয়ল ররোযো েোেয়ব নো। তয়ব ইেোকৃতেোয়ব এ পজরমোণ রি রবর করো মোকরূহ, যোর িোরো 
ররোযোদোর খুব দুবেল হয়য় যোয়। 
সোয়বত আলবুনোনী রোহ. বয়লন, আনোস রো. রক জজজ্ঞোসো করো হল ররোযোর হোলয়ত জশেো 
লোেোয়নোয়ক আপনোরো জক মোকরূহ ময়ন করয়তন? জতজন বয়লন, ‘নো। তয়ব এ কোরয়ণ দুবেল হয়য় 
পড়য়ল তো মোকরূহ হয়ব।’-সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৯৪০; আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৫৬; রেুল 
মুহতোর ২/৩৯৫ 
মোসআলো : ররোযোর হোলয়ত েীবত করয়ল, েোজল-েোলোজ করয়ল, জিজে-জসয়নমো ইতযোজদ রদখয়ল, 
েোন-বোদয শ্রবণ করয়ল এবং রয রকোয়নো বড় ধরয়নর গুনোয়হ জলপ্ত হয়ল ররোযো মোকরূহ হয়য় 
যোয়। আর এ কোজগুয়লো রয সবেোবস্থোয় হোরোম, তো রতো বলোই বোহুলয। 
হোদীয়স কুদসীয়ত আয়ছ, আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কয়রয়ছন- 

 .يصخب ولا يرفث فلا أحدكم صوم يوم كان إذا
 ‘রতোমোয়দর রকউ যখন ররোযো রোয়খ তখন রস রযন অশ্লীল কেো নো বয়ল এবং রশোরয়েোল, 
হট্টয়েোয়ল জলপ্ত নো হয়।-সহীহ বুখোরী হোদীস : ১৯০৪; 
সুনোয়ন আবু দোউয়দর ররওয়োয়য়য়ত এ শব্দ রয়য়য়ছ, ‘ররোযোদোর রযন রকোয়নো অনযোয়-অপরোয়ধ 
জলপ্ত নো হয়।’ হোদীস : ৩৩৬৩ (১/৩২২) 
হযরত আবু হুরোয়রো রো. বয়লন, নবী  কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোম ইরশোদ কয়রয়ছন, 
রয বযজি জমেযো-প্রতোরণো ও গুনোয়হর কোজ তযোে কয়র নো আল্লোহ তোআলোর জনকি তোর পোনোহোর 
রেয়ক জবরত েোকোর রকোয়নো মূলয রনই।’-সহীহ বুখোরী, হোদীস ১৯০৩; সুনোয়ন আবু দোউদ, 
হোদীস : ৩৩৬২ (১/৩২২)  
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রযসব কোজ ররোযোদোয়রর জনয মোকরূহ নয় 
মোসআলো : ররোযোর হোলয়ত প্রয়য়োজয়ন জজহবো িোরো রকোয়নো জকছুর স্বোদ রনওয়ো বো প্রয়য়োজয়ন 
বোচ্চোয়দর জনয খোদয জেবোয়নো মোকরূহ নয়। তয়ব সতকে েোকয়ত হয়ব, রযন স্বোদ েলোর রেতয়র 
েয়ল নো যোয়। 
ইবরোহীম নোখোয়ী রোহ. ররোযোদোর মজহলো বোচ্চোর জনয খোদয জেবোয়নোয়ক রদোয়ষর জবষয় ময়ন 
করয়তন নো।-মুসোন্নোয়ফ আবদুর রোযযোক ৪/২০৭; আলমুহীতুল বুরহোনী ৩/৩৫৬; রেুল মুহতোর 
২/৪১৬ 
মোসআলো : ররোযোদোয়রর জনয সুরমো লোেোয়নো বো সুেজন্ধ বযবহোর করো মোকরূহ নয়। 
আতো রোহ. বয়লন, ‘ররোযোদোয়রর জনয সুরমো বযবহোর করোয়ত রদোষ রনই।’-মুসোন্নোয়ফ আবদুর 
রোযযোক ৪/২০৮; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/২৮০ 
মোসআলো : ররোযো অবস্থোয়ও জমসওয়োক করো সুন্নত। এমনজক কোাঁেো িোল িোরো জমসওয়োক করোও 
মোকরূহ নয়। 
আজমর ইবয়ন রবীয়ো রো. বয়লন, নবী কোরীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওয়োসোল্লোময়ক আজম ররোযোর 
হোলয়ত অসংখযবোর জমসওয়োক করয়ত রদয়খজছ।-সহীহ বুখোরী ১/২৫৯; মুসোন্নোয়ফ আবদুর 
রোযযোক ৪/২০০ 
হোসোন রোহ.রক ররোযো অবস্থোয় জদয়নর রশয়ষ জমসওয়োক করোর জবষয়য় জজজ্ঞোসো করো হয়ল জতজন 
বয়লন, ‘ররোযো অবস্থোয় জদয়নর রশয়ষ জমসওয়োক করয়ত রকোয়নো অসুজবধো রনই। জমসওয়োক 
পজবেতোর মোধযম। অতএব জদয়নর শুরুয়ত এবং রশয়ষও জমসওয়োক কয়রো।’-মুসোন্নোয়ফ আবদুর 
রোযযোক ৪/২০২ 
ইবরোহীম রোহ. বয়লন, ‘ররোযো অবস্থোয় জদয়নর শুরু ও রশয়ষ জমসওয়োক করয়ত রকোয়নো অসুজবধো 
রনই।’-প্রোগুি ৪/২০৩ 
মুজোজহদ রোহ. ররোযো অবস্থোয় তোজো জমসওয়োক বযবহোর করোয়ক রদোষণীয় ময়ন করয়তন নো। 
সুজফয়োন সোওরী রোহ. রেয়কও অনুরূপ বিবয বজণেত আয়ছ।-প্রোগুি ৪/২০২; রেুল মুহতোর 
২/৪১৯; আলবোহরুর রোয়য়ক ২/ ২৮১ 
রোমোযোয়নর গুরুত্ব : 
‘জছয়োম’ ইসলোয়মর পোাঁেজি স্তয়ম্ভর একজি।[2] ধনী-েরীব সকল প্রোপ্তবয়স্ক মুসজলয়মর উপর 
রোমোযোন মোয়স জছয়োম পোলন করো ফরয। একজন মোনুয়ষর সুন্দর ও স্বেেোয়ব জীবন যোপয়নর 
জনয রয ধরয়নর ববজশষ্টয েোকো দরকোর, জছয়োম তোর ময়ধয রস ধরয়নর গুণ-ববজশষ্টয সৃজষ্ট কয়র 
েোয়ক। এ মোয়স বোন্দোর জনয আল্লোহর রহময়তর িোর উেুি করো হয় এবং বোন্দোর ইবোদয়ত 
বোধো প্রদোনকোরী শয়তোনয়ক রবাঁয়ধ রোখো হয়। রোসূলুল্লোহ (ছোিঃ) এরশোদ কয়রন, 

نَّمِ  ه  ابِ  ج  غ ل  ق تِْ أ بْو  نَّةِ  و  ابِ  الْج  تِْ أ بْو  اي ةِ  :ف ت ح  و  ف يِْ ر  - و  اءِ  ابِ  السَّم  تِْ أ بْو  انِ  ف ت ح  ض  م  لِ  ش هْرِ  ر   إ ذ ا د خ 
ةِ  حْم  ابِ  الرَّ تِْ أ بْو  اي ةِ  :ف ت ح  و  ف يِْ ر  - و  يْنِ  ل تِ  الشَِّي اط  س لْس   -و 
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‘যখন রোমোযোন মোস আেমন কয়র তখন আসমোয়নর দরজো সমূহ খুয়ল রদয়ো হয়। অনয বণেনোয় 
আয়ছ, জোন্নোয়তর দরজো সমূহ খুয়ল রদয়ো হয়, জোহোন্নোয়মর দরজো সমূহ বন্ধ করো হয় এবং 
শয়তোনয়দরয়ক শৃঙ্খজলত করো হয়। অনয বণেনোয় রয়য়য়ছ, রহময়তর িোর সমূহ খুয়ল রদয়ো 
হয়’।[3] 
জতজন আরও বয়লন, 
ابِ  النَّارِ  ف ل مِْ ي فْت حِْ غ ل  ق تِْ أ بْو  ن ِ  و  د ة ِ الْج  ر  م  يْنِ  و  ف  د تِ  الشَّي اط  انِ  ص  ض  م  نِْ ش هْرِ  ر  لِ  ل يْل ةِ  م    إ ذ ا ك انِ  أ وَّ
يِ  الشَّر ِ  ي ا ب اغ  يْرِ  أ قْب لِْ و  يِ  الْخ  ن ادِ  ي ا ب اغ  يِْ م  ي ن اد  ا ب ابِ  و  نْه  نَّةِ  ف ل مِْ ي غْل قِْ م  ابِ  الْج  تِْ أ بْو  ف ت ح  ا ب ابِ  و  نْه   م 

ذ ل كِ  ك لَِّ ل يْل ةِ  نِ  النَّارِ  و  لِ   ِ ع ت ق اءِ  م  رْ، و   -أ قْص 
‘যখন রোমোযোন মোয়সর প্রেম রোজে আয়স, তখন শয়তোন ও অবোধয জজনগুয়লোয়ক শৃঙ্খজলত করো 
হয়। জোহোন্নোয়মর দরজোসমূহ বন্ধ করো হয়, অতিঃপর উহোর রকোন দরজোই রখোলো হয় নো এবং 
জোন্নোয়তর দরজোসমূহ রখোলো হয়, অতিঃপর উহোর রকোন দরজোই আর বন্ধ করো হয় নো। এ 
মোয়স এক আহবোনকোরী আহবোন করয়ত েোয়কন, রহ কলযোয়ণর অজেযোেীরো! অিসর হও। রহ 
অকলযোয়ণর অজেসোরীরো! জবরত হও। আল্লোহ তো‘আলো এই মোয়স বহু বযজিয়ক জোহোন্নোম হ’রত 
মুজি রদন। আর তো (মুজি রদয়ো) প্রয়তযক রোজেয়তই হয়য় েোয়ক’।[4] 
‘জছয়োম’ মোনুষয়ক সকল প্রকোর অনযোয় কোজ রেয়ক জবরত রোয়খ। রোসূলুল্লোহ (ছোিঃ) বয়লন, 
نَّة ِ ي امِ  ج   والمراد أنه حجاب وحصن ,জছয়োম ঢোল স্বরূপ’।[5] শোয়খ আলবোনী (রহিঃ) বয়লন‘ الص  

ىالمعاص من للصائم . ‘ঢোল িোরো উয়েশয হ’ল- জছয়োম পোপোেোর রেয়ক জবরত েোকোর রক্ষয়ে 
ছোয়য়য়মর জনয পদেো ও রক্ষোকবে’।[6] রোসূলুল্লোহ (ছোিঃ) বয়লন, ‘যখন রতোমোয়দর কোয়রো জছয়োম 
পোলয়নর সময় হয়ব রস রযন অশ্লীল কেো নো বয়ল এবং েেড়ো নো কয়র। যজদ রকউ তোয়ক েোজল 
রদয় জকংবো তোর সোয়ে লড়োই কয়র, তোহ’রল রস রযন বয়ল, আজম ছোয়য়ম’।[7] 
মোনুয়ষর জনয জছয়োম পোলয়নর গুরুত্ব রয়য়য়ছ বয়লই আল্লোহ তো‘আলো উম্ময়ত মুহোম্মোদী সহ 
পূবেবতেী উম্ময়তর জনযও তো ফরয কয়র জদয়য়জছয়লন। মহোন আল্লোহ বয়লয়ছন, ا ي ا يْنِ  أ يُّه  ن وْا الَّذ  آم   

ي امِ  ع ل يْك مِ  ك ت بِ  ا الص   يْنِ  ع ل ى ك ت بِ  ك م  نِْ الَّذ  ت تَّق وْنِ  ل ع لَّك مِْ ق بْل ك مِْ م  - ‘রহ মুজমনেণ! রতোমোয়দর উপর 
জছয়োম ফরয করো হয়য়য়ছ, রযমন ফরয করো হয়য়জছল রতোমোয়দর পূবেবতেীয়দর উপর, যোয়ত 
রতোমরো মুতোক্বী হ’রত পোর’ (বোক্বোরোহ ২/১৮৩)। অনযে আল্লোহ বয়লন, ِْن د ِ ف م  نْك مِ  ش ه  الشَّهْرِ  م   
مْه ِ  রতোমোয়দর ময়ধয রয এ মোসয়ক পোয় রস রযন জছয়োম রোয়খ’ (বোক্বোরোহ ২/১৮৫)।‘ ف لْي ص 
রোমোযোয়নর জছয়োয়মর মোধযয়ম আল্লোহ তো‘আলো প্রজত বছর মুসলমোনয়দর ঈমোয়নর পরীক্ষো জনয়য় 
েোয়কন। এই পরীক্ষোয় যখন মোনুষ উতীণে হয়, তখন তোর ময়ধয আল্লোহয়ক েয় করোর ও 
যোবতীয় রেোনোহ হ’রত জবরত েোকোর রযোেযতো অজধক পজরমোয়ণ রবয়ড় যোয়। তখন রস প্রকোশয 
ও অপ্রকোশয সব জকছুই আল্লোহ জোয়নন ও রদয়খন ময়ন কয়র রেোপয়নও আল্লোহর হুকুম অমোনয 
করয়ত পোয়র নো। রয বযজি প্রকৃত জছয়োমপোলনকোরী রস তীব্র েরয়মর সময় কজলজো রফয়ি রযয়ত 
েোইয়লও এক রফোিো পোজন পোন কয়র নো। অসহয কু্ষধোর জ্বোলোয় শরীর দুবেল হ’রলও সোমোনয 
খোদয মুয়খ রদয় নো। এত তযোে, বধযে স্বীকোর কয়র জছয়োম পোলন করো একমোে আল্লোহর জনযই 
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হয়য় েোয়ক। তোই এর প্রজতদোন স্বয়ং আল্লোহ জদয়বন। আল্লোহ তো‘আলো বয়লন, ِ أ ن ا وِ  ل يِْ ف إ نَّه  
يِْ ب هِ   জনশ্চয়ই জছয়োম আমোর জনয এবং আজম জনয়জই তোর প্রজতদোন জদব’।[8]‘ .أ جْز 
এছোড়োও রোমোযোয়নর আরও জকছু গুরুত্ব পজরলজক্ষত হয়। রযমন- 
1. সোমজিক কলযোণ : ইসলোয়ম জছয়োয়মর গুরুত্ব অপজরসীম। মোনুয়ষর বযজিেত, সোমোজজক, 
অেেচনজতক, মোনজসক ও শোরীজরক প্রেৃজত রক্ষয়ে জছয়োয়মর প্রেোব অজতশয় কোযেকর । আল্লোহ 
তো‘আলো বয়লন,  ِوْا أ نِْو وْم  يْرِ  ت ص  وْن ك نْت مِْ إ نِْ ل ك مِْ خ  ت عْل م  - ‘আর রতোমোয়দর জছয়োম পোলন করো 
রতোমোয়দর জনয কলযোণকর, যজদ রতোমরো জোনয়ত’ (বোক্বোরোহ ২/১৮৪)। 
২. কুরআন নোজযয়লর মোস : পজবে কুরআন নোজযল হওয়োর কোরয়ণ এ মোয়স জছয়োয়মর গুরুত্ব 
ও অপজরহোযেতো অবশযম্ভোবী হয়য় ওয়ে। আল্লোহ তো‘আলো ইরশোদ কয়রন, ‘রোমোযোন মোস, যোয়ত 
নোজযল করো হয়য়য়ছ আল-কুরআন। যো মোনুয়ষর রহদোয়োত এবং সৎপয়ের সুস্পষ্ট জনয়দেশ ও 
সতয- জমেযোর পোেেকযকোরী। সুতরোং রয বযজি রোমোযোন মোস পোয় রস রযন জছয়োম পোলন কয়র’ 
(বোক্বোরোহ ২/১৮৫)। 
 
 

রোমোযোয়নর তোৎপযে : 

রোমোযোন শয়ব্দর শোজব্দক অেে দহন বো দগ্ধকরণ। রোমোযোন মোস মুসলমোনয়দর মোয়ে তোয়দর 
সমস্ত পোপ রমোেন করোর জনয আয়স। কোরণ মোনব জীবয়নর দু’জি ধোরো রয়য়য়ছ- সুপ্রবৃজত ও 
কুপ্রবৃজত। সুপ্রবৃজত আমোয়দর সমোজ জীবয়ন ঐকয-সংহজত, রপ্রম-বমেী ও েোলবোসো সৃজষ্টয়ত 
সহোয়তো কয়র। অপরজদয়ক কুপ্রবৃজত আমোয়দরয়ক সমোজ রেয়ক জবজেন্ন, একক ও অসহোয় কয়র 
রতোয়ল। এেোয়ব রক্রোধ মোনুষয়ক জহতোজহত জ্ঞোনশূনয কয়র রতোয়ল। রলোে, রমোহ প্রেৃজত সোমোজজক 
জীবয়ন জবশৃঙ্খলোর সৃজষ্ট কয়র। ফয়ল এগুয়লোর দহয়নর জনযই এ দুজনয়োয় আল্লোহ রোমোযোয়নর 
প্রবতেন কয়রয়ছন, যোয়ত এ দহয়নর ফয়ল মোনুষ এ জবয়শ্ব তোর প্রকৃত স্থোন জনজদেষ্ট করয়ত পোয়র; 
রস যোয়ত আল্লোহর প্রজতজনজধ জহসোয়ব আল্লোহর সোবেয়েৌমত্ব প্রজতষ্ঠো করয়ত পোয়র। 
কুরআনুল কোরীয়ম ও ছহীহ হোদীয়ছ এজনযই জছয়োয়মর এত মোহোত্ম্য র োষণো করো হয়য়য়ছ। 
সোধোরণ দৃজষ্টয়তও এর ফযীলত ও কোযেকোজরতোর মমে উপলজি করো যোয়। এয়ক্ষয়ে ধনী ও জনধেন 
এক সোজরয়ত েয়ল আয়স। সোরো বৎসর যোরো ধনীয়দর িোয়র হোত রপয়ত কয়ষ্ট জদনোজতপোত কয়রয়ছ 
তোরো রযমন জছয়োম পোলন কয়র, যোরো নোনোজবধ েবেয়েোষয, রলহয ও রপয় খোদয-পোনীয় িোরো রসনোর 
তৃজপ্ত সোধন কয়র, তোরোও অন্ন ও সংস্থোন েোকো সয়ত্ত্বও জছয়োম পোলন কয়র। এখোয়ন রয ঐকয 
প্রজতজষ্ঠত হয় এজিই মোনবতোর রমৌজলক ঐকয। 
এ মোয়স কোম প্রবৃজতর পজরেযেো, রলোয়ের বশীেূত হয়য় অয়নযর জজজনয়সর প্রজত রলোলুপ দৃজষ্টপোত, 
জহংসো-জবয়িষ বজেনীয়। আমোয়দর প্রোতযজহক জীবয়ন রযসব আবজেনো আমোয়দর মোনয়স সজিত 
হয়য় তোয়ক আজবল কয়র রতোয়ল, তো রেয়ক পজবেোয়ণর মোধযম হয়ে এই জছয়োম। জছয়োয়মর অেে 
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রকবল উপবোস েোকো নয়; বরং সকল প্রকোর কোমনো-বসনো, সুখ-সয়ম্ভোে ও পোপোেোর রেয়ক 
জবরত েোকোর নোম জছয়োম। 
আল্লোহ প্রদত অফুরন্ত কলযোণ লোয়ের রক্ষয়েও রোমোযোয়নর গুরুত্ব ও তোৎপযে অপজরসীম। এজনয 
রোসূলুল্লোহ (ছোিঃ) বয়লন,  ِمِ ر لِ  أ نْفِ  غ  ج  لِ  ر  ل يْهِ  د خ  انِ  ع  ض  م  ل ه ِ ي غْف رِ  أ نِْ ق بْلِ  انْس ل خِ  ث مَِّ ر  - ‘রসই 
বযজির নোক মোজিয়ত জময়শ যোক, রয রোমোযোন রপল, অেে জনয়জয়ক ক্ষমো কয়র জনয়ত পোরল 
নো’।[9] 
 
 

রোমোযোয়নর জশক্ষো 

ভ্রোতৃত্ব : রোমোযোন আেমন কয়র আমোয়দর জীবয়নর পজরশুজির জনয। এ মোস আমোয়দরয়ক ধনী 
ও েরীয়বর মোয়ে সমতো ও ভ্রোতৃত্ব জশক্ষো রদয়। আমরো সকয়ল রয একই আদয়মর সন্তোন তো 
এ মোয়স আমরো উপলজি করয়ত পোজর। এ মোয়স আমরো সকয়ল একই জবধোন পোলন কজর এবং 
এয়ক অপয়রর ময়ধযকোর রেদোয়েদ েুয়ল েোই েোই হয়য় যোই। The Cultural History of 
Islam িয়ন্থ বলো হয়য়য়ছ "The fasting of Islam has a wonderful teaching for 
establishing social unity, brotherhood and equity. It has also an excellant 
teaching for building a good moral character. ‘সোময, ভ্রোতৃত্ব ও সোমোজজক ঐকয 
প্রজতষ্ঠোয় ইসলোয়মর জছয়োয়ম রয়য়য়ছ এক অেোবনীয় জশক্ষো। রয়য়য়ছ উতম বনজতক েজরে েেয়নর 
এক েমৎকোর জশক্ষো’। মহোন আল্লোহ বয়লন, 
ا الا ِ ك ث يْر  ج  ا ر  م  نْه  ب ثَِّ م  ا و  ه  وْج  ا ز  نْه  ل قِ  م  خ  د ة ِ و  اح  ِ وَّ نِْ ن فْس  ل ق ك مِْ م   يِْ خ  بَّك مِ  الَّذ  ا النَّاسِ  اتَّق وْا ر   ي ا أ يُّه 

ق يْب ا ل يْك مِْ ر  امِ  إ نَِّ اللَّّ ِ ك انِ  ع  الْْ رْح  ل وْنِ  ب هِ  و  يِْ ت س اء  اتَّق وا اللَّّ ِ الَّذ  ن س اءِ  و   .وَّ
‘রহ মোনবমন্ডলী! রতোমরো রতোমোয়দর পজতপোলকয়ক েয় কর, জযজন রতোমোয়দরয়ক একই বযজি 
হ’রত সৃজষ্ট কয়রয়ছন ও তো হ’রত তদীয় সহধজমেণী সৃজষ্ট কয়রয়ছন এবং তোয়দর উেয় হ’রত বহু 
নর ও নোরী ছজড়য়য় জদয়য়য়ছন। আর রসই আল্লোহয়ক েয় কর, যোাঁর নোয়ম রতোমরো এয়ক অপয়রর 
যোঞ্ঝো কয়র েোক এবং আত্ম্ীয়-জ্ঞোজতয়দর বযোপোয়র সতকেতো অবলম্বন কর। জনশ্চয়ই আল্লোহই 
রতোমোয়দর তত্ত্বোবধোনকোরী’ (জনসো ৪/১)। 
সকল মোনুষ এক আত্ম্ো রেয়ক জে জনয়য়য়ছ ফয়ল তোরো এয়ক অপয়রর েোই েোই এবং এই 
ভ্রোতৃয়ত্বর বজহিঃপ্রকোয়শর জনয দী ে এক বছর পর আমোয়দর সোময়ন আেমন কয়র রোমোযোন 
মোস। এই মোয়স জহংসো-জবয়িষ েুয়ল সবোই ভ্রোতৃত্ব বজোয় ররয়খ েয়ল এবং এক ময়ন ইবোদয়ত 
সময় বযয় কয়র। 
আত্ম্সংযম : মোনুয়ষর ময়ধয পোপ প্রবণতো বো জনজষি কয়মের জদয়ক রেোাঁক রবশী। আরবী প্রবোদ 
রয়য়য়ছ,  ِنْس ان يْصِ  ا لْْ  ر  ا ح  ن عِ  ف يْم  م   ‘মোনুষ জনজষি কোয়জর প্রজত রবশী আিহী হয়’। আল্লোহয়ক েয় 
করোর মোধযয়ম জছয়োম মোনুষয়ক সমূ্পণেরূয়প পোপ কোজ রেয়ক জবরত েোকয়ত প্রজশক্ষণ রদয়। 
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রকননো ছোয়য়ম জছয়োমরত অবস্থোয় রকোন পোপ কোয়জ জলপ্ত হ’রল তোর জছয়োয়মর রকোন মূলয রনই। 
রোসূলুল্লোহ (ছোিঃ) বয়লন, 

اب ه ِ ش ر  ه ِ و  ة ِ ف يِْ أ نِْ يَّد عِ  ط ع ام  اج  َّ ِ ح  لِ  ب هِ  ف ل يْسِ  لِ  الْع م  وْرِ  و  نِْ ل مِْ ي د عِْ ق وْلِ  الزُّ  .م 
‘রয বযজি জমেযো কেো ও পোপোেোর পজরহোর করল নো, তোর পোনোহোর পজরহোর করোয় আল্লোহর 
রকোন প্রয়য়োজন রনই’।[10] আলী (রোিঃ) বয়লন, إن الصيام ليس من الطعام والشراب ولكن من 

واللغو والباطل الكذب . ‘খোদয-পোনীয় রেয়ক জবরত েোকোর নোমই জছয়োম নয়; বরং জমেযো, বোয়জ 
কোজ ও কেো রেয়ক জবরত েোকোর নোমই প্রকৃত জছয়োম’।[11] 
তোক্বওয়োর অনুশীলন : তোক্বওয়ো লোয়ের জনয জছয়োয়মর রকোন জবকে রনই। পোপোেোর ও েীজতপ্রদ 
জবষয় রেয়ক আত্ম্রক্ষো করোর নোম তোক্বওয়ো। রোমোযোন মোয়স এই সকল পোপ রেয়ক জনয়জয়ক 
দূয়র রোখোর প্রয়েষ্টো সকল ছোয়য়ম কয়র েোয়ক। ফয়ল এই মোয়স জছয়োয়মর মোধযয়ম তোক্বওয়োর 
অনুশীলন রবশী হয়। 
প্রবৃজতর জনয়ন্ত্রণ : মোনুষ স্বেোবতই তোক্বওয়োহীনতো ও েজহেত কয়মে জজড়য়য় পয়ড়। আর রোমোযোন 
এই সমস্ত প্রবৃজতমূলক কোজ-কমে রেয়ক ছোয়য়ময়ক মুি রোয়খ। আবু্দল্লোহ জবন আমর (রোিঃ) হ’রত 
বজণেত, রোসূলুল্লোহ (ছোিঃ) বয়লয়ছন, ‘(জক্বয়োময়তর জদন) জছয়োম ও কুরআন বোন্দোর জনয সুপোজরশ 
করয়ব। জছয়োম বলয়ব, রহ প্রেু! আজম তোয়ক জদয়ন খোদয িহণ ও সহবোস রেয়ক জবরত ররয়খজছ। 
কোয়জই তোর বযোপোয়র আমোর সুপোজরশ িহণ করুন! কুরআন বলয়ব, আজম তোয়ক রোজেয়ত 
 ুমোয়নো রেয়ক জনবৃত কয়রজছ। অতএব তোর বযোপোয়র আমোর সুপোজরশ িহণ করুন। তখন 
তোয়দর দু’জয়নরই সুপোজরশ িহণ করো হয়ব’।১২ ফয়ল এই সমস্ত প্রবৃজতমূলক কোজ-কমে বজেয়নর 
মোধযয়ম রোমোযোন মোয়স প্রবৃজত জনয়ন্ত্রয়ণর অনুশীলন করো যোয়। 
পজরয়শয়ষ বলো যোয়, পোপ-পংজকলতোমুি, আত্ম্জনয়জন্ত্রত জীবন েেয়ন জছয়োয়মর রকোন জবকে 
রনই। রোমোযোয়নর মোসবযোপী জছয়োম সোধনোর মোধযয়ম প্রকৃত মুজমন বতরী হ’রল সমোজ, রদশ, 
জোজত উপকৃত হয়ব এবং দুনেীজতমুি সমোজ ও রোষ্ট্রেেয়ন সহোয়ক হয়ব ইনশোআল্লোহ। আল্লোহ 
আমোয়দর কবুল করুন- আমীন!! 
[1]. ক্বোমূস, ২য় খন্ড, পৃিঃ ৪৯০। 
[2]. মুতোফোক্ব আলোইহ, জমশকোত হো/৪। 
[3]. মুতোফোক্ব আলোইহ, জমশকোত হো/১৯৫৬ ‘ছওম’ অধযোয়। 
[4]. জতরজমযী, ইবনু মোজোহ, শু‘আবুল ঈমোন হো/৩৫৯৮; জমশকোত হো/১৯৬০। 
[5]. মুতোফোক্ব আলোইহ, জমশকোত হো/১৯৪৯। 
[6]. ঐ, ১/৬১১, িীকো-২ দ্রিঃ। 
[7]. মুতোফোক্ব আলোইহ; জমশকোত হো/১৯৫৯। 
[8]. মুতোফোক্ব আলোইহ, জমশকোত হো/১৯৫৯। 
[9]. জতরজমযী, জমশকোত হো/৯২৭ ‘ছোলোত’ অধযোয়। 
[10]. বুখোরী, জমশকোত হো/১৯৯৯। 
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[11]. শু‘আবুল ঈমোন ৩/৩১৭, হো/৩৬৪৮। 
১২. বোয়হোক্বী, জমশকোত হো/১৯৬৩। 
 
 

উপসংহোর: 

 মহোন আল্লোহ মোরয়যোম (আিঃ)-এর ইজতহোস উয়ল্লখ কয়র বয়লন, 
ا) حْمَنَِ نذَرَْتَُ إنِ يِ فَقوُلِي أحََدا َ الْبشََرَِ مِنََ ترََيِنََّ فَإمَِّ  (إنِْسِي ا َ الْيَوْمََ أكَُل ِمََ فَلَنَْ صَوْما َ لِلرَّ

অেেোৎ, (সন্তোন েূজমষ্ঠ করোর পর) যজদ তুজম কোউয়ক (রকোন প্রশ্ন বো বকজফয়ত করয়ত) রদখ, 
তয়ব তুজম বল, ‘আজম দয়োময় (আল্লোহর) জনয (কেো বলো রেয়ক) জবরত েোকোর নযর রময়নজছ। 
সুতরোং আজ আজম জকছুয়তই রকোন মোনুয়ষর সোয়ে কেোই বলব নো।’ (কুরআনুল কোরীম ১৯/২৬) 
বলো বোহুলয, এখোয়ন ‘সওম’-এর অেে হল কেো বলো রেয়ক জবরত েোকো। 
শরীয়য়তর পজরেোষোয় ‘সওম’ বো ‘জসয়োম’-এর অেে হল, ফজর উদয় রেয়ক সূযেোস্ত পযেন্ত 
পোনোহোর, স্ত্রী-সেম ইতযোজদ যোবতীয় ররোযো নষ্টকোরী কমে হয়ত জবরত েোকোর মোধযয়ম আল্লোহর 
ইবোদত করো।[1] 
অবশয এই সংজ্ঞোয় অসোরতো ও অশ্লীলতো রেয়ক জবরত েোকোও শোজমল রয়য়য়ছ। কোরণ, জপ্রয় 
নবী (সোল্লোল্লোহু আলোইয়হ ওয়োসোল্লোম) বয়লন, ‘‘রকবল পোনোহোর রেয়ক জবরত েোকোর নোমই 
জসয়োম নয়; বরং অসোরতো ও অশ্লীলতো রেয়ক জবরত েোকোর নোমই হল (আসল) জসয়োম। সুতরোং 
যজদ রতোমোয়ক রকউ েোলোেোজল কয়র অেবো রতোমোর প্রজত মূখেতো প্রদশেন কয়র, তোহয়ল তুজম 
(তোর প্রজতয়শোধ নো জনয়য়) তোয়ক বল রয, ‘আজম ররোযো ররয়খজছ, আজম ররোযো ররয়খজছ।’’[2] 
‘ররোযো’ আজেধোজনক অয়েে জসয়োয়মর সমোেেয়বোধক নো হয়লও পোজরেোজষক অয়েে ফোরসী, উদুে, 
জহন্দী ও বোংলো েোষোয় জসয়োয়মর জোয়েোয় ‘ররোযো’ শব্দজি বযবহোর হয় বয়লই সোধোরণ 
জনসোধোরয়ণর বুেোর সুজবধোয়েে আজমও এই পুজস্তকোয় ররোযো শব্দই প্রয়য়োে কয়রজছ। আর এ 
বযবহোয়র শরীয়তেত রকোন ক্ষজত রনই। 
[1] (আশ্গশোরহুল মুময়ত’ ৬/৩১০, তোযিঃ ৯পৃিঃ) 
 
[2] (হোয়কম, মুস্তোদ্রোক, বোইহোকী, ইবয়ন খুযোইমোহ, সহীহ, ইবয়ন জহববোন, সহীহ, সহীহুল 
জোয়মইস সোেীর, আলবোনী ৫৩৭৬নং) 
 পূবেবতেী ধমেময়ত ররোযো 
মোনুয়ষর জনয রমোযোয়নর ররোযোই প্রেম ররোযো নয়। কোরণ, ররোযো হল এমন ইবোদত, যো আল্লোহ 
তোআলো মোনুষ সৃজষ্টর পর রেয়কই জনয়জর বোন্দোর জনয ফরয কয়রয়ছন। জতজন কুরআন মোজীয়দ 
বয়লন, 

يَامَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ) َّقوُنََ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتبََِ كَمَا الص ِ  (تتَ
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অেেোৎ, রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোয়দর উপর ররোযো ফরয করো হল, রযমন রতোমোয়দর পূবেবতেী 
উম্ময়তর উপর ফরয করো হয়য়জছল। যোয়ত রতোমরো পরয়হযেোর হয়ত পোর। (কুরআনুল কোরীম 
২/১৮৩) 
এ রেয়ক বুেো যোয় রয, পূবেবতেী সকল উম্ময়তর জনয ররোযো ফরয জছল। অবশয ইসলোম, জিষ্টোন 
ও ইয়োহুদী ধয়মের পূয়বের ধমেোবলম্বী মোনুষরো জকেোয়ব রকোন্ পিজতয়ত ররোযো পোলন করত, তো 
জনজদেষ্টরূয়প জোনো যোয় নো। তয়ব ইয়োহুদ ও জিষ্টোনরো জনজদেষ্ট সময়য় জনজদেষ্ট জজজনস রেয়ক জবরত 
রেয়ক ররোযো পোলন করত। তোওরোত ও ইঞ্জীয়লর বতেমোন সংস্কোরগুয়লো রেয়কও জোনো যোয় রয, 
আল্লোহ তোআলো ররোযোয়ক তোাঁর পূবেবতেী বোন্দোয়দর উপর ফরয কয়রজছয়লন। 
 


