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মেমক ফামেো েুজ মজাহরা, আইষ্টিিঃ 228020173 ষ্টিেক্ষনোর সামে সম্পন্ন কমরমেন। 
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আল্লাহর অিাধয োমন ধ্ব:স: ............................................................................... 32 

ষ্টযনার শাষ্টস্ত: ...................................................................................................... 37 
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ভুষ্টেকা: 

আল্লাহ োয়ালা আোমদর এে ভামলািামসন ষ্টেষ্টন োন আেরা মযন সকল অষ্টনি 
ও অপষ্টিত্র পে মেমক পষ্টিত্র োষ্টক উওে েষ্টরমত্রর অষ্টধকার হয়।যামে জান্নাে 
আোমদর জনয সহজ হয়।হাদীমস আমে - 

، اللَّيْثُِ بْنُُ قبَِيصَةُُ حَدَّثنَاَ كُرَيْبٍ، أبَوُ حَدَّثنَاَ فٍ، عَنُْ الْكُوفِيُّ  أمُ ُِ عَنُْ عَطَاءٍ، عَنُْ مُطَر ِ
 مِنُْ مَا "  يقَوُلُُ وسلم عليه الله صلى النَّبيَُِّ سَمِعْتُُ قاَلَُ الدَّرْداَءِ، أبَيِ عَنُْ الدَّرْداَءِ،
 بهُِِ لَيَبْلغُُُ الْخُلقُُِ حُسْنُِ صَاحِبَُ وَإِنَُّ الْخُلقُُِ حُسْنُِ مِنُْ أثَقَْلُُ الْمِيزَانُِ فِي يوُضَعُُ شَيْءٍُ
وْمُِ صَاحِبُِ درََجَةَُ  الْوَجْهُِ هَذاَ مِنُْ غَرِيبُ  ثُ حَدِي هَذاَ عِيسَى أبَوُ قاَلَُ . " وَالصَّلاةَُِ الصَّ

. 
আিুদ দারদা (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, আষ্টে রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) -মক িলমে শুমনষ্টেিঃ সচ্চষ্টরত্র ও সদাোরই 
দাাঁষ্টিপাল্লায় েমধয সিোইমে ভারী হমি। সচ্চষ্টরত্র ও সদাোষ্টর িযষ্টি োর 
সদাোর ও োষ্টরষ্টত্রক োধুযে দ্বারা অিশযই মরাযাদার ও নাোযীর পযোময় মপৌমে 
যায়। (েীরষ্টেযী, হাদীস নং ২০০২) 
ষ্টকন্তু শয়োন োয় আেরা জাহান্নামে যায়।োই মস ষ্টিষ্টভন্ন ফাাঁদ তেষ্টর কমর 
আোমদর ধ্ব:মসর জনয।োর োমে সি মেমক ভয়ংকর ফাাঁদ ‘হারাে 
ষ্টরমলশনষ্টশপ’।যুিক যুিষ্টেমক খুি সহমজ এই ফাাঁমদ পা মদন।এই ফাাঁমদর 
োধযমে শয়োন োনিজাষ্টেমক অমনক মফেনায় জষ্টিময় মফমলন।ফমল অমনমক 
মফেনায় আকৃি হময় ধীমর ধীমর জাহান্নামের ষ্টদমক এষ্টেময় যায় মস িুেমে 
পামর না মস ধ্বংস হমে যামে। 
হারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ: মেমল মেময়র অবিধ ভামলািাসা মিাোমে মপ্রে শব্দিা 
িযিহার হয়।এিার নাে মপ্রে নয়।এর আসল নাে হল ষ্টযনা।হারাে 
ষ্টরমলশনষ্টশপ িা মপ্রমের আসল নাে হমলা ষ্টযনা িযষ্টভোর।শয়োমনর প্রমরােনায় 
আেরা েমন কমর োষ্টক শুধু ষ্টফষ্টজকযাল ষ্টরমলশমন জিামলই িুষ্টে ষ্টযনা হয়।না 
ভুল ধারণা।লজ্জাস্থামনর িযিহার হল ষ্টযনার সমিোচ্চ পযোময়।এর িাইমরও 
ষ্টযনার প্রকার আমে।মোখ,কান,েুখ হৃদয়  প্রষ্টেষ্টি অমের জনয রময়মে 
আল্লাহোয়ালার আলাদা আলাদা ষ্টিধান।নিী করীে ( صلى الله عليه وسلم) িমলন: 
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، حَدَّثنَاَ ،الْمَخْزُومِيُُّ هِشَامٍُ أبَوُ أخَْبرََناَ مَنْصُورٍ، بْنُُ إسِْحَاقُُ حَدَّثنَاَ  سُهَيْلُُ حَدَّثنَاَ وُهَيْب 
ُِ عَنُِ هُرَيْرَةَ، أبَيِ عَنُْ أبَيِهِ، عَنُْ صَالِحٍ، أبَيِ بْنُُ  "  قاَلَُ وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 

نىَ مِنَُ نصَِيبهُُُ آدمََُ ابْنُِ عَلَى كُتبَُِ  النَّظَرُُ زِنَاهُمَا فَالْعَيْنَانُِ مَحَالةََُ لَُ ذلَِكَُ مُدرِْكُ  الز ِ
جْلُُ الْبطَْشُُ زِناَهَا وَالْيَدُُ الْكَلامَُُ زِنَاهُُ وَالل ِسَانُُ الِسْتمَِاعُُ زِناَهُمَا وَالأذُنَُانُِ  زِناَهَا وَالر ِ
قُُ وَيَتمََنَّى يَهْوَى وَالْقلَْبُُ الْخُطَا بهُُُ الْفرَْجُُ ذلَِكَُ وَيصَُد ِ  . " وَيكَُذ ِ

আিূ হুরাইরাহ্ (রািঃ)-এর সনমদ নািী (সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) হমে 
িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলমেন, আদে সন্তামনর উপর িযষ্টভোমরর ময অংশ ষ্টলষ্টখে রময়মে ো 
অিশযই মস প্রাপ্ত হমি। ষ্টনিঃসমেমহ দু’মোমখর িযষ্টভোর হমলা োকামনা, 
দু’কামনর িযষ্টভোর হমলা মশানা, ষ্টজহ্বার িযষ্টভোর হমলা কমোপকেন করা, 
হামের িযষ্টভোর হমলা শি কমর ধরা, পাময়র িযষ্টভোর হমলা মহাঁমি যাওয়া, 
হৃদময়র িযষ্টভোর হমে কােনা-িাসনা করা। আর লজ্জাস্থান ো সেযাষ্টয়ে কমর 
িা ষ্টেেযা সািযস্ত কমর। (িুখারী, হাদীস নং ৬৬১২) 
নন োহরামের ষ্টদমক োকামনা হল মোমখর ষ্টযনা।োমদর সামে মখাশ েল্প করা 
হমলা েুমখর ষ্টযনা।োমদর স্পশে করা হমলা হামের ষ্টযনা।োমদর ষ্টনময় কল্পনায় 
স্বপ্ন মিানা অন্তমরর ষ্টযনা। লজ্জাস্থান মকিল সেমের কাজষ্টি কমর োমক।এর 
আমে মক্ষত্র প্রস্তুে কমর মদয় শরীমরর িাদিাষ্টক অে প্রেযে।মসই জমনয ওই 
সি অমের জনযও রময়মে আলাদা আলাদা ষ্টযনার ষ্টিধান। আজকাল এসি 
ষ্টযনার পাপমক োনুষ পামপ েমন কমর না।োমদর কামে িযষ্টভোমরর সংজ্ঞা 
হমলা সম্মষ্টে োিা শারীষ্টরক সম্পকে।এোিা আর মকান ষ্টকেুমক োরা ষ্টযনা 
িলমে নারাজ।োইমো জাস্ট মেন্ড নাে ষ্টদময় মেমলমেময়রা মদদারমে োখাোষ্টখ 
কমর ষ্টিপরীে ষ্টলমের সামে।নারী-পুরুষ ষ্টেমল একসামে িুযমর যায় দূর 
দূরামন্ত।ষ্টরমসািে একসামে রাে কামি িনু্ধ িান্ধিীরা।দলমিাঁমধ কযাম্পামস 
আড্ডায় মেমে উমে সহপােীরা এগুমলা সিই ষ্টযনা।মপ্রে-ভামলািাসার সিিাই 
অপষ্টিত্রো ষ্টদময় োওয়া। 

مُُ الطَّي ِبَاتُِ لَهُمُُ وَيحُِلُُّ الْخَبَائثَُِ عَلَيْهِمُُ وَيحَُر ِ   
ষ্টেষ্টন োমদর জনয পষ্টিত্র িস্তু হালাল কমরমেন এিং অপষ্টিত্র িস্তু হারাে 
কমরমেন।   সূরা আরাফ ৫:১৫৭  
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আল্লাহ যা হারাে কমরমেন প্রষ্টেষ্টি ষ্টজষ্টনসই অপষ্টিত্র।এগুমলামক মলাষ্টরফাই 
করা মকান েুষ্টেমনর কাজ নয়। 
 

মোহ 

িক্টর লমরন্স একজন েমনাষ্টিজ্ঞানী িমলমেন, আকষেণ হল মকান ষ্টকেু না মজমন 
োর প্রষ্টে আকষেণমিাধ হওয়া,েুগ্ধো অনুভূে হওয়া এই আকষেণষ্টি পুমরাপুষ্টর 
হয় শারীষ্টরক আকষেণ। 
মিস একজন লাইমসন্স করা মহল্প কাউষ্টন্সমলার ষ্টেষ্টন িমলন, কামরা সামে মদখা 
হওয়ার পর দ্রুে মোহ সৃষ্টি হময় মযমে পামর।প্রেেিামরর েেন মদখা হমলও। 
েেয: infatuation vs love. Mindbodygreen.com 
ষ্টিমশষজ্ঞরা িমলন মোহ হল, 
★েুষ্টে োর কো সি সেয় ভািমি,োর প্রষ্টে আসি হমি,োর সামে মকান 
ইন্টামরকশন হয়ষ্টন কোিােো হয়ষ্টন োরপরও আকষেণ মিাধ করমি। 
★েুষ্টে েমন করমি রূমপ গুমণ েষ্টরমত্র মস একদে পারমফক্ট,মোোর জনয 
পারমফক্ট েযাে,মোোর আদশে জীিনসেী। 
★োর এেিাই আকষেণমিাধ করমি এই কারমণ োর েষ্টরত্র গুন জানার 
িযাপামর েমনামযাে ষ্টদমে পামরা না। 
★োর পািষ্টলক জীিন সম্পমকে িুকিাক ষ্টকেু জানমলা িযষ্টিেে জীিমন মস 
মকেন ো ষ্টনময় মোোর মেেন মকান জানামশানা মনই।েুষ্টে যা জামনা ো 
মিষ্টশরভামে োর মপাশাক-আশাক,োনুমষর সামে োর আেরণ ইেযাষ্টদ মদমখ 
ধারণা করা অেে মসগুমলা ষ্টিমশষ ষ্টকেুই না। 
★দূর মেমক োমক ষ্টনময় ফযান্টাষ্টস কর মকাোও  ুরমে যামি,ষ্টকভামি খুষ্টশ 
করমি োমক,মহাক মোোমদর ভষ্টিষযৎ ষ্টক হমি। 
★ভুল ত্রুষ্টি মকান ষ্টকেুই মকউ মদষ্টখময় ষ্টদমল েুষ্টে মসগুমলামক পাত্তা দাও না 
এগুমলা োমক ষ্টনময় মোোর ফযান্টাষ্টসর সামে যায় না। 
★োমক েুগ্ধ করার জনয মোোর মেিা মকান কেষ্টে োমক না। 
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★োর প্রষ্টে েুষ্টে এেই দুিেল হমি ময েুষ্টে োর জনয অষ্টস্থর হমি, ষ্টেক েেন 
মখমে পারমিনা  ুোমে পারমি না,মকান কাজ করমে পারমি না অল্পষ্টদমনর 
সম্পমকে েূিান্ত রূপ ষ্টনময় ষ্টনমি,মোোর কাজকমেে ভয়ঙ্কর ক্ষষ্টে হমি। 
েেয:infatuation vs love 
ভামলািাসা আর মোহ: মোহ আর ভামলািাসার েমধয পােেকয আমে মোহ হল  
ফযান্টাষ্টসমে িাাঁেমে োকা আর ভামলািাসা হমলা োর প্রষ্টে োয়া েেো 
অন্তরেো দায়িদ্ধো একষ্টি শষ্টিশালী অনুভূষ্টে।ভামলািাসা োমন ষ্টনরাপত্তা। 
★মোহ  হল েুষ্টে োর সােমন সি সেয় পারমফক্ট োকা, োমক েুগ্ধ করমে 
োইমি,কো িলমে োইমি,মোোর পষ্টরিামরর মকামনা দুিেলো োকমল িা 
মোোর দুিেলো োকমল লুকামে োইমি।সি মদাষ লুষ্টকময় োর সােমন 
পারমফক্টভামি আসমে োইমি ভময় োকমি মোোর মদাষ মযন না মজমন যায়। 
ভামলািাসা হমলা েুষ্টে োর সােমন ষ্টনরাপত্তামিাধ করমি,োর কামে শাষ্টন্ত পামি, 
োর কামে ষ্টকেু লুকামি না,মস মোোর মদাষ শষ্টি সি জানমি,ভামলািাসামে 
ষ্টকেুিা সেয় ষ্টদমল হয় রাে মজমে েল্প করমে হয় না িা দাষ্টে দাষ্টে ষ্টেফি 
ষ্টদময় েুগ্ধ করার জনয সারাষ্টদন মশষ অষ্টেিাষ্টহে করমে হয় না। 
★মোমহ যষ্টদ োর মদাষ ত্রুষ্টি মোমখর সােমন পমি েখন আকষেণ হাষ্টরময় 
মফমল।েখন সম্পকেিা োষ্টলময় ষ্টনমে োয় না।শারীষ্টরক সম্পমকের হময় মেমল 
আকষেণ আসমে আসমে কমে যায়।এক োনুমষর সামে মিষ্টশষ্টদন োকমে 
ইমে কমর না।আমরা আকষেণীয় কাউমক মপমল েমল যায় মপ্রষ্টেক িা মপ্রষ্টেকা। 
ষ্টকন্তু ভামলািাসার মক্ষমত্র মদাষ ত্রুষ্টি সি ষ্টকেুই জামন ষ্টকন্তু োরপরও োর 
প্রষ্টে আকষেণ হারায় না।দুষ্টি োনুষ ষ্টনময়  িেমরর পর িের এেনষ্টক িয়স্ক 
হময় যায় এষ্টক োনুষমক ষ্টনময়।ভামলািাসার োমে োমক িনু্ধত্ব োই ষ্টদমনর পর 
ষ্টদন একই োনুমষর সামে জীিন কাষ্টিময় মদয়, ভুলত্রুষ্টি হমলাও ো োষ্টনময় 
মন। 
★মোহ োনুমষর জীিমনর মক ধ্বংস কমর মদয়,কমি ভুমে যষ্টদ মকান কারমণ 
মকউ একজন মেমি েমল যায় িাষ্টকজমনর জীিন ধ্বংস হময় যায়,অমনমক 
আত্মহেযা  কমর মফমল। 
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ষ্টকন্তু ভামলািাসার মক্ষমত্র এষ্টি হয় না ভামলািাসা।জীিমন উন্নষ্টে হমে সাহাযয 
কমর,োর কিিা িুমে দূর করার মেিা কমর। 

হারাে ষ্টরমলশনষ্টশমপর ইষ্টেহাস (ভযামলন্টাইন মি): 

মক কমি এ ষ্টদিস োলু কমরষ্টেল,ো মকউ জামন না।মখাদ পষ্টিো ষ্টিশ্বও এিা 
ষ্টনময় মপমরশান। 
The New York Times পষ্টত্রকায় ভামলন্টাইন্স মি ষ্টনময় একষ্টি আষ্টিেমকল 
প্রকাষ্টশে হয় ময, কযানসাস ষ্টিশ্বষ্টিদযালয় প্রমফসর জযাক ষ্টি.এই ষ্টদিসষ্টি ষ্টনময় 
ষ্টিস্তর েমিষণা কমরমেন।১৯৮১ সামল St. Valentine,  Chaucer and 
Spring in February আষ্টিেমকমল ষ্টেষ্টন িমলন ১৪ শেমকর কষ্টি Geoffery 
Chaucer সিেপ্রেে মসন্ট ভযামলন্টাইন মক ষ্টনময় মলখামলষ্টখ কমরন।োর আমে 
ইউমরামপর মকউই এই ধারণার সামে পষ্টরষ্টেে ষ্টেল না।এই যাজক মক মকন্দ্র 
কমর প্রেষ্টলে মরাোষ্টন্টক েল্প োমনর মকান ইষ্টেহামসর িৃষ্টত্ত মনই।ফযান 
ভযামলন্টাইন এর সামে ১৪ মফব্রুয়াষ্টর মকান সম্পকেই মনই। 
োহমল এই েল্প মকন িানামনা হমলা  
মসিার উত্তরও ষ্টদময়মেন প্রমফসর অরুে ইউমরাপীয়মদর েমন হময়ষ্টেল 
ভযামলন্টাইন্স নােষ্টি মিশ ভালই মশানায়।একিা ধেেীয় মেভার আমে এর 
েমধয।মফব্রুয়াষ্টর োোোষ্টে সেময় অনযানয মযসি ‘মসন্ট মি’ পালন করা হমো 
মসগুমলা েেিা মরােযাষ্টন্টক না।মযেন মসন্ট স্কলাসষ্টস্টকা,মসন্ট অষ্ট্রািােো,মসন্ট 
ইউমলষ্টলয়া ইেযাষ্টদ।োই ষ্টনমজমদর অশ্লীল কাযেকলাপমক ধেেীয় মোিমক 
নেোলাইজি করার জনয ষ্টদিসষ্টি োলু করা হয়।এর মপেমন যুি করা হয় 
প্রণময়র নানান উপাখযান।ষ্টকন্তু এগুমলা শেভাে িামনায়াি কাষ্টহনী ষ্টদময় ভরপুর 
অমনকিা আোমদর মদমশ প্রেষ্টলে ইউসুফ জুমলখার ষ্টেেযা কাষ্টহনীর 
েমো।মপ্রেমক ধেেীয় রূমপ তিধো মদয়ার জনয েূলে এসি েমল্পর অিোরণা 
করা হয়।ষ্টেক একই কাজ কমরমেন ইউমরাষ্টপয়ানরা।২০২১ সামল এক 
সাক্ষাৎকামর প্রমফসর অরুে আফমসাস কমর িমলষ্টেমলন আোর েমিষণা মকান 
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পােেকযই তেষ্টর কমরষ্টন।প্রষ্টেিের ভযামলন্টাইন্স মি মক ষ্টনময় মযসি মলখা 
প্রকাষ্টশে হয় োমে একই ষ্টেেযার পুনরািৃষ্টত্ত  িমে োমক। 
েেয:the Origins of Valentine's Day: Was it a Roman party Or 
to celebrate an execution, The New York Times February 
14,2023. 
িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয় 
 

িাংলামদমশ ভযামলন্টাইন্স মি ষ্টিস্তার: 

সাংিাষ্টদক শষ্টফক মরহোন ষ্টদিসষ্টি িাংলা েূলমক আেদাষ্টন কমরন।১৯৮৬ সাল 
মেমক ১৯৯২ সাল পযেন্ত এই ভদ্রমলাক ষ্টেমলন লন্ডমন।মদমশ ষ্টফমর ১৯৯৩ 
সামল এই ষ্টযনা ষ্টদিসষ্টি ষ্টেষ্টন পালন শুরু কমরন প্রোর করা হয় শুধু 
ভযামলন্টাইন্স মি নামে।পরিেেী সেময় এর নাে িদমল রাখা হয় ভামলািাসা 
ষ্টদিস।অেে সিাই জামন এিা মোমিও ভামলন্টাইন্স মি এর সষ্টেক েরজো 
নয়।িযাপারষ্টি ষ্টেল সমূ্পণে উমেশয প্রমণাষ্টদে ষ্টযনার কালোরমক সহজলভয 
করমে েলোেুষ্টরর আশ্রয় মনয়া হয়।শষ্টফক মরহোন ষ্টিষ্টিষ্টস মক মদয়া এক 
সাক্ষাৎকামর ষ্টনমজ িমলমেন আষ্টে িহুিেন লন্ডমন োকার সুিামদ জানোে 
এখামন ষ্টকভামি ভযামলন্টাইনস মি পালন করা হয়।ষ্টকন্তু িাংলামদমশ আষ্টে এই 
নামের পষ্টরিমেে ভামলািাসা ষ্টদিস ষ্টদময়ষ্টেলাে ইমে কমর valentines day 
িলমল অমনমক িলমি অমনমক িলমি এিা ষ্টিিানমদর িযাপার,িলমি আষ্টে এিা 
ধেেীয় ষ্টদমক মিমন ষ্টনময় মেলাে। 
ময ষ্টদিসষ্টির মকান অষ্টস্তত্ব পষ্টিো েমিষকরা খুাঁমজ পানষ্টন। মসিামক  িা কমর 
পালন করমে িাংগু প্রেষ্টেশীলরা ষ্টযনা কালোরমক সহজলভয করার জনয এখন 
জনয ‘ভযামলন্টাইন ষ্টফমলাসষ্টফ’ দাাঁি করামনা হময়মে ষ্টেকভামি পালন করা 
হমে।এই ষ্টদিস ষ্টি এর সামে জুমি মদয়া হময়মে পমহলা ফাল্গুন মক েক্রান্ত 
িেমর এই ষ্টদনষ্টিমে অমনক মপ্রষ্টেকা ষ্টনমজমক সাঁমপ ষ্টদমে মপ্রষ্টেমকর মিষ্টদমে। 
রংময়র শাষ্টি পমর ষ্টরকশায় হুি উষ্টিময় শুরু করমে মযনার কাযেক্রে।িুষ্টকং 
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ষ্টদময় রাে কািামনার খির মো আমে।আর িের  ুরমলই রাস্তায় রাস্তায় পাওয়া 
যামে নিজােক ষ্টশশু ভামলাই মেহনে করমে।োই শষ্টফক রহোন অিাক 
হময় িমলষ্টেমলন এেিা ময হমি ভাষ্টিষ্টন!! 
িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয় 
 

অশ্লীলোর ফাাঁদ (িারষ্টসসা): 

িষ্টন ইসরাইমলর সেয় িারষ্টসসা নামের এক মলাক ষ্টেল।ধাষ্টেেক ষ্টহমসমি োর 
খযাষ্টে ষ্টেল মিশ।িামের মলামকরা োমক খুি ষ্টিশ্বাস করে,শ্রদ্ধা 
করমো।িারষ্টসসা িামে ষ্টেন ভাই ও এক মিামনর একষ্টি পষ্টরিার ষ্টেল।এমদর 
মকান ষ্টপো োো না োকাই মিানষ্টি ষ্টেল ভাইমদর েত্ত্বািধামন।একসেয় যুমদ্ধর 
িাক এল ভাইময়রা পমি মেমল ষ্টেন্তায় মিানমক োরা ষ্টকভামি মরমখ যামি!মক 
করমি োর মদখামশানা।িামের মলামকরা েখন িলল ষ্টেন্তা কমরা না িারষ্টসসা 
আমে োর কামে মরমখ যাও মস মো ষ্টিশ্বস্ত মলাক।মোোর মিামনর মকান ক্ষষ্টে 
হমি না। 
িারষ্টসসা প্রেমে রাজী হয়ষ্টন মস িারিার ওজর মদখাষ্টেল।শয়োন েখন মনক 
সুরমে মধাাঁকা ষ্টদময় িলল- মভমি মদমখা,োরা যষ্টদ মকান খারাপ মলামকর কামে 
মিানমক মরমখ যায় েখন ষ্টক হমি।মক রক্ষা করমি মেময়ষ্টি সেীত্ব।িারষ্টসসা 
িুেমে পামরষ্টন ময এিা শয়োমনর োলাষ্টক।োনুমষর প্রষ্টে দরদ এর কারমণ 
মেময়ষ্টিমক সাহাযয করমে মস রাষ্টজ ষ্টেল।ষ্টেজোর ষ্টিপরীমে একষ্টি  মর োকা 
আশ্রয় ষ্টদল।মরাজ মরাজ ষ্টেজোর সােমন এমস খািার মরমখ আসমো আর 
মেময়ষ্টির  র মেমক এমস খািার ষ্টনময় মযমো।িারষ্টসসা সামে োর কখমনা 
মদখা-সাক্ষাৎ হমো না। 
কষ্টদন মযমে না মযমে শয়োন নেুন ওয়াসওয়াসা ষ্টদমে লােমলা েুষ্টে মকন 
মেময়ষ্টির খািার োর  মরর সােমন মরমখ আমসা না।েুষ্টে জামনা না ওমক কে 
কি কমর এে দূর পে আসমে হয়।একিা মেময়মক এভামি কি মদয়া ষ্টক 
ষ্টেক িমলা।িারষ্টসসা ভািমলা কো মো সেয মেময়ষ্টি  মরর সােমন খািার মরমখ 
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আসমল মদামষর ষ্টক আমে।এিার মস  মরর সােমন খািার মরমখ আসমে শুরু 
করমলা। 
শয়োন মদখল ওষুমধ কাজ হমে।এিার মস ষ্টদল নেুন োল,েুষ্টে মকন োর 
 মর খািার ষ্টদময় আমসা না।খািার মনয়ার জনয মেময়ষ্টির যখন মির হয় েখন 
ষ্টক খািার মলামকর নজমর পমি না।মক জামন মকান শকুমনর মোমখ মলমে 
যায়।ওষুধ মেলার কারমণ ষ্টদ্বেীয়ষ্টি সহমজ পুশ করা সম্ভি হমলা এিার 
মেময়ষ্টির  মরর েমধয খািার ষ্টদময় আসমে শুরু করল। 
শয়োন েখন মপাস্ট করমল েৃেীয় মিাপ, মেময়ষ্টির সামে মোোর কো িলা 
উষ্টেে।এভামি মস কেষ্টদন একলা োকমি হাজার মহাক মস মোোর মেহোন 
আর মেহোনমক ষ্টনিঃসে অিস্থায় মফমল রাখা ষ্টক ষ্টেক।এভামি একা োকমল 
মস মো পােল হময় যামি।িারষ্টসসা মেময়ষ্টির কো ষ্টেন্তা কমর োর সামে 
আিাল মেমক কো িলমে শুরু করল। 
আমস্ত আমস্ত শয়োমন প্রমরােনায় োমদর েধযকার পদো উমে মেল।কো িলমে 
িলমে এক পযোময় োমদর েমধয েমি উেমলা হারাে সম্পকে শয়োন েখন 
আসল মিাপ মফলল এর ফমল মেময়ষ্টির সামে ষ্টযনাই ষ্টলপ্ত হমলা।অবিধ সন্তান 
জন্ম মনয়ার পর শয়োন আিার আসমলা এিা ষ্টক করমল িারষ্টসসা মোোর 
প্রষ্টে মলাকমদর ষ্টিশ্বাস ষ্টক এখন িহাল োকমি।মেময়ষ্টির ভাইময়রা ষ্টফমর 
আসমল ষ্টকন্তু মোোর আস্ত রাখমি না।িারষ্টসসা েখন িাচ্চাষ্টিমক খুন কমর 
মেমেমে পুমে রাখল। 
এিার শয়োন িলল েুষ্টে ঐ েষ্টহলার কষ্টলজার িুকরামক হেযা কমরমো এ 
কো কাউমক িলমিনা মভমিমো। ষ্টেক মস ভাইমদর কামে সি খুমল িলমি 
েখন িুেমি ষ্টযনার কে েজা। 
িারষ্টসসা িুমে উেমে পারষ্টেল না এখন ষ্টক করমি ষ্টদশকুল না মপময় মশষমেষ 
মেময়ষ্টিমক ময হেযা করল।ভাইময়রা ষ্টফমর আসমলা োমদরমক একিা ষ্টেেযা 
কির মদষ্টখময় িলল মোোমদর মিান অসুমখ োরা মেমে।ভাইরা োর কো 
ষ্টিশ্বাস কমর ষ্টনল।ষ্টকন্তু একষ্টদন শয়োন ষ্টেন ভাইমক স্বমপ্ন মদখামলা ময 
িারষ্টসসার হামে োমদর মিান খুন হময়মে আর োর লাশ ঐ  মরর মেমেমে 
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পুাঁমে রাখা হময়মে। ভাইময়রা েখন স্বপ্ন যাোই করার জনয িারষ্টসসার  মরর 
মেমে খুাঁিমে লােমলা ষ্টকেু দূর করমে মিষ্টরময় এল োমদর মিান এিং িাচ্চার 
লাশ।োরা িারষ্টসসা মিমন ষ্টহজমি ষ্টনময় মেল রাজার কামে।সি শুমন রাজা 
োমক কেল করার আমদশ ষ্টদমলা। 
শয়োন এমস িলল শুমনা িার ষ্টকমস আষ্টে হলাে শয়োন মোোর এই মিহাল 
দশা আষ্টে কমরষ্টে আর আষ্টে জাষ্টন এখন ষ্টকভামি িাাঁেমে পারমি েুষ্টে যষ্টদ 
আোমক ষ্টসজদা কমরা োহমল আষ্টে মোোমক রক্ষা করি।িাাঁোর জনয েষ্টরয়া 
হময় িারষ্টসসা শয়োনমক ষ্টসজদা করমলা কাষ্টফর হময় মেল।এিার শয়োন 
িমল উেমলা: আষ্টে আল্লাহমক ভয় কষ্টর ষ্টযষ্টন ষ্টিশ্বজেমের প্রষ্টেপালক এই 
িমল শয়োন মসখান মেমক পাষ্টলময় মেল।রাজার ষ্টনমদেমশ িারষ্টসসার ষ্টশরমেদ 
করা হমলা। 
শয়োন ষ্টকভামি িারষ্টসসামক ঈোনহারা কমরষ্টেল।।এমসষ্টেল িনু্ধ 
মিমশ।এরপর মনক সুরমে মধাাঁকা ষ্টদময় ফাাঁমদ মফমলষ্টেল।োর েমো ধাষ্টেেমক 
মস িামে আনমে মপমরষ্টেল কারণ ষ্টযনার মিাপ ষ্টেমল মফমলষ্টেল িারষ্টসসা।এই 
অশ্লীল হাষ্টেয়ার ষ্টদময়ই িধ কমরষ্টেল ধেেিভীরু মলাকিামক। 
শয়োন মোোমদরমক দাষ্টরদ্রোর প্রষ্টেশ্রুষ্টে মদয় এিং অশ্লীল কামজর আমদশ 
মদয়।  সূরা িাকারা, ২:২৬৮ 
 

 سَوْداَءُُ نكُْتةَ ُ كَانتَُْ أذَْنبََُ إِذاَ الْمُؤْمِنَُ إِنُِ: صلى الله عليه وسلم اٰللُِّ رَسُوْلُُ قَالَُ: قاَلَُ هُرَيْرَةَُ أبَىُِْ وَعَنُْ
انُُ فَذلَِكُمُُ قلَْبهَ تعَْلوَُُ حَتىٰ زَادتَُْ زَادَُ وَإِنُْ قلَْبهُ صُقِلَُ وَاسْتغَْفرََُ تاَبَُ فإَنُِْ قلَْبهِ فِىُْ  الرَّ

ُ تعَاَلٰى اٰللُُّ ذكََرَُ الَّذِىُْ  وَالت رِْمِذِىُُّ دُُأحَْمَُ يَكْسِبوُْنَ﴾رَوَاهُُ كَانوُا مَا قلُوُبِهِمُْ عَلٰى رَانَُ بلَُْ ﴿كَلاَّ
 صَحِيحُ  حَسَنُ  حَدِيثُ  هٰذاَ: الت رِْمِذِىُُّ وَقَالَُ مَاجَهُْ وَابْنُُ

আিূ হুরায়রাহ্ (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে িমলমেনিঃ েু’ষ্টেন িাো 
যখন গুনাহ কমর োর অন্তমর একষ্টি কামলা দাে পমি। এরপর মস িযষ্টি 
োওিাহ্ করল ও ক্ষো োইল, োর অন্তর পষ্টরষ্কার হময় মেল (কাষ্টলেুি হমলা), 
আর যষ্টদ গুনাহ মিষ্টশ হয় োহমল কামলা দােও মিষ্টশ হয়। অিমশমষ ো োর 
অন্তরমক মেমক মফমল। এিা মসই েষ্টরো যার িযাপামর কুরআন োজীমদ আল্লাহ 
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ো‘আলা িমলমেন, ‘‘এিা কক্ষমনা নয়, িরং োমদর অন্তমরর উপর (গুনামহর) 
েষ্টরো মলমে মেমে, যা োরা প্রষ্টেষ্টনয়ে উপাজেন কমরমে’’- (সূরা আল 
েুোফষ্টফফীন ৮৩ : ১৪)। (আহেদ, ষ্টেরষ্টেযী, ইিনু োজাহ; ইোে ষ্টেরষ্টেযী 
িমলন, হাদীসষ্টি হাসান সহীহ) 
 

মপ্রে ভামলািাসার ষ্টিস্তার: 

িাংলামদমশর অেীে সেয় মদখা মযে মকান  মরর মেমল িা মেময় যষ্টদ পাষ্টলময় 
ষ্টিময় করমো োহমল োমদর পষ্টরিার মলাক লজ্জায় ো োকা ষ্টদে।মযসি মেমল 
মেময়র এেন কাজ করমো োমদর সামে মযাোমযাে রাখমো না।মকান মকান 
িােিা আমরা মিষ্টশ সেকে ষ্টেল োরা এই ধরমনর পষ্টরিার গুমলামক সোজেুযে 
কমর ষ্টদে।ষ্টিময়র পরস্পর রাষ্টত্রযাপন আমরা জ নয কাজ িমল ষ্টিমিষ্টেে 
হমো।যারা এিা করমো োমদর পষ্টরিারসুদ্ধ আইমসামলি কমর রাখা হমো 
যামে ভষ্টিষযমে অনয মকান  মর মেমল মেময় এ ধরমনর কাজ করা দুিঃসাহস 
না মদখায়।সাোষ্টজক ষ্টিষ্টধ-ষ্টিমদমশর ফমল সেরাের মকউ েখন মপ্রে করে না 
অমনক লুমকাোাঁপা িজায় রাখে।েখনকার ষ্টদমন েুরুব্বীরা ষ্টিষয়িামক খুিই 
মসনষ্টসষ্টিভ ভামি মদখমো।খারাপ ষ্টরমলশমন মকউ জিামল যোযে িযিস্থা 
ষ্টনমেন।এেনষ্টক পর পুরুমষর সামে মোলা মকান েষ্টি মপমল ষ্টপো োো শাসন 
করমেন। 
িেেোন পষ্টরষ্টস্থষ্টে ষ্টক ভয়ািহ ো ষ্টিস্তাষ্টরে ষ্টলখলাে। 
ষ্টপো োোর মপ্রমের োিপত্র: এখন হারাে ষ্টরমলশন এেিাই সহজ হময় মেমে 
োর েুখয ভূষ্টেকা পালন কমরমে ষ্টপো-োো।এখন িািা-ো োর মেমলমক 
পুত্রিধূ মখাাঁজার ষ্টনয়মে মপ্রমের োিপত্র ষ্টদময় রামখ।মপ্রষ্টেকার যষ্টদ সুের হয় 
েমি মো সাে খুন োফ।ষ্টরমলশন িজায় রাখমে সামপািে ষ্টদময় মদয় পুমরা 
পষ্টরিার।মেময়র পষ্টরিার আমরা এক কাষ্টি উপমর োরা িমল মদ যষ্টদ ধরমে 
হয় েমি িিমলাকিামক ধরষ্টি! 
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অমনক িািা এখন োর মেময়মক িয়মেমন্ডর হামে শমপ ষ্টদময় আমস মদখামশানা 
করার জনয এর োমন ষ্টশয়ামলর কামে েুরষ্টে িেো মদয়ার েেন  িনা। 
ষ্টফল্ম ষ্টেষ্টিয়ার সিষ্টকেুমে মযৌন প্রোর করা হয় আর এগুমলা সহমজ ষ্টপো-
োোর সােমন সন্তানরা মদমখ োমক ফমল সহমজ সন্তান মপময় যায় সম্মষ্টে 
ষ্টযনা করার। 
শারীষ্টরক সম্পমকে জিামনা এখন খুি স্বাভাষ্টিক ইসুয হময় দাাঁষ্টিময়মে।এিা মযন 
মপ্রমের অষ্টধকার।মেমল মেময়রা ষ্টরমলশন কমর এিা মলামভ।মকউ মসঞু্চষ্টর,মকউ 
হাফ মসঞু্চষ্টর,মকউ ষ্টি-মিাময়ষ্টন্ট কে রকে েযাে ময এরা মখমল।অমনক ষ্টপো-
োো এমক্ষমত্র সামপািে ষ্টদময় যায় োরা জামন ময সন্তান হারাে ষ্টরমলশমন 
জষ্টিে ষ্টকন্তু িাধা মদয় না।হারােজুষ্টিমক একসামে ম ারামফরা করমে মদমখা 
োরা  ািমি যায় না।অমনক এিভান্স ষ্টপো-োো মো মিিরুমে িনু্ধর সামে 
মেময়মক েল্প করমে মদমখ ভুরু কুাঁেকায় না।িরণ সাধুিাদ জানাই িাসায় এমন 
মেময়র মপ্রষ্টেকমক দাওয়াে খাওয়ায় এেন েিানে ষ্টপো। 
ষ্টিময়র মক্ষমত্র ষ্টপো-োো পাত্র-পাত্রী িাোিাষ্টে করমে মদষ্টর কমর।মেমল মেময় 
োিাোষ্টি যষ্টদ ষ্টিময় করমে োয় িমল আমে প্রষ্টেষ্টষ্ঠে হয়,কযাষ্টরয়ার মদমখা 
োরপর ষ্টিময়।এই করমে করমে মেমলমেময়মদর িয়স হময় যায় িা যামদর 
ষ্টিময় ফরজ হময় মেমে  োরা করমে পামর না েখন োরা ষ্টযনায় ষ্টলপ্ত 
হয়।হোশায় ভুমে। 
মসৌেযে প্রদশেন: োিাররুক হল অপামত্র মসৌেযে প্রদশেন। মকান নারী কেৃেক 
ষ্টনমজর মসৌেযে প্রদশেন করা।এেনভামি শরীর প্রদশেন করা যামে পুরুষরা 
আকৃি হয়।ষ্টনমজর স্বােী োিা অনয পুরুমষর জনয করা হমল 
োিাররুজ।প্রদশেমনর ইো োিাও যষ্টদ নরোহরামের সােমন মিপদো অিস্থায় 
যায় মসষ্টিও োিাররুজ।আকষেণীয় পদো িা মিারখা কমর পষ্টরধান কমর নন 
োহারাে সােমন মেমল মসিাও োিাররুজ। এষ্টি ভয়ািহ প্রকাশয পাপ।এমে 
ষ্টনমজও গুনাহোর হয় অনযমকও গুনামহ ষ্টলপ্ত কমর।ষ্টিকিক,মফইজিুক,কামপল 
ব্লষ্টেং এগুমলার োধযমে এসি েষ্টিময় যামে।েূলে মিপদোর জনযই ধষেণ িৃষ্টদ্ধ 
পামে।পরকীয়া সৃষ্টি হমে। 
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িই: মসৌেযে প্রদশেন  
ষ্টিমশষজ্ঞমদর েমে মেমলরা মেময়মদর মসৌেমযের মেমক শারীষ্টরক মসৌেমযের 
ষ্টদমক গুরুত্ব মিষ্টশ মদয়। 
েেয: why science says man go for women with hourglass 
figure, menshealth.com June 18 2019  
েমিষণায় মদখা মেমে মেময়রা ষ্টলপষ্টস্টক ষ্টদমল মেমলরা আমরা মিষ্টশ আকৃি 
হয় 
েেয:does red lipstick really actor man Gueguen,N 2012 
েমিষণা আমরা মদখা মেমে ময মেময়রা মখালামেলা মপাশাক পরমল মেমলরা 
আমরা আকষ্টষেে হয় হামর আকষেণ ষ্টফল কমরন  
Awasthi,B 2017 From attire to assault 
িা. শােসুল আমরষ্টফন শষ্টি িমলমেন মেময়রা সুেষ্টন্ধ িযিহার করমল মেমলরা 
অমনক আকষেণ মিাধ কমরন োইমো ইসলাে আলাদাভামি ষ্টনমষধ কমরমে 
পুরুষমদর পামশ ষ্টদময় সুেষ্টন্ধ িযিহার কমর েেন না করমে। 
িই:আকামশর ওপামর আকাশ  

تُْ اسْتعَْطَرَتُْ امْرَأةٍَُ أيَُّمَا)  زَانيِةَ فهَِيَُ رِيحِهَا مِنُْ لِيجَِدوُا قوَْمٍُ عَلىَ فَمَرَّ
“ময েষ্টহলা সুেষ্টন্ধ িযিহার কমর মলাকজমনর ষ্টনকি ষ্টদময় েেন করার ফমল 
োরা োর ঘ্রাণ মপল মস েষ্টহলা িযষ্টভোষ্টরণী।” (নাসাঈিঃ হাদীস নং ৫০৩৬) 
 
ষ্টেষ্টিয়া: ষ্টেষ্টিয়ার মিষ্টসক মসষ্টলমেষ্টির এখন শয়োমনর দাষ্টয়ত্ব পালন করমে 
কাজই হমলা সারাক্ষণ মযৌন সুিসুষ্টি মদয়া নািক,শিে ষ্টফল্ম মেমক মযৌনো 
প্রোর করা হয়।ফুষ্টলময় ফাষ্টসময় এগুমলা মদমখ এখনকার মজনামরশন 
অভযস্ত।আোমদর ষ্টেষ্টিয়া গুমলা িড্ড মসয়ানা, ষ্টদনরাে োরা হারাে ষ্টরমলশমনর 
েিক মদ।ষ্টকভামি মপ্রে করা যায় অপরমক পিামনা যায় এসি হামে কলমে 
প্রোর কমর।’কামে আসার সাহসী েল্প’ নাে ষ্টদময় ষ্টিষ্টভন্ন পষ্টত্রকার অশ্লীল েষ্টি 
েল্প মির কমর মপ্রে ষ্টক এখন ষ্টেষ্টিয়ায় মদখামনা হয়।োনুমষর স্বাভাষ্টিক 
অষ্টধকার ষ্টহমসমি এর মপেমন দাাঁি করায় িযষ্টি স্বাধীনোর ষ্টফমলামসাষ্টফ।আর 
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যুিকরা মহষ্টেলমনর িাাঁষ্টশওয়ালার েমো োমদর িয়ামনর মপেমন মদৌিায়।ময 
মপ্রে ২০ িের আমেও ষ্টেমল  ৃণয অপরাধ আর মসিাই হময় মেমে োনি 
অষ্টধকার। 
এখন ষ্টসমনো েুষ্টভমে অষ্টভনয় ষ্টশল্প িা েমিল মদমখ োনুষ ফমলা কমর 
োমক।োরা সিাই মিষ্টশভাে কেমিষ্টশ মযৌনোমক প্রোর কমর কমরমে।এখন 
অবিধ সম্পমকের কামফলমদরমক সিাই আমরা পেে কমর।পষ্টিো মসষ্টলষ্টেষ্টিরা 
‘ষ্টলষ্টভং ষ্টরমলশনষ্টশপ’ কমর এষ্টিমক প্রমোি করমে।এর োধযমে অবিধভামি 
ষ্টিময়র আমেই সম্পকে আোমদর েুসষ্টলে মদশগুমলামক আমস্ত আমস্ত প্রভাি 
সৃষ্টি করমে।এষ্টি শুরু হময়মে যখন িাংলামদমশর সাদাকামলা অিস্থায় ষ্টসমনো 
মদখামনা হমো েখন মেমক অম াষ্টষেভামি ম াষণা মদয়া হময়মে ময মপ্রে 
পষ্টিত্র।োনুমষর আমিক ষ্টনময় মখলা কমর আমস্ত আমস্ত সহজ করা হময়মে এসি 
আিজেনা। 
এইসি ষ্টেষ্টিয়া অমনক সেয় ইসলাে ষ্টিমদ্বষ প্রোর কমর  ফমল ইসলাষ্টেক 
ষ্টনয়েগুমলা মেমক সমর ষ্টেময় জষ্টিময় পমি গুনাহ কামজ ষ্টলপ্ত হয়। 
ইন্টারমনি: মেমলমেময়রাও খুি দ্রুে ইন্টারমনি দ্বারা প্রিাষ্টহে হময় 
পমিমে।অমনমক ‘ষ্টিষ্টিএস’ এর মেন্ড মফসিুমক ষ্টিষ্টভন্ন গ্রুপ আমে ‘ষ্টিষ্টিএস 
আষ্টেে’ নামে।অেযন্ত দুিঃমখর সামহমির সামে িলমে হয় এখামন মিষ্টশরভাে 
সদসযই নারী।োই মস মদখমিন খির এর মহষ্টিং আমে ষ্টিষ্টিএস এর সামে 
মদখা করমে  র োিমলন েরুণী।যুিক-যুিষ্টেরা এখন খুি দ্রুে প্রভাষ্টিে মো 
হময় পিমে পষ্টিো কালোর দ্বারা সু্কল কমলজ ভাষ্টসেষ্টি পিুয়া োত্র সু্টমিন্টরা 
এখন ফযাষ্টসক িারমদর ফযান এরা দু'োরিা সূরা ষ্টেক েেন িলমে 
পারমিনা।অেে োমদর ষ্টপ্রয় মসষ্টলমেষ্টি কয়িা এক্স আমে ষ্টিময়র আমে োর 
কয়িা সন্তান আমে মকান েযামন্ডর কাপি মস পমি সি এমকিামর েুখস্ত কমর 
মফমলমে। 
ষ্টেউষ্টজক: মপ্রে ষ্টনময় হাজামরা েল্প কষ্টিো উপনযাস োন রষ্টেে 
হময়মে।মিষ্টশভাে রেনামেই খুি মলাষ্টরফাই করা হময়মে শব্দিামক মপ্রেমক 
িানামনা হময়মে স্বেেীয় ষ্টিষময়। ‘ময মপ্রে স্বেে মেমক এমস জীিমন অের হময় 
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রয়’ ষ্টকংিা ‘মপয়ার ষ্টকয়া মো িারনা ষ্টকয়া’ এই িাইমপর কষ্টল শুমন আেরা 
অভযস্ত। নারী-পুরুমষর ষ্টিিাহ িষ্টঞ্চে মপ্রে িা এখন খুি েধুর ষ্টিষয়। নাে 
ষ্টদময়মে পষ্টিত্র ভামলািাসা, স্বেেীয় অনুভূষ্টে,েধুর ষ্টেলন। 
পমনোিাষ্টফমে আসি: পমনোিাষ্টফমে যারা আসি োরা িুেমে পামর না কে 
িি ষ্টিশাল িি পামপর পাহাি োরা দুষ্টনয়াই তেষ্টর করমে।এরকে ষ্টভষ্টিও 
গুমলামে োমদর একিা ষ্টভউ অমনক ষ্টকেু ষ্টনষ্টদেি কমর মদয়।খুমল মদয় অমনক 
ষ্টকেুর পে।এিা ষ্টনোন্ত মকিল ষ্টিমনাদন িা েমনারঞ্জন নয়।মোিা দামে 
িযিসা।এরকে একষ্টি ষ্টভউ একিা ষ্টভষ্টিও িানামনার পাপমক সুেে কমর 
মদয়।একিা ষ্টভউ অমনকগুমলা ষ্টভষ্টিও িানামনার মপেমন ভূষ্টেকা রামখ। োই 
আপষ্টন যষ্টদ এসি মদমখন এসি ষ্টভষ্টিও িানামনা এিং ইন্টারমনমির েিামনার 
মপেমন আপনারও ভূষ্টেকা আমে। 
~  িনাষ্টি শাইখ মোহাম্মদ আল আষ্টরষ্টফর কাে মেমক মশানা।শাইমখর কামে 
একষ্টি মেমল এমস িলল শাইখ ইন্টারমনমির িযাপারগুলা খুি ভামলা মিামেন। 
এরকে আোর একিা িনু্ধ ষ্টেল মস আিার পমনোিাষ্টফ িাষ্টফমে ভীষণ রকে 
আসি ষ্টেল একিার মস একিা পণে সাইমি েুমক পমনোিাষ্টফ সাইি সািস্ক্রাইি 
কমরষ্টেল।ওই সাইমি ষ্টে মে পমনোিাষ্টফ মদখা মযে না িরং িাকার ষ্টিষ্টনেময় 
ফাইল ইমেইল করে।মস যখনই পমনোিাষ্টফর নেুন মকান ফাইল ষ্টরষ্টসভ 
করমো মসিা মোিাইমলর িাউনমলাি কমর ষ্টনময় পমি আোমদর 
মদখামো।আেরা অিাক হোে ষ্টনেযনেুন সংিহ মদমখ যখন োর কামে 
জানমে োইলাে এগুমলা ষ্টকভামি মকামেমক।মসমো েখন আোমদর আিহমক 
একপ্রকার মহমস উষ্টিময় ষ্টদল, দূর এগুমলা িাকার ষ্টিষ্টনেময় সংিহ করা।আেরা 
িললাে সেসযা মনই আেরাও িাকা ষ্টদময় সংিহ করমিা েুষ্টে আোমদর িল 
এগুমলা মকাোয় পাও।আোমদর কো শুমন মস িলল, মোরা শুধু শুধু িাকা নি 
করষ্টি মকন োর মেময় এক কাজ করা যাক মোরা মোমদর ইমেইল এমেস 
গুমলা আোমক মদ নেুন ষ্টভষ্টিও ফাইল পাওয়া োত্র মোমদর সিাইমক একসামে 
পাষ্টেময় ষ্টদি।আেরা ভামলা মভমি োর প্রস্তামি রাষ্টজ হলাে িনু্ধমদর ইমেইল 
সংিহ কমরা োমক ষ্টদোে। পমরর সপ্তাহ মেমক নেুন নেুন পমনোিাষ্টফ ফাইল 
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মপমে শুরু কষ্টর এভামি েয় োস মকমি মেল।একষ্টদন হোৎ মরাি এষ্টক্সমিমন্ট 
আোমদর মসই িনু্ধিা োরা যায়। ওর েৃেুযম মে আেরা প্রেন্ড ধাক্কা মখলাে। 
শাইখ ওর জানাযা সালাে পমি যখন ওমক কিমর শুময় ষ্টদময় িাসায় আসলাে 
েখন মফামন নেুন একিা ইমেইল মনাষ্টিষ্টফমকশন আমস।মনাষ্টিষ্টফমকশনিা মেক 
করমে ষ্টেময় আেরা অিাক হলাে ময িনু্ধিা একিু আমে কিমর শুময় মরমখ 
এমসষ্টে োর ইমেইল আইষ্টি মেমক নেুন পমনোিাষ্টফ ফাইল এমস জো হময়মে 
ভািলাে পুরােন ইমেইল হমি।ষ্টকন্তু পমরর সপ্তাহ মদখলাে আিার 
মনাষ্টিষ্টফমকশন পমনোিাষ্টফ ফাইল এমস জো হমে আষ্টে ইমেইলিা ভামলা কমর 
মেক করলাে মদখলাে পুরমনা ইমেইল নয় এমকিামর নেুন।েখন সামে সামে 
িুেলাে অমিা ফরওয়ািে অপশন অন কমর মরমখষ্টেল যার দরুন নেুন নেুন 
মসই সি ষ্টভষ্টিও ফাইল ষ্টরষ্টসভ করমে আোমদর আইষ্টিমে আসমে। 
আষ্টে উি সাইমির অমিাষ্টরষ্টির সামে মযাোমযাে করলাে ইমেইল কমর 
োমদরমক জানালাে আোর িনু্ধষ্টি োরা মেমে।োই োরা োর আইষ্টিমে এসি 
ষ্টভষ্টিও পাোমনা িন্ধ কমর মদ।ওময়ি ওময়িসাইমির মলাকজন আোর কামে 
ওর পাসওয়ািে োইল।পাসওয়ািে জানা না োকায় আষ্টে ষ্টদমে পারলাে না।োরা 
িলমলা দুিঃষ্টখে োহমল আোমদর ষ্টকেু করার মনই। এই িযষ্টির এখমনা সামি 
োর িেমরর সািস্ক্রাইি িাষ্টক।পরিেেী সামি োর িের োর ইমেইমল আোমদর 
ষ্টভষ্টিও ফাইল অমিা েমল যামি।সািস্ক্রাইি মশষ হওয়া পযেন্ত অমপক্ষা করা 
োিা ষ্টকেুই করার মনই শাইখ আজ প্রায় দুই িের হময় যামে আোর িনু্ধ 
কিমর শুময় আমে অেে আমজা ইমেইল আইষ্টি মেমক ইমেল আমস।  
েেয:মিলা ফুরািার আমে।মলখক আষ্টরফ আজাদ 
সওয়াি জাষ্টরয়া মযেন আমে গুনাহ জাষ্টরয়া মেেষ্টন আমে। এই মেমলষ্টি জীিন 
মেমক আেরা ষ্টশক্ষা ষ্টনমে পাষ্টর এেন অমনক গুনাহ আমে যা আপনার েৃেুযর 
পমর মেমক যামি আর ো হমি আপনার কিমরর আজামির কারণ িা জাহান্নামে 
যাওয়ার কারণ। 
পষ্টিো ষ্টিমশ্বর আষ্টধপেয: পষ্টিোরা আোমদরমক  ‘Consent’ নামের একিা 
জ নয শব্দ ষ্টশষ্টখময়মে। কনমসন্ট িলমে িুমে ‘সম্মষ্টে’ োমদর ভাষা েমে 
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শারীষ্টরক সম্পমকের মক্ষমত্র মেমল মেময় উভময়র যষ্টদ সম্মষ্টে োমক োহমল 
মসিা তিধ।পষ্টিমের এই িয়ান মোমখ মোখ িুমে প্রোর করমে িাংগু 
প্রেষ্টেশীলরা োমদর কোগুমলা শুনমে খুিই েধুর লামে।ষ্টকন্তু আফমসামসর 
ষ্টিষয় হমল এগুমলা শয়োমনর মশখামনা কু যুষ্টি োত্র সমেযর সামে এর 
কানাকষ্টিও সম্পকে মনই।সম্মষ্টে োকমল ষ্টযনা িযষ্টভোর হালাল হময় যায় না 
মকান হারােমক হালাল সািযস্ত করার ক্ষেো োনুমষর মনই। 

ُُ قلُُْ ُِ عَلَى أمَُْ ۖ ُ لَكُمُْ أذَِنَُ آللَّّ تفَْترَُون اللَّّ  َ  
“িমলা আল্লাহ ষ্টক মোোমদরমক এর অনুেষ্টে ষ্টদময়মেন,নাষ্টক মোেরা আল্লাহর 
প্রষ্টে ষ্টেেযা আমরাপ করমো”  সূরা ইউনুস ১০:৫৯ 
িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
সোজ িযিস্থা:  হারাে ষ্টরমলশন মক শয়োন এিং োর মদাসররা একদে 
সহজলভয কমর মফমলমে।মিহায়াপনা এখন মকাল্ডষ্টেংস মেলার োইমো সহজ 
কাজ।পািষ্টলক ট্রান্সমপামিে,পাকে মোপোমি, রাস্তা দুই ধামর িমস োরা েল্প 
মপ্রে েল্প জোমে।শুময় িমস দাাঁষ্টিময় আড্ডা ষ্টদমে।  
মিহায়া যুেল ষ্টরক্সার হুি েুমল েলােল করমল হাে মরমখ।রাস্তায় হাাঁিমল ষ্টক 
েন অন্তরেভামি মকাোও আলাপ করমল আোমদর মক্ষামপর সঞ্চার হয় 
না।আেরা মযন ষ্টিষয়িামক সহজ দৃশয ষ্টহমসমি মেমন ষ্টনময়ষ্টে পামকে যাি আর 
মসখামন অবিধ কামপল োকমি না এিা মো হয় না। মেমল মেময়রা কযাম্পামস 
িমস আড্ডা ষ্টদমি এিাই মো স্বাভাষ্টিক।ষ্টযনার েেন এে ষ্টনকৃি একিা অপরাধ 
আোমদর কামে স্বাভাষ্টিক ষ্টহমসমি ষ্টিমিষ্টেে হমে কমলজ ভাষ্টসেষ্টিমে 
মখালামেলাভামি েলমে ষ্টযনার আড্ডা।মেমল িনু্ধরা প্রকামশয েজষ্টলমসই োর 
ওই মকান মেময় িনু্ধর ষ্টফোর ষ্টনময় িণেনা ষ্টদমে।কয়িা মপ্রষ্টেকার সামে রাে 
কাষ্টিময়মে মসিা িমল যামে মখালাখুষ্টল ভামি।আপমিি পনে মশয়ার করমে 
িয়মেমন্ডর সামে।পমনের অষ্টভমনোমদর নাে মশখামে োর রুেমেি 
মক।এভামি হারােমক নরোলাইজ করা হমে যুমের পর যুে সোমজ। 
অমনক েমনামরাে ষ্টিমশষমজ্ঞর েমে ১৫ মেমক ১৬ িেমরর মেমলমেময়রা মযৌন 
সম্পমকে ষ্টলপ্ত হমে।িয় মেমন্ডর সামে মপ্রে কাষ্টজমনর সামে মপ্রে মপ্রে োমন 
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এখন হমলা ষ্টিোনায় যাওয়া।ষ্টিকৃে মযৌনাোরও করমে যার জনয আনুশকা 
নামে ১৭ িের িয়সী এক মেময় েৃেুযিরণ কমরন।  
েেয: আনুশকার েৃেুয ষ্টিকৃে মযৌনাোমর তদষ্টনক জনকণ্ঠ 
িই:আকামশর ওপামর আকাশ 
অেে ইসলামের ষ্টিধান সি যুমেই অপষ্টরিেেনশীল। 
ষ্টে ষ্টেষ্টক্সং: ষ্টে ষ্টেষ্টক্সং মকয়ােে পযেন্ত ষ্টনষ্টষদ্ধ োকমি।”জাস্ট মেমন্ডর” নামে 
মহাক ষ্টকংিা ষ্টনমজমদর িানামনা েোকষ্টেে ভাই মিামনর সম্পমকে োধযমে 
মহাক। এরকে জাস্ট মেন্ড ষ্টরমলশনষ্টশমপ আক্রান্ত মকামনা ভাই িা মিানমক 
যখনই আপষ্টন িলমে যামিন োরা মেমল মিগুমন জ্বমল উেমি।িলমি আেরা 
মো ভাই মিান িা আেরা মো মকিল িনু্ধ এর িাইমর ষ্টকেু নয়। 
োরা ময িনু্ধমত্বর কো িলমে মসষ্টি ইসলামে অনুমোষ্টদে নয়।অমনমক 
ইসলােমক আর পাাঁে দশিা ধমেের েেন েমন কমর।আপষ্টন  ুে মেমক উো 
মেমক শুরু কমর  ুোমে যাওয়া পযেন্ত জীিমনর সিষ্টদক ষ্টনময় কো িমলমে 
ইসলাে।ইসলাে আসমল ধেে নয় একষ্টি পষ্টরপূণে জীিন িযিস্থা।আল্লাহোয়ালা 
ষ্টনধোরণ কমর ষ্টদময়মেন আষ্টে কার সামে ষ্টেশমিা কার সামে ষ্টেশমিা না,খাি 
ষ্টক করি, ষ্টক পরমিা ষ্টক পরমিা না, ষ্টকভামি েলমিা ষ্টকভামি েলমিা না, 
পরীক্ষার পাশ করার জনয িা ভাল মরজাল্ট করার জনয আেরা যখন ক্লামসর 
ষ্টসমলিাস ফমলা কষ্টর মেেষ্টন েুসষ্টলে হমে হমল ইসলামের জীিন িযিস্থা 
অনুসরণ করমে হমি। 
সিাই  ৃষ্টণে কাজ এরপরও মযসি মলামকরা কনমসমন্টর মদাহাই ষ্টদময় েুসষ্টলে 
সোমজ অশ্লীলো প্রোর  িামিন োমদর শাষ্টস্ত হমি িড্ড োরাত্মক। 

 وَالْْخِرَةُِ الدُّنْيَا فيِ ألَِيمُ  عَذاَبُ  لَهُمُْ آمَنوُا الَّذِينَُ فِي الْفَاحِشَةُُ تشَِيعَُ أنَ يحُِبُّونَُ الَّذِينَُ إِنَُّ
ُ  ۖ  
যারা পেে কমর ময, ঈোনদারমদর েমধয িযষ্টভোর পয়সার লাভ করুক,োমদর 
জনয ইহকাল ও পরকামল রময়মে যন্ত্রণাদায়ক শাষ্টস্ত।  সূরা নূর  ২৪:১৯  
In a relationship: ভামলািাসা ষ্টদিস নাে ষ্টদময় ষ্টজনামক এখন মসষ্টলমেি 
করা হমে হারাে ষ্টরমলশমন িমস করমে িমলমে ষ্টট্রি পামে িনু্ধরা শুধু োই 
নয় লাভাররা মস্পশাল লািফমেে এমস স্টযািাস ষ্টদমে ইন এ ষ্টরমলশনষ্টশপ 
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নাউজুষ্টিল্লাহ একষ্টদমক এে িি গুনা অপরষ্টদমক মসই গুনাহমক মসষ্টলমেি োও 
আিার পািষ্টলক মলমস কে জ নয অিস্থা েমধয েমল ষ্টেময়মে আোমদর সোজ 
মযখামন আল্লাষ্টযনা ধামরর কামে মযে িারণ কমরমে মসখামন ষ্টজনা েলাকালীন 
োর ষ্টভষ্টিও শুিও করমেন ষ্টনময় অমনমক ষ্টনমজমদর অন্তরে ষ্টদময়মো 
িনু্ধমদরমক মদষ্টখময় মিিামে অমনমক আিার গ্রুপ মপ্রষ্টেকামক ধষেণ করমে। 
পরস্পর েযাষ্টিং করমে ষ্টনশুষ্টে রামে ষ্টভষ্টিও কমল।অমনমক আিার মপ্রে 
ভামলািাসার অষ্টিপরীক্ষা ষ্টদমে ষ্টনমজর মোপনাে মদষ্টখময় ‘মদষ্টখময় দাও মদখা 
মোোয়’ এ কালোর শুরু করমেই অমনমক েুমি যামে ষ্টলিমনর েযামি। 
িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
মলিাসধারী: সাধারণ োনুমষর সামে সামে অমনক মলিাসধাষ্টররাও এসি মেমক 
েুি না।ষ্টকেু দাষ্টি িুষ্টপওয়ালার আসমল োমদর কোর সামে কামজর ষ্টেল 
মনই। 
অমনমক আমে পাাঁে ওয়াি নাোজ পমি,মরাজা রামখ, দ্বীমনর প্রষ্টে খুি আিহী 
ষ্টকন্তু একিা জায়োয় এমস আিমক মেমে-হারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ োমদর ধারণা 
নন োহারাে একষ্টি মেময়র সামে েলামফরা, ম ারামফরা, খাওয়া দাওয়া, মসলষ্টফ 
মোলা, মফসিুমক আপমলাি মদয়া, পামকে হাে ধমর হািা এগুমলা মকান সেসযা 
নয়। 
আপষ্টন োইমলও নন োহরামের আরামের সামে একান্ত েল্প করমে পারমিন 
না।মহাক ো ভময়স কমল অেিা েযাষ্টিং এর োধযমে।মফসিুমক অমনক মেমল 
মেময় আমে যারা োময় পমি মেমলমদর মপামস্ট কমেন্ট কমর।একজন ভামলা 
ষ্টলখমল িা েেনেূলক আমলােনা করমল োর ইনিমক্স সরাসষ্টর মেমসজ 
মদই।ষ্টরমল মপমল লাভ ষ্টরময়ক্ট মদয়। মেমসঞ্জামর এিা ওিা ষ্টজমজ্ঞস কমরওই 
মেমলিা ষ্টক আপনার নন োহরাে নয়?োহমল ওর ইনিমক্স ষ্টক করমেন? 
একই কোিা ভাইমদর জনয মকান োয়মর োহরাে মেময়মক িযাক্স করার আমে 
শেভাে ভািা দরকার।আপষ্টন োমক মেমনন না জামনন না প্রমপাজ কমর 
ষ্টদমেন োজনার জনয।এরা োনুষমক ষ্টেকই ষ্টযনা মেমক দূমর োকা নষ্টেয়া 
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মদয়।অেে ষ্টনমজরাই আিার লুেুপুেু কমর মেময়মদর সামে। উপমর উপমর 
ষ্টযনা িযষ্টভোর ষ্টনময় মপাস্ট ষ্টলমখ। 

ُُ صَلَّى اللهُِ رَسُولُِ  يجَُاءُُ: يقَوُلُُ سَمِعْتهُُُ قاَلَُ يقَوُلُُ سَمِعْتهَُُ وَمَا: قَالوُا وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللَّّ
جُلُِ  الْحِمَارُُ يَدوُرُُ كَمَا فيََدوُرُُ النَّارِ، فيِ أقَْتاَبهُُُ فتَنَْدلَِقُُ النَّارِ، فيِ فيَلُْقى الْقِيَامَةِ، يوَْمَُ بِالرَّ
[ 326: ص] كُنْتَُ ألَيَْسَُ شَأنْكَُُ مَا فلُانَُُ أيَُْ: فيَقَوُلوُنَُ عَلَيْهِ، النَّارُِ أهَْلُُ فيَجَْتمَِعُُ برَِحَاهُ،
 وَأنَْهَاكمُْ آتِيهِ، وَلَُ بِالْمَعْرُوفُِ آمُرُكُمُْ كُنْتُُ: قاَلَُ الْمُنْكَرُِ عَنُِ وَتنَْهى بِالْمَعْرُوفِ، تأَمُْرُناَ
 وَآتِيهُِ الْمُنْكَرُِ عَنُِ

আিূ ওয়াইল (রহ.) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, উসাোহ (রািঃ) িমলন: আষ্টে আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ 
ওয়া সাল্লাে)- িলমে শুমনষ্টে, ষ্টিয়াোমের ষ্টদন এক িযষ্টিমক আনা হমি। 
অেিঃপর োমক জাহান্নামে ষ্টনমক্ষপ করা হমি। েখন আগুমন পুমি োর 
নাষ্টিভুাঁষ্টি মির হময় যামি। এ সেয় মস  ুরমে োকমি মযেন োধা োর োকা 
ষ্টনময় োর োরপামশ  ুরমে োমক। েখন জাহান্নােিাসীরা োর ষ্টনকি একষ্টত্রে 
হময় োমক িলমি, মহ অেুক িযষ্টি! মোোর এ অিস্থা মকন? েুষ্টে না 
আোমদরমক সৎকামজর আমদশ করমে আর অনযায়কাজ হমে ষ্টনমষধ করমে? 
মস িলমি, আষ্টে মোোমদরমক সৎকামজ আমদশ করোে িমি, ষ্টকন্তু আষ্টে ো 
করোে না আর আষ্টে মোোমদরমক অনযায় কাজ হমে ষ্টনমষধ করোে, অেে 
আষ্টেই ো করোে।  
(িুখারী পিে ৫৯ অধযায় ১০ হাদীস নং ৩২৬৭; েুসষ্টলে ৫৩/৭ হািঃ ২৯৮৯) 
পরষ্টকয়া: ষ্টিময়র পরও যষ্টদ মকান পুরুষ  মর স্ত্রী মরমখ অনয েষ্টহলার সামে 
অবনষ্টেক অবিধ সম্পমকে জষ্টিময় পমি িা মকান েষ্টহলা অবিধ সম্পমকে জষ্টিময় 
পমি মসিাও হারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ।এই ধরমনর সম্পকে গুমলামকও পরকীয়া 
িমল। ষ্টশষ্টক্ষে অষ্টশষ্টক্ষে সকল সোমজ ষ্টিদযোন এ পামপর কারমণ প্রষ্টেষ্টনয়ে 
অমনক পষ্টরিামর ভাঙন ধরমে।আধুষ্টনক সোমজ ষ্টিমভামসের েহাোরীর অিস্থা 
আেরা মদখমে পাষ্টে। 
এই পরকীয়া তেষ্টর হওয়ার একিা োধযে হল অষ্টফষ্টসয়াল ষ্টেষ্টিয়ামে ষ্টনমজর 
স্ত্রী িা স্বােীর েষ্টি আপমলাি করা সুখী েুহূেেগুমলা েখন অনয নারী িা পুরুষ 
ভামি এইমো মস আোর েমনর েেন মপ্রষ্টেক মপ্রষ্টেকা েখন মস শয়োমনর 
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ফাাঁমদ পা মদন েখন মস ওই পুরুষ িা েষ্টহলামক আকষেণ করার মেিা কমর 
ষ্টিষ্টভন্নভামি এভামিও অমনক সেয় পরষ্টকয়া ধ্বংস কমর মদ অমনক পষ্টরিার। 
িই :েুষ্টে ষ্টফরমি িমল 
~ একিার এক মলাক একজন শাইখ মক িলমলন, শাইখ আোর স্ত্রীমক আোর 
কামে আর ভামলা লামেনা।ষ্টক করা যায় িলুন মো। 
শাইখ জানমে োইমলন, মকমনা?মোোর স্ত্রী পূমিে রূপ লািণয ষ্টক মলাভ 
মপময়মে? 
 মলাকষ্টি িলমলা ষ্টজ না,মস আমের েেই আমে। 
শাইখ:োহমল ষ্টক োর মকান অেহানী হময়মে যার কারমন েুষ্টে োমক আর 
পেে করমে পারে না। 
মলাকষ্টি: না শাইখ োর মকামনা রকে অেহাষ্টন হয়ষ্টন। 
শাইখ:মস ষ্টক মোোর প্রষ্টে উদাসীন? 
মলাকষ্টি:এমকিামরই না শাইখ মস আমের েেই আোমক ভালিামস, মদখামশানা 
কমর, যত্ন কমর। 
এরপর শাইখ িমলন: ষ্টেক আমে এিার োহমল মোোর কো িল েুষ্টে ষ্টক 
আজকাল পমনোিাষ্টফমে আসি হময় পমিে?েুষ্টে ষ্টক মিোনা নারীমদর কাজ 
মেমক দৃষ্টিমক মহফাজে কমর েলমে পামরা? েুষ্টে ষ্টক অনয কামরা সামে মকান 
অবনষ্টেক সম্পমকে জষ্টিময় পমিমো? 
মলাকষ্টি োো ষ্টনেু কমর িলল: ষ্টজ আষ্টে আজকাল পমনোিাষ্টফমে োরাত্মকভামি 
আসি হময় পমিষ্টে।আষ্টে আোর দৃষ্টিমক মহফাজে কমর েলমে পাষ্টরনা।একিা 
অবনষ্টেক সম্পমকেও জষ্টিময় পমিষ্টে। 
 েখন শাইখ িলমলন:েুষ্টে যখন হারামে িুি ষ্টদমি হারাে ষ্টজষ্টনসমক পেে 
করা শুরু করমি েখন মোোর হালাল ষ্টজষ্টনসমক মোোর কামে ভামলা লােমি 
না ষ্টিরষ্টিকর লােমি এিাই স্বাভাষ্টিক। 
এভামিই নি হময় যামে পষ্টরিারগুমলা অবনষ্টেক সম্পমকের জনয অমনকগুমলা 
োনুমষর জীিমনর স্বপ্ন ধ্বংস হময় যামে নীরমি। 
েেয:মিলা ফুরািার আমে।মলখক আষ্টরফ আজাদ 
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সেকােী: হারাে ষ্টরমলশন এর েমধয সিমেময় ভয়ংকর জাহান্নামে যাওয়ার 
পদ্ধষ্টে হমলা সেকােীো। দ্বীমনর সষ্টেক জ্ঞান না োকায় মেমল-মেময়র 
আজকাল সেকােীোয় ষ্টলপ্ত হমে।মেমল মেমলমক মেময় মেময়মক পেে 
করমে।ষ্টকেু ষ্টকেু আধুষ্টনক মদমশ মো ো আইনেেভামি স্বীকৃে োরা ষ্টিময়ও 
করমে পারমে! আোমদর পাশ্বেিেেী মদশ ভারমে এর সংখযা অষ্টধক। 
মসষ্টলমেষ্টিমদর োধযমে ো আমরা েষ্টিময় পিমে।পষ্টিো মদমশ সেকােীমদর 
জনয ষ্টিপমদ পিমে হমে অমনমকর।সম্প্রষ্টে আমেষ্টরকায় এষ্টি ষ্টনষ্টষদ্ধ করা 
হময়মে।এেনষ্টক িি িি োষ্টল্ট নযাশনাল মকাম্পাষ্টনগুমলা এই সেকাষ্টেোমক 
প্রমোি করমেন। 

 َ الْعَالَمِين مِنَُ رَانَُالذُّكُْ أتَأَتْوُنَُ
সারা জাহামনর োনুমষর েমধয মোেরাই ষ্টক পুরূষমদর সামে কুকেে কর? 
 

نُْ رَبُّكُم لَكُمُْ خَلقََُ مَا وَتذَرَُونَُ ُ أزَْوَاجِكُم م ِ  َ عَادوُن قوَْمُ  أنَتمُُْ بَلُْ ۖ 
এিং মোোমদর পালনকেো মোোমদর জমনয ময স্ত্রীেনমক সৃষ্টি কমরমেন, 
োমদরমক িজেন কর? িরং মোেরা সীোলঙ্ঘনকারী সম্প্রদায়।  
সুরা আশ-শুআরা ২৬:১৬৫-১৬৬ 
 

ا ن حِجَارَة ُ عَلَيْهَا وَأمَْطَرْناَ سَافلَِهَا عَالِيهََا جَعلَْناَ أمَْرُناَ جَاءَُ فلََمَّ يلٍُ م ِ نضُود سِج ِ مَّ  َ  
অিমশমষ যখন আোর হুকুে এমস মপৌঁোল, েখন আষ্টে উি জনপদমক 
উপরমক নীমে কমর ষ্টদলাে এিং োর উপর স্তমর স্তমর কাাঁকর পাের িষেণ 
করলাে।  
সুরা হুদ ১১:৮২ 
 
স্বাধীনোর ভুল িযাখযা: অমনক মোষ্টিমভশনাল ষ্টস্পকার িমল োমক প্রাপ্তিয়মস্করা 
সি িযাপামর স্বাধীন।োরা যষ্টদ একসামে োকা ষ্টসদ্ধান্ত মনই েমি কার িামপর 
ষ্টক সম্মষ্টে োকমল মপ্রে ভামলািাসা এেনষ্টক ষ্টফষ্টজকযাল ষ্টরমলশনও তিধ।এমে 
সোমজর আপষ্টত্ত করার ষ্টকেু মনই।ষ্টযনা িযষ্টভোর মক নরোল কমর ষ্টদমে 
এসি েোকষ্টেে মসষ্টলষ্টেষ্টিরা। 
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মপ্রষ্টেক-মপ্রষ্টেকারা একিা প্রভাে িাষ্টনময় ষ্টনময়মে ‘েন ভাঙার েসষ্টজদ ভাো 
সোন’।এিা মযন শােসুর রহোমনর কষ্টিোর েেন ‘ষ্টক ষ্টক সহমজ হময় মেল 
িলা,কাাঁপমলা না েলায় এেিুকু,িুক ষ্টেমর মিরুমলা না দী েশ্বাস…… 
িই: ভামলািাসা  ৃণা কামর কয়  
 

ধামরর কামেও মযময়া না: 

আোমদর মকান শুভানুধযায়ী যষ্টদ িমলন, সািধান েুষ্টে ওই এলাকার কামে ও 
যামি না।এর দ্বারা ষ্টক মিাো যায় িুেমে হমি ওখামন ভয়ািহ মকান ষ্টিপদ 
অমপক্ষা করমে। যার দরুন ষ্টেষ্টন আোমক সেকে করমেন।আোমদর সিমেময় 
িি শুভানুধযায়ী হমলন আল্লাহ োয়ালা। প্রষ্টেষ্টি িাোর িযাপামর ষ্টেষ্টন 
কলযাণকােী।আর মস মেমহরিান রি আোমদর সেকে কমর িমলমেন, 

نَىُٰ واتقَْرَبُُ وَلَُ ُ وَسَاءَُ فَاحِشَة ُ كَانَُ إنَِّهُُ ۖ ُ الز ِ  سَبِيلا 
আর মোেরা ষ্টযনার ধামরর কামেও মযময়া না।ওিা অশ্লীল কাজ এিং অষ্টে 
জ নয পে।  সূরা ইসরা ১৭: ৩২  
আল্লাহোলা আরও িমলন, 

 بطََنَُ وَمَا مِنْهَا ظَهَرَُ مَا الْفوََاحِشَُ تقَْرَبوُا وَلَُ 
আর অশ্লীলোর কামেও মযময়া না, ো প্রকাশয মহাক িা মোপন। সূরা আনআে 
৬:১৫১  
ষ্টযনা োমনই অশ্নীলো।আর সকল অশ্লীলো মেমক দূমর োকা আল্লাহ োয়ালার 
ষ্টনমদেশ।আোমদর পালনকেো োন োর িাোরা শয়োমনর আক্রেণ মেমক 
ষ্টনরাপদ োকুক। আর শয়োমনর আক্রেণ কমর এই অশ্লীলোর দরজা ষ্টদময়। 
এ কারমণ ষ্টেষ্টন িমলমেন ময মোেরা ষ্টযনা িযষ্টভোমরর ধামরর কামেও যামি 
না। ষ্টযনার করা মো দূমরর কো কামে ও যাওয়া যামি না।কারণ ধামর কামে 
ম াঁষমলই মোেরা ষ্টফেনায় আক্রান্ত হময় পিমি।ষ্টকন্তু আল্লাহ মসই সেকেিাণী 
আেরা কামন েুষ্টলষ্টন।ষ্টনমজমদরমক েিানে প্রোণ করার জনয ষ্টযনামক আেরা 
এেিা সহজলভয কমরষ্টে ময এখন এিামক গুনাই েমন করা হয় না।এিা হময় 
মেমে যুি সোমজর স্বাভাষ্টিক কালোর।েরুন েরুণীমদর স্বাভাষ্টিক মট্রন্ড। 
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িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
 

হারাে ষ্টরমলশমনর কুফল:  

মপ্রে যখন ষ্টশরক: ষ্টযনার করমে োকমল অন্তর হময় পমর কলুষ্টষে।মসই অন্তর 
ষ্টদময় েেমক েে িমলা উপলষ্টি করা সম্ভি হয় না।লজ্জার কাজ মো ষ্টনলেমজ্জর 
েে কমর মফমল োনুষ।এই গুনাহ োমক ষ্টনময় যায় ষ্টশরমকর জেমে।ষ্টকেু 
মেমল মেময় োমদর সেীর সামে এেন েরে ভামলামিমস জষ্টিময় পমি এই 
ভামলািাসা একান্ত ষ্টেল আল্লাহোয়ালা। এভামি োওহীষ্টদমদর মেেনা ষ্টিলীন 
হময় যায় োমদর েধয মেমক আল্লাহর ইিাদমের রত্না হওয়া োইমে ভালিাসার 
োনুমষর সামে রাে কািামনা োমদর কামে মিষ্টশ েধু েমন হয়।আল্লাহর দরিামর 
ষ্টসজদা মদয়ার মেময়ও মেময় িান্ধিী উরুমে োো রাখািা োমদর কামে মিষ্টশ 
শাষ্টন্তকর লােমে োমক।আল্লাহর সামে মোনাজাে করার োইমেও মোপন 
ষ্টযনার অষ্টভসামর মেমে োকমে পারমল োরা মিষ্টশ খুষ্টশ হয়। কুরআন 
মেলাওয়ামের মেময়ও োমদর কামে মিষ্টশ গুরুত্ব পায় মপ্রে মেমসজ মেক 
করা।কেিুকুই ইিাদে করমে পারলাে এর িদমল োরা ষ্টেন্তা কমর 
ভামলািাসার োনুষমক কেিুকু ভালিাসমে পারলাে। একপযোময় োরা আল্লাহর 
জনয িাাঁেমে োয় না িাাঁেমে োই ভামলািাসা োনুষষ্টির জনয।আল্লাহ োয়ালা 
িমলন 
 

ُِ دوُنُِ مِن يَتَّخِذُُ مَن النَّاسُِ وَمِنَُ َ اللَُّّ كَحُب ُِ يحُِبُّونَهُمُْ أنَداَد ا اللَّّ   
 
আর মকান মলাক এেনও রময়মে যারা অনযানযমক আল্লাহর সেকক্ষ সািযস্ত 
কমর এিং োমদর প্রষ্টে মেেষ্টন ভালিাসা মপাষণ কমর, মযেন আল্লাহর প্রষ্টে 
ভালিাসা হময় োমক। সূরা িাকারা ২:১৬৫ 
দুষ্টনয়ার সি ষ্টকেুর োইমেও মকউ যষ্টদ আল্লাহমক মিষ্টশ ভালিাসমে না পামর 
েমি োর ঈোন পূণে হমি না।আল্লাহর ষ্টিধামনর মেময়ও মপ্রমের করা োমদর 
কামে মিষ্টশ গুরুত্বপূণে হময় যায়।ষ্টযনামক মসষ্টলমেি করমেও োমদর ঈোন 
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োমক না িরং এিামক োরা মপ্রমের অষ্টধকার ভািমে োমক।একিা সেয় োরা 
ভামলািাসা েমল যাই ষ্টশরষ্টক অিস্থামন।অমনক ষ্টশষ্টরষ্টক োন োর োমে একষ্টি 
হল 
েুয মে রাি মদখোমহ,ইয়ারা মে মকয়া কারু, 
সাজমদ সার েুকোমহ ইয়ারা মে মকয়া কারু। 
এ ধরমনর ষ্টশষ্টরষ্টক োন অহরহ োইমে োনুষ।েমন প্রামন ষ্টদল মেমক আল্লাহ 
োিা কামরা ইিাদে করমল মযেন ষ্টশষ্টরক হয় মেেষ্টন কাউমক আল্লাহর মেময় 
মিষ্টশ েহব্বে করমলও ষ্টশষ্টরক হয়।এিামক িমল ভামলািাসা শষ্টরক। 
শাইখ সামলহ আল েুনাষ্টজ্জদ (রহ) িমলন,এষ্টি এেন এক ষ্টশষ্টরক, যা আল্লাহ 
োয়ালা ক্ষো করমিন না। 
েেয: ষ্টশষ্টরমকর স্বরুপ ও এর প্রকার গুমলা ষ্টক ষ্টক?26 নমভম্বর ২০২৩ ইসলাে 
ষ্টকউএ  
ইোে ইিনুল কাইষ্টয়যে (রহ) আমরকিু ষ্টিস্তাষ্টরেভামি িমলন মপ্রমে পমি োনুষ 
মপ্রষ্টেকামক আল্লাহর প্রষ্টেদ্বন্দ্বী িাষ্টনময় মফমল।োমদর অন্তমর আল্লাহ মেময় 
মপ্রষ্টেকার প্রষ্টে মিষ্টশ ভামলািাসা োমক।এ ধরমনর মপ্রেমক কখমনা ক্ষো করা 
হয় না।কারণ এিা হমে জ নয ষ্টশষ্টরমকর েমধয একষ্টি।আল্লাহ োআলা োর 
সামে ষ্টশষ্টরক করা গুনাহ ক্ষো করমিন না। 
েেয: ইিনুল কাইষ্টয়যে জাওয়ািুল কাষ্টফ,পৃষ্ঠা ১৫০  

 َُ لِكَُ دوُنَُ مَا وَيَغْفِرُُ بهُِِ يشُْرَكَُ أنَ يَغْفِرُُ لَُ اللَّّ ُ يشََاءُُ لِمَن ذَٰ ُِ يشُْرِكُْ وَمَن ۖ   فقَدَُِ باِللَّّ
ا افْترََىُٰ ا إِثمْ   عَظِيم 

ষ্টনিঃসমেমহ আল্লাহ োমক ক্ষো কমরন না, ময মলাক োাঁর সামে শরীক কমর। 
ষ্টেষ্টন ক্ষো কমরন এর ষ্টনম্ন পযোময়র পাপ, যার জনয ষ্টেষ্টন ইো কমরন। আর 
ময মলাক অংশীদার সািযস্ত করল আল্লাহর সামে, মস মযন অপিাদ আমরাপ 
করল। সুরা ষ্টনসা৪:৪৮ 

ُِ يشُْرِكُْ مَن إِنَّهُُ مَُ فقَدَُْ بِاللَّّ ُُ حَرَّ  مِنُْ لِلظَّالِمِينَُ وَمَا ۖ ُ النَّارُُ وَمَأوَْاهُُ الْجَنَّةَُ عَلَيْهُِ اللَّّ
أنَصَار  َ  
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ষ্টনিয় ময িযষ্টি আল্লাহর সামে অংশীদার ষ্টস্থর কমর, আল্লাহ োর জমনয জান্নাে 
হারাে কমর মদন। এিং োর িাসস্থান হয় জাহান্নাে। অেযাোরীমদর মকান 
সাহাযযকারী মনই। সুরা োষ্টয়দা ৫:৭২ 
 
এই ভালিাসা শুরু হময়মে শয়োমনর হাে ধমর। শয়োমনর পরে আকাঙ্ক্ষা 
হমলা োনুমষর ষ্টশষ্টরমকর ষ্টদমক ষ্টনময় যাওয়া।শয়োন োই একজন িাো 
সমিোচ্চ মলমভমলর েমল মেমল গুনাহিা করুক।শয়োন যখন িাোমক ষ্টিমরক্ট 
ষ্টলপ্ত করমে িযেে হয় এখন মস ষ্টিকল্প ষ্টহমসমি মদষ্টখময় মদয় হারাে 
ভামলািাসার।এরপমরই কাজিুকু োর জনয সহজ হময় যায়। 
আল্লাহর সন্তুষ্টি িদমল িয়মেমন্ডর সন্তুষ্টি এখন েূখে হময় দাাঁষ্টিময়মে।ষ্টেন্তা 
মেেনায় শয়মন স্বপমন যখষ্টন মস মকিল োমক অনুভি করমে োমক। েুষ্টেনরা 
ষ্টনমজমদর ষ্টজহ্বামক আল্লাহর সােমন আদ্র রামখ এভামি ওই মেময়িাও 
মপ্রষ্টেমকর নাে জপমে োমক।মপ্রষ্টেক হময় যায় োর প্রণয় মদিো।সারাক্ষণ 
োর আরাধনা েলমে োমক হৃদয় েষ্টেমর। 
শুধুোত্র দুেো সরস্বেী কালী লক্ষ্মীর সােমন োো নে করািাই পূজা একোত্র 
ভাষণ না। পূজা োনুমষরও হমে পামর মযেনিা আজকালকার মপ্রষ্টেক 
মপ্রষ্টেকারা কমর োমক।ষ্টকন্তু এিামক োরা অপরাধ োনমে নারাজ।োমদর দাষ্টি 
হমে এিা নাষ্টক ভালিাসার অষ্টধকার। ইসলাে ধেে িাদ ষ্টদময় এখন মপ্রে 
ধমেের উপাসনা করমে োরা। 
িই: ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
োনষ্টসক মশকল: যুিক যুিেীরা হোশার সােমর ষ্টনম্নষ্টজে হমে।ষ্টরমলশন না 
ষ্টিকমল মস ভুমল যামে ষ্টনমজর আত্মপষ্টরেয়।ভুমল যামে োর িািা ো সোজ 
সংসারমক।মস ভুমল যামে আল্লাহ ও োর রাসূলমক এক প্রকার িোনষ্টসক 
ষ্টিকারিস্তো ভর করমে োর েমধয। 
ইোে ইিনু োইষ্টেয়যা (রহ) িমলন,মপ্রমে পিার কারমণ োনুষ োর িুষ্টদ্ধ ও 
ষ্টিমিক হারায়।আদি এিং দ্বীন হারায়।সারাক্ষণ এিামক ষ্টনময় পমি োকার 
কারমণ দ্বীন ও দুষ্টনয়ার উন্নষ্টেমে মস িাধা প্রাপ্ত হয়। 
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েেয ইিমন োইষ্টেয়যা আল ইষ্টস্তকাোহ ১/৪৫৯ 
মপ্রষ্টেকার কামে মপ্রষ্টেকরা িাাঁদমরর েেন িাধা োমক।মস োর ইো েেন 
মেমলিামক নাোয়। মেময়িা োইমল মস হামস আর কাাঁদমল মস কাাঁমদ।অন্তমরর 
ষ্টদক মেমক মস হময় যায় এক োনি সুেরী দাস।আল্লাহ োর রাসূমলর জনয 
ষ্টনধোষ্টরে ভালিাসািামক মস ষ্টনমিদন কমর মপ্রষ্টেকার ষ্টনকি। এভামিই েমল 
শয়োমনর মোলােী।এষ্টক অিস্থা মেময়ষ্টির মক্ষমত্রও হময় োমক ধ্বংস হময় যায় 
যুিক-যুিেীরা। 
ইোে ইিনু োইষ্টেয়া (রহ) িমলন, যখন কামরার অন্তর মকান নারীর প্রষ্টে 
আকৃি হয় েখন মস নারীর কামে িেী হময় যায়।মস নারী োমদর েমধয শাসন 
কাযে পষ্টরোলনা করা শুরু কমর।মযভামি খুষ্টশ মসভামি োর িযষ্টিেে ষ্টিষয় 
হস্তমক্ষপ করমে োমক।মস নারীর োর উপর এেন ভামি শাসন োলামে োমক 
মযেনষ্টি প্রোপশালী িাদশাহ  োর প্রজামদর উপর শাসন োলামে পামর। নারী 
শাসন রাজার শাসমনর মকউ ভয়ািহ কারণ অন্তমরর িষ্টেদশা তদষ্টহক 
িষ্টেদাশার মেমকও গুরুের। 
েেয: ইিনু োইষ্টেয়যা, আল উিুষ্টদয়যাহ পৃ: ৮৯ 
িই: ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
মোপন গুনাহ: 
একিা মেমল পাষ্টে মসষ্টলমেষ্টি হময়মে।এখন মস মেময়মদর গ্রুমপ পষ্টন্ডষ্টে 
ফলামে।ইনিমক্স মেময়মদর ষ্টিষ্টভন্ন প্রমশ্নর উত্তর মদন।জষ্টিল জষ্টিল োসালা 
ষ্টনময় আমলােনা করমেন। ষ্টিশ্বাস করুন যে িিই িুজুেে মস মহাক না মকন 
একামন্ত পরনারীর সামে কো িমল খারাপ ভািনা েমন আসমিই রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাই ওয়া।সাল্লাে) িমলমেন: ْ 

  عَلَيْكُمُْ الشَّيْطَانُُ ثاَلِثهَُمَا كَانَُ إلَُِّ باِمْرَأةٍَُ رَجُلُ  خْلوَُنَُّ
সািধান,মকান পুরুষ মকান েষ্টহলার সামে ষ্টনজেমন ষ্টেষ্টলে হমল মসখামন েৃেীয় 
জন ষ্টহমসমি শয়োন আেেন কমর। ষ্টেরষ্টেযী,২১৬৫ 
আেরা প্রায় মদষ্টখ অেুক ভাইময়র ষ্টস্ক্রনশি পাশ হময়মে েেুক ভাইময়র ষ্টভষ্টিও 
ভাইরাল হময়মে।একজন মলিাস-ধারী ধরা মখময় িমলষ্টেল এসি এষ্টিি করা 
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যায়।ভাই হয়মো োমদর কো শুরু হময়ষ্টেল মকান ভামলা িষ্টপক ষ্টদময়।ভাইয়া 
আর আপু োিা মকউ কাউমক িাকমোই না।একিা সেয় এমস োরা িলমে 
িািু খাইমো,িািু নাোজ পিমো, কো দাও িািু েুষ্টে পদো করিা! 
োনুমষর জনয নারী সন্তান,মসানা রুপা সূ্তপ, মসরা ম ািা,েিাষ্টদ পশু ও 
কৃষ্টষমক্ষমের প্রষ্টে আসষ্টিমক িিই সুসষ্টজ্জে ও সুমশাষ্টভে করা হময়মে। 
অন্তরাল িা পদো োিা োয়মর োহরাে এর সামে মযাোমযাে রাখা খুিই 
ষ্টিপদজনক।একষ্টদন না একষ্টদন ষ্টযনার ষ্টদমক শয়োন মিমন ষ্টনময় যামি।মসিা 
মহাক কোর যওনা,মোমখর ষ্টযনা িা লজ্জাস্থামন ষ্টযনা।মযমহেু শুরুই হময়মে 
হারাে মযাোমযামের োধযমে,োই শয়োন একিা মস্পস অলমরষ্টি মপময় 
মেমে।এখন মস খুি সহমজ িাোমক কািু কমর মফলমে পামর। 
এইজনযই রাসূল িমলমেন ষ্টনিয় আষ্টে মোোমদর উপর ময িযাপামর মিষ্টশ ভয় 
কষ্টর ো হমে ষ্টজনা ও মোপন প্রিৃষ্টত্ত। 
ষ্টকন্তু আেরা এ িযাপামর অমনক মিমখয়াল।রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাই ওয়া 
সাল্লাে) মেময়মদর ষ্টদমক োকামে ষ্টনমষধ কমরমেন অেে যুিকরা মসই নজমরর 
গুনাহ করমে। এিা ষ্টক মকান েুষ্টেমনর েষ্টরত্র হমে পামর। ষ্টকভামি মস ঈোন 
ধ্বংসী ষ্টযনামক ষ্টনমজর িামেেি ষ্টহমসমি মসিাপ করমেন।ষ্টকভামি মস আল্লাহর 
মদ্রাহীমদর েেন মোপন গুনামক প্রাকামশ মসষ্টলমেি করমেন। 
িই: ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
মনশা করা: মেকআপ হওয়ার পর মশখা খাওয়ার পর অমনমক মনশায় জষ্টিে 
হময় যায়।  ুমের ওষুধ খায়,হাে কামি।মনশার িাকা মজাোি করার জনয 
পষ্টরিারও অশাষ্টন্ত কমর অমনমক খুন কমর মফমল। 
আত্মহেযা: এই হারাে ষ্টরমলশন এর কারমণ অমনমক আত্মহেযা কমর যখন মস 
মপ্রমে িযেে হয় েখন মস ভামি োর দুষ্টনয়া ধ্বংস হময় মেমে এর েূল কারণ 
হমলা মস মপ্রেমক জীিমনর েূল উমেশয সােেকো ষ্টহমসমি মদমখ জীিমনর েূল 
উমেশয সােেকো সম্পমকে মিখাল োমক।অমনক সেয় পুরমনা েষ্টি িা ষ্টভষ্টিও 
ষ্টদময় ব্লযাকমেইল কমর এর জনয অমনক আত্মহেযা কমর োমক। 
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পাষ্টলময় যাওয়া : এর োমে সিমেময় িি ভুল কমর মেমলমেময়রা পাষ্টলময় ষ্টিময় 
কমর এমে মো আল্লাহর রহেে োমক না ো-িািা মদায়া োমক না।োই োরা 
যষ্টদ মেমন মনয়ার পর সুখী ও হয় একসেয় না একসেয় োমদর জীিমন ষ্টিপদ 
আমস।অমনক সেয় মো ভুল োনুমষর সামে পাষ্টলময় যাওয়ার কারমণ ধষ্টষেে 
হয় িা োমক ষ্টিক্রয় কমর মদয়া হয় মযৌনপল্লীমে,পাোর কমর মদয়া হয় িা 
ধুমক ধুাঁমক েরমে োমক একসেয় অমনমক আত্মহেযা কমর মফমল িা োলামকর 
পযোময় েমল যায়। 
 

আল্লাহর অিাধয োমন ধ্ব:স: 

ICDDRB এিং BRAC একিা সেীক্ষায় মদখা ষ্টেময়মে ৫০% যুিক যুিেী এখন 
ষ্টিময়র িষ্টহভূেে মযৌন সম্পমকে ষ্টলপ্ত।আমরকষ্টি পষ্টরসংখযামন মদখা মদয় ৯০% 
শহর এিং ৪৪% িােীণ েরুণ েরুণী হারাে মযৌন সম্পকে েমি েুলমে। 
েেয:The price of passion, daily star, volume 9,September 2005. 
একজন িাোর জনয কেিা ভয়ািহ ষ্টিষয় ময একজনমক মকন্দ্র কমর োর 
প্রষ্টেষ্টহে কাজগুমলা েলমে োমক।সারাক্ষণ মস একজনমক ষ্টনময় ষ্টফষ্টকর 
করমে, মযাোমযাে করমে না পারমলও পােল হময় যামে।এেন করমে করমে 
এক সেয় যুিক যুিেীরা অমনমক আত্মহেযা কমর মফমল। 
 

ُ أنَفسَُكُمُْ تقَْتلُوُا وَلَُ َُ إنَُِّ ۖ  ا بِكُمُْ كَانَُ اللَّّ  رَحِيم 
মহ ঈোনদারেণ! মোেরা এমক অপমরর সম্পদ অনযায়ভামি িাস কমরা না। 
মকিলোত্র মোোমদর পরস্পমরর সম্মষ্টেক্রমে ময িযিসা করা হয় ো তিধ। 
আর মোেরা ষ্টনমজমদর কাউমক হেযা কমরা না। ষ্টনিঃসমেমহ আল্লাহ ো’আলা 
মোোমদর প্রষ্টে দয়ালু। 
 

لِكَُ يفَْعلَُْ وَمَن ا عُدْوَان ا ذَٰ ا نصُْلِيهُِ فسََوْفَُ وَظُلْم  ُ نَار  لِكَُ وَكَانَُ ۖ  ُِ عَلىَ ذَٰ ا اللَّّ يسَِير   
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আর ময মকউ সীোলঙ্ঘন ষ্টকংিা জুলুমের িশিেেী হময় এরূপ করমি, োমক 
খুি শীঘ্রই আগুমন ষ্টনমক্ষপ করা হমি। এিা আল্লাহর পমক্ষ খুিই সহজসাধয। 
সুরা ষ্টনসা ২৯-৩০ 
 

ُِ عَنُِ عنه الله رضي هرَُيْرَةَُ أبَي حديث ُُ صَلَّى النَّبيِ   ترََدَّى مَنُْ: قَالَُ وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللَّّ
 تحََسَّى وَمَنُْ أبََد ا، فِيها مُخَلَّد ا خَالِد ا فِيهُِ يَترََدَّى جَهَنَّمَُ نَارُِ في فهَُوَُ نفَْسَهُُ فقَتَلََُ جَبلٍَُ مِنُْ
ا هُُ نفَْسَهُُ فقََتلََُ سُمًّ  قَتلََُ وَمَنُْ أبََد ا، فيها مُخَلَّد ا خَالِد ا جَهَنَّمَُ نَارُِ في يَتحََسَّاهُُ يَدِهُِ في فسَُمُّ
ُُ يدَِهُِ في فحََدِيدتَهُُُ بحَِديدةٍَُ نفَْسَهُُ أبََد ا فِيها مُخَلَّد ا خَالِد ا جَهَنَّمَُ نَارُِ في نهُِِبطَُْ في بِها يجََأ  

আিূ হুরায়রাহ (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
আিূ হুরায়রাহ (রািঃ) হমে িষ্টণেে। ষ্টেষ্টন িমলন, নািী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ 
ওয়া সাল্লাে) িমলমেনিঃ ময িযষ্টি পাহামির উপর মেমক লাষ্টফময় পমি 
আত্মহেযা কমর, মস জাহান্নামের আগুমন পুিমি, ষ্টেরষ্টদন মস জাহান্নামের েমধয 
অনুরূপভামি লাষ্টফময় পিমে োকমি। ময িযষ্টি ষ্টিষপান কমর আত্মহেযা 
করমি, োর ষ্টিষ জাহান্নামের আগুমনর েমধয োর হামে োকমি, ষ্টেরকাল মস 
জাহান্নামের েমধয ো পান করমে োকমি। ময িযষ্টি মলাহার আ ামে আত্মহেযা 
করমি, জাহান্নামের আগুমনর েমধয মস মলাহা োর হামে োকমি, ষ্টেরকাল মস 
ো দ্বারা ষ্টনমজর মপমি আ াে করমে োকমি। (িুখারী পিে ৭৬ : /৫৬ হািঃ 
৫৭৭৮) 

، سَلاَّمٍُ بْنُُ عَوْنُُ حَدَّثنَاَ ، أخَْبرََناَ الْكُوفِيُّ  قاَلَُ سَمُرَةَ، بْنُِ جَابرُِِ عَنُْ سِمَاكٍ، عَنُْ زُهَيْر 
 . عَلَيْهُِ يصَُل ُِ فلََمُْ بِمَشَاقصَُِ نفَْسَهُُ قتَلََُ برَِجُلٍُ وسلم عليه الله صلى النَّبيُُِّ أتُِيَُ

জাষ্টির ইিনু সােুরাহ (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে)-এর ষ্টনকি জবনক িযাষ্টির 
লাশ উপষ্টস্থে করা হল। মস মেপ্টা েীমরর আ ামে আত্মহেযা কমরমে। ষ্টকন্তু 
রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) োর জানাযার সলাে আদায় 
কমরনষ্টন।  
েুসষ্টলে ৯৭৮, ষ্টেরষ্টেযী ১০৬৮, নাসায়ী ১৯৬৪, ইিনু োজাহ ১৫২৬, আহোদ 
২০২৯২, ২০২২৭। শব্দষ্টি (আরিী) এর িহুিেন। এর অেেিঃ িশো। 
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মপ্রে ষ্টপষ্টরষ্টের িাধা মদয়ার কারমণ মেমলর হামে খুন হময়মে িািা, খুন হময়মে 
োর অষ্টভভািক সংিাদ এর সংখযা কে নয়। 
★োইিান্ধা সদর োনার ভারপ্রাপ্ত কেেকেো মোপাল েন্দ্র েক্রিেেী জানান, নেে 
ইউষ্টনভাষ্টসেষ্টি প্রেে মসষ্টেস্টামরর োত্র আকাশ শহমর োস্টার পািার এলাকার 
এক োত্রীর সামে মপ্রমের সম্পকে েমি মোমল।মপ্রমে িাধা মদয়া আকাশ আর 
িািামক খুন করার পষ্টরকল্পনা কমর।আকাশ মভামর িািা-ো শয়ন কমক্ষ েুমক 
ধারামলা মোিা ষ্টদময় োর িািা আখোর আষ্টেন িািলামক উপযুেপষ্টর আ াে 
করমে োমক।একসেয় ো িষ্টল মিেে োর স্বােীমক িাাঁোমনার মেিা করমল 
আকামশর েুষ্টরর আ ামে ষ্টেষ্টন োরা যান। 
েেয: মপ্রমে িাধা মদয়াই োইিান্ধা মেমলর হামে ো খুন, িািা আহে। োকা 
িাইেস ১৩ জুলাই ২০২১  
★িয়মেমন্ডর সামে মেলামেশা করমে ষ্টদে না িািা।োই ১৫ িেমরর মেময় 
োর মপ্রষ্টেমকর সামে পরােশে কমর খুন করল িািামক।মেময় পিামশানায় ফাাঁষ্টক 
ষ্টদময় মপ্রে করুক ো কখমনাই োনষ্টন োর িািা।োই এর শাষ্টস্ত ষ্টহমসমি এেন 
েরে পদমক্ষপ ষ্টনমলা নািাষ্টলকা।পুষ্টলমশর কামে মকান সংমকাে োিাই অপরাধ 
গুমলা কমরমে মস জাষ্টনময়মে।ষ্টনমজর ইমে জীিন িাাঁোমে িািামক খুন করা 
ষ্টসদ্ধান্ত মনয়। 
েেয: মপ্রমে িাধা ষ্টদময়ষ্টেল িািা, িয়মেমন্ডর সামে লযান কমর কুষ্টপময় খুন 
করল মেময়।  ষ্টহেুস্তান িাইেস  
★রংপুমরর পীরোোয় মেময়র মপ্রমে িাধা মদয় নওশাদ আলী নামে িািা খুন 
হময়মে মপ্রমের ষ্টিষয়ষ্টি মেমন না মনওয়ামে।োমক ষ্টপষ্টিময় হেযার অষ্টভমযাে 
উমেমে মেময়র মপ্রষ্টেমকর ষ্টিরুমদ্ধ আর এ  িনা ষ্টনহে এর স্ত্রী োেলা করার 
পমর মপ্রষ্টেক আবু্দল কষ্টরেমক মিফোর কমরমে পুষ্টলশ। 
েেয: মেময়র মপ্রমে িাধা মদয়ায় িািা খুন,মপ্রষ্টেক মিফোর  িাংলামদশ 
প্রষ্টেষ্টদন ২৬ জানুয়াষ্টর ২০২৩  
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★মেময়র সামে মপ্রমে িাধা মদয় িািামক খুন করা হময়মে।ষ্টসমলমির ষ্টিষ্টরয়াষ্টন 
িাজার উপমজলা ষ্টনেোণ শ্রষ্টেক নজরুল ইসলাে খুমনর  িনায় এক যুিকমক 
মিফোর কমরমে পুষ্টলশ।ওই যুিমকর নাে আবু্দল েুষ্টেন ওরমফ ষ্টলেন। 
েেয:মপ্রমে িাধা,মোিাইমল মিমক িািামক খুন। ষ্টনউজ িুময়ষ্টন্টমফার ৩০ 
ষ্টিমসম্বর ২০১৯ 
★লক্ষ্মীপুমর মপ্রমের প্রোমর রাষ্টজ না হওয়ায় কমলমজ যাওয়ার পমে সুিণো 
েুনোহা ষ্টরজষ্টে নামে এক োত্রীমক কুষ্টপময় ও ইি মেমর আহে করা 
হময়মে।দালাল িাজার ষ্টিিী কমলমজর োনষ্টজদ আহমেদ ষ্টরহান আর িখামি 
িনু্ধমদর ষ্টনময়  িনা  িান। 
েেয: মপ্রমের প্রস্তামি রাষ্টজ না হওয়ায় কমলজ োত্রীমক খুষ্টপময় আহে। কামলর 
কন্ঠ ২৯ আেস্ট ২০২৩ 
★োইিান্ধার পলাশিািী উপমজলায় োর িের িয়মসর একষ্টি ষ্টশশুর সু্কল 
পিুয়া মিানমক মপ্রমের প্রস্তাি ষ্টদময় আসষ্টেমলন সাষ্টকি হাসান। প্রস্তামি রাষ্টজ 
না হওয়ায় এক পযোময় সাষ্টকি হাসান োমক ষ্টিময়র প্রস্তাি মদয়। এই 
পষ্টরষ্টস্থষ্টেমে সাষ্টকমির অেযাোমর অষ্টেষ্ঠ হময় অিে মশ্রণীর ওই োত্রীর পষ্টরিার 
োরা অনযত্র মেময়র ষ্টিময় ষ্টেক কমরন। ষ্টিময়র খিমর ষ্টক্ষপ্ত হময় ওই সু্কল 
োত্রীর ভাই অহরমণর পর েলার ষ্টিমপ হেযা কমর। 
েেয: মিান মপ্রমের প্রস্তাি প্রেযাখযান করায় োর িেমর ভাইমক অপহরণ পর 
হেযা।প্রেে আমলা ১৯ মে ২০২৩  
★ মপ্রমের ষ্টিময়মে িাধা মদয় েট্টিামের সীোকুনু্ড মেমলর েুষ্টরআ ামে প্রাণ 
হারামলন এক িািা।দুপুমর উপমজলার ভাষ্টিয়ারী এলাকায় হাসনািামদ এ 
েেোষ্টন্তক  িনা  মি ষ্টনহে মিলাল মহামসন মপশায় ষ্টদনেজুর। 
েেয: মপ্রমের ষ্টিময়মে রাষ্টজ না হওয়ায় িািামক খুন করমল পাষণ্ড 
মেমল।েযামনল িুময়ষ্টন্টমফার ৬ মসমপ্টম্বর ২০০২  
িই: ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয়  
★ জাহােীরনের ষ্টিশ্বষ্টিদযালময়র িাস্টষ্টিন মেমক উদ্ধার হময়মে কেগুমলা েৃে 
নিজােমকর লাশ।এরা প্রেমে ষ্টনিয় জাস্ট মেন্ড ষ্টেল।আমস্ত আমস্ত শয়োমন 
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প্রমরােনায় অবিধ সম্পকে েমি উমে।যখন একিা মোহ ষ্টেল েখন অবনষ্টেক 
সম্পকে েমি উমেষ্টেল।যখন মোহ মকমি মেমে িাস্তিোর সমু্মখীন 
হময়মে।োমদর কৃেকমেের ফল দুজমন মকউ আর িময মিিামে োয়না।োমদর 
এই সম্পমকে মজমর ভ্রূণ  হময় মিমি উো ষ্টনষ্পাপ শরীরমক জমন্মর আমেই 
েৃেুযিরণ করমে হময়মে।ময শরীরিা োকার কো ষ্টেল িািা-োর আদমর োখা 
মকামল।কামর স্থান হময়মে িাস্টষ্টিমনর আস্তাকুমি! জামহষ্টলয়ামের েরে 
অধিঃপেমনর যুমেও এরকে দৃশয মদখা মেলা ভার। 
েেয: মিলা ফুরািার আমে।মলখক আষ্টরফ আজাদ 
★ োকার ষ্টেরপুর এলাকায় মদখা হল এইোত্রই ভূষ্টেষ্ঠ হওয়া নিজােমকর 
লাশ।এেনষ্টক োময়র মপমি ময আেরার (লামসন্টা) োধযমে খাদয িহণ করে 
আেরাষ্টিও দষ্টির েেন িাচ্চাষ্টির োময় ষ্টেল।দুইজন োনুমষর ষ্টনষ্টষদ্ধ আমিে 
আর কােনার িষ্টল হে হল ষ্টনষ্পাপ প্রাণমক। োর ষ্টক অপরাধ ষ্টেল।মস ষ্টক 
িমলমে ময মোেরা আোমক মযনমেন ভামি জন্ম ষ্টদময় পৃষ্টেিীর আমলা মদখাও? 
েেয:মিলা ফুরািার আমে।মলখক আষ্টরফ আজাদ 
★ এনাে মেষ্টিমকল কমলজ হাসপাোমল  িনা। আেরা িাষ্টিমে,ক্লামি ষ্টিময় 
হমে মদমখষ্টে।েসষ্টজদ, কাজী অষ্টফমসও মদমখষ্টে,হাসপােমল! এেন  িনা 
 মিমে এনাে মেষ্টিমকল কমলমজ।মেময়িা ওই হাসপাোমল ভষ্টেে হময়মে 
মিষ্টলভাষ্টর মকস ষ্টিময় হয়ষ্টন।ষ্টিময় না হময়ও জাস্ট মেন্ড মেমক সম্পকে জুমি 
িমসষ্টেল।ফলাফল যা হিার োই হল মেমলিা সম্পকে অস্বীকার  করমে পামর 
এই ভময় মেময়িা ভ্রূণ নি কমরষ্টন।হাসপাোমল মিমি দুই পমক্ষর মলাকজন 
ষ্টেমল মেমল মেময়র দুমিামক ষ্টিময় ষ্টদময় ষ্টদল। 
েেয: মিলা ফুরািার আমে।মলখক আষ্টরফ আজাদ 
েুসলোমনর িাচ্চা অস্ত্র হামে মনমি আল্লাহর দ্বীনমক ষ্টিজয় করার জনয।আজ 
োরা অস্ত্র েুমল ষ্টনমে হারাে মপ্রে ষ্টিজয় করার জনয।ষ্টযনা সম্পকে মিকামনার 
জনয ষ্টনমজর িািা োমক খুন করমে ষ্টদ্বধা করমে না।হায় আল্লাহ েুষ্টে এমদর 
িুে দান কর।মোোর আযাি আসার জনয মো এই একিাই অপরাধ যমেি। 
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ষ্টযনার শাষ্টস্ত: 

আল্লাহোলা ষ্টিময় িষ্টহভূে সম্পকেমক ষ্টেরকামলর জনয হারাে কমর 
ষ্টদময়মেন।ষ্টিময় িষ্টহভূে মপ্রে োমন অশ্লীলো। এে শেিার সম্মষ্টে োকমলও 
মসিা অপষ্টিত্র হারাে।মিোনা নারীর সামে মপ্রে করা খুিই েষ্টহেে কাজ। মসিা 
আিার ভামলা েমন করা মো আমরা জ নয অপরাধ। মকান িযষ্টি যষ্টদ অকািয 
মকান হারাে ষ্টিধানমক হালাল েমন কমর োহমল োর ঈোন নি হময় যামি। 
পষ্টিত্র মকারআমন এই মশ্রণীর মলাকমদরমক শাময়স্তা করার কো িলা হময়মে। 
. 
 

ُِ يؤُْمِنوُنَُ لَُ الَّذِينَُ قَاتلِوُا مُونَُ وَلَُ الْْخِرُِ باِلْيوَْمُِ وَلَُ بِاللَّّ مَُ مَا يحَُر ِ ُُ حَرَّ  وَلَُ وَرَسُولهُُُ اللَّّ
 وَهُمُْ يدٍَُ عَن الْجِزْيةََُ يعُْطُوا حَتَّىُٰ الْكِتاَبَُ أوُتوُا الَّذِينَُ مِنَُ الْحَق ُِ دِينَُ يَدِينوُنَُ

صَاغِرُون  َ  
মোেরা যুদ্ধ কর আহমল-ষ্টকোমির ঐ মলাকমদর সামে, যারা আল্লাহ ও মরাজ 
হাশমর ঈোন রামখ না, আল্লাহ ও োাঁর রসূল যা হারাে কমর ষ্টদময়মেন ো 
হারাে কমর না এিং িহণ কমর না সেয ধেে, যেক্ষণ না করমজামি োরা 
ষ্টজষ্টযয়া প্রদান কমর।  সূরা োওিা ৯:২৯ 
 

ُِ عُبَيْدُِ عَنُْ شِهَابٍ، ابْنُِ عَنُِ عُقيَْلٍ، عَنُْ اللَّيْثُ، حَدَّثنَاَ بكَُيْرٍ، بْنُُ يحَْيىَ حَدَّثنَاَ  بْنُِ اللَّّ
ِ، عَبْدُِ ُِ رَسُولُِ عَنُْ ـ عنه الله رضى ـ خَالِدٍُ بْنُِ زَيْدُِ عَنُْ اللَّّ  وسلم عليه الله صلى اللَّّ
َ عَام وَتغَْرِيبُِ مِائةٍَُ بجَِلْدُِ يحُْصِنُْ وَلمَُْ زَنىَ فِيمَنُْ أمََرَُ أنََّهُُ . 

যায়দ ইিনু খাষ্টলদ (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
রসূলুল্লাহ্  (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) অষ্টিিাষ্টহে িযষ্টভোরী সম্পমকে 
একশ’ মিত্রা াে এিং এক িেমরর ষ্টনিোসমনর ষ্টনমদেশ ষ্টদময়মেন। িুখারী 
২৬৪৯ 

 عَنُِ ناَفِعٍ، عَنُْ عُقْبةََ، بْنُُ مُوسَى حَدَّثنَاَ ضَمْرَةَ، أبَوُ حَدَّثنَاَ الْمُنْذِرِ، بْنُُ إِبْرَاهِيمُُ حَدَّثنَاَ
ُِ إلِىَ جَاءُوا دَ،الْيَهُو أنََُّ عُمَرَ، ابْنُِ  زَنيََا، وَامْرَأةٍَُ برَِجُلٍُ وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 

الْمَسْجِد عِنْدَُ الْجَناَئزُُِ توُضَعُُ حَيْثُُ مِنُْ قرَِيب ا فرَُجِمَا بهِِمَا فَأمََرَُ  َ . 
ইিনু উের (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
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ইয়াহূদীেণ নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) - এর ষ্টনকি এক িযষ্টভোরী 
পুরুষ এিং এক িযষ্টভোষ্টরণী নারীমক ষ্টনময় আসমলা। েখন ষ্টেষ্টন োাঁমদর 
দু’জনমক শাষ্টস্ত মদয়ার ষ্টনমদেশ ষ্টদমল েসষ্টজমদ নািািীর ষ্টনকি জানাজা রাখার 
স্থামন োমদরমক পাের ষ্টনমক্ষমপ োরা হয়। (আধুষ্টনক প্রকাশনী- ৬৮২০, 
ইসলাষ্টেক ফাউমন্ডশন- ৬৮৩২) িুখারী ৭৩৩২ 
 

সষ্টেযই যষ্টদ ষ্টফরমে োন 

ফুযাইল ইিনু ইয়ায (রহ) অেযন্ত ভামলা আষ্টলে ষ্টেমলন।দূর দূরান্ত মেমক োর 
োত্ররা পিমে আসমো। প্রেুর োত্র ষ্টেল।এখমনা োমক ইোে ষ্টহমসমি েযোদা 
ষ্টদময় োমকন েুসষ্টলেরা। 
প্রেে মেমক ষ্টেষ্টন এেন ষ্টেমলন না।প্রেে জীিমন ষ্টেষ্টন ষ্টেমলন িাকাে।োনুষ 
োর ভময় কাাঁপমো।িাকাে োকা অিস্থায় ষ্টেষ্টন একজন নারীমক পেে 
কমরন।নারীষ্টি ষ্টেল পমরজোর। োমক পাত্তা ষ্টদে না।একষ্টদন মদয়াল িপমক 
উষ্টন মসই মেময়র িাষ্টিমে যান।েখন মেময়ষ্টি মকারআন ষ্টেলাওয়াে 
করষ্টেল।মস ষ্টেলাওয়াে করষ্টেল: 

ُِ لِذِكْرُِ قلُوُبهُُمُْ تخَْشَعَُ أنَ آمَنوُا لِلَّذِينَُ يَأنُِْ ألََمُْ الْحَق مِنَُ نزََلَُ مَاوَُ اللَّّ  َ  َ   ۖযারা েুষ্টেন, 
োমদর জমনয ষ্টক আল্লাহর স্মরমণ এিং ময সেয অিেেীণে হময়মে, োর কারমণ 
হৃদয় ষ্টিেষ্টলে হওয়ার সেয় আমসষ্টন? সুরা হাদীদ ৫৭:১৬ 
এই আয়ােিুকু মশানার পর ফুযাইমলর উপর প্রভাি সৃষ্টি হয়।ষ্টেষ্টন েমনর 
অজামন্ত িমল মফমলন,হযাাঁ সেয় হময়মে,হযাাঁ সেয় হময়মে।এরপর ষ্টেষ্টন ওই 
মেময়ষ্টির সামে মদখা কমরনষ্টন।িাকামের মপশা ষ্টেষ্টন মেমি মদন।আন্তষ্টরক 
েওিা পামল্ট ষ্টদময়ষ্টেমলা োর জীিন।িাকাে ফুযাইল হময় ষ্টেময়ষ্টেল ষ্টিখযাে 
ইোে।আল্লাহর িনু্ধমদর একজন হময়ষ্টেমলন।ষ্টেষ্টন একষ্টিংশ শোব্দীমে এেন 
মকান আষ্টলে পাওয়া যামি না ষ্টযষ্টন ফুযাইমলর নাে শুমননষ্টন।োর ইমলে মেমক 
উপকার পানষ্টন।ইষ্টেহামসর পাোয় ফুযাইল (রহ) নােষ্টি মলখা রময়মে 
স্বণোক্ষমর।  
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আষ্টে মকানভামি পারষ্টেনা।সারাক্ষণ োর কল্পনা আোর োিা 
করমে।এেষ্টদমনর সম্পকে ষ্টকভামি িযাক আপ করি।এসি মলইে এক্সষ্টকউস 
ষ্টদময় িমস োকমল কামজর কাজ ষ্টকেুই হমি না। 
ইিনুল কাইয়ুে (রহ) িমলন,োনুষ মস্বোয় মপ্রমে পমি।মস ইমে কমর 
মপ্রষ্টেকামক মদমখ।োর কো ভামি।োর সামে সাক্ষাৎ করমে োই।মযমহেু োর 
ষ্টনমজর কারমণই োর মপ্রে েীে হয়।োই মস এিং শুধুোত্র মসই-ই োর 
কারমণ দায়ী োকমি।এিা অমনকিা েদ পান করার েেই।েদ পান করা কামরা 
িযষ্টিেে ইোর উপমরই ষ্টনভের কমর।ষ্টকন্তু এর ফলাফল 
(সৃ্মষ্টেভ্রে,হোশা,অসুস্থো)োর ষ্টনয়ন্ত্রমণর িাইমর। ষ্টকন্তু মযমহেু মস ইো 
কমরই েদ পান শুরু কমরষ্টেল।োই,এিা আোর ষ্টনয়ন্ত্রমণর িাইমর ষ্টেল এ 
কো িলমল োমক োফ করা হমি না। 
েেয: Mohammed Salih al-munajjid lust p-10 
পদমক্ষপ না ষ্টনময় হাে গুষ্টিময় িমস োকমল মকান ফায়দা হমি না।আষ্টে ষ্টফরমে 
পারষ্টে না এই কারণ িহণমযােয হমি না।আপনার মফরার জনয শিমপাি 
পদমক্ষপ ষ্টনমে হমি।ষ্টযনা িযাষ্টভোর মেমক আমলামে মযমে হমি 
আপনামক।কারণ আপনার মযমে হমি জান্নাে।আপষ্টন একিু মেিা করমল 
আল্লাহ োয়ালা আপনার ষ্টফমর আসার পর সহজ কমর ষ্টদমিন ইনশাআল্লাহ। 
এজনয ষ্টকেু পদমক্ষপ ষ্টনমে হমি— 
আন্তষ্টরক েওিা: েওিা হল কাজষ্টি পুনরায় আর না করা।যষ্টদ মকান হারাে 
মকান ষ্টকেু মেমক ষ্টফমর আসমে হয় েমি অিশযই আপনার েওিা করমে হমি 
আর ষ্টনয়ে করমে হমি আর কখমনা মসই গুনাহষ্টি আপষ্টন করমিন না।হাদীমস 
আমে: 

دُُ وَحَدَّثنَاَ ، الْعلَاءَُِ بْنُُ مُحَمَّ  الْحَارِثُِ ابْنُُ وَهُوَُ - يَعْلىَ، بْنُُ يحَْيىَ حَدَّثنَاَ الْهَمْداَنيُِّ

 عَنُْ مَرْثدٍَ، بْنُِ عَلْقمََةَُ عَنُْ - الْمُحَارِبِيُُّ جَامِعٍُ ابْنُُ وَهُوَُ - غَيْلانََ، عَنُْ - الْمُحَارِبِيُُّ
ُِ إلَِى مَالِكٍُ بْنُُ مَاعِزُُ جَاءَُ قَالَُ أبَِيهِ، عَنُْ برَُيْدةََُ بْنُِ سُلَيْمَانَ،  وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 

ُِ رَسُولَُ ياَ فقََالَُ رْنِي اللَّّ َُ فَاسْتغَْفِرُِ ارْجِعُْ وَيْحَكَُ " فقََالَُ . طَه ِ  قَالَُ . " إلَِيْهُِ وَتبُُْ اللَّّ
ُِ رَسُولَُ ياَ فقََالَُ جَاءَُ ثمَُُّ بَعِيدٍُ غَيْرَُ فرََجَعَُ رْنيِ اللَّّ ُِ رَسُولُُ فقََالَُ . طَه ِ  الله صلى اللَّّ
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َُ فَاسْتغَْفِرُِ ارْجِعُْ وَيْحَكَُ " وسلم عليه  جَاءَُ ثمَُُّ بعَِيدٍُ غَيْرَُ فرََجَعَُ قَالَُ . " إلَِيْهُِ وَتبُُْ اللَّّ
ُِ رَسُولَُ ياَ فقََالَُ رْنِي اللَّّ  إِذاَ حَتَّى ذلَِكَُ مِثلَُْ وسلم عليه الله صلى النَّبِيُُّ فقََالَُ . طَه ِ
ابِعةَُُ كَانتَُِ ُِ رَسُولُُ لهَُُ قَالَُ الرَّ رُكَُ فِيمَُ " وسلم عليه الله صلى اللَّّ  مِنَُ فقََالَُ . " أطَُه ِ
نَى ُِ رَسُولُُ فسََألََُ . الز ِ  ليَْسَُ أنََّهُُ فَأخُْبرَُِ . " جُنوُنُ  أبَهُِِ " وسلم عليه الله صلى اللَّّ

ا أشََرِبَُ " فقََالَُ . بِمَجْنوُنٍُ  . خَمْرٍُ رِيحَُ مِنْهُُ يجَِدُْ فلََمُْ فَاسْتنَْكَهَهُُ رَجُلُ  فقََامَُ . " خَمْر 
ُِ رَسُولُُ فقََالَُ قَالَُ  فرَُجِمَُ بهُِِ فأَمََرَُ . نعَمَُْ فقََالَُ . " أزََنَيْتَُ " وسلم عليه الله صلى اللَّّ
 مَا يقَوُلُُ وَقَائلُِ  خَطِيئتَهُُُ بهُِِ أحََاطَتُْ لقَدَُْ هَلكََُ لقَدَُْ يقَوُلُُ قاَئلُِ  فرِْقتَيَْنُِ فِيهُِ النَّاسُُ فَكَانَُ
ُِ إلَِى جَاءَُ أنََّهُُ مَاعِزٍُ توَْبةَُِ مِنُْ أفَْضَلَُ توَْبةَ ُ  فيِ يَدهَُُ فوََضَعَُ وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 
ُِ رَسُولُُ جَاءَُ ثمَُُّ ثلَاثَةَ ُ أوَُْ يوَْمَيْنُِ بذِلَِكَُ فلََبِثوُا - قاَلَُ - باِلْحِجَارَةُِ اقْتلُْنيِ قَالَُ ثمَُُّ يَدِهُِ  اللَّّ

 مَالِكٍُ بْنُِ لِمَاعِزُِ اسْتغَْفِرُوا " فقََالَُ جَلَسَُ ثمَُُّ فسََلَّمَُ جُلوُسُ  وَهُمُْ وسلم عليه الله صلى
ُُ غَفرََُ فقََالوُا قَالَُ . " ُِ رَسُولُُ فقَاَلَُ - قَالَُ - . مَالِكٍُ بْنُِ لِمَاعِزُِ اللَّّ  عليه الله صلى اللَّّ

ةٍُ بيَْنَُ قسُِمَتُْ لوَُْ توَْبةَ ُ تاَبَُ لقََدُْ " وسلم  غَامِدٍُ مِنُْ امْرَأةَ ُ جَاءَتهُُْ ثمَُُّ قَالَُ . " لوََسِعتَهُْمُْ أمَُّ
ُِ رَسُولَُ ياَ فقَاَلتَُْ الأزَْدُِ مِنَُ رْنيِ اللَّّ َُ فَاسْتغَْفِرِي ارْجِعِي وَيْحَكُِ " فقََالَُ . طَه ِ  وَتوُبيِ اللَّّ
دنَيِ أنَُْ ترُِيدُُ أرََاكَُ فقََالتَُْ . " إلَِيْهُِ  ذاَكُِ وَمَا " قاَلَُ . مَالِكٍُ بْنَُ مَاعِزَُ رَدَّدْتَُ كَمَا ترَُد ِ
نَا مِنَُ حُبْلىَ إِنَّهَا قَالتَُْ . "  تضََعِي حَتَّى " لَهَا فقََالَُ . نَعمَُْ قَالتَُْ . " آنْتُِ " فقََالَُ . الز ِ
 صلى النَّبيَُِّ فأَتَىَ قاَلَُ وَضَعتَُْ حَتَّى الأنَْصَارُِ مِنَُ رَجُلُ  فكََفلََهَا قاَلَُ . " بطَْنكُِِ فيِ مَا
ا وَلَدهََا وَنَدعََُ نرَْجُمَهَا لَُ إِذ ا " فقََالَُ . الْغَامِدِيَّةُُ وَضَعتَُِ قَدُْ فقََالَُ وسلم عليه الله  صَغِير 
ُِ نبَيَُِّ يَا رَضَاعُهُُ إلَِىَُّ فقََالَُ الأنَْصَارُِ مِنَُ رَجُلُ  فقََامَُ . " يرُْضِعهُُُ مَنُْ لهَُُ لَيْسَُ  قَالَُ . اللَّّ

 . فرََجَمَهَا
েুহাম্মাদ ইিনু ‘আলা হােদানী (রহিঃ) সুলাইোন ইিনু িুরাইদাহ্ (রহিঃ) োাঁর 
ষ্টপোর হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, ো’ইয ইিনু োষ্টলক নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে)-এর 
ষ্টনকি এমস িলল, মহ আল্লাহর রসূল! আোমক পষ্টিত্র করুন। েখন রসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) িলমলন, মোোর দুভোেয। েুষ্টে প্রেযািেেন 
কর এিং আল্লাহর কামে ক্ষো প্রােেনা কর ও োওিাহ্ কর। িণেনাকারী িমলন 
ময, মলাকষ্টি অল্প দূর েমল ষ্টেময় আিার ষ্টফমর এমলা। এরপর িলল, মহ 
আল্লাহর রসূল! আোমক পষ্টিত্র করুন। িণেনাকারী িমলন ময, মলাকষ্টি অল্প 
দূর ষ্টেময় আিার ষ্টফমর আসমলা এিং িলল, মহ আল্লাহর রসূল! আোমক পষ্টিত্র 
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করুন। েখন রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) িলমলন, মোোর 
দুভোেয। েুষ্টে প্রেযািেেন কর এিং আল্লাহর কামে ক্ষো প্রােেনা কর ও োওিাহ্ 
কর। েখন নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) পূমিের েেই কো িলমলন, 
যখন েেুেেিার ো’ইয একই কো িলল, আোমক পষ্টিত্র করুন মহ আল্লাহর 
রসূল! রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) োমক িলমলন, মকান ষ্টিষময় 
আষ্টে মোোমক পষ্টিত্র করমিা? েখন মস িলল, ষ্টযনার পাপ হমে। সুেরাং 
রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) োর (সেী-সােীমদর ষ্টনকি) 
ষ্টজমজ্ঞস করমলন, োর েমধয ষ্টক মকান পােলােী আমে? েখন োাঁমক জানামনা 
হমলা ময, মস পােল নয়। এরপর ষ্টেষ্টন ষ্টজমজ্ঞস করমলন, মস েদযপান কমরমে 
ষ্টক? েখন এক িযষ্টি দণ্ডায়োন হমলা এিং োর েুখ শুাঁমক মদখল, মস োর 
েুখ মেমক েমদর েন্ধ মপল না। িণেনাকারী িমলন, এরপর রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) ঐ িযষ্টিমক ষ্টজমজ্ঞস করমলন, েুষ্টে ষ্টক ষ্টযনা কমরে? 
প্রষ্টে উত্তমর মস িলল, জী-হযাাঁ। অেএি রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ 
ওয়াসাল্লাে) োর প্রষ্টে (িযষ্টভোমরর শাষ্টস্ত প্রদামনর) ষ্টনমদেশ ষ্টদমলন। এরপর 
োমক পাের ষ্টনমক্ষপ করা হমলা। সুেরাং এ িযাপামর জনেণ দু’দমল ষ্টিভি 
হময় মেল। একদল িলমে লােল, ষ্টনিয় মস (ো’ইয) ধ্বংস হময় মেমে। 
ষ্টনিয় োর পাপ কাযেে োমক ষ্ট মর মফমলমে। ষ্টদ্বেীয় দল িলমে লােল, 
ো’ইয এর োওিার মেময় উত্তে (োওিার অনুমশােনা) আর হয় না। মস প্রেমে 
নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে)-এর কামে আেেন করমলা এিং ষ্টনমজর 
হাে োাঁর হামের উপর রাখমলা। এরপর িলল,আোমক পাের দ্বারা হেযা 
করুন। িণেনাকারী িমলন ময, দু’ ষ্টেন ষ্টদন পযেন্ত োনুষ মকিল এ কোই 
িলািষ্টল করষ্টেল। এরপর রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) আেেন 
করমলন এিং মদখমলন ময, সাহািােণ িমস আমেন। ষ্টেষ্টন প্রেমে সালাে 
ষ্টদমলন, এরপর িসমলন এিং িলমলন, মোেরা ো’ইয ইিনু োষ্টলক-এর জনয 
আল্লাহর কামে ক্ষো প্রােেনা কর। েখন োাঁরা িলমলন, আল্লাহ! ো’ইয ইিনু 
োষ্টলকমক ক্ষো করুন। এরপর রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) 
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িলমলন, মস এেনভামি ‘োওিাহ্’ কমরমে, যষ্টদ ো একষ্টি উম্মামের মলাকমদর 
োমে িষ্টিে হয় েমি সকমলর জনযই ো যমেি হমো। 
িণেনাকারী িমলন, এরপর োাঁর ষ্টনকি আযদ মোমত্রর োষ্টেদ পষ্টরিামরর এক 
েষ্টহলা আেেন করমলা এিং িলল, মহ আল্লাহর রসূল! আোমক পষ্টিত্র করুন। 
েখন ষ্টেষ্টন িলমলন, মোোর দুভোেয েুষ্টে ষ্টফমর যাও এিং আল্লাহর কামে 
ক্ষো প্রােেনা কর ও োওিাহ্ কর। েখন েষ্টহলা িলল, আপষ্টন ষ্টক আোমক 
মসভামি ষ্টফষ্টরময় ষ্টদমে োন মযভামি ষ্টফষ্টরময় ষ্টদময়ষ্টেমলন ো’ইয ইিনু 
োষ্টলকমক? েখন ষ্টেষ্টন িলমলন, মোোর কী হময়মে? েষ্টহলা িলল, আষ্টে 
িযষ্টভোমরর কারমণ েভেিেী হময়ষ্টে। ষ্টেষ্টন (রসূল সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ 
ওয়াসাল্লাে) ষ্টজমজ্ঞস করমলন, েুষ্টে ষ্টক এেন কাজ কমরে? মস প্রষ্টে উত্তমর 
িলল, জী-হযাাঁ। েখন ষ্টেষ্টন োমক িলমলন, মোোর েমভের সন্তান প্রসি হওয়া 
পযেন্ত েুষ্টে অমপক্ষা কর। িণেনাকারী িমলন ময, এক আনসারী িযষ্টি োর 
েমভের সন্তান প্রসিকাল পযেন্ত োর দাষ্টয়ত্ব িহণ করমলা। িণেনাকারী িমলন, 
ষ্টকেুষ্টদন পর ঐ িযষ্টি নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে)-এর ষ্টনকি এমস 
িলল, োষ্টেদীয় েষ্টহলা মো সন্তান প্রসি কমরমেন। েখন ষ্টেষ্টন িলমলন, 
এেোিস্থায় োর মোি ষ্টশশু সন্তানমক মরমখ আষ্টে োমক ‘রজে’ করমে পাষ্টর 
না। মকননা োর ষ্টশশু সন্তানমক দুধপান করামনার েে মকউ মনই। েখন এক 
আনসারী মলাক দাাঁষ্টিময় িলমলন, মহ আল্লাহর রসূল! আষ্টে োর দুধপান 
করামনার দাষ্টয়ত্ব ষ্টনলাে। েখন োমক পাের ষ্টনমক্ষপ কমর হেযা করার আমদশ 
করমলন। েুসষ্টলে,হাদীস নং ৪৩২৩। (ই. ফা ৪২৮২, ই. মস. ৪২৮৩) 
আিূ নুজাইদ ইেরান ইিমন হুসাইন খুযা‘য়ী (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
জুহাইনা মোমত্রর এক নারী আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে -
এর ষ্টখদেমে হাষ্টজর হল। মস অবিধ ষ্টেলমন েভেিেী ষ্টেল। মস িলল, ‘মহ 
আল্লাহর রাসূল! আষ্টে দণ্ডনীয় অপরাধ কমর মফমলষ্টে োই আপষ্টন আোমক 
শাষ্টস্ত ষ্টদন!’ সুেরাং আল্লাহর নিী সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে োর 
আত্মীয়মক মিমক িলমলন, ‘‘েুষ্টে এমক ষ্টনমজর কামে যত্ন সহকামর রাখ এিং 
সন্তান প্রসমির পর এমক আোর ষ্টনকি ষ্টনময় এমসা।’’ সুেরাং মস োই করল 
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(অেোৎ প্রসমির পর োমক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে -এর কামে 
ষ্টনময় এল)। আল্লাহর নিী সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে োর কাপি োর 
(শরীমরর) উপর েজিুে কমর মিাঁমধ মদওয়ার আমদশ ষ্টদমলন। অেিঃপর োমক 
পাের েুাঁমি মেমর মফলার আমদশ ষ্টদমলন। অেিঃপর ষ্টেষ্টন োর জানাযার নাোয 
পিমলন। উোর রাষ্টদয়াল্লাহু ‘আনহু োাঁমক িলমলন, ‘মহ আল্লাহর রাসূল! আপষ্টন 
এই মেময়র জানাযার নাোয পিমলন, অেে মস িযষ্টভোর কমরষ্টেল?’ ষ্টেষ্টন 
িলমলন, ‘‘(উোর! েুষ্টে জান না ময,) এই স্ত্রী মলাকষ্টি এেন ষ্টিশুদ্ধ েওিা 
কমরমে, যষ্টদ ো েদীনার ৭০ষ্টি মলামকর েমধয িিন করা হে ো োমদর জনয 
যমেি হে। এর মেময় ষ্টক েুষ্টে মকান উত্তে কাজ মপময়ে ময, মস আল্লাহর 
জনয ষ্টনমজর প্রাণমক কুরিান কমর ষ্টদল?’’ (েুসষ্টলে ১৬৯৬, ষ্টেরষ্টেযী ১৪৩৫, 
নাসায়ী ১৯৫৭, আিূ দাউদ ৪৪৪০, ইিনু োজাহ ২৫৫৫, আহোদ ১৯৩৬০, 
১৯৪০২, দামরেী ২৩২৫) 
উনামদর েওিা এে সুের ষ্টেল আল্লাহোয়ালা োমদর েওিা কিুল কমরমেন 
সুিাহানাল্লাহ।শুধু ক্ষো কমরন নাই োরা হময় ষ্টেময়ষ্টেমলন ষ্টিশুদ্ধ ষ্টেমত্তর 
অষ্টধকারী।আসমল গুনাহ যেই িি মহাক রবু্বল আলােীন যষ্টদ সষ্টহহ কমর 
েওিা করমে পামর োমক আল্লাহোয়ালা োমক োফ কমর ষ্টদমিন 
ইনশাআল্লাহ। 

ُِ عَبْدُُ حَدَّثنَيِ ، قَعْنبٍَُ بْنُِ مَسْلمََةَُ بْنُُ اللَّّ حْمَنُِ عَبْدُِ ابْنَُ يعَْنيِ - الْمُغِيرَةُ، حَدَّثنَاَ الْقَعْنبَيُِّ  الرَّ

نَادِ، أبَيِ عَنُْ - الْحِزَامِيَُّ ُِ رَسُولُُ قَالَُ قاَلَُ هُرَيْرَةَ، أبَيِ عَنُْ الأعَْرَجِ، عَنُِ الز ِ  اللَّّ
ُُ "  وسلم عليه الله صلى ا أشََدُُّ لَلَّّ  " وَجَدهََا إِذاَ بضَِالَّتهُِِ أحََدِكُمُْ مِنُْ أحََدِكُمُْ بِتوَْبةَُِ فرََح 

. 
আিূ হুরাইরাহ্  (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) িমলমেনিঃ মোোমদর 
মকান মলাক হারামনা প্রাণী পাওয়ার পর ময সোন আনষ্টেে হয়, মোোমদর 
োওিার কারমণ আল্লাহ ো‘আলা এর মেময়ও মিষ্টশ খুশী হন। েুসষ্টলে, হাদীস 
নং ৬৮৪৬ (ই. ফা. ৬৭০১, ই. মস. ৬৭৫৬) 
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োমেেমধয আেরা প্রিৃষ্টের কামে দুিেল হময় ভয়ানক অপরাধ কমর মফষ্টল। 
ষ্টকন্তু অপরাধ যেই ভয়ঙ্কর হক িমস োকা যামি না যেিারই গুনাহ করা হমি 
মেিা করমে হমি ষ্টফমর আসার জনয।োরপর দৃঢ়ভামি েওিা করমে হমি 
একষ্টদন আল্লাহ ো'আলা আোমদরমক োফ কমর ষ্টদময় সষ্টেক পমের ষ্টদমক 
এষ্টেময় ষ্টনময় যামিন ইনশাআল্লাহ। 

َُ ذكََرُوا أنَفسَُهُمُْ ظَلَمُوا أوَُْ فاَحِشَة ُ فَعلَوُا إِذاَ وَالَّذِينَُ  يَغْفِرُُ وَمَن لِذنُوُبِهِمُْ فاَسْتغَْفرَُوا اللَّّ
ُ الذُّنوُبَُ ُُ إلَِّ وا وَلَمُْ اللَّّ يَعْلَمُونَُ وَهُمُْ فَعلَوُا مَا عَلَىُٰ يصُِرُّ  

 োরা কখনও মকান অশ্লীল কাজ কমর মফলমল ষ্টকংিা মকান েে কামজ জষ্টিে 
হময় ষ্টনমজর উপর জুলুে কমর মফলমল আল্লাহমক স্মরণ কমর এিং ষ্টনমজর 
পামপর জনয ক্ষো প্রােেনা কমর। আল্লাহ োিা আর মক পাপ ক্ষো করমিন? 
োরা ষ্টনমজর কৃেকমেের জনয হেকাষ্টরো প্রদশেন কমর না এিং মজমন-শুমন 
োই করমে োমক না। 
 সুরা ইেরান ৩:১৩৫ 
খাষ্টল েুমখ িারিার আল্লাহ কামে ইমস্তেফার করলাে। আিার মস এষ্টক গুনাহ 
করলাে এেন েওিা হমি না। অন্তমর মকান অনুমশােনা মনই,পামপর জনয 
অনুোপ নাই এেন োষ্টফমল েওিা আল্লাহ কিুল করমি না। েওিা োমন 
হমলা অনুেপ্ত হময় আল্লাহ ষ্টদমক ষ্টফমর আসমে হমি।গুনাহ িাদ ষ্টদময় 
মজমনশুমন িারিার একই গুনাহ করা যামি না। 
ষ্টপ্রয় ভাই ও মিান গুনাহ মেমি আল্লাহর দরিামর ষ্টফমর আসুন।োর রহেমের 
দরজা সি সেয় মখালা োমক।ো, িািা েুখ ষ্টফষ্টরময় রাখমে পামর ষ্টকন্তু 
আল্লাহোয়ালা েুখ ষ্টফষ্টরময় মনন না।আল্লাহোলার দরজা কখমনা িন্ধ োমক 
না।প্রষ্টে রামেই আল্লাহোয়ালা োর রহেমের দরজা খুমল মদন পাপাোষ্টরমক 
ষ্টেষ্টন িাকমে োমকন োফ কমর মদয়ার জনয। 

ُِ رَسُولَُ سَمِعْت: قاَلَُ عَنْهُُ اللهُُ رَضِيَُ مَالِكٍُ بْنُِ أنَسَُِ عَنُْ  سلم و عليه الله صلى اللَّّ
ُُ قَالَُ: يقَوُلُُ  مَا عَلىَ لكَ غَفرَْتُُ وَرَجَوْتنيِ دعََوْتنيِ مَا إِنَّكَُ! آدمََُ ابْنَُ يَا: "تعََالىَ اللَّّ
 غَفرَْتُُ اسْتغَْفرَْتنيِ ثمَُُّ السَّمَاءُِ عَنَانَُ ذنُوُبكُ بلََغتَُْ لوَُْ! آدمََُ ابْنَُ ياَ أبُاَلِي، وَلَُ مِنْك كَانَُ
 شَيْئ ا بيِ تشُْرِكُُ لَُ لقَِيتنيِ ثمَُُّ خَطَاياَ الْأرَْضُِ بقِرَُابُِ أتيَْتنيِ لوَُْ إنَّك! آدمََُ ابْنَُ يَا لكَ،

، رَوَاهُُ" .مَغْفِرَة ُ بقِرَُابِهَا لَأتَيَْتكُ  .صَحِيحُ  حَسَنُ  حَدِيثُ : وَقاَلَُ الت رِْمِذِيُّ
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আনাস (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন- রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে)-মক িলমে শুমনষ্টেিঃ 
আল্লাহ্ ো‘আলা িমলমেনিঃ মহ আদে সন্তান! যেক্ষণ পযেন্ত েুষ্টে আোমক 
িাকমি এিং আোর কামে (ক্ষো) প্রেযাশা করমি, েুষ্টে যা-ই প্রকাশ মহাক না 
মকন আষ্টে ো ক্ষো কমর মদি- আর আষ্টে মকান ষ্টকেুর পমরায়া কষ্টর না। মহ 
আদে সন্তান! মোোর মোনাহ্ যষ্টদ আকাশ সোন হময় যায় আর েুষ্টে আোর 
কামে ক্ষো োও, োহমল আষ্টে মোোমক ক্ষো কমর মদি। মহ আদে সন্তান! 
যষ্টদ েুষ্টে পৃষ্টেিী পষ্টরোণ মোনাহ্ ষ্টনময় আোর কামে আস এিং আোর সমে 
মকান ষ্টকেুমক শরীক না কমর (আমখরামে) সাক্ষাে কর, োহমল আষ্টে 
সেপষ্টরোণ ক্ষো ষ্টনময় মোোর সমে সাক্ষাে করমিা। [ষ্টেরষ্টেযী (নং-৩৫৪০) 
ভুল যা হিার হময় মেমে ো ষ্টনময় িমস োকমল েলমি না।ভুল যষ্টদ ষ্টরষ্টপি 
হময় োমক আল্লাহর কামে েুষ্টপসামর োফ মেময় ষ্টনমে হমি অিশযই আল্লাহ 
োমক োফ কমর ষ্টদমিন ইনশাআল্লাহ। 

ِ، عَنُِ عُقَيْلٍ، عَنُْ اللَّيْثُ، حَدَّثنَاَ قتُيَْبةَُ، حَدَّثنَاَ هْرِي   أبَيِ عَنُْ الْمُسَيَّبِ، ابْنُِ عَنُِ الزُّ
ُِالنَُّ عَنُِ ـ عنه الله رضى ـ هُرَيْرَةَُ  يلُْدغَُُ لَُ "  قاَلَُ أنََّهُُ وسلم عليه الله صلى بيِ 
تيَْنُِ وَاحِدٍُ جُحْرٍُ مِنُْ الْمُؤْمِنُُ  ." مَرَّ

আিূ হুরায়রা (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ময, নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) িমলমেনিঃ প্রকৃে েু'ষ্টেন একই েেে 
মেমক দু'িার দংষ্টশে হয় না। [েুসষ্টলে৫৩/১২, হািঃ ২৯৯৮, আহোদ ৮৯৩৭] 
আধুষ্টনক প্রকাশনী- ৫৬৯৩, ইসলাষ্টেক ফাউমন্ডশন- ৫৫৯০) িুখারী,৬১৩৩ 
আল্লাহোয়ালা োর ষ্টিোরক গুণষ্টি িলার আমে পরে করুনােয় অসীে দয়ালু 
উমল্লখ কমরমেন।ষ্টেষ্টন অসীে দয়ার ভান্ডার ষ্টিোরমকর আমে ষ্টেষ্টন 
দয়ালু।আেরা যারা প্রষ্টেষ্টনয়ে ষ্টনমজমদর প্রিৃষ্টত্ত মধাাঁকায় হািুিুিু খাষ্টে, ষ্টদমনর 
পর ষ্টদন অিাধয হষ্টে, গুনাহার সােমর েজা আষ্টে আেরা যষ্টদ আন্তষ্টরকোর 
সামে আল্লার ষ্টদমক ষ্টফমর আষ্টস। অনুেপ্ত ক্ষো োই ষ্টেষ্টন আোমদরমক ক্ষো 
কমর ষ্টদমিন।ষ্টেষ্টন ষ্টিোরমকর আমে দয়ার ভূষ্টেকা উমল্লখ কমরমেন।  
মিলা ফুরািার আমে।মলখক আষ্টরফ আজাদ 
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প্রকৃে ভামলািাসা :  
অন্তমর আল্লাহোয়ালার ভামলািাসা না োমক অমিামেষ্টিক মসখামন োনুমষর 
প্রষ্টে ভামলািাসা েমল আসমি। 
ইিনুল কাইষ্টয়যে িমলমেন: আোমদর মদহ অলস হময় পিমলও,অন্তর কখমনা 
অলস হয় না।আোমদর নাফস আোমদরমক হয় ভামলার ষ্টদমক নেুিা খারাপ 
কামজ িযস্ত রামখ। োষ্টরকুল ষ্টহজরাোইন পৃ:৪১৩ 
মশখ সামলহ আল-েুনাষ্টজ্জদ িযাখযা কমর িমলন: কামরা অন্তমর যষ্টদ আল্লাহর 
প্রষ্টে েীে ভামলািাসা না োমক,েমি মস অন্তর স্বাভাষ্টিক ভামি অনয কামরা 
ভামলািাসা দ্বারা পূণে হময় যামি।আোমদর নাফস কখমনা অলস োমক 
না।আেরা যষ্টদ এমক আল্লাহর অনুেে িযস্ত না রাষ্টখ,েমি ো আোমদরমক 
আল্লাহর অিাধযোয় িযস্ত রাখমি। muhammad Salih Al munajjid 
lust,p. 24-25 
আল্লাহর প্রষ্টে েীে ভামলািাসা না োকমল মসখামন োনুমষর প্রষ্টে েীে 
ভামলািাসা েমল আমস।মেেষ্টন আোমদর কল্পনামে েখন আল্লাহর োইমে 
োনুমষর প্রাধানয মিষ্টশ োমক আোমদর ষ্টেন্তা-মেেনায় যষ্টদ আল্লাহর 
ষ্টজষ্টকর,োর িিত্ব,নিীষ্টজর প্রষ্টে ভামলািাসা না োমক োহমল ষ্টেন্তা ষ্টেকই 
হারামের ষ্টদমক েমল যামি। অন্তর কখমনা খাষ্টল োমক না একিা ষ্টকেু না ষ্টকেু 
ষ্টদময় ভরা োমক। মসজনয অন্তরমক হালাল কামজ িযস্ত রাখমে হয়। 
শাইখ সামল আল-েুনাদষ্টজদ িমলন কারণ মোমর আল্লাহর প্রষ্টে ভামলািাসা 
আর মপ্রে একসামে জায়ো ষ্টনমে পামর না। Ibid,p.15 
হালাল ভামলািাসা অন্তমর জায়ো ষ্টনমল মসখামন হারাে ভামলািাসার সমর 
যায়।অন্ধকার দূর হময় আমলার মদখা মদয়। ষ্টেক মেেষ্টন ইসলাে সেষ্টেেে 
ভামলািাসা ষ্টনমজর হৃদয়মক রাষ্টঙময় ষ্টনন।হারাে মেমক মিাঁমে োকা খুি ইষ্টজ 
হময় যামি।হারাে ভামলািাসার ষ্টিকল্প অমনক সোধান রময়মে: 
★আল্লাহ োাঁর রাসূলমক ভামলািাসমে হমি সিমেময় মিষ্টশ।েখন ঈোন দৃঢ় 
হমি।এজনয ইসলাে সষ্টহহ কমর প্রযাকষ্টিস করমে হমি।োরপরই অন্তমর 
আল্লাহর ভামলািাসা নিীষ্টজর ভামলািাসা জায়ো মনয়। 
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 عَنُْ صُهَيْبٍ، بْنُِ الْعزَِيزُِ عَبْدُِ عَنُْ عُليََّةَ، ابْنُُ حَدَّثنَاَ قاَلَُ إِبْرَاهِيمَ، بْنُُ يَعْقوُبُُ حَدَّثنَاَ
ُِ عَنُِ أنََسٍ،  قتَاَدةََ، عَنُْ شُعْبةَُ، حَدَّثنََا قَالَُ آدمَُ، وَحَدَّثنَاَ ح وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 
 أحََبَُّ أكَُونَُ حَتَّى أحََدكُُمُْ يؤُْمِنُُ لَُ "  وسلم عليه الله صلى النَّبيُُِّ قاَلَُ قاَلَُ أنَسٍَ، عَنُْ
 أجَْمَعِينَُ وَالنَّاسُِ وَوَلَدِهُِ وَالِدِهُِ مِنُْ إلَِيْهُِ

আনাস (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) িমলনিঃ মোোমদর মকউ 
প্রকৃে েু’ষ্টেন হমে পারমি না, যেক্ষন না আষ্টে োর ষ্টনকি োর ষ্টপো, োর 
সন্তান ও সি োনুমষর অমপক্ষা অষ্টধক ষ্টপ্রয়পাত্র হই।(েুসষ্টলে ১/১৬ হািঃ ৪৪, 
আহোদ ১২৮১৪) (আধুষ্টনক প্রকাশনীিঃ ১৪, ইসলােী ফাউমন্ডশনিঃ ১৪) 
★ষ্টপো োোর ভালিাসা ইসলামের দৃষ্টিমে খুি গুরুত্বপূণে। োমদর মখদেে 
করা, মখাাঁজখির করার মনয়া োমদর অসুখ-ষ্টিসুমখর মসিা যত্ন করা।এই 
ভামলািাসা যষ্টদ জায়ো মনয় েখন হারাে ভামলািাসা অমনক দূমর েমল 
যায়।কারণ িািা-োর ভামলািাসা অসাধারণ এই ভামলািাসা যষ্টদ েযোদা মদয়া 
যায় েখন হারাে ভামলািাসা মেমক অমনকিা দূমর েমল আসা যায়। 

ُِ عَنُِ وَعَنهُ،  رَغِمَُ ثمَُُّ أنْفُ، رَغِمَُ ثمَُُّ أنَفُ، رَغِمَُ»: قَالَُ وسلم، عليه الله صلى النَّبي 
مسلم رواه. «الجَنَّةَُ يَدخُْلُِ فلََمُْ كِليهمَا أوَُْ أحََدهُما الكِبرَِ، عِنْدَُ أبوَيهُِ أدْرَكَُ مَنُْ أنْفُُ  

আিূ হুরায়রা (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
নিী সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে িমলন, ‘‘োর নাক ধূষ্টলধূসষ্টরে মহাক, 
অেিঃপর োর নাক ধূষ্টলধূসষ্টরে মহাক, অেিঃপর োর নাক ধূষ্টলধূসষ্টরে মহাক, 
ময িযষ্টি োর ষ্টপো-োোমক িৃদ্ধ অিস্থায় মপল; একজনমক অেিা দু’জনমকই। 
অেিঃপর মস (োমদর ষ্টখদেে ক’মর) জান্নাে মযমে পারল না।’’ েুসষ্টলে 
২৫৫১, আহোদ ৮৩৫২ 
★হারাে ভামলািাসা মেমক সিমেময় মিষ্টরময় আসার প্রধান োধযে হমলা 
ষ্টিিাহ।আপষ্টন যখন একষ্টি হালাল সেী পামিন আপনার স্ত্রী িা স্বােী েমি 
আপষ্টন আর আপনার হালাল ভামলািাসািা জাষ্টহর করমে পারমিন।েখন 
আপষ্টন হালালভামি োর সামে  ুরমে পারমিন,োর সামে মখমে মযমে 
পারমিন,সহিাস করমে পারমিন আর এমে মকান িাাঁধা োমক না। 
ইসলাে,সোজ এই মক্ষমত্র মকান িাাঁধা মদয় না।শাষ্টন্তমে োর সামে সকল 
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সম্পকে উপমভাে করা যায়।সুিাহানাল্লাহ!হাষ্টদসষ্টি কে েেৎকার এখামন োষ্টহদা 
মেিামনার জনয ষ্টস্থর সামে মেলামেশা করমলও সাওয়াি পামি। 

ا عَنْهُُ اللهُُ رَضِيَُ ذرَ ٍُ أبَيِ عَنُْ ُِ رَسُولُِ أصَْحَابُِ مِنُْ ناَس ا أنََُّ" ،أيَْض   عليه الله صلى اللَّّ
ُِ قَالوُا سلم و ُِ رَسُولَُ ياَ سلم و عليه الله صلى لِلنَّبِي   بِالْأجُُورِ؛ الدُّثوُرُِ أهَْلُُ ذهََبَُ اللَّّ

: قاَلَُ. أمَْوَالِهِمُْ بفِضُُولُِ وَيَتصََدَّقوُنَُ نصَُومُ، كَمَا وَيصَُومُونَُ نصَُل ِي، كَمَا يصَُلُّونَُ
ُُ جَعَلَُ قَدُْ أوََلَيْسَُ دَّقوُنَ؟ مَا لكَُمُْ اللَّّ  صَدقَةَ ، تكَْبيِرَةٍُ وَكُل ُِ صَدقَةَ ، تسَْبِيحَةٍُ بكُِل ُِ إنَُّ تصََّ
 مُنْكَرٍُ عَنُْ وَنَهْيُ  صَدقَةَ ، بِمَعْرُوفٍُ وَأمَْرُ  صَدقَةَ ، تهَْلِيلةٍَُ وَكُل ُِ صَدقَةَ ، تحَْمِيدةٍَُ وَكُل ُِ

ُِ رَسُولَُ ياَ: قاَلوُا. صَدقَةَ ُ أحََدِكُمُْ بضُْعُِ وَفيِ صَدقَةَ ،  لهَُُ وَيَكُونُُ شَهْوَتهَُُ أحََدنُاَ أيََأتْيِ اللَّّ
؟ فِيهَا ؟ عَلَيْهُِ أكََانَُ حَرَامٍُ فيِ وَضَعَهَا لوَُْ أرََأيَْتمُُْ: قاَلَُ أجَْر   فيِ وَضَعَهَا إذاَ فَكَذلَِكَُ وِزْر 

 [.مُسْلِمُ  رَوَاهُُ".]أجَْرُ  لهَُُ كَانَُ الْحَلَالِ،
আিূ যর (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
রাসূলুল্লাহর ষ্টকেু সাহািী নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে)-মক িমলনিঃ 
"মহ আল্লাহর রাসূল! ষ্টিত্তিান মলামকরা প্রষ্টেফল ও সওয়ামির কামজ এষ্টেময় 
মেমে। আেরা নাোয পষ্টি োরাও মসরকে নাোয পমি, আেরা মরাযা রাষ্টখ 
োরাও মসরকে মরাযা রামখ, োরা প্রময়াজমনর অষ্টেষ্টরি অেে সদকা 
কমর।ষ্টেষ্টন িমলনিঃ আল্লাহ্ ষ্টক মোোমদর জনয এেন ষ্টজষ্টনস রামখনষ্টন ময 
মোেরা সদকাহ্ ষ্টদমে পার। প্রমেযক োসিীহ্ (মসািহান আল্লাহ্) হমে 
সদকাহ্, প্রমেযক োকিীর (আল্লাহু আকিার) হমে সদকাহ্, প্রমেযক োহেীদ 
(আলহােদুষ্টলল্লাহ্) হমে সদকাহ্, প্রমেযক োহলীল (লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ্) হমে 
সদকাহ্, প্রমেযক ভামলা কামজর হুকুে মদয়া হমে সদকাহ্ এিং েে কাজ 
মেমক ষ্টিরে করা হমে সদকাহ্। আর মোোমদর প্রমেযমক আপন স্ত্রীর সামে 
সহিাস করাও হমে সদকাহ্।োরা ষ্টজজ্ঞাসা কমরনিঃ মহ আল্লাহর রাসূল! 
আোমদর েমধয মকউ যখন মযৌন আকাঙ্খা সহকামর স্ত্রীর সামে সমম্ভাে কমর, 
োমেও ষ্টক সওয়াি হমি?ষ্টেষ্টন িমলনিঃ মোেরা ষ্টক মদখ না, যখন মস হারাে 
পদ্ধষ্টেমে ো কমর, েখন মস মোনাহোর হয় ষ্টক না! সুেরাং অনুরূপভামি 
যখন মস ঐ কাজ তিধভামি কমর েখন মস োর জনয প্রষ্টেফল ও সওয়াি 
পামি।" [েুসষ্টলেিঃ ১০০৬] 
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মিামনরা আপনার ভষ্টিষযৎ স্বােীর জনয আপনার রুপ লািণযমক মহফাজে 
করুন।োর জনয হাসুন,োর সামে সেয় উপমভাে করুন।আল্লাহর অিাধযোয় 
মকান সুখ মনই শাষ্টন্ত মনই। আজ ময মেমলিার হাে ধমর আমেন মসই মেমলমক 
আজমক মেমি ষ্টদন। এই েুহূমেে জাষ্টনময় ষ্টদন োর আর আল্লাহর োমে 
আল্লাহমকই মিমে ষ্টনমিন।আজ মেমক োর সামে সকল সম্পকে মভমঙ ষ্টদন 
এিং যে দ্রুে পামরন ষ্টিিাহ কমর ষ্টনন।িা োর সামে হালালভামি সম্পকে 
করমে ো-িািার অনুেষ্টে ষ্টনময় ষ্টিিাহ কমরষ্টনন। 
ভাইময়রা কযাম্পামস ময মেময়র সামে সেয় কািান িা োমক ষ্টনময় ভামিন 
কাউমক ষ্টনময় আপষ্টন আর ভািমিন না,আল্লাহ োিা।োমক িমল ষ্টদন আল্লাহর 
জনয োমক েযাে করমেন।োর সামে কািামনা সকল সৃ্মষ্টে সকল েুহূেে 
আল্লাহর জনয েুমখ মফলুন,আল্লাহর ষ্টদমক ষ্টেময় যান। 
স্বােী স্ত্রীর সামে সম্পকে শুধু হালাল নয় সামে ময মকান হালাল কাজ পষ্টরিামরর 
জনয করমল  আল্লাহ সওয়াি মদন।আপষ্টন যষ্টদ পষ্টরিামরর জনয খরে কমরন, 
স্ত্রীমক খাইময় মদন, পষ্টরিারমক সেয় মদন, মনক সন্তান মরমখ যান,মনক পষ্টরিার 
মরমখ যান ইেযাষ্টদ পষ্টরিার মকষ্টন্দ্রক সিষ্টকেুই সওয়ামির অংশ। 
★ষ্টনমজর সন্তানমক ভামলািাসুন। সন্তানমক ভালিাসমল পরকীয়ার েেন হারাে 
সম্পকে সহমজ হয় না।পরকীয়া করার আমে আপষ্টন েখন আপনার সন্তামনর 
কো ষ্টেন্তা করমিন।পরকীয়া োধযমে একষ্টি সংসার মো মভমঙ যায় সামে 
সন্তানমদর ভষ্টিষযমেও ধ্বংস হময় যায় অমনক সেয়।পরকীয়া কারীর শাষ্টস্ত 
খুিই ভয়ঙ্কর। 
দ্বীষ্টন িনু্ধ:এখনকার সোমজ মেমলমেময়রা সহমজ িনু্ধমদর োধযমে প্রভাষ্টিে হয় 
োই িনু্ধ ষ্টনিোেমন হমে হমি সমেেন দ্বীনদার িনু্ধ োকমল মস দুষ্টনয়া ও 
আষ্টখরামে  আপনার এষ্টেময় আসমি। 

 الْجَلِيْسُِ مَثلَُُ: قاَلَُ وَسَلَّم عَلَيْهُِ اٰللُُّ صَلَّى النَّبىِ ُِ عَنُِ عنه الله رضى مُوْسَى أبَىُِْ عَنُْ
الِحُِ ا الْمِسْكُِ فحََامِلُُ الْكِيْرِ، وَنَافِخُِ الْمِسْكُِ كَحَامِلُِ وَالسَّوْءُِ الصَّ ا يُّحْذِيكََ، أنَُْ إِمَّ  أنَُْ وَإِمَّ
ا مِنْهُ، تبَْتاَعَُ ا مِنْهُُ تجَِدَُ أنَُْ وَإِمَّ ا الْكِيْرُِ وَناَفخُُِ طَي ِبةَ ، رِيْح  ا ثِياَبكََ، يُّحْرِقَُ أنَُْ إِمَّ  أنَُْ وَإِمَّ
ا تجَِدَُ  .خَبيِْثةَ ُ رِيْح 

আিু েূসা আশ‘আরী (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
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রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়াসাল্লাে) িমলমেন, ‘ভাল এিং েে মলামকর 
সামে িনু্ধমত্বর দৃিান্ত যোক্রমে আের ষ্টিমক্রো ও কাোমরর হাাঁপমর ফুাঁক 
দানকারীর েে। আের ষ্টিমক্রো হয়মো মোোমক এেষ্টনমেই ষ্টকেু আের 
ষ্টদমে পামর অেিা েুষ্টে োর ষ্টনকি মেমক ষ্টকেু ষ্টকমন ষ্টনমে পার, অনযো েুষ্টে 
োর সুঘ্রাণ পামিই। আর কাোমরর হাাঁপমরর ফুলষ্টক মোোর জাো-কাপি 
জ্বাষ্টলময় ষ্টদমে পামর। এিা না হমলও েুষ্টে োর মধাাঁয়ার েন্ধ পামিই’ (িুখারী, 
েুসষ্টলে, ষ্টেশকাে হা/৫০১০)। 
প্রিাষ্টক্টভ কামজ িযস্ত োকা:  
অলস েষ্টস্তষ্ক শয়োমনর আড্ডা।আপষ্টন যেই ষ্টনমজমক অলস িাষ্টনময় রাখমিন 
েে মিষ্টশ শয়োন আপনামক কািু করমে পারমি।পূমিের কো িারিার েমন 
পিমিন,খারাপ ষ্টেন্তা োোয় আনমি,দুষ্টিন্তায় ষ্ট মর রাখমি,ভষ্টিষযৎ ষ্টেন্তায় 
েশগুল রাখমি,োই ষ্টনমজমক সিসেয় িযস্ত রাখা খুিই জরুরী।এজনয সিমেময় 
ভামলা দ্বীমনর জনয ষ্টকেু না ষ্টকেু করার।এেষ্টদন যমো গুনাহ কমরমেন োর 
জনয কাফফারা করার জনয মিষ্টশ ইিাদে করা।শয়োন মেমক িাাঁোমে ষ্টনমজমক 
িযস্ত রাখা মযেন িাসার সদসযমক সাহাযয করার োধযমে,োে লাোমনা এগুমলার 
যত্ন মনয়া,আমু্মমক কামজ সাহাযয করা,িািামক িাজামর সাহাযয করা,ইসলাষ্টেক 
মলকোর মশানা,দ্বীষ্টন ভাইমদর সামে সেয় কািামনা,োষ্টলে, ইসলামে েজষ্টলমস 
যাওয়া,মোষ্টিমভশনাল মকান কাজ করা,মসাশাল ওয়াকে করা,আত্মীয়-স্বজমনর 
খির রাখা োমদর মকান ষ্টিপদ হমল পামশ োকা,পিামশানা ষ্টনময় িযস্ত 
োকা,ইসলাষ্টেক িা ভামলা মকামনা মকাসে করা ইেযাষ্টদর োধযমে িযস্ত োকা 
যামে শয়োন আপনামক কািু করমে না পামর োই কাজগুমলা করা অেীি 
জরুষ্টর। 
কখমনা একা পমি োকমিন না একা োকমল শয়োন সহমজই মসই োনুষিামক 
কািু করমে পামর।আল্লাহ িমলমেন জাোেিদ্ধ োকমে।জাোেিদ্ধ োকমল 
োমক শয়োন মধাকা ষ্টদমে পামর না।পষ্টরিামরর, িনু্ধিান্ধিমদর সামে 
োকমিন।যে একা োকমিন েে েন খারাপ উাঁষ্টক ষ্টদমি।মকান কাজ না মপমল 
অন্তে ওজু কমর নাোজ পিমিন যামে কমর শয়োমনর ওয়াসওয়াসায় আপষ্টন 



 
 

51 

আক্রান্ত না হন।মরাজা রাখমিন এমে ঈোন েজিুে হয়।যষ্টদ সম্ভি হয় ষ্টিময় 
করমে পামরন শয়োন েখন মধাাঁকা ষ্টদমে পারমি না। 
আল্লাহর কামে সাহাযয োওয়া: আল্লাহ সাহাযয োিা মকান ষ্টকেু করার মেৌষ্টফক 
হয় না।োই ষ্টনমজমক শমপ ষ্টদন আল্লাহর কামে।এই গুনাহ মেমক মির হওয়ার 
জনয আল্লাহর কামে প্রােেনা করুন। 
 ইোে ইিনুল কাইষ্টয়যে িমলন: যষ্টদ সি ওষুমধর কাজ না হয় োহমল মো 
শুধু একিা দরজায় মখালা োমক।মস মযন একান্ত ভামি োমক িামক ষ্টযষ্টন 
িাোমদর একান্ত প্রময়াজমন সািা মদন। মস মযন োর দরজার সােমন অনুনয় 
আর ষ্টিনয় ষ্টনময় দাাঁিায়।ময এেনিা করমে পামর, মস মো সাফলয লাভ কমর।  
muhammad Salih Al munajjid lust p.36 
আল্লাহর কামে শয়োন মেমক আশ্রয় োন।অশ্লীল উপাময় উপকরণ মেমক দূমর 
োকার শপে িহণ করুন।হাষ্টদমস অমনকগুমলা মদায়া িষ্টণেে হময়মে এগুমলা 
ষ্টনময় আল্লাহর কামে সাহাযয োন।মযেন মদায়া হমলা; 

، أحَْمَدَُ أبَوُ حَدَّثنَاَ مَنيِعٍ، بْنُُ دُُأحَْمَُ حَدَّثنَاَ بَيْرِيُّ  بْنُِ بلِالَُِ عَنُْ أوَْسٍ، بْنُُ سَعْدُُ حَدَّثنَاَ الزُّ
ِ، يحَْيَى  صلى النَّبِيَُّ أتَيَْتُُ قاَلَُ حُمَيْدٍُ بْنُِ شَكَلُِ أبَِيهِ، عَنُْ شَكَلٍ، بْنُِ شُتيَْرُِ عَنُْ الْعَبْسِي 
ُِ رَسُولَُ ياَ فقَلُْتُُ وسلم عليه الله ذ ا عَل ِمْنيِ اللَّّ ذُُ تعَوَُّ   فقَاَلَُ بِكَتفِِي فأَخََذَُ قَالَُ . بهُِِ أتَعَوََّ
 وَمِنُْ لِسَانِي شَر ُِ وَمِنُْ بصََرِي شَر ُِ وَمِنُْ سَمْعِي شَر ُِ مِنُْ بكَُِ أعَُوذُُ إِن ِي اللَّهُمَُّ قلُُِ "

 نَعْرِفهُُُ لَُ غَرِيبُ  حَسَنُ  حَدِيثُ  هَذاَ قَالَُ . فرَْجَهُُ يعَْنيِ . " مَنيِ يِ شَر ُِ وَمِنُْ قلَْبيِ شَر ُِ
 . يحَْيىَ بْنُِ بلِالَُِ عَنُْ أوَْسٍُ بْنُِ سَعْدُِ حَدِيثُِ مِنُْ الْوَجْهُِ هَذاَ مِنُْ إلَُِّ

শাকাল ইিনু হুোইদ (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, আষ্টে নিী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) – এর কামে এমস 
িললাে , মহ আল্লাহ্ র রসূল! আোমক আশ্রয় প্রােেনার একষ্টি িাকয ষ্টশষ্টখময় 
ষ্টদন যা ষ্টদময় আষ্টে (আল্লাহ্  ো’আলার ষ্টনকমি) আশ্রয় প্রােেনা করমে পাষ্টর। 
িণেনাকারী িমলন, আোর হাে ধমর ষ্টেষ্টন িলমলন, েুষ্টে িল, “মহ আল্লাহ্ ! 
মোোর কামে আষ্টে আশ্রয় প্রােেনা কষ্টর আোর কামনর অষ্টনি, আোর মোমখর 
(দৃষ্টির) অষ্টনি, আোর ষ্টজহিার (কোর) অষ্টনি, আোর েমনর অষ্টনি এিং 
আোর িীযে অেোৎ লজ্জাস্থামনর অষ্টনি হমে”।সহীহিঃ ষ্টেশকাে (হািঃ ২৪৭২), 
সহীহ আিূ দাউদ (হািঃ ১৩৮৭) ষ্টেরষ্টেযী (হা:৩৪৯২) 
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ইসলাষ্টেক ষ্টনয়ে পালন করা:  
সষ্টেযই যষ্টদ ষ্টফমর আসমে হয় েমি আল কুরআমনর ষ্টদমক ষ্টফমর মযমে পাষ্টর 
না?আেরা মো ষ্টিশ্বাস কষ্টর আল মকারআন সষ্টেক জীিন ষ্টিধান।আল্লার মদয়া 
ষ্টনয়মের োধযমে ষ্টফমর আসার েমো উত্তে আর ষ্টক আমে।আল্লাহোয়ালা 
ষ্টিষ্টভন্নভামি আোমদরমক খারাপ কাজ মেমক উদ্ধার করমে ষ্টনমদেশনা 
ষ্টদময়মে।শয়োমনর মধাাঁকায় যামে আেরা না পষ্টি আল্লাহোলা স্পি িমলমেন: 

لْمُؤْمِنِينَُ قلُ ُ فرُُوجَهُمُْ وَيحَْفَظُوا أبَْصَارِهِمُْ مِنُْ يَغضُُّوا ل ِ لِكَُ ۖ  َُ إِنَُّ ۖ ُ لَهُمُْ أزَْكَىُٰ ذَٰ  اللَّّ
 َ يصَْنعَوُن بمَِا خَبِيرُ 

েুষ্টেনমদরমক িলুন, োরা মযন োমদর দৃষ্টি নে রামখ এিং োমদর মযৌনাের 
মহফাযে কমর। এমে োমদর জনয খুি পষ্টিত্রো আমে। ষ্টনিয় োরা যা কমর 
আল্লাহ ো অিষ্টহে আমেন। সুরা নুর ২৫:৩০। 

، مُوسَى بْنُُ إسِْمَاعِيلُُ حَدَّثنَاَ ، أخَْبرََنَا الْفزََارِيُّ ِ،الُِ رَبيِعةََُ أبَيِ عَنُْ شَرِيك   عَنُِ يَادِي 
ُِ رَسُولُُ قاَلَُ قَالَُ أبَيِهِ، عَنُْ برَُيْدةََ، ابْنُِ ٍُ وسلم عليه الله صلى اللَّّ  لَُ عَلِيُُّ يَا "  لِعلَِي 
 . " الْخِرَةُُ لكََُ وَلَيْسَتُْ الأوُلَى لكََُ فإَنَُِّ النَّظْرَةَُ النَّظْرَةَُ تتُبْعُِِ

ইিনু িুরাইদাহ (রািঃ) হমে োর ষ্টপো হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) আলী (রািঃ)-মক 
িলমলন, “মহ ‘আলী! মকান নারীমক একিার মদখার পর ষ্টদ্বেীয়িার মদখমি 
না। মকননা মোোর জমনয প্রেেিার মদখার অনুেষ্টে আমে, ষ্টকন্তু ষ্টদ্বেীয়িার 
মদখা যাষ্টয়য নয়। আিু দাউদ:২১৪৯ 

ُُ صَلَّى اللهُِ رَسُولُِ رَدِيفَُ الْفضَْلُُ كَانَُ: قاَلَُ عَبَّاسٍ، بْنُِ اللهُِ دُِعَبُْ حديث  وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللَّّ
 صَلَّى النَّبيُُِّ وَجَعَلَُ إلَِيْهِ، وَتنَْظُرُُ إلَِيْهَا ينَْظُرُُ الْفضَْلُُ فجََعَلَُ خَثعْمََ، مِنُْ امْرَأةَ ُ فجََاءَتُِ

ُُ ق ُِ إلَِى الْفضَْلُِ وَجْهَُ يصَْرِفُُ[ 73: ص] وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ اللَّّ  رَسُولَُ يَا: فَقَالتَُْ الْخَرِ؛ الش ِ
ُِ فيِ عِباَدِهُِ عَلىَ اللهُِ فرَِيضَةَُ إنَُِّ اللهُِ ا أبَِي أدَرَْكَتُْ الْحَج  ا، شَيْخ   عَلىَ يثَبْتُُُ لَُ كَبيِر 

احِلةَِ، ةُِ فيِ وَذلَِكَُ نَعَمُْ: قاَلَُ عَنْهُُ أفََأحَُجُُّ الرَّ  الْوَداَعُِ حَجَّ
‘আিদুল্লাহ ইব নু ‘আব্বাস (রািঃ) হমে িষ্টণেেিঃ 
ষ্টেষ্টন িমলন, ফযল ইব নু ‘আব্বাস (রািঃ) একই িাহমন আল্লাহর রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে)-এর ষ্টপেমন আমরাহণ কমরষ্টেমলন। এরপর 
খাশ‘আে মোমত্রর এক েষ্টহলা উপষ্টস্থে হল। েখন ফযল (রািঃ) মসই েষ্টহলার 



 
 

53 

ষ্টদমক োকামে োমক এিং েষ্টহলাষ্টিও োর ষ্টদমক োকামে োমক। আর 
আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইষ্টহ ওয়া সাল্লাে) ফযমলর মেহারা অনযষ্টদমক 
ষ্টফষ্টরময় ষ্টদমে োমকন। েষ্টহলাষ্টি িলমলা, মহ আল্লাহর রাসূল! আল্লাহর িাোর 
উপর ফার যকৃে হাজ্জ আোর িময়ািঃিৃদ্ধ ষ্টপোর উপর ফার য হময়মে। ষ্টকন্তু 
ষ্টেষ্টন িাহমনর উপর ষ্টস্থর োকমে পামরন না, আষ্টে ষ্টক োাঁর পক্ষ হমে হাজ্জ 
আদায় করমিা? ষ্টেষ্টন িলমলনিঃ হাাঁ (আদায় কর)।  িনাষ্টি ষ্টিদায় হামজ্জর 
সেময়র। (িুখারী পিে ২৫/১ হািঃ ১৫১৩, েুসষ্টলে পিে ১৫/৭১, হািঃ ১৩৩৪) 

 َ الصُّدوُر تخُْفِي وَمَا الْأعَْينُُِ خَائِنةََُ يَعْلَمُُ
মোমখর েুষ্টর এিং অন্তমরর মোপন ষ্টিষয় ষ্টেষ্টন জামনন। সুরা েুষ্টেন৪০:১৯ 
আল্লাহোয়ালা িারিার ষ্টফমর োকামনা মক “মোমখর ষ্টখয়ানে” িমলমেন যার 
োমন হল কামরা কামে ষ্টকেু েষ্টেে রাখমল ষ্টকন্তু মসই ষ্টজষ্টনস অপিযিহার করা 
হমলা িা আত্মসাৎ করমলা।মোখ হমলা আল্লাহর পক্ষ মেমক মস আোনে আল্লাহ 
মস আোনে ষ্টদময় আেরা ভুল ষ্টকেু মদখি এিা ষ্টখয়ানে নয় ষ্টক? 
দৃষ্টি সংযে িলমে িুোয় মোখ িন্ধ কমর হাাঁিা নয় আসমল ো হল যখনই 
পরনারীর ষ্টদমক মোখ পিমি সামে সামে মোখ ষ্টফষ্টরময় ষ্টনমে হমি।ষ্টদ্বেীয়িার 
োকামনা যামি না। 
এখনকার মট্রন্ড “ক্রাশ” মযিা ইসলাষ্টেক দৃষ্টিমে অন্তদৃষ্টির মরাে হয়। মস মরাে 
সারািার পে ষ্টক? আল্লাহমক ভয় করা। আজ আষ্টে ময মেমল িা মেময়র সামে 
ক্রাশ খাষ্টে, েজায় মেমে আষ্টে,মোিাইমল কষ্টম্পউিামরর িদমল নীল দুষ্টনয়ায় 
ষ্টিেরণ করষ্টে এগুমলা সি েুহূেে ষ্টলষ্টপিদ্ধ হমে আোর আেলনাোয়।হাশমরর 
ষ্টদন সিষ্টকেু ষ্টিেু পষ্টরোণ আল্লাহোয়ালা সােমন আনমিন।এর মেমক িাাঁোর 
উপায় হল োওিা করা আল্লাহর কামে ক্ষো োওয়া দৃঢ় শপে করা নাোজ ও 
োহাজু্জমদ কান্না কমর মহদাময়ে োওয়া। 
 
উমু্মল েুষ্টেনমদর কামে মকউ ষ্টকেু ষ্টজমজ্ঞস করমল োরা পদোর আিাল মেমক 
উত্তর ষ্টদমেন আময়শা (র:) কামে ইলমের প্রময়াজমন মকান সাহাষ্টি আসমল 
ষ্টেষ্টন কণ্ঠ ষ্টিকৃে কমর কো িলমেন।যামে আসল কন্ঠস্বর মকউ িুেমে না। 
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পামর।আর মসখামন আেরা মিহুদা কোয় েশগুল োষ্টক। িয়মেমন্ডর সামে 
ষ্টযনার কোয় েি োষ্টক। কমি আোমদর লজ্জা হমি। 
আল্লাহ োআলা নিী-পষ্টত্নেণমক িমলন- 

نَُ كَاحََدٍُ لسَْتنَُُّ النَّبیِ ُِ يٰنسَِآءَُ  فیُِْ الَّذِیُْ فيََطْمَعَُ بِالْقوَْلُِ تخَْضَعْنَُ فلََاُ اتَّقيَْتنَُُّ انُِِ الن سَِآءُِ م ِ
ُ قلُْنَُ وَُّ مَرَضُ  قلَْبهُِ  عْرُوْف ا قوَْل   .مَّ

মহ নিী-পত্নীেণ, মোেরা সাধারণ নারীমদর েে নও। যষ্টদ মোেরা োকওয়া 
অিলম্বন কমরা। সুেরাং মোেরা মকােল কমণ্ঠ কো িমলা না, পামে অন্তমর 
িযাষ্টধ আমে এেন িযষ্টি লালাষ্টয়ে হময় পমি। -সূরা আহযাি (৩৩) : ৩২ 
আপষ্টন কখমনা আপনার ষ্টসষ্টনয়র ভাইময়র সামে ষ্টেষ্টি স্বমর ভাইয়া িমল 
সমম্বাধন করমিন না আড্ডা মদমিন না এমে কমর আপনার প্রষ্টে ননোহারাে 
দুিেল হময় পিমি।ফমল আপনামক ষ্টনময় োরা ষ্টেন্তায় েি হমি, একান্ত 
েুহূেেগুমলামে কল্পনায় আপনামক ষ্টনময় িামজ ষ্টেন্তা করমি যা ভািমল আপনার 
ো গুষ্টলময় উেমি। 
আর লজ্জা ঈোমনর অে আল্লাহোলা নারীমদর মক অেরেহমল মিষ্টশ োকমে 
িমলমেন কারণ িাইমরর জেমে মেমল-মেময় একসামে হমলই োই প্রময়াজন 
িযেীে িাইমর যাওয়া োকষ্টর করামক ষ্টিস্তাষ্টরে কমরনষ্টন এমক্ষমত্র শুধু নারীর 
মদাষ নয়। োমদর স্বােীও োই স্ত্রী মসৌেযে মদখামে। নারীমক এখন মশখামনা 
হমে কযাষ্টরয়ার োমন েুষ্টে সফল এজনয একজন নারীর োকষ্টর কমর ফমল 
অমনক সেয় োর োমে নারীিাষ্টদো সৃষ্টি হয়। ফমল আজকাল নারীরা 
প্রময়াজন অষ্টেষ্টরি োকষ্টর করমে ইসলাষ্টেক ষ্টনয়ে না মেমন এিং ষ্টনমজমক 
মিপদো প্রদশেন করমে এর ফমল সৃষ্টি হমে ষ্টফেনা। 
নারীরা হমলা ইসলামের দৃষ্টিমে েূলযিান অলংকামরর েেন। ষ্টেনুক মযেন 
েুিমক লুষ্টকময় রামখ মেেষ্টন নারী েূলযিান মস োকমি ষ্টেনুমকর োমে 
লুকাষ্টয়ে।নারী হমলা োর পষ্টরিার ষ্টপো স্বােীর সম্পদ কারণ মসই পষ্টরিারমক 
এষ্টেময় ষ্টনময় যায়, সোজমক এষ্টেময় ষ্টনময় যায়।একজন আদশে োই পামর 
সোজমক মসৌেযে ষ্টদমে। 
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োমিয়ী আো রাহ. িমলন, আষ্টে ও উিাময়দ ইিমন উোময়র আময়শা রা.-এর 
কামে (ইলে অজেমনর জনয) যাোয়াে করোে, ষ্টেষ্টন েখন হমজর সফমর 
েুআয়র কূমপর পামশ অিস্থান করমেন। িণেনাকারী িমলন, আষ্টে আোমক 
ষ্টজজ্ঞাসা করলাে, োর ষ্টহজাি িা পদো কী ষ্টেল? জিামি ষ্টেষ্টন িমলন, ষ্টেষ্টন 
একষ্টি েুষ্টকে োিুমে ষ্টেমলন, মভেমর মোিা পদো ষ্টেল, আোমদর োমে ও োর 
োমে এিাই পদো ষ্টেল। হাদীসষ্টির আরিী পাে এই- 

 وَمَا: فقَلُْتُُ ثبَِيرٍُ جَوْفُِ فِي رَة ُمُجَاوُِ وَهِيَُ وَعُبيَْد ُ أنَاَ عَنْهَا اللهُُ رَضِيَُ عَائشَِةَُ آتِي كُنْتُُ
 عَلَيْهَا وَرَأيَْتُُ ذلَِكَ، غَيْرُُ وَبيَْنَهَا بيَْننَاَ وَمَا غِشَاءُ  لَهَا ترُْكِي ةٍُ قبُ ةٍُ فيِ هِيَُ: قاَلَُ حِجَابهَُا؟
د ا دِرْع ا حِيحُِ فيِ الْبخَُارِيُ  أخَْرَجَهُُ. مُوَر   .هَكَذاَ الص 

আষ্টে এিং উিাইদ আময়শা (রািঃ) যখন সািীর উপেযকায় িাস করমেন, েখন 
োাঁর সামে মদখা করোে, আল্লাহ োর উপর সন্তুি োকুন। আষ্টে িললাে: 
োর ওিনা কী? ষ্টেষ্টন িলমলন: এষ্টি একষ্টি েুষ্টকে েমু্বমজর েমধয রময়মে যার 
একষ্টি আোদন রময়মে, এিং আোমদর এিং এর েমধয ষ্টকেুই মনই, এিং 
আষ্টে এর উপর একষ্টি লালমে োল মদমখষ্টে। আল-িুখারী এষ্টিমক সহীহ িমে 
ষ্টনম্নরূপ অন্তভুেি কমরমেন। 
-সুনামন কুিরা, িায়হাকী ৫/৭৮ 
এর সামে ষ্টকেু পদ্ধষ্টের িহণ করা যায় মযেন কখমনা ষ্টিপষ্টরে ষ্টলমের সামে 
িসমি না িা মেমল মেময় একসামে পমি এেন প্রাইমভমি পিমি না।মেময়মদর 
মপেমন িসমিনা।োমদর সামে সহমজ কো িলমিনা হারাে মপ্রািাে মযেন 
িােেমি মদ,রং োখাোষ্টখ ইেযাষ্টদ মপ্রািামে যামি না।ষ্টফষ্টেষ্টক্সং িুযমর যামি না। 
িনু্ধত্ব করার আমে যাোই কমর ষ্টনমি আসমল মোোর আমখরামের িনু্ধ হমি 
ষ্টকনা।অশ্লীল আড্ডািাষ্টজ মপ্রে করা জনয মোোমক ফুসলামনা কাজ কমর এেন 
িনু্ধত্ব কমরা না।সুন্নষ্টে কায়দায় েলমি। ষ্টিপদষ্টলমের সামে গ্রুপ স্টাষ্টি 
অযাসাইনমেন্ট করমি না।সযারমদরমক ভদ্র কমর ষ্টজষ্টনসিা িুষ্টেময় িলমি।ক্লাস 
মশমষ সরাসষ্টর িাসায় েমল আসমি।ষ্টিপরীে ষ্টলেমক ষ্টিউশন করামি না।ষ্টিময়-
শাষ্টদর েমো ষ্টে ষ্টেষ্টক্সং মযখামন হয় মসসি মপ্রািামে যামি না।ভযামলন্টাইন্স 
মি।পয়লা তিশামখ যামি না।সু্কল কমলজ মকাষ্টে সােমন জায়োয় যামি 
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না।মেময়মদর পামশ িামস িসমি না। োো ষ্টনেু কমর হাাঁিমি।ষ্টলমে একাকী 
মকান ষ্টিপরীে ষ্টলমের সামে উেমি না। ভাষ্টি মদির দুলাভাই কাষ্টজনমদর সামে 
অড্ডা ষ্টদমি না। শুধু অফলাইমন নয় অনলাইনও িামজ গ্রুপ, আমজিামজ 
মপাস্ট, ষ্টভষ্টিও এগুমলা মেমক দূমর োকমি।মোপমন ষ্টিপরীে ষ্টলে মক মেমসজ 
ষ্টদমি না।যষ্টদ অনলাইন মকাসে করমে হয় োহমল অিশযই মদখমিন ষ্টশক্ষক  
ষ্টিিাষ্টহে ষ্টকনা ফরমহজোর ষ্টকনা পদো মেইনমিইন করা যায় ষ্টকনা মসগুমলা 
একিু যাোই কমর ষ্টনমিন।অপ্রময়াজমন মপামস্ট কাউমক মফইসিুক আইষ্টিমে 
মনয়ার আমে যাোই করমি কারণ অমনক পুরুষ মেময় মসমজ আইষ্টি খুমল। 
সুিহানাল্লাহ!আময়শা(র) উের (র:) েেন মনককার োনুমষর সােমন োরা 
যাওয়ার পরও পদো করমেন। মসখামন আেরা জীষ্টিে অিস্থায় মিদ্বীন মিহায়া 
মেমলর সােমন লজ্জামিাধ কষ্টর না। মকয়ােমের ষ্টদন ষ্টকভামি েুখ মদখামিা 
আল্লাহর কামে। 
িই:আকামশর ওপামর আকাশ  
মেকআপ: আল্লাহর কামে আন্তষ্টরক েওিার পর সামে সামে োর সামে 
মেকআপ করমিন এর জনয মদখা করমিন না িা মফামন কো িলমিন না 
অমনক সেয় ইমোশনাল কমর আিার ষ্টফষ্টরময় ষ্টনমে পামর োই মেমসজ 
পাোমিন। 
মেমসজ রামে পাোমি না কারণ েখন োনুষ্টসক সামপািে পামিন না।পষ্টজষ্টিভ 
দ্বীনদার োনুমষর পামশ মরমখ মেমসজ ষ্টদমিন।োর মেমসজ আসমলও ষ্টসন 
করমি না। সামে সামে ষ্টিষ্টলি কমর ষ্টদমিন সিমেময় ভামলা হমলা সীে মেঞ্জ 
কমর মফলমিন।মফইসিুক আইষ্টি মেঞ্জ কমর মফলমিন। পুরামনা ষ্টহষ্টি ষ্টিষ্টলি 
কমর ষ্টদমিন।নেুন কমর সিষ্টকেু করমিন।মকান উপহার সৃ্মষ্টে োকমল মফমল 
ষ্টদমিন।যারা জানে আপনামদর ষ্টরমলশন আমে সিাইমক িলমিন েওিা কমর 
ষ্টফমর এমসমেন যামে োর কো আপনার সােমন না েুমল।পমর আর মখাাঁজ 
মনয়ার মকান দরকার মনই ময মস মকেন আমে,পষ্টরিেেন হময়মে ষ্টকনা।যষ্টদ 
োর পমক্ষ িলমে আমস শুনমে োইমিন না। 
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োর মদাষ গুমলা ভািমে োকমিন আপনার জীিমন ষ্টক ষ্টক ক্ষষ্টে হময়মে মযেন 
আপনার কযাষ্টরয়ামর প্রষ্টে,আষ্টখরামের ক্ষষ্টে, শারীষ্টরক ক্ষষ্টে। 
ইিনুল জাওযী রহোেুল্লাহ িমলন োর ষ্টিখযাে িই যামু্মল হাওয়ামে  
োনুমষর শরীর োর মভেমর োকা েয়লা এিং মপাশামক মেমক োকা দুধগুমলা  
কো ভািমল মপ্রমের আকষেণ অমনকিা কমে যায়। 
এজনয ষ্টিখযাে সাহািী আবু্দল্লাহ ইিনু োসুদ (র:) িমলমেন মোোমদর েমধয 
কামরা যখন মকান েষ্টহলামক ভামলা লােমি েখন মস মযন োর মদাষ ত্রুষ্টির 
কো ষ্টেন্তা কমর। 
মপ্রে করমল মোোর জীিমন ষ্টক ক্ষষ্টে হমো একষ্টি ষ্টলস্ট মির করমি।এই 
মকষ্টন্দ্রক আয়াে,হাষ্টদসগুমলা পিমি িারিার আর সি সেয় েমন রাখমিন 
আল্লাহর জনয আপষ্টন িযাকআপ কমরমেন।োর োমন এর িদমল আল্লাহ 
আপনামক উত্তে প্রষ্টেদান ষ্টদমি।আল্লাহর মনয়ােে গুমলা ভািমে োকুন 
মনয়ােমের কামে এষ্টি মকান ষ্টকেুই না।মস ষ্টেল আপনার জান্নামে যািার িাধা। 
ষ্টেউষ্টজক েুষ্টভ ষ্টসমনো নািক এগুমলা আর মদখমিন না এগুমলা আমরা মপ্রমে 
উৎসাহ মদয়।মেমন্ডর েমধয যারা মপ্রে কমর োমদর সামে দূমর োকমিন।ভামলা 
িনু্ধত্ব করমিন।ষ্টকভামি একাকীত্ব দূর করা যায় ো ষ্টনময় েমনামরাে ষ্টিমশষজ্ঞ 
ষ্টিপস গুমলা শুনমিন।মিষ্টশ মিষ্টশ ষ্টজষ্টকর করা শুরু করমিন,মকারআন 
মেলাওয়াে করমিন। 
আিার মেকআপ করমল প্রষ্টেমশাধর কো োোয় আনমিন না।এমে আপষ্টন 
ষ্টনমজ ধ্বংস হমিন আপনার সামে সামে আপনার পষ্টরিারসহ ধ্বংস হময় 
যামি। 
মেকআপ কমর আিার আর একিা মপ্রে কমর অমনমক।যষ্টদ মপ্রমের মিষ্টশ 
আকষেণ ষ্টফল কমরন োর িদমল ষ্টিময় কমর মনন। 
োরপর আল্লাহর কামে সাহাযয োইমিন মিষ্টশ মিষ্টশ লাোোর আল্লাহর সাহাযয 
করমিন ইনশাআল্লাহ। 
িই:আকামশর ওপামর আকাশ  
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পষ্টরিামরর ভূষ্টেকা: এজনয পষ্টরিামর ষ্টকেু ভূষ্টেকা পালন করমে হমি মোিমিলা 
মেমক ইসলােী অনুশাসমন িি করমে হমি িুোমে হমি মকানষ্টি হারাে মকানষ্টি 
হালাল।হারাে সম্পকে কে িি ক্ষষ্টে ো োমক মিাোমে হমি।দ্বীষ্টন পষ্টরমিমশ 
রাখমে হমি।সুন্নষ্টে পদ্ধষ্টেমে োলামে হমি।োর ত্রুষ্টিগুমলা সুেরভামি িুষ্টেময় 
ষ্টদমে হমি। 
মপ্রমের প্রকৃে িাস্তিো িুোন ষ্টিময়মক প্রাধানয ষ্টদমে িলুন।ষ্টিময়র সহজ 
করমে হমি ষ্টিময়র মক্ষমে অমনক কুেকুমে। মসরা মেমল মেময় ষ্টিময় করামিা 
এেন েমনাভাি মেমক আল্লাহ সন্তুষ্টির জনয োি ষ্টদময় সমিোচ্চ যেিুক ভামলা 
পাওয়া যায় োরেমধয ষ্টিিাহ িযিস্থা করমে হমি। 
োর িনু্ধ হমিন না ষ্টকন্তু িনু্ধর েেন সরল হমিন। যামে মস সি মশয়ার করমে 
পামর ওইভামি োমক িি করুন।মকাোয় যামে মখাাঁজখির মনন, সু্কল কমলমজ 
মখাাঁজ খির রাখুন।হালকা শাসন করুন ষ্টকন্তু ভময়র পষ্টরমিশ তেষ্টর করমিন 
না যামে মসই সি ষ্টকেু লুষ্টকময় যায়। 
ভাষ্টসেষ্টি না যাওয়া পযেন্ত স্মািে মফান ষ্টদমিন না।অশ্লীল পমনোিাষ্টফ ষ্টিকৃে কমন্টন 
এসি মসাশযাল ষ্টেষ্টিয়া িযিহার করমে ষ্টদমিন না। 
ষ্টসমনো েুষ্টভ ষ্টেউষ্টজক মদখমে ষ্টদমিন না, ষ্টে ষ্টেষ্টক্সং পষ্টরমিমশ ষ্টেশমে ষ্টদমিন 
না। 
অপ্রময়াজমন িাচ্চার হামে িাকা ষ্টদমিন না সািলম্বী না হওয়া পযেন্ত আপষ্টন 
ষ্টকমন ষ্টদমিন এমে কমর মস ভষ্টিষযমে ষ্টনমজর দাষ্টয়ত্ব ষ্টনমে পারমি কষ্টেন 
পষ্টরষ্টস্থষ্টেমে মস এষ্টেময় মযমে পারমি। 
িই:আকামশর ওপামর আকাশ  
সোমজর ভূষ্টেকা: এই ভয়ংকর সেসযা দূর করার জনয সোমজর এষ্টেময় 
আসমে হমি জুোর খুেিা এ সম্পমকে মিষ্টশ মিষ্টশ আমলােনা করমে হমি।সু্কল-
কমলমজর ষ্টশক্ষকমদর এই সম্পমকে আমলােনা করমে হমি।যামদরমক পারমিন 
িুোমিন।ষ্টিময়মক সহজ করমে হমি।যারা অশ্লীলোর েিায় সোমজ িয়কি 
করমে হমি। মযসি জায়ো ষ্টযনা িযাষ্টভোর আসর িমস কেৃেপমক্ষর পদমক্ষপ 
ষ্টনমে হমি।েরুণমদর জনয মখলাধুলা,েসষ্টজদমকষ্টন্দ্রক প্রষ্টেমযাষ্টেো,মকাোয় 
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 ুরমে যাওয়া,একসামে খাওয়া, ৪০ ষ্টদন জাোমে নাোজ পিমল পুরস্কার মদয়া 
ইেযাষ্টদ ষ্টিমনাদমন িাস্তিো করমে হমি। 
ষ্টনমজর ক্ষষ্টে না করা: মনশা িা ষ্টনমজর ক্ষষ্টে করমিন না এমে আপনার 
মপ্রষ্টেক  মপ্রষ্টেকার ষ্টকেুই হমি না আপনার ক্ষষ্টে হমি।স্বাস্থয নি হমি, 
পষ্টরিামরর সামে সম্পকে নি হমি।পষ্টরিার মেমক দূমর েমল যামিন আর 
আত্মহেযা করমল মো কিমরর শাষ্টস্ত, জাহান্নামের শাষ্টস্ত,ো িািার কি, ষ্টনমজর 
ভীরু কাপুরুষ মিাকা হওয়ার প্রোণ, আল্লাহর মদয়া সুের জীিমনর মনয়ােে 
িষ্টঞ্চে হওয়া।েমন েমন একিা কোই ভািমি না আল্লাহ আপনার জনয েকু্ষ 
শীেলকারী জীিনসষ্টেনী মরমখমেন মস আপনার সকল দুিঃখ ভুষ্টলময় ষ্টদমি। 
োর োমে োকমি অমনক িরকে এিং শাষ্টন্ত,োকমি না মকান দুিঃখ। 
এর জনয পষ্টরিার ও িনু্ধমদর এষ্টেময় আসমে হমি োমদর হোশার সেয় যখন 
োমদর সেয় ষ্টদমে হমি। যখন মদখমি হোশায় ভুেমে আত্মহেযা মকষ্টন্দ্রক 
হময় ষ্টেময়মে ষ্টকেু ভামলা লামে না িলমে েখন পষ্টরিার ও িনু্ধরা িুোমে হমি 
এষ্টেময় যাওয়ার অমনক ষ্টকেুই আমে,োমক পষ্টজষ্টিভ জায়োয় ষ্টনময় মযমে হমি, 
োর সামে ভামলা িযিহার করমে হমি,োমক মিাোমে হমি ো িািা,িনু্ধ 
িনু্ধরাও োর পামশ আমে। 
নজমরর মোনা পুরমনা মপ্রষ্টেক মপ্রষ্টেকার ষ্টেন্তার গুনাহ,মোমখর গুনাহ,েমনর 
গুনাহ মযমকামনা গুনাহ মহাক ষ্টনমজমক ষ্টনমজ শাষ্টস্ত ষ্টদন। যেিারই গুনাহগুমলা 
হমি ষ্টকেু িাকা দান কমর ষ্টদমি িা প্রমেযকিার দুই রাকাে কমর নফল নাোজ 
পিমি মদখমি শয়োন আর আপনামক প্রভাি ষ্টিস্তার করমে পারমে না। 
িই: আকামশর ওপামর আকাশ  
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মশষকো 

ষ্টপ্রয় ভাই ও মিান েুষ্টে কখমনা োইমি না ষ্টযনারে অিস্থায় মোোর িািা-ো 
মোোমক মদমখ মফলুক।কারণ েুষ্টে জামনা োমদর সােমন ষ্টিেে অিস্থায় ধরা 
পিািা ময লজ্জার কাজ ো েুষ্টে ষ্টেকই মিামো। ষ্টকন্তু মকন মিামোনা আল্লাহর 
সােমন ষ্টযনা কমর ধরা পিা আরও লজ্জা, ভয়ংকর গুনাহ। সিাইমক ফাাঁষ্টক 
ষ্টদমে পারমলও আল্লাহমক ফাাঁষ্টক ষ্টদমে পারমি না এেন মকান জায়ো মনই।যা 
আল্লাহ োআলা দৃষ্টি সীোনার িাইমর মোোর কল্পনার জেে আল্লাহর আওোর 
িাইমর নয়। 

ُ  َ الْخَبِير اللَّطِيفُُ وَهُوَُ ۖ ُ الْأبَْصَارَُ يدُْرِكُُ وَهوَُُ الْأبَْصَارُُ تدُْرِكُهُُ لَّ
দৃষ্টিসেূহ োাঁমক মপমে পামর না, অিশয ষ্টেষ্টন দৃষ্টিসেূহমক মপমে পামরন। ষ্টেষ্টন 
অেযন্ত সুক্ষদশেী, সুষ্টিজ্ঞ। সূরা আনআে ৬:১০৩ 

ُِ كَفىَُٰ قلُُْ ُ وَبيَْنَكُمُْ بيَْنيِ شَهِيد ا باِللَّّ ا بعِِبَادِهُِ كَانَُ إِنَّهُُ ۖ  ا خَبِير   بصَِير 
িলুনিঃ আোর ও মোোমদর েমধয সেয প্রষ্টেষ্ঠাকারী ষ্টহমসমি আল্লাহই যমেি। 
ষ্টেষ্টন মো স্বীয় িাোমদর ষ্টিষময় খির রামখন ও মদমখন।  
সুরা িনী ইসরাঈল ১৭:৯৬ 

َُ إِنَُّ  رَقِيب ا عَلَيْكُمُْ كَانَُ اللَّّ
ষ্টনিয় আল্লাহ মোোমদর িযাপামর সমেেন রময়মেন।সুরা ষ্টনসা ৪:১ 
শাইখ খাষ্টলদ আর রাষ্টশদ খুি সুের কমর িমলমেন: 
এিা যষ্টদ েুষ্টে ষ্টিশ্বাস কমরা ময আল্লাহ মোোমক মদখমেন না।েমি েুষ্টে কে 
িি কুফরীমে ষ্টলপ্ত আর আল্লাহ মদমখমেন এই ষ্টিশ্বাস ষ্টনময় যষ্টদ পাপাোমর 
ষ্টলপ্ত হয়, েমি কে কষ্টেন মোোর অিাধযো কে ষ্টিশাল মোোর হেকাষ্টরো! 
েুষ্টে কে িি অিাধয,কে িি ষ্টনলেজ্জ। 
মোপন গুনাহ যখন করমে োন েখন আল্লার কো স্মরণ করুন।আল্লাহর 
দৃষ্টিমক েুে েমন করমিন না।আল্লাহ সহনশীল োই সিষ্টকেু মদখার পরও 
সহয করমেন।োর সহনশীলো আর েহানুভিোর কারমণ মধাাঁকায় পমিা 
না।ক্রোেে পাপ করমে োকার পর যষ্টদ উন্নষ্টের ষ্টশখমর মপৌঁমে যাও োহমল 
শয়োমনর মধাাঁকায় পমিা না।েমন মরমখা এগুমলা আল্লাহর পক্ষ মেমক মোোমক 
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মদয়া সাোনয অিকাশ োত্র।অিকাশ মশষ হমল ষ্টেক ষ্টক মোোমক পাকিাও 
করা হমি। 

َُ تحَْسَبَنَُّ وَلَُ ُ اللَّّ ا غَافلِا  ُ الظَّالِمُونَُ يعَْمَلُُ عَمَّ رُهُمُْ إنَِّمَا ۖ  الْأبَْصَارُُ فِيهُِ تشَْخَصُُ لِيوَْمٍُ يؤَُخ ِ  
জামলেরা যা কমর, মস সম্পমকে আল্লাহমক কখনও মিখির েমন কমরা না 
োমদরমক মো ঐ ষ্টদন পযেন্ত অিকাশ ষ্টদময় মরমখমেন, মযষ্টদন েকু্ষসেূহ 
ষ্টিমফাষ্টরে হমি। 
সুরা ইিরাহীে ১৪:৪২ 
 

نَفسُِهِمُْ خَيْرُ  لَهُمُْ نمُْلِي أنََّمَا كَفرَُوا الَّذِينَُ يحَْسَبنََُّ وَلَُ ُ لأ ِ ا لِيزَْداَدوُا لهَُمُْ نمُْلِي إِنَّمَا ۖ   إثِمْ 
ُ هِين عَذاَبُ  وَلَهُمُْ ۖ  مُّ  َ  

কামফররা মযন েমন না কমর ময আষ্টে ময, অিকাশ দান কষ্টর, ো োমদর 
পমক্ষ কলযাণকর। আষ্টে মো োমদরমক অিকাশ মদই যামে কমর োরা পামপ 
উন্নষ্টে লাভ করমে পামর। িস্তুেিঃ োমদর জনয রময়মে লাঞ্ছনাজনক শাষ্টস্ত। 
সুরা ইেরান ৩:১৭৮ 
মসষ্টদমনর কো ভামিা মযষ্টদন হাশমরর েয়দামন ো সন্তানমক ভুমল যামি,সন্তান 
োমক ভুমল যামি মসষ্টদন মোোর ষ্টক হমি?মসষ্টদন মো েুষ্টে ষ্টেসষ্টকন হময় 
যামি। 

 
ا مُرْضِعةٍَُ كُلُُّ تذَْهَلُُ ترََوْنَهَا يوَْمَُ  وَترََى حَمْلهََا حَمْلٍُ ذاَتُِ كُلُُّ وَتضََعُُ أرَْضَعتَُْ عَمَّ

كِنَُّ بسُِكَارَىُٰ هُم وَمَا سُكَارَىُٰ النَّاسَُ ٰـ ُِ عَذاَبَُ وَلَ  َ شَدِيد اللَّّ
মযষ্টদন মোেরা ো প্রেযক্ষ করমি, মসষ্টদন প্রমেযক স্তনযধাত্রী োর দুমধর ষ্টশশুমক 
ষ্টিসৃ্মে হমি এিং প্রমেযক েভেিেী োর েভেপাে করমি এিং োনুষমক েুষ্টে 
মদখমি োোল; অেে োরা োোল নয় িস্তুেিঃ আল্লাহর আযাি সুকষ্টেন। 
সুরা হাজ্জ২২:২ 
একিা মেময়মক খুষ্টশ করার জনয ১০১ িা নীল পদ্ম এমন ষ্টদমে োও,মেউ 
োোমে োও,সােমর পাষ্টি ষ্টদমে োও সাে সেুদ্র আর ১৩ নদী।ষ্টকন্তু মোোর 
ষ্টনিঃশ্বাস যার ইো ষ্টদন মোোর জীিন যার হামের েুমোয় মস েহান আল্লাহমক 
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খুষ্টশ করার ইো ষ্টক মোোর জামে না?মোোর মযৌিন যার দান োর হুকুে 
এর ষ্টিরুমদ্ধ কাষ্টিময় ষ্টদে মযৌিমনর ষ্টদনগুমলা। 
মোোমক যখন িলা হয় েখন েুষ্টে িমলা এখন মো সেয় েজা করার,যাক না 
কিা ষ্টদন!মযৌিমনর োষ্টস্ত না করমল ষ্টক িুমিা কামল করমিা! কে হেকারী 
ষ্টসদ্ধান্ত মোোর। মযৌিমন গুরুত্বপূণে সেয় গুমলা মরমখমো মোোর আমোদ 
প্রমোমদর জনয।আর িুমিা কাল আল্লাহর জনয একজন েুসষ্টলে ষ্টহসামি এর 
মেময় ষ্টনকৃি ষ্টসদ্ধান্ত আর ষ্টক হমে পামর। 
 

نسَانُُ أيَُّهَا يَا كَُ مَا الِْ  َ الْكَرِيم برَِب كَُِ غَرَّ
মহ োনুষ, ষ্টকমস মোোমক মোোর েহােষ্টহে পালনকেো সম্পমকে ষ্টিভ্রান্ত 
করল? সুরা ইনষ্টফোর ৮২:৬ 
ষ্টপ্রয় মিান একষ্টদন েৃেুয েমল আসমি। জীষ্টিে মেমক েুষ্টে লাশ হময় 
যামি।সুেষ্টন্ধর পষ্টরিমেে মোোমক লাোমনা হমি কাপূর। ধিধমি সাদা কাপমি 
মোোমক েুমি মদয়া হমি।আজ হক কাল মহাক পরপুরুষ মেমক মোোমক 
আলাদা করা হমিই।ইমে না করমলও সাদা ষ্টহজাি োময় ষ্টদময় দুষ্টনয়া মেমক 
মযমে হমি। মোোমক মেমি মযমে হমি মপ্রষ্টেক িনু্ধ-িান্ধি ষ্টপো োো আত্মীয়-
স্বজনমক।েখন ষ্টেকই লজ্জার ভূষণ মশাভা পামি মোোর োময়। অেে মোোর 
উষ্টেে ষ্টেল সারা জীিন লজ্জার োমে োকা। 
দুষ্টনয়া মেমক যাষ্টে েমল, 
কাফমন মিমক ষ্টনমজর েুখ, 
আফমসাস োরার পমরই ষ্টফমর এমলা, 
আোর মশষ লজ্জািুকু! 
েেয:উদুে কষ্টিোর অংশ। 
িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয় 
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েেয সংিহকারী িইগুমলা 

১/ িই:ভামলািাসা ষ্টযনা কামর কয় 
মলখক:জাকাষ্টরয়া োসুদ 
সেীপ প্রকাশনী। 
২/ িই:মিলা ফুরািার আমে 
মলখক:আষ্টরফ আজাদ, 
সেকালীন প্রকাশনী। 
৩/ িই:আকামশর ওপামর আকাশ 
লি েমিষ্টি। 
৪/ িই:েুি িাোমসর মখাাঁমজ 
লি েমিষ্টি। 
৫/ িই:মসৌেযে প্রদশেন 
মলখক:ইফমেখার ষ্টশহাি 
ষ্টসজদা পািষ্টলমকশন  
ইদরােুদ দাওয়াহ আল ইসলাষ্টেয়া িাংলামদমশর  প্রকাশনী। 
 আয়াে: quraanshareef.org 
হাদীস: ihadis.com 
 
 


