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৩.নামাে কত ওোক্তিঃ .................................................................................................. 8 

৪.নামাে জিক্ষার ভূজমকা ............................................................................................... 8 

৫.নামাে মুজমজনর ববজিষ্ট্যিঃ .......................................................................................... 11 

৬.কুরআজন নামাজে আজ িিঃ ....................................................................................... 13 

৭.নামাজের  গুরুত্ব ও ফজেলতিঃ ................................................................................. 15 
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১.ভূজমকািঃ 

কুরআন হজে আল্লাহর কালাম। দ্বীন ও িজরেজতর মূল উৎস। আসমানী জিক্ষা 
ও মহ াজেজতর প্রধান স্তম্ভ। আমাজ র সবার কতেবয প্রজতজ ন অল্প অল্প কজর হজলও 
কুরআন জতলাওোত করা এবং এর জিক্ষা ও মহ াজেত দ্বারা েীবনজক আজলাজকত 
করা। 
আমরা এ আজলাকিন্থ জতলাওোত ও অধযেন কজর তাহজল ম খজত পাজবা ইমাজনর 
পজরই সবজেজে গুরুত্বপূণে জবষে হজলা নামাে। আল্লাহ তার পজবত্র কালাজম 
জবজভন্নভাজব নামাজের গুরুত্ব আজরাপ কজরজেন। 
 
 

২.নামাে কাজক বজল? 

যা দ্বারা মন পজবত্র হজে আল্লাহজক স্মরণ করা হে তা-ই নামাে। আল্লাহজক স্মরণ 
করাই নামাজের উজ িয । মনজক আল্লাহর কাে হজত  ূজর রাখজল নামাজের 
উজেিয সাজধত হে না । প্রবৃজির জবষজে উেৃঙ্খল মেজক শুধু অেু মোেজলর 
পজবত্রতা জনজে মকবল অঙ্গভজঙ্গ দ্বারা নামাে আ াে হে না । নামাে হৃ জের 
জেজনস। 
ধযান নামাজের একজি অংি বলা যাে জকন্তু পুজরা নামাে জি ধযান বলা যাজব না। 
কারণ ধযান বলা হে এক োেোে বজস জকেুক্ষণ মোখ বন্ধ কজর মকান জকেু 
েল্পনা-কল্পনা/জেন্তা করাজক । জকন্তু নামাে এরকম নে। বরং জনজ েষ্ট্ জকেু কাজের 
সমজষ্ট্ মযমন রুকু, মসে া, ববঠক, মকারআন মতলাওোত, তাসজবহ-
তাহজলল,তািাহু  ইত যা ী জমজল হজলা নামাে। 
মমািকো আল্লাহর  রবাজর নামাে কবুল হওোর েনয ধযানমগ্নতা মুখয নে জকন্তু 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে ভূজমকা রাজখ। 
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৩.নামাে কত ওোক্তিঃ 

ব জনক পাাঁে ওোক্ত নামাে আ াে করা ফরে। ফরজের পািাপাজি প্রজতযক 
ওোজক্তই ওোজেব, সুন্নাত এবং নফল নামাে রজেজে। নামাজের মমাি পাাঁে 
ওোক্ত জনজে ম ো হজলা – 
১।ফের নামাে-৪ রাকাত/(২-রাকাত সুন্নাত + ২ রাকাত ফরে।) 
২।জযাহর নামাে-১২ রাকাত/(৪-রাকাত সুন্নাত + ৪-রাকাত ফরে + ২-রাকাত 
মোি সুন্নাত + ২-রাকাত নফল) 
৩।আের নামাে-৮ রাকাত/(৪-রাকাত সুন্নাত||৪-রাকাত ফরে) 
৪।মােজরব নামাে-৭ রাকাত/(৩-রাকাত ফরে + ২-রাকাত সুন্নাত + ২-রাকাত 
নফল) 
৫।এিার নামাে-১৭ রাকাত/(৪-রাকাত সুন্নাত + ৪-রাকাত ফরে + ২-রাকাত 
মোি সুন্নাত + ২-রাকাত নফল +  ৩-রাকাত মবতর+২-রাকাত 
 

৪.নামাে জিক্ষার ভূজমকা 

আল্লাহ তা’আলা মানব োতীজক সৃজষ্ট্ কজরজেন তার ইবা জতর েনয। আর 
ইবা জতর মাজে সবজেজে গুরুত্বপূণে ইবা ত হজে নামাে । মকোমজতর জ ন 
সবেপ্রেম আল্লাহ তা’আলা নামাজের জহসাব জনজবন। নামাে না পড়া োহান্নাজম 
যাওোর কারণ। 
তাইজতা রাসূল সা. বজলজেন, ইোকৃত নামাে পজরতযাে কারী োহান্নামী কারণ 
ইোকৃত নামাে পজরতযাে কারী কুফুরী। নামাে একজি ফরে এবা ত , এই 
ফরে এবা ত আল্লাহ ও রাসূল সা. এর তজরকাে আ াে করজত হজব। জকন্তু 
 ুিঃখ-েনক হজলও সজতয মুসলমানরা আেকাল ইোকৃতভাজব নামাজের মত 
গুরুত্বপূণে এবা তজক মেজড় জ জে আর যারা নামাে পজড়ন তারাও জনজেজ র মন 
মত নামাে আ াে কজর োজকন। 

https://bdbasics.com/five-daily-prayers/
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সহীহ তজরকা জিখার মেষ্ট্াও কজর না । অেে রাসূল সা. বজলজেন, পাাঁে ওোক্ত 
নামাে যারা সুন্দরভাজব আ াে কজর আল্লাহ তা’আলা তাজ রজক পাাঁেজি  জবজিষ 
পুরুস্কার  ান কজর সম্মাজনত করজবন। 
ক. তার মেজক মৃতুয কষ্ট্  ূর কজর জ জবন। 
খ.কবজরর িাজস্ত মেজক তাজক মাফ কজর জ জবন। 
ে.জকোমজতর জ ন আল্লাহ তাজক আমলনামা িান হাজত  ান করজবন। 
 .জব ুযজতর েজতজত ফুলসীরাত পার করজবন। 
ঙ. জবনা জহসাজব োন্নাত  ান করজবন। 
অতএব সহীহ তজরকাে নামাে জকভাজব পড়জত হে তা জিজখ মনওযা েরুরী। 
রাসূল (সা) মক আল্লাহ তা’আলা জেব্রাইল (আ) এর মাধযজম সহীহ তজরকার নামাে 
পড়া জিজখজেজেন।  আর  রাসূল (সা) জনজেও হযরত জেব্রাইল (আ) এর  ম খাজনা 
তজরকােই সব সমে নামাে পড়জতন । কারণ এজিই জেল আল্লাহ তা’আলার 
জিখাজনা তজরকা। হযরত সাহাবাজে মকরাম (রা) রাসূল (সা) মক মযভাজব নামাে 
পড়জত ম জখজেন জঠক মসভাজবই তারা নামাে আ াে  কজরজেন। কারণ এিাই 
নামাজের জবশুদ্ধ তজরকা। সম্মাজনত পাঠক আসুন জকভাজব সহীহ তজরকাে নামাে 
আ াে করজত হে তা আমরা মেজন মনই 
● বান্দার কলযাজণর েনয আল্লাহ তা’আলা জ ন ও রাজত ৫ ওোক্ত নামাে 

ফরে কজরজেন। এজি এমন একজি ধমেীে আোর অনুষ্ঠাজনর নাম, যা 
আত্মশুজদ্ধসহ েীবজনর প্রজতজি জ ক জনজে আজলােনা কজর। মযকারজণ 
সমাজের মলাক সৎ, জনষ্ঠাবান,আ িে মানুষ জহজসজব েজড় উজঠ। 

আল্লাহ বজলন, “অবিযই মুসজলমেণ সফলকাম হজেজে, যারা তাজ র সালাজত 
জবনে নম্র।” 
জনজম্ন সালাত বা নামজের জিক্ষাগুজলা উজল্লখ করা হজলা – 
ক.আল্লাহর ম ওো বান্দার উপর একজি ফরে ইবা ত সালাত। আল্লাহ বজলন, 
“জনশ্চে জনধোজরত সমজে সালাত কাজেম করা মুজমনজ র েনয অবিয কতেবয।” 
(সূরা মাজে া- ১০৩) 
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খ.সালাত জমরাজের সমতুলয। এজি আল্লাহর সাজে বান্দার সাক্ষাৎ লাজভর অনযতম 
মাধযম। হা ীজস এজসজে, “নামাে মুজমনজ র েনয জমরােস্বরূপ।” 
 
ে.এর মাধযজম বান্দার আজত্মক উন্নজত সাজধত হে। ফজল বান্দার মজন আল্লাহর 
ধযান ধারণা স া োিত োজক। আল্লাহ বজলন, “অেোৎ, আল্লাহর স্মরণই 
সবেজিষ্ঠ।” 
 
 .নামাে বান্দাজক জনেমানুবজতেতার জ্ঞানলাজভ উদু্বদ্ধ কজর। আল্লাহ বজলজেন, 
“অেোৎ, মতামরা মতামাজ র প্রজতপালজকর ইবা ত করজব, পাাঁে ওোক্ত নামাে 
আ াে করজব।” 
 
ঙ.এজি বান্দাজ রজক ঐকযবদ্ধ হজত সাহাযয কজর এবং পারস্পজরক সংহজত বৃজদ্ধ 
পাে। আল্লাহ বজলন, “মতামরা রুকু কর রুকুকারীজ র সাজে।” 
 
ে.এজি মানুষজক অনযাে ও অপকমে মেজক জবরত রাজখ। আল্লহ বজলন, “অেোৎ, 
জনশ্চেই সালাত অশ্লীল ও মন্দ কাে মেজক জবরত রাজখ।” 
 
ে.এজি মানুষজক কতেবযজবাধ জিক্ষা ম ে। 
 
ে.সালাত মানুজষর অলসতা  ূর কজর। 
 
ে.এজি মানুজষর মজধয পারস্পজরক ভালবাসা োিত কজর। 
 
ঞ.এজি িৃঙ্খলাজবাধ োিত কজর। 
 
ি.নামাে সাজমযর জিক্ষা ম ে। 
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ঠ.সালাত োন্নাজতর োজবস্বরূপ।ইতযাজ । 
 
হযরত আ ম (আিঃ) হইজত আরম্ভ কজরো মিষ নবী হযরত মুহাম্ম  (সাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম) পযেন্ত  ুজনোজত যত নবী রাসুল আজসোজেন তাাঁহাজ র 
প্রজতযজকর উপর এবং তাাঁহাজ র উম্মতজ র উপর নামায পড়া ফরয জেল। মকান 
নবীর প্রজত ১০ ওোক্ত, কারও প্রজত ৩০ ওোক্ত, কারও প্রজত ৫০ ওোক্ত, কারও 
প্রজত ৪০ ওোক্ত নামায ফরয জেল। মিষ নবী হযরত মুহাম্ম  (সাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম) যখন মমরাজে েমন কজরন, তখন আললাহ্ পাক ৫০ ওোক্ত নামায 
ফরয কজরজেজলন এবং পযোেক্রজম কজমজে ৫ ওোক্ত নামায ফরয কজরজেন। জকন্তু 
আজখরী োমানার উম্মতেণ ৫ ওোক্ত নামায পজড়জলই ৫০ ওোক্ত নামাজযর 
সওোব পাইজব। নামায আললাহ্ পাজকর একজি উপহার। যাহারা আললাহ্ পাজকর 
ম ো এই উপহার অবজহলা করজব বা অবজ্ঞা প্রকাি করজব তাহারা কখনই 
আললাহ্ পাজকর জপ্রে বান্দা হজত পারজব না। 
অনুবা িঃ ময সমস্ত মলাক যত্ন সহকাজর নামায আ াে করজব তাহারাই মবজহিজত 
যাইজব এবং অজিষ সম্মাজনর অজধকারী হইজব। নবী করীম (সাল্লাহু আলাইজহ ওো 
সাল্লাম) বজলজেন, পাাঁে ওোক্ত নামায মযমন মতামাজ র বাড়ীর সামজন জ ো 
প্রবাজহত একজি ন ীর মত। মতামরা যজ  প্রজতজ ন ৫ বার ঐ ন ীজত মোসল কর, 
তজব মযমন মতামাজ র িরীজর মকান মেলা-আবেেনা োকজত পাজরনা, মতমজন ময 
বযজক্ত পাাঁে বার নামাে পজড় তার অন্তজর মকাজনা মেলা োজক না। 
 

৫.নামাে মুজমজনর ববজিষ্ট্যিঃ 

● ঈমান িহজণর পর সবজেজে গুরুত্বপূণে আমল ও অিেণয ইবা ত হজলা 
নামাে। আল্লাহ তাআলার কাজে সবজেজে জপ্রে ও মযো ািীল মানুষ হজলন 
মুজমনরা। আর পজবত্র মকারআজনর বহু োেোে মুজমনজ র একজি বড় 
পজরেে ও প্রধান ববজিজষ্ট্যর কো উজল্লখ করা হজেজে ময তারা নামাে 
কাজেম কজর। এ গুণ ও পজরেজের মাধযজম মূলত আল্লাহ তাআলা মুজমনজ র 
জনেজমত নামাে আ াজের প্রজত গুরুত্বাজরাপ কজরজেন। 
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মযমন: আল্লাহ তাআলা ইরিা  কজরজেন, ‘মুজমন মতা তারাই, (যাজ র সামজন) 
আল্লাহজক স্মরণ করা হজল তাজ র হৃ ে ভীত হে এবং যখন তাজ র সামজন তাাঁর 
আোত পড়া হে, তখন তা তাজ র ঈমান বাজড়জে ম ে এবং তারা তাজ র 
প্রজতপালজকর ওপর ভরসা কজর। যারা নামাে কাজেম কজর এবং আজম তাজ র 
ময জরজেক জ জেজে, তা মেজক বযে কজর; তারাই সজতযকাজরর মুজমন। তাজ র েনয 
তাজ র প্রজতপালজকর কাজে রজেজে বহু মযো া, ক্ষমা ও সম্মানেনক জরজেক।’ 
(সুরা আনফাল, আোত : ২-৪) 
এই আোতগুজলাজত আল্লাহ তাআলা সজতযকাজরর মুজমজনর জকেু ববজিষ্ট্য ও গুণ 
উজল্লখ কজরজেন। 
তাজ র একজি গুণ হজলা তারা নামাে কাজেম কজর। এ মেজক মবাো যাে, 
সজতযকাজরর মুজমন হজত হজল নামাে আ াে করজত হজব। নামাে োড়া 
সজতযকাজরর মুজমন হওো যাজব না। 
অনয আোজত আল্লাহ তাআলা বজলজেন, ‘ত্ব-জসন। 
এ মকারআন ও সুস্পষ্ট্ জকতাজবর আোত; মুজমনজ র েনয জহ াোত ও সুসংবা —
যারা নামাে কাজেম কজর, োকাত আ াে কজর এবং তারা আজখরাজত  ৃঢ় জবশ্বাস 
রাজখ।’ (সুরা নামল, আোত : ১-৩) 
এখাজনও মুজমনজ র পজরেে বণেনা করজত জেজে প্রেজম নামাজের কো বজলজেন। 
অনয আোজত মুজমনজ র বনু্ধর পজরেে বণেনা করজত আল্লাহ তাআলা বজলন, 
‘মতামাজ র বনু্ধ মতা শুধু আল্লাহ, তার রাসুল ও মুজমনরা, যারা নামাে কাজেম 
কজর, োকাত আ াে কজর এবং তারা জবনেী।’ (সুরা মাজে া, আোত : ৫৫) 
এই আোজত জতন মেজণজক আল্লাহ তাআলা মুজমজনর বনু্ধ বজল উজল্লখ কজরজেন, 
১. আল্লাহ ২. রাসুল, ৩. মুজমন। অতিঃপর মুজমনজ র পজরেে ও ববজিষ্ট্য বণেনা 
করজত জেজে প্রেজম বলা হজেজে, তারা নামাে কাজেম কজর। 
সফলকাম মুজমজনর পজরেে বণেনা করজত জেজে আল্লাহ তাআলা বজলন, ‘জনশ্চেই 
সফলকাম হজেজে মুজমনরা, যারা তাজ র নামাজে জবনীত।’ (সুরা মুজমনুন, আোত 
: ১) 
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জকোমজতর জ ন সবেপ্রেম নামাজের জহসাব িহণ করা হজব। মযমন এক হাজ জস 
বজণেত হজেজে, ‘জকোমজতর জ ন সবেপ্রেম নামাজের জহসাব িহণ করা হজব। যজ  
নামাে জঠক োজক, তাহজল বাজক আমলও জঠক হজব। আর যজ  নামাে খারাপ 
হে, তজব বাজক আমলও খারাপ হজব।’ (মুোজম তাবারাজন, আউসাত হাজ স : 
১৮৫৯; োজম জতরজমজে, হাজ স : ৪১৩) 
আল্লাহ তাআলা আমাজ র গুরুজত্বর সজঙ্গ নামাে আ াে করার তাওজফক  ান 
করুন। 
 

৬.কুরআজন নামাজে আজ িিঃ 

পজবত্র মকারআন হজলা মহান আল্লাহ তাআলার বাণী ও ইসলামী িজরেজতর মূল 
উৎস। এিা মানুজষর মহ াোত, ধমেীে উপজ ি ও আসমাজন জিক্ষা- ীক্ষার প্রধান 
জভজি ও মমৌজলক স্তম্ভ। মানুজষর  ুজনোজব কলযাণ, আজখরাজতর মুজক্ত ও কাজমোজবর 
মেষ্ঠ উপা ান হজলা মকারআন অধযেন করা এবং মকারআজন জিক্ষা ও মহ াোজতর 
দ্বারা েীবনজক আজলাজকত করা। 
পজবত্র মকারআজন মকাজনা জবষজে গুরুত্বাজরাজপর সহে-সরল পন্থা এবং নারী-পুরুষ 
উভেজক সজবাধজনর স্বাভাজবক বণেনাভজঙ্গ হজলা আজ ি করা। নামাজের প্রজত 
তাজে  ও মবজি গুরুত্বাজরাজপর েনয এ পদ্ধজতজি পজবত্র মকারআজন অজনক বযবহৃত 
হজেজে এবং বারবার জবজভন্নভাজব করা হজেজে। 
পজবত্র মকারআজন কখজনা কখজনা একবেজনর িজে নবী (সা.)-মক সজবাধন কজর 
এই নামাজের আজ ি করা হজেজে। আল্লাহ তাআলা তাাঁর নবী (সা.)-মক সজবাধন 
কজর বজলন, ‘তুজম সূযে মহলার সমে মেজক রাজতর অন্ধকার পযেন্ত নামাে কাজেম 
কজরা এবং ফেজরর নামাে (কাজেম কজরা)। 
জনশ্চেই ফেজরর নামাজে সমাজবি  জি।’ (সুরা বজন ইসরাঈল, আোত : ৭৮) 
সূযে মহজল পড়ার পর মেজক রাজতর অন্ধকার পযেন্ত মোহর, আসর, মােজরব ও 
এিার নামাজের কো বলা হজেজে। আর ফেজরর নামােজক আলা াভাজব উজল্লখ 
করা হজেজে, যা এর জবজিষ মযো া ও গুরুত্ব জনজ েি কজর। এই নামাজের 
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জবজিষজত্বর আজরকজি জ ক হজলা, এ নামাজের সমে মফজরিতাজ র সমাজবি  জি। 
যারা আল্লাহর  রবাজর বান্দার নামাজের বযাপাজর সাক্ষয প্র ান কজর। 
এ প্রসজঙ্গ অনয আোজত ইরিা  হজেজে, ‘এবং তুজম নামাে কাজেম কজরা জ জনর 
 ুই প্রাজন্ত ও রাজতর জকেু অংজি। জনশ্চেই মনক আমল মন্দ কমেগুজলাজক  ূর 
কজর ম ে। স্মরণকারীজ র েনয এজি একজি স্মারক।’ (সুরা হু , আোত : ১১৪) 
এই আোজত বজণেত জ জনর  ুই প্রান্ত ও রাজতর জকেু অংজির নামাে হজলা ফের, 
মোহর, আসর, মােজরব ও এিা। 
পজবত্র মকারআজন নামাজের আজ ি করা হজেজে কখজনা বহুবেজনর িজে। 
মযমন—পজবত্র মকারআজনর সুরা বাকারাে ইরিা  হজেজে, ‘এবং মতামরা নামাে 
কাজেম কজরা এবং রুকুকারীজ র সজঙ্গ রুকু কজরা।’ (সুরা বাকারা, আোত : ৪৩) 
একই সুরার অনযত্র ইরিা  হজেজে, ‘এবং মতামরা নামাে কাজেম কজরা ও োকাত 
আ াে কজরা এবং (স্মরণ মরজখা) মতামরা মযজকাজনা সৎকমে জনজেজ র কলযাণাজেে 
সমু্মজখ মপ্ররণ করজব, আল্লাহর কাজে তা পাজব। জনশ্চেই মতামরা মযজকাজনা কাে 
কজরা আল্লাহ তা ম খজেন।’ (সুরা বাকারা, আোত : ১১০) 
নবী (সা.)-মক সজবাধন কজর আল্লাহ তাআলা অনয আোজত ইরিা  কজরজেন, 
‘ওজহর মাধযজম মতামার প্রজত ময জকতাব অবতীণে করা হজেজে, তা জতলাওোত 
কজরা ও নামাে কাজেম কজরা। জনশ্চেই নামাে অশ্লীল ও অনযাে কাে মেজক 
জবরত রাজখ আর আল্লাহর জেজকরই সবজেজে বড়। আর মতামরা যা কজরা, আল্লাহ 
তা োজনন।’ (সুরা আনকাবুত, আোত : ৪৫) 
মলাকমান হাজকম (রহ.) তাাঁর সন্তানজক নানা জবষজের উপজ ি  াজনর কো আল্লাহ 
তাআলা পজবত্র মকারআজন উজল্লখ কজরজেন। জপ্রে সন্তানজক প্র ি অনযতম একজি 
গুরুত্বপূণে উপজ ি জেল নামাজের বযাপাজর। আল্লাহ তাআলা ইরিা  কজরজেন, 
‘মহ বৎস, নামাে কাজেম কজরা, মানুষজক সৎ কাজের আজ ি কজরা, মন্দ কাজে 
বাধা  াও এবং মতামার ময কষ্ট্ ম খা ম ে, তাজত সবর কজরা। জনশ্চেই এিা 
অতযন্ত জহম্মজতর কাে।’ (সুরা লুকমান, আোত : ১৭) 
এই আোজতও নামাজের আজ ি করা হজেজে। ‘জনশ্চে এিা অতযন্ত জহম্মজতর 
কাে।’ মকউ মকউ এই আোজতর অেে কজরজেন, ‘এগুজলা বাধযতামূলক 
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জবষোবজলর অন্তভুেক্ত। অেোৎ এ জবষে জতনজি মতামাজ র প্রজত অবধাজরত কজর 
ম ওো হজেজে। এগুজলা ঐজেক বযাপার নে ময পালন না করজলও েলজব। বরং 
এগুজলা জনজের জদ্বন ও মানজবক পূণেতা জবধাজনর েনয অবিয পালনীে হুকুম।  
মকারআন-হাজ জস ইসলামী জবধান বণেনার মক্ষজত্র সাধারণত পুরুষজ র সজবাধন 
কজরই আজ ি করা হে। যাজত পুরুজষর পািাপাজি নারীরাও মসই সব জবধাজনর 
অন্তভুেক্ত োজক। এত সজত্ত্বও পজবত্র মকারআজন নারীজ র সজবাধন কজর নামাে 
কাজেম করা এবং োকাত প্র ান করার আজ ি করা হজেজে। নবীপত্নীজ র 
জবজিষভাজব সজবাধন কজর সব নারীর উজেজি আল্লাহ তাআলা বজলজেন, ‘মহ নবী 
পত্নীরা, মতামরা সাধারণ মকাজনা নারীর মজতা নও। যজ  মতামরা তাকওো 
অবলবন কজরা, তাহজল মতামরা মকামলভাজব কো বজলা না, অনযোে যার অন্তজর 
বযাজধ আজে, মস লালসাে পড়জব। আর মতামরা নযােসংেত কো বজলা এবং 
মতামাজ র  জর অবস্থান কজরা। প্রােীন োজহজলোজতর মজতা মসৌন্দযে প্র িেন কজর 
মবজড়ও না। এবং নামাে কাজেম ও োকাত আ াে কজরা। আল্লাহ। ও তাাঁর 
রাসুজলর আনুেতয কজরা। মহ নবী পজরবার, আল্লাহ মতা োন মতামাজ র মেজক 
অপজবত্রতা  ূর করজত এবং মতামাজ র উিমভাজব পজবত্র করজত।’ (সুরা আহোব, 
আোত : ৩২-৩৩)  
আল্লাহ তাআলা সবাইজক যোযে গুরুজত্বর সজঙ্গ আল্লাহর আজ ি তো নামাে 
পড়ার তাওজফক জ ন। 
 
 

৭.নামাজের  গুরুত্ব ও ফজেলতিঃ 

সালাত আ াে স্রষ্ট্ার পক্ষ মেজক বান্দার েনয অতীব গুরুত্বপূণে এমন এক ইবা ত 
যা বাজলে-বাজলো সকল মুসজলজমর েনয বাধযতামূলক। এ সালাত আ াজে 
আজখরাজতর অফুরন্ত কলযাজণর পািাপাজি  ুজনোবী নে  কলযাণও আজে। 
কুরআন কারীজম ইরিা  হজেজে, 
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ক. “নামাযীরা পাজব োন্নাজত সম্মানেনক আসন যারা জনজেজ র সালাত মহফাযত 
কজর, (পরকাজল) তারা (অতীব) মযো াসম্পন্ন োন্নাজত অবস্থান করজব।” (সূরা 
৭০; মা'আজরে ৩৪৩৫)। 
 
খ.সালাজতর কারজণ অপরাধ মেজক আল্লাহ জনজেই তাজ রজক মহফাযজত রাজখন। 
“জনিঃসজন্দজহ সালাত (মানুষজক) অশ্লীলতা ও মন্দ কাে মেজক জবরত রাজখ।” (সূরা 
২৯; আনকাবুত ৪৫) 
 
ে. সালাত আ ােকারীরা সফলতা লাভ কজর মফজলজে, “ঐসব মুজমন বান্দারা 
জনজশ্চত সফলতা লাভ কজর মফজলজে, যারা তাজ র সালাজত (খুশু-খুযূ ও) 
জবনোবনত োজক” (সূরা ২৩; মুজমনূন ১-২)। এখাজনর আোজত ‘ফালাহ' িজের 
মজধয  ুজনো ও আজখরাত উভে োহাজনর কলযাণ বুোজনা হজেজে। 
 
 . সালাত হজলা এক উিম জযজকর।আর এর মজধয রজেজে আত্মার প্রিাজন্ত। “যারা 
(আল্লাহর ওপর) ঈমান আজন এবং যাজ র অন্তকরণ আল্লাহর জযজকজর প্রিান্ত 
হে। মেজন মরজখা, একমাত্র আল্লাহর জযজকরই (মানুজষর) অন্তরসমূহজক প্রিান্ত 
কজর।” (সূরা ১৩; রা’  ২৮) 
 
ঙ.ইহ ও পরকাজলর কােকজমের সহােক হজলা সালাত। এ েনয আল্লাহ তাআলা 
সবর ও সালাজতর মাধযজম সহােতা োইজত বজলজেন, “(মহ ঈমান ার বযজক্তরা!) 
মতামরা সবর ও নামাজযর মাধযজম (আল্লাহর) কাজে সাহাযয োও।” (সূরা ২; 
বাকারা ৪৫)। এ েনয যখন মকান সমসযা আসজতা বা বড় বড় কাে আসজতা 
তখন রাসূলুল্লাহ (স) সালাজত  াাঁজড়জে মযজতন। আর এরই মাধযজম আল্লাহর কাজে 
সাহাযয োইজতন। 
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ে.এ আমজলর মজধয রুযী-মরােোজররও প্রিস্ততা রজেজে, ময প্রাজি এজকবাজরই 
নে  । “মতামার পজরবার-পজরেনজক নামাজযর আজ ি  াও এবং তুজম (জনজেও) 
তার ওপর অজবেল মেজকা।” (সূরা ২০; ত্বা-হা ১৩২) 
 
ে. ঈমান ও কােকজমে  ৃঢ়তা এজন ম ে সালাত। 
“(আসজল) মানুষজক সৃজষ্ট্ই করা হজেজে ভীরু েীব জহজসজব, যখন তার ওপর 
মকান জবপ  আজস তখন মস  াবজড় যাে, (আবার) যখন তার সেলতা জফজর 
আজস তখন মস কাপেণয করজত আরম্ভ কজর। জকন্তু মসসব মলাকজ র কো আলা া 
যারা সালাত আ াে কজর। যারা জনজেজ র সালাজত সাবেক্ষজণকভাজব কাজেম 
োজক।” (সূরা ৭০; মাআজরে ১৯-২৩) 
) হা ীস িরীজফ আজে, 
(১) প্রজতজ ন পাাঁে বার মোসল করজল মযমন মকান মেলা োজক না, মতমনই 
ব জনক পাাঁে ওোক্ত সালাত আ াে করজল তার সমস্ত গুনাহ আল্লাহ তাআলা ক্ষমা 
কজর ম ন।(বুখারী: ৫২৮) 
(২) কবীরা গুনাহ না করজল প্রতযহ পাাঁে ওোক্ত সালাত ও েুমুআবাজরর েুমুআ 
আ াে-এর মধযবতেী সমজে হজে যাওো পাপরাজি এমজনজতই মুজে যাে। (মুসজলম: 
২৩৩) 
(৩) মকান মুসজলম যখন ভাজলা কজর ওযু কজর পাাঁে মবলা সালাত আ াে কজর। 
তার পাপরাজিগুজলা এমনভাজব েজর যাে, মযমনভাজব শুষ্ক িালা মেজক এর 
পাতাগুজলা েজর যাে। (সহীহ তারেীব: ৩৫৬ 
(৪) যার সালাত সুন্দর হজব তার অনযানয আমলগুজলাও শুদ্ধ ও সজঠক হজে 
যাজব।জবপরীজত যার সালাত শুদ্ধ নে, তার অনয আমলও শুদ্ধ হজব না। (সহীহ 
তারেীব: ৩৬৯)। 
(৫) রাসূলুল্লাহ (স) বজলজেন, তুজম মবজি মবজি আল্লাহজক জসে া কর। মকননা, 
তুজম যখনই একিা জসে া কর তখনই এর জবজনমজে োন্নাজত (আল্লাহ) মতামার 
একিা মযো া বাজড়জে ম ন এবং একিা গুনাহ ক্ষমা কজর ম ন। (মুসজলম: ৪৮৮)। 
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(৬) সাহাবী বারীরা জবন কা'ব (রা) বজলন, মহ আল্লাহর রাসূল! োন্নাজত আজম 
আপনার সাহেজযে োকজত োই। উিজর রাসূলুল্লাহ (স) বলজলন, “তাহজল মবজি 
মবজি জসে া কর (অেোৎ নফল সালাত মবজি মবজি পড়)। (মুসজলম: ৪৮৯)। 
(৭) ময মলাক সুন্দর কজর ওযু কজর শুধু সালাজতর উজেজিযই মসজেজ  যাে তার 
প্রজত প জক্ষজপ একজি মযো া বৃজদ্ধ পাে এবং একিা গুনাহ মাফ হজে যাে। 
(বুখারী: ৬৪৭)। 
(৮) োমাআজত নামায পড়জল এক নামাজয এর প্রজত ান পাঁজেি গুণ বাজড়জে 
ম ওো হে (বুখারী: ৬৪৭)। আজরক হা ীজস আজে সাতাি গুণ মবজি সাওোব 
হে। (বুখারী) 
(৯) নবী (স) তার সাহাবী বুরাই া (রা)-মক বলজলন, ময বযজক্ত রাজতর আাঁধাজর 
(সালাজতর েনয) মসজেজ  আসা-যাওো কজর তাজক জকোমজতর জ জনর নূজরর 
সুসংবা   াও। (সহীহ তারেীব: ৩১০) (১০) ময বযজক্ত তার  ুই নামাজযর মধযবতেী 
সমজে মকান মবহু া (কো ও) কাযেকলাপ না কজর তাহজল তার নাম ইজল্লজেযজন 
মলখা হে। (সহীহ তারেীব: ৩১৫) 
(১১) ময মলাক এক নামাজযর পর অপর নামাজযর অজপক্ষাে োজক মযন তার 
কলব মসজেজ র সাজে েুজল আজে, এমন বযজক্তজক আল্লাহ তাআলা হািজরর মাজঠ 
আরজির োোর জনজে োেো ম জবন। (বুখারী: ৬৬০) 
(১২) মসজে  হজলা প্রজতযক ধমেপ্রাণ মলাজকর  র। ময বযজক্তর  র হজব মসজে , 
মসই বযজক্তর েনয রজেজে আরাম,  ো, সন্তুজষ্ট্ এবং োন্নাজতর পজে আল্লাহ ঐ 
বযজক্তজক পুলজসরাত পার কজর ম ওোর  াজেত্ব জনজেজেন (সহীহ তারেীব: ৩২৫)। 
(১৩) ফেজরর  ু'রাকাআত সুন্নজতর ফযীলত  ুজনো ও  ুজনোজত যা জকেু আজে 
তার মেজে উিম (মুসজলম)। তাহজল মভজব ম খুন, ফেজরর ২ রাকআত ফরজের 
ফযীলত কত হজত পাজর! 
(১৪) মযসব মলাকজক োন্নাজত মনজবন বজল আল্লাহ প্রজতশ্রুজত জ জেজেন, নামাযীরা 
তাজ র মজধয েণয হজে যাে।(আবু  াউ ) 
(১৫) সালাত জকোমজতর জ ন বান্দার ঈমাজনর  লীল হজে যাজব। বান্দা তখন 
তার সামজন নূর ও মেযাজত ম খজত পাজব। 
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(১৬) সালাজত জসে ার মাধযজম বান্দা আল্লাহর বনকিয লাভ কজর এবং আল্লাহর 
এক ম কাজে েজল যাে।(মুসজলম)। 
(১৭) সালাত হজলা বান্দার মন্দ কাজের কাফফারা যতক্ষণ মস কবীরা গুনাজহ জলি 
না হে। (মুসজলম) 
(১৮) সালাত আল্লাহর কাজে সজবোিম আমল জহজসজব েৃহীত।(বুখারী) 
(১৯) সালাত হজলা নেন েুড়াজনা ও েকু্ষ িীতলকারী ইবা ত। (নাসাঈ) 
(২০) সালাত হজলা আত্মার যাকাত, পজবত্রতা ও পজরেন্নতা (সূরা আনকাবুত ৪৫), 
যা মানুষজক অশ্লীলতা ও পাপাোর মেজক জবরত রাজখ। 
(২১) সালাত ইহকালীন েীবজন এবং পরকাজলর োহান্নাম মেজক 
জনরাপিা ানকারী ইবা াত। (মুসজলম)। [বাজক ফযীলত ম খুন, োমাআজত সালাত 
(২.১২ নং) পজরজেজ  । 
 

৮.পাাঁে ওোক্ত নামাে মযভাজব এজলািঃ 

পজবত্র মকারআজন আল্লাহ তাআলা বজলন, ‘জনশ্চে নামাে অশ্লীল ও মন্দ কমে মেজক 
জবরত রাজখ।’ (সুরা-২৯ আনকাবুত, আোত: ৪৫)। 
হাজ স িজরজফ রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলন, ‘হুেুজর কলব (হৃ জের উপজস্থজত) বযতীত 
নামাে প্রকৃত নামাে হে না।’ (জফকহুর জরো)। হুেুর অেে উপজস্থজত, হাজের অেে 
উপজস্থত, কলব মাজন জ ল, হৃ ে, মন। সফল মুজমনজ র পজরেে পজবত্র মকারআজন 
এভাজব এজসজে, ‘ওই সকল জবশ্বাসীেণ সফল, যারা তাজ র নামাজে আল্লাহর ভজে 
ভীত হে।’ (সুরা-২৩ মুজমনুন, আোত: ১-২)। 
জপ্রে নবীজে (সা.)–এর জমরাজে পাাঁে ওোক্ত নামাে েূড়ান্তভাজব ফরে হজেজেল। 
নামাে মুজমজনর জমরাে। নামাজে অন্তভুেক্ত রজেজে জমরাজে আল্লাহর সজঙ্গ 
রাসুলুল্লাহ (সা.)–এর সংলাজপর জবজিষ অংি ‘তািাহহু ’ বা আিাজহেযাতু। 
নবী কজরম (সা.) আল্লাহর কু রজত  রবাজর আরজি আজেজম উপজস্থত হজে 
বলজলন, ‘আমার সকল মমৌজখক ইবা ত, সকল িারীজরক ইবা ত ও সকল আজেেক 
ইবা ত আল্লাহ তাআলার েনয।’ 
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উিজর আল্লাহ তাআলা বলজলন, ‘মহ নবী (সা.)! আপনার প্রজত সালাম বা িাজন্ত 
বজষেত মহাক এবং আল্লাহর রহমত,  ো, করুণা ও তাাঁর বরকত অবতীণে মহাক।’ 
প্রজত উিজর রাসুলুল্লাহ (সা.) বলজলন, ‘আমাজ র প্রজত িাজন্ত বজষেত মহাক এবং 
আল্লাহর মনক বান্দাজ র প্রজত।’ 
এিা শুজন মফজরিতারা বলজলন, ‘আমরা সাক্ষয জ জে ময এক আল্লাহ োড়া আর 
জদ্বতীে মকাজনা মাবু  বা উপাসয নাই, আমরা আরও সাক্ষয জ জে জনশ্চেই হেরত 
মুহাম্ম  (সা.) আল্লাহর জপ্রে বান্দা ও রাসুল।’ (মুসজলম িজরফ)। 
নামাজের মজধয পজবত্র মকারআজনর অংিজবজিষ জতলাওোত করা অনযতম প্রধান 
ফরে। আল্লাহ তাআলা বজলন, ‘মতামরা পাঠ কজরা মকারআন মেজক যা মতামাজ র 
েনয সহে হে।’ (সুরা-৭৩ মুযযাজম্মল, আোত: ২০)। 
সুরা ফাজতহা হজলা ‘উমু্মল মকারআন’ বা মকারআজনর েননী। নামাজে সুরা ফাজতহা 
পাঠ করা জবজিষভাজব ওোজেব। 
 
 

৯.নামাজের মূল উজেিযিঃ 

নামাজের উজেিয হজলা আল্লাহর স্মরণ। আল্লাহ তাআলা মকারআন কাজরজম বজলন, 
'আর মতামরা আমার স্মরজণাজেজিয নামাে কাজেম কজরা। ' (সুরা-২০ তহা, 
আোত: ১৪)। নামাে ইসলাজমর মূল পঞ্চস্তজম্ভর অনযতম 

 

১০.নামাে পড়া মকন গুরুত্বপূণে  

নামাে একজি  ৃিযমান ইবা ত, নামাজের গুরুত্ব সম্পজকে হেরত মমাহাম্ম  (সা.) 
বজলজেন ময, নামাে মমাজমনজ র েনয মবজহজস্তর োজব। নামােজক মুসলমানজ র 
েনয জমরাে জহজসজব বণেনা করা হজেজে। নামাে আ াে এবং প্রজতষ্ঠা সম্পজকে 
অসংখয হাজ স বজণেত আজে, হাজ জস আজে নামােজক দ্বীজনর স্তম্ভ বলা হজেজে। 
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১১.কুরআন ও হাজ জসর আজলাজক নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলতিঃ 

 
কুরআন হাজ জসর আজলাজক নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত:--- 
নামায দ্বীজনর খুাঁজি। নামাে মুজমজনর নূর। নামাে মেষ্ঠ ইবা াত। নামাে 
মবজহিজতর োজব। নামাে মুজমজনর পজরেে। নামাে মেহারার উজ্জ্বলতা। নামাে 
জ জলর নূর। নামাে িরীজরর আরাম। নামাে সুস্বাজস্থযর কারণ। নামাে কবজরর 
সঙ্গী। নামাে আল্লাহর রহমত লাজভর মাধযম। নামাে আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র কারণ। 
নামাে ম াযজখর প্রজতবন্ধক। নামাে ম াো কবুজলর মাধযম। নামাে অতযাজধক 
মনক অেেজনর হাজতোর।  
মহান আল্লাহ তাোলা মানুষ সৃজষ্ট্ কজরজেন। মানুষ সৃজষ্ট্ করার পর মানুষজক 
জকেু  াজেত্ব জ জেজেন। মস  াজেত্ব-সমূজহর মজধয সবজেজে গুরুত্বপূণে  াজেত্ব হজে 
মহান আল্লাহ তাোলার উপর ইমান আনেন করা। তাাঁজক খাজলক বা সৃজষ্ট্কতো 
জহজসজব মমজন মনওো। তাাঁজক রব বা পালনকতো জহজসজব স্বীকৃজত ম ওো। 
রাযযাক বা জরজযক াতা জহজসজব স্বীকৃজত ম ওো। কুরআন মােী জক তাাঁর পক্ষ 
হজত নাজযলকৃত জকতাব বজল জবশ্বাস করা। হযরত মুহাম্ম  সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামজক মিষ নবী জহজসজব স্বীকৃজত ম ওো ইতযাজ । 
ঈমাজনর আনজেজনর পর জদ্বতীে  াজেত্ব হজে, ময খাজলক সৃজষ্ট্ কজরজেন তাাঁর 
ইবা াত করা। ময রাযযাক জরজযক প্র ান কজরন তাাঁর আজ ি পালন করা। ময 
রব লালন পালন কজরন তাাঁর ইবা ত করা। আমরা মযজহতু আমাজ র সৃজষ্ট্কতো 
মহান আল্লাহ তাোলার উপর ইমান আনেন কজরজে অেোৎ প্রধান  াজেত্ব পালন 
কজরজে মসজহতু আমাজ র উপর জদ্বতীে  াজেত্ব হজে ইবা াত করা। ইবা াত 
 ুইভাজব করজত হে৷ এক. িরীজরর মাধযজম।  ুই. অেেসম্পজ র মাধযজম। 
ময সমস্ত ইবা ত করজত িরীজরর প্রজোেন হে মসসমস্ত ইবা াত হল— 
িারীজরক ইবা াত, মযমনিঃ নামাে ও মরাো। নামাে পড়জত অেে সম্প , িাকা-
পেসা, মসানা-েহনার প্রজোেন হে না; বরং নামাে পড়জত িরীর লাজে 
( াাঁড়াজত হে, রুকু করজত হে, মাোিা েজমজন লাজেজে জসে া করজত হে, 
ওঠা-বসা করজত হে ইতযাজ )। অনুরূপ মরাোর জবষেজিও (মরাো রাখজত হজল 
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জনে উ রজক পানাহার মেজক জবরত রাখজত হে এবং লজ্জাস্হাজনর মহফােত 
করজত হে)। এসব হজে িারীজরক ইবা াত। 
আর জকেু ইবা ত রজেজে মযগুজলা সম্পা ন করজত অেেসম্পজ র প্রজোেন হে। 
মযমন: যাকাত ও  ান-সা কা (যাকাত প্র ান করজত িাকা-পেসা, মসানা- ানার 
প্রজোেন হে।  ান সা কা করজত অেেসম্পজ র প্রজোেন হে)। 
এভাজব িাজররীকভাজব আল্লাহর ইবা াত করজত হে। আবার অেে -সম্পজ র 
মাধযজমও আল্লাহ তাোলার ইবা ত করজত হে। উভে ধরজনর ইবা াত করা 
আমাজ র উপর ফরে। 
কুরআন হাজ জসর আজলাজক নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত 
সম্মাজনত হাজযজরন, িারীজরক ইবা াতসমূজহর মাজে সবজেজে গুরুত্বপূণে ইবা াত 
হজে নামাে। পজবত্র কুরআন মােীজ  মহান আল্লাহ তাোলা  ু’োরবার নে, 
প্রাে আজিবার নামাজের আজলােনা কজরজেন। কখজনা আমাজ রজক নামাজের 
আজ ি কজরজেন। কখজনাবা নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত সম্পজকে আজলােনা 
কজরজেন। মকাোও নামাজের উপকাজরতা সম্পজকে আজলােনা কজরজেন। মকাোও 
নামাে না পড়ার িাজস্ত সম্পজকে সতকে কজর জ জেজেন। 
নামায দ্বীজনর খুাঁজি। নামাে মুজমজনর নূর। নামাে মেষ্ঠ ইবা াত। নামাে 
োন্নাজতর োজব। নামাে মুজমজনর পজরেে। নামাে মুজমন- মুনাজফজকর মাজে 
পােেকযকারী।নামাে মেহারার উজ্জ্বলতা। নামাে মোনাহ মমােনকারী। নামাে 
জ জলর নূর। নামাে িরীজরর আরাম। নামাে সুস্বাজস্থযর কারণ। নামাে কবজরর 
সঙ্গী। নামাে  লীল। নামাে নাোজতর কারণ। নামাে আল্লাহর রহমত লাজভর 
মাধযম। নামাে আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র কারণ। নামাে ম াযজখর প্রজতবন্ধক। নামাে 
ম াো কবুজলর মাধযম। নামাে অতযাজধক মনক অেেজনর হাজতোর। নামাে 
আল্লাহর সাজন্নধয লাজভর মসাপান। নামাে মুজমজনর মমরাে। 
হুেুর সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, আল্লাহ তাোলা আমার উম্মজতর 
উপর সবেপ্রেম নামাে ফরে কজরজেন। আর মকোমজতর জ ন সবেপ্রেম 
নামাজেরই জহসাব হইজব। 
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জপ্রে হাজযজরন, িরীেজত ইসলাজম নামাে এতই গুরুত্বপূণে ইবা াত ময, মযজকাজনা 
উপাজে আপনাজক নামাে পড়জতই হজব৷ ইসলাজম সবজকেুর জবকল্প আজে জকন্তু 
নামাজযর মকাজনা জবকল্প মনই। এ ম জহ যত জ ন প্রাণ োকজব, যতজ ন হুাঁি 
োকজব ততজ ন পযেন্ত নামাে পড়জতই হজব। নামাে োড়ার ও কাযা করার 
মকাজনা সুজযাে মনই। 
একিু বযাখযা করজল জবষেজি খুব সহজেই বুেজত পারজবন। 
(১) নামাে পড়জত অযু লাজে। আর অযু করজত পাজন লাজে। ধরুন, আপজন 
এমন এক োেোে আজেন মযখাজন অযু করার মজতা পজবত্র পাজন খুাঁজে পাজেন 
না। এজ জক নামাজের ওোক্ত প্রাে মিষ হজে যাজে। তখন আপজন কী করজবন? 
অযুর েজনয পাজন পাজেন না বজল নামাে মেজড় জ জবন? না, কখজনা না। মস 
অবস্থাে আপনাজক অযুর জবকল্প জহজসজব মাজি দ্বারা তাোমু্মম কজর নামাে 
আ াে করজত হজব। িরীেত অযুর জবকল্প তাোমু্মজমর জবধান জ জেজে জকন্তু 
নামাজের জবকল্প জকেু ম ে জন। 
নামায দ্বীজনর খুাঁজি। নামাে মুজমজনর নূর। নামাে মেষ্ঠ ইবা াত। নামাে 
মবজহিজতর োজব। নামাে মুজমজনর পজরেে। নামাে মেহারার উজ্জ্বলতা। নামাে 
জ জলর নূর। নামাে িরীজরর আরাম। নামাে সুস্বাজস্থযর কারণ। নামাে কবজরর 
সঙ্গী। নামাে আল্লাহর রহমত লাজভর মাধযম। নামাে আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র কারণ। 
নামাে ম াযজখর প্রজতবন্ধক। নামাে ম াো কবুজলর মাধযম। নামাে অতযাজধক 
মনক অেেজনর হাজতোর।  
মহান আল্লাহ তাোলা মানুষ সৃজষ্ট্ কজরজেন। মানুষ সৃজষ্ট্ করার পর মানুষজক 
জকেু  াজেত্ব জ জেজেন। মস  াজেত্ব-সমূজহর মজধয সবজেজে গুরুত্বপূণে  াজেত্ব হজে 
মহান আল্লাহ তাোলার উপর ইমান আনেন করা। তাাঁজক খাজলক বা সৃজষ্ট্কতো 
জহজসজব মমজন মনওো। তাাঁজক রব বা পালনকতো জহজসজব স্বীকৃজত ম ওো। 
রাযযাক বা জরজযক াতা জহজসজব স্বীকৃজত ম ওো। কুরআন মােী জক তাাঁর পক্ষ 
হজত নাজযলকৃত জকতাব বজল জবশ্বাস করা। হযরত মুহাম্ম  সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামজক মিষ নবী জহজসজব স্বীকৃজত ম ওো ইতযাজ । 
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ঈমাজনর আনজেজনর পর জদ্বতীে  াজেত্ব হজে, ময খাজলক সৃজষ্ট্ কজরজেন তাাঁর 
ইবা াত করা। ময রাযযাক জরজযক প্র ান কজরন তাাঁর আজ ি পালন করা। ময 
রব লালন পালন কজরন তাাঁর ইবা ত করা। আমরা মযজহতু আমাজ র সৃজষ্ট্কতো 
মহান আল্লাহ তাোলার উপর ইমান আনেন কজরজে অেোৎ প্রধান  াজেত্ব পালন 
কজরজে মসজহতু আমাজ র উপর জদ্বতীে  াজেত্ব হজে ইবা াত করা। ইবা াত 
 ুইভাজব করজত হে৷ এক. িরীজরর মাধযজম।  ুই. অেেসম্পজ র মাধযজম। 
ময সমস্ত ইবা ত করজত িরীজরর প্রজোেন হে মসসমস্ত ইবা াত হল— 
িারীজরক ইবা াত, মযমনিঃ নামাে ও মরাো। নামাে পড়জত অেে সম্প , িাকা-
পেসা, মসানা-েহনার প্রজোেন হে না; বরং নামাে পড়জত িরীর লাজে 
( াাঁড়াজত হে, রুকু করজত হে, মাোিা েজমজন লাজেজে জসে া করজত হে, 
ওঠা-বসা করজত হে ইতযাজ )। অনুরূপ মরাোর জবষেজিও (মরাো রাখজত হজল 
জনে উ রজক পানাহার মেজক জবরত রাখজত হে এবং লজ্জাস্হাজনর মহফােত 
করজত হে)। এসব হজে িারীজরক ইবা াত। 
আর জকেু ইবা ত রজেজে মযগুজলা সম্পা ন করজত অেেসম্পজ র প্রজোেন হে। 
মযমন: যাকাত ও  ান-সা কা (যাকাত প্র ান করজত িাকা-পেসা, মসানা- ানার 
প্রজোেন হে।  ান সা কা করজত অেেসম্পজ র প্রজোেন হে)। 
এভাজব িাজররীকভাজব আল্লাহর ইবা াত করজত হে। আবার অেে -সম্পজ র 
মাধযজমও আল্লাহ তাোলার ইবা ত করজত হে। উভে ধরজনর ইবা াত করা 
আমাজ র উপর ফরে। 
কুরআন হাজ জসর আজলাজক নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত 
সম্মাজনত হাজযজরন, িারীজরক ইবা াতসমূজহর মাজে সবজেজে গুরুত্বপূণে ইবা াত 
হজে নামাে। পজবত্র কুরআন মােীজ  মহান আল্লাহ তাোলা  ু’োরবার নে, 
প্রাে আজিবার নামাজের আজলােনা কজরজেন। কখজনা আমাজ রজক নামাজের 
আজ ি কজরজেন। কখজনাবা নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত সম্পজকে আজলােনা 
কজরজেন। মকাোও নামাজের উপকাজরতা সম্পজকে আজলােনা কজরজেন। মকাোও 
নামাে না পড়ার িাজস্ত সম্পজকে সতকে কজর জ জেজেন। 
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নামায দ্বীজনর খুাঁজি। নামাে মুজমজনর নূর। নামাে মেষ্ঠ ইবা াত। নামাে 
োন্নাজতর োজব। নামাে মুজমজনর পজরেে। নামাে মুজমন- মুনাজফজকর মাজে 
পােেকযকারী।নামাে মেহারার উজ্জ্বলতা। নামাে মোনাহ মমােনকারী। নামাে 
জ জলর নূর। নামাে িরীজরর আরাম। নামাে সুস্বাজস্থযর কারণ। নামাে কবজরর 
সঙ্গী। নামাে  লীল। নামাে নাোজতর কারণ। নামাে আল্লাহর রহমত লাজভর 
মাধযম। নামাে আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র কারণ। নামাে ম াযজখর প্রজতবন্ধক। নামাে 
ম াো কবুজলর মাধযম। নামাে অতযাজধক মনক অেেজনর হাজতোর। নামাে 
আল্লাহর সাজন্নধয লাজভর মসাপান। নামাে মুজমজনর মমরাে। 
হুেুর সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, আল্লাহ তাোলা আমার উম্মজতর 
উপর সবেপ্রেম নামাে ফরে কজরজেন। আর মকোমজতর জ ন সবেপ্রেম 
নামাজেরই জহসাব হইজব। 
জপ্রে হাজযজরন, িরীেজত ইসলাজম নামাে এতই গুরুত্বপূণে ইবা াত ময, মযজকাজনা 
উপাজে আপনাজক নামাে পড়জতই হজব৷ ইসলাজম সবজকেুর জবকল্প আজে জকন্তু 
নামাজযর মকাজনা জবকল্প মনই। এ ম জহ যত জ ন প্রাণ োকজব, যতজ ন হুাঁি 
োকজব ততজ ন পযেন্ত নামাে পড়জতই হজব। নামাে োড়ার ও কাযা করার 
মকাজনা সুজযাে মনই। 
একিু বযাখযা করজল জবষেজি খুব সহজেই বুেজত পারজবন। 
(১) নামাে পড়জত অযু লাজে। আর অযু করজত পাজন লাজে। ধরুন, আপজন 
এমন এক োেোে আজেন মযখাজন অযু করার মজতা পজবত্র পাজন খুাঁজে পাজেন 
না। এজ জক নামাজের ওোক্ত প্রাে মিষ হজে যাজে। তখন আপজন কী করজবন? 
অযুর েজনয পাজন পাজেন না বজল নামাে মেজড় জ জবন? না, কখজনা না। মস 
অবস্থাে আপনাজক অযুর জবকল্প জহজসজব মাজি দ্বারা তাোমু্মম কজর নামাে 
আ াে করজত হজব। িরীেত অযুর জবকল্প তাোমু্মজমর জবধান জ জেজে জকন্তু 
নামাজের জবকল্প জকেু ম ে জন। 
(২) নামাে পড়জত পাক কাপড় লাজে। পাক কাপজড়র বযবস্থা করজত সম্ভব না 
হজল নাপাক কাপড় পজড় যোসম্ভব ধুজে নামাে আ াে করজত হজব। 
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(৩) নামাে পড়জত োেো পাক লাজে। আল্লাহ তাোলা পাক োেোর অভাব 
রাজখন জন। কবর ও বােরুম-িেজলি বযাজতত পুজরা েজমনিাই উম্মজত মুহাম্ম ীর 
েজনয মসজে  বাজনজে জ জেজেন। ফুকাহাজে মকরাম বজলজেন:  ুই পা,  ুই হািু, 
 ুই হাজতর তালু ও কপাল এবং নাক রাখার োেোিুকু পজবত্র হজলও নামাে 
আ াে হজে যাজব। 
(৪) সতর মেজক নামাে আ াে করজত হে। সতর োকার মজতাও কাপড় না 
োকজল উলঙ্গ অবস্থাে জনেেনস্হাজন নামাে আ াে করজত হজব। কাপড় মনই 
বজল নামাে মেজড় ম ওো যাজব না। 
(৫) োমাজতর সাজে নামাে আ াে করজত হে। োমাজত আসার সুজযাে না 
হজল  জর োকজল  জর নামাে আ াে করজত হজব। ম াকাজন োকজল ম াকাজন। 
অজফজস োকজল অজফজস। মক্ষত-খামাজর োকজল মখত খামাজর নামাে আ াে 
করজত হজব। 
(৬) মকবলার জ জক মুখ কজর নামাে আ াে করজত হে। আপজন এমন এক 
অোনা অজেনা োেোে মেজলন মযখাজন যাওোর পর আপজন জকবলা সনাক্ত 
করজত পারজেন না। তখন সমে আপনাজক মজনর সাজে বুোপড়া কজর অেোৎ 
আপনার মজনর মোাঁক মযজ জক প্রবল হজব মসজ কিাজক মকবলা ধজর নামাে 
আ াে করজত হজব। তবুও মকবলা জেজন না এ অেুহাজত নামাে োড়া যাজব না। 
(৭) ওোক্ত মজতা নামাে আ াে করজত হে। ওোক্ত মজতা নামাে আ াে 
করজত না পারজল পজর কাযা আ াে করজত হজব তবুও নামাে োড়া যাজব না। 
(৮) ফরে নামাে  াাঁজড়জে আ াে করজত হে। হাাঁিুজত, পাজে বা মকামজর বযো 
হওোর কারজণ যজ   াড়াজনার মত ক্ষমতা না োজক। তাহজল বজস বজস নামে 
আ াে করজত হজব। আর যজ  বসার ও সুজযাে না োজক তাহজল শুজেশুজে 
ইিারাে নামাে আ াে করজত হজব। তবুও  াাঁড়াজত পাজরনা, বসজত পাজরনা এই 
অেুহাজত নামাে কাযা করা যাজব না। 
(৯) নামাজে মকরাত পড়জত হে। সূরা পড়জত হে। ম জখন আল্লাহ তাোলা 
আমাজ র েজনয কত সহে কজর জ জেজেন। আল্লাহ তাোলা বজলন জন ময বান্দা! 
নামাজে সুরা বাকারার মজতা লবা সূরা জ জে নামাে আ াে কজরা। আল্লাহ 
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তাোলা বজলন জন, সুরা আজল ইমরান বা সূরা ইোজসন জ জে নামাে আ াে 
করজত হজব অনযোে নামাে হজব না। এরকম কজঠন জবধান ম ন জন। আল্লাহ 
তাোলা বজলজেন: 
 

 القرأن من تيسر ما فاقرءو
 
বান্দা কুরআজনর মযখান মেজক মতামার সহে লাজে মসখান মেজক নামাজয পাঠ 
কজরা। শুধু তাই নে রাবু্বল আলাজমন আপনার আমার সহেতার েজনয সূরা 
কাউসাজরর মজতা মাত্র জতন আোত জ জে েজল্লিিা অক্ষর জ জে সূরা নাজেল 
কজরজেন। োর আোত জ জে সুরা ইখলাস নাজযল কজরজেন। সুতরাং সুরা 
মকরাত পাজর না এই েুতানাতা জ জে নামাে োড়া যাজব না। 
(১০) সফর অবস্থা একজি কজঠন অবস্থা। সফজর মেজল একিা রাত কািাজতও 
িাকার প্রজোেন হে। এক গ্লাস পাজন মখজত োইজলও িাকা জ জে জকজন মখজত 
হে। একিু প্রস্রাব করজত হজলও িাকা জ জে করজত হে। মসেজনয নামাে 
পড়জত বান্দার কষ্ট্ হে জবধাে আল্লাহ তাোলা নামাে কসর করার অনুমজত 
জ জেজেন অেোৎ সফর অবস্থাে বান্দা োর রাকাজতর স্হজল  ুই রাকাত নামাে 
আ াে করজলই যজেষ্ট্ হজে যাজব। 
ম খুন, সফজর মেজল ফরে মরাো রাখা বা না রাখার স্বাধীনতা আজে। জকন্তু 
নামাে োড়ার মকাজনা সুজযাে নাই। সুতরাং এবার বুেুন আপনার আমার উপর 
নামাজের গুরুত্ব কী পজরমাণ। 
কুরআন হাজ জসর আজলাজক নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত 
জপ্রে ভাই! 
নামাজের গুরুত্ব সম্পজকে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেন: 

 وإن وأنجح أفلح فقد صلحت فإن صلاته عمله من القيامة يوم العبد به يحاسب ما أول إن
 ف

 .وخسر حاب فقد سدت
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মকোমজতর জ ন বান্দার কাজে সবেপ্রেম নামাজের জবষজে জেজজ্ঞস করা হজব। 
নামাজের জহজসব মনওো হজব। মকোমজতর জ ন জেজজ্ঞস করা হজব না বান্দা 
 ুজনোজত মতামার কেিা বাজড় জেল।কেিা োজড় জেল? কতখাজন েজম জেল। 
মকান এলাকার মনতা জেলা? মকান আসজনর এমই জেলা? এসব জবষজে আল্লাহ 
জেজজ্ঞস করজবন না।আল্লাহ তাোলা আপনার আমার কাজে সবেপ্রেম ময প্রশ্নিা 
রাখজবন তা হজে বান্দা জনেজমত নামাে পজড়ে জকনা? সজঠকভাজব নামাে 
পজড়ে জকনা? জহজসব  াও। যজ  সজঠকভাজব নামাজের জহসাব জ জত পাজর 
তাহজল মস সফলকাম হজে যাজব। আর যজ  জহজসজব েরজমল হে তাহজল মস 
ধরা পজড় যাজব। মস বযেে হজে যাজব। জতরজমজে, সহীহ হাজ স 

 لم عليها يحافظ لم ومن القيامة يوم النار من ونجاة وبرهانا نورا له كانت عليها حافظ من
خلف ابن وابي وهامان وفرعون قارون مع القيامة يوم وكان وبرهانا ونجاة نورا له تكن  

. 
আেুল্লাহ ইবজন আমর ইবজন আস রাজযিঃ মেজক বজণেতিঃ জতজন বজলন, নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম একজ ন নামাে সম্পজকে আজলােনা প্রসজঙ্গ 
বজলন, ময বযজক্ত নামাজের মহফােত করজব (নামাে) তার েনয নূর,  লীল ও 
নাোজতর উপাে হজব। আর ময বযজক্ত নামাজের মহফােত করজব না তার 
মকাজনা নূর,  লীল ও নাোজতর বযবস্থা হজব না। মস মকোমজতর জ ন কাড়ুন, 
মফরআউন, হামান ও উবাই ইবজন খালজফর সাজে োকজব। —জমিকাতুল 
মাসাজবহ, হাজ স নং ৫৭৮ 
উলামাজে মকরাম বজলন, 
ধন সম্পজ র কারজণ যারা নামাে মেজড় জ জেজেজলা তাজ র হাির হজব 
কারুজনর সাজে। মনতৃত্ব ও রােনীজতর কারজণ যারা নামাে পজড়জন তাজ র 
হাির হজব মফরাউজনর সাজে। 
োকজর বাকজরর কারজণ যারা নামাে পজড়জন তাজ র হাির হজব হামাজনর সাজে। 
বযবসা বাজণেযর কারজণ যারা নামাে পজড়জন তাজ র হাির হজব উবাই ইবজন 
খালজফর সাজে। 
মহান আল্লাহ তাোলা তাাঁর সমস্ত ফরমান আসমান মেজক হযরত জেবরাইল 
আ.মক জ জে  ুজনোজত পাজঠজেজেন। আর নামাে এমন এক মহান ইবা াত, যা 
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আল্লাহ তাোলা জেবরাইল আ মক জ জে  ুজনোজত পাঠান নাই বরং আল্লাহর 
রাসূল সাজহজব জমরাে হযরত মুহাম্ম  মুস্তফা সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক 
 ুজনো মেজক সাত আসমাজনর উপর তুজল জনজে মসখাজন নামাে ফরে 
কজরজেন। মরাো ফরে হজেজে েজমজন আর নামাে ফরে হজেজে আসমাজন। 
যাকাত ফরে হজেজে েজমজন আর নামাে ফরে হজেজে আসমাজন। অনযানয 
জবধান নাজযল হজেজে মফজরিতার মাধযজম আর নামাজের জবধান স্বেং আল্লাহ 
তাোলা সরাসজর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর কাজে বুজেজে 
জ জেজেন। 

 صلوات خمس   أمتك علي فرضت إني تعالى الله قال وسلم، عليه الله صلى الله رسول قال
 ماجة ابن…يحافظ جاء من أنه عهدا عندي وعهدت

নামাে ফরে করার পর আল্লাহ তাোলা ওো া কজরজেন। ‘ রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ বজলজেন, আল্লাহ তাোলা বজলন, মহ মুহাম্মা , আজম মতামার 
উম্মজতর উপর পাাঁে ওোক্ত নামাে ফরে কজর জ লাম। আর আজম ওো া 
জ লাম, ময বযজক্ত এই পাাঁে ওোক্ত নামাে জনধোজরত ওোজক্ত আ াে করজব আজম 
আল্লাহ তাোলা তাজক োন্নাজত প্রজবি করাব। আর ময বযজক্ত নামাজের জহফােত 
করজব না তার েজনয আমার মকাজনা ওো া মনই। ( ইবজন মাোহ ৪৩০) 
জকোমজতর জ ন লক্ষজকাজি বনী আ ম যখন জবোজরর মাজঠ উপজস্থত হজব৷ 
আল্লাহ তাোলা তখন জেজজ্ঞস করজবন,  ুজনোর বুজক কারা আমাজক জসে া 
কজরে? হাত উঠাও, মসজ ন সবাই হাত উজঠজে বলজব আমরা জসে া কজরজে, 
নামাজে-মবনামাজে, কাজফর-মুিজরক সবাই হাত উঠাজব। মকউ বা  োকজবনা। 
তখন আল্লাহ তাোলা বলজবন জঠক আজে তাহজল পরীক্ষা হজে যাক, এই মুহুজতে 
সবাই আমাজক জসে া কজরা। তখন সবাই আল্লাহু আকবার বজল জসে াে েজল 
যাজব। সবাই যখন জসে াে েজল যাজব এক ল মানুষ তখন  াাঁজড়জে োকজব। 
জসে া করজত পারজব না। িত মেষ্ট্া কজরও জসে া করজত পারজব না। তাজ র 
মমরু জন্ডর হাজিিা কাজঠর মজতা িক্ত হজে যাজব। তারা কারা োজনন? 
মবনামােীর  ল। মকোমজতর জ ন ঐ মবনামেীর  ল ধরা মখজে যাব। লজ্জাে 
মোখ তুজল তাকাজত পারজব না। মেহারা লাল হজে যাজব। আল্লাহ তাোলা তাজ র 
বজলন, ৬৮: আল-ক্বলম,:আোত: ৪২, 
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َ ي سْت طِيْعوُْن ف لا   السُّجُوْدِ  الِ ى يدُْع وْن   و   س اق   ع نْ  يكُْش فُ  ي وْم    َ 
(স্মরণ কজরা) মযজ ন (যাবতীে) রহসয উ  ািন হজে যাজব, তখন তাজ র 
জসে াবনত হওোর আহবান োনাজনা হজব, এসব হতভাো বযজক্ত (জকন্তু মসজ ন 
জসে া করজত) সক্ষম হজব না। সূরা কলম আোত ৪২ 

 ঐসব মলাকজক নামাজের েনয ( ব জনক سالمون وهم السجود الي يدعون كانوا وقد
পাাঁেবার আমার  র মসজেজ  মেজক িাকা হত) জকন্তু তারা সুস্থ সবল োকা 

সজত্ত্বও নামাজে আসত না। ( সূরা কলম ৪৩) 
ঐ মবনামাজে -ম রজক যখন োহান্নাজম জনজে যাওো হজব, োহান্নাজমর 
মফজরিতারা জেজজ্ঞস করজব? ওজর হতভাোর  ল মতারা োহান্নাজম মকন 
আসজল, োহান্নাজম মতা মকান ভাজলা মানুষ আজসনা। 

 سقر في سلككم ما
মতাজ র অপরাধ জক? তারা বলজব 

ل ِيْن مِن   ن كُ  ل مْ  ق الوُْا َ الْمُص   َ 
আমাজ র অপরাধ হজে আমরা  ুজনোজত মুসল্লী জেলাম না। আমরা হলাম 
মবনামাজের  ল। এই নামাে না পড়ার কারজণ আে আমাজ র এই  ুরবস্থা। 
(সূরা মুোজসসর আোত ৩৩-৪৪) 
 

১২.নামাজের গুরুত্ব ও মসৌন্দযেিঃ 

ইসলাজমর প্রজতজি জবধান ও আমজলর মজধযই মযৌজক্তকতা ও মসৌন্দযে জনজহত 
রজেজে। ইসলাজম এমন মকাজনা আমল মনই, যা মুসলমাজনর েনয পালন করা 
কষ্ট্কর। ইসলাজম পাাঁেজি স্তম্ভ রজেজে—কাজলমা, নামাে, মরাো, হজ্জ ও 
োকাত। এই পাাঁে স্তজম্ভর মজধয নামাে এবং মরাো ধনী- জরদ্র সবার েনযই 
ফরে। তজব হে ও োকাজতর জবধান শুধু ধনী বযজক্তজ র েনয ফরে। িারীজরক 
অসুস্থতাসহ জকেু জকেু মক্ষজত্র ফরে মরাো ভঙ্গ করার হুকুম রজেজে এবং পজর 
তা আ াে কজর মনওো যাে। মরাো ভজঙ্গর পর অক্ষম বযজক্ত ফজকর, 
জমসজকনজক মপি ভজর খাবার খাওোজনার মাধযজম মরাোর কাফফারা আ াে 
করজত পারজবন—এই রকম জবধানও ইসলাজম রজেজে। তজব নামাজের মক্ষজত্র 
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কাো করার হুকুম শুধু জবজিষ মক্ষজত্রই ম ওো হজেজে এবং নামাজের মকান 
কাফফারা বা ব লা হে না। বলা হজেজে, যজ  পাজনর অভাজব নামাে কাো 
হওোর আিঙ্কা োজক, তজব মস মযন তাইোমুম কজর নামাে আ াে কজর। যজ  
মকাজনা বযজক্ত  াাঁজড়জে নামাে পড়জত না পাজর, মস মযন বজস বজস নামাে 
আ াে কজর মনে। যজ  কাজরা বজস নামাে পড়জত কষ্ট্ হে, মস মযন শুজে 
নামাে আ াে কজর। এমনজক মোজখর ইিারাে নামাে আ াে করজত বলা 
হজেজে। 
ম জহ জ্ঞান োকা পযেন্ত মকাজনা অবস্থাে মকাজনা বযজক্তর েনয নামাে না পড়ার 
বা বা  ম ওোর জবধান মনই। জ্ঞানসম্পন্ন অসুস্থ অবস্থােও নামাে আ াে 
করজত হজব। অেোত্, ইসলাজম সুস্থ বযজক্তর েনয মযমন নামাজের জনেম জঠক 
কজর ম ওো হজেজে, জঠক মতমজনভাজব অসুস্থ বযজক্তর নামাজের বযাপাজরও 
রজেজে জকেু জনেমনীজত। প্রজতজি মুজমন মুসলমাজনর েনয ইমান িহজণর পর 
প্রেম ও প্রধান ইবা ত নামাে। নামাজের েনয জকেু জনজ েষ্ট্ সমে মবাঁজধ ম ওো 
হজেজে এবং মস অনুযােী যোসমজে নামাে আ াে করাও েরুজর। মকননা, 
পরকাজল সব মুসলমাজনর কাজে সবেপ্রেম নামাজের জহসাব িহণ করা হজব। ময 
বযজক্তর নামাজের জহসাব জ জত সহে হজব, তাাঁর পরবতেী সব জহসাব সহে হজে 
যাজব। 
নামাে আ াজে  ােসারা ভাব ম খাজনা মমাজিই উজেত নে। আল্লাহ তাোলার 
প্রজত ধযান মরজখ পজরপূণে মজনাজযাজের সজঙ্গ নামাে আ াজের কো বলা হজেজে। 
এ প্রসজঙ্গ পজবত্র মকারআজন বজণেত হজেজে, ‘মসই সব মুজমন সফলকাম, যারা 
তাজ র নামাজে জবনোবনত োজক।’ —(সুরা মুজমনুন, আোত :১-২) সজঠকভাজব 
নামাে আ াে ও মজনাজযাে ধজর রাখার বযাপাজর এক হাজ জস বজণেত হজেজে, 
রসুলুল্লাহ (স.)-এর কাজে েননক বযজক্ত সংজক্ষি উপজ ি কামনা করজল জতজন 
তাজক বজলন, ‘যখন তুজম নামাজে  ণ্ডােমান হজব, তখন এমনভাজব নামাে 
আ াে কজরা, মযন এজিই মতামার েীবজনর মিষ নামাে।’ (ইবজন মাোহ, 
জমিকাত, হাজ স : ৫২২৬) এ প্রসজঙ্গ রসুলুল্লাহ (স.) আজরা বজলন, আপজন 
এমনভাজব আল্লাহর ইবা ত করজবন, মযন আপজন তাজক ম খজেন, আর যজ  
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আপজন তাজক ম খজত না পান, তজব (জবশ্বাস রাখজবন ময) জতজন অেেযাত্ আল্লাহ 
আপনাজক ম খজেন। 
প্রজতজ ন জসে া জ জে বান্দা এজিই প্রমাণ কজর ময, মস একমাত্র আল্লাহর 
কাজেই আত্মসমপেণ কজরজে এবং আল্লাহ োড়া অনয কাজরা আনুেতয কজর না। 
একমাত্র নামাজের মাধযজমই মহান রজবর কাোকাজে আসা যাে। একমাত্র 
নামাজের মাধযজমই বান্দা তার প্রভুর সজঙ্গ সরাসজর কো বলার সুজযাে পাে। 
ইসলাজমর অনযতম মসৌন্দযে হজে মকাজনা  ালাল োড়াই সরাসজর আল্লাহর সজঙ্গ 
বান্দা নামাজের মাধযজম সাক্ষাত্ করজত পাজর এবং জনজের েনয সাহাযয কামনা 
করজত পাজর। এ প্রসজঙ্গ সূরা বাকারার ১৫৩ নবর আোজত আল্লাহ বজলন, ‘মহ 
মুজমনেণ, মতামরা বধযেয ও সালাজতর মাধযজম আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা কজরা।’ 
নামাজের মজধয অনযতম একজি মসৌন্দযে হজে, নামাজের সমে সব মভ াজভ  
ভুজল সবাই একই কাতাজর  াাঁজড়জে নামাে আ াে কজর। সবাই আল্লাহর 
কতৃেজত্বর কাজে প্রকাজিয মাো নত কজর। এজিই নামাজের আসল মসৌন্দজযের 
প্রজতফলন। 
 

১৩.নামাজের মধুরতািঃ 

নামাে হল সজবোিম ইবা ত। যখন মকউ নামাে মিষ করার উজেজিয সালাম 
মফরাে(তাসজলম) তখন মস জনজশ্চত ভাজবই এক প্রিাজন্ত লাভ কজর। ইবজন আল 
যাওেী নামাজের বযাপাজর বজলন: “আমরা এমন এক উ যাজন অবস্থান কজর 
মযখাজন আমাজ র খা য হল খুশু আর পানীে হল অশ্রু” ময নামাজে পূণেভাজব 
আরাধনা কজর তার আত্মা তার কাজে আর োজকনা; মযমন ইবজন তােজমেযাহ 
বজলন, তার রুহ আসজল আল্লাহর আরজির তাওোফ করজত োজক। 
মকউ একো বলজত পাজরন ময এরাজতা আজের োমানার মানুষ, এখন মকউ 
এরকম অনুভব কজরন না। জকন্তু এ কো মমাজিও সতয নে; ময মকউ নামাজের 
এই অমৃতসুধার সন্ধান মপজত পাজর, আর এর েনয  রকার নামাজের গুরুত্ব 
অনুধাবন করা এবং খুশু অেেজনর রহসয উজমােন করা। আর এর মাধযজমই 
নামাে হজত পাজর আমাজ র সব জকেুর সমাধান; সব  ুিঃখ, কষ্ট্, গ্লাজন ও 
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হতািার ঔষুধ, এমন জকেু যার মাজে আমরা পরম প্রিাজন্ত লাভ কজর; এমন 
জকেু যা আমরা োই কখনও মিষ না মহাক। 
েলুন তাহজল শুরু কজর রহসয উজমােন এবং আল্লাহর সাজে কজোপকেন। 
১) প্রেমত আমাজ র ময কােজি করজত হজব মসিা হজলা খুশু সম্পজকে আমাজ র 
ধারণা পজরবতেন করজত হজব। খুশু মাজন শুধু এই না ময আপজন খুবই কষ্ট্ কজর 
এমন মজনাজনজবি কজরজেন ময আপনাজক আর জভন্নমুখী করা সম্ভবই নে। 
একািত হৃ ে বা মন হল খুশুর প্রেম স্তর। অজনকিা এরকম ময আপজন 
মকবল একজি বাজড়র  রো খুজলজেন, এখজনা পুজরা বাজড়িা ম খা বাজক আজে। 
খুশুর েভীরতা অসীম। অজনজকরই এিা মজন হে ময মনজক একািত করা, 
জনজের জেন্তা মেতনাজক মকন্দ্রীভূত করা খুবই কজঠন কাে। এই ধারনাজক জনমূেল 
করজত নামাজে আসার সমেই আমাজ র নামাজের বযাপাজর সজঠক  ৃজষ্ট্ভঙ্গী জনজে 
আসজত হজব। ধরা যাক আমাজ র প্রজত নামাজে ১০ জমজনি সমে লাজে। মাজন 
জ জন ৫০ জমজনি; এক  ন্টাও না। বাজক মতইি  ন্টা আমার  ুজনোর েনয। এই 
পঞ্চািিা জমজনিও কী আমরা শুধুমাত্র আল্লাহ তাোলার েনয জ জত পাজরনা? 
এইিুকু সমজেও কী আমরা  ুজনোর জেজনস জনজে ভাবজবা? 
নামাে শুরুর আজে এই কো গুজলা মজন মজন ভাবজবন, যাজত আমাজ র নফস 
আমাজ র এই বজল মধাাঁকা জ জত না পাজর ময “নামাজে মজনাজযাে ম ো খুবই 
কজঠন”-কারণ এিা খুবই সম্ভব একিা কাে; মজন রাখা উজেত আল্লাহর সামজন 
 াড়াজনার আনন্দ/জমষ্ট্তা  ুজনোর মযজকাজনা প্রজলাভজনর মেজে অজনক অজনক 
আকাজিত, অজনক সুজখর শুধু একবার তা অনুভব করজল আর জকেুজতই মন 
উ াস হজব না। 
 

১৪.নামাজের েভীরতািঃ 

নামাজের আসল স্বা  আস্বা জনর অনযতম একজি উপাে হজলা; নামাে বুজে 
বুজে পড়া। কী জতলাওোত করা হজে তা মবাো ও তা জনজে েভীরভাজব জেন্তা 
করা। ঐ মপ্রািামজিজত, জমিারী আল-খারাজে বলজেজলন: “েলুন পজরেে কজরজে 
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ম ই নামাজে আপনার সবজেজে বড় প্রজতজযােীজক।” োজনন কাজক জতজন পজরেে 
কজরজে জ জেজেজলন? 
মসজেজ র একজি স্তম্ভ(pillar)মক! জে হযাাঁ, মসজেজ র মাজে  াজড়জে োকা স্তম্ভ। 
মযজকাজনা স্তম্ভ; তা মস বাজড়জতই মহাক, অজফজস মহাক আর মসজেজ ই মহাক তা 
আপনার প্রজতজযােী মকন? 
কারণ যজ  আপজন নামাজে  াজড়জে োজকন, স্তম্ভ আপনার মেজে মবজি সমে 
 াজড়জে োজক। যখন জসে া কজরন, আপনার মেজে মবজি সমে ধজর জসে াহ 
কজর মসই স্তম্ভ। যখন তাসবীহ পজরন, এিা আপনার মেজে অজনক মবজস 
তাসবীহ পজড়। জকভাজব? আল্লাহ তাোলা পজবত্র মকারআজন বজলন: “তাাঁর 
পজবত্রতা মতা বণেনা করজে সাত আকাি ও পৃজেবী এবং তাজ র মজধয যা জকেু 
আজে সব জেজনসই৷ এমন মকাজনা জেজনস মনই যা তাাঁর প্রিংসা সহকাজর তাাঁর 
পজবত্রতা ও মজহমা ম াষণা করজে না, জকন্তু মতামরা তাজ র পজবত্রতা ও মজহমা 
কীতেন বুেজত পাজরা না৷” [সুরা বাণী ইসরাইল ১৭:৪৪] 
এবং “তুজম জক ম জখা না আল্লাহর সামজন জসে ানত, সবজকেুই যা আজে 
আকাজি ও পৃজেবীজত- সূযে, েন্দ্র, তারকা, পাহাড়, োেপালা, েীবেন্তু এবং বহু 
মানুষ ও এমন বহু মলাক যাজ র প্রজত আযাব অবধাজরত হজে মেজে? আর যাজক 
আল্লাহ লাজিত ও মহে কজরন তার সম্মান াতা মকউ মনই আল্লাহ যা জকেু োন 
তাই কজরন৷” [সুরা হাজ্জ ২২:১৮] 
 

১৫.নামাজে সাহাবাজ র মজনাজযাে মযমন জেলিঃ  

 (জেি : ৭৪৮৪) 
নামাজে  াাঁজড়জে মুসজল্লরা মূলত মহান আল্লাহ তাোলার সজঙ্গ কজোপকেন 
কজরন। হেরত আনাস ইবজন মাজলক (রা.) মেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) 
বজলজেন, ‘মতামাজ র মকউ যখন নামাজে  াাঁড়াে তখন মস মযন তার 
প্রজতপালজকর সজঙ্গ কজোপকেন কজর!’ (মবাখাজর : ৪১৩)। আর আল্লাহর সামজন 
 াাঁজড়জে তাাঁর সজঙ্গ কো বলজল কতিা ভে ও মজনাজযােী হওোর  রকার জনশ্চে 
অনুধাবন করজত পাজরন! সাধারণ  ুজনোর  
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রাো-বা িার সামজন কো বলজল মানুষ কতিা েজড়াসজড়া হে! মস তুলনাে 
 ুজনোর বা িারও বা িা- আকাি-েজমন, েন্দ্র-সূযে,  ুজনো-আজখরাত সবজকেুর 
বা িা মহান আল্লাহর সামজন  াাঁড়াজল আমাজ র অবস্থা মকমন হওো োই! 
অবিযই মজনাজযাজের সজঙ্গ  াাঁড়াজত হজব। তাাঁর প্রজত মজনাজনজবি রাখজত হজব। 
 
সাহাবারা নবীজের কাজে নামাে আ াজের পূণে স্বা  ও তৃজি লাজভর উপাে 
জিজখজেজলন।  জর-বাইজর, যুজদ্ধর মে ান- সবেজক্ষজত্র এর প্রমাণ জ জেজেন 
তারা। এমনজক িত্রুর জনজক্ষি তীর িরীজর জবদ্ধ হওো সজত্ত্বও নামাজে পূণে খুশু 
বোে রাখজতন। 
 
হেরত তালহা (রা.) জেজলন একেন জবখযাত সাহাজব। একবার নামাজের প্রজত 
মজনাজযাজে  ািজত হওোে জতজন তার জপ্রে বাোন আল্লাহর রাস্তাে  ান কজর 
জ জেজেজলন। হেরত আব ুল্লাহ ইবজন আবু বকর (রা.) বজলন, আবু তালহা 
আনসারী (রা.) একবার তার এক বাোজন নামাে আ াে করজেজলন। তখন 
একজি মোি পাজখ উড়জত শুরু করল (বাোন এত  ন জেল ময এই কু্ষদ্র পাজখজি 
পে খুাঁজে পাজেল না), তাই পাজখজি এজ ক-মসজ ক মবর হওোর পে খুাঁেজত 
শুরু করল। এই  ৃিয তার খুব ভাজলা লােল।  
 
ফজল তার মজনাজযাে জকেুিা মসজ জক েজল মেল। তারপর পুনরাে নামাজের 
জ জক মজনাজযাে জ জলন। জকন্তু অবস্থা এই  াাঁড়াল ময, জতজন স্মরণ করজত 
পারজেজলন না, নামাে কত রাকাত আ াে কজরজেন। বাোজনর এই সম্প  মযন 
তাজক পরীক্ষাে মফজল জ জেজে!  
 
হেরত তালহা (রা.) রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর মখ মজত উপজস্থত হজলন এবং 
বাোজন তার সমু্মজখ ময পরীক্ষা উপজস্থত হজেজেল তা বণেনা করজলন। তারপর 
বলজলন, মহ আল্লাহর রাসুল (সা.)! ময সম্প  আমার নামাজের মজনাজযাে মকজড় 
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জনজেজে তা আজম আল্লাহর েনয  ান কজর জ জে। আপজন মযখাজন পেন্দ কজরন 
তা মসখাজন বযে করুন।’ (মুোিা ইমাম মাজলক : ২১৪) 
 
অনয হাজ জস বজণেত হজেজে- হেরত োজবর (রা.) বজলন, আমরা রাসুলুল্লাহ 
(সা.)-এর সজঙ্গ োতুর-জরকা যুদ্ধাজভযাজন মবর হলাম। তখন আমাজ র এক 
বযজক্ত মুিজরকজ র এক মলাজকর সঙ্গীজক হতযা কজর। ফজল ওই মুিজরক এ মজমে 
িপে কজর ময, যতক্ষণ পযেন্ত মমাহাম্মজ র মকাজনা সােীর রক্তপাত না করব, 
ততক্ষণ পযেন্ত আজম ক্ষান্ত হব না। তখন মস নবী (সা.)-এর সন্ধাজন মবজরজে 
পড়ল। নবী (সা.) এক োেোে অবতরণ কজর বলজলন, এমন মক আে, ময 
আমাজ র পাহারা ম জব? তখন মুহাজেরজ র মেজক একেন এবং আনসারজ র 
মেজক একেন বতজর হজে মেজলন। জতজন বলজলন, মতামরা  ুেন জেজরপজের 
েূড়াে মমাতাজেন োকজব। তখন উভজে জেজরমুজখ মপৌঁেজল মুহাজের সাহাজব 
 ুজমজে পজড়ন। আর আনসারী সাহাজব  াাঁজড়জে নামাে আ াজে মিগুল হজে 
পজড়ন। এমন সমে ওই মলাকজি এজস  ূর মেজকই আনসারী সাহাজবজক ম জখ 
জেজন মফলল।  
 
মস বুেজত পারল জতজন (প্রজতপজক্ষর) জনরাপিা প্রহরী। অতএব মস তার প্রজত 
একজি তীর জনজক্ষপ করল, যা তার িরীজর এজস জবাঁজধ মেল। জতজন তা মবর 
কজর জনজলন। মুিজরক বযজক্ত এজক এজক জতনজি তীর জনজক্ষপ করল। জতজন 
রুকু-মসে া কজর (যোরীজত নামাে মিষ কজর) সােীজক োোজলন।  
 
মুহাজের সাহাজব মেজে উজঠ তার রক্তাক্ত অবস্থাে ম জখ বলজলন, সুবহানাল্লাহ! 
প্রেম তীর জনজক্ষজপর পরই আমাজক িাজকনজন মকন? জতজন বলজলন, আজম 
(নামাজে) এমন একজি সুরা মতলাওোত করজেলাম, যা োড়জত আজম পেন্দ 
কজরজন।’ (আবু  াউ  : ১৯৮) 
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সাহাবাজে মকরাজমর নামাজের এমন অসংখয  িনা রজেজে। তাজ র নামাে জেল 
সজতযকার অজেেই েীবন্ত ও প্রাণবন্ত। আমাজ র নামােও মযন হে এমন 
মজনাজযাে বা খুশু-খুেুর অনুভূজতজত পূণে। যারা এমন নামাে আ াে করজব 
আল্লাহ তাজ র েনয সফলতার সুসংবা  জ জে বজলজেন, ‘সফলকাম ওই সব 
মুজমন, যারা তাজ র নামাজে খুশু-খুেু (পূণে মজনাজযাে) অবলবন কজর।’ (সুরা 
মুজমনুন : ১-২) 
 

১৬.নামাজে খুিূ খুেূ হাজসল হাজসল হজব মযভাজবিঃ  

নামাে আ াজের মক্ষজত্র খুশু-খুেু তো নামাজে একািতা খুবই েরুজর জেজনস। 
খুশু-খুেুজক বলা মযজত পাজর নামাজের প্রাণ। তজব অজনক নামাজেই এ জবষজে 
উ াসীন োজকন। এর প্রজতকাজর ইমাম োোজল (রহ.) তাাঁর জবখযাত ‘ইহইোউ 
উলুজমজেন’ িজন্থ এ জবষজে জবস্তাজরত আজলােনা কজরজেন। জতজন েেজি জবষজের 
কো বণেনা কজরন, যা না োকজল নামাজে মজনাজযােী হওো যাে না। 
১. নামাজে ‘হুেুজর জ ল’ বা একাি োকা; এজি নামাজের প্রাণ। এমনভাজব 
নামাে পড়জত হজব মযন আল্লাহ আমাজক ম খজেন। রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলন, 
‘আল্লাহর ইবা ত কজরা এমনভাজব মযন তাাঁজক তুজম ম খজত পাে। আর যজ  
ম খজত না পাও, তজব জতজন মযন মতামাজক ম খজেন।’ (বুখাজর, হাজ স : ৫০; 
মুসজলম, হাজ স : ৮) 
নামাজের শুরু মেজক মিষ পযেন্ত এই কল্পনা ধজর রাখার অনুিীলন করুন ময 
‘আল্লাহ আমাজক ম খজেন’। এভাজব অনুিীলজনর মাধযজম নামাে মিষ করার 
মেষ্ট্া অবযাহত রাখুন। রাসুল (সা.) বজলন, ‘ময সুন্দরভাজব অেু কজর, অতিঃপর 
মন ও িরীর একত্র কজর একািতার সজঙ্গ  ুই রাকাত নামাে আ াে কজর 
(অনয বণেনাে এজসজে ময নামাজে ওোসওোসা স্থান পাে না), তার েনয োন্নাত 
ওোজেব হজে যাে (অনয বণেনাে রজেজে, তার সমস্ত গুনাহ মাফ কজর ম ওো 
হে)।’ (নাসাঈ, হাজ স : ১৫১; বুখাজর, হাজ স : ১৯৩৪) 
২. নামাজে যা জকেু পাঠ করা হে, তা জবশুদ্ধ উচ্চারজণ পড়ার মেষ্ট্া করুন। এজি 
অন্তজরর উপজস্থজতজক আজরা  ৃঢ় কজর। অন্তত সুরা ফাজতহা ও তাসজবহগুজলার 
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অেে বুজে পড়ার মেষ্ট্া করুন। আল্লাহ তাআলা বজলন, ‘স্পষ্ট্ভাজব ধীজর ধীজর 
মকারআন জতলাওোত কজরা।’ (সুরা : মুজ্জাজম্মল, আোত : ৪) 
রাসুলুল্লাহ (সা.) প্রজতজি সুরা তারজতলসহকাজর জতলাওোত করজতন। (মুসজলম, 
হাজ স : ৭৩৩, জতরজমজে, হাজ স : ৩৭৩) 
৩. নামাজে আল্লাহর প্রজত ‘তাজেম’ বা ভজক্ত-েদ্ধা প্র িেন করুন। মকননা 
আল্লাহ তাআলা তাাঁর বান্দাজ র জনজ েি জ জেজেন, ‘মতামরা আল্লাহর সমু্মজখ 
 ণ্ডােমান হও জবনীতভাজব।’ (সুরা : বাকারা, আোত : ২৩৮) কাজেই 
ধীরজস্থরতা অবলবন করুন। আবু কাতা া (রা.) মেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) 
বজলন, ‘জনকৃষ্ট্তম মোর হজলা মসই বযজক্ত, ময নামাজে েুজর কজর।’ জেজজ্ঞস করা 
হজলা, মহ আল্লাহর রাসুল! নামাজে জকভাজব েুজর কজর? জতজন বজলন, ‘ময রুকু-
জসে া পূণেভাজব আ াে কজর না।’  (মুসনা  আহমা , জমিকাত, হাজ স : 
৮৮৫) 
৪. নামাজে   াাঁজড়জে আল্লাহ তাআলাজক ভে করুন। ভাবুন, এই নামােই হেজতা 
বা আপনার েীবজনর মিষ নামাে। রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কাজে েননক বযজক্ত 
সংজক্ষি উপজ ি কামনা করজল জতজন তাজক বজলন, ‘যখন তুজম নামাজে 
 ণ্ডােমান হজব তখন এমনভাজব নামাে আ াে কজরা, মযন এজিই মতামার 
েীবজনর মিষ নামাে।’ (ইবজন মাোহ, জমিকাত, হাজ স : ৫২২৬) 
৫. নামাজের মাধযজম আল্লাহর কাজে কলযাণ আিা করুন। মহান আল্লাহ ইরিা  
কজরন, ‘মতামরা বধযে ও সালাজতর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কজরা।’ (সুরা : 
বাকারা, আোত : ৪৫) 
এই জবশ্বাস রাখুন, আল্লাহ আমার প্রজতজি প্রােেনাে সাড়া জ জেন। রাসুলুল্লাহ 
(সা.) বজলন, ‘মতামাজ র মকউ নামাজে  াাঁড়াজল মস মূলত তার প্রভুর সজঙ্গ 
কজোপকেন কজর। তাই মস মযন ম জখ, জকভাজব মস কজোপকেন করজে।’ 
(মুসতা রাক হাজকম, সজহহুল োজম হাজ স : ১৫৩৮) 
৬. নামাজে জনজের গুনাহর কো জেন্তা কজর আল্লাহর সামজন  ণ্ডােমান হওোর 
কো মভজব জনজের মাজে ‘হাো’ বা লজ্জািরম জনজে আসুন।  ণ্ডােমান অবস্থাে 
একেন অপরাধীর মজতা মস্তক অবনত মরজখ এবং  ৃজষ্ট্জক জসে ার স্থাজনর 
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জ জক জনবদ্ধ রাখুন। রাসুলুল্লাহ (সা.) ( াাঁড়াজনা অবস্থাে) জসে ার োেোে  ৃজষ্ট্ 
রাখজতন। (তাফজসজর তবাজর : ৯/১৯৭) 
ওপজরর েেজি জবষে অনুসরণ করজল নামাজে মজনাজযাে বতজর হজব, 
ইনিাআল্লাহ। এক হাজ জস রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরিা  কজরন, ‘ময বযজক্ত নামাজের 
সমে হজল সুন্দরভাজব অেু কজর এবং একািতার সজঙ্গ সুন্দরভাজব রুকু-জসে া 
কজর নামাে আ াে কজর, তার এ নামাে আজের সব গুনাহর কাফফারা হজে 
যাে। যতক্ষণ পযেন্ত না মস মকাজনা কজবরা গুনাজহ জলি হে। আর এ সুজযাে 
তার সারা েীবজনর েনয।’ (মুসজলম, হাজ স : ২২৮) 
 

১৭.নামাজের প্রভাবিঃ 

নামাজযর আজ যাপান্ত জনজে জেন্তা করজল মবাো যাে, নামায কত বড় প্রভাবক 
জবষে। মুজমন যজ  সজেতনভাজব জনেজমত নামায আ াে কজর, তাহজল অবিযই 
নামায তাজক মভতজর-বাইজর উন্নত মেজক উন্নত অবস্থাজন জনজে যাজব। নামাজযর 
জকেু ববজিষ্ট্য লক্ষ করুন : 
এক. নামায হজে পজবত্রতা 
নামাজযর েনয পজবত্রতা অেেন অপজরহাযে। তাহজল নামায আ াজের শুরু 
পজবত্রতা অেেজনর মাধযজম। আল্লাহ তাআলা কুরআন মােীজ  ইরিা  কজরজেনÑ 

ا  ا يُّه 
ا ال ذِيْن   ي ٰۤ نوُْٰۤ م  وةِ  اِل ي قمُْتمُْ  اذِ ا ا  ل  افقِِ  يالِ   ا يْدِي كُمْ  و   وُجُوْه كُمْ  ف اغْسِلوُْا الص  ر   امْس حُوْا و   الْم 

رُوْا جُنبُاً كُنْتمُْ  انِْ  و   الْك عْب يْنِ  اِل ي ا رْجُل كُمْ  و   برُِءُوْسِكُمْ  ي كُنْتمُْ  اِنْ  و    ف اط ه  رْض ٰۤ ي ا وْ  م   ع ل 
اءٓ   ا وْ  س ف ر   د   ج  نْكُمْ  ا ح  ن   م ِ سْتمُُ  ا وْ  الْغ اىِٕٓطِ  م ِ م  اءًٓ  ت جِدوُْا ف ل مْ  الن سِ اءٓ   ل  مُوْا م  عِيْداً ف ت ي م   ط ي ِباً ص 

نْهُ  ا يْدِيْكُمْ  و   بِوُجُوْهِكُمْ  ف امْس حُوْا ا  م ِ ل يْكُمْ  لِي جْع ل   اللهُ  يرُِيْدُ  م  نْ  ع  ج   م ِ ر  كِنْ  و   ح  كُمْ  يُّرِيْدُ  ل  ر   لِيطُ ه ِ
ت ه   لِيتُمِ   و    .ت شْكُرُوْن   ل ع ل كُمْ  ع ل يْكُمْ  نعِْم 

মহ ঈমান ারেণ! মতামরা যখন নামাজযর উজেজিয ওজঠা তখন মতামাজ র 
মুখমণ্ডল ও কনুইসহ হাত মধৌত করজব। মতামাজ র মাোে মাজসহ করজব এবং 
পা িাখনুসহ (মধৌত করজব)। আর যজ  মোসল েরুজর এমন নাপাক অবস্থাে 
োক, তাহজল সমজধক পজবত্রতা অেেন করজব (মোসল করজব)। আর যজ  অসুস্থ 
হও জকংবা সফজর োক অেবা মতামাজ র মকউ মিৌেস্থান মেজক আজস জকংবা স্ত্রী 
সহবাস কর; অতিঃপর পাজন না পাও তাহজল পজবত্র মাজির ইো করজব; তা দ্বারা 
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জনজেজ র মুখমণ্ডল ও হাজত মাজসহ করজব। আল্লাহ মতামাজ র ওপর মকাজনারূপ 
কষ্ট্ আজরাপ করজত োন না, জতজন মতামাজ র পজবত্র করজত োন এবং 
মতামাজ র প্রজত তাাঁর  ান পূণে করজত োন। যাজত মতামরা মিাকর কর। Ñসূরা 
মাজে া (৫) : ৬ 
ওযু-মোসজলর জবধান পজবত্রতার েনয। তজব এর মাধযজম ময পজরেন্নতাও 
অজেেত হে তা মতা খুবই স্পষ্ট্। ইসলাজমর এক গুরুত্বপূণে সুন্নত হজে 
জমসওোক, যা ওযুর সমে আজরা তাকী পূণে। জমসওোজকর তাৎপযে উজল্লখ কজর 
হা ীস িরীজফ বলা হজেজেÑ 

اكُ  و  ة   الس ِ ر  طْه  اة   لِلْف مِ، م  رْض  ب ِ  م   .لِلر 
জমসওোক হজে মুজখর পজবত্রতা (পজরেন্নতা) ও আল্লাহ তাআলার সন্তুজষ্ট্ 
অেেজনর উপাে। Ñসুনাজন নাসােী, হা ীস ৫ 
আমরা োজন, মানুজষর উন্নত েীবজনর অনুষঙ্গগুজলার একজি হজে পজরেন্নতা। 
ইসলামী েীবনধারাে তা খুবই স্বাভাজবক বযাপার। কারণ ইসলাজম ফরে-নফল 
সবধরজনর নামাজয পজবত্রতা অপজরহাযে। আর আজে বলা হজেজে, ওযু-মোসজলর 
জবধাজনর অনযতম সুফল ও তাৎপযে হজে পজরেন্নতা। কাজেই জনেজমত নামায 
আ ােকারী যখন জনজেজক পাক-পজবত্র রাখজব তখন এর মধয জ জে তার মজধয 
পজরেন্নতার স্বভাবও বতজর হজব। 
উজল্লখয, পজবত্রতা সাধারণ পজরেন্নতার মেজে উন্নত জবষে। ইসলাজম পজবত্রতার 
ময জিক্ষা ম ওো হজেজে তার নূযনতম সুফলজি হজে পজরেন্নতা, যা সভয 
েীবজনর অজত বড় অনুষঙ্গ। 
পজবত্রতার দ্বারা শুধু ব জহক পজরেন্নতাই নে, পাজপর কাজলমা মেজকও 
পজরেন্নতা অজেেত হে। হা ীস িরীজফ পজবত্রতার এই সুফল অতযন্ত হৃ েিাহী 
ভাষাে বজণেত হজেজে। 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

أ   إذِ ا ض  جْه ه ف غ س ل   -الْمُؤْمِنُ  أ وِ - الْمُسْلِمُ  الْع بْدُ  ت و  ج   و  ر  جْهِه مِنْ  خ  طِيئ ة   كُلُّ  و  ا ن ظ ر   خ   إِل يْه 
ع   بعِ يْن يْه اءِ  م  ع   أ وْ - الْم  اءِ  ق طْرِ  آخِرِ  م  ج   ي د يْهِ  غ س ل   ف إذِ ا -الْم  ر  طِيئ ة   كُلُّ  ي د يْهِ  مِنْ  خ   ك ان   خ 

ا ع   ي د اهُ  ب ط ش تهْ  اءِ  م  ع   أ وْ - الْم  اءِ  ق طْرِ  آخِرِ  م  تْ  رِجْل يْهِ  غ س ل   ف إذِ ا -الْم  ج  ر  طِيئ ة   كُلُّ  خ   خ 
ا ش تهْ  ع   رِجْلا هُ  م  اءِ  م  ع   أ وْ  - الْم  اءِ  ق طْرِ  آخِرِ  م  ت ى - الْم   .الذُّنوُبِ  مِن   ن قِيًّا ي خْرُج   ح 
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মকাজনা মুজমন বান্দা যখন ওযু কজর, ওযুজত মস যখন তার মুখমণ্ডল মধৌত কজর 
তখন তার মুখমণ্ডল মেজক পাজনর সাজে ঐসব মোনাহ েজর পজড়, যার জ জক 
মস  ুই মোখ জ জে তাজকজেজেল। এরপর যখন মস  ুই হাত মধৌত কজর তখন 
 ুই হাত মেজক পাজনর সাজে ঐসকল মোনাহ েজর পজড়, যা মস হাত জ জে 
কজরজেল। এরপর যখন মস  ুই পা মধৌত কজর তখন পাজনর সাজে ঐসকল 
মোনাহ মবর হজে যাে, যার মজধয মস পা জ জে েজলজেল। পজরজিজষ মস মোনাহ 
মেজক পজরেন্ন হজে যাে। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২৪৪ 
উসমান ইবনু আফফান রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেনÑ 
نْ  أ   م  ض  ن  ف أ حْس   ت و   ، تْ  الْوُضُوء  ج  ر  ط اي اهُ  خ  س دِه، مِنْ  خ  ت ى ج  .أ ظْف ارِه ت حْتِ  مِنْ  ت خْرُج   ح   
ময ওযু কজর ও উিমরূজপ ওযু কজর, তার িরীর মেজক মোনাহসমূহ মবর হজে 
যাে। এমনজক তার নজখর জনে মেজকও মবর হজে যাে। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস 
২৪৫ 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

ا ع ل ى أ دلُُّكُمْ  أ ل   ط اي ا بِهِ  اللهُ  ي مْحُو م  ي رْف عُ  الْخ  اتِ  بِهِ  و  ج  سُول   ي ا ب ل ى: ق الوُا. الد ر  : ق ال  ! اللهِ  ر 
ك ارِهِ، ع ل ى الْوُضُوءِ  إسِْب اغُ  ةُ  الْم  ك ثرْ  س اجِدِ، إِل ى الْخُط ا و  انْتِظ ارُ  الْم   الص لا ةِ، ب عْد   الص لا ةِ  و 

ب اطُ  لِكُمُ ূ ف ذ  .الر ِ
আজম জক মতামাজ রজক ঐ জবষজের জ জক জনজ েিনা ম ব না, যারা দ্বারা আল্লাহ 
তাআলা মোনাহসমূহ মুজে ম জবন এবং মতেবাসমূহ বুলন্দ করজবন? 
সাহাবীেণ বলজলন, ইো রাসূলাল্লাহ, অবিযই বলুন। 
জতজন বলজলন, কজষ্ট্র সমেগুজলাজত পূণে ওযু করা, মসজেজ র জ জক অজধক 
প জক্ষপ এবং এক নামাজযর পর অনয নামাজযর অজপক্ষা করা। এই  হজে 
‘সীমান্ত প্রহরা’। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২৫১ 
সহীহ মুসজলজমর একজি  ী ে হা ীজস ওমর রা. মেজক বজণেত হজেজে, জতজন 
বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

ا د   مِنْ  مِنْكُمْ  م  ُ  أ ح  أ ض  دُ : ي قوُلُ  ثمُ   الْوُضُوء   -ف يسُْبغُِ  أ وْ - ف يبُْلِغُ  ي ت و  أ ن   اللهُ، إِل   إِله   ل   أ نْ  أ شْه   و 
داً م  بْدُ  مُح  سُولهُ، اللهِ  ع  ر  تْ  إِل   و  ابُ  ل ه فتُحِ  ن ةِ  أ بْو  انِي ةُ، الْج  ا مِنْ  ي دْخُلُ  الث م   .ش اء   أ ي هِ 

মতামাজ র ময মকউ উিমরূজপ ওযু কজর বলজবÑ 
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دُ  أ ن   اللهُ، إِل   إِله   ل   أ نْ  أ شْه  داً و  م  بْدُ  مُح  سُولُه اللهِ  ع  ر   .و 
তার েনয োন্নাজতর আিজি  রো খুজল ম ওো হজব, ময  রো জ জে ইো মস 
প্রজবি করজব। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২৩৪ 
জতজরজমযীর বণেনাে এই  ুআে কাজলমাজে িাহা াজতর সাজে এই কোিুকুও 
আজেÑ 

، مِن   اجْع لْنِي الل هُم   ابِين  اجْع لْنِي الت و  رِين   مِن   و   .الْمُت ط ه ِ
ইো আল্লাহ! আমাজক অজধক তাওবাকারীজ র অন্তভুেক্ত করুন এবং পূণে পজবত্রতা 
অেেনকারীজ র অন্তভুেক্ত করুন। Ñোজম জতরজমযী, হা ীস ৫৫ 
তাহজল ম খা যাজে, মজনাজযাে ও আন্তজরকতার সাজে সুন্নাহ মমাতাজবক ওযু 
করার দ্বারা শুধু ব জহক পজরেন্নতা ও পজবত্রতাই অজেেত হে না, মোনাজহর 
কাজলমা মেজকও পজরেন্নতা অজেেত হে। সজবোপজর আল্লাহ তাআলার অপার 
রহমজতর দ্বার উমুক্ত হজে যাে। 
 ুই. নামায আল্লাহ তাআলার স্মরণ 
আল্লাহর স্মরণ সকল পুজণযর োজবকাজঠ, সকল পাপ মেজক বাাঁোর উপাে। মানুষ 
যখন আল্লাহর স্মরণ মেজক জবমুখ হে বা আল্লাহজক ভুজল যাে তখনই মস 
অনযাে-অনাোজর জলি হে। মানুজষর মজন আল্লাহর স্মরণ যত েভীর হজব, ততই 
তা েীবন ও কমেজক পজরিীজলত করজব। 
নামায হজে আল্লাহ তাআলার স্মরজণর গুরুত্বপূণে উপাে। কুরআন মােীজ  
ইরিা  হজেজেÑ 

ٰۤ  اللهُ  ا ن ا اِن نیِْٰۤ  ه   ل  ٰۤ  الِ  وة   ا قمِِ  و   ف اعْبدُْنیِْ  ا ن ا الِ  ل   .لِذِكْرِیْ  الص 
জনশ্চেই আজমই আল্লাহ। আজম োড়া মকাজনা মাবু  মনই। অতএব আমার 
ইবা ত করজব এবং আমার স্মরজণ নামায আ াে করজব। Ñসূরা ত্বহা (২০) : 
১৪ 
বান্দার প্রেম কতেবয হজে তাওহী  অবলবন করা।  ৃঢ়ভাজব জবশ্বাস করা ময, 
আল্লাহ োড়া মকাজনা মাবু  মনই। আকী া-জবশ্বাজস সমূ্পণেরূজপ জিরক মেজক 
পজবত্র হজে যাওো এবং এক আল্লাহর ইবা ত করা। 
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আল্লাহ তাআলার সবজেজে মজহমাজিত ইবা ত হজে নামায। বান্দা আল্লাহজক 
স্মরণ কজর নামায আ াে করজব। নামাজযও আল্লাহজক স্মরণ করজব। 
এই আোজত বজণেত সজবাধন হযরত মূসা আ.-মক লক্ষ কজর হজলও কুরআন 
মােীজ  তা বণেনার তাৎপযে হজে উম্মজত মুহাম্মা ীও এই জবধাজনর অন্তভুেক্ত। 
িরীেজত নামাজযর ময ওোক্ত জনধোরণ কজর ম ওো হজেজে তাজত অবিযই 
আল্লাহজক স্মরণ করজত হজব এবং তাাঁর স্মরজণ নামায আ াে করজত হজব। এর 
বাইজরও অনযানয সমে আল্লাহর স্মরজণ নফল নামায আ াে করা, এমনজক 
কখজনা জনদ্রা বা অনয মকাজনা কারজণ নামায কাযা হজে মেজল মেতন হওো মাত্র 
যখন নামাজযর কো মজন পজড় তখন পজবত্র হজে নামায আ াে করাও এ 
আোজতর জবধাজনর অন্তভুেক্ত। 
অনয আোজত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক সজবাধন কজর বলা 
হজেজেÑ 

اٰۤ  اتُلُْ  بِ  مِن   الِ يْك   اوُْحِي   م  وة   ا قمِِ  و   الْكِت  ل  وة   اِن    الص  ل  ي الص   و    الْمُنْك رِ  و   الْف حْش اءِٓ  ع نِ  ت نْه 
ا ي عْل مُ  اللهُ  و    ا كْب رُ  اللهِ  ل ذِكْرُ   .ت صْن عوُْن   م 

আপনার কাজে ময জকতাব ওহী করা হজেজে তা পাঠ করুন এবং নামায আ াে 
করুন। জনশ্চেই নামায অশ্লীল ও েজহেত কাে মেজক জনজষধ কজর। আর 
আল্লাহর স্মরণ মতা সবজেজে বড়। মতামরা যা কর আল্লাহ তা োজনন। Ñসূরা 
আনকাবূত (২৯) : ৪৫ 
এই আোজত নামাজযর  ুজিা গুরুত্বপূণে ববজিষ্ট্য বজণেত হজেজে। প্রেম ববজিষ্ট্য 
হজে, নামায নামাযীজক অশ্লীল ও েজহেত কাে মেজক জনজষধ কজর। নামাজয 
কুরআন জতলাওোত করা হে আর কুরআন মানুষজক সব রকজমর অনযাে ও 
েজহেত কাে মেজক জনজষধ কজর। কারণ নামাজযর জকোম, রুকু, জসে া, 
নামাজযর জযজকর ও তাসবীহ নামাযীজক আল্লাহ তাআলার সাজে তার আজেোজতর 
সম্পকে নবােন কজর ম ে। কাজেই ময নামাজযর উচ্চাজরত-অনুচ্চাজরত বাণী 
েবণ কজর, মস বুেজত পাজর ময, নামায তাজক সব রকজমর অনযাে ও েজহেত 
কাে মেজক জবরত োকজত বলজে। 
জদ্বতীে ববজিষ্ট্য হজে, আল্লাহর স্মরণ। এজি আজরা বড় ববজিষ্ট্য। জেন্তা করজল 
মবাো যাজব, নামাযী মুখ, অন্তর ও মোিা ম জহর মাধযজম আল্লাহর স্মরজণ 
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জনজবজ ত হে। আল্লাহ তাআলা মানুষজক তাাঁর ইবা জতর েনয সৃজষ্ট্ কজরজেন। 
আর সজবোিম ইবা ত হজে নামায, যা  মন-মজস্তষ্ক, মুখ ও অঙ্গ-প্রতযজঙ্গর দ্বারা 
সম্পন্ন হে। আলী রা. মেজক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর নামাজয 
পজঠত  ুআর বৃিান্ত সবজলত একজি  ী ে হা ীজস জসে ার  ুআ সম্পজকে আজে 
ময, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জসে াে বলজতনÑ 

دْتُ، ل ك   هُم  ূ الل   بكِ   س ج  نْتُ، و  ل ك   آم  د   أ سْل مْتُ، و  ل ق ه لِل ذِى جْهِىو   س ج  ه، خ  ر  و  ص  ش ق   و   و 
ه، س مْع ه ر  ب ص  ك   و  الِقِين   أ حْس نُ  اللهُ  ت ب ار   .الْخ 

ইো আল্লাহ! আপনারই েনয জসে া কজরজে, আপনারই প্রজত ঈমান এজনজে, 
আপনারই সামজন অনুেত-সমজপেত হজেজে। আমার মুখমণ্ডল তাাঁজকই জসে া 
কজরজে, জযজন তাজক সৃজষ্ট্ কজরজেন, রূপ  ান কজরজেন, এর মোখ-কান 
মকজিজেন। প্রভূত বরকতমে আল্লাহ, সকল স্রষ্ট্ার সজবোিম স্রষ্ট্া। Ñসহীহ 
মুসজলম, হা ীস ৭৭১ 
নামাজয রুকু-জসে ার তাসবীহ ও অনযানয মরাকজনর জযজকর-জতলাওোজত আল্লাহ 
তাআলার স্মরজণর অতযন্ত েভীর উপা ান রজেজে। নামাযী যত মবজি আল্লাহজক 
স্মরণ করজব, আল্লাহ তাআলার বড়ত্ব ও মহত্বজক অন্তজর োিত করজব, মভতর-
বাইজর একাি-একজনষ্ঠ োকজব, নামায ততই পূণোঙ্গ হজব এবং নামাজযর লক্ষয-
উজেিয ততই অজেেত হজত োকজব। 
বলার অজপক্ষা রাজখ না ময, আল্লাহর স্মরণই অজভষ্ট্ লক্ষয এবং এজি ঐ মহান 
উপা ান, যা মানুষজক  ুজনো-আজখরাজত মহা কলযাজণর অজধকারী কজর এবং 
েূড়ান্ত অকলযাণ মেজক রক্ষা কজর। 
এখাজন আজরকজি জবষেও রজেজে। আর তা হজে, বান্দা যখন আল্লাহজক স্মরণ 
কজর আল্লাহ তাআলাও তাজক স্মরণ কজরন। ইরিা  হজেজেÑ 

 .ا ذْكُرْكُمْ  ف اذْكُرُوْنِیْٰۤ 
মতামরা আমাজক স্মরণ কর, তাহজল আজম মতামাজ র স্মরণ করব। Ñসূরা 
বাকারা (০২) : ১৫২ 
আল্লাহ তাআলা বান্দাজক স্মরণ করার অেে, তাাঁর পক্ষ মেজক অনুিজহ ভূজষত 
হওো, নূর, মহ াজেত, রহমত ও মােজফরাত লাভ করা। আল্লাহ তাআলার এই 
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মহা অনুিহ ময বান্দার জনজের কমে মেজক অজনক অজনক বড় তা মতা বলাই 
বাহুলয। বান্দাও আল্লাহজক স্মরণ কজর, আল্লাহ্ও বান্দাজক স্মরণ কজরন। জকন্তু 
আল্লাহর স্মরণ বান্দার স্মরজণর মেজে অজনক বড়, অজনক মহান। আল্লাহ 
তাআলার  োে বান্দা মোনাহ মেজক পাকসাফ হজে যাে। 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

أ يْتمُْ  رًا أ ن   ل وْ  أ ر  دِكُمْ، بِب ابِ  ن ه  مْسًا، ي وْم   كُل   فِيهِ  ي غْت سِلُ  أ ح  ا خ  ؟ ت قوُلُ  م   مِنْ  يبُْقِي ذلِك 
نِه؟ نِه مِنْ  يبُْقِي ل  : الوُاق   د ر  يْئاً، د ر  اتِ  مِثلُْ  ف ذلِك  : ق ال   ش  ل و  مْسِ، الص   بِهِ  اللهُ  ي مْحُو الْخ 
ط اي ا  .الْخ 

বষে: ১৯,   সংখযা: ১১ 
েুমা াল উলা-েুমা াল আজখরাহ  
নামাজযর আজ যাপান্ত জনজে জেন্তা করজল মবাো যাে, নামায কত বড় প্রভাবক 
জবষে। মুজমন যজ  সজেতনভাজব জনেজমত নামায আ াে কজর, তাহজল অবিযই 
নামায তাজক মভতজর-বাইজর উন্নত মেজক উন্নত অবস্থাজন জনজে যাজব। নামাজযর 
জকেু ববজিষ্ট্য লক্ষ করুন : 
এক. নামায হজে পজবত্রতা 
নামাজযর েনয পজবত্রতা অেেন অপজরহাযে। তাহজল নামায আ াজের শুরু 
পজবত্রতা অেেজনর মাধযজম। আল্লাহ তাআলা কুরআন মােীজ  ইরিা  কজরজেনÑ 

ا  ا يُّه 
ا ال ذِيْن   ي ٰۤ نوُْٰۤ م  وةِ  اِل ي قمُْتمُْ  اذِ ا ا  ل  افقِِ  الِ ي ا يْدِي كُمْ  و   وُجُوْه كُمْ  ف اغْسِلوُْا الص  ر   امْس حُوْا و   الْم 

رُوْا جُنبُاً كُنْتمُْ  انِْ  و   الْك عْب يْنِ  اِل ي ا رْجُل كُمْ  و   برُِءُوْسِكُمْ  ي كُنْتمُْ  اِنْ  و    ف اط ه  رْض ٰۤ ي ا وْ  م   ع ل 
اءٓ   ا وْ  س ف ر   د   ج  نْكُمْ  ا ح  ن   م ِ سْتمُُ  ا وْ  الْغ اىِٕٓطِ  م ِ م  اءًٓ  ت جِدوُْا ف ل مْ  الن سِ اءٓ   ل  عِيْداً مُوْاف ت ي م   م   ط ي ِباً ص 

نْهُ  ا يْدِيْكُمْ  و   بِوُجُوْهِكُمْ  ف امْس حُوْا ا  م ِ ل يْكُمْ  لِي جْع ل   اللهُ  يرُِيْدُ  م  نْ  ع  ج   م ِ ر  كِنْ  و   ح  كُمْ  يُّرِيْدُ  ل  ر   لِيطُ ه ِ
ت ه   لِيتُمِ   و    .ت شْكُرُوْن   ل ع ل كُمْ  ع ل يْكُمْ  نعِْم 

মহ ঈমান ারেণ! মতামরা যখন নামাজযর উজেজিয ওজঠা তখন মতামাজ র 
মুখমণ্ডল ও কনুইসহ হাত মধৌত করজব। মতামাজ র মাোে মাজসহ করজব এবং 
পা িাখনুসহ (মধৌত করজব)। আর যজ  মোসল েরুজর এমন নাপাক অবস্থাে 
োক, তাহজল সমজধক পজবত্রতা অেেন করজব (মোসল করজব)। আর যজ  অসুস্থ 
হও জকংবা সফজর োক অেবা মতামাজ র মকউ মিৌেস্থান মেজক আজস জকংবা স্ত্রী 
সহবাস কর; অতিঃপর পাজন না পাও তাহজল পজবত্র মাজির ইো করজব; তা দ্বারা 
জনজেজ র মুখমণ্ডল ও হাজত মাজসহ করজব। আল্লাহ মতামাজ র ওপর মকাজনারূপ 
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কষ্ট্ আজরাপ করজত োন না, জতজন মতামাজ র পজবত্র করজত োন এবং 
মতামাজ র প্রজত তাাঁর  ান পূণে করজত োন। যাজত মতামরা মিাকর কর। Ñসূরা 
মাজে া (৫) : ৬ 
ওযু-মোসজলর জবধান পজবত্রতার েনয। তজব এর মাধযজম ময পজরেন্নতাও 
অজেেত হে তা মতা খুবই স্পষ্ট্। ইসলাজমর এক গুরুত্বপূণে সুন্নত হজে 
জমসওোক, যা ওযুর সমে আজরা তাকী পূণে। জমসওোজকর তাৎপযে উজল্লখ কজর 
হা ীস িরীজফ বলা হজেজেÑ 

اكُ  و  ة   الس ِ ر  طْه  اة   لِلْف مِ، م  رْض  ب ِ  م   .لِلر 
জমসওোক হজে মুজখর পজবত্রতা (পজরেন্নতা) ও আল্লাহ তাআলার সন্তুজষ্ট্ 
অেেজনর উপাে। Ñসুনাজন নাসােী, হা ীস ৫ 
আমরা োজন, মানুজষর উন্নত েীবজনর অনুষঙ্গগুজলার একজি হজে পজরেন্নতা। 
ইসলামী েীবনধারাে তা খুবই স্বাভাজবক বযাপার। কারণ ইসলাজম ফরে-নফল 
সবধরজনর নামাজয পজবত্রতা অপজরহাযে। আর আজে বলা হজেজে, ওযু-মোসজলর 
জবধাজনর অনযতম সুফল ও তাৎপযে হজে পজরেন্নতা। কাজেই জনেজমত নামায 
আ ােকারী যখন জনজেজক পাক-পজবত্র রাখজব তখন এর মধয জ জে তার মজধয 
পজরেন্নতার স্বভাবও বতজর হজব। 
উজল্লখয, পজবত্রতা সাধারণ পজরেন্নতার মেজে উন্নত জবষে। ইসলাজম পজবত্রতার 
ময জিক্ষা ম ওো হজেজে তার নূযনতম সুফলজি হজে পজরেন্নতা, যা সভয 
েীবজনর অজত বড় অনুষঙ্গ। 
পজবত্রতার দ্বারা শুধু ব জহক পজরেন্নতাই নে, পাজপর কাজলমা মেজকও 
পজরেন্নতা অজেেত হে। হা ীস িরীজফ পজবত্রতার এই সুফল অতযন্ত হৃ েিাহী 
ভাষাে বজণেত হজেজে। 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

أ   إذِ ا ض  جْه ه ف غ س ل   -الْمُؤْمِنُ  أ وِ - الْمُسْلِمُ  الْع بْدُ  ت و  ج   و  ر  جْهِه مِنْ  خ  طِيئ ة   كُلُّ  و  ا ن ظ ر   خ   إِل يْه 
ع   بعِ يْن يْه اءِ  م  ع   أ وْ - الْم  اءِ  ق طْرِ  آخِرِ  م  ج   ي د يْهِ  غ س ل   ف إذِ ا -الْم  ر  طِيئ ة   كُلُّ  ي د يْهِ  مِنْ  خ   ك ان   خ 

ا ع   ي د اهُ  ب ط ش تهْ  اءِ  م  ع   أ وْ - الْم  اءِ  ق طْرِ  آخِرِ  م  تْ  رِجْل يْهِ  غ س ل   ف إذِ ا -الْم  ج  ر  طِيئ ة   كُلُّ  خ   خ 
ا ش تهْ  ع   رِجْلا هُ  م  اءِ  م  ع   أ وْ  - الْم  اءِ  ق طْرِ  آخِرِ  م  ت ى - الْم   .الذُّنوُبِ  مِن   ن قِيًّا ي خْرُج   ح 
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মকাজনা মুজমন বান্দা যখন ওযু কজর, ওযুজত মস যখন তার মুখমণ্ডল মধৌত কজর 
তখন তার মুখমণ্ডল মেজক পাজনর সাজে ঐসব মোনাহ েজর পজড়, যার জ জক 
মস  ুই মোখ জ জে তাজকজেজেল। এরপর যখন মস  ুই হাত মধৌত কজর তখন 
 ুই হাত মেজক পাজনর সাজে ঐসকল মোনাহ েজর পজড়, যা মস হাত জ জে 
কজরজেল। এরপর যখন মস  ুই পা মধৌত কজর তখন পাজনর সাজে ঐসকল 
মোনাহ মবর হজে যাে, যার মজধয মস পা জ জে েজলজেল। পজরজিজষ মস মোনাহ 
মেজক পজরেন্ন হজে যাে। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২৪৪ 
উসমান ইবনু আফফান রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেনÑ 

نْ  أ   م  ض  ، ن  ف أ حْس   ت و  تْ  الْوُضُوء  ج  ر  ط اي اهُ  خ  س دِه، مِنْ  خ  ت ى ج   .أ ظْف ارِه ت حْتِ  مِنْ  ت خْرُج   ح 
ময ওযু কজর ও উিমরূজপ ওযু কজর, তার িরীর মেজক মোনাহসমূহ মবর হজে 
যাে। এমনজক তার নজখর জনে মেজকও মবর হজে যাে। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস 
২৪৫ 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

ا ع ل ى أ دلُُّكُمْ  أ ل   ط اي ا بِهِ  اللهُ  ي مْحُو م  ي رْف عُ  الْخ  اتِ  بِهِ  و  ج  سُول   ي ا ب ل ى: ق الوُا. الد ر  : ق ال  ! اللهِ  ر 
ك ارِهِ، ع ل ى الْوُضُوءِ  إسِْب اغُ  ةُ  الْم  ك ثرْ  س اجِدِ، إِل ى الْخُط ا و  انْتِظ ارُ  الْم   الص لا ةِ، ب عْد   الص لا ةِ  و 

ب اطُ  لِكُمُ ূ ف ذ  .الر ِ
আজম জক মতামাজ রজক ঐ জবষজের জ জক জনজ েিনা ম ব না, যারা দ্বারা আল্লাহ 
তাআলা মোনাহসমূহ মুজে ম জবন এবং মতেবাসমূহ বুলন্দ করজবন? 
সাহাবীেণ বলজলন, ইো রাসূলাল্লাহ, অবিযই বলুন। 
জতজন বলজলন, কজষ্ট্র সমেগুজলাজত পূণে ওযু করা, মসজেজ র জ জক অজধক 
প জক্ষপ এবং এক নামাজযর পর অনয নামাজযর অজপক্ষা করা। এই  হজে 
‘সীমান্ত প্রহরা’। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২৫১ 
সহীহ মুসজলজমর একজি  ী ে হা ীজস ওমর রা. মেজক বজণেত হজেজে, জতজন 
বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

ا د   مِنْ  مِنْكُمْ  م  ُ  أ ح  أ ض  دُ : ي قوُلُ  ثمُ   الْوُضُوء   -ف يسُْبغُِ  أ وْ - ف يبُْلِغُ  ي ت و  أ ن   اللهُ، إِل   إِله   ل   أ نْ  أ شْه   و 
داً م  بْدُ  مُح  سُولهُ، اللهِ  ع  ر  تْ  إِل   و  ابُ  ل ه فتُحِ  ن ةِ  أ بْو  انِي ةُ، الْج  ا مِنْ  ي دْخُلُ  الث م   .ش اء   أ ي هِ 

মতামাজ র ময মকউ উিমরূজপ ওযু কজর বলজবÑ 



48 

 
 

دُ  أ ن   اللهُ، إِل   إِله   ل   أ نْ  أ شْه  داً و  م  بْدُ  مُح  سُولُه اللهِ  ع  ر   .و 
তার েনয োন্নাজতর আিজি  রো খুজল ম ওো হজব, ময  রো জ জে ইো মস 
প্রজবি করজব। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২৩৪ 
জতজরজমযীর বণেনাে এই  ুআে কাজলমাজে িাহা াজতর সাজে এই কোিুকুও 
আজেÑ 

، مِن   اجْع لْنِي الل هُم   ابِين  اجْع لْنِي الت و  رِين   مِن   و   .الْمُت ط ه ِ
ইো আল্লাহ! আমাজক অজধক তাওবাকারীজ র অন্তভুেক্ত করুন এবং পূণে পজবত্রতা 
অেেনকারীজ র অন্তভুেক্ত করুন। Ñোজম জতরজমযী, হা ীস ৫৫ 
তাহজল ম খা যাজে, মজনাজযাে ও আন্তজরকতার সাজে সুন্নাহ মমাতাজবক ওযু 
করার দ্বারা শুধু ব জহক পজরেন্নতা ও পজবত্রতাই অজেেত হে না, মোনাজহর 
কাজলমা মেজকও পজরেন্নতা অজেেত হে। সজবোপজর আল্লাহ তাআলার অপার 
রহমজতর দ্বার উমুক্ত হজে যাে। 
 ুই. নামায আল্লাহ তাআলার স্মরণ 
আল্লাহর স্মরণ সকল পুজণযর োজবকাজঠ, সকল পাপ মেজক বাাঁোর উপাে। মানুষ 
যখন আল্লাহর স্মরণ মেজক জবমুখ হে বা আল্লাহজক ভুজল যাে তখনই মস 
অনযাে-অনাোজর জলি হে। মানুজষর মজন আল্লাহর স্মরণ যত েভীর হজব, ততই 
তা েীবন ও কমেজক পজরিীজলত করজব। 
নামায হজে আল্লাহ তাআলার স্মরজণর গুরুত্বপূণে উপাে। কুরআন মােীজ  
ইরিা  হজেজেÑ 

ٰۤ  اللهُ  ا ن ا اِن نیِْٰۤ  ه   ل  ٰۤ  الِ  وة   ا قمِِ  و   ف اعْبدُْنیِْ  ا ن ا الِ  ل   .لِذِكْرِیْ  الص 
জনশ্চেই আজমই আল্লাহ। আজম োড়া মকাজনা মাবু  মনই। অতএব আমার 
ইবা ত করজব এবং আমার স্মরজণ নামায আ াে করজব। Ñসূরা ত্বহা (২০) : 
১৪ 
বান্দার প্রেম কতেবয হজে তাওহী  অবলবন করা।  ৃঢ়ভাজব জবশ্বাস করা ময, 
আল্লাহ োড়া মকাজনা মাবু  মনই। আকী া-জবশ্বাজস সমূ্পণেরূজপ জিরক মেজক 
পজবত্র হজে যাওো এবং এক আল্লাহর ইবা ত করা। 
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আল্লাহ তাআলার সবজেজে মজহমাজিত ইবা ত হজে নামায। বান্দা আল্লাহজক 
স্মরণ কজর নামায আ াে করজব। নামাজযও আল্লাহজক স্মরণ করজব। 
এই আোজত বজণেত সজবাধন হযরত মূসা আ.-মক লক্ষ কজর হজলও কুরআন 
মােীজ  তা বণেনার তাৎপযে হজে উম্মজত মুহাম্মা ীও এই জবধাজনর অন্তভুেক্ত। 
িরীেজত নামাজযর ময ওোক্ত জনধোরণ কজর ম ওো হজেজে তাজত অবিযই 
আল্লাহজক স্মরণ করজত হজব এবং তাাঁর স্মরজণ নামায আ াে করজত হজব। এর 
বাইজরও অনযানয সমে আল্লাহর স্মরজণ নফল নামায আ াে করা, এমনজক 
কখজনা জনদ্রা বা অনয মকাজনা কারজণ নামায কাযা হজে মেজল মেতন হওো মাত্র 
যখন নামাজযর কো মজন পজড় তখন পজবত্র হজে নামায আ াে করাও এ 
আোজতর জবধাজনর অন্তভুেক্ত। 
অনয আোজত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক সজবাধন কজর বলা 
হজেজেÑ 

اٰۤ  اتُلُْ  بِ  مِن   الِ يْك   اوُْحِي   م  وة   ا قمِِ  و   الْكِت  ل  وة   اِن    الص  ل  ي الص   و    الْمُنْك رِ  و   الْف حْش اءِٓ  ع نِ  ت نْه 
ا ي عْل مُ  اللهُ  و    ا كْب رُ  اللهِ  ل ذِكْرُ   .ت صْن عوُْن   م 

আপনার কাজে ময জকতাব ওহী করা হজেজে তা পাঠ করুন এবং নামায আ াে 
করুন। জনশ্চেই নামায অশ্লীল ও েজহেত কাে মেজক জনজষধ কজর। আর 
আল্লাহর স্মরণ মতা সবজেজে বড়। মতামরা যা কর আল্লাহ তা োজনন। Ñসূরা 
আনকাবূত (২৯) : ৪৫ 
এই আোজত নামাজযর  ুজিা গুরুত্বপূণে ববজিষ্ট্য বজণেত হজেজে। প্রেম ববজিষ্ট্য 
হজে, নামায নামাযীজক অশ্লীল ও েজহেত কাে মেজক জনজষধ কজর। নামাজয 
কুরআন জতলাওোত করা হে আর কুরআন মানুষজক সব রকজমর অনযাে ও 
েজহেত কাে মেজক জনজষধ কজর। কারণ নামাজযর জকোম, রুকু, জসে া, 
নামাজযর জযজকর ও তাসবীহ নামাযীজক আল্লাহ তাআলার সাজে তার আজেোজতর 
সম্পকে নবােন কজর ম ে। কাজেই ময নামাজযর উচ্চাজরত-অনুচ্চাজরত বাণী 
েবণ কজর, মস বুেজত পাজর ময, নামায তাজক সব রকজমর অনযাে ও েজহেত 
কাে মেজক জবরত োকজত বলজে। 
জদ্বতীে ববজিষ্ট্য হজে, আল্লাহর স্মরণ। এজি আজরা বড় ববজিষ্ট্য। জেন্তা করজল 
মবাো যাজব, নামাযী মুখ, অন্তর ও মোিা ম জহর মাধযজম আল্লাহর স্মরজণ 
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জনজবজ ত হে। আল্লাহ তাআলা মানুষজক তাাঁর ইবা জতর েনয সৃজষ্ট্ কজরজেন। 
আর সজবোিম ইবা ত হজে নামায, যা  মন-মজস্তষ্ক, মুখ ও অঙ্গ-প্রতযজঙ্গর দ্বারা 
সম্পন্ন হে। আলী রা. মেজক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর নামাজয 
পজঠত  ুআর বৃিান্ত সবজলত একজি  ী ে হা ীজস জসে ার  ুআ সম্পজকে আজে 
ময, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জসে াে বলজতনÑ 

دْتُ، ل ك   هُم  ূ الل   بكِ   س ج  نْتُ، و  ل ك   آم  د   أ سْل مْتُ، و  جْهِى س ج  ل ق ه لِل ذِى و  ه، خ  ر  و  ص  ش ق   و   و 
ه، س مْع ه ر  ب ص  ك   و  الِقِين   أ حْس نُ  اللهُ  ت ب ار   .الْخ 

ইো আল্লাহ! আপনারই েনয জসে া কজরজে, আপনারই প্রজত ঈমান এজনজে, 
আপনারই সামজন অনুেত-সমজপেত হজেজে। আমার মুখমণ্ডল তাাঁজকই জসে া 
কজরজে, জযজন তাজক সৃজষ্ট্ কজরজেন, রূপ  ান কজরজেন, এর মোখ-কান 
মকজিজেন। প্রভূত বরকতমে আল্লাহ, সকল স্রষ্ট্ার সজবোিম স্রষ্ট্া। Ñসহীহ 
মুসজলম, হা ীস ৭৭১ 
নামাজয রুকু-জসে ার তাসবীহ ও অনযানয মরাকজনর জযজকর-জতলাওোজত আল্লাহ 
তাআলার স্মরজণর অতযন্ত েভীর উপা ান রজেজে। নামাযী যত মবজি আল্লাহজক 
স্মরণ করজব, আল্লাহ তাআলার বড়ত্ব ও মহত্বজক অন্তজর োিত করজব, মভতর-
বাইজর একাি-একজনষ্ঠ োকজব, নামায ততই পূণোঙ্গ হজব এবং নামাজযর লক্ষয-
উজেিয ততই অজেেত হজত োকজব। 
বলার অজপক্ষা রাজখ না ময, আল্লাহর স্মরণই অজভষ্ট্ লক্ষয এবং এজি ঐ মহান 
উপা ান, যা মানুষজক  ুজনো-আজখরাজত মহা কলযাজণর অজধকারী কজর এবং 
েূড়ান্ত অকলযাণ মেজক রক্ষা কজর। 
এখাজন আজরকজি জবষেও রজেজে। আর তা হজে, বান্দা যখন আল্লাহজক স্মরণ 
কজর আল্লাহ তাআলাও তাজক স্মরণ কজরন। ইরিা  হজেজেÑ 

 .ا ذْكُرْكُمْ  ف اذْكُرُوْنِیْٰۤ 
মতামরা আমাজক স্মরণ কর, তাহজল আজম মতামাজ র স্মরণ করব। Ñসূরা 
বাকারা (০২) : ১৫২ 
আল্লাহ তাআলা বান্দাজক স্মরণ করার অেে, তাাঁর পক্ষ মেজক অনুিজহ ভূজষত 
হওো, নূর, মহ াজেত, রহমত ও মােজফরাত লাভ করা। আল্লাহ তাআলার এই 
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মহা অনুিহ ময বান্দার জনজের কমে মেজক অজনক অজনক বড় তা মতা বলাই 
বাহুলয। বান্দাও আল্লাহজক স্মরণ কজর, আল্লাহ্ও বান্দাজক স্মরণ কজরন। জকন্তু 
আল্লাহর স্মরণ বান্দার স্মরজণর মেজে অজনক বড়, অজনক মহান। আল্লাহ 
তাআলার  োে বান্দা মোনাহ মেজক পাকসাফ হজে যাে। 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

أ يْتمُْ  رًا أ ن   ل وْ  أ ر  دِكُمْ، بِب ابِ  ن ه  مْسًا، ي وْم   كُل   فِيهِ  ي غْت سِلُ  أ ح  ا خ  ؟ ت قوُلُ  م   مِنْ  يبُْقِي ذلِك 
نِه؟ نِه مِنْ  يبُْقِي ل  : ق الوُا د ر  يْئاً، د ر  اتِ  مِثلُْ  ف ذلِك  : ق ال   ش  ل و  مْسِ، الص   بِهِ  اللهُ  ي مْحُو الْخ 
ط اي ا  .الْخ 

বল মতা, মতামাজ র কাজরা  রোে যজ  একজি নহর োজক, যাজত মস প্রজতজ ন 
পাাঁে বার মোসল কজর, তাহজল কী বল, তার ম জহ জক মকাজনা মেলা োকজত 
পাজর? সাহাবাজে মকরাম বলজলন, তার ম জহ মকাজনা মেলাই োকজব না। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন, এজি হজে পাাঁে ওোক্ত নামাজযর উপমা। 
Ñসহীহ বুখারী, হা ীস ৫২৮ 
জতন. নামাজয রজেজে পঠন, েবণ ও উপলজি 
নামায ধযান-মখোজলর সাজে আ াে করা কাময। কুরআন মােীজ  ইরিা  
হজেজেÑ 

، ا فْل ح   ق دْ  تهِِمْ  فِيْ  هُمْ  ال ذِيْن   الْمُؤْمِنوُْن  لا  شِعوُْن   ص   . خ 
জনশ্চেই মুজমনেণ সফল হজেজে, যারা তাজ র নামাজয জবনোবনত।... Ñসূরা 
মুজমনুন (২৩) : ১-২ 
উসমান রা. মেজক বজণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

ا لا ة   ت حْضُرُهُ  م  مُسْلِ  امْرِئ   مِنِ  م  كْتوُب ة ، ص  ه ا ف يحُْسِنُ  م  ا وُضُوء  خُشُوع ه  ا، و  رُكُوع ه   إلِ   و 
ةً  ك ان تْ  ا ك ف ار  ا لِم  ا الذُّنوُبِ، مِن   ق بْل ه  ذلِك   يؤُْتِ  ل مْ  م  ةً،و   .كُل ه الد هْر   ك بِير 

ময মুসজলজমর সামজন ফরয নামায উপজস্থত হে, অতিঃপর মস ভাজলাভাজব ওযু 
কজর, খুিূ অবলবন কজর, উিমরূজপ রুকু কজর, এই নামায তার পূজবের 
মোনাহসমূজহর কাফফারা হজে যাে, ময পযেন্ত মস কবীরা মোনাহ মেজক মবাঁজে 
োজক। আর এই পুরস্কার সবসমজের েনয। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ২২৮ 
তাহজল মবাো যাজে, ক্ষমা ও সাফলয তাজ র েনয, যারা খুিূর সাজে নামায 
আ াে কজর। খুিূ মূলত অন্তজরর নম্রতা। আর এর বাজহযক প্রকাি  জি অঙ্গ-
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প্রতযজঙ্গর জস্থরতা ও নম্রতার মধয জ জে। বলার অজপক্ষা রাজখ না ময, বান্দা 
তখনই নামাজয খুিূওোলা তো জবনোবনত হে যখন তার উপলজিজত োজক ময, 
মস মহান আল্লাহ তাআলার ইবা জতর েনয  াাঁজড়জেজে। নামাজয যা বলা হে 
এবং যা পড়া হে তার জ জক মজনাজযাে জনজবষ্ট্ রাজখ। আজলমেণ বজলজেন, 
খুিূর প্রেম ধাপ হজে, নামাজয পজঠত জবষোজ র জ জক ধযান রাখা। যা বলা 
হজে তা অন্তর মেজক বলা, যা পড়া হজে অন্তর মেজক পড়া। এভাজব 
মজনাজযাজের সাজে যখন নামায পড়া হজব তখন তা মুজমজনর সাফজলযর উপাে 
হজব। তার ঈমান বাড়জত োকজব, ইলম বাড়জত োকজব। অন্তজরর অবস্থার 
উন্নজত হজব, অঙ্গ-প্রতযজঙ্গ জস্থরতা আসজব এবং জেন্তা-মেতনাে, কাে-কজমে জবনে, 
নম্রতা ও আল্লাহমুজখতা বতজর হজব। 
োর. নামায হজে  ুআ 
আরবী ভাষাে ‘সালাত’ িজের মূল আজভধাজনক অেে  ুআ। কুরআন মােীজ ও 
‘সালাত’ িেজি এই অজেে বযবহৃত হজেজে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামজক লক্ষ কজর ইরিা  হজেজেÑ 

الِهِمْ  مِنْ  خُذْ  د ق ةً  ا مْو  رُهُمْ  ص  يْهِمْ  و   تطُ ه ِ ك ِ ا تزُ  ل ِ  بهِ  ص  ل يْهِمْ  و  وت ك   اِن    ع  ل   .ل هُمْ  س ك ن   ص 
তাজ র সম্প  মেজক স াকা িহণ করুন; যার মাধযজম আপজন তাজ রজক পজবত্র 
ও পজরশুদ্ধ করজবন। আর তাজ র েনয  ুআ করুন। জনশ্চেই আপনার  ুআ 
তাজ র েনয প্রিাজন্তর উপকরণ। Ñসূরা তাওবা (৯) : ১০৩ 
নামাযজক ‘সালাত’ নাজম নামকরজণর  অনযতম কারণ নামাজযর জতলাওোত ও 
জযজকর-তাসবীহজত  ুআর উপজস্থজত। ইমাম নববী রাহ. বজলনÑ 

 .وغيرهم والفقهاء العربي ة اللغة أهل جماهير قول هذا
এজি অজধকাংি আরবী ভাষাজব , জফকহিাস্ত্রজব  ও অনযজ র বক্তবয। 
লক্ষ করজল ম খা যাজব, নামাজযর জসংহভাে জবষেই প্রতযক্ষ বা পজরাক্ষভাজব 
 ুআ। সূরাতুল ফাজতহা, যা প্রজত নামাজয অবিযপঠনীে, তার গুরুত্বপূণে অংি 
হজে আল্লাহ তাআলার কাজে সরল পজের প্রােেনা ও  ুআ। 
সহীহ মুসজলজম আবু হুরােরা রা. মেজক বজণেত একজি  ী ে হা ীজস আজে, নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, আল্লাহ তাআলা বজলনÑ 
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ة   ق س مْتُ  ب يْن   يْنِيب   الص لا  لِع بْدِي نِصْف يْنِ، ع بْدِي و  ا و   .س أ ل   م 
আজম সালাতজক (অেোৎ, সূরাতুল ফাজতহাজক) আমার ও আমার বান্দার মাজে 
অধোঅজধে ভাে কজরজে। আর আমার বান্দা যা মেজেজে তা মস পাজব। 
বান্দা যখন বজলÑ 

مْدُ  ب ِ  لِِِ  ا لْح  ل مِيْن   ر   .الْع 
(সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর, জযজন েেৎসমূজহর প্রজতপালক।) 
আল্লাহ তাআলা বজলনÑ 

مِد نِيْ   .ع بْدِيْ  ح 
আমার বান্দা আমার প্রিংসা কজরজে। যখন মস বজলÑ 

نِ  حْم  حِيْمِ  الر   .الر 
(জযজন সকজলর প্রজত  োবান, পরম  োলু) 
আল্লাহ তাআলা বজলনÑ 

 .ع بْدِي ع ل ي   أ ثنْ ى
আমার বান্দা আমার গুণোন কজরজে। যখন মস বজলÑ 

لِكِ  يْنِ  ي وْمِ  م   .الد ِ
(জযজন কমেফল-জ বজসর মাজলক) 
আল্লাহ তাআলা বজলনÑ 

د نِي ج   .ع بْدِي م 
আমার বান্দা আমার মহত্ব বণেনা কজরজে। 
যখন মস বজলÑ 

 .ن سْت عِيْنُ  ايِ اك   و   ن عْبدُُ  اِي اك  
[(মহ আল্লাহ) আমরা মতামারই ইবা ত কজর এবং মতামারই কাজে সাহাযয োই।] 
তখন আল্লাহ তাআলা বজলনÑ 

ب يْن   ب يْنِي ه ذ ا لِع بْدِي ع بْدِي، و  ا و   .س أ ل   م 
এিা আমার ও আমার বান্দার মাজে। আর আমার বান্দা যা মেজেজে তা মস 
পাজব। 
যখন মস বজলÑ 

اط   اهِْدِن ا ر  اط   الْمُسْت قِيْم ، الص ِ غْضُوْ  غ يْرِ  ع ل يْهِمْ، ا نْع مْت   ال ذِيْن   صِر  الٓ ِيْن   و   ع ل يْهِمْ  بِ الْم  الض   .ل 
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তখন আল্লাহ তাআলা বজলনÑ 
لِع بْدِي لِع بْدِي ه ذ ا ا و  أ ل   م   .س 

এিা আমার বান্দার েনয। আর আমার বান্দা যা মেজেজে তা মস পাজব। Ñসহীহ 
মুসজলম, হা ীস ৩৯৫ 
এোড়া নামাজযর োনা, রুকু-জসে ার তাসবীহ ইতযাজ ও পজরাক্ষভাজব  ুআ। 
কারণ মহান  াতার সামজন তাাঁর প্রিংসা ও পজবত্রতা বণেনা তাাঁর কৃপা লাজভরই 
প্রােেনা। একারজণ মকাজনা মকাজনা হা ীজস আল্লাহর জযজকরজকও ‘ ুআ’ নাজম 
আখযাজেত করা হজেজে। মযমন এক হা ীজস বজণেত হজেজেÑ 
আরাফার জ ন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর অজধকাংি  ুআ এই 
জেলÑ 

حْد ه اللهُ  إِل   إِل ه   ل   ل هُ  الْمُلْكُ  ل هُ  ل ه، ش رِيك   ل   و  مْدُ، و  يْرُ، بِي دِهِ  الْح  هُو   الْخ   ش يْء   كُل ِ  ع ل ى و 
 .ق دِير  

আর নামাজযর আিাজহেযাতু ও  রূজ র পর জবজিষভাজব  ুআ পাজঠর জনেম 
রজেজে। 
সহীহ বুখারীজত আেুল্লাহ ইবজন মাসউ  রা.-এর সূজত্র বজণেত হা ীজস আজে ময, 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজ রজক ‘আিাজহেযাতু’ জিক্ষা  ান 
কজরজেন। এরপর বজলজেনÑ 

ي رُ  ثمُ   ب هُ  الدُّع اءِ  مِنْ  ي ت خ   .ف ي دْعُو إِل يْهِ  أ عْج 
এরপর নামাযী তার  কাজে সবজেজে পেজন্দর  ুআজি জনবোেন কজর  ুআ 
করজব। Ñসহীহ বুখারী, হা ীস ৮৩৫ 
সালাজমর মাধযজম নামায সমাি হে। সালাজমর বাকযজিও মূলত  ুআ। নামায 
সমাি হওোর পর হা ীস িরীজফ জবজভন্ন  ুআর জনজ েিনা ম ওো হজেজে। 
এখাজন জকেু  ুআ উজল্লখ করজে। 

১৮.সজহহ হাজ জসর আজলাজক নামাজের পর জকেু  ুআিঃ 

বষে: ১৯,   সংখযা: ১১ 
েুমা াল উলা-েুম 
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১. োওবান রা. মেজক বজণেত, জতজন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
নামায মিজষ জতনবার ইজস্তেফার করজতন এবং বলজতনÑ 

مُ  أ نْت   الل هُم   مِنْك   الس لا  مُ، و  كْت   الس لا  لِ  ذ ا ت ب ار  لا  امِ  الْج  الْْكْر   .و 
[ইো আল্লাহ! আপজনই ‘সালাম’ (িাজন্ত াতা)। িাজন্ত আপনারই পক্ষ মেজক। মহ 
প্রতাপ ও মযো ার মাজলক! আপজন প্রভূত বরকতমে।] Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস 
৫৯১ 
নামাজযর পর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর উপজরাক্ত  ুআ পড়ার 
জবষেজি উমু্মল মুজমনীন আজেিা রা. মেজকও বজণেত হজেজে। (দ্র. সহীহ মুসজলম, 
হা ীস ৫৯২] 
২. মুেীরা ইবজন মিা‘বা রা.-এর কাজতব ওোররা  বজলন, মুেীরা ইবজন মিা‘বা 
রা. মুোজবো ইবজন আবু সুজফোন রা.-মক জলজখজেন ময, আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম প্রজতযক (ফরয) নামাজযর সালাম মফরাজনার পর 
বলজতনÑ 

حْد ه اللهُ  إِل   إِله   ل   ل   الْمُلْكُ  ل هُ  ل ه، ش رِيك   ل   و  مْدُ  هُ و  هُو   الْح  ، ش يْء   كُل ِ  ع ل ى و   هُم  ূ الل   ق دِير 
انعِ   ل   ا م  ، لِم  ل   أ عْط يْت  ا مُعْطِي   و  ، لِم  ن عْت  ل   م  د ِ  ذ ا ي نْف عُ  و  دُّ  مِنْك   الْج   .الْج 

(আল্লাহ োড়া মকাজনা মাবু  মনই। জতজন এক, তাাঁর মকাজনা িরীক মনই। রােত্ব 
তাাঁর, প্রিংসা তাাঁর। জতজন সব জকেুর ওপর িজক্তমান। ইো আল্লাহ! আপজন যা 
 ান কজরজেন তা মরাখার মকউ মনই। আর আপজন যা মেজক বজঞ্চত কজরজেন 
তা ম ওোর মকউ মনই। আর সম্প িালীর সহাে-সম্প  আপনার জবরুজদ্ধ 
মকাজনাই কাজে আসজব না।) Ñসহীহ বুখারী, হা ীস ৮৪৪, ৬৩৩০, ৭২৯২; 
সহীহ মুসজলম, হা ীস ৫৯৩ 
৩. আব ুল্লাহ ইবনুয যুবাইর রা. প্রজত নামাজযর মিজষ যখন সালাম মফরাজতন 
বলজতনÑ 

حْد ه اللهُ  إِل   إِله   ل   ل هُ  الْمُلْكُ  ل هُ  ل ه، ش رِيك   ل   و  مْدُ  و  هُو   الْح  ، ش يْء   كُل ِ  ع ل ى و  وْل   ل   ق دِير   ح 
ل   ة   و  ل   اللهُ، إِل   إِله   ل   بِاللهِ، إِل   قوُ  ةُ  ل هُ  إِي اهُ، إِل   ن عْبدُُ  و  ل هُ  الن عِْم  ل هُ  الْف ضْلُ، و   الث ن اءُ  و 

س نُ، ، ل هُ  مُخْلِصِين   اللهُ  إِل   إِله   ل   الْح  ين  ل وْ  الد ِ  .الْك افرُِون   ك رِه   و 
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(আল্লাহ োড়া মকাজনা মাবু  মনই। জতজন এক, তাাঁর মকাজনা িরীক মনই। রােত্ব 
তাাঁর, প্রিংসা তাাঁরই। আর জতজন সব জকেুর ওপর িজক্তমান। িজক্ত ও পজরবতেন 
একমাত্র আল্লাহরই তাওফীজক। 
আল্লাহ োড়া মকাজনা মাবু  মনই। আমরা শুধু তাাঁরই ইবা ত কজর।  ান তাাঁর। 
মযো া তাাঁরই, আর তাাঁরই েনয উিম প্রিংসা। 
আল্লাহ োড়া মকাজনা মাবু  মনই। উপাসনা-আনুেতয একান্তই তাাঁর েনয। 
কাজফরজ র তা অপেজন্দর হজলও।) 
জতজন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম প্রজত নামাজযর মিজষ এই 
বাকযগুজলা দ্বারা ‘তাহলীল’ করজতন। Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ৫৯৪ 
‘তাহলীল’ অেে ‘লা-ইলাহা-ইল্লাল্লাহ’ বলা। উপজরর  ুআে এই বাকযজি বারবার 
উচ্চাজরত হজেজে। 
৪. হযরত আবু হুরােরা রা. মেজক বজণেত, জতজন আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম মেজক বণেনা কজরজেন, ময বযজক্ত প্রজত নামাজযর পর 
মতজত্রি বার ‘তাসবীহ’ করজব, মতজত্রি বার ‘হাম্দ’ করজব এবং মতজত্রি বার 
‘তাকবীর’ বলজব, ফজল জনরানব্বই হল, এরপর এই  ুআ দ্বারা একিত পূণে 
করজবÑ 

حْد ه اللهُ  إِل   إِل ه   ل   ل هُ  الْمُلْكُ  ل هُ  ل ه، ش رِيك   ل   و  مْدُ  و  هُو   الْح   .ق دِير   ش يْء   كُل ِ  ع ل ى و 
তার পাপরাজি সােজরর মফনা সমপজরমাণ হজলও ক্ষমা কজর ম ওো হজব। 
Ñসহীহ মুসজলম, হা ীস ৫৯৭ 
৫. হযরত মুোয ইবজন োবাল রা. মেজক বজণেত, জতজন বজলন, আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তার হাত ধরজলন এবং বলজলন, মহ মুোয! 
আল্লাহর কসম, আজম মতামাজক ভালবাজস। আল্লাহর কসম আজম মতামাজক 
ভালবাজস। এরপর বলজলন, মতামাজক অজসেত করজেÑ মহ মুোয! মকাজনা 
নামাজযর পর এই  ুআ পড়জত মেজড়া নাÑ 

، ع ل ى أ عِن ِي هُم  ূ الل   ، ذِكْرِك  شُكْرِك  حُسْنِ  و   .عِب اد تكِ   و 
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ইো আল্লাহ! আমাজক সাহাযয করুন; মযন আপনার জযজকর কজর, আপনার 
মিাকর কজর এবং আপনার সুন্দর ইবা ত কজর। Ñসুনাজন আবু  াউ , হা ীস 
১৫২২ 
এোড়া আজরা জযজকর ও  ুআ সহীহ হা ীজস বজণেত হজেজে। 
তাহজল ম খা যাজে, নামাজযর মভতর-বাজহর মহান আল্লাহর কাজে প্রােেনাে 
পজরপূণে। 
পাাঁে. নামায আল্লাহ তাআলার বনকিয লাজভর উপাে 
এই নামায মুজমনজক আল্লাহর বনকিয  ান করজব। কুরআন মােীজ  ইরিা  
হজেজেÑ 

 . اقْت رِبْ   و   اسْجُدْ  و   تطُِعْهُ  ل   ك لا  
কখজনা নে, আপজন তার আনুেতয করজবন না। আপজন জসে া করুন এবং 
(জসে া ও অনযানয মনক আমজলর মাধযজম) জনকিবতেী মহান। Ñসূরা আলাক 
(৯৬) : ১৯ 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যখন নামায পড়জতন আবু োহল নানাভাজব 
তাাঁর নামাজয বাধা সৃজষ্ট্ করত। আল্লাহ তাআলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামজক তার পজরাো না কজর নামায আ াজে যত্নবান োকার জনজ িে  ান 
কজরজেন। তাাঁর সকাজি জসে া করজত এবং তাাঁর বনকিয অেেন করজত 
বজলজেন। এই আোত মেজক মবাো যাে, নামাজয জসে া হজে আল্লাহ তাআলার 
বনকিয অেেজনর বড় উপাে। 
হা ীস িরীজফ ইরিা  হজেজেÑ 

بُ  ب ِهِ  مِنْ  الْع بْدُ  ي كُونُ  ام   أ قْر  هُو   ر   .س اجِد   و 
বান্দা আল্লাহর সবজেজে জনকিবতেী হে যখন মস জসে াবনত। Ñসহীহ মুসজলম, 
হা ীস ৪৮২ 
এখাজন আল্লাহ তাআলার জবজিষ বনকজিযর কো বলা হজেজে। সাধারণভাজব 
মোিা সৃজষ্ট্েেৎ আল্লাহ তাআলার জ্ঞান ও কতৃেজত্বর মভতজর। এজ ক মেজক 
সৃজষ্ট্েেজতর মকাজনা জকেুই আল্লাহ তাআলা মেজক  ূজর নে। মুজমন-কাজফর 
সবার সকল কমে ও জবশ্বাস সম্পজকে আল্লাহ তাআলা পূণে অবেত। মোিা 
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সৃজষ্ট্েেত তাাঁর কবোর মভতজর। তজব এিা হজে সাধারণ জনকিবজতেতা। জকন্তু 
আল্লাহ তাআলার জবজিষ বনকিয শুধু সৎকমেপরােন মুজমনজ র েনয। আল্লাহ 
তাআলা বজলনÑ 

ت   اِن   حْم  ن   ق رِيْب   اللهِ  ر   .الْمُحْسِنِيْن   م ِ
জনশ্চেই আল্লাহর রহমত ঈমান ার সৎকমেপরােনজ র অজত জনকজি। Ñসূরা 
আরাফ (০৭) : ৫৬ 
মসই বনকজিযর অেে তাাঁর সন্তুজষ্ট্,  ান ও অনুিহ। কাজেই জসে ার মাধযজম বান্দা 
আল্লাহ তাআলার সবজেজে মবজি সন্তুজষ্ট্  অেেন কজর, সবজেজে মবজি  ান ও 
অনুিজহর পাজত্র পজরণত হে। 
উপজরর পাাঁেজি জবষে নামাজযর মমৌজলক লক্ষয-উজেজিযর অন্তভুেক্ত, এই 
জবষেগুজলা রক্ষা কজর নামায আ াে করা হজল জনিঃসজন্দজহ এই নামায বান্দার 
মোিা েীবন ও কজমে গুরুত্বপূণে পজরবতেন সাধন করজব। তার জেন্তা-মেতনা, 
মবাধ-জবশ্বাস ঈমাজনর মেযাজতজত মেযাজতমেে হজব, স্বভাব-েজরত্র জনমেল ও পজবত্র 
হজব, কাে-কমে পজরশুদ্ধ ও মোনাহমুক্ত হজব। মহান আল্লাহ তাআলার  ান ও 
অনুিজহ তার মোিা েীবন সমৃদ্ধ ও সমুজ্জ্বল হজে উঠজব। 
 

১৯.ফের নামাে আ াজের ১০জি পুরস্কারিঃ 

রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন,  
لُ  ا أ و  اس بُ  م  ةِ  ي وْم   الْع بْدُ  بِهِ  يحُ  تْ  ف إنِْ  ، الص لاةُ  الْقِي ام  ل ح  ل ح   ص  لِهِ  س ائرُِ  ل هُ  ص  إنِْ  ، ع م   ف س د تْ  و 
لِه س ائرُِ  ف س د    ِ ع م 

মকোমজতর জ ন সবেপ্রেম বান্দার নামাজের জহসাব হজব। যজ  নামাে জঠক হে 
তজব তার সকল আমল সজঠক জবজবজেত হজব। আর যজ  নামাে জবনষ্ট্ হে তজব 
তার সকল আমলই জবনষ্ট্ জবজবজেত হজব। (তাবরাজন ১৯২৯) 
মূলত নামাে এমন ইবা ত যা সারা বের ব জনক পাাঁে বার আ াে করজত হে। 
মৃতুয োড়া আর মকাজনা অবস্থাজতই নামাে মাফ হে না। এমনজক মৃতুযিযযাজতও 
নামাে হজত জবরত োকার মকাজনা জবধান মনই। 
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পাাঁে ওোক্ত নামাজের মজধয ফের নামাজের গুরুত্ব আজরা মবজি। হাজ জস এর 
এত মবজি গুরুত্ব এজসজে ময, যজ  একেন মুজমন তমধয মেজক মাত্র একজিও 
মজন রাজখ তাহজলও এজক্ষজত্র তার োফলজত অনাোজস  ূর হজে যাজব। তার 
জহম্মত মবজড় যাজব।  ুম ও অলসতা কাজিজে ওঠজত সক্ষম হজব। নব মপ্ররণাে 
উজ্জীজবত হজে মস ফেজরর োমাজত িজরক হওোর সজবোচ্চ মেষ্ট্াে ব্রতী হজব—
ইনিা আল্লাহ। 
এ লজক্ষ ফেজরর নামাে আ াজে জবজিষ ১০ জি উপকারী জ ক পাঠজকর েনয 
জনজে তুজল ধরা হজলা। 
১. ফেজরর নামাজে  াাঁড়াজনা, সারা রাত  াাঁজড়জে নামায পড়ার সমান। উসমান 
ইবন আফফান রাজয. মেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন,  

نْ  ل ى م  اع ة   فِي الْعِش اء   ص  م  ا ج  أ ن م  نْ  ، الل يْلِ  نصِْف   ق ام   ف ك  م  ل ى و  بْح   ص  اع ة   فيِ الصُّ م  ا ج  أ ن م   ف ك 
ل ى  ِ كُل ه الل يْل   ص 

ময বযজক্ত োমাজতর সাজে ঈিার নামাে আ াে করজলা, মস মযন অজধেক রাত 
মেজে নামাে পড়জলা। আর ময বযজক্ত ফেজরর নামাে োমাজতর সাজে পড়জলা, 
মস মযন পুজরা রাত মেজে নামাে পড়জলা। (মুসজলম ১০৯৬) 
২. ওই জ জনর পুজরািা আল্লাহর জেম্মাে োকার  ুলেভ মসৌভােয। ফেজরর 
নামাে পড়জলই শুধু এ-ঈষেণীে মসৌভােয লাভ করা যাজব। যুন ব ইবন আেুল্লাহ 
ইবন সুফইোন আলবাোজল রাজয. বজলন, রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন,  

نْ  ل ى م  بْح   ص  ةِ  فيِ ف هُو   الصُّ ِ  ذِم  ُ  يتُبْعِ ن كُمُ  ف لا   اللّ  تِه مِنْ  بشِ يْء   اللّ   ِ ذِم 
ময বযজক্ত ফেজরর নামাে আ াে করল, মস আল্লাহর জেম্মাে েজল মেল। 
অতএব আল্লাহ মযন তার জেম্মার জবষজে মতামাজ রজক মকাজনারূপ অজভযুক্ত না 
কজরন। (জতরজমজয ২১৮৪) 
৩. ফেজরর নামাে মকোমজতর জ ন নূর হজে ম খা ম জব। বুরাই া 
আলআসলাজম রাজয. মেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন,  

رِ  ش ائيِن   ب ش ِ س اجِدِ  إلِ ى الظُّل مِ  فيِ الْم  ة ي وْم   الت ام ِ  باِلنُّورِ  الْم   ِ الْقِي ام 
যারা আাঁধাজর (ফের নামাজয) মসজেজ র জ জক মহাঁজি যাে, তাজ র মকোমজতর 
জ ন পজরপূণে নূর প্রাজির সুসংবা   াও। (আবু  াউ  ৪৯৪) 
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৪. োহান্নাম মেজক মুজক্ত এবং োন্নাত প্রাজির সুসংবা । আবূ যুহাইর ‘উমারাহ 
ইবজন রুআইবাহ রাজয. হজত বজণেত, জতজন বজলন, আজম রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-মক বলজত 
শুজনজে ময, 

د   الن ار   ي لِج   ل نْ  ل ى أ ح  ق بْل   الش مْسِ  طُلوُعِ  ق بْل   ص  ا و   ِ والع صْر الف جْر  : يعني «غُرُوبهِ 
ময বযজক্ত সূজযো ে ও সূযোজস্তর পূজবে (অেোৎ ফেজরর ও আসজরর নামাে) আ াে 
করজব, মস কখজনা োহান্নাজম প্রজবি করজব না। (মুসজলম ৬৩৪, নাসাজে ৪৭১, 
৪৮৭, আবু  াউ  ৪২৭, আহম  ১৬৭৬৯, ১৭৮৩৩) 
৫.মুনাজফজক মেজক মুজক্ত পাজব। আবূ হুরাইরা রাজয. হজত বজণেত, জতজন বজলন, 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন,  

لا ة   ل يْس   لا ةِ  مِنْ  المُن افِقِين   ع ل ى أ ثقْ ل   ص  العِش اءِ، الف جْرِ  ص  ل وْ  و  ا ي عْل مُون   و  ا م  ا فِيهِم  ل وْ  لأ ت وْهُم   و 
بْوا  ِ ح 

মুনাজফকজ র উপর ফের ও এিার নামাে অজপক্ষা অজধক ভারী নামাে আর 
মনই। যজ  তারা এর ফজেলত ও গুরুত্ব োনত, তাহজল হামাগুজড় জ জে বা 
পাোর ভজর অবিযই (মসজেজ ) উপজস্থত হত। (বুখাজর ৬৫৭, ৬৪৪, ৬৫৭, 
২৪২০, ৭২২৪, মুসজলম ৬৫১) 
৬. সরাসজর আল্লাহর  রবাজর জনজের নাম আজলাজেত হজব। আবূ হুরাইরা রাজয. 
হজত বজণেত, জতজন বজলন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন, 

لا ئكِ ة   فِيكُمْ  ي ت ع اق بوُن   لا ئكِ ة   بِالل يْلِ  م  م  ارِ  و  ي جْت مِعوُن   ، باِلن ه  لا ةِ  فِي و  لا ةِ  الف جْرِ  ص  ص   ، الع صْرِ  و 
هُو   ف ي سْأ لهُُمْ  ، فِيكُمْ  ب اتوُا ال ذِين   ي عْرُجُ  ثمُ   كْتمُْ  ك يْف  :  بهِِمْ  أ عْل مُ  و  كْن اهُمْ :  ف ي قوُلوُن   ؟ عِب ادِي ت ر   ت ر 

هُمْ  لُّون   و  أ ت يْن اهُمْ  ، يصُ  هُمْ  و  لُّون و   ِ يصُ 
মতামাজ র কাজে পালাক্রজম জ জন ও রাজত মফজরিতারা আজস। তারা আসর ও 
ফেজরর সমে একজত্রত হে। যারা রাজতর কতেজবয জেল তারা ওপজর উজঠ যাে। 
আল্লাহ মতা সব োজনন, তবুও জফজরিতাজ রজক প্রশ্ন কজরন, আমার 
বান্দাজ রজক মকমন মরজখ এজল? মফজরিতারা বজল, আমরা তাজ রজক 
নামােরত মরজখ এজসজে। যখন জেজেজেলাম, তখজনা তারা নামােরত জেল। 
(বুখাজর ৫৪০) 
৭.  ুজনো আজখরাজতর মসরা বস্তু অজেেত হজে যাজব। আজেিা রাজয. হজত বজণেত, 
জতজন বজলন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন, 

كْع ت ا يْر   الْف جْرِ  ر  ا الدُّنْي ا مِن   خ  م  ا و   فِيه 
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ফেজরর  ুই রাকাত  ুজনো ও তার মজধয যা জকেু আজে, সবজকেুর মেজে মেষ্ঠ। 
(মুসজলম ১২৪০) 
৮. পজরপূণে এক হজ্জ ও ওমরার সওোব পাজব, যজ  মস সূযে ওঠা পযেন্ত 
আল্লাহর জযজকজর মিগুল োজক। আনাস ইবন মাজলক রাজয. হজত বজণেত, জতজন 
বজলন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন, 

نْ  ل ى م  اع ة   فِي الْغ د اة   ص  م  ت ى اللّ    ي ذْكُرُ  ق ع د   ثمُ   ج  ل ى ثمُ   ، الش مْسُ  ت طْلعُ   ح  كْع ت يْنِ  ص   ك ان تْ  ، ر 
ة   ك أ جْرِ  ل هُ  ج  ة   ، ح  عُمْر  ة   ، و  ة   ، ت ام  ة ، ت ام   ِ ت ام 

ময বযজক্ত োমাজতর সাজে ফেজরর নামাে আ াোজন্ত বজস আল্লাহর জযজকজর 
মিগুল মেজক সূযে উ ে হওোর পর  ুই রাকাত নফল নামাে (ইিরাক) আ াে 
করজব, মস পজরপূণে এক হজ্জ ও ওমরার সওোব পাজব। ‘পজরপূণে’ এ িেজি 
জতজন জতনবার বজলজেন। (জতরজমজয ৫৮৬) 
৯. তুলনাহীন েজণমত লাভ করজব। উমর ইবনুল খািাব রাজয. হজত বজণেত, 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم নােজ র জ জক এক অজভযাজন একজি মসনা ল পাঠান। তারা প্রেুর 
েজণমজতর সম্প  অেেন কজর এবং তাড়াতাজড় জফজর আজস। তাজ র সাজে যাে 
জন এমন এক মলাক বলল, অল্প সমজের মজধয এত পজরমাজণ উিম েজণমত 
জনজে এজ র মেজে তাড়াতাজড় আর মকান মসনা লজক আমরা জফজর আসজত ম জখ 
জন। তখন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলন, 

لُ  ق وْم   ع ل ى أ دلُُّكُمْ  أ ل   ةً  أ فْض  نِيم  عُ  غ  أ سْر  جْع ةً  و  ة   ش هِدوُا ق وْم   ؟ ر  لا  بْحِ  ص  ل سُوا ثمُ   الصُّ  ي ذْكُرُون   ج 
ت ى اللّ    عُ  ف أوُل ئكِ   الش مْسُ  ط ل ع تِ  ح  جْع ةً  أ سْر  أ فْض لُ  ر  ة و   ِ غ نِيم 

আজম জক মতামাজ রজক এমন এক  জলর কো বলব না যারা এজ র মেজে 
তাড়াতাজড় উিম েজণমত জনজে জফজর আজস? যারা ফেজরর নামাজের 
োমা’আজত হাজযর হে, (নামাে মিজষ) সূজযো ে পযেন্ত বজস আল্লাহ্ তা’আলার 
জযজকর করজত োজক, তারাই অল্প সমজের মজধয উিম েজণমতসহ 
প্রতযাবতেনকারী। (জতরজমজয ৩৬৪১) 
১০. মকোমজতর জ ন সরাসজর আল্লাহজক ম খার মসৌভােয লাভ। আর এজি হজে 
সজবোিম পুরস্কার। োরীর ইবজন আেুল্লাহ আল বােলী রাজয. মেজক বজণেত, 
জতজন বজলন, এক রাজত আমরা রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর কাজে জেলাম। হঠাৎ জতজন 
পূজণেমার রাজতর োাঁজ র জ জক তাজকজে বলজলন, 
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ا وْن   إِن كُمْ  أ م  ب كُمْ  س ت ر  ا ر  وْن   ك م  ون   ل   ه ذ ا، ت ر  امُّ اهُون   ل   أ وْ  ـ تضُ   ف إنِِ  رُؤْي تِهِ، فِي ـ تضُ 
لا ة   ع ل ى تغُْل بوُا ل   أ نْ  اسْت ط عْتمُْ  ق بْل   الش مْسِ، طُلوُعِ  ق بْل   ص  ا و   ” ق ال   ثمُ   .” ف افْع لوُا غُرُوبهِ 

ب ِحْ  مْدِ  ف س  ب كِ   بحِ  ق بْل   الش مْسِ  طُلوُعِ  ق بْل   ر  ا و   غُرُوبهِ 
মিান! জনশ্চে মতামরা মতামাজ র প্রজতপালকজক মতমজন স্পষ্ট্ ম খজত পাজব, 
মযমন স্পষ্ট্ ঐ োাঁ জক ম খজত পাে। তাাঁজক ম খজত মতামরা মকাজনা জভজড়র 
সমু্মখীন হজব না। কাজেই মতামরা যজ  সূযে উঠার আজের নামাে ও সূযে িুবার 
আজের নামাে আ াজে সমেে হও, তাহজল তাই কর। তারপর জতজন এ আোত 
মতলাওোত করজলন, “সূজযো ে ও সূযোজস্তর পূজবে আপজন আপনার প্রজতপালজকর 
প্রিংসার তাসবীহ্ পাঠ করুন।” (বুখাজর ৫৭৩) 
 

২০.মযাহর নামাে আ াজের পুরস্কারিঃ 

আল্লাহ তাোলার পক্ষ মেজক এই উম্মজতর েনয সবজেজে বড়  ান ব নজন্দন পাাঁে 
ওোক্ত নামাে। এই পাাঁে ওোক্ত নামাজের গুরুত্বপূণে নামাে হজলা মোহজরর 
নামাে। এমনজক হযরত জেবরাঈল (আ.)-এর ইমামজতজত রাসুল (সা.) সবেপ্রেম 
ময নামাে আ াে কজরজেন, তা হজলা মোহজরর নামাে। অেোৎ মমরাে মেজক 
জফজর রাসুল (সা.) সবেপ্রেম মোহজরর নামাে আ াে কজরজেন।  
 
মযমন হাজ স িজরজফ এজসজে, হযরত আবু বারযা আসলাজম (রা.)-মক রাসুল 
(সা.)-এর নামাজের সমে সম্পজকে জেজজ্ঞস করা হজল জতজন বজলন, রাসুল (সা.) 
মোহজরর নামাে-যাজক মতামরা প্রেম নামাে বজল োক, সূযে েজল পড়জল 
আ াে করজতন’ (বুখাজর : ৫৪৭)। এ হাজ স মেজক মোহজরর নামাজের গুরুত্ব 
ও ফজেলজতর জবষেজি অনুধাবন করা যাে। অনযত্র নবীজে (সা.) বজলজেন, ‘যখন 
েরম মবজড় যাে তখন মতামরা তা কজম এজল মোহজরর নামাে আ াে কজরা। 
মকননা েরজমর প্রেণ্ডতা োহান্নাজমর উিাজপর অংি’ (বুখাজর : ৫৩৬)। হাজ জসর 
বণেনাে এই নামাজে কজষ্ট্র জববরণ রজেজে। মযজহতু এই নামাজের সজঙ্গ কজষ্ট্র 
সম্পকে রজেজে সুতরাং তা আ াজে মনজকর পজরমাণও আল্লাহ বহুগুজণ বৃজদ্ধ কজর 
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ম জবন। এমনজক আল্লাহ কুরআজন বজলন, ‘প্রকৃতপজক্ষ কজষ্ট্র সজঙ্গ স্বজস্তও 
োজক।’ (সুরা ইনজিরাহ : ৫)।  
অনয আোজত আল্লাহ বজলন, ‘আল্লাহ মুজমনজ র কমেফল নষ্ট্ কজরন না।’ (সুরা 
আজল ইমরান : ১৭১) 
মোহজরর ফরে নামাজের পািাপাজি মোহজরর সুন্নত নামাজেরও যজেষ্ট্ গুরুত্ব 
ও ফজেলত রজেজে। সুন্নত নামাজের গুরুত্ব সম্পজকে রাসুল (সা.) বজলজেন, 
মকোমজতর জ ন বান্দার কাে মেজক সবেপ্রেম নামাজের জহসাব মনওো হজব। 
নামাে পুজরাপুজর আ াে কজর োকজল মতা ভাজলা কো, অনযোে আল্লাহ 
বলজবন, ম খ, আমার বান্দার মকাজনা নফল নামাে আজে জক না? নফল নামাে 
োকজল বলজবন, এই নফল নামাে দ্বারা ফরে নামাে পূণে কজর  াও’ (নাসাজে 
: ৪৬৭)। 
মোহর নামাজের পূবেবতেী সুন্নত নামাে সম্পজকে আজেিা (রা.) বজলন, ‘রাসুল 
(সা.) কখজনাই মোহজরর পূজবের োর রাকাত সুন্নত োড়জতন না’ (বুখাজর : 
১১৮২)। ফরে নামাজের আজে-পজরর সুন্নত নামােগুজলা আ াে করাজক হাজ স 
িজরজফ োন্নাজত যাওোর মাধযম বলা হজেজে। রাসুল (সা.) মেজক বজণেত হজেজে, 
‘ময বযজক্ত মোহজরর ফরজের আজের োর রাকাত ও পজরর  ুই রাকাত সুন্নত 
আ াে কজর তার েনয োন্নাজত একজি  র জনমোণ করা হে’ (জতরজমজে : 
৬৩৬২)। অনয এক হাজ জস নবী (সা.) বজলজেন, ‘ময বযজক্ত জনেজমত মোহজরর 
নামাজের পূজবে োর রাকাত ও পজর োর রাকাত ( ুই রাকাত সুন্নত এবং  ুই 
রাকাত মুস্তাহাব) আ াে করজব আল্লাহ তাোলা তার ওপর োহান্নাজমর আগুন 
হারাম কজর ম জবন’ (জতরজমজে : ৪২৯)। 
 
মধয  ুপুজর সূযে যখন মধয আকাি মেজক একিু পজশ্চম জ জক মহজল যাে তখন 
মোহজরর ওোক্ত শুরু হে এবং মযজকাজনা জেজনজসর মূল োো বযতীত তার োো 
জদ্বগুণ হওো পযেন্ত মোহজরর ওোক্ত োজক। েুমা আর মোহজরর নামাজের 
ওোক্ত এক ও অজভন্ন (আল বাহরুর রাজেক : ১/৪২৩)। উজল্লখয, জঠক ভর-
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 ুপুজর প্রজতযক জেজনজসর োো ময পজরমাণ োজক তাজক ওই জেজনজসর মূল োো 
বলা হে।  
 
মকাজনা ইমাজমর মজত, মূল োো োড়া প্রজতযক জেজনজসর োো যখন একগুণ 
হজে যাে তখনই মোহজরর সমে হজে যাে। হানাজফ মােহাজবর ফজতাো এমন 
নে। তাই একান্ত অপারেতা োড়া এই মজতর ওপর আমল করা সমীেীন নে। 
িীতকাজল যত তাড়াতাজড় মোহজরর নামাে পড়া যাে তত ভাজলা। েরজমর জ ন 
এক জমজসজলর (োোর পজরমাণ) মিষ েতুেোংজি পড়া ভাজলা। তজব েুমার 
নামাে সব মমৌসুজম আউোল ওোজক্ত পড়া উিম (আল বাহরুর রাজেক : 
১/৪২৯)। আল্লাহ তাোলা আমাজ রজক গুরুজত্বর সজঙ্গ নামােগুজলা আ াে করার 
তওজফক  ান করুন। 
 

২১.আসর নামাে আ াজের পুরস্কারিঃ : 

প্রজতজ ন পাাঁে ওোক্ত ফরে নামাজের তৃতীে হজে আসর। মধয ুপুর অজতবাজহত 
হওোর পর আকাজির জ েজন্ত সূযে মহজল পড়জল এবং মরাজ র মতে কজম মেজল 
োর রাকাতজবজিষ্ট্ এ নামাে পড়া প্রজতযক প্রািবেস্ক মুসলমান নারী-পুরুজষর 
ওপর ফরে। প্রজতজ জনর পাাঁে ওোক্ত নামাজের সজম্মজলত গুরুত্ব ও পুরস্কার 
জবজভন্ন হাজ জস বজণেত হজেজে। তজব জবজিষ কারজণ আসজরর নামাজের রজেজে 
জবজিষ গুরুত্ব। হেরত আব ুল্লাহ ইবজন ওমর (রা.) মেজক বজণেত- আল্লাহর 
রাসুল (সা.) বজলজেন, যজ  মকাজনা বযজক্তর আসজরর নামাে েুজি যাে, তা হজল 
মযন তার পজরবার-পজরেন ও মাল-সম্প  সব জকেুই ধ্বংস হজে মেল। (বুখাজর, 
হাজ স : ৫৫২)। আবু মাজলহ (রা.) বজলন, এক যুজদ্ধ আমরা বুরাই াহ (রা.)-এর 
সজঙ্গ জেলাম। জ নজি জেল মম লা। তাই বুরাই াহ (রা.) বলজলন, জিেজের 
আসজরর নামাে আ াে কজর নাও। কারণ নবী (সা.) বজলজেন, ‘ময বযজক্ত 
আসজরর নামাে মেজড় ম ে তার আমল নষ্ট্ হজে যাে।’ (বুখাজর, হাজ স : ৫৫৩) 
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জ জনর আজলা োকা অবস্থাে মিষ নামাে এজি। এ সমে প্রকৃজতজত জবজিষ 
পালাব ল হে। পৃজেবীর  াজেজত্ব জনজোজেত মফজরিতাজ রও  াজেত্ব পজরবতেন 
হে এ সমে। তাই এ সমজের নামােজক জবজিষভাজব গুরুত্ব ম ওো হজেজে 
হাজ জস। এ নামাজের অজনক ফজেলত ও পুরস্কার রজেজে। হেরত আবু 
হুরােরা (রা.) মেজক বজণেত- রাসুল (সা.) বজলজেন, মফজরিতারা পালাব ল কজর 
মতামাজ র মজধয আেমন কজরন; এক ল জ জন, এক ল রাজত। আসর ও 
ফেজরর নামাজে উভে  ল একত্র হে। অতিঃপর মতামাজ র মজধয রাত 
যাপনকারী  লজি উজঠ যাে। তখন তাজ র প্রজতপালক তাজ র জেজজ্ঞস কজরন, 
আমার বান্দাজ র মকান অবস্থাে মরজখ এজল? অবিয জতজন জনজেই তাজ র 
বযাপাজর সবোজধক অবেত। উিজর তারা বজলন, আমরা তাজ র নামাজে মরজখ 
এজসজে আর আমরা যখন তাজ র কাজে জেজেজেলাম তখনও তারা নামাে 
আ ােরত অবস্থাে জেল। (বুখাজর, হাজ স : ৫৫৫)। হেরত আবু হুরােরা (রা.) 
আরও বজলন, আল্লাহর রাসুল (সা.) বজলজেন, মতামাজ র মকউ যজ  সূযে অস্ত 
যাওোর আজে আসজরর নামাজের এক জসে াও পাে, তা হজল মস মযন নামাে 
পূণে কজর মনে। আর যজ  সূযে উজ ত হওোর আজে ফেজরর নামাজের এক 
জসে া পাে, তা হজল মস মযন নামাে পূণে কজর মনে। (বুখাজর, হাজ স : ৫৫৬) 
আসজরর নামাজের আজে োর রাকাত সুন্নজত োেজর মুোক্কা া নামাে পড়া 
অতযন্ত ফজেলজতর জবষে। সুজযাে হজল আসজরর ফরজের আজের এ সুন্নত পড়া 
োই। নবীজে (সা.) জনজে এ নামাে পড়জতন এবং সাহাবাজে-মকরামজক 
জবজিষভাজব তা পড়ার তাজে  জ জতন। হেরত আলী (রা.) বজলন, ‘নবীজে (সা.) 
আসজরর ফরে নামাজের আজে োর রাকাত সুন্নত পড়জতন।’ (জতরজমজে, হাজ স 
: ৪২৯; ইবজন মাো, হাজ স : ১১৬১)। অনয একজি হাজ জস রজেজে, নবীজে 
(সা.) বজলজেন, ‘আল্লাহ মসই বযজক্তর ওপর রহম করুন, যারা আসজরর ফরজের 
আজে োর রাকাত সুন্নত পজড়।’ (আবু  াউ , হাজ স : ১২৭১; জতরজমজে, হাজ স 
: ৪৩০)। অেে অজনজকই  ুপুজরর  ুম, েল্প-আিাে বা কমেবযস্ততাে আসজরর 
নামােজক গুরুত্বহীন মজন কজর ওোক্ত পার কজর জ ই, যা িাজস্তজযােয অপরাধ। 
 



66 

 
 

আসজরর নামাে পড়ার সজঠক সমে কখন? এ জবষজে হাজ জসর আজলাজক 
জবস্তাজরত বজলজেন ফুকাহাজে মকরাম। যখন মকাজনা জেজনজসর োো সমপজরমাণ 
হজে যাওোর পর জদ্বগুণ হজত শুরু করা মেজক সূযে মিাবা পযেন্ত আসজরর সমে। 
আল্লাহর রাসুল (সা.) বজলন, ‘সূযে যখন হলজ  রঙ হে এবং িেতাজনর  ুই 
জিজঙর মােখাজন এজস যাে তখন আসজরর নামাে পজড় মুনাজফকরা।’ (মুসজলম, 
মমিকাত, ৬০ পৃষ্ঠা)। সুতরাং সূজযের আভা একিু হলজ  রঙ হজে আসার 
আজেই আসজরর নামাে পড়া উজেত। ইমাম আবু হাজনফা (রহ.) মেজকও বজণেত 
হজেজে, আসজরর ওোজক্তর শুরু হজলা এক োো হজত। ইমাম আবু ইউসুফ, 
ইমাম মমাহাম্ম  এবং ইমাম েুফার ও অনয জতনেন ইমাজমর মতও তাই। ইমাম 
তাহাজব (রহ.) বজলন, আমরা এ মতই িহণ কজরজে। (আজক াতুত তাহাজব : ৭৮ 
পৃষ্ঠা)। পজরজিজষ একজি হাজ স স্মরণ করজে, আল্লাহর রাসুল (সা.) বজলজেন, 
‘ময বযজক্ত আসজরর নামাে মেজড় ম ে তার অনযানয আমলও নষ্ট্ হজে যাে।’ 
(বুখাজর, মমিকাত, ৬০ পৃষ্ঠা)।  
 

২২.মােজরব নামাে আ াজের পুরস্কারিঃ 

নবী (সা.) বজলজেন ময বযজক্ত মােজরজবর নামাে পড়জব তার েনয আল্লাহর কাে 
মেজক জবজিষ রহমত এবং মস জনরাপ  োকজব। ২. মােজরব নামাজের পর 
ম াোর গুরুত্ব : এক হাজ জস এজসজে নবী (সা.) বজলজেন মােজরব নামাজের 
পজর ময বযজক্ত  ুই রাকআত নামাে পড়জব তার েনয োন্নাজতর  রো খুজল 
ম ো হজব। ৩. মােজরজবর জবজিষ ম াোে আল্লাহর রহমত : মােজরজবর 
নামাজের পর একজি জবজিষ ম াো পাজঠর ফজেলত সম্পজকে নবী (সা.) বজলজেন 
মােজরব নামাজের পর আল্লাহ তাজ র প্রজত জবজিষ রহমত বষেণ কজরন যারা 
ভজে এবং আিা জনজে তাাঁর কাজে ম াো কজর। 
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২৩.ইিার নামাে আ াজের পুরস্কারিঃ 

১. নবী (সা.) বজলজেন ময বযজক্ত ইিা নামাে োমাোজত পড়জব মস মযন অজধেক 
রাজত্র নামাে পড়ল। আর ময বযজক্ত ফের এবং ইিা নামাে োমাজত পড়জব মস 
আল্লাহর রহমজত জনরাপ  োকজব। ২. নবী (সা.) বজলজেন ময বযজক্ত ইিার 
নামাে োমাোজত পড়জব তার েনয পরবতেী জ ন পযেন্ত জনরাপিা োকজব। ৩. 
নবী (সা.) বজলন ইিার নামাজের সমেজি এমন ময যজ  মকউ এিা জনেজমত 
পড়জত োজক আল্লাহ তার সব গুনাহ মাফ করজবন যজ  মস জনষ্ঠা ও ঈমাজনর 
সাজে সালাত আ াে কজর। 
নামাে বান্দা ও আল্লাহর সাজে মযাোজযাজের মসতু বন্ধন। ইসলাজম নামাজযর 
গুরুত্ব অপজরসীম। পজবত্র কুরআনুল কাজরজম আল্লাহতাআলা অসংখয আোত ও 
হাজ জস পাজক অসংখয হাজ স িরীফ জপ্রেনবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
নামাজযর ফজযলত ও গুরুত্ব সম্পজকে ইরিা  কজরজেন। সুতরাং মকাজনা অবস্থাে 
নামাে মেজক জবেুযত হওো যাজব না। একা নামাে পড়ার মেজে োমাজত নামাে 
আ াে করার গুরুত্ব অজনক মবজি। রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন োমাজত নামাে 
আ াে করা একাকী নামাে আ াে করার মেজে ২৭ গুণ মবজি সওোজবর। 
যুজদ্ধর মজতা কজঠন পজরজস্থজতজতও আল্লাহ োমাজতর সজঙ্গ নামাে পড়ার তাজে  
জ জেজেন। মহানবী (স.) োমাজত নামাে আ াজে োজফলজতর বযাপাজর হুাঁজিোজর 
জ জে বজলন ময বযজক্ত আোন শুনল এবং তার মকাজনা অপারেতা না োকা 
সজত্ত্বও োমাজত উপজস্থত হজলা না তার সালাত হজব না। পজবত্র মকারআজনর 
আোত মেজক োমাজত নামাে পড়ার গুরুত্ব ভাজলাভাজব উপলজি করা যাে। 
তাই োমাজত নামাে না পজড় গুনাহোর হওো এবং অসীম সওোব মেজক 
বজঞ্চত হওো একেন মুজমজনর েনয মিাভন নে। 
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২৪.োমাোজত নামাে আ াজের ফজেলতিঃ 

োমাোজত নামাে আ াজের ফজেলত হল,,,, 
১. সাতাি গুণ সাওোব মবজি পাওো যাে। (বুখারী: ৬৪৫) 
 
(২) িেতাজনর েক্রান্ত ও আক্রমণ মেজক মবাঁজে োকা যাে।(আবূ  াউ : ৫৪৭)। 
 
(৩) ময োমাোজত মুসল্লী সংখযা যত মবজি মসখাজন সালাত আ াজে সাওোব 
তত মবজি। (আবু  াউ : ৫৫৪) 
 
(৪) ময বযজক্ত একাধাজর েজল্লি জ ন োমাআজত তাকবীজর উলা (প্রেম 
তাকবীজরর) সাজে সালাত আ াে করজব আল্লাহ তাজক  ুজি জেজনস মেজক 
মুজক্তর ম াষণা জ জেজেন, (এক) োহান্নাজমর আগুন মেজক মুজক্ত, ( ুই) মুনাজফকী 
মেজক মুজক্ত (জতরজমযী: ২৪১)। 
 
(৫) ময বযজক্ত ফেজরর সালাত োমাআজতর সাজে আ াে কজর এরপর মস মলাক 
আল্লাহর জযম্মাে োজক। সন্ধযা হওো পযেন্ত মসজ ন মস মলাক আল্লাহর জনরাপিা 
মবষ্ট্নীজত োজক।(মুসজলম) 
 
(৬) ময মলাক ফেজরর সালাত োমাআজতর সাজে আ াে কজর মসখাজন বজসই 
সূজযো জের পূবে পযেন্ত জযজকর-আযকার করজত োজক এবং অতিঃপর  ুই 
রাকআত (ইিরাজকর) সালাত আ াে কজর আল্লাহ তাজক একজি পূণে হজ্জ ও 
একজি পূণে উমরার সাওোব  ান কজরন।(জতরজমযী: ৫৮৬) 
 
(৭) ময মলাক এিার সালাত োমাআজত পড়ল মস মযন অজধেক রাজত্র  াজড়জে 
সালাত আ াে করল। আর ময মলাক ফেজরর সালাত োমাআজত পড়ল মস 
মযন সারা রাত মেজে (তাহাজু্জজ র) সালাত পড়ল (মুসজলম)। অেোৎ ফেজরর 
োমাত এিার োমাআজতর মেজেও উিম। 
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৮) মফজরিতারা প্রজতজ ন ফের ও আসজরর সমে একজত্রত হে। মযসব মফজরিতা 
বান্দার সাজে রাজত্র যাপন কজর পজর উপজর েমন কজর তাজ রজক আল্লাহ জেজজ্ঞস 
কজরন, আমার বান্দাজক জক অবস্থাে মরজখ এজসে? উিজর তারা বজল, তাজ রজক 
সালাত আ ােরত অবস্থাে মরজখ এজসজে এবং আমরা যখন জেজেজেলাম তখনও 
তাজ রজক সালাত আ ােরত অবস্থাে মপজেজেলাম। (বুখারী) এভাজব প্রজতজ ন 
ফের ও আসজর সমে মফজরিতারা আল্লাহর কাজে বান্দার জরজপািে মপি কজর 
(বুখারী: ৫৫৫)। অনয এক হা ীজস আজে, ময আসজরর সালাত আ াে করল না 
তার সকল আমল বাজতল হজে মেল। (বুখারী: ৫৫৩)। 
 
(৯) োমাআজত সালাত আ াে আল্লাহর কাজে বড়ই পেজন্দর ইবা াত। (মুসনাজ  
আহমা : ৫০২) 
 
(১০) োমাআজত যারা প্রেম কাতাজর  াড়াে রাসূলুল্লাহ (স.) তাজ র েনয জতনবার 
ক্ষমা প্রােেনা করজতন আর জদ্বতীে কাতাজর যারা  াাঁড়াে তাজ র েনয প্রােেনা 
করজতন একবার। (ইবজন মাোহ) 
 
(১১) এত বড় পুরস্কার লাজভর েনয  ু’েন হজলও োমাআজত সালাত আ াে 
করজব। একেন আযান ও ইকামাত জ জব এবং অপরেন ইমামজত করজব যার 
বেস মবজি। (আবু  াউ )। 
 
(১২) মজহলাজ র  জর নামায উিম হজলও মসজেজ  োমাআজত িরীক হওো 
োজেয আজে। রাসূলুল্লাহ (স.)-এর যামানােও মমজেরা মসজেজ  এমনজক ফেজরর 
োমাআজতও মযজতন। রাসূলুল্লাহ (স.) বজলজেন, মমজেরা মসজেজ  মযজত অনুমজত 
োইজল তাজ র স্বামীরা মযন বাধা না ম ে। (বুখারী) মজহলারা েুমুআর োমাআজতও 
িরীক হজত পাজর। তজব ঈজ র োমাআজত নারীজ র উপজস্থত হজত রাসূলুল্লাহ 
(স.) তাকী  জ জেজেন।(বুখারী) 
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(১৩) োমাআজত সালাত আ াে করজল িেতান কুমন্ত্রণা জ জে বা অনয মকানভাজব 
বান্দার মকান ক্ষজত করজত পাজর না। 
(১৪) োমাআজত নামায পড়জল সজঠক সমজে মসজেজ  মযজত হে, ফজল নামাযিা 
সজঠক সমজে আ াে হে। আউোল ওোজক্তও হে। 
 
(১৫) োমাআজতর আজে-পজর যখন কুরআন পজড়, জযজকর কজর, বোন কজর বা 
শুজন তখন তাজ র উপর িাজন্ত বজষেত হে, রহমত তাজ রজক মেজক মনে, আর 
মফজরিতারা তাজ রজক মবষ্ট্ন কজর রাজখ। (মুসজলম)। 
১৬) োমাআজত সালাজত ইমাজমর সূরা ফাজতহা পাঠ মিজষ ইমাম যখন আমীন 
বজল, মুক্তা ীরাও আমীন বলজব এবং মস সমে মফজরিতারাও আমীন বজল। 
মুসল্লীজ র আমীন বলার সাজে যখন মফজরিতাজ র আমীন বলা জমজল যাে তখন 
মুসল্লীজ র পূজবেকার সব গুনাহ মাফ হে। যাে। (বুখারী) 
 
(১৭) এক সালাত মিষ করার পর পরবতেী ফরে সালাজতর োমাআজতর 
অজপক্ষমান মুসল্লীজ র েনয আল্লাহ আসমাজনর  রো খুজল ম ন। আর এসব 
মুসল্লীজ র জনজে আল্লাহ মফজরিতাজ র সাজে েবে কজরন। (ইবজন মাোহ)। 
 
(১৮) োমাআজত সালাত আ াজের েনয অজপক্ষমান সমেজি সালাতরত আজে বজল 
েণয হে। (বুখারী: ৬৪৭)। 
 
(১৯) োমাআজত মিষ করার পর মস োেোে মুসল্লী যতক্ষণ বজস োজক ততক্ষণ 
মফজরিতারা এ বান্দার েনয এ বজল  ুআ কজর: (ক) মহ আল্লাহ! তাজক তুজম মাফ 
কজর  াও, (খ) মহ আল্লাহ! তাজক তুজম (রহম কর)  ো কর, (ে) এবং তার 
তাওবা কবুল কর। এভাজব  ু'আ কজর মস পজরমাণ সমে ধজর যতক্ষণ মস কাউজক 
কষ্ট্ না ম ে এবং তার ওযূ েুজি না যাে। (বুখারী: ৬৪৭)। 
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(২০) মলাজকরা যজ  োনত ময আযান ম ওো ও প্রেম কাতাজর  াাঁড়াজনার মজধয 
জক ফযীলত রজেজে, তাহজল প্রেম কাতাজর  াাঁড়াজনার প্রজতজযাজেতা সামলাজনার 
েনয লিাজর করা োড়া আজরা মকান েতযন্তর জেল না। (বুখারী: ৬১৫)। 
 
(২১) ফের ও এিার োমাআজত এত মবজি সাওোব যা মানুষ োনজল (োজে 
মোর না োকজলও) হামাগুজড় জ জে হজলও োমাআজত িরীক হজতা। (আবু  াউ : 
৫৫৪)। 
 
(২২) োমাআজত নামাজযর প্রেম কাতারজি মফজরিতাজ র কাতাজরর সমতুলয (আবু 
 াউ : ৫৫৪)। তজব নারীজ র েনয উিম হজলা মিষ কাতার সবার জপেজনর 
কাতার। (মুসজলম: ৪৪০) 
 
(২৩) আল্লাহ ও তার মফজরিতারা প্রেম কাতাজর  াাঁড়াজনা মুসল্লীজ র উপর রহমত 
বষেণ কজরন। (আবু  াউ , মুসনাজ  আহমা - ৫/২৬২) 
 
(২৪) জনিঃসজন্দজহ কাতাজরর িান জ জকর মুসল্লীজ র উপর আল্লাহ রহমত বষেণ 
কজরন এবং মফজিতারা তাজ র েনয  ু'আ কজর। (আবু  াউ : ৬৭৬) 
 
(২৫) যারা োমাআজত জমজি জমজি  াাঁজড়জে কাতারগুজলা জমজলজে রাজখ তাজ র 
প্রজত আল্লাহ এবং তার মফজরিতারা রহমত বষেণ কজরন। আর ময বযজক্ত কাতাজরর 
ফাকা বন্ধ কজর, আল্লাহ এর জবজনমজে তার মযো া বৃজদ্ধ কজর ম ন। (ইবজন মাোহ: 
৯৯৫) 
 
(২৬) ময বযজক্ত কাতার জমলাে (একেন আজরকেজনর সাজে জমজি জমজি  াাঁড়াে। 
আল্লাহ তাজক জমজলজে ম ন। আর (জবপরীজত) ময মলাক একেন আজরকেন মেজক 
পৃেক হজে যাে (মাজে ফাাঁকা রাজখ), আল্লাহ তাজক পৃেক কজর ম ন।(নাসাঈ: 
৮১৯) 
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২৭) োমাোজতর সালাজত ইমাজমর আমীন বলার সাজে সাজে মফজরিতারাও তখন 
আমীন বজল। আর মস সমে মফজরিতাজ র আমীন বলার সাজে সাজে যখন 
মুক্তা ীর আমীন বলার িে জমজল যাে তখন আল্লাহ তার পূজবেকার সকল গুনাহ 
মাফ কজর ম ন।(বুখারী: ৭৮২)। 
 
(২৮) োমাআজত সালাত আ াজের েনয ময মলাক  ন  ন মসজেজ  যাে কাল 
জকোমজতর জ ন কজঠন মুহূজতে আল্লাহ তাজক তার আরজির োোে জনজে আেে 
ম জবন।(বুখারী: ৬৬০)। 
 
(২৯) োমাআত ধরার েনয মহজি যাওো প্রজতজি প জক্ষজপর জবজনমজে মুসজল্লর 
মযো া বৃজদ্ধ পাে, গুনাহ মাফ হে ও মনকী মলখা হজত োজক। (বুখারী: ৬৪৭)। 
 
(৩০) ময বযজক্ত সকাজল ও সন্ধযাে যতবার মসজেজ  যাে, আল্লাহ তাআলা োন্নাজত 
ততবার মমহমান াজরর বযবস্থা কজর রাজখন। (বুখারী: ৬৬২) 
 
(৩১) োমাআত ধরার েনয মসজেজ  জেজে যজ  ম জখ ময োমাত মিষ হজে মেজে, 
এরপরও জতজন োমাআজত সালাত আ াজের সাওোব পাজবন অেে যারা োমাত 
মপল তাজ র সাওোব মেজক জকেুই কমাজনা হজব না। (আবু  াউ : ৫৬৪) 
 
(৩২) োমাত ধরার উজেজিয  র মেজক মবর হজে পুনরাে  জর জফজর আসার পূবে 
মুহূতে পযেন্ত পুরু সমেজি সালাজত রত আজে বজল েণয হজব।(ইবজন খুযাইমা- 
১/২২৯) 
 
(৩৩) জনে  র মেজক ওযূ কজর ময বযজক্ত ফরে সালাত আ াজের েনয মবর হজব, 
মস মলাক ইহরাম মবাঁজধ হজ্জ পালনকারীর সমান সাওোব পাজব। আর ময মলাক 
োিজতর নামায আ াজের েনয  র মেজক মবর হজব মস একেন উমরা 
পালনকারীর সমান সাওোব অেেন করজব। (আবু  াউ : ৫৫৮) এভাজব শুধুমাত্র 
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একজ জনই োমাআজত সালাত আ ােকারীরা মমাি পাাঁেজি হজ্জ পালজনর সাওোব 
অেেন করজত পাজর।সুবহানাল্লাহ! 
৩৪) জতন মেণীর মলাজকর েনয আল্লাহ জনজেই তাজ র জনরাপিার জযম্মা ার: (ক) 
ময বযজক্ত মহান আল্লাহর পজে জেহাজ  মবর হে, (খ) ময বযজক্ত আিহ সহকাজর 
মসজেজ  যাে, (ে) ময বযজক্ত জনে পজরবার-পজরেজনর সাজে জমজলত হজে সালাম 
জবজনমে কজর। (আবু  াউ : ২৪৯৪) 
 
(৩৫) ময মলাক োমাত মিষ হওোর পরও (জকেুক্ষণ) মসজেজ  অবস্থান করজব, 
োমাত ধরার েনয পাজে মহাঁজি মসজেজ  যাজব এবং কজষ্ট্র সমেও উিমরূজপ ওযূ 
করজব, মস কলযাজণর মজধয মবাঁজে োকজব, কলযাজণর মজধয মৃতুযবরণ করজব এবং 
েমিহজণর জ জনর মজতাই জনস্পাপ হজে যাজব। (জতরজমযী: ৩২৩৩) 
 
(৩৬) োমাআজত সালাত আ াজের েনয মসজেজ  েমণকারীরা স্বােজন্দর েীবন 
যাপন করজব। (সূরা ১৬; নাহল ৯৭)। 
 
(৩৭) োমাআজত সালাত আ ােকারীরা মযন আল্লাহর সাজে সাক্ষাজতর েনয 
মসজেজ  যাে। আর এ েনয আল্লাহর  াজেত্ব হজলা তাজ রজক সম্মান করা ও 
ইকরাম করা। (তাবরানী- ৬/২৫৩)। 
 
(৩৮) োমাত ধরার েনয বান্দা যখন মসজেজ  যাে আল্লাহ তখন তার প্রজত 
উৎফুল্ল হন। (ইবজন খুযাইমা) 
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২৫.নামাজের েনয অজপক্ষাে োকার ফজেলতিঃ 

মসজেজ  নামাজের সমে ম জখ মেজল মকাজনা মকাজনা সমে োমাজতর প্রেম 
তাকজবর ইমাজমর সজঙ্গ পাওো যাে না। মকউ মকউ এ েনয আজে আজে মসজেজ  
জেজে অজপক্ষা কজরন। এই অজপক্ষাও সওোজবর কাে। 
 
এক নামাজের পজর অনয নামাজের প্রতীক্ষাে োকা এবং নামাজের ওোক্ত হজে 
মেজল নামাে আ াজের েনয বযজতবযস্ত হন তারা যারা নামাজের গুরুত্ব মবাজেন। 
হাজ জস এজসজে যারা নামাজের েনয অজপক্ষা কজর তারা নামাে পড়া অবস্থাে 
োকার মজতা। 
  
ক.নামাে পড়ার মজতা সওোব হে 
  
হেরত উকবা ইবজন আজমর (রা) মেজক বজণেত, রসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, যখন 
মকাজনা মলাক পজবত্র হজে মসজেজ  আজসন, তারপর নামাজের েনয অজপক্ষা 
করজত োজকন, তখন তার উভে মলখক (মফজরিতা) অেবা তার মলখক 
মসজেজ র জ জক প্রজত ক জমর েনয ১০জি কজর পুণয মলজখন। আর ময বজস 
অজপক্ষা কজর মস মযন নামাে আ াজে রত বযজক্তর মজতা। বাজড় মেজক মবর হজে 
আবার জফজর না আসা পযেন্ত ওই বযজক্ত নামাজে রত বজল জলজখত হে (পুজরা সমে 
মস নামাে পড়ার সওোব পাে)। (মুসনাজ  আহমা  ১৭৪৪০) 
  
ময বযজক্ত এক নামাে মিজষ পজরর নামাজের েনয অজপক্ষাে োজক তার বযাপাজর 
রসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, মতামাজ র মজধয ময বযজক্তর নামাে তাজক বাজড় জফজর 
যাওো মেজক জবরত রাজখ, মস নামাজে রত আজে বজল েণয হজব। (বুখাজর ৬৫৯) 
  
এ কারজণ জবধান হজে, নামাজের েনয অজপক্ষারত অবস্থাে মকউ মযন মসজেজ  
বজস  ুই হাত জমজলজে না রাজখ অেোৎ এক আঙুলজক অনয আঙুজলর মভতর েুজকজে 
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না রাজখ। মকননা মস মতা এক ধরজনর নামাজের মভতজরই রজেজে। কাব ইবজন 
উেরা (রা.) মেজক বজণেত আজে ময রসুলুল্লাহ (সা.) বজলন,  
  
মতামাজ র মকউ যখন উিমরূজপ অেু কজর মসজেজ র উজেজি মবর হজে যাে, 
তখন মযন মস তার হাজতর আঙুল একজির ফাাঁজক আজরকজি প্রজবি না করাে। 
কারণ মস মতা নামাজেই আজে। (জতরজমজে ৩৮৬) 
  
খ.মফজরিতারা ম াো করজত োজকন 
  
নামাজের েনয অজপক্ষারত বযজক্তর েনয মফজরিতারা নামাে আ াে করা পযেন্ত 
মােজফরাজতর ম াো করজত োজকন। হেরত আবু হুরােরা (রা.) মেজক বজণেত, 
রসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, মতামাজ র মকউ যতক্ষণ তার নামাজের স্থাজন োজক 
তার অেু ভঙ্গ না হওো পযেন্ত তার েনয মফজরিতারা এই বজল ম াো কজরন ময 
মহ আল্লাহ, আপজন তাজক মাফ কজর জ ন, মহ আল্লাহ, আপজন তার ওপর রহম 
করুন। (বুখাজর ৬৫৯) 
  
ে.আল্লাহ তাআলা মফজরিতাজ র সজঙ্গ েবে কজরন 
  
বান্দার নামাজের েনয অজপক্ষারত  ৃিয ম জখ আল্লাহ তাআলা মফজরিতাজ র সজঙ্গ 
এমন  ৃজিযর কো েবে কজর বলজত োজকন। আমরা সাধারণত েবে কজর মকাজনা 
কো বজল! মযিা আমাজ র কাজে অজনক মবজি পেন্দ। মতমনই নামাজের েনয 
অজপক্ষাে োকা আল্লাহ তাআলার কাজে অজনক মবজি পেন্দনীে। মস েনয জতজন 
তা জনজে েবে কজরন। 
  
হেরত আেুল্লাহ ইবন আমর (রা.) মেজক বজণেত, জতজন বজলন, ‘আমরা রসুলুল্লাহ 
(সা.)-এর সজঙ্গ মােজরজবর নামাে আ াে করলাম। এরপর কত মলাক েজল 
মেজলন এবং কতক রজে মেজলন। এ সমে রসুলুল্লাহ (সা.) দ্রুতজবজে এজলন ময 
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তার শ্বাস-প্রশ্বাস  ী ে হজে মেল। জতজন তার  ুই হাাঁিুর ওপর ভর কজর বসজলন 
এবং বলজলন, 
  
মতামরা সুসংবা  িহণ কজরা। মতামাজ র রব আসমাজনর একজি  রো খুজল 
জ জেজেন এবং জতজন মফজরিতাজ র কাজে মতামাজ র জবষজে েবে কজর বলজেন, 
মতামরা আমার এসব বান্দার প্রজত তাকাও, তারা এক ফরে আ াে করার পর 
অনয ফরজের েনয অজপক্ষা করজে। (সুনাজন ইবজন মাোহ ৮০১) 
  
 .গুনাহ মাফ হে 
  
নামাজের েনয অজপক্ষাকারী বযজক্তর গুনাহ মাফ হজত োজক। হেরত আবু হুরােরা 
(রা.) মেজক বজণেত, রসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, আজম জক মতামাজ র ওই বস্তুর কো 
বজল ম ব না, ময বস্তু দ্বারা আল্লাহ তাআলা (বান্দার) গুনাহসমূহ মুজে ম ন এবং 
তার মযো া উাঁেু কজর ম ন? (তা হজে এই) কষ্ট্জবাজধর সমে পূণেরূজপ অেু করা, 
মসজেজ র জ জক নামাজের উজেজিয েমনােমন এবং এক নামাজের পর আজরক 
নামাজের অজপক্ষাে োকা। আর এজিই (হজলা) জরবাত, এজিই জরবাত, এজিই 
জরবাত (সীমান্ত প্রহরাে সবে া সোে ও প্রস্তুত োকা)। (মুোিা মাজলক ৩৭৩) 
 
২৬.মলাক ম খাজনা নামাজের বযাপাজর মকারআজন যা বলা হজেজেিঃ 

জনেজতর অসততা ইবা তজক ত্রুজিযুক্ত কজর মফজল। আল্লাহর সন্তুজষ্ট্ োড়া অনয 
মকাজনা উজেজিয ইবা ত করার মাধযজম জনেত ত্রুজিযুক্ত হে। মযমন—মানুজষর 
প্রিংসা, সামাজেক প্রভাব ও কাজরা  ৃজষ্ট্ আকষেণ ইতযাজ র মমাজহ ইবা ত করা। 
ইসলামী পজরভাষাে এজক ‘জরো’ এবং বাংলা ভাষাে মলাক ম খাজনা বা 
প্র িেনজপ্রেতা বলা হে। 
প্রজতজ ন পাাঁেবার নামাে পড়া ফরে। জকন্তু যোযেভাজব নামাে না পড়জল নামাে 
কবুল হে না। মকারআন ও সুন্নাহর জনজ েজিত পন্থাে নামাে আ াে করা েরুজর। 
এর বযতযে  িজল জহজতজবপরীত হজত পাজর। 
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অেোৎ নামাে মকাজনা মকাজনা বযজক্তজক োহান্নাজম জনজে মযজত পাজর। যারা মলাক 
ম খাজনা নামাে পজড়, তাজ র নামাে কবুল হে না। মহান আল্লাহ বজলন, ‘সুতরাং 
ধ্বংস মসসব নামাজের েনয, যারা তাজ র নামাে সম্পজকে উ াসীন—যারা মলাক 
ম খাজনার েনয তা কজর।’ (সুরা মাউন, আোত : ৪-৬)  
মলাক ম খাজনা নামাে মুনাজফকজ র নামাে। 
মযমন—মহান আল্লাহ অনয আোজত বজলন, ‘জনশ্চেই মুনাজফকরা আল্লাহজক মধাাঁকা 
ম ে, আর জতজনও তাজ র মধাাঁকাে মফজলন। ওরা যখন নামাজে  াাঁড়াে, তখন 
অলসভাজব  াাঁড়াে—মলাক ম খাজনার উজেজি। আর তারা আল্লাহজক অল্পই স্মরণ 
কজর।’ (সুরা জনসা, আোত : ১৪২)  
পজবত্র মকারআজন মহান আল্লাহ মলাক ম খাজনা ইবা ত মেজক জবরত োকার 
জনজ েি জ জেজেন। ইরিা  হজেজে, ‘…ময বযজক্ত তার রজবর সজঙ্গ সাক্ষাজতর আিা 
রাজখ, মস মযন সৎ কাে কজর এবং তার রজবর ইবা জত কাউজক অংিী ার না 
কজর। 
’ (সুরা : কাহাফ, আোত : ১১০)  
রাসুল (সা.) জরো বা মলাক ম খাজনা আমলজক মোি জিরক বজলজেন। জতজন বজলন, 
‘আজম মতামাজ র বযাপাজর মোি জিরক জনজে যত ভে পাজে, অনয মকাজনা বযাপাজর 
এত ভীত নই।’ সাহাজবরা বজলন, মহ আল্লাহর রাসুল, মোি জিরক কী? জতজন 
বজলন, জরো বা প্র িেনজপ্রেতা। মহান আল্লাহ জকোমজতর জ ন বান্দার আমজলর 
প্রজত ান ম ওোর সমে বলজবন, ‘মতামরা পৃজেবীজত যাজ র ম খাজনার েনয আমল 
করজত তাজ র কাজে যাও। তাজ র কাজে ম জখা মতামাজ র মকাজনা প্রজত ান আজে 
জক না?’ (মুসনাজ  আহম , হাজ স : ২২৫২৮) 
সজহহ বুখাজর ও মুসজলজম বজণেত আজে, রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, মুনাজফকজ র 
ওপর সবজেজে ভারী নামাে হজলা এিা ও ফেজরর নামাে। যজ  তারা এই 
নামাজের ফজেলজতর কো োনত, তাহজল হাাঁিুজত ভর জ জে হজলও এ নামাজে 
হাজের হজতা। আমার মন োে ময আজম তাকজবর জ জে কাউজক ইমামজতর স্থাজন 
 াাঁড় কজরজে জ ই, অতিঃপর আজম মলাকজ র বজল, তারা মযন জ্বালাজন কাঠ জনজে 
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এজস ওই সব মলাকজ র বাজড়র েতুজ েজক আগুন জ্বাজলজে ম ে এবং তাজ র 
 রবাজড় পুজড়জে ম ে—যারা োমাাজত হাজের হে না।’ (মুসজলম, হাজ স : ৬৫১)। 
মূল কো হজলা, পূণে আল্লাহভীজত, খুশু-খুেু ও একািতা োড়া নামাে কবুল হে 
না। মহান আল্লাহ আমাজ র মসভাজব নামাে পড়ার তাওজফক  ান করুন। 
 

২৭.কুরআজনর আজলাজক নামাে না পড়া ও নামাজের বযাপাজর 
উ াসীনতার পজরনজতিঃ 

২৭বষে: ১৮,   সংখযা: ০৮ 
কাসফর ১৪৪৪   ||   মসপ্ট 
মকাজনা কাজের উপর গুরুত্বাজরাজপর একজি পদ্ধজত হল, কােজি করার েনয 
উৎসাহ ম ওো। আজরকজি পদ্ধজত হল, কােজি না করার পজরণজত সম্পজকে 
সতকে ও ভীজত প্র িেন করা। মকাজনা জকেুর গুরুত্ব মবাোজনার েনয এ  ুই 
পদ্ধজতর ময মকাজনা একজি অবলবন করা যাে। তজব তা পূণেতা পাে যখন উভে 
পদ্ধজত িহণ করা হে। 
নামাজযর উপর গুরুত্বাজরাজপর েনয আল্লাহ তাআলা কুরআজন উভে পদ্ধজত 
অবলবন কজরজেন। নামায পড়ার েনয জতজন উৎসাজহতও কজরজেন এবং নামায 
না পড়ার পজরণজত সম্পজকে সতকেও কজরজেন। েত  ুই সংখযাে উৎসাহ 
ম ওোর জবজভন্ন জ ক জনজে আজলােনা করা হজেজে। এখাজন আমরা ভীজত 
প্র িেজনর কজেকজি জ ক সম্পজকে আজলাকপাত করব। 
ক.মুনাজফকজ র কপিতাপূণে নামাজযর জনন্দা 
জনফাক ও কপিতা অতযন্ত ক্ষজতকর। কুরআজন মুনাজফকজ র কপিতার নানা 
জ ক তুজল ধরা হজেজে। এক স্থাজন আল্লাহ তাআলা তাজ র েজরজত্রর বণেনা জ জে 
বজলজেন- 

فِقِيْن   اِن   دِعُوْن   الْمُن  هُو   الله   يخُ  ادِعُهُمْ  و  اذِ ا ۚ   خ  ا و  وةِ  اِل ی ق امُوْٰۤ ل  ی ق امُوْا الص  آءُوْن   كُس ال   الن اس   يرُ 
ل    .ق لِيْلًا  اِل   اٰللّ   ي ذْكُرُوْن   و 

জনশ্চে মুনাজফকরা আল্লাহর সজঙ্গ মধাাঁকাবাজে কজর, অেে জতজনই তাজ রজক 
মধাাঁকাে মফজলন। আর তারা যখন নামাজয  াাঁড়াে তখন অলসতার সাজে  াাঁড়াে। 

https://www.alkawsar.com/bn/
https://www.alkawsar.com/bn/
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তারা মানুষজক ম খাে আর আল্লাহজক খুব সামানযই স্মরণ কজর। -সূরা জনসা (৪) 
: ১৪২ 
এখাজন আল্লাহ মুনাজফকজ র োরজি েজরত্র তুজল ধজরজেন- 
ক. তারা আল্লাহর সজঙ্গ মধাাঁকাবাজে কজর। 
বলাবাহুলয, আল্লাহজক মধাাঁকা ম ওোর মকাজনা সুজযাে মনই। জতজন সবেজ্ঞ। জকন্তু 
মুনাজফকরা কপিতা কজর মজন কজর তারা আল্লাহজক মধাাঁকা জ জে মফলজে; 
আল্লাহ তাজ র কপিতা সম্পজকে অবেত নন! 
খ. তারা অলসতার সাজে নামায পজড়। নামাযজক মবাো মজন কজর। 
ে. তারা মানুষজক ম খাজনার েনয নামায পজড়; আল্লাহর প্রজত াজনর আিাে 
জকংবা তাাঁর আযাজবর ভজে নে। 
 . তারা নামাজয আল্লাজকক খুব সামানযই স্মরণ কজর। অেে নামায হজে 
আোজোড়া আল্লাহর জযজকর ও স্মরণ। জযজকরপূণে মসই ইবা জতই তারা 
আল্লাহজক অল্প স্মরণ কজর। এ মেজক আন্দাে করা যাে তারা কত অলস ও 
উ াসীন! 
আল্লাহ অনযত্র বজলজেন- 

ا م  ن ع هُمْ  و  تهُُمْ  مِنْهُمْ  تقُْب ل   ا نْ  م  ٰۤ  ن ف ق  سُوْلِه   باِللهِ  ك ف رُوْا ا ن هُمْ  الِ  برِ  ل   و  وة   ي اتْوُْن   و  ل  هُمْ  الِ   الص   و 
ی ل   كُس ال  هُمْ  الِ   ينُْفِقوُْن   و  رِهُوْن   و   .ك 

তাজ র  ান কবুল হওোর মক্ষজত্র বাধা মকবল এিা ময, তারা আল্লাহ ও তাাঁর 
রাসূজলর সজঙ্গ কুফরী কজরজে এবং তারা নামাজয আজস (েরম) অলসতার সাজে 
এবং তারা বযে কজর (খুব) অজনোর সাজে। -সূরা তাওবা (৯) : ৫৪ 
এ আোজত মুনাজফকজ র জনফাজকর জতনজি জ ক উজল্লখ করা হজেজে- 
ক. তারা আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর সজঙ্গ কুফরী কজরজে। 
হাাঁ, মুনাজফকরা আসজল কাজফর। তাজ র মজধয আর অনয কাজফরজ র মজধয 
পােেকয শুধু এতিুকুই ময, অনয কাজফররা অন্তজরর মত মুজখও ইসলামজক 
অস্বীকার কজর আর তারা অন্তজর অজবশ্বাস কজর মুজখ জবশ্বাজসর কো বজল। 
খ. তারা েরম অলসতার সাজে নামাজয আজস। 
ে. তারা আল্লাহর পজে খুব অজনোে অেে বযে কজর। 
আল্লাহ অনযত্র বজলজেন- 
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يْل   ، ف و  ل ِيْن  تهِِمْ  ع نْ  هُمْ  ال ذِيْن   ل ِلْمُص  ، هُمْ  ال ذِيْن   ، س اهُوْن   ص لا  آءُوْن  ي مْن عوُْن   يرُ  اعُوْن    و   .الْم 
 ুজভোে মসই নামাযীজ র, যারা তাজ র নামায সম্পজকে উ াসীন, যারা মানুষজক 
ম খাে এবং জনতয বযবহাযে জেজনসও ম ে না। -সূরা মাঊন (১০৭) : ৪-৭ 
এখাজন আল্লাহ মুনাজফকজ রজক  ুজভোজের বযাপাজর সতকে কজরজেন, যারা নামায 
সম্পজকে উ াসীন। নামাজযর প্রজত, নামাজযর ওোজক্তর প্রজত যাজ র গুরুত্ব মনই। 
যারা ইো কজর জবনা ওেজর নামাজযর সমে নষ্ট্ কজর। আর যাই পজড় মকবল 
মানুজষর ভজে পজড়। মযখাজন মানুজষর ভে মনই মসখাজন নামায মেজড় ম ে। 
উপজরউক্ত আোতগুজলাে আল্লাহ তাআলা মুনাজফকজ র কপিতাপূণে নামাজযর 
জনন্দা কজর মুজমন বান্দাজ র জিক্ষা জ জেন তারা মযন আিহ, উ যম ও যজত্নর 
সাজে নামায পজড় এবং তাাঁজক স্মরণ ও সন্তুষ্ট্ করার েনয পজড়। নামাজযর 
বযাপাজর অলসতা, উ াসীনতা ও মলৌজককতা না কজর। নামাজয সজঙ্গ এজহন 
আেরজণর পজরণজত  ুজভোে। 
খ.কাজফরজ র কুফরী ও নামায না পড়ার উপর ভৎেসনা 
আল্লাহ কুরআজন কাজফরজ র অজনক ভৎেসনা কজরজেন। এক োেোে তাজ র 
জনন্দা কজর বজলজেন- 

د ق   ف لا   ل   ص  لىٰ، و  كِنْ  ص  ل  لىٰ، ك ذ ب   و  ت و  ی ذ ه ب   ثمُ    و 
طٰى، ا هْلِه   اِل ٰۤ ى  ي ت م  ى، ل ك   ا وْل   ثمُ    ف ا وْل 

ى ى ل ك   ا وْل   .ف ا وْل 
মস জবশ্বাস কজরজন এবং নামাযও পজড়জন। বরং মস অস্বীকার কজরজে ও মুখ 
জফজরজে জনজেজে। অতিঃপর মস  ম্ভ করজত করজত তার পজরবাজরর কাজে েজল 
মেজে।  ুজভোে মতামার েনয,  ুজভোজের উপর  ুজভোে। অতিঃপর  ুজভোে মতামার 
েনয,  ুজভোজের উপর  ুজভোে। -সূরা জকোমাহ (৭৫) : ৩১-৩৫ 
এ আোজত কাজফজরর ভৎেসনা করা হজেজে ময, মস ঈমানও আজনজন এবং 
নামাযও পজড়জন; বরং কুফরী কজরজে এবং আল্লাহ মেজক মুখ জফজরজে জনজেজে। 
উপরন্তু এগুজলার েনয তার মকাজনা অনুতাপ মনই; বরং মস অহংকাজরর সজঙ্গ 
েজল। আোতজির মিজষ এই কাজফরজ রজক উপযুেপজর  ুজভোজের বযাপাজর সতকে 
করা হজেজে। 
কাজফজরর জনন্দার েনয এিাই যজেষ্ট্ ময, মস কুফরী কজরজে; ঈমান আজনজন। 
আর ঈমান োড়া আমজলর (তা যত বড়ই মহাক) মকাজনা মূলয মনই। আোতজিজত 
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কাজফজরর কুফরীর পািাপাজি নামায না পড়ার জনন্দা করা নামায তরক করার 
ভোবহতা তুজল ধজর। এ মেজক মবাো যাে, নামায না পড়া গুরুতর পাপ। 
সকজলর উজেত  ম্ভ-অহংকার মেজড় ঈমান আনা, নামায পড়া। পক্ষান্তজর ঈমান 
ও নামায মেজক জবমুখ োকা আল্লাহর কাজে অজত জনন্দনীে এবং এর পজরণজত 
ভোবহ। 
ে.োহান্নামীজ র নামায না পড়ার স্বীকাজরাজক্ত 
কুরআজনর মাধযজম আমরা োনজত পাজর পরকাজল োন্নাতী ও োহান্নামীজ র 
মজধয আলাপ-আজলােনা হজব। এরকম একজি আলাপ সূরা মুোসজসজর উজল্লজখত 
হজেজে। 
আল্লাহ বজলন- 

نتٰ   فِیْ  ، ج  لوُْن  ي ت س آء  ، ع نِ  ۚ  ا الْمُجْرِمِيْن  ل ك كُمْ  م  ، فیِْ  س  ، مِن   ن كُ  ل مْ  ق الوُْا س ق ر  ل ِيْن  ل مْ  الْمُص   ن كُ  و 
، نطُْعِمُ  كُن ا الْمِسْكِيْن  ع   ن خُوْضُ  و  ، م  آىِٕضِيْن  كُن ا الْخ  بُ  و  يْنِ، بِي وْمِ  نكُ ذ ِ ی الد ِ

تٰٰۤ ىن ا ح   .الْي قِيْنُ  ا ت 
তারা (িাজনর মলাজকরা) োন্নাজত োকজব। তারা জেজ্ঞাসাবা  করজব 
অপরাধীজ র সম্পজকে, মকান্ জেজনস মতামাজ রজক োহান্নাজম  াজখল কজরজে? 
তারা বলজব, আমরা নামাযীজ র অন্তভুেক্ত জেলাম না। আমরা জমসকীনজ র 
খাওোতাম না। আর (অসার) আলাজপ জলি বযজক্তজ র সজঙ্গ আমরাও তাজত জলি 
হতাম এবং আমরা জবোর জ বসজক অস্বীকার করতাম। পজরজিজষ জনজশ্চত জবষে 
আমাজ র কাজে এজস মেল। -সূরা মুোসজসর (৭৪) : ৪০-৪৭ 
এখাজন োন্নাতীজ র জেজ্ঞাসার েবাজব োহান্নামীরা জনজেরাই তাজ র োহান্নাজম 
যাওোর কারণ বজল জ জেজে। তাজ র এই স্বীকাজরাজক্ত মেজক স্পষ্ট্ ময, নামায 
না পড়া, সম্পজ র হক আ াে না করা, অসার কোবাতোে েজড়ত হওো এবং 
জবোর জ বসজক অস্বীকার করার পজরণাম োহান্নাম। 
আল্লাহ কুরআজন োহান্নামীজ র এই স্বীকাজরাজক্ত উজল্লখ কজর তাাঁর বান্দাজ র 
সতকে করজেন- তারা মযন োহান্নামীজ র পজে না েজল। বরং তারা ঈমান 
আজন। নামায পজড়। সম্পজ র হক আ াে কজর। অসার কোবাতো এজড়জে 
েজল। 
 .নামায নষ্ট্ করার জনন্দা 
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আল্লাহ সূরা মারইোজম হযরত যাকাজরো আ., ইোহইো আ., ঈসা আ., মূসা 
আ., হারূন আ., ইবরাহীম আ., ইসমাঈল আ., ইসহাক আ., ইজদ্রস আ.-এর 
আজলােনা কজরজেন। তাাঁরা সবাই আল্লাহর মজনানীত বান্দা ও নবী জেজলন। 
তাাঁজ র আজলােনার মিজষ আল্লাহ বজলজেন- 

ل ف   لْف   ب عْدِهِمْ  مِنْ   ف خ  اعُوا خ  وة   ا ض  ل  ات ب عوُا الص  تِ  و  يًّا ي لْق وْن   ف س وْف   الش ه و   .غ 
তাজ র পজর অজযােয স্থলাজভজষক্তরা এল, যারা নামায নষ্ট্ কজর মফলল এবং 
খাজহিাজতর মপেজন পজড় মেল। সুতরাং তারা িীঘ্রই মোমরাহীর (পজরণাজমর) 
সমু্মখীন হজব। -সূরা মারইোম (১৯) : ৫৯ 
এ আোজত ওই নবীজ র পজর আসা অজযােয োজত-মোষ্ঠীর জনন্দা করা হজেজে 
ময, তারা  ুজনোর মভাে-জবলাস ও প্রবৃজির কামনা-বাসনাে মমজত উজঠজে এবং 
নামায নষ্ট্ কজর মফজলজে। 
নামায নষ্ট্ করার একজি ভোবহ জ ক হল নামায এজকবাজর না পড়া। 
এমজনভাজব সমজের মভতর না পড়াও নামায নষ্ট্ করারই অন্তভুেক্ত। 
এ আোত মেজক অনুমান করা যাে, নামায নষ্ট্ করা কত গুরুতর মোনাহ। এর 
কারজণ এত কজঠন ভাষাে ভৎেসনা করা হজেজে। এিা আমাজ রজক এই বাতো 
ম ে, নামাজযর বযাপাজর যত্নবান হজত হজব এবং সমেমত নামায পড়জত হজব। 
নামায নষ্ট্ করা যাজব না। নামায নষ্ট্ করা মোমরাহী। 
আোতজি আজরা জনজ েি কজর, পাজেেব জবলাজসতা এবং নফজসর খাজহিাজত মি 
হওো ববধ নে। কারণ এর ফজল মানুষ আল্লাহ মেজক োজফল ও জবমুখ হজে 
যাে। 
 

২৮.নামাে না পড়ার িাজস্তিঃ 

 
ইসলাজমর জদ্বতীে স্তম্ভ নামাে। ইমাজনর পর নামাজের মেজে গুরুত্ব অনয মকাজনা 
ইবা জত প্র ান করা হেজন। 
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পজবত্র মকারআজন কাজরজম ৮৩ বার নামাজের আজলােনা এজসজে। নামাজের 
বযাপক কলযাণসমূজহর উজল্লখজযােয একজি হজলা নামাে অশ্লীল ও মন্দ কাে 
মেজক জবরত রাজখ। 
আর নামাজের বযাপাজর যারা উ াসীন োজক তাজ র বযাপাজর িাজস্তর ম াষণা 
ম ওো হজেজে। আল্লাহতাোলা বজলন, ' ুজভোে মসসব নামাজের েনয জনাজের 
বযাপাজর যারা োজক োজফল। 
' -সূরা মাউন : ৪-৫ 
মরাে হািজর নামাজের মাধযজমই জহসাব-জনকাি শুরু হজব। যার নামাে সজঠক 
হজব তার অনযানয আমলও সজঠক বজল জবজবজেত হজব। 
আর যার নামাে অসুন্দর হজব তার অনযানয আমলও অসুন্দর বজল েণয হজব। 
তাই প্রজতযক মুসলমাজনর উজেৎ গুরুত্ব সহকাজর নামাে আ াজে সজেষ্ট্ হওো। 
ময বযজক্ত নামাজের বযাপাজর অলসতা কজর তাজক ১৫ ধরজনর িাজস্ত ম ওো 
হজব। তার মধয মেজক পাাঁে ধরজনর িাজস্ত  ুজনোজত। জতন ধরজনর িাজস্ত মৃতুযর 
সমে। জতন ধরজনর িাজস্ত কবজর। োর ধরজনর িাজস্ত কবর মেজক উঠাজনার 
পর। 
 ুজনোজত ময পাাঁে ধরজনর িাজস্ত হজব তা হজলা- 
১. তার েীবজনর বরকত জেজনজে মনওো হজব। 
২. তার মেহারা মেজক মনককাজরর নূর  ূর কজর ম ওো হজব। 
৩. তার মনক কাজের মকাজনা ব লা ম ওো হজব না। 
৪. তার মকাজনা ম াো কবুল হজব না। 
৫. মনক বান্দাজ র ম াোর মজধয তার মকাজনা হক োকজব না। 
মৃতুযর সমে ময জতন ধরজনর িাজস্ত ম ওো হজব- 
১. জেল্লজত ও অপমাজনর সজঙ্গ মস মৃতুযবরণ করজব। 
২. কু্ষধাতে অবস্থাে মস মৃতুযবরণ করজব। 
৩. এমন জপপাসাতে অবস্থাে মস মৃতুযবরণ করজব ময, সমুদ্র পজরমাণ পাজন পান 
করাজলও তার জপপাসা জমিজব না। 
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কবজর ময জতন ধরজনর িাজস্ত হজব মসগুজলা হজলা- 
১. কবর তার েনয খুব সংকীণে হজে যাজব। এমন সংকীণে ময, এক পাজির 
বুজকর হাড় আজরক পাজি েুজক যাজব। 
২. তার কবজর আগুন জ্বাজলজে ম ওো হজব। 
৩. তার কবজর এমন একজি সাপ জনযুক্ত করা হজব, ময সাজপর মোখ হজব 
আগুজনর, নখগুজলা হজব মলাহার। তার প্রজতযকজি নখ লবা হজব একজ জনর 
 ূরজত্বর পে। ওই সাজপর আওোে হজব বজের আওোজের মজতা জবকি। সাপ 
ওই মবনামাজেজক বলজত োকজব, আমাজক আমার রব মতামার েনয জনযুক্ত 
কজরজেন; যাজত ফেজরর নামাে নষ্ট্ করার কারজণ সূজযো ে পযেন্ত  ংিন 
করজত োজক। মোহজরর নামাে নষ্ট্ করার কারজণ আসর পযেন্ত  ংিন করজত 
োজক। আসজরর নামাে নষ্ট্ করার কারজণ মােজরব পযেন্ত আর মােজরজবর 
নামাে নষ্ট্ করার কারজণ এিা পযেন্ত, আর এিার নামাে নষ্ট্ করার কারজণ 
ফের পযেন্ত  ংিন করজত োজক। এ সাপ  ংিন করার সজঙ্গ সজঙ্গ মস ৭০ হাত 
মাজির জনজে েুজক যাজব। এভাজব বার  বার  ংিন করজব) এভাজব মকোমত 
পযেন্ত এই সাপ তাজক আোব জ জত োকজব। 
কবর মেজক উঠাজনার পর মবনামাজেজক ময োর ধরজনর আোব ম ওো হজব- 
১. তার জহসাব খুব কজঠনভাজব মনওো হজব। 
২. আল্লাহতাোলা তার ওপর অসন্তুষ্ট্ হজে োকজবন। 
৩. তাজক োহান্নাজম ম ওো হজব। 
৪. তার মেহারাে জতনজি লাইন মলখা োকজব- 
১. মহ আল্লাহর হক নষ্ট্কারী! 
২. মহ আল্লাহর মোস্বাে পজতত বযজক্ত! 
৩. তুজম  ুজনোজত মযমন আল্লাহর হক নষ্ট্ কজরজেজল মতমজন আে আল্লাহর 
রহমত মেজক তুজম জনরাি। 
২৮.নামাজে মজনাজযাে জঠক রাখার উপােিঃ 
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মকাজনা কাজে মজনাজযাে নষ্ট্ না হজলও নামাজে  াাঁড়াজলই নামাজে বযজক্তর 
মজনাজযাে জেন্ন হজে যাে। এজি িেতাজনর কাে। নামাজের সমে হজল মযমন 
অনয কাজের সৃ্পহা মবজড় যাে, মতমজন নামাজে বার বার মজনাজযাে জেন্ন হজে 
যাে। এ মেজক বাাঁেজত জকেু আমল করা মযজত পাজর। তাহজলা- 
 
ক. একািতা 
নামাজে একািতা বা হুেুজর জ ল এর জবকল্প মনই। তাই অেুর শুরুজতই জস্থর 
মজনাভাব ও জনেত মপাষণ করজত হজব। মহাজবজশ্বর প্রজতপালক আল্লাহ 
তাআলার  রবারর হাজেরা ম োর েনযই অেু করজেন। শুধু নামাজের সমে এ 
জেন্তা-মেতনাে জ ল বতজর হজব ময, মহান আল্লাহ সবাইজক ম খজেন। হাজ জস 
এজসজে- 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন, ‘আল্লাহর ইবা ত কজরা 
এমনভাজব মযন তাাঁজক তুজম ম খজত পাে। আর যজ  ম খজত না পাও, তজব 
জতজন মতামাজক ম খজেন।’ (বুখাজর, মুসজলম) 
এ অনুভূজতজত নামাে পড়ার ফজেলত বণেনা কজর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম আরও ম াষণা ম ন- 
‘ময সুন্দরভাজব অেু কজর, এরপর মন ও িরীর একত্র কজর একািতার সজঙ্গ 
 ুই রাকাআত নামাে আ াে কজর (ময নামাজে প্রজরােনা স্থান পাে না); তার 
েনয োন্নাত ওোজেব হজে যাে (তার সব গুনাহ মাফ কজর ম ওো হে)।’ 
(নাসাঈ, বুখাজর) 
খ. যোযেভাজব অেু করা 
মজনাজযাে জঠক রাখার জবষেজি অেু মেজক শুরু হে। অেু হজলা নামাজের সুন্দর 
প্রস্তুজতর প্রেম উৎস। আর নামাজের েনয অেু করা ফরে ইবা ত। অেুজত 
জবজিষ করণীে আজে; তাহজলা- 
অেু কজর নামাে পড়া 
প্রেণ্ড িীত ও িীজের সমে ঠাণ্ডা ও েরমজক উপজক্ষা কজরই মুজমন মুসলমান 
নামাজের েনয অেু কজর োজক। হাজ জস এজসজে- 
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 'ময বযজক্ত অেু বযজতত 
নামাে পড়জব, তার নামাে কবুল হজবনা।' 
> অেুর শুরুজত জবসজমল্লাহ বলা 
জবজিষ কজর জবসজমল্লাহ বজল শুরু করা েরুজর। হাজ জস এজসজে, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 'ময বযজক্ত অেুজত আল্লাহর নাম স্মরণ 
করা না হে মস অেু পজরপূণে নে! তাই অেু শুরু করার আজে অবিযই 
‘জবসজমল্লাহ’ পজড় অেু শুরু করা। 
> অঙ্গগুজলা ভালভাজব মধাো 
অেুজক ধীরজস্থরতা অবলবন করা েরুজর। অেুজত মযন িরীজরর মকাজনা অঙ্গ 
বা  না পজড় বা শুকজনা না োজক মসজ জক  ৃজষ্ট্ রাখা। হাজ জস এজসজে- 
হেরত ওমর জবন খািাব রাজ োল্লাহু আনহু বজলন, 'একবার এক বযজক্ত 
নামাজের েনয অেু কজর এল। জকন্তু নজখর সমপজরমাণ অেুর যােো তাজত 
বা  পজড় যাে। আল্লাহর রাসুল মসজি ম খজলন এবং মলাকজিজক বলজলন, 
'আবার ভাল কজর অেু কজরা'। তখন মলাকজি আবারও অেু কজর এজস নামাে 
আ াে কজর।' 
জবজিষ কজর মুখমন্ডল, হাজতর কনুই ও পাজের মোড়াজল মধাোর সমে 
সজঠকভাজব পাজন বযবহার করা েরুজর। হাজ জস এজসজে- 
হেরত আবু হুরােরা রাজ োল্লাহু আনহু অেু করার সমে মুখমণ্ডল খুব 
ভাজলাভাজব ধুজে জনজতন। তারপর আজে িান ও পজর বাম বাহু ধুজেজেন। উভে 
হাত বাহুর জ জক একিু বাজড়জে ধুজেজেন। মাো মাজসহ কজরজেন। আজে িান 
পা ও পজর বাম পা ধুজেজেন। পাজের নজলসহ উভে পা ধুজেজেন। আর মিজষ 
জতজন বজলজেন, 'আজম এভাজবই আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 
সাল্লামজক অেু করজত ম জখজে।' 
হেরত আবু হুরােরা রাজ োল্লাহু আনহু আরও বজলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 'মতামাজ র পজরপূণে অেুর কারজণ মকোমজতর 
জ ন মতামাজ র হাত-পা এবং মেহারাজক  ীজিমান ম খাজব। মতামাজ র মজধয ময 
সামেেযবান, মস মযন তার হাত-পা এবং মেহারার উজ্জলয বাজড়জে মনে।' 
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> প্রজতযক নামাজে অেু করা 
এক অেুজত একাজধক ওোক্ত নামাে পড়া যাে। জকন্তু উিম হজলা প্রজত ওোজক্ত 
নতুনভাজব অেু করা। নামাজের প্রজত মজনাজযােী হজত অেু এক জবজিষ আমল। 
হাজ জস এজসজে- 
হেরত আনাস রাজ োল্লাহু আনহুজক অেু সম্পজকে প্রশ্ন করা হজেজেল। জতজন 
বজলজেন, 'রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম প্রজতযক ওোক্ত নামাজের 
েনয আলা া অেু করজতন আর আমরা একই অেু জ জে অজনক নামাে আ াে 
করতাম।।' 
ে. অেু মিজষ ম াো পড়া 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 'মকউ যজ  পজরপূণেভাজব 
অেু করার পর জনজের ম াোজি পজড়- 

دُ  حْد هُ  اللهُ  الِ   الِ ه   ل   ان ا شْه  دُ  و   ل هُ  ش رِيْك   ل   و  دً  ا ن   ا شْه  م  سُوْلهُ و   ع بْدهُُ  مُح   َ ر 
উচ্চারণ : 'আিহা ু আল্লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোহ াহু লা িাজরকা লাহু, ওো 
আিহা ু আন্না মুহাম্মা ান আব ুহু ওো রাসুলুল্লাহ' 
অেে : 'আজম সাক্ষয জ জে, আল্লাহ বযজতত আর মকাজনা উপাসয মনই। জতজন এক, 
তাাঁর মকাজনা িজরক মনই। আজম আরও সাক্ষয জ জে ময, মুহাম্মা  (সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম) আল্লাহর বান্দা ও রাসুল। তাাঁর েনয (এ ম াোজি ময পাঠ 
করজব তাাঁর েনয) োন্নাজতর আিজি  রোই খুজল ম ো হজব এবং তাাঁর ইজেমত 
ময মকাজনা  রো জ জেই মস োন্নাজত প্রজবি করজত পারজব।' 
 . মমসওোক বযবহার করা 
অেুর ও নামাজের সমে মবজি মবজি মমসওোক বযবহাজর যত্নবান হওো। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 'যজ  না আমার উম্মজতর 
েনয এজি কষ্ট্কর মজন করতাম, তজব প্রজত নামাজের সমে তাজ রজক 
মমসওোক করার েনয জনজ েি জ তাম।' 
ঙ. নামাজে জবশুদ্ধ মতলাওোত করা 
নামাজে সুরা ফাজতহা ও মকরাত জবশুদ্ধ উোরজণ পাঠ করা। জবশুদ্ধ মতলাওোত 
অন্তরজক নামাজের প্রজত মজনাজযােী কজর মতাজল। তাই সুরা ফাজতহা ও 
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তাসজবহগুজলার জবশুদ্ধভাজব পড়া করা আবিযক। আল্লাহ তাআলা বজলন, 
‘স্পষ্ট্ভাজব ধীজর ধীজর মকারআন জতলাওোত কজরা।’ (সুরা : মুযযাজম্মল : আোত 
৪) 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম প্রজতজি সুরা তারজতজলর সজঙ্গ 
মতলাওোত করজতন। (মুসজলম, জতরজমজে) 
ে.অেে বুজে মতলাওোত করা 
মতলাওোত ও তাসজবহগুজলার অেে না বুেজল নামাজে মজনাজযােী হওো খুবই 
কষ্ট্কর। নামাজে যা জকেু পাঠ করা হে, তা জবশুদ্ধ উচ্চারজণর পািাপাজি সুরা 
ফাজতহাসহ মকরাত ও তাসজবহগুজলার অেে বুজে নামাে পড়ার মেষ্ট্াই মানুষজক 
নামাজে মজনাজযােী কজর মতাজল। 
ে. আন্তজরকতার সজঙ্গ নামাে পড়া 
আন্তজরকতার সজঙ্গ নামাে পড়া। নামাজে মহান আল্লাহর প্রজত ভুজক্ত-েদ্ধা ও 
আন্তজরকতা না োকজল তাজত মজনাজযােী হওোর মকাজনা সুজযােই মনই। স্বেং 
আল্লাহ এভাজব নামাজে আন্তজরক হওোর জনজ েি জ জেজেন – 
> ‘মতামরা আল্লাহর সামজন জবনীতভাজব  াাঁড়াও।’ (সুরা বাকারা : আোত ২৩৮) 
> হেরত আবু কাতা া রাজ োল্লাহু আনহু বণেনা কজরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, ‘জনকৃষ্ট্তম মোর হজলা মসই বযজক্ত, ময নামাজে 
েুজর কজর।’ জেজ্ঞাসা করা হজলা- মহ আল্লাহর রাসুল! নামাজে কীভাজব েুজর করা 
হে? জতজন বলজলন, ‘ময (আন্তজরকতার সজঙ্গ) রুকু-মসে া পূণেভাজব আ াে কজর 
না।’  (মুসনা  আহমা , জমিকাত) 
ে. আল্লাহজক ভে করা 
নামাজে   াাঁড়াজনার পর মহান আল্লাহজক ভে করা। মৃতুযর ভজে প্রজতযক 
ওোজক্তর নামােজকই েীবজনর মিষ নামাে মজন করা। হাজ জস এজসজে- 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম এক বযজক্তর উপজ ি কামনাে 
বজলজেজলন, ‘যখন তুজম নামাজে  াাঁড়াজব তখন এমনভাজব নামাে আ াে কজরা, 
মযন এজিই মতামার েীবজনর মিষ নামাে।’ (ইবজন মাোহ, জমিকাত) 
ে. মসে ার স্থাজন তাকাজনা 
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নামাজে মজনাজযােী হজত মসে ার স্থাজনর জ জক তাকাজনা খুবই েরুজর। যা 
মানুষজক নামাজে মজনাজযােী কজর মতাজল। হাজ জস এজসজে- 
‘রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম (জনজেই)  াাঁড়াজনা অবস্থাে মসে ার 
োেোে  ৃজষ্ট্ রাখজতন।’ (তাফজসজর তবাজর) 
নামাজে মজনাজযােী হজত এ হাজ সজি মজন রাখা খুবই েরুজর- 
রাসুলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, ‘মতামাজ র মকউ নামাজে 
 াাঁড়াজল মস মূলত তার প্রভুর সজঙ্গ কজোপকেন কজর। তাই মস মযন ম জখ, 
কীভাজব মস (তার প্রভুর সামজন) কজোপকেন করজে।’ (মুসতা রাক হাজকম) 
উজল্লজখত জবষেগুজলা যোযেভাজব অনুসরণ ও অনুকরজণই নামাজে মজনাজযােী 
হওো সহে হজব। নামাজে মজনাজযােী হজত অেু মেজক শুরু কজর নামাে মিষ 
পযেন্ত প্রজতজি কাে আল্লাহ ম খজেন এ মজনাভাব জনজে সুন্দরভাজব রুকু-মসে া 
আ াজেল মাধযজম নামাে পড়া েরুজর। এ জনজ েিও জ জেজেন স্বেং জবশ্বনজব। 
জতজন ইরিা  কজরজেন- 
‘ময বযজক্ত নামাজের সমে হজল সুন্দরভাজব অেু কজর এবং একািতার সজঙ্গ 
সুন্দরভাজব রুকু-জসে া কজর নামাে আ াে কজর, তার এ নামাে আজের সব 
গুনাহর কাফফারা হজে যাে। যতক্ষণ পযেন্ত না মস মকাজনা কজবরা গুনাজহ জলি 
হে। আর এ সুজযাে তার সারা েীবজনর েনয।’ (মুসজলম) 
মুজমন মুসলমাজনর উজেত, ‘নামাজে মজনাজযােী ও গুনাহমুক্ত হজত শুরু মেজকই 
হক আ াে কজর অেু করা। মকননা অেুজত হাত মধাোর সজঙ্গ সজঙ্গ হাত দ্বারা 
সং জিত গুনাহ পাজনর সজঙ্গ ধুজে েজল যাে। এমজনভাজব প্রজতজি অঙ্গ মধাোর 
সজঙ্গ মস অজঙ্গর সজঙ্গ সংজশ্লষ্ট্ গুনাহও ধুজে মুজে েজল যাওোে অেুকারী বযজক্ত 
পাক-সাফ হজে যাে। আর তাজত মস পূণে মজনাজযাজের সজঙ্গ নামাে আ াে 
করজত পাজর। 

২৯.সারকোিঃ 

নামাজের প্রজত যত্নবান হওো মুজমন মুসলমানজর ঈমাজনর  াজব ও ফরে 
ইবা ত। নামাজে বযজক্তই হজলা সফল। যার সুস্পষ্ট্ বণেনা জ জেজেন জপ্রেনজব। 
জতজন বজলজেন- 
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‘ময বযজক্ত নামাজের প্রজত যত্নবান োজক; মকোমজতর জ ন ওই নামাে তার েনয 
নূর হজব এবং জহজসজবর সমে নামাে তার েনয  জলল হজব এবং নামাে তার 
েনয নাোজতর কারণ হজব। 
পক্ষান্তজর 
ময বযজক্ত নামাজের প্রজত যত্নবান হজব না- মকোমজতর জ ন নামাে তার েনয 
নূর ও  জলল হজব না। তার েনয নাোজতর মকাজনা সন ও োকজব না। বরং 
মফরাউন, হামান ও উবাই ইবজন খালজফর সাজে তার হাির হজব।’ 
আল্লাহ তাআলা মুসজলম উম্মাহজক সজহহ তজরকাে সজঠক পদ্ধজতজত জনধোজরত 
সমজে নামাে আ াে করার তাওজফক  ান করুন। ফরে নামাে আ াজের 
পািাপাজি নফল নামাে আ াে করার তাওজফক  ান করুন। নামােজক 
পরকাজলর নাোজতর ওজসলা বাজনজে জ ন। আজমন 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


