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ম াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষণা করমে ময, “ বালা মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ করার গুরুত্ব 
ও ফর্ীলে ” মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর মুফসে: আবু্দল 
ওয়াসিদ উস্তাচদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় 
ব্া প্রমতষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষণা করমে ময, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচত ইমতপূচব্ে আর মকান ব্যমি এই মিচরানাচি মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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 ভূমিকা:- 
সকল প্রিংসা আল্লাহর জনয, মযমন অমত সহনিীল, পরি গুণিাহী, সুউচ্চ এব্ং সুিহান। 
মতমন সব্মকেু মিাচনন, সব্মকেু মদচখন এব্ং জ্ঞান রাচখন সিুদয় মব্ষচয়র। মতমন 
সব্েিমিিান, তাাঁর িমি সৃমিজগচতর প্রমতমর্ ব্স্তুর মনয়ন্ত্রণ কচর এব্ং সকল 
 র্নাপ্রব্াচহর মনপচেয তারই ইচে মিয়ািীল। পরকাচলর প্রস্তুমতর জনয িানব্জামতর 
প্রমত আল্লাহর আহ্বান এতর্া ব্মলষ্ঠ ময, তা িৃতচদর কান পযেন্ত েুাঁচয় যায়। আমি সাক্ষয 
মদমে: িুহাম্মাদ তাাঁর ব্ান্দা ও রাসূল, মতমন সৃমির মসরা, উম্মাহচক সৎপে প্রদিেচনর 
মক্ষচত্র যাাঁর প্রচেিার মকাচনা কিমত মেল না। মতমন আল্লাহর মনধোমরত তাকমদচরর 
ফায়সালা িহচণ সব্চেচয় ধধযেিীল মেচলন এব্ং আল্লাহর অনুিচহর গুণগাচন মেচলন 
সচব্োচ্চ কৃতজ্ঞ। মতমন িানুচষর কাচে মপৌঁচে মদচয়চেন আল্লাহর ব্াণী, প্রোর কচরচেন 
সতয। আল্লাহর পচে অর্ল োকার মক্ষচত্র মতমন ময দৃঢ়তার পমরেয় মদচয়চেন, তা মকাচনা 
িানুচষর দ্বারা সম্ভব্ হয়মন। আল্লাহর সন্তুমি অজেন ও ধধচযের মিখর না-মোাঁয়া পযেন্ত 
মতমন তাাঁর আচদিসিূহ কৃতজ্ঞমেচে এব্ং সচব্োচ্চ সহনিীলতার সাচে পালন কচরচেন-
মযখানর্ায় মকউ মপৌঁেুচত পাচরমন কখচনা। 
 
আমলিগচণর ঐকিচতয ধধযে ব্া ধধচযের অধযব্সায় ব্াধযতািূলক। এর্া ঈিাচনর অচধেক, 
ব্ামক অচধেক কৃতজ্ঞতা। কুরআনুল কারীচি মিার্ নব্বই ব্ার ধধচযের উচল্লখ আচে। 
ঈিাচনর সাচে ধধচযের সম্পকে-মদচহর সাচে িাোর সম্পচকের িচতা; আর যার ধধযে মনই 
তার ঈিানও মনই। মনচের আয়াতগুচলাচত আল্লাহ িুমিন ব্ান্দাচদর ধধযেধারচণর আচদি 
মদচয়চেন: 
 

بْرَِ اسْتعَِينوُا آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا لََةَِ باِلصَّ ََ إنََِّ وَالصَّ ابرِِين مَعََ اللَّّ َ الصَّ  ) 
 
"মহ িুমিনগণ, ধধযে ও সালাচতর িাধযচি সাহাযয োও। মনশ্চয় আল্লাহ ধধযেিীলচদর 
সাচে আচেন। "[১] 
 
জান্নাচত প্রচব্চির জনয এব্ং জাহান্নাচির আগুন মেচক ব্াাঁোর জনয ধধযেচক ব্ানাচনা 
হচয়চে। হািচরর মদন আল্লাহ ব্লচব্ন: 
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َ الْفاَبرُِون هُمَُ أنََّهُمَْ صَبرَُوا بمَِا الْيَوْمََ جَزَيْتهُُمَُ إِن يِ  * 
 
"মনশ্চয় আমি তাচদর ধধচযের কারচণ আজ তাচদর পুরসৃ্কত করলাি, আজ তারাই হচলা 
সফলকাি। "[২] 
 
আল্লাহ ধধযেিীলচদর ধধচযের তামগদ মদচয় ব্চলন: 
 

ابرِِينََ اءَِ الْبَأسَْاءَِ فيِ وَالصَّ رَّ َ الْمُتَّقوُن هُمَُ وَأوُلبَكََِ صَدقَوُا الَّذِينََ أوُلبَكََِ الْبأَسَِْ وَحِينََ وَالضَّ  * 
 
যারা ধধযেধারণ কচর কি ও দুদেিায় ও যুচের সিচয়। তারাই সতযব্াদী এব্ং তারাই 
িুোকী। "[৩]  
 

َُ ابرِِين يحُِبَُّ وَاللَّّ الصَّ  َ  
 
"...আর আল্লাহ ধধযেিীলচদর ভাচলাব্াচসন।" [৪] 
 
আল্লাহ আিাচদর ব্চলন-মতমন ধধযেিীলচদর সাচে আচেন। এই 'সাচে োকা' মব্চিষ 
ধরচনর সাহেযেচক মব্াঝায়। এখাচন সাচে োকার অেে: আল্লাহ তাচদর মব্পচদ রক্ষা 
কচরন এব্ং সাহাযয কচরন। সাধারণ সাহেচযের অেে: আল্লাহ তাআলা তাচদর সব্াইচক 
মদচখন এব্ং তাচদর সম্পচকে জাচনন; এখাচন িুমিন ও কামফর সকচলই সিান।  
আল্লাহ ব্চলন: 
 

ََ وَأطَِيعوُا ََ إِنََّ وَاصْبرُِوا رِيحُكُمَْ وَتذَْهَبََ فَتفَْشَلوُا تنَاَزَعُوا وَلََ وَرَسُولَهَُ اللَّّ ابرِِين مَعََ اللَّّ َ الصَّ  
) 

 
"আর মতািরা আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর আনুগতয কচরা এব্ং পরস্পর ঝগড়া মকাচরা 
না, তাহচল মতািরা সাহসহারা হচয় যাচব্ এব্ং মতািাচদর িমি মনঃচিষ হচয় যাচব্। 
 
১. সূরা ব্াকারাহ, ২:১৫৩ 
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২. সূরা আল-িুমিনুন, ২৩:১১১ 
 
৩. সূরা ব্াকারাহ, ২:১৭৭ 
 
৪ . সূরা আল ইিরান, ৩:১৪৬ 
 
আর মতািরা ধধযে ধচরা, মনশ্চয় আল্লাহ ধধযেিীলচদর সাচে আচেন।"  
 
নমব্মজ ব্চলন, ধধযে হচে সব্চেচয় ভাচলা (গুণ) এব্ং সকল ভাচলার সিাহার। মতমন 
আরও ব্চলন, “ধধচযের মেচয় উৎকৃি মকাচনা উপহার মনই।" উিার ইব্নুল খাোব্ 
ব্চলন, "আিাচদর সুন্দর মদনগুচলা ধধচযের গুচণ পমরপূণে মেল।" 
 
 📝ব্ই: সব্র ও মিাকর  
ইিাি ইব্নু কাময়যি জাওমজয়যাহ ( রমহিাহুল্লাহ)} 
 

ধধযে কী?:- 
 

ধধচযের আরমব্ প্রমতিব্দ 'সব্র'। এর িামব্দক অেে হচলা মব্রত োকা, আর্ক োকা 
ইতযামদ। আরমব্চত একর্া অমভব্যমি আচে: "অিুক সব্রান (আর্ক অব্স্থায়) মনহত 
হচয়চে।" এর িাচন মস ব্ন্দী হচয়চে এব্ং িৃতুয পযেন্ত মনযোতন মভাগ কচরচে। 
আমিকভাচব্ 'সব্র' ব্লচত মব্াঝায় মনচজচক দুঃখ ও উচদ্বগ মেচক মব্রত রাখা, 
মজহ্বাচক অমভচযাগ মেচক সংযত রাখা, দুদেিা ও োচপর সিয় কাপড় মোঁচড় মফলা ও 
কপাল োপড়াচনা মেচক মব্রত োকা। 
 
  📝{ ব্ই :-সব্র ও মিাকর  
ইিাি ইব্নু কাময়যি জাওমজয়যাহ ( রমহিাহুল্লাহ)} 
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ধধচযের স্তরসিূহ:- 
ধধযে দু-ধরচনর হচত পাচর হয় িারীমরক, না-হয় িানমসক। আর উভয় প্রকার ধধযে 
ঐমেক হচত পাচর, অননমেকও হচত পাচর। এগুচলা মিার্ োর প্রকার: 
 
১. ঐমেক িারীমরক ধধযে: 
 
মযিন: মস্বোয় কচ ার পমরশ্রি করা। 
 
২. অননমেক িারীমরক ধধযে: 
 
মযিন: মনরুপায় অব্স্থায় ধধচযের সাচে মরাগ-মিাক ও িারমপর্ মভাগ করা, গরি ব্া 
িীচতর প্রচকাপ সহয করা। 
 
৩. ঐমেক িানমসক ধধযে: 
 
মযিন: মব্চব্চকর মব্োর ব্া িরীয়চতর দৃমিচত উভয় মদক মদচয় অনযায়, এিন মকেু 
মেচক ধধযে-সহকাচর মব্রত োকা। 
 
৪. অননমেক িানমসক ধধযে: 
 
মযিন: ভাচলাব্াসার িানুষ মেচক মব্মেন্নতা মিচন মনওয়া। 
 
ওপচর মযিন ব্লা হচয়চে ধধযে দু-ধরচনর: ঐমেক এব্ং অননমেক। ঐমেক ধধচযের 
িযোদা অননমেক ধধচযের মেচয় উাঁেু স্তচরর। মদ্বতীয়মর্ সাধারণত সব্ার মক্ষচত্রই মদখা 
যায়, মকন্তু প্রেিমর্ অজেন কচর মনচত হয়। এ কারচণ আজীচজর স্ত্রীর (গুনাচহর 
প্রচরােনায় সাড়া না মদচয়) অব্াধয হওয়া এব্ং এর জনয কারাচভাগ করার সিয় ইউসুফ 
এর ময ধধযে প্রদিেন কচরমেচলন, তা তার ভাইচদর অনযায় আেরচনর সিয় তার 
প্রদমিেত ধধচযের মেচয় উাঁেু স্তচরর মেল। ভাইচয়রা তাচক কূচপ মনচক্ষপ কচরমেল, তাচক 
ব্াব্ার কাে মেচক মব্মেন্ন কচর মরচখমেল এব্ং তাাঁচক মব্মি কর হচয়মেল দাস মহচসচব্-
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এ সব্মকেুর পরও ইউসুফ তাচদর সাচে সুব্যব্হা ধধচযের অননয দৃিান্ত মরচখমেচলন। 
এই উাঁেু স্তচরর স্বতঃসূ্ফতে ধধযে হচে ইব্রাহীি, িূসা, নূহ, ঈসা, সব্েচিষ নমব্ িুহাম্মদ-
এর ধধযে। নমব্-রাসূলগচণর এই ধধযে মেল িানুষচক আল্লাহর পচে আহ্বাচনর মক্ষচত্র 
এব্ং আল্লাহর িত্রুচদর মব্রুচে মনরন্তর মজহাচদর পচে। 
 
ওপচরর োর ধরচনর ধধযে মকব্ল িানুচষর মক্ষচত্র প্রচযাজয। েতুষ্পদ প্রাণীচদর িচধয 
মকব্ল দু-ধরচনর ধধযে মদখা যায়, যাচত তাচদর ইচের মকাচনা দখল মনই। ধধযেধারচণ 
ইচের স্বাধীনতা িানুষচক প্রাণীজগৎ মেচক মব্মিিতা দান কচরচে। এরপচরও অচনক 
িানুচষর মকব্ল প্রাণীচদর িচতা ধধযেরু্কুই রচয়চে, অেোৎ অননমেক ধধযে। 
 
📝 ব্ই :-সব্র ও মিাকর  
{ইিাি ইব্নু কাময়যি জাওমজয়যাহ ( রমহিাহুল্লাহ)} 
 
সব্র ব্া ধধচযের গুরুচের কো ইসলাি ধচিে ব্ারব্ার ব্লা হচয়চে। তাফমসচর ব্ায়জামব্ 
অনুসাচর ধধযে মতন প্রকার:  
১. ‘সব্র আমনল িামসয়াত’, অেোৎ অনযায়-অপরাধ মেচক মব্রত োকা।  
২. ‘সব্র আলাত তআত’, অেোৎ ইব্াদচত আল্লাহর আনুগতয ও সৎ কচিে কি স্বীকার 
করা।  
৩. ‘সব্র আলাল িুমসব্াত’, অেোৎ মব্পচদ অধীর না হওয়া। 
 
মকাচনা মলাক যমদ ওপচরর পে ধচর ধধযে অব্লম্বন কচর, তচব্ তার জীব্চন পূণেতা ও 
সফলতা আসচব্। এই সব্চর ব্া ধধচযে মকেু িূলযব্ান উপাদান আচে। প্রেিত, অনযায়-
অপরাধ ও পাপকাজ মেচক মব্রত োকা। সব্ রকচির অকলযাণ ও গ্লামন মেচক রক্ষা 
পাওয়ার জনয এমর্ অনযতি উপায়। মদ্বতীয়ত, ইব্াদত ও সৎ কাজ করা। ইব্াদত ও 
সৎ কাজ পমব্ত্রতা এচন মদয়। তৃতীয়ত, প্রমতকূলতার সিয় ধধযে ধচর োকা। সব্চর 
কামিল ব্া পমরপূণে ধধযেই িানব্জীব্নচক পূণেতা মদচত পাচর। 
 
📝{পমত্রকা:প্রেি আচলা} 
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ধধচযের আরও মকেু সংজ্ঞা:- 
একজন আমলি ব্চলন, “ধধযে হচে প্রবৃ্মে ও কািনা-ব্াসনার মব্পরীচত মব্াধিমি ও 
দ্বীচনর মপ্ররণার ওপর অর্ল োকা।" িানুচষর িচধয কািনা-ব্াসনার প্রমত মঝাাঁক োকার্া 
খুব্ই স্বাভামব্ক একমর্ ব্যাপার। মকন্তু সহজাত মব্চব্েনািমি ও ধিেীয় মপ্ররণার িাধযচি 
এই মঝাাঁচকর লাগাি মর্চন ধরা উমেত। এই দুই পরািমি পরস্পর যুচে মলপ্ত রচয়চে-
কখচনা মব্চব্ক-বু্মে ও ধিেীয় িূলযচব্াধ জয়ী হয় আব্ার কখচনা প্রবৃ্মে ও কািনা-ব্াসনা 
মব্জয়ী হয়। এই িারািক যুচের মক্ষত্র হচে িানুচষর িন। 
 
 

পমরমস্থমত অনুযায়ী ধধচযের মব্মভন্ন নাি রচয়চে:- 
• আপনার ধধযে যমদ মযৌনকািনা মরাধ কচর, তচব্ এচক ব্চল পমব্ত্রতা। এর মব্পরীত 
হচে অশ্লীলতা, ব্যমভোর ও লাম্পর্য। 
 
• ধধযে যমদ আপনাচক মপচর্র অনব্ধ কািনা ও খাব্াচরর জনয তাড়াহুচড়া করা মকংব্া 
ব্াচজ খাব্ার িহণ মেচক মব্রত রাচখ, তচব্ তার নাি 'অমভজাত নফস'। এর মব্পরীত 
হচলা লালসা, হীনতা ও মনকৃিতা। 
 
• 'প্রকাি করা ম ক নয়' এিন মকেু প্রকাি না কচর েুপ োকচত উদু্বে কচর, তচব্ 
এর্াচক ব্চল মগাপনীয়তা। এর মব্পরীত হচলা জনসমু্মচখ প্রোর করা, মগাপনীয়তা 
প্রকাি কচর মদওয়া, মিেযা অপব্াদ, কদযেতা, গামলগালাজ, মিেযা ও দুনোিকরণ। 
 
• যমদ জীব্নযাপচন অমতমরি খরে না কচর ধধযে ধরা হয়, তচব্ এচক আিসংযি ব্লা 
হয়। মলাভ হচে এর মব্পরীত। 
 
• যমদ দুমনয়ায় অচে তুি হন, তাহচল এচক ব্লা হচব্ অচেতুমি। এর মব্পরীতও 
মলাভ। 
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• ধধযে যমদ আপনার রাগ মনয়ন্ত্রচণ সহায়ক হয়, তচব্ এচক ব্চল সমহষু্ণতা। হ কামরতা 
এব্ং েমরত প্রমতমিয়ািীলতা এর মব্পরীত। 
 
• আপনার ধধযে যমদ আপনাচক েরাপ্রব্ণতা মেচক মব্রত রাচখ, তচব্ এচক ব্চল গাম্ভীযে, 
মস্থরতা। এর মব্পরীত হচে েরাপ্রব্ণতা ও েপলতা। 
 
• ধধযে যমদ আপনাচক পামলচয় যাওয়ার ও মের্চক পড়ার কাপুরুচষামেত স্বভাব্ মেচক 
মব্রত রাচখ, তচব্ এচক ব্চল সাহমসকতা। যার মব্পরীত হচে কাপুরুষত ও িাোনত 
করা। 
 
• ধধযে যমদ আপনাচক প্রমতচিাধ প্রব্ণতা মেচক রক্ষা কচর; তচব্ এর্াচক ব্লা হয় 
ক্ষিািীলতা ও সহনিীলতা। যার মব্পরীত হচে প্রমতচিাধ ও িামস্তদান। 
 
যমদ ধধযে আপনাচক কৃপণ হওয়া মেচক ব্াধা মদয়, তচব্ তা ব্দানযতা। এর মব্পরীত 
হচে কৃপণতা। 
 
হয় ক্ষিািীলতা ও সহনিীলতা। যার মব্পরীত হচে প্রমতচিাধ ও িামস্তদান। 
 
• যমদ ধধযে আপনাচক কৃপণ হওয়া মেচক ব্াধা মদয়, তচব্ তা ব্দানযতা। এর মব্পরীত 
হচে কৃপণতা। 
 
• ধধযে যমদ আপনাচক মনধোমরত সিচয় খাদয ও পানীয় িহণ হচত মব্রত রাচখ তচব্ 
এর নাি সাওি। 
 
• যমদ ধধযে আপনাচক অলসতা এব্ং অক্ষিতা মেচক দূচর রাচখ, তচব্ এচক ব্চল 
মব্েক্ষণতা। 
 
• আর আপনার ধধযে যমদ মলাকচদর মদাষাচরাপ করা মেচক আপনাচক ব্াাঁমেচয় রাচখ, 
তচব্ এচক ব্চল মপৌরুষ। 
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পমরমস্থমতর মভন্নতার কারচণ এর (ধধচযের) নাি যা-ই মহাক না মকন, এর মিৌমলক 
ধব্মিিয এক। এর্া প্রিাণ কচর, আিাচদর ইসলামি জীব্চনর পূণেতা ধধচযের ওপর 
মনভেরিীল। 
 
📝{ ব্ই :-সব্র ও মিাকর  
ইিাি ইব্নু কাময়যি জাওমজয়যাহ ( রমহিাহুল্লাহ)} 
 

িানুচষর ধধযে:- 
 

কারও ধধযে যমদ তার প্রবৃ্মের মেচয় িমিিালী হয়, তচব্ তার তুলনা হচলা 
মফচরিতাচদর িচতা। মকন্তু যমদ তার প্রবৃ্মে ও খাচয়ি ধধচযের মেচয় প্রব্ল হয়, তচব্ 
মস মযন আস্ত এক িয়তান। খাদয, পানীয়, ও মযৌনাকাঙ্ক্ষা যমদ তার ধধচযের মেচয় 
িমিিান হয়, তচব্ মস একর্া প্রাণীর তুলনায় মব্চিষ মকেুই নয়। 
 
কাতাদাহ ব্চলন, "আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা মফচরিতাচদর সৃমি কচরচেন 
মব্াধিমি মদচয়, প্রবৃ্মে মদচয় নয়; েতুষ্পদ জন্তুচদর সৃমি কচরচেন প্রবৃ্মে মদচয়, 
মব্াধিমি মদচয় নয়; আর িানুষচক সৃমি কচরচেন মব্াধিমি ও প্রবৃ্মে উভয়র্াই মদচয়। 
কাচজই যার মব্াধিমি তার প্রবৃ্মের ওপর প্রাধানয মব্স্তার করচব্, মস হচব্ 
মফচরিতাচদর িচতা। আর যার প্রবৃ্মে তার মব্াধিমির ওপর প্রাধানয মব্স্তার করচব্ 
মস হচব্ পশুচদর িচতা।" 
 
ধিিচব্ একজন িানুচষর িাচঝ মকব্ল খাচদযর আকাঙ্ক্ষাই মদখা যায়। এ অব্স্থায় তার 
সব্র হচে েতুষ্পদ জন্তুর িচতা। এ অব্স্থা মেচক আরও ব্ড় হওয়ার পূচব্ে তার িাচঝ 
ঐমেক ধধযে োচক না। যখন তার িচধয মখলার আকাঙ্ক্ষা প্রকাি পায়, তখন মস 
দুব্েলভাচব্ হচলও ঐমেক ধধচযের জনয প্রস্তুত হচত োচক। যখন তার িচধয মব্চয়র 
আিহ সৃমি হয় তখন তার ধধচযের িমিিালী প্রকাি  চর্। আর যখন তার িাচঝ দৃঢ় 
মব্াধিমি প্রতযক্ষ করা যায়, তখন সব্রও খুব্ িমিিালী হচয় ওচ । যমদ মহদায়াচতর 
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নূর তার মব্াধ অজেচনর প্রােমিক ব্েরগুচলাচত েিকাচত োচক এব্ং ব্য়ঃপ্রামণ সাচে 
সাচে তা িিান্বচয় ব্াড়চত োচক, তচব্ এই দৃঢ় মব্াধিমি ও তার আনু িমিসিূহ 
প্রবৃ্মে ও তার আনুষমিক িমিসিূচহর মব্রুচে লড়াইচত মকাচনা অং কি নয়। এ 
মব্ষয়র্া ফজচরর সিচয় উমদত আচলার মরখার িচতা, যা মদন ব্াড়ার সাচে সাচে আরও 
উজ্জ্বল হচত োচক।  
 
📝{ ব্ই :-সব্র ও মিাকর  
ইিাি ইব্নু কাময়যি জাওমজয়যাহ ( রমহিাহুল্লাহ)} 
 
িহান আল্লাহ পৃমেব্ীচত িানুষচক পাম চয়চেন তাাঁর প্রমতমনমধ মহসাচব্। সুতরাং িানুষ 
আল্লাহর আচদি-মনচষধ মিচন েলচব্, এর্া তার জনয ফরয কতেব্য। মকন্তু িানুষ মব্মভন্ন 
সিচয় আল্লাহর মনচদেি অিানয কচর, তাাঁর অব্াধয হয়। মস আল্লাহর িামস্তর কো ভুচল 
মগচয় ধরাচক সরা জ্ঞান কচর। স্রিার প্রমত তার দাময়ে-কতেব্য ভুচল মগচয় মনচজচক 
পৃমেব্ীচত িমিধর মহসাচব্ যামহর করার মেিা কচর। আর এই স্পধো মেচক নানা 
অনাোর-পাপাোর কচর পৃমেব্ীচক কলুমষত কচর মতাচল। ফচল তাচদর উপচর মনচি 
আচস আল্লাহর আযাব্-গযব্ মহসাচব্ নানা ধরচনর ব্ালা-িুেীব্ত। মনচম্ন এসব্ ব্ালা-
িুেীব্ত মেচক পমরত্রাচণর উপায় সম্পচকে নামতদী ে আচলােনা মপি করা হ’ল।- 

ব্ালা-িুেীব্চতর কারণ সিূহ:- 
 

 মব্মভন্ন কারচণ িানুচষর উপচর ব্ালা-িুেীব্ত আপমতত হয়। তন্মচধয আল্লাহর সাচে 
মিরক ও কুফরী, িানুচষর উপচর যুলুি-মনযোতন করা, অমধক পাপাোর করা ও 
সৎকাচজর আচদি কি করা, অব্াধযতা ও অহংকার করা, মিেযাোর করা, আল্লাহ প্রদে 
মন‘িচতর অস্বীকৃমত, দুমনয়াব্ী মব্ষচয় প্রমতচযামগতা ও কৃপণতা, রাসূল (োঃ)-মক 
মিেযাপ্রমতপন্ন করা, োলাত পমরতযাগ করা, যাকাত অস্বীকার করা, মজহাদ পমরতযাগ 
করা, অশ্লীলতার প্রসার  র্াচনা, আল্লাহর সাচে কৃত অিীকার ভি করা, সূদ- ুষ 
আদান-প্রদান করা ব্া হারাি ভক্ষণ করা,  আল্লাহর নামযলকৃত মব্ধান দ্বারা ফায়োলা 
না করা ইতযামদ কারচণ িানুচষর উপর ব্ালা িুমসব্ত মনচি আচস। 
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ব্ালা-িুেীব্ত মেচক পমরত্রাচণর উপায় সিূহ:- 
ব্ালা-িুেীব্ত মেচক পমরত্রাচণর উপায়গুমলচক দু’ভাচগ ভাগ করা যায়।  
ক. ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হওয়ার পূচব্ে করণীয় । 
খ. ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হওয়ার পচর করণীয়। 
 
ক. ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হওয়ার পূচব্ে করণীয় : 
িানুষ আল্লাহর মব্ধান মিচন েলচল তাচদর উপচর আল্লাহর আযাব্-গযব্ মহসাচব্ ব্ালা-
িুেীব্ত মনচি আসচব্ না।  ব্ালা-িুেীব্ত যাচত না আচস মসজনয মকেু করণীয় আচে। 
মসগুচলা মনচম্ন উচল্লখ করা হ’ল।- 
১. আল্লাহর আচদি-মনচষধ মিচন েলা : আল্লাহর আচদি প্রমতপালন করা এব্ং তাাঁর 
মনমষে মব্ষয় পমরতযাগ করা ব্ালা-িুেীব্ত মেচক িুমি লাচভর অনযতি উপায়। 
রাসূলুল্লাহ (োঃ) ইব্নু আব্ব্াস (রাঃ)-মক ব্চলন, 

 وَإذِاَ اللََ اسْألََِفََ سَألَْتََ إذِاَ تجَُاهَكََ تجَِدْهَُ اللََ احْفظََِ يحَْفَظْكََ اللََ احْفَظَِ كَلِمَاتَ  أعَُل ِمُكََ إنِ ىِ غُلَمََُ يَا
ةََ أنَََّ وَاعْلمََْ بِاللَِ فَاسْتعَِنَْ اسْتعََنْتََ  بشَِىْءَ  إلََِّ ينَْفعَوُكََ لمََْ بشَِىْءَ  ينَْفعَوُكََ أنََْ عَلىَ اجْتمََعتََْ لوََِ الأمَُّ

وْكََ أنََْ عَلىَ اجْتمََعوُا وَلوََِ لكَََ اللَُ كَتبَهََُ قدََْ وْكََ لمََْ بشَِىْءَ  يَضُرُّ  عَلَيْكََ اللَُ كَتبَهََُ قدََْ بشَِىْءَ  إلََِّ يَضُرُّ
َ الصُّحُف وَجَفَّتَِ الأقَْلَمََُ رُفعِتََِ . 

‘মহ তরুণ! আমি মতািাচক কচয়কমর্ কো মিমখচয় মদমে- তুমি আল্লাহ্ তা'আলার (মব্মধ-
মনচষচধর) রক্ষা করচব্, আল্লাহ তা‘আলা মতািাচক রক্ষা করচব্ন। তুমি আল্লাহ্ 
তা‘আলার মব্ধাচনর প্রমত লক্ষয রাখচব্, আল্লাহ্ তা‘আলাচক তুমি মতািার সািচন পাচব্। 
মতািার মকান মকেু োওয়ার প্রচয়াজন হ’মল আল্লাহ তা‘আলার মনকর্ োও, আর সাহাযয 
প্রােেনা করচত হ’মল আল্লাহ্ তা‘আলার মনকচর্ই কর। আর মজচন রাচখা, যমদ সকল 
উম্মতও মতািার মকান উপকাচরর উচেচিয ঐকযব্ে হয় তাহ’মল তারা মতািার ততরু্কু 
উপকারই করচত পারচব্, যতরু্কু আল্লাহ তা‘আলা মতািার জচনয মলচখ মরচখচেন। 
অপরমদচক যমদ তারা সকচল মতািার ক্ষমত করার জনয সিচব্ত হয়, তাহ’মল তারা 
মতািার ততরু্কু ক্ষমতই করচত সক্ষি হচব্, যতরু্কু আল্লাহ্ তা‘আলা মতািার তাক্বদীচর 
মলচখ মরচখচেন। কলি তুচল মনয়া হচয়চে এব্ং মলমখত কাগজসিূহও শুমকচয় মগচে। 
অনয ব্ণেনায় রচয়চে, 

فَْ أمََامَكَ، تجَِدْه اللََ وَاحْفظََِ يحَْفَظْكََ اللََ احْفظََِ, خَاءِ، فيِ الل اِلَى وَتعَرََّ دَّة فِي يعَْرِفْكََ الرَّ َ الش ِ ،  
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‘তুমি আল্লাহর মব্ধান মহফাযত কর আল্লাহ মতািাচক রক্ষা করচব্ন। তুমি আল্লাহর 
মব্ধান মহফাযত কর আল্লাহচক মতািার সািচন পাচব্। তুমি সুচখর সিয় আল্লাহচক 
স্মরচণ রাখ, মব্পচদর সিয় আল্লাহ মতািাচক স্মরচণ রাখচব্ন’। 
২. উেি েমরচত্রর অমধকারী হওয়া : সচ্চমরত্র িানুষচক ধ্বংচসর কব্ল মেচক রক্ষা 
করচত পাচর। মযিন হাদীচে উচল্লমখত হচয়চে। আচয়িা (রাঃ) হ’মত ব্মণেত মতমন ব্চলন 

 خُوَيْلِدَ  بنِْتَِ خَدِيْجَةََ عَلىَ فدَخََلََ فؤَُادهُُ، يرَْجُفَُ وسلم عليه الل صلى اللَِ رَسُولَُ بهَِا فرََجَعََ,
لوُْنِى فَقَالََ عنها الل رضى لوُْنىِ زَم ِ لوُْهَُ زَم ِ وْعُ، عَنْهَُ ذهََبََ حَتَّى فزََمَّ  وَأخَْبرََهَا لِخَدِيجَةََ فَقَالََ الرَّ
حِمَ، لَتصَِلَُ إنَِّكََ أبَدَاً، اللَُ يخُْزِيْكََ مَا وَاللَِ كَلَََّ خَدِيجَةَُ فَقَالتََْ نفَْسِى عَلىَ خَشِيْتَُ لَقدََْ الْخَبرَََ  الرَّ
، وَتحَْمِلَُ يْفَ، وَتقَْرِى الْمَعْدوُْمَ، وَتكَْسِبَُ الْكَلَّ َ الْحَق نَوَائبَِِ عَلىَ وَتعُِيْنَُ الضَّ  َ . 

 
‘অতঃপর এ আয়াত মনচয় আল্লাহর রাসূল (োঃ) প্রতযাব্তেন করচলন। তাাঁর হৃদয় তখন 
কাাঁপমেল। মতমন খাদীজা মব্নতু খুওয়ায়মলচদর মনকচর্ এচস ব্লচলন, আিাচক োদর 
দ্বারা আবৃ্ত কর, আিাচক োদর দ্বারা আবৃ্ত কর। অতঃপর তাাঁচক োদর দ্বারা আবৃ্ত 
করা হল। এিনমক তাাঁর িংকা দূর হ’ল। তখন মতমন খাদীজা (রাঃ)-এর মনকচর্  র্না 
জামনচয় ব্লচলন, আমি আিার মনচজচক মনচয় িংকা মব্াধ করমে। খাদীজা (রাঃ) 
ব্লচলন, ‘কখচনাই না। আল্লাহর কসি! মতমন কখচনাই আপনাচক অপদস্থ করচব্ন না। 
আপমন আিীয়চদর সচি সদােরণ কচরন, দুস্থচদর মব্াঝা ব্হন কচরন, মনঃস্বচদর 
কিেসংস্থান কচরন, অমতমেচদর আপযায়ন কচরন এব্ং মব্পদিস্তচক সাহাযয কচরন’। 
ইিাি নব্ব্ী (রহঃ) ব্চলন,  عَنْهَا اللَُ رَضِيََ خَدِيجَةََ كَلََمَِ مَعْنَى عَنْهُمَْ اللَُ رَضِيََ الْعلُمََاءَُ قَالََ

 ضُرُوباً وَذكََرَتَْ الشَّمَائلَِِ وَكَرَمَِ الْأخَْلََقَِ مَكَارِمَِ مِنَْ فِيكََ اللَُ جَعلَََ لِمَا مَكْرُوه َ يصُِيبكََُ لََ إِنَّكََ
 مَصَارِعَِ مِنَْ السَّلََمَةَِ سَببََُ الْخَيْرَِ وَخِصَالََ الْأخَْلََقَِ مَكَارِمََ أنَََّ عَلىَ دلََلةَ َ هَذاَ وَفيِ ذلَِكََ مِنَْ

السُّوْء  َ ،  
‘মব্দ্বানগণ ব্চলন, খাদীজা (রাঃ)-এর কোর অেে হচে, আপনার উপচর মকান কি-মেি 
ব্া অপসন্দনীয় মকেু আপমতত হচব্ না। মকননা আল্লাহ আপনার িচধয উেি োমরমত্রক 
ধব্মিিয ও উেি গুণাব্লী দান কচরচেন। মযগুমল মতমন উদাহরণ স্বরূপ উচল্লখ 
কচরচেন। এর দ্বারা প্রতীয়িান হয় ময, উেি েমরত্র ও সৎ স্বভাব্ ধ্বংস-যজ্ঞ ব্া মব্নাি 
হওয়া মেচক রক্ষা কচর’।[4]ইিাি মকরিানী (রহঃ) ব্চলন, سبب الخير خصال أن وفيه  
المكاره لدفع سببَ  والمكارم السوء، مَصارِع من للسلَمة  ، 
 
‘আর এচত (খাদীজা রাঃ-এর ব্িচব্য) রচয়চে ময, উেি স্বভাব্-েমরত্র ধ্বংস মেচক 
মনরাপো লাচভর উপায়। সচ্চমরত্র কি-মেি ব্া অপসন্দনীয় মব্ষয় প্রমতচরাচধর উপায়’। 
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আল্লািা ব্দরুেীন আইনী (রহঃ) ব্চলন,  سَببَ الْخَيْر وخصال لْأخَْلََقا مَكَارِم أنَََّ فِيهَِ
يْن  سَلَمَة لَهَُ ورجى عاقبته حسنت خَيره كثر فمَن والمكاره الشَّرَ  مصَارِع من للسلَمة  الد ِ

  ،وَالدُّنْيَا
‘এচত (খাদীজা রাঃ-এর ব্িচব্য) রচয়চে ময, উেি স্বভাব্-েমরত্র ধ্বংস ও কি-মেি 
মেচক মনরাপো লাচভর িাধযি। অতএব্ যার সৎকিে মব্িী তার পমরণমত সুন্দর হচব্। 
আর তার জনয দ্বীন ও দুমনয়ার মনরাপোর আিা করা যায়’। 
৩. তওব্া ও ইচস্তগফার করা: 
পরীক্ষা ও মব্পচদ পমতত হওয়া মগানাহ মেচক িুি হওয়ার িাধযি। তচব্ িতে হ’ল ঐ 
পরীক্ষা ও মব্পচদ ধধযে ধারণ করচত হচব্ এব্ং তার জনয েওয়াচব্র আিা মপাষণ 
করচত হচব্। মসই সাচে আল্লাহর মদচক প্রতযাব্তেন করচত হচব্ এব্ং তাাঁর মনকচর্ 
তওব্া করচত হচব্। মকননা কুরআন ও হাদীে প্রিাণ কচর ময, িানুচষর মগানাচহর 
কারচণই মব্পদ-িুেীব্ত আপমতত হয় এব্ং তওব্া ব্যতীত তা দূরীভূত হয় না। সুতরাং 
িানুষচক মব্িী মব্িী তওব্া করচত হচব্। দুমনয়াচত আিরা ময মব্পচদ-আপচদ পমতত 
হই, তা মেচক পমরত্রাচণর জনয ব্া মসগুচলা হালকা হওয়ার জনয িুেীব্ত দূরীভূত 
হওয়ার উপায়সিূহ অব্লম্বন করা উমেত। 
আল্লাহ ব্ান্দাচক তওব্ার মনচদেি মদচয় ব্চলন, 

 توُْبوُْا آمَنوُْا الَّذِيْنََ أيَُّهَا ياَ,
َ نَّصُوْحا توَْبةًََ اللَِ إِلىَ  -  

‘মহ িুমিনগণ! মতািরা আল্লাহর মনকর্ খাাঁমর্ তওব্া কর’ (তাহরীি ৬৬/৮)।  
অনযত্র আল্লাহ ব্চলন, 
إِلَيْه توُْبوُْا ثمََُّ رَبَّكُمَْ وَاسْتغَْفِرُوْا   َ  ‘মতািরা মতািাচদর প্রমতপালচকর মনকর্ গুনাহ িাফ 
োও এব্ং তাাঁর মদচক মফচর এচসা’ (হূদ ১১/৯০)।  
অনয আয়াচত আল্লাহ ব্চলন, اللَِ إِلىَ وَتوُْبوُْا ًَ تفُْلِحُوْن لعََلَّكُمَْ الْمُؤْمِنوُْنََ أيَُّهَا جَمِيْعا  َ   
‘মহ িুমিনগণ! মতািরা সকচল আল্লাহর মনকর্ তওব্া কর, তাহ’মল মতািরা সফলকাি 
হচব্’ (নূর ২৪/৩১)। 
 মতমন আচরা ব্চলন, بهَُمَْ اللَُ كَانََ وَمَا بهَُمَْ اللَُ كَانََ وَمَا فِيْهِمَْ وَأنَْتََ لِيعُذَ ِ غْفِرُوْنيسَْتََ وَهُمَْ مُعذَ ِ  َ - 
‘অেে আল্লাহ কখচনা তাচদর উপর িামস্ত নামযল করচব্ন না যতক্ষণ তুমি (মহ িুহাম্মাদ) 
তাচদর িচধয অব্স্থান করচব্। আর আল্লাহ তাচদরচক িামস্ত মদচব্ন না যতক্ষণ তারা 
ক্ষিা প্রােেনা করচত োকচব্’ (আনফাল ৮/৩৩)। 



 

 

17 

রাসূল (োঃ) আচরা ব্চলন, َْوَمِنَْ مَخْرَجاً، ضِيْقَ  كُل َِ مِنَْ لَهَُ اللَُ جَعلَََ السْتغِْفَارََ لزَِمََ مَن 
يحَْتسَِب لََ حَيْثَُ مِنَْ وَرَزَقَهَُ فرََجاً، هَم َ  كُل َِ  َ -  

‘ময ব্যমি সব্েদা ক্ষিা োয়, আল্লাহ তা‘আলা তার জনয প্রচতযক সংকীণেতা হ’মত একমর্ 
পে মব্র কচর মদন এব্ং প্রচতযক মেন্তা হ’মত তাচক িুমি মদন। আর তাচক মরমযক 
দান কচরন এিন স্থান হ’মত যা মস কখচনা কেনা কচর না’। 
রাসূল (োঃ) ব্চলন, ‘ময ব্যমি ব্লল, َُوَأتوُْبَُ القَيوُْمَُ الحَيَُّ هُوََ إلََّ إلَهََ لََ الَّذِيَْ اللََ أسْتغَْفِر 

حْف مِنََ فرَََّ قدََْ كانََ وإنَْ ذنُوُْبهُُ، غُفِرَتَْ إلَيْهِ، الزَّ  َ - (আমি আল্লাহর মনকচর্ ক্ষিা োই। 
মযমন ব্যতীত মকান িা‘বূ্দ মনই। মযমন মেরঞ্জীব্ মের প্রমতষ্ঠাতা এব্ং তাাঁর মনকচর্ 
তওব্াকারী) আল্লাহ তাচক ক্ষিা কচর মদচব্ন যমদও মস মজহাচদর িা  হ’মত পলায়ণ 
কচর োচক’। 
 
৪. তাক্বওয়া ব্া আল্লাহভীমত অজেন করা :  
তাক্বওয়া হচে সকল আিল সংচিাধচনর উপায়। আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন,  الَّذِيْنََ أيَُّهَا ياَ

 اللََ يطُِعَِ وَمَنَْ ذنُوُْبكَُمَْ لكَُمَْ وَيغَْفِرَْ أعَْمَالكَُمَْ لكَُمَْ يصُْلِحَْ سَدِيْداً، قَوْلًَ وَقوُْلوُْا اللََ اتَّقوُا آمَنوُا
عَظِيْمًا فَوْزًا فَازََ فَقدََْ وَرَسُوْلَهَُ - ‘মহ িুমিনগণ! মতািরা আল্লাহচক ভয় কর এব্ং সম ক 

কো ব্ল। তাহ’মল মতমন মতািাচদর কিেসিূহচক সংচিাধন কচর মদচব্ন ও মতািাচদর 
পাপ সিূহ ক্ষিা করচব্ন। আর ময ব্যমি আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর আনুগতয কচর, মস 
ব্যমি িহা সাফলয অজেন কচর’ (আহযাব্ ৩৩/৭০-৭১)। 
িহান আল্লাহ ব্চলন, يحَْتسَِب لََ حَيْثَُ مِنَْ وَيرَْزُقْهَُ مَخْرَجًا، لَّهَُ لَْيجَْعََ اللََ يَّتَّقَِ وَمَنَْ  َ - ‘ময 
মকউ আল্লাহচক ভয় কচর, আল্লাহ তার (িুমির) পে কচর মদচব্ন এব্ং তাচক তার 
ধারণাতীত উৎস হ’মত মরযক দান করচব্ন’ (তালাক ৬৫/২-৩)। ইব্নু আব্ব্াস (রাঃ) 
ব্চলন, এ আয়াচতর অেে হচে আল্লাহ তাচক ইহকালীন ও পরকালীন সকল সিসযা 
মেচক িুমি মদচব্ন। 
আল্লাহভীমত অজেন করচল দুমনয়াব্ী ব্ালা-িুেীব্ত মেচক পমরত্রাণ পাওয়া যায়। 
 োিূদ সম্প্রদাচয়র কো উচল্লখ কচর আল্লাহ ব্চলন, ا  الْعمََى فاَسْتحََبُّوا فهََديَْنَاهُمَْ ثمَُوْدَُ وَأمََّ

يْنَا يكَْسِبوُْنَ، كَانوُْا بمَِا الْهُوْنَِ الْعذَاَبَِ صَاعِقَةَُ فَأخََذتَهُْمَْ الْهُدىَ عَلَى  وَكَانوُْا آمَنوُْا الَّذِيْنََ وَنجََّ
يَتَّقوُْن  َ ،  
‘আর োিূদ সম্প্রদাচয়র ব্যাপার মতা এই ময, আিরা তাচদরচক পে-মনচদেি কচরমেলাি, 
মকন্তু তারা সৎপচের পমরব্চতে ভ্রান্তপে অব্লম্বন কচরমেল। অতঃপর তাচদরচক 
লাঞ্ছনাদায়ক িামস্ত আ াত হানল তাচদর কৃতকচিের পমরণাি স্বরূপ। আিরা উোর 
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করলাি তাচদরচক যারা ঈিান এচনমেল এব্ং যারা তাক্বওয়া অব্লম্বন করত’ (&হা-
িীি আস-সাজদা ৪১/১৭-১৮)।  
অেোৎ তাচদর পচর উমল্লমখতচদর মকান অমনি স্পিে কচরমন এব্ং তারা মকান ক্ষমতর 
মিকার হয়মন। ব্রং আল্লাহ তা‘আলা তাচদরচক তাচদর নব্ী োচলহ (আঃ)-এর সাচে 
রক্ষা কচরচেন তাচদর ঈিান ও আল্লাহভীমতর কারচণ। 
আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, نْكُمَْ وَإِنَْ ِِ ي ثمََُّ مَقْضِيًّا، حَتمًْا رَب كََِ عَلىَ كَانََ وَارِدهَُا إلََِّ م ِ  الَّذِيْنََ ننُجَ ِ

جِثيًِّا فِيْهَا الظَّالِمِيْنََ وَنذَرََُ اتَّقَوْا - ‘আর মতািাচদর প্রচতযচকই তা অমতিি করচব্; এর্া 
মতািার প্রমতপালচকর অমনব্াযে মসোন্ত। পচর আমি িুে ক্বীচদরচক উোর করব্ এব্ং 
যামলিচদরচক মসোয় নতজানু অব্স্থায় মরচখ মদব্’ (িামরয়াি ১৯/৭১-৭২)। 
 
৫. খাদয-পানীচয়র পাত্র সিূহ মেচক রাখা : 
খাদয ও পানপাত্র সিূহ মেচক রাখার জনয মব্চিষভাচব্ মনচদেি মদওয়া হচয়চে। অনযো 
এচত মরাগজীব্াণু প্রচব্ি করচত পাচর।  
রাসূল (োঃ) ব্চলন, قَاءََ وَأوَْكُوا الِإناَءََ غَطُّوْا  يمَُرَُّ لََ وَباَءَ  فِيْهَا ينَْزِلَُ لَيْلةًََ السَّنةََِ فِى فإَنََِّ الس ِ

الْوَباَء ذلَِكََ مِنَْ فِيْهَِ نزََلََ إلََِّ وِكَاءَ  عَلَيْهَِ لَيْسََ سِقاَءَ  أوََْ غِطَاءَ  عَليَْهَِ ليَْسََ بِإنِاَءَ   َ . ‘খাদয-পাত্র 
মেচক রাচখা এব্ং িিক ব্ন্ধ রাচখা। মকননা ব্েচর এিন এক রামত্র আচে, ময রাচত্র 
মব্মভন্ন প্রকাচরর ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হয়। ঐসব্ ব্ালার গমতমব্মধ এিন সব্ পাচত্রর 
মদচক হয় যা োকা নয় এব্ং এিন পান-পাচত্রর মদচক হয় যার িুখ ব্ন্ধ নয়, ফচল তা 
তার িচধয প্রচব্ি কচর’। 
 
৬. মব্মভন্ন মদা‘আ করা : 
ব্ালা-িুেীব্ত মেচক পমরত্রাচণর জনয ঐসব্ নামযল হওয়ার পূচব্ে মব্মভন্ন সিয় ও মক্ষচত্র 
পম তব্য নানা রকি মদা‘আ রাসূল (োঃ) মিমখচয়চেন। মসগুমল মনয়মিত পা  করা।  
রাসূল (োঃ) ব্চলন, ا يَنْفعََُ ءََالدُّعَا إنََِّ ا نزََلََ مِمَّ بِالدُّعَاء اللَِ عِباَدََ فعََلَيْكُمَْ ينَْزِلَْ لمََْ وَمِمَّ  َ . ‘ময 
মব্পদ-আপদ এচসচে আর যা (এখনও) আচসমন তাচত মদা‘আয় কলযাণ হয়। অতএব্ 
মহ আল্লাহর ব্ান্দাগণ! মতািরা মদা‘আচক আব্মিযক কচর নাও’। 
সকাল-সন্ধযায় পম তব্য মদা‘আ:  রাসূল (োঃ) ব্চলন,  مَعََ يَضُرَُّ لََ الَّذِى اللَِ بسِْمَِ قَالََ مَنَْ

اتَ  ثلََثَََ الْعَلِيمَُ السَّمِيعَُ وَهُوََ السَّمَاءَِ فِى وَلََ الأرَْضَِ فِى شَىْءَ  اسْمِهَِ َُ تصُِبْهَُ لمََْ مَرَّ  بلََءََ  فجَْأةَ
اتَ  ثلََثَََ يصُْبحَُِ حِينََ قَالهََا وَمَنَْ يصُْبحََِ حَتَّى َُ تصُِبْهَُ لمََْ مَرَّ يمُْسِى حَتَّى بلََءََ  فجَْأةَ  َ . ‘ময ব্যমি 
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সন্ধযায় মতনব্ার ব্লচব্, অেে : ‘আল্লাহর নাচি যাাঁর নাচির ব্রকচত আসিান ও যিীচনর 
মকান ব্স্ত্েই ক্ষমত করচত পাচর না, মতমন সব্েচশ্রাতা ও িহাজ্ঞানী’ সকাল হওয়া পযেন্ত 
তার প্রমত মকান আকমস্মক মব্পদ আসচব্ না। আর ময তা সকাচল মতনব্ার ব্লচব্ 
সন্ধযা পযেন্ত তার উপর মকান আকমস্মক মব্পদ আসচব্ না’। 
মদা‘আ ইউনুস মব্িী মব্িী পা  করা : 
 িহান আল্লাহ ব্চলন,  الظُّلمَُاتَِ فيِ فنَاَدىَ عَليَْهَِ نَقْدِرََ لَنَْ أنََْ فَظَنََّ مُغَاضِباً ذهََبََ إذَِْ النُّونَِ وَذاَ

يْناَهَُ لَهَُ فَاسْتجََبْناَ الظَّالِمِيْنَ، مِنََ كُنْتَُ إِن ِيَْ سُبْحَانكَََ أنَْتََ إِلََّ إِلَهََ لََ أنََْ  ننُْجِي وَكَذلَِكََ الْغمَ َِ مِنََ وَنجََّ
الْمُؤْمِنِيْن  َ ، ‘আর স্মরণ কর িােওয়ালা (ইউনুস)-এর কো। যখন মস িুে অব্স্থায় 
েচল মগচয়মেল এব্ংমব্শ্বাসী মেল ময, আিরা তার উপর মকানরূপ কি দাচনর মসোন্ত 
মনব্ না। অতঃপর মস (িাচের মপচর্)  ণ অন্ধকাচরর িচধয আহব্ান করল (মহ আল্লাহ!) 
তুমি ব্যতীত মকান উপাসয মনই। তুমি পমব্ত্র। আমি সীিালং ণকারীচদর অন্তভুেি। 
অতঃপর আিরা তার আহব্াচন সাড়া মদলাি এব্ং তাচক দুমশ্চন্তা হ’মত িুি করলাি। 
আর এভাচব্ই আিরা মব্শ্বাসীচদর িুমি মদচয় োমক’ (আমম্বয়া ২১/৮৭-৮৮)। 
রাসূল (োঃ) ব্চলন,  سُبْحَانكَََ أنَْتََ إلََِّ إلِهَََ لََ الْحُوْتَِ بَطْنَِ فِىَْ وَهُوََ دعََا إذَِْ النُّوْنَِ ذِى دعَْوَةَُ

لَه اللَُ اسْتجََابََ إلََِّ قَطَُّ شَىْءَ  فِىَْ مُسْلِمَ  رَجُلَ  بهَِا يدَْعَُ لمََْ فإَنَِّهَُ. الظَّالِمِيْنََ مِنََ كُنْتَُ إِن ىِ  َ .  
‘যুন-নূন ইউনুস (আঃ) িাচের মপচর্ োকাকাচল ময মদা‘আ কচরমেচলন তা হ’ল- ‘তুমি 
ব্যতীত মকান িা‘বূ্দ মনই, তুমি অমত পমব্ত্র। আমি মনশ্চয়ই যামলিচদর দলভুি’ (আমম্বয়া 
২১/৮৭)।  
ময মকান িুসমলি মকান মব্ষচয় কখচনা এর িাধযচি মদা‘আ করচল অব্িযই আল্লাহ 
তা‘আলা তার মদা‘আ কবু্ল কচরন’। 
সকাল-সন্ধযায় আল্লাহর কাচে আশ্রয় প্রােেনার মদা‘আ: আবু্দল্লাহ ইব্নু ওির (রাঃ) 
ব্চলন,  يمُْسِى وَحِيْنََ يصُْبحَُِ حِيْنََ الدَّعَوَاتَِ هَؤُلءََِ يدَعََُ وسلم عليه الل صلى اللَِ رَسُوْلَُ يكَُنَْ لمََْ

 وَدنُْياَىََ دِيْنِىَْ فىَِْ وَالْعَافِيَةََ الْعَفْوََ أسَْألَكََُ إنِ ىِ اللَّهُمََّ الآخِرَةَِوََ الدُّنْيَا فِى الْعَافِيةَََ أسَْألَكََُ إِن ىِ اللَّهُمََّ
 خَلْفِىَْ وَمِنَْ يدَىَََّ بيَْنَِ مِنَْ احْفَظْنىِ اللَّهُمََّ رَوْعَاتىَِْ وَآمِنَْ عَوْرَاتِىَْ اسْترَُْ اللَّهُمََّ وَمَالِى وَأهَْلِى

تحَْتِى مِنَْ أغُْتاَلََ أنََْ بعَِظَمَتكََِ وَأعَُوْذَُ فَوْقِى وَمِنَْ شِمَالِىَْ وَعَنَْ يمَِيْنىَِْ وَعَنَْ  َ ،  
‘রাসূলুল্লাহ (োঃ) সকাল-সন্ধযায় এসব্ মদা‘আ করা পমরতযাগ করচতন না- ‘মহ আল্লাহ! 
আমি মতািার মনকর্ দুমনয়া ও আচখরাচতর মনরাপো কািনা করমে। মহ আল্লাহ! আমি 
মতািার মনকর্ আিার দ্বীন ও দুমনয়া, পমরব্ার ও সম্পদ মব্ষচয় ক্ষিা ও মনরাপো 
কািনা করমে। মহ আল্লাহ! তুমি আিার মগাপন ব্যাপারগুচলা মগাপন রাচখা। ভয়-ভীমত 
মেচক আিাচক মনরাপো দাও। মহ আল্লাহ! তুমি আিাচক মনরাপচদ রাখ, আিার সমু্মচখর 
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মব্পদ হ’মত, পশ্চাচতর মব্পদ হ’মত, িাচনর মব্পদ হ’মত, ব্াচির মব্পদ হ’মত, আর 
ঊধ্বেচদচির গযব্ হ’মত। মতািার িহচত্ত্বর মদাহাই মদচয় মতািার কাচে আশ্রয় প্রােেনা 
করমে আিার মনম্নচদি হ’মত আগত মব্পচদ আকমস্মক িৃতুয হ’মত’। 
আবূ্ হুরায়রাহ (রাঃ) হ’মত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, ََوسلم عليه الل صلى اللَِ رَسُولَُ كَان 

ذَُ الأعَْداَء وَشَمَاتةََِ الْقَضَاءِ، وَسُوْءَِ الشَّقَاءِ، وَدرََكَِ الْبلََءَِ، جَهْدَِ مِنَْ يَتعََوَّ  َ .  
‘নব্ী করীি (োঃ) ব্ালা-িুেীব্চতর কচ ারতা, দুভোচগয পমতত হওয়া, ভাচগযর অশুভ 
পমরণমত এব্ং দুিিচনর আনমন্দত হওয়া মেচক আশ্রয় োইচতন’। 
ব্াড়ী মেচক মব্র হওয়ার সিয় মদা‘আ :  
রাসূল (োঃ) ব্চলন, جُلَُ خَرَجََ إذِاَ  وَلََ حَوْلََ لََ اللَِ عَلىَ توََكَّلْتَُ اللَِ بسِْمَِ فَقاَلََ بيَْتهَِِ مِنَْ الرَّ

ةََ  آخَرَُ شَيْطَانَ  لَهَُ فيَقَوُلَُ الشَّيَاطِينَُ لَهَُ فتَتَنَحََّى وَوُقِيتََ وَكُفِيتََ هُدِيتََ حِينئَذَِ  يقُاَلَُ قَالََ بِاللَِ إِلََّ قوَُّ
وَوُقِى وَكُفِىََ هُدِىََ قدََْ برَِجُلَ  لكَََ كَيْفََ  َ - ‘যখন মকান ব্যমি তার  র মেচক মব্র হওয়ার 

সিয় ব্লচব্, মব্সমিল্লামহ তাওয়াক্কালতু ‘আলাল্লাহ, লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা 
মব্ল্লাহ’ তখন তাচক ব্লা হয়, তুমি মহদায়াত প্রাপ্ত হচয়ে, রক্ষা মপচয়ে ও মনরাপো 
লাভ কচরে। সুতরাং িয়তানরা তার মেচক দূর হচয় যায় এব্ং অনয এক িয়তান ব্চল, 
তুমি ঐ ব্যমিচক মক করচত পারচব্, যাচক পে মদখাচনা হচয়চে, মনরাপো মদয়া হচয়চে 
এব্ং রক্ষা করা হচয়চে’। 
 
খ. ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হওয়ার পচর করণীয় : 
মব্পদাপদ ও ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হ’মল মকেু করণীয় রচয়চে, যা করচল িানুষ ঐসব্ 
মেচক রক্ষা মপচত পাচর।  
মনচম্ন মস করণীয়গুচলা উচল্লখ করা হ’ল।- 
১. মব্িী মব্িী ইব্াদত করা: 
মব্পদ আসচল মব্িী মব্িী ইব্াদত-ব্চন্দগী করা উমেত। যাচত আল্লাহর রহিত নামযল 
হয় এব্ং মতমন দয়াপরব্ি হচয় আপমতত মব্পদ মেচক িানুষচক রক্ষা কচরন। রাসূল 
(োঃ) ব্চলন,  فَإذِاَ لِحَياَتِهِ، وَلََ أحََدَ  لِمَوْتَِ ينَْخَسِفَانَِ لََ اللِ، آيَاتَِ مِنَْ آيَتاَنَِ وَالْقمََرََ الشَّمْسََ إنََِّ

وَتصََدَّقوُْا وَصَلُّوْا وَكَب رُِوْا، اللََ فَادْعُوْا ذلَِكََ رَأيَْتمَُْ . ‘সূযে ও েন্দ্র আল্লাহর মনদিেন সিূচহর 
দু’মর্ মনদিেন। কাচরা িৃতুয ব্া জচন্মর কারচণ সূযেিহণ ও েন্দ্রিহণ হয় না। কাচজই 
যখন মতািরা তা মদখচব্ তখন মতািরা আল্লাহর মনকর্ মদা‘আ করচব্। তাাঁর িহে 
ম াষণা করচব্ এব্ং োলাত আদায় করচব্ ও োদাক্বাহ করচব্’। 
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হাচফয ইব্নু হাজার আসক্বালানী (রহঃ) ব্চলন, يبيَُِّ قَالََ كْرَِ الْبلََءََِ بِاسْتدِْفاَعَِ أمُِرُوْا الط ِ  باِلذ ِ
دقََة وَالصَّلَةََِ وَالدُّعَاءَِ وَالصَّ  َ ، ‘েীব্ী ব্চলন, ব্ালা-িুেীব্ত প্রমতচরাচধর জনয মযকর, 

মদা‘আ, োলাত ও োদাক্বার িাধযচি তা প্রমতচরাচধর মনচদেি মদওয়া হচয়চে’। মনকর্ 
মকেু োইচব্, আমি তাচক তা দান করব্ এব্ং মক আচে ময আিার মনকর্ ক্ষিা োইচব্, 
আমি তাচক ক্ষিা করব্’। 
সুতরাং এসিচয় তাহাজু্জদ োলাত আদায় কচর আল্লাহর কাচে ব্ালা-িুেীব্ত 
মেচক  আশ্রয় প্রােেনা করচল মতমন তা মেচক িুমি মদচব্ন। 
 
গ. মযকর করা :  
মযকর করা আল্লাহর করুণা লাচভর িাধযি।তাই ব্ালা-িুেীব্ত আসচল মব্িী মব্িী 
আল্লাহর মযকর করার িাধযচি তাাঁর রহিত লাচভর মেিা করা উমেত। যাচত মতমন সন্তুি 
হচয় ব্ান্দাচক মব্পদ মেচক রক্ষা কচরন।  
রাসূল (োঃ) ব্চলন,  وَلََ أحََدَ  لِمَوْتَِ يخَْسِفَانَِ لََ اللِ، آياَتَِ مِنَْ آيتَاَنَِ وَالْقمََرََ الشَّمْسََ إنََِّ

الل فاَذْكُرُوا ذلَِكََ رَأيَْتمَُْ فَإذِاَ لِحَيَاتِهِ،  َ ، ‘মনঃসচন্দচহ সূযে ও েন্দ্র আল্লাহর মনদিেন সিূচহর 
িচধয দু’মর্ মনদিেন। কাচরা িৃতুয ব্া জচন্মর কারচণ এ দু’মর্র িহণ হয় না। কাচজই 
যখন মতািরা িহণ মদখচব্ তখনই আল্লাহর (মযকর) স্মরণ করচব্’। 
 
 . োদাক্বাহ করা : 
 জান-িাচলর উপচর মব্পদাপদ ও আল্লাহর অসচন্তাষ মেচক পমরত্রাচণর অনযতি উপায় 
হচে দান-োদাক্বাহ করা। আর অচনযর প্রমত অনুিহ করা। আল্লাহ ব্চলন,  رَحْمَةََ إنََِّ

الْمُحْسِنِيْن مِنََ قرَِيْبَ  اللَِ  َ . ‘মনশ্চয়ই আল্লাহর রহিত সৎকিেিীলচদর অতীব্ 
মনকর্ব্তেী’ (আ‘রাফ ৭/৫৬)। মতমন আচরা ব্চলন,  غَفوُرَ  وَاللَُ سَبِيلَ  مِنَْ الْمُحْسِنيِْنََ عَلىَ مَا
رَحِيْم  َ ، ‘ব্স্ত্েতঃ সৎকিেিীলচদর মব্রুচে মকানরূপ অমভচযাগ মনই। আর আল্লাহ 
ক্ষিািীল ও দয়াব্ান’ (তওব্া ৯/৯১)। 
রাসূল (োঃ) ব্চলচেন, دقََةََ إنََِّ  يَوْمََ الْمُؤْمِنَُ يسَْتظَِلَُّ وَإِنَّمَا الْقبُوُْرِ، حَرََّ أهَْلِهَا عَنَْ لتَطُْفِئَُ الصَّ

صَدقََتِه ظِل َِ فِيَْ الْقِيَامَةَِ  َ -  
‘মনশ্চয়ই দান কব্চরর িামস্তচক মিমর্চয় মদয় এব্ং মক্বয়ািচতর মদন িুমিন তার দাচনর 
োয়াতচল োয়া িহণ করচব্’। 
মতমন আচরা ব্চলন, 
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ر َِ صَدقََةَُ  ب غَضَبََ تطُْفِيَُ الس ِ الرَّ  َ  َ - ‘মগাপন দান প্রমতপালচকর মিাধচক মিমর্চয় মদয়’। 
হাচফয ইব্নুল ক্বাময়যি (রহঃ) ব্চলন, ًَ تأثيراًَ للصدقة فإن  ولو البلَء أنواع دفع في عجيبا

ًَ عنه بها يدفع تعالى الل فإن كافر، من بل ظالم من أو فاجر من كانت  البلَء، من أنواعا
جربوه لأنهم به مقرون كلهم الأرض وأهل وعامتهم، خاصتهم الناس عند معلوم أمر وهذا .  

‘দান-োদাক্বার অতযাশ্চযে প্রভাব্ রচয়চে মব্মভন্ন প্রকার ব্ালা-িুেীব্ত প্রমতচরাচধ। যমদও 
মস (দানকারী) পাপী, অতযাোরী, এিনমক মোর্-খার্ কুফরীকারী হয়। আল্লাহ তা‘আলা 
দাচনর দ্বারা দানকারী মেচক নানা ধরচনর ব্ালা-িুেীব্ত প্রমতহত কচরন, যা মনমদেি ও 
অমনমদেি সকল িানুচষর জানা মব্ষয়। দুমনয়াব্াসী এর দ্বারা স্থায়ীে লাভ কচর। মকননা 
তারা তা দ্বারা পরীমক্ষত’। 
হাচফয ইব্নু হাজার আসক্বালানী (রহঃ) ব্চলন, دقََةََ أنَََّ  تكَُف ِرَُ قدََْ وَأنََّهَا الْعذَاَبََ تدَْفعََُ الصَّ
الذُّنوُْب  َ ، 
 ‘মনশ্চয়ই োদাক্বা আযাব্ প্রমতচরাধ কচর এব্ং তা মগানাহ মিমর্চয় মদয়’। 
 
২. মব্িী মব্িী মনক আিল ব্া সৎকাজ করা :  
আিচল োচলচহর িাধযচি আপমতত মব্পদাপদ মেচক রক্ষা পাওয়া যায়। রাসূল (োঃ) 
ব্চলচেন,  فِي المَعْرُوْفَِ وَأهَْلَُ وَالْهَلكََاتِ، وَالآفَاتَِ السُّوْءَِ مَصَارِعََ تقَِي المَعْرُوْفَِ صَناَئعَُِ

الآخِرَة فيِ الْمَعْرُوْفَِ أهَْلَُ هُمَْ الدُّنْياَ  َ ، 
 ‘সৎকিে করা ব্ালা-িুেীব্ত, মব্পদাপদ ও ধ্বংস মেচক রক্ষার িাধযি। আর দুমনয়াচত 
মযমন সৎকিেিীলচদর অন্তগেত, আমখরাচত মতমন সৎকিেিীলচদর অন্তভুেি হচব্’। 
হাচফয ইব্নুল ক্বাময়যি (রহঃ) ব্চলন, حْسَانَِ الْخَيْرَِ فعِْلَُ الْمَرَضَِ عِلََجَاتَِ أعَْظَمَِ وَمِنَْ  وَالْإِ

عَُ وَالد عَاءَُ وَالذ كْرَُ  الْعِللََِ دفَْعَِ فيَِْ تأَثِْيْرَ  الْأمُُورَِ وَلِهَذِهَِ وَالت وْبةََُ اللَِ إلىَ وَالِبْتهَِالَُ وَالت ضَر 
الش فَاء وَحُصُوْلَِ  َ ، ।‘আর মরাগ মেচক আচরাচগযর ব্ড় প্রমতচষধক হ’ল সৎকাজ করা, 

দান-োদাক্বা করা, মযকর-আযকার ও মদা‘আ করা, কাকুমত-মিনমত করা এব্ং মব্নীত 
হচয় আল্লাহর কাচে তওব্া করা। মরাগ প্রমতচরাচধ এব্ং আচরাগয লাচভ এসব্ কাচজর 
প্রভাব্ রচয়চে’। 
 
৩. আল্লাহর মনকচর্ মব্নীতভাচব্ মদা‘আ করা :  
আযাব্-গযব্ ও মব্পদাপদ মেচক রক্ষার অনযতি উপায় হচে আল্লাহর মনকচর্ 
মব্নীতভাচব্ মদা‘আ করা। কাকুমত-মিনমত সহকাচর তাাঁর মনকচর্ পাপ মেচক ক্ষিা োওয়া 
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এব্ং তাাঁর সচন্তাষ কািনা করা। তাহ’মল আল্লাহ মদা‘আ কবু্ল করচব্ন এব্ং 
পাপীচদরচক ধ্বংস করচব্ন না। আল্লাহ ব্চলন, 
 

اءَِ بِالْبأَسَْاءَِ فَأخََذْناَهُمَْ قَبْلِكََ مِنَْ أمَُمَ  إِلىَ أرَْسَلْناَ وَلَقدََْ رَّ عُوْنَ، لعََلَّهُمَْ وَالضَّ  جَاءَهُمَْ إذَِْ فَلَوْل يَتضََرَّ
عُوْا بَأسُْناَ َ يعَْمَلوُْن كَانوُْا مَا الشَّيْطَانَُ لهَُمَُ وَزَيَّنََ قلُوُْبهُُمَْ قسََتَْ وَلكَِنَْ تضََرَّ ، 

‘আিরা মতািার পূচব্েকার সম্প্রদায় সিূচহর মনকর্ রাসূল পাম চয়মেলাি। অতঃপর 
(তাচদর অমব্শ্বাচসর কারচণ) আিরা তাচদরচক অভাব্-অনর্ন ও মরাগ-ব্যামধ দ্বারা 
পাকড়াও কচরমেলাি। যাচত কাকুমত-মিনমতসহ আল্লাহর প্রমত মব্নীত হয়। যখন তাচদর 
কাচে আিাচদর িামস্ত এচস মগল, তখন মকন তারা মব্নীত হ’ল না? ব্রং তাচদর 
অন্তরসিূহ িি হচয় মগল এব্ং িয়তান তাচদর কাজগুমলচক তাচদর মনকচর্সুচিামভত 
কচর মদখাচলা’ (আন‘আি ৬/৪২-৪৩)।  
মতমন আচরা ব্চলন, َ نبَيِ  َ مِنَْ قرَْيةََ  فِيَْ أرَْسَلْنَا وَمَا اءَِ باِلْبَأسَْاءَِ أهَْلهََا أخََذْنَا إلَِّ رَّ  لعََلَّهُمَْ وَالضَّ
عُوْن يَضَّرَّ  َ ، ‘মকান জনপচদ যখন আিরা মকান নব্ী পা াই, তখন মসখানকার 
অমধব্াসীচদরচক (পরীক্ষা করার জনয) নানামব্ধ কি ও মব্পচদ আিান্ত কমর। যাচত 
তারা অনুগত হয়’ (আ‘রাফ ৭/৯৪)। 
রাসূল (োঃ) ব্চলন, 
, ، مَوْتَِلَِ يخَْسِفَانَِ لََ وَإِنَّهُمَا اللِ، آيَاتَِ مِنَْ آيتَاَنَِ وَالْقمََرََ الشَّمْسََ إِنََّ  فَصَلُّوْا ذاَكََ كَانََ وَإذِاَ أحََد 

بكُِم مَا يكُْشَفََ حَتَّى وَادْعُوْا  َ . ‘সূযে ও েন্দ্র আল্লাহর মনদিেন সিূচহর িচধয দু’মর্ মনদিেন। 
কাচরা িৃতুযর কারচণ এ দু’মর্ার িহণ হয় না। কাচজই যখন িহণ হচব্, তা িুি না 
হওয়া পযেন্ত োলাত আদায় করচব্ এব্ং মদা‘আ করচত োকচব্। এ কো নব্ী করীি 
(োঃ) এ কারচণই ব্চলচেন ময, মসমদন তাাঁর পুত্র ইব্রাহীি (রাঃ)-এর িৃতুয হচয়মেল 
এব্ং মলাচকরা মস ব্যাপাচর পরস্পর ব্লাব্মল করমেল’। 
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ব্ালা-িুেীব্ত মেচক পমরত্রাচণর জনয মনচম্নাি মদা‘আগুচলা পড়া যায়:- 
 
ক. মদা‘আ ইউনুস পড়া : রাসূল (োঃ) ব্চলন,  كَرْبَ  مِنْكمَْ برَِجُلَ  نزََلََ إذاَ بشَِيْءَ  أخُْبرُِكمَْ ألََ

جََ بِهَِ دعََا الدُّنْيا أمْرَِ مِنَْ بلََءَ  أوَْ يَْ سُبْحَانكَََ أنْتََ إِلََّ إِلهَََ لََ النُّوْنَِ ذِيَْ دعَُاءَُ عَنْهَُ فَفرُ ِ  ِ  كُنْتَُ إنِ 
الظَّالِمِيْن مِنََ  َ ،  

‘আমি মতািাচদরচক এিন মকান মব্ষচয়র সংব্াদ মদব্ ময, মতািাচদর কাচরা উপচর যখন 
দুমনয়াব্ী মকান কি-মেি অেব্া ব্ালা-িুেীব্ত নামযল হয়, তখন তার িাধযচি মদা‘আ 
করচল তা দূরীভূত হয়। তাহ’ল িাে ওয়ালা ইউনুস (আঃ)-এর মদা‘আ- ‘লা ইলা-হা 
ইল্লা আনতা সুব্হা-নাক ইন্নী কুনতু মিনায যচলিীন’।[34] 
খ. ََّالأسَْقَام سَي ئَِِ وَمِنَْ وَالْجُذاَمَِ وَالْجُنوُنَِ الْبرََصَِ مِنََ بكََِ أعَُوذَُ إنِ ىِ اللَّهُم  َ  ‘আল্ল-হুম্মা ইন্নী 
আ‘ঊযুমব্কা মিনাল ব্ারমে ওয়াল জুনূমন ওয়াল জুযা-মি ওয়া মিন সাইময়ইল আসক্ব-
ি’। (মহ আল্লাহ! আমি আপনার কাচে আশ্রয় োই মশ্বতচরাগ, িমস্তষ্ক মব্কৃমত, কুষ্ঠ এব্ং 
সব্ ধরচনর দুরাচরাগয ব্যামধ হ’মত)। 
 
গ. َُاتَِ اللَِ بكَِلِمَاتَِ أعَُوْذ خَلَق مَا شَر َِ مِنَْ التَّامَّ  َ  ‘আ‘ঊযু মব্কামলিা-মতল্লা-মহত তাম্মা-মত 
মিন িামরে িা খালাক্ব’ (আমি আল্লাহর পমরপূণে কাচলিা সিূচহর িাধযচি তাাঁর সৃমির 
যাব্তীয় অমনিকামরতা হ’মত পানাহ োমে)। 
 
৪. আল্লাহর ভচয় িন্দন করা: আল্লাহর ভচয় িন্দন করচল আল্লাহ খুমি হন এব্ং 
িন্দনকারীচক রক্ষা কচরন। যারা আল্লাহর ভচয় কাাঁচদ তাচদর প্রিংসায় আল্লাহ তা‘আলা 
ব্চলন, وْنََ خُشُوْعًا وَيزَِيْدهُُمَْ يَبْكُوْنََ لِلْْذَْقَانَِ وَيخَِرُّ ، ‘আর তারা কাাঁদচত কাাঁদচত িামর্চত 
লুমর্চয় পচড় এব্ং তাচদর মব্নয়মেেতা আরও বৃ্মে পায়’ (ইসরা ১৭/১০৯)। 
রাসূল (োঃ) ব্চলচেন, رْعَِ فِى اللَّبنََُ يعَوُدََ حَتَّى اللَِ خَشْيَةَِ مِنَْ بكََى رَجُلَ  النَّارََ يَلِجَُ لََ  الضَّ

جَهَنَّم انَُوَدخََُ اللَِ سَبيِلَِ فِىَْ غُبَارَ  يجَْتمَِعَُ وَلََ  َ . 
 ‘ময ব্যমি আল্লাহর ভচয় কাাঁচদ মস জাহান্নাচি যাচব্ না। দুধ মযিন গাভীর ওলাচন মফচর 
যাওয়া অসম্ভব্। আল্লাহর পচের ধূলা এব্ং জাহান্নাচির আগুন এক সাচে জিা হচব্ 
না’।[37]  
মতমন আচরা ব্চলন, َِتحَْرُسَُ باَتتََْ وَعَيْنَ  اللَِ خَشْيةََِ مِنَْ بكََتَْ عَيْنَ  النَّارَُ تمََسُّهُمَا لََ عَيْناَن 

الل سَبِيلَِ فِى  َ . ‘দুই প্রকার েকু্ষচক জাহান্নাচির আগুন স্পিে করচব্ না। ময েকু্ষ আল্লাহর 
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ভচয় কাাঁচদ এব্ং ময েকু্ষ আল্লাহর রাস্তায় পাহারা মদয়’। অনযত্র রাসূল (োঃ) ব্চলন,  مَنَْ
الْجَنَّة اللَِ سِلْعَةََ إنََِّ ألَََ غَالِيةَ َ اللَِ سِلْعَةََ إنََِّ ألَََ الْمَنْزِلََ بَلغَََ أدَْلجَََ وَمَنَْ أدَْلجَََ خَافََ  َ -  

‘ময ব্যমি আল্লাহচক ভয় কচর মস রাচত ইব্াদত কচর আর ময রাচত ইব্াদত কচর মস 
তার গন্তব্য স্থাচন মপৌঁচে যায়। িচন মরখ মনশ্চয়ই আল্লাহর সম্পদ দািী। িচন মরখ 
মনশ্চয়ই আল্লাহর সম্পদ হচে জান্নাত’। 
 
৫. আিান্ত এলাকায় গিন না করা :  
ময এলাকায় িহািারী মদখা মদয়, মসখাচন গিন করচত রাসুল (োঃ) মনচষধ কচরচেন। 
মতমন ব্চলন, َبِهَِ سَمِعْتمَُْ فَإذِا َ َ وَقعَََ وَإذِاَ عَليَْهِ، تقَْدمَُوا فلََََ بأِرَْض   تخَْرُجُوا فلََََ بهَِا وَأنَْتمَُْ بِأرَْض 

مِنْه فرَِارًا  َ . ‘মতািরা যখন মকান স্থাচন মলচগর েড়ােমড় শুনচত পাও, তখন মতািরা 
মসখাচন মযচয়া না। আর যখন মলগ এিন জায়গায় মদখা মদয়, মযখাচন তুমি অব্স্থান 
করে, তখন মস স্থান হ’মত পালাচনার লচক্ষয মব্র হচয়া না’। 
পমরচিচষ ব্লব্, উপচরাি মনচদেিনা সিূহ পালচনর িাধযচি আিরা ব্ালা-িুেীব্ত নামযল 
হওয়ার পূচব্ে তা মেচক মনচজচদরচক রক্ষা করার মেিা কমর। আর ব্ালা-িুেীব্ত 
আপমতত হচয় মগচল সৎকিে, তেব্া-এচস্তগফার ও মদা‘আর িাধযচি তা মেচক ব্াাঁোর 
মেিা কমর। আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক ব্ালা-িুেীব্ত মেচক মব্চিষ কচর েলিান কচরানা 
িহািারী মেচক রক্ষা করুন-আিীন! 
[1]. মতরমিযী হা/২৫১৬; মিিকাত হা/৫৩০২; েহীহুল জাচি‘ হা/৭৯৫৮; মযলালুল 
জান্নাহ হা/৩১৬-৩১৮। 
[2]. হাচকি হা/৬৩০৩; মযলালুল জান্নাহ হা/৩১৫, সনদ েহীহ। 
[3]. বু্খারী হা/৪৯৫৩; িুসমলি হা/১৬০; মিিকাত হা/৫৮৪১ ‘ফাযাচয়ল ও িািাচয়ল’ 
অধযায়, ‘অমহ-র সূেনা’ অনুচেদ।   
[4]. নব্ব্ী, িরহু িুসমলি, ২/২০২। 
[5]. িরহুল মকরিানী আলা েহীমহল বু্খারী, ১ি খন্ড (ধব্রূত : দারুল কুতুমব্ল ইলমিয়া), 
পৃঃ ২০৬। 
[6]. ব্দরুেীন আইনী, উিদাতুল ক্বারী িরহু েহীমহল বু্খারী, (ধব্রূত : দারু ইহয়াইত 
তুরামেল আরাব্ী), ১/৬৩ পৃঃ। 
[7]. আহিাদ, মিিকাত হা/২৩৩৯। 
[8]. মতরমিযী, হাদীে েহীহ, মিিকাত হা/২৩৫৩। 
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[9]. তাফসীর ইব্চন কােীর, ৮/১৪৬; কুরতুব্ী ১৮/১৫৯; ফাতহুল কাদীর ৭/২৪৩। 
[10]. তাফসীর ইব্চন কােীর, ৭/১৬৯ পৃঃ, সূরা হা-িীি সাজদাহ ১৭-১৮ নং আয়াচতর 
ব্যাখযা দ্রঃ। 
[11]. িুসমলি হা/২০১৪; মিিকাত হা/৪২৯৮; মসলমসলা েহীহাহ হা/৩৭; ইরওয়া 
হা/৩৯; েহীহুল জাচি‘ হা/৭৬০৮। 
[12]. মতরমিযী হা/৩৫৪৮; েহীহুল জাচি‘ হা/৩৪০৯; েহীহ আত-তারগীব্ হা/১৬৩৪; 
মিিকাত হা/২২৩৯। 
[13]. আবূ্দাঊদ হা/৫০৮৮; মতরমিযী হা/৩৩৮৮; ইব্নু িাজাহ হা/৩৮৬৯; মিিকাত 
হা/২৩৯১। 
[14]. মতরমিযী হা/৩৫০৫; মিিকাত হা/২২৯২; েহীহুল জাচি‘ হা/৩৩৮৩। 
[15]. আহিাদ হা/৪৭৮৫; আল-আদাবু্ল িুফরাদ হা/১২০০, সনদ েহীহ। 
[16]. বু্খারী হা/৬৩৪৭, ৬৬১৬; িুসমলি হা/২৭০৭; মিিকাত হা/২৪৫৭। 
[17]. আবূ্দাঊদ হা/৫০৯৫; মিিকাত হা/২৪৪৩; েহীহল জাচি‘ হা/৪৯৯; েহীহ আত-
তারগীব্ হা/১৬০৫। 
[18]. বু্খারী হা/১০৪৪; নাসাঈ হা/১৫০০; মিিকাত হা/১৪৮৩। 
[19]. ফৎহুল ব্ারী, ২/৫৩১ পৃঃ; উিদাতুল ক্বারী, ৭/৭১ পৃঃ; মির‘আত ৫/১৪৮ পৃঃ। 
[20]. ইব্নুল কাচয়যি, আল-ওয়ামব্লুে োয়ব্ মিনাল কামিমত তাইচয়ব্, (কায়চরা : দারুল 
হাদীে, ৩য় প্রকাি, ১৯৯৯ খৃঃ), ১/১৪২ পৃঃ। 
[21]. বু্খারী হা/১০৫২; েহীহুল জাচি‘ হা/১৬৪৪। 
[22]. বু্খারী হা/৩৪৩৬; িুসমলি হা/২৫৫০। 
[23]. বু্খারী হা/২২১৭, ২৬৩৫, ২৩৫৭, ২৩৫৮, ৫০৮৪, ৬৯৫০। 
[24]. মতরমিযী হা/৩৫৪৯; মিিকাত হা/১২২৭; েহীহুল জাচি‘ হা/৪০৭৯; ইরওয়া 
হা/৪৫২। 
[25]. বু্খারী হা/১১৪৫; িুসমলি হা/৭৫৮; মিিকাত হা/১২২৩। 
[26]. বু্খারী হা/১০৫৮। 
[27]. মসলমসলা েহীহাহ হা/১৮১৬/৩৪৮৪। 
[28]. মসলমসলা েহীহাহ হা/১৮৪০। 
[29]. আল-ওয়ামব্লুে োয়ব্ মিনাল কামিমত তাইচয়ব্, ১/৩১ পৃঃ। 
[30]. ফৎহুল ব্ারী, ১/৪০৬। 
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[31]. োব্ারানী, আল-আওসাত; েহীহুল জাচি‘ হা/৩৭৯৫; েহীহ আত-তারগীব্ 
হা/৮৯০।   
[32]. ইব্নু কাচয়যি, যাদুল িা‘আদ, ৪/১২৪। 
[33]. বু্খারী হা/১০৬৩, ১০৪০; মিিকাত হা/১৪৮৩। 
[34]. েহীহুল জাচি‘ হা/২৬০৫; েহীহাহ হা/১৭৪৪। 
[35]. আবূ্দাঊদ হা/১৫৫৪; মিিকাত হা/২৪৭০। 
[36]. িুসমলি হা/২৭০৮; মিিকাত হা/২৪২২। 
[37]. মতরমিযী হা/১৬৩৩, ২৩১১; নাসাঈ হা/৩১০৮; মিিকাত হা/৩৮২৮; েহীহুল 
জাচি‘ হা/৭৭৭৮।   
[38]. মতরমিযী হা/১৬৩৯; মিিকাত হা/৩৮২৯; েহীহুল জাচি‘ হা/৪১১৩। 
[39]. মতরমিযী, আত-তারগীব্ হা/৪৭৮৭। 
[40]. বু্খারী হা/৩৪৭৩; িুসমলি হা/২২১৮। 
 
   📝পমত্রকা:িামসক আত তাহমরক  
 
  

 ব্ালা িুমসব্চত ধধযেিীলচদর পুরস্কার:- 
ধধযেিীলচদর পুরস্কার মব্ষচয় মকারআচন ব্লা হচয়চে, ‘মহ িুমিনগণ! মতািরা ধধযে ও 
নািাচজর িাধযচি সাহাযয প্রােেনা কচরা। মনশ্চয় আল্লাহ ধধযেিীলচদর সচি রচয়চেন। ’ 
-সূরা ব্াকারা, ১৫৩। 
 
মকারআচন আচরা ব্লা হচয়চে, ‘অব্িযই আমি মতািামদগচক পরীক্ষা করচব্া মকেুর্া ভয়, 
কু্ষধা, িাল ও জাচনর ক্ষমত ও ফল-ফসল মব্নচির িাধযচি। তচব্ সুসংব্াদ দাও- 
সব্রকারীচদর। যখন তারা মব্পচদ পমতত হয়, তখন ব্চল, মনশ্চয় আিরা সব্াই আল্লাহর 
জনয এব্ং আিরা সব্াই তারই সামন্নচধয মফচর যাচব্া। তারা মস সিস্ত মলাক, যাচদর 
প্রমত আল্লাহর অফুরন্ত অনুিহ ও রহিত রচয়চে এব্ং এসব্ মলাকই মহদায়াতপ্রাপ্ত। (-
সূরা ব্াকারা, ১৫৫) 
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আল্লাহ িুমিনচদর ধধযে ধারচণর প্রমত উৎসামহত কচর ব্চলন, ‘মহ িুমিনগণ, মতািরা 
ধধযে ধচরা ও ধধচযে অর্ল োচকা এব্ং পাহারায় মনচয়ামজত োচকা। আর আল্লাহচক ভয় 
কচরা, যাচত মতািরা সফল হও। ’ (সুরা : আচল ইিরান, ২০০) 
 
মব্পদ-আপচদর সিয় ধধযে ধারণ সম্পচকে মনচজর মেচলচক উপচদি মদচয়চেন হজরত 
মলাকিান আ.। মকারআচন ব্লা হচয়চে- 
মহ মেচল! নািাজ প্রমতষ্ঠা করচব্, সৎকাচজ আচদি মদচব্, িন্দকাচজ মনচষধ করচব্ আর 
মব্পদাপচদ সব্র করচব্। মনশ্চয়ই এর্া সাহমসকতার কাজ।’ (সুরা মলাকিান, ১৭) 
 
এোড়াও রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ধধযেচক সচব্োেি মনয়ািত ব্চল আখযা 
মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, ময ব্যমি ধধযেধারণ কচর, আল্লাহ তাচক ধধযেিীলতা দান 
কচরন। ধধচযের মেচয় উেি ও ব্যাপক মকাচনা মনয়ািত কাউচক মদওয়া হয়মন। ’ (বু্খামর, 
হামদস : ১৪৬৯) 
 
📝পমত্রকা: Dhaka post  
 
 
যারা মব্পদাপচদ ধধযে ব্জায় রাচখ তারা আল্লাহর কাচে পুরসৃ্কত হচব্। রাসূলুল্লাহ (সা.) 
ব্চলচেন, ‘িুসমলি ব্যমির ময মকাচনা মরাগব্যামধ, ধদমহক শ্রামন্ত, দুমশ্চন্তা, উচদ্বগ-উৎকণ্ঠা 
ও মপচরিামন আচস, এিনমক তার মদচহ কাাঁর্া মব্াঁধচলও এসচব্র িাধযচি আল্লাহ তার 
গুনাহগুচলা ক্ষিা কচর মদন।’ (বু্খামর)_  
 
 
আল্লাহ ধধযেিীলচদর পেন্দ কচরন তাই মতমন ধধযেিীলচদর সচিই োচকন। জীব্চন 
সিসযা-সংকর্ ও ব্াধা-মব্পমে আসচব্ই। ধধযে ও সহনিীলতার িাধযচি এসব্ সিসযা-
সংকর্ মেচক িুমির পে মব্র কচর জীব্চন লক্ষযপাচন এমগচয় মযচত হচব্। ধধযেিীলচদর 
প্রমত মকারআচন উমল্লমখত প্রমতশ্রুমত হচলা, ‘আল্লাহ কচির পর স্বমস্ত মদচব্ন।’ (সুরা 
তালাক,আয়াত ৭)  
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এ আয়াচতর মিক্ষা হচে, কি ও মব্পচদর সিয় অব্িযই ধধযে ধরচত হচব্; তাহচল 
জীব্চনর কামঙ্ক্ষত সুখ-িামন্ত আসচব্ই। তচব্ ধধযেধারচণর কাজমর্ ময অত সহজ নয় 
তা-ও মকারআন উচল্লখ কচরচে, ‘মতািার ওপর ময মব্পদ আচস তাচত ধধযে ধারণ কর। 
মনশ্চয় এগুচলা অনযতি দৃঢ়সংকচের কাজ।’ (সুরা লুকিান, আয়াত ১৭) 
  
📝 পমত্রকা:মিইমল ব্াংলাচদি 
 
  

ব্ালা িুমসব্চত ধধযেিীলচদর জনয জান্নাত :   
 িহান আল্লাহ ধধযেিীলচদর জান্নাত উপহার মদওয়ার ম াষণা মদচয়চেন। ইরিাদ হচয়চে, 
‘যারা তাচদর রচব্র সন্তুমি লাচভর উচেচিয ধধযে ধারণ কচর, নািাজ কাচয়ি কচর এব্ং 
আমি তাচদর ময মরমজক প্রদান কচরমে, তা মেচক মগাপচন ও প্রকাচিয ব্যয় কচর এব্ং 
ভাচলা কাচজর িাধযচি িন্দচক দূর কচর, তাচদর জনযই আচে আমখরাচতর শুভ পমরণাি। 
স্থায়ী জান্নাত—যাচত তারা এব্ং তাচদর মপতৃপুরুষরা, তাচদর স্ত্রীরা ও তাচদর সন্তানচদর 
িচধয যারা সত্ মেল তারা প্রচব্ি করচব্। আর মফচরিতারা প্রমতমর্ দরজা মদচয় তাচদর 
কাচে প্রচব্ি করচব্। (আর ব্লচব্) িামন্ত মতািাচদর ওপর। কারণ মতািরা ধধযে ধারণ 
কচরে, আর আমখরাচতর এ পমরণাি কতই না উেি।’ (সুরা রাদ, আয়াত : ২২-২৪) 
 
            

ব্ালা িুমসব্চত ধধযেিীলচদর গুনাহ্ িাফ : 
 আল্লাহ তায়ালা তার ব্ান্দাচদরচক মব্মভন্ন ব্ালা-িুমসব্ত মদন এক িহান উচেচিয। তা 
হল এসচব্র িাধযচি আল্লাহ তায়ালা ব্ান্দার গুনাহ মিােন কচর োচকন।  দুমনয়াচত 
িানুচষর মব্পদাপদ আসা স্বাভামব্ক। মকন্তু পরি করুণািয় এর মব্মনিচয়ও িুমিন 
ব্ান্দাচদর গুনাহ িাফ কচর মদন।  
 
আবু্ সাঈদ খুদমর (রা.) ও আবু্ হুরায়রা (রা.) মেচক ব্মণেত, নব্ী (সা.) ব্চলচেন, 
িুসমলি ব্যমির ওপর ময কি-মেি, মরাগ-ব্যামধ, উচদ্বগ-উৎকণ্ঠা, দুমশ্চন্তা, কি ও 
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মপচরিামন আচস, এিনমক ময কাাঁর্া তার মদচহ ফুচর্, এ সচব্র িাধযচি আল্লাহ তার 
গুনাহ ক্ষিা কচর মদন। (বু্খামর, হামদস : ৫৬৪১) 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন: 

 أعَْلمََُ هُوََ رَبَّكََ إنََِّ أحَْسَنَُ هِيََ باِلَّتيِ وَجَادِلْهُمَْ الْحَسَنَةَِ وَالْمَوْعِظَةَِ باِلْحِكْمَةَِ رَبِ كََ سَبِيلَِ إلِىَ ادْعَُ
َ صَبْرُكََ وَمَا وَاصْبرَِْ …بِالْمُهْتدَِينََ أعَْلمََُ وَهُوََ سَبِيلِهَِ عَنَْ ضَلََّ بمَِنَْ  َ باِللَََّ إلَِّ

“মতািার প্রভুর পচে আহব্ান কর মহকিত এব্ং ভাল কোর িাধযচি। আর সচব্োেি 
পন্থায় তাচদর সাচে মব্তকে কর। মতািার প্রভু মতা সব্ মেচয় মব্মি জাচনন, মক তাাঁর 
পে মেচক মব্পচে মগচে আর মতমনই সব্ মেচয় মব্মি জাচনন কারা সম ক পচের উপর 
প্রমতমষ্ঠত রচয়চেন।…আর ধধযে ধর। ধধযে ধর মকব্ল আল্লাহর উপর।” (সূরা নাহল: 
১২৫-১২৭) 
সৎ কাচজর আচদি ও অসৎ কাচজর মনচষধ করচত মগচলও েরি ধধচযের পমরেয় মদয়া 
প্রচয়াজন। কারণ, এ পচে িানুচষর পক্ষ মেচক নান ধরচণর যাতনার সমু্মখীন হচত 
হয়। >মযিন আল্লাহ তায়ালা মলাকিান সম্পচকে ব্চলন, (মতমন তার সন্তানচক উপচদি 
মদচত মগচয় ব্চলন: 

لََةََ أقَمَِِ بنَُيََّ يَا  مِنَْ ذلَِكََ إِنََّ أصََابكَََ مَا عَلَى وَاصْبرَِْ الْمُنْكَرَِ عَنَِ وَانْهََ بِالْمَعْرُوفَِ وَأمُْرَْ الصَّ
 َ الْأمُُور عَزْمَِ

“মহ ব্ৎস, নািায প্রমতষ্ঠা কর, সৎ কাচজর আচদি ও অসৎ কাচজর মনচষধ কর। আর 
ময মব্পদ আচস তাচত ধধযে ধারণ কর। মব্পচদ ধধযে ধরণ করা মতা মব্িাল সংকচের 
ব্যাপার।” (সূরা মলাকিান: ১৭) 
 
>আনাস রা. ব্মণেত হাদীচস রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন: 

َُ أرََادََ إذِاَ لََ الْخَيْرََ بعَِبْدِهَِ اللَّّ َُ أرََادََ وَإذِاَ الدُّنْياَ فيِ الْعقُوُبةَََ لهََُ عَجَّ  بذِنَْبهَِِ عَنْهَُ أمَْسَكََ الشَّرََّ بعَِبْدِهَِ اللَّّ
 َ الْقِيَامَة يَوْمََ بِهَِ يوَُافِيََ حَتَّى

“আল্লাহ যখন মকান ব্ান্দার কলযাণ োন তখন দুমনয়াচতই তাচক িামস্ত মদন। মকন্তু 
ব্ান্দার অকলযাণ োইচল মতমন তার গুনাচহর িামস্ত মেচক মব্রত মরচখ মকয়ািচতর মদন 
তার যোেে প্রাপয মদন। 
>ইব্চন তাইমিয়া রহঃ ব্চলন, মব্পদ-িুমসব্ত হল মনয়ািত। কারণ এচত গুনাহ িাফ 
হয়। মব্পচদ ধধযে ধারণ করচল তার প্রমতদান পাওয়া যায়। মব্পচদ পড়চল আল্লাহর 
কাচে আরও মব্মি মরানাজামর করচত হয়। তার মনকর্ আরও মব্মি ধনো মদচত হয়। 
আল্লাহর মনকর্ মনচজর অভাব্ ও অসাহয়চের কো তুচল ধরার প্রচয়াজন হয়। সৃমি 
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জীব্ মেচক মব্িুখ হচয় এক আল্লাহর মদচক মফচর আসচত হয়।…মব্পচদর িচধয এ রকি 
অচনক ব্ড় ব্ড় কলযাণ মনমহত রচয়চে। 
মব্পচদ পড়চল যমদ গুনাহ মিােন হয়, পাপরািী ঝচর যায় তচব্ এর্া মতা মব্িাল এক 
মনয়ািত। সাধারণভাচব্ ব্ালা-িমসব্ত আল্লাহর রহিত ও মনয়ািত লাচভর িাধযি। তচব্ 
মকান ব্যমি যমদ এ মব্পচদর কারচণ এর মেচক আচগর মেচক আরও ব্ড় গুনাচহর 
কাচজ জমড়চয় পচড় তচব্ তা দ্বীচনর মক্ষচত্র তার জনয মব্িাল ক্ষমতর কারণ হচয় 
দাাঁড়াচব্। কারণ, মকেু িানুষ আচে যারা দামরদ্রতায় পড়চল ব্া অসুস্থ হচল তাচদর িচধয 
িুনাচফমক, ধধযে হীনতা, িচনাচরাগ, স্পি কুফুরী ইতযামদ নানান সিসযা সৃমি হয়। 
এিনমক অচনচক মকেু ফরয কাজ মেচড় মদয়। অচনচক মব্মভন্ন হারাি কাচজ মলপ্ত হয়। 
ফচল দ্বীচনর মক্ষচত্র তার ব্ড় ক্ষমত হচয় যায়। সুতরাং এ রকি ব্যমির মক্ষচত্র মব্পদ 
না হওয়াই কলযাণকর। িুসীব্চতর কারচণ নয় ব্রং িুসীব্চত পচড় তার িচধয ময সিসযা 
সৃমি তার কারচণ মব্পদ না আসাই তার জনয কলযাণকর। 
পক্ষান্তচর মব্পদ-িুসীব্ত যমদ মকান ব্যমির িচধয ধধযে ও আনুগতয সৃমি কচর তচব্ এই 
িুসীব্ত তার জনয দ্বীচনর মক্ষচত্র মব্িাল মনয়ািচত পমরণত হয়….।” 
 
আল্লাহর কুদরত অসীি, মতমন ব্ান্দাচদর মব্মভন্ন িুমসব্ত দ্বারা পরীক্ষা-মনমরক্ষা কচরন, 
যাচত রচয়চে অচনক মহকিত, যা একিাত্র মতমনই জাচনন, এর িাধযচি মতমন ব্ান্দাচদর 
সমতযকার তাওব্া পরীক্ষা কচরন, তাচদর পাপ মিােন কচরন ইতযামদ। িুমিনচদর কতেব্য 
এ মক্ষচত্র ধধযে ধারণ করা ও আল্লাহর মসোচন্ত সন্তুমি প্রকাি করা। আর এ িুমসব্চতর 
িচধও আল্লাহর অনুিহ মদখা। >রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন : 
 

 فله رضي فمن ابتلَهم، قوما أحب إذا تعالى الل وإن البلَء، عظم مع الجزاء عظم إن
 .حسن حديث وقال الترمذي رواه. السخط فله سخط ومن الرضا،

ব্ড় িুমসব্চতর সাচে প্রমতদান ব্ড়ই প্রদান করা হয়। আর আল্লাহ যখন মকান কওিচক 
ভালব্াচসন, মতমন তাচদরচক পরীক্ষা কচরন। ময সন্তুমি প্রকাি কচর, তার জনয সন্তুমি, 
আর ময অসন্তুমি প্রকাি কচর, তার জনয অসন্তুমি। {মতরমিময, মতমন হামদসমর্ হাসান 
ব্চলচেন।} 
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>আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন : 
প্রমতমর্ প্রাণ িৃতুযর স্বাদ িহণ করচব্; আর ভাল ও িন্দ দ্বারা আমি মতািাচদরচক পরীক্ষা 
কচর োমক এব্ং আিার কাচেই মতািাচদরচক মফচর আসচত হচব্। সূরা আমম্বয়া : (৩৫) 
 
📝পমত্রকা:সচতযর পচে তচেযর সাচে (আওয়ার ইসলাি) 
 

ব্ালা িুমসব্চত সিয় আল্লাহর কাচে সাহাযয প্রােেনা : 
  দুমনয়াচত মকাচনা মকেু না মপচল ব্া মকাচনা মব্পচদ পড়চল ধধযেহারা না হচয় িহান 
আল্লাহর সাহাযয োওয়া উমেত। কারণ আিরা জামন না, মকানর্া আিাচদর জনয ভাচলা, 
আর মকানর্া খারাপ। মকানর্া কলযাণকর আর মকানর্া অকলযাচণর। আল্লাহ আিাচদর 
জনয যখন ময মসোন্ত িহণ কচরন, তাই আিাচদর জনয কলযাণকর। এচত আিাচদর 
সািময়ক কি অনুভূত হচলও এর মব্মনিচয় আিাচদর জনয রচয়চে আল্লাহর িাগমফরাত 
ও িহা প্রমতদান। 
 
পমব্ত্র মকারআচন ইরিাদ হচয়চে, ‘মনশ্চয়ই িুসমলি পুরুষ ও নারী, িুমিন পুরুষ ও 
নারী, অনুগত পুরুষ ও নারী, সতযব্াদী পুরুষ ও নারী, ধধযেিীল পুরুষ ও নারী, 
মব্নয়াব্নত পুরুষ ও নারী, দানিীল পুরুষ ও নারী, মসয়ািপালনকারী পুরুষ ও নারী, 
মনচজচদর লজ্জাস্থাচনর মহফাজতকারী পুরুষ ও নারী, আল্লাহচক মব্মি স্মরণকারী পুরুষ 
ও নারী, তাচদর জনয আল্লাহ িাগমফরাত ও িহান প্রমতদান প্রস্তুত মরচখচেন।’ (সুরা 
আহজাব্, আয়াত : ৩৫ ) 
 
📝 পমত্রকা: কাচলর কণ্ঠ  
(িীর মিা: মগালাি মিাস্তফা)  
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ব্ালা িুমসব্চত আল্লাহর উপর ভরসা রাখা:- 
একজন িুসমলচির ঈিাচনর অমব্চেদয অংি হচে এই মব্শ্বাস রাখা ময, আল্লাহ 
সুব্হানাহু ওয়া তাআলা তার জচনয যা-মকেু মনধোরণ কচর মরচখচেন, তার সব্মকেুই 
ব্ান্দার কলযাচণর জনয; োই তা ভাচলা মহাক মকংব্া িন্দ, স্বমস্তদায়ক মকংব্া যাতনািয়। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, 
 
' িপে মসই সোর, যার হাচত আিার প্রাণ! আল্লাহ িুমিনচদর জনয এিন মকাচনা মব্ষয় 
মনধোরণ কচরন না, যাচত তার উপকার মনই। আর এই মব্চিষে িুমিনগণ োড়া আর 
কারও জচনযই নয়। "[১] 
 
প্রমতমর্ দুঃখ-দুদেিা ও মব্পদ-আপচদর মপেচন আল্লাহর মহকিাহ সমূ্পণেরূচপ অনুধাব্ন 
করা আিাচদর িানমব্ক বু্মেিোর পচক্ষ অসম্ভব্। কারণ িানুচষর জ্ঞান মতা শুধু দৃিযিান 
মব্ষয়গুচলাচতই সীিাব্ে। মকন্তু অদৃিয মব্ষচয়র জ্ঞান-মিষ পযেন্ত কী  র্চব্ আর তা 
ব্ান্দাচক কীভাচব্ই-ব্া উপকৃত করচব্-এই সংিান্ত প্রজ্ঞা মতা শুধুিাত্র আল্লাহই রাচখন। 
 
অচনক সিয় মকাচনা মব্পদ আপাতদৃমিচত ভয়াব্হ িচন হচলও মিষ পযেন্ত তা হয়চতা 
কলযাণকর ব্চল প্রিামণত হচব্। আল্লাহ ব্চলন, 
 

َُ لَّكُمَْ شَرَ  وَهُوََ شَيْئاً تحُِبُّوا أنَ وَعَسَى لَّكُمَْ خَيْرَ  وَهُوََ شَيْئاً تكَْرَهُوا أنَ عسَى  لََ وَأنَتمَُْ يعَْلمََُ وَاللَّّ
َ تعَْلمَُون  * 

 
 [১] িুসমলি, আস সহীহ 
 
“ মতািাচদর কাচে হয়চতা মকাচনা মব্ষয় পেন্দসই নয়, অেে তা মতািাচদর জনয 
কলযাণকর। আর হয়চতা-ব্া মকাচনা একমর্ মব্ষয় মতািাচদর কাচে পেন্দনীয় অেে 
মতািাচদর জচনয তা অকলযাণকর। ব্স্তুত আল্লাহই জাচনন, মতািরা জাচনা না।" 
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তাই আিাচদর প্রচতযচকরই উমেত জীব্চনর সকল মক্ষচত্র আল্লাহর মনকর্ হচত উেি 
প্রমতদাচনর প্রতযািা করা। এব্ং মসই সাচে আল্লাহর মসোন্ত ও ফায়সালার ওপর 
পমরপূণে মব্শ্বাস রাখা। 
 
আল্লাহ ওয়াদা কচরচেন, যমদ িুমিনগণ তাচদর রচব্র প্রমত ভরসা করচত পাচর তা 
হচল আল্লাহই তাচদর জচনয যচেি হচয় যাচব্ন।  
আল্লাহ ব্চলন, 
 

َِ عَلىَ يَتوََكَّلَْ وَمَن ََ إنََِّ حَسْبهَُُ فهَُوََ اللَّّ َُ جَعلَََ قدََْ أمَْرِهَِ بَالِغَُ اللَّّ  قدَرًْا شَيْءَ  لِكُل َِ اللَّّ
 
“ ময ব্যমি আল্লাহর ওপর ভরসা কচর, তার জচনয মতমনই যচেি। আল্লাহ তার কাজ 
পূণে করচব্ন।” 
 
কুরআন আিাচদরচক নমব্ ইয়াকূব্-এর আল্লাহর প্রমত ভরসার অনুপি দৃিান্ত ব্ণেনা 
কচর। ইয়াকূব্-এর সন্তাচনরা অতযন্ত সুদিেন মেল। তাই মিিচর পা াচনার সিয় 
তাচদরচক মতমন আলাদা আলাদা প্রচব্িপচে মোকার আচদি মদন। কারণ মতমন তাচদর 
জচনয ব্দনজচরর ভয় করমেচলন। 
 

قَةَ  أبَْوَابَ  مِنَْ وَادْخُلوُا وَاحِدَ  بَابَ  مِن تدَْخُلوُا لََ بنَيََِّ يَا وَقَالََ تفَرَ ِ َِ منََ عَنكُم أغُْنيِ اوَمََ مُّ  مِن اللَّّ
َ الْحُكْمَُ إنَِِ شَيْءَ  َِ إلَِّ َ الْمُتوََكَّلوُن فَلْيَتوََكَّلَِ وَعَلَيْهَِ توََكَّلْتَُ عَليَْهَِ لِلََّ  ) 

 
“ ইয়াকূব্ ব্লচলন:  
মহ আিার ব্ৎসগণ! সব্াই একই প্রচব্িদ্বার মদচয় মযচয়া না, ব্রং পৃেক পৃেক দরজা 
মদচয় প্রচব্ি মকাচরা। আল্লাহর মকাচনা মব্ধান মেচক আমি মতািাচদরচক রক্ষা করচত 
পামর না। মনচদেি আল্লাহরই েচল। তাাঁরই ওপর আমি ভরসা কমর এব্ং ভরসাকারীচদর 
তাাঁরই ওপর ভরসা করা উমেত।” 
 
এর িাধযচি মতমন হয়চতা মব্াঝাচত মেচয়মেচলন, যমদও আিার সাব্ধানতা আল্লাহর! 
 
[১] সূরা ব্াকারাহ, ০২: ২১৬ 
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[২] সূরা তালাক, ৬৫:৩ 
 
[৩] সূরা ইউসুফ, ১২:৬৭ 
 
 
মসোন্ত ও মনধোমরত ফায়সালাচক আর্কাচত পারচব্ না, তবু্ও আমি আল্লাহর প্রমত এই 
মব্শ্বাস রামখ ময, আল্লাহ ময ফায়সালা করচব্ন মসর্াই সচব্োেি। 
 
রাসূলুল্লাহ আিাচদর মনচদেি মদচয়চেন ময, িুমিনচদর সব্েদা আল্লাহর মসোচন্ত সন্তুি 
হওয়া উমেত। ব্ান্দার জীব্চন যখন আনন্দ আর স্বেলতা আসচব্, তখন তার আল্লাহর 
মিাকর করা উমেত এব্ং সন্তুি হওয়া উমেত। আর যখন জীব্চন মব্পচদর  ন র্া মনচি 
আসচব্, তখন ব্ান্দার উমেত সব্র করা। রাসূলুল্লাহ ব্চলন, 
 

َ لأحََدَ  ذاَكََ وَليَْسََ خَيْرَ  كُلَّهَُ أمَْرَهَُ إنَِْ الْمُؤْمِنَِ لأمَْرَِ عَجَباً  شَكَرََ سَرَاءًَ أصََابَتهَُْ إِنَْ لِلْمُؤْمِنَِ إِلَّ
 َ لَه خَيْرًا فكََانََ صَبرَََ ضَرَاءَُ أصََابتَهَُْ وَإنَِْ لهََُ خَيْرًا فكََانََ

 
' িুমিচনর মব্ষয়ামদ কত আশ্চচযের! তার সব্মকেুই কলযাণকর। আর এর্া মতা মকব্ল 
িুমিচনর মক্ষচত্রই হচত পাচর। স্বেলতায় মস শুকমরয়া আদায় কচর, তখন তা তার 
জচনয কলযাণকর হয়। আর যমদ তার ওপর মকাচনা মব্পদ মনচি আচস তা হচল মস 
সব্র কচর, ফচল তাও তার জচনয কলযাণকর হচয় যায়। [১] 
 
মব্পচদর সিয় ধধযেহীন হচয় পড়া, অমস্থরতা মদখাচনা, অমত উচেমজত হচয় পড়া অেব্া 
মকাচনা কো ব্লা ব্া কাজ করা যাচত আল্লাহর ফায়সালার ব্যাপাচর অসচন্তাষ প্রকাি 
পায়-এিন মকাচনা কাজই আিাচদর জনয ধব্ধ নয়। 
 
তাই মব্লাপ কচর কাাঁদা, কাপড় মোঁচড় মিাক পালন করা অেব্া মনচজর িরীচর আ াত 
করা ইতযামদ কাজ ইসলাচি কম নভাচব্ মনচষধ। মকয়ািাচতর মদন সব্াইচক ওইসব্ 
মনমষে কাচজর ব্যাপাচর মজজ্ঞাসাব্াদ করা হচব্, যা মস এমড়চয় মযচত সক্ষি হওয়া 
সচত্ত্বও কচরমেল। 
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ইিাি বু্খামর তাাঁর সহীহ িচন্থ আবূ্ িূসা আল আিআমর এ-এর সূচত্র মলমপব্ে কচরন 
ময, যারা মব্পচদর সিয় মব্লাপ কচর মকংব্া িাো িুণ্ডন কচর (মিাক প্রকাচির প্রতীক 
মহচসচব্) মকংব্া কাপড় মোঁচড় মফচল, তাচদর প্রচতযচকর মেচক রাসূলূল্লাহ এ মনচজচক 
দাময়েিুি ম াষণা কচরচেন। সুতরাং এ ধরচনর প্রচতযকমর্ কাজই আচলিগচণর 
ঐকিতয (ইজিা) অনুসাচর হারাি। 
 
মযসব্ মজমনস ব্ান্দার ক্ষিতার ব্াইচর, মসসব্ কাচজর জচনয মকন্তু আল্লাহ তাাঁর ব্ান্দাচক 
িামস্ত মদন না। উদাহরণস্বরূপ, কচির সিয় যখন অন্তর আচব্গপ্রব্ণ হচয় যায় তখন 
েকু্ষযুগল অশ্রুসজল হচয় ওচ । অনব্রত মনগেত হয় অশ্রুধারা। এ কান্নার 
 
[১] িুসমলি, আস সহীহ: ২৯৯৯ 
 
ব্যাপাচর ব্ান্দার হয়চতা মকাচনা মনয়ন্ত্রণই োচক না। মস হয়চতা িূলযব্ান মকাচনা ব্স্তু 
হারাচনার কচি ব্া মপ্রয়জন হারাচনার মব্দনায় মনদারুণ মব্রচহর যন্ত্রণা মভাগ করচে। 
আল্লাহ মসই অশ্রু আর অন্তচরর কিদায়ক অনুভূমতর জচনয ব্ান্দাচক িামস্ত মদচব্ন না। 
 
তচব্ এিন কচির সিয় আল্লাহর মসোচন্তর ব্যাপাচর িচন মকাচনা খারাপ মেন্তার উদয় 
হওয়ার আচগই মনচজচক মনয়ন্ত্রচণ আনচত হচব্। আচব্চগর আমতিচযয এিন মকাচনা 
কো ব্লা মেচক মনজ জব্াচনর মহফাজত করচত হচব্, ময কো দ্বারা আল্লাহর ফায়সালার 
ব্যাপাচর অসচন্তাষ প্রকাি করা হয়। 
একব্ার রাসূলুল্লাহ তাাঁর মপ্রয় সাহামব্ সা'দ ইব্নু উব্াদাহ-মক মদখচত মগচলন। সা'দ 
তখন অসুস্থ মেচলন। রাসূল-এর সাচে কচয়কজন সাহামব্ও মেচলন। মপ্রয় সাহামব্ 
সা'দচক অসুস্থ মদচখ আল্লাহর রাসূল মকাঁচদ মফলচলন। রাসূল-মক কাাঁদচত মদচখ 
সাহামব্গণও কাাঁদচত লাগচলন। তখন রাসূলুল্লাহ ব্চলন, 
 

ََ إنََِّ تسَْمَعوُنََ ألَََ بَُ لََ اللَّّ بَُ وَلكَِنَْ الْقَلْبَِ بحُِزْنَِ وَلََ الْعَيْنَِ بدِمَْعَِ يعُذَ ِ  إِلىَ وَأشََارََ - بهَِذاَ يعُذَ ِ
 َ يرَْحَم أوََْ - لِسَانِهَِ

 
18/83 
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• শুচন রাচখা, মোচখর পামন মকংব্া অন্তচরর দুঃচখর জনয আল্লাহ কখনও িামস্ত মদন 
না, ব্রং িামস্ত মতা মদন মতমন এমর্র কারচণ (এ কো ব্চল রাসূল মনচজর মজহ্বার মদচক 
ইিারা করচলন)। নতুব্া মতমন দয়া প্রদিেন কচরন। ১৯ 
 
যখন রাসূলুল্লাহ-এর পুত্র ইব্রাহীি িৃতুযিযযায় মেচলন, তখন রাসূল মনজ পুচত্রর পাচি 
মগচলন। রাসূল এট্ট-এর মোখ অশ্রুসজল হচয় পড়ল। তা মদচখ আব্দুর রহিান ইব্নু 
আউফ এ ব্লচলন, "মহ আল্লাহর রাসূল! এিনমক আপমনও 
 
(সন্তাচনর িৃতুযচত কাাঁদচলন)!" 
 
রাসূল তখন জব্াব্ মদচলন, "ও ইব্নু আউফ! এমর্ মতা দয়া।" 
 
তারপর মতমন আরও কাাঁদচলন এব্ং ব্লচলন, 
 

 إبراهيم يا بفراقك وإنا ربنا، يرضى ما إل نقول ول يحزن، والقلب تدمع، العين إن
 (لمحزونون

 
[১] িুসমলন, আস সহীহ: ২০২২ 
 
“আমখ অশ্রুমসি হয় এব্ং অন্তর ভারািান্ত হয়। তবু্ আিরা এিন মকেুই ব্মল না, 
যাচত আিাচদর রব্ অসন্তুি হন। মহ ইব্রাহীি! মতািার মব্দাচয় আিরা দুঃখভারািান্ত। 
" 
[১] বু্খামর আস সহীহ ,১৩০৩ 
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মব্পচদর সিয় আল্লাহর সন্তুমি অজেচনর উপায়:- 
• সব্র: আরমব্ িব্দ 'সব্র' এর িূল িচব্দর অনুব্াদ করচল তা মব্াঝায়, 'মকাচনা মকেুচক 
আর্চক রাখা মকংব্া মকাচনা মকেু হচত মব্রত োকা অেব্া মনবৃ্ে োকা।' ইসলামি 
পমরভাষায় 'সব্র' এর অেে হচে, 'হতািা ও দুমশ্চন্তািস্থ হওয়া মেচক মব্রত োকা, 
অমভচযাগ করা মেচক মজহ্বাচক মনবৃ্ে রাখা এব্ং দুঃখ-দুদেিার সিয় িুচখ আ াত করা 
মকংব্া িরীচরর কাপড় মোঁচড় মফলা মেচক মনচজর হাতচক সংযত রাখা। 
 
সব্চরর মব্চিষ গুণ যাচদর আচে তারাই মসৌভাগযব্ান। রাসূলুল্লাহ ব্চলন, أعُْطِيََ مَا 

بْر مِنَْ وَأوَْسَعََ خَيْرًا عَطَاءَ  أحََد َ الصَّ  َ  ' সব্চরর োইচত উেি ও প্রিস্ত আর মকাচনা 
মজমনস কাউচক মদওয়া হয়মন।  
33/83 
 
এব্ং সব্োব্স্থা যত ব্ড়ই মহাক না মকন, দৃঢ়তার সাচে প্রমেচয় রাখা-সব্ই সব্চর 
অন্তভুেি। - সম্পাদক 
[২] বু্খামর, আস সহীহ: ১৪৬৯ 
 
[১] 'সব্র' িচব্দর অনুব্াদ এক িচব্দ করা আসচল অসম্ভব্। যমদও সাধারণভাচব্ এইয় 
মকন্তু সব্র আসচল অনুব্াদ এক িচব্দ করা আসচল কচর। এর ভাব্ানুব্াদ হয় আল্লাহর 
পচে আর্কা োকা। পরীক্ষাসচল ধধচযের মেচয়ও ব্যাপক অেে ব্ন্ধনকামতদাচনর আিায় 
আল্লাহর আচদি পালন কচর যাওয়া িমহিামন্বত আল্লাহ তাআলা ওয়াদা কচরচেন ময, 
যারা সব্র কচর তাচদরচক অজস্র সওয়াব্ দান করা হচব্। তাচদর প্রমতদান এত মব্মি 
পমরিাণ হচব্ ময, তা না িাপা যাচব্ আর না গণনা করা যাচব্। আল্লাহ ব্চলন, 
 

َِ وَأرَْضَُ حَسَنةَ َ الدُّنْيَا هَذِهَِ فيِ أحَْسَنوُا لِلَّذِينََ ابرُِونََ يوَُق ِى إِنَّمَا وَاسِعَة َ اللَّّ  بغَِيْرَِ أجَْرَهُم الصَّ
َ حِسَاب  . 

 
" মনশ্চয় সব্রকারীচদরচক তাচদর পুরস্কার মদওয়া হচব্ পমরপূণেরূচপ এব্ং (তা হচব্ 
অগমণত)। "[১] 
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উেিরূচপ সব্র এচন মদচব্ প্রমতশ্রুত প্রমতদান, যার ওয়াদা আল্লাহ কচরচেন। 
আর তা অজেন করচত হচল মব্পচদর শুরু মেচক সব্চরর অনুিীলন করচত হচব্। যখন 
সব্েপ্রেি মব্পচদর ব্যাপারমর্ আপমন আাঁে করচত পারচব্ন, ম ক তখন মেচকই সব্চরর 
অনুিীলন করচত হচব্। ব্স্তুত, অন্তর মতা দুঃখ ভারািান্ত হয়, মকন্তু তবু্ও আল্লাহর 
ব্ান্দারা হতািায় িুষচড় পচড় না। তারা সব্র কচর। আল্লাহর ফায়সালায় সন্তুি োচক। 
যখন মব্পদ আচস তখন িানুষ মব্েমলত হয়। একর্া সিয় পর যখন কি মকেুর্া লা ব্ 
হয়, তখন মস সব্র কচর। মকন্তু এমর্ প্রকৃত সব্র নয়। প্রকৃত সব্র মতা করচত হচব্ 
তখন, ম ক ময িুহূচতে আপনার ওপর মব্পযেয় আসচব্। 
 রাসূলুল্লাহ ব্চলন, 
 

 الأولى الصدمة عند الصبر
 
' মনশ্চয় সব্র মতা (করচত হচব্) প্রেি আ াচতই।  
ব্াস্তব্তা হচে প্রচতযকচকই সব্র করচত হয়। ইোকৃতভাচব্ই মহাক মকংব্া অমনোয়, 
একসিয় সব্াইচকই সব্র করচত হয়। জ্ঞানী ব্যমি মতা মস-ই, ময প্রেি মেচকই 
মস্বোয় সব্র কচর, সব্চরর িহান উপকামরতাগুচলা মব্াচঝ সব্র কচর। মস জাচন তার 
সব্চরর মব্মনিচয় মস পুরসৃ্কত হচব্। আর যমদ মপচরিান হচয় পচড় তচব্ মস মনমন্দত 
হচব্। মস জাচন, ময সুচযাগ তার হাতোড়া হচয় মগচে তা আর মফচর আসচব্ না। মস 
জাচন, মস আল্লাহর ফায়সালা ব্দচল মফলচত পারচব্ না। 
 
মব্াকা মতা মসই ব্যমি ময অমভচযাগ কচর, যন্ত্রণা মভাগ কচর। আর যখন তার মকাচনা 
উপায় োচক না, তখন মস সব্র কচর। তার এই সব্চর মতা মকাচনা উপকারই মনই 
 
[১] সূরা আয যুিার, ৩৯: ১০ 
 
[২] বু্খামর, আস সহীহ: ১৮৭৬ 
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• ইহমতসাব্: প্রচতযক দুঃখ-দুদেিার সিয় আল্লাহর মনকর্ হচত সওয়াচব্র প্রতযািা 
করাচক ইহমতসাব্ ব্চল। যত মব্মি কি-যাতনা মহাক না মকন, আল্লাহর মনকর্ হচত 
এর মব্মনিচয় ক্ষিা ও িাগমফরাত কািনা করা হচে ইহমতসাব্। 
 
রাসূলুল্লাহ ব্চলন, "আল্লাহ তাআলা ব্চলন, আিার িুমিন ব্ান্দার মনকর্ মেচক যখন 
তার অমত মপ্রয়জচনর জান কব্জ করা হয়, আর মস আল্লাহর মনকর্ সওয়াচব্র আিায় 
ধধযেধারণ কচর, আল্লাহর মনকর্ তার একিাত্র প্র 34/83 জান্নাত। "১ 
 
আসুন আিরা মফরআউচনর স্ত্রী আমসয়ার কো স্মরণ কমর। আমসয়ার স্বািী মেল 
মদাদেণ্ডপ্রতাপিালী জামলি ব্াদিাহ মফরআউন। এক আল্লাহর ওপর ঈিান আনার 
কারচণ আমসয়ার ওপর তার স্বািী ভয়াব্হ অতযাোর করত। এত িারািক জখি আর 
যন্ত্রণা সহয করার পচরও আমসয়া স্বীয় মব্শ্বাচস অর্ল োকচতন, অসািানয ধধযে আর 
ইহমতসাব্ প্রদিেন করচতন সব্েদা। 
 
মতমন আল্লাহর কাচেই দুআ করচলন। মতমন আল্লাহর কাচে কী োইচলন? মতমন োইচলন 
আল্লাহ মযন জান্নাচত তাচক একমর্ প্রাসাদ ব্ামনচয় মদন। আল্লাহ তাআলা এ অসািানয 
 র্না কুরআচন জামনচয় মদচয়চেন। আল্লাহ ব্চলন, 
 

َُ وَضَرَبََ  وَنجَْنيِ الْجَنَّةَِ فيِ بيَْتاً عِندكَََ لِي ابْنَِ رَب َِ قَالتََْ إذَِْ فرِْعَوْنََ امْرَأتَََ آمَنوُا لِلَّذِينََ مَثلًَََ اللَّّ
َ الظَّالِمِين الْقَوْمَِ مِنََ وَنجَْنيِ وَعَمَلِهَِ فرِْعَوْنََ مِن  ) 

 
" আল্লাহ তাআলা িুমিনচদর জচনয মফরআউন-পত্নীর দৃিান্ত ব্ণেনা কচরচেন। মস ব্লল: 
মহ আিার পালনকতো! আপনার সমন্নকচর্ জান্নাচত আিার জচনয একমর্ গৃহ মনিোণ 
করুন, আিাচক মফরআউন ও তার দুষ্কিে মেচক উোর করুন এব্ং আিাচক জামলি 
সম্প্রদায় মেচক িুমি মদন।" 
 
যখন মতমন এই দুআ করচলন, তখন আকাচির দ্বারগুচলা উচন্মামেত হচয় মগল। আর 
আমসয়া জান্নাচত তার  র মদখচত মপচলন। তা মদচখ তার িুচখ হামস ফুচর্ উ ল। 
মফরআউন আচদি করল, একমর্ ব্ড় পােরখণ্ড এচন তা মযন আমসয়ার ওপর মফচল 
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আমসয়াচক িৃতুযদণ্ড মদওয়া হয়। মকন্তু মস পােরখণ্ড আমসয়ার ওপর মনমক্ষপ্ত হওয়ার 
আচগই আমসয়ার জান কব্জ করা হল। 
 
[১] প্রাগুি 
 
[২] সূরা তাহরীি, ৬৬: ১১ 
 
ইহমতসাচব্র কারচণ আল্লাহ আমসয়াচক দুইমর্ মনয়ািাত দান করচলন। তাচক জান্নাচত 
প্রাসাদ ব্ামনচয় মদচলন এব্ং মফরআউচনর দুি পমরকেনা মেচকও মহফাজত করচলন। 
তাইচতা তার পচর মকয়ািাত মদব্স পযেন্ত যারাই আসচব্ন, তাচদর সব্ার জনয মতমন 
দৃিান্ত হচয়ই োকচব্ন।।। 
 
• ইসমতরজা ইহমতসাব্:  
মব্পচদর সমু্মখীন হচয়ও আল্লাহর প্রভুচের ম াষণা মদওয়া ও আল্লাহর মনকর্ মনচজচক 
সমূ্পণেভাচব্ সাঁচপ মদওয়াচক ইমস্তরজা ব্চল। ইমস্তরজা হচে মব্পদসংকুল অব্স্থায় 
'ইন্নামলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রমজউন' ব্লা; অেোৎ 'মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং 
আিরা তাাঁরই সামন্নচধয মফচর যাব্।' 
 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
 

نََ بشَِيْءَ  وَلَنَبْلوَُنَّكُم َ وَالْجُوعَِ الْخَوْفَِ م ِ نََ وَنَقْص  رَِ وَالثَّمَرَاتَِ وَالْأنَفسَُِ الْأمَْوَالَِ م ِ ابرِِينََ وَبشَ ِ  الصَّ
صِيبةَ َ أصََابَتهُْم إذِاَ الَّذِينََ َِ إنَِّا قَالوُا مُّ َ رَاجِعوُن إِليَْهَِ وَإنَِّا لِلََّ  * 

 
" এব্ং অব্িযই আমি মতািামদগচক পরীক্ষা করব্ মকেুর্া ভয়-কু্ষধা-িাল ও জাচনর 
ক্ষমত ও ফল-ফসল মব্নচির িাধযচি। তচব্ সুসংব্াদ দাও সব্রকারীচদর। যখন তারা 
মব্পচদ পমতত হয়, তখন ব্চল মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং আিরা তাাঁরই সামন্নচধয 
মফচর যাব্।" 
 
উমু্ম সালািা মেচক ব্মণেত, 
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 أمره ما فيقول مصيبة تصيبه مسلم من ما: )  يقول وسلم عليه الل صلى الل رسول سمعت

 إل » منها خيراًَ لي وأخلف مصيبتي في أجرني اللهم ، راجعون إليه وإنا لل إنا » الل
 منها خيراًَ له الل أخلف

 
' রাসূলুল্লাহ ব্চলন, "যখনই মকাচনা িুসমলি মব্পদ দ্বারা আিান্ত হয় আর এ কো ব্চল 
ময: 'মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং আিরা তাাঁরই সামন্নচধয মফচর যাব্। মহ আল্লাহ! 
আিার মব্পচদর জনয আিাচক পুরসৃ্কত কচরা আর তা আিার জনয উেি মকাচনা মজমনস 
মদচয় ব্দচল দাও'-তা হচল আল্লাহ অব্িযই তাচক পুরসৃ্কত করচব্ন এব্ং তার (মব্পচদর) 
পমরব্চতে তাচক উেি মজমনস দান করচব্ন”। 
 
[১] তাব্ামর, আত তাফসীর: ২৩/৫০০ 
 
[২] সূরা ব্াকারা, ০২: ১৫৫-১৫৬ 
 
 
উমু্ম সালািা ব্চলন, "আর তাই যখন আিার স্বািী আবূ্ সালািা 
িারা যান, তখন আল্লাহ আিাচক এই দুআ করার মতৌমফক মদচলন। আর তার (আবূ্ 
সালািা-র) পমরব্চতে রাসূলুল্লাহ-মক মদচলন (অেোৎ পরব্তেীকাচল রাসূলুল্লাহ -এর সাচে 
উমু্ম সালািা-র মব্চয় হয়)।[১] 
 
• িাকওয়াহ:  
িাকওয়াহ অেে অমভচযাগ করা, নামলি জানাচনা।  
িাকওয়াহ দুই ধরচনর- 
 
ক) প্রেি ধরচনর িাকওয়াহ হচলা আল্লাহর কাচে মনচজর দুঃখ-কি মপি করা। এমর্ 
সব্চরর সাচে সাং মষেক নয়। পমব্ত্র কুরআচন এ ধরচনর িাকওয়াহ-র অচনক উদাহরণ 
পাওয়া যায়। ইয়াকূব্ ব্চলমেচলন, 
 

 َ اللََّّ إلِىَ وَحُزْنيِ بنَيِ أشَْكُو إِنَّمَا قَالََ
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“ আমি মতা আিার দুঃখ-মব্দনা আল্লাহর মনকর্ই   মপি  
কমর। "[২] 
 
খ) আচরক ধরচনর িাকওয়াহ হচে িানুচষর মনকর্ নামলি করা। এমর্ হচত পাচর 
প্রতযক্ষভাচব্ কোর দ্বারা অেব্া পচরাক্ষভাচব্ আোর-আেরণ ব্া কাচজর দ্বারা, মযিন : 
মব্ব্ণে মপািাক পমরধান করা, িাো িুণ্ডাচনা, হতািা প্রকাি করা ইতযামদ কাচজর দ্বারা। 
এ-ধরচনর িাকওয়াহ হচে সব্চরর সাচে সাং মষেক। এ-ধরচনর িাকওয়াহ আল্লাহর 
ফায়সালার ওপর অসন্তুমি ও অনাস্থা প্রকাি কচর এব্ং তাাঁর প্রমত ঈিাচনর দৃঢ়তার 
অভাব্ প্রিাণ কচর। 
তচব্ মনচজর আপনজনচক মনচজর দুঃখ-দুদেিার কো জানাচনা মদাচষর মকেু নয়। 
আব্দুল্লাহ ইব্নু িাসউদ মেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, "আমি রাসূলুল্লাহ -এর কাচে 
প্রচব্ি করলাি। তখন মতমন ভীষণ জ্বচর আিান্ত মেচলন। আমি তাাঁর িরীচর আিার 
হাত বু্লালাি এব্ং ব্ললাি, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আপমন মতা কম ন জ্বচর আিান্ত।" 
রাসূলুল্লাহ ব্লচলন, "হযাাঁ, মতািাচদর দু-ব্যমি যতরু্কু জ্বচর আিান্ত হয়, আমি একাই 
ততরু্কু আিান্ত হই।" আমি ব্ললাি, "এর্া এ-জনয ময, আপনার জনয প্রমতদানও 
মদ্বগুণ।” রাসূলুল্লাহ ব্লচলন, "হযাাঁ!" তারপর রাসূলুল্লাহ ব্লচলন, 
 
[১] িুসমলি, আস সহীহ: ৯১৮ 
 
[২] সূরা ইউসুফ, ১২:৮৬ 
 
 

 ورقها الشجرة تحط كما سيئاته، له الل حط إل سواء، فما مرض أذى؛ يصيبه مسلم من ما
 
' ময-মকাচনা িুসমলচির ওপর মকাচনা যন্ত্রণা, মরাগ-ব্যামধ ব্া এ ধরচনর অনয মকেু 
আপমতত হচল, তাচত আল্লাহ তার গুনাহগুচলা ঝমরচয় মদন, মযভাচব্ গাে তার 
পাতাগুচলা ঝমরচয় মফচল।  
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সুতরাং মব্পদিস্ত হচল সব্র করা, আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা ও প্রমতদাচনর প্রতযািা রাখা 
(ইহমতসাব্), আল্লাহর কাচেই মব্পচদ মনচজচক সাঁচপ মদওয়া (ইমস্তরজা) এব্ং আল্লাহর 
কাচেই মনচজর দুঃখ-দুদেিার নামলি জানাচনা। এই োরমর্ কাচজর দ্বারা আিরা মব্পচদর 
সিয় আল্লাহর সন্তুমি ও দয়া অজেন করচত পামর। 
 
 📝ব্ই: মব্পদ যখন মনয়ািত  
 

ব্ালা িুমসব্চত ধধযে ব্াড়াচনার উপায়:- 
 
মযচহতু িানুষচক ধধযেধারচণর আচদি করা হচয়চে মসচহতু িহান আল্লাহ ধধযেধারণ ও 
তা বৃ্মের সহায়ক উপায়গুচলাও ব্াতচল মদচয়চেন। িহান আল্লাহ তার প্রজ্ঞার দামব্ 
অনুসাচরই এর্া কচর োচকন। মতমন আিাচদর মকাচনা কাচজর আচদি করচল প্রেচি 
মসই কাচজর পে ও পেমত সম্পচকে ধারণা মদন। উপায়-উপকরণগুচলা সহজলভয কচর 
মদন। একারচণই আিরা মদখচত পাই, আল্লাহ মরাগ মদওয়ার পািাপামি তার 
প্রমতচষধকও সৃমি কচরচেন এব্ং সম ক মরাগ-মনণেয় ও মেমকৎসার িচতে মনরািচয়র 
মনশ্চয়তাও মদচয়চেন। 
ধধযেধারণ সাধনাসাচপক্ষ একমর্ গুণ। এই গুণ অজেন করচত হচল দী ে অনুিীলন ও 
অধযব্সাচয়র প্রচয়াজন পচড়। িানুচষর কাচে অচনক সিয় এই সাধনা ও অধযব্সায় 
কিকর ও দুঃসহ ব্চল িচন হয়। তচব্ এর্া অজেন করা এচকব্াচর অসম্ভব্ নয়। িানুষ 
োইচল ইলি ও আিল তো জ্ঞান ও কচিের সিন্বচয় এই গুণমর্ অজেন করচত পাচর। 
মকননা, জ্ঞান ও কচিের িচধয িারীমরক ও আমিক ব্যামধর আচরাগয রচয়চে। কাচজই 
ধধচযের গুণমর্ আয়ে করচত হচল আিাচদর জ্ঞান ও কচিের পে ধচরই অিসর হচত 
হচব্। 
ইলি ও জ্ঞান 
 
•ইলি ও জ্ঞান: 
িহান আল্লাহর মনচদেমিত মব্ষচয়র কলযান, উপকামরতা, পূণোদাতা এব্ং অপমে অধান 
সম্পচকে সিযক অব্গমতর জনয এব্ং মনমষে মব্ষচয়র ক্ষমত, সুন্নাতা ও অপকামরতা মেচক 
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মব্াঁচে োকার জনয জ্ঞাচনর মকাচনা মব্কে মনই। অমধকন্তু এ মদ্বমব্ধ জ্ঞাচনর সচিা যখন 
দৃঢ় প্রতযয়, উন্নত িচনাব্ল এব্ং িানমব্ক িূলযচব্াধ যুে হয় এব্ং ইলন ও আিচলর 
সিন্বয়  চর্ তখনই মকব্ল ধধচযের গুণ অমজেত হয়। দুঃসহ কিচক তখন সহনীয় িচন 
হয়। িারীমরক কি িানমসক আনচন্দ পমরণত হয়। ধধচযের মতস্ততা হ্রাস মপচয় িধুর 
ভাচলালাগা সৃমন্ট হয়। 
 
•আিল ও কিে: 
ব্স্তুত ধধযে হচলা ধিেীয় ও িানমব্ক িূলযচব্াধ এব্ং প্রবৃ্মে ও কািনা-ব্াসনা িধযকার 
মনরস্তর যুচের নাি। এই যুচে একপক্ষ অপরপক্ষচক পরাভূত করার জনয প্রাণপন 
মেিা কচর। কাচজই ময-ব্যমি মব্ব্দিান দুই পচক্ষর মকাচনা এক পক্ষচক মব্জয়ী করচত 
োয় তার প্রধান কতেব্য হচলা মিত্রিমিচক িমিিালী করা; আর িত্রুপক্ষচক দূব্েল করা। 
িানুচষর িারীমরক সুস্থতা ও অসুস্থতার মক্ষচত্র এিনই হচয় োচক। তার িচধয সব্সিয় 
মরাগ ও আচরাচগযর সং াত েলচত োচক। মরাগপ্রমতচরাধ ক্ষিতা হ্রাস মপচল মরাচগর 
প্রচকাপ বৃ্মে পায়। আব্ার মরাগপ্রমতচরাধ ক্ষিতা বৃ্মে মপচল মরাচগর প্রচকাপ হ্রাস 
পায়। 
 
একমর্ উপিার িাধযচি আিরা ব্যাপারমর্চক স্পি করচত পামর। এক ব্যমির িচধয প্রব্ন 
মযৌনাকাঙ্ক্ষা জািত হচয়চে। এখন তার িচধয মব্ি কচয়কমর্ প্রব্ণতা মদখা মযচত 
পাচর।  
এক, মস হয়চতা প্রবৃ্মের িাচক সাড়া মদচব্। লজ্জাস্থান মহফাযচতর আচদৌ মকাচনা মেিা 
করচব্ না। মকংব্া মেিা করা-সচত্ত্বও সমূ্পণেরূচপ সফল হচব্ না। অনব্ধ দৃমিপাত ব্া 
এজাতীয় মকাচনা অনু র্চক জমড়চয় পড়চব্। এর্া মেচক যমদ মব্াঁচে যায় তাহচল হয়চতা 
অশুমে মেন্তার মিকার হচব্। এই মেন্তা তাচক দুমনয়া ও আমখরাচতর সিস্ত মেন্তা মেচক 
মব্িুখ কচর রাখচব্। মকব্ল 
মযৌনতাই তার মেন্তায় মেৌহমেচত মব্েরণ করচত োকচব্। 
মকন্তু এই মলাকমর্ যমদ ব্াস্তমব্ক অচেেই ব্যামধ মেচক িুমি োয় তচব্ তাচক অব্িযই 
মনচম্নাি পরািিে গুচলা মিচন েলচত হচব্। 
 
 



 

 

46 

এক. মযৌনতা ও প্রবৃ্মের উচদ্রককারী ব্নু্ধ মেমিত করচত হচব্। 
সাধারণত অমতমরন্দ্র এব্ং ব্াহামর খাব্ার সুপ্ত মযৌনতাচক আমগচয় মতাচল। একারচণ 
খাব্াচরর িান ও পমরিাণ কমিচয় এচন প্রবৃ্মেচত দিন করচত হচব্। যমদ এচতও 
আিানুরূপ  ফল না পাওয়া যায়, তচব্ মসয়াি পালন করচত হচব্। কারণ, মসয়াি 
প্রবৃ্মেচক  দিন কচর আর মযৌনাকাঙ্খা হ্রাস কচর। তচব্ এজনয অব্িযই ইফতাচরর 
সিচয় হালকা ও িধযি িাচনর পমরমিত খাব্ার িহণ করচত হচব্। 
 
দুই, কািবৃ্মি মেচক মব্রত োকচত হচব্। 
সহজ কোয়, সৃমি সংযত রাখচত হচব্। কারণ, অনব্ধ দৃমিপাত মেচকই কাচিাচেজনার 
সৃমি হয়। িচনর গমতপে পাচে যায়। এজনয অব্িযই দৃমি অব্নত প্রখচত ব্চব্। 
 
মতন, ধব্ধ মব্চনাদচনর িাধযচি আমিক প্রিামন্ত খুাঁচজ মনচত হচব্। 
িন ব্া প্রবৃ্মের প্রাকৃমতক ব্া মিৌমলক োমহদাগুচলা িরীয়চতর সীিাচরখায় মেচকও পূরণ 
করা সম্ভব্। মকননা, িহান আল্লাহ প্রমতমর্ োমহদা পূরচণর জনয ধব্ষ পে ও পদ্মা সৃমি 
কচরচেন। এই ধব্ধ পে ও পন্থাই সকল িানুচষর জনয উপকারী ও সচব্োপচযাগী: 
অমধকন্তু িহান আল্লাহ ও নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সকল মক্ষচত্র এসকল 
ধব্ধ উপায় িহচলরই মনচদেি মদচয়চেন। 
 
োর, অব্াধ ও অনব্ধ মযৌনকার ক্ষমতকর মদকগুচলা মনচয় মেন্ন করা। 
একজন িানুষ পরকাল ও জন্নাত-জাহয়াচি মব্শ্বাস না-করচলও মস যমদ মকব্ল অনব্ধ 
মযৌনতার পামেেব্ ক্ষমতর মদকগুচলা মনচয় গভীরভাচব্ মেন্তা কচর, তাহচল সুতঃসূ্ফতেভাচব্ই 
এই িহািামর মেচক মব্াঁচে োকার মেিা করচব্। মযৌনতা ও মযৌনাকাঙ্ক্ষা মনয়ন্ত্রচণর মেিা 
করচব্। মকননা, ব্ামহযকদৃমিচত অনব্ধ মযৌনতায় পামেেব্ ক্ষমতগুচলা গুচন শুিার করা 
সম্ভব্ নয়; মকন্তু কুরাবৃ্মে ও মযৌনতার মোখ ময অন্ধ। 
 
পাাঁে, মযৌনাচব্দনিয়ী নারী ব্া ব্স্তুর কদযেতা অনুধাব্চনর মেিা করা। 
ময-নারী ব্া ব্নু্ধ ব্যমির িচধয মযৌনাকাঙ্ক্ষা সৃমি কচর তার কদযেতা ও ইতরতা সম্পচকে 
মেন্তা করা। মস যমদ অচনযর িযযাসিী অেব্া মপিাদার মযৌনকিেী হচয় সব্র োচক, তচব্ 
মনচজচক তার মেচয় উেি মভচব্ মব্রত োকার মেিা করা। ময-জলািচয় কুকুর ও িূকর 
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অব্াচধ মব্েরণ ও সন্তরণ কচর মসখান মেচক আাঁজলা ভচর পামন পান করার মনেতা 
মেচক মনচজচক রক্ষা করা। আিিযোদা অনুসন্ধান ও জািত করা: মেিা করা।  
জননক কমব্ আিিযোদার িমি ও সুরূপ ব্ণেনা করচত মগচয় ব্চলন- 
 
আমি মতািাচদর সাচে সম্পকে মেন্ন করচব্া কারণ, মতািাচদর ব্নু্ধরা ব্ড়ই ইতর ও 
মনকৃি আর আমি আিিযোদাচব্াধ সম্পন্ন। 
 
অপর এক কমব্ ব্চলন- 
মকাচনা খাব্াচর অমত িাত্রায় িামে ব্সচল িন োইচলও হাত গুমর্চয় মনচত হয় ।কারণ 
মকাচনা জলাধাচর কুকুর পামন পান করচল মসংচহর জনয মসখাচন যাওয়া মসাভা পায় 
না। 
 
 

ব্ালা িুমসব্চত ধধযেধারণ ও ইন্নামলল্লাহ ব্লার উপকামরতা:- 
 

সহীহ িুসমলি-এ উমু্ম সালািাহ মেচক ব্মণেত একমর্ হাদীচস এচসচে- 
 

َِ ﴿إنَِّا: اللَُ أمََرَهَُ مَا فَيَقوُلَُ ، مُصِيبةَ َ تصُِيبهَُُ مُسْلِمَ  مِنَْ مَا  [ : البقرة( ]رَاجِعوُنََ إِلَيْهَِ وَإنَِّا لِلََّ
 

َ ، مِنْهَا خَيْرًا لِي وَأخَْلِفَُ ، مُصِيبتَيِ فيِ أجَُرْنيِ اللهمََّ َُ أخَْلفَََ إلَِّ ا: قَالتََْ ، مِنْهَا خَيْرًا لهََُ اللَّّ  فَلمََّ
 

لَُ ؟ سَلمََةََ أبَيِ مِنَْ خَيْرَ  الْمُسْلِمِينََ أيََُّ: قلُْتَُ ، سَلمََةََ أبَوُ مَاتََ  اللَِ رَسُولَِ إِلىَ هَاجَرََ بيَْتَ  أوََّ
 صَلَّى

 
َُ صَلَّى اللَِ رَسُولََ لِي اللَُ فَأخَْلفَََ ، قلُْتهَُا إنِ يِ ثمََُّ ، وَسَلَّمََ عَلَيْهَِ اللَُ : قَالتََْ ، وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَّّ

 َ أرَْسَل
 

 وَأنَاَ بئِنَْا لِي إنََِّ: فَقلُْتَُ ، لَهَُ يخَْطُبنُيِ بلَْتعََةًَ أبَِي بْنََ حَاطِبََ وَسَلَّمََ عَلَيْهَِ اللَُ صَلَّى اللَِ رَسُولَُ إِنََّ
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ا: فَقَالََ ، غَيوُرَُ ََ فنَدَْعُو ابْنتَهَُا أمََّ ََ وَأدَْعُو ، عَنْهَا يغُْنِيهََا أنََْ اللَّّ  َ باِلْغَيْرَة يذَْهَبََ أنََْ اللَّّ
 
মকাচনা িুসমলি যখন মকাচনা মব্পচদ পমতত হয়, তখন মস যমদ আল্লাহর মনচদেিানুযায়ী 
'ইন্না মলল্লামহ ওয়াইন্না ইলামহ রামজউন' ব্চল এব্ং এ দুআ পা  কচর 'মহ আল্লাহ, 
আিাচক মব্পচদ ধধযেধারচণর সাওয়াব্ দান করুন এব্ং এর উেি মব্কে দান করুন'। 
তচব্ আল্লাহ তাচক উেি মব্কে মদচয় ধনয কচরন। 
 
(আিার স্বািী) আবু্ সালািার িৃতুযর পর আমি িচন িচন ব্ললাি, আবু্ সালািার মেচয় 
উেি কাউচক পাওয়া আচদৌ মক সম্ভব্? তার পমরব্ারই প্রেি 
 
[১] সহীহ বু্খারী: ১২৮৩; সহীহ িুসমলি: ৯২৬ 
 
আল্লাহর রসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি-এর সাচে মহজরত কচরমেল। তবু্ও 
আমি আিায় বু্ক মব্চধ উপযুেি দুআমর্ পা  করচত োমক। ফচল আল্লাহ তাআলা 
আিাচক তার মব্কে মহচসচব্ আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি-মক দান 
কচরন। উচম্ম সালািা রামযয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, আিার মনকর্ হামতব্ ইব্চন আমব্ 
ব্ালতাআচক মদচয় আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মব্চয়র পয়গাি 
পা াচলন। আমি ব্ললাি, আিার একমর্ মিচয় রচয়চে। আর আমি একরু্ অমভিানী। 
মতমন ব্লচলন, মতািার মিচয়র জনয আমি দুআ করমে, মযন আল্লাহ তার সুব্যব্স্থা কচর 
মদন এব্ং এই দুআও করমে, মতমন মযন মতািার অমভিান দূর কচর মদন। 
 
📝ব্ই: সব্র  
(ইব্নুল কাময়যি আল যাওমযয়যা) 
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উপসংহার:- 
 

হজরত আনাস রামদয়াল্লাহু তায়ালা আনহু নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মেচক 
ব্ণেনা কচরন, মতমন ব্চলচেন, ‘মব্পদ যত ব্ড় হচব্, প্রমতদানও তত িহান হচব্। আল্লাহ 
তায়ালা যখন মকাচনা জামতচক ভাচলাব্াচসন তখন তাচদরচক (মব্পচদ মফচল) পরীক্ষা 
কচরন। ময মলাক তাচত (মব্পচদ) সন্তুি োচক, তার জনয রচয়চে (আল্লাহ তায়ালার) 
সন্তুমি। আর ময মলাক তাচত অসন্তুি হয় তার জনয রচয়চে (আল্লাহ তায়ালার) অসন্তুমি।’ 
(ইব্চন িাজাহ)। 
 

এই হামদচসর িাধযচি নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি উম্মতচক জামনচয়চেন ময, 
িুমিন কখচনা কখচনা মব্পচদর সমু্মখীন হয় তার ব্যমিগত মব্ষচয়, কখচনা সম্পদ মনচয় 
দুমশ্চন্তা মদখা মদয় জীব্চন। আব্ার কখচনা এর ব্াইচর অনয মকাচনা কারচণ মস মব্পচদর 
িুচখািুমখ হয়। 
 

তচব্ আল্লাহ তায়ালা তাচক ওই মব্পচদর মব্মনিচয় সাওয়াব্ দান কচরন যমদ মস সাহস 
না হামরচয় ধধযেধারণ কচর। মব্পদাপদ ও তার ভয়াব্হতা যত ব্ড় হচব্ আল্লাহর পক্ষ 
মেচক তার সাওয়াব্ তত মব্মি হচব্।  
ধধযেিীলচদর আল্লাহ ময পুরস্কার মদচব্ন 
সন্তাচনর িৃতুযচত ধধযেধারণ করচল আল্লাহ ময পুরস্কার মদচব্ন 
মোখ ও া মরাচগ ধধযে ধরচল ময সওয়াব্ পাচব্ন  
এরপর নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, অব্িযই িুমনচনর জনয িুমসব্ত 
হচে আল্লাহ তায়ালার ভাচলাব্াসার মনদিেন। মনঃসচন্দচহ আল্লাহর মসোন্ত ও ক্ষিতা 
উভয় ব্াস্তব্াময়ত হচব্। মকন্তু ময ধধযে ধারণ করচব্ এব্ং সন্তুি োকচব্ আল্লাহ তায়ালা 
অমেচরই তাচক এর প্রমতদান মদচব্ন। আর প্রমতদান দাতা মহচসচব্ মতমনই যচেি। 
আর ময ব্যমি আল্লাহর ফায়সালা ও কুদরচতর ব্যাপাচর অসন্তুি োকচব্ আল্লাহ তায়ালা 
অব্িযই তার উপর অসন্তুি হচব্ন। আর িামস্তদাতা মহচসচব্ মতমনই যচেি। 
 

📝 পমত্রকা: Dhaka post  
 


