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র াষণাপত্র 

 

আমম মনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে য াষণা কেমে যয, “ সবরেে সুফল ” মিরোনারম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলামমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah – IOM) বযারেলে 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামমক স্টামিজ মবোরেে মাও: আলী হাসান উস্তারদে প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বাবধারন 
ও মনরদেিনায় সম্পন্ন করেমে। অনয যকান মবশ্বমবদযালয় বা প্রমত্ষ্ঠারন যকান প্রকাে 
মিমি/মিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারিে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকিংবা এে অিংিমবরিষ 
উপস্থাপন কো হয়মন।  

 

আমম আেও য াষণা কেমে যয, এই েরবষণা কমেমি আমাে মনজস্ব যমৌমলক েেনা। আমাে 
জানা মরত্ ইমত্পূরবে আে যকান বযমি এই মিরোনারম যকান গচব্ষণাপত্র েেনা করেনমন। 
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েূমমকা 
 
মবসমমল্লামহে েহমামনে েমহম  
সমস্ত প্রিিংসা একমাত্র 'আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্া'আলাে' মযমন সবেররাত্া, সবেদ্রষ্টা, সরবোচ্চ 
সাহাযযকােী। দরুদ ও সালাম মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম এবিং ত্াাঁে পমেবারেে 
প্রমত্। 
একজন প্রকৃত্ মানুরষে মারে যয মবরিষ গুণাবমল োকা প্ররয়াজন, 'ধধযেয'  ত্াে মরধয 
অনযত্ম একমি। ধধযেয মানুরষে েেম দূদেিা, দুেবস্থা ও করষ্টে মারেও মনোিা হওয়া যেরক 
বাাঁমেরয় োরখ, মরনািমি যজাোয় এবিং আল্লাহে ইবাদরত্ দৃঢ়ত্া আরন । প্রমত্মি যক্ষরত্র, 
প্রমত্মি অবস্থায় ত্ারক সত্কে ও সজাে োকরত্ হয়। সামানয এমদক-যসমদক হরলই িয়ত্ান 
এরস পদস্খলন  িায়। পেীক্ষাে ধেণও মবমেন্ন েকরমে হরয় োরক। কাউরক পেীক্ষা কো 
হয় সম্পদ মদরয় যয, যস এে যিাকে করে মকনা, যোযেোরব এে হক আদায় করে মকনা। 
আবাে কাউরক পেীক্ষা কো হয় দামেদ্রত্া মদরয় যয, যস এরত্ সবে করে মকনা, সন্তুমষ্ট ও 
মেজা প্রকাি করে মকনা। কাউরক পেীক্ষা কো হয় সুস্থত্া মদরয় যয, যস ত্া কারজ লাোয় 
মকনা, অিোমী হওয়াে জনয সরবোচ্চ যেষ্টা করে মকনা। আে কাউরক পেীক্ষা কো হয় 
অসুস্থত্া মদরয় যয, যস এ হালরত্ সবে করে মকনা, মানুরষে কারে অমেরযাে-অনুরযাে করে 
যবড়ায় মকনা। 
সবে এমন এক যত্মজ য াড়া, যাে েমত্ েে হয় না; এমন এক ত্রলায়াে, যা যোাঁত্া হয় না; 
এমন ধসমনক, যয পোমজত্ হয় না; এমন প্রােীে, যা ধরস পরড় না। আে ধধযে ও সাহাযয-
ত্াো যত্া দুই সরহাদে। 
 

نتفرق لا عوض داج بأسحم تقاسما أم تدَي لِباَنٍ  رضيعي  
 
'একই মারয়ে দুধ যখরয় যবরড় উরিমে আমো। েেীে যামমনীে িপে! আমো পেস্পেরক 
কেু যেরড় যাব না।" 
 
ধধযেই সাহাযয লারেে েূমমকা; কষ্টই যিরক আরন সুখ; কমিরনে পেই সহজ-জেরত্ে এই 
যত্া েীমত্। যকারনা দল-বল ও উপায়-উপকেণ োড়াই সবে বান্দাে জনয মনরয় আরস 
আসমামন নুসেত্। িেীরেে জনয মাো যযমন, সাফলয লারে সবরেে েূমমকাও যত্মন। 
 
পেম সত্যবাদী, ওয়াদা পূেণকােী মহান আল্লাহ ত্াাঁে িাশ্বত্ মকত্ারব বরলরেন, মত্মন 
সবেকােীরদে দান কেরবন অফুেন্ত পুেস্কাে। আে য াষণা করেরেন, মত্মন ত্ারদে সরে 
েরয়রেন- ত্ারদে যহদারয়ত্ যদরবন, সাহাযয কেরবন এবিং দান কেরবন সুস্পষ্ট মবজয়। 
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আল্লাহ ত্ায়ালা ইেিাদ করেন: 
 

ٍَ إنٍِ  وَاصْبرُِوا ابرِِين مَعٍَ اللّ  الص   َ   
 
'আে যত্ামো সবে করো। মনশ্চয়ই আল্লাহ সবেকােীরদে সরে আরেন।' 
 
আল্লাহে এই সামন্নধয ত্ারদে দান করে দুমনয়া ও আরখোরত্ে সবোেীন কলযারণে মনশ্চয়ত্া। 
আে েরবে অফুেন্ত যনয়ামত্ ত্ারদে যপৌঁরে যদয় সাফরলযে যদােরোড়ায়। 
আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন, ধধযে ও ক্ষমা এমন এক লােজনক মবমনরয়াে, যারত্ যলাকসারনে েয় 
যনই। যকােআন হামকরম এরসরে:  
 

الْْمُُور عَزْمٍِ لمَِنٍْ ذلَِكٍَ إنٍِ  وَغَفرٍََ صَبرٍََ وَلمََن  َ  
 
'অবিযই যয ধধযে ধােণ করে এবিং ক্ষমা করে যদয়-এ যত্া দৃঢ় সিংকরেেই কাজ।' 
 
সবে ইমান-বৃরক্ষে গুাঁমড়, যাে ওপে েে মদরয় ইমান দাাঁমড়রয় োরক। বলা যায়, যাে সবে 
যনই ত্াে ইমান যনই-োকরলও মনত্ান্ত দুবেল। এমন দুবেল ইমানদাে আল্লাহে ইবাদত্ করে 
মদ্বধাে সরে। যখন কলযাণ লাে করে, ত্াে মেি প্রিান্ত হয় আে যকারনা মবপযেয়  িরল যস 
ত্াে পূবোবস্থায় মফরে যায়- ফরল যস দুমনয়া ও আরখোরত্ ক্ষমত্িস্ত হয়। দুেোেয োড়া এরদে 
মকেুই অমজেত্ হয় না। 
যসৌোেযবানো সবরেে মাধযরম লাে করে কলযারণে জীবন এবিং যিাকরেে মাধযরম আরোহণ 
করে মযোদাে স্বপ্নেূড়ায়। সবে ও যিাকরেে িানা যমরল ত্াো উড়াল যদয় মেেিামন্তে জান্নাত্ 
পারন। আে ত্া যকবল আল্লাহেই অনুিহ; যারক ইো মত্মন ত্া দান করেন। বস্তুত্, আল্লাহ 
বড়ই অনুিহপোয়ণ। 
 
১. সবরেে পমেেয়  
সবে এমন একমি গুণ, যা একজন মুসলমানরক মবমেন্ন পমেমস্থমত্রত্ আল্লাহে মদরক ত্ামকরয়, 
ত্াাঁে পরে অমবেল োকরত্ সাহাযয করে। এমি শুধু মবপরদ ধধযে ধােণ নয়, বেিং সকল যক্ষরত্র 
ঈমারনে দৃঢ়ত্া এবিং আল্লাহে প্রমত্ পূণে মবশ্বারসে প্রত্ীক।  
সবে' িরব্দে অেে- আিরক োখা ও বাধা যদওয়া। মনরক উৎকণ্ঠা ও অমস্থেত্া যেরক দূরে 
োখা, মজহ্বারক অমেরযাে ও অসন্তমষ্ট প্রকাি যেরক মনবৃি কো এবিং মুখ োপড়ারনা ও জামা 
যোঁড়া যেরক মবেত্ োকাই হরলা সবে। 
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কুেআরন সবেরক বােবাে উরল্লখ কো হরয়রে এবিং ধধযেিীলরদে জনয আল্লাহে পক্ষ যেরক 
বড় পুেস্কারেে প্রমত্শ্রুমত্ যদওয়া হরয়রে। যযমন: 
"মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন।" (সূো আল-আনফাল: ৪৬) 
সবরেে মাধযরম মানুষ কমিন পমেমস্থমত্ যমাকামবলা কেরত্ পারে এবিং আত্মাে উন্নমত্  িারত্ 
পারে। এমি শুধুমাত্র সহয কোে গুণ নয়, বেিং জীবরনে প্রমত্মি যক্ষরত্র আল্লাহে প্রমত্ পূণে 
মবশ্বাস ও আস্থা োখাে প্রকাি। 
 
২. সবে িরব্দে অেে ও মবরেষণ  
সবে িরব্দে মূল ধাতু্ صبر  যাে অেে ধধযে ধো। 
কাউরক আিরক োখরল বলা হয় : ٍَافلان ٍ تٍُرٍْبٍَص  
অনয কাউরক মদরয় আিকারনা হরল বলা হয়: ٍَافلان ٍ تٍُرٍْبٍَص  
 
হামদরস এরসরে: 'জননক বযমি এক যলাকরক আিরক োখল এবিং তৃ্ত্ীয় বযমি এরস ত্ারক 
হত্যা করে যফলল। োসুলুল্লাহ-এে কারে ফয়সালাে জনয মুকাদ্দামামি যপি কো হরল মত্মন 
বলরলন, 

رابٍِالصٍ  رٍُبٍَصٍْيٍُوٍَ لٍُاتٍِقٍَالٍْ لٍُتٍَقٍْيٍُ  ُ  
 
'যয হত্যা করেরে ত্ারক হত্যা কো হরব এবিং যয আিরক যেরখরে ত্ারক আিরক োখা 
হরব।'১ 
অেোৎ ত্ারক মৃতু্য পযেন্ত কাোোরে আিরক োখা হরব, যযমমনোরব যস যলাকমিরক মৃতু্য পযেন্ত 
আিরক যেরখমেল। 
কাউরক হত্যা কোে জনয আিরক োখরল বলা হয় : ٍَلجٍُالرٍ  تٍُرٍْبٍَص  ُ  কাউরক িপে কেরত্ 
বাধয কেরল বলা হয়: ٍَهتٍُرٍْبٍَص   বা ٍْترٍْبٍَأص  ُ । এই বযবহােও সমহহ হামদরস এরসরে।  
োসুলুল্লাহ বরলন: 

ٍَ يٍَقٍِلٍَ ،رٍُاجٍِفٍَ ايهٍَفٍِ وٍَهٍُوٍَ ،مٍ لٍِسٍْمٍُ ئٍ رٍِامٍْ الٍَمٍَ اهٍَبٍِ عٍُطٍِتٍَقٍْيٍَ ،رٍ بٍْصٍَ ينٍِمٍِيٍَ ىلٍَعٍَ فٍَلٍَحٍَ نٍْمٍَ  هٍِيٍْلٍَعٍَ وٍَهٍُوٍَ اللّ 
انبٍَضٍْغٍَ  ُ  

 
'যয বযমি যকারনা মুসমলরমে সম্পদ আিরক োখাে উরদ্দরিয মমেযা িপে করে, যস এমন 
অবস্থায় আল্লাহে সরে সাক্ষাৎ কেরব যয, আল্লাহ ত্াে ওপে অসন্তুষ্ট োকরবন।'২ 
 
১. মুসান্নারফ আবু্দে োজ্জাক: ১৭৮৯২, সুনারন দাো কুত্মন : ৩২৬৯ 
২. সমহহ বুখামে: ৪৫৪৯ 
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৩. স্থান, কাল ও পাত্ররেরদ সবরেে নামান্তে 
কুপ্রবৃমিে িারক সাড়া না যদওয়াই হরলা সবে। স্থান, কাল ও পাত্ররেরদ সবরেে েরয়রে মবমেন্ন 
রূপ। এই রূপান্তরেে ফরল এে নারমে মরধযও এরসরে ধবমেত্রয। মেন্ন মেন্ন বস্তুে মদরক সম্বমিত্ 
হরয় এমি ধােণ করে মবমেন্ন নাম। 
 

• হাোম পন্থায় ধজমবক োমহদা যমিারনা যেরক মবেত্ োকাে যয সবে, ত্ারক বলা হয়, 
ةف ٍالعٍِ  ُ  বা সিংযম। এরক সমত্ত্বও বরল। এে মবপেীত্ হরলা ٍُناالزٍِ ،رٍُوٍْجٍُالفٍُ ،رٍُهٍْالع  বা 

মজনা, বযমেোে, নষ্টামম ইত্যামদ। 
 

• যপিপূজা ও হাোম বস্তু েক্ষণ যেরক মবেত্ োকা এবিং পমেমমত্ আহাে িহরণে যয 
সবে ত্ারক বলা হয়, ٍٍَنَ فٍُرٍَش نفس عٍُشٍِوٍَ فس   ُ  বা পমবত্রত্া ও পমেতৃ্প্তত্া। এে মবপেীত্ 
হরলা, ٍَسفٍْنَ ةٍُاعٍَضٍَوٍَوٍَ اءةٍُنَدٍَوٍَ اهٍ رٍَش  ُ  নীেুত্া, ইত্োমম ও মনকৃষ্টত্া। 

 
● অেীল, অসিংলগ্ন ও অিালীন কোবাত্ো যেরক মবেত্ োকাে যয সবে, ত্ারক বলা হয়, 

رسٍِ انٍُمٍَثٍْكٍِ  ُ  বা যোপনীয়ত্া েক্ষা। এে মবপেীত্ হরলা, ،  ،بٍ سٍَ ،بٍ ذٍِكٍَ ،فٍُذٍْقٍَ ةٍُاعٍَذٍَإٍِ ،اءٍُشٍَفٍْإٍِ
ةمٍَهٍْتٍُ ،اءٍُشٍَحٍْفٍَ  ُ  অপপ্রোে, বদনাম, মনন্দা, অেীলত্া, োমল, অপবাদ ইত্যামদ। 

 
● অমধক আোম-আরয়ি ও যোে-মবলাস যেরক মবেত্ োকাে সবেরক বলা হয়, ٍُدهٍْز  ُ  

বা দুমনয়ামবমুখত্া। এে মবপেীত্ হরলা, ٍِصرٍْح  ُ  বা যলাে। 
 

● যরাধ দমন কোে সবেরক বলা হয়, ٍِملٍْح  ُ  বা সমহষু্ণত্া। এে মবপেীত্ িব্দ হরলা, 
 বা অসমহষু্ণত্া। تسرع

 
● মনমদেষ্ট সমরয় পানাহাে যেরক মবেত্ োকারক বলা হয়, ٍَموٍْص  ُ  বা যোজা। 

 
● আলসয ও কুাঁরড়মম যেরক মবেত্ োকারক বলা হয়, گيس  ُ  বা মবেক্ষণত্া। 

 
● মানুষরক মবপদ ও করষ্ট যফলা যেরক মবেত্ োকারক বলা হয়, ةءٍَوٍْرٍُمٍُ  ُ   বা মহত্ত্ব ও 

মনুষযত্ব। 
 
অত্এব, প্রমত্মি যনককাজ সম্পাদন ও বদকাজ বজেরন সম্বমিত্ বস্তুে মবোরে সবরেে স্বত্ন্ত্র 
নাম েরয়রে; ত্রব ত্াে বযাপক নাম হরলা সবে। 
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৪. সহজ সবে ও কমিন সবে 
সহজ সবে: 
সহজ সবে হরলা যসই ধধযে, যা সাধােণ পমেমস্থমত্রত্ মানুষ সহরজই পালন কেরত্ পারে। 
যযমন: 

● ধদনমন্দন জীবরনে যোিখারিা সমসযা যমাকামবলা কো। 
● কােও যদাষ বা েুল মাফ করে যদওয়া। 
● প্রমত্মদরনে কারজে োরপ মবেি না হওয়া। 
● কু্ষধা বা তৃ্ষ্ণাে সময় সামময়ক ধধযে োখা। 

কমিন সবে: 
কমিন সবে হরলা এমন ধধযে, যা কমিন পমেমস্থমত্রত্ পালন কো যবি কমিন হয়। যযমন: 

● বড় যকারনা মবপরদ ধধযে ধােণ কো। 
● মপ্রয়জরনে মৃতু্য বা বড় ক্ষমত্ে সময় আল্লাহে ওপে েেসা োখা। 
● নফরসে প্রবৃমি ও িয়ত্ারনে প্ররোেনাে মবপেীরত্ দাাঁমড়রয় মনরজরক মনয়ন্ত্রণ কো। 
● দী েরময়াদী যোে বা দামেরদ্রযে সময় আল্লাহে প্রমত্ অসন্তুষ্ট না হওয়া। 

সহজ সবে মানুরষে মরধয মানমবক গুণাবলীে মবকাি  িায়, আে কমিন সবে আল্লাহে কারে 
উিম প্রমত্দান লারেে উপায়। উেয়ই জীবরনে জনয অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৫. ধধযে সিংমেষ্ট মবষয়সমূরহে মবোরে সবরেে প্রকােরেদ  
 
ধধরযেে (সবরেে) প্রকােরেদ ইসলারম মবমেন্ন দৃমষ্টরকাণ যেরক মবরবেনা কো হরয়রে। ধধযে 
সিংমেষ্ট মবষরয় এে মত্নমি প্রধান প্রকাে েরয়রে: 
১. আল-মামসয়াত্ (পাপ যেরক মবেত্ োকাে যক্ষরত্র ধধযে): 
এমি এমন ধধযে যা মানুষরক আল্লাহে মনমষি কাজগুরলা যেরক মবেত্ োখরত্ সাহাযয করে। 
এই ধধযে মারন হরলা িয়ত্ারনে প্ররোেনা ও মনরজে নফরসে কুপ্রবৃমি দমন কো। 

● উদাহেণ: মমেযা কো বলা, েীবত্, েুমে, বযমেোে ইত্যামদ পাপ যেরক মনরজরক দূরে 
োখা। 

● এমি আল্লাহে ধনকিয লারে সহায়ক এবিং ইমারনে দৃঢ়ত্া প্রকাি করে। 

 
২. আল-যত্াআত্ (ইবাদত্ পালরন ধধযে): 
এমি আল্লাহে আরদি ও ইবাদত্ পালরনে যক্ষরত্র ধধযেিীল হওয়া। কােণ ইবাদরত্ে জনয 
িােীমেক, মানমসক এবিং সমময়ক ত্যারেে প্ররয়াজন হয়। 
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● উদাহেণ:  
o মনয়মমত্ সালাত্ আদায় কো। 
o েমজারন যোজা োখা। 
o হজ বা যাকারত্ে জনয সম্পদ বযয় কো। 

● এই ধধযে মানুষরক সৎ পরে অমবেল োরখ। 

 
৩. আল-মুমসবাত্ (কষ্ট ও মবপরদ ধধযে): 
জীবরনে দুিঃখ-কষ্ট, মবপদ-আপদ এবিং বালা-মুমসবরত্ে সময় ধধযে ধােণ কো। এমি এমন এক 
ধধযে যা একজন মুমমরনে আল্লাহে প্রমত্ মবশ্বাসরক আেও দৃঢ় করে। 

● উদাহেণ:  
o মপ্রয়জরনে মৃতু্য সহয কো। 
o দামেদ্রয, যোে বা অনয যকারনা মবপরদ আল্লাহে প্রমত্ অসন্তুষ্ট না হওয়া। 
o যকারনা কমিন পেীক্ষায় ধধযেিীল োকা। 

● কুেআরন বলা হরয়রে:  
"যত্ামো ধধযে ও সালারত্ে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো।" (সূো আল-বাকাো: ১৫৩) 

 
িায়খ আবু্দল কামদে (েমহমাহুল্লাহ) 'ফুতু্হুল োইব' নামক মকত্ারব সবরেে বমণেত্ মত্নমি 
প্রকাে তু্রল ধেরত্ মেরয় বরলন: 
 
'আল্লাহে হুকুম পালন কো, হাোম যেরক দূরে োকা আে ত্াকমদরেে ওপে সবে কো বান্দাে 
অপমেহাযে দাময়ত্ব।' 
 
এই কোমিে দুমি মদক আরে। একমি আল্লাহে সরে সম্পমকেত্ মদক, আে অপেমি বান্দাে 
সারে। আল্লাহে সারে সম্পমকেত্ মদক হরলা, বান্দাে ওপে আল্লাহে দুই ধেরনে মবধান জামে 
হয়- িেময় মবধান ও জােমত্ক মবধান। 
 
িেময় মবধারনে সম্পকে ত্াাঁে আরদি-মনরষরধে সারে, আে জােমত্ক মবধারনে সম্পকে সৃমষ্টে 
সারে। সৃমষ্ট যখন আল্লাহে, মবধানও েলরব আল্লাহে।নধযে ঈমারনে অে এবিং আল্লাহে ধনকিয 
লারেে মাধযম। এমি জীবনরক সমিক পরে পমেোমলত্ করে এবিং ইহকাল ও পেকারল 
সফলত্াে পে যদখায়। সবে োড়া একজন মুমমরনে জীবন পূণোে হরত্ পারে না। 
িেময় মবধান আবাে দুই প্রকাে: 
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১. উমদ্দষ্ট কাজমি যমদ আল্লাহে পেন্দনীয় হয়, ত্রব ত্া সম্পাদন কো কাময-যসিা ওয়ামজব 
মহসারব যহাক বা মুস্তাহাব মহসারব। আে এই মবধান পালরন অবিযই সবরেে প্ররয়াজন হরব। 
 
২. উমদ্দষ্ট কাজমি যমদ আল্লাহে অপেন্দনীয় হয়, ত্রব ত্া বজেন কো কাময-হাোম মহসারব যহাক 
বা মাকরুহ মহসারব। এই হরলা আল্লাহে িেময় মবধান। 
মবপদাপরদে ওপে সন্তুষ্ট োকা ওয়ামজব হওয়াে বযাপারে উলামারয় যকোরমে দুমি মত্ েরয়রে। 
মত্ দুমি মূলত্ ইমাম আহমদ ( েমহমাল্লাহ) -এে মাজহাব যেরক উদূ্ভত্। মবশুিত্ম মত্ হরলা, 
ত্া মুস্তাহাব। 
জােমত্ক মবধান হরলা, আল্লাহ ত্ায়ালা যযসব বালা-মুমসবত্ ও দুিঃখ-দুদেিা বান্দাে ত্াকমদরে 
োরখন এরত্ বান্দাে যকারনা হাত্ োরক না। এরক্ষরত্র বান্দাে জনয সবে কো আবিযক। 
সমি দ্বীরনে মেমি এই মত্নমি মূলনীমত্ে ওপে: 
১. মনরদেমিত্ মবষয় পালন কো 
২. মনমষি মবষয় বজেন কো। 
৩. ত্াকমদরেে ওপে সন্তুষ্ট োকা। 
 
বান্দাে সারে সম্পমকেত্ মদক হরলা: 
যত্ক্ষণ বান্দা 'মুকাল্লাফ' ত্ো িমেয়রত্ে মবধারনে আওত্ায় োকরব, উমল্লমখত্ মূলনীমত্ মত্নমি 
যমরন েলা ত্াে জনয আবিযক। মনরদেি পালন, মনরষধ বজেন ও ত্াকমদরে সন্তুমষ্টে মবষরয় 
আল্লাহে যয দাসত্ব, ত্াে মূল মেমিমিই দাাঁমড়রয় আরে সবরেে ওপে-যযমমনোরব ধারনে িীষ 
দাাঁমড়রয় োরক ত্াে কারেে ওপে। 
অত্এব আল্লাহে আরদি পালন, হাোম বজেন ও ত্াকমদরেে ওপে সন্তুমষ্ট জ্ঞাপরনে পুরো 
বযাপােমি সবরেে সরে ওত্রপ্রাত্োরব জমড়ত্। 
 
৬. িমেয়রত্ে পঞ্চ আহকারমে মবোরে সবরেে প্রকাে 
 
সবে পাাঁে প্রকাে: 
ওয়ামজব, মুস্তাহাব, হাোম, মাকরুহ ও মুবাহ। 
 
ওয়ামজব সবে মত্ন প্রকাে: 
১. হাোম যেরক সবে কো বা মবেত্ োকা। 
২. ওয়ামজব আমলসমূহ আদারয়ে ওপে সবে কো। 
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৩. বালা-মুমসবরত্ে ওপে সবে কো; যারত্ বান্দাে যকারনা হাত্ যনই। যযমন: যোে-বযামধ, 
দমেদ্রত্া ইত্যামদ। 
 
মুস্তাহাব সবে: বযো ও যবদনায় সবে, মুস্তাহাব আমলসমূহ আদারয়ে করষ্ট সবে, অপোধীে 
প্রমত্রিাধ না মনরয় সবে, সুন্নত্ ও নফল ইবাদত্ পালরন ধধযেিীল োকা, অরনযে দ্বাো কষ্ট 
পাওয়াে পে প্রমত্রিাধ না মনরয় ক্ষমা প্রদিেন কো, যোি যোি অসুমবধা ও পেীক্ষায় ধধযে ধােণ 
কো।ইত্যামদ সব মুস্তাহাব সবরেে পযোরয় পরড়। 
 
হাোম সবে: হাোম সবরেে মবমেন্ন প্রকাে েরয়রে। মনরম্ন করয়কমি প্রকাে মনরয় আরলােনা 
কো হরলা: 
 
খানামপনা না যখরয় সবে কো, যারত্ মৃতু্যে আিঙ্কা যদখা যদয়। কু্ষধাত্ে অবস্থায় যমদ জীবন 
বাাঁোরনাে জনয মৃত্ পশু, েি, িূকরেে মািংস ইত্যামদ োড়া আে মকেু না োরক, ত্রব 
যসগুরলা যখরয় জীবন েক্ষা কেরত্ হরব। না যখরল যমদ মৃতু্যে আিঙ্কা হয়, ত্রব হাোম খাদয 
েক্ষণ না করে সবে কো হাোম। 
ইমাম ত্াউস ও ইমাম আহমদ(েমহমাহুল্লাহ) বরলন, যকারনা কু্ষধাত্ে বযমি যমদ মৃত্ জন্তু বা 
েি বযত্ীত্ খাওয়াে জনয অনয মকেু না পায়, ত্রব যস জীবন েক্ষাে খামত্রে যসগুরলাই 
খারব। যমদ যস হাোম খাদয বরল যসগুরলা না যখরয় মাো যায়, ত্রব যস জাহান্নারম যারব। 
 
৭. হাোম সবরেে উদােহণ 
হাোম সবরেে মকেু প্রকাে হরলা, মহিংস্র প্রাণী, সাপ, আগুন, পামন ইত্যামদ যেরক আত্মেক্ষা না 
কো অেবা হত্যা কেরত্ উদযত্ কারফেরক বাধা না যদওয়া। ত্রব মুসলমানরদে পােস্পমেক 
লড়াইরয় আত্মসমপেণ কো অেবা যফত্নায় সবে কোে কােরণ মাো পড়রল গুনাহোে হরব 
না: বেিং এরূপ অবস্থায় সবে কো মুস্তাহাব। এ মবষরয় যকােআন-সুন্নাহয় অরনক প্রমাণ 
েরয়রে। 
পাপ বা অনযারয়ে উপে অমবেল োকা: 
যকউ গুনারহে কারজ মলপ্ত োরক, মকন্তু ত্ওবা কোে পমেবরত্ে যসই কারজ ধধযে ধােণ করে। 
যযমন: মাদকাসি বযমি মাদক িহণ োমলরয় যাওয়াে জনয ধধযে ধরে মাদক সিংিহ করে। 
অনযায়রক সহয করে সমেেন কো: 
যকারনা অত্যাোেী িাসরকে জুলুম বা অনযারয়ে মবরুরি প্রমত্বাদ না করে নীেব োকা। যযমন: 
যকউ জারন যয অনযায় হরে, ত্বুও ত্া যমরন মনরয় েুপ োরক। 
সত্য যেরক মুখ মফমেরয় যনওয়া: 
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সরত্যে দাওয়াত্ বা সমিক পরে মফরে আসাে আহ্বানরক অস্বীকাে করে মনরজে েুল পরে ধধযে 
ধােণ কো। যযমন: ইসলারমে দাওয়াত্ শুরন ত্া প্রত্যাখযান করে মনরজে েুল মবশ্বারস অিল 
োকা। 
গুনারহ মলপ্ত োকাে জনয কষ্ট সহয কো: 
গুনাহে কাজ োমলরয় যাওয়াে জনয যয যকারনা কষ্টরক যমরন যনওয়া। যযমন: অরনযে সম্পদ 
েুমে বা িাকামত্ে জনয েুাঁমক যনওয়া এবিং এে জনয করিাে পমেরম কো। 
অনযায় সহরযামেত্া: 
যকারনা গুনারহে কারজ সহরযামেত্া কোে জনয ধধযে ধােণ কো। যযমন: কাউরক প্রত্ােণা 
কেরত্ সাহাযয কো এবিং যসই প্রমরয়ায় কষ্ট হরলও ত্া সহয কো। 
এ ধেরনে ধধযে িেীয়রত্ে দৃমষ্টরত্ সমূ্পণে মনমষি এবিং এমি আল্লাহে অসন্তুমষ্টে কােণ হয়। 
৮. মাকরুহ সবে 
মাকরুহ সবে বলরত্ এমন ধধযেরক যবাোয় যা ইসলারমে দৃমষ্টরত্ অপেন্দনীয় বা অনুৎসামহত্। 
এমি সোসমে হাোম নয়, ত্রব এমি পমেহাে কোই উিম। মাকরুহ সবরেে করয়কমি উদাহেণ 
মনম্নরূপ: 
ক্ষমত্কে অেযাস বা কারজে উপে ধধযে: 
এমন কারজ ধধযে ধােণ কো যা মানুরষে জনয ক্ষমত্কে, যমদও ত্া সোসমে হাোম নয়। যযমন: 
অপ্ররয়াজনীয়োরব ক্ষমত্কে খাবাে খাওয়া বা িেীরেে প্রমত্ অবরহলা করেও ধধযেিীল োকা। 
নযায় প্রমত্ষ্ঠায় োমফলমত্: 
অনযায় যদরখ ত্া সিংরিাধরনে যেষ্টায় ধধযে ধােণ না কো বা এমড়রয় যাওয়া। যযমন: কাউরক 
সমিক পরে আসাে আহ্বান জানারত্ োমফলমত্ কো। 
প্ররয়াজরনে যেরয় যবমি সুিীলত্া বা নীেবত্া: 
এমন পমেমস্থমত্রত্ নীেব োকা যযখারন নযায় প্রমত্ষ্ঠাে জনয কো বলা জরুমে। যযমন: কারো 
অনযায় আেেরণে সামরন নীেব োকা, যমদও ত্া সামানয ক্ষমত্কে। 
অপ্ররয়াজনীয়  কারজ ধধযে: 
এমন কারজ ধধযে ধােণ কো যা সময় এবিং সম্পদ অপেয় করে।রযমন: অপ্ররয়াজনীয় এবিং 
অনুৎপাদনিীল কাজ কোে জনয পমেরম কো। 
মাকরুহ সবে এমড়রয় েলা উমেত্, কােণ এমি োরলা কারজে মবপেীত্এবিং সময়, সুরযাে, বা 
সৎমেন্তাে অপবযবহাে মহরসরব মবরবমেত্ হরত্ পারে। 
মাকরুহ কারজ মলপ্ত হওয়া। 
 মুস্তাহাব কাজসমূহ যেরড় যদওয়া। 
 
৯. মুবাহ সবে  
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মুবাহ বা ধবধ সবে হরলা, ঐমেক কাজসমূহ না কো। 
যমাদ্দা কো, ওয়ামজব কাজ কোে ওপে সবে কো ওয়ামজব আে ওয়ামজব যেরক মবেত্ োকা 
হাোম। হাোম কাজ যেরক মবেত্ োকা ওয়ামজব এবিং হাোম কারজ মলপ্ত হওয়া হাোম। মুস্তাহাব 
কাজ কোে ওপে সবে কো মুস্তাহাব এবিং ত্া আদায় কো যেরক মবেত্ োকা মাকরুহ। 
মাকরুহ কাজ যেরক মবেত্ োকা মুস্তাহাব এবিং ত্া সম্পাদন কো মাকরুহ। আে মুবাহ কাজ 
আদায় কো না কো উেয়মি জারয়জ। 
 সবরেে গুরুত্ব ও মযোদা  
আল্লাহ ত্াআলা মানুরষে এ পেীক্ষা যনওয়াে জনয সৃমষ্ট করেরেন পৃমেবী। মানুষ পৃমেবীরত্ 
এরস আল্লাহ ত্াআলাে পক্ষ যেরক নানা েকম পেীক্ষাে সমু্মখীন হরয় োরক। মানুরষে প্রবৃমি 
ত্াে জনয এক পেীক্ষাে বস্তু। এই প্রবৃমি-পূজা যেরক যবমেরয় মনরজরক সমিক পরেে মদিােী 
বানারনা আল্লাহে পক্ষ যেরক মবিাল এক পেীক্ষা। অনুরূপ মানুষ ও মজনরদে মরধয যাো সদা 
অনযারয়ে পরে িাকরে ত্াো সমিক পরেে অনুসমিৎসুরদে জনয বড় পেীক্ষা। ত্ারদে িারক 
সাড়া না মদরয় আল্লাহ ও ত্াাঁে োসূরলে িারক সাড়া যদওয়া মুমমরনে জনয এক 
অমগ্নপেীক্ষা। ত্াোড়া পামেেব মবপদাপদ ও কষ্টরেরিে মাধযরমও আল্লাহ ত্াআলা পেীক্ষা করে 
োরকন। একজন মুমমনরক ত্াে জীবরন এসব পেীক্ষাে সমু্মখীন হরত্ হরব। এে দ্বাো আল্লাহ 
ত্াআলা পেীক্ষা কেরত্ োন যক সবরেরয় উিম আমলকােী, আে যক নয়। কুেআন মাজীরদে 
এক জায়োয় মবষয়মি এই িব্দ-বারকয বযি করেন, 
ٍ احَْسَنٍُ ايَ كُمٍْ لِيبَْلوَُكُمٍْ الْحَيٰوةٍَ وٍَ الْمَوْتٍَ خَلقٍََ ال ذِيٍْ  .الْغَفوُْرٍُ الْعزَِيْزٍُ هُوٍَ وٍَ  عَمَلا 
মত্মনই যসই সিা, মযমন জীবন-মৃতু্যরক এ পেীক্ষা কোে জনয সৃমষ্ট করেরেন যয, যত্ামারদে 
মরধয যক অমধক উিম আমল করে। আে মত্মনই পোরমিালী ও অমধক ক্ষমািীল। সূো 
মুলক (৬৭) : ২ 
এ পৃমেবীরত্ শুধু সাধােণ মানুষ নয়, বেিং আল্লাহ ত্াআলাে সবরে মপ্রয় বান্দােণও এ পৃমেবীরত্ 
কমিন কমিন পেীক্ষাে মুরখামুমখ হরয়রেন। ত্রব ত্াো ধধরযেে পোকাষ্ঠা প্রদিেন করে আল্লাহ 
ত্াআলাে মরনানীত্ ও সবরে মপ্রয় বান্দারূরপ মনরজরদেরক প্রমত্মষ্ঠত্ কেরত্ যপরেরেন। অনুরূপ 
যুরে যুরে নবী-োসূলেণ োড়াও আল্লাহ ত্াআলাে মবরিষ বান্দােণও মবপরদে মুরখ পরড় ধধরযেে 
পোকাষ্ঠা প্রদিেন করেরেন। ত্াাঁো আল্লাহ ত্াআলাে মরনানীত্ ও মবরিষ বান্দা হওয়াে যসৌোেয 
অজেন করেরেন। উি সফলত্া ও যসৌোেয অজেরনে যক্ষরত্র ধধরযেে েরয়রে অসাধােণ প্রোব। 
এজনয কুেআন মাজীদ মানুষরক সবে অবলম্বন কোে প্রমত্ উৎসাহ মদরয়রে। নানাোরব 
মানুষরক ধধরযেে েেো কোে আহ্বান জামনরয়রে। এবিং এে বহুমবধ উপকামেত্া ও ফায়দাে কো 
তু্রল ধরেরে। 
কুেআন মাজীরদ সবে িব্দমি মবমেন্নরূরপ প্রায় নব্বই জায়োয় বযবহৃত্ হরয়রে। যযমনিা 
ইমাম আহমাদ ইবরন হাম্বল োহ. (মৃতু্য : ২৪১ মহ.) যেরক বমণেত্ েরয়রে। ত্াে মরধয বাষমি 
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জায়োয় সবরেে আরদিসূেক বযবহাে এরসরে। [দ্র. উদ্দাতু্স্ সামবেীন, ইবনুল কাময়যম 
োহ., পৃ. ৭১, যমদও ইবরন আশুে োহ. (মৃতু্য : ১৩৯৩ মহ.) ত্াাঁে মবখযাত্ মকত্াব ‘আত্ত্াহেীে 
ওয়াত্ত্ানবীে’ মকত্ারব বরলরেন, কুেআন মাজীরদ সবে িব্দমি সিে বারেেও যবমি বযবহৃত্ 
হরয়রে। আত্ত্াহেীে ওয়াত্ত্ানবীে ১/৪৭৮] 
যারহাক সবে িব্দমি যয কুেআন মাজীরদ অরনক জায়োয় উরল্লমখত্ হরয়রে, যসিা উপরেে 
কো যেরক স্পষ্ট। এ যেরক যবাো যায় সবে মুমমরনে জীবরন এক অমনবাযে বাস্তবত্া। 
অবিয-অজেনীয় এক মবষয়। 
এ পৃমেবী যযরহতু্ পেীক্ষারক্ষত্র। ত্াই নানাোরব মানুরষে জীবরন মবমেন্নমুখী পেীক্ষা আসরব। 
নানােকম মবপদাপদ আসরব। ত্ারক এ পেীক্ষায় ও মবপদাপরদ ধধযে ধােণ কেরত্ হরব। 
যসই কমিন মবপদাপরদ ত্ারক উিীণে হরত্ হরব। ত্াই আল্লাহ ত্াআলা মানুষরক কুেআন 
মাজীরদে নানা জায়োয় ধধযে ধােরণে মনরদেি মদরয়রেন। মত্মন ত্াাঁে মপ্রয় নবী হযেত্ 
মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামরক এ মবষরয় মনরদেি মদরয় বরলন 
 

سُلٍِ مِنٍَ الْعزَْمٍِ اوُلوُا صَبرٍََ كَمَا رٍْفَاصْبٍِ ا لمٍَْ يوُْعَدوُْنٍَ مَا يرََوْنٍَ يوَْمٍَ كَانَ هُمٍْ ل هُمٍْ تسَْتعَْجِلٍْ لَاٍ وٍَ الر   يلَْبثَوُْْۤ
ٍ نٍْ سَاعَة ٍ اِلا  ٍ يهُْلكٍَُ فهََلٍْ بلَٰغٍ  ن هَارٍ  م ِ الْفٰسِقوُْنٍَ الْقوَْمٍُ الِا   

(সুত্োিং যহ োসূল!) তু্মম সবে অবলম্বন কে, যযমন সবে অবলম্বন করেমেল দৃঢ়-প্রমত্জ্ঞ 
োসূলেণ এবিং তু্মম ত্ারদে (অেোৎ কারফেরদে) মবষরয় ত্াড়াহুড়া করো না। ত্ারদেরক যয 
মবষরয় সত্কে কো হরে, যযমদন ত্াো ত্া যদখরব, যসমদন (ত্ারদে মরন হরব) ত্াো যযন 
(দুমনয়ায়) মদরনে এক মুহূরত্েে যবমি অবস্থান করেমন। এিাই যসই বাত্ো, যা যপৌঁমেরয় যদওয়া 
হল। অত্িঃপে ধ্বিংস যত্া হরব যকবল এমন সব যলাক, যাো অবাধয। সূো আহকাফ (৪৬) : 
৩৫ 
মত্মন মুমমনরদেরক মনরদেি মদরয় বরলন 

ايَ هَا .تفُْلِحُوْنٍَ لعَلَ كُمٍْ اللٍَ ات قوُا وٍَ رَابطُِوْا وٍَ صَابرُِوْا وٍَ اصْبرُِوْا اٰمَنوُا ال ذِيْنٍَ يْٰۤ  
যহ মুমমনেণ! সবে অবলম্বন কে, যমাকারবলাে সময় অমবেলত্া প্রদিেন কে এবিং সীমান্ত 
েক্ষায় মস্থত্ োক। আে আল্লাহরক েয় করে েল, যারত্ যত্ামো সফলকাম হরত্ পাে। সূো 
আরল ইমোন (৩) : ২০০ 
 
মবপদাপরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক আল্লাহে পক্ষ যেরক সাহাযয কোে য াষণা কো হরয়রে। 
মত্মন ইেিাদ করেন 

ايَ هَا بْرٍِ اسْتعَِيْنوُْا اٰمَنوُا ال ذِيْنٍَ يْٰۤ لٰوةٍِ وٍَ باِلص  برِِيْنٍَ مَعٍَ اللٍَ انٍِ  الص  .الصّٰ  
যহ মুমমনেণ! সবে ও সালারত্ে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা কে। মনশ্চয়ই আল্লাহ সবেকােীরদে 
সরে আরেন। সূো বাকাো (২) : ১৫৩ 
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যাো ধধযে ধােণ করে, ত্ারদেরক আল্লাহ ত্াআলা মবপদ যেরক উিাে করেন। জমিল যেরক 
জমিল অবস্থায় সহজ পে যদখান। এবিং জীবরনে নানা ধারপ ত্ারদেরক সফলত্া দান 
করেন। মত্মন ইেিাদ করেন 

صِيْبةَ ٍ اصََابَتهُْمٍْ اذِاٍَْۤ ال ذِيْنٍَ ا م  ىِٕكٍَ رٰجِعوُْنَ، الِيَْهٍِ اِن اٍْۤ وٍَ لٍِِِ اِن ا قَالوُْْۤ
نٍْ صَلوَٰتٍ  عَلَيْهِمٍْ اوُلٰٰٓ ب هِِمٍْ م ِ  وٍَ رَحْمَة ٍ وٍَ ر 

ىِٕكٍَ
.الْمُهْتدَوُْنٍَ هُمٍُ اوُلٰٰٓ  

যাো ত্ারদে যকারনা মুমসবত্ যদখা মদরল বরল ওরি, আমো সকরল আল্লাহেই জনয এবিং 
আমারদেরক ত্াাঁেই কারে মফরে যযরত্ হরব। এোই ত্াো, যারদে প্রমত্ ত্ারদে প্রমত্পালরকে 
পক্ষ হরত্ মবরিষ করুণা ও দয়া েরয়রে এবিং এোই আরে যহদারয়রত্ে ওপে। সূো বাকাো 
(২) : ১৫৬-১৫৭ 
 
মত্মন আরো বরলন 

 الْعَاقِبةٍَُ وٍَ عِبَادِهٍ  مِنٍْ ي شَآٰءٍُ مَنٍْ يوُْرِثهَُا لٍِِِ الْارَْضٍَ انٍِ  اصْبرُِوْا وٍَ باِللٍِ اسْتعَِيْنوُْا لِقَوْمِهٍِ مُوْسٰي قَالٍَ
..لِلْمُت قِيْن  
মূসা মনজ সম্প্রদায়রক বলল, আল্লাহে কারে সাহাযয োও ও ধধযে ধােণ কে। মবশ্বাস 
োখ, যমীন আল্লাহে; মত্মন মনজ বান্দারদে মরধয যারক োন এে উিোমধকােী বামনরয় যদন। 
আে যিষ পমেণাম মুিাকীরদেই অনুকূরল োরক। সূো আ‘োফ (৭) : ১২৮ 
 
আল্লাহ ত্াআলা কুেআন মাজীরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক মবমেন্ন প্রমত্দারনে কো শুমনরয়রেন। 
মত্মন ইেিাদ করেন 

ا ال ذِيْنٍَ لنَجَْزِينٍَ  وٍَ بَاقٍ  اللٍِ عِنْدٍَ مَا وٍَ ينَْفدٍَُ عِنْدكَُمٍْ مَا .يعَْمَلوُْنٍَ كَانوُْا مَا بِاحَْسَنٍِ اجَْرَهُمٍْ صَبرَُوْْۤ  
যত্ামারদে কারে যা মকেু আরে ত্া মনিঃরিষ হরয় যারব। আে আল্লাহে কারে যা আরে ত্া 
স্থায়ী। যাো সবে করে আমম ত্ারদে উৎকৃষ্ট কাজ অনুযায়ী অবিযই ত্ারদেরক প্রমত্দান 
যদব। সূো নাহল (১৬) : ৯৬ 
 
 
উপরোি আয়াত্সমূহ যেরক একো মদবারলারকে নযায় স্পষ্ট হরয় যায় যয, ইসলারম সবে ও 
ধধরযেে মবষয়মি কত্ ত্াৎপযেপূণে ও কত্ অেেবহ। ইহকারলে িামন্ত ও েহমত্ যেরক শুরু করে 
পেকারলে িামন্ত ও সুরখে মনশ্চয়ত্া দান করে এই সবে ও ধধযে। 
ত্াই যত্া োসূরল কােীম সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম সবে বা ধধযেরক আরলা সাবযস্ত 
করেরেন। ইেিাদ হরয়রে 

بْرٍُ ضِيَاءٍ  الص  . 
সবে ও ধধযে হল আরলা। মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২২৯০২ 
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অেোৎ সবে ও ধধযে জীবনরক আরলামকত্ করে। জীবরনে সকল অেনরক করে যদয় দূযমত্ময়। 
ত্াই জীবনরক োঙারত্, জীবরনে প্রমত্মি অেরন আরলাে যোাঁয়া যপরত্ আমারদেরক অবিযই 
সবে অবলম্বন কেরত্ হরব। 
 
 
সবে মুমমরনে সাফরলযে যসাপান 
সবে বা ধধযে ইসলামী জীবনযাপরনে একমি অত্যন্ত গুরুত্বপূণে গুণ। এমি একমি মুমমরনে 
আধযামত্মক িমি, যা ত্ারক পৃমেবীে যাবত্ীয় মবপদ-আপদ, পেীক্ষা-মনেীক্ষা এবিং েযারলঞ্জ 
যমাকামবলায় সাহাযয করে। আল্লাহ ত্াআলা পমবত্র কুেআরন বহুবাে ধধরযেে প্রিিংসা করেরেন 
এবিং ধধযেিীলরদে জনয মবরিষ পুেস্কারেে প্রমত্শ্রুমত্ মদরয়রেন। আল্লাহ ত্াআলা বরলন, 
“যাো ধধযে ধরে এবিং সৎকমে করে, ত্ারদে জনয ক্ষমা ও মহান পুেস্কাে েরয়রে।” (সূো হুদ: 
১১) 
সবেকােীে দুমনয়াে সাফলয  
সবে একমি মানুরষে দুমনয়ামব জীবনরক সুসিংেমিত্ করে এবিং সফল হরত্ সাহাযয করে। 
১. মবপদ যমাকামবলাে িমি 
সবে মানুষরক যযরকারনা দুিঃখ-কষ্ট এবিং মবপরদ মস্থে োকরত্ যিখায়। 

● জীবরনে পেীক্ষায় ধধযে ধরে অিসে হরল সমাধারনে পে খুাঁরজ পাওয়া যায়। 
● সিংকরিে মরধযও ধধযেিীল বযমি মনরজরক মনয়ন্ত্রণ কেরত্ সক্ষম হন। 

 
২. সম্পকে উন্নয়ন 
সবে মানুরষে আেেরণ সহনিীলত্া আরন, যা সম্পকে উন্নত্ করে। 

● পমেবাে, বিু এবিং সহকমেীরদে সরে সুন্দে সম্পকে বজায় োখরত্ সাহাযয করে। 
● যরাধ ও উরিজনা মনয়ন্ত্ররণে মাধযরম িামন্ত প্রমত্ষ্ঠা হয়। 

 
৩. করিাে পমেররমে ফল 
সবে মানুষরক পমেরম এবিং অধযবসায় কেরত্ উদু্বি করে। 

● জীবরনে লক্ষয অজেরন ধধযেিীল বযমি ধাোবামহকোরব কাজ করেন। 
● ধধরযেে মাধযরম ত্াো কমিন পমেমস্থমত্রত্ মিরক োরকন এবিং সাফলয অজেন করেন। 
● এমি মানুষরক সামময়ক কষ্ট ও বযেেত্ারক যমরন মনরয় দী েরময়ারদ এমেরয় যযরত্ 

অনুপ্রামণত্ করে। 
 
৪. বযমিেত্ ও সামামজক সম্পকে উন্নয়ন 
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সবে মানুরষে বযমিেত্ ও সামামজক জীবরন ইমত্বােক পমেবত্েন আরন। 
● ধধযেিীল বযমি অরনযে প্রমত্ সহানুেূমত্িীল ও সহনিীল হন। 
● এমি পামেবামেক ও সামামজক সম্পকে মজবুত্ কেরত্ সাহাযয করে। 
● সবরেে মাধযরম মানুষ মনরজে যরাধ মনয়ন্ত্রণ করে এবিং অনযরদে সারে িামন্তপূণে আেেণ 

কেরত্ পারে। 
 
৫.মানমসক িামন্ত 
সবে মানুষরক দুমশ্চন্তা ও হত্ািা যেরক েক্ষা করে। 

● ধধযেিীল বযমি জীবরনে প্রমত্কূলত্ারক আল্লাহে পেীক্ষা মহরসরব যমরন যনন। 
● এমি ত্াে অন্তরে িামন্ত এবিং মস্থেত্া সৃমষ্ট করে। 

 
আমখোরত্ে সাফলয  
আমখোরত্ সবরেে প্রমত্দান অননয এবিং মবরিষোরব উরল্লখরযােয। 
১. আল্লাহে ধনকিয 
সবেকােীরদে আল্লাহ ত্াআলা োরলাবারসন। পমবত্র কুেআরন বলা হরয়রে, 
"মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন।" (সূো আল-বাকাো: ১৫৩) 
আল্লাহে সামন্নধয একজন মুমমরনে জনয আমখোরত্ে সবরেরয় বড় পুেস্কাে। 
২. জান্নারত্ে প্রমত্শ্রুমত্ 
সবেধােীরদে জনয জান্নারত্ে মবরিষ পুেস্কাে মনধোমেত্। কুেআরন বলা হরয়রে, 
"আমম ত্ারদে ধধরযেে মবমনমরয় জান্নারত্ে পুেস্কাে দান করেমে।" (সূো আল-ইনসান: ১২) 
৩. গুনাহ মাফ ও উচ্চ মযোদা 
সবরেে মাধযরম আল্লাহ পাপ মাফ করেন এবিং আমখোরত্ উচ্চ মযোদা প্রদান করেন। 

● ধধযেিীল বযমিরদে জনয জান্নারত্ উচ্চস্তরেে স্থান মনধোমেত্। 
● ত্ারদে জীবরনে দুিঃখ-কষ্ট আমখোরত্ ত্ারদে জনয অনুিরহ পমেণত্ হরব। 

৪. মবরিষ পুেস্কাে 
োসুলুল্লাহ (সা.) বরলরেন, 
"যয বযমি ধধযে ধরে, ত্াে জনয এমন পুেস্কাে েরয়রে, যা কাউরক মহসাব করে যদওয়া হরব 
না।" (বুখামে ও মুসমলম) 
 
সবে একজন মুমমরনে জীবরন দুমনয়া ও আমখোরত্ে সাফরলযে োমবকামি। এমি যকবল মানমসক 
িামন্ত এবিং মস্থমত্িীলত্া এরন যদয় না, বেিং আমখোরত্ মেেন্তন িামন্ত ও পুেস্কাে মনমশ্চত্ করে। 
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প্রমত্মি মুমমরনে উমেত্ জীবরনে প্রমত্কূলত্ায় ধধযে ধােণ কো এবিং আল্লাহে উপে পূণে আস্থা 
যেরখ ত্াাঁে সন্তুমষ্ট অজেরন সরেষ্ট োকা। 
 
প্রবৃমিে োমহদাে অনুকূল বস্তুরত্ সবে 
োমহদাে অনুকূল বস্তুে উদাহেণ: সুস্থত্া, মনোপিা, সম্মান, সম্পদ, ধবধ সুরখে উপকেণামদ 
ইত্যামদ। আে এই প্রকারেে যক্ষরত্রই সবরেে প্ররয়াজনীয়ত্া সবরেরয় যবমি। এখারন সবে 
মবমেন্নোরব হরত্ পারে:  
প্রেমত্ এসব বস্তুে প্রমত্ আসি হরয় না পড়া, এগুরলাে কােরণ যধাাঁকা না খাওয়া, েবে ও 
অহঙ্কারে যমরত্ না ওিা, খুমি ও আনরন্দে এমন উৎকি প্রকাি না  িারনা, যা আল্লাহ পেন্দ 
করেন না। 
মদ্বত্ীয়ত্ এসব বস্তু অজেরন খুব যবমি মগ্ন হরয় না পড়া, এগুরলাে বযাপারে অমত্মেি ত্ত্ত্বত্ালাি 
না কো। যকননা, ত্খন এই আমত্িযয ত্ারক ধবধত্াে সীমা যপমেরয় মনমষিত্াে সীমানায় মনরয় 
যারব। যযমন: খানামপনা ও স্ত্রীেমরন অমত্েঞ্জন কেরল ত্াে হুকুম পারে যায়। অেোৎ খানামপনা 
ও স্ত্রীসরভারেে মরত্া হালালও হাোম হরয় যায়। 
তৃ্ত্ীয়ত্ এসব যনয়ামরত্ে যক্ষরত্র আল্লাহে হক আদায় কো। ত্াাঁে হকরক মবনষ্ট না কো। 
অনযোয় যনয়ামত্ যকরড় যনওয়া হয়। 
েতু্েেত্ এসব যনয়ামত্রক হাোম কারজ বযয় না কো। প্রবৃমিে লাোম যিরন ধো-যারত্ যস 
হাোরম মলপ্ত হরত্ বাধয কেরত্ না পারে। যমদ প্রাণপরণ যেষ্টা করে, ত্রব প্রবৃমি সরবোচ্চ ত্ারক 
মাকরুহ কারজ জড়ারত্ পােরব। মসমদ্দক ও উচ্চস্তরেে যনককাে বযত্ীত্ সমৃমিকালীন সবে 
যকউ কেরত্ পারে না। 
জননক সালাফ বরলন, 'বালা-মুমসবরত্ সবে যত্া মুমমন-কারফে উেরয় করে। সুখ-িামন্তরত্ 
সবে যকবল মসমদ্দকোই কেরত্ পারে।' 
আবু্দে েহমান মবন আউফ বরলন, 'আমো বালা-মুমসবরত্ পমত্ত্ হরয়মে, ত্রব সবে করেমে। 
মকন্তু আমারদে জীবরন যখন সুখ ও সমৃমি এরসরে, আমো সবে কেরত্ বযেে হরয়মে।' 
(মুসান্নারফ আবু্দে োজ্জাক : ১১/৪৫৭) 
ত্াই আল্লাহ োবু্বল আলামমন সম্পদ, স্ত্রী ও সন্তানসন্তমত্ে বযাপারে বান্দারক সত্কে করেরেন। 
যকােআরন এরসরে: 

أوَْلَادكُُم وَلَاٍ الكُُمٍْأمَْوٍَ تلُْهِكُمٍْ لَاٍ آمَنوُا ال ذِينٍَ أيَ هَا يَا  ُ  
الل ذِكْرٍِ عَن  ُ   

'যহ মুমমনেণ, যত্ামারদে ঐশ্বযে ও সন্তান-সন্তমত্ যযন যত্ামারদেরক আল্লাহে স্মেরণ উদাসীন 
না করে।' (সুো মুনামফকুন : ৯) 
 
অনযত্র বরলন 
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ا وَأوَْلَادِكُمٍْ أزَْوَاجِكُمٍْ مِنٍْ إنٍِ  آمَنوُا ال ذِينٍَ أيَ هَا يَا فَاحْذرَُوهُم ل كُمٍْ عَدوًُّ  ُ   
 
'যহ মুমমনেণ, যত্ামারদে স্ত্রী ও সন্তান-সন্তমত্রদে যকউ যকউ যত্ামারদে িত্রু; অত্এব ত্ারদে 
সম্পরকে যত্ামো সত্কে যেরকা। (সুো ত্াোবুন : ১৪) 
আয়ারত্ 'িত্রুত্া' মারন আমো সাধােণোরব যয িত্রুত্াে কো বমল, যসিা যবাোরনা হয়মন। 
অরনরক এই যেরব েুল করেরেন যয, আয়ারত্ উমল্লমখত্ িত্রুত্াে অেে মহিংসুকরদে ধবমেত্া বা 
মবরোধীরদে দুিমমন। বেিং এমি হরলা মপত্ারদে জনয োরলাবাসাজমনত্ এমন িত্রুত্া, যা 
মহজেত্, মজহাদ, ইলম, সদকা ইত্যামদে পরে প্রমত্বিক হরয় দাাঁড়ায়। 
একবাে োসুলুল্লাহ (সা.) খুত্বা মদমেরলন। এমত্াবস্থায় হজেত্ হাসান (ো.) ও হুসাইন (ো.) 
আোড় যখরত্ যখরত্ ত্াে মদরক যহাঁরি আসমেরলন। ত্ারদে পেরন মেল লাল জামা। ত্ারদে 
যদরখই োসুলুল্লাহ মমম্বে যেরক যনরম যেরলন এবিং ত্ারদে যকারল মনরয় মমম্বরে উরি মনরজে 
সামরন বমসরয় মদরলন। ত্ােপে বলরলন, আল্লাহ োবু্বল আলামমন মিকই বরলরেন: 

فتِنَْة وَأوَْلَادكُُمٍْ أمَْوَالكُُمٍْ أنَ مَا  ُ  
'মনশ্চয় যত্ামারদে ধনসম্পদ ও সন্তান-সন্তমত্ যফত্নাে কােণ।' (সুো আনফাল : ২৮) 
আমম এই দুই মিশুরক যদরখ যহাাঁেি যখরয় যহাঁরি আসাে দৃিয যদরখ মস্থে োকরত্ পামেমন। কো 
বি করে ত্ারদে যকারল তু্রল মনরত্ বাধয হরয়মে। 
প্রবৃমি মানুরষে জীবরনে পেীক্ষাে একমি অিংি, যা ত্ারক পারপে মদরক আহ্বান জানায়। ত্রব 
সবে এবিং আত্মমনয়ন্ত্ররণে মাধযরম একজন মুমমন এই পেীক্ষায় উিীণে হরত্ পারে। প্রবৃমিে 
োমহদা দমন কো যকবল একজনরক পাপ যেরক েক্ষা করে না, বেিং আমখোরত্ মহান পুেস্কাে 
মনমশ্চত্ করে। প্রবৃমি মানুরষে জীবরনে পেীক্ষাে একমি অিংি, যা ত্ারক পারপে মদরক আহ্বান 
জানায়। ত্রব সবে এবিং আত্মমনয়ন্ত্ররণে মাধযরম একজন মুমমন এই পেীক্ষায় উিীণে হরত্ 
পারে। প্রবৃমিে োমহদা দমন কো যকবল একজনরক পাপ যেরক েক্ষা করে না, বেিং আমখোরত্ 
মহান পুেস্কাে মনমশ্চত্ করে। 
 
দ্বীমন দাওয়ারত্ সবে 
দ্বীরনে দাওয়ারত্ সবে একমি গুরুত্বপূণে গুণ, যা একজন মুমমরনে জনয অত্যন্ত প্ররয়াজনীয়। 
দ্বীরনে পরে কাজ কেরত্ মেরয় নানা ধেরনে েযারলঞ্জ, প্রমত্বিকত্া এবিং প্রমত্কূলত্াে সমু্মখীন 
হরত্ হয়। এ সময় সবে বা ধধযে ধােণ কো দ্বীরনে পরে অিসে হওয়াে মূল োমলকািমি। 
দাওয়ারত্ে পরে অরনক েযারলঞ্জ আরস, যা একজন দাঈে জনয পেীক্ষা স্বরূপ। আল্লাহ বরলন, 
 
"আমম যত্ামারদে মকেু েয়, কু্ষধা, সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসরলে ক্ষমত্ে মাধযরম পেীক্ষা কেব। 
আে ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ দাও।" (সূো বাকাো: ১৫৫) 
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সবরেে মবমনমরয় আল্লাহ জান্নারত্ে সুসিংবাদ মদরয়রেন, যা একজন দাঈে জনয সবরেরয় বড় 
পুেস্কাে। 
আমারদে মপ্রয়নবী মুহাম্মদ সা মানুরষে প্রমত্ দাওয়াত্ যপৌঁরে মদরত্ মেরয় অরনক প্রমত্কূলত্াে 
মুরখামুমখ হরয়রেন। মক্কাে কুোইিো ত্াাঁরক বযে করেরে, মনযোত্ন করেরে। ত্ারয়রফে  িনা 
যত্া সবে ও ধধরযেে উজ্জ্বল উদাহেণ। এে পেও মত্মন কখরনা হত্াি হনমন এবিং আল্লাহে 
প্রমত্ েেসা যেরখরেন।  
অরনক মানুষ দাওয়াত্ িহণ না করে অপমানজনক কো বরল। এমন পমেমস্থমত্রত্ ধধযে ধরে 
ত্ারদে সমিক পরে আনাে যেষ্টা োমলরয় যযরত্ হয়।দাওয়ারত্ে ইমত্হারস যদখা যায়, দাঈো 
িােীমেক মনযোত্রনে মিকাে হরয়রেন। এ অবস্থায় সবে করে দাওয়াত্ োমলরয় যাওয়া জরুমে।  
দাওয়ারত্ে কারজে ফলাফল ত্াৎক্ষমণক হয় না। কখরনা দী েমদন অরপক্ষা কেরত্ হয়। এজনয 
ধধরযেে সরে কাজ োমলরয় যাওয়া প্ররয়াজন। 
যয দাঈ ধধযে ধরে কাজ করে, ত্াে প্ররেষ্টায় আল্লাহ বাোকাহ যদন। ধীরে ধীরে মানুষ ত্াে 
দাওয়াত্ িহণ কেরত্ শুরু করে।নধযেিীল বযমিরক সমারজ সম্মান কো হয়। দাঈে আদমিেক 
েমেত্র ত্াে দাওয়াত্রক আেও প্রোমবত্ করে। সবরেে মাধযরম আল্লাহে সন্তুমষ্ট অজেন কো 
যায়। সবেকােীো জান্নারত্ মবরিষ মযোদা লাে কেরব। 
দ্বীরনে দাওয়ারত্ সবে একমি অপমেহাযে গুণ। এমি যকবল দাওয়াত্রক সফল করে না, বেিং 
একজন মুমমনরক আল্লাহে ধনকিয লারে সাহাযয করে। ত্াই দাওয়ারত্ে পরে সবে করে কাজ 
োমলরয় যাওয়া আমারদে সবাে জনয অত্যন্ত জরুমে। 
 
ত্ামলরব ইলরমে সবে 
ত্ামলরব ইলরমে সবে (জ্ঞান অজেরনে পরেে ধধযে) একমি মহৎ গুণ, যা জ্ঞানাজেরনে পরে 
মবরিষ গুরুত্বপূণে। এই ধধযেিীলত্া ত্ামলরব ইলমরক লক্ষয অজেরনে পরে সমিকোরব পমেোমলত্ 
করে। এমি যকবল অধযবসায় নয়, বেিং আত্মসিংযম, মরনারযাে, এবিং মনয়মমত্ প্ররেষ্টাে সমন্বয়। 
ইসলারম ইলরমে গুরুত্ব অপমেসীম। মুসমলরমে প্রমত্ ইসলারমে প্রেম 
বাত্োই- اقِْرَا  ُ - পড়, ইলম অজেন কে। ইসলাম যেরক ইলমরক আলাদা কো অসভব। 
ইসলারমে প্রমত্মি অিংরিে মরধযই ইলম মবোজমান। ইলম োড়া যোযেোরব ইসলাম পালন 
সভব নয়। ইলম োড়া বযমিজীবন, পামেবামেক জীবন, সামামজক জীবন, োষ্ট্রীয় জীবন- যকারনা 
যক্ষরত্রই সমত্যকাে অরেে ইসলাম পালন সভব নয়। ত্ারবঈ উমে ইবরন আবু্দল আযীয োহ. 
বরলন- 
يرغ على عمل من  .يصلح مما أكثر يفسد ما كان علم 
 যয বযমি ইলম োড়া আমল কেরব যস  সমিকোরব যত্িুকু কেরব না কেরব, বেবাদ কেরব 
ত্াে যেরয় যবমি। -ত্ােীরখ ত্াবােী ৬/৫৭২ 
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ইলম অজেরনে যক্ষরত্র কষ্ট-মুজাহাদা মিকাে কোে বযাপারে হযেত্ আবু্দল্লাহ ইবরন আব্বাস 
ো.-এে  িনা অমত্ প্রমসি। মত্মন মেরলন অে বয়সী সাহাবীরদে একজন। নবীজী সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লারমে ওফারত্ে পে মত্মন বড় বড় সাহাবীরদে কারে মেরয় ইলম অরন্বষণ 
কেরত্ন। আে এলাকাে সমবয়সী যেরলরদেরকও বলরত্ন, েল আমো সাহাবীরদে কারে 
মেরয় ইলম মিক্ষা কমে। যকননা ত্াাঁো যত্া এখন অরনরকই জীমবত্। বিুো আশ্চযোমন্বত্ হরয় 
বলত্, এত্ বড় বড় সাহাবী োকরত্ মক মানুরষো যত্ামাে ইলরমে মুখারপক্ষী হরব? ফরল ত্াো 
যযত্ না আে মত্মন মেরয় সাহাবীরদে কাে যেরক ইলম মিক্ষা কেরত্ন। মত্মন বরলন, আমম 
যখন শুনত্াম অমুক সাহাবীে কারে ইলম আরে ত্াাঁে বামড়ে দেজাে সামরন মেরয় অরপক্ষা 
কেত্াম। যকারনা সময় এমনও হত্ যয, সাহাবীে আসরত্ যদমে হরে আে আমমও োন্ত। 
ত্খন আমম ত্াাঁে অরপক্ষায় আমাে োদেখানারক বামলি বামনরয় ত্াাঁে দেজায় শুরয় পড়ত্াম। 
আে বাত্ারস ধূলা উরড় এরস আমাে িেীে ধূলা ধূসমেত্ হরয় যযত্। যখন সাহাবী বামড় 
যেরক যবে হরয় ত্াাঁে দেজায় আমারক এোরব পরড় োকরত্ যদখরত্ন; ত্খন বলরত্ন, আয় 
আল্লাহ! নবীজীে োোত্ োইরয়ে এ কী অবস্থা! আমারক সরম্বাধন করে বলরত্ন, আপনাে 
যকান্ মজমনরসে প্ররয়াজন? আমাে কারে খবে পািারল আমম মনরজই আপনাে বামড়রত্ মেরয় 
হামযে হত্াম। ত্খন আমম বলত্াম, কখরনাই না। আমমই আপনাে কারে আসাে যবমি 
মুখারপক্ষী। এেপে আমম ত্াাঁে যেরক হাদীরসে জ্ঞান হামসল কেত্াম।একসময় যখন বড় বড় 
সকল সাহাবা এরক এরক দুমনয়া যেরক মবদায় মনরলন যলাকজন দ্বীনী জ্ঞান হামসল কোে 
জনয আমাে োেপারি মেড় জমারত্ লােল। ত্খন ঐ আনসােী যেরলো আমারক যদরখ বলত্- 
 .مِن ا أعَْقلٍََ الْفَتىَ هَذاَ كَانٍَ
এই যুবকই আমারদে যেরয় যবমি বুমিমান মেল। -সুনারন দারেমী, হাদীস ৫৯০; ত্বাকাতু্ 
ইবরন সা‘দ ২/২৮৪ 
 
ইসলারম জ্ঞান অজেনরক অত্যন্ত গুরুত্ব যদওয়া হরয়রে। একজন ত্ামলরব ইলম বা জ্ঞান 
অনুসিানকােীে জনয ধধযে (সবে) অপমেহাযে। কােণ জ্ঞান অজেরনে পে সহজ নয়; এমি দী ে 
এবিং েযারলঞ্জপূণে। একজন ত্ামলরব ইলমরক অধযবসায় ও ধধরযেে মাধযরম এই যাত্রা অমত্রম 
কেরত্ হয়। 
জ্ঞান অজেরনে পরে মবমেন্ন প্রমত্কূলত্া যদখা মদরত্ পারে। পামেবামেক, আমেেক বা সামামজক 
েযারলঞ্জগুরলা ধধরযেে মাধযরমই যমাকামবলা কেরত্ হয়। ইসলারমে ইমত্হারস নবী কমেম (সা.) 
এবিং সাহামবরদে জীবরন আমো যদমখ, ত্াো জ্ঞান অজেরনে জনয বহু ত্যাে স্বীকাে করেরেন। 
ইমাম যবাখামে ও ইমাম আহমদ ইবরন হাম্বল এে মরত্া জ্ঞানীরদে জীবন এ যক্ষরত্র অনুরপ্রেণাে 
উৎস। 
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ধধযে ত্ামলরব ইলরমে েমেত্র েিরন গুরুত্বপূণে েূমমকা পালন করে। এমি মানুষরক আখলাক 
উন্নত্ কেরত্ এবিং যিখা জ্ঞান অনযরদে মারে েমড়রয় মদরত্ সাহাযয করে। আল্লাহ ত্ায়ালা 
কুেআরন বরলরেন, "মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন।" (সুো আল-বাকাো, 
২:১৫৩)। এই আয়াত্ প্রমাণ করে যয ধধযেিীল বযমিো আল্লাহে ধনকিয লাে করেন। 
অত্এব, জ্ঞান অজেরনে জনয সবে, মনয়মানুবমত্েত্া এবিং আত্মমনয়ন্ত্রণ অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। ত্ামলরব 
ইলরমে সবে ত্ারক যকবল জ্ঞান অজেরনই সহায়ত্া করে না, বেিং দুমনয়া ও আমখোরত্ প্রকৃত্ 
সফলত্াে পেও সুেম করে। 
 
 
 
 
 
 
    মেমযরকে যপরেিামনরত্ সবে 
 
মেমজক বা জীমবকা আল্লাহে যদয়া এক মহান মনয়ামত্। মত্মন ত্াে প্রমত্মি বান্দাে জনয মেমজক 
মনধোেণ করেরেন এবিং ত্া যোসমরয় প্রদান করেন। ত্রব জীবরনে মবমেন্ন সমরয় মেমজরকে 
সিংকি যদখা মদরত্ পারে, যা মানুরষে জনয কমিন পেীক্ষা মহরসরব আমবেূেত্ হয়। এমন অবস্থায় 
ইসলারমে মিক্ষা হরলা ধধযে বা সবে ধােণ কো এবিং আল্লাহে উপে পূণে মবশ্বাস োখা। 
জীবরন মেমজরকে সিংকরিে সময় মানুষ সহরজই হত্াি হরয় পরড়। মকন্তু আল্লাহ আমারদে এ 
ধেরনে পমেমস্থমত্ যমাকামবলায় ধধযে ধােরণে মনরদেি মদরয়রেন। কুেআরন আল্লাহ বরলন, "আমম 
যত্ামারদে পেীক্ষা কেব মকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফলফলামদে ক্ষমত্ে 
মাধযরম। আে ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ দাও।" (সুো আল-বাকাো, ২:১৫৫)। এই আয়াত্ যেরক 
যবাো যায়, মেমজরকে অোবসহ জীবরনে নানা সিংকি আসরল আল্লাহে পক্ষ যেরক পেীক্ষা। 
ধধরযেে মাধযরম এ পেীক্ষায় উিীণে হরল আল্লাহে পক্ষ যেরক েরয়রে মহান পুেস্কারেে 
প্রমত্শ্রুমত্। 
মেমজরকে সিংকরিে সমরয় সবে ধােরণে অেে হরলা আল্লাহে প্রমত্ পূণে আস্থা োখা। আল্লাহ 
ত্ায়ালা বরলরেন, "পৃমেবীরত্ এমন যকারনা প্রাণী যনই যাে মেমজক আল্লাহ যদন না।" (সুো 
হুদ, ১১:৬)। এই আয়াত্ আমারদে যিখায় যয আল্লাহ প্রমত্মি সৃমষ্টে জনয মেমজক মনধোেণ 
করেরেন এবিং ত্াে সময়মরত্া ত্া যপৌঁরে যদরবন। এজনয মেমজরকে যপরেিামনরত্ অমস্থে হরয় 
পড়াে যকারনা প্ররয়াজন যনই। আল্লাহ বরলন, "যয আল্লাহরক েেসা করে, মত্মন ত্াে জনয 
যরেষ্ট।" (সুো আত্-ত্ালাক, ৬)। 
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ত্রব মেমজরকে অোরব ধধযে ধােণ মারন শুধু আল্লাহে উপে েেসা কো নয়; এে পািাপামি 
ধবধ উপারয় মেমজক অরন্বষরণে যেষ্টা োমলরয় যযরত্ হরব। জীমবকা অজেরনে জনয হাোম পন্থা 
যবরে যনওয়া যকারনা অবস্থারত্ই িহণরযােয নয়। নবী কমেম (সা.) বরলরেন, "যয বযমি মনরজ 
উপাজেন করে খায়, আল্লাহ ত্াে প্রমত্ সন্তুষ্ট োরকন।" ত্াই ধবধ উপারয় যেষ্টা কো এবিং 
আল্লাহে সাহাযয কামনা কোই সমিক পে। 
ইসলারমে ইমত্হারস নবী ও সাহামবরদে জীবন যেরক আমো অরনক মিক্ষা পাই। ত্াো 
মেমজরকে সিংকরি সবে ধােণ করেরেন এবিং আল্লাহে মনকি সাহাযয যেরয়রেন। উদাহেণস্বরূপ, 
মক্কায় মুিমেকরদে অবরোরধে সময় নবী কমেম (সা.) ও সাহামবরদে দী ে মত্ন বেে খাদযাোরব 
কািারত্ হরয়মেল। ত্বুও ত্াো ধধযে হাোনমন, বেিং আল্লাহে উপে পূণে আস্থা যেরখমেরলন। 
সুত্োিং, মেমজরকে যপরেিামনরত্ সবে একমি গুরুত্বপূণে গুণ, যা আমারদে জীবরনে প্রমত্মি 
পেীক্ষায় আল্লাহে ধনকিয লারে সাহাযয করে। এমি মানুষরক হত্ািা ও অনবধ কাজ যেরক 
েক্ষা করে এবিং িামন্ত ও সফলত্াে পে যদখায়। যাো সবে করে, আল্লাহ ত্ারদে জনয 
সিংকিমুমিে পে ধত্মে করেন এবিং ত্ারদে জীবরন বেকত্ দান করেন। 
 
পামেবামেক জীবরন সবরেে সুফল 
পামেবামেক জীবন হরলা মানবজীবরনে অনযত্ম গুরুত্বপূণে অধযায়, যযখারন োরলাবাসা, রিা 
এবিং সহমমমেত্াে মাধযরম সম্পকে েরড় ওরি। ত্রব এই জীবরন সুখ ও িামন্ত বজায় োখরত্ 
ধধযে বা সবে একমি অপমেহাযে গুণ। পামেবামেক জীবরন নানা েকম েযারলঞ্জ ও মত্মবরোরধে 
মুরখামুমখ হরত্ হয়। এসব পমেমস্থমত্ সামলারত্ ধধযেিীল আেেণ সম্পরকেে বিনরক আেও দৃঢ় 
করে এবিং পমেবােরক সুখী ও সফল করে যত্ারল। 
প্রেমত্, পামেবামেক জীবরন সবরেে একমি প্রধান সুফল হরলা সম্পরকেে মস্থমত্িীলত্া। 
পমেবারে কখরনা মরত্ে অমমল, েুল যবাোবুমে বা অপ্রীমত্কে পমেমস্থমত্ ধত্মে হরত্ পারে। 
যমদ এসব সমরয় ধধযে ধােণ কো হয়, ত্রব েেড়া বা মবেমি এড়ারনা সভব হয়। ধধযেিীল 
বযমিো মনরজরদে আরবে মনয়ন্ত্রণ করে যুমিসিংেত্ সমাধান খুাঁরজ যবে কেরত্ পারেন। এরত্ 
পমেবারেে সদসযরদে মরধয োরলাবাসা এবিং পােস্পমেক সম্মান বারড়। 
মদ্বত্ীয়ত্, সবে পামেবামেক জীবরন সন্তানরদে জনযও অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। সন্তান লালন-পালরনে 
সময় বাবা-মা অরনক েযারলরঞ্জে মুরখামুমখ হন। সন্তানরদে দুষু্টমম, পড়ারিানায় অসাফলয, বা 
অনয যকারনা আেেণেত্ সমসযা বাবা-মারয়ে ধধরযেে পেীক্ষা মনরত্ পারে। এমন পমেমস্থমত্রত্ 
োে বা হত্ািায় সন্তারনে উপে মেৎকাে কোে পমেবরত্ে, ধধযেিীলোরব ত্ারদে েুলগুরলা 
সিংরিাধন কোে যেষ্টা কেরল ত্াো োরলাোরব যিরখ। ফরল সন্তারনো সমিক মূলযরবাধ মনরয় 
বড় হয় এবিং পমেবারে িামন্তপূণে পমেরবি বজায় োরক। 
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তৃ্ত্ীয়ত্, দাম্পত্য জীবরন সবরেে প্রোব অপমেসীম। স্বামী-স্ত্রীে মরধয কখরনা মরনামামলনয বা 
মত্রেদ হরত্ পারে, যা সম্পরকেে ওপে যনমত্বােক প্রোব যফলরত্ পারে। মকন্তু একজন 
ধধযেিীল জীবনসেী কখরনা তু্ে মবষয় মনরয় বড় সমসযা ধত্মে করেন না। বেিং সবরেে মাধযরম 
সমসযাগুরলা যমাকামবলা করেন এবিং সম্পকেরক সুন্দেোরব পমেোলনা করেন। এই ধধযে দাম্পত্য 
জীবরন োরলাবাসা, রিা এবিং যবাোপড়া বাড়ায়। 
এোড়া, পামেবামেক জীবরন অেেননমত্ক সিংকি বা অনযানয েযারলঞ্জ যমাকামবলাে যক্ষরত্রও সবরেে 
সুফল অপমেসীম। জীবরন আমেেক কষ্ট বা যোে-বযামধে মরত্া কমিন সমরয় ধধযেিীল পমেবারেে 
সদসযো এরক অপেরক মানমসক ও মানামবক সমেেন যদন। ত্াো আল্লাহে উপে েেসা যেরখ 
সিংকি যমাকামবলা করেন। এে ফরল পমেবারে হত্ািা বা মবষণ্ণত্া জায়ো কেরত্ পারে না 
এবিং সকরলই একসরে সমাধারনে পে খুাঁরজ পান। 
পামেবামেক জীবরন সবরেে আরেকমি গুরুত্বপূণে মদক হরলা সমারজ ইমত্বােক দৃষ্টান্ত স্থাপন। 
ধধযেিীল পমেবােগুমল অনযরদে জনয অনুরপ্রেণা হরয় ওরি। ত্ারদে আেেণ যদরখ অনযোও 
মনরজরদে পমেবারে সবে ও সহমমমেত্াে েেো কেরত্ উদু্বি হয়। এে ফরল সমি সমারজ িামন্ত 
ও ঐরকযে পমেরবি েরড় ওরি। 
পমেরিরষ বলা যায়, পামেবামেক জীবরন সবরেে সুফল অসীম। এমি পমেবারেে সদসযরদে 
মরধয োরলাবাসা, রিা এবিং একত্াে বিন দৃঢ় করে। ধধরযেে মাধযরম যয যকারনা সমসযা 
িামন্তপূণেোরব সমাধান কো সভব হয়। সবে শুধু পামেবামেক জীবরনে নয়, বেিং দুমনয়া ও 
আমখোত্ উেরয়ে জনয কলযাণ বরয় আরন। ত্াই, পামেবামেক জীবরন সুখ ও িামন্ত বজায় 
োখরত্ ধধযেিীল হওয়া অত্যন্ত জরুমে। 
যয পমেবারে ধধরযেে েেো োকরব, যস পমেবারে িামন্ত ও সুরখে যদখা মমলরব। কােণ 
ধধযেধােণকােীরদে সরে আল্লাহ োরকন। পমবত্র যকাোআরন এরসরে, ‘যহ মুমমনেণ, যত্ামো 
ধধযে ও নামারজে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সরে আরেন।’ 
(সুো বাকাো : ১৫৩)। ধধযেিীলরদে জনয েরয়রে সফলত্াে সুসিংবাদ। এ মবষরয় আল্লাহ ত্ায়ালা 
বরলন, ‘আমম যত্ামারদেরক মকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষমত্ 
দ্বাো অবিযই পেীক্ষা কেব। তু্মম শুে সিংবাদ দাও ধধযেিীলরদে, যাো ত্ারদে ওপে মবপদ 
আপমত্ত্ হরল বরল, (ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ োমজউন) ‘আমো যত্া আল্লাহে এবিং 
মনমশ্চত্োরব ত্াাঁে মদরকই প্রত্যাবত্েনকােী।’ (সুো বাকাো : ১৫৫-১৫৭)। 
 
 
 
সুখ ও সমৃমিরত্ সবে 
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জীবরনে সুখ ও সমৃমিরত্ সবে কো অরনক কমিন। কােণ, এ যক্ষরত্র সবে না কোে সক্ষমত্াও 
ত্াে োরক। যযমন খাবারেে অনুপমস্থমত্রত্ কু্ষধারত্েে পরক্ষ সবে কো সভব হরলও খাবারেে 
উপমস্থমত্রত্ সবে কো যবি িি। অনুরূপোরব কারমাদ্দীপনাে সময় যমদ কারে নােী না োরক, 
ত্রব সবে অমধক সহজ হয়; নােীে উপমস্থমত্রত্ সবে কোে যেরয়। 
জীবরনে সুখ ও সমৃমি অজেরনে জনয সবে বা ধধযে ধােণ এক অননয গুণ। এমি এমন এক 
গুণ, যা মানুষরক জীবরনে প্রমত্মি পেীক্ষায় মস্থে োকরত্ সাহাযয করে। সবে কো সহজ কাজ 
নয়, মবরিষত্ যখন মানুষ কমিন পমেমস্থমত্ে সমু্মখীন হয়। যযমন, কু্ষধাত্ে অবস্থায় খারদযে 
অনুপমস্থমত্রত্ সবে কো অত্যন্ত কমিন। ত্বুও, যাো ধধযে ধরে অরপক্ষা কেরত্ পারে, ত্াো 
পেবত্েীরত্ আল্লাহে েহমত্ ও জীবরনে বেকত্ লাে করে। 
খারদযে অোরব কু্ষধাে যন্ত্রণায় ধধযে ধােণ কো যযমন কষ্টকে, যত্মমন জীবরনে অনযানয যক্ষরত্র, 
মবরিষত্ পামেবামেক জীবরন, অরনক যক্ষরত্র সবে কোে প্ররয়াজন হয়। উদাহেণস্বরূপ, যমদ 
যকারনা মবপরদ সেীে সহায়ত্া না পাওয়া যায়, ত্বুও ধধযে ধােণ কেরত্ হয়। মবপরদে সমরয় 
অনুরূপোরব কাজ োমলরয় যাওয়া এবিং সবে কো মানুষরক মানমসক ও আধযামত্মক িমি প্রদান 
করে। 
সবে শুধুমাত্র একক জীবরন নয়, বেিং সমাজ এবিং জামত্ে উন্নয়রনও গুরুত্বপূণে। যাো ধধযে 
ধােণ কেরত্ জারন, ত্াো জীবরন বড় লক্ষয অজেন কেরত্ পারে। কােণ ধধযে মানুষরক কমিন 
সমরয় মসিান্ত মনরত্ সাহাযয করে এবিং জীবরনে প্রমত্ ইমত্বােক মরনাোব েরড় যত্ারল। 
সুখ ও সমৃমিরত্ সবরেে েূমমকা অসীম। এমি শুধু একমি মানমসক গুণ নয়, বেিং জীবরনে 
প্রমত্মি যক্ষরত্র সাফরলযে োমবকামি। সবে আমারদে েমেত্র েিরন, মানমসক িমি বাড়ারত্ এবিং 
আল্লাহে কারে ধনকিয অজেরন সহায়ক। ত্াই প্রমত্মি মানুরষে উমেত্ জীবরনে প্রমত্মি যক্ষরত্র 
ধধযেিীল হওয়া এবিং সবে েেো কো। 
 
সবে ইমারনে অরধেক 
 
ইমানরক দুইমি আলাদা অিংরি োে কো যায়-এক অিংরিে নাম সবে ও অপে অিংরিে নাম 
যিাকে। 
একামধক সালাফ যেরক বমণেত্: সবে ইমারনে অরধেক। 
আবু্দল্লাহ মবন মাসউদ বরলন, ইমারনে দুমি অিংি: সবে ও যিাকে। 
আল্লাহ ত্ায়ালা এই দুই অিংিরক একরত্র যকােআরন উরল্লখ করেরেন: 

شَكُور صَب ارٍ  ل ِكُل ٍِ لََيَاتٍ  ذلَِكٍَ فيِ إِنٍ   ُ   
'এরত্ মনদিেন েরয়রে প্ররত্যক পেম ধধযেিীল ও পেম কৃত্জ্ঞ বযমিে জনয।' (সুো ইবোহীম: 
৫) 
সুো হা-মীম, সুো সাবা ও সুো লুকমারনও সবে ও যিাকেরক একরত্র উরল্লখ কো হরয়রে। 
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ইমারনে এই মদ্বধামবেমি মবমেন্ন দৃমষ্টরকাণ যেরক কো হরয় োরক: 
প্রেম: কো, কমে ও ইো এই মত্ন উপকেরণে সমন্বরয় েমিত্ হয় ইমান। আে এই 
উপকেণত্ররয়ে দুমি অিংি হরলা, সম্পাদন ও পমেত্যাে। 'সম্পাদন' মারন (কোয়, করমে ও 
ইোয়) আল্লাহে আনুেত্য কো। আে এমিই যিাকরেে প্রকৃত্ মমে। আে 'পমেত্যাে' মারন 
নাফেমামন যেরক সবে কো। এই দুমি অিংিরক যকন্দ্র করেই আবমত্েত্ হয় যোিা দ্বীন আল্লাহে 
মনরদেি পালন ও মনরষধ বজেন। 
 
মদ্বত্ীয়: ইমান দাাঁমড়রয় আরে দুমি মেমিে ওপে-এমকন ও সবে। আল্লাহ বরলন: 

ة ٍ مِنْهُمٍْ وَجَعلَْناَ ا بأِمَْرِنَا يهَْدوُنٍَ أئَمِ  بآِياَتنِ وَكَانوُا صَبرَُوا لمَ   ُ  
وقنِوُنيٍُ  ُ  

'আে আমম ত্ারদে মধয যেরক যনত্া মরনানীত্ করেমেলাম, যাো আমাে মনরদেি অনুসারে পে 
প্রদিেন কেত্; এজনয যয, ত্াো সবে করেমেল। আে ত্াো আমাে মনদিেনাবমলরত্ দৃঢ় মবশ্বাস 
ও এমকন োখত্।' সুো সাজদা  ২৪ 
এমকন ও দৃঢ় মবশ্বারসে দ্বাো আল্লাহে আরদি ও মনরষধ এবিং িামস্ত ও পুেস্কারেে মমে অনুধাবন 
কো যায়। আে সবরেে সাহারযয আল্লাহে মনরদেি বাস্তবায়ন ও মনমষি বস্তু পমেত্যাে কো হয়। 
িমেয়রত্ বমণেত্ যাবত্ীয় আরদি ও মনরষধ এবিং পুেস্কাে ও িামস্ত যয আল্লাহে পক্ষ যেরক, 
ত্াে সত্যায়ন কো এমকন বযত্ীত্ সভব নয়। আবাে সবে বযত্ীত্ আল্লাহে মনরদেি পালন ও 
নাফেমামন পমেত্যারে সবেদা অিল োকা অসভব। সুত্োিং সবে ইমারনে অরধেক। মদ্বত্ীয় অরধেক 
হরলা আল্লাহে আনুেত্য অজেন ও নাফেমামন বজেরনে মাধযরম যিাকে আদায় কো। 
তৃ্ত্ীয়: ইমান হরলা কো ও করমেে সমমষ্ট। কো আবাে দুই প্রকাে: মুরখে কো ও অন্তরেে 
কো। কমেও দুই প্রকাে অন্তরেে আমল ও অেপ্রত্যরেে আমল। 
 

ا أنَفسُُهُمٍْ وَاسْتيَْقنَتَهَْا بهَِا وَجَحَدوُا ا ظُلْم  وَعُلوًُّ   
'ত্াো অনযায় ঔিরত্য মনদিেনগুরলা প্রত্যাখান কেল, যমদও ত্ারদে অন্তে এগুরলা সত্য বরলই 
িহণ করেমেল।।' সুো নামল : ১৪ 
 
আদ ও সামুদ যোত্র সম্বরি আল্লাহ বরলন: 
 

ن لكَُم تبَيَ نٍَ وَقدَ وَثمَُودٍَ وَعَاد ا سَاكِنهِِمٍْ م ِ  وَكَانوُا الس بِيلٍِ عَنٍِ فَصَد هُمٍْ أعَْمَالهَُمٍْ الش يْطَانٍُ لهَُمٍُ وَزَي نٍَ م 
مُسْتبَْصِرِين  ُ   
 
'আমম আদ ও সামুদরক ধ্বিংস করেমেলাম; ত্ারদে বামড় েই যত্ামারদে জনয এে সুস্পষ্ট 
প্রমাণ। িয়ত্ান ওরদে কাজরক ওরদে দৃমষ্টরত্ যিােন করে তু্রলমেল এবিং ত্ারদেরক সৎপে 
অবলম্বরন বাধা মদরয়মেল, যমদও ত্াো মেল মবেক্ষণ।' সুো আনকাবুত্: ৩৮ 
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মুসা যফেআউনরক বরলন: 
 

ٍ هَؤُلاء أنَزَلٍَ مَا عَلِمْتٍَ لَقدٍَْ قَالٍَ بَصَائرِ وَالْْرَْضٍِ الس مَاوَاتٍِ رَبٍ  إلِا   ُ  
 
'তু্মম অবিযই অবেত্ আে যয, এসব স্পষ্ট মনদিেন আকািমেলী ও পৃমেবীে প্রমত্পালকই 
অবত্ীণে করেরেন- প্রত্যক্ষ প্রমাণ-স্বরূপ।' সুো বমন ইসোইল : ১০২ 
আয়ারত্ যারদে অবস্থা বমণেত্ হরয়রে, ত্ারদে অন্তরেে কো মিক মেল। অেোৎ ত্ারদে অন্তরে 
সমিক জ্ঞান মেল। মকন্তু এই জ্ঞারনে দ্বাো ত্াো মুমমন হরব না; বেিং মুনামফকরদে অন্তেুেি 
হরব। 
একইোরব যকবল অন্তরেে মবশ্বাস ও মুরখে স্বীকৃমত্ে দ্বাোও যকউ মুমমন হরত্ পােরব না-
যত্ক্ষণ না যস অন্তরেে আমলগুরলাও সম্পাদন কেরব। যযমন: োরলাবাসা ও  ৃণা, বিুত্ব ও 
িত্রুত্া ইত্যামদ। যস আল্লাহ ও ত্াাঁে োসুলরক োরলাবাসরব। আল্লাহে িত্রুরদে সরে মবরদ্বষ ও 
ত্াাঁে বিুরদে সরে হৃদযত্া োখরব। আল্লাহে কারে মনরজরক সমপেণ কেরব অকুণ্ঠ মেরি; 
োসুলুল্লাহ-এে আনুেরত্য মবমলরয় যদরব সবমকেু। বামহযক ও অেযন্তেীণ উেয়োরবই িমেয়ত্রক 
আাঁকরড় ধেরব। এই সবমকেু কোে পেও ত্াে ইমান পমেপূণে হরব না, যত্ক্ষণ না যস িমেয়া-
মনরদেমিত্ আমলগুরলা যোযেোরব সম্পাদন করে। 
এই োেমি হরলা ইমারনে খুাঁমি, যাে ওপে দাাঁমড়রয় োরক ইমান। আে ইমান েমিত্ হয় দুমি 
বস্তুে সমন্বরয়-ইলম ও আমল। প্রবৃমিরক দমন কোও আমরলে অন্তেুেি। আে সবে োড়া 
ইলম ও আমল যকারনামিই অমজেত্ হয় না। সুত্োিং ইমান দুইমি অিংরি মবেি হরলা-এক হরলা 
সবে আে মদ্বত্ীয়মি সবেজাত্ ইলম ও আমল। 
েতু্েে: নফস বা প্রবৃমিে দুমি িমি আরে করমে প্রবৃি হওয়াে িমি ও কমে যেরক মনবৃি হওয়াে 
িমি। নফস সবেদা এই দুই িমিে মারে  ুেপাক খায়। যস ত্াে মপ্রয় কাজগুরলা সম্পাদন 
করে এবিং অমপ্রয় কাজগুরলা যেরক মবেত্ োরক। আে দ্বীরনে পুরোিাই যত্া সম্পাদন ও বজেন-
আল্লাহ মনরদেমিত্ কমে সম্পাদন ও মনমষি কমে বজেন। আে এসব কেরত্ হরল সবরেে যকারনা 
মবকে যনই। 
পঞ্চম : দ্বীন হরলা প্রত্যািা ও আিঙ্কাে সমন্বয়। মুমমন অন্তরে যুেপৎ আিা ও িঙ্কা উেয়ই 
লালন করে। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 

وَرَهَب ا رَغَب ا وَيدَْعُوننَاَ الْخَيْرَاتٍِ فيِ يسَُارِعُونٍَ كَانوُا إِن هُمٍْ   
'ত্াো সৎকারজ প্রমত্রযামেত্া কেত্; আমারক িাকত্ আিা ও েীমত্ে সরে।' সুো আমম্বয়া: ৯০ 
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সমহহ বুখামে িমেরফ  ুমারনাে একমি যদায়ায় এরসরে : 
 

 رغبة إليك ظهري وألجأت إليك، أمري وفوضت إليك، وجهي ووجهت إليك، نفسي أسلمت إني اللهم
إليك ورهبة  

 
'আমম আমাে জীবন যত্ামারক সমপেণ কেলাম, মনরজরক যত্ামাে অমেমুখী বানালাম, আমাে 
সকল কাজ যত্ামাে হারত্ই যসাপদে কেলাম এবিং আমম যত্ামাে কারেই আরয় িহণ কেলাম-
যত্ামাে প্রমত্ আিহ ও িঙ্কা মনরয়। ' সমহহ বুখামে: ২৪৭ 
প্ররত্যক মুমমনই আিাবাদী ও িমঙ্কত্। আে প্রত্যািা ও আিঙ্কা উেরয়ে মেমিই দাাঁমড়রয় আরে 
সবরেে ওপে। আল্লাহে েয় ত্ারক সবে কোে যপ্রেণা যযাোরব আে আল্লাহে প্রমত্ োরলাবাসা 
ত্ারক যিাকরেে পে যদখারব। 
ষষ্ঠ: পামেেব জীবরন বান্দা যত্ কাজ করে, এসরবে দ্বাো হয় যত্া ত্াে দুমনয়া ও আরখোত্ 
উেয় জাহারন কলযাণ সামধত্ হরব বা ক্ষমত্ হরব; অে বা দুমনয়া বা আরখোরত্ে যকারনা 
একমিরত্ কলযাণ হরব বা ক্ষমত্ সামধত্ হরব। যয কারজ আরখোরত্ কলযাণ সামধত্ হয়, ত্া 
সম্পাদন কো এবিং যয কারজ আরখোরত্ ক্ষমত্ সামধত্ হয়, ত্া বজেন কোই সবেররষ্ঠ আমল 
বরল মবরবমেত্ হরব। বস্তুত্ এমিই ইমারনে দামব। এখন আরখোরত্ কলযাণ হয় এমন কাজ 
কো হরলা যিাকে; আে আরখোরত্ অকলযাণ যিরক আরন এমন কাজ বজেন কো হরলা সবে। 
সপ্তম : বান্দাে সরে মত্নমি মবষয় ওত্রপ্রাত্োরব জমড়ত্। ক. মনরদেি পালন, খ. মনরষধ বজেন, 
ে. ত্াকমদরেে েমত্-প্রকৃমত্। এই মত্নমি মবষরয় কখরনা বান্দারক যিাকে কেরত্ হয়, আবাে 
কখরনা সবে। মনরদেমিত্ আমলসমূহ সম্পাদন কোই যিাকে আে মনমষি কমেসমূহ বজেন এবিং 
ত্াকমদরেে ফয়সালায় ধধযে ধােণ কোই হরলা সবে। 
অষ্টম: মানুরষে মরধয দুধেরনে োমহদা েরয়রে। একমি ত্ারক দুমনয়াে যোেমবলাস ও আনন্দ-
উল্লারস মি হরত্ প্ররোমেত্ করে আে অপেমি আল্লাহে মদরক আহ্বান করে, আরখোরত্ে 
অনন্ত সুখ ও সমৃমিে স্বপ্ন যদখায়। প্রেম োমহদাে মবরুিােেণ কো হরলা সবে আে মদ্বত্ীয় 
োমহদাে আহ্বারন সাড়া যদওয়া হরলা যিাকে। 
নবম: দুমি মূলনীমত্রক যকন্দ্র করে দ্বীন আবমত্েত্ হয়-দৃঢ় সিংকে ও অমবেলত্া। মুসনারদ 
আহমদ ও নাসাময় িমেরফ বমণেত্ একমি হামদরস মূলনীমত্ দুমি সুন্দেোরব মববৃত্ হরয়রে: 
 

الرشد علي والعزيمة الْمر، في الثبات أسئلك إني اللهم ، 
 
'যহ আল্লাহ, আমারক করমে মস্থেত্া দান করুন এবিং সরত্যে পরে দৃঢ়সিংকে োখুন।' সুনারন 
নাসাময় : ১৩০৪ 
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যিাকরেে মমে হরলা সিংকরেে শুিত্া আে সবরেে মূল হরলা অমবেল িমি। যাে দৃঢ় সিংকে 
ও অমবেলত্া োকরব, যস আল্লাহে সাহাযয ও ত্াওমফক যপরয় ধনয হরব। 
 
দিম দ্বীরনে মেমি দুমি মূলনীমত্ে ওপে-হক ও সবে। পমবত্র যকােআরনে োষায়: 
 

بْر وَتوََاصَوْا بِالْحَق ٍِ وَتوََاصَوْا باِلص   ُ   
 
'যাো পেস্পেরক হক ও সরত্যে উপরদি যদয় এবিং সবরেে উপরদি যদয়। ' সুো আেে : ৩ 
 
বান্দাে কারে িমেয়রত্ে দামব হরলা হরকে ওপে যস মনরজ আমল কেরব এবিং হকরক সমারজ 
বাস্তবায়ন কেরব। এমিই যিাকরেে মমেকো। আে বান্দা সবে োড়া িমেয়রত্ে এই দামব 
আদায় কেরত্ পারে না। সুত্োিং সবে ইমারনে অধোিংি সাবযস্ত হরলা। 
 
 
 
সবেকােীরদে প্রমত্ আল্লাহে োরলাবাসা 
 
ধধযেিীলত্া এমন একমি গুণ, যা একজন মুমমনরক যকবল আল্লাহে কারে মপ্রয় করে যত্ারল 
না, বেিং ত্ারক এই পৃমেবীরত্ এবিং পেকারল উচ্চ মযোদাে অমধকােী করে। আল্লাহ ত্াআলা 
কুেআরন ধধযে ধােণকােীরদে জনয অরনক প্রমত্শ্রুমত্ মদরয়রেন এবিং ত্ারদে প্রমত্ মনরজে 
োরলাবাসা প্রকাি করেরেন। 
আল্লাহ ত্াআলা কুেআরন বরলন: 
"মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন।" (সূো আল-বাকাোহ: ১৫৩) 
এ আয়ারত্ স্পষ্টোরব যবাোরনা হরয়রে যয, যাো ধধযে ধােণ করে, ত্ারদে সারে আল্লাহে 
মবরিষ সাহাযয, সামন্নধয এবিং োরলাবাসা োরক। 
আরেকমি আয়ারত্ আল্লাহ বরলন: 
"আে তু্মম ধধযে ধােণ করো। মনশ্চয়ই আল্লাহ সৎকমেিীলরদে প্রমত্ফল মবনষ্ট করেন না।" 
(সূো হুদ: ১১৫) 
এখারন আল্লাহ ত্াআলা ধধযেিীলরদেরক সৎকমেিীলরদে মরধয অন্তেুেি করেরেন এবিং ত্ারদে 
জনয পুেস্কারেে মনশ্চয়ত্া মদরয়রেন। 
পৃমেবীে জীবন পেীক্ষা ও মবপদ-মুমসবত্ দ্বাো পূণে। এমন সময় ধধযেিীল োকা এক বড় 
ইবাদত্। ধধরযেে মাধযরমই একজন মুমমন আল্লাহে ধনকিয অজেন কেরত্ পারে। নবী কমেম 
(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম) বরলরেন: 
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"মুমমরনে অবস্থা আশ্চযেজনক। ত্াে সব অবস্থাই ত্াে জনয কলযাণকে। যমদ ত্ারক যকারনা 
োরলা মকেু যদয়, যস শুকমেয়া আদায় করে; আে ত্া ত্াে জনয কলযাণকে হয়। আে যমদ 
ত্ারক যকারনা মবপদ যদয়, যস ধধযে ধােণ করে; আে ত্াও ত্াে জনয কলযাণকে হয়।" (সমহহ 
মুসমলম: ২৯৯৯) 
এ হামদস যেরক যবাো যায় যয, মুমমরনে জীবন ধধযে ও কৃত্জ্ঞত্ায় পূণে হওয়া উমেত্। সুরখ 
কৃত্জ্ঞত্া আে দুিঃরখ ধধযে ধো একজন মুমমরনে জনয মবরিষ ধবমিষ্টয। 
ধধরযেে ফমজলত্ সম্পরকে আেও একমি উরল্লখরযােয আয়াত্ হরলা: 
"আমম অবিযই যত্ামারদে পেীক্ষা কেব মকেুিা েয়, কু্ষধা, সম্পদ, জীবন এবিং ফরলে ক্ষমত্ে 
মাধযরম। আে ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ দাও।" (সূো আল-বাকাোহ: ১৫৫) 
এ আয়াত্ যেরক যবাো যায় যয, পৃমেবীে জীবরন মবমেন্ন ধেরণে কষ্ট বা ক্ষমত্ে মরধয ধধযে 
ধােণ কোই আল্লাহে সন্তুমষ্ট অজেরনে একমি বড় মাধযম। 
আল্লাহ ত্াআলা ধধযেিীলরদে জনয জান্নারত্ মবরিষ পুেস্কাে ও সম্মান প্রস্তুত্ যেরখরেন। মত্মন 
বরলন: 
"ধধযেিীলরদে ত্ারদে ধধরযেে জনয পুেস্কাে পূণেমাত্রায় এবিং মবনা মহরসরব যদওয়া হরব।" (সূো 
আয-যুমাে: ১০) 
এখারন ধধযেিীলরদে জনয পেকালীন জীবরনে অনন্ত পুেস্কাে এবিং আল্লাহে অোধ োরলাবাসাে 
প্রমত্ফলন যদখা যায়। 
ধধযেিীল হওয়া আমারদে বযমিেত্, পামেবামেক এবিং সামামজক জীবরনে জনযও অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। এমি মানুষরক মবপরদ মস্থে োকরত্, উরিজনায় সিংযম প্রদিেন কেরত্ এবিং সমসযাে 
সমাধারন দৃঢ়প্রমত্জ্ঞ হরত্ সহায়ত্া করে। 
সুত্োিং, আমারদে উমেত্ প্রমত্মি পমেমস্থমত্রত্ ধধযে ধােণ কো, আল্লাহে প্রমত্ পূণে আস্থা োখা 
এবিং ত্াাঁে মনরদেমিত্ পরে েলা। ধধরযেে মাধযরম আমো আল্লাহে োরলাবাসা অজেন কেরত্ 
পােব এবিং দুমনয়া ও আমখোরত্ কলযাণ লাে কেরত্ সক্ষম হব। 
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সাহাবা ও সালাফরদে দৃমষ্টরত্ সবে  
 
ইমাম আহমদ ওয়ামক যেরক, মত্মন মারলক মবন মমেওয়াল যেরক, মত্মন আবু সাফাে যেরক 
বণেনা করেন, একবাে আবু বকে অসুস্থ হরয় পড়রল সাহামবো ত্াাঁরক যদখরত্ যেরলন। ত্াাঁো 
মজরজ্ঞস কেরলন, আপনাে জনয মক িািাে মনরয় আসব? মত্মন বলরলন, িািাে যত্া আমারক 
যদরখরেন! ত্াাঁো বলরলন, যত্া িািাে আপনারক কী বলল? মত্মন উিে মদরলন, মত্মন বরলরেন, 

أريد لما فعال إني  আমম যখন যা-ই ইো ত্া-ই কমে। (িািাে বরল মত্মন আল্লাহরক 
বুমেরয়রেন।) আজ-জুহদ, ইমাম আহমদ: ৫৮৮ 
 
 ইমাম আহমদ আবু মুয়ামবয়া যেরক, মত্মন আমাি মত্মন মুজামহদ যেরক বণেনা করেন, উমে 
মবন খািাব 'সবরেে সারে যামপত্ জীবরনই আমো কলযাণ যপরয়মে। ' 
মত্মন আেও বরলন, সবরেে সারে কািারনা জীবনই আমারদে কারে সরবোিম মরন হরয়রে। 
'সবে' যমদ মানুষ জামত্ে যকউ হত্, ত্রব বড় মহৎ বযমি যত্া। আজ-জুহদ, ইমাম আহমদ: 
৬১২ 
আমল মবন আবু ত্ারলব বরলন, মানুরষে িেীরেে জনয মাো যযমন, ইমারনে জনয সবেও 
যত্মনই। মাো যকরি যফলরল িেীে অরকরজা হরয় পরড়। ত্ােপে উাঁেু স্বরে বরলন, 'যজরন 
যেরখা। যাে সবে যনই, ত্াে ইমানও যনই। ' শুআবুল ইমান, বাইহামক : ৯৭১৮ 
মত্মন আেও বরলন, সবে হরলা এমন যত্মজ য াড়া, যযমি কখরনা যহাাঁেি খায় না। 
 
 হাসান বরলন, সবে কলযারণে ধনোোেসমূরহে একমি যোপন োোে। আল্লাহে মযোদাবান 
যলারকোই যকবল ত্া যপরয় োরক। 
 
 উমে মবন আবু্দল আমজজ বরলন, আল্লাহ যমদ বান্দারক যদওয়া ত্াে যকারনা যনয়ামত্ মেমনরয় 
যনন এবিং এে পমেবরত্ে ত্াে অন্তরে সবে দান করেন; ত্রব যসই হাোরনা যনয়ামত্ যেরক এই 
সবেই ত্াে জনয কলযাণকে। 
 মায়মুন মবন মমহোন বরলন, কলযাণোোরেে যকারনা অিংি যকউ সবে োড়া লাে কেরত্ 
পারেমন-োই মত্মন নমব যহান বা অনয যকউ। মহলয়াতু্ল আউমলয়া: ৪/৯০ 
 
 
সুলাইমান মবন কারসম বরলন, প্ররত্যক আমরলে সওয়াব জানা যায়-ত্রব সবরেে প্রমত্দান 
অজ্ঞাত্। আল্লাহ বরলন: 
 

ابرُِونٍَ يوَُف ى إِن مَا حِسَاب بغَِيْرٍِ أجَْرَهُمٍْ الص   ُ   
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'সবেকােীরদে যত্া অপমেমমত্ পুেস্কাে যদওয়া হরব।' সুো জুমাে: ১০ 
 
মত্মন বরলন, আকাি যেরে নামা বৃমষ্টে পামনে মরত্া অপমেমমত্ 
 
জননক বুজুরেেে বুকপরকরি একমি যোি মেেকুি মেল। মারে মারে যসমি যবে করে মত্মন 
একনজে যদরখ মনরত্ন। মেেকুরি যলখা মেল যকােআরনে এই আয়াত্মি: 
 

بأِعَْينُِناَ فَإنِ كٍَ رَب كٍَِ لِحُكْمٍِ وَاصْبرٍِْ   
 
'সবে করো যত্ামাে েরবে মনরদেরিে অরপক্ষায়; তু্মম আমাে যোরখে সামরনই েরয়ে।' সুো 
তু্ে: ৪৮ 
 
উমে মবন খািাব বরলন, যমদ সবে ও যিাকে দুমি উি হরত্া, ত্রব মনমদ্বেধায় আমম যয যকারনা 
একমিে ওপে সওয়াে হরয় যযত্াম। 
 
মুমসবরত্ পড়রল মুহাম্মদ মবন শুবরুমা বলরত্ন, যম  করেরে, মকেুক্ষরণে মরধযই যকরি যারব। 
 
 যকােআরন এরসরে: 
 

ة ٍ مِنْهُمٍْ وَجَعلَْناَ ا بأِمَْرِنَا يهَْدوُنٍَ أئَمِ  صَبرَُوا لمَ   ) 
 
'আে আমম ত্ারদে মধয যেরক যনত্া মরনানীত্ করেমেলাম, যাো আমাে মনরদেি অনুসারে পে 
প্রদিেন কেত্; এজনয যয, ত্াো ধধযে ধােণ করেমেল। ' সুো সাজদা: ২৪ 
 
এই আয়ারত্ে বযাখযায় ইবরন উয়াইনা বরলন, ত্াো যখন সব কারজে সদোে 'সবে' অজেন 
কেল, আমমও ত্ারদে মানুরষে সদোে বামনরয় মদলাম। 
 
বারো: আহনাফ মবন কায়স-যক মজরজ্ঞস কো হরয়মেল, সমহষু্ণত্া কী? মত্মন বলরলন, সামানয 
অপেন্দনীয় কারজও সবে কো। 
 
ওয়াহাব বরলন, ত্াওোরত্ আরে-মনবুেমিত্াে পমেণমত্ দুিঃখ। 
 
সমহষু্ণত্াে পমেণাম প্রিামন্ত। সবরেে ফলাফল সফলত্া। 
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একবাে উেওয়া মবন জুবারয়ে ত্াাঁে যেরল মুহাম্মদরক মনরয় খমলফা ওয়ামলদ মবন আবু্দল 
মামলরকে আমন্ত্ররণ ত্াে যমহমান হন। মুহাম্মদ যদখরত্ যবি সুদিেন মেল। একমদন যস 
কারুকাজ কো জামা োরয় খমলফাে দেবারে প্ররবি করে। মত্মন ত্ারক যদরখ বরল উরিন, 
কুোইরিে যুবকো এমনই হরয় োরক। দেবাে যেরক যবমেরয় যস য াড়াে আস্তাবরল প্ররবি 
করে। সহসা যস য াড়াে োাঁরকে মারে পরড় যায় এবিং পদা ারত্ মপষ্ট হরত্ হরত্ অবরিরষ 
মাো যায়। 
এমদরক উেওয়া এ-এে এক পারয় দুইমি ক্ষত্ যদখা যদয়। ওয়ামলদ দ্রুত্ িািােরদে যিরক 
পািান। ত্াো পোমিে যদন, যমদ এই পা যকরি যফলা না হয়, ত্রব পুরো িেীরে এই ক্ষত্ 
েমড়রয় পড়রব এবিং পমেণারম যোেী মাো যারব। সব শুরন উেওয়া সায় যদন। িািােো েুমে 
মদরয় পা কািরত্ যলরে যায়। েুমে যখন হাড় স্পিে করে, ত্াাঁে মাো বামলরি যহরল পরড়। সহসা 
মত্মন হুাঁি হামেরয় যফরলন। মকেুক্ষণ পে ত্াে হুাঁি মফরে আরস। ত্াে কপাল যবরয় িপিপ করে 
 াম েেরত্ োরক। আে মত্মন বােবাে লা-ইলাহা-ইল্লাল্লাহ ও আল্লাহু আকবে বলরত্ োরকন। 
ত্ােপে মত্মন মনরজে সদয কমত্েত্ পা হারত্ যনন এবিং যসমিরক এমদক যসমদক নাড়াোড়া কেরত্ 
কেরত্ বরলন, যস সিাে কসম, মযমন যত্ামাে ওপে আমাে োে োমপরয়মেরলন, মত্মন 
োরলাোরবই জারনন, আমম যত্ামাে ওপে েে মদরয় যহাঁরি কখরনা যকারনা হাোরমে মদরক 
যাইমন, যকারনা গুনারহে যপেরন েুমিমন, আল্লাহে অসন্তুমষ্টে পরে েমলমন। ত্ােপে ত্াে মনরদেরি 
পা'মিরক ধুরয়, আত্ে লামেরয়, কাফন পমেরয় মুসলমানরদে কবেস্থারন দাফন কোে জনয 
পামিরয় যদওয়া হয়। 
ওয়ামলদ-এে কাে যেরক উেওয়া মমদনায় মফরে এরল ত্াে আত্মীয়- স্বজন ও বিুবািব ত্াাঁে 
প্রমত্ সমরবদনা জানারত্ আরস। মত্মন বরলন, এই সফরে আমম অরনক মুমসবরত্ে সমু্মখীন 
হরয়মে। এে অমত্মেি এ বযাপারে মত্মন একমি বাকযও বরলনমন। ত্ােপে বরলন, আমম মমদনায় 
প্ররবি কেব না। যকননা, আমাে মবপরদ দুিমনো আনমন্দত্ হরব আে সুখ-স্বােরন্দয মহিংসুকো 
মহিংসা কেরব। এই বরল মত্মন উকাইক নামক জায়োয় অবমস্থত্ ত্াে বামড়ে মদরক েওনা 
হরলন। মহরল প্ররবি কেরত্ই ইসা মবন ত্ালহা • ত্ারক বরলন, আপনাে মুমসবত্ দূেীেূত্ 
যহাক! আপমন আমারদে যসই ক্ষত্মি যদখান। উেওয়া পারয়ে কাপড় সোন। সব যদরখ ইসা 
বরল উরিন, আল্লাহে কসম! আমো আপনারক কুমস্তেীে মরন কমে না। আপনাে সবমকেুই যত্া 
আল্লাহ যহফাজত্ করেরেন-আকল, মজহ্বা, কান, যোখ, দুই হাত্ এবিং এক পা। উেওয়া বরলন, 
যত্ামাে মরত্া সান্ত্বনা আমারক যকউ যদয়মন। 
িািাে পা কািাে আরয়াজন কোে সময় উেওয়া -যক বরলমেল, আমো মক আপনারক (যনিা 
জাত্ীয়) মকেু খাওয়াব, যারত্ আপমন কািাে সময় বযো অনুেব কেরত্ না পারেন। মত্মন উিে 
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মদরয়মেরলন, আরে, আল্লাহ আমাো সবরেে পেীক্ষা মনরেন, আমম আল্লাহে ইোে মবরুরি যাব 
নামক? 
উেওয়া -এে যেরল মহিাম অজু কোে সময় কািা পারয় কী যেরক মজরজ্ঞস কো হরলা, আপনাে 
আবু্ব কেরত্ন? মত্মন বলরলন, মারসহ কেরত্ন। 
ইমাম আহমদ আবু্দস সামাদ যেরক, মত্মন সালাম যেরক, মত্মন কাত্াদা যেরক বণেনা করেন, 
লুকমান-যক এক বযমি প্রশ্ন করে, যকান বস্তুমি উিম? মত্মন উিে যদন, এমন সবে, যাে পরে 
অমনষ্ট যনই। যলাকমি আবাে বরল, যকান বযমি উিম? মত্মন বরলন, যয বযমি অরে তু্ষ্ট োরক। 
যস আবাে মজরজ্ঞস করে, যলাকরদে মরধয অমধক জ্ঞানী যক? মত্মন উিে যদন, যয বযমি মানুরষে 
জ্ঞানোোে যেরক মনমদ্বেধায় ইলম িহণ করে। 
মহব্বান মবন আবু জাবালা বরলন, 'যয বযমি মুমসবরত্ে কো বরল যবড়ায়, যস সবেকােীরদে 
অন্তেুেি নয়।' এই হামদসমিরক ইবরন আমবদু্দমনয়া োসুলুল্লাহ যেরক মােফু সূরত্র বণেনা 
করেরেন। যমদ হামদসমি সমহহ হয়, ত্রব এই হামদরসে উরদ্দিয হরব, োয়রুল্লাহরক না বলা। 
আল্লাহে কারে অমেরযাে কেরল যকারনা সমসযা যনই। 
যকােআরনে বাণী جميل فَصَبر ( এে বযাখযায় মহব্বান মবন আবু জাবালা বরলন, আয়ারত্ 'সবরে 
জামমল' বা উৎকৃষ্ট সবে বলরত্ এমন সবে যবাোরনা হরয়রে, যারত্ অমেরযাে যনই। এমিরকও 
ইবরন আমবন্দ্দু্দমনয়া মােফু সূরত্র বণেনা করেরেন। 
মুজামহদ বরলন, 'সবরে জামমল' মারন এমন সবে, যারত্ অমস্থেত্া যনই। 
আমে মবন কায়স এ বরলন, 'সবরে জামমল' এে অেে হরলা, মুমসবরত্ সন্তুষ্টমেরি িহণ করে 
যনওয়া। 
জননক সালারফে মরত্, 'সবরে জামমল' হরলা এমন সবে, যারত্ যকারনা অমেরযাে যনই। 
 

كَظِيم فهَُوٍَ الْحُزْنٍِ مِنٍَ عَيْناَهٍُ وَابْيضَ تٍْ  ُ   অেোৎ : যিারক ত্াাঁে(ইয়াকুব-এে) েকু্ষদ্বয় সাদা হরয় 
মেরয়মেল এবিং মত্মন মেরলন অসহনীয় মনস্তারপ মেষ্ট। ' সুো ইউসুফ :৮৪ 
 
এই আয়ারত্ে বযাখযায় হাম্মাম ইয়াকুব দুিঃখোোরান্ত হরয়ও কাত্াদা যেরক বণেনা করেন, 
হজেত্ যকবল উিম কোই বরলরেন। 
 
ইয়াহইয়া মবন মুখত্াে হাসান যেরক বণেনা করেন, আয়ারত্عظيم িরব্দে অেে, অত্যমধক 
সবেকােী। 
 
জাহহাক বরলন,گظيم এে অেে হরলা, দুিঃখ যোপনকােী। 
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হাসান বরলন, দুমি মবষয় আল্লাহে কারে খুব যবমি মপ্রয়-উমদ্বগ্ন দুিঃখোোরান্ত মুমসবত্িস্ত 
বান্দাে যোযে আত্মসিংযম ও সবে এবিং সহনিীলত্াে সরে যরাধ মনয়ন্ত্রণ। 
 
আবু্দল্লাহ মবন যমাবােক আবু্দল্লাহ মবন লামহয়া যেরক, মত্মন সাইদ মবন জুবাইে যেরক, মত্মন 
যেরক বণেনা আত্া মবন মদনাে করেন: 'সবরেে মমে হরলা, মুমসবত্ আল্লাহে পক্ষ যেরক-এ 
মবষয়মি যমরন যনওয়া এবিং মবপরদে মবমনমরয় সওয়ারবে আিা কো। কখরনা মানুষ মুমসবরত্ 
উৎকমণ্ঠত্ হয়, মকন্তু অমবেল োরক। 
এই হামদরস 'মুমসবত্ আল্লাহে পক্ষ যেরক' কোমি যযন 'আমো আল্লাহে জনয' এই আয়াত্মিে 
ত্াফমসে। মবপদিস্ত বান্দা যযন স্বীকাে করে মনরে, ত্াে সবমকেুে মামলক আল্লাহ, মত্মন যা 
ইো কেরবন। 
হামদরস উমল্লমখত্ 'মবপরদে মবমনমরয় সওয়ারবে আিা কো' কোমি যযন رَاجِعون إلَِيْهٍِ وَإِن ا  ُ  
'আমো ত্ােই মদরক প্রত্যাবত্েন কেব' আয়াত্ািংিমিে ত্াফমসে। অেোৎ আমো ত্ােই মদরক 
প্রত্যাবত্েন কেব। ত্ােপে মত্মন আমারদে সবরেে প্রমত্দান যদরবন। মুমসবরত্ ধধযে ধােরণে 
পুেস্কাে মত্মন মবনষ্ট করেন না। 
হামদরস উমল্লমখত্ 'কখরনা মানুষ মুমসবরত্ উৎকমণ্ঠত্ হয়, মকন্তু অমবেল োরক' কোমিে মমে 
হরলা-যকবল অমবেল োকাই সবে নয়। সবে হরলা, ত্াকমদরেে ওপে অসন্তুমষ্ট যেরক অন্তেরক 
এবিং অমেরযাে যেরক মজহ্বারক মবেত্ োখা। ত্াই যয বযমি মবপরদে সময় বামহযকোরব অমবেল 
োরক, অেে ত্াে অন্তে ত্াকমদরেে ওপে অসন্তুষ্ট, যস সবেকােীরদে অন্তেুেি হরব না। 
ইউনুস মবন ইয়ামজদ এ বরলন, আমম োমবয়া মবন আবু আবু্দে েহমান-যক মজরজ্ঞস কমে, 
সবরেে সরবোচ্চ স্তে কী? মত্মন উিে যদন, 
 
বান্দাে মবপদাপন্ন অবস্থা ও মবপদমুি অবস্থা একই হওয়া। 
আল্লাহে ত্ায়ালা বরলন: 
 

ا فَاصْبرٍِْ ٍ صَبْر  جَمِيلا    
'সুত্োিং তু্মম ধধযে ধােণ করো, পেম ধধযে। ' (সুো মাআমেজ:৫) 
কায়স মবন হাজ্জাজ এই আয়ারত্ে বযাখযায় বরলন, এখারন 'সবরে জামমল' বা পেম ধধযে বরল 
যবাোরনা হরয়রে, মবপদিস্ত যলাক সবাে সারে পােরব না। 
এত্ স্বাোমবক আেেণ কেরব যয, ত্ারক যদরখ যকউ আলাদাোরব মেনরত্ 
িামাে মবপদিস্তরক সান্ত্বনা মদরয় বলরত্ন, যত্ামাে েরবে ফয়সালায় সবে করো। 
আবু আমকল বরলন, ওয়ামকদ মবন আবু্দল্লাহ মবন উমে-এে মৃতু্যে মদন ত্াে োই সামলম মবন 
আবু্দল্লাহ মবন উমে লুমে পরে হারত্ একমি যবত্ মনরয় যবে হরলন। যকউ মবলাপ কেরলই মত্মন 
যবত্ মদরয় মােরত্ শুরু কেরত্ন।  
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 আবু্দল্লাহ মবন মুহাম্মদ মবন ইসমাইল ত্ামমমম বরলন, এক বযমিে সন্তারনে মৃতু্যরত্ সান্ত্বনা 
মদরয় জননক বুজুেে বরলন, 'যয বযমি আল্লাহে সন্তুমষ্টে জনয যোযেোরব সবে করে, আল্লাহ 
ত্াে ওয়াদা অবিযই পূণে কেরবন। অত্এব যয মবপদ যত্ামাে ওপে আপমত্ত্ হরয়রে, যিাক-
মবলাপ করে ত্াে সরে নতু্ন মুমসবত্ যুি করো না। যকননা, এমিই যত্ামাে জনয বড় মবপদ।' 
ইবরন সাম্মাক এক বযমিরক সান্ত্বনা মদরয় বরলন, 'যত্ামাে জনয সবে কো আবিযক। যকননা, 
যয আল্লাহে কারে প্রমত্দারনে আিা করে যস সবেই করে। আে যয অমস্থে হয়, পরে ত্ােও 
সবে োড়া উপায় োরক না।' 
 উমে মবন আবু্দল আমজজ বরলন, আল্লাহে ফয়সালায় সন্তুমষ্টে স্তরে যপৌো অরনক কমিন। 
ত্রব সবে বান্দাে জনয সহজ ও সুন্দে আরয়স্থল। 
আবু্দল মারলক মাো যেরল ত্াে যেরল জানাজা পড়ারলন। ত্ােপে বলরলন, আল্লাহ যত্ামাে 
ওপে েহম করুন। তু্মম আমাে অমেোবক মেরল এবিং আমাে সাহাযযকােী মেরল। মানুষ ত্াে 
জনয অরনক রন্দন করে। মকন্তু যেরলে যোখ মদরয় এক যফাাঁিা অশ্রুও েরেমন। 
মুত্ােমেফ মবন আবু্দল্লাহ-এে যেরল মাো যেরল আত্মীয়-স্বজনো ত্ারক সান্ত্বনা মদরত্ আরস। 
মত্মন হামসমুরখ ত্ারদে সামরন আরসন। ত্ােপে বরলন, আমম আল্লাহে যদওয়া মুমসবরত্ মন 
খাোপ কেরত্ লজ্জা পাই। 
 
আমে মবন মদনাে বণেনা করেন, উবাইদ মবন উমাইে বরলন, যোখ যবরয় অশ্রু েো মকিংবা 
অন্তরে দুিঃখ পাওয়া ধধযেহীনত্াে পমেেয় নয়। ধধযেহীনত্া হরলা, অসিংলগ্ন মন্তবয কো এবিং 
মন্দ ধােণা যপাষণ কো। 
ইবরন আমবদু্দমনয়া বণেনা করেন, হাসান মবন আবু্দল আমজজ জাোমব বরলন, আমাে আদরেে 
এক সন্তান মাো যেরল আমম ত্াে মারক সান্ত্বনা মদরয় বমল, আল্লাহরক েয় করো, এই মুমসবরত্ে 
মবমনমরয় সওয়ারবে প্রত্যািা করো এবিং সবে অবলম্বন করো। যস বরল, আমাে মুমসবত্ অরনক 
কমিন, ধধযেহীন হরলই যত্া আে ত্া েরল যারব না। 
 
 
    আমম্বয়া (আ:) যদে জীবরন সবে 
 
োসুলুল্লাহ (সা.) এে জীবরন সবে- 
 
োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লারমে জীবন মেল ধধযে ও সবরেে উজ্জ্বল উদাহেণ। 
নবুয়রত্ে পে কখরনাই সহজ মেল না; বেিং ত্া মেল কষ্ট, মবপদ, অবজ্ঞা এবিং নানা প্রমত্কূলত্াে 
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মধয মদরয় অমত্বামহত্। ত্বু মত্মন সবে ও দৃঢ়ত্াে মাধযরম আল্লাহে প্রমত্ অমবেল মবশ্বাস যেরখ 
এমেরয় যেরেন। ত্াে জীবরনে প্রমত্মি অধযারয়ই আমো সবরেে অননয মিক্ষা পাই। 
মক্কাে জীবরন মত্মন ত্ীব্র মনযোত্রনে মিকাে হন। যখন মত্মন এক আল্লাহে দাওয়াত্ যদওয়া 
শুরু করেন, ত্খন কুোইি যনত্াো ত্ারক মমেযাবাদী, জাদুকে এবিং পােল বরল উপহাস কেত্। 
ত্াো ত্ারক সমাজেুযত্ কোে যেষ্টা কেত্, এমনমক প্রারণ যমরে যফলাে ষড়যন্ত্রও কেত্। 
ত্ারয়রফ দাওয়াত্ যদওয়াে সময় মত্মন মাোত্মকোরব অপমামনত্ হন। িহরেে মিশু-মকরিােো 
ত্ারক পােে মনরক্ষপ করে আহত্ করে। যসই মুহূরত্েও মত্মন প্রমত্রিারধে মেন্তা করেনমন; বেিং 
আল্লাহে কারে যদায়া করেমেরলন, যযন ত্ারদে সমিক পরে পমেোমলত্ কো হয়। 
মদীনায় মহজেরত্ে পেও োসুলুল্লাহ (সা.) মবমেন্ন েযারলরঞ্জে মুরখামুমখ হন। বদে, উহুদ, এবিং 
খন্দকসহ মবমেন্ন যুরি মত্মন িােীমেক ও মানমসক কষ্ট সহয করেন। উহুরদে যুরি মত্মন মনরজ 
আহত্ হন, ত্বুও সাহামবরদে যপ্রেণা মদরয় দৃঢ় োকরত্ সাহাযয করেন। ত্াে মপ্রয় োো হামজা 
(ো.)-এে মনমেম িাহাদারত্ে পেও মত্মন যকবল আল্লাহে কারে ধধরযেে সাহাযয যেরয়রেন। 
বযমিেত্ জীবরনও মত্মন অরনক করষ্টে সমু্মখীন হন। ত্াে মপ্রয় স্ত্রী খামদজা (ো.) এবিং 
সন্তানরদে মৃতু্য ত্ারক েেীে যিাকাহত্ করেমেল। মকন্তু এসব পমেমস্থমত্রত্ও মত্মন সবরেে 
এক অননয দৃষ্টান্ত স্থাপন করেন। মত্মন বরলন: 
"মবপরদ সবরেে অেে হরলা, প্রেম ধাক্কারত্ই ধধযে ধােণ কো।" (সমহহ বুখামে ও মুসমলম) 
োসুলুল্লাহ (সা.) শুধু মনরজে জীবরন সবরেে উদাহেণ স্থাপন করেনমন; বেিং মত্মন ত্াে 
উম্মত্রকও সবে ও আল্লাহে ওপে ত্াওয়াকু্কল কোে মিক্ষা মদরয়রেন। মত্মন বরলরেন: 
"মুমমরনে জীবরনে সব মকেুই ত্াে জনয কলযাণকে। সুরখে সময় যস আল্লাহে শুকমেয়া আদায় 
করে, আে করষ্টে সময় যস ধধযে ধােণ করে।" (সমহহ মুসমলম: ২৯৯৯) 
ত্াে এই জীবনদিেন আমারদে জনয একমি আদিে। কষ্ট ও মবপরদ মত্মন কখরনা হত্াি হনমন; 
বেিং আল্লাহে ওপে পূণে মবশ্বাস যেরখ এমেরয় যেরেন। ত্াে সবরেে জীবন আমারদে মিমখরয় 
যায়, যযরকারনা প্রমত্কূল পমেমস্থমত্রত্ আমারদে ধধযেিীল ও অমবেল োকরত্ হরব। কােণ 
ধধরযেে মাধযরম আল্লাহে সন্তুমষ্ট অজেন সভব এবিং পেকারল জান্নারত্ে পুেস্কাে মনমশ্চত্ কো 
যায়। 
ইবোমহম (আ.) এে জীবরন সবে – 
 
ইবোমহম (আলাইমহস সালাম)-এে জীবন ধধযে ও সবরেে এক অননয উদাহেণ। মত্মন মেরলন 
একমনষ্ঠোরব আল্লাহে প্রমত্ আত্মসমপেণকােী এবিং মবমেন্ন কমিন পেীক্ষায় উিীণে হরয় 
সমত্যকারেে বিুে মযোদা লাে করেন। ইবোমহম (আ.)-এে সবরেে পেীক্ষা শুরু হয় ত্াে 
মনরজে পমেবাে যেরকই। যখন মত্মন এক আল্লাহে দাওয়াত্ মনরয় ত্াে জামত্ ও পমেবারেে 
মরধয প্রোে শুরু করেন, ত্খন ত্াে মনরজে মপত্া ত্ারক করিােোরব প্রত্যাখযান করেন এবিং 
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উপহাস করেন। মপত্া ত্ারক মমেযাবাদী বরল আখযা যদন এবিং ত্যাে কোে হুমমক যদন। 
ইবোমহম (আ.) ত্বুও ধধরযেে সরে আল্লাহে প্রমত্ পূণে আস্থা যেরখ সরত্যে দাওয়াত্ অবযাহত্ 
োরখন। 
ইবোমহম (আ.)-যক অমগ্নকুরে মনরক্ষপ কোে  িনামি মেল ত্াে ধধরযেে আরেকমি পেীক্ষাে 
উদাহেণ। যখন ত্াে জামত্ মূমত্েপূজাে মবরোমধত্া কোয় ত্ারক অমগ্নকুরে মনরক্ষপ করে হত্যা 
কেরত্ োয়, ত্খনও মত্মন একিুও মবেমলত্ হনমন। মত্মন আল্লাহে ওপে সমূ্পণে েেসা যেরখ 
বরলমেরলন: "আমাে জনয আল্লাহই যরেষ্ট এবিং মত্মনই সরবোিম কমেমবধায়ক।" আল্লাহ ত্ারক 
আগুরনে িীত্ল ও মনোপদ করে যদন, যা ত্াে অিুি ধধযে ও ঈমারনে পুেস্কাে। 
ইবোমহম (আ.)-এে জীবরনে আরেকমি েেম ধধরযেে পেীক্ষা মেল ত্াে পুত্র ইসমাইল (আ.)-
যক আল্লাহে মনরদেরি যকােবামন কোে প্রস্তুমত্। স্বরপ্ন আল্লাহে আরদি পাওয়াে পে মত্মন 
যকারনা প্রশ্ন োড়াই যসই মনরদেি পালন কেরত্ প্রস্তুত্ হন। মত্মন ইসমাইল (আ.)-যক ত্াে 
মসিান্ত জানারল পুত্রও মবনা মদ্বধায় সবে ও আনুেরত্যে মিক্ষা প্রদিেন করে বরলন: "যহ মপত্া! 
আপমন যা আমদষ্ট হরয়রেন, ত্া-ই করুন। আপমন আমারক ধধযেিীলরদে অন্তেুেি পারবন।" 
(সূো আস-সাফফাত্: ১০২)। এই অসীম ধধযে এবিং আত্মত্যারেে জনয আল্লাহ ত্ারদে পমেবরত্ে 
একমি দুম্বা যপ্রেণ করেন এবিং ইবোমহম (আ.)-এে এই যকােবামন মেেকালীন স্মেণীয় করে 
োরখন। 
ইবোমহম (আ.)-এে জীবরন ধধরযেে আেও একমি উদাহেণ মেল ত্াে স্ত্রী হারজো ও মিশু 
ইসমাইল (আ.)-যক মক্কাে মনজেন মরুপ্রান্তরে যেরখ আসাে  িনা। আল্লাহে মনরদেরি মত্মন 
ত্ারদে মনজেন স্থারন যেরখ আরসন এবিং আল্লাহে ওপে পূণে েেসা োরখন। হারজো (আ.)-ও 
ধধরযেে এক দৃষ্টান্ত স্থাপন করেন এবিং আল্লাহে ওপে আস্থা যেরখ সাফা ও মােওয়া পাহারড় 
পামনে যখাাঁরজ েুরি যান। এই ধধযেিীলত্াে ফলস্বরূপ জমজম কূরপে সৃমষ্ট হয়, যা এখরনা 
মুমমনরদে জনয আিীবোদ হরয় আরে। 
ইবোমহম (আ.)-এে জীবন আমারদে মিক্ষা যদয় যয ধধযে এবিং সবরেে মাধযরম আল্লাহে পেীক্ষা 
উিীণে হওয়া যায় এবিং আল্লাহে ধনকিয লাে কো সভব। ত্াে জীবন যেরক আমো মিমখ, যয 
যকারনা পমেমস্থমত্রত্ আল্লাহে প্রমত্ আস্থা োখা এবিং ত্াাঁে মনরদেি যমরন েলা এক মুমমরনে 
জীবরনে প্রধান গুণ হওয়া উমেত্। ইবোমহম (আ.)-এে সবে ও আত্মত্যাে আমারদে জীবরন 
ধধরযেে এক মহৎ আদিে। 
 
মুসা (আ.) এে জীবরন সবে-  
 
মুসা (আলাইমহস সালাম)-এে জীবন ধধযে ও সিংিারমে এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। ত্াে পুরো 
নবুওয়ারত্ে জীবনই মেল মবপদ, েযারলঞ্জ এবিং আল্লাহে মনরদেরি কমিন পেীক্ষাে মধয মদরয় 
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অমত্বামহত্। মত্মন সবে, দৃঢ়ত্া এবিং আল্লাহে প্রমত্ অিুি মবশ্বারসে মাধযরম প্রমত্মি পমেমস্থমত্ে 
মুরখামুমখ হরয়রেন। 
মুসা (আ.)-এে ধধরযেে প্রেম উদাহেণ যদখা যায় ত্াে ধিিরবই। ত্খন যফোউন মিশুপুত্ররদে 
হত্যা কোে আরদি জামে করেমেল। ত্াে মারয়ে হৃদয় যেরঙ যাওয়াে উপরম হরলও আল্লাহ 
ত্ারক সান্ত্বনা যদন এবিং আরদি করেন নবজাত্ক মুসারক একমি েুমড়রত্ যেরখ নীল নরদ 
োমসরয় মদরত্। মুসাে মা আল্লাহে মনরদেি পালন করেন এবিং ধধযে ধােণ করেন। আল্লাহে 
পমেকেনাে ফরল মুসা যফোউরনে প্রাসারদই আরয় পান এবিং যসখারনই বড় হন। 
পরে যখন মত্মন নবুয়াত্ লাে করেন, ত্খন ত্াে ধধরযেে পেীক্ষা আেও কমিন হরয় যায়। 
আল্লাহ ত্ারক যফোউরনে কারে পািান দাওয়াত্ যদওয়াে জনয। যফোউন মেল অত্যন্ত অহিংকােী 
ও অত্যাোেী। মুসা (আ.)-যক বােবাে অপমামনত্ হরত্ হরয়মেল এবিং ত্াে দাওয়াত্ প্রত্যাখযান 
কো হরয়মেল। মকন্তু মত্মন কখরনা হত্াি হনমন। বেিং সবে করে বােবাে যফোউন ও ত্াে 
জামত্রক সমিক পরে আসাে আহ্বান জানান। 
মুসা (আ.)-এে ধধরযেে আরেকমি গুরুত্বপূণে অধযায় মেল যখন মত্মন বমন ইসোইলরক মমসে 
যেরক মুি কোে দাময়ত্ব পান। বমন ইসোইল মেল অবাধয ও নাফেমান জামত্, যাো প্রায়িই 
আল্লাহে আরদরিে মবরোমধত্া কেত্। যখন আল্লাহ ত্ারদে মমসে যেরক মুমি যদন এবিং 
যলামহত্ সােে মবেি করে ত্ারদে জনয মনোপিা মনমশ্চত্ করেন, ত্খনও ত্াো কৃত্জ্ঞ হওয়াে 
পমেবরত্ে নানা অমেরযাে তু্লত্। এমনমক ত্াো মূমত্েপূজাে মদরক মফরে যাওয়াে ইোও প্রকাি 
করে। মুসা (আ.) বােবাে ধধযে ধােণ করেন এবিং আল্লাহে সাহাযয োন। 
একমি বড় ধধরযেে পেীক্ষা যদখা যায় যখন মত্মন আল্লাহে মনরদেরি তু্ে পাহারড় আরোহন 
করেন। ত্ত্ক্ষরণ বমন ইসোইল ত্াে অনুপমস্থমত্রত্ েরুে মূমত্ে বামনরয় পূজা শুরু করে। মফরে 
এরস মত্মন অত্যন্ত দুিঃখ পান এবিং োে প্রকাি করেন। মকন্তু পরে মত্মন ধধযে ধরে ত্ারদে েুল 
যবাোন এবিং ত্াওবাে জনয আহ্বান জানান। 
মুসা (আ.)-এে ধধযেিীলত্া ত্াে নমব হওয়াে দাময়ত্ব পালরন প্রমত্মি পদরক্ষরপ স্পষ্ট। মত্মন 
যফোউরনে অত্যাোে, বমন ইসোইরলে অবাধযত্া এবিং মনরজে জীবরনে নানা কমিন পেীক্ষাে 
মধয মদরয় আল্লাহে প্রমত্ পূণে আস্থা যেরখ এমেরয় যেরেন। ত্াে জীবরনে প্রমত্মি অধযায় 
আমারদে যিখায়, কমিন সমরয় ধধযে এবিং আল্লাহে উপে মনেেেত্া আমারদে মবজয়ী করে 
যত্ারল। 
মুসা (আ.)-এে জীবরনে সবরেে মিক্ষা আমারদে জনয অনুরপ্রেণাে এক মবিাল উৎস। ত্াে 
ধধযে এবিং সিংকে আমারদে জীবরনে প্রমত্কূল পমেমস্থমত্রত্ মস্থে োকরত্ এবিং আল্লাহে প্রমত্ 
অিল মবশ্বাস োখরত্ উৎসামহত্ করে। 
নুহ (আ.) এে জীবরন সবে – 
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নূহ (আলাইমহস সালাম)-এে জীবন যেরকও আমো সবরেে উদাহেণ পাওয়া যায়। মত্মন দী ে 
নয়িত্ পঞ্চাি বেে ধরে ত্াে জামত্রক এক আল্লাহে উপাসনা কেরত্ এবিং মিেক যেরক 
মবেত্ োকরত্ আহ্বান জামনরয়রেন। এ দী ে সময় ধরে মত্মন শুধু ত্ারদে যেরক উপহাস, 
অবজ্ঞা এবিং প্রমত্রোধই যপরয়রেন, মকন্তু কখরনা হত্াি হনমন বা দাওয়ারত্ে কাজ যেরক মবেত্ 
হনমন। বেিং মত্মন ধধযে ও দৃঢ়ত্াে সরে আল্লাহে মনরদেি পালন করেরেন। 
নূহ (আ.)-এে দাওয়াত্ শুরু হয় ত্াে জামত্রক আল্লাহে একত্ববাদ এবিং পেকালীন িামস্ত-
পুেস্কারেে মবষরয় সত্কে কোে মাধযরম। মকন্তু ত্াে জামত্ মেল অত্যন্ত অবাধয। ত্াো ত্ারক 
মমেযাবাদী আখযা মদরয়রে, ত্ারক উপহাস করেরে এবিং ত্াে কো যিানাে পমেবরত্ে মনরজরদে 
বামত্ল পরেই েলরত্ যেরকরে। ত্াো এমনমক বলত্: "আমো যত্া আপনারক আমারদে মরত্াই 
একজন মানুষ মরন কমে।" (সূো হুদ: ২৭)। এমন প্রমত্কূলত্াে মুরখও মত্মন ধধযে ধরে ত্ারদে 
কারে দাওয়াত্ যপি কেরত্ োরকন। 
ত্ারদে অবাধযত্াে মাত্রা এত্িাই মেল যয, যখনই মত্মন ত্ারদে দাওয়াত্ মদরত্ন, ত্াো মনরজরদে 
কারন আঙুল মদরয় মদত্ এবিং মনরজরদে কাপড় মদরয় মুখ যেরক মনত্। আল্লাহ ত্া'আলা বরলন: 
"মত্মন (নূহ) বলরলন, যহ আমাে প্রমত্পালক! আমম মদনোত্ আমাে জামত্রক যত্ামাে মদরক 
আহ্বান করেমে। মকন্তু আমাে আহ্বান ত্ারদে পামলরয় যাওয়া োড়া আে মকেুই বাড়ায়মন। 
আমম যখনই ত্ারদেরক যত্ামাে ক্ষমাে কো বরলমে, ত্াো ত্ারদে কারন আঙুল মদরয়রে, 
মনরজরদেরক কাপড় মদরয় যেরক মনরয়রে, নাফেমামন করেরে এবিং ঔিত্য যদমখরয়রে।" (সূো 
নূহ: ৫-৭)। 
নূহ (আ.) ত্ারদে জনয প্রমত্মদন এবিং প্রমত্োত্ অমবোম দাওয়াত্ োমলরয় যান। এমনমক মত্মন 
ত্ারদে বযমিেত্োরব, জনসমরক্ষ, প্রকারিয এবিং যোপরন দাওয়াত্ যদন। মকন্তু ত্াে জামত্ে 
যলারকো ত্াে কো অিাহয করে এবিং মনরজরদে ধ্বিংরসে মদরক ধামবত্ হরত্ োরক। 
নূহ (আ.) ধধরযেে এক েূড়ান্ত পেীক্ষা যদন, যখন আল্লাহ ত্ারক মনরদেি যদন একমি যনৌকা 
মনমোণ কেরত্। ত্াে জামত্ ত্ারক আেও যবমি উপহাস কেরত্ শুরু করে, কােণ যনৌকা বানারনা 
হরয়মেল এমন একমি স্থারন যযখারন যকারনা নদী বা সমুদ্র মেল না। ত্াো ত্ারক পােল বরল 
বযে করে। মকন্তু নূহ (আ.) আল্লাহে মনরদেি পালরন অমবেল মেরলন। 
সবরিরষ, যখন নূহ (আ.)-এে জামত্ এরকবারে আল্লাহে দাওয়াত্ প্রত্যাখযান করে এবিং 
মনরজরদে পে যেরক মফরে আসাে যকারনা যেষ্টাই করে না, ত্খন আল্লাহ ত্ারদে ধ্বিংস কোে 
জনয মহালাবন যপ্রেণ করেন। আল্লাহ নূহ (আ.) এবিং ত্াে অনুসােীরদে যসই যনৌকায় েক্ষা 
করেন। 
নূহ (আ.)-এে দী ে সবে ও ধধরযেে মাধযরম আমো মিমখ যয, আল্লাহে পরে কাজ কেরত্ মেরয় 
নানা প্রমত্কূলত্া ও বাধা আসরত্ পারে। মকন্তু ধধযে এবিং আল্লাহে প্রমত্ পূণে মবশ্বাস আমারদে 
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িমি যজাোয় এবিং সমিক পরেে উপে অমবেল োকরত্ সাহাযয করে। ত্াে জীবন আমারদে 
যিখায় যয, ধধযে ও দৃঢ়ত্াই সমত্যকারেে মবজরয়ে োমবকামি। 
ঈসা (আ.) এে জীবরন সবে – 
 
মত্মন আল্লাহে পক্ষ যেরক যযসব কমিন পেীক্ষা ও মবপদ যমাকামবলা করেরেন, ত্ারত্ ত্াে 
ধধযেিীলত্া ও অিুি মবশ্বাস স্পষ্টোরব প্রমত্ফমলত্ হরয়রে। ঈসা (আ.)-এে জীবরনে প্রমত্মি 
অধযারয় ত্াে অমবেল ধধযে ও সাহমসকত্াে েে েরয়রে, যা আমারদে জনয অনুরপ্রেণা। 
ঈসা (আ.) যখন ত্াে জামত্রক এক আল্লাহে উপাসনা এবিং সমিক পরেে দাওয়াত্ মদরত্ শুরু 
করেন, ত্খন ত্ারক মবমেন্ন ধেরনে প্রমত্রোধ এবিং অত্যাোরেে সমু্মখীন হরত্ হরয়মেল। ত্াে 
জামত্ে যলারকো ত্ারক অমবশ্বাসী, মমেযাবাদী, এবিং জাদুকে বরল অমেমহত্ করেমেল। ত্ারদে 
কাে যেরক মত্মন অবজ্ঞা, অপমান এবিং মবরোমধত্া যপরলও মত্মন কখরনাই ত্ারদে মবরুরি 
যক্ষাে প্রকাি করেনমন। বেিং মত্মন ধধরযেে সরে ত্ারদেরক আল্লাহে প্রমত্ অনুেত্ হওয়াে 
আহ্বান জামনরয় যেরেন। 
এোড়া, ঈসা (আ.)-এে জীবরন এক কমিন মুহূত্ে আরস যখন ত্ারক োরেে মনরে িত্রুে হারত্ 
ধো পড়াে ষড়যন্ত্র কো হয়। আল্লাহ ত্ারক ঐ পমেমস্থমত্ যেরক েক্ষা করেন এবিং িত্রুরদে 
েরান্ত বযেে করে যদন। যমদও ত্ারক রুিমবি কোে যেষ্টা কো হরয়মেল, আল্লাহ ত্ারক 
আসমারন উমিরয় যনন এবিং ত্াে প্রকৃত্ অবস্থান যোপন োরখন। মত্মন যকারনাোরবই এই েেম 
মবপরদ ধধযেহীন হনমন, বেিং আল্লাহে সাহাযয ও মনরদেরিে ওপে আস্থা যেরখ ত্াে কাজ োমলরয় 
যেরেন। 
 
ইউসুফ (আ.) এে জীবরন সবে- 
 
ইউসুফ (আলাইমহস সালাম)-এে জীবন মেল ধধযে, সত্ত্া, এবিং মবশ্বারসে এক অসাধােণ 
দৃষ্টান্ত। ত্াে জীবরনে প্রমত্মি অধযারয় মত্মন মবপদ, মবশ্বাস াত্কত্া, অমবোে এবিং পমেবামেক 
মবরেরদে মরত্া কমিন পমেমস্থমত্ সরত্ত্বও ধধযে ধােণ করেরেন। মত্মন সব সময় আল্লাহে ওপে 
আস্থা যেরখরেন এবিং নযায় ও সমিক পরে অমবেল যেরকরেন। 
ইউসুফ (আ.)-এে জীবরন প্রেম ধধরযেে পেীক্ষা শুরু হয় ত্াে পমেবাে যেরক। ত্াে মপত্া 
ইয়াকুব (আ.) ত্ারক অরনক োরলাবাসরত্ন, যা ত্াে োইরদে মরধয ঈষোে সৃমষ্ট করেমেল। 
ঈষোয় পূণে ত্াে োইো ত্ারক ক্ষমত্ কোে ষড়যন্ত্র করেমেল এবিং ত্ারক একমি কূরপ যফরল 
যদয়। ত্াো ত্াে মপত্ারক মমেযা বরলমেল, যয যস একমি বনয পশুে হারত্ মাো যেরে। এই 
পমেমস্থমত্রত্ ইউসুফ (আ.) অত্যন্ত কষ্ট সহয কেরলও, মত্মন আল্লাহে ওপে পূণে মবশ্বাস োরখন 
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এবিং ধধযে ধােণ করেন। আল্লাহ ত্াে জনয এক মহান পমেকেনা যেরখমেরলন, যা মত্মন 
জানরত্ন না। 
ত্ােপে ত্ারক মমিরে বন্দী কো হয় এবিং যসখারন নানা অপমান ও মবপরদে সমু্মখীন হন। 
মমিরেে এক অমেজাত্ পমেবারে দাস মহরসরব কাজ কেরত্ মেরয়, মত্মন ত্াে মামলরকে স্ত্রীে 
দ্বাো প্ররোমেত্ হরয় অত্যন্ত কমিন পেীক্ষা যদন। যমদও ত্ারক অপমামনত্ কো হরয়মেল, ত্বুও 
মত্মন মনরজরক আল্লাহে ইোে ওপে অপেণ করেমেরলন এবিং সত্ত্াে সারে ত্াে ঈমান বজায় 
যেরখমেরলন। আল্লাহ ত্াে ধধযে ও সত্ত্াে পুেস্কাে যদন এবিং ত্ারক মমিরেে এক গুরুত্বপূণে 
পরদ অমধমষ্ঠত্ করেন। 
ইউসুফ (আ.)-এে জীবরন সবরেরয় বড় পেীক্ষা মেল ত্াে োইরদে কারে ক্ষমা প্রদারনে 
মুহূত্েমি। যখন ত্াে োইো, যাো ত্ারক কূরপ যফরল মদরয়মেল, মমিরে খারদযে জনয আরসন, 
ত্খন মত্মন ত্ারদে মেনরত্ পারেন। মকন্তু মত্মন ত্ারদে প্রমত্ যকারনা প্রমত্রিাধ বা যক্ষাে 
যদখানমন। বেিং, মত্মন ত্ারদে ক্ষমা করে যদন এবিং ত্ারদে কারে আল্লাহে করুণাে কো 
বরলন। ত্াে এই মহানুেবত্া এবিং সবরেে কােরণ, আল্লাহ ত্ারক ত্াে পমেবারেে কারে 
মফমেরয় যদন এবিং ত্ারক এক িমিিালী অবস্থারন স্থাপন করেন। 
 
আইয়ুব (আ.) এে জীবরন সবে – 
 
মত্মন আল্লাহে কারে মনরজরক সমূ্পণেরূরপ সমমপেত্ যেরখ, জীবরনে সবরেরয় কমিন পেীক্ষা 
অমত্রম করেমেরলন। ত্াে জীবন ধধযে, আত্মমবশ্বাস এবিং মহান আত্মত্যারেে এক অসাধােণ 
দৃষ্টান্ত। 
আইয়ুব (আ.) মেরলন অত্যন্ত ধনী ও সুখী একজন বযমি, ত্াে পমেবাে মেল সুখী এবিং ত্াে 
িেীরে যকারনা যোে মেল না। ত্রব একপযোরয় আল্লাহ ত্ারক কমিন পেীক্ষায় যফরলন। ত্াে 
ধন-সম্পদ, পমেবাে এবিং স্বাস্থয সবমকেু এরক এরক হামেরয় যায়। ত্াে িেীরে একমি মাোত্মক 
যোে বাসা বাাঁরধ, যা ত্াে যদরহে পুরোপুমে ধ্বিংরসে পরে েরল। ত্াে যোে মেল অত্যন্ত কষ্টকে 
এবিং দী েস্থায়ী। ত্বুও, মত্মন আল্লাহে প্রমত্ এক মবনু্দ অমেরযাে না করে ধধযে ধােণ করেন। 
ত্াে মুরখ যকারনা অমেরযারেে িব্দ উচ্চােণ হয়মন, বেিং মত্মন আল্লাহে প্রমত্ পূণে আস্থা োরখন। 
আইয়ুব (আ.)-এে ধধরযেে পেীক্ষা আেও কমিন হয় যখন ত্াে যোরেে কােরণ ত্াে বিুবািব 
এবিং পমেবােও ত্ারক যেরড় েরল যায়। অরনক সময় ধরে, শুধুমাত্র ত্াে স্ত্রীই ত্াে পারি 
মেরলন, ত্রব মত্মন ত্াে স্ত্রীে কাে যেরকও যকারনা অমেরযাে করেনমন। একমদন, ত্াে স্ত্রী 
ত্ারক মজরজ্ঞস করেমেরলন, "তু্মম কখন আল্লাহে সাহাযয োইরব?" মত্মন উিে মদরয়মেরলন, 
"আমম শুধু আল্লাহে কারে সাহাযয োইব, মকন্তু ত্া কেরত্ আরে আমম কত্কাল আল্লাহে দারন 
পূণে মেরলন, ত্া োবুন।" 
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আইয়ুব (আ.)-এে ধধযে ও সমহষু্ণত্াে কােরণ, আল্লাহ ত্ারক আবাে সুস্থ করে যদন এবিং ত্াে 
ধন-সম্পদ, পমেবাে এবিং সুখ মফরে যদন। আল্লাহ ত্ারক এই পুেস্কাে যদন কােণ মত্মন ত্াে 
করষ্ট কখনও আল্লাহে প্রমত্ অমবশ্বাস বা অমেরযাে করেনমন। আল্লাহ বরলন: 
"এবিং (ত্াো) বরলমেল, 'যহ আমাে প্রমত্পালক! আমম যা যোে কেমে, ত্া দুিঃখ-করষ্টে (আল্লাহ, 
আপমন ত্া দূে করুন), আপমন দয়া করুন, আপমন সবরেরয় উিম দয়ালু।'" (সূো আল-
আমম্বয়া: ৮৩)। 
 
কুেআন যেরক সবরেে গুরুত্ব  
 
ইমাম আহমদ (েমহ.) বরলন, আল্লাহ ত্ায়ালা যকােআন মামজরদে নব্বই স্থারন সবরেে কো 
বরলরেন। 
 
প্রেম: সবরেে মনরদেি। আল্লাহ বরলন: 

ٍ صَبْرُكٍَ وَمَا وَاصْبرٍِْ بِالٍِ  إلِا   ُ   
'তু্মম ধধযে ধােণ করো, যত্ামাে ধধযে যত্া আল্লাহেই সাহারযয। ' (সুো নাহল: ১২৭) 
অনযত্র বরলন: 

رَب كِ لِحُكْمٍِ وَاصْبرٍِْ  ُ   
'আপমন আপনাে েরবে মনরদেরিে অরপক্ষায় সবে করুন।' (সুো তু্ে: ৪৮) 
সবরেে পমেপন্থী মবষয়গুরলা বজেরনে মনরদেি। আল্লাহ বরলন: 

ل هُم تسَْتعَْجِل وَلَاٍ  ُ   
 
'তু্মম ত্ারদে জনয ত্াড়াহুড়া করো না। '(সুো আহকাফ: ৩৫) 
আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

تحَْزَنوُا وَلَاٍ تهَِنوُا وَلَاٍ   
 
'যত্ামো হীনবল হরয়া না এবিং দুিঃমখত্ও হরয়া না। ' (সুো আরল ইমোন: ১৩৯) 
অপে আয়ারত্ বরলন: 
 

الْحُوت كَصَاحِبٍِ تكَُن وَلَاٍ  ُ   
 
'তু্মম মােওয়ালা ইউনুরসে মরত্া হরয়া না।' (সুো কলাম: ৪৮) 
এককোয়, যত্ কাজ আল্লাহ মনরষধ করেরেন, সবগুরলাই ত্াাঁে মনরদেমিত্ সবরেে পমেপন্থী। 
 



 
 

43 

তৃ্ত্ীয়: সবে সফলত্াে যসাপান। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

اللٍّ  وَات قوُا وَرَابطُِوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنوُا ال ذِينٍَ أيَ هَا يَا  ُ  
تفُْلِحُون لعَلَ كُمٍْ  ُ   

 
'যহ ইমানদােেণ, যত্ামো সবে করো, সবরে প্রমত্রযামেত্া করো এবিং সবেদা যুরিে জনয 
প্রস্তুত্ োরকা, আল্লাহরক েয় করো, যারত্ সফলকাম হরত্ পারো।'(সুো আরল ইমোন: ২০০) 
যদখা যারে, আল্লাহ ত্ায়ালা আয়ারত্ বমণেত্ কাজগুরলারক সফলত্াে কােণ বরল উরল্লখ 
করেরেন। 
 
েতু্েে: সবেকােীে প্রমত্দান অনযরদে যেরয় অরনক যবমি হওয়াে সিংবাদ প্রদান। আল্লাহ বরলন: 
 

تيَْنٍِ أجَْرَهُم يؤُْتوَْنٍَ أوُْلَئكٍَِ ر  صَبرَُوا بمَِا م    
 
'ওরদেরক দুইবাে পামেরমমক প্রদান কো হরব, যযরহতু্ ত্াো ধধযেিীল। '(সুো কাসাস:৫৪) 
 
অনয আয়ারত্ বরলন: 

ابرُِونٍَ يوَُف ى إِن مَا حِسَاب بغَِيْرٍِ أجَْرَهُم الص   ُ   
'সবেকােীরদে যত্া অপমেমমত্ পুেস্কাে যদওয়া হরব। ' (সুো জুমাে: ১০) 
সুলাইমান ইবরন কারসম বরলন, 'প্ররত্যক আমরলে সওয়াবই জানা যায়, মকন্তু সবরেে সওয়াব 
অজ্ঞাত্। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

ابرُِونٍَ يوَُف ى إِن مَا حِسَاب بغَِيْرٍِ أجَْرَهُم الص   ُ   
 
'সবেকােীরদে যত্া অপমেমমত্ পুেস্কাে যদওয়া হরব। ' (সুো জুমাে: ১০) 
মত্মন উপমা মদরয় বরলন, মুষলধারে বষেরণে মরত্া।' 
 
পঞ্চম : দ্বীরনে ইমামত্ ও যনতৃ্রত্বে জনয সবে ও এমকরনে িত্ে আরোপ। আল্লাহ ত্ায়ালা 
ইেিাদ করেন: 
 

ة ٍ مِنْهُمٍْ وَجَعلَْناَ ا بأِمَْرِنَا يهَْدوُنٍَ أئَمِ  يوُقنِوُن بآِياَتِناَ وَكَانوُا صَبرَُوا لمَ   ُ   
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'আে আমম ত্ারদে মধয যেরক যনত্া মরনানীত্ করেমেলাম, যাো আমাে মনরদেি অনুসারে পে 
প্রদিেন কেত্, যযরহতু্ ত্াো সবে করেমেল। আে ত্াো মেল আমাে মনদিেনাবমলরত্ এমকন ও 
দৃঢ় মবশ্বাস োখত্। ' (সুো সাজদা: ২৪) 
সুত্োিং,  সবে ও এমকরনে গুণ অজেরনে মাধযরম ইমামরত্ে যযােয হওয়া যায়। 
ষষ্ঠ: সবেকােীো আল্লাহে সাহেযেধনয ও সফলকাম। যকােআরন এরসরে: 
 

ٍَ إِنٍ  ابرِِين مَعٍَ اللّ  الص   ُ   
 
'মনশ্চয় আল্লাহ সবেকােীরদে সারে েরয়রেন। ‘ (সুো আনফাল: ৪৬) 
আবু আমল বরলন, 'সবেকােীো উেয় জাহারন সফলকাম হরব। যকননা, ত্াো আল্লাহে সামন্নধয 
লাে করে।' 
 
সপ্তম: আল্লাহ ত্ায়ালা সবেকােীরদে জনয এরূপ মত্নমি মবষরয়ে সমম্মলন  মিরয়রেন, যা 
অনযরদে যক্ষরত্র  িানমন। যসগুরলা হরলা: ক. আল্লাহে পক্ষ যেরক ত্ারদে ওপে সালাত্ বা 
মবরিষ অনুিহ বষেণ। খ. েহমত্ অবত্েণ। ে. যহদায়ত্ দান। আল্লাহ ত্ায়ালা ইেিাদ করেন: 
 

رٍِ ابرِِينٍَ وَبشَ ِ صِيبَة ٍ أصََابتَهُْم ذاَإٍِ ال ذِينٍَ الص  ٍِ إنِ ا قَالوُا م  ن صَلوََاتٍ  عَلَيْهِمٍْ أوُلئَكٍَِ.  رَاجِعونٍَ إلَِيْهٍِ وَإنِ ا لِِ   م ِ
ب هِِمٍْ الْمُهْتدَوُن هُمٍُ وَأوُلئَكٍَِ وَرَحْمَة ٍ ر   ُ   

 
'তু্মম সুসিংবাদ দাও সবেকােীরদে-যাো ত্ারদে ওপে মবপদ আপমত্ত্ হরল বরল, 'আমো যত্া 
আল্লাহেই এবিং মনমশ্চত্োরব ত্াে মদরকই প্রত্যাবত্েনকােী।' ওো ত্াোই, যারদে প্রমত্ ত্ারদে 
েরবে পক্ষ যেরক মবরিষ অনুিহ ও েহমত্ বমষেত্ হয়, আে ত্াোই যহদারয়ত্প্রাপ্ত। ' (সুো 
বাকাো: ১৫৫-১৫৭) 
সালারফে যকউ মবপরদ পমত্ত্ হরল বলরত্ন, আমাে কী হরলা! যকন আমম সবে কেমে না? 
অেে আল্লাহ আমাে সারে ওয়াদা করেরেন, সবে অবলম্বন কেরল মত্মন আমারক এরূপ মত্নমি 
যনয়ামত্ দান কেরবন, যাে প্ররত্যকমি দুমনয়া ও দুমনয়াে সবমকেু যেরক উিম।' 
 
অষ্টম: আল্লাহ সবেরক মুমমরনে সাহাযযকােী ও ত্াে জীবনপরেে পারেয় বামনরয়রেন এবিং 
সবে অবলম্বরনে মাধযরম সাহাযয প্রােেনাে মনরদেি মদরয়রেন। যকােআরন এরসরে: 
 

بْرٍِ وَاسْتعَِينوُا لَاة بِالص  وَالص   ُ   
 
'যত্ামো সবে ও সালারত্ে মাধযরম আল্লাহ কারে সাহাযয োও।' (সুো বাকাো: ৪৫) 
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যয সবে অবলম্বন করে না, ত্াে সাহাযয লারেে যকারনা উপায় যনই। 
 
নবম: আল্লাহে সাহাযয লাে কোে জনয িত্ে হরলা, সবে ও ত্াকওয়া। 
 
যকােআরন কামেরম এরসরে: 
 

ن وَيأَتْوُكُم وَتتَ قوُا تصَْبرُِوا إنِ بلََى نٍَ آلافٍ  بخَِمْسَةٍِ رَب كُم يمُْدِدْكُمٍْ هَذاَ فَوْرِهِمٍْ م ِ مِين الْمَلَائكَِةٍِ م ِ ِ مُسَو   ُ   
 
'হযাাঁ মনশ্চয়, যমদ যত্ামো সবে ও ত্াকওয়া অবলম্বন করো, ত্রব ত্াো দ্রুত্েমত্রত্ যত্ামারদে 
ওপে আরমণ কেরল আল্লাহ পাাঁে হাজাে মেমিত্ যফরেিত্া দ্বাো যত্ামারদে সাহাযয কেরবন। 
' (সুো আরল ইমোন: ১২৫) 
ত্াই নমব কামেম বরলরেন: 
 

الصبر مع النصر أن واعلم  
 
'যজরন যেরখা, আল্লাহে সাহাযয আসরব ধধরযেে মাধযরম।' 
 
দিম: আল্লাহ ত্ায়ালা সবে ও ত্াকওয়ারক দুিমরনে ফাাঁদ ও প্রত্ােণা যেরক আত্মেক্ষাে 
যমাক্ষম হামত্য়াে বামনরয়রেন। বান্দা যমদ িয়ত্ারনে যকৌিল বযেে করে মদরত্ োয়, ত্রব যস 
যযন এই দুই অস্ত্র বযবহাে করে। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

كُمٍْ لَاٍ وَتتَ قوُا تصَْبرُِوا وَإنِ ٍَ إنٍِ  شَيْئ ا كَيْدهُُمٍْ يضَُر  يطمُحٍِ يعَْمَلوُنٍَ بمَِا اللّ   ُ   
 
'যত্ামো যমদ সবেকােী হও এবিং মুিামক হও, ত্রব ত্ারদে ষড়যন্ত্র যত্ামারদে যকারনা ক্ষমত্ই 
কেরত্ পােরব না। ' (সুো আরল ইমোন: ১২০) 
একাদি: জান্নারত্ যফরেিত্াো সবে অবলম্বরনে কােরণ মুমমনরদে সালাম যদরব। আল্লাহ 
ত্ায়ালা ইেিাদ করেন: 
 

ن عَلَيْهِم يدَْخُلوُنٍَ وَالمَلَائكَِةٍُ الد ار عُقْبىَ فَنعِْمٍَ صَبرَْتمٍُْ بمَِا عَليَْكُم سَلَامٍ .  بَابٍ  كُل ٍِ م ِ  ُ   
 
'আে যফরেিত্ােণ প্ররত্যক দেজা মদরয় ত্ারদে কারে আেমন কেরব এবিং বলরব, যত্ামো 
সবে করেে বরল যত্ামারদে কত্ িামন্ত! কত্ উিম এই পমেণাম!!' (সুো োদ: ২৩-২৪) 
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দ্বাদি: আল্লাহ ত্ায়ালা জুলুরমে সমপমেমাণ বদলা যনওয়াে অনুমমত্ মদরয়রেন। ত্ােপে অত্যন্ত 
যজােদাে কসম যখরয় বরলরেন, সবেই ত্ারদে জনয সরবোিম। যকােআরন এরসরে: 
 

ابرِِين خَيْرٍ  لهَُوٍَ صَبرَْتمٍُْ وَلئَنِ بهٍِِ عُوقبِْتمُ مَا بمِِثلٍِْ فعََاقبِوُا عَاقبَْتمٍُْ وَإنٍِْ ل ِلص   ُ   
 
'যমদ যত্ামো িামস্তই মদরত্ই োও, ত্রব মিক ত্ত্িুকু িামস্ত যদরব যত্িুকু অনযায় যত্ামারদে 
প্রমত্ কো হরয়রে। ত্রব যত্ামো সবে অবলম্বন কেরল ধধযেিীলরদে জনয এমিই উিম। ' 
(সুো নাহল: ১২৬) 
আয়ারত্ আেমব 'ওয়াও' অবযয়মি কসরমে মদরক ইমেত্ কেরে। ত্ােপে 'লাম' অবযয় প্ররয়াে 
এবিং িরত্েে জবারবও 'লাম' অবযরয়ে বযবহাে যদরখ যবাো যায়, এখারন কত্ যজােদােোরব 
আল্লাহ িপে করেরেন। 
 
ত্ররয়াদি: আল্লাহ ত্ায়ালা যনক আমল ও সবরেে বদরল ক্ষমা ও উিম প্রমত্দারনে কো য াষণা 
করেরেন। যকােআরন এরসরে: 
 

ٍ الِحَاتٍِ وَعَمِلوُا صَبرَُوا ال ذِينٍَ إِلا  كَبِير أجَْرٍُوٍَ مَغْفِرَة ٍ لهَُمٍْ أوُلئَكٍَِ الص   ُ   
 
'মকন্তু যাো ধধযেিীল ও সৎকমেপোয়ণ ত্ারদে জনয েরয়রে ক্ষমা ও মহাপুেস্কাে। ' (সুো হুদ: 
১১) 
 
অরনক যলাক আরে যাো মুমসবরত্ হত্াি হরয় পরড় এবিং আল্লাহে অকৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করে 
আে সুখ ও সােরন্দয েবে ও অহিংকাে করে; ত্াো আল্লাহে কারে অত্যন্ত মনমন্দত্। উপরোি 
আয়ারত্ মনমন্দত্ যলাকরদে ত্ামলকা যেরক সবেকােী ও যনককােরদে বাদ মদরয়রেন। এখান 
যেরক যবাো যায়, সবে ও যনক আমল বযত্ীত্ মনন্দা যেরক বাাঁোে যকারনা উপায় যনই। 
অনুরূপোরব ক্ষমা ও মহাপুেস্কাে লাে কেরত্ োইরলও প্ররয়াজন এই দুমি মহৎ গুণ। 
 
েতু্দেি: মুমসবরত্ সবে অবলম্বন কোরক আল্লাহ ত্ায়ালা দৃঢ়সিংকরেে কাজ বরল অমেমহত্ 
করেরেন। দৃঢ়সিংকে কো হয় গুরুত্বপূণে ও ফমজলত্পূণে কারজে যক্ষরত্র। আল্লাহ ত্ায়ালা 
ইেিাদ করেন: 
 

الْْمُُور عَزْمٍِ لمَِنٍْ ذلَِكٍَ إنٍِ  وَغَفرٍََ صَبرٍََ وَلمََن  ُ   
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'অবিয যয ধধযে ধােণ করে এবিং ক্ষমা করে যদয়, এমি যত্া হরব দৃঢ় সিংকরেেই কাজ। ' (সুো 
শুো: ৪৩) 
হজেত্ লুকমান ত্াে সন্তানরক বরলন: 
 

الْْمُُور عَزْمٍِ مِنٍْ ذلَِكٍَ إنٍِ  أصََابكٍََ مَا عَلىَ وَاصْبرٍِْ الْمُنكَرٍِ عَنٍِ وَانْهٍَ باِلْمَعْرُوفٍِ وَأمُْرٍْ  ُ   
 
'সৎ করমেে মনরদেি মদরয়া আে অসৎ করমে মনরষধ যকারো এবিং আপরদ-মবপরদ ধধযে ধােণ 
যকারো। এমিই যত্া দৃঢ় সিংকরেে কাজ।'  
পঞ্চদি: আল্লাহ ত্ায়ালা মুমমনরদে সারে অেীকাে করেরেন, মত্মন ত্ারদে সাহাযয কেরবন 
এবিং সফলত্া দান কেরবন। এই অেীকােরক মত্মন অমেমহত্ করেরেন 'কামলমাতু্ল হুসনা' বা 
'শুে বাণী' বরল। মুমমনো এই শুে বাণী লাে করে সবরেে মাধযরম। আল্লাহ বরলন: 
 

تٍْ صَبرَُوا بمَِا إسِْرَائِيلٍَ بنَيِ عَلَى الْحُسْنىَ رَب كٍَِ كَلِمَتٍُ وَتمَ    
 
'বমন-ইসোইল সম্বরি যত্ামাে েরবে শুে বাণী সরত্য পমেণত্ হরলা; যযরহতু্ ত্াো ধধযে ধােণ 
করেমেল।'  (সুো আোফ: ১৩৭) 
যষাড়ি: আল্লাহে োরলাবাসা পাওয়া মনেেে করে সবরেে ওপে। যকােআরন এরসরে: 
 

ن وَكَأيَ نِ ٍِ سَبيِلٍِ فيِ أصََابهَُمٍْ لِمَا وَهَنوُا فمََا كَثِيرٍُ رِب ي ونٍَ مَعهٍَُ قاَتلٍََ ن بيٍِ  م ِ  اسْتكََانوُا وَمَا ضَعفُوُا وَمَا اللّ 
ٍُ ابرِِين يحُِبٍ  وَاللّ  الص   ُ   

 
'আে কত্ নমব যুি করেরে, ত্ারদে সরে বহু আল্লাহওয়ালা মেল। আল্লাহে পরে যয মবপযেয় 
 রিমেল ত্ারত্ ত্াো হীনবল হয়মন, দুবেল হয়মন এবিং নত্ হয়মন। আল্লাহ সবেকােীরদে 
োরলাবারসন। ' (সুো আরল ইমোন: ১৪৬) 
সপ্তদি : সবেকােীোই উিম েমেরত্রে অমধকােী হরয় োরক। যকােআরনে দুই জায়োয় কোমি 
এরসরে: 
 
ক. সুো কাসারস কারুরনে  িনা। যাো কারুরনে মরত্া ধন-সম্পরদে আকাঙ্ক্ষা করেমেল 
ত্ারদেরক জ্ঞানীো বরলমেল: 
 

ٍِ ثوََابٍُ وَيْلكَُمٍْ ا وَعَمِلٍَ آمَنٍَ ل ِمَنٍْ خَيْرٍ  اللّ  ٍ يلُقَ اهَا وَلَاٍ صَالِح  ابرُِون إلِا  الص   ُ   
 
'মধক যত্ামারদেরক! যাো ইমান আরন ও সৎকমে করে, ত্ারদে জনয আল্লাহে পুেস্কােই যরষ্ঠ 
এবিং সবেকােী বযত্ীত্ ত্া আে যকউ পারব না।' (সুো কাসাস: ৮০) 
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খ. সুো হা-মমম-সাজদায় যযখারন আল্লাহ মরন্দে জবারব উিম আেেরণে মনরদেি মদরয়রেন। 
যকউ যমদ মন্দ আেেরণে জবারব উৎকৃষ্ট আেেণ করে, ত্রব উেরয়ে মরধয িত্রুত্াে বদরল 
হৃদযত্া সৃমষ্ট হরব। ত্ােপে আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

ٍ يلَُق اهَا وَمَا ٍ يلُقَ اهَا وَمَا صَبرَُوا ال ذِينٍَ إِلا  عَظِيم حَظ ٍ  ذوُ إلِا   ُ   
 
'এই গুরণে অমধকােী কো হয় যকবল ত্ারদেরকই, যাো ধধযেিীল; এই গুরণে অমধকােী কো 
হয় যকবল ত্ারদেরকই, যাো যসৌোেযবান।' (সুো কাসাস: ৮০) 
অষ্টদি: যকবল সবেকােী ও কৃত্জ্ঞোই আল্লাহে মনদিেন যদরখ উপরদি িহণ কেরব এবিং 
উপকৃত্ হরব। আল্লাহ বরলন: 
 

رْهُمٍْ الن ورٍِ إلَِى الظ لمَُاتٍِ مِنٍَ قَوْمَكٍَ أخَْرِجٍْ أنٍَْ بآِيَاتنِاَ مُوسَى أرَْسَلْناَ وَلَقدٍَْ ٍِ بِأيَ امٍِ وَذكَ ِ  لََيَاتٍ  ذلَِكٍَ فيِ إِنٍ  اللّ 
شَكُور صَب ارٍ  ل ِكُل ٍِ  ُ   

 
 
'মুসারক আমম যত্া আমাে মনদিেনসহ যপ্রেণ করেমেলাম এবিং বরলমেলাম, 'যত্ামাে সম্প্রদায়রক 
অিকাে যেরক আরলারত্ মনরয় এরসা এবিং ত্ারদেরক আল্লাহে মদবসগুরলাে দ্বাো উপরদি 
দাও।' এরত্ যত্া মনদিেন েরয়রে প্ররত্যক পেম ধধযেিীল ও পেম কৃত্জ্ঞ বযমিে জনয। ' (সুো 
ইবোমহম: ৫) 
 
অপে আয়ারত্ বরলন: 
 

ٍِ بنِعِْمَتٍِ الْبحَْرٍِ فيِ تجَْرِي الْفلُْكٍَ أنٍَ  ترٍََ ألََمٍْ نٍْ لِيرُِيكَُم اللّ  شَكُور صَب ارٍ  ل ِكُل ٍِ لََيَاتٍ  ذلَِكٍَ فيِ إنٍِ  آياَتِهٍِ م ِ  ُ   
 
'তু্মম মক লক্ষ করো না যয, আল্লাহে অনুিরহ যনৌযানগুরলা সমুরদ্র মবেেণ করে, যাে দ্বাো মত্মন 
যত্ামারদেরক ত্াাঁে মনদিেনাবমলে মকেু প্রদিেন করেন? এরত্ অবিযই বহু মনদিেন েরয়রে 
প্ররত্যক ধধযেিীল কৃত্জ্ঞ বযমিে জনয।' (সুো লুকমান: ৩১) 
অনযত্র বরলন: 
 

قٍ  كُلٍ  وَمَزَقْنَاهُمٍْ أحََادِيثٍَ فجََعلَْنَاهُمٍْ شَكُور صَب ارٍ  ل ِكُل ٍِ لََياَتٍ  ذلَِكٍَ فِي إنٍِ  مُمَز   ُ   
 
'ফরল আমম ত্ারদেরক কামহনীে মবষয়বস্তুরত্ পমেণত্ কেলাম এবিং ত্ারদেরক মেন্নমেন্ন করে 
মদলাম। এরত্ প্ররত্যক ধধযেিীল কৃত্জ্ঞ বযমিে জনয মনদিেন েরয়রে।' (সুো সাবা: ১৯) 
অনয স্থারন আল্লাহ বরলন: 



 
 

49 

 
يسُْكِن يشََأٍْ إنِ ، كَالْْعَْلَامٍِ الْبحَْرٍِ فيِ الْجَوَارٍِ آياَتهٍِِ وَمِنٍْ  ُ  

يحٍَ شكُور صَب ارٍ  ل ِكُل ٍِ لََياَتٍ  ذلَِكٍَ فِي إنٍِ  ظَهْرِهٍِ عَلىَ رَوَاكِدٍَ فيَظَْللَْنٍَ الر ِ  ُ   
 
'ত্াাঁে অনযত্ম মনদিেন পবেত্সদৃি সমুরদ্র েলমান যনৌযানসমূহ। মত্মন োইরল বাত্াসরক স্তব্ধ 
করে মদরত্ পারেন; ফরল যনৌযানসমূহ মনশ্চল হরয় পড়রব সমুদ্রপৃরষ্ঠ। মনশ্চয় এরত্ মনদিেন 
েরয়রে ধধযেিীল ও কৃত্জ্ঞ বযমিে জনয।' (সুো শুো: ৩৩) 
যকােআরনে বমণেত্ এই োেমি আয়াত্ যেরক স্পষ্টোরব যবাো যেল, আল্লাহে মনদিেনাবমল 
যেরক যকবল ধধযেিীল ও কৃত্জ্ঞোই উপকৃত্ হরত্ পারে। 
 
উনমবিংি: আল্লাহ ত্ায়ালা সবে অবলম্বরনে কােরণ হজেত্ আইয়ুব -এে েূয়সী প্রিিংসা 
করেরেন। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

ا وَجَدْنَاهٍُ إِن ا اب إِن هٍُ الْعَبْدٍُ نعِْمٍَ صَابرِ  أوَ   ُ   
 
'আমম ত্ারক ধধযেিীল যপলাম। কত্ উিম বান্দা যস! যস মেল আমাে অমেমুখী।' (সুো যসায়াদ: 
৪8) 
সবরেে কােরণ আল্লাহ ত্ারক উৎকৃষ্ট বান্দা বরল অমেমহত্ করেরেন। এখান যেরক যবাো যায়, 
যয সবে করে না যস মনকৃষ্ট বান্দা। 
 
মবিংি : যাো হক ও সরত্যে অনুসেণ করে না এবিং সবে অবলম্বন করে না, ত্ারদেরক আল্লাহ 
ত্ায়ালা বযাপকোরব ক্ষমত্িস্তরদে ত্ামলকােুি করেরেন। অত্এব যবাো যেল, হরকে অনুসােী 
ও সবেকােী বযত্ীত্ সবাই ক্ষমত্িস্ত। আল্লাহ বরলন: 
 

نسَانٍَ إنٍِ ( ۱) وَالْعَصْرٍِ ٍ ، خُسْرٍ  لفَِي الِْْ الِحَاتٍِ وَعَمِلوُا آمَنوُا ال ذِينٍَ إِلا   وَتوََاصَوْا بِالْحَق ٍِ وَاصَوْاوَتٍَ الص 
بْر بِالص   ُ   
'মহাকারলে িপে, মানুষ অবিযই ক্ষমত্িস্ত। মকন্তু ত্াো নয়, যাো ইমান আরন ও সৎকমে করে 
এবিং পেস্পেরক সরত্যে উপরদি যদয় এবিং সবরেে উপরদি যদয়। ' (সুো আসে: ১-৩) 
ইমাম িারফময় বরলন, 'মানুষ যমদ যকবল এই সুোমি উপলমব্ধ কেরত্ পােত্, ত্রব ত্ারদে জনয 
যরেষ্ট হরত্া।' 
 
দুমি িমিে পূণেত্াে মরধযই বান্দাে মাহাত্ময ও সাফলয মনমহত্ ইলরমে িমি ও আমরলে িমি। 
অনয কোয়, ইমান ও যনক আমল। যস মনরজ যযমন এই দুই িমিে পূণেত্াে মুখারপক্ষী, 
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অনযরদেও এই দুই িমিরত্ বলীয়ান কো জরুমে। অেোৎ হরকে উপরদি এবিং সবরেে 
উপরদি। আে এই সবগুরলাে মূল মেমি হরলা সবে। 
 
একমবিংি : আল্লাহ ত্ায়ালা যকবল ত্ারদেরকই যসৌোেযবানরদে অন্তেুেি করেরেন, যাো ধধযে 
ধােণ করে এবিং যলাকরদে প্রমত্ অনুিহ করে; আে অনযরদেরকও এই গুণ অজেরনে উপরদি 
যদয়। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

بْرٍِ وَتوََاصَوْا آمَنوُا ال ذِينٍَ مِنٍَ نٍَكَا ثمٍُ  الْمَيْمَنَة أصَْحَابٍُ أوُْلئَكٍَِ بِالْمَرْحَمَةٍِ وَتوََاصَوْا بِالص   ُ   
 
'ত্ােপে যস অন্তেুেি হয় মুমমনরদে এবিং ত্ারদে, যাো পেস্পেরক উপরদি যদয় সবে 
অবলম্বরনে এবিং েহমত্ ও দয়া-দামক্ষরণযে। ত্াোই যসৌোেযিালী।' (সুো বালাদ: ১৭-১৮) 
সুত্োিং যসৌোেযিীল হওয়া মনেেে করে উি গুণ দুমিে ওপে। আে এই গুণ দুমিে মবোরে 
মানুষরক োে োরে োে কো যায়: 
 
ক. যাে সবে ও েহমত্ দুরিাই আরে; যস সরবোিম বযমি। 
 
খ. যাে সবেও যনই, েহমত্ও যনই; যস মনকৃষ্ট বযমি। 
 
ে. যাে সবে আরে, েহমত্ যনই। 
 
 . যাে সবে যনই, েহমত্ আরে। 
 
দ্বামবিংি : আল্লাহ ত্ায়ালা সবেরক ইসলারমে সকল রুকন ও ইমারনে প্রমত্মি স্তরেে সরে 
সমৃ্পি করেরেন। 
 
সবেরক সালারত্ে সরে সমৃ্পি করে আল্লাহ বরলন: 
 

بْرٍِ وَاسْتعَِينوُا لَاة بِالص  وَالص   ُ   
 
'সবে ও সালারত্ে মাধযরম আল্লাহে সাহাযয প্রােেনা করো। ' (সুো বাকাো: ৪৫) 
যনক আমরল সারে বযাপকোরব সমৃ্পি করে বরলন: 
 

ٍ الِحَات وَعَمِلوُا صَبرَُوا ال ذِينٍَ إِلا  الص   ُ   
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'ত্রব যাো সবে করেরে এবিং যনক আমল করেরে। '(সুো হুদ: ১১) 
ত্াকওয়াে সরে মমমলরয় বরলন: 
 

وَيصَْبرِ يتَ قٍِ مَن إِن هٍُ  ُ  
 
'মনশ্চয় যয বযমি মুিামক ও ধধযেিীল। '(সুো ইউসুফ: ৯০) 
যিাকরেে সরে উরল্লখ করে বরলন: 
 

شَكُور صَب ارٍ  ل ِكُل ٍِ لََيَاتٍ  ذلَِكٍَ فيِ إِنٍ   ُ   
 
'মনশ্চয় এরত্ প্ররত্যক ধধযেিীল কৃত্রজ্ঞে জনয মনদিেন েরয়রে। ' (সুো ইবোমহম: ৫) 
হক ও সরত্যে সরে উরল্লখ করে বরলন 
 

بْر وَتوََاصَوْا بِالْحَق ٍِ وَتوََاصَوْا باِلص   ُ   
 
'পেস্পে হরকে উপরদি যদয় ও সবরেে উপরদি যদয়। ' ( সুো আসে: ৩) 
অেহমরত্ে সরে সমৃ্পি করে উরল্লখ করে বরলন: 
 

بْرٍِ وَتوََاصَوْا بِالْمَرْحَمَة وَتوََاصَوْا بِالص   ُ   
 
'ত্াো পেস্পেরক সবরেে উপরদি যদয় এবিং েহমত্ দয়া- দামক্ষরণযে উপরদি যদয়।' (সুো 
বালাদ: ১৭) 
এমকরনে সরে উরল্লখ করে বরলন: 
 

ا يوُقِنوُن بآِياَتِناَ وَكَانوُا صَبرَُوا لمَ   ُ   
 
'যযরহতু্ ত্াো সবে করেমেল আে ত্াো মেল আমাে মনদিেনাবমলরত্ দৃঢ় মবশ্বাসী।' (সুো সাজদা: 
২৪) 
সরত্যে সরে উরল্লখ করে বরলন: 
 

ادِقِينٍَ ادِقَاتٍِ وَالص  ابرِِينٍَ وَالص  ابرَِات وَالص  وَالص   ُ   
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'সত্যবাদী পুরুষ ও সত্যবাদী মমহলা, সবেকােী পুরুষ ও সবেকােী মমহলা। '(সুো আহজাব: 
৩৫) 
 
পমেরিরষ বলব, আল্লাহ ত্ায়ালা সবেরক ত্াাঁে সাহেযে, োরলাবাসা, সাহাযয ও উিম পুেস্কারেে 
মাধযম বামনরয়রেন; সবরেে গুরুত্ব, ত্াৎপযে ও ফমজলরত্ে জনয এে সামানয অিংিও যরেষ্ট 
মেল। 
 
 
 
সবে বাড়ারনাে উপায় 
 
অনুিীলরনে মাধযরম আমো আমারদে জীবরন সবরেে েেো কেরত্ পামে। একমদরনই অেবা 
োত্াোমত্ সবে অজেন কো যায়না, আমৃতু্য সবরেে েেো করে যযরত্ হয়। সবে বাড়ারনাে মকেু 
উপায় মনরে যদওয়া হরলা:  
 
১. আল্লাহে উপে পূণে েেসা কো 

● আল্লাহ ত্াআলা বরলরেন: 
"মনশ্চয়ই আল্লাহ সবেকােীরদে সরে আরেন।" (সূো আল-বাকাো: ১৫৩) 

●  আল্লাহে উপে েেসা কেরল অন্তরে িামন্ত আসরব। 
 
২. নামাজ ও যদায়াে মাধযরম সাহাযয োওয়া 

● আল্লাহ ত্াআলা বরলন: 
"যত্ামো সবে ও নামারজে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা কে।" (সূো আল-বাকাো: ১৫৩) 

●  মবপরদ-আপরদ আল্লাহে সাহাযয প্রােেনা কো। 
 
৩. পমবত্র কুেআন অধযয়ন ও মত্লাওয়াত্ কো 

● কুেআরনে আয়াত্গুরলা মরনারযাে মদরয় পড়রল এবিং বুেরল ধধযে ও দৃঢ়ত্া বৃমি পায়। 
● মবরিষ করে সূো আসে এবিং সূো বাকাো এে সবে সম্বমলত্ আয়াত্ পড়াে যেষ্টা 

কো। 
 
৪. দুমনয়াে সামময়কত্াে কো মরন কো 

● জীবরনে কষ্টগুরলা মেেস্থায়ী নয়। 
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● মহানবী (সািঃ) বরলরেন: 
"মুসলমানরদে জীবরনে প্রমত্মি অবস্থা ত্াে জনয কলযাণকে।" (সমহহ মুসমলম) 

 
উপসিংহাে 
 
সবে (ধধযে) ইসলারম একমি অমূলয গুণ, যা মানব জীবরনে সব যক্ষরত্রই প্রাসমেক। কুেআন 
ও হামদরস সবরেে গুরুত্ব বােবাে তু্রল ধো হরয়রে। সবে যকবল একমি ধনমত্ক গুণ নয়, 
বেিং এমি ইমারনে অরধেক এবিং সফলত্াে অনযত্ম প্রধান োমবকামি। এমি মানুরষে েমেত্ররক 
উন্নত্ করে, সিংকিময় পমেমস্থমত্ যমাকামবলা কোে িমি যদয় এবিং আল্লাহে প্রমত্ একান্ত 
মবশ্বাস ও েেসা স্থাপন কেরত্ যিখায়।   
 
আমম্বয়া আলাইমহমুস সালাম ও সাহাবারদে জীবন যেরক আমো সবরেে অননয উদাহেণ পাই। 
ত্াাঁো সবে প্রদিেরনে মাধযরম মবপরদ ধধযে ধােণ করেরেন, অনযারয়ে প্রমত্বারদ দৃঢ় অবস্থান 
মনরয়রেন এবিং আল্লাহে মনরদেি পালরন আপসহীন যেরকরেন।   
 
সবরেে মাধযরম আল্লাহে োরলাবাসা অমজেত্ হয় এবিং জান্নারত্ে প্রমত্শ্রুমত্ লাে হয়। 
পামেবামেক জীবন, দ্বীমন দাওয়াত্, জ্ঞানাজেন এবিং মেমজরকে যপরেিামনরত্ সবে মানুষরক একমি 
োেসামযপূণে জীবনযাপন কেরত্ যিখায়। কমিন সমরয় আল্লাহে প্রমত্ মবশ্বাস স্থাপন এবিং 
সবরেে েেো একজন মুমমনরক প্রকৃত্ সাফরলযে পরে মনরয় যায়।   
 
অত্এব, আমারদে উমেত্ প্রমত্মদরনে জীবরন সবে েেোে মাধযরম একমি উন্নত্ োমেমত্রক গুণ 
অজেন কো, যা দুমনয়া ও আমখোরত্ কলযাণ বরয় আনরব। সবেরক আমারদে জীবরনে এক 
অমবরেদয অিংি করে যত্ালা যহাক আল্লাহে প্রমত্ আমারদে োরলাবাসা ও ইমারনে প্রকাি। 
আল্লাহ আমারদে সবাইরক ধধযেিীল বানান এবিং সবেকােীরদে দরল িামমল করুন। আমমন। 
 
 
 
 
 
 
যেফারেন্স 
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১. www.alkawsar.com 
২. সবে ও যিাকে: পে ও পারেয়  
আল্লামা ইবরন কাইময়যম জাওমজয়া েহ.  
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