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ম াষণাপত্র 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষণা করমে ময, “ কুরআন ও হাদীসের আস াসক এসেকাসের 
গুরুত্ব ও েজি ে” মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic 
Online Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর 
মুেজে: আবু্দ  ওয়াজহদ উস্তাচদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাব্ধাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয মকান 
মব্শ্বমব্দযালয় ব্া প্রমতষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয 
গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষণা করমে ময, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচত ইমতপূচব্ে আর মকান ব্যমি এই মিচরানাচি মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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তামরখঃ 

২৮ মি, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

হাজ মা োজদয়া 

আইমিঃ 216022418 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 
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ভুমিকা   
 

আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর বনকর্য লাভ করার মক্ষচত্র অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ আিল 

হল ইমতকাে। 

দুমনয়ার যাব্তীয় ব্যস্ততাচক পাচি মেচল, একিাত্র আল্লাহ তাআলার সন্তুমি লাচভর 

উচেচিয, আল্লাহর  র িসমজচদ অব্স্থাচনর এই ময মব্ধান- মনঃসচন্দচহ তা ব্ান্দার প্রমত 

রাবু্বল আলািীচনর অচনক ব্ড় ইহসান। ব্ান্দার উমেত এই িহান মব্ধাচনর প্রমত কৃতজ্ঞ 

হওয়া এব্ং আচব্গ ও িহব্বচতর সাচে এই আিচলর প্রমত উৎসাহী হওয়া।  

 

দুমনয়ার জীব্ন ব্যস্ততাব্হুল। জীব্চনর সকল অনুষিই এিন, যা িানুচষর ধযান ও 

মেন্তাচক আেন্ন কচর রাচখ। ব্যমি, পমরব্ার, সিাজ, স্বপ্ন, কিে, লক্ষয ইতযামদ ব্হু মব্ষয় 

িানুষচক িতধা-মব্মক্ষপ্ত কচর রাচখ। তাই সহচজই সুচযাগ হয় না পরকালীন জীব্ন 

মনচয় ভাব্ার; মকংব্া একান্ত িচনাচযাচগর সাচে ইব্াদচত িগ্ন হওয়ার। ইমতকাে মসই 

সুচযাগচকই অব্ামরত কচর। ব্ান্দাচক আল্লাহর জনয মনচব্মদত হচত সাহাযয কচর। 

 

ইসলাচি ইমতকাচের মব্ধান অচনক প্রােীন। কুরআন িাজীচদ আল্লাহ রাবু্বল আলািীন 

ইরিাদ কচরন- 

ی ع هِدْن اَ  وَ 
هٖمَ  اِل   عِیْلَ  وَ  اِبْر  ا ا نَْ اسِْم  ر  فِیْنَ  ب یْتیَِ  ط ه ِ كِفِیْنَ  وَ  لِلطَّاىِٕٓ كَّعَِ وَ  الْع  ِ السُّجُوْد الرُّ . 

 

আমি ইব্রাহীি ও ইসিাঈলচক আচদি করলাি, মতািরা আিার  রচক মসইসকল 

মলাচকর জনয পমব্ত্র কর, যারা (এখাচন) তাওয়াে করচব্, ইমতকাে করচব্ এব্ং রুকু 

ও মসজদা করচব্। -সূরা ব্াকারা (২) : ১২৫ 

 

এই আয়াত মেচক বু্ঝা যায়, ইমতকাচের মব্ধান হযরত ইব্রাহীি আ. ও ইসিাঈল 

আ.-এর যািানাচতও মেল। 
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তাোড়া এক হাদীচস এচসচে, উির ইব্নুল খাত্তাব্ রা. জাচহলী যুচগ িসমজচদ হারাচি 

এক রাত ইমতকাচের িান্নত কচরমেচলন। ইসলাি িহচণর পর এ মব্ষচয় নব্ী সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক মজজ্ঞাসা করচল নব্ীজী তাচক মসই িান্নত পুরা করার মনচদেি 

মদন। -সহীহ বু্খারী, হাদীস ২০২৩( িামসক আল কাউসার) 

 ইমতকাে িাচহ রিজাচনর অনযতি একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত। িাচহ রিজাচনর মিষ 

দিচক ইমতকাে করা সুন্নত। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজই ইমতকাে 

করচতন। সাহাব্াচয় মকরািও ইমতকাে করচতন। ইমতকাচের িাধযচি িুসলিানগণ 

আল্লাহর মজমকর ও ইব্াদচতর িাধযচি িচব্ কদর তালাি কচর। সচব্োপমর আল্লাহর 

সন্তুমি অজেচনর িাধযচি আল্লাহর রহিত, িাগমেরাত ও নাজাত কািনা কচর মব্চিষ 

মদায়া কচর োচক। 

ইমতকাে কাচক ব্চল  
 

ইমতকাে আরমব্ িব্দ। এর সাধারণ অেে—অব্স্থান করা। িমরয়চতর পমরভাষায় 

ইমতকাে ব্লা হয়, পুরুচষর জনয মনয়তসহ এিন িসমজচদ অব্স্থান করা, মযখাচন পাাঁে 

ওয়াি নািাচজর জািাত অনুমষ্ঠত হয়। আর িমহলাচদর ইমতকাে হচলা, মনয়তসহ  চরর 

মভতচর নািাচজর জনয মনমদেি স্থাচন অব্স্থান করা। 

ইমতকাে এিন এক িহান ইব্াদত, মযমর্চক নমব্মজ িত ব্যস্ততা সচত্ত্বও গুরুত্ব মদচয় 

পালন করচতন।  

আরমব্ ইমতকাে িচব্দর অেে হচলা: মনঃসিতা, মব্মেন্নতা, একাকী অব্স্থান করা ইতযামদ। 

পমরভাষায় ইমতকাে হচলা, দুমনয়ামব্ সকল কাজ ও পমরব্ার-পমরজন মেচক মব্মেন্ন 

হচয় আল্লাহর সাচে সম্পকে বৃ্মির জনয মনমদেি সিয় ও মনমদেি স্থাচন অব্স্থান করা।  
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 ইমতকাচের মব্ধান এব্ং শুরু ও মিষ: 
 

আমলিগচণর সব্েসম্মত (ইজিা) িতানুসাচর, রািাদাচনর মিষ দিচক ইমতকাে করা 

সুন্নাহ, এমর্ ওয়ামজব্ (আব্িযক) নয়। [ইিাি নব্মব্, আল-িাজিু’: ৬/৪০৪; ইিাি ইব্নু 

কুদািাহ, আল-িুগমন: ৪/৪৫৬] 

. 

হানামে ইিািগচণর িচত, এমর্ সুন্নাহ তচব্, তামকদপূণে সুন্নাহ মকোয়া। অেোৎ, এক 

িহল্লার িচধয কিপচক্ষ একজন ইমতকাে করচল সব্ার পক্ষ মেচক আদায় হচয় যাচব্। 

না হয় সব্াইচক গুনাহগার হচত হচব্।  

. 

রািাদাচনর ইমতকাে ১০ মদনই করচত হয়। ২০ রািাদাচনর সূযোচস্তর পূচব্েই িসমজচদ 

প্রচব্ি করচত হয়। কারণ সূযোস্ত মেচক ২১তি রািাদান শুরু হচয় যায়। আপনারা 

জাচনন, আরমব্ মদব্স ব্া তামরখ শুরু হয় সূযোস্ত মেচক, এরপর মিষ হয় পচরর মদন 

সূযোচস্তর আচগ। অেোৎ, আচগ মদন পচর রাত। সহচজ ব্লচল, রািাদাচনর ২০ তামরচখ 

ইেতার ব্া িাগমরচব্র ওয়াি (সূযোস্ত) শুরু হওয়ার আচগই ইমতকাচের উচেচিয 

িসমজচদ প্রচব্ি করচত হচব্। সূযোস্ত মেচকই আনুষ্ঠামনকভাচব্ ইমতকাে শুরু হচয় 

যাচব্। আর মসমর্ েলচব্ ঈচদর োাঁদ ওো পযেন্ত (১০ মদন)। রাচত যখন িাওয়াল িাচসর 

(ঈচদর) োাঁদ মদখা যাচব্, তখনই োইচল ইমতকাে মিষ কচর মেলা যাচব্। তচব্, মকউ 

োইচল ঈচদর রাতর্া িসমজচদই কামর্চয় আসচত পাচর। এমর্ ভাচলা। আমলিগণ 

এিনমর্ই ব্চলচেন। 

 

আর, যারা নেল ইমতকাে করচত োন, তাচদর জনয মব্ষয়মর্ খুব্ সহজ। তারা এক 

মদন, এক রাত, ব্া কচয়ক মদন মকংব্া কচয়ক রাত অেব্া কচয়ক িুহূচতের জনযও 

ইমতকাে করচত পাচরন। মকউ োইচল শুধু রািাদাচনর মব্চজাড় রাতগুচলাচতও নেল 

ইমতকাে করচত পারচব্ন। নেল ইমতকাে রািাদাচনর ব্াইচরও করা যায়। যারা 
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রািাদাচন ১০ মদচনর সুন্নাত ইমতকাে করচত পারচব্ন না, তারা অন্তত নেল ইমতকাে 

করচত পাচরন। এ ব্যাপাচর নারী-পুরুষ সব্ার জনয একই কো।  

 ইমতকাচের সূেনা: 
 

ইমতকাচের সূেনা হচয়মেচলা ব্হু আচগ মেচক। মযিন: আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, ‘‘আমি 

ইব্রামহি ও ইসিাইলচক আচদি করলাি: মতািরা আিার  রচক তাওয়ােকারী, 

ইমতকােকারী ও রুকু-মসজদা আদায়কারীচদর জনয পমরেন্ন কচরা।’’ [সুরা ব্াকারাহ, 

আয়াত: ১২৫] 

 ইমতকাচের উচেিয:  
 

ইমতকাচের উচেিয হচলা, সৃমির সাচে যাব্তীয় সম্পকে মব্মেন্ন কচর একান্ত মনভৃচত 

আল্লাহর ধযাচন মনিগ্ন োকা, যাচত িানব্িচনর যাব্তীয় মেন্তা জুচড় মকব্ল আল্লাহর 

মযকর, তাাঁর ভাচলাব্াসা এব্ং আকষেণই প্রাব্লয লাভ কচর। [ইিাি ইব্নুল কাময়যি, 

যাদুল িা‘আদ: ২/৮৭] 

. 

মসজনয উত্তি হচলা, এিন িাসমজচদ ইমতকাে করা, মযখাচন িানুষ মেনচব্ না। েচল 

মকউ তার সাচে কো ব্লচত আসচব্ না। মস মনরচব্ আল্লাহর সামন্নচধয োকচত পারচব্।  

এোড়া, ইমতকাচের প্রধান উচেিয হচলা, লাইলাতুল কদর তালাি করা। রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, ‘‘আমি (রিাদাচনর) প্রেি ১০ মদন ইমতকাে 

কচর এ রাতমর্ খুাঁজলাি, এরপর িাচঝর ১০ মদন ইমতকাে করলাি। অতঃপর আিার 

কাচে (মেচরিতা) আসচলন। আিাচক ব্লা হচলা, এ রাতমর্ মিষ দিচক রচয়চে। 

সুতরাং, মতািাচদর িচধয ময ব্যমিই ইমতকাে করচত োয়, মস মযন ইমতকাে কচর।’’ 

[ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ২৬৬১] 

. 
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● তাোড়া, ইমতকাচের অনযতি উচেিয হচলা: মনচজর কািনা-ব্াসনার উপর 

মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করা এব্ং প্রবৃ্মত্তদিন ও অচহতুক কাজ মেচক মনচজচক িুি 

রাখার অভযাস গচড় মতালা। আল্লাহ তায়ালার ইমতকাে এ মব্ষচয় নমজরমব্হীন 

সিাধাচনর পে, ইনিাআল্লাহ। 

ইমতকাচের কয় ধরচনর 
 

ইমতকাে মতন ধরচনর। যো—১. ওয়ামজব্ : ওয়ামজব্ ইমতকাে হচলা, িানচতর 

ইমতকাে; মযর্া মকান কাচজর উপর িানযত করার কারচণ ওয়ামজব্ হয়।অেোৎ মকউ 

যমদ িানত কচর, ‘আিার কাজমর্ সুোরুরূচপ সম্পন্ন হচল আমি আল্লাহর শুকমরয়া 

আদায়াচেে তাাঁর সন্তুমি অজেচনর উচেচিয ইমতকাে করব্।’ কাজমর্ সুোরুরূচপ সম্পন্ন 

হচয় মগচল অব্িযই ইমতকাে করচত হচব্। যতমদচনর মনয়ত করচব্ ততমদচনর 

এচতকাে করা জরুরী। এই ইমতকাচের জনয মরাজা রাখা িতে। মরাজা োড়া এই 

ইমতকাে আদায় হচব্ না। 

 

২. সুন্নচত িুয়াক্কাদা : সুন্নচত িুয়াক্কাদা ইমতকাে হচলা, িাচহ রিজাচনর মিষ দিচকর 

ইমতকাে। হযরত নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এই মদনগুমলচত এচতকাে 

করচতন।এমর্ িহল্লাব্াসীর পক্ষ মেচক কিপচক্ষ একজন িানুষ হচলও আদায় করচত 

হচব্। নতুব্া সব্াই মগানাহগার হচব্। 

 

৩. িুস্তাহাব্ ব্া নেল : িুস্তাহাব্, নেল এচতকাে হচলা, ইহার জনয মকান সিয় ব্া 

মদনকাল মনমদেি নাই। যতক্ষণ ব্া যতমদন ইো করা যাচব্ এিনমক মকউ সারা জীব্চনর 

জনয এচতকাচের মনয়ত করচলও জাচয়জ হচব্। তচব্ কি সিচয়র জনয এচতকাচের 

মনয়চতর ব্যাপাচর িতচভদ আচে। ইিাি আবু্ হামনো রহিতুল্লামহ আলাইমহ এর িচত 

একমদচনর কি এচতকাে জাচয়জ নয়। ইিাি মিাঃ রহিতুল্লামহ আলাইমহর িচত সািানয 

সিচয়র জনয এচতকাে করা জাচয়জ আচে। আর এই িচতর উপচরই েচতায়া। তাই 
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প্রচতযচকর উমেত হইল যখন িসমজচদ প্রচব্ি কমরচব্ তখন এচতকাচের মনয়ত কমরচয় 

মনচব্। তা তাহচল যতক্ষণ মস নািাজ ইতযামদ অনযানয এব্াদত  ব্চন্দগীচত িিগুল 

োমকচব্ ততক্ষণ মস এচতকাচের সওয়াব্ পাইচত োকচব্।(োজাচয়চল আিল) 

মকেুক্ষচণর জনয ইমতকাচের মনয়ত কচর িসমজচদ অব্স্থান করা। এর্া অতযন্ত 

ব্রকতিয় ও সওয়াচব্র কাজ। স্বাভামব্কভাচব্ সব্াই িসমজচদ প্রচব্ি করার সিয় 

ইমতকাচের মনয়ত করচল ইমতকােও আদায় হচব্, সওয়াব্ পাওয়া যাচব্। 

রিজাচনর মিষ দিচকর ইমতকােিাচহ রিজাচনর মিষ দিচক অেোৎ মব্ি রিজান 

মনয়তসহ সূযোচস্তর আচগ িসমজচদ প্রচব্ি কচর ঈদুল মেতচরর োাঁদ মদখার আগ পযেন্ত 

িসমজচদ অব্স্থান করা ব্া ইমতকাে করাই হচলা সুন্নচত িুয়াক্কাদা আলাল মকোয়া। 

অেোৎ িহল্লাব্াসীর পক্ষ মেচক একজন ব্যমি ইমতকাে করচল সব্ার পক্ষ মেচক আদায় 

হচয় যাচব্। িহল্লাব্াসীর মকউ যমদ ইমতকাে না কচর, তাহচল সব্াই মগানাহগার হচব্। 

 

ইমতকাচের েমজলতইমতকাে দ্বারা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নচতর 

অনুসরণ হয়। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সব্েদা িাচহ রিজাচনর মিষ 

দিচক ইমতকাে করচতন। আচয়িা (রা.) সূচত্র ব্মণেত; মতমন ব্চলন, ‘মনশ্চয়ই রাসুল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িাচহ রিজাচনর মিষ দিচক আজীব্ন ইমতকাে 

করচতন।’ (মতরমিমজ : ৭৯০)। 

ইমতকাচের গুরুত্ব এব্ং অপমরসীি উপকামরতা 
 

 আবূ্ত-তামহর (রহঃ) ... আব্দুল্লাহ ইব্নু উির (রাঃ) মেচক ব্মণেত ময, রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযান িাচসর মিয দিচক ইমতকাে করচতন। নামে 

(রহঃ) ব্চলন, িসমজচদর ময স্থাচন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইমতকাে 

করচতন, আব্দুল্লাহ ইব্নু উির (রাঃ) তা আিাচক মদমখচয়চেন। 
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دَّث نِي ح  ن ا الطَّاهِرِ، أ بوُ و  هْبٍ، ابْنَُ أ خْب ر  نِي و  دَّث هَُ ن افعِاً، أ نََّ ي زِيد ، بْنَُ يوُنسَُُ أ خْب ر  بْدَِ ع نَْ ح   ع 
َِ ، بْنَِ اللَّّ ر  سُولَ  أ نََّ - عنهما الله رضى - عُم  َِ ر   الْع شْرَ  ي عْت كِفَُ ك انَ  وسلم علیه الله صلى اللَّّ

اخِرَ  انَ  مِنَْ الأ و  ض  م  ق دَْ ن افعَِ  ق الَ  . ر  انيِ و  َِ ع بْدَُ أ ر  ك انَ  - عنه الله رضى - اللَّّ  ك انَ  الَّذِي الْم 
سُولَُ فیِهَِ ي عْت كِفَُ َِ ر  سْجِد مِنَ  وسلم علیه الله صلى اللَّّ  ِ الْم 

 

 ইব্নু আবূ্ উির, আির ইব্নু সাওয়াদ িুহাম্মাদ ইব্নু রামে, সালািা ইব্নু িাব্ীব্ ও 

যুহায়র ইব্নু হারব্ (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) সূচত্র নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

মেচক আবূ্ িু’আমব্য়া (রহঃ) ব্মণেত হাদীচসর িিোেোনুযায়ী ব্মণেত হচয়চে। ইব্নু উয়ায়না 

আির ইব্নুল হামরস ও ইব্নু ইসহাচকর ব্ণেনায় আময়িা (রাঃ), হােসা (রাঃ) ও যয়নব্ 

(রাঃ) সম্পচকে উচল্লখ আচে ময তারা ইমতকাচের উচেচিয তাাঁবু্ খামর্চয়মেচলন। 

 
دَّث ن اهَُ ح  ،عُمَ  أ بيِ ابْنَُ و  دَّث ن ا ر  دَّث نِي ح سُفْی انُ، ح  ح  ادٍ، بْنَُ ع مْرُو و  ن ا س وَّ هْبٍَ ابْنُ، أ خْب ر  ن ا و   أ خْب ر 
ارِثِ، بْنَُ ع مْرُو دَّث نِي ح الْح  ح  دَُ و  مَّ افعٍِ، بْنَُ مُح  دَّث ن ا ر  د ، أ بوُ ح  دَّث ن ا أ حْم  دَّث نيِ ح سُفْی انُ، ح  ح   و 
ةَُ دَّث ن ا ش بیِبٍ، بْنَُ س ل م  ةِ، أ بوُ ح  دَّث ن ا الْمُغِیر  ، ح  اعِيُّ دَّث نيِ ح الأ وْز  ح  رْبٍ، بْنَُ زُه یْرَُ و  دَّث ن ا ح   ح 

اهِیمَ  بْنَُ ي عْقوُبَُ دَّث ن ا س عْدٍ، بْنَِ إبِْر  ، ابْنَِ ع نَِ أ بيِ، ح  اق   س عِیدٍَ بْنِ، ي حْی ى ع نَْ ه ؤُلا ءَِ كُلَُّ إسِْح 
ة ، ع نَْ َِ ع نَِ - عنها الله رضى - ة ،ع ائشَِ  ع نَْ ع مْر  عْن ى . وسلم علیه الله صلى النَّبيِ  دِيثَِ بمِ   ح 

فِي . مُع اوِي ة َ أ بِي دِيثَِ و  ع مْرِو عُی یْن ة َ ابْنَِ ح  ارِثَِ بْنَِ و  ابْنَِ الْح  اقَ  و  ة َ ع ائشِ ة َ ذِكْرَُ إسِْح  فْص  ح   و 

يْن بَ  ز  بْنَ  أ نَّهُنََّ - عنهن الله رضى - و  ر  ِ لِلِاعْتكِ اف الأ خْبیِ ة َ ض   . 

دَّث ن ا  ح  دَّث ن ا س عِیدٍ، بْنَُ قتُ یْب ةَُ و  ، ح  ِ، ع نَِ عُق یْلٍ، ع نَْ ل یْث  هْرِي  ة ، ع نَْ الزُّ  - ع ائشِ ة ، ع نَْ عُرْو 

اخِرَ  الْع شْرَ  ي عْت كِفَُ ك انَ  وسلم علیه الله صلى النَّبيََِّ أ نََّ - عنها الله رضى انَ  مِنَْ الأ و  ض  م   ر 
تَّى فَّاهَُ ح  َُ ت و  لََّ ع زََّ اللَّّ ج  اجُهَُ اعْت ك فَ  ثمََُّ و  ِ ب عْدِه مِنَْ أ زْو    

 কুতায়ব্া ইব্নু সা’দ (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) মেচক ব্মণেত। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইচন্তকাচলর পূব্ে পযেন্ত রিযাচনর মিষ দিচকই ইমতকাে করচতন। তার 

ইচন্তকাচলর পর তার সিধমিেগীগণও ইমতকাে করচতন। 

(১) আময়িা (রা.) ব্চলন, ‘িহান আল্লাহ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক িৃতুয 

মদওয়া পযেন্ত প্রমত ব্ের রািাদাচনর মিষ দিচক ইমতকাে করচতন। তাাঁর (ইমন্তকাচলর) 

পর তাাঁর স্ত্রীগণ ইমতকাে করচতন।’ [ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ২৬৭৪] 



 

12 

. 

(২) রািাদাচনর মিষ দি মদন ইমতকাে আদায় করচল লাইলাতুল কদচরর মসৌভাগয 

নমসব্ হয়। নমব্মজ এই উচেচিযই ইমতকাে করচতন। 

. 

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, ‘‘আমি (রিাদাচনর) প্রেি ১০ মদন 

ইমতকাে কচর এ িহান রাতমর্ খুাঁজলাি, এরপর মদ্বতীয় ১০ মদন ইমতকাে করলাি। 

অতঃপর আিার কাচে (মেচরিতা) আসচলন। আিাচক ব্লা হচলা, এ রাতমর্ মিষ 

দিচক রচয়চে। সুতরাং মতািাচদর িচধয ময ব্যমিই ইমতকাে করচত োয়, মস মযন 

ইমতকাে কচর।’’ [ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ২৬৬১] 

. 

(৩) ইমতকাচের (দি মদন দি রাত) পুচরা সিয়র্াই ইব্াদত মহচসচব্ গণয হয়।  

. 

ইব্নু আব্বাস (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইমতকােকারী 

সম্পচকে ব্চলচেন, ‘‘মস পাপ মেচক মব্াঁচে োচক এব্ং তার মনমকর প্রমতদাচনর িচধয 

সব্েপ্রকার মনমক সম্পাদনকারীর নযায় মনমক অন্তভুেি হচয় োচক।’’ [ইিাি ইব্নু িাজাহ, 

আস-সুনান: ১৭৮১: হামদসমর্র সনদ দুব্েল] 

. 

(৪) ইমতকােকারী ব্ান্দাচক আল্লাহ জাহান্নাচির আগুন মেচক মহোজত করচব্ন। 

. 

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, ‘‘ময ব্যমি আল্লাহর সন্তুমির জনয এক 

মদন ইমতকাে করচব্, আল্লাহ তার ও জাহান্নাচির িাচঝ মতন পমরখা পমরিাণ দূরত্ব 

বতমর কচর মদচব্ন। প্রচতযক পমরখার দূরত্ব দুই মদগচন্তর মেচয়ও মব্মি।’’ [ইিাি 

ব্াইহামক, শু‘আবু্ল ঈিান: ৩৯৬৫; হামদসমর্র সনদ কারও িচত হাসান, কারও িচত 

দুব্েল] 

. 
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(৫) আল্লাহর সামন্নচধয জীব্চনর পমরব্তেন: 

. 

িাসমজচদর পমরচব্চি, একান্ত মনভৃচত ১০ মদচনর এই সিয়র্া ব্ান্দাচক বধযেিীল, 

সহনিীল ও আল্লাহিুখী কচর মতাচল। 

. 

ইিাি ইব্নুল জাওময (রাহ.) ব্চলন, ‘মদখলাি মকেু মলাক খুব্ নািাজ পচড়, মতলাওয়াত 

কচর ও মরাজা রাচখ; মকন্তু তাচদর হৃদয় মযন েুর্ন্ত ম াড়া। আব্ার, মকেু মলাক নািাজ 

পচড় সািানয, মরাজাও রাচখ পমরমিত, মকন্তু তাচদর অন্তর অতযন্ত মনমব্ড়, একান্ত এব্ং 

িান্ত ও মস্থর। আমি বু্ঝলাি, আল্লাহচক মপচত হচল মব্মি ইব্াদত নয়, ব্রং অমধক 

মনজেনতার প্রচয়াজন।’ [ইিাি ইব্নুল জাউময, সইদুল খামতর, পৃষ্ঠা: ৩৫৫] 

ইমতকােকারীর জনয হজ ও ওিরার সওয়াব্ ইিাি ব্ায়হামক ব্ণেনা কচরন, হুসাইন 

ইব্চন আলী (রা.) সূচত্র ব্মণেত; রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, ‘ময ব্যমি 

িাচহ রিজাচনর মিষ দিমদন ইমতকাে করচব্, মস মযন দুমর্ হজ ও দুমর্ ওিরা 

কচরচে।’ (কািেুল গুম্মাহ : ১/২১২)। 

 

ইমতকােকারী আল্লাহর মিহিান যারা আল্লাহর সন্তুমির উচেচি িাচহ রিজাচনর মিষ 

দিচক ইমতকাে কচর, তাচদরচক আল্লাহতায়ালা মিহিান মহচসচব্ িহণ কচরন। তখন 

তারা যা মদায়া কচর, আল্লাহতায়ালা তা কবু্ল কচরন। ইব্চন আব্বাস (রা.) সূচত্র ব্মণেত; 

মতমন ব্চলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, ‘ইমতকােকারী ইমতকাচের 

কারচণ মগানাহ মেচক িুি হচয় যায় এব্ং সব্ মনমকর সওয়াব্ অজেন কচর।’(আল 

িুগমন : ৩/৪৫৫)। 

 

ইমতকােকারীর জনয জান্নাচত িহল বতমরযারা আল্লাহতায়ালার সন্তুমির উচেচি মনচজর 

আরাি-আচয়ি এব্ং আমলিান  রব্ামড় তযাগ কচর অল্প সিচয়র জনয িসমজচদ ইমতকাে 

করচব্, আল্লাহতায়ালা মব্চহিচত তাচদর জনয িচনারি িহল বতমর করচব্ন। রাসুল 
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সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, ‘ময ব্যমি িাগমরব্ ও এিার িধযব্তেী সিচয় 

জািাত প্রমতমষ্ঠত হয় এিন িসমজচদ ইমতকাচে োকচব্, নািাজ এব্ং মকারআন 

মতলাওয়াত োড়া মকাচনা কো ব্লচব্ না, তার জনয মব্চহিচত িহল বতমর করা আল্লাহর 

দাময়ত্ব হচয় যাচব্।’ (কািেুল গুম্মাহ : ১/২১২)।(কাচলচেি) 

ইমতকাে মিআচর ইসলাচির অন্তভুেি একমর্ িাসনূন আিল। উপরন্তু রিযাচনর 

েযীলত ও ব্রকত লাভ করার মক্ষচত্র ইমতকাচের ভূমিকা অপমরসীি। 

 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িাদানী জীব্চন মকব্ল একমর্ রিযাচন (মজহাচদর 

সেচর োকার কারচণ ) ইমতকাে করচত পাচরনমন। তাই পরব্তেী ব্ের ২০ মদন 

ইমতকাে কচর তা পূরণ কচর মনচয়চেন। এোড়া মতমন সব্ রিযাচন ইমতকাে কচরচেন। 

সাহাব্ীগণও তাাঁর সচি ইমতকাচে িরীক হচয়চেন। হাদীস িরীচে এচসচে- 

 
، من الأواخِرَ  العشرَ  يعتكِفَُ كان وسلم علیه الله صلى النبيََّ أن  عاماً، يعتكِفَْ فلم رمضان 
ِ لیلة عشرينَ  اعتكفَ  المُقْبلَُِ العامَُ كان فلما . 

 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযাচন মিষ দি মদন ইমতকাে করচতন। মকন্তু 

এক ব্ের ইমতকাে করচত পাচরনমন। পরব্তেী ব্ের মব্ি রাত (মদন) ইমতকাে 

কচরচেন। -সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ২৪৬৩ 

 

ইমতকাচের িাধযচি লাইলাতুল কদর লাভ করার সম্ভাব্নাও অচনক মব্মি োচক। নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি লাইলাতুল কদর লাচভর আিায় একব্ার রিযাচনর 

প্রেি দি মদন ইমতকাে কচরন। এরপর কচয়কব্ার ইমতকাে কচরন িাচঝর দি মদন। 

এরপর একসিয় মিষ দি মদন ইমতকাে করচত শুরু কচরন এব্ং ইরিাদ কচরন- 

 

وْا رَّ اخِرَِ الْع شْرَِ فِي الْق درَِْ ل یْل ة َ ت ح  ض ان مِنَْ الْأ و  م  ِ ر  . 
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মতািরা রিযাচনর মিষ দিচক লাইলাতুল কদর অচেষণ কর। -সহীহ বু্খারী, হাদীস 

২০২০ 

 

আচরা দ্রিব্য : লাতাইেুল িাআমরে, পৃষ্ঠা ৩৫৩ 

 

আচরক হাদীচস এচসচে- 

 
، مِنَْ الْأ وْس طَِ الْع شْرَِ فيِ ي عْت كِفَُ ك انَ  ان  ض  م  تَّى ع امًا، ف اعْت ك فَ  ر   إحِْد ى ل یْل ة َ ك انَ  إذِ ا ح 

، عِشْرِين  هِيَ  و  ا مِنَْ ي خْرُجَُ الَّتيِ اللَّیْل ةَُ و  تهِ  بِیح  نَْ: ق الَ  اعْتكِ افِهٖ، مِنَِ ص  عِي اعْت ك فَ  ك انَ  م   م 

، الْع شْرَ  ف لْی عْت كِفَِ اخِر  ق دَْ الْأ و  ا ثمََُّ اللَّیْل ة َ ه ذِهَِ أرُِيتَُ و   ...أنُْسِیتهُ 

 

اخِرِ، الْع شْرَِ فِي ف الْت مِسُوه ا الْت مِسُوه ا الْأ و  ِ وِترْ كُل َِ فِي و  . 

 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযাচনর িাচঝর দি মদন ইমতকাে করচতন। 

এক ব্ের এভাচব্ ইমতকাে করার পর যখন রিযাচনর ২১তি রাত এল... মতমন ম াষণা 

করচলন, ময ব্যমি আিার সচি ইমতকাে কচরচে মস মযন মিষ দিচক ইমতকাে কচর। 

কারণ আিাচক িচব্ কদর সম্পচকে অব্গত করা হচয়মেল (ময, তা মিষ দিচকর অিুক 

রাত।) এরপর তা ভুমলচয় মদওয়া হচয়চে। ... সুতরাং মতািরা মিষ দিচক িচব্ কদর 

অচেষণ কর এব্ং প্রমত মব্চজাড় রাচত অচেষণ কর। -সহীহ বু্খারী, হাদীস ২০২৭ 

 

ইমতকাচের গুরুত্বপূণে একমর্ োয়দা হল- ইমতকােকারী অতযন্ত পমব্ত্র ও মগানাহিুি 

পমরচব্চি োচক। িরীয়চতর দৃমিচত এখাচন তার অব্স্থানমর্ই এক ইব্াদত মহচসচব্ গণয 

হয়। তাই মস অব্সর সিচয় মকাচনা আিল না করচলও মদনরাত তার িসমজচদ অব্স্থান 

করার্াই ইব্াদত মহচসচব্ গণয হয়। 
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এিমনভাচব্ ইমতকােকারী দুমনয়ার যাব্তীয় ঝাচিলা মেচক িুি হচয় মনচজচক আল্লাহর 

কাচে মসাপদে কচর। আল্লাহর ইব্াদচতর জনয মনচজচক পূণে প্রস্তুত কচর আল্লাহ-অমভিুখী 

হয়। অমভজ্ঞজনিাত্রই জাচনন, এর্া ময কাচরা জনয, ময মকাচনা সিয় সহচজই সম্ভব্ 

হয় না। 

 

তাোড়া ইমতকাচের িাধযচি মরাযার যাব্তীয় হক ও আদাব্ রক্ষা করার তাওেীক হয়। 

 

সচব্োপমর ইমতকাে অতযন্ত িযোদাপূণে ও িমহিামেত একমর্ ইব্াদত। যার োচয়দা ও 

প্রভাব্ িানুচষর িন ও িনচন এব্ং জীব্ন ও জগচত অচনক গভীর হচয় োচক।(িামসক 

আল কাউসার) 

ইমতকাচের িতোব্মল 
 

১. মনয়ত করা। মনয়ত োড়া সারাজীব্ন িসমজচদ অব্স্থান করচলও ইমতকাে হচব্ 

না।২. এিন িসমজচদ ইমতকাে করা, মযখাচন পাাঁে ওয়াি নািাচজর মনয়মিত জািাত 

হয়। জাওয়ামহরুল মেকহ িচে ব্লা হচয়চে, মনমদেি ইিাি ও িুয়ামিন যারা পাাঁে ওয়াি 

নািাজ জািাচতর সচি আদায় কচর, এিন িসমজদ োড়া ইমতকাে শুি হচব্ না।৩. 

হাচয়জ মনোজ মেচক পমব্ত্র হওয়া 

 

ইমতকাচের জনয সচব্োত্তি স্থান 
 

১. ইমতকাচের জনয সচব্োত্তি স্থান হচলা, িসমজচদ হারাি।২. এরপর িসমজচদ নব্মব্।৩. 

এরপর ব্ায়তুল িুকাোস।৪. তারপর জাচি িসমজদ।৫. এরপর ময িসমজচদ িুসমল্ল 

সংখযা মব্মি হয়।৬. িমহলারা মনজ গৃচহর এক মকাণায় নািাচজর স্থাচন ইমতকাে 

করচব্ন। 
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ইমতকাে ভচির কারণপুরুষরা মব্না ওজচর িসমজদ মেচক মব্রুচত পারচব্ন না। 

মব্রুচল ইমতকাে ভি হচয় যাচব্। তচব্ প্রস্রাব্, পায়খানা এব্ং জাচি িসমজচদ জুিার 

উচেচি মব্র হওয়া যাচব্। অনুরূপভাচব্ িসমজদ মভচি যাওয়ার কারচণ অেব্া মকউ 

মজারপূব্েক িসমজদ মেচক মব্র কচর মদচল সচি সচি অনয িসমজচদ প্রচব্ি করচল 

ইমতকাে ভি হচব্ না। সহব্াচসর মদচক আকষেণ কচর, এিন কাজ মদচনর মব্লায় মহাক 

মকংব্া রাচতর মব্লায়, ইমতকাে ভি হচয় যাচব্। তচব্ স্বপ্নচদাচষর দ্বারা ইমতকাে ভি 

হচব্ না। 

 

ইমতকাচের সিয় িানুষ মযচহতু দুমনয়ামব্ সকল কাজ কিে মেচক মব্রত োচক। তাই 

খুশু-খুযূর সাচে নািায আদাচয়র মব্ষচয় সচব্োচ্চ মেিা করা। এসিয় মেচকই খুশু-খুযূচক 

অভযাচস পমরণত করা। 

 

রিযান িাচস প্রমতমর্ আিচলর আজর ও সওয়াব্ অনয সকল সিচয়র মেচয় মব্মি। 

মসজনয অমধক পমরিাচণ নেল ইব্াদচতর মেিা করা। 

 

মব্চিষ কচর সুন্নত ইমতকাে মযচহতু রিযান িাচস হচয় োচক, মসজনয রিযান ও 

মরাযার যাব্তীয় হক আদাচয়র ব্যাপাচর সচেি হওয়া। 

 

পুচরা সিয় মকাচনা না মকাচনা ইব্াদচত িগ্ন োকা। তচব্ অচনযর ইব্াদত ব্া  ুি-মব্শ্রাচি 

ব্যা াত  চর্, এিন উচদযাগ পমরহার করা। 

 

মযিন মকউ নািায পড়চে মকংব্া পাচিই মব্শ্রাি করচে, মসসিয়  উচ্চ্চঃস্বচর কুরআন 

িাজীদ মতলাওয়াত করা। 
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মব্চিষ প্রচয়াজন োড়া কাচরা সাচে মকাচনা কো না ব্লা। 

 

একান্ত প্রচয়াজচন কোব্াতো হচল নম্রতা, মকািলতা ও সম্মান ব্জায় মরচখ কো ব্লা। 

 

কাচরা সাচে মকাচনা করু্ কো না ব্লা। ঝগড়া-তকে মতা সব্ সিয়ই িন্দ কাজ। 

িসমজচদ, রিযান িাচস এব্ং ইমতকােরত অব্স্থায় মসর্া আচরা িন্দ কাজ। অতএব্ 

মস মব্ষচয় সজাগ দৃমি রাখা। 

 

অমধক পমরিাচণ কুরআন িাজীদ মতলাওয়াত করা। সালাচে সামলহীচনর রিযান-

মকমিক কুরআন মতলাওয়াচতর  র্নাগুচলা স্মরণ করা।  মস অনুযায়ী মব্মি মেচক মব্মি 

কুরআন খতচির মেিা করা। (যাচদর পচক্ষ সম্ভব্) অেে িিে মখয়াল কচর কচরই 

মতলাওয়াত করা। অন্তত মকেু সিয় মতলাওয়াতকৃত আয়াচতর তরজিা, তােসীর 

মখয়াল কচর কচর পড়া। 

 

নেল নািাচযর প্রমত মব্চিষভাচব্ গুরুত্ব মদওয়া। মকেু নেল নািায মতা মব্মভন্ন সিচয়র 

সাচে মনমদেি। মযিন তাহািুদ, ইিরাক, োিত, যাওয়াল, আওয়াব্ীন ইতযামদ। সাধারণ 

সিচয় নানা কিেব্যস্ততার দরুন মনয়মিত এ নািাযগুচলা আদায় করা হয় না। ইমতকাচের 

মদনগুচলাচত মযন এর মকাচনামর্ না মোচর্ মস ব্যাপাচর যত্নিীল হওয়া। 

 

এোড়াও সালাতুল হাজত, সালাতুি মিাকর, সালাতুত তওব্া এব্ং অনযানয নেল নািায 

আদাচয়র মেিা করা। 

 

দী ে মকয়াি, দী ে রুকু ও দী ে মসজদামব্মিি নািাচযরও মব্মভন্ন েযীলত রচয়চে। মসজনয 

ইমতকাচের সিয় এভাচব্ দী ে নািাচযর প্রমতও িচনাচযাগী হওয়া। 
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জাগমতক ব্যমতব্যস্ততার কারচণ হাদীচস ব্মণেত অচনক মযমকর ও তাসব্ীহ মনয়মিত 

আদায় করার সুচযাগ হয় না। এোড়াও বু্যুগেচদর আিচল মযমকচরর মযসব্ কামলিা ও 

পমরিাচণর কো পাওয়া যায়, মসগুচলাও সুচযাগিচতা আদায় করার মেিা করা। মযিন, 

েয় তাসব্ীহ, ব্াচরা তাসব্ীহ ইতযামদ আদাচয়র ব্যাপাচর যত্নিীল হওয়া। 

 

ইমতকােকারীর জনয িসমজচদ অব্স্থানই একমর্ স্বতন্ত্র মনক আিল। অতএব্ 

মতলাওয়াত, মযমকর ও অনযানয আিচল ক্লান্ত হচয় পড়চল মকেুক্ষণ মব্শ্রাি করা মকংব্া 

মকেুক্ষণ শুধু নীরব্তাও অব্লম্বন করা যায়। অনেেক গল্প-কোব্াতোর মেচয় মসমর্ই মব্মি 

উত্তি। 

 

এ সিয় মনব্োমেত মকেু দ্বীনী মকতাব্ও অধযয়ন করা যায়। ইমতকাচের োযাচয়ল ও 

িাসাচয়ল এব্ং বু্যুগেচদর ইমতকাে ও রিযাচনর আিল মব্ষয়ক মকতাব্ও িুতালাআ 

করা যায়। 

 

আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক এই িমহিামেত আিচল িরীক হওয়ার তাওেীক 

দান করুন। আিাচদর ইমতকােচক কবু্ল করুন এব্ং তাচক আল্লাহর বনকর্য লাচভর 

ওসীলা করুন। ইমতকাচের িাধযচি আিাচদর ঈিান, আিল ও ইব্াদচতর মক্ষচত্র সচব্োচ্চ 

উপকৃত হওয়ার তাওেীক দান করুন আিীন।(িামসক আল কাউসার) 
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ইমতকাচে ব্চস কী কী আিল করচব্ন? 
. 

(১) অমধক পমরিাচণ ইমস্তগোর করা: 

নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি প্রমতমদন ৭০ ব্াচরর মব্মি ইমস্তগোর পড়চতন। 

[ইিাি বু্খামর, আস-সমহহ: ৬৩০৭] 

. 

সাময়যদুল ইমস্তগোর পড়চব্ন সাধযিত। এোড়া, আস্তাগমেরুল্লাহা ওয়া আতুবু্ ইলাইমহ, 

আল্লাহুম্মাগমেরমল, রামব্বগমেরমল ইতযামদ সহজ ইমস্তগোরগুচলা মব্মি মব্মি পড়চব্ন। 

অনযানয ইমস্তগোরও পড়চব্ন, মযগুচলা জানা আচে। 

. 

(৩) অমধক পমরিাচণ কুরআন মতলাওয়াত করা:  

হামদচস এচসচে, “মতািরা কুরআন পাে কচরা, কারণ, কুরআন মকয়ািচতর মদন তার 

সােীর (পােচকর) জনয সুপামরিকারী হচব্।” [ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ১৭৫৯] 

. 

সুরা ইখলাস, সুরা োলাক ও সুরা নাস—এই ৩মর্ সুরা প্রচতযক নািাচজর পর ১ ব্ার 

কচর পড়চব্ন।  ুিাচনার আচগ এব্ং সকাল-সন্ধ্যায় ৩ ব্ার কচর পড়চব্ন। মব্চিষ কচর, 

রাচত সুরা িুলক এব্ং সুরা ব্াকারার মিষ ২ আয়াত পড়চব্ন। জুিার মদচন সুরা কাহাে 

পড়চব্ন। 

. 

হামদস এব্ং ধিেীয় ব্ইও পড়া মযচত পাচর। 

. 

(৪) মব্মি মব্মি মযকর করা: 

একমদন নমব্ কমরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সাহামব্চদর সািচন ব্লচলন, 

‘‘িুোররাদগণ (একাকী িানুচষরা) এমগচয় মগচলা।’’ সাহামব্গণ প্রশ্ন করচলন, ‘মহ 
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আল্লাহর রাসুল! িুোররাদ কারা?’ মতমন ব্চলন, ‘‘আল্লাহর মব্মি মব্মি মযকরকারী নারী-

পুরুচষরা।’’ [ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ৬৭০১] 

. 

সুব্হানাল্লাহ, আলহািদুমলল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, আল্লাহু আকব্ার—এগুচলা প্রচতযকমর্ 

প্রমতমদন কিপচক্ষ ১০০ ব্ার কচর পড়চব্ন। যত মব্মি পারচব্ন, তত ভাচলা। এোড়া 

‘লা হাউলা ওয়ালা কু্বওওয়াতা ইল্লা মব্ল্লাহ’, ‘সুব্হানাল্লামহ ওয়া মব্হািমদমহ সুব্হানাল্লামহল 

আমযি’ এব্ং ‘সুব্হানাল্লামহল আমযমি ওয়া মব্হািমদহ’ এই তাসমব্হগুচলা মব্মি মব্মি 

পড়চব্ন। 

. 

(৫) নমব্মজর উপর দরুদ পাে করা:  

নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, ‘‘ময ব্যমি আিার প্রমত একব্ার দরুদ পাে 

করচব্, আল্লাহ তার প্রমত ১০ ব্ার রহিত ব্ষেণ করচব্ন, তার ১০ মর্ গুনাহ মিােন 

করচব্ন এব্ং তার জনয ১০ মর্ (িযোদার) স্তর উন্নীত করচব্ন।’’ [ইিাি নাসাময়, আস-

সুনান: ১২৯৭; ইিাি ইব্নু মহব্বান, আস-সমহহ: ৯০৪; হামদসমর্ সমহহ] 

. 

নািাচজর মিষ বব্েচক আিরা ময দরুদ পমড়, মসমর্ই সচব্োত্তি। এোড়াও অনযানয দরুদ 

পড়চত পাচরন। সুনাচন নাসাময়র সমহহ হামদচস ব্মণেত একমর্ সহজ দরুদ হচলা, 

‘‘আল্লাহুম্মা সমল্ল আ-লা িুহাম্মাদ, ওয়া আলা আ-মল িুহাম্মাদ’’। 

. 

(৬) সাধযানুসাচর নেল নািাজ পড়া:  

একজন সাহামব্ জান্নাচত নমব্মজর সামন্নধয লাচভর জনয তীব্র ব্াসনা ব্যি করচল 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচক ব্চলন, ‘‘তাহচল মব্মি মব্মি মসজদার 

িাধযচি (অেোৎ নািাচজর িাধযচি) তুমি মনচজর জনযই আিাচক সাহাযয কচরা।’’ [ইিাি 

িুসমলি, আস-সমহহ: ৯৮১] 

. 
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ইমতকােকারী গুরুচত্বর সাচে তাহািুদ, োিত (মদাহা), যাওয়াল, তামহয়যাতুল অজু, 

তামহয়যাতুল িাসমজদ ইতযামদ নািাজ আদায় করচব্ন। ইমতকাচের মদনগুচলাচত 

এগুচলাচত অভযস্ত হওয়া ব্যমির জনয কমেন নয়। 

. 

(৭) আন্তমরকভাচব্ দু‘আ করা: 

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘‘আল্লাহ তা‘আলার মনকর্ দু‘আর মেচয় 

অমধক সম্মামনত আর মকেু মনই।’’ [ইিাি মতরমিময, আস-সুনান: ৩৩৭০; হামদসমর্ 

হাসান] 

. 

মব্চিষ কচর, মিষ রাচত এব্ং জুিার মদন আসচরর পর মব্চিষ গুরুত্ব মদচয় দু‘আ 

করচব্ন। 

. 

(৮) মব্চিষ দুচর্া দু‘আ মব্মি মব্মি পড়া: 

. 

ইব্রামহি (আ.)-এর দু‘আমর্ পড়চত পাচরন— 

. 
 ِ الحِْس اب ي قُومُ ي وْم  و لِلمُْؤْمِنِین  و لِو الِد ي   لِي اغْفِرْ ر ب  ن ا

. 

অেে: মহ আিাচদর রব্! আিাচক, আিার মপতা-িাতাচক এব্ং সকল ঈিানদারচক আপমন 

মসমদন ক্ষিা কচর মদচয়ন, মযমদন মহসাব্ কাচয়ি করা হচব্। [সুরা ইব্রামহি, আয়াত: 

৪১] 

. 

আময়িা (রা.) ব্চলন, আমি ব্ললাি, ‘মহ আল্লাহর রাসুল! আমি যমদ বু্ঝচত পামর, 

মকানমর্ কদচরর রাত, তাহচল ওই রাচত কী ব্লচব্া?’ নমব্মজ ব্চলন, তুমি ব্চলা— 

. 
 ِ ع نِ ي ف اعْفَُ الْع فْوَ  تحُِبَُّ ع فوَُ  إِنَّكَ  ا للّٰهُمََّ
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[আল্লা-হুম্মা ইন্নাকা ‘আেুউ-উন, তু‘মহবু্বল ‘আেওয়া ো‘অেু্ ‘আমন্ন] 

. 

অেে: মহ আল্লাহ্! আপমন ক্ষিািীল, আপমন ক্ষিা করচত পেন্দ কচরন। অতএব্, আিাচক 

ক্ষিা কচর মদন। [ইিাি ইব্নু িাজাহ, আস-সুনান: ৩৮৫০; হামদসমর্ সমহহ] 

 

ইমতকাে অব্স্থায় মনমষি১. ওজর োড়া পাাঁে ওয়াি নািাজ মেচড় মদওয়া।২. অনেেক 

কোব্াতো ব্লা।৩. দুমনয়ামব্ কো ব্লা।৪. ব্যব্সা-ব্ামণজয করা।৫. প্রচয়াজন োড়া 

িসমজদ মেচক মব্র হচয় যাওয়া।৬. পামরব্ামরক কাজ-কিে করা।৭. অচহতুক সিয় নি 

করা।৮. ইব্াদত-ব্চন্দমগ না কচর েুপোপ ব্চস োকা।৯. মিাব্াইচল কারও সচি 

দুমনয়ামব্ কো ব্লা।১০. ইব্াদত-ব্চন্দমগ না কচর  ুমিচয় োকা। (কমপ) 

 

মযসব্ কারচণ এচতকাে োচসদ হচয় যায় এব্ং কাজা করচত হয়  
 

১.স্ত্রী সহব্াস করচল  এচতকাে োসাদ হচয় যায় োই ব্ীযেপাত মহাক ব্া না মহাক 

ইচেকৃত মহাক ব্া ভুচল মহাক। সহব্াচসর আনুষামিক কাজ মযিন েুম্বন আমলিন 

ইতযামদর কারচণ ব্ীযেপাত হচল এচতকাে োচসদ হচয় যায়। েুম্বন ইতযামদর কারচণ 

ব্ীযেপাত না হচল এর্া ব্ামতল হয় না তচব্ এচতকাচের অব্স্থায় তা হারাি হয়।২. স্থান 

মেচক িরীয়তসম্মত প্রচয়াজন ব্া স্বাভামব্ক প্রচয়াজন োড়া মব্র হচল এচতকাে োচসদ 

হচয় যায়। িরীয়তসম্মত প্রচয়াজন হচল িসমজচদর ব্াইচর যাওয়া যায়। মযিন মস 

িসমজচদর জুিার জািাত না হচল জুিার নািাচজর জনয জাচি িসমজচদ যাওয়া ,েরজ 

ব্া সুন্নত মগাসচলর জনয মব্র হওয়া ইতযামদ। আর স্বাভামব্ক প্রচয়াজচনও মব্র হওয়া 

যায় মযিন পায়খানা প্রসাব্ এর জনয মব্র হওয়া, খাদয খাব্ার এচন মদওয়ার মলাক না 

োকচল তা আনার জনয মব্র হওয়া, িসমজচদর মভতর ওজুর পামনর ব্যব্স্থা না োকচল 

এব্ং পামন মদওয়ার মকউ না োকচল অজুর পাচনর জনয ব্াইচর যাওয়া।  
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*ময কাচজর জনয ব্াইচর যাচব্ মস কাজ সিাপ্ত করার পর অমতসত্বর মেচর আসচব্, 

মব্না প্রচয়াজচন কাচরা সাচে কো ব্লচব্ না। 

*মগাসল েরজ হওয়া োড়াও আিরা িরীর োন্ডা করার মনয়চত ব্া িরীর পমরষ্কার 

করার মনয়চত সাধারণত ময মগাসল কচর োমক শুধু এরূপ মগাচেমর উচেচিয িসমজদ 

মেচক মব্র হওয়া যাচব্ না তচব্ কাউচক ব্চল যমদ পচের িচধয পামনর ব্যব্স্থা কচর 

রাচখ ব্া পুকুর ইতযামদ োচক আর মপিাব্ পায়খানা মেচক মেরার পচে অমতমরি সিয় 

না লামগচয় জলমদ ঐ পামন গাচয় িাোয় মেচল ব্া িুব্ মদচয় মগাসল মসচর েচল আচস, 

তাহচল এচতকাচের ক্ষমত হচব্ না। ই‘মতকােকারী মকান অব্স্থাচতই িসমজদ মেচক 

মব্র হচব্ না। তচব্ পানাহার, প্রস্রাব্-পায়খানা এব্ং িারঈ মকান ওযর োকচল মব্র 

হ’মত পারচব্। আচয়িা (রাঃ) ব্চলন, لََّ النَّبىَُِ النَّبيَِ  ك انَ  س لَّم عل یْهَِ اللهَُ ص   الِ ى يصُْغِى و 

اسِهَِ هُوَ  ر  اوِرَُ و  سْجِدَِ فِى مُج  لهَُُ الْم  ج ِ ا ن ا ف أ ر  ائضِ و  ح   ِ ، ‘িসমজচদ ই‘মতকাে অব্স্থায় নব্ী 

করীি (োঃ) আিার মদচক তাাঁর িাো ঝুমকচয় মদচতন আর আমি ঋতুব্তী অব্স্থায় তাাঁর 

েুল অাাাাঁেমড়চয় মদতাি’।[বু্খারী হা/২০২৮] মতমন আচরা ব্চলন, 

 

رِيْضًا، ي ع وْد َ لا َ ا نَْ:  المُعْت كِفَِ ع ل ى ا لسُّنَّةَُ د َ ولا َ م  ن ا ي شْه  ةً، ج  لا َ ز  سََّ و  أ ةً، ي م  لا إمِْر  ه ا، و   يبُ اشِر 
َ لا  ةٍ،اِلااَ ي خْرُجَ  و  اج  ا لِح  بدََُّ لم  َ مِنهُ، لا  لا  َ اعِْتكِ افَ  و  وْمٍ، الِاَّ َ بِص  لا  فىِ اعِْتكِ افَ  و  سْجِدٍَ اِلاَّ ِ جا مِع م  ، 

 

ই‘মতকােকারীর জনয সুন্নাত হচে, মস মকান মরাগীর মসব্া করচত িসমজদ মেচক মব্র 

হচব্ না। মকান জানাযায় উপমস্থত হচব্ না। স্ত্রীর সাচে সহব্াস করচব্ না। (িারঈ) 

প্রচয়াজন ব্যতীত িসমজদ মেচক মব্র হচব্ না। মেয়াি ব্যতীত মকান ই‘মতকাে মনই। 

জাচি িসমজদ ব্যতীত মকান ই‘মতকাে মনই। 

 

কাযা আদায় করার মনয়ি হচলা: 

রিজাচনর পর একমদন মরাযা মরচখ একমদন এক রাত িসমজচদ ইমতকাে করচলই 

তার কাযা আদায় হচয় যাচব্। 
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رَُ امَِ ابْنَِ ب حْثَِ مِنَْ ف ی ظْه  سْنوُنَِ الِاعْتكِ افَِ لزُُومَُ الْهُم  إنََِّ بِالشُّرُوعَِ الْم  اءَِ لزُُومَ  و  مِیعِهَِ ق ض   أ وَْ ج 
جَ  ب اقِیهَِ رَّ ا يوُسُفَ  أ بيِ ق وْلَِ ع ل ى مُخ  یْرِهَِ ق وْلَِ ع ل ى أ مَّ لَِ أ فْس د هَُ الَّذِي الْی وْمَ  ف ی قْضِي غ   لِاسْتِقْلا 
ا بِن فْسِهَِ ي وْمٍَ كُل َِ إنَِّم  هُوَ  ك النَّذْرَِ مُلْزِمَ  الشُّرُوعَ  أ نََّ ع ل ى بنِ اءًَ ب اقیِهَِ أ يَْ قلُْن ا و   الْع شْرَ  ن ذ رَ  ل وَْ و 

مُهَُ ل وَْ مُت ت ابعِاً، كُلُّهَُ ي لْز  هَُ فْس د َأ َ و  ا ع ل ى ب اقِی هَُ ق ض ى ب عْض  رََّ م  وْمَِ ن ذْرَِ فِي م  ِ مُع یَّن ش هْرٍَ ص  . 

 
اصِلَُ الْح  جْه َ أ نََّ و  عَ  ي وْمٍَ كُل َِ لزُُومَ  ي قْت ضِي الْو  ا عِنْد َ فِیهَِ ش ر  وْمِهَِ لزُُومَِ ع ل ى بنِ اءًَ هُم  فَِ ص   بخِِلا 

نْزِل ةَِ ي وْمٍَ كُلََّ لِأ نََّ الْب اقيِ ب اعِیَّةَِ النَّافِل ةَِ مِنَْ ش فْعٍَ بمِ  إنَِْ الرُّ سْنوُنَُ ك انَ  و   الْع شْرَِ اعْتكِ افَ  هُوَ  الْم 
امِهَِ لَْ بِت م   -2/444-الاعتكاف باب المحتار، رد) ت أ مَّ

এচতকাে অব্স্থায় মযসব্ মজমনস িাকরুহ  
 

১.এচতকাে অব্স্থায় েুপ োকচল সওয়াব্ হয় এই িচন কচর েুপ োকা িাকরুহ 

তহমরমি। 

২. মব্না জরুরচত দুমনয়াব্ী কাচজ মলপ্ত হওয়া িাকরুহ তাহমরমি মযিন ক্রয় মব্ক্রয় করা 

ইতযামদ তচব্ মব্চিষ জরুরত হচল   চর মকান কাজ  চরর িচধয মেচক সম্পন্ন করা 

যাচব্। 

 

এচতকাচের িুস্তাহাব্ ও আদব্ সিূহ 
 

১.এচতকাচের জনয সচব্োত্তি িসমজদ মনব্োেন করচব্। সচব্োত্তি িসমজদ হল িসমজদুল 

হারাি তারপর িসমজচদ নব্ব্ী তারপর ব্ায়তুল িুকাোস তারপর ময জাচি িসমজচদ 

জািাচতর ইচন্তজাি আচে তারপর িহল্লার িসমজচদ তারপর মযচকাচনা ব্ড় জািাত হয় 

এিন িসমজদ। 

২. মনক কো ব্যতীত অনয কো না ব্লা।  

৩. মব্কার ব্চস না মেচক নেল নািাজ ,মতলাওয়াত,  তাসমব্হ তাহমলচল িিগুল োকা 

উত্তি। 
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*এচতকাচে খাস মকান এব্াদত করা িতে নয় ময মকান নেল নািাজ মজমকর-আজগার 

মতলাওয়াত মদনী মকতাব্ পড়া পড়াচনা ব্া ময মকান ইব্াদত িচন োয় করচত পাচর। 

*এচতকাে শুরু করার পর মনচজর ব্া অচনযর জীব্ন ব্াাঁোচনার তামগচদ মনরুপায় 

অব্স্থায় এচতকাচের স্থান মেচক মব্র হচল গুনাহ নাই ব্রং তা জরুরী তচব্ এচতকাে 

মভচি যাচব্। 

*িরীয়তসম্মত প্রচয়াজচন ব্া স্বাভামব্ক প্রচয়াজচন মব্র হচল  ইতযব্সচর মকান মরাগী 

মদখচল ব্া জানা যায় িমরক হচল তাচত মকান মদাষ মনই। 

* পামরশ্রমিচকর মব্মনিচয় এচতকাচে  ব্সা অেব্া ব্সাচনা উভয়র্াই নাজাচয়জ ও 

গুনাহ। 

*িমহলাচদর জনয িসমজচদর এচতকাে করা িাকু্রহ তাহমরমি তারা  চর এচতকাে 

করচব্ স্বািী িজুদ োকচল এচতকাচের জনয স্বািীর অনুিমত িহণ করচব্ স্বািীর 

মখদিত প্রচয়াজন োকচল এচতকাচে ব্সচব্ না ও যুব্তী কনযার প্রমত মখয়াল রাখার 

প্রচয়াজন োকচল না ব্সাই সিীেীন। িমহলাগন মনমদেি মকান কািরায় ব্া  চরর মকাচণ 

এক স্থাচন পদো ম চর এচতকাচে ব্সচব্ িমহলাচদর জনয এচতকাচের অনযানয িাসাচয়ল 

পুরুষচদর  িতই। 

 

ওয়ামজব্ এচতকাে(িান্নচতর এচতকাে) এর িাসাচয়ল  
 

১. এচতকাচের িান্নত করচল এচতকাে ওয়ামজব্ হচয় যায় তচব্ মকান িচতের মভমত্তচত 

িানত করচল (মযিন আিার অিুক কাজ হচয় মগচল এচতকাে করচব্ তাচত িতে পূরণ 

হওয়ার পূচব্ে ওয়ামজব্ হয় না) 

২. ওয়ামজব্ এচতকাচের জনয মরাজা িতে। যখনই এচতকাে করচব্ মরাজাও রাখচত 

হচব্।  

৩. ওয়ামজব্ এচতকাে কিপচক্ষ একমদন হচত হচব্ মব্মি মদচনর মনয়ত করচল তাই 

করচত হচব্।  
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৪. শুধু একমদচনর এচতকাচের িান্নত কচর তাহচল তার সচি রাত িামিল হচব্ না 

তচব্ যমদ রাত-মদন উভয় মনয়ত কচর ব্া একচত্র কচয়কমদচনর িানত কচর তাহচল 

রাতও িামিল হচব্ । মদন ব্াচদ শুধু রাচত এচতকাচের িান্নত হয় না। 

*সুন্নত এচতকাে রিজাচনর পূণে মিষ দিক ও ওয়ামজব্ এচতকাে ব্যতীত অনযানয ময 

মকান সিচয়র এচতকাচের জনয মকান পমরিান সিচয় মনধোমরত মনই সািানয সিচয়র 

জনয তা হচত পাচর।  

*মযসব্ মজমনস দ্বারা এচতকাে োচসদ হচয় যায় এব্ং কাজা করচত হয় মসসব্ দ্বারা 

িুস্তাহাব্ এচতকাে নি হচয় যায় তচব্ িুস্তাহাব্ এচতকাচের জনয মযচহতু সিচয়র 

পমরিাণ মনধোমরত মনই তাই তার কাজাও মনই।(আহকাচি মযচন্দমগ) 

 

ইমতকাে সুন্দর করচত করণীয় 
 

(১) মিাব্াইল ও অনলাইন মেচক দূচর োকা উমেত। মব্চিষ কচর অযান্ড্রচয়ি মিাব্াইল। 

খুব্ মব্মি প্রচয়াজন না হচল ইমতকাে অব্স্থায় অনলাইচন আসা একদি অনুমেত। কারণ 

িাসমজচদর পমরচব্ি ইব্াদতিয় আর অনলাইচনর পমরচব্ি গুনাহিয়।  

(২) আড্ডায় মলপ্ত হওয়া যাচব্ না। অমধকাংি ইমতকােকারী এই কাজর্া কচরন। মকউ 

আড্ডা মদচত আসচল তাচক সি মদওয়া যাচব্ না। 

(৩) অমধক পমরিাচণ পানাহার মেচক মব্রত োকা উমেত। তাহচল ইব্াদচত উৎসাহ 

পাওয়া যাচব্। 

(৪) প্রচয়াজচনর মব্মি  ুিাচনা উমেত নয়।  ুচির জনয সারা ব্ের পচড় আচে। অন্তত 

এই িূলযব্ান মদনগুচলা আিচলর িচধয কারু্ক। 

(৫) প্রস্রাব্-পায়খানা ব্যতীত অনয মকাচনা কারচণ মসচকচন্ডর জনযও িসমজচদর ব্াইচর 

যাওয়া যাচব্ না; ইমতকাে নি হচয় যাচব্। খুব্ সাব্ধান! 

(৬) ইমতকাচের িাসয়ালাগুচলা আচগই ভাচলা কচর মজচন মনচত হচব্। না হয় মকাচনা 

ভুচলর কারচণ এই কচির ইব্াদত মব্েচল মযচত পাচর।  
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ইমতকাে অব্স্থায় করণীয় 
 

১. পাাঁে ওয়াি নািাজ জািাচত পড়া।২. মকারআনুল কামরি মতলাওয়াত করা।৩. দুরুদ 

িমরে পাে করা।৪. মজমকর-আজকার করা।৫. দীমন মকতাব্ামদ পড়া।৬. দীমন মকতাব্ামদ 

রেনা করা।৭. মেকহ-েচতায়া মনচয় গচব্ষণা করা।৮. মকারআন ও হামদচসর দরস 

প্রদান করা।৯. দীমন ইলি অজেন করা।১০. দীমন ইলি অজেচন সিয় ব্যয় 

করা।ইমতকাচের সিয় ব্ান্দা মযচহতু িসমজচদ োচক, তাই িসমজচদর যাব্তীয় আদব্ 

রক্ষা কচর োকা উমেত। পুচরা সিয় সতকেতার সাচে োকা উমেত, মযন মকাচনা ধরচনর 

মকাচনা মগানাহ না হয়। এোড়াও মনচম্নাি আিলগুচলার ব্যাপাচর মখয়াল রাখা। 

 

িসমজচদর প্রধান আিল হল, জািাচতর সাচে েরয নািায আদায় করা। তাই সচব্োচ্চ 

গুরুচতর সাচে পাাঁে ওয়াি নািায তাকব্ীচর উলার সাচে আদায় করা। 

 

ইমতকাচের সিয় িানুষ মযচহতু দুমনয়ামব্ সকল কাজ কিে মেচক মব্রত োচক। তাই 

খুশু-খুযূর সাচে নািায আদাচয়র মব্ষচয় সচব্োচ্চ মেিা করা। এসিয় মেচকই খুশু-খুযূচক 

অভযাচস পমরণত করা। 

 

রিযান িাচস প্রমতমর্ আিচলর আজর ও সওয়াব্ অনয সকল সিচয়র মেচয় মব্মি। 

মসজনয অমধক পমরিাচণ নেল ইব্াদচতর মেিা করা। 

 

মব্চিষ কচর সুন্নত ইমতকাে মযচহতু রিযান িাচস হচয় োচক, মসজনয রিযান ও 

মরাযার যাব্তীয় হক আদাচয়র ব্যাপাচর সচেি হওয়া। 
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পুচরা সিয় মকাচনা না মকাচনা ইব্াদচত িগ্ন োকা। তচব্ অচনযর ইব্াদত ব্া  ুি-মব্শ্রাচি 

ব্যা াত  চর্, এিন উচদযাগ পমরহার করা। 

 

মযিন মকউ নািায পড়চে মকংব্া পাচিই মব্শ্রাি করচে, মসসিয়  উচ্চ্চঃস্বচর কুরআন 

িাজীদ মতলাওয়াত করা। 

 

মব্চিষ প্রচয়াজন োড়া কাচরা সাচে মকাচনা কো না ব্লা। 

 

একান্ত প্রচয়াজচন কোব্াতো হচল নম্রতা, মকািলতা ও সম্মান ব্জায় মরচখ কো ব্লা। 

 

কাচরা সাচে মকাচনা করু্ কো না ব্লা। ঝগড়া-তকে মতা সব্ সিয়ই িন্দ কাজ। 

িসমজচদ, রিযান িাচস এব্ং ইমতকােরত অব্স্থায় মসর্া আচরা িন্দ কাজ। অতএব্ 

মস মব্ষচয় সজাগ দৃমি রাখা। 

 

অমধক পমরিাচণ কুরআন িাজীদ মতলাওয়াত করা। সালাচে সামলহীচনর রিযান-

মকমিক কুরআন মতলাওয়াচতর  র্নাগুচলা স্মরণ করা।  মস অনুযায়ী মব্মি মেচক মব্মি 

কুরআন খতচির মেিা করা। (যাচদর পচক্ষ সম্ভব্) অেে িিে মখয়াল কচর কচরই 

মতলাওয়াত করা। অন্তত মকেু সিয় মতলাওয়াতকৃত আয়াচতর তরজিা, তােসীর 

মখয়াল কচর কচর পড়া। 

 

নেল নািাচযর প্রমত মব্চিষভাচব্ গুরুত্ব মদওয়া। মকেু নেল নািায মতা মব্মভন্ন সিচয়র 

সাচে মনমদেি। মযিন তাহািুদ, ইিরাক, োিত, যাওয়াল, আওয়াব্ীন ইতযামদ। সাধারণ 

সিচয় নানা কিেব্যস্ততার দরুন মনয়মিত এ নািাযগুচলা আদায় করা হয় না। ইমতকাচের 

মদনগুচলাচত মযন এর মকাচনামর্ না মোচর্ মস ব্যাপাচর যত্নিীল হওয়া। 
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এোড়াও সালাতুল হাজত, সালাতুি মিাকর, সালাতুত তওব্া এব্ং অনযানয নেল নািায 

আদাচয়র মেিা করা। 

 

দী ে মকয়াি, দী ে রুকু ও দী ে মসজদামব্মিি নািাচযরও মব্মভন্ন েযীলত রচয়চে। মসজনয 

ইমতকাচের সিয় এভাচব্ দী ে নািাচযর প্রমতও িচনাচযাগী হওয়া। 

 

জাগমতক ব্যমতব্যস্ততার কারচণ হাদীচস ব্মণেত অচনক মযমকর ও তাসব্ীহ মনয়মিত 

আদায় করার সুচযাগ হয় না। এোড়াও বু্যুগেচদর আিচল মযমকচরর মযসব্ কামলিা ও 

পমরিাচণর কো পাওয়া যায়, মসগুচলাও সুচযাগিচতা আদায় করার মেিা করা। মযিন, 

েয় তাসব্ীহ, ব্াচরা তাসব্ীহ ইতযামদ আদাচয়র ব্যাপাচর যত্নিীল হওয়া। 

 

ইমতকােকারীর জনয িসমজচদ অব্স্থানই একমর্ স্বতন্ত্র মনক আিল। অতএব্ 

মতলাওয়াত, মযমকর ও অনযানয আিচল ক্লান্ত হচয় পড়চল মকেুক্ষণ মব্শ্রাি করা মকংব্া 

মকেুক্ষণ শুধু নীরব্তাও অব্লম্বন করা যায়। অনেেক গল্প-কোব্াতোর মেচয় মসমর্ই মব্মি 

উত্তি। 

 

এ সিয় মনব্োমেত মকেু দ্বীনী মকতাব্ও অধযয়ন করা যায়। ইমতকাচের োযাচয়ল ও 

িাসাচয়ল এব্ং বু্যুগেচদর ইমতকাে ও রিযাচনর আিল মব্ষয়ক মকতাব্ও িুতালাআ 

করা যায়। 

 

আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক এই িমহিামেত আিচল িরীক হওয়ার তাওেীক 

দান করুন। আিাচদর ইমতকােচক কবু্ল করুন এব্ং তাচক আল্লাহর বনকর্য লাচভর 

ওসীলা করুন। ইমতকাচের িাধযচি আিাচদর ঈিান, আিল ও ইব্াদচতর মক্ষচত্র সচব্োচ্চ 

উপকৃত হওয়ার তাওেীক দান করুন আিীন।(িামসক আল কাউসার) 
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িসমজচদর োকার মকেু আদব্ 
 

িসমজদ আল্লাহর  র। এ  চরর িযোদা দুমনয়ার সকল  র মেচক মব্মি। এ জায়গার 

সম্মান অনয সকল জায়গার মেচয় অমধক। হাদীস িরীচে এচসচে- 

 

بَُّ دَِ أ ح  س اجِدهُ ا اللهَِ إلِ ى البلِا  أ بْغ ضَُ م  دَِ و  ا اللهَِ إلِ ى البلِا  اقهُ  أ سْو  . 

 

আল্লাহ তাআলার কাচে সব্োইচত মপ্রয় জায়গা হল িসমজদ। সব্োইচত অমপ্রয় জায়গা 

ব্াজার। -সহীহ িুসমলি, হাদীস ৬৭১ 

 

ইমতকাচের সিয় িানুষ মযচহতু এই পমব্ত্র িযোদাপূণে স্থাচনই অব্স্থান কচর, তাই এ 

 চরর সম্মান ও িযোদার কো সচব্োচ্চ গুরুচত্বর সাচে স্মরণ রাখা উমেত।  

 

হাদীস িরীচে িসমজদচক পমব্ত্র রাখার মব্ষচয়ও মজার তামগদ মদওয়া হচয়চে। (দ্র. 

সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ৪৫৫) 

 

তাই মনচজর কারচণ মযন িসমজচদ মকাচনা অপমব্ত্রতা সৃমি না হয় মসমদচক সযত্ন 

মখয়াল রাখা। 

 

িসমজচদ যতক্ষণ োকা হয়, ওযু অব্স্থায় োকার মেিা করা। হাদীস িরীচে এ মব্ষচয়ও 

খুব্ গুরুচত্বর সাচে উৎসামহত করা হচয়চে। (দ্র. সহীহ বু্খারী, হাদীস ৪৫৫; সহীহ 

িুসমলি, হাদীস ৬৪৯) 

 

এিনমক মপাঁয়াজ, রসুন এব্ং এজাতীয় গন্ধ্যুি মকাচনা খাব্ার মখচয় িসমজচদ মযচত 

মনচষধ করা হচয়চে। অেোৎ এিন গন্ধ্যুি মকাচনা খাব্ার মখচল ভাচলাভাচব্ িুখ পমরষ্কার 
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কচর মনওয়ার ব্যাপাচর তামগদ করা হচয়চে। (দ্র. সুহীহ বু্খারী, হাদীস ৫৪৫২; সহীহ 

িুসমলি, হাদীস ৫৬৪) 

 

অচহতুক কোব্াতো ও উাঁেু আওয়াচজ কো ব্লা মেচক মব্রত োকা। িসমজচদ তা করচত 

মনচষধ করা হচয়চে। (দ্র. সহীহ িুসমলি, হাদীস ৫৬৮) 

 

মসজনয অমত প্রচয়াজনীয় কো োড়া িসমজচদ অনয মকাচনা কো ব্লা উমেত নয়। 

 

িসমজচদ অব্স্থানকাচল পমব্ত্র, পমরেন্ন ও অচপক্ষাকৃত সুন্দর মপািাক পচর োকাই 

কািয। মসইসাচে মনচজ পমরপামর্ হচয় োকা এব্ং সািানাপত্র পমরপামর্ কচর রাখা। [দ্র. 

সূরা আ‘রাে (৭) : ৩১] 

 

সচব্োচ্চ আচব্গ ও আিচহর সাচে িসমজদ পমরষ্কার রাখা উমেত। একমর্ হাদীচস আচে, 

নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন- 

 

আিার সািচন আিার উম্মচতর ভাচলা ও িন্দ আিলসিূহ মপি করা হচয়চে। তখন 

তাচদর ভাচলা আিলগুচলার িচধয মপলাি- রাস্তা মেচক কিদায়ক ব্স্তু সমরচয় মদওয়া। 

আর িন্দ আিলগুচলার িচধয মপলাি- িসমজচদর কে-েুেু (িয়লা-আব্জেনা) পমরষ্কার 

না করা। -সহীহ িুসমলি, হাদীস ৫৫৩(িামসক আল কাউসার) 
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ই‘মতকােকারীর জনয যা বব্ধ  
 

ক. িসমজচদর একাংচি তাাঁবু্ র্ািাচনা : রাসূলুল্লাহ (োঃ) যখন ই‘মতকাচের ইো 

করচতন তখন আচয়িা (রাঃ) িসমজচদ তাাঁবু্ র্ামিচয় মদচতন।[23] িসমজচদর মপেন 

মদচক ই‘মতকােকারী মোট্ট তাাঁবু্ র্ামনচয় মসখাচন ই‘মতকাে করচত পারচব্। মকননা 

রাসূলুল্লাহ (োঃ) যখন ই‘মতকাে করচতন, তখন আচয়িা (রাঃ) তাাঁর জনয একমর্ তাাঁবু্ 

خِب اء)  ِ ) বতমর কচর মদচতন। আর এমর্ মতমন রাসূল (োঃ)-এর মনচদেচিই করচতন।[24] 

মতমন একব্ার একমর্ তুকেী তাাঁবু্চত ই‘মতকাে কচরমেচলন। যার দরজায় একমর্ োর্াই 

ঝুলাচনা মেল।[25] 

 

খ. িসমজচদ ওযূ ও মগাসল করা : রাসূল (োঃ)-এর খাচদি আনাস (রাঃ) ব্চলন, أ ضَّ  ت و 

لََّ النَّبىَُِ لَّمَ  عل یْهَِ اللهَُ ص  س  سْجِدَِ فِى و  فِیْفاً وُضُوْءًا ال م  خ  ، ‘রাসূলুল্লাহ (োঃ) খুব্ অল্প পামন খরে 

কচর িসমজচদ ওযূ কচরচেন।[26] 

 

গ. িসমজচদ মব্োনার ব্যব্স্থা করা : ই‘মতকােকারীর জনয িসমজচদ মব্োনা মব্োচনা 

যায়। আবু্ সাঈদ খুদরী (রাঃ) মেচক ইমিত পাওয়া যায়, ا بیحةًَ ك انَ  ف ل مَّ  ن ق لْن ا عِشْرِيْنَ  ص 

ت اع ن ا  একুিতি মদচনর সকাচল আিরা আিাচদর মব্োনা পত্র সমরচয় মদলাি’।[27]‘ -م 

 

 . িারঈ প্রচয়াজচন িসমজদ মেচক মব্র হওয়া : িসমজচদ মপিাব্-পায়খানার ব্যব্স্থা 

না োকচল প্রস্রাব্-পায়খানার জনয িসমজদ  মেচক  মব্র  হওয়া  যাচব্।   এোড়া  

িারঈ  মকান প্রচয়াজচন মব্র হওয়া যাচব্।[28] 

 

ঙ. স্ত্রীর সাচে কো ব্লা : রাসূলুল্লাহ (োঃ) তাাঁর স্ত্রী োমেয়া (রাঃ)-এর সাচে কো 

ব্চলচেন। োমেয়া (রাঃ) ব্চলন,  রািাযান িাচসর মিষ দি মদচন মতমন একব্ার 

রাসূলুল্লাহ (োঃ)-মক মদখচত আসচলন। রাসূলুল্লাহ (োঃ) তাাঁর সাচে অচনক্ষণ কো 
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ব্লচলন। এরপর মতমন উচে মগচল রাসূলুল্লাহ (োঃ) তাাঁর সাচে উেচলন এব্ং িসমজচদর 

দরজা পযেন্ত এমগচয় মদচলন।[29] 

 

ঙ. িুস্তাহাযা িমহলার ই‘মতকাে করা জাচয়য : িুস্তাহাযা িমহলার ই‘মতকাে করা জাচয়য। 

তচব্ তাচক খুব্ সতকেতা অব্লম্বন করচত হচব্ মযন িসমজচদ নাপাকী না লাচগ।  

আচয়িা (রাঃ) ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (োঃ)-এর সাচে তাাঁর এক িুস্তাহাযা স্ত্রী ই‘মতকােরত 

অব্স্থায় মেচলন। তাাঁর লাল ও হলুদ ব্চণের রি প্রব্ামহত হ’ত। োলাত আদায়কাচল 

আিরা অচনক সিয় তাাঁর নীচে পাত্র রাখতাি।[30] 

 

ই‘মতকাে করার মক্ষচত্র িমহলাচদর জনয িতে  
 

ক. স্বািীর অনুিমত : স্বািীর অনুিমত ব্যতীত িমহলারা ই‘মতকাে করচত পারচব্ না। 

মযিন আচয়িা (রাঃ) ই‘মতকাচের জনয রাসূলুল্লাহ (োঃ)-এর কাচে অনুিমত প্রােেনা 

করমেচলন। তদ্রূপ হােোহ ও যায়নাব্ (রাঃ)ও অনুিমত মেচয়মেচলন।[17] 

 

খ. মেৎনার আিংকা না োকা : িমহলার জনয ই‘মতকাে করা বব্ধ হচব্ না, যমদ তার 

ব্যাপাচর মকান আিংকা মকংব্া তার কারচণ অনয মকান পুরুষ মেৎনায় পড়ার আিংকা 

োচক। সব্ ধরচনর মেৎনা মেচক মনরাপদ হ’মল িমহলাচদর ই‘মতকাে করা বব্ধ 

হচব্।[18]  

 

িমহলাচদর জনয পদো মদচয় িসমজচদ আলাদা ব্যব্স্থা করচত হচব্। রাসূল (োঃ)-এর 

স্ত্রীগণ যখন ই‘মতকাে করচতন তখন িসমজচদ তাচদর জনয আলাদা তাাঁবু্ র্ািাচনা 

হ’ত। মকননা িসমজচদ পুরুষরা োলাচতর জনয উপমস্থত হয়। তাই িসমজচদ িমহলাচদর 

জনয এিন স্থান মনধোরণ প্রচয়াজন মযখাচন পুরুষরা তাচদরচক মদখচত পাচব্ না। িূলতঃ 

িমহলাচদর জনয আলাদা ব্যব্স্থা োকাই উত্তি। 
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❑ নারীচদর ইমতকাচের স্থান:  
. 

(ক) নমব্মজর সিচয় তাাঁর স্ত্রীগণ িসমজচদ ইমতকাে করচতন। [ইিাি বু্খামর, আস-

সমহহ: ২০৩৩; ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ২৬৭৪]  

. 

মস সিয় নারী সাহামব্গণ িসমজচদর ব্াইচর, মনজ ব্ামড়চত ইমতকাে কচরচেন িচিে 

মকাচনা মব্শুি প্রিাণ পাওয়া যায় না। তাই, অমধকাংি ইিাচির িচত, নারী অেব্া পুরুষ 

প্রচতযচকর জনযই িসমজচদ ইমতকাে করা আব্িযক। ইিাি িামেময় ও ইিাি আহিাদ 

এই িত মদচয়চেন। 

. 

(খ) হানামে আমলিগচণর িচত, নারীচদর িসমজচদর মেচয়  চর ইমতকাে করা উত্তি। 

তচব্, িসমজচদ মনরাপত্তাব্যব্স্থা ভাচলা োকচল িসমজচদ ইমতকাে করচত পারচব্ন। 

তাাঁরা ব্ামড়চত ইমতকাে করাচক প্রাধানয মদচয়চেন। হামদচস এচসচে, নারীচদর িসমজচদ 

নািাজ আদাচয়র মেচয়  চর নািাজ আদায় করা ভাচলা। এর সাচে মকয়াস (তুলনা) 

কচর তাাঁরা এই িত মদচয়চেন।  

. 

নারীরা তাচদর ইমতকাচের জনয সচব্োচ্চ একমর্ রুি ব্াোই করচত পারচব্ন মনজ 

ব্াসায়। মসই রুচি মতমন স্বাধীন। অেব্া এক রুচির িচধয পদো র্ামনচয় আলাদা স্থানও 

কচর মনচত পাচরন। মতা, সাধারণভাচব্ মতমন এই রুিমর্র ব্াইচর একদিই মযচত 

পারচব্ন না। িমরয়ত অনুচিামদত মকাচনা কারণ (মযিন: প্রস্রাব্-পায়খানা) োড়া এই 

রুিমর্র ব্াইচর মগচল ইমতকাে মভচঙ যাচব্। 

 

 

. 
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❑ নারীচদর ইমতকাে-সংক্রান্ত মব্ধানসিূহ 
. 

(১) নারীচদর জনয ইমতকাে করা সুন্নাত, তচব্ জরুমর নয়। রাসুচলর স্ত্রীগণ ইমতকাে 

করচতন। এিনমক তাাঁর ইমন্তকাচলর পরও। [ইিাি িুসমলি, আস-সমহহ: ২৬৭৪] 

. 

নারীরা িসমজচদ ব্া মনজ ব্াসায় তার ইমতকাচের স্থাচন ২০ রািাদান িাগমরচব্র আচগই 

প্রচব্ি করচব্ন। এরপর ঈচদর োাঁদ মদখা মগচল ইমতকাচের স্থান তযাগ করচব্ন। এর্া 

হচলা রািাদাচনর মিষ দিচকর সুন্নাত ইমতকাচের মনয়ি। 

. 

(২) নারীচদর ইমতকাচের জায়গায় ব্া রুচি অনযরা আসচল ক্ষমত মনই। তচব্, 

ইমতকাচের স্বাচেে মনরব্তা উত্তি। প্রস্রাব্-পায়খানা ও অজু ব্যতীত অনয প্রচয়াজচন মসই 

স্থান মেচক আর মব্র হওয়া যাচব্ না। এর্ােি ব্ােরুি/ওয়ািরুি/র্য়চলর্ োকচল 

এমর্চতই প্রচয়াজন পূণে করচত হচব্। দূচর যাওয়া যাচব্ না। ব্ােরুি/ওয়ািরুি দূচর 

োকচল, প্রচয়াজনচব্াচধ মসখাচনও যাওয়া যাচব্। এরপর প্রচয়াজন মসচর আর সিয় 

ব্যয় না কচর দ্রুত ইমতকাচের স্থাচন েচল আসচত হচব্। [মহদায়াহ: ১/২৩০; োতাওয়া 

মহমন্দয়া: ১/২১১] 

. 

(৩) স্বািীর অনুিমত ব্যতীত ইমতকাে করা যাচব্ না। তচব্, স্বািীর উমেত, যুমিসিত 

ও িহণচযাগয কারণ োড়া স্ত্রীর ইমতকাচে ব্াধা না মদচয় ব্রং সুচযাগ কচর মদওয়া। 

এচত উভচয়ই সওয়াব্ পাচব্ন। স্বািী একব্ার অনুিমত মদচল পচর আর না করচত 

পারচব্ন না। এই ‘না’ িানাও স্ত্রীর জনয জরুমর নয়। [রােুল িুহতার: ২/৪৪১; োতাওয়া 

মহমন্দয়া: ১/২১১] 

. 

(৪) ময নারীর স্বািী বৃ্ি ব্া অসুস্থ মকংব্া তার মোচর্া মেচল-মিচয় রচয়চে এব্ং তাচদর 

মদখাশুনা করার মকউ মনই, মস নারীর জনয ইমতকাে করার মেচয় তাচদর মসব্াযত্ন 
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করা উত্তি। তচব্, মকউ যমদ দুচর্ার িাচঝ সিেয় করচত োন, তাহচলও সিসযা মনই। 

ইমতকােরত নারী তার ইমতকাচের রুচির িচধয ব্াসার অমত জরুমর মকাচনা কাজ 

করচত পারচব্ন, মযমর্ না করচলই নয়। মযিন: মকাচনা বৃ্ি িানুষচক ঔষধ খাওয়াচনা, 

ব্াচ্চাচক খাওয়াচনা ইতযামদ। তচব্, এসব্ কাজ অনযচক মদচয় করাচনা মগচল মনচজ 

করচব্ন না। 

. 

(৫) ইমতকাে অব্স্থায় রাচতও সহব্াস করা যাচব্ না। করচল ইমতকাে নি হচয় যাচব্। 

এিনমক স্বািী-স্ত্রীর পারস্পমরক েুম্বন, আমলিন ও উচত্তজনার সাচে স্পিে করাও 

নাজাচয়য। যমদ এসচব্র কারচণ ব্ীযেপাত  চর্, তাহচল ইমতকাে মভচঙ যাচব্। [সুরা 

ব্াকারা, আয়াত: ১৮৭-এর আচলাচক—ব্াদাময়উস সানাচয়: ২/২৮৫; আেুররুল িুখতার: 

২/৪৫০; োতাওয়া মহমন্দয়া: ১/২১৩] 

. 

(৬) নারীরা মগাসচলর উচেচিয ওয়ািরুচি/ব্ােরুচি মগচয় মগাসল করচত পারচব্ন না, 

তাহচল ইমতকাে মভচঙ যাচব্। কারণ িমরয়চত মগাসল মকাচনা আব্িযকীয় কাজ নয়, 

ব্রং আরাচির জনয মগাসল করা হয়। তচব্, মগাসল না করচল িরীচর অমস্থরতা লাগচল 

প্রস্রাব্-পায়খানা কচর মেচর আসার সিয় অজু করচত ময সিয়রু্কু লাচগ এরু্কু সিয় 

পামন িরীচর মদচয় দ্রুত ইমতকাচের স্থাচন েচল আসা যাচব্। কাপড়-মোপড় মরচখ 

আসচব্ন। অনয মকউ মসগুচলা ওখাচন মধৌত করচব্ন অেব্া অনয মকাচনা সিয় প্রস্রাব্-

পায়খানার উচেচিয ব্ােরুচি মগচল দ্রুততার সাচে কাপড় ধুচয় মনচয় আসচব্ন। 

মিার্কো, শুধু মগাসচলর উচেিয মনচয় ব্ােরুচি েুচক মগাসল করা যাচব্ না। মগাসচল 

মকাচনা সাব্ান, িযামু্প, মেইসওয়াি ইতযামদ ব্যব্হার কচর আলাদা সিয় ব্যয় করা যাচব্ 

না। এগুচলা করা জরুমর হচল ইমতকাচের মনমদেি স্থাচন ব্া রুচি ব্চসও করা যাচব্। 

মিার্কো, মগাসল একমর্ দুমনয়ামব্ কাজ। নািাজ ব্া ইমতকাচের জনয মগাসল িতে নয়, 

শুধু অজুই যচেি। মসজনয মগাসচল আলাদা সিয় ব্যচয়র সুচযাগ মনই। সচব্োচ্চ অজু 

করচত ময সিয়রু্কু লাচগ, এরু্কু সিচয় দ্রুত িরীচর পামন মেচল েচল আসচত পারচব্ন। 
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তচব্, এই কাজমর্ও করচত হচব্ ব্ােরুি ব্া ওয়ািরুচির জরুরত মেচক মেচর আসার 

সিয়।. 

জুিার মদচন মগাসল করা সুন্নাহ। এ মদন ইমতকােকারী নারী োইচল স্বাভামব্কভাচব্ 

মগাসল করচত পারচব্ন। এ ব্যাপাচর োড় আচে।  

. 

[রােুল িুহতার: ২/৪৪০; ২/৪৪৫; আহসানুল োতাওয়া: ৪/৫১৫] 

. 

(৭) রািাদাচন অমধকাংি নারী ব্যস্ত সিয় কার্ান, আব্ার মপমরয়িও (হাচয়জ) োচক। 

তাই, অচনচকর পচক্ষ র্ানা দি মদচনর সুন্নাত ইমতকাে করা কমেন হচয় যায়। এচক্ষচত্র 

তারা নেল ইমতকাে করচত পাচরন, ময কয়মদন সম্ভব্ হয়। লাইলাতুল কদর তালাচি 

শুধু রাচতর মব্লাচতও নেল ইমতকাে করা যাচব্। মনয়ি-কানুন একই। 

. 

(৮) হাচয়জ অব্স্থায় ইমতকাে করা বব্ধ নয়। মকননা এ অব্স্থায় মরাজা রাখা যায় না। 

আর, সুন্নাত ইমতকাচের জনয মরাজা রাখা িতে। ইমতকাে অব্স্থায় হাচয়জ শুরু হচয় 

মগচল ইমতকাে মভচঙ যাচব্। [সুনান ব্াইহামক: ৪/৩১৭; ব্াদাময়উস সানাচয়: ২/২৭৪; 

োতাওয়া মহমন্দয়া: ১/২১১] 

. 

হাচয়জ ব্যতীত ইমস্তহাজার সিসযা োকচল ইমতকাে করা যাচব্। ইমস্তহাজা হচলা, নারীরা 

িাচঝিচধয হাচয়চজর িচতা মব্মভন্ন রি ব্া এ জাতীয় মজমনস মদখচত পান। এগুচলা 

আব্ার হাচয়চজর রচির িচতা না। মিার্কো, এর্া ইচরগুলার একমর্ মব্ষয়। এমর্ 

একধরচনর মরাগ। এই অব্স্থায় ইমতকাে করচত সিসযা মনই। কারণ তখন নািাজ ব্া 

মরাজা দুচর্াই েরজ। সমহহ বু্খামরচত এচসচে, নমব্মজর একজন স্ত্রী ইমস্তহাজা অব্স্থায় 

ইমতকাে কচরমেচলন। [ইিাি বু্খামর, আস-সমহহ: ২০৩৭] 

. 
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ঔষচধর িাধযচি হাচয়জ ব্ন্ধ্ মরচখ মরাজা ব্া ইমতকাে পালন করা জাচয়য। তচব্, 

িারীমরকভাচব্ ব্ড় ধরচনর ক্ষমতর আিঙ্কা োকচল এিনমর্ করা যাচব্ না। তাই, 

িািাচরর সাচে পরািিে কচর মনওয়া উত্তি। 

. 

(৯) মব্চিষ প্রচয়াজচন ইমতকাচের স্থান মেচড় ব্াইচর মগচল কাচরা সাচে দাাঁমড়চয় কো 

ব্লা যাচব্ না, তচব্ হাাঁর্চত হাাঁর্চত কো ব্লা যাচব্। হাাঁর্চত হাাঁর্চত িাচন মনচজর 

প্রচয়াজন পূরচণ েলচত-মেরচত, মনজ প্রচয়াজন পূরণ করচত করচত। আময়িা (রা.) 

ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইমতকাে অব্স্থায় (প্রচয়াজচন ব্াইচর 

মগচল) যখন মকাচনা অসুস্থ ব্যমিচক অমতক্রি করচতন, তখন হাাঁর্া অব্স্থাচতই ঐ 

ব্যমির িারীমরক অব্স্থার মখাাঁজ-খব্র মনচয় মনচতন। [ইিাি আবু্ দাউদ, আস-সুনান: 

২৪৭২; সনচদ একজন দুব্েল ব্ণেনাকারী আচেন] 

. 

আর,  চর ইমতকাে করচল, ব্াইচর যাওয়ার প্রচয়াজনই পড়চব্ না। তচব্, প্রাকৃমতক 

প্রচয়াজন এব্ং অজু করচত যাওয়ার সিচয় কারও সাচে কো ব্লচল, এই মনয়ি মিচন 

েলচত হচব্। মকাচনাভাচব্ই ইমতকাচের মনধোমরত স্থাচনর ব্াইচর আলাদা সিয় ব্যয় 

কচর অপ্রচয়াজনীয় আড্ডা ব্া আলাপ-সালাচপ িত্ত হওয়া যাচব্ না। 

. 

(১০) ইমতকাচের স্থাচন ব্া রুচি অল্প-স্বল্প বব্ধ কো-ব্াতো ব্লা জাচয়য আচে। রাসুল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাাঁর স্ত্রী সামেয়যাহ (রা.)-এর সাচে ইমতকাে অব্স্থায় 

কো-ব্াতো ব্চলমেচলন। [ইিাি বু্খামর, আস-সমহহ: ২০৩৫ ও ২০৩৮] 

. 

(১১) খাব্ার পাকাচনার জনয নারী পাক চর মযচত পারচব্ন না। তচব্, প্রচয়াজন হচল 

মতমন ইমতকাচের মনধোমরত স্থাচন খাব্ার রান্না ব্া রান্নার অনযানয কাজ করচত পারচব্ন। 

অনযরা এচক্ষচত্র তাাঁচক সাহাযয করচব্ন। তচব্, খাব্ার পাকাচনার মকউ োকচল এই 

কাজ মনচজ না করাই উত্তি। [োতাওয়া িাহিুমদয়যাহ: ১০/২৫১] 
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(Nusus) 

 

 যারা ইমতকাচে ব্সচব্ন তাচদর প্রমত মকেু গুরুত্বপূণে পরািিে ও 
নমসহত 

. 

নেল নািাচজর িচধয মব্চিষ কচর তামহয়যাতুল অজু, তাহািুদ, মদাহা (োিত) এব্ং 

যাওয়াচলর নািাজ মিস করচব্ন না। সব্গুচলাই নেল নািাজ। মব্চিষ মকাচনা মনয়ি 

মনই। সাধারণ নেচলর িচতা পড়চব্ন ২ রাকাত কচর, যাওয়াল ব্াচদ।  

. 

যখনই অজু করচব্ন, তামহয়যাতুল অজু ২ রাকাত পড়চব্ন। তাহািুদ ২ রাকাত কচর 

পড়চত োকচব্ন। োিচতর নািাজ ৪ রাকাত মেচক ব্াচরা রাকাত পযেন্ত পড়চত পাচরন। 

২ রাকাতও পড়চত পারচব্ন। যাওয়াচলর নািাজ ৪ রাকাত। মযাহচরর েরচজর আচগর 

৪ রাকাত সুন্নাত মযভাচব্ পড়া হয়, হুব্হু একই পিমতচত যাওয়াচলর নািাজ পড়চত 

হয়। মযাহচরর ওয়াি শুরু হওয়ার ৩০/৪০ মিমনচর্র িচধযই এমর্ পচড় মেলচব্ন। 

. 

কুরআন প্রমতমদন কচয়ক  ণ্টা পড়চব্ন। সম্ভব্ হচল অেেসহ পড়চব্ন। না হয় শুধু 

মতলাওয়াত করচব্ন। তােমসরসহ পড়চত পারচল সব্চেচয় ভাচলা হচব্। হািেকমপ না 

মপচল অযাচপও পড়চত পাচরন। হামদস ব্া ইসলামি ব্ইও পড়চত পাচরন। 

. 

যমদ কখনও ইব্াদচত ক্লামন্ত আচস, তাহচল মিাব্াইচল মতলাওয়াত ব্া ব্য়ান শুনচত 

পাচরন। মিউমজকহীন ইসলামি নামিদও শুনচত পাচরন। তচব্, অনলাইচন েুকচব্ন না। 

মব্চিষ কচর মেইসবু্ক এব্ং ইউমর্উচব্। ইমতকাচের স্থাচন ব্চস অনযচদর সাচে দ্বীমন 

কোব্াতোও ব্লচত পাচরন। খারাপ লাগচল  ুিাচত পাচরন।  

. 
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দুচর্া মব্ষয় মজার মদচয় িাোয় রাখচব্ন: মকাচনা অব্স্থাচতই ইমতকাচের মনধোমরত স্থান 

(িসমজদ) মেচড় একরু্ও অনযত্র যাওয়া যাচব্ না। তাহচল ইমতকাে নি হচয় যাচব্। 

একিাত্র প্রস্রাব্-পায়খানার জনয ব্ােরুি ব্া ওয়ািরুচি মযচত পাচরন। শুধু মগাসচলর 

উচেচিয ব্া মেি হওয়ার জনয যাওয়ারও সুচযাগ মনই। অজু করচত মযচত পারচব্ন। 

মগাসল যমদ করচতই হয় তাহচল, মকব্ল প্রস্রাব্-পায়খানা কচর মেরার সিয় ‘‘অজু 

করচত ময সিয়রু্কু লাচগ’’ এরু্কু সিচয় িরীচর পামন মেচল দ্রুত ইমতকাচের স্থাচন 

েচল আসচত হচব্। সাব্ান, িযামু্প, মেইসওয়াি ইতযামদ ব্যব্হার কচর সিয় নি করা 

যাচব্ না। তচব্, ইমতকাচের স্থাচন ব্চস এগুচলা ব্যব্হার করচত পারচব্ন। এরপর যখন 

প্রস্রাব্-পায়খানা করচত যাচব্ন, তখন অজু করার সিয় হাত-িুখ, িাো ইতযামদ ধুচয় 

মেলচত পাচরন ব্া িরীচর মকেু পামন মদচয় দ্রুত েচল আসচত পাচরন। এোড়া 

ইমতকাচের স্থাচন ব্চস মতল, মলািন, মক্রি, মেরুমন ইতযামদ সব্ ধরচনর বব্ধ প্রসাধনী 

ব্যব্হার করা যাচব্। মকব্ল জুিার মদচন মগাসচলর জনয আলাদা সিয় ব্যয় কচর 

ভাচলাভাচব্ মগাসল করার সুচযাগ আচে। 

. 

ইমতকােকারীচদর উমেত মব্মি পমরিাচণ দু‘আ করা। কারণ এিন িযোদাপূণে আিলরত 

অব্স্থায় দু‘আ কবু্চলর ব্যাপাচর অমধক আিাব্াদী হওয়া যায়। অব্িযই ‘আল্লাহুম্মা 

ইন্নাকা আেুউ-উন তুমহবু্বল আেওয়া োেু আমন্ন’ দু‘আমর্ অচেের মদচক মখয়াল মরচখ 

িচনাচযাচগর সাচে আচব্গ মদচয় প্রমত রাচত মব্মি কচর পড়চব্ন। তৃতীয় পচব্ে দু‘আমর্ 

আরমব্সহ মদচয়মে। লাইলাতুল কদচরর সব্চেচয় মস্পিাল আিলই এমর্। প্রমত রাচত 

মব্মি মব্মি পড়চব্ন। এোড়া আরও পড়চব্ন, ‘আল্লাহুম্মা ইমন্ন আসআলুকাল ‘আেওয়া 

ওয়াল ‘আ-মেয়াহ’  

الْع افِی ة الْع فوَ  أ سْأ لكَُ  إنِِ ي اللَّهُمََّ) ِ و  ) 

. 

অেে হচলা: মহ আল্লাহ, আমি আপনার কাচে ক্ষিা এব্ং মনরাপত্তা োই। এমর্ সমহহ 

হামদচস ব্মণেত সব্চেচয় ব্যাপকােেক দু‘আ। 
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সকাল-সন্ধ্যার িাসনুন আিলগুচলা করচব্ন। মসজনয মহসনুল িুসমলি অযাপমর্ 

িাউনচলাি কচর মনচত পাচরন। তাহচল মযসব্ দু‘আ িুখস্থ মনই, মসগুচলা আপাতত 

মদচখ পড়চত পারচব্ন। তচব্, িুখস্থ পড়াই ভাচলা। মিচখ মনচব্ন। আর প্রচতযক েরজ 

নািাচজর পচরর এব্ং  ুচির আচগ-পচরর আিলগুচলাও িচনাচযাচগর সাচে সম্পন্ন 

করচব্ন। প্রমত রাচত সুরা িুলক পড়চব্ন। জুিার মদন সুরা কাহাে পড়চব্ন। প্রচতযক 

েরজ নািাচজর পর মতন কুল ১ ব্ার কচর পড়চব্ন আর সকাল-সন্ধ্যায় ও  ুচির আচগ 

৩ ব্ার কচর পড়চব্ন এব্ং আয়াতুল কুরমস ১ ব্ার কচর পড়চব্ন। রাচত সুরা ব্াকারার 

মিষ ২ আয়াচতর আিল মিস করচব্ন না। 

. 

প্রমতমর্ রাচত অমধক েমজলচতর আিলগুচলা মব্মি কচর করচব্ন। কারণ মজাড়-মব্চজাড় 

মযচকাচনা রাচতই কদর হচত পাচর। যমদও মজাড় রাচত হওয়ার সম্ভাব্না খুব্ই ক্ষীণ। 

এ মব্ষচয় আিরা একমর্ পচব্ে দমললসহ আচলােনা করচব্া, ইনিাআল্লাহ। তাই, প্রমত 

রাচতই মব্মি মব্মি সুরা ইখলাস পড়চব্ন। সুব্হানাল্লাহ, আলহািদুমলল্লাহ, লা ইলাহা 

ইল্লাল্লাহ, আল্লাহু আকব্ার, লা হাউলা ওয়া লা কুওওয়াতা ইল্লা মব্ল্লাহ, সুব্হানাল্লামহ 

ওয়া মব্হািমদমহ সুব্হানাল্লামহল আমযি—এচককমর্ কচয়কচিা ব্ার কচর পড়চব্ন। দরুদ 

এব্ং ইমস্তগোর পড়চব্ন প্রেুর পমরিাচণ। নািাচজ পড়ার দরুদ (দরুচদ ইব্রামহি) 

এব্ং সাময়যদুল ইমস্তগোরচক প্রাধানয মদচব্ন। তচব্, অনযগুচলাও করচত সিসযা মনই। 

. 

িচনর যত মরাগ: মহংসা-মব্চদ্বষ, অহংকার, মরয়া (মলৌমককতা), মলাভ-লালসা, কৃপণতা, 

সংকীণেতা, কুধারণা ইতযামদ মব্ষয়গুচলা মেচক িুি োকার এক উত্তি প্রমিক্ষণ হচত 

পাচর ইমতকাচে।  

. 

একমর্ মনার্খাতা ব্া িাচয়মর রাখচত পাচরন। ইমতকাে অব্স্থায় িচন আসা ভাচলা ভাচলা 

মেন্তা ও অনুভূমতগুচলা রু্চক রাখচব্ন। সুন্দর সৃ্মমত হচয় োকচব্। তচব্, মব্মি সিয় ব্যয় 
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করচব্ন না ব্া সামহতযেেো করচত যাচব্ন না। োইচল মিাব্াইচল মনার্পযাচিও রু্চক 

রাখচত পাচরন। 

 

তাওব্াহ-ইমস্তগোচর সচব্োচ্চ িচনামনচব্ি করচব্ন। মযন এই ইমতকাচেই মনচজর সকল 

গুনাহ ক্ষিা কমরচয় মনচত পাচরন আল্লাহর কাে মেচক। এই কাজমর্ করচত পারচল 

ইমতকাে স্বােেক ব্লা যাচব্।  

. 

আিচলর িচধয মভমরচয়িান ব্া বব্মেত্র রাখচব্ন। তাহচল মকাচনা আিচল একচ চয়মি ব্া 

ক্লামন্ত আসচব্ না। সব্ ধরচনর আিচলর স্বাদ আস্বাদন করচব্ন। 

. 

সকল িুমিন-িুসমলচির জনয প্রাণখুচল দু‘আ করচব্ন। মব্চিষ কচর যারা অনযায়ভাচব্ 

জুলুচির মিকার—িজলুি, অনযায়ভাচব্ কারাব্ন্দী, ঋণিস্ত, মব্মভন্ন জমর্ল মরাচগ 

আক্রান্ত, মব্কার, যাচদর মব্ব্াহ হচে না মব্মভন্ন কারচণ, মব্মভন্ন মদচি প্রমতমনয়ত 

মনযোতচনর মিকার হওয়া িুসমলি, মনচজর ব্াব্া-িা ও আত্মীয় স্বজন এব্ং িৃত সকল 

িুসমলচির জনয।  

 

#Nusus 

 

উপসংহার  
 

ই‘মতকােকারীর জনয করণীয় হ’ল, সব্েদা আল্লাহ তা‘আলার ধযাচন িগ্ন মেচক মব্িী 

মব্িী োলাত আদায়, কু্বরআন মতলাওয়াত, মযমকর এব্ং আল্লাহর মনকর্ ইমস্তগোর ব্া 

ক্ষিা প্রােেনা করা। মব্চিষ কচর মব্চজাড় রামত্রগুচলাচত লায়লাতুল ক্বদর অচেষণ করা। 

শুধু  ুিাচল ই‘মতকাচের উচেিয হামেল হচব্ না। অচনকচক মদখা যায়, ই‘মতকাচে ব্চস 

দুমনয়াব্ী অচহতুক কো, কাজ ব্া মখাি-গচল্প িত্ত োচক, যা ই‘মতকাচের বব্মিিয 
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পমরপেী। রাসূলুল্লাহ (োঃ) ও সাহাব্ীগচণর এচতকাে এরূপ মেল না।(িামসক আত 

তাহরীক) 

এচতকােকারী আল্লাহর বনকর্ হামসল কচর।  

পমরচিচষ একমর্ হামদস মদচয় মিষ করমে, 

নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরিাদ কচরন , এচতকােকারী যাব্তীয় 

গুনাহ হচত িুি োচক এব্ং তাহার জনয ওই পমরিাণ মনচয় মক মলখা হয় ময পমরিাণ 

আিল কারীর জনয মলখা হইয়া োচক।(মিিকাত)  

এই হামদচস এচতকাচের দুইমর্ মব্চিষ উপকামরতা ব্ণেনা করা হচয়চে। 

 

—-----------মির—---------- 

 

অেোৎ, মহ িহীমদ!আল্লাহর অপার অনুিহ মতা সকচলর প্রমত সিান ব্মষেত হয় যমদ তুমি 

মযাগয হইচত তচব্ মতািার প্রমত মতা তাহার মকান মজদ মেল না। 

অেে, সািানয ব্াহানায় অচনক মকেু মদয়া মদন আব্ার অচনক মযাগযতার পরও মকেু মদন 

না।(োজাচয়চল রিজান) 

আল্লাহ তাআলা আিাচদর সকলচক তার ব্চন্দগী করার মতৌমেক দান করুন। 

 আিীন। 
 العالمین رب لله الحمد ان دعوانا واخر    

                

                          

 


