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 ২৯ মে, ২০২৪ ইং

িত্ত্বাবধায়সনেঃ   

মুফতি আব্দুল ওয়াতিদ 
দরোর্চ দিপার্চসেন্ট। 
ইেলাদেক অনলাইন োদ্রাো – আইওএে                         

িিো দিসয়সেনঃ 

 নোিিো আক্তোর 

করো ঃ ২১৬০২১৩৫৫ 
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Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যোসে র ইন িোওয়োহ এন্ড ইে োদিে স্টোদিি 

দরেোসে ের দিষয়ঃ  

কুরআন-হাদিসের আসলাসক ইদিকাসের গুরুত্ব ও েদিলি 

এই দরস োর্ ে টি ইে োদিে অনো োইন িোদ্রোেোর ব্যোসে র ইন িোওয়োহ এন্ড ইে োদিে স্টোদিসির এেটি 

আনুেোদিে দরস োর্ ে। 

 

 

Through Knowledge towards Jannah 

িত্ত্বোিধোয়সনঃ   

মুফতি আব্দুল ওয়াতিদ  

দরেোে ে দি োর্ েসিন্ট। 

ইে োদিে অন োইন িোদ্রোেো – আইওএি                         

িিো দিসয়সেনঃ 

  নোিিো আক্তোর 

করো ঃ ২১৬০২১৩৫৫ 
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Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যোসে র ইন িোওয়োহ এন্ড ইে োদিে স্টোদিি 

প্রিযয়ন পত্র 

 

এই মর্ম ে প্রিযয়ন করা যার্ে যয, “কুরআন-হোদিসের আস োসে ইদিেোসের গুরুত্ব ও েদি ি” 

তিষয়ক গসিষণো ত্র টি আমার িত্ত্বািধার্ন ব্যার্েলর ইন দাওয়াি এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তিপার্ ের্মন্ট যের্ক 

নোিিো আক্তোর আইতিিঃ ২১৬০২১৩৫৫ তিেক্ষনিার সার্ে সম্পন্ন কর্রর্েন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

িত্ত্বাবধায়সনেঃ  
 

মুফতি আব্দুল ওয়াতিদ 

দরোর্চ দিপার্চসেন্ট। 
ইেলাদেক অনলাইন োদ্রাো – আইওএে 

এক্সর্ারনালেঃ 

নাে: 
দিপার্চসেন্ট: 
প্রদিষ্ঠান: 
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ঘ াষণাপত্র 

আতম তনম্নস্বাক্ষরকারী এ মর্ম ে য াষণা করতে যয, “কুরআন-হোদিসের আস োসে ইদিেোসের গুরুত্ব ও 

েদি ি” তির্রানার্ম এই গসিষণো ত্র ইসলাতমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online 

Madrasah – IOM) ব্যার্েলর ইন দাওয়াি এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তিভার্ের মুফতি আব্দুল 

ওয়াতিদ উস্তার্দর প্রিযক্ষ িত্ত্বািধার্ন ও তনর্দ েিনায় সম্পন্ন কর্রতে। অন্য যকান তিশ্বতিদ্যালয় িা প্রতিষ্ঠার্ন 

যকান প্রকার তিতি/তির্লামা অজের্নর জন্য িা প্রকার্ির জন্য গসিষণো ত্র সম্পূণ ে তকিংিা এর অিংিতির্িষ 

উপস্থাপন করা িয়তন।  

 

আতম আরও য াষণা করতে যয, এই ের্িষণা কম েটি আমার তনজস্ব যমৌতলক রেনা। আমার জানা মর্ি 

ইতিপূর্ি ে আর যকান ব্যতি এই তির্রানার্ম যকান গসিষণো ত্র রেনা কর্রনতন। 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

নোিিো আক্তোর 

আইদি ন ঃ ২১৬০২১৩৫৫ 
বযাসর্লর ইন িাওয়াহ এন্ড ইেলাদেক স্টাদিি। 

ইেলাদেক অনলাইন োদ্রাো। 

Islamic Online Madrasah - IOM 

িাদরখেঃ 

২৯ ঘে, ২০২৪ ইং 
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সূদে ত্র 

ক্রদিে 

ন   
দিষয়িস্তু পৃষ্ঠো ন   

০১ ইদিেোে দে?  ০৮ 

০২ ইদিেোসের প্রেোরসেি ০৯ 

০৩ ইদিেোসের শিেেমূহ ১০ 

০৪ রোসু  (েঃ) এর ইদিেোে ১০ 

০৫ ইদিেোেেোরীর িন্য িেদিসির েীিোনো ১১ 

০৬ িেদিি কেসে কির হওয়োর দিধোন  ১২ 

০৭ ইদিেোে েখন েোিো যোসয়ি  ১২ 

০৮ ইদিেোসের গুরুত্ত ও েদয ি  ১৩-১৪ 

০৯ কযেি েোরসণ ইদিেোে নষ্ট হয়  ১৫-১৬ 

১০ ইদিেোে নষ্ট হসয় কগস  েরনীয় দে? ১৬ 

১১ ইদিেোেেোরী যো েরো কেসে দিরি েোেসি ১৭ 

১২ ইদিেোেেোরীর িন্য যো দেছু েরো অনুসিোদিি ১৮-১৯ 

১৩ িদহ োসির ইদিেোে ১৯-২০ 

১৪ ইদিেোেরি অিস্থোয় িদহ োসির হোসয়য কনেোয হওয়ো  ২১ 

১৫ ইদিেোে েরো অিস্থোয় দে দে েোি েরো উত্তি ২১-২২ 

১৬ ইদিেোে েরো অিস্থোয় দে দে েোি েরো িোেরুহ ২২ 

১৭ ক্বোযো ইদিেোে পূরণ েরোর দনয়ি ২২-২৩ 

১৮ ইদিেোেেোরীর েোসে কয েিস্ত িদহ োগণ আেসি  োরসি  ২৩ 

১৯ ইদিেোেেোরীর িন্য এেোদধে ি ো দিদশষ্ট িেদিসির হুকুি ২৪ 

২০ ইদিেোসে িেোর আসগ েরণীয়  ২৪ 

২১ িেদিসির আিিেমূহ ২৫-২৬ 

২২ ইদিেোসে িসে  োই োতু  েির েন্ধোন েরো  ২৭-২৯ 

২৩ ইদিেোেেোরীর প্রদিদিসনর আি  ২৯-৩০ 

২৪ ইদিেোেেোরীর দিসশষ দেছু আি  ৩১-৩৫ 

২৫ ইদিেোে অিস্থোয় স্বপ্নসিোষ হস  েরনীয়  ৩৫ 

২৬ ইদিেোে অিস্থোয় শীি িোর িন্য কগোে  েরোর দিধোন  ৩৫-৩৬ 

২৭ ইদিেোে অিস্থোয় কিোিোই  ব্যিহোর েরোর দনয়ি ৩৬ 

২৮ মুে িোসনরো ইদিেোে কেসে কিওয়োর েরোণ েমূহ ৩৭-৩৮ 

২৯ ইদিেেো ৩৮ 

৩০ িথ্য সূত্র  ৩৯ 
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উৎেগ ে 

িহোন রি 

আিোর িীিনেিী,  দরিোর এিিং িো-িোিো 
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কৃিজ্ঞিো স্বীেোর 

 

আদি প্রেসি কৃিজ্ঞিো জ্ঞো ন েরদে আিোর সৃদষ্টেিেো িহোন রোব্ব ু আ োিীসনর প্রদি,িোর 

অেীি রহিসি ধধর্য্ে ধসর আদি আিোর গসিষণো েি েটি েিোপ্ত েরসি ক সরদে। 

আদি শ্রদ্ধোদিনীি দেসত্ত কৃিজ্ঞিো জ্ঞো ন েরদে আিোর িত্তোিধোয়ে মুেদি আব্দু  ওয়োদহি 

উস্তোসির প্রদি,দযদন আিোসে অন্তদরেিোর েোসে দিদেন্ন গোইি োইন দিসয় েহসযোদগিো 

েসরসেন। 

েি েসশষ কৃিজ্ঞিো জ্ঞো ন েরদে আিোর িীিনেিীর প্রদি যোর প্রসেষ্টো ব্যিীি এই গসিষণো 

েি েটি এসিো দ্রুি েোসি হয়সিো েম্পন্ন েরো েম্ভি হসিোনো। যোর েহসযোদগিোয় এই গসিষণো 

েি েটি িথ্যিহু  ও িোৎ য ে েরো েম্ভি হসয়সে 
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০১ ইতিকাফ তক? 

 
ইতিকাফ ির্ের আতভধাতনক অে ে িল অিস্থান করা িা যকান স্থার্ন তনর্জর্ক আিদ্ধ রাখা। 

িতরয়র্ির পতরভাষায় ইতিকাফ িলা িয়, আল্লাি’িায়ালার সন্তুতির জন্য এক তির্িষ সময় 

এিিং তির্িষ তনয়র্ম তনর্জর্ক মসতজর্দ আিদ্ধ রাখা। পতিত্র লায়লাতুল কদর িালাি করার 

উর্ের্ে ইতিকাফ করা সুন্নাি।সিীি বুখারীর্ি প্রমাতনি আর্ে নতি কতরম (সিঃ) এিিং িার 

সর্ে সািািার্য় যকরাম েন ও ইতিকাফ কর্রর্েন। 

 

এই তিষর্য় আল্লাহ  সুিিানািায়ালা ির্লনিঃ 

ا ل ِلنَّاسِْ مَثاَبَة ْ  ٱل بَي تَْ جَعَل نَا وَإِذْ  ن   قَامِْ مِن وَٱتَّخِذوُاْ  وَأمَ  مَْ مَّ ۧـ هِ ى إِب رََٰ ْ  وَعَهِد نَا ْ ۖ ْ مُصَل   إِلىََٰ  

مَْ ۧـ هِ عِيلَْ إِب رََٰ َـٰ مَ رَا أنَ وَإِس  كِفِينَْ لِلطَّا ئِفِينَْ بَي تىَِْ طَه ِ َـٰ كَّعِْ وَٱل عَ ١٢٥ ٱلسُّجُودِْ وَٱلرُّ  

“আর আতম ইব্রাতিম ও ইসমাইলর্ক দাতয়ত্ব তদর্য়তেলাম যয যিামরা আমার গৃির্ক 

িাওয়াফকারী, ইতিকাফকারী, রুকুকারী ও তসজদািকারীর্দর জন্য পতিত্র কর ।   

(সূরা আল িাকারািঃ ২/১২৫) 

 

ইমাম আিমদ রিিঃ ির্লন,  

ইর্িকাফ করা যয সুন্নাি যস সম্পর্কে আর্লমর্দর মর্ে যকান মিতির্রাধ আমার জানা যনই। 

িাই যকারআন সুন্নাি ও ইজমার দতলর্লর তভতির্ি ইর্িকাফ করা সুন্নাি।  

 

ইর্িকাফকারীর উদািরণ ঐ ব্যাতির মি। যয কার্রা দরিার্র তের্য় পর্ে োর্ক এিিং যিক্ষণ 

আর্িদন কবুল না িয় িিক্ষণ তফর্র আর্সনা। 
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০২ ইতিকার্ফর প্রকারর্ভদ 

 

ইতিকাফ ৩ প্রকার। যোিঃ 

১) ওয়াতজি 

২) সুন্নার্ি মুয়াক্কাদা 

৩) নফল 

ওয়োদিি ইদিেোেঃ 

িোন্নসির ইসিেোে েরো ওয়োদিি। 

আল্লোহ িোয়ো ো িস ন ,  

“িোরো কযন িোসির িোনি পূণ ে েসর।” 

(সূরো হজ্বঃ২৯) 

িোসি কেোন শিে েোকুে িো নো েোকুে। কযিন, কেউ ি   আিোর এই েোি েিোধোন হস  আদি 

ইসিেোে েরসিো, এসি কযিন ইদিেোে ওয়োদিি হসি ঠিে কিিনই কেউ যদি িস  – আদি 

আল্লোহর েন্তুদষ্টর িন্য ইসিেোে েরসিো, এই অিস্থোসিও ইসিেোে েরো ওয়োদিি এি  িোর েোসে 

করোিো রোখো ও ওয়োদিি। 

সুন্নোি ইসিেোেঃ 

রিিোন িোসের কশষ ১০ দিসনর ইসিেোে সুন্নোসি মুয়োক্কোিো আ ো  কেেোয়ো। অে েোৎ িহল্লোর 

কযসেোন এেিন ইসিেোে েরস  পুসরো িহল্লোিোেীর  ক্ষ কেসে ইসিেোে আিোয় হসয় যোসি। দেন্তু 

িহল্লোর এেিন ব্যোদক্তও যদি ইদিেোে আিোয় নো েসর িসি িহল্লোর েিোর সুন্নোি  দরিযোসগর 

গুনোহ হসি। রিিোন িোসের ২১ িোদরসখর রোি কেসে ইদু  দেিসরর োঁি কিখো যোওয়ো  য েন্ত এই 

ইদিেোসের েিয়। েোরণ রোসুলুল্লোহ (েঃ) প্রসিযে িের এই দিন গুস োসিই ইসিেোে েরসিন। 

এই েোরসণ এইর্োসে সুন্নোি ইসিেোে ি ো হয়। 

নে  ইসিেোেঃ 

উ দরউক্ত দুই ইসিেোে েেো িোদে েি ইসিেোে নে । এই ইসিেোে িোনুষ কযসেোন েিয় 

েরসি  োসর। অে েোৎ দেছু েিসয়র িন্য ইসিেোসের দনয়সি িেদিসি অিস্থোন েরো । এর িন্য 

দনদি েষ্ট েিয় কনই। এিনদে যখনই িেদিসি প্রসিশ েরসি নে  ইদিেোসের দনয়ি েরো সুন্নোি। 

এসি যিক্ষণ  য েন্ত িেদিসি নোিোয,দিদের ও দুয়োয় দ প্ত েোেসি , ইদিেোসের েওয়োি ক সি 

েোেসি। 
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০৩ ইদিেোসের শিেেমূহ 

ইদিেোসের শিেেমূহ দনসে কিওয়ো হ ঃ 

১.ওয়োদিি এি  সুন্নোি ইদিেোসের কক্ষসত্র করোিো অন্যিি এেটি শিে। িসি নে  ইদিেোসের 

কক্ষসত্র করোিো আিশ্যে নয়। 

২. ইদিেোসের পুসরো েিয় িেদিসির েীিোনোয় অিস্থোন েরো।শোরয়ী হোিি িেো শরীয়ি স্বীকৃি 

িোধ্যিোধেিো েোেো িেদিসির েীিোনো কেসে িোইসর েোিোন্য েিয় ও অিস্থোন েরস  ইদিেোে নষ্ট 

হসয় যোসি। 

৩. ইদিেোসের দনয়সি অিস্থোন েরো । সুিরো  দনয়ি ব্যোিীি  ইদিেোে েরোর দ্বোরো ইদিেোে 

হসিনো। কযসহতু দনয়ি শুদ্ধ হওয়োর িন্য দনয়িেোরীর আসে  এি  মুে িোন হওয়ো শিে সুিরো  

বুিো কগ  ইদিেোেেোরী আসে  এি  মুে িোন হওয়ো ও িরুরী। 

৪. হোসয়ি দনেোে এি  িোনোিি কেসে  দিত্র হওয়ো  

ইদিেোসের িন্য েসি েোত্তি স্থোন হ (েোিো শরীে) িেদিসি হোরোি। িোর র িেদিসি নিিী, 

এর র িেদিসি িোয়তু  কিোেোদ্দোে ।িোর র কয িোসি িেদিসি িোিোআসির এসন্তিোি 

আসে,অন্যেোয় িহল্লোর িেদিি। িদহ োগণ ঘসরর কযই স্থোসন নোিোয আিোয় েসর উক্ত স্থোসনই 

ইদিেোে েরো উত্তি। 

 

০৪ রোসুলুল্লোহ (েঃ) এর ইসিেোে  

রোসুলুল্লোহ (েঃ) সি েদা রমজান মার্সর যিষ দির্ক ইতিকাফ করর্িন। যখনই রমাজান মার্সর 

যিষ দিক আসি,িখনই রোসুলুল্লোহ (েঃ) এর িন্য িেদিসির মুেোদ্দোসের িসধ্য এেটি স্থোন 

দনদি েষ্ট েসর কিওয়ো হি।আর কে স্থোনটি কেোন েোির িো িাঁবু দ্বোরো কিষ্টন েসর কিওয়ো হি। দিশ 

িোদরসখর েিসরর নোিোি  সে রোসুলুল্লোহ (েঃ) িেোয় েস  কযসিন এি  ইসির োঁি কিখোর  র 

কেখোন কেসে কির হসিন। এর িধ্যিদিে সমর্য়র মার্ে যসখার্ন খানাতপনা করর্িন এিিং একই 

স্থার্ন রাতত্র যাপন করর্িন।আর রোসুলুল্লোহ (েঃ) এর েম্মোদনি দিদিগসণর িসধ্য  যোরো েোক্ষোি 

েরোর ইচ্ছো েরসিন,িেোয় েস  কযসিন এি  অল্প েিয় িসে েস  আেসিন। দিসশষ প্রসয়োিন 

েোেো রোসুলুল্লোহ (েঃ) কেখোন কেসে কির হসিন নো। এেিোর রোসুল্লোহ (েঃ) িোেো  দরষ্কোর েরোর 

ইচ্ছো েরসিন, িখন উমু্ম  মুদিনীন হযরি আদয়শো (রোঃ) হোসয়য অিস্থোয় দেস ন। এিিোিস্থোয় 

রোসুলুল্লোহ (েঃ) িেদিসির িোনো োর িোদহসর িোেো কিোিোরে কির েসর দিস ন। িখন আদয়শো 

(রোঃ) িোেো ঘসষ  দরষ্কোর েসর দিস ন।  

 



কেোরআন ও হোদিসের আস োসে ইদিেোসের গুরুত্ব ও েদি ি 

11 
 

উম্ম ু মুদিনীন হযরি আদয়শো (রোঃ) এর হোদিে সূসত্র িোনো যোয়,  

রোসুল্লোহ (েঃ) প্রদি রিিোন িোসের কশষ িশ দিন ইদিেোে েরসিন। এই আি  িোর ইসন্তেো  

 য েন্ত েোসয়ি দে ।নিী েদরি (েঃ) ওেোসির  র িোর দিদিগণও এ দনয়ি  ো ন েসরন।  

(বুখোরী ও মুেদ ি) 

 

০৫ ইদিেোেেোরীর িন্য িেদিসির েীিোনো  

অসনে ক োে িেদিসির েীিোনো েম্পসেে অিগি নো হওয়োর েোরসন ইদিেোে নষ্ট েসর েোসেন। 

অিএি িেদিসির েীিোনো েম্পসেে িোনোর্ো অিীি প্রসয়োিন। েোধোরনি িেদিসির পুসরো 

িোউন্ডোদরসেই িেদিি িস  অেে িেদিসির পুসরো িোউন্ডোদর িেদিসির শোরয়ী েীিোনো হওয়ো 

আিশ্যে নয়। শরীয়সির  দরেোষোয় িেদিি ি সি ওই স্থোনসে বুঝোয় ,সয স্থোনসে শুধু নোিোি 

আিোসয়র িন্য িেদিি িস  েোব্যস্ত েরো হয় দেন্তু প্রদিটি িেদিসি এিন দেছু িোয়গো েোসে, কয 

িোয়গো িেদিসির দিদেন্ন প্রসয়োিনীয়িোয় ওয়োেে েরো হয়।  কযিন অযুর স্থোন, ইদস্তঞ্জোর 

স্থোন,হোম্মোি,সগোে  খোনো,ইিোি েোসহসির েোিরো ইিযোদি এইগুস ো িেদিসির হুকুসির িোদহসর। 

ইদিেোেেোরী শরীয়োি স্বীকৃি প্রসয়োিন ব্যদিরসে এেি স্থোসন কগস  ইদিেোে নষ্ট হসয় যোসি।  

দেছু দেছু িেদিসিসিো এইেি স্থোন িেদিি কেসে পৃেে েোসে। িোই এই স্থোনগুস ো কয িেদিসির 

িোদহসরর অিংি িা সির্জ অনুমান করা যায়। তকন্তু যিতিরভাে মসতজর্দ এইসি প্রর্য়াজনীয় অিংি 

মসতজর্দর সার্ে লাোর্না ও সম্পৃি োর্ক।িাই প্রর্িযর্ক জ্ঞাি িয় না যয এইসি মসতজর্দর 

অন্তর্ভ েি নয়। অর্নক সময় মসতজর্দর তিঁতে যা তদর্য় মসতজর্দ প্রর্িি করা িয় িা মসতজর্দর 

সীমানার অন্তর্ভ েি োর্ক না, যসইরুপ স্থার্নও ইিকাফকারী তিনা কারর্ণ যের্ল ইতিকাফ নি ির্য় 

যার্ি।র্সই কারর্ন মসতজর্দর প্রতিষ্ঠািা িা ইমার্মর কার্ে মূল মসতজর্দর সীমানা কিটুকু িা 

যজর্ন যনওয়া ইতিকাফকারীর্দর জন্য আিেক। 

িরীয়া মর্ি, প্রর্য়াজন পের্ল ইিকাফকাতর মসতজদ যের্ক যির ির্ি পারর্ি, যযমনিঃ প্রস্রাি, 

পায়খানা। যয মসতজর্দ ইিকাফ করা ির্ে যসই মসতজর্দ যতদ জুমার নামার্জর ব্যিস্থা না োর্ক 

ির্ি জুমা আদার্য়র জন্য অন্য মসতজর্দ েমণ করর্ি পারর্ি। অে োৎ প্রর্য়াজন োো ইতিকাফকারী 

িাতির্র যাওয়া নাজার্য়জ এিিং এর্ি ইতিকাফ যভর্ে যার্ি। 
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০৬  মসতজদ যের্ক যির িওয়ার তিধান 

ইতিকাফ অিস্থায় মসতজদ যের্ক যির িওয়া তিন ধরর্নর ির্ি পার্রিঃ 

১) মানিীয় প্রর্য়াজর্ন যির িওয়ার অনুমতি আর্ে যযমন পায়খানা ও প্রস্রার্ির জন্য, খাওয়া 

দাওয়ার জন্য, পতিত্রিা অজের্নর জন্য ির্ি িিে োর্ক যয, এ সকল যতদ েতন্ডর মর্ে যসর্র যনওয়া 

যায় ির্ি মসতজদ যের্ক যির িওয়া যার্ি না। 

২) এিন কেোন কনে আি  িো ইিোিোি িসেগীর িন্য কির হওয়ো যোসি নো যো িোর িন্য অ দরহোয ে 

নয়। কযিন করোগীর কেিো েরো,িোনোিোসি অ শ গ্রহণ েরো ইিযোদি। 

৩) এিন েি েোসির িন্য িেদিি কেসে কির হওয়ো যোসি নো যো ইদিেোসের দিসরোধী। উিোহরন 

স্বরূ  ি ো যোয় কয,ক্রয়-দিক্রয় , েোষোিোি ।ইদিেোে অিস্থোয় এই েে  েোসির িন্য িেদিি 

কেসে কির হস  ইদিেোে িোদি  হসি। 

 

০৭ ইদিেোে েখন েোিো িোসয়ি 

➢ ইদিেোেেোরী যদি অসুস্থ হসয়  সে যোর দেদেৎেো িেদিসির িোদহসর যোওয়ো েোেো  েম্ভি 

নয় িসি িোর িন্য ইদিেোে কেসি কিওয়োর িন্য অনুিদি আসে। িোদহসর কেোন ব্যোদক্ত 

 োদনসি  সে ডুসি যোসচ্ছ িো আগুসন িগ্ধ  হসচ্ছ িোসে িাঁেোসনোর িন্য আর কেউ কনই 

অনুরু   কেোেোও আগুন ক সগসে, আগুন কনেোসনোর িন্য কেউ কনই িসি অসন্যর িন্য প্রোণ 

িাঁেোসনো এি  আগুন কনেোসনোর িন্য ইদিেোেেোদরর ইদিেোে কেসি কিওয়োর অনুিদি 

আসে। 

➢ কিোরপূি েে িেদিি কেসে ইদিেোেেোরীসে কির েসর দনসয় যোওয়ো কযিনঃ েরেোদর 

ওয়োসরন্ট এসে কগস  ইদিেোে কেসি কিওয়ো িোসয়ি।  

➢ যদি ইদিেোেেোরীর েোক্ষয কিওয়ো িরুদর হসয়  সে, যো শরীয়ি  অনুযোয়ী িোর িন্য 

ওয়োদিি কেরু  েোক্ষয কিওয়োর িন্য ইদিেোে কেসে কিওয়োর িন্য অনুিদি রসয়সে। 

➢ িো িোিো, স্ত্রী, েন্তোন- েন্তদনর অসুস্থিোর েোরসণ ও ইদিেোে কেসে কিওয়ো িোসয়ি । 

➢ কিিদন  দরিোসরর েোসরো প্রোণ, েম্পি িো ইজ্জি আশঙ্কোর েমুক্ষীণ হস  এি  ইদিেোে 

অিস্থোয় িো প্রদিসরোধ েরো িো েম্ভি নো হস  ইদিেোে কেসি কিওয়ো িোসয়ি আসে।  

➢ এ েোেো যদি কেোন িোনোিোয় হোদির হয় এি  িোনোিো  েোসনোর কেউ নো েোেস  িোহস  

ইদিেোে কেসি কিওয়ো িোসয়ি আসে। 

উসল্লদখি প্রসয়োিন পূরণ েরসি কির হস ই ইদিেোে কেসি যোসি, িসি কগোনোহগোর হসি নো। 
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০৮ ইতিকার্ফর গুরুত্ব ও ফতজলি 

একতনষ্ঠভার্ি যতদ আল্লাহ  িাআলার সন্তুতি অজের্নর লর্ক্ষযই ইতিকাফ করা িয়, িাির্ল িা অর্নক 

উচ্চ এিিং মিামতিম ইিাদাি। রাসুলুল্লাি (সিঃ) ইতিকাফ করার প্রতি অর্নক গুরুত্ব তদি। 

ইিোি যুহরী রহঃ িস ন রাসুলুল্লাি (সিঃ)এর অর্নক আমল রর্য়র্ে যা কখর্না করর্িন িা কখর্না 

যের্ে তদর্িন তকন্তু যখন যের্ক তিতন মতদনায় তিজরি কর্র আসর্লন ,যিষ জীিন পয েন্ত কখর্নাই 

রমজার্নর যিষ দি তদর্নর ইতিকাফ িজেন কর্রন তন।ইতিকার্ফর মাের্ম মানুষ পাপাোর যের্ক 

যেঁর্ে োর্ক। আর এইর্াই স্বাভাতিক যয মানুষ যযই স্থার্ন ির্স নানান প্রকার্রর মানুর্ষর সার্ে যদখা 

সাক্ষাি িয় এিিং সি েপ্রকার  র্নািলী, অপ্রর্য়াজনীয় কোিািো িলা িতল ির্ি োর্ক, যার মর্ে 

সিয-তমথ্যা ,েীিি,যিাকার্য়ি, তমথ্যা অপিাদ ইিযাতদ অিেই ির্য় োর্ক অর্নক যভর্ি তের্ন্ত কো 

ির্ল ও তনজ পতরর্ির্ির মন্দ প্রতিতিয়া যের্ক খুি কম যলাকই িাঁের্ি পার্র। তকন্তু মসতজর্দ িসার 

ফর্ল ঐ সকল প্রপাোন্ডা যের্ক যেঁর্ে োকা যায়। 

ইতিকার্ফর মাের্ম অর্নক যনক কার্জর সওয়াি যিা আদায় করা োোই অতজেি িয়। 

ইর্িকাফকারী যযর্িতু অর্নক যনক আমল যযমন জানাজায় িরীক িওয়া, অসুস্থ ব্যতির যসিা করা 

ইিযাতদ যকিল এ কারর্ন তলপ্ত ির্ি পার্রনা যযর্িতু যস ইতিকার্ফর মার্ে আর্ে। সুিরািং 

ইর্িকাফকারী যকান িান্দার্ক যার্ি এই আর্ক্ষপ করর্ি না িয় যয, ইতিকাফ করার কারর্ন অর্নক 

যনক কাজ যের্ক িতিি ির্ে, িাই আল্লাহ  সুিিানাহু িাআলা এ সকল ইিাদর্ি অিংি িিন না করা 

সর্িও এর সাওয়াি িার জন্য তলর্খ যদন। ইিা কিই না সূিন ে সুর্যাে। কারন এমন ও যিা ির্ি 

পারি যয, ইতিকার্ফর না িসর্ল ইিাদি গুর্লার্ি যকান কারর্ন অিংিিিন করর্ি পারিনা। তকন্তু 

ইতিকার্ফ িসার কারর্ন এইসি ইিাদি না করা সর্িও এইগুর্লার সওয়াি যস যপর্য় যেল। 

নতি কতরম (সিঃ) ইরিাদ কর্রর্েনিঃ 

যয ব্যাতি রমজার্নর যিষ দি তদন ইতিকাফ করর্ি িার জন্য দুই িজ্জ ও দুই ওমরার সওয়াি 

রর্য়র্ে। (িায়িাকী) 

ইতিকার্ফর ফতযলি সম্পর্কে অন্য িাতদর্স িতণ েি রর্য়র্ে, রাসুলুল্লাি (সিঃ) ির্লর্েনিঃ  

যয ব্যাতি আল্লাির সন্তুতির জন্য একতদর্নর ইতিকাফ করল, আল্লাি পাক িার ও যদাযর্খর 

মেখার্ন এমন তিনটি পতরখা তিরী কর্র যদর্িন যার একটি যের্ক অপরটির দূরি ির্ি পূি ে ও 

পতির্মর যিতি। 

(তিরতমতয ও িায়িাকী) 

িাতদর্সর সারসিংর্ক্ষপণ িল, যয ব্যাতি আল্লাি িাআলার জন্য একতদর্নর ইতিকাফ করর্ি িার 

জন্য আল্লাি িাআলা আসমান এিিং জতমর্নর তিনগুন দূরুর্ি জািান্নামর্ক সতরর্য় যদন। অে োৎ 
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জািান্নার্মর সার্ে িার যযন যকান প্রকার দূর সম্পকে ও িাতক োর্ক না।তকন্তু আমার্দর মার্ে এমন 

কয়জন আর্ে যার্দর হৃদর্য় ইতিকার্ফর এিসি ফায়দার কো শুর্ন আিি সৃতি িয় এিিং আিি ও 

উৎসাি তনর্য় আোমী িের্র ইতিকাফ করার জন্য প্রস্তুতি িিন কর্র। 

ইতিকার্ফর এই সওয়াি অজের্নর জন্য ন্যযনিম একটি সিজ পদ্ধতি িল পাঁে ওয়াি নামার্জর জন্য 

যখন মসতজর্দ েমন করর্ি, িখন পাঁেিার ইতিকার্ফর তনয়ি কর্র তনর্ি। ফর্ল যিক্ষণ মসতজর্দ 

চুপোপ ির্স োকির্ি িিক্ষণ ইতিকার্ফর সওয়াি যপর্ি োকর্ি, আর যতদ যকারআন তিলাওয়াি 

ও অন্যান্য িাসিীি পার্ে মগ্ন িয় ির্ি এর সাওয়াি পৃেকভার্ি পার্ি। 

ইতিকার্ফর মার্ে মানুর্ষর একািিা অজেি িয়। হৃদয় দুতনয়াতি তেন্তামুি িয় োর্ক। মানুর্ষর 

মর্নার্যাের্ক আল্লাি িাআলা যের্ক দূর কর্র যদয় এমন তিষয়াতদ একাতকর্ি োকর্ল ধীর্র ধীর্র 

সি দূর ির্য় যায় এিিং হৃদয় পতরপূণ ে ভার্ি দুতনয়ািী কল্পনা যের্ক মুি ির্য় আল্লাি িাআলার তদর্ক 

মনর্যােী ির্য় যায় এিিং িার মার্ে ইিাদর্ির আর্লা ও িরকি সমূি অজেন করার যযাগ্যিা 

অতজেি িয়। িয়িান মানি জাতির তের িত্রু তকন্তু মানুষ যখন আল্লাি িাআলার  র্র অিস্থান কর্র 

যস যযন সুদৃঢ় দূর্ে ের মার্ে আশ্রয় িিন কর্রর্ে যার মর্ে িয়িান িার যকান ক্ষতি সাধন করর্ি 

পার্র না। 

রাসুলুল্লাি (সিঃ) ইরিাদ কর্রনিঃ  

মানুষ যিক্ষণ নামার্জর অর্পক্ষায় োর্ক িিক্ষণ যস নামার্জর সাওয়াি যপর্ি োর্ক, ইতিকার্ফ 

ও এই সাওয়াি পাওয়া যায়। 

যিক্ষণ মানুষ ইতিকার্ফ অিস্থান করর্ি োর্ক িার সাওয়াি তমলর্ি োর্ক, োই যস চুপোপ ির্স 

োকুক তকিংিা অন্য যকান আমর্ল তলপ্ত োকুক। 

ির্ি কদর্রর ময োদা ও সাওয়াি িাতেল করার এর যের্য় সুিণ ে সুর্যাে আর যনই। যকননা যখনই 

ির্ি কদর ির্ি, ইতিকাফকারীর িখন ইিাদর্ির মার্ে োকর্ি।  
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০৯ যযসি কারর্ণ ইর্িকাফ নি িয় 

১.িযরি ইমাম আবু িানীফা (রি:) এর মর্ি তিনা কারর্ণ মসতজদ ির্ি এক মুহুর্িের জন্য   ির্লও 

রার্ি িা তদর্ন, ইোয় িা অতনোয় িাতির িইর্ল ইতিকাফ নি ির্য় যার্ি। 

২.স্বামী স্ত্রী সিিাস করর্ল।এই তিষর্য় মিান আল্লাি িাআলা ির্লনিঃ 

আর যিক্ষণ যিামরা ইতিকাফ অিস্থায় মসতজর্দ অিস্থান কর, িিক্ষণ পয েন্ত স্ত্রীর্দর সার্ে তমর্িা 

না।এই ির্লা আল্লাি কর্তেক যির্ধ যদওয়া সীমানা।অিএি এর কার্েও যযওনা। এমতনভার্ি িন েনা 

কর্রন আল্লাি তনর্জর আয়ািসমূি মানুর্ষর জন্য যার্ি িারা িাের্ি পার্র। 

৩.ইর্িকাফকারী আিীয় স্বজর্নর মর্ে যের্ক যকউ যতদ কঠিন যরার্ে আিান্ত িয় িা ইর্ন্তকাল 

কর্র, আর এ কারর্ণ ইর্িকাফকারী মসতজদ যের্ক যির ির্য় যায় িাির্ল ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি। 

িাদীর্স আর্ে, আর্য়িা (রা:) আনিা ির্ি িতন েি-  

ইর্িকাফকারীর জন্য তিধান ির্লা তিতন যকান যরােীর্ক যদখর্ি যার্িনা। জানাজার নামার্য 

উপতস্থি ির্ি না, স্ত্রীর্ক স্পিে করর্িনা এিিং িার সার্ে যমলার্মিাও করর্িনা।আর একান্ত 

প্রর্য়াজন ব্যাতিি যির ির্ি না। আর যরাজা ব্যতিি ইর্িকাফ িয়না এিিং যয মসতজর্দ জামাআি 

িি ওই মসতজদ ব্যিীি ইতিকাফ িয়না।  

(আবু দাউদ, তমিকাি) 

৪.পােল ির্য় যের্ল িা যিহুি োকা অিস্থায় যরাজা রাখা সম্ভি না ির্ল। 

৫.খািার মসতজর্দ যনয়া সর্ত্ত্বও মসতজর্দর িাতির্র এর্স যখর্ল। 

৬.ওযু ও যোসর্লর জন্য মসতজর্দর তভির ব্যিস্থা োকা সর্ত্ত্বও িাতির্র তের্য় ওযু যোসল করর্ল। 

৭.জানাজার নামাজ পের্ি যের্ল। 

৮.স্বামী স্ত্রী পরস্পর চুম্বন করর্ল িা কামভাি তনর্য় স্পিে করর্ল। 

৯.যকান তিরক িা কুফরী কাজ করর্ল। 

১০.নারীর্দর িার্য়জ তনফাস শুরু ির্য় যের্ল। 

১১.মসতজর্দ ির্স োকর্ি ভার্লা লাের্েনা তকছুক্ষণ সমর্য়র জন্য ির্লও িাতির্র যের্ল ইতিকাফ 

নি ির্য় যার্ি। 

১২.যমর্য় যলার্করা তনতদ েি স্থান ির্ি তিনা প্রর্য়াজর্ন যকাোও যের্ল ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি। 

১৩.যকান কারর্ণ যরাজা যভিংর্ে যের্ল ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি। 
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১৪.যোসল ফরজ িওয়া োোও িরীর োন্ডা করার তনয়র্ি যোসল করর্ল। 

১৫.পতরষ্কার করার তনয়র্ি সাধারণি যয যোসল কর্র োতক, শুধু এরূপ যোসর্লর উর্ের্ে মসতজদ 

যের্ক িাতির ির্ল ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি। 

১৬.ইর্িকাফকারী যতদ ওষুধ তকনার জন্য িাতির্র যায় ির্ি ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি।  

১৭.এমন সকল কার্জর জন্য মসতজদ যের্ক যির িওয়া যার্িনা যা ইর্িকাফ তির্রাধী।র্যমন িয় 

তিিয়, োষািাদ ইিযাতদ। ইর্িকাফ অিস্থায় এ সকল কার্জর জন্য মসতজদ যের্ক যির ির্ল 

ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি।  

১৮.ইসলাম িযাে করর্ল। 

১৯.সন্তান ির্ল িা েভেপাি ির্ল।  

২০.ইোকৃি ভার্ি িীয েপাি  র্ার্ল তকন্তু স্বপ্নর্দাষ ির্ল ইর্িকাফ নি ির্িনা। 

২১. িরীয়ি অনুর্মাতদি কার্জ িাতির্র যের্ল যতদ যকউ আর্র্ক রার্খ িা যরার্ে আিান্ত ির্য় পর্ে 

ফর্ল ইর্িকাফ স্থার্ন যযর্ি যদরী িয় ির্ি ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি 

 

১০ ইতিকাফ নি ির্য় যের্ল করণীয় তক? 

সুন্নি ইতিকাফ নি ির্য় যাওয়ার পর িাতির্র ের্ল আসা জরুতর নয়।িরিং নফর্লর তনয়ি কর্র 

ইতিকাফ করা যযর্ি পার্র।এর দ্বারা সুন্নার্ি মুযাক্বাদা আদায় ির্িনা তকন্তু নফল ইতিকার্ফর 

সওয়াি পাওয়া যার্ি।যতদ অতনোকৃি ও র্ভলির্ম  ইতিকাফ নি  িয়,ির্ি ইো করর্ল আল্লাি 

িাআলা আপন রিমর্ি সুন্নি ইতিকার্ফর সওয়াি তদর্য় তদর্ি পার্রন। যস কারর্ণ  ইতিকাফ নি 

ির্য় যের্ল উিম ির্লা িাতক তদনগুর্লাও পূণ ে করা। ইতিকাফ নি ির্য় যাওয়ার পর ইর্িকাফকারী 

মসতজদ যের্ক ের্ল আসর্ি পার্র িার্ি যকান সমস্যা নাই। আিার এক তদন পর্র তের্য় নফল 

ইতিকার্ফর তনয়ি কর্র মসতজর্দ ইতিকাফ শুরু করর্ি পার্র,িাও জার্য়জ আর্ে। 

আর রমজার্নর যিষ দির্কর ইর্িকাফ যভিংর্ে যের্ল যযতদর্নর ইর্িকাফ যভিংর্ে যার্ি শুধু যসই 

তদর্নর ইর্িলাফ কাযা করা ওয়াতজি পুর্রা দি তদর্নর ইর্িকাফ কাযা করা ওয়াতজি নয়।কারণ 

যভিংর্ে যাওয়ার পর উি ইর্িকাফ নফর্ল রুপান্ততরি ির্য় যায়।িাই একতদর্নর ইর্িকাফ কাযা 

করর্ি ির্ি োই রমাজার্নই করুক িা রমজার্নর পর্র নফল যরাজার সার্ে করুক। 

নফল ইতিকাফ কাযা করা ওয়াতজি নয়।র্যহুর্ি মসতজদ যের্ক যির িওয়ার দ্বারা এর্া ভািংর্েনা 

িরিং যিষ ির্য় যায়। 
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১১ ইর্িকাফকারী যা করা যের্ক তিরি োকর্ি: 

১.ওজর োো ইর্িকাফকারী এমন যকান কাজ করর্িনা যা ইর্িকাফর্ক ভিংে কর্র যদয়, আল্লাি 

িাআলা ির্লন, 

ٰ ا   عوُا مَنوُ ۤۡ عوُا اٰللَّٰ اطَِی  لَٰ وَاطَِی  سُو  ا وَلَٰ الرَّ طِلوُ ۤۡ مَالکَُمٰ  تبُ  اعَ   

যিামরা যিামার্দর কাজসমূির্ক নি কর্রা না। 

[সুরা মুিাম্মদ:৩৩] 

২.ওই সকল কাজ যা ইতিকার্ফর উর্েের্ক ব্যািি কর্র, যযমন যিতি কো িলা, যিতি যমলার্মিা 

করা, অতধক ঘুমার্না, ইিাদার্ির সময়র্ক কার্জ না লাোর্না ইিযাতদ।  

৩.ইর্িকাফকারী মসতজর্দ অিস্থানকার্ল িয় তিিয় করর্ি না, যকননা নিী (স:) মসতজর্দ িয় 

তিিয় করর্ি তনর্ষধ কর্রর্েন: 

এমতনভার্ি যা িয় তিির্য়র কাজ ির্ল তির্িতেি যযমন তিতভন্ন ধরর্ির চুতিপত্র, ভাো, িন্দক 

রাখা ইিযাতদ। তকন্তু যতদ মসতজর্দর িাতির্র এমন িয়- তিিয় িয় যা োো ইর্িকাফকারীর 

সিংসার ের্ল না। ির্ি িা তিধ ির্ল তির্িতেি ির্ি।[মুসনার্দ আিমদ ] 

৪.মসতজর্দ পারিপর্ক্ষ িায়ু িযাে করা যের্ক তিরি োকর্ি ির্ি।আনাস রাতদয়াল্লাহু আনহু যের্ক 

িতণ েি, যখন যিদুইন যলাকটি মসতজর্দ প্রস্রাি কর্রতের্লা িখন রাসুল (স:) ির্লতের্লন: মসতজদ 

প্রস্রাি, ময়লা- আিজেনার উপর্যােী নয়, িরিং মসতজদ অিেই আল্লাির তজতকর ও যকারআন 

তিলাওয়ার্ির জন্য। [ মুসতলম] 

৫.ইর্িকাফকারী এর জন্য ইতিকার্ফ োকা অিস্থায় এমন িই িা পতত্রকা পো যের্ক তিরি োকা 

উতেৎ যার্ি অনে েক তমথ্যা  র্না কল্পকাতিনী ইসলার্মর তিরুর্দ্ধ যলখা অশ্লীল িিব্য ইিযাতদ রর্য়র্ে 

যিতিরভাে পতত্রকা ম্যাোতজন সাধারণি তিতভন্ন েতি দ্বারা পতরপূণ ে োর্ক আর এসমস্ত পতত্রকা 

ম্যাোতজন মসতজর্দ তনর্য় যাওয়া আসা করা সঠিক নয়। 

৬.ইর্িকাফকারী যরােী যদখর্ি যার্ি না, স্ত্রীর সিংস্পিে করর্িনা, তির্িষ প্রর্য়াজর্ন কাজ ব্যািীি 

িাতির্র যার্ি না। (বুখারী মুসতলম আবু দাউদ) 

৭.ইতিকাফ অিস্থায় এর্কিার্র চুপোপ ির্স োকা উতেৎ িা তজতকর ও যকারআন তিলাওয়ার্ি তলপ্ত 

োকা উতেৎ।  

৮.লোই, েেো, েীিি করা এসি যের্ক তিরি োকা। 

৯.ইতিকাফ অিস্থায় যকান কারণ ব্যািীি গৃর্ি প্রর্িি করা যার্িনা।  
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১২ ইর্িকাফকারী জন্য যা তকছু করা অনুর্মাতদি 

সালাি, যকারআন তিলাওয়াি ও তজতকর দুয়া ইিযাতদ। যকননা ইতিকার্ফর উর্েে ির্লা আল্লাি 

িাআলার সমীর্প অন্তর্রর একািিা তনর্িদন করা এিিং িার প্রতি আকৃি িওয়া যা উপর্রাি 

ইিাদাি োো সম্ভি নয়। 

১.প্রর্ের উির যদওয়া, পে যদখার্না। 

ইলম তিক্ষা যদওয়া, যকারআন পোর্না ইিযাতদ ও করর্ি পারর্ি।তকন্তু িিে ির্লা এগুলা যযন এর্িা 

যিতি না িয় যয ইতিকার্ফর মূল উর্ের্েই ছুর্র্ যায়। 

২.ইর্িকাফকারীর জন্য মসতজর্দ পানািার ও ঘুমার্নার অনুমতি আর্ে।এ ব্যাপার্র সকল ইমার্মর 

ঐকয মি রর্য়র্ে।ির্ি এ তিষর্য় সিকে োকা উতেি যকননা আল্লাির প্রতি একাি তের্ি এিিং 

একতনষ্ঠভার্ি মর্নাতনর্ির্ির জন্য কম খাওয়া কম ঘুমার্না সিায়ক ির্ল তির্িতেি। 

৩.যোসল করা, চুল আেোর্না, যিল ও সুেতি ব্যািিার ভার্লা যপািাক পরা এসর্ির অনুমতি 

আর্ে। 

আর্য়িা (রা:) ির্ি িতণ েি: 

তিতন িার্য়জ অিস্থায় রাসুল (স:) এর চুল আঁের্ে তদর্িন।ওই সমর্য় তিতন মসতজর্দ ইর্িকাফ 

অিস্থায় োকর্িন আর আর্য়িা (রা:) িার হুজরায় অিস্থান করর্িন। তিতন আর্য়িা (রা:) এর 

তদর্ক িার মাো িাতের্য় তদর্িন। 

[বুখারী] 

৪.ইর্িকাফকারীর পতরিার িার সার্ে কো িলর্ি পারর্ি, যকননা রাসুল (স:) এর স্ত্রীেণ 

ইর্িকাফকালীন িার সার্ে সাক্ষাৎ করর্িন।তকন্তু সাক্ষাৎ দী ে না িওয়া উতেৎ।  

৫.প্রর্য়াজনীয় িয়- তিিয় করা যার্ি ির্ি িিে ির্ে পণ্য দ্রব্য মসতজর্দর িাতির্র োকর্ি ির্ি 

এিিং িয় তিিয় অতি প্রর্য়াজনীয় ির্ি ির্ি তকন্তু মসতজদর্ক ব্যিসা যকন্দ্র িানার্না জার্য়জ যনই। 

৬.িািার ির্ল মসতজর্দ ির্স যরােীর্ক যদর্খ যরাে তনণ েয় কর্র যপ্রসতিপিন যদওয়া এিিং ওষুধ 

ির্ল যদওয়া যার্ি। 

৭.যকারআন তিক্ষা যদওয়া।  
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৮.কাপে যধাঁয়া িা কাপে যিলাই কর্র পো যার্ি। 

৯.খািার্রর জন্য মসতজর্দর িাইর্র যাওয়া যায় যতদ খািার তনর্য় আসার যকান যলাক না োর্ক। 

ইর্িকাফকারীর জন্য মুস্তািাি ির্লা িার ইতিকার্ফর জন্য যকান তকছু দ্বারা পদ ো কর্র 

যনওয়া।র্কননা রাসুল (সা:) তুতকে েমু্বর্জর তভির্র ইর্িকাফ কর্রর্েন যার দরজায় তের্লা োর্াই। 

 ইর্িকাফকারী িার প্রর্য়াজনীয় তজতনস সর্ে তনর্িন যার্ি তনর্জর প্রর্য়াজর্ন িার্ক িার িার 

মসতজর্দর িাতির্র যযর্ি না িয়। 

যযমন- এলাম ে ক্লক, িাতলি, োদর, যিল, সািান, টুেব্রাি- যপস্ট, তমসওয়াক, ওষুধ পত্র, র্াওয়াল, 

দি তদন ব্যিিার্রর কাপে যোপে, পোর্িানার জন্য যকারআর্নর অে েসি িাফসীর এিিং অন্যান্য 

ইসলামী িই- পত্র এোো যকান তজতনস প্রর্য়াজন ির্ল পতরিার্রর যলাকজন িা তদর্য় যযর্ি পারর্ি। 

১৩ মতিলার্দর ইর্িকাফ 

ইর্িকাফ নারীর্দর জন্য মুস্তািাি।মতিলারা ইর্িকাফ করর্ি োইর্ল িারা তনর্জর্দর  র্রর একটি 

কামরার্ক ইতিকার্ফর স্থান িাতনর্য় তনর্ি। তনতদ েি কর্র তদন তকিংিা কম সমর্য়র জন্য ইতিকার্ফর 

তনয়ি কর্র যসই জায়োয় ির্স ইিাদাি ির্ন্দেী শুরু করর্িন। এই কামরাটির্ি িার জন্য 

মসতজর্দর হুকুম প্রর্যাজয ির্ি। অে োৎ তিনা প্রর্য়াজর্ন কামরার িাইর্র যস যির ির্ি পারর্িনা। 

আর্য়িা (রা:) আনিা ির্ি িতন েি; 

ادُٰ دَّثنَاَ كَانَٰ قاَلتَْٰ ـ عنها اٰلل رضىٰ ـ عَائِشَةَٰ عَنْٰ عَمْرَةَٰ، عَنْٰ يَحْیَىٰ، حَدَّثنَاَ زَيْدٍ، بْنُٰ حَمَّ  

لهَُٰ أضَْرِبُٰ فَكُنْتُٰ رَمَضَانَ، مِنْٰ الأوََاخِرِٰ الْعَشْرِٰ فِيٰ يَعْتكَِفُٰ وسلم علیه اٰلل صلىٰ النَّبِيٰ   

بْحَٰ فیَصَُل ِيٰ خِباَءٰ  فأَذَِنتَْٰ خِباَءٰ  تضَْرِبَٰ أنَْٰ عَائِشَةَٰ حَفْصَةُٰ فاَسْتأَذْنَتَْٰ يَدْخُلهُُ، ثمَُّٰ الص   

، فَضَرَبتَْٰ لَهَا، ا خِباَء  اٰ آخَرَٰ، خِباَءٰ  ضَرَبتَْٰ جَحْشٍٰ ابْنةَُٰ زَيْنبَُٰ رَأتَهُْٰ فلَمََّ النَّبِيٰ  أصَْبحََٰ فلَمََّ  

علیهٰ اٰلل صلى النَّبِيٰ  فقَاَلَٰ فأَخُْبِرَٰ ." هَذاَٰ مَاٰ " فقَاَلَٰ الأخَْبیِةََٰ رَأىَ وسلمٰ علیه اٰلل صلى  

اٰ اعْتكََفَٰ ثمَُّٰ الشَّهْرَ، ذلَِكَٰ الِعْتِكَافَٰ فتَرََكَٰ ." بِهِنَّٰ ترَُوْنَٰ آلْبِرٰ  " وسلم الٍٰ مِنْٰ عَشْر  شَوَّ . 

তিতন ির্লন আল্লাির রাসুল (স:) প্রতি রমজার্ন ইর্িকাফ করর্িন। ফজর্রর সালাি যির্ষ 

ইতিকার্ফর তনতদ েি স্থার্ন প্রর্িি করর্িন। আর্য়িা (রা:) িার কার্ে ইর্িকাফ করার অনুমতি 

োইর্ল তিতন অনুমতি যদন।আর্য়িা (রা:) মসতজর্দ িার জন্য িাবু কর্র তনর্লন।িাফসা (রা:) িা 

শুর্ন তনর্জর জন্য একর্া িাবু কর্র তনর্লন এিিং যায়নাি (রা:)ও িা শুর্ন তনর্জর জন্য একটি িাবু 

িাতনর্য় তনর্লন।আল্লাির রাসুল (স:) ফজর্রর সালাি যির্ষ এর্স োরটি িাবু যদখর্ি যপর্য় িলর্লন 

একী? িার্ক িার্দর ব্যাপার্র জানার্না ির্ল, তিতন িলর্লন: যনক আমর্লর যপ্ররণা িার্দরর্ক এই 

কাজ করর্ি উদু্বদ্ধ কর্রতন।সি খুর্ল যফলা ির্লা।তিতন যসই রমজার্ন আর ইর্িকাফ করর্লন 

না।পর্র িাওয়াল মার্সর যিষ দির্ক ইতিকাফ কর্রন 

[ সিীি বুখারী] 
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মতিলার্দর নামার্জর স্থান িার্দর  র্রর অন্দরমিল; মসতজদ নয়।মতিলারা  র্র নামাজ পর্ে ও 

ইতিকাফ কর্র পুরুষর্দর মসতজর্দ নামাজ পোর সমপতরমাণ সওয়ার্ির অতধকারী ির্ি সিীি 

িাতদস দ্বারা প্রমাতণি। এই অর্ে ে মতিলার্দর  র যক মদতজর্দর সাদৃেিা যদওয়া ির্য়র্ে, যযন 

মতিলারা যিতি সওয়াি িাতসর্লর আিায় মসতজর্দর আসার জন্য উদিীি না িয়। মসতজর্দ তের্য় 

যিষ দির্ক ইর্িকাফ সুন্নর্ি মুয়াক্কাদার হুকুম পুরুষর্দর জন্য, মতিলার্দর জন্য নয়। 

ইর্িকাফরি অিস্থায় মতিলারা যতদ কামরা যের্ক যির ির্য় িিণর্যাগ্য প্রর্য়াজন োো আতেনায়  

এর্স যায়, ির্ি ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি।  

ইর্িকাফকারী মতিলা যতদ তনর্জর ইর্িকাফরি কামরায় ির্স ির্স জরুরী কাজ কর্র যযমন সিতজ 

কার্র্, কাপে যসলাই কর্র, খািার প্রস্তুি কর্র িাির্ল ইর্িকাফ নি ির্য় যার্িনা।তকন্তু উিম ির্লা, 

ইর্িকাফরি মতিলা ইিাদাি-ির্ন্দতের্ি যিতি সময় ব্যয় করা।তিনা প্রর্য়াজর্ন  র্রর 

কার্জ তলপ্ত ির্িনা। 

মানতিক প্রর্য়াজন োো যস স্থার্নর িাইর্র যের্ল ইর্িকাফ নি ির্য় যার্ি। 

মানতিক প্রর্য়াজন িলর্ি বুোয় প্রস্রাি - পায়খানা। সুিরািং ইর্িকাফরি মতিলার প্রস্রাি পায়খানার 

জন্য ইর্িকার্ফর স্থান যের্ক যির ির্ি পারর্িন।ওযুর জন্য িাইর্র যযর্ি পারর্িন। 

 

তিিাতিি নারীর্ক রমাদার্নর যিষ দির্কর ইর্িকাফ িা অন্য সমর্য়র নফল ইর্িকার্ফর জন্য 

স্বামীর অনুমতি তনর্ি ির্ি।স্বামীর অনুমতি োো ইর্িকাফ করা উতেি নয়।স্বামীর্দর উতেি 

যুতিসেি কারণ োো স্ত্রীর্দর ইতিকার্ফ িাধা না যদওয়া।িার্দর ইর্িকার্ফর সুর্যাে যদওয়া এর্ি 

কর্র উভয়ই সওয়াি পার্ি। 

স্বামী স্ত্রী যক ইতিকার্ফর অনুমতি যদওয়ার পর আর িাধা তদর্ি পারর্িনা।িাধা তদর্লও যস িাধা 

মানা স্ত্রীর জন্য জরুরী নয়। 

ইর্িকাফরি মতিলার জন্য ইর্িকাফকার্ল স্বামী যের্ক পৃেক োকা জরুরী। যকননা ইর্িকাফ 

অিস্থায় সিিাস করর্ল ইর্িকাফ যভর্ে যার্ি।আর ইর্িকাফরি অিস্থায় যখালার্মলা যিিরম 

কোিািো, চুম্বন, স্পিে ইিযাতদ মারাত্নক মাকরুি কাজ এিিং এর্ি ইর্িকাফ ভে িওয়ার আিিংকা 

রর্য়র্ে। এ তিষর্য় যুতি ির্লা সুরা িাকারার ১৮৭ নাম্বার আয়াি। 

 যিামরা মসতজর্দ ইতিকাফ অিস্থায় স্বামী স্ত্রী যমলার্মিা কর্রানা। 

(সুরা িাকারািঃ ২/১৮৭) 
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১৪ ইর্িকাফরি অিস্থায় মতিলার্দর িার্য়য যনফাস িওয়া 

মতিলার্দর ইতিকার্ফ জন্য িার্য়য তনফাস যের্ক পতিত্র িওয়া িিে। িার্য়য তনফাস অিস্থায় 

ইর্িকাফ সিীি িয়না।র্কননা এই অিস্থায় যরাজা রাখা যায়না আর সুন্নি ইর্িকার্ফর জন্য যরাজা 

রাখা িিে। মতিলার্দর ইতিকার্ফ িসার আর্েই িার্য়য তনফার্সর তদন িাতরখ তির্সি কর্র িসা 

উতেি। যার্ি ইর্িকাফ শুরু করার পর তপতরয়ি শুরু না ির্য় যায়।ির্ি কারও রমাদার্নর যিষ 

দির্ক তপতরয়ি িওয়ার তনয়ম োকর্ল তিতন তপরয়ি শুরু িওয়া পয েন্ত নফল ইর্িকাফ করর্ি 

পার্রন। 

ওষুধ যখর্য় তপতরয়ি িি যরর্খ যরাযা রাখর্ল, ইর্িকাফ করর্ল যরাযা ও ইর্িকাফ সিীি ির্ি। 

ইতিকাফ শুরু করার পর তপতরয়ি শুরু ির্য় যের্ল ইর্িকাফ ভে ির্য় যার্ি।পর্র শুধু একতদর্নর 

ইর্িকাফ যরাযা সি কাযা করর্ি ির্ি। 

মতিলারা খুি কম ইর্িকাফ কর্রন অেে ইর্িকাফ অিযন্ত সওয়ার্ির কাজ। মতিলার্দর জন্য 

ইর্িকাফ করা খুিই সিজ কারণ িারা  র্রই ইর্িকাফ কর্রন।ফর্ল সিংসার্রর যখাজ খির তনর্ি 

পারর্িন এিিং ইর্িকার্ফর স্থার্ন ির্স প্রর্য়াজনীয় কাজ ও করর্ি পারর্িন।সিংসার ঠিক যরর্খ 

িার্দর ইর্িকাফ ও ির্য় যার্ি।সুিরািং এমন সুর্যাে িাি োো করা যমার্র্ই উতেি নয়। নারীর্দর 

মর্ে ইর্িকার্ফর সর্েিনিা িাোর্না উতেি। 

 

১৫ ইতিকাফ অিস্থায় তক তক কাজ করা উিম 

ইতিকাফ অিস্থায় যা যা করা উিম যসগুর্লা তনর্ম্ন িতন েি িলিঃ 

১.পাঁে ওয়াি নামাজ জামাআর্ির সতিি আদায় করা।তিনা প্রর্য়াজর্ন জামাআি যের্ে যদয়া 

গুনার্ির কাজ।র্কননা জামাআি সুন্নার্ি মুয়াক্কাদাি। 

২.ইিারাক, দু্বিা, আউয়ািীন, িািাজ্জুদ ইিযাতদ নামাজ আদায় করা। 

৩.অতধক পতরমার্ণ কুরআন মাজীদ তিলাওয়াি করা। 

৪.কুরআন মজীদ পার্ে অক্ষম ব্যাতি সম্ভি ির্ল সােীর সির্যাতেিায় পাে করা। 

৫.িাদীস িরীফ অেয়ন করা। 

৬.তিশুদ্ধ িাফসীর, আকাইদ ও মাসআলা মাসাতয়র্লর তকিাি পাে করা। 

৭.ইতিকাফকারী তিজ্ঞ আর্লম ির্ল, আতলম মির্ল আতলর্মর জীিনী পাে করা। 

৮.অতধক পতরমার্ণ সালাি ও সালাম যপি করা। 
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৯.ওয়াযীফা ও িাসিীি িািলীল পাে করা, যমার্ কো সিসময় ইিাদাি ির্ন্দেীর্ি মগ্ন োকা। 

১০.যিতি যিতি দুরুদ িরীফ পের্ি।সর্ি োিম দুরুদ উিাই যা নামার্জ পো িয়। 

১১.ফজর যের্ক ইিরার্কর নামাজ এিিং আসর যের্ক মােতরর্ির নামাজ পয েন্ত আল্লাি িাআলার 

তযতকর এিিং কুরআন তিলাওয়ার্ি তলপ্ত োকর্ি। 

১২.ির্ি কদর্রর পাঁেটি রািই জািি ির্য় ইিাদাি করার যেিা করর্ি। নিী (স:) ির্লর্েন যয 

ব্যাতি রমাদার্ন ঈমার্নর সার্ে সাওয়াি লার্ভর আিায় যরাযা পালন কর্র, িার পূি েিিী গুনািসমূি 

মাফ কর্র যদওয়া িয় এিিং যয ব্যাতি ঈমার্নর সার্ে সাওয়াি লার্ভর আিায় লাইলাতুল ক্বদর্র 

রাি জার্ে, িার পূি েিিী গুনািসমূি মাফ কর্র যদওয়া িয়। ইর্িকার্ফর মাের্ম সির্জই ির্ি 

কদর িালাি করা যায়। 

১৩.ইতিকার্ফর স্থার্ন পদ ো র্ানার্না আর না র্ানার্না উভয়র্াই রাসুল (স:) আমল দ্বারা প্রমাতণি। 

ির্ি পদ ো র্ানার্নার দ্বারা যতদ যলৌতককিা ও দাতম্ভকিা ইিযাতদ সৃতি িওয়ার আিিংকা িয়, িাির্ল 

পদ ো র্ানার্িনা আর এসর্ির আিিংকা যতদ না োর্ক ির্ি একািিার জন্য পদ ো র্াতনর্য় যনওয়া 

উিম। 

১৪.যোসম্ভি তনর্জর কোিািো, আোর আেরণ দ্বারা িা অন্য যকানভার্ি মসতজর্দ অিস্থানকারী 

ইর্িকাফকারী ও নামাজীর্দর কি যদওয়া যের্ক তিরি োকর্ি ির্ি।  

 

১৬ ইতিকাফ অিস্থায় তক তক কাজ করা মাকরুি 

ইতিকাফকারী যতদ ইিাদার্ির তনয়যর্ি চুপ োর্ক অে োৎ চুপ োকার্কই যতদ সওয়াি মর্ন কর্র 

িাির্ল মাকরুর্ি িািরীমা ির্ি।আর চুপ োকা সওয়াি মর্ন না কর্র যতদ চুপ োর্ক এর্ি অসুতিধা 

নাই।খারাপ কো যের্ক যির্ে োকার জন্য চুপ োকা মাকরূি নর্ি িরিং এর্া সর্ি োিম কাজ।র্কননা 

খারাপ কো মুর্খ উচ্চারণ না করা ওয়াতজি এিিং যয কো সওয়াি ও গুনাি যকানটিই যনই িখন 

কো িলাও ইর্িকাফকারীর জন্য মাকরূি। মসতজর্দ তনজ প্রর্য়াজনীয় দুতনয়াতি কো িািো 

পূণ্যসমূির্ক নি কর্র যদয়,যযমতনভার্ি আগুন কাের্ক জ্বাতলর্য় যদয়। খাটি কো িলা যতদ মাকরূি 

িয় িাির্ল ইতিকাফ অিস্থায় তমথ্যা কো িলা,েীিি করা ও পরতনন্দা করা যা সি েত্র িারাম িা 

যকমন অপরাধ ির্ি িলার অর্পক্ষা রার্খনা। 

১৭ কাযা ইতিকাফ পূরণ করার তনয়ম 

নফল ইতিকার্ফর ক্বাযা ওয়াতজি নয়।নফল ইর্িকাফ সামান্য সমর্য়র জন্য ির্ি পার্র।িারপর 

প্রর্য়াজন িা অপ্রর্য়াজর্ন যখনই মসতজদ যের্ক যির ির্ি ইতিকার্ফর ধারািাতিকিা যিষ ির্য় 

যার্ি। যকান যকান তফকািতিদ তলর্খর্েন, যয যলাকই যকান ইিাদার্ির উর্েে মসতজর্দ প্রর্িি 
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কর্র িার জন্য এই তনয়ি করা উতেি যয, যিটুকু সময় আতম মসতজর্দ োকর্িা, ইর্িকাফরি 

োকর্িা। িাির্ল যিক্ষণ মসতজর্দ যস অিস্থান করর্ি নফল ইর্িকফ তির্সর্ি েণ্য ির্ি। 

আর মানর্ির ইর্িকাফ যতদ যকান তনতদ েি সমর্য়র সার্ে সম্পৃি োর্ক িা তনতদ েি সময় োো এমতন 

যযর্কান সময় দুই তদন িা তিন তদর্নর ইর্িকাফ করারা তনয়ি কর্র, এমিিস্থায় যতদ ইর্িকাফ 

যভর্ে যায় ির্ি সিকয়টি তদর্নর ক্বাযা করা ওয়াতজি ির্ি। নতুনভার্ি ওই সিংখ্যক তদর্নর ক্বাযা 

আদায় করর্ি ির্ি।র্কননা মানর্ির ইর্িকার্ফ ধারািাতিকিা রক্ষা করা খুিই প্রর্য়াজন। 

যতদ রমাদার্নর যিষ দির্কর ইর্িকাফ যকান কারর্ণ নি ির্য় যায় িাির্ল যযতদন ইর্িকাফ ভে 

ির্য়র্ে পরিিী সমর্য় যকিল ওই একতদর্নর ক্বাযা আদায় করা ওয়াতজি। যকননা যভর্ে যাওয়ার 

পরিিী তদর্নর ইর্িকাফগুর্লা িার জন্য নফল ির্য় যের্ে। 

 

১৮ ইর্িকাফকারীর কার্ে যয সমস্ত মতিলােণ আসর্ি পারর্ি 

ইর্িকাফকারীর কার্ে ইর্িকাফ েলা অিস্থায় তির্িষ যকান প্রর্য়াজর্ন স্ব-স্ত্রী অেিা মুিতরমার্ির 

(যার্দর সার্ে যদখা যদওয়া জার্য়জ ও তিিাি করা িারাম) মর্ে যের্ক মা অেিা যিান ইিযাতদ 

মসতজর্দ আসর্ি পারর্ি। তকন্তু নামার্জর সময় আসা উতেৎ নয় এিিং অিেই পদ ো অিলম্বন কর্র 

আসর্ি। 

যতদ স্ত্রী অেিা মুিতরমার্ির মর্ে যের্ক যকান মতিলা মসতজর্দ তির্িষ প্রর্য়াজর্ন যদখা করার জন্য 

আর্স আর অন্য যকান ব্যাতি িা যদর্খ যফর্ল, ির্ি সার্ে সার্ে পতরষ্কার কর্র যদওয়া উতেৎ যয, 

এর সার্ে আমার এই সম্পকে িা ইতন আমার স্ত্রী। যযন অন্যরা খারাপ ধারণা করর্ি না পার্র। 

নিীর সিধতম েণী সাতফয়যা (রা.) আনিা ির্ি িতন েি: 

برََناَ ال يمََانِ، أبَوُ حَدَّثنََاْ ِ، عَنِْ شُعيَ بٌ، أخَ  ه رِي  برََنيِ قَالَْ الزُّ أنََّْ ـ عنهماْ الله رضىْ ـ ال حُسَي نِْ ب نُْ عَلِيُّْ أخَ   

جَْ صَفِيَّةَْ، ِْ زَو  برََت هُْ وسلم عليهْ اْلله صلىْ النَّبِي  ِْ رَسُولَْ جَاءَتْ  أنََّهَا أخَ  فِيْ تزَُورُهُْ وسلمْ عليه الله صلى اللَّّ  

تكَِافِهِْ جِدِ، فِي اع  فَقاَمَْ تنَ قلَِبُ، قَامَتْ  ثمَُّْ سَاعَة ، عِن دهَُْ فَتحََدَّثتَْ  رَمَضَانَْ، مِنْ  الأوََاخِرِْ ال عشَ رِْ فِيْ ال مَس   

جِدِْ بابْ بلَغََتْ  إِذاَ حَتَّى يقَ لِبهَُاْ، مَعهََا وسلمْ عليه اْلله صلىْ النَّبِيُّْ مِنَْ رَجُلانَِْ مَرَّْ سَلمََةَْ أمُ ِْ بابْ عِن دَْ ال مَس   

ِْ رَسُولِْ عَلَى فسََلَّمَا الأنَ صَارِْ، عَلَىْ " وسلم عليه اْلله صلىْ النَّبِيُّْ لهَُمَا فَقاَلَْ وسلم عليهْ اْلله صلىْ اللَّّ  

لِكُمَا ِْ سُب حَانَْ فَقَالَْ ." حُيَى ْ  بِن تُْ صَفِيَّةُْ هِيَْ إِنَّمَاْ رِس  ِْ رَسُولَْ يَاْ اللَّّ الله صلى النَّبيُِّْ فَقَالَْ .عَلَي هِمَاْ وَكَبرَُْ .اللَّّ  

." شَي ئ اْ قلُوُبكِمَُا فِيْ يقَ ذِفَْ أنَْ  خَشِيتُْ وَإِن يِ الدَّمِ، مَب لَغَْ الِإن سَانِْ مِنَْ يبَ لغُُْ الشَّي طَانَْ إِنَّْ " وسلم عليهْ  

একদা তিতন রমাদার্নর যিষ দির্ক মসতজর্দ আল্লাির রাসুল (স:) এর তখদমর্ি উপতস্থি 

িন।িখন আল্লাির রাসুল (স:) ইর্িকাফরি অিস্থায় তের্লন।সাতফয়যা (রা:) িার সর্ে তকছুক্ষণ 

কোিািো ির্লন। অি:পর তফর্র যাওয়ার জন্য উর্ে দাঁোন িখন রাসুল (স:) ির্লন: িয়িান 

মানুর্ষর রর্ি তিরায় েলােল কর্র।আতম ভয় করলাম যয,যস যিামার্দর মর্ন সর্ন্দি সৃতি 

করর্ি পার্র। [ বুখারী] 
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১৯ ইর্িকাফকারীর জন্য একাতধক িলা তিতিি মসতজর্দর হুকুম 

একাতধক িলা তিতিি মসতজর্দর প্রর্িযক িলায় ইতিকাফ করা যযর্ি পার্র এিিং যকান এক িলায় 

ইতিকার্ফর তনয়র্ি িসার পর ও ইর্িকাফকারী ইো করর্ল অন্য িলায় যযর্ি পারর্িন।ির্ি িিে 

ির্ে আসা যাওয়ার তিঁতে মসতজর্দর তভির তদর্য় ির্ি ির্ি। যতদ সম্পূণ ে তিঁতে মসতজর্দর তভির 

িয় আর দু একটি তিঁতে মসতজর্দর সীমানার িাতির্র িয় িবুও িা জার্য়জ ির্িনা।  

যতদ যকান প্রর্য়াজর্ন এসি তিঁতে তদর্য় উোনামা করর্িই িয় ির্ি িার পদ্ধতি ির্ে, ইতিকার্ফ 

িসার সময় ইতিকার্ফর তনয়র্ির সার্ে এই িিোর্রাপ কর্র তনর্ি যয, আতম ওমুক তিঁতে তদর্য় 

উপর্র যািায়াি করর্িা। এই িিে করার কারর্ণ তিঁতে তদর্য় উপর্র যাওয়া িার জন্য জার্য়জ ির্য় 

যার্ি। এভার্ি িিোর্রাপ করার্ক " ইসর্িেনা" (পৃেকীকরণ) ির্ল 

 

২০ ইতিকার্ফ িসার আর্ে করণীয়: 

*পতরিার্রর ঈর্দর প্রস্তুতি সম্পন্ন করা। 

*তফিরা আদার্য়র ব্যিস্থা। 

*যাকাি আদার্য়র সামথ্যে োকর্ল যাকার্ির ব্যিস্থা যরর্খ যাওয়া। 

*পতরিার্রর ব্যয়িার িির্নর ব্যিস্থা।  

*মসতজর্দ ইফিার সািরী ও রার্ির খািার যপৌোর্নার ব্যািস্থা করা। 

*তনজ অতফর্সর সকল কম েকিো ও কম েোরীর্দর যিিন যিানার্সর ব্যিস্থা যরর্খ যাওয়া। 

সুিরািং ইতিকার্ফ িসার পূর্ি েই প্রর্য়াজনীয় পাতরিাতরক সকল সমস্যার সাতি েক ইর্ন্তজাম 

সম্পন্ন করা অতি জরুরী। 
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২১ িেদিসির আিিেমূহ 

িেদিসির আিিেমূহ দনসে কিওয়ো হ ঃ 

১.ইসিেোেেোরী  দরদহি েো ে েোেোও অদিদরক্ত েো ে দনসয় আেসি।সেননো েখসনো েখসনো 

েো ে  দরিিেন এর প্রসয়োিন কিখো কিয়। 

২.িেদিসি কিোিোই  কেোন ব্যিহোর এখন অেহনীয় ও অিোিেনীয়  য েোসয় ক  ৌঁসেসে।দিসশষ েসর 

নোিোসির েিয় কিোিোইস র দর  কর্োসনর েোরসণ ইিোিোসির  দরসিশ দিদিি হয়।অসনে েিয় িো 

েরি দিব্রিের  দরদস্থদি ধিদর েসর।িোই িেদিসি প্রসিসশর পূসি ে কিোিোই  কেোন িন্ধ েরো উদেৎ। 

ভু িশি যদি কিোিোই  কখো ো েোসে আর নোিোিরি অিস্থোয় দর  কর্োন কিসি উসে,িোহস  এে 

হোি ব্যিহোর েসর িো দনি নোিোি কেসে দিসয় হস ও কিোিোই  িন্ধ েসর দিসি হসি। 

৩.অনুরূ েোসি কেোন দুগ েন্ধিয় দিদনে দনসয় যোওয়ো দুগ েন্ধিয় ক োশোে  সর িেদিসি প্রসিশ েরো 

ধিধ নয়। কেননো,দুগ েন্ধিয় িস্তু দ্বোরো কেসরশিোসির েষ্ট হয়। 

হযরি িোদির ইিসন আব্দুল্লোহ (রো:) আনহু হসি িদন েি : রোসুলুল্লোহ েল্লোল্লোহু আ োইদহ ওয়ো েোল্লোি 

ইরশোি েসরসেন- কয ব্যোদক্ত কেঁয়োি,রসুন এি  দুগ েন্ধিয় িরেোরী আহোর েসরসে কে কযন অিশ্যই 

আিোসির দনেসর্ নো আসে।সেননো কয দিদনে দ্বোরো িোনুষ েষ্ট অনুেি েসর,কে দিদনে দ্বোরো 

কেসরশিোরোও েষ্ট অনুেি েসর।(েহীহ মুেদ ি) 

৪.িেদিসির দেির কেোন ধরসনর খেকুসর্ো েখসনো নো কে ো। 

৫.িেদিসির কিয়ো ,দিেোনো,েোর্োই এর উ র থুথু কে ো,নোে েোে েরো,নোে দে িো েোন কেসে 

িয় ো আিিেনো কির েসর নো  োগোসনো। প্রসয়োিসন রুিো  ইিযোদি দিসয় নোে কিোেন েরস  ক্ষদি 

কনই। 

৬.িেদিসির ধু োিোদ  কঝসি়ে এিন িোয়গোয় নো কে ো কযখোসন কে স  কিয়োিদি হয়। 

৭.হযরি আসয়শো (রো:) আনহো িস ন,রোসুলুল্লোহ (ে:) িেদিি দনি েোসণর দনসি েশ দিস ন,এ দনসি েশ 

ও দিস ন কযন কেগুস ো  দরচ্ছন্ন ও খুশবুিোর হয়।(আবু িোউি) 

বুঝো কগস ো- িেদিসি উি,ক োিোন ও আগরিোদি ইিযোদি দ্বোরো খুশবু ক  ৌঁেোসনো িোসয়ি ির  সুন্নোি 

ও েোওয়োসির েোি।দেন্তু িেদিসি দিয়োশ োই জ্বো োসিন নো েোরণ িো কেসে িোরুসির গন্ধ কির 

হয়।আগরিোদি জ্বো োসনোর েিয় িে কেোন  োসত্র রোখো িরুরী, যোসি কেগুস োর েোই িেদিসির 

কলোসর ইিযোদিসি নো  সে। আগরিোদির প্যোসেসর্র উ র কিদশরেোগ কক্ষসত্র প্রোণীর েসর্ো েো োসনো 

েোসে,িো ঘসর কে সিন নো।উসল্লখ্য কয িিেিোসন কেোন কেোন িেদিসি কিখো যোয় িশোর েসয়  

জ্বো সনো হয় যো দূগ েন্ধযুক্ত।িো হসি দিরি েোেো উদেৎ। 

৮.িেদিসি হোেো দনদষদ্ধ েোরণ িো েিসর অন্ধেোর আসন।স্থোন ও েিয় কেসি মুেদে হোেসি ক্ষদি 

কনই। 
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৯.িেদিসির দেিসর িোয়ু িযোগ েরো উদেৎ নয়। প্রসয়োিন হস  িোইসর েস  যোসি।সুিরো  

ইসিেোেেোরীর উদেৎ ইদিেোসের দিনগুস োসি অল্প আহোর েরসি,ক র্ হো েো রোখসি যোসি 

হোিি পূরণ েরোর েিয় ব্যোিীি অন্য কেোন েিয় িোিোে েোেোর প্রসয়োিন নো হয়। 

৯.িেদিসি দক্বি োর দিসে  ো প্রেোদরি েরো উদেি নয়।এর্ো আিি দিসরোধী েোি।হযরি ইব্রোহীি 

ইিসন আিহোি রোদদ্বয়োল্লোহু আনহু িেদিসি এেোেী িসে দেস ন।িখন দিদন  ো দুটি প্রোেোদরি 

েরস ন।িখন িেদিসির এে কেোণ কেসে অদৃশ্য  আহিোনেোরী আওয়োি দিস ো ইব্রোহীি! 

িোিশোসহর িরিোসর দে এেোসি িসে? িোৎক্ষদণেেোসি দিদন  ো দুসর্ো গুটিসয় দনস ন। 

১০.ব্যিহৃি জুিো  সর িেদিসি যোওয়ো কিয়োিদি ও দশষ্টোেোর দিিদিেি েোি। 

১১.ইসিেোেেোরী দিনো েোরসণ হোি  োসয়র আঙ্গু  ফুর্োসিনো কেননো এর্ো দনষ্প্রসয়োিনীয় েোি। 

১২.িেদিসি অন্য কেউ কুরআন দি োওয়োি,নে  নোিোি অেিো দিদের আযেোসর রি েোেস  

উচ্চস্বসর কুরআন দি োওয়োি ও দযদের আযেোর েরসিনো।সেননো এেিসনর নে  ইিোিোসির 

দ্বোরো অ র িসনর ইিোিোসির দিি সৃদষ্ট েরো ধিধ নয়। 

১৩.িেদিসি িোন  ো দিসয় প্রসিশ েরো ও িোি  ো দিসি কির হওয়ো এি  িেদিসি প্রসিশ ও কির 

হওয়োর কিোয়ো  েো সুন্নোি। 

িেদিসি প্রসিসশর কিোয়ো: 

رَحْمَتكََِّ أبَْوَابََّ لِى افْتحََّْ اللهُم َّ  

িেদিি কেসে কির হওয়োর কিোয়ো: 

فضلكَّ من اسئلكَّ انىَّ اللهم  

১৪.িোিোসি নোিোি আিোসয়র েিয় েোিোর কেোিো েসর িাঁেোসনো ওয়োদিি।েোিোসর িোয়গো োঁেো 

রোখো হস  কেখোসন শয়িোন এসে অিস্থোন কনয়।রোসুলুল্লোহ (ে:) িস সেি: নোিোসির িন্য েোিোরিদ্ধ 

হও,োঁসধর েসি োঁধ কি োও োঁেো িন্ধ েসরো,শয়িোসনর িন্য িোয়গো োঁেো করসখোনো।আর কয 

ব্যোদক্ত েোিোর কি োয় আল্লোহ সুিহোনোহু ওয়োিোআ' ো িোসে দনি রহিসির েসি কি োসিন।আর 

কয ব্যোদক্ত েোিোসরর িোসঝ দূরত্ব িিোয় রোসখ,আল্লোহ িোসে দনসির রহিি কেসেও দূসর 

রোসখন।(আবু িোঊি) 

১৫.ইসিেোেেোরী িেদিসির দিদনে ত্র দনিস্ব েোসি িো িেদিি েোেো অন্য কেোেোও ব্যিহোর 

েরো ধিধ নয়।িেদিি ের্ব্েো ধুসয় মুসে  দিত্র রোখো উদেি।িেদিসি গোন িোিনো ও েোিোদিে 

েি েেোণ্ড েরো দনসষধ।  

১৬.নোিোি কশসষ িেদিসি িসে ইসিেোেেোরীগণ কেোন আড্ডো দিসি  োরসিনো। 

১৭.ইসিেোেেোরীর উদেি িেদিসি অদিদরক্ত শর্ব্ েসর কেোন েোি নো েরো। িরিো িোনো ো 

ব্যিহোসরর েিয়,হাঁর্ো ে োর েিয় অদিদরক্ত শর্ব্ যোসি নো হয় কেদিসে কখয়ো  রোখো। 
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২২ ইতিকার্ফ ির্স লাইলাতুল ক্বদর সিান করা 

নিী কতরম (স:) এর ইতিকার্ফর মূল উর্ের্েই তের্লা ির্ি ক্বদর িালাি করা।  

আরিীর্ি লাইলায়াতুল ক্বদর এর অে ে ির্লা অতিিয় সম্মাতনি ও মতিমাতিি িা পতিত্র রজনী। 

এোো এর অন্য অে ে ির্লা ভাগ্য, পতরমাণ ও িাকদীর তনধ োরণ করা 

পতিত্র এ মার্সর যিষ দির্কই রর্য়র্ে িের্রর যশ্রষ্ঠ রাি। যয রার্ি িান্দার গুনাি ক্ষমা করার্নার 

অপার সুর্যাে রর্য়র্ে। এ রাি সারা িের্রর সমস্ত রাি অর্পক্ষা সি োতধক ময োদািীল, 

তিতিষ্ঠযমতিি ও মতিমাতিি ির্ল এ রার্ির নামকরণ করা ির্য়র্ে লাইলাতুল ক্বদর। এ রার্ির 

ময োদা এিই যিতি যয এর ময োদা িণ েনা কর্র একটি পূণ ে সুরা নাতজল কর্রর্েন আল্লাি িায়ালা। 

তপ্রয় নিী (সািঃ) ির্লন:  

যখন লাইলাতুল ক্বদর উপতস্থি িয়, িখন িযরি তজিরাঈল আমীন একদল যফর্রিিাসি 

পৃতেিীর্ি যনর্ম আর্সন। িার্দর সার্ে সবুজ রর্ের একর্া োিা োর্ক যা কা'িা িরীর্ফর উপর 

উড্ডীন কর্র তদর্য় যফর্রিিােণ পৃতেিীময় েতের্য় পর্েন এিিং আল্লাির িান্দা-িাতন্দরা যয যযখার্ন 

যয অিস্থায় দাঁতের্য়, ির্স, আল্লাির ইিাদর্ি মিগুল োর্ক, দুআ কর্র, িার্দরর্ক সালাম কর্র, 

িার্দর সার্ে মুসাফািা কর্র এিিং িার্দর দুয়ায় আমীন আমীন িলর্ি োর্ক। (িায়িাকী) 

 

লাইলাতুর কদর্রর তির্িষ তকছু তিতিিয:  

১. এ রার্ি মিা-িন্থ আল-কুরআনুল কারীম অিিীণ ে ির্য়র্ে।  

২. এ রাি িাজার মাস অর্পক্ষা যশ্রষ্ঠ।  

৩. এ রার্ি িযরি তজিরাঈল(আিঃ) এক দলসি জমীর্ন অিিরন কর্রন। এোোও এ রািটিই 

ভাগ্য রজনী। যয রার্ির কো সুরা দুখার্ন িণ েনা করা ির্য়র্ে। যয ব্যতি এ রার্ি ইিাদি করর্ি 

আল্লাি িায়ালা িার অিীর্ির সি (সেীরা) গুনাি মাফ কর্র যদর্িন।  

রাসুলুল্লাি (সা.) এরিাদ কর্রন: 

‘যয ব্যতি ইমান ও সওয়াি লার্ভর খাঁটি আিায় লাইলাতুল কদর্র তকয়ামুল্লাইর্ল (িািাজ্জুর্দ) 

অতিিাতিি করর্ি আল্লাি িার পূি েিিী সি গুনাি মাফ কর্র যদর্িন।’ (বুখাতর ও মুসতলম) 

 িওিার মাের্ম কতিরা গুনািও মাফ কতরর্য় যনিার এক অনন্য সুর্যাে লাইলাতুল কদর। 

লাইলাতুল কদর যকান রাি িা তনতদ েি কর্র িলা যায় না। এ মিা মূল্যিান রাির্ক আল্লাি িায়ালা 

িার তির্িষ যিকমর্ির কারর্ণই অতনতদ েি যরর্খর্েন। ির্ি িা অতনতদ েি ির্লও আমার্দর জন্য 

অর্নকর্াই তনতদ েি। যকননা লাইলাতুল ক্বদর সাধারণি রমাযান মার্সই ির্য়ই োর্ক। িা ির্ল িাতক 

এোর্রা মাস যের্ক তনতদ েি ির্য় যেল একমাস। একমার্সর মর্ে আিার যিষ দির্কই িওয়া 
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তনতদ েি। িা ির্ল আরও সীমািদ্ধ ির্য় যেল । এরপর এ দি তদর্নর মর্ে আমার যির্জাে রার্ত্র 

িওয়া তনতদ েি। এই সম্পর্কে রাসূল(সািঃ) ির্লন,  

"যিামরা রমাযার্নর যিষ দির্ক যির্জাে রার্ি লাইলাতুল ক্বদর িালাি কর্রা।’ (বুখাতর)  

িযরি আবু সাঈদ খুদরী (রি.) যের্ক িতণ েি: 

مَاعِيلُ، حَدَّثنََا ِْ عَب دِْ ب نِْ يزَِيدَْ عَنْ  مَالِكٌْ، حَدَّثنَيِ قَالَْ إسِ  دِْ عَنْ  ال هَادِ، ب نِْ اللَّّ ب نِْ إِب رَاهِيمَْ ب نِْ مُحَمَّ  

ِْ، ال حَارِثِْ مَنِ، عَب دِْ ب نِْ سَلمََةَْ أبَيِ عَنْ  التَّي مِي  ح  ِْ سَعِيدْ  أبَِي عَنْ  الرَّ ـ عنهْ الله رضىْ ـْ ال خُد رِي   

ِْ رَسُولَْ أنََّْ رِْ فِي يعَ تكَِفُْ كَانَْ وسلم عليه اْلله صلى اللَّّ سَطِْ ال عشَ  تكََفَْ رَمَضَانَ، مِنْ  الأوَ  فَاع   

ا دىَ لَي لَةَْ كَانَْ إذِاَْ حَتَّى عَام  رِينَْ، إحِ  رُجُْ الَّتِي اللَّي لةَُْ وَهِيَْ وَعِش  مِنِْ صَبِيحَتهَِا مِنْ  يخَ   

تكَِافِهِْ تكََفَْ كَانَْ مَنْ  "  قَالَْ اع  رَْ فَل يعَ تكَِفِْ مَعِي اع  ثمَُّْ اللَّي لَةَْ هَذِهِْ أرُِيتُْ وَقدَْ  الأوََاخِرَ، ال عشَ   

جُدُْ رَأيَ تنُيِ وَقدَْ  أنُ سِيتهَُاْ، رِْ فِيْ فَال تمَِسُوهَا صَبيِحَتهَِا، مِنْ  وَطِينْ  مَاءْ  فِي أسَ  الأوََاخِرِْ ال عشَ  ، 

جِدُْ وَكَانَْ اللَّي لَةَْ، تِل كَْ السَّمَاءُْ فمََطَرَتِْ ." وِت رْ  كُل ِْ فِي وَال تمَِسُوهَا ْ عَلَىْ ال مَس  فَوَكَفَْ عَرِيش   

جِدُ، ِْ رَسُولَْ عَي نَاىَْ فَبَصُرَتْ  ال مَس  ينِ، ال مَاءِْ أثَرَُْ جَب هَتِهِْ عَلَى وسلم عليه اْلله صلى اللَّّ مِنْ  وَالط ِ  

دىَ صُب حِْ رِينَْ إحِ  وَعِش   

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়াসাল্লাম রমযার্নর মেম দির্ক ইতিকাফ করর্িন। এক িের 

এরূপ ইতিকাফ কর্রন, যখন একুর্ির রাি এল, যয রার্ির সকার্ল তিতন িাঁর ইতিকাফ ির্ি যির 

ির্িন, তিতন িলর্লনিঃ যারা আমার সর্ে ইতিকাফ কর্রর্ে িারা যযন যিষ দিক ইতিকাফ কর্র। 

আমার্ক স্বর্প্ন এই রাি (লাইলাতুল কদর) যদখার্না ির্য়তেল। পর্র আমার্ক িা (সঠিক িাতরখ) 

র্ভতলর্য় যদয়া ির্য়র্ে। অিে আতম স্বর্প্ন যদখর্ি যপর্য়তে যয, ঐ রার্ির সকার্ল আতম কাদা-পাতনর 

মার্ে তসজদা করতে। যিামরা িা যিষ দির্ক িালাি কর এিিং প্রর্িযক যির্জাে রার্ি িালাি 

কর। পর্র এই রার্ি আকাি ির্ি বৃতি িতষ েি িল, মসতজর্দর োদ তেল যখজুর পািার োউতনর। 

ফর্ল মসতজর্দ র্পর্প কর্র বৃতি পের্ি লােল। একুর্ির রার্ির সকার্ল রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু 

আলাইতি ওয়াসাল্লাম এর কপার্ল কাদা-পাতনর তেহ্ন আমার দু’যোখ যদখর্ি পায়। 

িাই রমজার্নর যিষ দির্কর যির্জাে রাতত্রগুর্লাই লাইলাতুল কদর্রর সম্ভািনার রাি।  

প্রতিটি মুতমর্নর উতেি যস রািগুর্লার্ি যিতি যিতি ইিাদি করা। 

লাইলাতুল কদর্র পোর মর্িা একটি তির্িষ দুআর কোও িাতদর্স এর্সর্ে। িজরি আয়িা (রা.) 

রাসূলুল্লাির্ক (সা.) তজর্জ্ঞস করর্লন, ইয়া রাসূলাল্লাি আমরা যতদ লাইলাতুল ক্বদর পাই িাির্ল তক 

করর্িা? উির্র রাসূল(সািঃ) িলর্লন, িলর্ি 

فُْعَْ كَْنَّْإِْ مَّْهُْلَّْال حِْتُْ وْ  افَْ وَْفْ عَْلْ ا بُّْ   :ينِ ْعَْ فُْعْ 

"আল্লহুম্মা ইন্নাকা আফুউন, তুতিব্বলু আফওয়া ফা'’ফু আতন্ন।” 

 অে োৎ ‘যি আল্লাি তুতম পরম ক্ষমািীল ক্ষমা করার্ক তুতম পেন্দ কর, কার্জই তুতম আমার্ক ক্ষমা 

কর্র দাও'।  

(তিরতমতয)। 
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বুখাতর িতরর্ফর িাতদর্স এর্সর্ে,  

রাসুলুল্লাি (সা.) রমাযার্নর যিষ দিতদন এর্ল লুতে মজবুি কর্র যেঁর্ধ তনর্িন এিিং রাতত্র জােরণ 

করর্িন। অে োৎ ইিাদি ির্ন্দেীর্ি কার্ার্িন এিিং পতরিার্রর যলাকর্দরর্কও জাোর্িন। (বুখারী) 

এর্িন সম্মাতনি-মতিমাতিি ও িরকিময় রাি পাওয়ার জন্য প্রর্িযক মুসলমার্নরই প্রিল যেিা 

োকা উতেি। 

লাইলাতুল কদর পাওয়ার সর্ি োর্িাম পন্থা িল ইতিকাফ করা। কারণ ইতিকাফকারী ঘুতমর্য় 

োকর্লও িার আমলনামায় ইিাদর্ির সওয়াি যলখা িয়। সুিরািং লাইলাতুল কদর্র ইতিকাফকারী 

ঘূতমর্য় োকর্লও িার আমলনামায় ইিাদর্ির সওয়াি যলখা ির্ল তিতন লাইলাতুল কদর্রর পূণ ে 

সওয়াি পার্িন। 

 রাসূলুল্লাি (সািঃ) এর তেরােতরয়ি অভযাস তেল রমাযার্নর যিষ দির্ক ইতিকাফ করার। 

 সুিরািং িরকিময় এই মার্স আমার্দর উতেি পারর্ল পতরপূণ ে দিতদন মসতজর্দ ইতিকার্ফর 

তনয়র্ি ের্ল আসা। আর িা সম্ভি না ির্ল কমপর্ক্ষ যির্জাে রািগুর্লা মসতজর্দ এর্স ইিাদাি 

কার্ার্নার যেিা করা। আল্লাি আমার্দর সিাইর্ক িাওতফক তদন! 

 

২৩ ইর্িকাফকারীর প্রতিতদর্নর আমল 

ইর্িকাফকারীর উতেৎ তনম্নিতণ েি কম েিাতলকা অনুযায়ী িার সময়র্ক অতিিাতিি করা।র্কননা যস 

যিা ইিাদর্ির মাের্ম আল্লাির সন্তুতি অজের্নর জন্যই ইতিকার্ফ ির্সর্ে।িার প্রতিটি মুহূিে এখন 

আিযন্ত দামী। 

মােতরর্িফ নামার্জর পর কমপর্ক্ষ দুই রাকাআি আর যিতির যের্ক যিতি তিি রাকাআি 

আওয়ািীন নফল নামাজ আদায় করর্ি। অি:পর আয়াতুল কুরসী ও োর কুল পর্ে িরীর্র দম 

তদর্ি।িারপর সামান্য পতরমার্ণ আিার কর্র অল্প তিশ্রাম তনর্ি।তিশ্রার্মর পর এিার নামার্জর 

প্রস্তুতি তনর্ি এিিং জামার্ি প্রেম কািার ও "িাকিীর উলার" ইিতিমাম করর্ি। 

ইিা ও িারািীর নামাজ যের্ক ফার্রে ির্য় ইলর্ম দ্বীতন তিক্ষা করা ও িার উপর আমল করার 

তনয়যর্ি যকান িিণর্যাগ্য দ্বীতন তকিার্ির অেয়ন করর্ি অেিা যকান তনভেরর্যাগ্য আতলর্মর দ্বীতন 

আর্লােনায় অিংিিিন করর্ি।যতদ মসতজর্দ এমন যকান ব্যািস্থা না োর্ক িাির্ল যিক্ষণ পয েন্ত 

স্বার্স্থয উদ্যমিা োর্ক আল্লাির তযতকর, কুরআর্নর তিলাওয়াি ও তিতভন্ন নফল নামার্জ ব্যস্ত 

োকর্ি।আর যখন শুর্ি মন োইর্ি িখন পুর্রাপুতর সুন্নাি অনুযায়ী তকিলার তদর্ক মুখ (যতদ সম্ভি 

িয়) শুর্য় পের্ি। 

যিষ রার্ি যি িাোিাতে সম্ভি ঘুম যের্ক উের্ি। িারীতরক প্রর্য়াজন যের্ক ফার্রে ির্য় সুন্নাি 

অনুযায়ী ওযু করর্ি এিিং িাতিয়যাতুল মসতজদ,িাতিয়যাতুল ওযু ও িািাজ্জুর্দর নফল নামাজ 

আদায় কর্র তকছুক্ষণ তনরর্ি তজতকর ও িাসিীি আদার্য় ব্যস্ত োকর্ি।িারপর তনিঃির্ে খুি যেঁর্দ 

যেঁর্দ তনর্জর সি ভার্লা উর্েে ও উভয় জের্ির কল্যার্ণর যদায়া করর্ি।সুর্িি সাতদর্কর যপৌর্ন 
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এক  ন্টা পূর্ি ে যসর্িরী খার্ি এিিং যসর্িরী যের্ক ফার্রে ির্য় ফজর নামার্জর প্রস্তুতি িিণ 

করর্ি।জামার্ি প্রেম কািার ও িাকিীর্র উলার প্রতি যত্নিান ির্ি।যিক্ষণ নামার্জর অর্পক্ষায় 

োকর্ি ইর্স্তেফার পের্ি োকর্ি।ফজর্রর নামাজ যের্ক ফার্রে ির্য় আয়াতুল কুরসী ও োর কুল 

পর্ে সারা িরীর্র দম করর্ি।অিিঃপর সুিিানাহু, আলিামদুতলল্লাি, আল্লাহুআকির ও দুরুদ িরীফ 

একিি িার পের্ি। 

ইিরার্কর সময় কমপর্ক্ষ দুই রাকাআি আর যিতির যের্ক যিতি আর্ রাকাআি নফল নামাজ 

আদায় করর্ি।অিিঃপর তিশ্রাম করর্ি এিিং োির্ির সময় জািি ির্য় কমপর্ক্ষ দুই রাকাআি 

যিিীরপর্ক্ষ  িার্রা রাকাআি োির্ির নফল নামাজ আদায় করর্ি।িারপর যিদূর সম্ভি শুদ্ধ 

উচ্চারর্ণর সার্ে কালার্ম পাক তিলাওয়াি করর্ি।যখন সূয ে ের্ল যার্ি িখন যাওয়ার্লর োর 

রাকাআি নফল নামাজ আদায় করর্ি। এিিং যযাির্রর নামার্জর অর্পক্ষায় প্রেম কািার্র ির্স 

পের্ি ও িাকিীর্র উলার ইিতিরাম করর্ি।র্যাির্রর নামাজ যের্ক ফার্রে ির্য় সালাতুি িাসিীি 

আদায় করর্ি ও কুরআন তিলাওয়াি করর্ি। অিিঃপর যতদ ক্লান্ত অনুভি িয় ির্ি সামান্য আরাম 

কর্র তনর্ি।আের্রর আনুমাতনক আধা  ণ্টা পূর্ি ে ঘুম যের্ক উর্ে ওযু করর্ি এিিং িাতিয়যাতুল ওযু 

ও অন্যান্য নফল নামাজ আদায় কর্র নামার্জর জন্য অর্পক্ষা করর্ি।আের্রর নামাজ যের্ক 

ফার্রে ির্য় সামান্য তিলাওয়াি করর্ি।িারপর তিতভন্ন িাসিীি আদায় করর্ি যা পূর্ি ে িন েনা করা 

ির্য়র্ে। অিিঃপর ইফিাতরর পূি ে পয েন্ত যদায়ার্ি মািগুল োকর্ি।এই সময়র্া খুিই মূল্যিান অযো 

যকান কাজ কর্র এই সময়র্া নি করা যমার্র্ই উতেি নয়। 

যয সমস্ত তিষয় ইর্িকাফ অিস্থায় মাকরূি এিিং তনতষদ্ধ যসগুর্লা যের্ক পুর্রাপুতর যেঁর্ে 

োকর্ি।ইর্িকাফকারীর উতেৎ প্রেম কািার্র তনর্জ এর্স িসা।তনর্জ যকাোও ির্স যের্ক যিায়ার্ল 

িা োদর দ্বারা সামর্নর কািার্রর জায়ো আর্র্ক রাখা ঠিক নয়।তনর্জর প্রর্িযকটি কো িা কাজ, 

ওো িসা ও আমল দ্বারা অন্যান্য ইর্িকাফকারী ও নামাজীর্দরর্ক কি তদর্িনা।ব্যতিেি 

পতরেন্নিার যখয়াল রাখর্ি এিিং মসতজদ পতরষ্কার্রর তিষর্য় ও ইিতিমাম করর্ি। 

তনর্জর ও অন্যান্য িন্ধুিািি, আিীয়স্বজর্নর ক্ষমা ও মােতফরার্ির জন্য জানপ্রাণ যেিা করর্ি। 

আল্লাির রিমর্ির আিা রাখর্ি সিমসময় এিিং তনরািার্ক কখর্না মর্ন স্থান তদর্িনা। 
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২৪ ইর্িকাফকারীর তির্িষ তকছু আমল: 

ইর্িকাফ েলাকালীন সমর্য় মানুষ যযহুতু অন্যান্য সমস্ত কাজ কারিার যের্ক মুখ তফতরর্য় 

মসতজর্দ তের্য় পর্র োর্ক,িাই সময়র্ার্ক খুি মূল্যিান মর্ন করা উতেৎ  এিিং িার্ি অনে েক 

কোিািো ও আরাম আর্য়র্ি অতিিাতিি করার পতরির্িে যিিীর যের্ক যিতি তিলাওয়াি , 

ইিাদাি,আল্লাির তজতকর,িাসিীি এজািীয় তিতভন্ন যনক কার্জ তনর্জর্ক তলপ্ত রাখা উতেি। 

ইর্িকার্ফর জন্য যকান তির্িষ নফল ইিাদাি তনতদ েি যনই,িরিং যয সময় যয নফল ইিাদাি করার 

যিৌতফক িয়,যসর্ার্ক েনীমি মর্ন করা উতেৎ। অিে তকছু ইিাদাি এমন আর্ে যযগুর্লা সাধারণ 

সমর্য় আদায় করার সুর্যাে িয়না। ইতিকাফ যসই ইিাদািগুর্লার্ক আদায় করার উিম সুর্যাে 

কর্র যদয়।এজন্য এখার্ন এ জািীয় তকছু ইিাদার্ির আর্লােনা করা ির্ে যা ইর্িকাফ 

আদায়কারীর জন্য সিজ িয়। 

 

সালাতুি িাসিীি: 

িযরি আব্দুল্লাি তিন মুিারক (রি.) প্রতিতদন যযাির্রর আযান ও ইকামর্ির মার্ে এই নামাজ আদায় 

করর্িন।আর িযরি আব্দুল আযীয তিন আবু দাঊদ(রি.) ির্লন,  

যয ব্যাতি জান্নার্ি প্রর্িি করর্ি োয় যস যযন সালাতুি িাসিীি নামার্জর ইিতিমাম কর্র। 

আর িযরি আবু উেমান (রি.) ির্লন,  

তিপদ আপদ ও দুিঃখ কি যের্ক পতরত্রার্ণর যক্ষর্ত্র আতম সালাতুি িাসিীি যের্ক িে যকান আমল 

যদতখতন।সুিরািং ইর্িকাফ েলাকালীন সমর্য় উি নামাজ প্রতিতদন তকিংিা যিিার সম্ভি িয় অিেই পো 

উতেি। 

নামার্জর পদ্ধতি ির্ে, োর রাকাআি নফল সালাতুি িাসিীি এর তনয়র্ি আদায় করর্ি।িাতক সমস্ত 

নামার্জর আরকান যিা সাধারণ নামার্জর মর্িাই।ির্ি নামার্জর মর্ে প্রর্িযক রাকাআর্ি পঁোির িার 

তির্িষ তকছু িাসিীি তনম্ন িতণ েি তনয়মানুসার্র পের্ি ির্ি।িাসিীিগুর্লা ির্ে: 

اكَْبرُٰ وَاللُٰ اِلَّاللُٰ الَِهَٰ وَلَٰ للِٰ وَالْحَمدُٰ اٰلل سُبْحانََٰ  

উচ্চারণ: সুিিানাল্লাতি ওয়াল িামদুতলল্লাতি ওয়ালা ইলািা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকিার। 

নামাজ পোর পদ্ধতি ির্ে: তনয়ি যেঁর্ধ সাধারণ তনয়মানুযায়ী োনা, ফাতিিা এিিং অন্য যকান সূরা 

পের্ি।যখন যকরাি পো যিষ ির্ি িখন রুকুর্ি যাওয়ার পূর্ি ে দাঁতের্য় দাঁতের্য় উর্ল্লতখি িাসিীিসমূি 

পর্নর্রা িার পের্ি।অিিঃপর রুকু করর্ি। 

রুকুর্ি যাওয়ার পর প্রের্ম সাধারণ তনয়মানুযায়ী তিন িার রুকুর িাসিীি পর্ে তনর্ি।িারপর দিিার 

উর্ল্লতখি িাসিীিসমূি পর্ে রুকু যের্ক উের্ি।রুকু যের্ক উর্ে প্রের্ম তনয়মানুযায়ী িলর্ি।অিিঃপর 

দাঁতের্য় দাঁতের্য় দিিার উর্ল্লতখি িাসিীিগুর্লা পর্ে তসতজদায় যার্ি। 
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তসজদায় তের্য় প্রের্ম তসজদার িাসিীি তিনিার পের্ি।এরপর উর্ল্লতখি িাসিীিগুর্লা দিিার পর্ে 

তসজদাি যের্ক উের্ি। 

তসজদাি যের্ক উর্ে িসর্ি এিিং যসই িসা অিস্থার্িই দিিার উর্ল্লতখি িাসিীিগুর্লা পর্ে তদ্বিীয় 

তসজদায় যার্ি। 

তদ্বিীয় তসজদায় তের্য় সাধারণ তনয়মানুযায়ী তিনিার তসজদার িাসিীি পর্ে দিিার উর্ল্লতখি 

িাসিীিগুর্লা পের্ি এিিং তসজদাি যের্ক উর্ে দাঁোর্নার পতরির্িে আিার িসর্ি ও উি িাসিীিগুর্লা 

দিিার পের্ি।িারপর তদ্বিীয় রাকাআর্ির জন্য দাঁোর্ি। 

এমতনভার্ি এক রাকাআর্ি পঁোির িার উি িাসিীিগুর্লা পো ির্লা।িাকী তিন রাকাআি এভার্ি 

পের্ি।োর রাকাআর্ি যমার্ তিনিিার িাসিীিগুর্লা পো ির্ি।তদ্বিীয় ও েতুে ে রাকাআর্ি এই 

িাসিীিগুর্লা আিাতিয়যাতু পোর পর আদায় করর্ি ির্ি। 

িাসিীিগুর্লার সিংখ্যা যতদ এমতন এমতন মর্ন োর্ক িাির্ল আঙ্গুল তদর্য় েননা করা উতেৎ নয়।তকন্তু 

কার্রা যতদ র্ভল ির্ি োর্ক ির্ি আঙ্গুল তদর্য় েননা করা জার্য়জ আর্ে। 

যতদ যকান যরাকর্ন িাসিীিগুর্লা আদায় করর্ি র্ভর্ল যায় ির্ি পরিিী যরাকর্ন িা আদায় কর্র 

তনর্ি।যার্ি প্রর্িযক রাকাআর্ি পঁোির িার কর্র িাসিীি আদায় করা যায়।অিে উিম ির্ে, রুকুর 

র্ভর্ল যাওয়া িাসিীি ক্বাওমার (রুকুর পর্ে দাঁোর্না) মর্ে ক্বাযা করর্িনা িরিং তসজদার মর্ে তের্য় কাযা 

করর্ি।এমতনভার্ি প্রেম তসজদার র্ভর্ল যাওয়া িাসিীি উভয় তসজদার মর্েিিী জলসায় (িসায়) ক্বাযা 

করর্িনা িরিং তদ্বিীয় তসজদায় তের্য় ক্বাযা আদায় করর্ি। 

সালাতুল িাজি: 

যখন যকান মানুর্ষর সামর্ন দুতনয়া ও আতখরার্ির যকান প্রর্য়াজন যদখা তদর্ি িখন রাসুলুল্লাি সল্লাল্লাহু 

আলাইতি ওয়া সাল্লাম িাজর্ির নামাজ পোর কো ির্লর্েন। সালাতুল িাজি নামাজ পোর তিতভন্ন 

পদ্ধতি মািার্য়খ(রি.) যের্ক িতণ েি আর্ে।তকন্তু সালাতুল িাজর্ির যয সুন্নাি পদ্ধতি িাদীর্সর িণ েনাসমূর্ি 

পাওয়া যায়, িা ির্লা: 

দুই রাকাআি নফল সালাতুল িাজি এর তনয়যর্ি পের্ি।নামার্জর পদ্ধতি অন্যান্য সাধারণ নফল 

নামার্জর মর্িাই ির্ি, যকান পাে েকয যনই।অিে নামায যের্ক ফার্রে ির্য় িামদ, োনা ও দুরুদ িরীফ 

পাে করর্ি।অিিঃপর এই দুয়া পের্ি: 

الْعظَِیْمٰ الْعَرْشِٰ رَب ِٰ اللِٰ سُبْحَانَٰ الْكَرِيْمُٰ الْحَلِیْمُٰ اللُٰ إِلَّٰ إلَِهَٰ لَٰ  

িারপর যয প্রর্য়াজন রর্য়র্ে িা উর্ল্লখ কর্র তনজ ভাষায় যদায়া করর্ি। 

এমতনর্ি যিা ওই সালাতুল িাজি প্রর্িযক দুতনয়ািী ও আতখরার্ির প্রর্য়াজর্ন পো যায় িবুও যতদ উি 

নামাজ পর্ে আল্লাি িাআলার কার্ে এই দুয়া করা যায় যয" যি আল্লাি" আমার্ক ও আমার পতরিার্র 

যলাকর্দরর্ক দ্বীর্নর উপর আমল করার ও সুন্নার্ির অনুসরণ করা যিৌতফক দান করুন আমার্দর 

গুনােসমূি মাফ করুক ও জান্নাি নেীি করুন, আমীন।ির্ি ইন িা আল্লাি অর্নক ফায়দা ির্ি। 
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িাতিয়যাতুল ওযু: 

প্রর্িযকিাদ ওযু করার পর িাতিয়যাতুল ওযুর তনয়র্ি দুই রাকাআি নামাজ পো মুস্তািাি।সিীি মুসতলম 

িরীর্ফ িাদীস িতণ েি রর্য়র্ে যয: 

যয ব্যাতি ওযু কর্র এমনতক ভার্লা মি ওযু কর্র এিিং দুই রাকাআি নামাজ এইভার্ি আদায় কর্র যয, 

তনর্জর যেিারা ও অন্তর দ্বারা নামার্জর তদর্কই মর্নাতনর্িি কর্র, ির্ি িার জন্য জান্নাি ওয়াতজি ির্য় 

যায়। 

ইতিকাফ েলাকালীন সমর্য় যযর্িতু মানুষ মসতজর্দই অিস্থান কর্র, যসহুতু িাতিয়যাতুল মসতজদ আদায় 

করার আর যকান সুর্যাে োর্কনা। তকন্তু ওযু করা মাত্রই যতদ িাতিয়যাতুল ওযু পোর ইিতিমাম কর্র ির্ি 

ইন িা আল্লাি অর্নক ময োদার অতধকারী ির্ি। 

িাতিয়যাতুল ওযু আদার্য়র তির্িষ যকান পদ্ধতি যনই।সাধারণ নামার্জর মিই এর্া আদায় করর্ি 

ির্ি।অিে অে শুকার্নার আর্েই এই নামাজ পো উিম।  

যতদ যকান কারর্ণ িাতিয়যাতুল ওযু আদার্য়র সময় না পাওয়া যায় ির্ি সুন্নার্ি মুআক্কাদাি অেিা ফরজ 

নামাজ শুরু করার সময় িাতিয়যাতুল ওযুর ও তনয়যি কর্র তনর্িন। ইন িা আল্লাি এসমস্ত ফতজলি যের্ক 

িতিি ির্িনা। 

ইিরার্কর নামাজ: 

সূয ে উতদি িওয়ার পর যয নামাজ আদায় করা িয় িার্ক ইিরার্কর নামাজ ির্ল।ইিরার্কর নামাজ দুই 

রাকাআি। সূয ে উদর্য়র পর যখন িা সামান্য উঁচুর্ি উের্ি িখন এই নামাজ পো িয়। 

এ নামাজ আদার্য়র যক্ষর্ত্র উিম ির্ে ফজর্রর নামাজ আদার্য়র পর স্বস্থার্নই ির্স তিতভন্ন িাসিীি অেিা 

কুরআন তিলাওয়ার্ি তলপ্ত োকর্ি।আর যখন সূয ে উতদি ির্য় সামান্য উঁচুর্ি উের্ি িখন দুই রাকাআি 

নামাজ পর্ে তনর্ি। 

িযরি আনাস তিন মাতলক(রা.) যের্ক িতণ েি আর্ে যয, হুযুর (স:) ির্লর্েন, 

 যয ব্যাতি ফজর্রর নামাজ জামার্ির সার্ে আদায় কর্র সূয ে ওো পয েন্ত ির্স যের্ক আল্লাির তজতকর 

করর্ি োর্ক এিিং িারপর দুই রাকাআি ইিরার্কর নামাজ আদায় কর্র ির্ি যস একটি িজ্ব ও একটি 

ওমরাির সমপতরমাণ প্রতিদান পার্ি। 

এিিং িযরি সািল তিন মুয়াজ (রা.) তনর্জর তপিা যের্ক িণ েনা কর্রন যয, হুযুর সল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া 

সাল্লাম ির্লর্েন, 

 যয ব্যতি ফজর্রর নামাজ যের্ক ফার্রে ির্য় তনর্জর নামার্জর জায়োয় ির্স োর্ক এিিং ইিরার্কর দুই 

রাকাআি নামাজ পো পয েন্ত ভার্লা কো োো অন্য তকছু মুর্খ উচ্চারণ কর্র না, ির্ি িার গুনাি োই 

সমুর্দ্রর যফনা পতরমাণ যিাক, ক্ষমা কর্র যদওয়া িয়। 
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সালাতুি দ্বিুা: 

সালাতুি দ্বুিার্ক উদু ের্ি োির্ির নামাজ ির্ল।এই নামার্জর ব্যাপার্রও িাদীস িরীর্ফ অর্নক ফতজলি 

িতণ েি ির্য়র্ে।তদির্সর এক েতুে োিংি সময় অতিিাতিি িওয়ার পর এর মুস্তািাি সময় শুরু িয়।অে োৎ 

সুির্ি সাতদক ও সূয োর্স্তর মার্ে যি সময় রর্য়র্ে, যসগুর্লার্ক োর ভার্ে ভাে কর্র িার এক ভাে  

অতিিাতিি িওয়ার পর সূয ে ঢর্ল পরার পূর্ি ে যয যকান সময় এই নামাজ পো যায়। 

মুস্তািাি সময়র্িা এর্াই।ির্ি যকউ যতদ সূয ে উদর্য়র পর যের্ক উি সমর্য়র পূি ে পয েন্ত যযর্কান সময় এই 

নামাজ আদায় কর্র ির্ি িাও জার্য়জ আর্ে। 

োির্ির নামাজ োর রাকাআি যের্ক িার্রা রাকাআি পয েন্ত যি খুতি পের্ি পারর্ি।ইো করর্ল এর 

যের্কও যিতি পো যায়।আর যতদ শুধু দুই রাকাআি নামাজ আদায় কর্র, িবুও তকছু না তকছু ফতজলি 

ইন িা আল্লাি যস লাভ করর্ি। 

িাদীস িরীর্ফ এই নামার্জর অর্নক ফতজলি িতণ েি আর্ে। িযরি আবু দারদা (রা.) যের্ক িতণ েি আর্ে: 

"যয ব্যতি োির্ির দুই রাকাআি নামাজ পের্ি যস োর্ফলর্দর অন্তর্ভ েি ির্িনা।আর যয ব্যতি োর 

রাকাআি নামাজ পরর্ি যস ইিাদািকারী রূর্প েণ্য ির্ি।আর যয ব্যাতি েয় রাকাআি নামাজ পের্ি িার 

জন্য (এই েয় রাকাআি) সারাতদর্নর রিমি অিিীণ ে িওয়ার জন্য যর্েি ির্ি।আর যয ব্যতি িার্রা 

রাকাআি নামাজ পের্ি িার জন্য আল্লাি িাআলা জান্নার্ি একটি  র তনম োণ কর্র তদর্িন। 

ইির্ন মাজাি (রি.) তিরতমযী (রি.) এর এক িাদীর্স হুযুর সল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লাম এর ইরিার্দ 

িতণ েি ির্য়র্ে যয,  

যয ব্যতি োির্ির নামার্জর পািন্দী করর্ি (প্রতিতদন পের্ি) িার গুণাি যতদ সমুর্দ্রর যফনার পতরমাণ িয় 

িবুও িার্ক ক্ষমা কর্র যদয়া ির্ি। 

আওয়ািীর্নর নামাজ: 

আওয়ািীন ওই নফল নামাজর্ক ির্ল যা মােতরর্ির নামার্জর পর আদায় করা িয়।এর্া তনর্ম্ন েয় 

রাকাআি আর উর্ধ ে তিি রাকাআি পয েন্ত ির্য় োর্ক। 

িাদীস িরীর্ফ উি নামার্জর অর্নক ফতজলি িতণ েি ির্য়র্ে।িযরি আবু হুরায়রা (রা.) যের্ক িতন েি 

আর্ে যয, হুযুর সল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লাম ইরিাদ কর্রর্েন: 

 " যয ব্যতি মােতরর্ির পর েয় রাকাআি নামাজ এমনভার্ি পের্ি যয, যসগুর্লার মার্ে যকান খারাপ 

কো উচ্চারণ করর্ি না, ির্ি এই োয় রাকাআি নামাজ িার জন্য িার িের ইিাদি করার সময োর্য়র 

ির্ি"। 

 

আর িযরি আর্য়িা তসেীকা (রা.) যের্ক িতণ েি আর্ে যয,  

যয ব্যাতি মােতরর্ির নামার্জর পর তিি রাকাআি নামাজ পের্ি আল্লাি িাআলা িার জন্য জান্নার্ি 

একটি  র তনম োণ কর্র তদর্িন। 
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বুযুে োর্ন দ্বীন উি নামার্জর অর্নক ইিতিমাম করর্িন।আল্লাি িাআলা আমার্দর সিাইর্ক উি নামাজ 

আদায় করার যিৌতফক দান করুক।আমীন। 

ইতিকার্ফর মার্ে তির্িষ কর্র িািাজ্জুদ নামার্জি ইিতিরাম করা উতেৎ। যসই সময় আল্লাি িাআলার 

পক্ষ যের্ক তির্িষ রিমি অিিীণ ে িয়।র্সখান যের্ক যিিীর যের্ক যিতি উপকৃি িওয়ার যেিা করা উতেৎ। 

প্রকাি োর্ক যয িািাজ্জুর্দর নামার্জর সময় সুর্িি সাতদর্কর পূি ে মুহূিে পয েন্ত িলিৎ োর্ক।আর এ 

কারর্ণই সুর্িি সাতদর্কর পর ফজর্রর সুন্নাি ব্যিীি অন্য যকান নফল পো ঠিক নয়।অিে সুর্িি 

সাতদর্কর পূর্ি ে শুরু করা নামার্জর মার্ে যতদ সুর্িি সাতদক ির্য় যায়, ির্ি উি দুই রাকাআি 

সম্পূণ ে করা উতেৎ 

 

২৫ ইর্িকাফ অিস্থায় স্বপ্নর্দাষ ির্ল করণীয় 

ইর্িকাফ অিস্থায় তদর্ন িা রার্ি স্বপ্নর্দাষ ির্ল ইর্িকার্ফর যকান ক্ষতি ির্িনা।ইর্িকাফকারীর কিেব্য 

ির্লা জািি িওয়ার সার্ে সার্ে িায়াম্মুম কর্র তনর্ি।এইজন্য কাঁো অেিা যপাো ইর্ রাখর্ি।অন্যোয় 

মসতজর্দি আতেনায়(যদয়ার্ল) িায়ম্মুম করর্ি। 

িায়াম্মমু কর্র মসতজদ যের্ক যির ির্ি। যতদ িায়াম্মুম করার মাটি না পায়, িাির্ল মসতজদ যের্ক দ্রুি 

যির্র্ যির ির্য় যার্ি। িারপর যোসল কর্র মসতজর্দ তফর্র আসর্ি। ির্ি কাপে তিতের্য় যযর্ি ির্ি এমন 

কো যকাোও যনই। মসতজর্দর আদি রক্ষার্ে ে িয়র্িা এভার্ি কাপে তিতের্য় যির িিার কো যকউ ির্ল 

োকর্ি পার্রন। 

 যোসর্লর ব্যিস্থা স্বয়িং তনর্জ করর্ি পারর্ি তকিংিা অন্য যকউ কর্র তদর্ি।র্যমন পাতন ভতিে করা, পাতন 

ঢালার জন্য যকান িদনা িা পাত্র আনা।এগুর্লা যতদ অন্য যকউ কর্র োর্ক ির্ি উি সমর্য় ইর্িকাফকারী 

িায়াম্মমু অিস্থায় মসতজর্দ অিস্থান করর্ি।এরপর যোসর্ল যসর্র কাপে পর্ে িতেৎ 

মসতজর্দ ের্ল আসর্ি 

 

২৬ ইর্িকাফ অিস্থায় িীিলিার জন্য যোসল করার তিধান 

ইতিকাফ অিস্থায় আিেকীয় প্রর্য়াজন োো অন্য যকার্না প্রর্য়াজর্ন যির িওয়া যার্ি না। যতদ যকউ 

আিেকীয় প্রর্য়াজন োো অন্য যকার্না কারর্ণ মসতজদ যের্ক যির ির্য় যায় িা ির্ল িার ইতিকাফ 

যভর্ে যার্ি। 

আিেকীয় প্রর্য়াজর্নর মার্ে িাতমল ির্লা প্রসাি-পায়খানা, ফরজ যোসর্লর জন্য যির িওয়া, যতদ িাসা 

যের্ক খানা আনার যকউ না োর্ক, িা ির্ল িাসা যের্ক তের্য় খানা যখর্য় আসা িা খানা তনর্য় আসা 

ইিযাতদ। 

তকন্তু িরীর্রর আরার্মর জন্য যোসল করা এটি আিেকীয় প্রর্য়াজর্নর মার্ে িাতমল নয়। িাই ফরজ 

যোসল োো এমতনর্ি যোসর্লর জন্য মসতজদ যের্ক যির িওয়া যার্ি না। যতদ যকউ যির িয়, িা ির্ল 

িার ইতিকাফ যভর্ে যার্ি। 
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ির্ি িযাঁ, তির্িষজ্ঞ আর্লমরা এর একটি সমাধান ির্লর্েন, যসটি ির্লা— যোসলখানায় আর্ে যের্ক 

কাউর্ক তদর্য় পাতন ভর্র রাখর্ি। িার পর ইতস্তিার্রর (প্রাকৃতিক প্রর্য়াজন) জন্য যির ির্ি, ইতস্তিা যিষ 

কর্র ওজু করার সময় দ্রুি োর্য় তকছু পাতন যঢর্ল ের্ল আসর্ি। এর্ি কর্র ইতিকাফ ভাের্ি না। ির্ি 

যোসল করর্ি তের্য় যদতর করা যার্ি না।   

িজরি আর্য়িা (র) ির্লন, 

دُٰ حَدَّثنَاَٰ ـٰ عنهاٰ اٰلل رضىٰ ـٰ عَائشَِةَٰ عَنْٰ أبَيِٰ، أخَْبرََنيِٰ قاَلَٰ هِشَامٍٰ، عَنْٰ يحَْیَىٰ، حَدَّثنَاَ الْمُثنََّىٰ، بْنُٰ مُحَمَّ  

لهُُٰ الْمَسْجِدِٰ، فيِٰ مُجَاوِرٰ  وَهْوَٰ رَأسَْهُٰ إلَِىَّٰ يصُْغِيٰ وسلمٰ علیهٰ اٰلل صلىٰ النَّبيِٰ  كَانَٰ قاَلَتْٰ .حَائضِٰ  وَأنَاَٰ فأَرَُج ِ  

 রাসুল (স) মসতজর্দ োকািস্থায় আমার তদর্ক মাো িাতের্য় তদর্িন আর আতম িা আঁেতের্য় তদিাম 

এিিং তিতন যখন ইতিকার্ফ োকর্িন, িখন (প্রাকৃতিক) প্রর্য়াজন োো  র্র প্রর্িি 

করর্িন না। {বুখাতর} 

 

২৭ ইর্িকাফরি অিস্থায় যমািাইল ব্যিিার করা যার্ি তকনা 

ইতিকাফ ির্লা দুতনয়ার সমস্ত ব্যস্তিার্ক যফর্ল যরর্খ আল্লাির ইিাদর্ি ১০টি তদর্নর জন্য মািগুল ির্য় 

যাওয়ার নাম। সুিরািং এই ১০তদন আমার্দর ইিাদি ির্ন্দতে এিিং যনক আমর্ল তিঘ্নিা সৃতি কর্র এরকম 

যযর্কার্না কম েকাি যের্ক যেঁর্ে োকার জন্য আমার্দর যেিা করর্ি ির্ি।  

যমািাইল ব্যিিার ইতিকাফরি অিস্থায় তনতষদ্ধ নয়। ির্ি যমািাইর্ল যতদ আমরা এমন তকছু যদতখ িা 

এমন তকছু কতর যযর্া প্রেমি দুতনয়ার কাজ, তদ্বিীয়ি যোনার্ির কাজ িাির্ল ইতিকাফরি অিস্থায় এর্া 

আরও জ ন্য কাজ তির্সর্ি তির্িতেি ির্ি। একান্ত যযগুর্লা না করর্লই নয়, যসগুর্লা সারর্লন। দ্বীতন 

যকার্না কাজ করর্ল জার্য়জ আর্ে।  

এোো যতদ যমািাইর্ল আমরা অর্িতু েল্প-আড্ডা করর্ি োতক, যসাস্যাল তমতিয়ার্ি সময় নি করর্ি 

োতক িাির্ল আমার্দর ইতিকার্ফর যয প্রাণ যসটি নি ির্ি। যসই সর্ে ব্যিসা পতরোলনার জন্য 

িতরয়র্ির দৃতিভতে ির্লা যয, ইতিকাফ যযর্িতু ইিাদর্ি মগ্ন িওয়ার অপর নাম, সুিরািং এখার্ন ব্যিসা 

িাতণজয না কর্র পতরপূণ ে ইতিকার্ফ মর্নার্যাতে ির্ি ির্ি। যতদ কারও অিস্থা এমন িয় যয এই ব্যিসা 

পতরোলনা না করর্ল িার পতরিার্রর খািার্র কি ির্ি, িার খার্দ্যর কি ির্ি, িার ওপর জীিন ধারণ 

করর্ি িয়, যসর্ক্ষর্ত্র তিতন মসতজর্দ ির্স িার যকনার্িোর আইর্র্মগুর্লা িাতির্র যরর্খ যকনার্িো করর্ি 

পারর্িন। 

আর যমািাইর্লও যতদ িার জরুতর যকার্না কাজ োর্ক যযর্ার ওপর িার তনভের করর্ি িয় িাির্ল করা 

যার্ি। ির্ি মসতজর্দ ির্স র্ানা তমটিিং করর্িন, িা করা যার্ি না। কারণ এগুর্লা যের্ক মুি োকার 

জন্যই ইতিকাফ। অিএি যয কাজর্া এর্কিার্রই না ির্ল আপতন ক্ষতিিস্ত ির্িন যসর্া ইতিকাফরি 

অিস্থায় করর্ি পারর্িন।  
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২৮ মুসলমার্নরা ইর্িকাফ যের্ে যদওয়ার কারণসমূি  

একর্া প্রিাদ িাকয আর্ে আর্খরী যামানায় আ ার্  ার্ ির্ি অপে পে ির্ি। িিেমান তির্শ্বর মুসলমানর্দর 

ঈমানী িতি দূি েল ির্ে। যকননা মুসলমানরা িিেমার্ন তিধমীর্দর সার্ে িন্ধুত্ব, যমলার্মিা, ভার্লািাসা, 

উোিসা, খাওয়া দাওয়া, েলার্ফরা ও ব্যিসা িাতণজয ইিযাতদ আর্ের যের্য় কর্য়ক গুন িাতের্য় তদর্য়র্ে। 

ইর্িকাফ যের্ে যদওয়ার তকছু কারণ তনম্নরুপ: 

১. একর্া িে সিংখ্যক মুসলমার্নর ‘ঈমানী দুি েলিা। 

২. দুতনয়ার জীির্নর সুখস্বােন্দয, যভাে তিলার্সর প্রতি অতি মাত্রায় ঝুঁর্ক পো। যার ফর্ল িারা অল্প 

সমর্য়র জন্য ির্লও এসি যভােতিলাস যের্ক দূর্র োকর্ি সক্ষম নয়। 

৩. অর্নক মানুর্ষর মর্ন জান্নাি লার্ভর যপ্ররণা যনই। িারা অতিমাত্রায় আরাম-আর্য়র্ির তদর্ক ঝুঁর্ক 

আর্ে। িাই িারা ইতিকার্ফর সামান্য কিও সিয করর্ি োয় না। যতদও িা আল্লাি িা‘আলার সন্তুতি 

লার্ভর জন্য যিাক না যকন। কারণ যয ব্যতি জান্নার্ির মিান ময োদা ও এর সুখিস্বােন্দয সম্পর্কে জার্ন, 

যস িার জান, িার সির্ের্য় মূল্যিান সম্পদ যকারিান কর্র ির্লও িা লার্ভর যেিা কর্র।  

নিী সাল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লাম ির্লর্েন:  

“যজর্ন রার্খা, তনিয় আল্লাির সামিী অতি মূল্যিান। যজর্ন রার্খা, আল্লাির সামিী ির্ে- জান্নাি।” 

[জার্ম তিরতমতয; আলিানী িাতদসটির্ক সিীি ির্লর্েন (২৪৫০)] 

৪. অর্নক মানুর্ষর মর্ে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লার্মর ভালিাসা শুধু মুর্খ সীমািদ্ধ। িাস্তি 

কার্জ ভালিাসা যনই। িাস্তি ভালিাসা যিা ির্ে- মুিাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লার্মর নানাতিধ 

সুন্নি পালন করা। এ রকম একটি সুন্নি ির্ে-ইতিকাফ। আল্লাি ির্লর্েন:  

لِٰ فیِٰ  لکَُمٰ  کَانَٰ لَقدَٰ  وَة ٰ اٰللِّٰ رَسُو  جُواٰ کَانَٰ ل ِمَنٰ  حَسَنۃَٰ  اسُ  مَٰ اٰللَّٰ يَر  یَو  خِرَٰ وَال  اٰ اٰللَّٰ وَذکََرَٰ ال   ر  کَثِی   ؕ 

“তনিয়ই যিামার্দর জন্য রাসূলুল্লাি (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতি ওয়া সাল্লাম) এর মার্ে আর্ে উিম আদি ে। 

িার্দর জন্য যারা আল্লাি ও পরকাল প্রিযািা কর্র এিিং আল্লাির্ক অতধক স্মরণ কর্র।” 

[৩৩ আল-আিযাি: ২১] 

ইির্ন কােীর রাতিমাহুল্লাি ির্লর্েন: (৩/৭৫৬) 

“এই মিান আয়ািটি রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু ‘আলাইতি ওয়া সাল্লাম এর প্রতিটি কো, কাজ ও প্রতিটি মুহূিে 

অনুসরর্ণর ব্যাপার্র একটি মিান মূলনীতি।" 

নিী সাল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লাম তনয়তমি ইতিকাফ করা সর্ত্ত্বও মানুষর্দর ইতিকাফ যের্ে যদয়া যদর্খ 

জননক সালর্ফ সার্লিীন তিস্ময় প্রকাি কর্রর্েন। ইির্ন তিিাি যুহ রী ির্লন: 

 “এটি খুিই আিয েজনক যয মুসলমার্নরা ইতিকাফ করর্ে না। অেে নিী সাল্লাল্লাহু আলাইতি ওয়া সাল্লাম 

মতদনার্ি আসার পর যের্ক আল্লাি িাঁর্ক মৃতুয দান করা পয েন্ত তিতন ইতিকাফ িাদ যদনতন।” 
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এই তিষর্য় আমার্দর জ্ঞান সীতমি িাোো মসতজর্দ, ওয়াজ মািতফল এিিং ইসলাতমক সভা 

সমার্িিগুর্লার্ি ইর্িকাফ ও িার ফতজলি তনর্য় যিমন তকছু িলা িয়না ।এই গুরুত্বপূণ ে তিষর্য় আমার্দর 

যদর্ি যিমন উর্ল্লখর্যাগ্য িন্থ যনই।ইোকৃিভার্ি যিমন যকউ ইতিকার্ফ িসর্ি োয়না।সমার্জর তকছু 

েণ্যমান্য ব্যতি যজার কর্র িয়িঃবৃদ্ধ কাউর্ক ইতিকার্ফ িতসর্য় সুন্নার্ি মুআক্কাদাি আলাল তকফায়াি 

আদায় করার যেিা কর্র। 

প্রর্িযক মিল্লায় কমপর্ক্ষ একজন মুসলমান ব্যতির্ক ইতিকাফ পালন করর্ি ির্ি অন্যোয় মিল্লািাসী 

গুনািোর ির্িন- এটি সুন্নার্ি মুআক্কাদাি আলাল তকফায়াি। এই যপ্রতক্ষর্ি মিল্লািাসী এলাকার ির্য়াবৃদ্ধ 

যকান ব্যতির্ক িা অর্ে ের তিতনমর্য় এলাকা যের্ক তনি োতেি যকান ব্যতি যক ইতিকাফ করার 

জন্য অনুর্রাধ কর্র। 

২৯ ইতিকো 

ইতিকাফ একটু গুরুত্বপূণ ে ও ফতজলি পূণ ে ইিাদাি যা প্রর্িযক যুিক যুিিী নর নারীর পালন করা উতেৎ। 

ইতিকাফ সুন্নার্ি মুয়াক্কাদাি িওয়ার কারর্ণ আমরা যভর্ি যনই যকউ না যকউ সুন্নাি পালন করর্ি এর্ি 

কর্র আমরাও গুনাি যের্ক যেঁর্ে যার্িা। যকউ না িসর্ি োইর্ল আমরা ির্য়াবৃদ্ধ কাউর্ক তদর্য় ির্লও 

ইতিকাফ কতরর্য় োতক। আসর্ল আমার্দর ইতিকার্ফর অফুরন্ত ফতজলি ও গুরুত্ব তনর্য় ধারণা খুিই কম, 

িাই আমার্দর সিার মর্ে এই আমল তনর্য় আিি অর্নক কম এিিং এর্ি কর্র ইতককার্ফ িসর্ি আমরা 

অনীিা প্রকাি কতর।অিএি আমরা সিাই যার যার আমর্লর কো তেন্তা কর্র প্রতি িের অেিা জীির্ন 

একিার মিান রাব্বলু আলামীর্নর সাতন্নর্ের জন্য ইতিকার্ফ িতস। 

আমরা দি তদর্নর জন্য মসতজর্দ তনর্জর্ক লকিাউন কর্র ের্ল যাই রাব্বলু আলামীর্নর সাতন্নর্ে।  

ইয়া রাব্বলু আলামীন! আমার্দর সিাইর্ক ইতিকার্ফ িসার িাওতফক দান করুন। 

(আতমন) 
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৩০ িথ্য সূত্র 

ফতজলর্ি ইতিকাফ (ইতিতনয়ার যমািাম্মদ আব্দুল িার্কর সরকার িাির) 

যরাজা ও ইতিকাফ (মুফতি মুিাম্মদ সালমান মনসুরপুরী) 

মাসার্য়ল ইর্িকাফ (মাওলানা রাফআি কার্সমী 

www.channel24bd.tv/religion/article/205618 

https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2367 

https://www.jugantor.com/islamlife/791309 

https://www.probashirdiganta.com/news 

https://www.amadershomoy.com/bn/2018/06/07/569575.htm 

ইন্টোরসনর্ , কেোস্যো  দিদিয়ো-সেইেবুে,ইউটিউি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

েিোপ্ত 


