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ভুপমকা  

পিসপমল্লাপির রািমাপনর রাপিম। 
 
 

ه ، وَنسَْتعَِين ه َّ نحَْمَد ه َّ للهِ، الْحَمْد َّ إِن َّ َِّ وَنعَ وذ َّ وَنسَْتغَْفِر  ورَِّ مِنَّْ باِللّ   مَنَّْ أعَْمَالِناَ، سَي ئِاَتَِّ وَمِنَّْ ، أنَْف سِناَ ش ر 
ضِل َّ فلَا الل َّ يهَْدِهَِّ َّ إلِهَََّ لا أنَّْ وَأشَْهَد َّ لَه ، هَادِيََّ فلََاَّ اللّ  َّ ي ضْلِلَِّ وَمَنَّْ ، لهَ َّ م   لهَ َّ شَرِيكََّ لا وَحْدهَ َّ الل َّ إلِا 

داً أنَ َّ وَأشَْهَد َّ ، حَم   ُ وَرَس وْل ه عَبْد ه َّ م 
 
পনশ্চয় যািতীয় প্রশংসা আল্লাি তা'আলার জনয। আমরা তারই প্রশংসা কপর, তার কানে 
সািাযয োই, তার পনকি েমা প্রােেনা কপর। আল্লাির পনকি আমরা আমানদর প্রিৃপির অপনষ্ট্তা 
ও আমানদর কমেসমূনির অকলযাণ ক্ষেনক আশ্রয় কামনা কপর। আল্লাি যানক পিদায়াত ক্ষদন, 
তানক ক্ষোমরাি করার ক্ষকউ ক্ষনই। আর যানক ক্ষোমরাি কনরন তানক পিদায়াত ক্ষদওয়ারও 
ক্ষকউ ক্ষনই। আপম সােয পদপে, আল্লাি োো ক্ষকাননা সপতযকার ইলাি ক্ষনই, পতপন একক, তার 
ক্ষকাননা শরীক ক্ষনই। আরও সােয পদপে, মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম আল্লাির 
িান্দা ও রাসূল। সালাত ও সালাম নাপযল ক্ষিাক তাাঁর ওপর, তাাঁর পপরিার-পপরজন ও তার 
সািািীনদর ওপর এিং যারা পকয়ামত অিপধ ইিসাননর সানে তানদর অনুসরণ কনরন তানদর 
ওপর। 
 
ইসলামী সমাজ িযিস্থার মূল পভপি িনলা পপরিার। পাপরিাপরক জীিন ক্ষেনকই েনে উনঠ 
ইসলামী পপরিার ও সমাজ িযিস্থা। তাই ইসলাম পপরিানরর সংনশাধন ও শৃঙ্খলানক অপধক 
গুরুত্ব পদনয় োনক। একপি পশশুই একপি জাপতর ভপিষযৎ। আজনকর পশশুই আোমী পদননর 
কণেধার। তার তা'লীম-তরপিয়নতর ওপরই পনভের করনি আমানদর আোমী পদননর পপরিার 
িা সমাজ িযিস্থা ক্ষকমন িনি।  
 
সন্তান লালন-পালননর ক্ষেনে পপতা-মাতার দাপয়ত্ব সম্পনকে ইিনুল কাইয়ুযম রাপিমাহুল্লাহু 
িনলন-একজন আনলম িনলনেন, 'আল্লাি তাআলা পকয়ামনতর পদন সিেপ্রেম পপতা-মাতানক 
তার সন্তাননর িযাপানর পজজ্ঞাসা করনিন। তারপর সন্তাননক পজজ্ঞাসা করনিন তার পপতা-
মাতার িযাপানর। ক্ষকননা সন্তাননর উপর পপতা-মাতার ক্ষযমন িক রনয়নে পঠক ক্ষতমনই পপতা-
মাতার উপরও সন্তাননর িক রনয়নে। ক্ষযমন আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন, 
 

يْناَ نْسَانََّ وَوَص  سْناً بوَِالِديَْهَِّ الِْْ  ح 
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'আপম মানুষনক তার পপতা-মাতার সানে সদােরণ করার পননদেশ পদনয়পে। 
 
সূরা আনকািুত:০৮ 
 
অনুরূপ আনরক আয়ানত িনলন, 

 
 نَارًا وَأهَْلِيك مَّْ أنَْف سَك مَّْ ق وا واآمَن َّ ال ذِينََّ أيَُّهَا يَا
 

 ُ وَالْحِجَارَة الن اس َّ وَق ود هَا
 
'ক্ষি ঈমানদারেণ! ক্ষতামরা পননজনদরনক ও ক্ষতামানদর পপরিার-জািান্নানমর আগুন ক্ষেনক 
িাাঁোও, যার জ্বালাপন িনি মানুষ এিং পাের। সূরা আত তািরীম:৬ 
 
আপল রাপদয়াল্লাহু আনহু িনলন- 'সন্তাননদরনক ইলম পশোর সানে সানে আদি-আেলাকও 
পশো দাও।' 
 
আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরন, 
 

 إحِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْنَِّ شَيْئاً بهَِِّ ت شْرِك وا وَلَاَّ اللََّ وَاعْب د وا
 
'ক্ষতামরা আল্লাি তাআলার ইিাদত কর, তাাঁর সানে ক্ষকান পকেুনক শরীক কনরা না। আর 
পপতা-মাতার সানে সদােরণ কনরা।' 
 
সুরা পনসা:৩৬ 
 
রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়া সাল্লাম ইরশাদ কনরনেন, 
 
'ক্ষতামরা সন্তাননদর সানে ইনসাফ কনরা।' 
 
সুনানু আপি দাউদ:: ৩৫৪৪ 
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উপনরাক্ত আনলােনা ক্ষেনক িুিা ক্ষেল ক্ষয, আল্লাি তাআলা সন্তাননর িযাপানর পপতানক আনে 
উপনদশ পদনয়নেন। পনর পপতার িযাপানর সন্তাননক উপনদশ পদনয়নেন। ক্ষযমন আল্লাি তাআলা 
িনলন, 
 

 ُ إمِْلَاق خَشْيةَََّ أوَْلَادكَ مَّْ تقَْت ل وا وَلَاَّ
 
'ক্ষতামরা ক্ষতামানদর সন্তাননদরনক দাপরদ্রতার ভনয় িতযা কনরা না। 
 
'সূরা ইসরা:৩ 
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সন্তান জনের আনে প্রস্তুপত  

একপি পশশু এনস একপি ক্ষমনয়র জীিননক ধনয কনর ক্ষতানল। একজন ক্ষমনয় আর এক জীিনন 
পদাপেণ কনরন মাতৃনেি পননয়। প্রকৃত মা ক্ষসই, ক্ষয সপঠকভানি সন্তান প্রপতপালন কনরন। মা 
িওয়ার জনয ক্ষকিল জেদােী িওয়াই যনেষ্ট্ নয়। আমানদর ক্ষদনশ ক্ষপ্রেনযান্ট মা শুধু োওয়া-
দাওয়া পননয়ই পেপন্তত োনকন আর অনয ক্ষকান পিষয় পননয় েুি একিা মাো  ামান না। 
 
পকন্তু একজন মুসপলম মানয়র দাপয়ত্ব অনযানয মানয়নদর ক্ষেনয় আনরা অননক ক্ষিশী।   পতপন 
পোনশানা করনিন পকভানি তার সন্তাননক আদশে মুসপলম পিনসনি েনে তুলনিন, পকভানি 
তার সন্তাননর অন্তনর সপঠক দ্ব্ীননর আনলা প্রনিশ করনি। ক্ষসজনয প্রনয়াজন ইসলামী পশশু 
সাপিতয পো, আল কুরআননর তাফসীর পো, রসূল (সািঃ)-এর জীিনী পো, সািািানদর 
জীিনী পো। এোো এেন  ইন্টারননি ক্ষেনকও আমরা অননক পভপিও ক্ষদোর মাধযনম জ্ঞান 
অজেন করনত পাপর। এ সময় অননক সময় পাওয়া যায় তাই এই সময়িা কানজ লাোননা।  
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মানয়র েনভেও পশশু অননক পকেু পশনে  

প্রনতযক মানয়র েনভে েপল্লশ পদন পযেন্ত িীযে আকানর অিস্থান কনর; অতিঃপর পরিতেী েপল্লশ 
পদন জমাি রনক্ত পপরণত িয়; এরপর এমপনভানি তা আনরা েপল্লশ পদননর মনধয মাংনসর 
িুকরায় পপরণত িয়; অতিঃপর আল্লাি একজন পফপরশতানক ক্ষপ্ররণ কনরন যানক মানি 
পশশুপির িযাপানর োরপি পিষয় অেোৎ তার পরপযক,িায়াত,তাকদীনরর ভানলা ও মন্দ সম্পনকে 
পলেনত িলা িয়। এরপর উক্ত মানি ভ্রুননর মনধয আত্মা (জীিন) পদনয় ক্ষদয়া িয়। (সিীি 
িুোরী, সিীি মুসপলম) 
 
পতন মাস পর ক্ষেনক ক্ষস ধীনর ধীনর িে িনত শুরু কনর এিং পাাঁে মাস িয়স ক্ষেনক ক্ষস 
শুননত পায়। তাই তৃতীয় মাস ক্ষেনক মানয়র উপেত আনস্ত আনস্ত পোর পপরিনতে ক্ষজানরনজানর 
কুর'আন িাদীস পো, সুন্দর কনর শব্দ কনর করআন পতলাওয়াত করা।পঞ্চম মাস ক্ষেনক 
েনভের সন্তাননর সানে একা একা কো িলা ক্ষযনত পানর, তানক ভানলা ভানলা কো শুনাননা 
ক্ষযনত পানর ইতযাপদ। 
 
মানয়র েনভে সন্তান নাভীর মাধযনম োদযিিণ কনর পতল পতল কনর িে িনত োনক। তাই 
মানয়র েপরনের যনেষ্ট্ প্রভাি সন্তাননর উপর পনে। ক্ষকান মা যপদ বদপনক পাাঁে ওয়াক্ত সলানত 
পনয়পমত িনয় না োনকন, তািনল এসময় ক্ষেনকই তানক (পাাঁে ওয়াক্ত সলানত) পনয়পমত িনয় 
যাওয়া উপেত। মানয়র মনধয ক্ষযসকল ক্ষদাষ-ত্রুপিগুনলা রনয়নে ক্ষসগুনলা এসময় ক্ষেনকই আনস্ত 
আনস্ত কপমনয় পননয় আসা উপেত। 
 
পযপন সন্তান পদনয়নেন তাাঁর ইো এই সন্তান সুস্থ িনি নাপক অসুস্থ িনি? এই সন্তান ক্ষশষ 
পযেন্ত জীপিত োকনি নাপক মনর যানি? এই সন্তান ক্ষিািা িনি নাপক পিকলাঙ্গ িনি? এ সকল 
পকেু পনভের করনে মিান সৃপষ্ট্কতোর উপর। পতপন োইনল কাউনক সন্তান ক্ষদন আিার কাউনক 
সন্তান ক্ষদন না, আিার কাউনক ক্ষেনল ক্ষদন আিার কাউনক ক্ষমনয় ক্ষদন। তাই আমানদর 
সিসময় সন্তাননর পিষনয় মিান আল্লাি তা'আলার পনকি সািাযয োওয়া উপেত, তাাঁর প্রপত 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা উপেত, তাাঁর পেন্দ মনতা কাজকমে করা উপেত। 
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সন্তান জনের আনে দু'আ 
 

رًا بطَْنيِ فيِ مَا لكَََّ نذَرَْت َّ إلي راب حَر   ُ الْعلَِيم الس مِيع َّ أنَتََّ إنِ كََّ مِتىِ فَتقَبَ لَّْ م 
রপি ইপন্ন নাযারতু লাকা মা-ফী িাত্বনী মুিারররা ফাতাকুিাল পমন্নী ইন্নাকা আতাসসাপমউল 
'আলীম। 
 
ক্ষি আমার প্রপতপালক! পনশ্চয়ই আমার েনভে যা রনয়নে, তা আপম মুক্ত কনর (জনের পর) 
আপনার উনেনশয উৎসেে করলাম, সুতরাং আপপন আমা িনত তা িিণ করুন, পনশ্চয়ই আপপন 
শ্রিণকারী, মিাজ্ঞানী। (সূরা আনল ইমরান : ৩৫) 
 

ي ةًَّ ل د نكََّ مِن لِي هَبَّْ رَب َِّ الدُّعَاء سَمِيع َّ إِن كََّ طَي بِةًََّ ذ ر ِ  ُ  রপি িািলী পমল্লাদুনকা যুরপরইয়াতান্ 
তপয়যিাতান ইন্নাকা সাপম'উদ দু'আপয়। 
 
ক্ষি আমার প্রপতপালক! আমানক আপনার পনকি িনত পপিে সন্তান প্রদান করুন; পনশ্চয়ই 
আপপন প্রােেনা শ্রিণকারী। (সূরা আনল ইমরান ৩:৩৮) 

ي اتنِاَ أزَْوَاجِناَ مِنَّْ لَناَ هَبَّْ رَب ناَ  وَاجْعلَْناَ أعَْي ن َّ ةََّق ر َّ وَذ ر ِ
 

ت قِينََّ  إمَِامًا لِلْم 
 
রিানা- িািলানা পমন আযওয়া-পজনা- ওয়া যুরপরইইয়া-পতনা-কুররতা আ'ইউপনওাঁ 
ওয়াজ'আলনা- পললমুিাক্বীনা ইমা-মা- 
 
ক্ষি আমানদর রি, আপপন আমানদরনক এমন স্ত্রী ও সন্তানাপদ দান করুন যারা আমানদর েেু 
শীতল করনি। আর আপপন আমানদরনক মুিাকীনদর ক্ষনতা িাপননয় পদন। (সূরা ফুরকান ২৫: 
৭৪) 
 
সন্তান জনের আনের পপতা মাতার বনপতক দাপয়ত্ব 
 
১. মা-িািা উভনয় উিম ও ভাল কানজর পনয়যত করা। 
 
২. মা-িািা উভনয় িালাল উপাজেন করা। 
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৩. মা-িািা উভনয় িালাল োিার োওয়া। 
 
৪. ওয়াক্ত মনতা বদপনক পাাঁে সলাত আদায় করা। 
৫. সম্ভি িনল মানি মানি তািাজু্জদ সলাত আদায় করা। 
 
৬. সলানতর পর তাসিীি পাঠ করা। 
 
৭. দু'জননই েুি ক্ষিশীনিশী ভাল কাজ করা। 
 
৮. প্রপতপদন আল-কুরআন অেেসি পতলাওয়াত 
 
৯. পনয়পমত কুরআন পতলাওয়াত শুনা। 
 
১০. ইসলানমর উপর অনযানয িই অধযয়ন করা 
 
১১. মানুনষর সানে আনরা ক্ষিশী ভানলা আেরণ করা। 
 
১২. েরীিনদর মানি দান-সদাকা করা। 
 
১৩. েীিত িা পরপনন্দা, কুৎসা রিনা, অিংকার ও দাপম্ভকতাপূণে অসুন্দর িা োরাপ কো িলা 
ও োরাপ কাজ ক্ষেনক পিরত োকা। 
 
১৪. পিপভ/ইন্টারনননি অশ্লীল নাে, োন, পসপরয়াল, নািক, পসননমা না ক্ষদো। 
 
সন্তান জনের আনের মানয়র স্বাস্থযেত দাপয়ত্ব 
 
১. িাক্তার দ্ব্ারা পনয়পমত ক্ষেকআপ করাননার ক্ষেষ্ট্া করা। 
 
২. েভেিতীর উপর ক্ষকান প্রকার মানপসক িা বদপিক োপ সৃপষ্ট্ না করা। 
 
৩. পাপরিাপরক কলি ক্ষেনক দূনর োকা। 
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৪. সিার সানে িাপস-েুশীভানি কো িলা। 
 
৫. মানিমনধয পেি-পিননাদননর উনেনশয িাইনর ক্ষকাোও ক্ষিোনত যাওয়া। 
 
৬. প্রপতপদন অিশযই ক্ষোসল করা এিং এিং শরীনরর প্রপত যত্ন ক্ষনয়া। 
 
৭. সি সময় পপরষ্কার পপরেন্ন োকা। 
 
৮. এ সময় ক্ষিশীনিশী পাপন পান করা। 
 
৯.. েভোিস্থায় সি সময় পিলািালা ক্ষপাশাক পরা। 
 
১০. িেো-িাপি না করা, কাউনক োলাোপল না করা। 
 
১১. রাে কপমনয় িাপসেুশী োকার ক্ষেষ্ট্া করা। 
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সন্তান জনের পর করণীয় 

সন্তান ভূপমষ্ঠ িওয়ার সানে সানে অনয ক্ষকান কো িা শব্দ পশশুর কানন প্রনিশ করার পূনিেই 
তার কানন আল্লাির নাম প্রনিশ করাননা উিম ।  
 
নিজাত সন্তান ক্ষেনল ক্ষিাক আর ক্ষমনয় ক্ষিাক উভনয়র ক্ষেনেই ভূপমষ্ঠ িওয়ার পর িান কানন 
আযান িলা সুন্নাত। এই সময় আযান মসপজনদর মুয়াপজ্জননর মনতা সুর কনর ক্ষজানর ক্ষজানর 
পদনত িনি না, আযাননর প্রপতপি শব্দ তার কাননর কানে মুে পননয় আনস্ত আনস্ত উচ্চারণ কনর 
িলনলই িনি। 
 
"আিু রানফ (রািঃ) িনলন, ফাপতমা (রািঃ) িাসান ইিনন আলী (রািঃ) -ক্ষক প্রসি করনল আপম 
রসূলুলাি মুিাম্মদ (সািঃ) -ক্ষক িাসাননর কানন সলানতর আযাননর অনুরূপ আযান পদনত 
ক্ষদনেপে।” (জানম আত-পতরপমযী, আিু দাউদ) 
 
তািনীক করাননা ভূপমষ্ট্ পশশুর মা িা অনয ক্ষয ক্ষকউ  সামানয 
ক্ষকান পমপষ্ট্ দ্রিয পেপিনয় রস ক্ষির কনর পশশুনক মুনের লালার সানে পমপশ্রত কনর তা আঙু্গল 
দ্ব্ারা মুনের ক্ষভতর পজহ্বার তালুনত লাপেনয় ক্ষদয়া সুন্নাি। (সিীি িুোরী) তনি যানদর মুনে 
অসুে রনয়নে িা যারা পান-পসোনরি োন তানদর এই কাজপি করা উপেত নয়। 
 
দুধপান করাননা সন্তাননর জনয মানয়র পে ক্ষেনক প্রেম উপিার। এপি ভূপমষ্ঠ িওয়া সন্তাননর 
জনয পপরপূণে োদয । এনত আল্লাি তা'আলা পশশুর যা প্রনয়াজন তার সকল উপাদান পদনয় 
পদনয়নেন। পকন্তু অননক মানয়রা আনেন যারা পননজর স্বাস্থয নষ্ট্ িনয় যানি িনল িাচ্চানক দুধ 
োওয়ানত োন না। এিা অননকিা ওনয়স্টানে কালোনরর মনতা। ওনয়স্টানে অননক মানয়রা 
পননজর পফোর পঠক রাোর জনয এমনিা কনরন।  
 
সন্তান জনের পর সপ্তম পদননর দাপয়ত্ব 
 
 সন্তান পুে িা কনযা যাই ক্ষিাক না ক্ষকন তানদর উিম ও সুন্দর অেেনিাধক নাম রাো । এপি 
মা-িািার কানে সন্তাননর িক।  িাজানর নানমর িই পকননত পাওয়া যায়। এোো ইন্টারনননি 
সােে পদনলই শত শত নানমর পলস্ট পাওয়া যানি। ক্ষসোন ক্ষেনক িাোই কনর একপি সুন্দর 
অেেপূনে নাম রাো উপেত। েুি ভানলা িয় ক্ষয, পকেু নাম পেন্দ কনর ক্ষকাননা ক্ষযােয আনলনমর 
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কাে ক্ষেনক যাোই কনর ক্ষনয়া। কারণ অননক সময় অনলাইনন সপঠক তেয নাও োকনত 
পানর। রসূলুল্লাি মুিাম্মদ (সািঃ) িনলনেন: পকয়ামানতর পদন ক্ষতামানদর িাকা িনি ক্ষতামানদর 
পননজর নাম ও িািার নামসি। অতএি ক্ষতামরা ভাল নাম রােনি। (আিু দাউদ) 
 
 সপ্তম পদনন পশশুর মাোর েুল কাপমনয় (মুণ্ডন) ক্ষদয়া । (সিীি িুোরী, সিীি মুসপলম) আলী 
ইিনন আিু তাপলি (রািঃ) িনত িপণেত। পতপন িনলন, রসূল মুিাম্মদ (সািঃ) একপি োেল পদনয় 
িাসাননর আকীকা কনরন এিং িনলন: ক্ষি ফাপতমা! তার মাো কামাও এিং তার েুনলর 
ওজননর সমপপরমাণ রূপা দান কর। তদানুযায়ী আপম তার েুল ওজন করলাম এিং তার 
ওজন এক পদরিাম িা তার কাোকাপে িল। (জানম আত-পতরপমযী) 
 
ক্ষকান ক্ষকান িাক্তার পশশুর মাোর েুল কামানত পননষধ কনরন। যপদও ক্ষমপিনকল সানয়ন্স 
অনুযায়ী এর ক্ষকান ক্ষজাোনলা েপতকারক কারণ ক্ষনই। ক্ষযসি িাক্তানরর ইসলানমর সপঠক 
জ্ঞান ক্ষনই তারা িয়ত এই সুন্নাি পালনন গুরুত্ব ক্ষদন না। েুল ক্ষেনি ক্ষদয়ার ফনল পশশুর দশেন, 
শ্রিণ, ঘ্রাণ এিং পেন্তা শপক্ত িৃপি ক্ষপনয় োনক। 
 
নিজাতক সন্তান ক্ষেনল িনল দু'পি োেল অেিা ক্ষভো আর কনযা িনল একপি োেল অেিা 
ক্ষভো তার নামানুসানর যনিি করা উিম। আকীকা করনত িয় সন্তান জনের সপ্তম পদনন, 
ক্ষসপদন সম্ভি না িনল ১৪তম পদনন এিং ক্ষসপিও সম্ভি না িনল ২১তম পদনন আকীকা পদনত 
িনি। এই কুরিানী আল্লাির িক। অেোৎ সন্তান িনয়নে এিং মিান আল্লাির সন্তপষ্ট্র জনয 
পশু কুরিানী পদনয় কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা িয়। আকীকার জনয অনুষ্ঠান কনর ক্ষসই মাংস রান্না 
কনর আত্মীয়-স্বজন, প্রপতনিশী এিং েরীি-দুিঃেীনদর োওয়াননা ক্ষযনত পানর। আর অনুষ্ঠান 
করনত না োইনল ঐ মাংস আত্মীয়-স্বজন, প্রপতনিশী এিং েরীি-দুেীনদর মানি পিতরণ কনর 
ক্ষদয়া ক্ষযনত পানর। 
 
রসূল মুিাম্মদ (সািঃ) িনলনেন: ক্ষেনলনদর আকীকা কর অেোৎ তার পে ক্ষেনক কুরিানীর 
মাধযনম রক্ত িইনত দাও; এিং কষ্ট্দায়ক িস্তু (মাোর েুল) মুন্ডন কনর দাও। (সিীি িুোরী 
আকীকা প্রসনঙ্গ রসূল মুিাম্মদ (সািঃ) িনলনেন : পুে সন্তাননর পে ক্ষেনক সমিয়সী দু'পি 
োেল এিং কনযা সন্তাননর পে ক্ষেনক একপি োেল আকীকা দাও। (জানম আত-পতরপমযী) 
 
ক্ষেনল সন্তাননর (েতনা)   
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ক্ষেনল সন্তাননক মুসলমাপন করাননা সুন্নাি । রসূল মুিাম্মদ (সািঃ) িাসান ও হুসাইন উভনয়র 
আকীকা ও েতনা সপ্তম পদনন কনরপেনলন। (িায়িাকী) অিশযই এই কাজপি ভাল িাক্তার 
পদনয় িসপপিাল িা পিপননক পননয় করানত িনি। উন্নত ক্ষদনশ ক্ষেনলর মুসলমাপন জনের পকেু 
পদননর মনধয িসপপিানল িাক্তাররা কপরনয় ক্ষদন । উন্নত ক্ষদনশর অমুসপলমরাও মুসলমাপন 
করায় স্বাস্থযেত উপকাপরতার জনয। আমানদর ক্ষদনশ একপি অননসলামী প্রো প্রেলন আনে 
ক্ষয, মুসলমাপনর অনুষ্ঠান করা এিং সিাইনক দাওয়াত পদনয় োওয়াননা ও উপিার িিণ করা 
। এই ধরননর ক্ষকান অনুষ্ঠান িা পনয়ম ইসলানম ক্ষনই। আমরা না জানার কারনণ আকীকা 
কপর না পকন্তু মুসলমাপনর অনুষ্ঠান কপর, অেোৎ ক্ষযিা করার কো ক্ষসিা কপর না পকন্তু ক্ষযিা 
করার কো না ক্ষসিা কপর। 
 
ক্ষকউ ক্ষকউ মনন করনত পানর ক্ষয, ক্ষেনলনক মুসলমাপন করানল ক্ষস ঐ পদন ক্ষেনক মুসপলম িয়। 
এই ধারণা পঠক না। প্রপতপি পশশু মুসপলম িনয়ই জেিিণ কনর, এমনপক ক্ষস পিনু্দ িা েৃষ্ট্াননর 
 নর জে পননলও। পরিতেীনত তার মা-িািা ঐ পশশুনক পিনু্দ, েৃষ্ট্ান িা নাপস্তক িানায়। (এই 
কোগুপল রসূলুল্লাি মুিাম্মদ (সািঃ)-এর সিীি িাদীনস আনে।) 
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পশশুর ক্ষিনে উঠা এিং ক্রমপিকাশ  

এক মাস িয়নসর পশশু শব্দ শুননল েমনক উনঠ এিং ক্ষকান পকেুর পদনক পনপদেষ্ট্ভানি তাকায়। 
২ মানসর সময় কাৎ কনর শুইনয় পদনল পেৎ িনত পানর এিং মানুনষর েলার শনব্দ আনন্দ িা 
দুিঃে পায়। ৩ মানসর সময় উপুে অিস্থায় মাো ও  াে ক্ষতানল, শনব্দর উৎস ক্ষোাঁনজ এিং 
িাপসর জিানি িাপস পদনত ক্ষেষ্ট্া কনর। ৪ মানসর সময় ক্ষকান পজপনস ক্ষদেনল তার পদনক িাত 
িাোয়, পপরপেত ক্ষেিারা এিং েলার স্বর পেননত পানর। ৫ মানসর সময় দু'িাত ধনর িাননল 
উনঠ িনস এিং আয়নায় পননজর োয়ার পদনক তাপকনয় কো িলনত োয়। ৬ মানসর সময় স্বল্প 
অিলম্বনন িসনত পানর এিং কো িলনত ক্ষেষ্ট্া কনর। 
 
৭ মানসর সময় দু'িানত ক্ষেলনা ধরনত পানর এিং ক্ষকান পকেু পনে ক্ষেনল তা অনুসরণ কনর 
। ৮ মানসর সময় িামাগুপে ক্ষদয় এিং লুনকােুপর ক্ষেলনত পেন্দ কনর। ৯ মানসর সময় ধনর 
দাাঁোনত পানর এিং কানরা মুনে ক্ষশানা েন্দ িা সংনকত অনুকরণ কনর। ১০ মানসর সময় 
কাউনক ধনর িাাঁিনত পানর এিং একাপধক শব্দ উচ্চারণ কনর। ১১ মানসর সময় িাাঁিু ক্ষেনে 
িনস ক্ষকান পকেু অিলম্বন কনর মাপি ক্ষেনক ক্ষেলনা তুলনত পানর এিং িািা, মামা, দাদা 
ইতযাপদ শব্দ িলনত ক্ষেষ্ট্া কনর। ১২ মানসর সময় ক্ষিনয় ক্ষিনয় উঠানামা করনত পানর, িাততাপল 
ক্ষদয় এিং দু' পতনিা শব্দ িুিনত ও িলনত পানর। 
 
২৪ মানসর মনধয পশশুরা দুই পতনিা পজপননসর মনধয ক্ষেনক তার পেনন্দর পজপনসিা েুাঁনজ ক্ষির 
করনত পানর। দুই িের িয়নস একপি পশশু ৫০পির মনতা শব্দ পশনে ক্ষফনল। যেন ক্ষস প্রেম 
কো িলনত পশনে তেন দু'পি অেিা পতনপি শনব্দর িাকয বতরী করনত পানর, ক্ষযমন : আনরা 
োই, উনঠা, েনলা, িাইনর যানিা, োনিা না ইতযাপদ। েপিশ মানসর সময় তারা ক্ষদৌোনত পানর, 
িনল লাপে পদনত পানর। পতন িের িয়নস ৩০০ পযেন্ত শব্দ মনন রােনত পানর। 
 
এই িয়নস পিপভন্ন রংনয়র নাম পশনে, সাধারণ গুননত পানর এিং সময় িুিনত পানর। োর 
িের িয়নস পেনয় ১৫০০ পযেন্ত শব্দ মনন রােনত পানর এিং পাাঁে িের িয়নস পেনয় ২৫০০ 
শব্দ পযেন্ত মনন রােনত পানর। এই শব্দগুনলা পদনয়ই ক্ষস কো িনল, িাকয বতরী কনর। এই 
সমনয় েপি আাঁকনত পানর। এই িয়নস আল্লািনক পেনন, পপরিানরর মমে িুনি, অনযনদর সানে 
ক্ষেলনত পেন্দ কনর। পকেু পকেু সমসযার সমাধান করার ক্ষেষ্ট্া কনর। 
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৭ ক্ষেনক ১০ িের  িয়স ক্ষেনক তারা ক্ষক ক্ষেনল আর ক্ষক ক্ষমনয় তা িুিনত পানর। ক্ষেনলরা 
ক্ষেনলনদর সানে এিং ক্ষমনয়রা ক্ষমনয়নদর সানে ক্ষেলনত পেন্দ কনর। এই িয়নস মননর মনধয 
নানা ধরননর প্রনের উদয় িয়। এই িয়নস তানদর মনধয মানপসক অনুভূপতও জে ক্ষনয়। 
 
১০ ক্ষেনক ১২ িের িয়স এই িয়নস ক্ষেনলনমনয়নদর মনধয িে ধরননর পপরিতেন আনস। এই 
িয়নসই ক্ষেনলনমনয়রা সাধারণত িানলে িনয় োনক। এই িয়নস তারা মানপসক দুিঃে এিং 
আনন্দ অনুভি কনর ।িযপক্তেত পিষয়গুনলা পকেুিা িুিনত োনক। তারা িেনদর মনতা পেন্তা 
কনর পকন্তু ক্ষকান পসিান্ত পননত পানর না। এ সময় তারা নানা রকম মানপসক পিষণ্ণতায়ও 
ভুনে োনক। 
 
পশশুনক  ুম পাোননা : অননক মানয়রা পশশুনক যেন  ুম পাোন, তেন আনজিানজ কপিতা 
এিং োন ক্ষেনয়  ুম পাোন ক্ষযগুনলার ক্ষকান সুন্দর অেে িয় না। ক্ষযমন আয় আয় োাঁদ মামা 
পিপ পদনয় যা অেিা আেিুম িােিুম ক্ষ াোিুম সানি অেিা িাপিমাপিম পিম তারা মানঠ পানে 
পিম তানদর োো দুনিা পশং ইতযাপদ। আমানদর উপেত পশশুর  ুনমর জনয দু'আ িলা ক্ষজানর 
ক্ষজানর যা পশশু শুননত পায়, তারপর তানক আল্লাির প্রশংসামূলক োন ক্ষেনয়  ুম পাোননা 
ক্ষযনত পানর যা শুনন পশশু উপকৃত িনি, এিং পশশুর উপর আল্লাির রিমত িপষেত িনি। 
এোো কুরআন ক্ষেনক ক্ষোি ক্ষোি সূরা এিং অনযানয দু'আও তানক শুনাননা ক্ষযনত পানর। 
এভানি একপদন ক্ষদো যানি ক্ষোি ক্ষোি সূরা এিং দু'আগুনলা তার মুেস্থ িনয় ক্ষেনে। 
আলিামদুপলল্লাি আমার ক্ষমনয় এভানি অননক গুনলা ক্ষদায়া পশনে ক্ষফনলনে।  
 
পশশুর সানে কো িলা: ক্ষয পশশু এেননা কো িলনত পানর না তার সানেও কো িলা উপেত। 
ক্ষস কো িলনত না পারনলও পঠকই শুননত পানর । তানক এেন যা ভাল ভাল কো শুনাননা 
িনি এর প্রভাি তার মনধয পেনি। তাই পশশুর সানে কুরআন িাদীস ক্ষেনক সুন্দর সুন্দর 
কো িলা উপেত। 
 
পশশুনক েল্প িলা: আমানদর ক্ষদনশ দাদী-নানীরা নাতী-নাতনীর সানে নানা রকম েল্প কনর 
োনকন। পকন্তু তারা সাধারণত পশশুনদর সানে রাজা-রানী, রাজকুমারী, রাজপুে আর রােনসর 
েল্প কনর োনকন যার সানে িাস্তনির ক্ষকান সম্পকে ক্ষনই।  এ সময় তারা যা শুনন তাই মনন 
রানে।  তাই তাাঁনদরনক ইসলাপম েল্প,  নিী রাসূলনদর, সািাপিনদর েল্প এগুনলা িলা ক্ষযনত 
পানর তািনল তারা ইসলাম পিষনয় জাননত পারনি। 
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পশশুনদর িই পকনন ক্ষদয়া:  পশশুনদর ইসলাপমক  পশোমূলক এিং সাধারন জ্ঞান পিষনয় িই 
পকনন ক্ষদয়া উপেত। িাজানর এই পিষনয়  অননক িই পাওয়া যায়। আমানদর পশশুনদর এই 
ধরননর িই পকনন ক্ষদয়া উপেত এিং তানদরনক সানে পননয় পো উপেত। পশশুরা ক্ষদনে ক্ষদনে 
ক্ষশনে ক্ষিপশ। আমরা যপদ োই আমানদর সন্তান িই পেুক তািনল আমানদরনকও িই পেনত 
িনি তানদর সামনন। 
 
পশশুর সানে ক্ষেলাধুলা করা: ক্ষেলাধুলার মাধযনম পশশুনদর মানপসক এিং শারীপরক িৃপি িনয় 
োনক। তাই তানদর ক্ষেলার সুনযাে কনর পদনত িনি। মা- িািার উপেত পশশুনদর সানে 
ক্ষেলাধুলা করা, সামেে অনুযায়ী তানদরনক ক্ষেলাধুলার সামিী পকনন ক্ষদয়া উপেত । আজকাল 
িাজানর অননক প্রকার ক্ষেলনা পাওয়া যায় যা পশশুর মানপসক িৃপিনত সািাযয কনর। অপধকাংশ 
মা-িািানদর প্রে এই ক্ষয, ক্ষকান িয়নসর িাচ্চার জনয ক্ষকান ধরননর ক্ষেলনা ক্ষদনিা? এোোও 
অননক মা-িািা আনেন ক্ষয, িাচ্চা পেন্দ করনলই ক্ষেলনা পকনন ক্ষদন। পকন্তু িনত পানর ঐ 
ক্ষেলনার োনয় উপনযাপে িয়স পলোই আনে। তারা ক্ষসিা মাননত োন না। তানত একিু পনর 
িাচ্চাও আিি িাপরনয় ক্ষফনল এিং পয়সাও নষ্ট্ িয়। তাই মা-িািানদর উপেত িাচ্চার িয়স 
অনুযায়ী ক্ষেলনা পকনন ক্ষদয়া। আরও একপি পিষয় িনে পশশুনদরনক শুধু ক্ষকানল ক্ষকানল না 
ক্ষরনে তানদরনক ধুলা-িাপল-মাপি-কাদার সানে পমশনত ক্ষদয়া। প্রাকৃপতক পজপনস পদনয় 
তানদরনক ক্ষেলনত ক্ষদয়া উপেত। ক্ষযমন আমার িাচ্চানদর ক্ষদই আপম। 
 
পশশুনদর পননয় সতকেতা 
 
কত িের পযেন্ত পশশুনক িুনকর দুধ পান করাননা যানি? আমানদর ক্ষদনশর অননক মানয়রাই 
(এিং িািারাও) জাননন না ক্ষয পশশুনক কত িের পযেন্ত িুনকর দুধ পান করাননা যানি। এই 
পিষনয় আল্লাি তা'আলা কুরআননর সূরা িাকারার ২৩৩ নং আয়ানত পপরষ্কারভানি পননদেশ 
পদনয়নেন, দুই িের পযেন্ত । অেোৎ একপি পশশুনক জনের পর ক্ষেনক দুই িের িা ২৪ মাস 
পযেন্ত িুনকর দুধ পান করাননা যানি। আল্লাি তা'আলা কুরআনন িনলন : 
 
“ক্ষয স্তনয পানকাল পূণে করনত োয় তার জনয মানয়রা তানদর সন্তাননদরনক পূণে দুই িের 
িুনকর দুধ পান করানি।” (সূরা িাকারা ২ : ২৩৩) 
 
"তার জননী তানক েনভে ধারণ কনর কনষ্ট্র সানে এিং প্রসি কনর কনষ্ট্র সানে, তানক েনভে 
ধারণ করনত ও তার স্তনয োোনত লানে পেশ মাস" (সূরা আিকাফ : ১৫) 
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ইিনন আিাস (রািঃ)-িনলন ক্ষয, যপদ ক্ষকান নারী নয় মানস সন্তান প্রসি কনর তনি তার দুধ 
পান করাননার সময়কাল একুশ মাসই যনেষ্ট্। আর যপদ সাত মানস সন্তান ভূপমষ্ট্ িয় তনি 
দুধ পাননর সময়কাল িনি ক্ষতইশ মাস। আর যপদ েয় মানস সন্তান প্রসি কনর তনি দুধ পান 
করাননার সময়কাল িনি পূণে দুই িের । ক্ষকননা, আল্লাি তা'আলা িনলনেন ক্ষয, েভেধারণ ও 
দুধ োোননার সময়কাল িনলা পেশ মাস। (ইিনন কাসীর) 
 
২য় সন্তান িনল ১ম সন্তাননক গুরুত্ব কম ক্ষদয়া: এই কাজপি ক্ষমানিও পঠক নয়। পকন্তু 
ক্ষিশীরভাে মা-িািারা এিং পপরিানরর অনযানযরা এই ভুল কাজপি কনর োনকন। ১ম সন্তান 
এিং ২য় সন্তান যপদ কাোকাপে িয়নসর িনয় োনক তািনল এই সমসযা পদন পদন প্রকি 
আকার ধারণ কনর। ১ম সন্তান পননজনক অসিায় মনন কনর, তানক অিনিলার কারনণ ক্ষস 
পদন পদন ক্ষেনপ যায়, ক্ষোি ভাই িা ক্ষিাননক শত্রু মনন কনর, তানক সিয করনত পানর না, 
সুনযাে ক্ষপনল তানক আ াতও কনর। ১ম সন্তাননক গুরুত্ব কম ক্ষদয়ার কারনণ পদন পদন  
তার মনমানপসকতার উপর প্রেন্ড োপ পনে। এনত ক্ষস অসুস্থ িনয় ক্ষযনত পানর, তার 
পোনলোরও েপত িনত পানর, মা-িািার প্রপতও তার ভালিাসা কনম ক্ষযনত পানর 
 
২য় সন্তান েনভে এনল তেন ক্ষেনকই ১ম পশশু সন্তাননক ক্ষিািানত িনি ক্ষয, তার একিা ক্ষোি 
ভাই িা ক্ষিান আসনে। ক্ষস তানক অননক ভানলািানস, তার সানে ক্ষেলনি ইতযাপদ। এভানি ১ম 
সন্তাননক মানপসকভানি প্রস্তুত করনত িনি। ১ম সন্তাননর িয়স যপদ ৫+ িের িয়, তািনল 
তানক পদনয় নিজাতনকর পকেু কানজ যুক্ত করাননা ক্ষযনত পানর। তনি মা-িািার ক্ষেষ্ট্া করা 
উপেত নিজাতনকর পাশাপাপশ পূনিের পশশু সন্তানগুপলনকও আলাদা কনর একিু সময় ক্ষদয়া। 
তা না িনল তারা পিংসাত্মক মননাভাি ধারণ করনি। 
 
িাচ্চারা ক্ষেলনত পেনয় িযাো ক্ষপনল: অননক সময় ক্ষেলনত পেনয় িাচ্চারা িযাো পায়, িয়নতা 
িাত-পানয়র ক্ষকাোও পেনল যায়, িয়নতা রক্ত ক্ষির িয় অেিা মেনক যায়। ক্ষকান ক্ষকান মা-
িািারা সন্তাননর এই দু েিনার জনয তার প্রপত সিানুভূপতসূলভ আেরণ না কনর িরং তানক 
িকািকা কনরন। ক্ষযমন িনল: 
 
ভাল িনয়নে, তুই মর, মর, আনরা ক্ষিশী কনর কর ইতযাপদ। মা-িািা সন্তাননর পেপকৎসা পঠকই 
কনরন পকন্তু একই সানে এই অমানপিক আেরণও কনরন। পশশু দুষ্ট্ামী করনত পেনয় িা 
ক্ষেলনত পেনয় িযাো ক্ষপনতই পানর। তেন তানক সিানুভুপত না ক্ষদপেনয় তুে-তাপেলয করািা 
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ক্ষমানিও পঠক না। এনত ক্ষস মানপসকভানিও প্রেন্ড আ াত পায়। পননম্ন একপি পভপিও পলংক 
ক্ষদয়া িনলা যা ক্ষদনে আমরা এ পিষনয় েুিই উপকৃত িনত পাপর।  
 
YouTube 
 
Link:https://youtu.be/XHc9IBR6COU 
 
Facebook link :https://www.facebook.com/shishu.lalon.pa 
 
 
সন্তাননদর মনধয পেপাপতত্ব করা পঠক নয় : 
 
মা-িািানদর আনরা একপি পিষনয় সতকে োকনত িনি, আর তা িনে সন্তাননদর মনধয ক্ষযন 
পেপাপতত্ব না করা। যানদর কনয়কপি সন্তান তারা অননক সময় পনজ সন্তাননদর 
এনককজননক এনকক রকম ক্ষোনে ক্ষদনে োনকন, এনককজননক এনকক রকম ভালিানসন 
িা এনককজননক এনকক রকম গুরুত্ব ক্ষদন। ক্ষযমন, িাইপনং ক্ষিপিনল ক্ষেনত িনসনে সি 
ক্ষেনলনমনয়রা এক সানে, ক্ষসোনন িয়নতা ভাল ভাল আইনিমগুনলা প্রায় সময়ই একপি 
সন্তাননক ক্ষদয়া িয়, এনত অনয সন্তানরা মনন কষ্ট্ পায়। মনন রােনত িনি সন্তান সিগুনলাই 
একই মা-িািার। মা-িািা যপদ তানদর মনধয পেপাপতত্ব কনরন তািনল তা তারা অনায়ানসই 
িুিনত পানর এিং মনন প্রেন্ড কষ্ট্ পায়। এনত সন্তাননর পোনলোর েপত িয় এিং মা-িািার 
প্রপত শ্রিানিাধ ও ভালিাসা কনম যায়। 
 
রসূলুল্লাি মুিাম্মদ (সািঃ) িনলনেন: ক্ষতামানদর 
 
সন্তাননদর সম-অপধকার ও সম-িযিিানরর অপধকার রনয়নে ক্ষযমন ক্ষতামানদর অপধকার রনয়নে 
সন্তাননদর কাে ক্ষেনক শ্রিা ও সম্মান লানভর। (আিু দাউদ) 
 
রসূলুল্লাি মুিাম্মদ (সািঃ) িনলনেন: আল্লািনক ভয় কর, আর ক্ষতামানদর সন্তাননদর মনধয 
ইনসাফ কর। (সিীি িুোরী) 
 
 

https://www.facebook.com/shishu.lalon.pa
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পশশুনদর োনয় িাত ক্ষতালা পঠক নয়: আমরা ক্ষোিনিলায় মা-িািার িানত অননক মার ক্ষেনয়পে। 
সু্কনল ক্ষতা পশেনকর ক্ষিনতর িাপের কো মনন পেনল এেননা ো পশউনর উনঠ। তারা আমানদর 
ভানলার কো পেন্তা কনরই িয়নতা োনয় িাত তুনলনেন। পকন্তু আমরা আমানদর পশশুনদর 
এভানি মারনিা না৷ প্রেনম তানদর িুপিনয় িলনত িনি। যপদ না শুনন তািনল একিু ভয় 
ক্ষদোননা ক্ষযনত পানর। একিুনতই োনয় িাত তুলনল তারা আর ভয় পায় না।  
 
দশ িের িয়স িনল পশশুনদর পিোনা আলাদা কনর পদনত িনি: আমানদর ক্ষদনশর কালোনর 
পশশুরা সাধারণত মা-িািার সানেই  ুমায়। এেন প্রেিঃ পশশুরা কত িের িয়স পযেন্ত মা-
িািার সানে  ুমানত পারনি? আিু দাউনদর সিীি িাদীনস রসূল (সািঃ) িনলনেন দশ িের 
িয়স িনল পশশুনদরনক আলাদা পিোনা কনর পদনত, ক্ষস ক্ষযন আর মা-িািার সানে না  ুমায়। 
 
কানজর িুয়ার মাধযনম পশশু লালন-পালন পঠক নয়। সন্তাননর ক্ষিনে উঠার িয়নস আমরা িািা-
মানয়রা একিা িে ধরনণর ভুল কনর োপক আর তা িনে ক্ষোি সন্তাননক কানজর িুয়ার 
মাধযনম লালন-পালন করা। স্বাভাপিকভানিই একজন কানজর িুয়ার কতিুকু জ্ঞান রনয়নে 
একপি পশশুনক নীপত-বনপতকতা পদনয় েনে ক্ষতালার ক্ষেনে। িুয়ানদর সাধারণত সাধারণ 
পশোই োনক না তার উপর আিার ইসলামী পশো োকা ক্ষতা দূনরর কো। আমরা যপদ েুি 
েভীরভানি পেন্তা কনর ক্ষদপে পিষয়পি কতিা গুরুত্বপূণে। 
 
িাস্তনি ক্ষদো ক্ষেনে ক্ষয িাংলানদনশর ক্ষি-ক্ষকয়ারগুনলানত মুলতিঃ কানজর িুয়ারাই পশশুনদর 
লালন-পালন কনর োনক । একপি পশশুর সিেপ্রেম েৃি পশেীকা িনেন তার মা। সন্তান 
আল্লাির ক্ষদয়া আমানত, এই মিামূলযিান আমানত িুয়ার িানত ক্ষেনে না পদনয় মানয়র উপেত 
ক্ষসই দাপয়ত্ব পপরপূণেভানি পালন করা। যারা োকুরী কনরন তানদরও এই পিষনয় েভীরভানি 
পেন্তা কনর একপি উপায় ক্ষির করা।  
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সন্তাননর প্রপত পপতা মাতার োওয়া  

আমরা সিাই োই সন্তানরা ভাল ক্ষিাক, ভাল পনে েলুক 
 
প্রপতপি মা-িািাই োন তানদর সন্তানরা ভাল ক্ষিাক, সপঠক পনে োকুক, তারা ইসলামী 
মনমানপসকতার ক্ষিাক। পকন্তু আমানদর এই োওয়ািা শুধু মুনের মনধযই সীমািি  অেোৎ 
আমরা মা-িািারা সিাই োই সন্তান ভাল ক্ষিাক পকন্তু আমরা পননজনদর ভাল িওয়ার িযাপানর 
ক্ষতমন সনেতন এিং সনেষ্ট্ নই। আমরা পননজরা ক্ষযভানি ইনে েলনিা, ক্ষযোনন ইনে যানিা 
পকন্তু সন্তাননদর ক্ষিলায় োই পিনা ক্ষেষ্ট্ানতই তারা সপঠক পনে েলুক যা কেননা সম্ভি নয়। 
 
মাপি যেন নরম োনক তেন তা পদনয় ক্ষযমন ইনে ক্ষতমন পাে বতরী করা যায়। পকন্তু মাপি 
শক্ত িনয় ক্ষেনল তেন তা পদনয় ক্ষযমন ইনে ক্ষতমন পাে বতরী করা েুিই কপঠন। পাে যপদও 
বতরী করা ক্ষযনত পানর ক্ষসজনয যনেষ্ট্ পদনেপ িিণ করনত িয়। তাই আমানদর সন্তান যেন 
কম িয়নসর োনক তেন ক্ষেনকই উপযুক্ত পদনেপ ক্ষনয়া প্রনয়াজন। অনযোয় িে িনয় ক্ষেনল 
এই পপরনিনশ সপঠক পনে পননয় আসা েুিই কপঠন। যানদর সন্তান িে িনয় ক্ষেনে তানদর 
তাই িনল িাল ক্ষেনে পদনল েলনি না। ক্ষেষ্ট্া োপলনয় ক্ষযনত িনি। 
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 পাপরিাপরক বিঠক  

পাপরিাপরক পশো একজন মানুনষর পভত বতরী কনর। এ পশো এত শপক্তশালী যা একজন 
িযপক্তর সারাজীিননর জনয পদক পননদেশনার কাজ কনর। সাপ্তানি এক পদন িনলও এক  ন্টা 
িা  দুই  ন্টা সময় পননয় িসা উপেত। সানে পপরিানরর সকল সদসয। স্ত্রী, সন্তান ও অনয 
ক্ষকউ যপদ ক্ষেনক োনক। সকলনক পননয় সুন্দর আনন্দ ন পপরনিনশ পাপরিাপরক পিষয় 
আনলােনা করা ক্ষযনত পানর। ক্ষোলামনন, আন্তপরকতার সানে। পরস্পরনক পজনজ্ঞস করা ক্ষযনত 
পানর ক্ষকান সমসযা আনে পকনা। সন্তাননদর একই প্রে পজনজ্ঞস করা ক্ষযনত পানর।  
 
এরপর কুরআননর তাফসীর পননয় িসা ক্ষযনত পানর। সূরা ফাপতিা পদনয় শুরু। সূরা ফাপতিার 
সরল অেে সিাইনক শুনাননার পর এর তাফসীর শুরু করনত িনি। সকলনক প্রপতপি আয়ানতর 
অেে ও এর পিস্তাপরত িযােযা এক এক কনর শুনাননা ক্ষযনত পানর। পজনজ্ঞস করনত িনি কানরা 
ক্ষকান পকেু ক্ষযাে করার আনে পকনা। সকলনকই িলার সুনযাে পদনত িনি। তারপর সূরা 
ফাপতিার পশো িাস্তি জীিননর আনলানক পমলাননার ক্ষেষ্ট্া করনত িনি। এ কাজপি প্রপত 
সপ্তানি করনত িনি। এনকক সপ্তানি এনকক সূরা পননয় আনলােনা িনি। পাপরিাপরক বিঠনকর 
উনেশয োকনি পরস্পর সম্পকে িৃপি ও আদশে পপরিার েঠন।  
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 সন্তাননর অপধকার  

সন্তান আল্লাির পে ক্ষেনক উিম পনয়ামত এিং আমানত। নারীনদরনক মানয়র মযোদার আসনন 
আসীন আর পুরুষনদর িািা পিনসনি শ্রিার সানে সমানজ পপরপেত িওয়ার এ এক অনযতম 
মাধযম। এ সন্তান পুে পক কনযা তা পিোযে নয়, এনত মা-িািার কানরার ক্ষকান িাত ক্ষনই। 
এপি সমূ্পণেভানি আল্লাি তা'আলার ফায়সালায় িনয় োনক। তনি মা-িািা যপদ ক্ষনককার 
তাকওয়ািান, িনকর িযাপানর অতযন্ত শপক্তশালী ও মজিুত ঈমাননর অপধকারী িন তািনল 
আল্লাি সুিিানাহু ওয়া তা'আলার পে ক্ষেনক ক্ষনককার ও িরকতময় সন্তান লাভকরনিন। 
 
আল্লাি সুিিানাহু ওয়াতাআ'লা  কুরআনন পননদেশ পদনেন, 
 
 

ايَُّهَا  مَن وْا ال ذِيْنََّ ي ٰۤ ا ا  ٰٓئکَِۃ َّ عَلَيْهَا الْحِجَارَة َّ وََّ الن اس َّ ق وْد هَا و َّ نَارًا اهَْلِيْك مَّْ وََّ انَْف سَك مَّْ ق وْٰۤ َّ شِداَد َّ غِلَاظ َّ مَل   لا 
وْنََّ وْن مَا يفَْعلَ وْنََّ وََّ امََرَه مَّْ مَاَّٰۤ اللََّ يعَْص  ُ ي ؤْمَر   ﴿۶﴾ 

 
ক্ষি মুপমনেণ! পননজনদরনক এিং ক্ষতামানদর পপরিারিেেনক রো কর ক্ষসই আগুন ক্ষেনক, যার 
ইন্ধন িনি মানুষ ও পাের। তানত পননয়াপজত আনে কনঠার স্বভাি, কপঠন হৃদয় ক্ষফনরশতােণ, 
যারা আল্লাির ক্ষকান হুকুনম তাাঁর অিাধযতা কনর না এিং ক্ষসিাই কনর, যার পননদেশ তানদরনক 
ক্ষদওয়া িয়। (সূরা আত তািরীম : ৬) 
 

مَن وْا وَال ذِيْنََّ مَّْ وََّ ا  مَّْ ات بعََتهْ  ي ت ه  مَّْ بهِِمَّْ الَْحَقْنَا بِاِيْمَان َّ ذ ر ِ ي تهَ  مَّْ مَاَّٰۤ وََّ ذ ر ِ ه  نَّْ الََتنْ  نَّْ عَمَلِهِمَّْ م ِ  ك لَُّّ ؕ َّ شَیْء َّ م ِ
 ﴾۲۱﴿ رَهِيْن َّ کَسَبََّ بمَِا امْرِی  َّ

 
“আর ক্ষস সি ক্ষলাক যারা আল্লাির উপর ঈমান এনননে অতিঃপর তানদর সন্তানেণও ঈমাননর 
সানে তানদর পে অনুসরণ কনরনে, তানদর সানে তানদর সন্তাননদরনক আপম পমপলত করি। 
আর আপম তানদর ক্ষকান আমলই পিনষ্ট্ করি না। প্রপতপি ক্ষলাক যা পকেু আমল কনর তা 
আমার পনকি দায়িি োনক।” (সূরা আত্ব তূর : ২১)“ 

وْنهَ مَّْ جْرِم َّ يوََدَُّّ ؕ َّ يُّبَص ر   فَصِيْلتَهَِِّ ﴾و۱۲ََّ﴿ۙ اخَِيْهَِّ وََّ صَاحِبتَهِ َّ ﴾و۱۱ََّ﴿ۙ ببِنَِيْهَِّ يَوْمِئذِ  َّ عَذاَبَِّ مِنَّْ يفَْتدَِیَّْ لوََّْ الْم 
ـْٔوِيْهَِّ ال تِیَّْ  ﴾۱۳﴿َّۙ ت ـ

"অেে তারা একজন আনরকজননক সুস্পষ্ট্ভানি ক্ষদেনত পানি, (আপেরানতর ময়দানন) 
অপরাধী িযপক্ত আযাি ক্ষেনক (পননজনক) িাাঁোনত মুপক্তপণ পিনসনি তার সন্তাননদর পদনত 
োইনি। (পদনত োইনি) পননজর স্ত্রী এিং পননজর ভাইনকও। এিং পননজর পপরিারভুক্ত এমন 
আপনজননদরও, যারা তানক (জীিনভর) আশ্রয় পদনয়পেল।” (সূরা মায়াপরজ : ১১-১৩) 
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রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম িনলনেন,,,  
 
“ক্ষতামরা ক্ষতামানদর পপরিারিনেের পনকি যাও । তানদর মনধয িসিাস কর, তানদর (দ্ব্ীপন) 
জ্ঞান পশো দাও এিং ক্ষসই অনুযায়ী আমল করার জননয তানদর আনদশ দাও ।” (সিীহ্ 
িুোরী) 
নািী মুিাম্মদ(সািঃ)-িনলনেন : “আল্লাি যেন তাাঁর ক্ষকাননা িান্দানক ক্ষলাকনদর উপর কতৃেত্ব 
দান কনরন, পকয়ামনতর পদন পতপন তাাঁর ক্ষসই িান্দার কাে ক্ষেনক তার অধীনস্থ ক্ষলাকনদর 
সম্পনকে অিশযই পিসাি িিণ করনিন। তানক পজজ্ঞাসািাদ করনিন ক্ষস তার অধীনস্থ 
ক্ষলাকনদর উপর আল্লাির দ্ব্ীন িাস্ত িায়ন কনরনে, নাপক তা কনর নাই? এমনপক প্রনতযকনক 
তার পনজস্ব পপরিার পপরজন সম্পনকে পিনশষভানি প্রে করা িনি ।” (মুসনানদ আিমদ) 
“মানুষ যেন মনর যায় তেন তার সমস্ত আমল িন্ধ িনয় যায়, পকন্তু পতনপি আমনলর 
উপকাপরতা ক্ষস পকয়ামত পযেন্ত ক্ষপনত োনক । (১) সদকানয় জাপরয়া (২) এমন সৎ জ্ঞান যা 
ক্ষস পিতরণ কনরনে এিং (৩) ক্ষনক সন্তান ক্ষয তার জনয দু'আ করনি ।” (সিীহ্ মুসপলম) 
“পনশ্চয়ই ক্ষতামার উপর ক্ষতামার প্রপতপালনকর, ক্ষতামার শরীনরর, ক্ষতামার সন্তাননর িক 
রনয়নে, অতএি িকদারনক তার িক প্রদান কর ।” (সিীহ্ িুোরী 
নািী মুিাম্মদ (সািঃ) িনলনেন, “ক্ষতামরা পননজনদর সন্তাননদর সানে ক্ষকামল িযিিার কনরা 
এিং তানদর উিম প্রপশেণ প্রদান কনরা ।” (ইিনন মাজাি) 
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সন্তান লালন পালনন সূরা লুকমাননর উপনদশ  

আল কুরআনন সূরা লুকমানন লুকমান(আিঃ) তার ক্ষেনলনক ক্ষযভানি উপনদশ পদনয়নেন, তা 
এই েযাপ্টানর আনলােনা করা িল । কারণ, লুকমান(আিঃ) ক্ষেনলনক ক্ষয উপনদশ পদনয়নেন, 
তা এতই সুন্দর ও িিণনযােয ক্ষয, মিান আল্লাি তা'আলা তা কুরআনন কারীনম উনল্লে 
কনর পকয়ামত পযেন্ত অনােত উম্মনতর জনয পতলাওয়ানত উপনযােী কনর পদনয়নেন এিং 
পকয়ামত পযেন্ত তা আদশে কনর ক্ষরনেনেন । লুকমান(আিঃ) ক্ষকান নািী িা রসূল পেনলন না, 
পতপন একজন জ্ঞানী িযপক্ত পেনলন । পনয়পমত জ্ঞান েেো করনতন এিং তার সন্তাননদর 
সপঠক পশো পদনতন তাই মিান আল্লাি তানক েুি ভালিাসনতন এিং তাাঁর নানম কুরআনন 
একপি সূরা নাপযল কনরনেন। লুকমান (আিঃ)তাাঁর ক্ষেনলনক ক্ষয উপনদশগুনলা পদনয়নেন তা 
পনম্নরূপ : মিান আল্লাি তা'আলা তাাঁর কুরআনন িনলন : 
 
প্রেম উপনদশ 
 
“ক্ষি পপ্রয় িৎস আল্লাির সানে পশরক কনরা না, পনশ্চয় পশরক িল িে যুলুম ৷” (সূরা 
লুকমান, ৩১ : ১৩) 
 
এোনন লেণীয় ক্ষয, প্রেনম পতপন তার ক্ষেনলনক পশরক িনত পিরত োকনত পননদেশ ক্ষদন । 
একজন সন্তান তানক অিশযই জীিননর শুরু ক্ষেনকই আল্লাির তাওিীনদ পিশ্বাসী িনত িনি। 
কারণ, তাওিীদই িল, যািতীয় কমেকানণ্ডর পিশুিতা ও পনভুেলতার একমাে মাপকাপঠ । 
তাই পতপন তার ক্ষেনলনক প্রেনমই িনলন, আল্লাির সানে ইিাদনত কাউনক শপরক করা িনত 
ক্ষিাঁনে োক । ক্ষযমন, মৃত িযপক্তর পনকি প্রােেনা করা অেিা পীর-আউপলয়ানদর পনকি 
সািাযয োওয়া িা প্রােেনা করা ইতযাপদ । এোোও এ ধরননর আরও অননক কাজ আনে, 
ক্ষযগুনলা পশরনকর অন্তভুেক্ত । রসূল মুিাম্মদ (সািঃ) িনলন, “দু’আ িল ইিাদত” । সুতরাং 
আল্লাির সৃপষ্ট্র পনকি দু'আ করার অেে িল, সৃপষ্ট্র ইিাদত করা, যা পশরক । 
 
পদ্ব্তীয় উপনদশ 
 
“আর আপম মানুষনক তার মা-িািার িযাপানর [সদােরনণর] পননদেশ পদনয়পে। তার মা কনষ্ট্র 
পর কষ্ট্ ক্ষভাে কনর, তানক েনভেধারণ কনর । আর তার দুধ োোননা িয় দুই িেনর; সুতরাং 
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আমার ও ক্ষতামার মা-িািার শুকপরয়া আদায় কর। প্রতযািতেন-ক্ষতা আমার কানেই ।” (সূরা 
লুকমান, ৩১ :১৪ ) 
 
পতপন তার ক্ষেনলনক ক্ষকিলই আল্লাির ইিাদত করা ও তার সানে ইিাদনত কাউনক শরীক 
করনত পননষধ করার সানে সানে মা-িািার সানে ভানলা িযিিার করার উপনদশ ক্ষদন । 
কারণ, মা-িািার অপধকার সন্তাননর উপর অননক ক্ষিপশ। মা তানক েভেধারণ, দুধ-পান ও 
ক্ষোিনিলা লালন-পালন করনত পেনয় অননক জ্বালা-যন্ত্রণা ও কষ্ট্ সইনত িনয়নে। তারপর 
তার িািাও লালন-পালননর িযয়ভার, ক্ষলোপো ও ইতযাপদর দাপয়ত্ব পননয় তানক িে করনেন 
এিং মানুষ পিনসনি েনে তুলনেন । তাই তারা উভয়ই সন্তাননর পে িনত অপভসম্পাত ও 
ক্ষসিা পাওয়ার অপধকার রানে । 
 
তৃতীয় উপনদশ 
 
“আর যপদ তারা ক্ষতামানক আমার সানে পশরক করনত ক্ষজার ক্ষেষ্ট্া কনর, ক্ষয পিষনয় ক্ষতামার 
ক্ষকান জ্ঞান ক্ষনই, তেন তানদর আনুেতয করনি না। এিং দুপনয়ায় তানদর সানে িসিাস 
করনি সদ্ভানি। আর আমার অনুসরণ কর তার পে, ক্ষয আমার অপভমুেী িয়। তারপর আমার 
কানেই ক্ষতামানদর প্রতযািতেন। তেন আপম ক্ষতামানদরনক জাপননয় ক্ষদি, যা ক্ষতামরা করনত।” 
(সূরা লুকমান, ৩১ ঃিঃ ১৫) 
 
আল্লামা ইিনন কাসীর (রি.) এই আয়ানতর তাফসীনর িনলন, ‘যপদ তারা উভনয় ক্ষতামানক 
পপরপূণেরূনপ তানদর দ্ব্ীননর আনুেতয করনত িাধয কনর, তািনল তুপম তানদর কো শুননি না 
এিং তানদর পননদেশ মাননি না। তনি তারা যপদ দ্ব্ীন কিুল না কনর, তারপরও তুপম তানদর 
সানে ক্ষকান প্রকার অশালীন আেরণ করনি না। তানদর দ্ব্ীন কিুল না করা তানদর সানে 
দুপনয়ার জীিনন তানদর সানে ভানলা িযিিার করানত ক্ষকান প্রকার প্রপতিন্ধকতা সৃপষ্ট্ করনি 
না । তুপম তানদর সানে ভানলা িযিিারই করনি । আর মু'পমননদর পনের অনুসারী িনি, 
তানত ক্ষকান অসুপিধা ক্ষনই ।' 
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েতুেে উপনদশ 
 
“ক্ষি আমার পপ্রয় িৎস! পনশ্চয় তা [পাপ-পুণয] যপদ সপরষা দানার পপরমাণও িয়, অতিঃপর তা 
োনক পােনরর মনধয পকংিা আসমানসমূনি িা জপমননর মনধয, আল্লাি তাও পননয় আসনিন; 
পনশ্চয় আল্লাি সুক্ষ্মদশেী সিেজ্ঞ।” (সূরা লুকমান, ৩১ : ১৬) 
 
আয়ানতর িযােযায় আল্লামা ইিনন কাসীর (রি.) িনলন, অনযায় িা অপরাধ যতই ক্ষোি ক্ষিাক 
না ক্ষকন, এমনপক যপদ তা শসয-দানার সমপপরমাণও িয়, পকয়ামনতর পদন মিান আল্লাি 
তা'আলা তা উপপস্থত করনিন এিং মীযানন (দাপেপাল্লায়) ওজন ক্ষদয়া িনি । যপদ তা ভানলা 
িয়, তািনল তানক ভানলা প্রপতদান ক্ষদয়া িনি । আর যপদ োরাপ কাজ িয়, তািনল তানক 
োরাপ প্রপতদান ক্ষদয়া িনি । 
 
পঞ্চম উপনদশ 
“ক্ষি আমার পপ্রয় িৎস সলাত কানয়ম কর ৷ ” 
(সূরা লুকমান, ৩১ : ১৭) 
 
তুপম সলাতনক তার ওয়াপজিসমূি ও ক্ষরাকনসমূি সি আদায় কর । সমানজ পাাঁে ওয়াক্ত 
সলাত প্রপতষ্ঠা কর । 
 
ষষ্ঠ উপনদশ 
 
“তুপম ভানলা কানজর আনদশ দাও এিং মন্দ কাজ িনত মানুষনক পননষধ কর ।” 
(সূরা লুকমান, ৩১ : ১৭) 
 
 
পিনম্র ভাষায় তানদর দাওয়াত দাও, যানদর তুপম দাওয়াত ক্ষদনি তানদর সানে ক্ষকান প্রকার 
কনঠারতা কনরা না । 
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সপ্তম উপনদশ 
 
“ক্ষয ক্ষতামানক কষ্ট্ ক্ষদয় তার উপর তুপম বধযেধারণ কর।' (সূরা লুকমান, ৩১ : ১৭) 
 
এই আয়াত দ্ব্ারা স্পষ্ট্ িয় ক্ষয, যারা ভানলা কানজর আনদশ ক্ষদনি এিং োরাপ ও মন্দ কাজ 
িনত মানুষনক পননষধ করনি তানক অিশযই কনষ্ট্র সমু্মেীন িনত িনি এিং অপিপরীো পদনত 
িনি । যেন পরীোর সমু্মেীন িনি তেন ক্ষতামার করণীয় িল, বধযেধারণ করা ও বধনযের 
পরীোয় উিীণে িওয়া । 
 
অষ্ট্ম উপনদশ 
 
“আর তুপম মানুনষর পদক ক্ষেনক ক্ষতামার মুে পফপরনয় পননয়া না ।” (সূরা লুকমান, ৩১ : ১৮) 
 
আল্লামা ইিনন কাসীর (রি.) িনলন, ‘যেন তুপম কো িল অেিা ক্ষতামার সানে মানুষ কো 
িনল, তেন তুপম মানুষনক  ৃণা কনর অেিা তানদর উপর অিংকার কনর, তানদর ক্ষেনক মুে 
পফপরনয় রােনি না । তানদর সানে িানসযাজ্জ্বল িনয় কো িলনি । তানদর জনয উদার িনত 
িনি এিং তানদর প্রপত পিনয়ী িনত িনি ।’ 
 
নিম উপনদশ 
 
“অিংকার ও িঠকাপরতা প্রদশেন কনর জপমনন িািা েলা করনি না ।” (সূরা লুকমান, ৩১ 
:১৮) 
 
কারণ, এ ধরননর কানজর কারনণ আল্লাি কাউনক পেন্দ কনরন না । এ কারনণই মিান 
আল্লাি তা'আলা িনলন, “পনশ্চয় আল্লাি ক্ষকান দাপম্ভক, অিংকারীনক পেন্দ কনরন না ।” 
অেোৎ যারা পননজনক িে মনন কনর এিং অনযনদর উপর িোই কনর, মিান আল্লাি তা'আলা 
তানদর পেন্দ কনরন না । দশম উপনদশ “আর ক্ষতামার েলার ক্ষেনে মধযপন্থা অিলম্বন 
কর।” (সূরা লুকমান, ৩১ :১৯) েুি স্বাভাপিকভানি েলােল করনত িনি। েুি দ্রুত িাাঁিা যানি 
না আিার এনকিানর মন্থর েপতনতও না । মধযম পন্থায় েলােল করনত িনি অেোৎ নমনীয় 
িনয় িািা েলা করা অভযাস করনত িনি । েলােনল ক্ষযন ক্ষকান প্রকার সীমালঙ্ঘন না িয় । 
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একাদশ উপনদশ 
 
নরম সুনর কো িলা । লুকমান িাকীম তার ক্ষেনলনক নরম সুনর কো িলনত আনদশ ক্ষদন । 
মিান আল্লাি তা'আলা িনলন, 
“ক্ষতামার আওয়াজ পনেু কর।” আর কোয় কোয় ক্ষকান প্রকার িাোিাপে করনি না । পিনা 
প্রনয়াজনন তুপম ক্ষতামার আওয়াজনক উাঁেু কনরা না। মিান আল্লাি তা'আলা িনলন, “পনশ্চয় 
সিোইনত পনকৃষ্ট্ আওয়াজ িল, োধার আওয়াজ।” (সূরা লুকমান, ৩১ : ১৯) 
 
আল্লামা মুজাপিদ িনলন, ‘সিোইনত পনকৃষ্ট্ আওয়াজ িল, োধার আওয়াজ । অেোৎ, মানুষ 
যেন পিকি আওয়ানজ কো িনল, তেন তার আওয়াজ োধার আওয়ানজর সাদৃশয িয়। আর 
এ ধরননর পিকি আওয়াজ মিান আল্লাি তা'আলার পনকি এনকিানরই অপেন্দনীয়। পিকি 
আওয়াজনক োাঁধার আওয়ানজর সানে তুলনা করা প্রমাণ কনর ক্ষয, পিকি শনব্দ আওয়াজ কনর 
কো িলা িারাম। কারণ, মিান আল্লাি তা'আলা এর জনয একপি োরাপ দৃষ্ট্ান্ত উপস্থাপন 
কনরনেন । 
 
পশশুনদর প্রপত 
 
নািী মুিাম্মাদ(সািঃ)-এর ভানলািাসা 
 
নািী মুিাম্মাদ(সািঃ)-এর অন্তনর পশশুনদর প্রপত েভীর মমত্বনিাধ ও অকৃপেম 
 
ভানলািাসা পেল। একিার নািী মুিাম্মাদ সািঃ) এ-এর কানন হুসাইন-এর কান্নার শব্দ এনলা। 
এনত পতপন ভীষণভানি িযপেত িনলন। পতপন ফাপতমা-ক্ষক িলনলন, তুপম পক জান না, তার 
কান্না আমানক কষ্ট্ ক্ষদয়? আনাস িনলন, রসূলুল্লাি পশশু-পকনশারনদর কাে পদনয় যাতায়াতকানল 
তানদর সালাম করনতন। একিার রসূলুল্লাি এ ভাষণদাননর পনপমনি পমম্বনর আনরািণ কনর 
ক্ষদেনত ক্ষপনলন ক্ষয, িাসান ও হুসাইন ক্ষদৌোনদৌপে করনেন এিং পা 
 
পপেনল পনে যানেন। পতপন ভাষণদান িন্ধ কনর পমম্বর ক্ষেনক ক্ষননম এনলন। 
 
পশশু দু'পির পদনক অিসর িনয় দুই িাহুনত উপঠনয় পননলন। তারপর পমম্বনর আনরািণ কনর 
িলনলন, ক্ষি ক্ষলাকসকল! ক্ষতামানদর ধন-সম্পদ এক পরীোর িস্তু, আল্লাির এ িাণী সপতযই। 
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একপদন রসূলুল্লাি (সা:)  সলাত আদায় করপেনলন। আর তেন িাসান ও হুসাইন এনস তানক 
পসজদারত অিস্থায় ক্ষপনয় এনকিানর পপনঠ েনে িসনলন। পতপন পসজদা দী োপয়ত করনলন। 
আর তারা পপঠ ক্ষেনক না নামা পযেন্ত তানদরও নাপমনয় পদনলন না। রসূলুল্লাি (সািঃ) এ সালাম 
পফরানল সািািােণ পজনজ্ঞস করনলন, ক্ষি আল্লাির রসূল! আমরা লেয করলাম ক্ষয, আপপন 
পসজদা দী োপয়ত কনরনেন। পতপন উিনর িলনলন, আমার নাপতদ্ব্য় আমানক ক্ষ াো িাপননয়নে। 
কানজই তানদর তাোতাপে নাপমনয় ক্ষদয়ািা আমার পেন্দ িয়পন। 
 
রসূনল কারীম (সািঃ) এ কেননা কেননা পশশুনদর কান্না শুননত ক্ষপনল সলাত সংনেপ কনর 
পদনতন। আনাস িনলন, রসূলুল্লাি (সািঃ) এর তুলনায় সন্তান-সন্তপতর প্রপত অপধক ক্ষেি-মমতা 
ক্ষপাষণকারী আপম কাউনক ক্ষদপেপন। তার পুে ইিরািীম মপদনার উাঁেু স্থানন ধােীমানয়র কানে 
দুধপান করনতন। পতপন প্রায়ই ক্ষসোনন ক্ষযনতন এিং আমরাও তার সনঙ্গ ক্ষযতাম। পতপন ওই 
 নর ক্ষযনতন অেে ক্ষসই  রপি প্রায়ই ক্ষধাাঁয়ায় আেন্ন িনয় োকত। কারণ ইিরািীনমর ধােী 
মানয়র স্বামী পেনলন একজন কমেকার। পতপন ইিরািীমনক ক্ষকানল তুনল পননতন এিং আদর 
কনর েুমু পদনতন, এরপর েনল আসনতন। িণেনাকারী িনলন, যেন ইিরািীম ইনন্তকাল কনরন 
তেন রসূলুল্লাি িলনলন, ইিরািীম আমার পুে ।নস দুধপাননর িয়নস ইনন্তকাল কনরনে। 
সুতরাং জান্নানত তানক একজন ধােী দুধপান করানি। নািী এ িনলনেন, ক্ষতামরা ক্ষতামানদর 
সন্তাননদর যত্ন ক্ষননি এিং তানদর আদি-কায়দা ও পশষ্ট্াোর পশো ক্ষদনি। নািী(সািঃ) আরও 
িনলনেন, ক্ষতামরা পশশুনদর ভানলািাস এিং তানদর প্রপত দয়া প্রদশেন কর। তানদর সনঙ্গ 
ক্ষকাননা ওয়াদা করনল তা পূণে কর। ক্ষকননা তারা ক্ষতামানদরনক তানদর পরপজক সরিরািকারী 
িনল জানন।  
 
 
পপরনশনষ িলা ক্ষযনত পানর, নািী  (সা:) এ-এর অকৃপেম ভানলািাসা, ক্ষেি, মমতা, সিার 
জনয পননিপদত। পতপন পশশুনদরনক েুি ভানলািাসনতন, আদর করনতন, ক্ষেি করনতন। কানজই 
আমানদরও পশশুনদর প্রপত অকৃপেম ভানলািাসা রাো উপেত। ইিন উমর িনলন, রসূনল কারীম 
(সা:) ৩০-এর ক্ষনতৃত্বাধীন ক্ষকাননা যুনি এক মপিলানক পনিত অিস্থায় পাওয়া ক্ষেল। এনত 
রসূনল কারীম েভীরভানি মমোিত িন এিং নারী ও পশশুনদর িতযা করনত পননষধ কনরন। 
পতপন পশশুনদর এতিাই ভানলািাসনতন অেে আমানদর সমানজর পশশুরা কতই না অিনিপলত, 
িপঞ্চত, পনযোপতত। আমরা পক পাপর না এই িপঞ্চত পশশুনদর সুপশোয় পশপেত কনর সমাজনক 
কলঙ্কমুক্ত করনত? 
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মা পদিস ও িািা পদিস 

পাশ্চানতযর মনতা আমানদর ক্ষদনশও মা পদিস ও িািা পদিস োলু িনয়নে। এর ভাল পদকও 
রনয়নে ক্ষযমন এই পদনগুনলানত মা এিং িািার অপধকার ও সন্তাননর দাপয়ত্ব পননয় নানা রকম 
ক্ষসপমনার এিং পেপপেকায় ক্ষলোনলপে িয়, এনত আমানদর সন্তানরা অননক পকেু জাননত 
পানর। তনি এই পিষনয় আমানদরনক একিু সতকে োকনত িনি। তারা ক্ষযন মা পদিস এিং 
িািা পদিনস অভযস্ত িনয় না যায়, এই কালোর ক্ষযন তানদর রনক্ত প্রনিশ করনত না পানর। 
 
আমরা জাপন পাশ্চানতয ক্ষেনলনমনয়রা ১৮ িের িনলই মা-িািানক ক্ষেনে েনল যায় এিং তারা 
পরিতেী জীিনন একাকীই িে িনত োনক। একসময় মা-িািার প্রপত তানদর আর িান োনক 
না এিং তারা আর মা-িািার ক্ষকান দাপয়ত্বও পালন কনর না। দাপয়ত্ব পালন করানতা দূনরর 
কো অননক সময় মা-িািা জাননই না ক্ষেনলনমনয়রা ক্ষকান ক্ষদনশ িা ক্ষকান শিনর োনক! তাই 
পাশ্চাতয সমাজ দু'পি পদন পনপদেষ্ট্ কনর পননয়নে মা-িািানক স্মরণ করার জননয। একপদন িািার 
জননয এিং অনয আর একপি পদন মানয়র জননয। িেনরর এই পদনপি আসনল ক্ষেনলনমনয়রা 
মা-িািানক স্মরণ কনর পিপিংস কািে পাঠায়, পেফ্ট পাঠায়, ফুল পাঠায়, েকনলি/কযাপন্ড পাঠায়। 
তারপর আিার একিের ক্ষকান ক্ষোাঁজ েির রানে না। পকন্তু ইসলাম তার উনটা। মা-িািার 
সমস্ত দায়-দাপয়ত্ব তানদর সন্তাননদর উপর। সন্তানরা যপদ এ দাপয়ত্ব পালনন িযেে িয় তািনল 
তানক মিান আল্লাির দরিানর জিািপদপি করনত িনি। ইসলানম প্রপতপদনই অেোৎ িেনরর 
৩৬৫ পদনই মা পদিস এিং িািা পদিস। 
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মানয়র অপধকার 

আমানদর ক্ষিশীরভাে ক্ষেনলনমনয়রাই জানন না কুরআন-িাদীনসর আনলানক মা-িািার গুরুত্ব। 
সিেপ্রেনম িলনত িয় ক্ষয এোনন ক্ষেনলনমনয়নদর ক্ষতমন একিা ক্ষদাষ ক্ষনই। কারণ মা-িািারাই 
তানদরনক এই পিষনয় সময় োকনত পশো ক্ষদয় না। প্রপতপি ক্ষেনলনমনয়র জনয পিষয়পি এনতা 
গুরুত্বপূণে ক্ষয তানদর জান্নাত ও জািান্নাম পনভের কনর মা-িািার সন্তপষ্ট্র উপর। এই েযাপ্টানর 
আমরা কুরআন ও সুন্নাির আনলানক ক্ষদেনিা ক্ষয মা-িািানক কীভানি গুরুত্ব পদনত িয়। 
ক্ষদেনিা আল্লাি এিং তাাঁর রসূল এ কীভানি মা-িািানক সম্মান পদনয়নেন। 
 
মানয়র অপধকার িািার ক্ষেনক পতনগুণ ক্ষিশী 
 
এক িযপক্ত রসূল এ-এর কানে এনস পজনজ্ঞস করনলা, ক্ষি আল্লাির রসূল! আমার সুন্দর 
আেরনণর সিনেনয় ক্ষিশী িকদার ক্ষক? পতপন িলনলন, ক্ষতামার মা। ক্ষস পজনজ্ঞস করনলা, 
অতিঃপর ক্ষক? পতপন িলনলন, ক্ষতামার মা। ক্ষস পজনজ্ঞস করনলা, অতিঃপর ক্ষক? নািী কারীম 
িলনলন, ক্ষতামার মা। ক্ষস িলনলা, অতিঃপর ক্ষক? পতপন িলনলন, ক্ষতামার িািা। (সিীি িুোরী, 
সিীি মুসপলম) 
 
এই িাদীনস আমরা ক্ষদেলাম ক্ষয িািার ক্ষেনয় মানয়র গুরুত্ব পতনগুণ ক্ষিশী। এর কারণ সূরা 
লুকমান এিং সূরা আিকানফ িলা িনয়নে। মা এমন পতনপি কাজ কনরন যা িািা কনরন না 
আর তা িনে- ১) নয়-দশ মাস েভেধারণ করা, ২) সন্তান প্রসি করা ৩) দুই িৎসর দুধ 
পান করাননা। মা সন্তাননর জনয ক্ষয পপরমান কষ্ট্ কনরন তা িািা কনরন না। তাই ইসলানম 
মানক এনতা ক্ষিশী সম্মান ক্ষদয়া িনয়নে। সন্তাননর ক্ষেনে মানয়র গুরুত্ব এিং সম্মান ক্ষযমন 
ক্ষিশী ক্ষতমপন তার সন্তাননর প্রপত দাপয়ত্ব ও কতেিযও ক্ষিশী। সন্তাননর পশশুকালপি সাধারণত 
 নরই কানি আর তার লালন-পালন এিং পশশু পশোর ক্ষেনে মা-ই ক্ষিশী ভূপমকা ক্ষরনে 
োনকন। তনি আজকাল িািারাও এই িয়নস যনেষ্ট্ ভূপমকা রানেন। 
 
আল্লাি তা'আলা িনলন: 
 
আপম মানুষনক মা-িািার সানে সুন্দর আেরনণর তাপেদ পদনয়পে। তার মা অননক কনষ্ট্ তানক 
েনভে ধারণ কনরনে এিং িহু কষ্ট্ কনর ভূপমষ্ট্ কনরনে। েনভে ধারণ করা ও দুধ পান করাননার 
(কপঠন কানজর) সময়কাল িনলা আোই িের। (সূরা আল-আিকাফ: ১৫) 
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পতপন আনরা িনলন: 
 
আপম মানুষনক তার মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার করার ক্ষজার পননদেশ পদনয়পে। তার মা তানক 
কনষ্ট্র পর কষ্ট্ স্বীকার কনর েনভে ধারণ কনরনে। আর দুধ োোননা িয় দু'িেনরর মনধয। এ 
পননদেশ পদনয়পে ক্ষয, আমার প্রপত ও ক্ষতামার মা-িািার প্রপত কৃতজ্ঞ িও। (সূরা লুকমান: ১৪) 
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সন্তাননক িুপিনয় িলনত িনি মা-িািার সানে ভাল আেরনণ তানদর কী লাভ 

মিান আল্লাি আল কুরআনন িনলন: 
 
"আর ক্ষতামরা আল্লাি তা'আলারই ইিাদত কর এিং তাাঁর সানে কাউনক শরীক কনরা না। 
এিং মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার কর।" (সূরা পনসািঃ ৩৬) 
 
"আল্লাি আমানক মানয়র প্রপত সদ্ব্যিিার করার পননদেশ পদনয়নেন, আর পতপন আমানক 
অতযাোরী ও িতভাো কনরনপন।" (সূরা মারইয়াম: ৩২) 
 
আল্লাি িনলনেন: 
 
"এিং ক্ষতামার রি ফায়সালা কনর পদনয়নেন ক্ষয, ক্ষতামরা তাাঁনক োো অিশযই অননযর ইিাদত 
করনি না এিং মা-িািার সানে সুন্দর িযিিার করনত োকনি। তাাঁনদর মনধয ক্ষকাননা একজন 
অেিা উভনয়ই যপদ ক্ষতামানদর সামনন িাধেনকয ক্ষপৌঁনে যায়, তািনল তাাঁনদরনক উি! শব্দ পযেন্ত 
িলনি না এিং তানদরনক ধমনকর স্বনর অেিা োপল পদনয় ক্ষকাননা কোর জিাি ক্ষদনি না। 
িরং তানদর সানে আদি ও সম্মাননর সানে কো িনলা এিং নরম ও পিনীতভানি তাাঁনদর 
সামনন অিনত িনয় োক এিং তাাঁনদর জনয এ ভাষায় দু'আ করনত োক ক্ষযমন, ক্ষি আল্লাি! 
তাাঁনদর উপর (এ অসিায় জীিনন) রিম কনরা। ক্ষযমন পশশুকানল (আমার সিায়িীন সমনয়) 
তাাঁরা আমানক রিমত ও অপতযনেি পদনয় লালন-পালন কনরপেনলন।" (সূরা িনী ইসরাঈল: 
২৩-২৪) 
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মা-িািার আনুেতয করা ওয়াপজি 

আিূ দারদা (রািঃ) িনত িপণেত, পতপন িনলন রসূল মুিাম্মদ (সািঃ) আমানক ৯পি পিষনয় 
ওয়াপসয়ত কনরনেন : - 
- 
১) ইোকৃতভানি কেননা ফরয সলাত তযাে করনি না। ক্ষয িযপক্ত ইোকৃতভানি সলাত তযাে 
করল আল্লাির কাে ক্ষেনক ক্ষস পজম্মা মুক্ত িনয়নেল । 
২) ক্ষকনি িুকনরা িুকনরা করনল অেিা আগুনন জ্বাপলনয় পদনলও আল্লাির সানে কাউনক শরীক 
করনি না । 
৩) কেননা মদযপান করনি না, কারণ মদয িল সকল অপকনমের োপিকাপঠ । ৪) ক্ষতামার মা-
িািার আনুেতয কর । যপদ তারা ক্ষতামানক ক্ষতামার দুপনয়ার (যািতীয় কাজ) ক্ষেনক ক্ষির িনয় 
ক্ষযনত িনল তনি তানদর পননদেশ পালনানেে তাই করনি । 
৫) যপদও তুপম ক্ষতামানক অননক িে মনন কর তিুও তুপম যুি ক্ষেে িনত পলায়ন কনরা না 
। 
৬) যপদও তুপম ধ্বংস িনয় যাও তিুও তুপম যুি ক্ষেে িনত পলায়ন কনরা না । ৭) ক্ষতামার 
পপরিার িনেের উপর িনত (আদনির) লাপঠ উপঠনয় পনও না । 
৮) তানদরনক আল্লাির ওয়ানস্ত ভয় ক্ষদপেও ৷ 
(সিীি িুোরী) 
 
 

মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার 

আল্লাি তা'আলা িনলন : আপনার প্রপতপালক ফায়সালা কনর পদনয়নেন ক্ষয ক্ষতামরা আল্লাি 
োো আর আর কানরা ইিাদত করনি না এিং মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার করনি। (সূরা িানী 
ইসরাঈল : ২৩) 
 
আল্লাি তা'আলা িনলন : 
আপম িনী ইসরাঈনলর পনকি ক্ষেনক অঙ্গীকার পননয়পে ক্ষয, ক্ষতামরা আল্লাি োো আর কানরা 
উপাসনা করনি না এিং মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার করনি। (সূরা আল-িাকারা : ৮৩) 
 
ক্ষতামরা আল্লাির ইিাদত-িনন্দেী কনরা, তাাঁর সানে কাউনক শরীক কনরা না মা- িািার সানে 
সদ্ব্যিিার কনরা । (সূরা আন-পনসা : ৩৬) 
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পতপন অনয এক আয়ানত িনলন ঃিঃ 
ক্ষতামার মা-িািা যপদ আমার সানে এমন সি পিষয়নক শরীক করনত পীোপীপে কনর, যার 
জ্ঞান ক্ষতামার ক্ষনই; তনি তুপম তানদর কো মাননি না এিং দুপনয়ানত তানদর সানে সদ্ভানি 
সিঅিস্থান করনি। (সূরা লুকমান : ১৫) 
 
 

মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার করা নািীেনণর বিপশষ্ট্য 

আল্লাি তা'আলা িনলন : 
ক্ষি ইয়ািইয়া! দৃঢ়তার সানে এই িন্থ ধারণ কনরা আপম তানক বশশনিই পিোর িুপি ও প্রজ্ঞা 
দান কনরপেলাম এিং পননজর পে ক্ষেনক দয়াদ্রতা ও পপিেতা দান কনরপে। ক্ষস পেল 
পরনিজোর । মা-িািার অনুেত এিং ক্ষস উিত অিাধয পেনলা না । (সূরা মারইয়াম : ১২-
১৪) 
 
ঈসা (আিঃ) িনলন : 
পতপন (আল্লাি) আমানক পননদেশ পদনয়নেন, যতপদন জীপিত োপক ততপদন সলাত কানয়ম ও 
যাকাত আদায় করনত এিং মানয়র অনুেত োকনত । (সূরা মারইয়াম ঃিঃ ৩১-৩২) 
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মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার আল্লাির পনকি সিোপধক পপ্রয় 

আবু্দল্লাি ইিন মাসউদ (রািঃ) িনলন, আপম রসূলুল্লাি (সািঃ) -ক্ষক পজনজ্ঞস করলাম, ক্ষকান 
আমল আল্লাির পনকি সিোইনত ক্ষিপশ পপ্রয়? রসূলুল্লাি (সািঃ) িলনলন : সময় মনতা সলাত 
আদায় করা । আপম আিার পজনজ্ঞস করলাম, এরপর ক্ষকান কাজ? পতপন িলনলনিঃ মা-িািার 
সানে সুন্দর আোরণ করা । আপম পজনজ্ঞস করলাম, এরপর? পতপন িলনলন : আল্লাির রাস্তায় 
পজিাদ করা । (সিীি িুোরী 
 

 

মা-িািার সানে সদ্ব্যিিানরর উপকাপরতা 

১। মা-িািা আল্লাির ক্ষশ্রষ্ঠ পনয়ামত । সন্তাননর জে ও তানদর লালন-পালনন আল্লাির পনরই 
মা-িািার অিদান সিোইনত ক্ষিশী । মা-িািার অিদান ও ইিসাননর কৃতজ্ঞতা জানানল 
আল্লাির ইিসাননর কৃতজ্ঞতা জানাননা িয় । তানদর অকৃতজ্ঞতা আল্লাির অকৃতজ্ঞতারই 
শাপমল । 
২। মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার করনল ঈমান পপরপূণে িয় এিং ইসলামী জীিন যাো সুন্দর িয় 
। 
৩। মা-িািার আনুেতয করা উিম ইিাদত ও ক্ষশ্রষ্ঠ আনুেতয । 
৪। মা-িািার সন্তুপষ্ট্ জান্নানতর োপিকাপঠ । মা-িািার সানে সদ্ব্যিিার জান্নানতর পনে ধাপিত 
কনর । যানক আল্লাি মা-িািার ক্ষসিা-যত্ন করার ক্ষসৌভােয দান কনরনেন, প্রকৃতপনে তানক 
পতপন জান্নানতর পনে েলারই সুনযাে কনর পদনয়নেন । ক্ষয িযপক্ত এ ক্ষসৌভােয অজেন কনরনে, 
আল্লাি তানক জান্নানত প্রনিশ করানিন । 
৫।মা িািার অিাধযতার কারনণ ক্ষেিারার লািণযতা ও নূর দূরীভূত িয় । 
৬।অিাধয সন্তান পকয়ামনতর পদন আল্লাির রিমনতর দৃপষ্ট্ ক্ষেনক িপঞ্চত িনি । 
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মা-িািার দু'আ কিুল িয় 

সািািী আিূ হুরাইরা (রািঃ) ক্ষেনক িপণেত । পতপন িনলন, রসূলুল্লাি (সািঃ) িনলনেন, পতন 
িযপক্তর দু'আ কিুল িয়। এনত ক্ষকান প্রকার সনন্দি ক্ষনই । এক ঃিঃ মাজলুনমর দু'আ, দুই : 
মুসাপফনরর দু'আ, পতন : সন্তাননর ক্ষিলায় মা-িািার দু'আ । (পতরপমযী) 
 
 

অননক সন্তাননরাই জানন না মা-িািার মৃতুযর পর কী করণীয় 

“আিু উসাইদ (রািঃ) িনলন, আমরা নািী মুিাম্মদ (সািঃ) এর সামনন উপপস্থত পেলাম । এক 
িযপক্ত পজনজ্ঞস করনলা, ক্ষি আল্লাির রসূল! মা-িািার মৃতুযর পরও পক এমন ক্ষকাননা পিপত 
সম্ভি ক্ষয, আপম তানদর সানে সুন্দর আেরণ অিযািত রােনত পাপর? নািী মুিাম্মদ (সািঃ) 
িলনলন, িযাাঁ। োরপি পন্থায় তুপম তা করনত পার (১) মা- িািার জনয দু'আ এিং ইসপতেফার 
(২) তানদর কৃত ওয়াদাসমূি এিং বিধ ওপসয়ত (দান) পূরণ, (৩) িািার িনু্ধ-িান্ধি এিং 
মার িান্ধিীনদর সম্মান ও আদর-যত্ন এিং (৪) তাাঁনদর সানে আত্মীয়তার সম্পকে িজায় ও 
সুন্দর আেরণ করা, যারা মা-িািার পদক ক্ষেনক ক্ষতামানদর আত্মীয় িন ।” (আল আদািুল 
মাফরুজ) 
 
১) দু'আ ও ইসপতেফার : সলানতর পর এিং অনয সময় আল্লাির পনকি ক্ষকাঁনদ ক্ষকাঁনদ দু'আ 
করা উপেত ক্ষয, ক্ষি আল্লাি! আমার মা-িািানক েমা করুন । তাাঁনদর গুণািসমূিনক মুনে পদন 
এিং তাাঁনদরনক আপপন তাই দান করুন যা আপপন ক্ষনক িান্দা-িান্দীনক পদনয় োনকন । ক্ষি 
আল্লাি! যেন আমরা সন্তানরা তাাঁনদর সািাযয, ক্ষেি ও লালন-পালননর মুোনপেী পেলাম তেন 
তারা সিপকেু আমানদর জনয তযাে কনরপেনলন। ক্ষি আল্লাি! এেন তাাঁরা ক্ষতামার পনকি 
সমুপপস্থত । বশশিকানল অসিায় অিস্থায় আমরা তাাঁনদর মুোনপেী পেলাম । এেন তাাঁরা 
ক্ষসই সমনয়র ক্ষেনয় ক্ষিশী ক্ষতামার রিমাত ও সুদৃপষ্ট্র মুোনপেী । ক্ষি আল্লাি! তুপম তাাঁনদরনক 
পননজর রিমানতর োয়া দান কর এিং পননজর জান্নানত তাাঁনদর আশ্রয় দাও । “রপির িামহুমা 
কামা রিা ইয়াপনস্ সপেরা” 
 
২) মা-িািার ওয়াদা ও ওপসয়ত পূরণ করা : মা-িািা জীপিত অিস্থায় অননক ক্ষলানকর সানে 
ওয়াদা কনর োকনত পানরন । পিপভন্ন িযাপানর পকেু ওয়াদা করনত পানরন । মৃতুযর আনে 
ওপসয়ত (দান) করনত পানরন । মা-িািার মৃতুযর পর সন্তাননর জনয তাাঁনদর সানে সুন্দর 
আেরনণর একপি পন্থা অিপশষ্ট্ োনক । তা িনলা তাাঁনদর কৃত ওয়াদাসমূি ও ওপসয়ত পূরণ 
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করা । আর এভানিই তাাঁনদর রূিনক েুশী করার প্রনেষ্ট্া অিযািত রােনত িনি । পকন্তু তাাঁনদর 
জাপয়য িা বিধ ওপসয়তই পূরণ করনত িনি, তাাঁনদর অনিধ ওপসয়ত নয় । 
 
৩) মানয়র িান্ধিী এিং িািার িনু্ধনদর সানে আেরণিঃ মা-িািার মৃতুযর পর তাাঁনদর সানে 
আেরনণর তৃতীয় পন্থা িনলা, মানয়র িান্ধিী এিং িািার িনু্ধনদর সানে সুন্দর আেরণ করা। 
সামাপজক জীিনন িনয়ািৃি িযপক্তনদর মনতা তাাঁনদরনকও শ্রিা করনত িনি । তাাঁনদর মনতর 
প্রপত সম্মান প্রদশেন করনত িনি । পিপভন্ন প্রনে পরামনশের সময় তাাঁনদরনক শরীক করা এিং 
সিসময় শ্রিা প্রদশেন পূিেক তাাঁনদর সানে সুন্দর আেরণ করা আিশযক । নািী কারীম (সািঃ) 
িনলনেন : িািার িনু্ধনদর সানে উিম িযিিার করা সিনেনয় সুন্দর আেরণ।  
 
৪) মা-িািার আত্মীয়-স্বজননর সানে সুন্দর আেরণ :মা-িািার মৃতুযর পর আেরনণর েতুেে 
পন্থা িনলা, মা-িািার আত্মীয়-স্বজননর সানে সুন্দর আেরণ করা । মানয়র পনের আত্মীয় 
ক্ষযমন- োলা, মামা, নানা-নানী প্রভৃপত এিং িািার পনের আত্মীয় ক্ষযমন োো, ফুফু, দাদা-
দাদী ইতযাপদ । এ সকল আত্মীয়র প্রপত অমননানযােী োকা এিং ক্ষিপনরায়া ভাি প্রদশেন 
প্রকৃতপনে মা-িািার প্রপত অমননানযােী োকার নামান্তর এিং একজন মু'পমন ও মু'পমনা মা-
িািার সানে এ ধরননর আেরণ করনত পানর না । আল্লাির রসূল (সািঃ) এর িনলনেন, 
ক্ষতামরা ক্ষতামানদর িািা ও দাদার সানে কেনও ক্ষিয়াদিসুলভ আেরণ করনি না ৷ মা- িািার 
সানে ক্ষিয়াদিী করা আল্লাির প্রপত অকৃতজ্ঞ িওয়ার শাপমল । 
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ক্ষয সকল ক্ষেনলনমনয়রা িে িনয় ক্ষেনে পকন্তু ক্ষোিনিলায় িািা-মা ক্ষেনক দ্ব্ীপন 
পশো পায়পন 

 
ক্ষয সকল পপতামাতার সন্তানরা িে িনয় ক্ষেনে পকন্তু সন্তাননর ক্ষোিনিলায় পপতামাতার 
ইসলানমর উপর সপঠক জ্ঞান না োকার কারনণ সন্তান-ক্ষদরনক দ্ব্ীপন পশোয় পশপেত করনত 
পানরনপন! সতয িনলও আজ অপত দুিঃনের পিষয় ক্ষয এই িে িনয় যাওয়া সন্তানরা পপতামাতার 
সামনন অননসলামী জীিনযাপন করনে। এেন আর তারা িািা-মার উপনদশ িিণ করনে না, 
তারা তানদর ইোনুযায়ী েলনে । এেন প্রে ঃিঃ এই িািা-মা কী করনিন? 
িতাশ িওয়া যানি না। িাল ক্ষেনে ক্ষদয়া যানি না। উপনদনশর মাধযনম তানদরনক িুিানত িনি 
আর আল্লাির কানে সািাযয োইনত িনি আল্লাি সুিিানু ওয়া তা'আলা ক্ষযন সন্তাননদরনক 
পিদায়াত দান কনরন । আর পূনিের ভুনলর জনয আল্লাি তা'আলার কানে েমা োইনত িনি 
ক্ষযন আপেরানতর ময়দানন এই সন্তান পপতামাতার পিরুনি সােয না ক্ষদয়।  
 
 
পপরনশনষ িলনত োই,  
আমানদর অপস্তনত্বর প্রপতপি কণা আল্লাির দান। জীিননর প্রপতপি পিনু্দ আল্লাির দয়া। তাই 
আমানদর অপস্তত্ব ও জীিন আল্লাির কানে ঋণী। আমানদর উপর আল্লাির অফুরন্ত 
পনআমতরাপজর মনধয সপিনশষ উনল্লেনযােয একপি পনআমত িল আমানদর সন্তাননরা। 
পনিঃসন্তান দম্পপত পকংিা সন্তানিারা মানক পজনজ্ঞস করুন, িুিনত পারনিন, সন্তান কত িে 
পনআমত!  আল্লাি তাআলা ইরশাদ কনরনÑ 

نَّْ لكَ مَّْ جَعلَََّ الل َّ وََّ نَّْ لكَ مَّْ جَعلَََّ و َّ ازَْوَاجًا سِك مَّْانَْف َّ م ِ ًَّ وََّ بنَيِْنََّ ازَْوَاجِك مَّْ م ِ نََّ رَزَقكَ مَّْ و َّ حَفدَةَ تَِّ م ِ  الط ي ِب 
وْنََّ ه مَّْ اللَِّ بِنعِْمَتَِّ وََّ ي ؤْمِن وْنََّ افََبِالْبَاطِلَِّ  .يكَْف ر 

আল্লাি ক্ষতামানদরই মধয িনত ক্ষতামানদর জনয স্ত্রী সৃপষ্ট্ কনরনেন এিং ক্ষতামানদর স্ত্রীনদর 
ক্ষেনক ক্ষতামানদর জনয পুে ও ক্ষপৌোপদ সৃপষ্ট্ কনরনেন। আর ভানলা-ভানলা পজপননসর ক্ষেনক 
পরপযনকর িযিস্থা কনরনেন। তিুও পক তারা পভপিিীন পজপননসর প্রপত ঈমান রােনি আর 
আল্লাির পনআমতসমূনির অকৃতজ্ঞতা করনি? Ñসূরা নািল (১৬) : ৭২রাসূনল কারীম 
সাল্লাল্লাহু আলাইপি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরনÑ 

ول َّ وَك ل ك مَّْ رَاع َّ ك ل ك مَّْ ألَاََّ ل َّ... رَعِي تِهِ، عَنَّْ مَسْؤ  ج  ول َّ وَه وََّ بيَْتِهِ، أهَْلَِّ عَلَى رَاع َّ وَالر   عَنَّْ مَسْؤ 
ولَة َّ وَهِيََّ وَوَلدَِهِ، زَوْجِهَا بَيْتَِّ أهَْلَِّ عَلىَ رَاعِيةَ َّ وَالمَرْأةَ َّ رَعِي تِهِ، مْ، مَسْؤ   وَك ل ك مَّْ رَاع َّ فكَ ل ك مَّْ ألَاََّ... عَنْه 
ول َّ  .رَعِي تهَِِّ عَنَّْ مَسْؤ 
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শুনন রানো, ক্ষতামানদর প্রনতযনকই দাপয়ত্বশীল এিং প্রনতযকনকই তার দাপয়ত্ব সম্পনকে 
পজনজ্ঞস করা িনি। ... পুরুষ তার পপরিানরর িযাপানর দাপয়ত্বশীল। তানক ক্ষস সম্পনকে 
পজনজ্ঞস করা িনি। নারী তার পপরিার, সন্তান-সন্তপতর পিষনয় দাপয়ত্বশীল, তানক তার 
দাপয়ত্ব সম্পনকে পজনজ্ঞস করা িনি। তানক ক্ষস সম্পনকে পজনজ্ঞস করা িনি।... ক্ষজনন রানো, 
প্রনতযক িযপক্তই দাপয়ত্বশীল এিং প্রনতযনকই তার অধীনস্তনদর িযাপানর পজজ্ঞাপসত িনি। 
Ñসিীি িুোরী, িাদীস ৭১৩৮; সুনানন আিু দাউদ, িাদীস ২৯২৮ 
আনরক িাদীনসর ক্ষ াষণাÑ 

طْها فلم رعي ةً، الل َّ اسْترَْعاه عبد مِن ما .الجنة رائحة يجدَّْ لم إلا بنصيحة، يحَ   
আল্লাি তাআলা যপদ িান্দানক কানরা দাপয়ত্বশীল িানান আর ক্ষস পনজ অধীনস্তনদর কলযানণর 
িযাপানর যত্নশীল না িয়, তািনল ক্ষস জান্নানতর ঘ্রাণও পানি না। Ñসিীি িুোরী, িাদীস 
৭১৫০ 
ক্ষমািকো, সন্তান-সন্তপত পপতা-মাতার পনকি আল্লাির পে ক্ষেনক আমানত। তানদর ঈমান-
আকীদা, ক্ষিাধ-পিশ্বাস, পেন্তা-ক্ষেতনা, আমল-আেলাক, জীিন যাপন প্রভৃপতর িযাপানর 
দাপয়ত্বশীলতার পপরেয় ক্ষদওয়া মাতা-পপতার কতেিয। 
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ক্ষরফানরন্স  

১। ইসলাপমক সানয়নন্সর আনলানক পযানরপন্টং 
২। আল কাউসার আপিেনকল  
৩। পিপভন্ন অনলাইন ক্ষসাসে  
 
 


